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 شكر وتقدير
 ولا دافع لقضائو ليس الذي لله بالحمد ونستهل نرتجي، فيما نعول وعليو ننتهي واليو نبتدئ الله بسم

 الأنام سيد بالنبوة خصو من على والسلام الواسع، الجواد وىو صانع صنع كصنعو ولا مانع لعطائو
 الأخيار. وصحبو الطاىرين الطيبين آلة وعلى صلى الله عليه وسلم محمد القاسم أبي

 حول من طريقو لي ويسر الدتواضع العمل ىذا بإنجاز على من الذي فضلو واشكر كثيرا الله احمد بداية
 قوة. ولا مني

 والاحتًام والتقدير والامتنان الشكر فعظيم " الله يشكر لا الناس يشكر لا "من صلى الله عليه وسلم بقولو وعملا
 للأستاذ

 أمين" مخفوظي " 

 ىذه على الإشراف لقبولذا ليس نهايتو، الى بدايتو من البحث ىذا على بالإشراف تكرم الذي 
 خير. كل عنا الله جزاك وناقدا، وموجها مرشدا لنا وكانت صدرىا لسعة وإنما فحسب، الدراسة

 مناقشة قبولذم على الدناقشة اللجنة أعضاء السادة الى والتقدير الشكر بفائق نتقدم ان يشرفنا كما
 الله حفظهم السديدة، ملاحظاتهم وإبداء قراءتها لأجل الثمين وقتهم من جزء وصرفهم الدذكرة ىذه

 ورعاىم.

 مسيرتنا خط في الواضحة البصمة لذم كان أساتذة إلى والامتنان والاعتزاز الاحتًام دواعي ومن
 العيادي. النفس علم أساتذة بالذكر وأخص

 العلي الله نصيحة أو معلومة في والدساعدة العون يد مدى من كل إلى وتقديرنا شكرنا نقدم ختاما
 والدعرفة. العلم طريق في الجميع يوافق أن القدير

 

 



 

 

 اهداء:
 الشاكرين حمد لله الحمد

 بعثو من الدرسلين سيد الى وضيائها، البصائر ونور وشفائها الأبدان وعافية ودوائها، القلوب طب إلى
 صلى الله عليه وسلم. محمد سيدنا للعالدين رحمة الله

 نفسي، في الطموح وسقى أزري شد من إلى والصبر، والقوة بالعزم مدني من إلى جهدي ثمرة اىدي
 ... الله بعد من ملاذي الى نجاحي، لحضور وتشوق عمره من نفس آخر حتى ساندني من إلى

 الله رحمه حبيبي أبي
 بضياء حياتي زينت من الى جراحي.. بلسم وحنانها نجاحي سر دعائها كان من الى بسمتي.. سر إلى

 أمي زهرتي... الفرح، وشموع البدر،
 عبد قويدر، خالد، مختار، إخوتي ... سندا خطوة كل في لي وكانوا وجسدا، روحا رافقوني من إلى

 .الدةس دليلة، آسيا، رزيقة، ...الرحمان عبد العابدين، زين محمد الدالك، عبد الحميد،
 حمزة... فاطمة العلمي الدستوى في قدوتي الى زىرة، بوسبحة بالروح أمي الى

ريج، نور، فاطمة الزىراء، رحيل، ىنادي، أاطفالي احمد تيم الله، أنور، محمد الأمين، نسرين، الى 
 روفيدة، ىاجر.

 سعاد، فتيحة، سهام، حياتي... أيام أجمل بينهم أمضيت من إلى أمي، تلدىم لم التي إخوتي الى
 رقية... مروة، خولة، شيماء، الذدى، نور حنان،

 ومن حروفا علمهم من لي صاغوا من إلى ... درر من وكلمات ذىب من حروفا علموني من إلى
 قلمي يذكرىم ولم قلبي ذكرىم من الى الكرام أساتذتي إلى ... والنجاح العلم سيرة لي تنير منارة فكرىم

 ذكرياتي... أجمل
 

 

 



 

 

 

 :اهداء
يطيب النهار الا بطاعتك.. ولا تطيب اللحظات الا إلاىي لا يطيب الليل الا بشكرك.. ولا 

 بذكرك.. ولا تطيب الاخرة الا بعفوك.. ولا تطيب الجنة الا برؤيتك
اىدي فرحي ونجاحي إلى من كللو الله بالذيبة والوقار... الى من علمني العطاء دون انتظار...الى من 

تعب في الرفع من شأني الى من كلت احمل اسمو بكل افتخار...الى معلمي ومرشدي وقدوتي الى من 
 اناملو ليقدم كل ما يسعدني سندي ومسندي

 ابي الغالي
الدمعة الدلائكية التي سهرت من أجلي الليالي... الى من عطرت حياتي ... الى من كان دعائها  الى

 ي الحبيبة"ــــــ"امسر نجاحي...  عافيتي وملاكي 
 جدتي الغالية...

 داء ورزقكما الله سعادة لا تنتهي في الدنيا والاخرةشفاكم الله لي من كل 
 سعود سيرين  وزوجها بلال.. اكرام أسامة.. .. أخيدينال عز وزوجها وملاذي اخوتي ىدى يئملج

 وفقكم الله اولاد اختي سعادتي رسيم يونس سيف الدين
 انيسي ومؤنسي سندي ومستقبلي أنيس جعلك الله لي خير رفيق

 وبالخصوص أمي الثانية "يما العلجة" الكبيرة فورار العيدي كل الاىل والاقارب دون استثناء عائلتي
صديقتي الصدوقة اخت لم تلدىا امي ىدى زىية رفيقاتي الاوفياء امضيت أحلى سنوات عمري معهم 

 يسرى اميرة فطيمة نجاة مباركة سهام حنان خضرة شيماء
كل من نساىم قلمي ولم ينساىم قلبي.. الى كل من انار بعلمو عقل غيره او ىدى بالجواب   الى

 الصحيح حيرة سائليو الى جميع اساتذتي
 

 

 



 

 

 ممخص الجراسة:

 تلاميح مغ عيشة لجػ والتفاؤؿ الرحي الدمػؾ بيغ العلاقة شبيعة عغ الكذف إلى الجراسة ىجفت
 والتخرز. الجشذ عامل تأثيخ عمى ذلظ خلاؿ مغ لمتعخؼ البكالػريا،

يسي البذيخ بثانػية ثانػؼ  الثالثة تلاميح عمى الجراسة أجخيت وقج   بػسيف عيغ معخؼ أولاد الإبخاـ
 السجية. ولاية

 بصخيقة اختيارىع تع حيث وعمسي، أدبي التخرريغ مغ وتمسيحة، تمسيح 100 ب عجدىع قجر 
  قرجية.

 مؿياس مؿياسيغ: عمى اعتسجنا وقج الارتباشية، العلاقات ذو الػصفي السشيج بإتباع الجراسة وتست
  (.1996 الخالق، عبج أحسج) التفاؤؿ ومؿياس (،1999 )شكخؼ، قبل مغ السعجؿ الرحي الدمػؾ

وبعج جسع البيانات وتفخيغيا تست السعالجة الإحرائية باستخجاـ البخنامج الإحرائي ببخنامج 
spss28  بالإضافة إلى استعساؿ الباحثيغ عجة أساليب إحرائية كالستػسط الحدابي والانحخاؼ

 (، معامل الارتباط بيخسػف، ولقج تػصمت نتائج الجراسة في الشقاط التالية:T) اختبارالسعيارؼ، 

لجػ عيشة مغ تلاميح التفاؤؿ ودرجات الدمػؾ الرحي تػجج علاقة ارتباشية دالة بيغ درجات  -
 يا.البكالػر 

لجػ تلاميح البكالػريا التفاؤؿ ومدتػػ الدمػؾ الرحي لا تػجج فخوؽ دالة إحرائيا في مدتػػ  -
 تعدػ لستغيخ الجشذ".

لجػ تلاميح البكالػريا التفاؤؿ ومدتػػ الدمػؾ الرحي تػجج فخوؽ دالة إحرائيا في مدتػػ لا " -
 تعدػ لستغيخ التخرز".

 يا متػسط''.''مدتػػ الدمػؾ الرحي لجػ تلاميح البكالػر  -
 ''مدتػػ التفاؤؿ لجػ تلاميح البكالػريا متػسط''. -

 

 

 

 



 

 

 الإنجميديةممخص بالمغة 

 
 The study aimed to reveal the nature of the relationship between healthy 

behavior and optimism in a sample of baccalaureate students, to identify through 

this the effect of gender and specialization factor. 

  The study was conducted on third year secondary school students at the 

Bachir Brahimi High School, Ouled Ma'rif Ain Boucif, wilaya of Medea. 

  Their number was estimated at 100 students, both literary and scientific, 

who were deliberately selected. 

The study was carried out by following the descriptive approach with 

correlations, and we relied on two scales: the health behavior scale modified by 

(Shukry, 1999), and the optimism scale (Ahmed Abdel-Khalek, 1996). 

After collecting and unpacking the data, the statistical treatment was done 

using the spss28 statistical program, in addition to the researchers using several 

statistical methods such as the arithmetic mean and standard deviation, the (T) 

test, and the Pearson correlation coefficient. The results of the study reached the 

following points: 

- There is a significant correlation between degrees of healthy behavior and 

degrees of optimism among a sample of baccalaureate students. 

- There are no statistically significant differences in the level of healthy 

behavior and the level of optimism among baccalaureate students due to the 

gender variable. 

- "There are no statistically significant differences in the level of healthy 

behavior and the level of optimism among baccalaureate students due to the 

variable of specialization." 

- “The level of health behavior among baccalaureate students is medium.” 

- “The level of optimism among baccalaureate students is medium.” 
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 مقجمة
 



 مقجمة 
 

 أ  

 :مقجمة

 الرشاعية البيئة تعج حيث الصفل، تشذئة في كبيخة بجرجة تداىع ىامة تخبػية مؤسدة السجرسة تعتبخ
 الاجتساعية. لمحياة مدتعجا ذلظ بعج يربح لكي تييئتو عمى تعسل والتي الاجتساعي التصػر خمفيا التي
 إحجاث في مداىستيا ومجػ والاجتساعي، العقمي التكػيغ في تمعبو الحؼ الأساسي الجور يطيخ ىشا ومغ

 الاجتساعية. الحياة في الفاعمة السذاركة لو يحقق مسا لجيو، التػافق

 الجولة اىتساـ يفدخ التمسيح مريخ تقخيخ في يمعبو الحؼ والجور البكالػريا امتحاف أىسية أف نخػ 
 شػاؿ الأولياء سعي إلى بالإضافة الحدغ، سيخه أجل مغ السشاسبة الطخوؼ تػفيخ عمى وسيخىا وسعييا

 الأىجاؼ تحقيق نحػ أساسية خصػة البكالػريا امتحاف يعتبخ كسا لأبشائيع، الأجػاء أحدغ تػفيخ إلى الدشة
 قرارػ  ويبحلػف  ؼيو الشجاح عمى يحخصػف  السريخؼ  الامتحاف ىحا عمى السقبميغ يجعل مسا السدتقبمية،

 اىتساـ ومخكد الذاغل الذغل تربح البكالػريا شيادة فإف السشصمق ىحا ومغ آماليع. لتحقيق جىعجي
 والتخبػية الذخرية العػامل مغ جسمة تفاعل عمى يتػقف ؼيو الشجاح أف إلا وأوليائيع، الستخشحيغ وتفكيخ

 صحية. سمػكيات واتباع والاجتساعية والبيجاغػجية

 العرخ، ىحا في الرحية التخبية وأولػيات أىجاؼ أىع أحج الرحي لمدمػؾ الػعي نذخ مجاؿ يعج
 التقجـ عجمة تدارع بازدياد تتدايج والتي صحية، مخاشخ مغ الإنداني الفخد لو يتعخض ما بدبب وذلظ

 والسحتػػ  الجراسية، السشاىج أىسيا متعجدة، بحمػؿ السذكلات ىحه عمى التغمب ويتع والرشاعي، التقشي
 ليؤلاء الرحية الخسالة إيراؿ عمى قادرا ليكػف  وتصػيخه تحديشو وضخورة عميو تذتسل الحؼ الرحي
 وىجؼ أساسي، مصمب الرحة تعتبخ إذ السذكلات. ىحه لسػاجية اللازـ الرحي الػعي وإكدابيع الأفخاد،

 أجل مغ تحؿيقو، عمى جاىجة وتعسل بمػغو، إلى العالع، حػؿ والسشطسات الجوؿ جسيع تدعى استخاتيجي
 ومجتسعو. ولأسختو، لو، السختمفة التشسية جيػد في الإنداني الفخد خلاليا مغ يديع سميسة، صحية حياة

 متدنة بذخرية ليتستع يحتاجو الحؼ الشفدي، التػافق لتحقيق ميسا عاملا الفخد حياة في التفاؤؿ يعج
 واقترادية، واجتساعية، نفدية، وضغػط أزمات مغ يػاجييا التي السذكلات جسيع عمى التغمب عمى قادرة

 تبجو قج التي السجرسية السذكلات وحتى والبديصة، الذجيجة بيغ تتخاوح التي الحياتية الأزمات مغ وغيخىا
 الجانب سػاء التغيخ، ذلظ تتبع أزمات جسمة شػر إلى شػر مغ انتقاؿ كل عقب أف فشجج بديصة،
 الأشػار في الانتقالية السخحمة فخرػصية الشفدي، وحتى الفكخؼ  والجانب الشسػ يخز الحؼ الجدسي
 فمعل الأخيخ ليحا نذيخ وعشجما الفذل وحتى التغييخ مغ وخػؼ تػتخات جسمة تخفقيا السختمفة التعميسة
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 امتحاف أىع اجتياز عمى لإؾباليع ثانػؼ  ثالثةال الدشة تلاميح فئة ىي الفذل مغ لمخػؼ عخضة الفئات أكثخ
 الػسيمة ىػ البكالػريا شيادة عمى الحرػؿ أف لاعتقادىع البكالػريا، شيادة امتحاف وىػ ألا مريخؼ 
 التعمع نحػ باب ليع يفتح كػنو ذلظ تعمسيع، خلاؿ قصعػه الحؼ الصػيل السذػار وتتػيج لتعديد الػحيجة

 وبشاء تعميسيع مػاصمة مغ تسكشيع التي السشافدات، مغ العجيج في لمسذاركة الفخصة ومشحيع الجامعي
 والغػص الحياة في التػجو نحػ بػابتيع وأنيا خيخ، نطخة السخحمة ىاتو إلى يشطخوف  يجعميع ما مدتقبميع

 حجع يطيخ كسا الجراسي، السدتػػ  ىحا في الشجاح بتحقيق أفزل مدتقبل نحػ لمتصمع أكثخ، غسارىا في
 عغ تختمف تجعميا سسة عمييا تزفي حيث السعشية الجيات مغ ليا، الخسسي الاعجاد في البكالػريا شيادة

 التلاميح. أغمب أعيغ في يعدخىا مسا الامتحانات باقي

 الرحي الدمؾك بيؽ العلاقة بتشاول فيو والبحث التعسق ارتأيشا السؾضؾع ىحا لأىسية ونغخا 
 يمي: فيسا تسثمت عسل خظة اتبعشا الجراسة تحقيق وبقرج البكالؾريا، تلاميح مؽ عيشة لجى والتفاؤل

 متغيخات الى فييا أشخنا والتي الجراسة، مذكمة بصخح قسشا حيث الإشكالية، الأوؿ الفرل تزسغ
 في ليا أسدشا كشا فخضيات مشيا وانبثقت محجدة أسئمة شخح إلى ذلظ إثخ عمى ووصمشا الحالية، الجراسة

 الدابقة الجراسات بعس بعخض لششتيي وأىسيتيا الجراسة وىجؼ لمسفاـيع الإجخائي التحجيج ثع الإشكالية،
 السػضػع. صسيع في جاءت التي

 حيث الرحي، الدمػؾ في خاصة الستسثمة الجراسة مفاـيع الخسالة مغ الشطخؼ  الجانب في تشاولشا
 تاريخية، لسحة مغ الرحي بالدمػؾ السترمة الشقاط أىع ؼيو استعخضشا الحؼ الثاني الفرل لو خررشا
 تعجيمو معػقات الى بالإضافة لو، مفدخة ونساذج ونطخيات مؤثخة وعػامل وأنساط ومحجدات وتعخيفات

 الثاني. بالستغيخ وعلاقتو

 الفرل ضسغ تشاولشاه حيث التفاؤؿ، في والستسثل الجراسة في الثاني الستغيخ إلى ذلظ بعج لششتقل 
 وأبخز وأىسيتو تعخيفو في والستسثمة السػضػع، بيحا السترمة الشقاط أىع عمى ؼيو وتعخفشا الخسالة مغ الثالث
 عغ وزيادة الستفائميغ، وملامح خرائز الى اضافة ؼيو، السؤثخة والعػامل لو السفدخة والشطخيات أنػاعو

 وؾياسيا. الدسة بيحه السختبصة السفاـيع بعس بحكخ قسشا ذلظ

 الخصػات مختمف لعخض خررشاه حيث التصبيقي الجانب إلى ؼيو فانتقمشا الخابع الفرل أما
 والعيشة الجراسة مشيج إلى تعخضشا فقج وعميو، الجراسة مغ السيجاني الجانب لإنجاز اتبعشاىا التي السشيجية
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 وعخض الجراسة بإجخاءات لششتيي الصمبة مغ البيانات لجسع بيا استعشا التي والسقاييذ معايشتيا وشخيقة
  الشتائج. لتحميل بيا ااستعش التي الإحرائية البخامج مختمف

 الحالية الجراسة نتائج لعخض فخرز الخامذ الفرل وىػ الجراسة مغ الأخيخ الفرل أما
 الأخخػ  تمػ الػاحجة الجراسة فخضيات نتشاوؿ أف آثخنا فقج الػضػح عمى مشا وحخصا مشاقذتيا، ثع وتحميميا

 تػصمت التي الشتائج أىع فييا واستخمرشا والشياية البجاية فييا جسعشا بخاتسة لششتيي حجة، عمى ومشاقذتيا
 عخضشا التي فالسلاحق الأجشبية، والمغة العخبية بالمغة السخاجع قائسة بعخض قسشا ثع الحالية. الجراسة إلييا
 في بيا استعشا التي الإحرائية البخامج مغ تخد كسا الإحرائية الججاوؿ ثع شبقشاىا، التي السقاييذ فييا

 ة.الحالي الجراسة نتائج تحميل
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  :الجراسة اشكالية .1

 عمييع يتػجب لأنو ذلظ ،التلاميح مغ لكثيخ وضغػط قمق مرجر الجراسة في الشجاح يعتبخ
 محصة أىع ولعمى ،أخخ مدتػػ  الى مدتػػ  مغ الانتقاؿ ليع يتيح بذكل نتائج وتحريل مياـ انجاز
 أؼ البكالػريا شيادة باجتياز يكػف  الانتقاؿ وىحا ،العالي التعميع نحػ تػجيو محصة التمسيح يػاجيا انتقاؿ

 الأخخػ  الامتحانات عغ يختمف لا امتحاف وىػ ،دراستو سشػات خلاؿ وتعمسو درسو لسا تقييسي امتحاف
 والثانػية الاسخة شخؼ مغ لو السسشػح الذيادة بيحهالتثسيغ  التتػيج ىػ كبيخة ىسيةأ  ذو يجعمو الحؼ لكغ

 السجتسع.و 
 ىحه أف جميا يطيخ الثانػؼ  التعميع مغ الشيائية السخحمة حػؿ أسصخ مغ سبق مسا خلاؿ سغف 

 والتحريمية التخبػية الشػاحي جسيع مغ الستشػعة الزغػط مغ ىائلا كسا تػاجو العسخية الفئة
 ليع يدسح بذكل حياتيع يسارسػف  التلاميح بعس أف نجج ذلظ رغع ، والجدسية والشفدية والاجتساعية

 مخاحل إلى السخحمة ىحه مغ يشتقمػف  وأف شسػحاتيع لتحقيق ويدعػف  السدتقبمية مذاريعيع في التقجـ
 الأفخاد وىؤلاء وأماف بدلاسة الخشج نحػ عسخية نفدية أو العالي التعميع نحػ تعميسية كانت سػآءا أخخػ 

 الدسات مغ ىايخ وغ التفاؤؿك ،ذلظ مغ تسكشيع الذخرية في ايجابية بدسات يتستعػف  أنيع شظ وبلا
 (2018 ،211ص خاب،جخمحمد عخفات  ،حخاثعمي )                                    .الاخخػ 

 يػاصل أف إما الستعمع مريخ بشيايتيا يتحجد التي السخحمة ىي الثانػية السخحمة وباعتبار
 السذتخكة، السعخفة تمقيغ ىػ الثانػؼ  التعميع مغ ضغخ وال العامة الحياة إلى يخخج أف وإما العالي تعميسو

 مغ العجيج السخحمة ىحه في التمسيح يػاجو حيث ،السيشي التعميع أو العالي التعميع إلى تمسيح كل لتحزيخ
 التعميع نحػ تجريجيا الامل ؼيفقج ،والجدسية الشفدية صحتو تيد جق التي الشفدية والزغػط التحجيات،

 الرحي. الدمػؾ لتعميع مكاف أفزل السجرسة تعتبخ لحلظ الخسػب، أو لمشجاح يبالي لا ويربح
 إلى وتخقيتيا الفخد صحة عمى الحفاظ إلى الأولى بالجرجة ييجؼ الرحي الدمػؾ أف وبسا

 تجىػر أو بالأمخاض الإصابة خصخ مغ الفخد يحسي أف شأنو مغ سمػؾ كل فيػ مدتػياتيا، أعمى
 (2009، 7ص ،بيمؾلسارة  )أشؾاق، جػانبيا. بسختمف الرحة

 الجدجية بالجػانب لارتباشيا كبيخة أىسية ذات مدألة وتشسيتو الرحي الدمػؾ دراسة وتعج
 تحؿيقيا لأجل الأفخاد قبل مغ جيػد بحؿ إلى يحتاج ديشاميكيا   مفيػما   الرحة وتعتبخ أيزا. والشفدية
 لمرحة السشسية السػارد تحجيج نحػ الأولى الخصػة الرحي، الدمػؾ دراسة تعج وعميو عمييا، والحفاظ
 مع يتػافق ما ىحا تعجيميا، عمى العسل أجل مغ ياقتعي التي العػامل وتحجيج تصػيخىا، عمى والعسل
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 مفيػمية عمى تتأسذ الرحة أف تعتبخ التي العالسية الرحة لسشطسة Ottawa ( 1986 ) ميثاؽ
 الرحة تصػيخ مدؤولية تخز ووعمي الجدجية والسرادر الفخدية لمسرادر أىسية تػلي وىي ايجابية،

 الحياة أساليب تصػيخ عغ الشطخ بغس تيجؼ وىي الدياسية السجالات كل الرحة قصاع إلى إضافة
 (436ص فاضمي، أحسج) . شسػلية الأكثخ الخفاىة حالة تصػيخ إلى الرحية،

 نحػ والاتجاىات الرحي الدمػؾ حػؿ ريذكة وكؾنخاد رضؾان جسيل سامخ بيا قاـ دراسة ففي
 مفحػص. 300 الجراسة عيشة شسمت - لسافأو  سػرييغ شلاب بيغ مقارنة ميجانية دراسة - الرحة

 تشاوؿ مثل الرحة عغ مشع مشيا الدػرية، لمعيشة السسيدة الخرائز بعس وجػد الشتائج أضيخت وقج
 الديارات غياب مثل صحية غيخ وأخخػ  الأسشاف تشطيف ،الداعات مغ كاؼ عجد والشػـ الفاكية
 (2001 ،ريذكة-)رضؾان .رجالر وفحز الصبيب إلى الجورية

 غيخ بفمدصيغ الجامعة شمبة لجػ الرحي الدمػؾ حػؿ دراسة Jaber ( 2003 ) اجخػ  كسا
 بصخيقة العيشة اختيار تع ( امخأة 528 و رجل 529 ) شالب 1057 قػاميا عيشة عمى الحكػمية

 مدتػيات أف تبيغ كسا %، 67.4 ةببشد متػسط لمصمبة صحي سمػؾ الجراسة نتائج وبيشت ،ةعذػائي
 الزغط وتدييخ الرحي الاكل وسمػؾ ،% 82 بشدبة الكحػؿ وشخب التجخيغ سمػؾ في مختفعة
 تذيخ بيشسا ،( % 69.4 و % 67.8 % 68 ) التػالي عمى متػسصة بسدتػيات الصبية والعشاية
 الشداء بيغ اختلاؼ الجراسة وبيشت %، 49.8 بشدبة البجنية المياقة في مشخفس مدتػػ  الى الجراسة
 لرالح فيػ البجني الشذاط في ماعجا الشداء لرالح عامة الرحي الدمػؾ في الصمبة مغ والخجاؿ
 الخجاؿ.

 (2019 ،10-9ص سايل،حجة وحيجة )
 الفخد بو يقػـ ،الرحة عمى فعالا تأثيخا لو شخريا فخديا سمػكا الرحي الدمػؾ يبقى إذف

 الكثيخ تتحجد ذلظ أجل مغ ،واعية غيخ أو واعية بصخيقة ذلظ كاف سػاء معيغ ولغخض محجدة بػتيخة
 كقمة الذخري: الفخدؼ الدمػؾ ىحا خلاؿ مغ تتجمى والتي الرحة عمى السؤثخة الأساسية العػامل مغ

 بانتطاـ بجني نذاط مسارسة العكذ حيغ في الستيػرة الؿيادة والكحػؿ، التبغ استيلاؾ البجني، الشذاط
 .لمرحة عجيجة فػائج تحسل صحية غحائية وحسية

 و معالع تحجيج في البالغ الأثخ بالإنداف الخاصة العسخية لمسخاحل يكػف  أف فلابج لحلظ وتبعا
 نطخا الفخد بيا يسخ التي الشسػ مخاحل أدؽ مغ السخاىقة وباعتبار الفخدؼ، الرحي الدمػؾ ىحا مطاىخ

 العقمي و الجدسي الشسػ مطاىخ عمى آثارىا تشعكذ سخيعة و جحرية تغييخات مغ بو تترف لسا
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 ليا لسا والاجتساعية، الشفدية العمػـ مجاؿ في لمجارسيغ إثارة السخاحل أكثخ فيي والشفدي، والاجتساعي
 الشفدية و البجنية التغييخات مغ جسمة تحػؼ  التي مداحتيا اتداع حيث مغ خاصة شبيعة مغ

 الفئة ىحه اتخحت الرحة مجاؿ في الجراسات أغمب فإف ح،تفت   قج ججيج بشاء بسثابة تكػف  والانفعالية
 جيجة، صحية سمػكات بطيػر التشبؤ أجل مغ خرػبتيا عمييا تقاس أرضية بسثابة السخاىقة() العسخية

 صحية لدمػكات مشتجة كانت إف الدمػؾ تعجيل و التػعية بخامج خلاؿ مغ استرلاحيا يسكغ و كسا
 الستعمقات وكل الرحية الدمػكات بجراسة السجاؿ في الجارسيغ أغمب اىتع ذلظ أجل مغ جيجة، غيخ

 خاص شامل ممسح إلى التػصل إلى والجراسات البحػث ىحه اضفخت وقج السخاىقيغ، عمى بيا السختبصة
 والذخرية، الفكخية وحتى والاقترادية والثقاؼية الاجتساعية الأبعاد ضل في السخاىق لجػ بالرحة

 دالة ارتباشات وجػد إلى الأوروبييغ الصلاب بيغ الرحية الحسية سمػؾ تجاولت دراسة تػصمت فسثلا
 والسعارؼ الرحية الحدية وقشاعات الاجتساعية والحالة الػزف، و الجشذ و الرحي الدمػؾ بيغ

 مع داؿ بذكل الرحية الغحائية والقشاعات الرحية والحالة الجشذ مغ كل ارتبطو  كسا الغحائية،
 .الغحائية الرحية العادات مسارسة

 (2019 ،240-239ص حخبؾش،سسية )
 الأفخاد لجػ الػاقعية تتحقق إذ الرحي، الدمػؾ تذكيل في ميسا معجلا متغيخا التفاؤؿ يعتبخ 

 دور ولمتفاؤؿ الرحي، بالدمػؾ التداميع عمى الستختبة الرحية الإيجابية بالشتائج تفاؤليع عجـ عشج
 بشجاح التفاؤؿ درجة ارتفاع يختبط حيث الرحي، الدمػؾ وتحديغ تشسية بخامج فاعمية زيادة في خاص
 أمخ التفاؤؿ أف يتزح ومشيا ،أشػؿ لسجة البخامج ىحه فعالية وباستسخار الرحي، الدمػؾ تحديغ بخامج

 بطيػر ويختبط ،الذفاء ويدخع الجدع، صحة عمى إيجابا يؤثخ وأنو والشفذ الجدع لرحة أساسي
 .الرحي الدمػؾ

 " ىي الدسة ىحه ليا، الفخد وتفديخ الخارجية الاحجاث بيغ العلاقة تتػسط مداجية سسة ىشاؾ
 لجييع يختفع الحيغ الاشخاص يسيل حيث ودافعية وانفعالية معخؼية مكػنات التفاؤؿ ويتزسغ ،" التفاؤؿ
 حيث ،أفزل البجنية وصحتيع ونجاحا مثابخة أكثخ ويكػنػا أفزل اساليب استخجاـ الي التفاؤؿ مدتػؼ 
 وإلى الرحية لمسذاكل التعخض خصخ مغ يقمل التفاؤؿ أف إلى الشفذ عمع بحػث مغ الكثيخ أشارت
 تحسل عمى قجرة وأكثخ قمقا   أقل الستفائميغ وأف السخض. أو كالسػت السؤلسة الاحجاث بعج أسخع انتعاش

 بيغ مختفعة ايجابية علاقة وجػد اضيخت كسا ابجاعا، وأكثخ القخار اتخاذ عمى وقجرة ثقة وأكثخ الذجائج،
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 حل في والشجاح ومػاجيتيا الزغػط عمى بالديصخة ايجابا يختبط التفاؤؿ واف والدعادة، التفاؤؿ نطخة
 صحية. غحائية وعادات والجدسية، الشفدية والرحة ،والتػافق الحات وتقجيخ ذ،الشف وضبط ،السذكلات
 (2019 ،321ص الفزل، أبؾ الدتار عبج محفؾظ)

 نفدية عسمية ىػ التفاؤؿ أف إلى (2004 ) الشفدية الرحة مشطسة تذيخ الدياؽ ىحا وفي
 الجػانب يسيد الحؼ التذاؤـ عكذ وىػ بالشفذ، والثقة والتحسل لمخضا ومذاعخ أفكارا تػلج إرادية

 "ىذام ويزيف نذاشو، في والشقز بالزعف ويذعخه السخء شاقة يدتشدؼ مسا فقط للأحجاث الدمبية
 شعػرو  بالبيجة، قػية مذاعخ لجييع تكػف  الستفائميغ أف عمى (1999 ) السعظي" عبج محمد و مخيسخ
 ارتباشو مغ أكثخ الإيجابية بالسذاعخ يختبط فالتفاؤؿ عاـ، بػجو الحياة وعغ الحات عغ بالخضا

 أكثخ الإيجابية الجػانب عمى يشرب والسػاقف للأحجاث إدراكو في الستفائل أف كسا ،الدمبية بالسذاعخ
 الزعف جػانب إدراؾ في السبالغة عميو يغمب الحؼ لمستذائع، بالشدبة صحيح والعكذ ،الدمبية مغ

 مياـ مغ بو نزصمع وما نجاح مغ يريبشا فسا والشجاح، والإيجابيات السدايا مغ والتيػيغ والقرػر
 بيغ والتػازف  التػافق شخط بالشجاح الاستبذار خلاؿ مغ ذلظ ويتع ،تفاؤؿبال إحداسشا مجػ عمى يعتسج

 إلى انصلاقة نقصة تفاؤلو مغ يأخح فالستفائل ،السدصخة الأعساؿ إنجاز عمى القجرة مغ والتأكج السصالب،
 وإشخاقا. نجاحا أكثخ مدتقبل

 (2014 ،146ص شؾيعل،يديج  بحخي،نبيل )
 عغ الكذف الى ىجفت التي سعاد ميجي دراسة نجج التفاؤؿ تشاولت التي الجراسات بيغ ومغ

 العلاقة عغ والكذف الشفذ عمع شمبة مغ عيشة لجػ الحياة عغ والخضا والتذاؤـ التفاؤؿ بيغ العلاقة
 كمية مغ شالبا (119) العيشة شسمت حيث الحات، وتقجيخ كالجشذ الػسصية الستغيخات بعس ضل في

 احرائية دلالة ذات علاقة وجػد الى الجراسة نتائج وتػصمت ورقمة، مخباح قاصجؼ بجامعة الشفذ عمع
 (2018 ،103صناصخ باي واخخون،  كخيسة) .الجامعة شمبة لجػ الحياة عغ والخضا التفاؤؿ بيغ

 الباحثيغ مغ مجسػعة أف الجدع وصحة التفاؤؿ بحثو في الخالق عبج محمد أحسج أشار كسا
 مخيزا رجلا 312 مغ تتكػف  عيشة عمى الجدع برحة فخدؼ كدمػؾ التفاؤؿ علاقة حػؿ بجراسة قامػا

 السرادر مغ يعج التفاؤؿ أف مفادىا نتيجة عغ وكذفت بو مخيس غيخ مفحػص 238و بالإيجز
 التحكع عمى السخضى يداعج إذ والجدسية، الشفدية الأمخاض عمى التغمب في تداىع التي اليامة

 (2009 ،48ص غجقة، بؽ )شخيفة الأمخاض. بيحه يرابػف  عشجما الانفعالات في الشفدي
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 مغ السديج مشو تتصمب تعميسية مػاقف يػاجو ثانػؼ  ثالثة الدشة تمسيح أف نخػ  ىشا ومغ
 ونطخا متعجدة، وصحية واجتساعية نفدية لسذاكل تعخضو قج دراسية، مدؤوليات وتحسل السجيػدات،

 التفاؤؿ في الرحي الدمػؾ تأثيخ مجػ تطيخ بعلاقة الستغيخيغ ىحيغ دراسة وجب السخحمة ىحه لأىسية
 لع فيي وججت واف- عخبية ولا جدائخية دراسات اشلاعشا بحدب تػجج لا اذ البكالػريا، تلاميح لجػ

 ىحه لإجخاء دعي الحؼ الأمخ الخئيدي، البحث ىجؼ يتحجد مشيا والتي العلاقة ىحه تشاولت قج ،-تشذخ
 تلاميح مغ عيشة لجػ والتفاؤؿ الرحي الدمػؾ بيغ علاقة ىشاؾ اف مغ التعخؼ لسحاولة الجراسة

 البكالػريا.
  التالية: التداؤلات عؽ للإجابة الحالية الجراسة تدعى لحا

 الخئيدي: التداؤل
 البكالػريا؟ تلاميح مغ عيشة لجػ والتفاؤؿ الرحي الدمػؾ بيغ علاقة تػجج ىل 

 :الفخعية تداؤلاتال
 الجشذ؟ متغيخ حدب البكالػريا تلاميح مغ عيشة لجػ والتفاؤؿ الرحي الدمػؾ في فخوؽ  تػجج ىل 
 متغيخ حدب البكالػريا تلاميح مغ عيشة لجػ والتفاؤؿ الرحي الدمػؾ في فخوؽ  تػجج ىل 

 الجراسي؟ التخرز
 ما مدتػػ الدمػؾ الرحي لجػ عيشة مغ تلاميح البكالػريا؟ 
  مدتػػ التفاؤؿ لجػ عيشة مغ تلاميح البكالػريا؟ما 

 الجراسة فخضيات .2

 العامة ةالفخضي
 البكالػريا. تلاميح مغ عيشة لجػ والتفاؤؿ الرحي الدمػؾ بيغ علاقة تػجج 

 الجدئية: الفخضيات
 الجشذ. متغيخ حدب البكالػريا تلاميح مغ عيشة لجػ والتفاؤؿ الرحي الدمػؾ في فخوؽ  تػجج 
 التخرز متغيخ حدب البكالػريا تلاميح مغ عيشة لجػ والتفاؤؿ الرحي الدمػؾ في فخوؽ  تػجج 

 الجراسي.
 .مدتػػ الدمػؾ الرحي لجػ عيشة مغ تلاميح البكالػريا مختفع 
 .مدتػػ التفاؤؿ لجػ عيشة مغ تلاميح البكالػريا متػسط 
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 :الجراسة مفاليؼ ضبط .3

  الرحي: الدمؾك 1.3

 ."وتشسيتيا صحتيع عمى الحفاظ أجل مغ الأفخاد يتخحه الحؼ الدمػؾ أنو مغ " زعظؾط يعخفو

  (2014 ،282ص قخيذي، )زعظؾط،

 التي والعادات والافعاؿ الدمػكية الأنساط تمظ كل مجسػع الرحي الدمؾك Gochmanيعخف
 (Julianna Boros ،2019) تحديشيا. او الرحة عمى الحفاظ في تداىع

 مغ بو الؿياـ يفتخض صحي سمػؾ كل أنو عمى الجراسة ىحه في إجخائيا الرحي الدمؾك ويعخف .2.3
 الدمػؾ مؿياس في عمييا الستحرل الجرجة وكحا ،البكالػريا شيادة امتحاف عمى السقبميغ التلاميح شخؼ

 .الرحي

 :تفاؤلال .3.3

أف الفخد الحؼ يتدع بالاستعجاد أو الشدعة التفاؤلية  Scheierوشايخ  Carverويذيخ كافخ  
يستمكػف وسائل ايجابية لمتفاعل عشج السػاقف الزاغصة أكثخ مغ أصحاب الشطخة التذاؤمية ، غالبا  ما 

وكسا أف أصحاب الشطخة التفاؤلية يجخخوف أعخاضا  بجنية ونفدية سمبية أقل مقارنة بالحيغ يفتقجوىا ، 
ي يتبشاىا الفخد وفي مجاؿ الحياة تبخز أىسية الذخرية الستفائمة في الاتجاىات الشفدية الإيجابية الت

نحػ حياتو ونحػ العلاقات الاجتساعية فييا ، وىشا يخػ السعشيػف بالدمػؾ البذخؼ أف الاتجاه الشفدي 
الايجابي مغ جانب الفخد مغ شانو التأثيخ برػرة إيجابية عمى عسمية السػاجية مع مرادر الزغػط 

 .برفة عامة

 (2016، 24)خمؾد العبيجاني، ص

تػجو لجػ الفخد يجعمو واثقا  بجرجة كبيخة »التفاؤؿ عمى أنو ( Reker، 1997ويعخف ريكخ )
 «. بأف الأحجاث التي يخغب بيا سػؼ تتحقق

إلى التفاؤؿ عمى أنو ( Aspinwall & Tedeschi، 2010في وتشغخ أسبشؾل وتجسذي )
 .سسة تعكذ تػقعات الفخد الإيجابية للأحجاث وتشبئ بكيؽية مػاجيتو لأحجاث الحياة الزاغصة

 2011)، 140حسجي، ص-)امال
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لسدتقبل واعج ومقاسيا ملا أمتو : يعخؼ بانو انجفاع نحػ الحياة تجعمو مدتستعا فييا اجخائيا اأم .3.3
 السدتخجـ التفاؤؿ مؿياس في الفقخات عغ اجابتو خلاؿ مغ السدتجيب عمييا يحرل التي ةالجرج

 الحالية. الجراسة في

  :الجراسة أىجاف .4

 يمي: ما تحقيق الى الحالية الجراسة تيجف

 البكالػريا. تلاميح لجػ والتفاؤؿ الرحي الدمػؾ بيغ العلاقة عغ الكذف 
 والتفاؤؿ. الرحي الدمػؾ في الجشديغ بيغ الفخوؽ  عمى التعخؼ 
 مدتقبمية. دراسة لإجخاء بيا الاستخشاد يسكغ ميجانية نتائج عخض في تتسثل  
 تلاميح عشج والتخرز الجشذ بيغ الفخوؽ  وكحا إيجابيا صحيا سمػكا الصمبة امتلاؾ معخفة 

 البكالػريا.
 والتخرز كالجشذ الستغيخات بعس ضل في بالتفاؤؿ الرحي الدمػؾ علاقة عمى التعخؼ 

 الجراسي.

 :الجراسة أىسية -5

 الأداء في تؤثخ التي الستغيخات عغ والجائع السدتسخ البحث في تكسغ الجراسة ىحه أىسية إف
 بعس عمى الػقػؼ لمصمبة يتدشى حتى بو إنباء أكثخىا عمى لمػقػؼ وذلظ الجراسييغ، والتحريل

 مديخات تػضيف بقرج مدتقبميع وبالتالي الأكاديسي مذػارىع في تؤثخ أف يسكغ التي العػامل
 مػاشغ عمى يتعخفػا أف ومداعجتو الصالب إرشاد عمى لمقائسيغ يسكغ كسا وجو، أحدغ عمى شخريتيع

 الجػانب وتقػية سمبا حياتيع في يؤثخ أف شأنو مغ ما تجشيبيع بقرج الصمبة في والزعف القػة
 عمى إسيامات عجة تقجـ أف الحالية لمجراسة ويتػقع الحياة، مػاجية عمى أكثخ تداعجىع التي الإيجابية

  يمي: ؼيسا الحالية لمجراسة الأىسية تمخيز ويسكغ والتصبيقي، الشطخؼ  السدتػييغ
 الشغخية: الأىسية
 السجتسع. مغ ميسة عيشة لجػ الرحي الدمػؾ خرائز تحجيج  
 السػضػع. ىحا في الشفذ عمع مجاؿ في الباحثيغ اىتساـ تمقى أنيا في الجراسة أىسية تبخز 
 والتفاؤؿ. الرحي الدمػؾ مغ كل دراسة مجاؿ في الشطخؼ  الجانب إثخاء 
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 بشاة يسثمػف  الحيغ البكالػريا، شمبة مغ فئة وىع الجراسة، تشاولتيا التي العيشة مغ الأىسية تشبع 
 ىحا وتساسظ قػة عمى السحافطة في الكبيخ دورىع إلى بالإضافة الػشغ، وعساد السدتقبل
 الػشغ.

 العمسية: الأىسية
 مغ وكل التخبػؼ، السيجاف في العسل عمى القائسيغ ويخجـ ييع حيػؼ  مػضػع الجراسة تشاولت 

 الصمبة. مغ الذخيحة ىحه في يؤثخ ما عمى لمػقػؼ السيجاف، ىحا في القخار يرشع
 إلى خاصة الشفذ عمع وميجاف عامة التعميع ميجاف في والعامميغ الأخرائييغ إلى الانتباه لفت 

 الجراسة. نتائج مغ الاستفادة إمكانية
 الرحي. الدمػؾ مجاؿ في لمسعالجة تحتاج ربسا التي الزعف ونقاط القػة نقاط تحجيج 
 السجتسع في والتفاؤؿ الرحي الدمػؾ متغيخؼ  دراسة تتشاوؿ التي العمسية البحػث مغ يعج 

 البكالػريا. تلاميح وىي ميسة شخيحة دراسة عغ فزلا الجدائخؼ،
 لسداعجة وجػدؼ شابع ذات إرشادية بخامج وضع في نتائج مغ الجراسة إليو تتػصل ما تديع 

 ليحه والتفاؤؿ الرحي الدمػؾ مغ تحدغ معيشة خجمات تقجيع خلاؿ مغ البكالػريا، تلاميح
 العيشة.

 رصيج مغ تديج وقج الفئة، ليحه الخجمات تقجيع بسجاؿ والسيتسػف  الجارسػف  مشيا يدتفيج قج 
 ومتصمباتيع. باحتياجاتيع السعخفة

 :الدابقة الجراسات -6

 الرحة"، نحػ والاتجاىات الرحي الدمػؾ" (2001) ريذكة، كؾنخاد رضؾان، جسيل سامخ دراسة -7
 إلى الجراسة ىحه ىجفت سػريا. دمذق، جامعة التخبية، كمية وألساف، سػرييغ شلاب بيغ مقارنة دراسة
 عبخ فخوؽ  إيجاد تيجؼ ثقافي عبخ مشطػر مغ لمصلاب الرحية والاتجاىات الرحي الدمػؾ تحميل
 وألسانية. سػرية عيشة بيغ ثقاؼية

 مطاىخ يؿيذ الحؼ (Steptoe ،1991) الرحي، الدمػؾ استبياف الجراسة في استخجـ 
 بيشيع كاف مفحػص 300 عمى الجراسة عيشة اشتسمت نحػه. والاتجاىات الرحي الدمػؾ مغ معيشة
 الػصفي الإحراء شخيقة لمشتائج الإحرائي التحميل استخجـ %(،33) ذكخ 99و %(67) أنثى 201

 والإناث الحكػر بيغ الستػسصات بيغ الفخوؽ  اختبار الاستجلالي الإحراء وتزسغ والاستجلالي
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 حدابيا تع فقج والاتجاىات الدمػؾ بيغ والفخوؽ  الارتباط حداب أما "ت". الإحرائي باستخجاـ
 .CHI2 مخبع كاؼ اختبار بػساشة

 مثل لمرحة ميع بعزيا الدػرية، لمعيشة السسيدة الخرائز بعس وجػد الجراسة أضيخت 
 الديارات غياب مثل صحية غيخ وأخخػ  الأسشاف وتشطيف الداعات مغ كاؼ عجد والشػـ الفاكية تشاوؿ

 التالية: الأىجاؼ تحقيق إلى الجراسة وىجفت الرجر وفحز الصبيب إلى الجورية

 دمذق جامعة في التخبية كمية شلاب لجػ الرحي الدمػؾ أنساط إلى السبجئي التعخؼ 
 تسيد ثقاؼية خرائز وجػد عغ والكذف اجشبية دراسات نتائج مع ومقارنتيا الرحية واتجاىاتيع

 بيغ نحػه والاتجاىات الرحي الدمػؾ ومقارنة ألسانية وعيشة الجراسة عيشة لجػ الرحي الدمػؾ
  والألساف. الدػرييغ الصلاب

 والفحػص الحاتي الفحز تقشيات حػؿ ومعمػماتية معخؼية ثغخة وجػد استشتاج مغ وتسكغ
 مغ الجانب ىحا خرػصية إلى يخجع ذلظ ولعل الجشدية، والأعزاء الثجييغ بسحاؿ يتعمق ؼيسا الجورية

 أو السجاؿ، ىحا في التػعية حسلات وقمة الشدائية لأشباء العازبات الفتيات مخاجعة نجرة وإلى جية
 التي الدكانية بالذخائح الشطخ إعادة مغ ىشا لابج وبالتالي غيخىا، مغ أكثخ معيشة فئات إلى تػجييا

 البخامج خلاؿ مغ الحاتي الفحز تقشيات والذابات الذباف تعميع ومغ التػعية حسلات إلييا تػجو
 عمع أف الشتائج وتطيخ كبيخة، أىسية الجانب ىحا تػلي أف يشبغي السشاسبة البخامج فإف ثع ومغ السشاسبة.

 في الكثيخ تحقيق وعميو لمعسل، وخريبا واسعا ميجانا يستمظ خاص، بذكل الرحة الشفذ وعمع الشفذ
 عمع خلاؿ مغ الشفدية، والتخررات الصبية التخررات بيغ الجدػر إيجاد ولعل السجاؿ، ىحا

 الخالرة الصبية فالإجخاءات السيجاف، ىحا في الأولى الخصػة تذكل الرحة الشفذ وعمع الصبي الشفذ
 ميسا السخجػة أىجافيا تحقق أف عمييا الرعب مغ الاعتبار بعيغ الأفخاد وعادات دوافع تأخح لا التي

 الدمػؾ في أولػية تحتل التي الأمػر أكثخ لعل و السدتخجمة، الصبية التقشيات تصػر درجة كانت
 الػاؾية السػاد واستخجاـ الخياضة ومسارسة التجخيغ مػضػع في تتسثل عمييا التخكيد ويشبغي الرحي

 الرحي الدمػؾ مطاىخ تعديد إلى بالإضافة الأفخاد عمى مباشخة أضخار مغ لحلظ لسا الذسذ مغ
 أسمػب وإتباع بالألياؼ الغشية السػاد وتشاوؿ الأسشاف وتشطيف السشاسب الػزف  عمى كالحفاظ الإيجابي

 (2001)سامخ جسيل رضؾان، كؾنخاد ريذكة،  واع. ؾيادة
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إلى التعخؼ عمى الدمػؾ الرحي واتجاىاتو لجػ الخياضييغ،  2008ىجفت دراسة أحسج وزملائو  -8
ي بأسمػب الجراسات السدحية حيث تع تصبيق مؿياس الدمػؾ وقج استخجـ الباحثػف السشيج الػصف

والاتجاه الرحي والحؼ يتألف مغ جدأيغ الجدء الأوؿ لؿياس الدمػؾ الرحي والجدء الثاني لؿياس 
( لاعب تع اختيارىا بالصخيقة 140الاتجاىات نحػ الدمػؾ الرحي تكػنت عيشة الجراسة مغ )

( لاعبيغ لكل 10بأسمػب الاختيار الستداوؼ إذ تع اختيار )العذػائية الصبؿية حدب نػع الفعالية و 
 فعالية ومغ كل نادؼ، وتػصل الباحثػف إلى الشتائج الآتية: 

 وجػد ندبة عالية مغ أفخاد العيشة الحيغ يجخشػف الدجائخ.•
 انخفاض ندبة أفخاد العيشة الحيغ يتشاولػف الكحػؿ أو أحج السػاد السخجرة.•

 أفخاد العيشة الحيغ جخبػا تشاوؿ السشذصات.وجػد ندبة عالية مغ 
 ارتفاع ندبة الخياضييغ الحيغ يتشاولػف السػاد السشبية.• 
انخفاض واضح في ندبة أفخاد العيشة الحيغ يحافطػف أو يمتدمػف بالسسارسات الرحية الايجابية )القػاـ، •

، الػقاية مغ الذسذ، تشطيف الأسشاف(  الشػـ
 مغ أفخاد العيشة بالأسذ الرحية لعادات التغحية والصعاـ.عجـ التداـ ندبة عالية • 
 انخفاض ندبة أفخاد العيشة الحيغ يتخحوف إجخاءات صحية وقائية.• 

وأوصي الباحثػف بإقامة دورات تػعية لمخياضييغ بأىسية السحافطة عمى الدمػؾ والعادات الرحية 
)أحسج  شى بأنػاع الدمػؾ الرحي.وبزخورة وجػد كػادر شبية متخررة في السؤسدات الخياضية تع

 (2008مازن والشفاخ ندار والجشابي سمسان، 

"علاقة مرجر ضبط الرحة بالدمػؾ الرحي لجػ شمبة الجامعة  (2009دراسة عيادي نادية ) -9
)دراسة ميجانية بجامعة باتشة("، ماجدتيخ، جامعة باتشة، الجدائخ. وقج ىجفت الجراسة إلى فحز علاقة 

الرحة الثلاثة بالدمػؾ الرحي )داخمي، ذو الشفػذ، صجفة( ودراسة الدمػؾ أبعاد مرجر ضبط 
إناث،  160شالب ) 275الرحي مغ مختمف الجػانب. وقج أجخيت الجراسة عمى عيشة مكػنة مغ 

سشة، وإتباع السشيج الػصفي تع تصبيق استبياف مرجر  29و 18ذكػر( يتخاوح عسخىع ما بيغ  115
ؤه واستبياف الدمػؾ الرحي الحؼ صسستو الباحثة، وقج عػلجت البيانات ضبط الرحة لػالدتػف وزملا

 باستخجاـ معامل الارتباط لبيخسػف. وقج تع التػصل إلى:
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لا تػجج علاقة دالة احرائيا بيغ مرجر ضبط الرحة لمرجفة والدمػؾ الرحي عشج شمبة  
 الجامعة.

ة لحوؼ الشفػذ والدمػؾ الرحي تػجج علاقة جدئية مػجبة دالة احرائيا بيغ مرجر ضبط الرح 
 .0.01عشج شمبة الجامعة عشج مدتػػ دلالة 

تػجج علاقة جدئية مػجبة دالة احرائيا بيغ مرجر ضبط الرحة الجاخمي والدمػؾ الرحي  
 (2009)نادية عيادي،  . 0.01عشج شمبة الجامعة عشج مدتػػ دلالة 

 الجراسات الدابقة التي تشاولت متغيخ التفاؤل 

عشػاف الجراسة التشبؤ بالدعادة في ضػء الأمل  2011مال جؾدة وحسجي أبؾ جخاد دراسة آ -10
والتفاؤؿ لجػ عيشة مغ شمبة جامعة القجس السفتػحة ىجفت الجراسة الحالية إلى معخفة العلاقة بيغ 
 الدعادة والأمل والتفاؤؿ، إضافة إلى تحجيج لأىسية الشدبية الستغيخات في تفديخ الدعادة لجػ عيشة مغ

( 84( شلاب و)103( شالبا  لكل مغ وشالبة، مشيع )187شمبة جامعة القجس السفتػحة بمغ حجسيا )
شالبة، وشبقت أدوات الجراسة عمى أفخاد العيشة في قاعات السحاضخات. وبيشت الشتائج أف متغيخ 

إحرائيا الدعادة ارتبط مع بؿية الستغيخات الأخخػ، وأف ؾيع معاملات الارتباط كانت مػجية ودالة 
وفي الاتجاه الستػقع، وأشارت نتائج تحميل الانحجار الستعجد الستجرج إلى أف متغيخؼ الأمل والتفاؤؿ 
أسيسا في تفديخ تبايغ درجات أفخاد العيشة عمى مؿياس الدعادة، وقج أسيع متغيخ التفاؤؿ بسقجار أكبخ 

متغيخ التفاؤؿ ما ندبتو  في تفديخ تبايغ درجات أفخاد العيشة عمى مؿياس الدعادة، فقج فدخ
%( لمعيشة الكمية، وعيشة الحكػر وعيشة الإناث عمى التػالي بيشسا فدخ 45%( و)43.2( و)45.2)%

%( لمعيشة الكمية، وعيمة الحكػر وعبمة الإناث عمى 12.2%( و)4( و)67.1الأمل ما ندبتو )%
 (2011)آمال، وحسجي،  التػالي.

استيجفت ىحه الجراسة استقراء العلاقة : 2010الجوري دراسة إيسان صادق عبج الكخيؼ وريا  -11
بيغ التفاؤؿ والتػجو نحػ الحياة لجػ عيشة مغ شالبات كمية التخبية لمبشات جامعة بغجاد لمسخحمتيغ 

( شالبة مغ السخحمة الأولى 153)( شالبة مشيا 319الأولى و الخابعة، حيث بمغ عجد أفخاد العيشة )
لخابعة وقج تع بشاء مؿياس التفاؤؿ بشاء عمى استبياف استصلاعي، وجو ( شالبة مغ السخحمة ا166و)

إلى عيشة مغ الصالبات والاشلاع عمى مجسػعة مغ السقاييذ والجراسات التي بحثت في ىحا السػضػع 
، الحؼ قاـ 1985وأيزا استخجـ ولأغخاض البحث مؿياس التػجو نحػ الحياة الحؼ أعجه شايخ وكارفخ 
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وأضيخت الشتائج وجػد علاقة ارتباشية دالة بيغ التفاؤؿ والتػجو  1998الأنرارؼ بتخجستو وتعجيمو 
نحػ الحياة وأف مدتػػ التفاؤؿ لجػ الصالبات أعمى مغ متػسط السجتسع وكحلظ مدتػػ التػجو نحػ 

عجـ وجػد فخوؽ في التفاؤؿ لجػ بالحياة لجػ الصالبات أعمى مغ متػسط السجتسع وتبيغ أيزا 
الصالبات بيغ السخحمة الأولى والخابعة ووجػد فخوؽ دالة في التػجو نحػ الحياة ولرالح شالبات 

 (.2010)إيسان صادق عبج الكخيؼ،السخحمة الخابعة. 
ىجفت ىحه الجراسة إلى معخفة العلاقة بيغ التفاؤؿ والتذاؤـ ومخكد  :2013دراسة يديج شؾيعل   -12

واستخاتيجيات مػاجية الزغػط الشفدية لجػ شمبة الجامعة. شبق ليحا الغخض مؿياس التفاؤؿ الزبط 
( ومؿياس الزبط لخوتخ 2001تخجسة "مججؼ الجسػقي ) Dember( 1989والتذاؤـ لجيسبخ )

Rotter ( ومؿياس استخاتيجيات مػاجية الزغػط الشفدية لبػلياف 1982تخجسة "علاء الجيغ كفافي )
( شالبة 98شالب وشالبة بػاقع ) 162عمى عيشة متكػنة مغ  Paulhan et al( 1994"وآخخوف )

، جامعة سعج دحمب بالبميجة )القصب الجامعي 2( شالب مغ ثلاث جامعات ىي: جامعة الجدائخ64و)
بالعفخوف( وجامعة يحي فارس بالسجية. وقج أشارت نتائج الجراسة إلى أنو ىشاؾ علاقة سالبة ودالة بيغ 

الزبط الجاخمي، وىشاؾ علاقة مػجبة ودالة بيغ التفاؤؿ واستخاتيجيات مػاجية  ومخكد التفاؤؿ
الزغػط الشفدية السخكدة عمى السذكل ببعجيو )حل السذكل والبحث عغ الجعع الاجتساعي( كسا دلت 
نتائج الجراسة عمى وجػد علاقة مػجبة بيغ التذاؤـ واستخاتيجيات مػاجية الزغػط الشفدية السخكدة 

مى الانفعاؿ بأبعاده التجشب، إعادة التقييع الإيجابي ولػـ الحات وتبيغ مغ الشتائج الستػصل إلييا ع
وجػد فخوؽ ذات دلالة بيغ الحكػر والإناث في التفاؤؿ والتذاؤـ حيث كاف الحكػر أكثخ تفاؤلا، في 

 (2014)يديج شؾيعل، حيغ كاف الإناث أكثخ تذاؤما. 
التفاؤؿ والتذاؤـ وعلاقتيسا بالخضا عغ الحياة لجػ الصمبة  ؾان"بعش 2015دراسة نيجي سعاد "  -13

الجامعييغ". ىجفت الجراسة إلى التعخؼ عمى التفاؤؿ التذاؤـ وعلاقتيسا بالخضا عغ الحياة لجػ عيشة 
مغ شمبة عمع الشفذ بجامعة ورقمة، وىحا بأخح متغيخات "الجشذ، تقجيخ الحات" وأثخ ىحه الستغيخات 

 اؤؿ والتذاؤـ والخضا عغ الحياة. وقج كانت نتائج الجراسة كسا يمي: عمى كل مغ التف

 تػجج علاقة ذات دلالة إحرائية بيغ التذاؤـ والخضا عغ الحياة لجػ شمبة الجامعة.  -

 لا تػجج علاقة ذات دلالة إحرائية بيغ التذاؤـ والخضا عغ الحياة لجػ شمبة الجامعة.  -

 لا تختمف سسة التفاؤؿ لجػ شمبة الجامعة باختلاؼ الجشذ. - 
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 (2015. )سعاد نيجي، لا تختمف سسة التذاؤـ لجػ شمبة الجامعة باختلاؼ الجشذ - 

 . التعقيب عمى الجراسات الدابقة7

 دراسات الدمؾك الرحي:

 مؽ حيث الأىجاف:

تشػعت السػاضيع التي تشاولت متغيخ الدمػؾ الرحي مشيا: الدمػؾ الرحي والاتجاىات نحػ  
( الدمػؾ الرحي واتجاىاتو لجػ 2008( بيشسا تشاوؿ )أحسج وزملائو 2001الرحة )رضػاف وريذكة 

( التي كانت حػؿ علاقة مرجر ضبط الرحة بالدمػؾ 2009الخياضييغ، ونجج دراسة )نادية عيادؼ 
 الرحي.

 مؽ حيث العيشة:

( لاعبا 140تبايشت معطع الجراسات الدابقة لمدمػؾ الرحي في حجع العيشة فقج تخاوحت ما بيغ )
( شالبا، 275( مغ )2009(، وتكػنت عيشة )نادية عيادؼ 2008كأصغخ عيشة في دراسة )أحسج وزملائو 

فت مغ دراسة لأخخػ (، اما نػع العيشات فقج اختم2001( شالبا في دراسة )رضػاف وريذكة 300)
 ؼبعزيا شسمت الخياضييغ وأخخػ التلاميح والصمبة مغ الجشديغ الحكخ والأنثى.

 مؽ حيث الأدوات السدتخجمة:

 استخجمت جل الجراسات مقاييذ الدمػؾ الرحي مغ اعجاد باحثيغ مختمفيغ.  

 مؽ حيث الشتائج: 

وحجع العيشة ولكشيا تػصمت الى اختمفت الجراسات الستشاولة في بحثشا مغ حيث السكاف والدماف 
 نفذ الشتيجة التي مفادىا وجػد علاقة ارتباشية بيغ الدمػؾ الرحي والستغيخات السجروسة.

 دراسات التفاؤل

 مؽ حيث الأىجاف:

تشػعت السػاضيع التي تشاولت متغيخ التفاؤؿ مشيا: التشبؤ بالدعادة في ضػء الأمل والتفاؤؿ  
( تشاولت استقراء العلاقة بيغ التفاؤؿ والتػجو 2010ة )ايساف صادؽ (، ودراس2011)جػدة وأبػ جخاد 

( معخفة العلاقة بيغ التفاؤؿ والتذاؤـ ومخكد الزبط 2013نحػ الحياة. بيشسا تشاوؿ )يديج شػيعل 
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( التي كانت حػؿ التفاؤؿ والتذاؤـ 2015واستخاتيجية مػاجية الزغػط الشفدية، ونجج دراسة )نيجؼ سعاد 
 بالخضى عغ الحياة.وعلاقتيسا 

 مؽ حيث العيشة:

( شالبا كأصغخ 119تبايشت معطع الجراسات الدابقة لمتفاؤؿ في حجع العيشة فقج تخاوحت ما بيغ )
( 187( شالبا، )162( مغ )2013(، وتكػنت عيشة )يديج شػيعل 2015عيشة في دراسة )سعاد نيجؼ 

( كأكبخ عيشة تسثمت في 2010)ايساف صادؽ (، وايزا دراسة 2011شالبا في دراسة )جػدة وأبػ جخاد 
( شالبة. اما نػع العيشات فقج اختمفت مغ دراسة لأخخػ ؼبعزيا شسمت الصالبات فقط وأخخػ 319)

 التلاميح والصمبة مغ الجشديغ الحكخ والأنثى.

 مؽ حيث الأدوات السدتخجمة:

 استخجمت جل الجراسات مقاييذ التفاؤؿ مغ اعجاد باحثيغ مختمفيغ. 

 مؽ حيث الشتائج: 

اختمفت الجراسات الستشاولة في بحثشا مغ حيث السكاف والدماف وحجع العيشة ولكشيا تػصمت الى 
نفذ الشتيجة التي مفادىا وجػد علاقة ارتباشية بيغ التفاؤؿ والستغيخات السجروسة. ونجج دراسة )يديج 

ة لمفخوؽ فقج تػافقت بعزيا مع في ( التي كانت العلاقة فييا مػجبة وسالبة. اما بالشدب2013شػيعل 
 عجـ وجػد فخوؽ بالشدبة لمجشديغ.
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 :تسييج

 السدمشة الأمخاض ماـية تحجد قج السخاىقة مخحمة في الصمبة يسارسيا التي الرحية الدمػكيات إف
 مسارسة تصػر لسشع التجخل الزخورة مغ تايمػر فتخػ  ، الخشج مخحمة في بيا يرابػا أف يسكغ التي

 لسسارسة ، والتأثخ ، الانؿياد بديػلة الفخد فييا يتسيد التي ، السخاىقة مخحمة لجػ الرحية غيخ الدمػكيات
 مخاحل في الفخد ليا يتعخض التي الاجتساعية بالتشذئة تتأثخ الدمػكية العادات وأف ، صحي غيخ سمػؾ
 أولادىع لجػ معيشة سمػكيات عخس عمى الػالجاف يعسل فقج ؛ الػالجيغ سمػؾ خاص ويذكل ، الأولى حياتو

 ، يػميا الفصػر وتشاوؿ ، مشتطع بذكل بالفخشاة الأسشاف وتشطيف ، الؿيادة عشج الأماف حداـ كاستعساؿ ،
 . الأساسية الرحية الدمػكيات مغ وغيخىا

 وكحلظ وأبعاده ومفيػمو الرحي لمدمػؾ تاريخية لسحة تقجيع إلى الفرل ىحا في التصخؽ  تع حيث
 قجمت وكحلظ الرحي لمدمػؾ السفدخة الشطخيات بعس إلى التصخؽ  تع كسا بالإضافة، ؼيو السؤثخة العػامل

 الرحي. بالدمػؾ التفاؤؿ علاقة الأخيخ وفي الجدائخ في الرحي الدمػؾ لػاقع مخترخة رؤية
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 الرحي: الدمؾك عؽ تاريخية لسحة -1

 مشترػػػػف فػػػػي ازدىػػػػاره وشػػػػيج ـ،1950 مشػػػػح الرػػػػحي الدػػػػمػؾ فػػػػي البحػػػػث مرػػػػصمح ضيػػػػخ لقػػػػج
 أولا والسسارسػػف  البػاحثػف  تػجػو حيػث الإندػانية الدػمػكيات مغ نػع عمى يخكد البحث ومػضػع الدبعيشات

 أولئػظ بعػس أكػج وقػج خصػخ، في والتي بالدغ الخاصة السجسػعات بيغ الرحية التجخلات السسارسات إلى
 ،56ص بظددداط، )نؾرالدددجيؽ السدػػػشيغ. عشػػػج وخاصػػػة السػػػخاىقيغ لػػػجػ يشتذػػػخ الرػػػحي الدػػػمػؾ أف البػػػاحثػف 
2018) 

 في «Rech» "ريتذارد" يج عمى مخة لأوؿ العمسية السرادر في الرحي الدمػؾ مفيػـ ضيخ فقج
 الدمػؾ مفيػـ وتبمػر الرحة. في التجخيغ سمػؾ تأثيخ عغ بحثو في العذخيغ القخف  مغ الخسديشيات

 السسارسات مغ لعجد دراسة في الباحثيغ مغ مجسػعة لجػ والدمبية الإيجابية أبعاده بسختمف الرحي
 الفخد بجراسة «Bellco» "بيمكؾ" و «Berssilou» "بخسيمؾ" قاـ حيث الآميجا، مقاشعة في الرحية
 أجخيت والسخض، الجسعية الرحة مغ كل عمى الذخري الحياة أسمػب تأثيخ عمى التعخؼ عمى وركدت
 بػلاية الآميجا مقاشعة في السؿيسيغ الخاشجيغ مغ العاـ الجسيػر مغ شخز (2927) عمى الجراسة

 الرحية الذخرية السسارسات جسيع تغصي بشجا (23) مغ يتكػف  استبياف استخجاـ تع وقج كاليفػرنيا،
، بشطاـ والخاصة لمفخد  الكحػؿ شخب عجـ التجخيغ، عجـ الػزف، عمى السحافطة الدميسة، التغحية الشػـ

 الشذاشات كحلظ لمفخد، الرحية الحالة عغ أخخػ  أسئمة الجراسة تزسشت كسا الخياضة، ومسارسة
 متتالية سشػات لعجة الأفخاد ىؤلاء بستابعة الجراسة عشيت وقج والجخل، التعميع الأسخؼ، التاريخ الاجتساعية،

 أو الدتة الرحية السسارسات بتمظ التدمػا الحيغ الأفخاد أف وجج جسعيا، تع التي البيانات ىحه وبتحميل
 مشيا، قميلا اتبعػا أو السسارسات ىحه يتبعػا لع مسغ أفزل عاـ بػجو الرحية حياتيع كانت بسعطسيا
 في الػؼيات عجد أف وجج 1980 عام أواخخ حتى أؼ ونرف سشػات خسذ لسجة العيشة ىحه وبستابعة

 تع التي الجراسة نتائج وبسخاجعة عاما، (70-40) بيغ أعسارىع تخاوحت فخدا (381) بمغ العيشة ىحه
 1980 عاـ ضيخ الحؼ الػؼيات معجؿ بيغ الارتباط بحداب الباحثاف قاـ ،1965 عام في إلييا التػصل
 مسارسة الأفخاد ىؤلاء أقل أف وججوا يسارسػنيا، كانػا التي السسارسات وعجد الأفخاد ىؤلاء وأعسار

 وفي ،1965 لعاـ التالية ونرف سشػات الخسذ خلاؿ لمػفاة أكبخ احتساؿ لجييع كاف الرحية الدمػكيات
 « Berssilo» بخسيمؾ وجج 1965 عاـ فحرػا فخدا (4764) شسمت 1984 عاـ أخخػ  متابعة
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 )مؾسى الػؼيات. معجؿ خفس في الرحية السسارسات ىحه لتأثخ أخخػ  فائجة « Enstrom» واندتخوم
 (2021 ،12-11ص حدؽ،

 الخاشجيغ مغ العاـ الجسيػر بجراسة قامػا ،Borkman ىع الباحثيغ مغ عجد قاـ 1965 عام ففي
 استخبار استخجاـ وتع فخدا، 6928 عجدىع بمغ حيث الأمخيكية كاليفػرنيا بػلاية ميجاالآ لسقاشعة القاششيغ

 أخخػ  أسئمة يتزسغ كسا لمفخد، الرحية الذخرية السسارسات جسيع بشػده تغصي صفحة 23 مغ يتكػف 
 الأسخؼ، والتاريخ الاجتساعية، والشذاشات الأسخة، وحياة والاضصخابات والأعخاض لمفخد، الصبية الحالة عغ

)سسية  تالية. سشػات لعجة الأفخاد ىؤلاء بستابعة الجراسة عشيت كسا والتػقعات والاتجاىات والجخل والتعميع
 (2015، 98عميؾة، ص

 الرحي: الدمؾك تعخيف -2

 عمى والحفاظ الرحي، وضعيع تعديد بيجؼ الأفخاد يؤدييا التي الدمػكيات تمظ تايمؾر: تعخفو
 (2008 ،109ص )تايمؾر، صحتيع.

 يتخحىا التي الاجخاءات عمى تقػـ التي الدمػؾ وانساط انػاع جسيع بأنو وريذکو: رضؾان يعخفو
 التي الدمػكية أنساط عمى يذتسل وىحا حجوثيا ومشع الأمخاض حجوث عمى السبكخ التعخؼ أجل مغ الفخد
 ،56ص وريذکو، )رضؾان الجدجية. الرحة واعادة وتشسيتيا الرحة عمى الحفاظ اجل مغ ملائسة تبجو

2001)  

 او ايجابي اتجاه ذات بأنيا يعتقج فعالية بأية الفخد ؾياـ ىػ (:2012) العالسية الرحة مشغسة
 الاعخاض فييا تطيخ لا التي الحالة ذؼ السخض تقميل أو السخض مغ الػقاية لغخض صحي سمبي

 الأفخاد. حياة في والدمبية الايجابية الرحية الجػانب تسثل التي الدمػكية الاجخاءات ويذسل السخضية
 (2021 ،9-8ص ملال، صافية-)خجيجة

 والسػاقف الدمػؾ لأنساط جامع "مفيػـ أنو: إلى فيخيخ Ferber حدب الرحي الدمؾك ويذيخ
  الصبية". الخجمات استخجاـ وعمى والسخض الرحة عمى القائسة كميا

 الصاقات وتصػيخ تشسية إلى تيجؼ التي الدمػؾ أنساط "كل :Noeldner نؾلجنخ يعخفو كسا
 (2009، 39)شخيفة بؽ غحفة، ص  الفخد". عشج الرحية
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 أو السقرػدة السشتطسة الشذاشات أو الأفعاؿ تمظ ىػ الإيجابي الرحي الدمػؾ الربؾة: تعخيف
 الأذػ عشيع تسشع أو بالسخض الإصابة مغ الػقاية في لتداعجىع الأفخاد يسارسيا التي السقرػدة غيخ

 السبكخ الاكتذاؼ في تداعجىع كسا والذحوذ الانحخاؼ عغ يقمعػف  تجعميع أو والشفدي البجني والزخر
 والعجد. لمسخض

 الدمػؾ لأنساط جامع مفيػـ ىػ الرحي الدمػؾ مفيػـ أف إلى تذيخ التعاريف ىحه كل إف 
 وتصػيخ تشسية إلى تيجؼ التي الصبية الخجمات استخجاـ وعمى والسخض الرحة عمى القائسة والسػاقف
 وآخخوف. تخوشكو يذيخ كسا وىػ الفخد عشج الرحية الصاقات

(1985 troscka et al) مدتػيات: بخسدة مختبط  

 الاجتساعية( السيارات السعارؼ، الحالة، تاريخ )الدغ، بالفخد الستعمقة العػامل -

 والتعميع(. التأىيل، )السيشة، والبيئة بالسجتسع الستعمقة العػامل -

 الرحية(. الخجمات مخاكد واستخجاـ الػصػؿ سيػلة الستػفخة، )العخوض الاجتساعية العػامل -

 القانػنية(. والأنطسة والعقائجية الجيشية الؿيع )مشطػمة الثقاؼية العػامل -

 (2018، 97-96)قخمية مذاشؾ،  الرحية(. لمخجمات التحتية )البيئة السادية العػامل -

  الرحي: الدمؾك محجدات -3

 وىي محيصية، وعػامل شخرية عػامل إلى الرحي لمدمػؾ السحجدة العػامل تقديع يسكغ 
 في: وتتسثل متجاخمة عػامل

 السحيظية: السحجدات -أ

 السعتجلة البخودة الحخارية، العػامل البخؽ، الزػضاء، الأرض، السشاخ، الساء، الجػ، الفيديائي: السحيط -
 الرحية. والدمػكات الرحة في تؤثخ التي

 الرحة في تؤثخ التي والجسعيات الاجتساعية الأبشية الأصجقاء، العسل، زملاء الاجتساعي: السحيط - 
 الرحي. والدمػؾ

 أو تذجع التي العسل مػاقع السدانجة، والعػامل الؿيع الدياسات، السعاييخ، الثقافة، السيشي: السحيط - 
 مختمفة. شخؽ  بعجة الرحية الحالة في وتؤثخ الرحية الدمػكات تعيق
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 الأسخة. في وتذجع تكتدب أخخػ  وسمػكات الرحة العائمية السدانجة - 

 أف يسكغ التي ... الثقاؼية الأحجاث الحجائق السشفح، التشطيع الجساعية، الدياسات الجساعة: محيط - 
  الرحية. الحالات وبعس الرحية الدمػكات في تؤثخ

  الذخرية: العؾامل -ب

 لمجدع. الأخخػ  والػضائف الأمخاض لبعس السقاومة الجدع، نػع ندبيا: تحجد الؾراثة: -

 لمفخد. الجدسية والرحة الاتجاىات في تؤثخ الجيج والتكيف العقمية الرحة مدتػيات العقمية: الرحة - 

 الجدسية الرحة ليتزسغ الحياة أسمػب لتغييخ وقفة أوؿ وأىسيتيا الرحية بالسذاكل الػعي السعخفة: - 
 لمفخد.

 الأقرى والحج الرحي الدمػؾ في تؤثخ لا، أو صحيحة سػاء وأحاسيدو الفخد معتقجات الاتجاىات: - 
 لمرحة.

 وأعزاء العامميغ سمػكات في تؤثخ الجساعات في والسعاييخ السشتذخة الدمػكات السعايخ: / السسارسة د 
 الجساعة.

 خلاؿ مغ الرحية الدمػكات عمى الحفاظ أو تبشي في الأفخاد تداعج الستعجدة الشجاحات السيارات: - 
 السيارات. تصػرات

 مغ يسكغ الرحي، والدمػؾ الرحة في تؤثخ التي الذخرية( )السحيصية، العػامل ىحه فيع إف 
  .والذعػب لمخاشجيغ الأمخاض مغ والػقاية الرحة لتخؾية واقعية أكثخ بخنامج تخصيط تصػيخ في السداعجة

 العػامل أف إلى الشطخ مغ بج لا الرحة لتحديغ فعالية أكثخ بخنامج بشاء أجل ومغ ذلظ، ومع
 لمفخد الرحية الحالة مدتػػ  تحجيج في معا تعسل أنيا اذ تكاممية عػامل ىي الرحي الدمػؾ في السؤثخة
 برجفة أصيب إذا الذخز ىحا شخري( عامل الدكخؼ  لسخض وراثي استعجاد ولو يػلج ما فخد فسثلا:

 (2009، 66-65)نادية عيادي، ص عشجه. السخض يطيخ قج محيصي( )عامل العسل مغ كالتدخيح
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 الرحي: الدمؾك أنساط -4

تعتسج أنساط الدمػؾ الرحي عمى الإجخاءات التي يتخحىا الفخد لمتعخؼ السبكخ عمى حجوث  
الأمخاض ومشع حجوثيا، ويذتسل ذلظ عمى الأنساط الدمػكية التي تبجو ملائسة لأجل الحفاظ عمى 

 الرحة وتشسيتيا كرفة تسيد الفخد.

 في: تتسثل الرحي الدمػؾ مغ أنساط ثلاث (Kassel et Cobb) وكػب كاسل حجد

 يعتقجوف  الحيغ الأفخاد بيا يقػـ التي الشذاشات تمظ إلى الرحي الدمػؾ يخمد الؾقائي: الرحي الدمؾك 
 الفخد بو يقػـ نذاط كل ىػ الػقائي الرحي الدمػؾ أف أؼ جيج صحي مدتػػ  عمى لمسحافطة أحدغ أنيع

 السخضية. الأعخاض تدبق التي السخحمة في السخض وتجشب لمػقاية مشاسب أنو ويعتقج

 الحالة عمى تؤثخ يػمية سمػكات ستة ىشاؾ أف (Bresslo et al 1972) وزملاءه بخسمػ بخىغ وقج
، مجة في: وتتسثل الأمخاض مغ الػقاية في وتداىع لمفخد الرحية  التكخار، السشتطسة، التغحية عادات الشػـ
 الالتداـ والسذي، الدباحة -الخياضة مسارسة في الستسثمة الجدسية الخاحة الػزف، إدارة الأكل، في الاعتجاؿ

 (2014، 194)شيخزاد نؾار، ص التجخيغ. وعجـ الكحػؿ شخب عجـ العصل، بأخح

  (Illenes behavior) بالرحة(: الزار أو )الخظخ السخضي الدمؾك

 العذخيغ، القخف  مغ الثاني الشرف خلاؿ وكثيف واسع بذكل السخضي الدمػؾ مرصمح "عخؼ 
 السخض. لتجخبة الاستعجاد ىػ أحدغ وبتعخيف بالألع يذعخ أو يجرؾ الحؼ الفخد يسارسو سمػؾ أؼ وىػ
 الصبية الخجمات استخجاـ في خاصة السخضي الدمػؾ في والجشذ الدغ أىسية أكجت الجراسات مغ كثيخ

 التعميع، بشية التعميع، العخؽ، حدب أيزا يختمف السخضي الدمػؾ أف تأكج كسا الشداء، عشج كبيخة وبشدبة
 عسل في تؤثخ التي الاقترادية الاجتساعية بالحالة يختبط أنو كسا الاجتساعية، الأنطسة العائمة، بشية

 لمعشاية الدعي في التأخخ الى ميلا أكثخ والسشخفزة الستػسصة الصبقة أفخاد أف نجج حيث الأعخاض،
 خصيخة. أعخاض وجػد مع السخترة الرحية

 أف يخػ  السخضي الدمػؾ دراسة في الخائج (Davide Meckanic , 1995) ميكانيظ دافيج 
 تعمع العخض، شبيعة القمبية، البيػلػجية التخكيبات متزسشة معقجة أسباب مغ تشذأ السخضية الدمػكات

، القمبية التخكيبات للإجابة، العيشات  الحاتية. العشاية بشطاـ الخاصة والحػافد السػقؽية، السؤثخات لمعدـ
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 لمشريحة، الحاجة في يتسيدوف  الأفخاد أف عمى الرحي الدمػؾ في ميكانيظ نسػذج اقترخ
 إذف " السخضي لمدمػؾ الذخرية السحجدات فحز أنو أؼ لمشاصح اختيارىع إلييا، الدعي حػؿ قخاراتيع
 بالألع. الأداء خلاؿ يذعخ أو صحتو، عمى الديئة تبعاتو يجرؾ وىػ الفخد يسارسو سمػؾ إنو القػؿ ندتصيع
 السخض. لتجخبة الاستعجاد بأنو كحلظ وعخؼ

 شخب التجخيغ، مثل: بالسخض الفخد إصابة احتساؿ مغ تخفع التي بالدمػكيات يعخؼ كسا "
 ... الدكخيات أو الجسسة لمسػاد كبيخ استيلاؾ الكحػؿ،

 تع فقج ،1999 سشة العالسية الرحة مشطسة نذختو الحؼ الرحة تخؾية مرصمحات قامػس وفي "
 الرحة، بزعف يختبط الحؼ الدمػؾ أنو: عمى Comportement a risque الخصخ الدمػؾ تعخيف

 التسييد ويسكغ الرحة، عمى تأثيخات ليا التي الفخدية الأنذصة أو الدمػكات معطع إنو القػؿ يسكغ حيث
 اعتلاؿ سبب تحجيج تجاه الزعف بديادة يختبط الأخيخ ىحا أف حيث الخصخ والدمػؾ الرحي الدمػؾ بيغ

 ". style de vie " قجـ الحياة بشسط يدسى بسا الخصخ والدمػؾ الرحي الدمػؾ يختبط وعسػما الرحة

 يعخض قج الحؼ ىػ الخصخ الدمػؾ أف: يخػ  فيػ التعخيف، ليحا إضافة (David , 2003) قجـ وقج 
 تعخض أو شخري ضخر إلى يؤدؼ حيث السػت، أو الإصابة لاحتساؿ بو يدتياف لا وبذكل الأشخاص

 (2018 ،61-60ص بظاط، الجيؽ )نؾر السدتقبل. في لمخصخ صحتو

 :(Sick role behavior) السخض دور لعب سمؾك

 بارسػند اليػاـ الأمخيكي الاجتساعي عسل خػلاؿ مػغ السخض دور لعب سمػؾ مرصمح ضيخ
(Talcott parsons). 

 تمقي يتزسغ فيػ للأحدغ، الػصػؿ بػية سيسخض، أنو يعتبخ الحؼ الفخد يسارسو نذاط وىػ 
 دور " عخؼ بخسػتخ السدؤوليات بعس مغ الفخد إعفاء مطاىخ وبعس الصبية، السرالح مغ العلاج

 رئيدية: خرائز بأربع " السخض

 السخض صخامة زيادة الخارجية، الصبيعية الاجتساعية الأدوار تحسل مغ معفى أو حخ السخيس الفخد .1 
 الصبيعية. الاجتساعية الأدوار مغ الفخد تحخر مغ تديج

 السذكل. أو السأزؽ  عغ مباشخ مدؤوؿ ليذ ىشا الفخد .2 

 الحدغ. لمكدب لمسعالجة يحتاج السخيس الفخد .3 
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 لمشيل الصبية العشاية مع والتعاوف  الكاؼية لمسداعجة يدعى أف يجب السخيس الفخد السخض، دور في .4 
 (2009، 66)نادية عيادي، ص الحدغ.

 الرحي: الدمؾك في السؤثخة العؾامل -5

 سمػكياتشا عمػى تأثيخىا يحتسل التي العػامل مغ الكثيخ ىشاؾ أف سبق ما خلاؿ مػغ لاحطشا
 مغ بقجر الفرل ىحا في عخضيا يجب التي العػامل مغ الكثيخ ىشاؾ أف والػاقع بالرحة. السختبصة

 تمظ – أخخػ  بعبارة –أو الأدلة، مغ قجر أكبخ ليا يتػفخ التي العػامل تمظ عمى سشخكد ولحلظ التفريل،
 واستيعابا. شسػلا أكثخ نحػ عمى بحثيا تع التي الستغيخات

 :(demographic Factors) الجيسؾغخافية العؾامل

 الأشخاص أف الجراسات أثبتت فقج الجيسػغخاؼية، العػامل باختلاؼ الرحية العادات وتختمف
 الاجتساعية السدانجة عمى حرػلا   والأكثخ لمزغػط تعخضا   والأقل وتعميسا   ثخاء والأكثخ سشا   الأقل

 مغ أعمى مدتػيات إلى يتعخضػف  الحيغ الأشخاص أولئظ مغ وأكثخ جيجة صحية عادات يسارسػف 
 (2017 ،158ص عيدى، )فيرل الزغط.

 العسخ: -

 مخحسة في جيجة تكػف  الرحية فالعادات العسخ، في التقجـ مع الرحي الفخد سمػؾ يتغيخ 
 الستقجمة. الأعسار في أخخػ  مخة لتتحدغ تعػد ثع والذباب، السخاىقة مخحستي في وتتجىػر الصفػلة
 (2021 ،77ص شيشار، )سامية

 )الجشذ(: الشؾع -

 وفي الصفػلة في الحياة مجة شػؿ ويكػف  الخجاؿ، مغ أكثخ الشداء تعير الستصػرة السجتسعات في
 إشلاقا يعشي لا ىحا ولكغ بالخجاؿ، مقارنة الشداء لجػ وأشػؿ بالأولاد مقارنة البشات لجػ أشػؿ الذيخػخة

 بالأمخاض إصابة الأكثخ أنيغ الاحرائيات تذيخ بل الخجاؿ، مغ أفزل صحية بحالة يتستعغ الشداء بأف
  أكثخ. تعذغ ولكغ

 لحػادث يتعخضػا الأولاد الصفػلة مشح أنو يطيخ الجشديغ، بيغ الدمػكية الاختلافات فحز عشج
 صجمات الى الحكػر يتعخض بحيث والخشج، السخاىقة سغ مع تتأكج نتيجة وىي الاناث، مغ أكثخ مختمفة
 مغ أكثخ الخجاؿ ويجخغ ويذخب السخور( )حػادث الاصابات جخاء مغ الػفاة والى الاناث مغ أكثخ خصيخة
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 وتذسع وقمبية تشفدية لأمخاض والتعخض بالرحة السزخة لمسخاشخ عخضة أكثخ فيع بالتالي الشداء
 الخ....الكبج

 لجييع، السختمفة الاجتساعية الطخوؼ وكحا وأدوارىع بالسعاييخ والشداء الخجاؿ حياة أسمػب يتأثخ 
 تساما. مختمفة الخصخ لعػامل تعخضيع تجعل والتي

 الحكػر أف سجل حيث الجشديغ، بيغ ثابتة فخوؽ  عمى (2002) وآخخوف  Courtenay عثخ كسا
 إلى الباحثػف  تػصل كسا بالإناث، مقارنة بالخصػرة تتدع التي بالسعتقجات وتسدكا لمدمػكيات مسارسة أكثخ

 في تغييخا يتصمب فيحا أفزل، برحة ويتستعػف  أشػؿ حياة يعيذػا اف يخيجوف  الحكػر كاف إذا انو
 لإقخار وذلظ ملاحطاتيع، تدجيل في الححر مغ نػعا أيزا اضيخوا الباحثيغ لكغ وسمػكياتيع. معتقجاتيع

 ترخؼ وراء الدبب عخؼ إذا أنو تقخيخىع ذلظ ومثاؿ إجابة. إلى وبحاجة معقجة تداؿ لا أسئمة ىشاؾ أف
 الرحية مجاؿ في الستخرريغ سيداعج ىحا فاف الإناث، مغ صحيا شيذا أو تخخيبا أكثخ بذكل الحكػر

 الحكػر. صحة لتحديغ الفعالة التجخلات تصػيخ عمى

 أو استعجاد أكثخ ىؤلاء تكػف  قج ليحا بالخجاؿ، مقارنة صعبة الشداء معيذة فطخوؼ بالتالي
 مشيع، أكثخ اجتساعي دعع ولمشداء ليع يحجث بسا يتأثخوف  الزاغصة، السحيصية الطخوؼ تجاه ىذاشة

، 37-36حجة وحيجة سايل، ص. )الرح عمى والحفاظ التستع في بيشيع مختمف الأمخ يجعل ما ىحا
2019) 

  الكيؼ: -

 يعج السثاؿ، سبيل فعمى يسارسػنيا، التي الرحية العادات عمى تأثيخ الأشخاص يتبشاىا التي لمؿيع
 الثقافات بعس في السخغػبة الأمػر مغ الشداء قبل مغ الخياضية التساريغ ومسارسة الخياضي الشذاط

 في الشداء بو تقػـ الحؼ الشذاط نسط اختلاؼ إلى يؤدؼ مسا أخخػ، ثقافات في كحلظ يعجاف لا ولكشيسا
 (2015 ،104ص عميؾة، )سسية الشذاشات. مختمف

  :Control personnel الحاتي الزبط -

 لو سمػكو عمى ذاتي ضبط مغ يسارسو بسا يتقخر الرحي وضعو بأف الفخد لجػ وعي وجػد إف
 Wallston , 1978) وآخخوف  وولدتػف  دراسة تػصمت فقج يتبعيا التي الرحية الدمػكات تقخيخ في دور

et al) لجييع يكػف  الحاتية لديصختيع يخزع الرحي وضعيع بأف مدبقة قشاعات يحسمػف  الحيغ الأفخاد أف 
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 عمى الديصخة يسمكػف  لا بأنيع يعتقجوف  الحيغ أولئظ مغ الجيجة، الرحية الدمػكات لسسارسة أكبخ قابمية
 (2014 ،191ص نؾار، )شيخزاد  .الرحي وضعيع

  الاجتساعية: السؤثخات -

 فالأسخة الفخد، يتبعيا التي الرحية العادات تقخيخ في الاجتساعية التأثيخات تتجخل أف ويسكغ
 الفخد، يتبعيا التي الرحية العادات تقخيخ في جسيعا يؤثخوا أف يسكغ العسل مكاف في والدملاء والأصجقاء

 التي فالزغػط الدمبي، الاتجاه في يكػف  أخخػ  حالات وفي الإيجابي بالاتجاه التأثيخ ىحا يكػف  وأحيانا
 قج الاجتساعية الزغػط لكغ التجخيغ، السخاىقيغ تعمع إلى تقػد ما غالبا السثاؿ سبيل عمى الخفاؽ يسارسيا

 (2020، 46-45)غشية عخعار، ص الخشج. سغ في التجخيغ عادة تخؾ إلى تؤدؼ

 :Buts personnel الذخرية الأىجاف -

 (Eiser et gentele ،1988) الذخرية بالأىجاؼ وثيقا ارتباشا الرحية الدمػكات تختبط 
 الخياضة لسسارسة ميلا أكثخ سيكػف  فانو لمفخد بالشدبة ميسا ىجفا يذكل البجنية المياقة تحقيق كاف إذا فسثلا
 (2014 ،192ص نؾار، )شيخزاد مشتطع. بذكل

 السعخفية: العؾامل -
 يجركػنيا معارؼ مغ عميو يتػفخوف  ما رىيشة الرحية لمدمػكيات والسخاىقيغ الأشفاؿ مسارسة إف 
 السجرؾ فاف السثاؿ: سبيل فعمى الاجتساعية، التشذئة مؤسدات مختمف عبخ يتمقػنيا أف بعج ويتقبمػنيا

 فخص مغ يجعل فييا الآباء يجخغ لا أسخ في الرحة عمى التجخيغ سمػؾ بخصػرة السخاىقيغ لجػ الخاسخ
 فكخة السعخؼية مشطػمتيع في تخقى لا الحيغ أقخانيع مع مقارنة ضعيفة شػعي بذكل التجخيغ سمػؾ مسارسة
 الآباء. شخؼ مغ الدمػؾ ىحا فييا ويسارس أسخىع في الاعتقاد لسدتػػ  بالسخض التجخيغ سمػؾ ارتباط
 (2021 ،33ص درياس، )ليمى
 السجركة: الأعخاض -

 عادات إتباع إلى تجعػ التي الأعخاض بعس وجػد بدبب الرحية العادات بعس في التحكع يحجث
 الحؼ فالسجخغ التجخيغ. ليع يدببيا التي الحداسية بدبب بتجخيشيع السجخشػف  يتحكع فقج معيشة. صحية
 ىػ التجخيغ أف اعتقاده بدبب التجخيغ عغ يتػقف قج الحمق ألاـ ومغ الرباح في الدعاؿ مغ يعاني
 (2018 ،116ص مذاشؾ، )قخمية     .الرحية مذاكمو في الدبب
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 الرحية: الخعاية مؤسدات إلى الؾصؾل امكانية -

 الرحية السسارسات في يؤثخ الرحية. الخعاية بتقجيع السكمفة السؤسدات إلى الػصػؿ سيػلة إف 
 ىي الأشفاؿ وتصعيع الأمخاض. عغ السبكخ لمكذف السشتطسة الصبية الفحػصات بإجخاء الفخد. يتبعيا التي
 أيزا وىشاؾ الرحية. الخعاية تقجيع عغ السدؤولة بالسؤسدات مباشخة تختبط صحية سمػكات عمى أمثمة

 السؤسدات مغ مباشخة غيخ بصخيقة تذخيريا يتع قج التجخيغ عغ والتػقف الػزف  كفقجاف أخخػ  سمػكات
 (2018، 116)قخمية مذاشؾ، ص الرحية.

 الرحي: الدمؾك تفديخ ونساذج نغخيات -6

  :The Health Belief Model الرحية السعتقجات نسؾذج -1

 بػجو- ونتداءؿ الػقائية؟ الرحية الدمػكيات الأفخاد مغ الكثيخ يسارس لا لساذا فيػع نحػاوؿ
 الفحز اختبارات )مثل الستاحة الرحية الخجمات الأفخاد يدتخجـ لا لساذا – تحجيجا أكثخ وبذكل خاص،

 الستحجة الػلايات في الاجتساعييغ الشفذ عمساء مػغ مجسػػعة شػر التداؤؿ ىحا عغ وللإجابة الجورؼ(؟
 الآبػاء" "جج بػ الشسػذج ىحا الباحثػف  وصف حيث (.1 رقع )الذكل الرحية السعتقجات نسػذج 1970 سشة

grand-parent عجـ أو الأفخاد انخخاط أف ىػ الشسػذج ليحا الخئيذ والافتخاض الشساذج. لجسيع 
  الرحية. السعتقجات مغ عجد عمى يعتسج لمرحة الػاقي الدمػؾ في انخخاشيع

 

 

 

 

 

 

 الرحية السعتقجات نسؾذج يؾضح (1) رقؼ الذكل

 (2012، 61)ىشاء شؾيخ، ص

 المتغيرات الخارجية

 المتغيرات الديمغرافية

مثل الجنس، السن، 

 المستوى التعليمي

 المتغيرات الشخصية

 مثل الانبساطية

المتغيرات أخرى 

 نفسية

لحساسية المدركةا  

ةالخطورة المدرك  

 الدافع للصحة

 التكاليف

 السلوك

 الاعراض المدركة
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 مغ يتحجد محجد صحي سمػؾ في الفخد انخخاط احتساؿ أف إلى الرحية السعتقجات نسػذج يذيخ
 فالعشاصخ بو، السػصي لمدمػؾ وتقييسيع الخاىغ الػضع يصخحو الحؼ الرحي لمتيجيج ادراكيع خلاؿ

 ىي: لمشسػذج الأساسية

 أو معيغ بسخض يراب قج بانو احتساؿ بػجػد الحاتي الفخد اعتقاد بسعشى للإصابة: السجركة القابمية • 
 ما. عجد

 ..العجد أو بالسخض أصيبػا ما إذا الديئة الستختبات مجػ أؼ لمسخض: السجركة الخظؾرة •

 ىحا في الرحي الدمػؾ الفخد مارس إذا ستتحقق التي الستػقعة الفػائج وىي لمفعل: السجركة الفؾائج • 
 السػقف.

 السحجد الدمػؾ مع التػافق أثشاء تحجث التي الاشياء ما بسعشى لمفعل: السجركة التكاليف أو السعؾقات • 
  السحتسمة؟ التكاليف فسا ما، سمػؾ مع التػافق عجـ أو لمتػافق يدعى الفخد كاف غحا أؼ ؟،

 التي الرحة مدتػػ  تقجيخ درجة حيث مغ يختمفػف  الأفخاد أف واقع تفدخ وىي الرحية: الجافعية•
  الرحة. تعديد بأنذصة السذاركة في رغبتيع حيث مغ وكحلظ يتسشػىا،

 )مثل داخمية الحاديات ىحه تكػف  وقج الدمػؾ، إلى يؤدؼ الحؼ الحجث وىي لمترخف: الياديات•
 وفاة أو بسخض، الإصابة أو الرحية، التػعية حسلات )مثل خارجية تكػف  قج كسا ،السجركة( الأعخاض

  (.عديد صجيق

 سمػؾ في الأفخاد الخخاط احتساؿ مجػ تحجيج في معا تعسل الاساسية العشاصخ ىحه أف الباحثػف  ويخػ 
 يؤدؼ إدراكشا أف يؤكج وىحا ،perceived " مجركة " كمسة ىي العشاصخ ىحه بيغ السذتخؾ والقاسع معيغ،

 إدراكي. أساس عمى ولكغ مػضػعي، أساس عمى سمػكشا يعتسج لا وبالتالي العسمية، ىحه في محػريا دورا
 (2021 ،3ص قارة،سعيج )

  الرحي: السعتقج لشسؾذج السدانجة الجلائل -2

 لمعادات الشاس مسارسات يفدخ الرحي السعتقج نسػذج اف عمى الباحثيغ مغ كبيخ عجد خمز لقج
 التي بالسسارسات التشبؤ عمى الرحي السعتقج نسػذج يداعج ، السثاؿ سبيل فعمى جيج. بذكل الرحية

 و ، لمثجؼ الحاتي والفحز (champion ،1990)ة دراس بيا والاعتشاء الأسشاف وقاية إلى تيجؼ
 وتجشب (،Rzark،Becker ،Dielman et 1987،Rocchini) شةالدس مغ لمػقاية الحسية
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، AIDS 1971) السكتدبة السشاعة فقجاف بستلازمة الاصابة لخصخ الفخد تعخض التي الدمػكيات
Aspinwall ،Kemeny ،Taylor ،Schneider ،et Dudely)، متشػعة مسارسات في والاشتخاؾ 

 ىحه بيشت كسا (Becker ،Kaback ،Roseinstock et Ruth،1975) الرحة عمى لمحفاظ
 الدمػكيات ىحه بسخاعاة الأفخاد ؾياـ تقخيخ في تأثيخا السحجدات أقل مغ ىي السعتقجات بأف أيزا، الجراسات
 الرحية.

 سبيل عمى الرحية، الدمػكيات مغ مختمف عجد في بشجاح الرحية السعتقجات نسػذج واستخجـ 
 Gorin،2005) الخحع عشق لدخشاف الجورؼ  الفحز بدمػؾ السخضى التداـ بسجػ الشسػذج يتشبأ السثاؿ،

and Heck)، عشق في الدخشانية الاوراـ بسخض الإصابة لاحتساؿ عخضة أكثخ أنيا الديجة ادركت فإذا 
 كثيخة الجورؼ  الفحز فػائج واف لمرحة، ميجد خصيخ مخض الخحع عشق في الدخشانية الأوراـ واف الخحع،

 اضيخ فقج وبالسثل، تدداد، الفحز حزػرىا احتساؿ ندبة فإف ندبيا، مشخفزة الترخؼ ىحا وتكاليف
 2007) الامغ الجشذ ومسارسة ،(Sharifard et al، 2009) غحائي لشطاـ الامتثاؿ اف الباحثػف 

Lau et al) الػاؾية التصعيسات وتشاوؿ Reiter et al،2009) vaccinations،) بالأسشاف والعشاية 
(2009 ،Renz et al) بأف يعتقجوف  حيث الرحية، بالسذكمة للإصابة السجركة الفخد بقابمية تختبط 

 (2021 قارة، )سعيج تكاليفيا. تفػؽ  الػقائية الاجخاءات فػائج أف ويجركػف  خصيخة، السذكمة

 الرحية: السعتقجات نسؾذج تظبيق - -3

 الزخورؼ  مغ فإنو الرحية، السعتقجات نسػذج تصبيق كيؽية حػؿ الإيزاح مغ ولسػديج 
 عمى Brain (2005) و"بخيغ" Norman "نػرماف" ركد فقج مفرل. بذكل الجراسات إحجػ استعخاض

 لبحث دراستيسا فػي The behaviour of breast self - examination لمثجؼ الحاتي الفحز سمػؾ
 بيحا بالإصابة الأسخؼ  التاريخ ذوات الديجات بيغ الدمػؾ بيػحا لمتشبؤ الرحية السعتقجات نسػذج تصبيق

 لديػلة تبعا مكمفة؛ غيخ شخيقة وكػنو لمثجؼ الحاتي الفحز سمػؾ تشفيح سيػلة مغ الخغع وعمى السخض.
 لجييغ اللاتي أولئظ )حتى الديجات مغ الكثيخ فإف الثجؼ، سخشاف وجػد عمى تجؿ قج كتل أؼ عغ الكذف

 مشتطع. بذكل لمثجؼ الحاتي الفحز سمػؾ يؤديغ لا الثجؼ( بدخشاف بالإصابة عائمي تاريخ

 الشفدية السشبئات فيع بسحاولة خاص بػجو دراستييسا في الدابقيغ الباحثيغ كػلا اىػتع وقػج 
 سبيل وفي الثجؼ. سخشاف لسخض السدتيجفات الديجات بيغ لمثجؼ الحاتي الفحز لدمػؾ والاجتساعية

 )متػسط سشة 77و 17 بيغ ما أعسارىغ تتخاوح سػيجة (833) قػاميا عيشة عمى استبيانيغ عسل تع ذلظ
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 بعج تصبيقو فتع الثاني أما العيادة، إلى ذىابيغ قبل الأوؿ الاستبياف تصبيق تػع بحيث سشة(، 41 أعسارىغ
 مغ وذلظ الثجؼ، سخشاف مغ السخاوؼ مؿياس الاستبياف وتزسغ لمعيادة. حػزػرىغ مػغ أشػيخ تدعة
 مخات عجد تقخيخ الديجات مغ شمػب كسا خاص. بذكل السخض ىحا مغ القمق تقجيخ عمى تخكيده خلاؿ

 لشسػذج السختمفة السكػنات لؿياس الثاني الاستبياف تصبيق تع وأخيخا لمثجؼ، الحاتي الفحز بدمػؾ ؾياميغ
 الثجؼ. بدخشاف تتعمق التي الحاتية( الكفاءة مؿياس ذلظ في )بسا الرحية السعتقجات

 الأمثمة: بعض وىحه 

  الثجؼ؟ بدخشاف الإصابة فخص ما نطخؾ؟ وجية مغ الاستيجاؼ مدتػػ  ما للإصابة: السجركة القابمية • 

 بالفعل مرابة كشت وإذا ستتغيخ. كميا فحياتي الثجؼ، بدخشاف أصبت إذا لمسخض: السجركة الخظدؾرة •
  الأخخػ. الأمخاض مغ خصػرة أكثخ مخض أنو فأرػ  الثجؼ، بدخشاف

 الباؿ. راحة مغ أكبخ قجرا تعصيشي مبكخا الثجؼ سخشاف تكذف التي الػسائل لمفعل: السجركة الفؾائج•

  وإحخاجا. انفعالية مذقة يسثل لمثجؼ الحاتي الفحز سمػؾ إيجاد السجركة: الانفعالية السعؾقات • 

 الصبيب أتخؾ أف وأفزل الثجؼ، فحز عمى قجرتي مغ واثقة أنا السجركة: الحاتدية الكفداءة معؾقات •
 ثجيي. يفحز

 مجسػعات: ثلاث إلى الديجات ترشيف تع الأسئمة، ليحه العيشة أفخاد استجابة أسػاس وعمػى
 ذاتيا الػثجؼ فاحػرػات لمسشاسػبة، أقػخب بذكل ذاتيا الثجؼ فاحرات نادرة، بجرجة ذاتيا الثجؼ فاحرات

 فتذيخ "مشاسبة" أما الدشة، في مخات أربع أو ثلاث بيغ ما الدمػؾ أداء إلى "نادرا" وتذيخ مفخط. بذكل
 أدائو عمى " مفخط " تجؿ حيغ في شيخ، نرف كل أو شيخيا لمثجؼ الحاتي الفحػز سمػؾ أداء إلى

 يػميا. أو أسبػعيا

 باخػتلاؼ الػرحية السعتقجات نسػذج أبعاد في اختلافات ىشاؾ أف الجراسة وججت فقج لحلظ، وتبعا 
 يسارسغ اللاتي فالديجات والسفخط. والسشاسػب، الشادر، لمثجؼ: الحاتي الفحز لدمػؾ الثلاث السجسػػعات

 فػائج ورأت الشفدية، والسعػقات الحاتية الكفاءة بانخفاض اتػدسغ نػادر، بذكل لمثجؼ الحاتي الفحز سمػؾ
 مشاسػب بعػجد الدمػؾ ىحا يؤديغ اللاتي بالديجات مقارنة لمثجؼ الحاتي الفحز سػمػؾ لسسارسػة مشخفزة

 سخشاف مغ والسخاوؼ لمسخض السجركػة الخصػرة مدتػيات ارتفاع أف أيزا الجراسة وججت كسا مفخط. أو
 لدخشاف السبكخ الاكتذاؼ لسحاولة مفخط؛ بذكل لمثجؼ الحاتي الفحز سمػؾ مسارسة إلى تؤدؼ الثجؼ
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 أثشاء كتل فقجاف إلى يؤدؼ قج مسا الجقة؛ انخفاض نحػ يسمغ الديجات ىػؤلاء بػأف العمع مع وىحا الثجؼ،
 بسسارسة السشبئات أقػؼ  تسثل السجركة السعػقات أف (2005) و"بخيغ" "نػرماف" استخمز كسػا الفحػز.

 عغ الشاجسة العسمية التصبيقات عمػى الػزػء سمط الشتائج، ىحه أساس وعمى لمثجؼ. الحاتي الفحز سمػؾ
 إلى بل شيخيا، لمثجؼ الحاتي الفحز سمػؾ لأداء الإيجابية الفػػائج تأكيج إلى ليدت فالحاجة دراستيسا،

 الكفػاءة معػقات ولاسيسا الجراسة، ىحه في الديجات قبل مغ ذكخت التي السعػقات معالجػة شخؽ  تصػيخ
-63ص شؾيخ، )ىشاء بفعالية. لمثجؼ الحاتي الفحز سمػؾ أداء في الديجة ثقة زيادة حيث مػغ الحاتية،

65، 2012) 

  السبخر: الفعل نغخية -4

 والاتجاىات السعتقجات مغ كل بيغ العلاقة تذخح عامة نطخية بػصفيا الشطخية ىحه شػر
 تحجد ضسشية أسباب وجػد تفتخض وىي martin fishbeinو acekajen مغ كل والدمػؾ والسقاصج

 اتجاه تحجد حيث والدمػكية السعيارية الفخد معتقجات مغ مخكبة أسباب وىي ما. سمػؾ لأداء الفخد دافعية
 مقرج أف وتؤكج مشصؿية، أو معقػلة السعتقجات ىحه كانت إذا عسا الشطخ وبرخؼ الحاتي، ومعياره الفخد

 ىسا: إثشيغ بعامميغ )الشية( السقاصج وتتذكل لمدمػؾ السباشخ السحجد ىػ الذخز

  الدمػؾ. نحػ الذخز اتجاه أؼ لمدمػؾ الذخري التقييع -

 الحؼ لمذخز الحاتي السعيار أؼ أدائو، عجـ أو الفعل لأداء عميو الاجتساعي لمزغط الذخز إدراؾ -
 ومعيار سمبية. أو إيجابية عػاقب إلى بو يؤدؼ سػؼ الدمػؾ ىحا بأف الاعتقادات شخيق عغ يتحجد

 السعاييخ. ليحه لمخزػع الفخد ودافعية الدمػؾ ليحا الجساعة لتقييع الفخد إدراؾ شخيق عغ يتذكل اجتساعي

 لجيو يكػف  عشجما معيشا سمػكا يؤدؼ أف يسكغ ما شخرا بأف التشبؤ يسكشيا الشطخية ىحه فإف ولحلظ
 وبشاءا الدمػؾ. ىحا أداء عشج عميو اجتساعي والحاح بزغط ويذعخ الدمػؾ. ىحا أداء عغ جيجة مذاعخ

 يجعمظ التجخيغ "أف ىي يجخغ ما شخرا يخؽ  عشجما الفخد فييا يفكخ التي الأولى الفكخة فإف ذلظ عمى
 الفخد يعتقج أف السيع ومغ التجخيغ. نحػ اتجاىو يحجد سػؼ الحؼ السعتقج ىػ وىحا ىادئا شخرا تبجو

 القمب. وأمخاض الدخشاف يدبب سػؼ التجخيغ أف أيزا الفخد يعتقج أف السيع ومغ التجخيغ. أف أيزا
 بيحه يرابػف  سػؼ آخخيغ أفخاد ىشاؾ أف الفخد يعتقج وقج بديػلة العقل إلى يأتي لا الاعتقاد ىحا ولكغ

 بالتجخيغ. قامػا إذا الأمخاض
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 الذخز شعخ فإذا السقخبيغ الأفخاد نطخ بػجية تتأثخ لمدمػؾ الفخد ونطخة الحاتي السعيار ىحا إف
 مباشخ تأثيخ ليا يكػف  سػؼ السيسيغ الأفخاد ىؤلاء أراء فإف يجخغ أف يخيجونو لا أصجقائو وكل عائمتو بأف

 عميو

 

 

 

 

 .( يؾضح السكؾنات الخئيدية لمفعل السبخر2الذكل رقؼ )

 (2018، 102-101)قخمية مذاشؾ، ص 

  (Théorie du Comportement Planifie) لو السخظط الدمؾك نغخية -5

 لتفديخ (Azjen et Fishbein، 1980 ) وؼيذبيغ أزحغ مغ كل يج عمى الشطخية ىحه جاءت
 إلى ( Normative ) الؿيسي السعيارؼ  البعج تزيف بحلظ وىي والاتجاىات، الدمػؾ بيغ العلاقة
 تخػ  حيث (PMT) الحساية، إلى والجافع ((HBM الرحية القشاعة نطخيتي مغ كل قجمتو الحؼ التفديخ

 الاستجلالية العسميات مغ العجيج وفق مدبق، بتخصيط تسخ عسمية ىي الػقائي لمدمػؾ الفخد مسارسة أف
 عمى الستختبة الشتائج أىسية مجػ بتقييع أولا تبجأ التي والاجتساعية، السعخؼية السكػنات بيغ تجسع التي

 ذوؼ  الأشخاص لجػ الدمػؾ ىحا يحجثو أف يسكغ الحؼ الأثخ أو الػقع مجػ تقييع ثع الدمػؾ، مسارسة
 تتشاسب مجػ أؼ وإلى كالأصجقاء، محاكاتيع عمى ويعسل رضاىع بشيل الفخد ييتع مسغ السخجعية الأىسية

 السقبػؿ والرػاب، الخصأ حػؿ الحاتية )القشاعات الحاتية الاتجاىات مع الػقائي الدمػؾ تشفيح نتائج
 تشخفس. أو الػقائي بالدمػؾ الؿياـ في والخغبة الجافعية تختفع إما وعشجىا والسخفػض(،

 أنيا أىسيا مغ الشقائز مغ العجيج وتحسل عامة نطخية أنيا الشطخية ىحه عمى السآخح أىع بيغ مغ 
 مغ السخور آلية تحجد لع أنيا كسا والاتجاىات، الدمػؾ بيغ لمعلاقة والػاضح العسيق الذخح إلى تفتقج

  الفعمية. مسارستو إلى الدمػؾ في الخغبة ومغ الدمػؾ، في الخغبة إلى الاعتقاد،

 تػجيو في الاتجاىات تمعبو أف يسكغ الحؼ الجور إلى إشارتيا غيخ شيئا تزف لع فيي لحلظ
 (2015 ،22-21ص الدروق، الدىخاء )فاطسة الػقائي. الدمػؾ

العواقب 
 المدركة

المعايير 

 الذاتية

 الاتجاهات

افراد اخرون 
 مهمون

المقاصد 

 النية
 السلوك
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  السخظط: الدمؾك نغخية تظبيق

 شمب عمى الإؾباؿ أف مغ الخغع عمى وذلظ القمب، لسخضى كبيخة فائجة التأىيل لإعادة أف ثبت
 يمتدمػف  السخضى مغ فقػط %21 أف الجراسات بعس وأوضحت مشخفزة. التأىيل إعادة خجمات

 عمى تأثيخا – مخضيع السخضى بيا يفيع التي الصػخيقة مػثػل - الشفدية لمعػامل أف أيزا رأت بالبخنامج.
 ويخ شبق لا، أـ فائجة القمب مخضى تأىيل إعادة خجمات لتقجيع كاف إذا مػا ولاكتذاؼ بالبخنامج. التداميع
 التأىيل. لإعادة بخامج لحزػر السخضى دعػة عسمية عمى السخصط الدمػؾ نطػخية (2001) وزملاؤه

 مجسػعة إحجاىسا مجسػعتيغ، إلى وقدسػا الجراسة، في مخيزا وثسانيغ سبعة إشخاؾ تػع فقػج 
 باستخجاـ صسستا رسالتيغ تتمقػى حػيث -تجخيبية والأخخػ – كالسعتاد العلاج تتمقى التي وىي –ضابصة

 القمب، بسخض الإصابة مغ أياـ ثلاثة بعج الأولى الخسالة أرسػمت وقج السخصط. الدمػؾ نطخية مبادغ
 ثلاثة أرسمت فقج الثانية الخسالة أما القمب، لسخضى التأىيل إعادة بخنامج لحزػر دعػػة عمى وتحتػؼ 
  التأىيل: بخنامج حزػر لجعػة السخضى قبػؿ مغ أسابيع

 إعادة بخنامج بسكاف تخبخ سػؼ قمبية، بشػبة أصيبػا الحيغ السخضى مغ الكثيخ مثل " السقجمدة الخسدالة: •
  ". القمب مخضى تأىيل

 سػبل أفػزػل حػػؿ والسعمػمات الشريحة لظ تقجـ سػؼ البخنامج ىحا أثشاء " الحاتي التحكؼ الخسالة: •
 القمبية. بالأزمة الإصابة مغ الذفاء

 أف التجخبة أثبتت وقج مسكغ. وقت بأسخع الذفاء في تخغب كشت إذا الستابعة، حخية لظ وستتخؾ 
  ." أسخع نتائج تحقيق يراحبو الذفاء لتحقيق مجيػد أؼ السخضى بحؿ

 مغ يحققػنو ؼيسا التحكع بعس لجييع سيكػف  بأنيع لإعلاميع الذكل بيحا صياغتيا تع الفقخة ىحه
  إنجاز.

 قمبي بسخض السرابيغ الأفخاد حزػر بزخورة والسسخضػف  الأشباء يػصي " الحاتدي السعيار الخسدالة: •
 ." التأىيل إعادة بخنامج

 إعادة لبخامج حزػرىع السعتاد مغ بأنو يذعخوف  السخضى لتجعل الصخيقة، ىحه بسثل الخسالة ىػحه وتراغ 
  القمب. بسخض الإصابة بعج التأىيل
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 أسخع بذكل الذفاء في فخصتيع تدداد البخنامج ىحا يحزخوف  الحيغ لأف وذلظ " الاتجاه الخسالة: •
 يقمل أف يسكغ الحزػر أف الأبحاث أضيخت ذلظ، إلى وبالإضافة يحزخوف. لا الحيغ أولئظ مغ وأفزل

 ". ثانية قمبية أزمة بدبب لمػفاة الاستيجاؼ مغ

 السخضى اتجاه في الإيجابي لمتأثيخ الذكل بيحا الخسالة ىحه مغ الأخيخ الجدء ىحا صيغ وقػج 
  البخنامج. نحػ

 ىؤلاء أف القمػب مخضى تأىيل إعادة بخنامج عمى الإؾباؿ ندب تتبع خلاؿ مغ الباحثػف  وجػج
 أيزا وكحلظ التأىيل، إعػادة بػخنامج لجعػػة واضح بذكل قبػلا أكثخ كانػا التجخيبية السجسػعة في السخضى

 لإقشاع مخشج بسثابة تعسل السخصط الدمػؾ نطخية أف ذلظ مغ واستخمرػا البخنامج. في حزػرا أكثخ كانػا
 وزملاؤه ويخ قخر وقج الجعػة. قبػليع بعج الحزػر عمى ولتذجيعيع التأىيل، إعادة عخض بقبػؿ السخضى

 وتديج الحزػر، بعج يقخروا لع الػحيغ السخضى ىؤلاء دافع مغ تديج السخصط الدمػؾ نطخية أف (2001)
  الحزػر. قخروا الحيغ السخضى لجػ التشفيح احتساؿ مغ كحلظ

 
 ( يؾضح نغخية الدمؾك السخظط3الذكل رقؼ )

 (2012، 69-68)ىشاء شؾيخ، ص

 الحات(: فاعمية )نغخية الاجتساعية السعخفية الشغخية -6

 عمى قجرة لجييع البذخ أف عمى تشز اجتساعية معخؼية نطخية 1977 عاـ بانجورا ألبخت اقتخح 
 الدمػؾ مغ كل تفاعل مغ يشتج البذخؼ  الفعل أف بانجورا ويقتخح ، حياتيع عمى الزبط بعس مسارسة

 ثلاثي الشسػذج ىحا إلى بانجورا ويذيخ ، السعخفة وخاصة ، نفدو الذخز في أخخػ  وعػامل والبيئة
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 عػامل ثلاثة مغ مثمث شخيق عغ التبادلية الحتسية مرصمح تسثيل ويسكغ ، تبادلية حمسية بػصفو التفاعل
 ليحه وشبقا الآخخيغ العامميغ في يؤثخ عامل وكل ، والذخز والبيئة الدمػؾ : ىي العػامل ىحه ،

 لمتسخيشات بخنامج )مسثلا صحية سمػكيات في البجء عمى بقجرتيع الستعمقة الأفخاد اعتقادات فإف الشطخية
 الدمػكيات. ىحه بإتساـ مشبثا تعج الخياضية(

 تػقعات باستخجاـ بو والتشبؤ البذخؼ  الدمػؾ شخح لبانجورا الاجتساعية السعخؼية الشطخية وتحاوؿ
  ىي: أنساط ثلاثة إلى العػاقب تػقعات تقييع ويسكغ العػاقب،

 الدمػؾ. أداء نحػ البيشي بالجافع الستعمقة التػقعات - أ
 نفدو. الفخد سمػؾ عػاقب عغ التػقعات - ب

 السخغػبة. الشػاتج ليحجث معيغ سمػؾ أداء عمى قجرتو عغ الفخد ػقعاتت -ج 

 وىي: معيغ صحي بدمػؾ الفخد ؾياـ تخجح معارؼ ثلاث ىشاؾ فإف الاجتساعية، السعخؼية لمشطخية وشبقا

  الرحة. عمى التيجيج إدراؾ  - أ
  العػاقب(. )تػقعات التيجيج ىحا مغ يقمل سػؼ معيشا سمػكيا تغيخا أف وتػقع - ب
 .الحات( )فعالية الدمػؾ في التغييخ ىحا إحخاز عمى قادر بأنو الفخد وتػقع - ج

 الحاتية بفعاليتيع الأفخاد شعػر بكيؽية خاصة مسيدة بإرشادات الاجتساعية السعخؼية الشطخية وتسجنا
 الشفدي. وصالحيع صحتيع تجعع التي بالصخؽ 

 الاجتساعية: السعخفية الشغخية تقييؼ

 وفزفاضة، واسعة صياغتيا أف مغ الشطخية ىحه عمى العمساء بعس أخحه مسا الخغع عمى 
 مغ أكثخ أو واحج باستخجاـ ضاىخة أؼ بتفديخ لمعمساء يدسح السفاـيع مغ كبيخ عجد عمى احتػائيا فإف

  لتغييخه. التجخل وسيػلة الدمػؾ تفديخ عمى قجرتيا مغ يحدغ قج الشطخية ىحه مكػنات
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 التبادلية الحتسية يؾضح (4) رقؼ الذكل

 .(2015، 122-121ص )سسية عميؾة،

 لمدمؾك: الشغخية تفديخ

 في سيشجح أنو الفخد لجػ قشاعة تتػفخ عشجما الدمػؾ إنجاز يتػقع الشسػذج ىحا خلاؿ مغ 
 ستخجع الدمػؾ ذلظ نتائج أف ويقتشع فييا، السخغػب الرحية الشتائج لتحقيق السشاسب الدمػؾ تشفيح
 وعاداتو لمفخد الاجتساعي الشفدي الشذاط مغ كل تشطيع عمى الحات فعالية وتعسل كبيخة، بقائجة عميو

 عجة: بصخؽ  الرحية

  اليػمية. حياتو في نذاط مغ الفخد يختاره ما عمى تأثيخىا خلاؿ مغ 

 معيغ. ىجؼ إلى لمػصػؿ يبممو قج الحؼ الجيج مدتػػ  عمى تأثيخىا خلاؿ مغ

 الستكخرة. والإحباشات الرعػبات وجو في السثابخة مجة عمى تأثيخىا خلاؿ مغ 

 السحيط مصالب مػاجيتو لجػ الفخد مشو سيعاني الحؼ الزغط مدتػػ  عمى تأثيخىا خلاؿ مغ 
 وتحجياتو.

  لمػاقع. وترػراتو تفكيخه شبيعة عمى تأثيخىا خلاؿ مغ 

 لفعالية الخئيدي مرجر ىػ التقميج أو السمحة أو السلاحطة خلاؿ مغ التعمع أف بانجورا ويعتقج
 والعلاجية الػقائية التجخلات في الأساسية العشاصخ مغ عشرخا الحات فعالية مبادغ وتعتبخ الحات،

 (2018 ،67ص بظاط، الجيؽ )نؾر الرحة. الشفذ عمع في

 

 الشخص

 البيئة السلوك
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 التغيخ: مخاحل نسؾذج -7

 الدمػكي التغييخ فإف التغييخ نسػذج بسخاحل أيزا   والسعخوؼ التغييخ مخاحل نسػذج عمى بشاء
 والػريانة. التشفيػح والاستعجاد، التأمل قبل ما مخحمة وىي مخاحل خسدة مغ عسمية ىػ

 تغييخ، إلى تحتاج سمػكو في مذكمة بػجػد الفخد يذعخ لا أو يذعخ قج التأمل: قبل ما مخحمة في
 او أسخىع تكػف  حيغ في مذكمة، لجييع اف يجركػف  لا قج السخحمة ىحه في الاشخاص مغ والعجيػج

 السذكمة. بػجػد وعي عمػى أصجقائيع

 بالفعل أدرؾ قج الفخد يكػف  وىشا سمػكو، في التغييخ بزخورة قخارا الفخد يتخح حيث التأمل: مخحمة 
 تغيخىا. لػ مػاجيتيا كيؽية في قخار يتخح لع ولكشو السذكمة وجػد

 السدتقبل فػي اؼ القادـ، الذيخ بجاية مع سمػكو تغييخ الفخد يشػؼ  الاستعجاد وأثشاء الاستعجاد: مخحمة 
 بعج. بيا يبجأ لع لكشو السذكمة لسػاجية واضحة خصو الفخد لجػ وتكػف  القخيب

 الدمؾك صيانة مخحمة تأتي وأخيخا   سمػكو. في ثابتا تغييخا بعسل الفخد يبجأ التشفيح مخحمة وخلاؿ 
  .أخخػ  مػخة الانتكػاس مػغ نفدو ويحسي الججيج لمدمػؾ بريانة الفخد يقػػـ حيث

 الدمؾك التغييخ مخاحل يؾضح( 5) رقؼ الذكل

 (2014، 56-55)محمد مرظفى بدشت، ص
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 التغييخ: سياقات

 et diclimenté ،1992) بخوشاسکا اقتخح وتشطيع تعجيل عمى تعسل لمتغييخ سباقات عذخة
prochaska) التغييخ سباقات بسجسػع التغييخ مخاحل مغ مخحمة كل تتسيد الفخد، لجػ الجافعية حالة 

  كالآتي: وىي

 :Consciensation الذعؾر - 1

 ذاتو، بخرػص السعمػماتية حريمتو وإثخاء بالسعمػمات السفحػص تدويج إلى الذعػر عسمية تذيخ
 رغبة تعدز وأفكار ججيجة أفعاؿ واكتداب تعمع إلى تذيخ وكسا الدػؼ  غيخ وسمػكو الذخرية خرائرو

 وتجعل والتحديذ التػعية إلى تدعى التي التجخلات مجسػع ىػ الذعػرؼ  فالػعي الدمػكي. التغييخ
 الفاحز يدود مثلا الدكخؼ  مخض حالة ففي الصبية، لمتعميسات امتثالو أىسية مجػ يجرؾ السخيس

 والاجتساعية الشفدية والخعاية السخيس يتمقاىا التي العلاج أنػاع أسبابو، مخضو، عغ بسعمػمات السفحػص
 الستػفخة.

 :Soulagement émotionnel الانفعالي التشفيذ - 2

 إيجاد محاولا وأحاسيدو ومذاعخه مذاكمو عغ الانفعالي التشؽيذ عسمية خلاؿ السفحػص يعبخ
 والإفراح الأدوار كمعب علاجية تقشيات العسمية ىحه لبمػرة الفاحز ويدتخجـ ليا، السشاسبة الحمػؿ

 الذخري.

 :Reevaluation de soi الحات تقييؼ إعادة 3 

 خلاؿ مغ وذلظ مذكمتو بخرػص بو ويفكخ يذعخ ما عمى العسمية ىحه خلاؿ الفخد يعسل 
 الدمػؾ. تغييخ وبعج قبل وذلظ والػججانية السعخؼية والرػر ؾيسو معتقجاتو، وتػضيح ترشيف

 :Reevaluation de environment السحيط تقييؼ إعادة- 4 

 يتسكغ حتى والسيشي العائمي السحيط عمى مذكمتو تأثيخ السجػ الفخد تقييع إلى العسمية ىحه تذيخ 
 مثلا السدمغ السخض حالة ففي ،(comportment probleme) السذكل لدمػكو الدمبية الآثار إدراؾ مغ

 السخض. تفاقع عمى يعسل لأنو العائمة أفخاد عمى إضاؼيا ضغصا بالعلاج يمتدـ لا الحؼ السخيس يذكل

 Liberation de soiالحات:  تحخيخ- 5 
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 السحيط أماـ الترخيح ثع الستعمع، الايجابي بالدمػؾ والالتداـ الاعتقاد إلى العسمية ىحه تذيخ
 اللاسػؼ. الدمػؾ إلى الخجػع بعجـ والتعيج والتعجيل التغييخ بقخار العائمي

 aide :'Relations d السداعجة علاقات -6 

 خلاؿ مغ وذلظ الاجتساعي الجعع عغ لمبحث الفخد استخاتيجيات إلى السداعجة علاقات تذيخ
 الدمػؾ مغ والتخمز الرحي الدمػؾ اكتداب عمى تداعج التي الفعالة الاجتساعية العلاقات شبكة تكػيغ

 تجريجيا. السذكل

 :Gestion des contingences الؾضعيات تدييخ - 7

 السذكل. الدمػؾ عغ والتخمي الإيجابي الدمػؾ تعديد عمى الدياؽ ىحا خلاؿ مغ السخيس الفخد يعسل 

 :Control du stimulus السثيخ ضبط 8

 كاف اللاسػؼ، لمدمػؾ السفجخة السثيخات وإلغاء التخمي مخحمة إلى الفخد يرل السخحمة ىحه وفي 
  ذلظ. عمى السحخضيغ الأصجقاء وتجشب التجخيغ فييا تعمع التي الأماكغ إلى الحىاب عغ السجخغ يعدؼ

 الدكخية السػاد لتجشب الغحائية الحسية إتباع إلى الدكخؼ  مخيس يدعى مثلا السدمغ السخض حالة وفي
 الجـ. في الدكخ ندبة لتعجيل بانتطاـ والجسسة

  Liberation social الاجتساعي: التحخيخ - 9 

 صحية سمػكات اعتساد عمى الأفخاد يداعج الحؼ الاجتساعي الحيػؼ  بالسجاؿ الاجتساعي التحخيخ ويختبط
 السجخشيغ لغيخ السفتػحة )كالسجالات الأفخاد عمييا يتػافج صحية اجتساعية مجالات فتح خلاؿ مغ ملائسة

 والتجخيغ. الإدماف عغ التخمي عمى الأفخاد يداعج مسا السجمشيغ(، وغيخ

  :Contre conditionnement السزاد الاشخاط - 10 

 ذلظ ويكػف  اللاسػؼ  الدمػؾ عغ تخميو بعج صحية سمػكات الفخد تعمع إلى السزاد الاشخاط يذيخ
 الخجعية. التغحية الحات، تأكيج كالاستخخاء، السداعجة التقشيات بعس خلاؿ مغ

 تؤكج كػنيا العلاج عمى مباشخا تأثيخا التغييخ وسياقات مخاحل بيغ لمعلاقة أف الباحثػف  ويحكخ 
 يكػف  وعميو الفخد، إلييا وصل قج يكػف  التي السخحمة مدتػػ  عشج العلاجية التجخلات تعديد أىسية عمى

 ،أو الفعل الإعجاد مخحمة إلى السخيس أو الفخد السفحػص يرل عشجما فعالا الفعل نحػ السػجو العلاج
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 أو الرحي الػعي قبل ما مخحمة في مازاؿ الفخد كاف إذا سمبا يشعكذ أو فعاليتو العلاج يفقج حيغ في
 تقجيخ ونقز بالشقز الذعػر إلى يؤدؼ مؤلع معاش الػضعية ىحه عغ يشجخ وقج ، الرحي الػعي مخحمة
 الدمشية بالسجة محجدة مخحمة فكل ليحا مدتؿبلا، والشفدي الصبي التكفل عسمية مغ يرعب مسا الحات

  بيا. الخاصة وبالدياقات

 العجيج اىتساـ نالت التي الدمػكية الشساذج أحج يعتبخ التغييخ مخاحل نسػذج أف سبق مسا يلاحع
 الدمػكية مبادئيا بعس تػضيف تع حيث الدمػكي، والصب الشفدي العلاج مجالي في الباحثيغ مغ

 مشو يعاني الحؼ السخض أو الاضصخاب وشبيعة وتتشاسب تتلاءـ علاجية استخاتيجيات اختيار في السعخؼية
 نطخؼ  كإشار الشسػذج ىحا استعسل كسا والشفدية، الصبية العيادات عمى الستخدديغ السخضى مغ مخيس كل

 والاجتساعية. والشفدية البيػلػجية بأبعادىا الإدماف سمػؾ حػؿ البحثية الأفكار لتشطيع

 سمػكات فيع في تكسغ والرحة الحياة أنساط بيغ العلاقة في البحث أىسية إف القػؿ يسكغ إذف 
 اتجاه الفخد سمػكات وتحجد تػجو التي ىي مختمفة عػامل ىشاؾ واف وخاصة ومحجداتيا، والخصخ الرحة
 (2014 ،209-206ص نؾار، شيخزاد) والفكخية. والاجتساعية والانفعالية الػراثية كالعػامل صحتو

 la théorie de la motivation a la protection PMT (Rogers لمحساية: الجافع نغخية .6
1983) 

 بإجخاءات القيػاـ القخارات واتخاذ لمرػحة السيجدة السعمػمات عمى السعخفي الشسػذج ىحا يقػـ
 الأربعة: كبات السخ بيغ التفخيق الشسػذج ىحا في ويسكششا الرحي، الدمػؾ بأنساط الؿياـ أؼ ملائسة

 الرحة. بتيجيج الستعمقة الخصػرة مغ السجركة الجرجة -1

  الرحية. التيجيجات بيحه للإصابة السجركة القابمية .2 

 الرحي. التيجيج إزالة أو الػقاية اجل مغ ما، لإجخاء السجركة الفاعمية .3

  الخصخ. لرج الحاتية الكفاءة أؼ الحاتية الكفاءة تػقعات .4 

 السعقػػؿ الفعل لشطخية واستشادا الرحي، الدمػؾ مسارسة شلائع تذكيل في السخكبات ىحه وتداىع
 الفعمي. لمدمػؾ الأفزل التشبؤ مغ تسكغ الشػايا ىحه مثل أف يفتخض

 ستربح والتي السػافقة السعخؼية التقييع لعسميات مكاف تعصي الستغيخات ىحه مغ واحجة وكل 
 معخفيتيغ: عسميتيغ نتيجة ىػ الحساية اتجاه والحافد الاتجاىات. تغييخ في وسيط
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 .السجروس لمسػخض بالشدبة السجركػة واليذاشػة لمسخض السجركة القداوة بيغ مقارنة التيجيج: تقييؼ - 1 

  التيجيج. مؾاجية عمى الفخد قجرة تقييؼ - 2 

 )متغيػخات داخميػة معمػمات بسرادر يتأثخاف التيجيج مػاجية عمى الفخد قجرة وتقييع التيجيج تقييع
 شخيػق عغ وتعمع لفطي )إقشاع السحيط مغ تأتي معمػمات وبسرادر الدابقة( والتجارب الذخرية

 نتيجة التيجيج مػاجية عمى القجرة تقييع قبل يأتي التيجيج تقييع أف الاعتبار بعيغ الأخح ويجب السلاحطة(،
 ما. وقائي سمػؾ إنياء أو إتساـ بجء، قخار ىي التقييسية العسميات ىحه

 لمحساية، الحػافد وىػػ والدمػؾ السعتقجات بيغ وسيط متغيخ الحدباف في تأخح الشطخية ىحه
 الدمػكية. السقاصج مقجار ىػ لمحساية الجافع نطخية عمى الجراسات في نػعيا السدتقل والستغيخ

 مثل: الرحية الدمػكات بسختمف والتشبؤ لمتأثيخ بتػسع الشطخية ىحه استعسمت ولقج

 الكحػؿ. استيلاؾ تخؽيس - 

 صحية. أكثخ حياة أنساط إتباع - 

 شبية. أنطسة إلى الانزساـ - 

 الدخشاف. ضج السبكخ والكذف الحساية - 

 مشتطسة. رياضية بتساريغ الؿياـ - 

 الشسػذج ىحا تدتعسل بحثا 65 مغ أكثخ عمى أجخؼ  دقيق تحميل أخخػ  جية مغ 
PMT                             Rogers et Floyd et Prentice – Dunne 2002)) دلت 

 لشطخية السدتعسمة الأبحاث وىحه ميجانيا. أكجت قج الشطخية ىحه شخؼ مػغ السقتخحػة العلاقات أف عمى
 كاف: إذا قرػػ  تكػف  ما مخض مغ لمحساية الفخد حػافخ أف تخػ  لمحساية الجافع

 خصخ. الرحة عمى التيجيج - 

 بالتيسير. يحذ الفخد - 

 التيجيج. لاستبعاد فعالة تعتبخ الاستجابة - 

  ما. نػعا مختفعة بيا الستعمقة والفػائج السكيفة الاستجابة تحقيق في لمشجاح حطػضو مغ واثق الفخد - 
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 ( يؾضح السفاليؼ الأساسية لشغخية الجافع إلى الحساية6الذكل رقؼ )

 (2016، 137-134)صميحة القص، ص

 :PMT الشغخية عشاصخ

  عشاصخ: أربعة نتاج ىي الرحية الدمػكيات بأف PMT1 الأصمي الذكل في يقتخح

  خصيخ( مخض ىػ السدتؿيع )سخشاف la gravité الخصػرة -

 .(مختفعة السدتؿيع بدخشاف الإصابة في حطػضي )إف la vulnerabilite اليذاشة -

 صحتي(. يحدغ الأغحية )تغييخ l'efficacité de la réponse الاستجابة فعالية -

 أتشاوليا(. التي الأغحية لتغييخ قجراتي في ثقة )لجؼ auto - efficacité الحات فعالية - 

 les intentions comportementales الدمػكية (ة)الشي بالاتجاىات بالتشبؤ العشاصخ ىحه تقػـ - 
  بالدمػؾ. علاقة ليا نفديا ىي والتي سمػكي( تغييخ في نية لجؼ )مثلا

 كاستجابة (الفعالية )استجابة la peur الخػؼ وىػ خامذ عشرخ إضافة (Rogers، 1985) اقتخح
  الرحية. لمتخبية أو لمسعمػمة

 تسثمو الحؼ التيجيج )تقييع التيجيج تقييع في الخػؼ وكحا واليذاشة الخصػرة تتجخل الشطخية ليحه استشادا
 إمكانيات )تقييع coping التعامل فعالية في الحات وفعالية الاستجابة فعالية تتجخل بيشسا الػضعية(

 التيجيج(. مػاجية
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 بالسلاحطة( والتعمع persuasion )الإقشاع محيصية السعمػمات: مغ نػعيغ PMT الشطخية وترف 
 لمشطخية الخسدة العشاصخ عمى تؤثخ معمػمات وىي الساضية( التجارب )مثل خاصة فخنية وأخخػ 

 متكيفة استجابة تشتج بجورىا ىي والتي الخػؼ( الحات، فعالية الاستجابة، فعالية اليذاشة، )الخصػرة،
 (2019 ،63ص ،سائل وحيجة )حجة والخفس(. )التجشب متكيفة غيخ أو الدمػكية( )الشية

 الحاتية: الفعالية نغخية -8

 الشفدية العػامل بعس أف مبجأ عمى (Bandura ،1986-1977) البانجورا الحات فعالية نطخية تدتشج"
 الشطخية ىحه استسجت ولقج اليجؼ. لتحقيق السصمػب الدمػؾ إنجاح السسكغ مغ بأنو الاعتقاد تديج قج

 إجخاء بتشفيح العلاقة ذات الفخدية الفخوؽ  أف إلى يذيخ والحؼ (Rotter ،1966) راوتخ قجمو مسا أفكارىا
 السعتقجات: مغ إثشيغ إلى كبيخ بذكل تدتشج معيغ سمػؾ أو

 السخجػة. الشتائج التحقيق الدمػؾ بفعالية الاعتقاد -

 الفخد. قبل مغ الدمػؾ اعتساد في الحات بفعالية الاعتقاد -

  لمدمؾك: الشغخية تفديخ 

 في بالفذل مرحػبا كاف ولػ حتى للأداء، الشاجح تكخار خلاؿ مغ تجريجيا تختفع الحاتية الفعالية
 أقخاىع، بأداء مقارنة أو الدابق، في بأدائيع مقارنة أدائيع تقييع إلى يسيمػف  الأفخاد أف كسا الأحياف، بعس

 معيغ سمػؾ خصخ وبجوف  يتقجوف  آخخيغ أشخاص بسلاحطة يدسح السلاحطة شخيق عغ التعمع أف كسا
 تع نسػذج أداء بحاح الفخد يلاحع عشجما أقػػ  تكػف  الثقة زيادة فإف ذلظ ومع تيجيجا. يذكل بأنو إليو يشطخ
 فإنو العكذ وعمى الحاتية، الفعالية عمى تأثيخ لو المفطي الإقشاع أف كسا الرعػبات، مغ العجيج مع إنجازه
 مغ الانفعالية الإثارة أما الستمقي. لجػ مرجاقيتيا تفقج فدػؼ وإلا الفعاؿ، الأداء شخوط تدييل يجب

 ".معيغ سمػؾ أو بشذاط يقػـ عشجما الفخد بيا يذعخ التي الأحاسيذ إلى فتذيخ الجدجية الأحاسيذ
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 يتحكؼ                       

 فيو                         

 

 (1986-1977 ،بانجورا) الحاتية الفعالية نغخية يؾضح 7 رقؼ الذكل

 (2018. ،69)نؾرالجيؽ بظاط، ص
 

 الرحي: الدمؾك معؾقات -7

 إلى يخجع قج السثاؿ سبيل عمى فالتجخيغ مختمفة، عػامل بيا تتحكع السختمفة الرحية الدمػكيات
 التي الخياضية السخافق إلى الػصػؿ سيػلة عمى تعتسج التساريغ مسارسة أف حيغ في لمزغػط، التعخض

 السسارسات. بيحه الؿياـ عمى تداعج
 تشاوؿ في فالإفخاط متشػعة عػامل بو تتحكع عجة أفخاد عغ يرجر الحؼ الػاحج الرحي الدمػؾ إف

 السػاقف تعجد بدبب الصعاـ بتشاوؿ يقػـ مغ فيشاؾ اجتساعية، لأسباب البعس عشج يخجع قج الصعاـ
 وضغػط. لتػتخات كالتعخض ذلظ، إلى تزصخه الحؼ الاجتساعية

 فالأسباب الدمػؾ، بو يسخ الحؼ الدمغ عبخ تتغيخ قج الرحي بالدمػؾ تتحكع التي العػامل إف 
 ججيجة دائسة عػامل تتصػر قج إذ السيسة، السؤثخة العػامل ىي تبقى لا قج بالدمػؾ لمؿياـ السحفدة الأولية

 جساعة أف مع الدمغ، عبخ التجخيغ عادة عمى الإبقاء في ميسا   بعج الخفاؽ ضغط أف فسع محميا، لتحل
 التجخيغ. تعارض قج الذباب مخحمة في الفخد إلييا يشتسي التي الخفاؽ

 الشذاط فسسارسة الفخد، حياة عبخ تتغيخ قج الرحي الدمػؾ عخقمة في تتحكع التي العػامل إف
 في تسارس كانت التي العادة ىحه ولكغ السجرسي، السشياج مغ جدءا   لأنيا الصفػلة، في تحجث قج الخياضي

 ومقاومة. تحفيد إلى الخشج مخحمة في أداءىا يحتاج أوتػماتيكي بذكل الصفػلة
 بذكل تختمف الدمغ، عبخ حجوثيا في تداىع التي والعػامل وتصػرىا، الرحي، الدمػؾ أنساط إف

 لمتحكع كػسيمة يدتسخ قج ولكشو اجتساعية لأسباب بالتجخيغ الأفخاد يقػـ فقج آخخ إلى فخد مغ جػىخؼ 
 تطيخ الرحية الدمػكيات إف القػؿ وخلاصة .آخخ فخد لجػ ذلظ عكذ يكػف  قج حيغ في بالزغط

 قناعة بالنتائجال

 المتوقعة

 الفعالية الذاتية

السلوك 
 الصحي
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 العادة تاريخ وعبخ الفخد حياة عبخ تتغيخ العػامل وىحه الأشخاص، باختلاؼ تختمف عػامل بدبب وتدتسخ
 التجخل جيػد ركدت لحلظ بالرعػبة، تتدع مدألة الرحية الدمػكيات مػضػع يجعل مسا الرحية،
 مغ قجر أكبخ يحققػا أف يسكغ الحيغ أولئظ عمى كبيخا   تخكيدا   الدمػكية العادات تغييخ إلى السػجية

 (2022 ،35-34ص محمد صالح واخخون،) الأشفاؿ. فئة وىع ألا الاستفادة

 الجدائخي: السجتسع في الرحي الدمؾك واقع -8

 يسػتػف  الجدائخييغ مغ %60 أف السدتذؽيات واصلاح والدكاف الرحة وزارة احرائيات تؤكج
 الجـ، ضغط ارتفاع الدكخؼ، مخض في: والستسثمة متشقمة الغيخ السدمشة بالأمخاض الاصابة بدبب سشػيا

 بعج تؤكج صحية ثقافة ونذخ تحديدية بحسلات الؿياـ استجعى الحؼ الامخ التشفدية، الامخاض الدخشاف،
 الأمخاض. ىحه لسكافحة صحي سمػؾ لتربح السدتسخ التكخار

 الجمػية، والاوعية القمب امخاض الدكخؼ، مثل: امخاض اف والستخرريغ الخبخاء اكج فقج 
 بػزارة الفخعية السجيخة وتؤكج البجني الخسػؿ وكحا سمبية، غحائية عادات الى أساسا تعػد السدمشة، الامخاض

 أف عخبيج: نحيخ جسيمة السدمشة الأمخاض لسكافحة الػششي الاستخاتيجي السخصط مذخوع ورئيدية الرحة
 وتحري الدكخؼ  بجاء مرابػف  فػؽ  فسا سشة 50 سغ البالغيغ مغ 10% ندبة الى تذيخ الاحرائيات

 الدخشاف، بسخض مرابػف  الف 44 وأف الجـ، ضغط بارتفاع مرابػف  الجدائخييغ مغ %33 ندبة كحلظ
 بشدبة الخبيثة الاوراـ تمييا %26.1 ب تقجر الجمػية والاوعية القمب امخاض مغ الػؼيات ندبة أما
  %.7.6 بشدبة التشفدي الجياز وأمخاض %،16

 لجػ الرحية والثقافة الػعي في الشطخ اعادة ضخورة لشا تطيخ السئػية الشدب ىحه خلاؿ ومغ
 انتذار والى الجدائخؼ  السجتسع حاؿ واقع الى وبالشطخ لمديادة، قابمة الشدب ىحه اف باعتبار الجدائخييغ،

 شخائح مختمف لجػ التجخيغ ضاىخة وانتذار الدخيعة، الػجبات لتشاوؿ كانتذار صحية غيخ سمػكيات
 ولحػـ خزخوات مغ السجسج الأكل ثقافة وشيػع لمسخجرات، الخىب الانتذار ذلظ مغ وأدىى بل السجتسع
 الخئيدي الدبب انيا عمى تشػه و مخاشخه مغ تححر العالسية الرحية السشطسات فتشت ما التي و واسساؾ

 او كميا اما تدػيقيا مشعت قج الأوروبية السجتسعات اف نلاحع انشا بل الدخشاف، لسخض الكبيخ للانتذار
 ميع دور معبت اليػمية والانذغالات الخوتيشية الدمػكات اف بل الػحيج ليذ الاستيلاكي والدمػؾ جدئيا،

 السجتسع مغ قميمة فشدبة بجنيا خامل مجتسع انو الجدائخؼ  لمسجتسع الحؿيقي فالػاقع الأمخاض ىحه لانتذار
 ضيػر إلى بجورىا تؤدؼ التي الدسشة ندبة ارتفاع الى ادػ ما السدتسخة، الخياضية السسارسة ثقافة تحسل
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 الزغط وىػ آخخ سمػؾ الى بالإضافة الجمػية والاوعية القمب أمخاض الدكخؼ، اىسيا أمخاض عجة
 الخاحة ثقافة وغياب وضغػشيا الحياة فانذغالات الجدائخؼ  السجتسع يذيجه الحؼ والاجتساعي الشفدي

 الأمخ مدتسخ، وتػتخ ىائل ضغط الجدائخؼ  الفخد لجػ ولجؼ مختمفة ىػايات ومسارسة والعصل والتدمية
 ترشيفيا الى احيانا ترل نفدية امخاض ضيػر وبالتالي الشفدي الاستقخار عجـ مغ حالة اوجج الحؼ

 .... الحامل الأـ لجػ الشفدي والزغط التػتخ بدبب متػحجيغ بأشفاؿ الػلادات كثخة و كالاكتئاب، عربية
-11ص سميساني، )ىجى الشفدية. الزغػط مغ لميخوب الانتحار كانتذار اجتساعية آفات ضيػر وكحلظ

12، 2014) 

 والتفاؤل: الرحي الدمؾك -9

 عشػج الأفخاد لجػ الجافعية تشخفس إذ الرحي، الدمػؾ تذكيل في ميسا معجلا متغيخا التفاؤؿ يعتبخ
 "أسبيشػيل" بػيغ فقػج الػرحي، بالدمػؾ التداميع عمى الستختبة الرحية الايجابية بالشتائج تفاؤليع عجـ

2001، Aspinwal الدمبية والأحجاث السػاقف مع التعامل وىي الستقاتميغ للأشخاص سمػكيات ثلاث 
 أكبخ. بسخونػة والسعمػمػات السػاقػف معالجػة إلػى يؤدؼ الحؼ الأمخ الستذائسيغ، مغ أكبخ ونجاح بإيجابية

 الرحة نفذ عمع في محػريا مفيػما أصبح "التفاؤل" مفيػـ أف إلى متعجدة دراسات نتائج وتذيخ
 بحيػاة الارتقاء في التفاؤؿ دور عمى كثيخة وبحػث دراسات نتائج أكجت حيث الخرػص، وجو عمى

 والبجنية. الشفدية الشاحيتيغ مغ رفاىيتو وتحقيق الإنداف

 إذا ما بحث مشيا اليجؼ وكاف تأىيمي، بخنامج في السذاركيغ القمب مخضى عمى دراسة أجخيت وقج
 أف عػغ الجراسػة وأسفخت القمب، مخض حجوث بخصخ مختبصة صحية تغيخات بحجوث يشبئ التفاؤؿ كاف

 الجدع ودىػػف  السذبعة، الجىػف  مغ: كل في مشخفزة مدتػيات تحقيق في الكبيخ بالشجاح يختبظ التفاؤؿ
 نيايػة فػي الخياضػيػة التسخيشات تحسل زيادة في بالشجاح التفاؤؿ ارتبط كسا قمبية، أزمة في الػقػع وخصخ

 البخامج.

 الجدع لرحة أساسياف أمخاف الإيجابي والسداج التفاؤؿ أف الشفدية الجراسات مغ عجيج وتؤكج
 حاؿ في بالذفاء ويدخعاف الجدع صحة عمى إيجابيا تأثيخا يؤثخاف الإيجابي والسداج التفاؤؿ وأف والشفذ،
 نػاحيػة ومػغ الذفاء، في الأمل وىػ: وآخخ، مخيس بيغ يسيد أف يسكغ ميسا جانبا ىشاؾ وأف السػخض

 مشيا كثيخة، صحية مذكلات في يتدبب – والعجائية الغزب مغ بكل يختبط الحؼ – التذاؤـ فػإف أخػخػ 
 الرحة مدتػػ  مغ كل بانخفاض التذاؤـ يشبئ كسا والدخشاف، التاجي الذخياف ومخض الجـ ضػغط ارتفػاع
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 السؤلفيغ مغ عجدا إف بل الجخاحية، العسمية إجخاء بعج الذفاء وبطء الػفاة، معجؿ وارتفاع الستػقع، والعسخ
 الحياة صعػبات الفػخد يػاجػو عشجما يشذط وقائي كعامل ميع بجور تقػـ السشاعة جياز كفػاءة أف يثبػت

 كالسخض.

 عمى إيجابيا يؤثخ التفاؤؿ وأف والشفذ، الجدع لرحة أساسي أمخ التفاؤؿ أف سبق مسا ويتزح
 الرحية، السذكلات مغ مديج وتجشب الرحي، الدمػؾ بطيػر ويختبط بالذفاء، يدخع الجدع، صػحة

 ولحا التذاؤـ عغ مدتقلا بعجا التفاؤؿ مفيػـ مع الجراسة وتتعامل بالأمخاض، للإصابة الخصخ وعػامػل
. عغ مدتقل بذكل دراستو سيتع  (2014 ،76-73ص بدشت، مرظفى )محمد التذاؤـ
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 :الفرل خلاصة

 وآمشة، صحية سميسة، نطيفة، بيئة يتصمب الرحي الحياتي الشسط أف ندتشتج الفرل ىحا خلاؿ مغ
 فالأمخ بديط، بصمب ىحا يعتبخ لا حيث وأفخداه  الأسخة السجتسع، مدتػػ  عمى الرحي الدمػؾ فييا يتحقق
 في التػصل تع حيث الإيجابية الرحية لمدمػكيات ودعسا الدمبية، الرحية الدمػكيات في تغييخا يتصمب

 وتشز تتزسغ التي والسشطسات والسجسػعات الفخد أفعاؿ مختمف ىػ الرحي الدمػؾ أف إلى الفرل ىحا
 حيث الإصابة، و الخصخ لعػامل وتجشب صحي ودعع وقاية مغ صحية وسمػكيات بسطاىخ الؿياـ عمى

 واحتكاكو الذخرية خبخاتو نتيجة الفخد يكتدبيا التي الدمػكيات مغ كغيخه الرحي الدمػؾ ىحا يعتبخ
 الآخخيغ. مع وتفاعمو

 الرحي الدمػؾ في تتحكع التي والعػامل الأنساط أىع إلى الفرل ىحا خلاؿ مغ التػصل تع كسا 
 بالأمخاض للإصابة رئيدي عامل صحي الغيخ الأكل نسط يسثل حيث وصحية، سميسة تغحية مغ

 الأدوية عغ الابتعاد جانب إلى الرحي، والشػـ الخياضية التساريغ مسارسة كحلظ والاضصخابات،
 السثيخات عغ والابتعاد الرحي، الدمػؾ إلى التػصل عمى السداعجة العػامل إلى بالإضافة والسخجرات

 الػعي أو الثقافة غياب مجػ وكحلظ الرحية، عاداتشا ارتباط مجػ يػضح ما فيحا الإمكاف، قجر الدمبية
 .الشفدية سمػكياتشا وعمى حياتشا عمى تؤثخ التي والشفدية الجدسية الرحية بالجػانب الرحي
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 تسييج: 

يعج التفاؤؿ سخ الشجاح في الحياة، والشجاح يحقق الدعادة الجائسة لمشاس لحلظ يجب عمى كل فخد        
مشا دائسا أف يشطخ الى الحياة الشطخة الستفائمة والايجابية والتي تبعج كل البعج عغ التذاؤـ والدمبية في 

لكثيخ مغ الشجاحات الأخخػ وعمى الحياة، لأف كسا يػجج فذل في بعس التجارب في الحياة يػجج أيزا ا
كل شخز أف يدرع الأمل في نفدو وفي نفػس مغ حػلو حتى يتسكغ مغ تحقيق السديج مغ الشجاحات 
في الحياة.   الذخز الستفائل يسكشو تجاوز كافة السذاعخ السحبصة التي مغ السسكغ أف تؤثخ عمى حياتو 

يق السديج مغ الشجاحات في السدتقبل، الأمل بذكل عاـ، كسا أنيا تديج مغ مذاعخ الإصخار عمى تحق
والتفاؤؿ مغ الأشياء التي تجفع بالإنداف إلى العسل والاجتياد في العسل كسا أف يزيف نػع مغ الخاحة 

 والاماف في التعامل.
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 مفيؾم التفاؤل: -1

وتفاءؿ بالذيء: تيسغ بو التفاؤؿ مغ الفأؿ وىػ قػؿ أو فعل يُدتبذخ بو وتديل اليسدة ؼيقاؿ: الفأؿ 
وقاؿ ابغ الدكيت: الفأؿ أف يكػف الخجل مخيزا  ؼيدسع آخخ يقػؿ: يا سالع، أو يكػف شالب ضالة ؼيدسع 
آخخ يقػؿ: يا واجج ؼيقػؿ: تفاءلت بكحا، ويتػجو لو في ضشو كسا سسع أنو يبخأ مغ مخضو أو يجج ضالتو. 

 يخ والذخ. والفأؿ ضج الصيخة، وتفاءؿ ضج تذاءـ.ويقاؿ: لا فأؿ عميظ: لا ضيخ عميظ ويدتعسل في الخ
 ( 1998، 13بجر محمد الانراري، ص )

، ولا يكػف الإنداف متفائلا  ويكػف ججيخا برفتو واسسو إلا متى كاف  والتفاؤؿ ىػ عكذ التذاؤـ
محيصا  وعارفا  بسا يدتصيع وبسا يعير ؼيو مغ ضخوؼ، لا تعخؼ الأفكار الدػداء سبيلا  إلى عقمو 
ووججانو، باذلا  الصاقة ليحقق آمالو الذخيفة ومآربو الشديية. جيج ويجب اف يشطخ الستفائل نطخة جج واتداف 
إلى نفدو وإلى الحياة، وإلى كل شيء؛ لأف التفاؤؿ السقخوف بالججية والعسل السججؼ، يحذج الصاقات 

ولكي تكػف  .حىغ، وتتبشاه الإرادةويػجييا الػجية الرحيحة إف التفاؤؿ الحسيج الجاد مػقف عاقل يتخحه ال
ذلظ الستفائل الستدف، يجب عميظ أف تعسل عمى ضػء السعصيات ووفقا  لسا يقخره العقل والػججاف، تدف 
الأمػر بسيداف دقيق، وتفدخ الحػادث بسشصق، وتحكع عمى الشاس بعجؿ، وتتخح القخار الحازـ الحاسع البعيج 

الخجل يعي ولا ييأس، مثابخ شجاع ذكي. إنو الخجل الػاعي الحؼ  الستفائل .عغ التسيد والجيل بلا تخدد
يجرؾ أف الأياـ حمػة ومخة، فييا الذقاء وفييا الفخح، فلا تدعدع يقيشو السرائب، ولا تقل عديستو الفػاجع، 

 (2001، 51-50)عمي الديج خميفة، ص . أو تدعدع مغ إيسانو الحػادث

شعػر الفخد بالخضا والدعادة، وما يشعكذ عشو مغ إثخ ايجابي التفاؤؿ  :يعخفو محمد اميغ عبج الدلاـ
  عمى الرحة الشفدية والبجنية والاجتساعية والعقمية وحدغ التكيف في حياتو اليػمية ومع متصمبات عسمو

يعخفو جبخ محمد: ىػ أحج الطػاىخ الإيجابية للإنداف وأحج ثلاثة مفاـيع تختبط بالإشباع مع السفاضمة 
)السذعان، عؾيج سمظان،  مى الاختيار الجيج والتعػيس او التكييف مع ضخوؼ الحياة.أو القجرة ع

 ( 1999 ،949ص

التفاؤؿ بأنو: سسة مغ الدسات الذخرية وليذ حالة تترف بالثبات  1985عخؼ شايخ وكارفخ 
 خلاؿ السػاقف ويعخفاف التفاؤؿ بأنو التػقعات الايجابية للأحجاث.
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بإنو نطخة استبذار نحػ السدتقبل، تجعل الفخد يتػقع الأفزل  التفاؤؿ( 1996ويعخؼ عبج الخالق )
 ويشتطخ حجوث الخيخ ويؤدؼ إلى الشجاح، ويدتبعج ما خلا ذلظ.

والتفاؤؿ خاصية إندانية، يعتسج عمييا الإنداف مغ أجل مداعجتو لمػصػؿ إلى أىجافو، وذلظ بعج 
)أحسج عبج المظيف أبؾ أسعج،  إلى تمظ الأىجاؼ.أف يكػف قج استشفح ما لجيو مغ أسئمة ووسائل لمػصػؿ 

 (2015، 191ص 

تعجدت التعخيفات لسفيػـ التفاؤؿ حدب نطخة كل باحث حػؿ ىحا السػضػع، ومغ أحدغ ما وقفت 
عميو مغ تمظ التعخيفات ما ذكخه الأستاذ عبج السعصي مخيسخ؛ حيث عخؼ التفاؤؿ بأنو: صفة تجعل 

نحػ الحياة برفة عامة، يدتبذخ الخيخ فييا؛ ويدتستع بالحاضخ، ويحجوه تػقعات الفخد وتػجياتو إيجابية 
 (2018، 12)عبج الله بؽ محمد العدكخ، ص الأمل في مدتقبل أكثخ إشخاقا ، وأحدغ حالا .  

 أىسية التفاؤل: -2 

  :يكتدب التفاؤؿ أىسيتو اعتسادا عمى الجعائع الآتية 

لدشا متفائميغ بالفصخة وانو يؤدؼ إلى صحة جيجة  اف التفاؤؿ يسكغ تعمسو فشحغ Seligmanيخؼ  -1
لمفخد. كسا بيغ اف الافخاد الستفائمػف لجييع قجرة كبيخة عمى مقاومة اليأس واف الاحباط وخيبة الأمل ىسا 
تحجػ واعاقة مؤقتو لغ تيدميع، واف ىشاؾ علاقة وثيقة بتعديد التفاؤؿ لجؼ الأفخاد ىي مجؼ ارتباشيع 

 بالعقيجة وتسدكيع.
كسا اف ىشاؾ ارتباط مػجب بيغ التفاؤؿ وكل مغ الدعادة وتقجيخ الحات والانبداط والتغمب عمى  -2

 الزغػط بشجاح وحل السذكلات والشطخة الايجابية لمسػاقف الزاغصة.
وتذيخ مشطسة الرحة الشفدية: الى أف التفاؤؿ ىػ عسمية نفدية إرادية تػلج أفكارا  ومذاعخا  لمخضا  -3

عالية بالشفذ، وبشفذ الػقت تبعج عغ الفخد حالات اليأس والعجد فالذخز الستفائل والتحسل والثقة ال
يفدخ مذاكمو وأزماتو تفديخا  يدخا  يبعث في الشفذ نػع مغ الصسأنيشة والامغ وىحا بجوره يشذط عشج الفخد 

 ة.( ىػ الصخيق الامثل لمدعادة والرحالتفاؤلأجيدة السشاعة الشفدية والجدسية وبحلظ يعتبخ )
لقج اشارت العجيج مغ الجراسات كجراسات الأنرارؼ واخخوف الى اف التفاؤؿ لو تأثيخ عمى الرحة  -4

يختبط ارتباشا ايجابيا بعجد مغ الستغيخات الدػية مثل الرحة الشفدية والجدسية  الشفدية والجدجية، وانو
والاداء الػضيفي والاداء  والخضا عغ الحياة والدعادة والسػاجية الفعالة لمزغػط وحل السذكلات بشجاح

 الأكاديسي الجيج والانبداط والجافعية لمعسل وجػدة الانتاج وضبط الشفذ وقمة الألع والتعب. 
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تكسغ اىسية التفاؤؿ بارتباشو بسختمف جػانب الذخرية والافكار الخاصة بالتصػر الاقترادؼ  -5
ؿ الاتجاه الستفائل نحػ السدتقبل كسا والاجتساعي والسفاـيع الجيشية والدياسية يسكغ التشبؤ بيا مغ خلا

اف التفاؤؿ اساس تسكيغ الأفخاد مغ وضع اىجافيع السحجدة والصخؽ التي تداعجىع عمى مػاجية 
 الرعاب

يػجج ىشاؾ ايزا ارتباط إيجابي بيغ التفاؤؿ والتحريل الجراسي للأفخاد وايزا ارتباط التفاؤؿ  -6
ط التفاؤؿ بكل مغ العاشفة والجػانب السعخؼية لمخفاـية واف بالخفاـية الحاتية واحتخاـ الحات وايزا ارتب

التفاؤؿ يؤثخ عمى اداء الفخد مسا يؤدػ الى الاحجاث الايجابية التي تحفد الفخد وتداعجه عمى التسكغ 
 والسثابخة والاعجاد والترجؼ الفعاؿ لمرعػبات عمى السجػ البعيج وايزا تػقع الشجاحات بذكل مختفع. 

 ( 2019، 326-325دتار، ص )محفؾظ عبج ال
 .التفاؤؿ أساس لمرحة الشفدية لمفخد والرحة البجنية -7
تختبط الدعادة ارتباط كبيخ بالتفاؤؿ وقج أثبتت الجراسات أف الستفائميغ أكثخ سعادة عغ غيخىع مغ  -8

  .الستذائسيغ
  .التفاؤؿ يسشح الفخد القجرة عمى التجخيج وتحوؽ الجساؿ في كل شيء يرادفشا في الحياة -9

)غادة صلاح  .التفاؤؿ يفتح أبػاب الأمل ويجفع الأفخاد إلى تحقيق أىجافيع السشذػدة دوف يأس -10
 (2021، 338حامج علام، ص 

التفاؤؿ يبعث في السخء مديجا  مغ الشذاط والحيػية واليسة العالية؛ ؼيفكخ ويبجع ويبشي، لأنو يتخقب  -11
  .نتائج حدشة  لعسمو

حياة الإنداف أنو يخوح عغ الشفذ ويجمب الدعادة لمقمب؛ فالسخء  ومسا يجؿ عمى أىسية التفاؤؿ في -12
حيغ يكػف متفائلا  بعػاقب الأمػر، مؤملا  بحدغ الحاؿ وانقذاع الغسة يكػف في حاؿ سخور وحبػر، 

)عبج  .وتخقب لمخيخ وتساـ الشعسة. وىحا الذعػر يبعث في الشفذ أريحية، وفي القمب انذخاحا  وشسأنيشة
 ( 2018، 21-20العدكخ، ص الله بؽ محمد 

 أنؾاع التفاؤل: -3

 التفاؤل الجيشاميكي:  -1
(: عمى أنو اتجاه عقلاني إيجابي نحػ إمكانياتشا الفخدية والجساعية ويفدخ 1992والحؼ عخفو مػر )

التفاؤؿ الجيشاميكي الخبخات بذكل إيجابي، كسا أنو يييئ الطخوؼ لمشجاح مغ خلاؿ التخكيد عمى القجرات 
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ويفدخ التفاؤؿ الجيشاميكي الخبخات بذكل إيجابي، كسا يؤثخ عمى الشتائج برػرة إيجابية وقج حجد والفخص، 
 :مػر عذخة سسات رئيدية لمتفاؤؿ وتشجرج تحت أمخيغ ىسا

 :تفديخ الخبخات بذكل إيجابي أولا: 

 التخكيد الانتقائي  
  الامتشاع عغ الذكػػ 
 السداج. 
 تحجؼ القيػد 
 إحداس الحخية. 
 تججارة الحا. 

 التأثيخ في الشتائج بذكل إيجابي: ثانيا: 

 السدؤولية الذخرية 
  البحث عغ البجائل 
 العقلانية والتقييع السػضػعي. 
 الثقة بالحات. 
 اختيار البيئة الإيجابية. 
 (2018، 84)عبج العديد بؾصؾار، ص تحديغ الحات 
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 ( لمتفاؤل الجيشاميكي والدسات الستجرجة1992) more( يعخض تقديؼ 8شكل رقؼ )

 التفاؤل غيخ الؾاقعي: -2
عمى أنو "شعػر الفخد  ( Tylor et Brow ،1988 ،)تايمؾر وبخاون تفاؤؿ غيخ واقعي يعخؼ 

بقجرتو عمى التفاؤؿ إزاء الأحجاث دوف مبخرات مشصؿية أو وقائع أو مطاىخ تؤدؼ إلى ىحا الذعػر، مسا قج 
الشتائج الغيخ متػقعة، وبالتالي يربح الفخد في قسة الإحباط، مسا يعخضو لمسخاشخ يتدبب في حجوث 

 والإصابة بالأمخاض.

 بيغ نػعيغ مغ التفاؤؿ ىسا:  ( Peterson،2000 ،)باتخسؾن يسيد 

ونعشي بو التفاؤؿ الػاقعي ويعخفو عادؿ محمد ىخيجؼ بأنو  Little Optimism التفاؤؿ السحجود
 .لإيجابيات الحاضخ، وتعسيع أفزل التػقعات السسكشة لمشتائج بالسدتقبل -نحػ انتقائي إدراؾ الفخد عمى 

ونعشي بو التفاؤؿ غيخ الػاقعي ويعخؼ بأنو اتجاه تييشي دائع  Big Optimism التفاؤؿ الكبيخ 
لجػ الفخد يتزسغ تػقعاتو السحتسمة لمسدتقبل عمى نحػ يخالف نتائج الساضي ومعصيات الحاضخ، وذلظ 
في اتجاه السبالغة في العػائج الإيجابية، واستبعاد الشتائج الدمبية، فالتفاؤؿ غيخ الػاقعي ىػ نػع مغ 
التذػيو السعخفي وىػ إستخاتيجية لحساية الحات يذسل ىحا التحيد السذاكل الرحية كالدكخؼ والزغط.. 

  .والإحجاث غيخ الدارة كالحػادث

التذاؤـ مغ زوايا مختمفة، وتػصمػا إلى عجة أنػاع مشيا لقج نطخ الباحثػف إلى مرصمح التفاؤؿ و 
التفاؤؿ الإيجابي الحؼ يجفع الفخد إلى الشجاح والتفكيخ في عػاقب الأمػر، لحا يختبط كل مغ التذاؤـ عيخ 
الػاقعي والتذاؤـ الجفاعي والتفاؤؿ الجيشاميكي بدسة التفاؤؿ وبالتالي يتع ؾياسيع باختبار التػجو نحػ 

ي حيغ يدتبعج التفاؤؿ غيخ الػاقعي الشتائج الدمبية ويخكد عمى الأمػر الإيجابية فحدب، وبالتالي الحياة، ف
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، 53)بؾعيذة فتحية، ص  .فسفيػـ التفاؤؿ غيخ الػاقعي ذو علاقة وثيقة بدستي التفاؤؿ والتذاؤـ
2012)  

  التفاؤل الفعال: -3
ىػ تفاؤؿ مشصقي نذط، حيث يدتجعي أكثخ مغ مجخد الأفزل مغ الشتائج، حيث يتصمب تبشي 
اتجاىات إيجابية متفائمة، مع الاعتقاد بإمكانية التأثيخ الإيجابي في التفكيخ، والدمػؾ، والانجاز، مسا 

السشصقي  يداعج عمى التغمب عمى السذكلات والرعػبات التي تػاجو الفخد مغ خلاؿ استخجاـ التفكيخ
 (2021، 253صفاء، ص-أسساء)والايجابي. 

 الشغخيات السفدخة لمتفاؤل: -4

   :التحميل الشفدي الشغخية التحميمية 4-1

تؤكج ىحه الشطخية صفة الاستسخارية في بشاء الذخرية، وتبخز أىسية العػامل البيػلػجية في 
بدمػؾ فخد ما في مػاقف محجدة عغ شخيق  تذكميا، ولمتفاعل بيغ الفخد والبيئة أىسية كبيخة، إذ يسكغ التشبؤ

 التعخؼ عمى سمػكو في مػاقف متذابية تعخض ليا في الساضي.

فتكػيغ شخرية الفخد حدب نطخية التحميل الشفدي، ما ىػ إلا نتاج لتفاعل أو لتعارض أو  
الجراسات الرخاع بيغ عػامل غخيدية مغ ناحية وعػامل اجتساعية مغ ناحية أخخػ. وتخؾ فخويج أثخا عمى 

التي جاءت مغ بعجه، ولع يكتخث كثيخا بالرفات الطاىخة في الذخرية إلا مغ حيث دلالتيا، وكاف جل 
 اىتسامو مشربا عمى أعساؽ الذخرية ومكػناتيا الجاخمية.

التفاؤؿ عمى أنو القاعجة العامة لمحياة أما التذاؤـ فيػ استثشاء بسعشى، أف  Freudيخؽ فخويج  
رة والأحجاث السفاجئة التي يتعخض ليا الفخد في حياتو ىي التي تجفعو إلى أف يكػف في السػاقف الغيخ سا

، فإذا شاؿ أمج تذاؤـ الفخد لفتخة زمشية، يتحػؿ إلى شخرية متذائسة ويجعل نذػء العقجة  حالة تذاؤـ
 الشفدية لجيو أمخا مسكشا.

يات غيخ سػية. ويعتقج فخويج أف والعقجة الشفدية ارتباط وججاني سمبي شجيج مسا يشتج عشيا سمػك 
الصفل يسخ عبخ سمدمة مغ السخاحل الستفاصمة ديشاميا خلاؿ الدشػات الخسذ الأولى، ويمييا ستة سشػات 
أخخػ تدسى مخحمة الكسػف، فيتحقق قجر مغ الثبات والاستقخار الجيشامي، وتتحجد كل مخحمة مغ مخاحل 
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ليب الاستجابة مغ جانب مشصقة محجدة مغ الجدع، الشسػ خلاؿ الدشػات الخسذ الأولى مغ حيث أسا
 فسغ خلاؿ السخحمة الأولى التي تدتسخ قخابة العاـ يكػف الفع ىػ السشصقة الخئيدية لمشذاط الجيشامي.

كسا اعتبخ فخويج " أف مشذأ التفاؤؿ والتذاؤـ مغ السخحمة الفسية وذكخ أف ىشاؾ سسات أو أنساط  
التي تخجع حدبو إلى التجليل والإفخاط في الإشباع أو إلى  Fixationشخرية ناتجة عغ عسمية التثبيت 

 الإحباط والحخماف". 

عمى أف السخحمة الفسية الحدية قج تذكل لجػ الخضيع  Freudو Eriksonويتفق كل مغ 
الإحداس بالثقة أو الإحداس بعجميا الحؼ بجوره سيطل السرجر الحاتي لكل مغ التفاؤؿ والأمل أو اليأس 
والتذاؤـ خلاؿ بؿية الحياة، فعشجما تدتجيب الأـ لػجع شفميا بالتغحية السشاسبة والعصف، سيداعجه ىحا 

 اط متصمباتو وحاجاتو مع العالع الخارجي.عمى تعمع وفيع ارتب

إف إحداس الصفل في السخحمة الفسية بالثقة وعجـ الثقة سيجخمو ىحا إلى ما سساء إريكدػف 
الإحداس بالذظ، فإذا كاف السعجؿ الديكػلػجي بيغ ىحه الستغيخيغ كبيخا لرالح الذظ، فسعشى ىحا أف 

، بيشسا إذا كانت الأنا يفقج سيصختو ويزعف دوره، وقج يؤدؼ بالصف ل إلى عجـ التكيف والذعػر بالتذاؤـ
درجة الثقة أقػػ، فإف الصفل سيتعمع رؤية العالع بتفاؤؿ وأمل وأنا متػازف، يداعجه عمى الشسػ والتكيف 

 (2021، 79-78)أحسج سشي، ص خلاؿ بؿية حياتو مدتؿبلا.

 الشغخية السعخفية:  4-2

ذكل انتقائي لجؼ الستفائميغ إذ يدتخجـ الأفخاد الستفائمػف إف المغة والحاكخة والتفكيخ تكػف إيجابية ب
ندبة أعمى مغ الكمسات الإيجابية مقارنة بالكمسات الدمبية سػاء كانت في الكتابة أو الكلاـ أو التحكخ الحخ 

( أف الفخد الحؼ يتدع Kefir and Cherويبيغ كافخ وشيخ )فيع يتحكخوف الأحجاث الإيجابية قبل الدمبية، 
بالاستعجاد أو الشدعة التفاؤلية، يكػف امتلاكو وسائل لمتفاعل مع السػقف الزاغصة مقارنة براحب الشطخة 
التذاؤمية، وكسا أف أصحاب الشطخة التفاؤلية يجخخوف أعخاضا جدسية ونفدية سمبية أقل مقارنة بالحيغ 

ت الشفدية الايجابية التي يتبشاىا يفتقجونيا، وفي مجاؿ العسل تبخز أىسية الذخرية الستفائمة في الاتجاىا
 (2018، 23. )نخميؽ سميؼ محمد ابؾ صيام، صالفخد نحػ مشطستو ونحػ العلاقات الاجتساعية
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 الشغخية الدمؾكية:  4-3

يخػ الدمػكيػف أف التفاؤؿ كغيخه مغ الدمػؾ يكسغ مغ خلاؿ الاقتخاف أو عمى أساس الفعل السشعكذ 
مغ الاستجابات السكتدبة الذخشية، فتكخار مثيخ ما بحادث سار الذخشي، كسا يسكغ اعتبار التفاؤؿ 

لذخز ما يتختب عمى ىحا السثيخ التفاؤؿ، في حيغ ارتباط مثيخ ما بذيء سار يتختب عمى ىحا السثيخ 
 (2018، 88)نؾال بؾضياف، ص التفاؤؿ عشج شخز ما.

 نغخية شايخ وكارفخ:  4-4

( 1985) -شاييخ وكارفخ  -إف التفاؤؿ عشج  : Scheier& carver التفاؤؿ عشج شاييخ وكارفخ
في فكخه مؤداىا أف تػقع الشتائج وىػ كيف يتػقع الشاس نتائج أعساليع وما ىػ شكل التصمع لمسدتقبل، 
وذلظ مغ خلاؿ بعج التفاؤؿ والحؼ يقدع الشاس عمى ىحا البعج بيغ متفائميغ ومتذائسيغ وتخكد نطخيو 

شاييخ و كارفخ ندعة التفاؤؿ وىحه  -ستفائمة وىػ ما أشمق عمييا عمى دور التػقعات ال -شاييخ وكافخ 
فكخة قخيبة الرمة بشطخية الأمل حيث إف فكخة السدارات في نطخية الأمل ىي نفديا تػقع الشتائج في 
نطخية التفاؤؿ وأيزا فكخة الصاقة أو القػة في نطخية الأمل وىي نفديا تػقع الفاعمية رغع بعس 

دافع الذخز للإنجاز وغيخىا مغ الستغيخات التي تؤدؼ إلى الاختلاؼ بيغ  الاختلافات مغ حيث
الشطخيتيغ، وتيتع ىحه الشطخية بتػقعات الإيجابية حياؿ السدتقبل وتػقع حجوث الشتائج الجيجة أكثخ مغ 

 (2016، 18)سياد سسيخ قشيظو، ص  تػقع حجوث الشتائج الديئة.

 نغخية الدسات:  4-5

أنيا مجسػعة مغ الدسات، وىحه الدسات تعج صفات ثابتة ندبيا ، وىي والتي تفدخ الذخرية عمى 
تؤثخ عمى سمػؾ الفخد مسا يتسيد عغ غيخه مغ الأفخاد، لحا فيي تجؿ ضسشا عمى ثبات وعسػمية الدمػؾ، 

 مغ أشيخ رواد ىحه الشطخية جػرداف البػرت، كاتل، أيدنظ. 

 نغخية الأنساط:  4-6

الدسات، إذ إف رواد ىحه الشطخية يرشفػف الشاس إلى انساط وىي تتذابو إلى حج بعيج مع نطخية 
معيشة عمى أساس صفاتيع السداجية أو الجدسية أو الشفدية، فالشسط يصمق عمى مجسػعة مغ الشاس 

)غادة صلاح حامج علام،  .يذتخكػف في سسات معيشة مع اختلاؼ بديط في درجة اتداميع بيحه الدسات
 ( 2021، 338ص 



التفاؤل                                                                  الفرل الثالث   
 

 

60 

 السؤثخة في التفاؤل:العؾامل  5

مغ الجػ العاـ الحؼ يدػدىا وشخيقة تخبية الأشفاؿ وزرع الؿيع والأفكار فييع، يثب الصسأنيشة  الأسخة: -
 والأماف والخعاية وكل ىحا يرقل شخرية الصفل ويجعمو إما متقاتل أو متذائع. 

و التذاؤـ بسا يتدع بو فكل مجتسع يحسل شابعا  خاصا  بو إما إف يتدع بالتفاؤؿ أ السجتسع الذعبي: -
مغ ملامح وججانية واجتساعية وبخاصة بو يتسيد بيا مغ خلاؿ ما تعخض لو مغ أحجاث وضخوؼ 

 (2016، 16)سياد سسيخ قشيظة، صاقترادية وتكشػلػجية التي تدتحجث والؿيع التي تحجد وتصػر. 
 وسائل الإعلام: -

أصبحت التكشػلػجيا الحجيثة للاتراؿ الإعلاـ( مرجرا رئيديا مغ مرادر التشذئة الاجتساعية التي  
تدتصيع أف تذكل فعالا في السجتسع يداىع في بشائو كسا تدتصيع أف تذكل فخدا مشحخفا خاصة أنو لا 

تتحكع ؼيو  يسكغ لأؼ مجتسع أف يعير بسعدؿ ىحا التقارب الاترالي الحؼ يذكل نطاما اتراليا لا
 الأنطسة.

ؼيسا أف وسائل الإعلاـ قج استحػذت عمى معطع الذخوط التي تتساشى مع الصبيعة الإندانية في 
التأثخ والتقبل والتفاعل فإف ليا تأثيخا بالغا في تذكيل وججانيات الأفخاد وتسيد شخرياتيع بالتفاؤؿ أو 

غ بيغ العػامل السداىسة في تكػيغ سسة التذاؤـ ومغ بيغ أىع العػامل التي جعمت وسائل الإعلاـ م
التفاؤؿ أو التذاؤـ عشج الفخد تشػع مؤثخاتيا وخرػبتيا ، فالفخد يجج فييا ما يصسح إليو وما يذبع ميػلو 
واستعجاداتو ، إضافة إلى ذلظ ىػ غيخ ممدـ بتقبل كل ما تقجمو ىحه الػسائل حيث أنو يتستع بحخية 

ائل الإعلاـ عػامل قػية في تأثيخىا عمى سمػكيات وشخريات الخفس والاختيار ، وبحلظ أصبحت وس
، 7475صالح، ص-ابخاليؼ-)سيامالأفخاد أكثخ مغ باقي مؤسدات السجتسع الأخخػ بسا فييا السجرسة. 

2018) 

حيث أف تفاؤؿ أو تذاؤـ الذخز يؤثخ عمى حياتو الرحية حيث أف الإنداف الستفائل  الرحة: -
يكػف خاليا مغ القمق والتػتخ والاكتئاب وىحا ما يداعجه عمى اكتداب صحة سميسة ذات شابع ايجابي. 

 ( 2020، 99)سسيخ سميسان الجسل، ص 
  السجرسة: -

ى التػاؤـ مع الجػ الججيج البعيج عغ الأسخة بيشت الجراسات بأف الأشفاؿ الحيغ لجييع القجرة عم
يذكمػف فئة الستفائميغ بسدتقبل حياتيع أما الأشفاؿ الحيغ يعانػف مغ قرػر في التكيف مع ىحا الجػ 
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فيتسيدوف بذخرية متذائسة، أيزا تمعب السعاممة التي يتمقاىا التمسيح مغ قبل السجرسيغ دورا بارزا في بث 
ه، وبالأحخػ يسكغ القػؿ بأف السجرسة بكامل عشاصخىا مغ معمسيغ وزملاء روح التفاؤؿ والتذاؤـ عشج

صالح، -ابخاليؼ-)سياموفخيق إدارؼ تؤثخ في شخريات تلاميحىا ميسا كانت مدتػياتيع التعميسية. 
 (2018، 74ص

إف الستجيشيغ يسيمػف إلى أف يكػنػا أكثخ تفاؤلا مغ غيخ الستجيشيغ، وقج حاولت  مدتؾى التجيؽ: -
الجراسات أف تتخح مغ درجة تجيغ الفخد متغيخا ىاما في الكذف عغ التفاؤؿ، فقج كذفت نتائج بعس 

 (2015، 63)فييسة لخاري، ص .الجراسات عغ وجػد علاقة دالة إيجابية بيغ التفاؤؿ والتجيغ

  خرائص الستفائميؽ: -6

قبل، غيخ أف ىحه يستازوف الستفائمػف بخرائز يسكغ مغ خلاليا التشبؤ باتجاىاتيع نحػ السدت
الخرائز لا يذتخط أف تبجو عمى الفخد الستقاتل في وقت واحج، كسا أنيا تطيخ عشج الأفخاد بجرجات 
متفاوتة، وأىع ىحه الخرائز تشطسيا محاور ثلاثة، الشطخة إلى الحات كيؽية تفديخ الشجاح والفذل، 

  :وأسمػب مػاجية ضغػط الحياة والسذكلات وىي

 :حيث يذعخوف بأنيع واسعػا الحيمة بسا يكفي لمتػصل إلى تحقيق أىجافيع.  الثقة بالشفذ 
 :مغ أجل سبل لمػصػؿ إلى أىجافيع، أو تغييخ الأىجاؼ التي يدتحيل  الاتراف بالسخونة

تحؿيقيا، وىع يتستعػف بالحاسة الحكية التي تسكشيع مغ تقديع ميسة صعبة إلى أجداء صغيخة يسكغ 
  .التعامل معيا
 أو السػقف الانيدامي، أو الاكتئاب في مػاجية تحجيات أو الشكدات. ستدلام لمقمق: عجم الا 
  ىع أكثخ قجرة عمى التكيف الفعاؿ مع مػاقف الحياة الزاغصة، ولجييع القجرة عمى اتخاذ

الأساليب السباشخة لحل السذكلات التي تػاجييع، وأنيع أكثخ تخكيد في نسط تفكيخىع وأكثخ إصخارا عمى 
زىا، وأكثخ استخجاما لأساليب السػاجية الفعالة التي تخكد عمى السذكمة، ويدداد لجػء الستفائميغ إلى اجتيا

 .التخصيط عشج مػاجية مػقف عريب، والاستفادة مغ الخبخة والتعمع الدابق
 ( 2014، 54)نبيمة فلاق، ص 
  تترف الذخرية الستفائمة بالاشسئشاف إلى الشاس برفة عامة فيػ لا يتػجذ مغ الآخخيغ ولا

يتػقع مشيع الذخ ومغ السلامح لا يجيج الستفائل تعارضا بيغ نجاحو وبيغ نجاح الآخخيغ ولا يجج 
 غزاضة في الخغبات 
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  يشطخ إلى الحياة مغ زاوية عامة ولا مغ زاوية صغيخة ضيقة ومغ شخريتو احتخاـ الإندانية
 وتعميق الأمل عمى الحكسة البذخية في الدياسة أمػر الحياة السعيذية في الحاضخ والسدتقبل. 

  يكتدب أنساط ومعمػمات صحيحة وصائبة وليذ عغ شخيق الػقػؼ إلى الأنساط الذائعة
إلى اتخاذ السػقف التقبمي ويشطخ إلى فكخ الآخخيغ مغ حيث ىع لا مغ حيث ىػ، وكحلظ  والخاشئة ويسيل

 (2018، 77)عبج العديد بؾصؾار، ص  .يؤمغ بأنو سيكػف أفزل سػاء كأفخاد أو كجساعات

 ملامح الستفائميؽ  -7

ومغ تمظ السلامح وقفة الخجل و مذيتو وشخيقة جمػسو وشخيقة نػمو بذكل السلامح الجدسية :  - أ
عاـ الذخرية الستقاتمة تتدع بالاستخخاء الشدبي مغ الشاحية الشفدية، وتػضف الذخرية الستقاتمة كلا مغ 
التػتخ والاستخخاء لاف ىحا الأصل في الجياز العزمي وؼيسا يتعمق بسلامح الػجو فانظ تلاحع أف 

ل يتدع بسلامح مفعسة بالأمل، كسا أف نطخاتو لا تكػف حادة ؼيسغ يتحجث إليو كسا أف نطخاتو لا الستفائ
متقاتل لا يحخؾ حاجبيو إثشاء الحجيث حخكتو بديصة، ومغ الصبيعي أف 44 تكػف زائفة ومذتتة ولاحع أف 

خاؿ مغ  الستفاعل لا يكػف عخضة للإصابة بالتفكيخ برػت مختفع ويتستع الستفائل برػت ثابت
الاضصخاب والتقمقل والتخدد والستقاتل يشحػ مشحى سػيا ؼيسا يتعمق بيزع الصعاـ والشػـ فيػ يتستع بجياز 

 .ىزسي سػؼ يتستع بالشػـ العسيق الخالي مغ الأحلاـ السدعجة ومغ كثخة التقمبات
 حيث يتدع الذخز الستفائل بالاتداف الػججاني فيػ يطل عمى حاؿ السلامح الؾججانية : - ب

واحجه فتخة شػيمة ندبيا والستقاتل لا يحدف أو يفخج لأسباب غامزة وبغيخ باعث ماء كحلظ قابمية 
الذخز الستفائل لمخضي بالقميل والفخح بالكثيخ فيػ لا يشتيج في حياتو بعيجا  الكل أولا شيء وكحلظ يتػقع 

بيغ الأشياء الستػقعة والسؤكجة  الايجابي لا يتػقع لشفدو أف تبكي وكحلظ مغ ملامحو الػججانية عجـ الخبط
والػقػع بيغ الذحشات الانفعالية والتي يعسج الستذائع إلى الخبط بيشيا والستقاتل يتجاوب وججانيا مع 
وججانيات ومذاعخ الآخخيغ الايجابية لتديجىا ايجابيا وكحلظ يخاعى الشغسة الػججانية الدائجة لجػ الآخخيغ 

غ ملامحو الػججانية إشاعة الخضا والصسأنيشة وتػقع الخيخ والأحجاث وعجـ الانغلاؽ عمى الشفذ وكحلظ م
ية والى البداشة فالستقاتميغ لا يتداووف في تمظ السلامح  الدارة لجػ الآخخيغ وكحلظ يسيل إلى الألػاف الداـ

 بل يتبايشػف. 

غ شخيق واكتداب الأنساط العقمية والسعمػمات الرحيحة والرائبة وليذ عالسلامح العقمية:  -ج
الػقػؼ عمى الأنساط العقمية والذائعة والخاشئة ويسيل إلى اتخاذ السػقف التقبمي والى أكبخ حج مغ 
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)عبج اليادي بؽ محمد بؽ عبج الله  .السلامح العقمية ويشطخ إلى فكخ الآخخيغ مغ حيث ىع لا مغ حيث ىػ
 ( 2013، 45-44القحظاني، ص

 مغ السلامح الكلامية لمستفائميغ نحكخ: السلامح الكلامية: -د

  ذكخ الأحجاث والػقائع والقرز التي تذيخ إلى الخضى والحبػر والانذخاح والشجاح 
  الخغبة أو السيل إلى نقل الأخبار الدارة التي تتعمق بالأخخيغ 
  تذجيع ىسع الاخخيغ لا تثبيصيا 
  شكخ الله عمى كل خيخ يريبو 
  اشاعة الصسأنيشة في الاخخيغ عمى صحتيع أو بإزاء أشياء أو مػقف أو تػقعات يخذػف مغ
 نتائجيا 
 مغ السلامح الاجتساعية لمستفائميغ نحكخ: السلامح الاجتساعية: -ه

  الاشسئشاف إلى الشاس برفة عامة فالستفائل لا يتػجذ في نيات الاخخيغ ولا يتػقع مشيع شخا
 ع.ولا يخػف مغ يتعامل معي

  الستفائل لا يجج تعارضا بيغ نجاحو ونجاح الاخخيغ ولا بيغ تقجمو وتقجميع ولا بيغ أف يكػف
 غشيا وسعيجا وأف يكػف غيخه مغ الشاس الأغشياء والدعجاء أيزا.

  السداىسة في بشاء الأجياؿ الججيجة عمى أمل أف يشبت الجيل الججيج عمى نحػ أفزل مغ
 الجيل القائع.
  مغ زاوية عامة لا مغ زاوية صغيخة ضيقة.الشطخ إلى الحياة 
  احتخاـ الذخرية الاندانية بل وتعميق الأمل عمى الحكسة البذخية في سياسة أمػر الحياة

  (2016، 132-128)يؾسف ميخائيل أسعج، ص السعيذية في الحاضخ والسدتقبل. 
في  (Mc Ginnis 1990) ويسكغ إجسالا الرفات السسيدة لمذخز الستفائل وفقا لساؾ جيشييذ

  :أنو

 .تقجر الأمػر والطخوؼ تقجيخا سميسا 
 .تتعامل مع الاخخيغ بسػدة وثقة 
 .تقبل عمى الحياة بأمل وسخور 
 .تتسيد بالاتداف الانفعالي 
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 .تتعمق بالأمل عشج تخصيصيا لمسدتقبل 
 .تػاجو السذكلات بسخونة وتعسل عمى حميا 
  والسػاقف.تثابخ لسػاجية ما يرعب عمييا مغ الأمػر 
 .تذارؾ بفعالية في السجلات التي تخجـ السجتسع 
 .(2017، 92)صؾنيا دودو، ص لا تسيل الى استعادة ما يؤلسيا مغ ذكخيات سابقة 

  السفاليؼ السختبظة بالتفاؤل -8

 التفاؤل والأمل: -أولاا 

الجراسات الشفدية وأف الأمل مغ السفاـيع في عمع الشفذ وقج بجأ تقجيع السفاـيع السختبصة بالأمل في 
والصبية الشفدية في خسديشات القخف العذخيغ، وقج ألقي تيار مبكخ مغ البحػث الزػء عمى دور الأمل 
في التكيف الإنداني، فزلا  عغ أىسية الأمل في البجء بالتغيخ نتيجة العلاج، والخغبة في التعمع، والذعػر 

التخكيد عمى أىسية الأىجاؼ حيث نطخ إلى الأمل وخلاؿ الدبعيشات مغ القخف الساضي، وذلظ ب .بالدعادة
 عمى أنو مفيػـ غيخ متعجد الأبعاد يتزسغ إدراؾ الفخد بأف أىجافو سػؼ تتحقق، ويعخؼ سانجر

sandaer  الأمل أنو حالة إيجابية لحفخ اليسع والتي تقػـ عمى التبادؿ السدتسج مغ الإحداس بالشجاح
لصاقة السػجة لميجؼ، والدبل ىي الصخؽ التي تتع مغ خلاؿ تمظ ويذسل مكػنيغ وىسا مكػف السقجرة وىي ا

 الصاقة لميجؼ، والدبل ىي الصخؽ التي تتع مغ خلاؿ تمظ الصاقة لميجؼ.

وارتبط التفاؤؿ بالأمل الحؼ يعخؼ بأنو مذاعخ تختبط مع الأىجاؼ التي يسكغ إنجازىا، ويتكػف مغ 
إلى الإيساف بأف الخصط الشاتجة يسكغ تصػيخىا  شاقة تعكذ الترسيع الذخري لتحقيق الأىجاؼ إضافة  

لمػصػؿ إلى الأىجاؼ، ويختمف الأمل عغ التفاؤؿ في أف الأمل ييجؼ إلى تػجيو التػقعات، أما التفاؤؿ 
( التفاؤؿ 1974ؼيعتسج عمى تػقع ما يحجث بغس الشطخ عغ الأىجاؼ ومجػ تحؿيقيا، واعتبخ بيظ )

ػقعات الإيجابية نحػ السدتقبل، أما التذاؤـ ؼيذيخ إلى انعجاـ الأمل. مخادفا لسفيػـ الأمل الحؼ يسثل الت
 .( 2016، 20-19)سياد سسيخ قشيظو، ص 
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 التفاؤل والدعادة الشفدية: -ثانياا 

تعج الدعادة ىي الغاية القرػػ التي يصسح إلييا الإنداف مشح القجـ إلا أف ما يمفت الانتباه أف  
العقػد الثلاثة الأخيخة حسمت في شياتيا اىتساما  بارزا  في الدعادة وآثارىا عمى حياه الفخد والذعػب، 

 والعػامل التي تؤثخ فييا 

رؼ والخئيذ في عمع الشفذ الإيجابي لسا لو مغ مكانو و يعتبخ مفيػـ الدعادة الشفدية السفيػـ السحػ 
بارزة في تاريخ الفكخ الإنداني، وسعي الجسيع في الثقافات السختمفة، وكحلظ الخضا عغ الحياة، وجػدة 
الحياة، وتحقيق الحات، والتفاؤؿ، وعمى الخغع مغ أف الغاية الأساسية لعمع الشفذ ىي مداعجة الفخد عمى 

بيعية التي يذعخ فييا بالدعادة، فقج تجاىل عمساء الشفذ الدشػات شػيمة السذاعخ أف يحب الحياة الص
الإيجابية لمذخرية وضمت الانفعالات الدمبية مثل القمق والاكتئاب والزغػط الشفدية والتذاؤـ الأكثخ 

 تجاولا  واىتساما  في بحػثيع ودراساتيع . 

(الدعادة الشفدية بأنيا حالة انفعالية وعقمية تتدع بالإيجابية يختبخىا الإنداف ذاتيا  جؾدةوتعخفو )
 وتتزسغ الذعػر بالخضا والستعة والتفاؤؿ والأمل والإحداس بالقجرة عمى التأثيخ بذكل إيجابي 

( الدعادة بأنيا شعػر داخمي إيجابي يعبخ عشو الفخد بصخؽ لفطية أو غيخ لفطية سالؼويعخفو )
راحبو تغيخاتو فديػلػجية داخمية وخارجية لو محجدات فديػلػجية مداجية معخؼية واجتساعيو لجػ الفخد ي

مثل الرحة والأمل في السدتقبل ومذاعخ الرجاقة والحج وتأمل بعس السػاقف والاتداـ ببعس الدسات 
بية عغ نفدو ونػعيات والرفات الشبيمة وتبشى بعس السفاـيع ويشتج عغ قجرة الفخد عمى تكػيغ صػرة إيجا

ناجحة مغ العلاقات مثل صمة الفخد بخبة أؼ درجة علاقتو بالله ومع نفدو ومع البيئة السحيصة بو يختبط 
الفخد عمي الاستستاع بالعسل ووقت الفخاغ ومجػ ما يحققو الفخد في مختمف السجالات بالإضافة إلى السشاخ 

  (2016، 21- 20سياد سسيخ قشيظو، ص) .الأسخػ بسا يػفخ لمفخد مغ حشاف وحب وتفاىع

 :التذاؤم عمى الرحة الشفدية والجدجية لمفخد -تأثيخ التفاؤل 

تذيخ الكثيخ مغ الجراسات والبحػث الشفدية إلى أف التفاؤؿ لو تأثيخ فعاؿ عمى الرحة الشفدية  
دغ وفي شفاء الأمخاض والجدسية، حيث تػضح العجيج مغ الجراسات أف لمتفاؤؿ تأثيخا  فعالا  في السداج الح

الشفدية والجدسية، فسغ ناحية التأثيخ الفعاؿ لمتفاؤؿ مغ ناحية الرحة الشفدية. وتذيخ العجيج مغ الجراسات 
عغ العلاقة بيغ التفاؤؿ والتذاؤـ وأعخاض الاكتئاب، بحيث كذفت  (Lewis، 1992)كجراسة لػيذ 
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كتئاب، وارتباط سمبي بيغ التفاؤؿ والاكتئاب، مسا نتائج ىحه الجراسة عغ ارتباط إيجابي بيغ التذاؤـ والا
التي تبحث في  مارشال، لانج(يذيخ إلى أف الاكتتاب غالبا  ما يكػف مرحػبا  بالتذاؤـ وكحلظ دراسة )

عاممة مغ الشداء الستدوجات مسغ لجييغ أشفاؿ  العلاقة بيغ التفاؤؿ وضبط الشفذ والاكتئاب لجػ عيشة
( سيجة بحيث كذفت الشتائج عغ علاقة مختفعة بيغ ضبط 192أفخاد العيشة )قبل السجرسة، وبمغ عجد 

الشفذ والتفاؤؿ مسا يذيخ إلى تجاخل الدسشيغ معا ، وإلى ارتباط التفاؤؿ بالاكتتاب ارتباط سمبيا ، ولكشو غيخ 
ب جػىخؼ مسا يذيخ إلى عجـ وجػد علاقة واضحة بيغ الدستيغ، كسا كاف معامل الارتباط بيغ الاكتتا

ا. وفي دراسة ) عغ اكتتاب الشداء بعج الػضع  fontain & Jones (1997وضبط الشفذ سمبيا  مختفع 
( سيجة بخيصانية، حيث اتزح أف التفاؤؿ قج ارتبط جػىخيا مع انخفاض 45أجخيت عمى عيشة قجرىا )

 الأعخاض الاكتئابية أثشاء الحسل واستسخ حتى بعج انقزاء أسبػعيغ مغ عسمية الػلادة.

والتفاؤؿ يجعمشا نذعخ بحاؿ أفزل، فالستفائمػف يعيذػف برحة أفزل مغ سػاىع، لأف الأجيدة  
 السشاعة لجييع تعسل بذكل أفزل لحسايتيع.

كحلظ أضيخت الجارسات الشفدية أف الستقاتميغ مغ الشاس أقل عخضة لمكآبة، وأكثخ ميلا  لمشجاح في 
دسانية بذكل محىل عسا ىػ الحاؿ عميو بالشدبة الحياة والأعساؿ، بل وأفزل صحة مغ الشاحية الج

لمستذائسيغ، كسا أشارت إلى ارتباط التفاؤؿ عكديا  بالتعاسة والبؤس والذقاء ومدتػػ الاكتئاب والقمق، وأف 
الستذائسيغ مشبػذوف أكثخ مغ غيخىع وتفاعميع الاجتساعي أقل مغ الستقاتميغ، فالحالة السداجية الدمبية 

يؤثخاف في القبػؿ الاجتساعي ورغبة الفخد في السذاركة في علاقات اجتساعية ويختبط  الاكتئاب والتذاؤـ
، 22-21)سياد سسيخ قشيظو، ص التفاؤؿ الإيجابي بالدعادة وتختبط الدعادة إيجابيا  بالانبداط. 

2016)  

 التفاؤل والتذاؤم والاكتتاب:

العلاقة بيغ التفاؤؿ والتذاؤـ وأعخاض الاكتتاب، وتكػنت عيشة  (Lewis، 1992)درس لػيذ 
أنثى. واستخجمت ثلاثة  105وذكخا   35الإنجميدية مشيع « اكدتخ»مغ شلاب جامعة  140الجراسة مغ 

واستخبار التذاؤـ الفسي مغ  (Kline 1978مقاييذ، الأوؿ: استخبار التفاؤؿ الفسي مغ وضع كلايغ )
وكذفت نتائج الجراسة   .Beck Depression Inventory ة بيظ للاكتتابوضع السؤلف نفدو وقائس

مسا يذيخ  ،0.30بيغ التذاؤـ والاكتئاب، وارتباط سمبي بيغ التفاؤؿ والاكتاب  0.33عغ ارتباط إيجابي 
.   إلى أف الاكتتاب غالبا  ما يكػف مرحػبا  بالتذاؤـ
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بحث العلاقة بيغ التفاؤؿ وضبط  إلى (Marshall & Lang ،1990)ىجفت دراسة مارشاؿ لانج 
والاكتئاب لجػ عيشة عاممة مغ الشداء الستدوجات مسغ لجييع أشفاؿ قبل  Self - Mastery الشفذ

سيجة تع اختيارىغ مغ ولاية )ميتذيجاف( الأمخيكية. وكانت أدوات  192السجرسة، وبمغ عجد أفخاد العيشة 
 ،Self-Mastery   Scale اؤؿ، ومؿياس ضبط الشفذالبحث: اختبار التػجو نحػ الحياة لؿياس التف

 – Symptom   (90-Checklist - 90( 90ومؿياس الاكتئاب الستفخع مغ قائسة الأعخاض )
Revised SCL  )وىي مغ وضع ديخوجاتذ.  

مسا  .(0.18)ر=وكذفت نتائج ىحه الجراسة عغ علاقة مختفعة مػجبة بيغ ضبط الشفذ والتفاؤؿ 
 (0.11)ر=يذيخ إلى تجاخل الدستيغ معا . كسا ارتبط التفاؤؿ بالاكتئاب ارتباشا  سمبيا  ولكشو غيخ جػىخؼ 

مسا يذيخ إلى عجـ وجػد علاقة واضحة بيغ الدستيغ وأخيخا  كاف معامل الارتباط بيغ الاكتتاب وضبط 
 (1998، 66-65)بجر محمد الأنراري، ص . (0.53=رالشفذ سمبيا  مختفعا  )
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 :الفرل خلاصة

مسا سمف ذكخه ندتخمز أف التفاؤؿ يعج حجخ الداوية أو الأساس الحؼ يسكغ الأفخاد مغ وضع 
 الأىجاؼ السحجدة، وشخؽ التغمب عمى الرعػبات التي قج تفتظ نفدية الفخد والسجتسع.

وأف تعديد الشدعة الستفائمة، تجعل الفخد أكثخ قجرة عمى تصػيخ ذاتو برفة فعالة في مػاجية  
السػاقف الرعبة، القائسة عمى أساس الأمل وتػقع الأفزل، ويسكغ القػؿ أف التفاؤؿ يداعج الفخد في 

 تحقيق إنجازاتو وتحجؼ الرعاب وبسخونة.
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 تسييج:

 الفرل ىحا في سيتع بيا، يتعمق وما الجراسة إشكالية حجدنا وؼيو الشطخؼ  لمجانب عخضشا بعج
 وما الشطخؼ  الجانب في تشاولو تع ما بيغ وصل حمقة تعتبخ التي لمجراسة السشيجية الإجخاءات عمى التعخؼ

 في عمييا الستحرل الشتائج مع السذكمة مػازنة يقتزي الحؼ ، لمجراسة التصبيقي الجانب في تشاولو سيتع
 والعمسية السشيجية الأسذ أىع بعخض سشقػـ حيث ، البحث فخضيات مغ بالتحقق التصبيقي الجانب
 الستبعة السشيجية الإجخاءات أىع نػضح الجراسة نتائج ومشاقذة عخض عمى نعخج أف وقبل ، عمييا السعتسج

 عخض ثع ومغ الجراسة أدوات وكحلظ الجراسة عيشة إلى إضافة الجراسة ومجتسع الجراسة، بسشيج بجءا
 . الجراسة في السدتخجمة الإحرائية والأساليب ، الجراسة أدوات تصبيق إجخاءات
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 الاستظلاعية: الجراسة -1

 في الباحث يخغب التي بالطاىخة السحيصة الطخوؼ استصلاع إلى الاستصلاعية الجراسة تيجؼ
 صياغة وصياغتيا العمسي، لمبحث وإخزاعيا وضعيا يسكغ التي الفخوض أىع عمى والتعخؼ دراستيا

  لاحقة. مخحمة في بحثيا في التعسق تيدخ دؾيقة

 تيجؼ فيي السيجانية، الجراسة إجخاء أثشاء يتبعيا أف لمباحث يشبغي التي الخصػات أىع مغ تعج كسا
 في: الاستصلاعية الجراسة أىجاؼ وتتسثل الأساسية، الجراسة في الخصأ في يقع لا الباحث جعل إلى

 عيشة أفخاد تػفخ حيث مغ التصبيقي، الإجخاء إمكانية مغ والتحقق البحث ميجاف عمى الاشلاع 
 الجراسة.

  الجراسة. أدوات لتصبيق السشاسب الدمغ معخفة 

  وثبات. صجؽ مغ السرسسة للأداة  الديكػمتخية الخرائز معخفة

 الجراسة في تصبيقيا في الذخوع قبل الأداة  عمى اللازمة التعجيلات واجخاء الأخصاء تجارؾ محاولة
 الأساسية.

 الجراسة. محل لمعيشة والعبارات الدمغ حيث مغ الأداة  ملائسة مجػ 

 ثانػية مدتػػ  عمى الأساسية بالجراسة قسشا السقاييذ لجسيع الديكػمتخية الخرائز مغ التأكج وبعج
يسي" "البذيخ  تمسيح (100) عجدىا قجر عيشة عمى 2023 أريل 30 يػـ -السجية- أمعخؼ أولاد بػ الابخاـ
 .قرجية بصخيقة اختيارىا وتع والعمسي الأدبي التخرريغ مغ وتمسيحة

 الجراسة: مشيج -2

تختمف مشاىج البحث العمسية باختلاؼ مػضػع الجراسة ولكل مشيج يتبعو الباحث جسمة مغ  
الخرائز، السشيج يقرج بو الصخيقة أو الأسمػب الحؼ يتبعو الباحث لجراسة مذكمة مػضػع الجراسة. 

 ( 2010، 13)محمد جاسؼ، ص 

ولقج اعتسجنا في ىحه الجراسة عمى السشيج الػصفي الارتباشي الحؼ يقػـ عمى الػصف والتحميل، 
حيث يعخؼ السشيج الػصفي عمى أنو السشيج الحؼ يرف واقع السذكلات والطػاىخ كسا ىي، أو تحجيج 

تخاحات الرػرة التي يجب أف تكػف عمييا ىحه الطػاىخ في ضل معاييخ محجدة، مع تقجيع تػصيات أو اق
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، 227)حسج عبج العالي، ص مغ شأنيا تعجيل الػاقع لمػصػؿ إلى ما يجب أف تكػف عميو ىحه الطػاىخ.
2014) 

 الجراسة: مجتسع -3

 والحيغ معيغ، بحث أثشاء الاىتساـ عمييع يقع الحيغ الأفخاد أو العشاصخ مجسػع الجراسة مجتسع يسثل
 السجتسع عمى اجخاءىا يسكغ لا البحػث أغمب أف باعتبار عمييع. الجراسة مغ جسعت التي الشتائج تعسع

 وغيخىا البذخية والإمكانيات كمفتو، وكحا لمبحث الستاح والػقت السجتسع سعة أىسيا كثيخة لأسباب بأكسمو
يسي البذيخ ثانػية تلاميح مغ يتكػف  الحالية لمجراسة الأصمي الجراسة مجتسع فاف وعميو العػامل. مغ  الابخاـ

 (.2023-2022) الجراسية لمدشة وتمسيحة تمسيح (100) مغ العيشة تسثمت السجية، امعخؼ، اولاد ببمجية

 الجراسة: حجود -4

 الدماني: الإطار 4-1
 م.20222023- الجراسية لمدشة أبخيل 30 يػـ الجراسة تصبيق تع
 السكاني: الإطار 4-2

يسي البذيخ ثانػية مدتػػ  عمى تيعدراس ت الباحثتيغأجخ   امعخؼ. بأولاد الابخاـ

 عيشة الجراسة وخرائريا:  -5

والتي  قرجيةتع اختيار عيشة الجراسة مغ تلاميح الثالثة ثانػؼ مغ التخرريغ العمسي والأدبي، بالصخيقة ال
 ( اناث.50( ذكػر و)50( تمسيح وتمسيحة، مغ بيشيع )100بمغ عجدىا )
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 خرائص عيشة الجراسة: 5-1

 حدب الجشذ: - أ

 تػزيع أفخاد الجراسة حدب الججوؿ التالي: وبعج فخز الاستسارات تع  

 (: يسثل تؾزيع عيشة الجراسة حدب الجشذ1الججول رقؼ )

 الشدبة التكخار الجشذ

 % 50 50 ذكؾر

 % 50 50 إناث

 %100 100 السجسؾع

 ( أف:1يتزح مغ خلاؿ الججوؿ رقع )

وندبتيا  50مقارنة بعجد عيشة الإناث التي بمغت  %50فخد وبشدبة  50عجد عيشة الحكػر بمغت   
. مسا يجؿ عمى وجػد تداوؼ حدب متغيخ الجشذ، والذكل السػالي يػضح ندبة التػزيع حدب 50%

  الجشذ.

 
 (: يسثل تؾزيع العيشة حدب الجشذ9شكل رقؼ )

 حدب التخرص: - ب
 وبعج فخز الاستسارات تع  تػزيع أفخاد الجراسة حدب الججوؿ التالي:
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 (: يسثل تؾزيع عيشة الجراسة حدب التخرص2الججول رقؼ )

 الشدبة التكخار التخرص
 % 50 50 عمسي
 % 50 50 أدبي

  100% 100 السجسؾع
 ( أف:2يتزح مغ خلاؿ الججوؿ رقع )

مقارنة بعجد تلاميح تخرز أدبي الحؼ  %50فخد وبشدبة  50عجد تلاميح تخرز عمسي بمغ  
مسا يجؿ عمى وجػد تداوؼ حدب التخرز، والذكل السػالي . %50فخد وبشدبة  50بمغ 

 يػضح ندبة التػزيع حدب التخرز.

 
 (: يسثل تؾزيع العيشة حدب التخرص10شكل رقؼ )

 :الجراسة أدوات  -6

 الحرػؿ مغ لمتسكغ وذلظ السيجانية الجراسة في أساسية كخصػة البيانات جسع وسائل تحجيج يتع 
 السػضػع لصبيعة وفقا التحجيج ىحا ويتع الجراسة، مػضػع حػؿ السعمػمات مغ مسكغ قجر أكبخ عمى

 تع ولقج السدتخجمة الأداة  عمى الجراسة ليحه العمسية الؿيسة تتػقف حيث السدتخجـ، والسشيج السعالج
 التفاؤؿ. مؿياس والآخخ الرحي الدمػؾ مؿياس أحجىسا مؿياساف عمى الجراسة ىحه في الاعتساد
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 وصف السكياسيؽ:  -1
يغ الباحثيغ لؿياس الدمػؾ الرحي عمى مؿياس الدمػؾ تاعتسج الصالب مكياس الدمؾك الرحي:  -1.1

، 01ؼ أنغخ السمحق رق)( عبارة 21حيث يتكػف ىحا السؿياس مغ ) (1999)لذكخي، الرحي 
 مػزعة عمى ثلاثة أبعاد وىي كالآتي: ،(108-107ص

 بشؾد  10بعج العشاية الحاتية بالرحة  
 بشؾد  6بعج الظعام الرحي  
 بشؾد 5بعج مسارسة التجريبات   

 (: يؾضح السحاور وأرقام عبارات كل محؾر3ججول رقؼ )

 الخقع الأبعاد رقؼ البشؾد عجدىا

 1 العشاية الحاتية بالرحةبعج   6-8-10-13-18-19-21 -1-2 10

 2 بعج الظعام الرحي  4-7-11-12-16-17 6

 3 التجريبات بعج مسارسة 3-5-9-15-20 5

 21مجسػع البشػد 

 

لسحسج احسج عبج يغ الباحثيغ لؿياس التفاؤؿ عمى مؿياس التفاؤؿ تاعتسج الصالب مكياس التفاؤل:  -1.1
 (.109، ص 02أنغخ السمحق رقؼ )( عبارة 15حيث يتكػف ىحا السؿياس مغ ) 1996الخالق 

  الخرائص الديكؾمتخية لمسكياس: - 

 فخد لحداب معامل الرجؽ والثبات بعجة شخؽ ىي: 30تع اعتساد ؾيع 
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 الرجق: -أولا

 * الدمؾك الرحي:

 الرجق التسييدي )السقارنة الظخفية(:  -1
تع  الاعتساد لحداب صجؽ السؿياس عمى الرجؽ التسييدؼ، حيث تع  تختيب الجرجات مغ الأدنى إلى  

( 10مغ درجات أدنى التػزيع فكاف عجد الأفخاد ) %33ومغ أعمى التػزيع  %33الأعمى بحيث أخحنا 
 لسعخفة الفخوؽ بيغ السجسػعتيغ، والججوؿ التالي يػضح ذلظ: (T)فخد، وبعج ذلظ تع  حداب 

 (: يسثل نتائج صجق الاستبيان بظخيقة الرجق التسييدي.4الججول رقؼ )

Sig Df T  الانحخاف
 السعياري 

الستؾسط 
 الحدابي

N الستغيخ مجسؾعات السقارنة 

داؿ عشج 
0.000 

الدمؾك  السجسؾعة العميا 10 82.10 3.72 7.44 18
 السجسؾعة الجنيا 10 60.90 8.19 الرحي

   :  نلاحع مغ خلاؿ الججوؿ السحرل عميو أف 

أؼ تػجج  0.000بسدتػػ الجلالة الإحرائية  18عشج درجة الحخية  7.44بمغت الؿيسة  (t)ؾيسة  -
فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ السجسػعتيغ، وذلظ لرالح السجسػعة العميا أؼ الاستبياف لجيو قجرة 

وىحا ما  60.90بيشسا متػسط السجسػعة الجنيا بمغ  82.10تسييدية، حيث بمغ متػسط السجسػعة العميا 
 يؤكج أف  السؿياس صادؽ.

ولمتحقق مغ صجؽ الاتداؽ الجاخمي قامت : Internal consistencyالرجق الاتداق الجاخمي  -2
 الباحث بحداب ارتباط دراجات السحاور بالجرجات الكمية للاستبياف والججوؿ السػالي يػضح ذلظ:
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 (: يسثل نتائج صجق الاتداق الجاخمي لمسحاور والجرجة الكمية للاستبيان5ججول رقؼ )

 مدتؾى الجلالة قيسة "ر" الانحخاف السعياري  الستؾسط الحدابي الأبعاد

 0.01 0.88 4.82 35.97 بعج العشاية الحاتية بالرحة

 0.01 0.76 4.51 20.30 بعج الظعام الرحي

 0.01 0.69 3.66 15.60 بعج مسارسة التجريبات

 /// 1.00 10.24 71.87 الجرجة الكمية

:  مغ خلاؿ الججوؿ الدابق يتزح أف 

معامل  الثلاثة أكبخ مغ الحجود الستػسصة حيث بمغت ؾيسةمعاملات الارتباط السحدػبة لمسحاور  -
وؾيسة  4.82وانحخاؼ معيارؼ  35.97عشج متػسط حدابي  0.88ارتباط بعج العشاية الحاتية بالرحة 

وانحخاؼ معيارؼ  20.30عشج متػسط حدابي  0.76معامل ارتباط بعج الصعاـ الرحي بمغت الؿيسة 
 15.60عشج متػسط حدابي  0.69مسارسة التجريبات بمغت الؿيسة  وأخيخا ؾيسة معامل ارتباط بعج 4.51

وبحلظ تعصي ىحه الشتائج  0.01بالتالي الارتباط كاف مختفع وداؿ عشج مدتػػ  3.66وانحخاؼ معيارؼ 
 . مؤشخا لرجؽ السؿياس

 الثبات لمسكياس:  -ثانيا 

 اعتسجت في حداب ثبات السكياس مجسؾعة مؽ الظخق ىي: -

تست معالجة البيانات بصخيقة : Cronbach Alpha Mكخونباخ -ثبات السكياس بظخيقة ألفا -1.2
 كخونباخ.–كخونباخ للاستبياف والججوؿ السػالي يػضح نتائج اختبار ألفا –ألفا 
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 كخونباخ.–(: يسثل نتائج معامل الثبات ألفا 6ججول رقؼ )

الانحخاف  كخونباخ-معدددددامل الثبددددات ألفا
 السعياري 

الستؾسط 
 الحدابي

N  عجد
 البشؾد

 السكياس

 الدمؾك الرحي 21 30 71.87 10.24 0.708

:  نلاحع مغ خلاؿ نتائج الججوؿ السحرل عمييا أف 

وىحا يجؿ عمى الثبات وبسا أف  ىحه الؿيسة تقتخب مغ الػاحج فيي  0.708معامل الثبات بمغ الؿيسة  -
 لمسؿياس وبالتالي الاستبياف ثابت.ؾيسة تجؿ عمى الثبات السختفع 

يتع حداب معامل الارتباط بيخسػف  :Split-Halfحداب ثبات السكياس بظخيقة التجدئة الشرفية  -2
بيغ نرفي الاختبار باستخجاـ معادلة سبيخماف بخاوف )الافتخاض عغ استخجاـ ىحه السعادلة تداوؼ تبايغ 

غ وىحا شخط مغ شخوط التكافؤ(، والججوؿ يمخز لشا أؼ تجانذ التباي -الجرجات عمى نرفي الاختبار
 نتائج معالجة البيانات بصخيقة التجدئة الشرؽية كسا يمي:

 (: يسثل نتائج معامل ثبات السكياس بظخيقة التجدئة الشرفية7ججول رقؼ )

الانحخاف  N معدددددامل الثبدددددددات
 السعياري 

الستؾسط 
 الحدابي

 السكياس البشؾد

شخيقة 
 الترحيح

بعج 
 الترحيح

قبل 
 الترحيح

الدمؾك  الفخدية 36.03 5.86 11
 الرحي

 الدوجية 35.83 5.60 10 0.596 0.747 جػتساف

 الكمية 71.87 10.24 21

:  مغ خلاؿ نتائج الججوؿ السحرل عمييا نلاحع أف 

قبل الترحيح وبعج  0.596ؾيسة معامل ثبات الاستبياف بصخيقة التجدئة الشرؽية وصمت إلى  -
 وىي ؾيسة تفػؽ الشرف، بالت الي السؿياس ثابت.  0.747الترحيح بصخيقة جػتساف وصمت الؿيسة إلى 
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 * التفاؤل:

 الرجق التسييدي )السقارنة الظخفية(:  -3
الرجؽ التسييدؼ، حيث تع  تختيب الجرجات مغ الأدنى إلى تع  الاعتساد لحداب صجؽ السؿياس عمى  

( 10% مغ درجات أدنى التػزيع فكاف عجد الأفخاد )33% مغ أعمى التػزيع و33الأعمى بحيث أخحنا 
  ( لسعخفة الفخوؽ بيغ السجسػعتيغ، والججوؿ التالي يػضح ذلظ:Tفخد، وبعج ذلظ تع  حداب )

 الاستبيان بظخيقة الرجق التسييدي.(: يسثل نتائج صجق 8الججول رقؼ )

Sig Df T  الانحخاف
 السعياري 

الستؾسط 
 الحدابي

N الستغيخ مجسؾعات السقارنة 

داؿ عشج 
0.000 

 التفاؤل السجسؾعة العميا 10 69.00 5.01 11.59 18

 السجسؾعة الجنيا 10 28.20 9.93

   :  نلاحع مغ خلاؿ الججوؿ السحرل عميو أف 

أؼ تػجج  0.000بسدتػػ الجلالة الإحرائية  18عشج درجة الحخية  11.59بمغت الؿيسة  (t)ؾيسة  -
فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ السجسػعتيغ، وذلظ لرالح السجسػعة العميا أؼ الاستبياف لجيو قجرة 

 وىحا ما 28.20بيشسا متػسط السجسػعة الجنيا بمغ  69.00تسييدية، حيث بمغ متػسط السجسػعة العميا 
 يؤكج أف  السؿياس صادؽ.

ولمتحقق مغ صجؽ الاتداؽ الجاخمي قاما : Internal consistencyصجق الاتداق الجاخمي  -4
 الباحثاف بحداب ارتباط دراجات البشػد بالجرجات الكمية للاستبياف والججوؿ السػالي يػضح ذلظ:
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 الكمية للاستبيان(: يسثل نتائج صجق الاتداق الجاخمي لمبشؾد والجرجة 9ججول رقؼ )

 مدتؾى الجلالة قيسة "ر" الانحخاف السعياري  الستؾسط الحدابي N البشؾد

 0.01 **0.774 1.62 2.90 30 1ص

 0.01 **0.811 1.45 2.87 30 2ص

 0.01 **0.839 1.51 3.30 30 3ص

 0.01 **0.887 1.47 3.33 30 4ص

 0.01 **0.795 1.41 3.30 30 5ص

 0.01 **0.845 1.47 2.87 30 6ص

 0.01 **0.863 1.43 3.77 30 7ص

 0.01 **0.725 1.54 3.13 30 8ص

 0.01 **0.838 1.27 3.77 30 9ص

 0.01 **0.833 1.38 3.53 30 10ص

 0.01 **0.824 1.34 3.30 30 11ص

 0.01 **0.832 1.45 3.47 30 12ص

 0.01 **0.882 1.56 3.37 30 13ص

 0.01 **0.898 1.47 3.40 30 14ص

 0.05 **0.860 1.60 3.67 30 15ص

 /// 1 18.37 49.97 30 مجسػع التفاؤؿ

:  مغ خلاؿ الججوؿ الدابق يتزح أف 

معاملات الارتباط السحدػبة لمبشػد أكبخ مغ الحجود الستػسصة حيث بمغت ؾيع معاملات ارتباط البشػد  -
 14وص 13وص 12وص 10وص 9وص 8وص 7وص 6وص 5وص 4وص 3وص 2وص 1)ص
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-0.87'' عشج متػسصات حدابية مغ''0.898-0.725( بالجرجات الكمية تخاوحت ما بيغ ''15وص
؛ بالتالي الارتباط كاف مختفع 0.01'' عشج مدتػػ الجلالة 1.62-1.27'' وانحخافات معيارية مغ ''3.77

 وبحلظ تعصي ىحه الشتائج مؤشخا لرجؽ السؿياس.  0.01وداؿ عشج مدتػػ 

 الثبات لمسكياس:  -ثانيا
 اعتسجت في حداب ثبات السكياس مجسؾعة مؽ الظخق ىي: -

تست معالجة البيانات بصخيقة : Cronbach Alpha Mكخونباخ -ثبات السكياس بظخيقة ألفا -1.3
 كخونباخ.–كخونباخ للاستبياف والججوؿ السػالي يػضح نتائج اختبار ألفا –ألفا 

 كخونباخ.–الثبات ألفا  (: يسثل نتائج معامل10ججول رقؼ )

الانحخاف  كخونباخ-معدددددامل الثبددددات ألفا
 السعياري 

الستؾسط 
 الحدابي

N  عجد
 البشؾد

 السكياس

 التفاؤل 15 30 49.97 18.37 0.968

:  نلاحع مغ خلاؿ نتائج الججوؿ السحرل عمييا أف 

الؿيسة تقتخب مغ الػاحج فيي  وىحا يجؿ عمى الثبات وبسا أف  ىحه 0.968معامل الثبات بمغ الؿيسة  -
 ؾيسة تجؿ عمى الثبات الستػسط والسقبػؿ لمسؿياس وبالتالي الاستبياف ثابت.

يتع حداب معامل الارتباط بيخسػف  :Split-Halfحداب ثبات السكياس بظخيقة التجدئة الشرفية -2
بيغ نرفي الاختبار باستخجاـ معادلة سبيخماف بخاوف )الافتخاض عغ استخجاـ ىحه السعادلة تداوؼ تبايغ 

أؼ تجانذ التبايغ وىحا شخط مغ شخوط التكافؤ(، والججوؿ يمخز لشا  -الجرجات عمى نرفي الاختبار
 ية كسا يمي:نتائج معالجة البيانات بصخيقة التجدئة الشرؽ
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 (: يسثل نتائج معامل ثبات السكياس بظخيقة التجدئة الشرفية11ججول رقؼ )

الانحخاف  N معدددددامل الثبدددددددات
 السعياري 

الستؾسط 
 الحدابي

 السكياس البشؾد

شخيقة 
 الترحيح

بعج 
 الترحيح

قبل 
 الترحيح

 التفاؤل الفخدية 27.37 9.93 8

 الدوجية 22.60 8.67 7 0.949 0.969 جػتساف

 الكمية 49.97 19.37 15

:  مغ خلاؿ نتائج الججوؿ السحرل عمييا نلاحع أف 

قبل الترحيح وبعج  0.949ؾيسة معامل ثبات الاستبياف بصخيقة التجدئة الشرؽية وصمت إلى  -
 ثابت.وىي ؾيسة تفػؽ الشرف، بالت الي السؿياس  0.969الترحيح بصخيقة جػتساف وصمت الؿيسة إلى 

عتسجت الباحثة عمى بعس الأساليب الأساليب الإحرائية السعتسجة في مؾضؾع الجراسة: ا  -7
والتفديخ وصػلا إلى نتائج الجراسة التي سشخخج بيا  الإحرائية بيجؼ تدييل عسمية العخض والتحميل

 ويسكغ تػضيحيا كالتالي:

 الانحخاؼ السعيارؼ( تصبيق مقاييذ الشدعة السخكدية الستسثمة في )الستػسط الحدابي، .1

  معامل الارتباط بيخسػف  .2

 دراسة دلالة الفخوؽ وذلظ بتصبيق    .3

 اختبار "ت" لجلالة الفخوؽ بيغ الستػسصات. -
ولقج تست السعالجة الإحرائية لمبيانات باستعساؿ حدمة البخنامج الإحرائي في العمػـ الاجتساعية 

(spss28 والتي حرمشا مغ خلاليا عمى الشتائج التي )يمي. ساستعخض ؼي     
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 خلاصة الفرل:

مغ خلاؿ ما تع عخضو في ىحا الفرل تع تػضيح اىع الاجخاءات السشيجية التي يتبعيا الباحث في 
دراستو السيجانية، فيي بحلظ تديل لو عسمية جسع البيانات ومعالجتيا بصخؽ عمسية بحيث يسكغ الاعتساد 

السيجانية بجراسة استصلاعية تسييجية لمجراسة الأساسية، ثع التعخيف عمى نتائجيا، حيث بجأنا دراستشا 
بالسشيج السدتخجـ ومغ ثع تحجيج مجتسع الجراسة والعيشة السدتيجفة وحجود الجراسة، بالإضافة الى أدوات 

 الجراسة والخرائز الديكػمتخية لمسقاييذ وأخيخا الأساليب الاحرائية.

 

 

 



 

 
 

 

 الفرل الخامذ
 عخض ومشاقذة نتائج فخضيات الجراسة

 

 
 عخض ومشاقذة الفخضة العامة -1
 عخض ومشاقذة الفخضة الثانية -2
 ومشاقذة الفخضة الثالثةعخض  -3
 عخض ومشاقذة الفخضة الخابعة -4
 عخض ومشاقذة الفخضة الخامدة -5
 

 

 

 

 يحتؾي ىحا الفرل عمى :
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 : وتحميل نتائج الفخضية العامة  -1

تلاميح التفاؤل لجى عيشة مؽ و  بأبعادهالدمؾك الرحي بيؽ  نص الفخضية: "تؾجج علاقة -
وذلظ لمتحقق  (R)ولمتحقق مغ صحة فخضيتشا استخجمشا اختبار معامل الارتباط بيخسػف  البكالؾريا"

 الدمػؾ الرحي بأبعادهمغ وجػد علاقة بيغ الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية لستغيخ 
 ، والججوؿ السػالي يػضح ذلظ:والتفاؤؿ

 التفاؤل و بأبعاده الدمؾك الرحي بيؽ  باط بيخسؾن (: يسثل نتائج معامل الارت12ججول رقؼ )

الستػسط  N الستغيخات
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعيارؼ 

R Df الجلالة الإحرائية 

 100 التفاؤؿ

50.22 14.68 

0.303
 داؿ إحرائيا 0.002 98 

 100 الدمػؾ الرحي

70.34 10.68 

 100 بعج العشاية الحاتية بالرحة

35.37 5.24 0.307
 

 داؿ إحرائيا 0.002 98

 100 بعج الصعاـ الرحي

19.73 4.53 0.182
غيخ داؿ  0.069 98 

 إحرائيا

 100 بعج مسارسة التجريبات

15.24 4.27 0.186
غيخ داؿ  0.065 98 

 إحرائيا

 يتزح مغ خلاؿ الججوؿ أعلاه: 

بيشسا  14.68وؾيسة الانحخاؼ السعيارؼ بمغت  50.22أف ؾيسة الستػسط الحدابي لمتفاؤؿ بمغت  -
بيشسا  10.68وؾيسة الانحخاؼ السعيارؼ بمغت  70.34بمغت ؾيسة الستػسط الحدابي لمدمػؾ الرحي 

وىحه الؿيسة دالة إحرائيا عشج مدتػػ  98عشج درجة الحخية  0.303بمغت ؾيسة معامل الارتباط 
ؾ الرحي، مسا يعشي وجػد علاقة ارتباشية دالة إحرائيا بيغ درجات التفاؤؿ ودرجات الدمػ  0.002

 وبالتالي نقبل الفخضية ككل.
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الدمؾك درجات " تؾجج علاقة ارتباطية دالة بيؽ مسا يؤكج صحة الفخضية وبالتالي نقبميا، أؼ  -
 لجى عيشة مؽ تلاميح البكالؾريا. التفاؤلودرجات  الرحي

 بيشسا حدب أبعاد الدمػؾ الرحي:

وؾيسة الانحخاؼ السعيارؼ بمغت  35.37 بمغت ؾيسة الستػسط الحدابي لبعج العشاية الحاتية بالرحة -
وىحه الؿيسة دالة إحرائيا عشج  98عشج درجة الحخية  0.307بيشسا بمغت ؾيسة معامل الارتباط  5.24

مسا يعشي وجػد علاقة ارتباشية دالة بيغ درجات التفاؤؿ ودرجات بعج العشاية الحاتية  0.002مدتػػ 
 بالرحة، وبالتالي نقبل الفخضية جدئيا.

 4.53وؾيسة الانحخاؼ السعيارؼ بمغت  19.73بمغت ؾيسة الستػسط الحدابي لبعج الصعاـ الرحي  -
وىحه الؿيسة غيخ دالة إحرائيا عشج  98عشج درجة الحخية  0.182بيشسا بمغت ؾيسة معامل الارتباط 

اـ مسا يعشي عجـ وجػد علاقة ارتباشية دالة بيغ درجات التفاؤؿ ودرجات بعج الصع 0.069مدتػػ 
 الرحي، وبالتالي لا نقبل الفخضية جدئيا.

 4.27وؾيسة الانحخاؼ السعيارؼ بمغت  15.24بمغت ؾيسة الستػسط الحدابي لبعج مسارسة التجريبات  -
وىحه الؿيسة غيخ دالة إحرائيا عشج  98عشج درجة الحخية  0.186بيشسا بمغت ؾيسة معامل الارتباط 

رتباشية دالة بيغ درجات التفاؤؿ ودرجات بعج مسارسة مسا يعشي عجـ وجػد علاقة ا 0.065مدتػػ 
 التجريبات، وبالتالي لا نقبل الفخضية جدئيا.

أنو تؾجج علاقة مغ خلاؿ عخض نتائج الفخضية العامة تبيغ أف الفخضية قج تحققت حيث بيشت الشتائج 
لارتباط بعج حداب ولتػضيح أيغ تع الجى تلاميح البكالؾريا،  ارتباطية بيؽ الدمؾك الرحي والتفاؤل

معاملات الارتباط بيغ درجات التفاؤؿ وأبعاد الدمػؾ الرحي تبيغ أف ىشاؾ بعج واحج دؿ عمى وجػد 
علاقة ارتباشية بجرجات التفاؤؿ وىحا ما ىػ مػجػد في الججوؿ أعلاه وىػ بعج العشاية الحاتية بالرحة 

 .0.002الجلالة عشج مدتػػ  0.307الحؼ بمغت ؾيسة معامل ارتباشو مع التفاؤؿ 
مغ خلاؿ الجراسة يتزح أنو تػجج علاقة ارتباشية بيغ التفاؤؿ والدمػؾ الرحي حيث بمغت الؿيسة 

( وىحا راجع إلى أف الستفائل عشجما تكػف نطختو لمحياة إيجابية 0.002( عشج مدتػػ الجلالة )0.303)
الزاغصة والإحداس بالأمل  وثقتو بشفدو ومػاجية التحجيات والرعػبات والتكيف مع مػاقف الحياة

والدعادة والتقبل والخضا بالحياة التي تطيخ في حالة الإشباع يؤدؼ إلى مسارسة الدمػؾ الرحي، فالتفاؤؿ 
يقمل مغ خصخ التعخض لمسذاكل الرحية والشفدية والذعػر بالخضا عغ الحياة كسا يجعل الفخد ييتع 
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قجرة عمى مػاجية صعػبات وعؿبات الحياة، لأنو  برحتو، فإحداس السخء بالخضا عغ حياتو يجعمو أكثخ
كمسا كاف الفخد عمى درجة مختفعة مغ الخضا عغ الحياة كمسا أدػ ذلظ بالفخد إلى تحسل مذكلات الحياة 
ومػاجيتيا والقجرة عمى حميا ومغ ثع دعع إيجابية تػقعاتو السدتقبمية )التفاؤؿ( فأؼ قرػر في فعالية الفخد 

الإيجابية لمتقجـ والخقي، كسا يعيقيع مغ تحقيق أىجافيع وبمػغيا والاستفادة مغ سػؼ يفقجىع السيارة 
خبخاتيع وإشباع حاجاتيع ودوافعيع ويقمل مغ مدتػػ رضاىع عغ حياتيع وتقبميا، فبمػغ الإنداف لمحجود 

، فيػ مالا القرػػ التي تتيحيا شاقاتو وإمكاناتو الكامشة وبالتالي، تحؿيقو لمشجاح والتقجـ وتجاوز الحات
يتحقق إلا مغ خلاؿ نطخة الفخد التفاؤلية والتفكيخ الإيجابي نحػ الحياة والخضا عشيا وتقبميا والتذبع مغ 
حاجاتيا، فعشجما تكػف تػقعاتشا وأفكارنا إيجابية لمحياة يدتصيع الفخد أف يتقبل حياتو حتى وإف كانت تسمؤىا 

لدمػكات الرحية التي بجورىا تجعل حياتو اكثخ راحة السذاكل وىحا ما يجعمو يدعى جاىجا في مسارسة ا
ويديل عميو مػاصمة مذػاره، ومغ ىشا نخػ اف كمسا كاف الفخد متفائلا في ذاتو يشعكذ ذلظ في حخصو 
في اتباع الدمػكيات الرحية كالعشاية الحاتية بالرحة وتشاوؿ الاشعسة الرحية وغيخىا مسا يختبط 

 بالرحة.
 (2019)حجة وحيجة سايلفيشاؾ مجسػعة مغ الجراسات التي تػافقت مع ىحه الجراسة مثل دراسة 

)نؾر والتي أكجت نتائجيا وجػد علاقة بيغ السعتقجات الرحية والدمػؾ الرحي لجػ أفخاد العيشة. ودراسة 
لدمػؾ الرحي لجػ فقج أثبتت نتائجيا وجػد علاقة ارتباشية بيغ الفاعمية الحاتية وا( 2018الجيؽ بظاط 

 الصمبة.
التي كانت نتائجيا وجػد علاقة ارتباشية بيغ  )خالج ششؾن(أما بالشدبة لمتفاؤؿ فشجج دراسة  

 (2018)سمؾى دباشالجافعية للإنجاز والتفاؤؿ لجػ الصالب الجامعي. كسا أنيا تػافقت أيزا مع دراسة 
ـ والاستخخاء والايحاءات الايجابية لجػ الصمبة والتي تػصمت نتائجيا الى تػجج علاقة بيغ التفاؤؿ والتذاؤ 

كانت نتائج داستيا وجػد علاقة ارتباشية بيغ  (2018)جسة محمديالسقبميغ عمى شيادة البكالػريا. ودراسة 
 التفاؤؿ والجػدة الحياة لجػ تلاميح الدشة ثالثة ثانػؼ.

والتي كانت  (2009عيادي )ناديةكسا أنيا اختمفت مع العجيج مغ الجراسات الاخخػ، مثل دراسة 
نتائجيا عجـ وجػد علاقة بيغ مرجر ضبط الرحة لمرجفة والدمػؾ الرحي لجػ الصمبة. وكحا دراسة 

والتي أكجت نتائجيا بعجـ وجػد علاقة ارتباشية بيغ الدمػؾ الرحي والػعي  (2021)أميشة تازي 
)حديبة ؤؿ وذلظ مغ خلاؿ دراسة الرحي لجػ الستسجرسيغ السسارسيغ لمخياضة. واختمفت ايزا في التفا
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حيث تػصمت نتائجيا الى اف العلاقة الثشائية بيغ التفاؤؿ والتحريل الجراسي لجػ تلاميح  (2017مجادي
 البكالػريا كانت ضعيفة وغيخ دالة تساما.

ندتشتج اف الدمػؾ الرحي يديج مغ قجرة الصالب عمى الترػر الايجابي نحػ الاشياء، ويجعل 
شسل، ويداعجىع عمى صشاعة اختياراتيع وحياتيع عمى نحػ أفزل، فالأفكار الدعيجة تجعل نطختيع اعع وأ

الحياة أكثخ بداشة ومتعة، والتخؽيف مغ متاعب الحياة وصعػباتيا. كسا أف تػفخ الدمػؾ الرحي يحدغ 
والأمل الرحة الشفدية مغ الشاحية العاشؽية، مسا يؤدؼ إلى بشاء الحياة الصيبة مثل الخضى والتفاؤؿ 

والانصلاؽ والجافعية الحاتية والدعادة والأمغ الشفدي. ويؤدؼ الدمػؾ الرحي إلى تحديغ الرحة العقمية 
لجػ الصالب، ويكػف تخكيده أفزل وأقػػ، مسا يداعجه عمى امتلاؾ رؤية أفزل وأوضح لمحياة، ويدتصيع 

 التخصيط لمحاضخ والسدتقبل بذكل أفزل، وبالتالي تشطيع حياتو ووقتو.

 : الجدئية الأولىعخض وتحميل نتائج الفخضية  -2

لجى تلاميح البكمؾريا تعدى لستغيخ التفاؤل و الدمؾك الرحي نص الفخضية " تؾجج فخوق في  -
تع حداب الستػسط والانحخاؼ  كسا (T-test)اختبار ، ولمتحقق مغ صحة فخضيتشا استخجمشا الجشذ"

 السعيارؼ لسدتػػ التفاؤؿ ومدتػػ الدمػؾ الرحي، والججوؿ السػالي يػضح ذلظ:

 لتفاؤل حدب الجشذلمدمؾك الرحي وا T(: يسثل نتائج اختبار 13ججول رقؼ )

الانحخاف  N الستغيخات
 السعياري 

الستؾسط 
 الحدابي

T DF مدتؾى الجلالة 

 غيخ داؿ إحرائيا 98 1.72 13.49 52.72 50 ذكؾر التفاؤل
 15.52 47.72 50 إناث  0.089

 غيخ داؿ إحرائيا 98 0.71 9.81 71.10 50 ذكؾر الدمؾك الرحي
0.480 

 11.54 69.58 50 إناث

 مغ خلاؿ الشتائج السحرل عمييا نلاحع أف:
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 1.72لسدتػػ التفاؤؿ ككل جاءت غيخ دالة بيغ الجشديغ حيث بمغت ؾيستيا  Tؾيسة  -
وبالتالي لا نقبل الفخضية السػجية أؼ عجـ وجػد فخوؽ بيغ الجشديغ في  0.089عشج مدتػػ الجلالة 

 52.72مدتػػ التفاؤؿ لجػ تلاميح البكالػريا تبعا لستغيخ الجشذ حيث بمغ متػسط الحدابي لجػ الحكػر 
وبانحخاؼ معيارؼ  47.52مقارنة بالإناث حيث بمغ متػسصيع الحدابي  13.49ؼ معيارؼ وبانحخا

15.52. 
لسدتػػ الدمػؾ الرحي ككل جاءت غيخ دالة بيغ الجشديغ حيث بمغت ؾيستيا  Tؾيسة  -

وبالتالي لا نقبل الفخضية السػجية أؼ عجـ وجػد فخوؽ بيغ الجشديغ  0.480عشج مدتػػ الجلالة  0.71
الدمػؾ الرحي لجػ تلاميح البكالػريا تبعا لستغيخ الجشذ حيث بمغ متػسط الحدابي لجػ في مدتػػ 

وبانحخاؼ  69.58مقارنة بالإناث حيث بمغ متػسصيع الحدابي  9.81وبانحخاؼ معيارؼ  71.10الحكػر 
 .11.54معيارؼ 
تؾجج " لا إذف عجـ تحقق فخضية الجراسة ككل وبالتالي نقبل بالفخضية الرفخية القائمة  -

 .التفاؤل لجى تلاميح البكالؾريا تعدى لستغيخ الجشذ"الدمؾك الرحي و فخوق دالة إحرائيا في 
عجم وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ الدمؾك الرحي والتفاؤل لجى لقج كذفت الشتائج عغ 

 ، مسا يذيخ إلى تداوؼ مدتػػ الدمػؾ الرحيتلاميح أفخاد عيشة الجراسة باختلاف متغيخ الجشذ
 والتفاؤؿ لجػ الصمبة الحكػر والصمبة الإناث.

وتفدخ الباحثتيغ ىحه الشتيجة بتذابو الخرائز البيشية لمعيشة، حيث تدػد العادات الرحية نفديا 
التي أضيخت أف مدتػػ الدمػؾ الرحي لجػ  (2001رضؾان تقخيبا. وتختمف ىحه الجراسة مع دراسة )

الحكػر مغ حيث تجشبيع لتشاوؿ السػاد الجىشية عمى سبيل  الإناث أكبخ مغ مدتػػ الدمػؾ الرحي لجػ
والتي تحجثت نتائجيا عغ وجػد علاقة ذات  (2017)قباجة ومحسؾد سلامة السثاؿ. وكحلظ مع دراسة 

في متػسصات الدمػؾ الرحي لجػ شمبة الكميات العمسية  a<_0.05دالة احرائية عشج مدتػػ الجلالة )
 جشذ.بجامعة القجس تعدػ لستغيخ ال

عجـ  (2020)شيلاء سعجي صلاحكسا أنيا اتفقت مع دراسات أخخػ حيث كانت نتائج دراسة 
وجػد فخوؽ في الدمػؾ الرحي بيغ الحكػر والاناث لجػ أفخاد العيشة. كسا اتفقت الشتيجة مع دراسة 

لرحي والتي تػصمت إلى أنو لا تػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية في مدتػػ الدمػؾ ا (2016)الثبيتات 
والتي تػصمت إلى عجـ  (2020)بؾلحبال وشيشار لجػ شمبة السخاىقة السبكخة تعدػ لمجشذ. وايزا دراسة 

 وجػد فخوؽ في مسارسة الدمػؾ ذو العلاقة بالرحة مغ قبل الصمبة الجامعييغ تبعا لستغيخ الجشذ. 
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غيخ الجشذ، وذلظ ويسكغ تفديخ عجـ وجػد الفخوؽ في احتخاـ الدمػؾ الرحي لجػ الصالب تبعا لست
بانتساء الجشديغ لشفذ السجتسع ونفذ الثقافة، حيث أف التشذئة الاجتساعية والسحيط الحؼ يشتسي اليو كلا 
الجشديغ ىي مغ حجدت مجػ انتطاـ مخصصاتيع السعخؼية، والافكار التي يتبشاىا كلا الجشديغ مغ الصمبة 

تػعية الرحية والحسلات التحددية عمى ما ىي الا انعكاس لسعتقجاتيع الرحية، حيث أف غياب ال
 مدتػػ الثانػيات والكميات يؤدؼ بيع الى اتباع نفذ الدمػكيات.

وكسا ذكخنا في أسصخ سابقة أف نتائج ىحه الجراسة بيشت بأنو لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية 
ػامل والستغيخات التي بيغ الحكػر والإناث في سسة التفاؤؿ وذلظ راجع إلى أف كلا الصخفيغ يتأثخاف بالع

تدبح في الػسط الجراسي بحكع اختلاط الجشديغ في السجارس الشطامية، كسا أف التقارب في الخرائز 
 الشفدية وسخعة التأثخ في الػسط الاجتساعي يجعل تقبل نتيجة ىحه الجراسة أمخا شبيعيا.

 (2019بشت عسخ معمؾل)سميسة فشجج بعس الجراسات التي اتفقت مع الجراسة الحالية وىي دراسة 
حيث كانت نتائجيا عجـ وجػد فخوؽ بيغ الجشديغ في سسة التفاؤؿ والتذاؤـ لأفخاد العيشة )السقبميغ عمى 

أكجت نتائجيا عمى أنو لا تػجج فخوؽ ذات دالة  (2016)محفؾظ عبج الدتارشيادة البكالػريا(. ودراسة 
 ؤلا وذو نطخة ايجابية لمسدتقبل عمى خلاؼ الحكػر.احرائية بيغ الحكػر والاناث، فالإناث كانػا أكثخ تفا

التي أسفخت نتائجيا عمى وجػد فخوؽ  (2011)عبج العديد وحميؼ صخيل وقج اختمفت مع دراسة 
بيغ شمبة الجامعة في سسة التفاؤؿ والتذاؤـ تبعا لستغيخ الجشذ لرالح الحكػر، أما بالشدبة لدسة التفاؤؿ 

تخالف الجراسة الدابقة التي تكذف عغ  (2002 ن)عؾيج السذعاباحث فكانت لرالح الاناث. ودراسة ال
وجػد فخوؽ جػىخية بيغ الحكػر والإناث، فيحه الفئة تسخ بسخحمة صعبة وربسا كثيخة الزغػشات مغ كل 
الشػاحي، الا أنيع في نياية السصاؼ يعمسػف أنيا مخحمة عابخة مغ مخاحميع الجراسية، وأنو ليحه الزغػشات 

 مسا يجعميع أكثخ تفاؤلا بسدتقبل مذخؽ.نياية، 
يخجع عجـ وجػد فخوؽ بيغ الجشديغ في التفاؤؿ، الى أف سسة التفاؤؿ وحدب كافيخ و شاييخ 

(، الحؼ تع استشباط ىحا السفيػـ مغ نسػذج التشطيع الحاتي لمدمػؾ القائع عمى فكخة تػجيو الدمػؾ 1985)
تأثخاف بالستغيخات التي تدػد الػسط السجرسي بحكع نحػ أىجاؼ مدصخة. وذلظ راجع إلى أف كلاميا ي

اختلاط الحكػر والإناث في السجرسة، كسا يسكغ القػؿ أف التلاميح عمى اختلاؼ جشديع )ذكخ أـ أنثى(، 
باختلاؼ أعسارىع فيع يتسيدوف درجة متقاربة مغ التفاؤؿ و ذلظ يعشي أف متغيخ الجشذ والدغ لع يؤثخ 

حيث أصبح يحطى كمييسا بشفذ الفخص التعميسية والسيشية، وكحا التقجـ  عمى مدتػػ التفاؤؿ لجييع،
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العمسي والتكشػلػجي الحؼ ساىع بذكل كبيخ في التغييخ، وأف السجتسع أصبح يتعامل مع أؼ مغ الصخفيغ 
 ككياف وبسختمف شخائحيع العسخية ككياف مدتقل لو الحخية في مسارسة الأنذصة السختمفة.

 : الجدئية الثانيةفخضية عخض وتحميل نتائج ال -3

التفاؤل لجى تلاميح البكمؾريا الدمؾك الرحي و نص الفخضية " تؾجج فخوق دالة إحرائيا في   
كسا تع حداب الستػسط T-test)، ولمتحقق مغ صحة فخضيتشا استخجمشا اختبار )تعدى لستغيخ التخرص"

 والججوؿ السػالي يػضح ذلظ:والانحخاؼ السعيارؼ لسدتػػ التفاؤؿ ومدتػػ الدمػؾ الرحي، 

 لتفاؤل حدب التخرصلمدمؾك الرحي وا T(: يسثل نتائج اختبار 14ججول رقؼ ) 

الانحخاف  N الستغيخات
 السعياري 

الستؾسط 
 الحدابي

T DF مدتؾى الجلالة 

 غيخ داؿ إحرائيا 98 0.041 15.94 50.16 50 أدبي التفاؤل
 13.47 50.28 50 عمسي 0.968

 غيخ داؿ إحرائيا 98 0.261 10.29 70.06 50 أدبي الرحيالدمؾك 
0.795 

 11.15 70.62 50 عمسي

 مغ خلاؿ الشتائج السحرل عمييا نلاحع أف:

لسدتػػ التفاؤؿ ككل جاءت غيخ دالة بيغ الأدبييغ والعمسييغ حيث بمغت ؾيستيا  Tؾيسة  -
وبالتالي لا نقبل الفخضية السػجية أؼ عجـ وجػد فخوؽ بيغ الجشديغ  0.968عشج مدتػػ الجلالة  0.041

في مدتػػ التفاؤؿ لجػ تلاميح البكالػريا تبعا لستغيخ التخرز حيث بمغ متػسط الحدابي لجػ تلاميح 
مقارنة بتلاميح التخرز العمسي حيث بمغ  15.94وبانحخاؼ معيارؼ  50.16التخرز الأدبي 
 .13.47وبانحخاؼ معيارؼ  50.28متػسصيع الحدابي 

لسدتػػ الدمػؾ الرحي ككل جاءت أيزا غيخ دالة بيغ الأدبييغ والعمسييغ حيث بمغت  Tؾيسة  -
بل الفخضية السػجية أؼ لا تػجج فخوؽ بيغ وبالتالي لا نق 0.795عشج مدتػػ الجلالة  0.26ؾيستيا 

الأدبييغ والعمسييغ في مدتػػ الدمػؾ الرحي لجػ تلاميح البكالػريا تبعا لستغيخ التخرز حيث بمغ 
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مقارنة بتلاميح  10.29وبانحخاؼ معيارؼ  70.06متػسط الحدابي لجػ تلاميح التخرز الأدبي 
 11.15بانحخاؼ معيارؼ و  70.62التخرز العمسي حيث بمغ متػسصيع الحدابي 

" تؾجج فخوق دالة إذف عجـ تحقق فخضية الجراسة ككل وبالتالي لا نقبل بالفخضية القائمة  -
 .التفاؤل لجى تلاميح البكالؾريا تعدى لستغيخ التخرص"الدمؾك الرحي و إحرائيا في 

جج فخوق لا تؾ  (، فقج أوضحت الشتيجة أنو14مغ خلاؿ الشتائج الستحرل عمييا في الججوؿ رقع )
دالة احرائيا في مدتؾى الدمؾك الرحي ومدتؾى التفاؤل لجى تلاميح البكالؾريا وفقا لستغيخ 

 التخرص. 
 .0.795عشج مدتػػ الجلالة  0.261لسدتػػ الدمػؾ الرحي  tحيث بمغت ؾيسة 

تفدخ الباحثتيغ ىحه الشتيجة في أف الصلاب عمى مختمف تخرراتيع الجراسية يتبعػف الذخوط 
والعادات الدمػكية الرحية والايجابية أثشاء فتخات دراستيع، ولمتخررات الأكاديسية أنذصة  الرحية

مختمفة تعكذ بعزيا أدوار وسمػكيات عقمية ومعخؼية متعجدة تمعب دور كبيخ في اذكاء جانب البحث 
ب العمسي السدتسخ والحؼ جدء مشو ىػ عكذ الجػانب السعخؼية لدمػؾ صحي ايجابي، وىؤلاء الصلا

يسارسػف مجسػعة مغ الأنذصة الخياضية تؤثخ بصخيقة مباشخة وغيخ مباشخة عمى الجانب الرحي البجني 
 والدمػكي والتستع بالرحة الشفدية والتػافق الشفدي والكفاية البجنية والشفدية والاجتساعية والعقمية لجييع.

فخوؽ ذات دالة احرائية والتي كانت نتائجيا عجـ وجػد  (2022مؾلاي مخوة وقج اتفقت دراسة )
 (2019)آدم بذيخ في احتخاـ الدمػؾ الرحي لجػ الصالب الجامعي باختلاؼ التخرز. وأيزا دراسة 

فشتائجيا أكجت عمى عجـ وجػد فخوؽ دالة احرائية في مدتػػ الدمػؾ الرحي لجػ شلاب كمية الآداب 
 (2018)نؾر الجيؽ بظاط دراسة بجامعة الاماـ ميجؼ تعدػ لستغيخ مدتػػ التخرز الجراسي. كسا أف 

اختمفت نتائجيا في وجػد علاقة ذات دالة احرائية في الدمػؾ الرحي وفق متغيخ التخرز لجػ 
 الصمبة.

( حيػث  كسا يتزح عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في التفاؤؿ بيغ التخرريغ )آداب وعمػػـ
ف غياب الفخوؽ بيغ الصمبة يعػد إلى أف الطخوؼ أبػجػ كػل مػغ شمبػة الآداب والعمػػـ تفػاؤليع ونفتخض أ

التي تحيط بكل تخرز خاصة بعج فتح تخررات بالجامعة واتداع أفاؽ السعخفة الستاحة مغ ىحا نخػ 
أف العمع والتحريل ميسا اختمفت تخرراتو فإنو يعج مجالا ىاما  في تحقق رغبة كل شالب يخغب في 

عة حيث يعج العمع والسعخفة والتصػر التكشػلػجي في عرخنا مػاصمة تعميسو الجامعي وفتح مجالات واس
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الحالي الخكيدة الأساسية لتصػر الفخد والسجتسع ويتجمى ذلظ في تػفيخ فخص العسل ، وبالتالي تكػػف لػيػع 
 .القجرة عمى إشباع حاجياتيع الاجتساعيػة والاقترادية

صمت الى عجـ وجػد فخوؽ في حيث تػ  (2008)عمي حسادية وأخخون وىحا ما اتفق مع دراسة 
والتي  (2008)لحبيب واخخون مدتػػ التفاؤؿ لجػ شمبة الجكتػراه تعدػ لستغيخ التخرز. ودراسة 

أسفخت نتائجيا عمى أنو لا تػجج فخوؽ دالة احرائيا تختمف باختلاؼ التخرز )آداب وعمػـ اندانية 
 وشعبة عمػـ الصبيعة والحياة( في التفاؤؿ.

 عساد عبج الاميخ نريف(ي اختمفت مع الجراسة الحالية نحكخ دراسة الباحث )ومغ الجراسات الت
والتي تشز نتائجيا عمى أف ىشاؾ فخوؽ ذو دالة احرائية في التفاؤؿ الستعمع تبعا لستغيخ التخرز 

 انداني(.-)عمسي

 : الثالثة الجدئية  عخض وتحميل نتائج الفخضية -4

، ولمتحقق ؾك الرحي لجى تلاميح البكالؾريا مختفعا"نص الفخضية " نتؾقع أن يكؾن مدتؾى الدم  
كسا تع حداب الستػسط والانحخاؼ السعيارؼ لسدتػػ  (T-test) مغ صحة فخضيتشا استخجمشا اختبار

-50[ تسثل مدتػػ مشخفس، وؾيع الستػسط مغ ]49-21الدمػؾ الرحي حيث أنو ؾيع الستػسط مغ ]
[ تسثل مدتػػ مختفع، والججوؿ السػالي يػضح 105-78[ تسثل مدتػػ متػسط، وؾيع الستػسط مغ ]77

 ذلظ:

 لسدتؾى الدمؾك الرحي (T)(: يسثل نتائج اختبار15ججول رقؼ )

الجلالة 
 الإحرائية

Df T 
الانحخاف 
 السعياري 

0X 
الستؾسط 
 الحدابي

N الستغيخات 

داؿ  0.000
 إحرائيا

99 6.86 10.68 63 70.34 100 
الدمؾك 
 الرحي

   :  نلاحع مغ خلاؿ الججوؿ السحرل عميو أف 
أؼ  0.000بسدتػػ الجلالة الإحرائية  99عشج درجة الحخية  6.86بمغت الؿيسة  (T)ؾيسة  -

وجػد مدتػػ متػسط في مدتػػ الدمػؾ الرحي لجػ عيشة الجراسة، حيث بمغ متػسصيع الحدابي الؿيسة 
وكانت الفخوؽ  63وبمغ الستػسط الحدابي الفخضي الؿيسة  10.68بانحخاؼ معيارؼ قجر بػ  70.34
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صحة عجـ [، وىحا ما يؤكج 77-50الجراسة وىحه الؿيسة تقع ضسغ السدتػػ الستػسط ]لرالح متػسط 
  ''.''مدتؾى الدمؾك الرحي لجى تلاميح البكالؾريا متؾسطنقبميا، أؼ لا الفخضية وبالتالي 

وىحا غيخ ما تػقعتو الباحثتيغ حيث افتخضتا اف مدتػػ الدمػؾ الرحي لجػ عيشة الجراسة يكػف 
)راية بشت . فقج تػافقت ىحه الجراسة مع دراسة أن مدتؾى الدمؾك الرحي متؾسطيا أثبتت مختفع، إلا أن

)بؽ حيث تػصمت الى أف مدتػػ الدمػؾ الرحي متػسط لجػ أفخاد العيشة. ودراسة  (20000مدمؼ 
كانت نتائجيا تحث عمى أف مدتػػ الدمػؾ الرحي لجػ شمبة السخكد الجامعي  (2021سسيذة العيج 

( تػصمت الى أف 2021)ىاني مؾسى سلامة الذجيفات ف متػسصا. وأيزا نتائج دراسة البيس كا
مدتػػ الدمػؾ الرحي لجػ شمبة السخاىقة السبكخة في ضل جائحة كػرونا جاء متػسصا بستػسط حدابي 

 (.0.56( وانحخاؼ معيارؼ )3.36)

وقج تعدو الباحثتيغ إلى وجػد أسباب وعػامل تختبط بطخوؼ الصلاب الحياتية التي يعيذيا الصمبة 
قج تكػف نفدية أو اجتساعية تؤثخ عمى شعػره بالأمغ واستقخاره الشفدي والاجتساعي نتيجة لسا يتبع معو 

تيا، كسا قج تعدػ إلى الى مغ أساليب التخبية، وذلظ نطخا لقمة معخفة الأسخ بصبيعة ىحه السخحمة واحتياجا
الصخؽ والأساليب التعميسية التعمسية التي يتبعيا السعمسػف في السجارس، فالتػاصل الاجتساعي السباشخ بيغ 
السعمع والصالب قميل، ويتع اعتساد السعمع عمى الصخيقة التقميجية والتخكيد عمى الصخيقة التقميجية في إيراؿ 

ارات الدمػؾ الرحي تتصمب مغ السعمع دراية وخبخة شػيمة وقجرات السعخفة لمصالب، كسا اف تسية مي
خاصة يفتقخ إلييا العيجيج مغ السعمسيغ، وعجـ اشخاؾ الصلاب في حػارات مقتخحة يشاقر بعزيع البعس 
لمػصػؿ الى الحقائق والسعمػمات بأنفديع، كسا أف الكثيخ مغ السعمسيغ والسخبيغ والاباء لا يجركػف ضخورة 

 حفيد القجرات والسػاىب لجػ الصمبة، وتييئة الجػ العمسي السذجع عمى تشسية شاقاتيع العقمية. وأىسية ت

التي كانت نتائجيا تحث  (2018)لبشى أحسان وقج اختمفت مع عجة دراسات أخخػ مثل دراسة 
نؾال وغشية عخعار عمى ارتفاع مدتػػ الدمػؾ الرحي لجػ عيشة مغ الذباب الجامعي. وأيزا دراسة )

 بأف الدمػؾ الرحي فييا كاف مختفع لجػ أفخاد العيشة.( 2020

 : الجدئية الخابعةعخض وتحميل نتائج الفخضية  -5

، ولمتحقق مغ نص الفخضية " نتؾقع أن يكؾن مدتؾى التفاؤل لجى تلاميح البكالؾريا متؾسظا"  
كسا تع حداب الستػسط والانحخاؼ السعيارؼ لسدتػػ التفاؤؿ  (T-test) صحة فخضيتشا استخجمشا اختبار
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[ تسثل مدتػػ 56-36[ تسثل مدتػػ مشخفس، وؾيع الستػسط مغ ]35-15حيث أنو ؾيع الستػسط مغ ]
 [ تسثل مدتػػ مختفع، والججوؿ السػالي يػضح ذلظ:77-57متػسط، وؾيع الستػسط مغ ]

 التفاؤل لسدتؾى  (T)(: يسثل نتائج اختبار16ججول رقؼ )

الجلالة 
 الإحرائية

Df T 
الانحخاف 
 السعياري 

0X 
الستؾسط 
 الحدابي

N الستغيخات 

داؿ  0.001
 إحرائيا

 التفاؤل 100 50.22 45 14.68 3.55 99

   :  نلاحع مغ خلاؿ الججوؿ السحرل عميو أف 
أؼ  0.001بسدتػػ الجلالة الإحرائية  99عشج درجة الحخية  3.55بمغت الؿيسة  (T)ؾيسة  -

 50.22وجػد مدتػػ متػسط في مدتػػ التفاؤؿ لجػ عيشة الجراسة، حيث بمغ متػسصيع الحدابي الؿيسة 
وكانت الفخوؽ لرالح  45وبمغ الستػسط الحدابي الفخضي الؿيسة  14.68بانحخاؼ معيارؼ قجر بػ 

[، وىحا ما يؤكج صحة الفخضية 56-36سة وىحه الؿيسة تقع ضسغ السدتػػ الستػسط ]متػسط الجرا
 .''مدتؾى التفاؤل لجى تلاميح البكالؾريا متؾسط''وبالتالي نقبميا، أؼ 

وقج  أن مدتؾى التفاؤل لجى تلاميح البكالؾريا كان متؾسظا. وىحا ما تػقعتو الباحثتيغ بافتخاضيسا
التي كذفت عغ أف مدتػػ التفاؤؿ متػسط وفق ( 2018خ باي وآخخون )كخيسة ناصاتفقت مع دراسة 

)أيسؽ أميؽ أحسج اليؾدلي تقييع مؿياس التفاؤؿ لجػ الصمبة السقبميغ عمى التخخج. بالإضافة الى دراسة 
التي أضيخت نتائجيا أف كل مغ درجة التفاؤؿ والتذاؤـ لجػ شمبة جامعة القجس كانت متػسصة،  (2010

( 14.18( مع انحخاؼ معيارؼ )49.12ػسط الحدابي عمى الجرجة الكمية لسؿياس التفاؤؿ )حيث بمغ الست
مسا يبيغ أف الجرجة كانت متػسصة وتسيل إلى السختفعة. بيشسا بمغ الستػسط الحدابي لجرجة التذاؤـ عمى 

( كانت متػسصة وتسيل إلى الجرجة 0.83( مع انحخاؼ معيارؼ )35.32الجرجة الكمية لمسؿياس )
 السشخفزة. 

تعدو الباحػثتيغ ىػحه الشتيجػة الػى تعقج الطػخوؼ العامػة التػي يسػخ بػيػا الصػلاب ؼبالخغع مغ أف 
الشتػائػج تػذػيخ الػى درجػات متػسصة فػي التفػاؤؿ إلا انيا ومػغ وجيػة نطػخ الباحثتيغ علامػة عمػى مػقػجار 

فئػة عسخيػة شػابة، متصمبات الحياة لجييع ومدؤولياتيع نحػ  الػرعػبات التػي تػاجييع فػي الحيػاة، فالتلاميح
الأخػخيغ محػجودة، يستمكػف الصاقة والحيػية والقجرة عمى الانجػاز، وعميػو فػإف درجػة التفػاؤؿ الستػسصة 
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ي تشدجع مػع السشصػق الصبيعػي لسخحمػة الصػلاب العسخيػة، والتػي تتدع بالانجفاع نحػػ الحيػاة والخغبػة فػ
الانجاز والتقجـ. وارتباشا بالشتيجػة السذار الييػا اعػلاه، تججر الاشارة الػى أف مدتػيات التفػاؤؿ لػجػ 
الصػلاب ىػػ تعبيػخ عػغ اتجاىػات الصػلاب نحػػ السدتقبل وىػػ جػده مػغ مػعػالع شخرياتيع والتػي تكػنػت 

تيجػة تؤشػخ الػى الػدياؽ السعقػج والػرعب الػحؼ فػي سياقيا واشارىػا التفاعمي مػع محيصيا، وعميو ىحه الش
 يحيػا فػي ضمو تلاميح ىحه السخحمة.

حيث بيشت نتائجيا أف مدتػػ التفاؤؿ بيغ أفخاد  (2018الله  )عيشؾ عبجبيشسا اختمفت مع دراسة 
، بيشسا تسيدت عيشة  العيشة عاؿ )تلاميح السخحمة الستػسصة والثانػية وشلاب الجامعة( مقارنة بالتذاؤـ
الثانػية بالتذاؤـ مقابل تفاؤؿ ضعيف قج يخجع الى الخرائز الشفدية لتلاميح تمظ السخحمة. وأخيخا دراسة 

اسفخت عغ وجػد مدتػػ مختفع في التفاؤؿ لجػ تلاميح الدشة ثالثة ثانػؼ. (2020يسيشة  )خخامدية
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 استشتاج عام:

وفي الاخيخ ومسا سبق ذكخه سػاء في الجانب الشطخؼ او الجانب التصبيقي قسشا بيحه الجراسة وذلظ 
مغ اجل تحقيق جسمة مغ الاىجاؼ مغ خلاؿ التعخؼ عمى شبيعة العلاقة بيغ الدمػؾ الرحي وعلاقتو 

حيث تذكمت عيشة بالتفاؤؿ لجػ عيشة مغ شلاب البكالػريا وقج اجخيت الجراسة عمى تلاميح الثالثة ثانػؼ 
يع الإتمسيح وتمسيحة مغ التخرريغ أدبي وعمسي بثانػية البذيخ  100الجراسة مغ  معخؼ عيغ اولاد ابخاـ

بػسيف ولاية السجية وقج كذفت ىحه الجراسة عغ نتائج قج تكػف ذات أىسية في فيع بعس الجػانب 
 الستعمقة بتلاميح البكالػريا ولقج أشارت الشتائج إلى ما يمي:

 جج علاقة ارتباشية دالة بيغ التفاؤؿ والدمػؾ الرحي لجػ عيشة مغ تلاميح البكالػريا. تػ -

لا تػجج فخوؽ دالة إحرائيا في مدتػػ التفاؤؿ ومدتػػ الدمػؾ الرحي لجػ عيشة مغ تلاميح  -
 البكالػريا تعدػ لستغيخ الجشذ". 

الرحي لجػ عيشة مغ تلاميح "لا تػجج فخوؽ دالة إحرائيا في مدتػػ التفاؤؿ ومدتػػ الدمػؾ -
 البكالػريا تعدػ لستغيخ التخرز". 

 ''مدتػػ الدمػؾ الرحي لجػ عيشة تلاميح مغ البكالػريا متػسط''. -

 ''مدتػػ التفاؤؿ لجػ عيشة تلاميح مغ البكالػريا متػسط''. -

لدمػؾ حيث تع الػصػؿ إلى ىحه الشتائج مغ خلاؿ استعساؿ الباحثتيغ بعس الأدوات مثل مؿياس ا
الرحي ومؿياس التفاؤؿ بالإضافة إلى استعساؿ الأساليب الإحرائية مثل معامل الارتباط بيخسػف 

خػ الباحثتيغ تلسعخفة الفخوؽ بيغ الستغيخيغ وبالتالي  (ت)والستػسط الحدابي والانحخاؼ السعيارؼ واختبار 
مختمف الزغػط  عمى مػاجيةيغ غ الستغيخيغ بيشيسا علاقة ارتباشية إيجابية فشججىع بحلظ قادر يأف ىح

خلاؿ يدعػف لمػصػؿ إلييا وذلظ مغ  تيوالسذاكل والعؿبات التي تػاجييع وقادريغ أف يحققػا أىجافيع ال
 تكيف مع كل الستغيخات الدخيعة التي تطيخ في الحياة التي يعيذػنيا.القجرتيع عمى 
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 :اقتخاحات

 نذخ الثقافة الرحية بيغ مختمف شخائح السجتسع. -1
 التخكيد عمى الدمػكات الرحية داخل الأنطسة التخبػية والتعميسية. -2
إعجاد بخامج إرشادية وورشات عسل لتحديغ وتعديد الدمػكات الرحية داخل القصاع  -3

 التخبػؼ برفة خاصة والسجتسع ككل برفة عامة.
 والتفاؤؿ عمى عيشات أخخػ.إجخاء دراسات تتشاوؿ الدمػؾ الرحي  -4
 إجخاء السديج مغ الجراسات حػؿ الدمػؾ الرحي وربصو بستغيخات أخخػ.  -5
زيادة الأنذصة كالشجوات والسحاضخات التي تعسل عمى تصػيخ الثقافة الرحية لجػ   -6

 الأفخاد.
اجخاء السديج مغ الجراسات السعسقة حػؿ التفاؤؿ بأنساشو السختمفة باعتباره أسمػب  -7
 ولكشو لع يحس بالجراسة الكاؼية، ومعخفة علاقتو ومجػ تأثيخه في الرحة. و أثخ بالغمعخفي ل

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 قائسة السخاجع
 

 

 

 

 

 



 قائسة السخاجع
 

 
 

99 

  السخاجع:و  السرادر قائسة
 الكتب:

، دار الشديخة لمشذخ والتػزيع، الرحة الشفدية مشغؾر ججيج، 2015أحسج عبج المصيف أبػ اسعج،    -1
 الصبعة الأولى، عساف.

الصبعة الأولى،  التفاؤل والتذاؤم )السفيؾم والكياس والستعمقات(،، 1998بجر محمد الأنرارؼ،   -2
 لجشة التأليف والتعخيب والشذخ، الكػيت.

 ، تخجسة )وساـ دروير بخيظ، فػزؼ شاكخعمؼ الشفذ الرحي، 2008تايمػر شيمي،  -3
 شعسية داود(، الصبعة الأولى، دار الحامج لمشذخ والتػزيع، عساف، الاردف.   -4
، دار رسالة البياف لمشذخ والتػزيع، الصبعة التفاؤل في زمؽ الكخوب، 2018عبج الله بغ محمد العدكخ،  -5

 الأولى، الخياض.
 السخكد العخبي لمشذخ والتػزيع، القاىخة. ، الخجل والتذاؤم وعلاجيسا،2001عمي الديج خميفة،    -6
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  :(01) رقؼ السمحق

  الرحي الدمؾك مكياس:

  أنثى            ذكخ الجشذ:

   أدبي         عمسي التخرص: 

 الأعداء. الظمبة مؽ والأخؾات الأخؾة

 ثؼ بعشاية مشيا عبارة كل قخاءة فيخجى بذأنيا الأفخاد يختمف التي العبارات مؽ مجسؾعة يجيػ بيؽ 
 السخرص. السكان في (️✔) علامة بؾضع وذلػ ومؾضؾعية بجقة عشيا الإجابة

 نذكخكؼ نفدو الؾقت وفي فحدب، العمسي البحث لأعخاض سيدتخجم معمؾمات مؽ تقجمو ما بأن واعمؼ 
 العمسية. الجراسة ىحه في معشا البشاء تعاونكؼ عمى

 

 أبجا نادرا أحيانا غالبا دائسا الفقخة الخقع

 أوقات في وجباتي تشاول أجل مؽ جيجي ابحل 1
 مشتغسة.

     

      السفزمة. رياضتي بسسارسة اىتؼ 2

 حالة في تجعمشي التي الشذاطات بعض أمارس 3
 استخخاء.

     

      صحيا. السفيجة الأطعسة تشاول عمى أحخص 4

      بانتغام. البجنية المياقة تجريبات بسسارسة أقؾم 5

      لمحؾادث. التعخض مؽ نفدي عمى أحافع 6

      السعتاد. مؽ أكثخ الظعام مؽ كسيات أتشاول 7

      كافيو. ساعات لعجد أنام 8
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 لأداء محجده أوقات عمى لمحفاظ جيجي أبحل 9
 التجريب.

     

      التخفييية. الشذاطات في اصجقائي مع أشتخك 10

 تذعخني التي الظبيعية السذخوبات مؽ مديجا اتشاول 11
 باليجوء.

     

      السفزمة. لؾجباتي تشاولي يدداد 12

      والشذاط. بالحيؾية تذعخني التي الأشياء أفعل 13

      اليزؼ. سيمة الأطعسة أتشاول 14

      السعتاد. مؽ أكثخ التجريبات بأداء أقؾم 15

 بيؽ )التدالي الخفيفة الأطعسة تشاول أتجشب 16
 الؾجبات(.

     

 الكافخيؽ عمى السحتؾية السذخوبات مؽ كثيخا تتشاول 17
 كؾلا(. قيؾه، )شاي،

     

 السعجل في جدسي بؾزن  احتفع أن أحاول لا 18
 السشاسب.

     

      مغيخي. وحدؽ الذخرية بشغافتي اىتسامي يدداد 19

      البجنية. لياقتي عمى لمحفاظ جيجي أبحل 20

      الجسسة. الأطعسة تشاول عمى اقبالي يدداد 21

 

 (2016 الثبيتات، أميؽ ميدؾن )
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  :02 رقؼ السمحق

  التفاؤل مكياس:

 قميل ابجا الفقخة الخقع
 ججا

 حج الى
 كبيخ

 كثيخا كثيخا
 ججا

      جسيمة. الحياة لي تبجو 1

      مذخقا. يؾما سيكؾن  الغج أن أشعخ 2

      مدتكبلا. الأحؾال تتحدؽ أن أتؾقع 3

      سعيجا. سيكؾن  أنو عمى السدتقبل إلى أنغخ 4

      وتفاؤل. بحب الحياة عمى مقبل أنا 5

      سارة. مفاجآت الدمؽ لي يخبئ 6

      سعادة. أكثخ حياتي ستكؾن  7

      اليأس. مع حياة ولا الحياة مع يأس لا 8

      قخيب. سيكؾن  الفخج أن أرى  9

      الأفزل. حجوث أتؾقع 10

      الأمؾر. مؽ السزيء السذخق  الجانب أرضى 11

      السفخحة. البييجة الأمؾر في أفكخ 12

 ستحقق اليؾم تتحقق لؼ التي الأحلام أو الآمال إن 13
 غجا.

     

      تفاؤل. بكل السدتقبل في أفكخ 14

      اليؾم. مؽ أفزل الغج يكؾن  أن أتؾقع 15

 (2012، 220، صبذيخ معسخية)
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 spss( نتائج 3السمحق رقؼ )

 

 التخرز الجشذ 

N Valid 100 100 

Missing 0 0 

Mean 1.50 1.50 

Mode 1a 1a 

Std. Deviation .503 .503 

a. Multiple modes exist. The 
smallest value is shown 

 

 الجشذ

 
Frequenc

y Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 50.0 50.0 50.0 50 ذكػر 

 100.0 50.0 50.0 50 إناث

Total 100 100.0 100.0  
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 التخرص

 
Frequenc

y Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 50.0 50.0 50.0 50 أدبي 

 100.0 50.0 50.0 50 عمسي

Total 100 100.0 100.0  

 

Descriptive Statistics 

 Mean 
Std. 

Deviation N 

.الدمػؾ.مجسػع
 الرحي

71.87 10.248 30 

.الحاتية.العشاية
 بالرحة

35.97 4.824 30 

 30 4.519 20.30 الرحي.الصعاـ

 30 3.663 15.60 التجريبات.مسارسة

 

Correlations 

 
.الدمػؾ.مجسػع

 الرحي
.الحاتية.العشاية

 بالرحة
.الصعاـ
 الرحي

.مسارسة
 التجريبات

.الدمػؾ.مجسػع
 الرحي

Pearson 
Correlation 

1 .881** .767** .691** 
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Sig. (2-tailed)  .000 .000 .000 

N 30 30 30 30 

.الحاتية.العشاية
 بالرحة

Pearson 
Correlation 

.881** 1 .524** .501** 

Sig. (2-tailed) .000  .003 .005 

N 30 30 30 30 

 Pearson الرحي.الصعاـ
Correlation 

.767** .524** 1 .222 

Sig. (2-tailed) .000 .003  .238 

N 30 30 30 30 

 Pearson التجريبات.مسارسة
Correlation 

.691** .501** .222 1 

Sig. (2-tailed) .000 .005 .238  

N 30 30 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الدمػؾ.مجسػعات 

 1.178 3.725 82.10 10 العميا الرحي.الدمػؾ.مجسػع

 2.593 8.198 60.90 10 الجنيا

Independent Samples Test 
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Levene's 
Test for 

Equality of 
Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. 
(2-

tailed
) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

95% 
Confidence 

Interval of the 
Difference 

Lower Upper 

عمجسػ   Equal الرحي.الدمػؾ.
variances 
assumed 

7.524 .01
3 

7.445 18 .000 21.200 2.848 15.217 27.183 

Equal 
variances 
not 
assumed 

  

7.445 12.565 .000 21.200 2.848 15.026 27.374 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha 

N of 
Items 

.708 21 

 

Scale Statistics 

Mean 
Varianc

e 
Std. 

Deviation 
N of 
Items 
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71.87 105.01
6 

10.248 21 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Part 1 Value .537 

N of 
Items 

11a 

Part 2 Value .523 

N of 
Items 

10b 

Total N of Items 21 

Correlation Between Forms .596 

Spearman-Brown 
Coefficient 

Equal Length .747 

Unequal Length .747 

Guttman Split-Half Coefficient .746 

a. The items are: 11س ,9س ,7س ,5س ,3س ,1س, 
 .21س ,19س ,17س ,15س ,13س

b. The items are: 10س ,8س ,6س ,4س ,2س ,21س, 
 .20س ,18س ,16س ,14س ,12س
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Scale Statistics 

 Mean 
Varianc

e 
Std. 

Deviation 
N of 
Items 

Part 1 36.03 34.378 5.863 11a 

Part 2 35.83 31.454 5.608 10b 

Both 
Parts 

71.87 105.01
6 

10.248 21 

a. The items are: 11س ,9س ,7س ,5س ,3س ,1س, 
 .21س ,19س ,17س ,15س ,13س

b. The items are: 12س ,10س ,8س ,6س ,4س ,2س, 
 .20س ,18س ,16س ,14س

 

Group Statistics 

.مجسػعات 
 N Mean التفاؤؿ

Std. 
Deviation 

Std. Error 
Mean 

.مجسػع
 التفاؤؿ

 1.585 5.011 69.00 10 العميا

 3.140 9.931 28.20 10 الجنيا

 

 

 

 

Independent Samples Test 
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Levene's Test 
for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. 
(2-

tailed) 
Mean 

Difference 
Std. Error 
Difference 

95% 
Confidence 

Interval of the 
Difference 

Lower Upper 

 Equal التفاؤؿ.مجسػع
variances 
assumed 

5.646 .029 11.599 18 .000 40.800 3.518 33.410 48.190 

Equal 
variances 
not assumed 

  
11.599 13.304 .000 40.800 3.518 33.218 48.382 

 

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

 30 18.373 49.97 التفاؤؿ.مجسػع

 30 1.626 2.90 1ص

 30 1.456 2.87 2ص

 30 1.512 3.30 3ص

 30 1.470 3.33 4ص

 30 1.418 3.30 5ص

 30 1.479 2.87 6ص

 30 1.431 3.77 7ص

 30 1.548 3.13 8ص
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 30 1.278 3.77 9ص

 30 1.383 3.53 10ص

 30 1.343 3.30 11ص

 30 1.456 3.47 12ص

 30 1.564 3.37 13ص

 30 1.476 3.40 14ص

 30 1.605 3.67 15ص

 

Correlations 

 
.مجسػع
 9ص 8ص 7ص 6ص 5ص 4ص 3ص 2ص 1ص التفاؤؿ

1ص
0 

1ص
1 

1ص
2 

1ص
3 

1ص
4 

1ص
5 

.مجسػع
 التفاؤؿ

Pearso
n 
Correla
tion 

1 .77
4** 

.81
1** 

.83
9** 

.88
7** 

.79
5** 

.84
5** 

.86
3** 

.72
5** 

.83
8** 

.83
3** 

.82
4** 

.83
2** 

.88
2** 

.89
8** 

.86
0** 

Sig. 
(2-
tailed) 

 
.00

0 
.00

0 
.00

0 
.00

0 
.00

0 
.00

0 
.00

0 
.00

0 
.00

0 
.00

0 
.00

0 
.00

0 
.00

0 
.00

0 
.00

0 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 
Pearso 1ص

n 
Correla
tion 

.774** 1 .82
4** 

.63
0** 

.64
9** 

.56
7** 

.63
9** 

.53
8** 

.44
4* 

.53
6** 

.57
6** 

.64
6** 

.63
2** 

.58
4** 

.63
5** 

.72
7** 

Sig. 
(2-
tailed) 

.000 
 

.00
0 

.00
0 

.00
0 

.00
1 

.00
0 

.00
2 

.01
4 

.00
2 

.00
1 

.00
0 

.00
0 

.00
1 

.00
0 

.00
0 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 
Pearso 2ص

n 
Correla
tion 

.811** .82
4** 

1 .73
9** 

.68
2** 

.65
5** 

.64
8** 

.56
4** 

.55
9** 

.52
0** 

.61
9** 

.60
3** 

.63
2** 

.65
8** 

.65
1** 

.73
3** 
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Sig. 
(2-
tailed) 

.000 .00
0  

.00
0 

.00
0 

.00
0 

.00
0 

.00
1 

.00
1 

.00
3 

.00
0 

.00
0 

.00
0 

.00
0 

.00
0 

.00
0 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 
Pearso 3ص

n 
Correla
tion 

.839** .63
0** 

.73
9** 

1 .82
2** 

.64
8** 

.72
8** 

.65
5** 

.63
1** 

.68
0** 

.64
6** 

.51
5** 

.68
6** 

.72
5** 

.64
0** 

.72
5** 

Sig. 
(2-
tailed) 

.000 .00
0 

.00
0  

.00
0 

.00
0 

.00
0 

.00
0 

.00
0 

.00
0 

.00
0 

.00
4 

.00
0 

.00
0 

.00
0 

.00
0 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 
Pearso 4ص

n 
Correla
tion 

.887** .64
9** 

.68
2** 

.82
2** 

1 .79
4** 

.83
0** 

.74
3** 

.52
5** 

.72
2** 

.62
2** 

.69
9** 

.69
8** 

.68
0** 

.81
0** 

.80
9** 

Sig. 
(2-
tailed) 

.000 .00
0 

.00
0 

.00
0  

.00
0 

.00
0 

.00
0 

.00
3 

.00
0 

.00
0 

.00
0 

.00
0 

.00
0 

.00
0 

.00
0 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 
Pearso 5ص

n 
Correla
tion 

.795** .56
7** 

.65
5** 

.64
8** 

.79
4** 

1 .72
7** 

.59
7** 

.40
5* 

.61
1** 

.61
9** 

.63
9** 

.61
5** 

.60
2** 

.74
8** 

.72
8** 

Sig. 
(2-
tailed) 

.000 .00
1 

.00
0 

.00
0 

.00
0  

.00
0 

.00
1 

.02
6 

.00
0 

.00
0 

.00
0 

.00
0 

.00
0 

.00
0 

.00
0 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 
Pearso 6ص

n 
Correla
tion 

.845** .63
9** 

.64
8** 

.72
8** 

.83
0** 

.72
7** 

1 .65
3** 

.71
6** 

.58
5** 

.54
2** 

.66
3** 

.73
4** 

.67
7** 

.75
2** 

.64
9** 

Sig. 
(2-
tailed) 

.000 .00
0 

.00
0 

.00
0 

.00
0 

.00
0  

.00
0 

.00
0 

.00
1 

.00
2 

.00
0 

.00
0 

.00
0 

.00
0 

.00
0 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 
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Pearso 7ص
n 
Correla
tion 

.863** .53
8** 

.56
4** 

.65
5** 

.74
3** 

.59
7** 

.65
3** 

1 .63
7** 

.89
3** 

.86
7** 

.79
1** 

.63
3** 

.77
9** 

.74
8** 

.74
6** 

Sig. 
(2-
tailed) 

.000 .00
2 

.00
1 

.00
0 

.00
0 

.00
1 

.00
0  

.00
0 

.00
0 

.00
0 

.00
0 

.00
0 

.00
0 

.00
0 

.00
0 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 
Pearso 8ص

n 
Correla
tion 

.725** .44
4* 

.55
9** 

.63
1** 

.52
5** 

.40
5* 

.71
6** 

.63
7** 

1 .57
4** 

.57
8** 

.47
8** 

.62
9** 

.72
0** 

.68
5** 

.46
3* 

Sig. 
(2-
tailed) 

.000 .01
4 

.00
1 

.00
0 

.00
3 

.02
6 

.00
0 

.00
0  

.00
1 

.00
1 

.00
8 

.00
0 

.00
0 

.00
0 

.01
0 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 
Pearso 9ص

n 
Correla
tion 

.838** .53
6** 

.52
0** 

.68
0** 

.72
2** 

.61
1** 

.58
5** 

.89
3** 

.57
4** 

1 .89
2** 

.76
5** 

.65
4** 

.75
1** 

.70
9** 

.66
7** 

Sig. 
(2-
tailed) 

.000 .00
2 

.00
3 

.00
0 

.00
0 

.00
0 

.00
1 

.00
0 

.00
1  

.00
0 

.00
0 

.00
0 

.00
0 

.00
0 

.00
0 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 
Pearso 10ص

n 
Correla
tion 

.833** .57
6** 

.61
9** 

.64
6** 

.62
2** 

.61
9** 

.54
2** 

.86
7** 

.57
8** 

.89
2** 

1 .72
8** 

.59
1** 

.79
9** 

.72
0** 

.67
3** 

Sig. 
(2-
tailed) 

.000 .00
1 

.00
0 

.00
0 

.00
0 

.00
0 

.00
2 

.00
0 

.00
1 

.00
0  

.00
0 

.00
1 

.00
0 

.00
0 

.00
0 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 
Pearso 11ص

n 
Correla
tion 

.824** .64
6** 

.60
3** 

.51
5** 

.69
9** 

.63
9** 

.66
3** 

.79
1** 

.47
8** 

.76
5** 

.72
8** 

1 .64
9** 

.70
1** 

.77
2** 

.70
4** 
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Sig. 
(2-
tailed) 

.000 .00
0 

.00
0 

.00
4 

.00
0 

.00
0 

.00
0 

.00
0 

.00
8 

.00
0 

.00
0  

.00
0 

.00
0 

.00
0 

.00
0 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 
Pearso 12ص

n 
Correla
tion 

.832** .63
2** 

.63
2** 

.68
6** 

.69
8** 

.61
5** 

.73
4** 

.63
3** 

.62
9** 

.65
4** 

.59
1** 

.64
9** 

1 .86
1** 

.74
4** 

.63
0** 

Sig. 
(2-
tailed) 

.000 .00
0 

.00
0 

.00
0 

.00
0 

.00
0 

.00
0 

.00
0 

.00
0 

.00
0 

.00
1 

.00
0  

.00
0 

.00
0 

.00
0 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 
Pearso 13ص

n 
Correla
tion 

.882** .58
4** 

.65
8** 

.72
5** 

.68
0** 

.60
2** 

.67
7** 

.77
9** 

.72
0** 

.75
1** 

.79
9** 

.70
1** 

.86
1** 

1 .81
5** 

.68
2** 

Sig. 
(2-
tailed) 

.000 .00
1 

.00
0 

.00
0 

.00
0 

.00
0 

.00
0 

.00
0 

.00
0 

.00
0 

.00
0 

.00
0 

.00
0  

.00
0 

.00
0 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 
Pearso 14ص

n 
Correla
tion 

.898** .63
5** 

.65
1** 

.64
0** 

.81
0** 

.74
8** 

.75
2** 

.74
8** 

.68
5** 

.70
9** 

.72
0** 

.77
2** 

.74
4** 

.81
5** 

1 .80
1** 

Sig. 
(2-
tailed) 

.000 .00
0 

.00
0 

.00
0 

.00
0 

.00
0 

.00
0 

.00
0 

.00
0 

.00
0 

.00
0 

.00
0 

.00
0 

.00
0  

.00
0 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 
Pearso 15ص

n 
Correla
tion 

.860** .72
7** 

.73
3** 

.72
5** 

.80
9** 

.72
8** 

.64
9** 

.74
6** 

.46
3* 

.66
7** 

.67
3** 

.70
4** 

.63
0** 

.68
2** 

.80
1** 

1 

Sig. 
(2-
tailed) 

.000 .00
0 

.00
0 

.00
0 

.00
0 

.00
0 

.00
0 

.00
0 

.01
0 

.00
0 

.00
0 

.00
0 

.00
0 

.00
0 

.00
0  

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 
**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha 

N of 
Items 

.968 15 

 

Scale Statistics 

Mean 
Varianc

e 
Std. 

Deviation 
N of 
Items 

49.97 337.55
1 

18.373 15 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Part 1 Value .941 

N of 
Items 

8a 

Part 2 Value .933 

N of 
Items 

7b 

Total N of Items 15 

Correlation Between Forms .949 
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Spearman-Brown 
Coefficient 

Equal Length .974 

Unequal Length .974 

Guttman Split-Half Coefficient .969 

a. The items are: 9ص ,7ص ,5ص ,3ص ,1ص, 
 .15ص ,13ص ,11ص

b. The items are: 8ص ,6ص ,4ص ,2ص ,15ص, 
 .14ص ,12ص ,10ص

 

Scale Statistics 

 Mean 
Varianc

e 
Std. 

Deviation 
N of 
Items 

Part 1 27.37 98.792 9.939 8a 

Part 2 22.60 75.214 8.673 7b 

Both 
Parts 

49.97 337.55
1 

18.373 15 

a. The items are: 9ص ,7ص ,5ص ,3ص ,1ص, 
 .15ص ,13ص ,11ص

b. The items are: 10ص ,8ص ,6ص ,4ص ,2ص, 
 .14ص ,12ص
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Descriptive Statistics 

 Mean 
Std. 

Deviation N 

 100 14.688 50.22 التفاؤؿ.مجسػع

.الدمػؾ.مجسػع
 الرحي

70.34 10.687 100 

 

Correlations 

 
.مجسػع
 التفاؤؿ

.الدمػؾ.مجسػع
 الرحي

 Pearson التفاؤؿ.مجسػع
Correlation 

1 .303** 

Sig. (2-tailed)  .002 

N 100 100 

.الدمػؾ.مجسػع
 الرحي

Pearson 
Correlation 

.303** 1 

Sig. (2-tailed) .002  

N 100 100 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-
tailed). 
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Descriptive Statistics 

 Mean 
Std. 

Deviation N 

50.2 التفاؤؿ.مجسػع
2 

14.688 100 

.الدمػؾ.مجسػع
 الرحي

70.3
4 

10.687 100 

35.3 بالرحة.الحاتية.العشاية
7 

5.249 100 

19.7 الرحي.الصعاـ
3 

4.530 100 

15.2 التجريبات.مسارسة
4 

4.276 100 

Correlations 

 
.مجسػع
 التفاؤؿ

.الدمػؾ.مجسػع
 الرحي

.الحاتية.العشاية
 بالرحة

.الصعاـ
 الرحي

.مسارسة
 التجريبات

 Pearson التفاؤؿ.مجسػع
Correlation 

1 .303** .307** .182 .186 

Sig. (2-
tailed) 

 
.002 .002 .069 .065 

N 100 100 100 100 100 

.الدمػؾ.مجسػع
 الرحي

Pearson 
Correlation 

.303** 1 .838** .753** .672** 

Sig. (2-
tailed) 

.002 
 

.000 .000 .000 

N 100 100 100 100 100 
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 Pearson بالرحة.الحاتية.العشاية
Correlation 

.307** .838** 1 .483** .356** 

Sig. (2-
tailed) 

.002 .000 
 

.000 .000 

N 100 100 100 100 100 

 Pearson الرحي.الصعاـ
Correlation 

.182 .753** .483** 1 .230* 

Sig. (2-
tailed) 

.069 .000 .000 
 

.021 

N 100 100 100 100 100 

 Pearson التجريبات.مسارسة
Correlation 

.186 .672** .356** .230* 1 

Sig. (2-
tailed) 

.065 .000 .000 .021 
 

N 100 100 100 100 100 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

One-Sample Statistics 

 N Mean 
Std. 

Deviation 
Std. Error 

Mean 

.الدمػؾ.مجسػع
 الرحي

100 70.34 10.687 1.069 
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One-Sample Test 

 

Test Value = 63 

t df 
Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Difference 

95% Confidence Interval 
of the Difference 

Lower Upper 

.الدمػؾ.مجسػع
 الرحي

6.868 99 .000 7.340 5.22 9.46 

 

One-Sample Statistics 

 N Mean 
Std. 

Deviation 
Std. Error 

Mean 

.مجسػع
 التفاؤؿ

100 50.22 14.688 1.469 

 

One-Sample Test 

 

Test Value = 45 

t df 
Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Difference 

95% Confidence Interval 
of the Difference 

Lower Upper 

.مجسػع
 التفاؤؿ

3.554 99 .001 5.220 2.31 8.13 
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Group Statistics 

 
 N Mean الجشذ

Std. 
Deviation 

Std. Error 
Mean 

.الدمػؾ.مجسػع
 الرحي

 1.388 9.815 71.10 50 ذكػر

 1.632 11.542 69.58 50 إناث

 

Independent Samples Test 

 

Levene's 
Test for 
Equality 

of 
Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. T df 

Sig. 
(2-

tailed
) 

Mean 
Differenc

e 

Std. Error 
Differenc

e 

95% 
Confidence 
Interval of 

the 
Difference 

Lowe
r 

Uppe
r 

.الدمػؾ.مجسػع
 الرحي

Equal 
variance
s 
assumed 

.35
9 

.55
0 

.70
9 

98 .480 1.520 2.143 -
2.73

2 

5.77
2 

Equal 
variance
s not 
assumed 

  

.70
9 

95.53
3 

.480 1.520 2.143 -
2.73

4 

5.77
4 
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Group Statistics 

 
 N Mean الجشذ

Std. 
Deviation 

Std. Error 
Mean 

.مجسػع
 التفاؤؿ

 1.908 13.494 52.72 50 ذكػر

 2.196 15.526 47.72 50 إناث

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's 
Test for 

Equality of 
Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. 
(2-

tailed) 
Mean 

Difference 
Std. Error 
Difference 

95% 
Confidence 

Interval of the 
Difference 

Lower Upper 

 Equal التفاؤؿ.مجسػع
variances 
assumed 

.713 .401 1.719 98 .089 5.000 2.909 -.773 10.773 

Equal 
variances 
not 
assumed 

  

1.719 96.132 .089 5.000 2.909 -.774 10.774 
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Group Statistics 

التخر 
 N Mean ص

Std. 
Deviation 

Std. Error 
Mean 

.الدمػؾ.مجسػع
 الرحي

 1.456 10.298 70.06 50 أدبي

 1.578 11.159 70.62 50 عمسي

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's 
Test for 

Equality of 
Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. T df 

Sig. 
(2-

tailed) 
Mean 

Difference 
Std. Error 
Difference 

95% 
Confidence 
Interval of 

the 
Difference 

Lower Upper 
 Equal الرحي.الدمػؾ.مجسػع

variances 
assumed 

.381 .539 -
.261 

98 .795 -.560 2.147 -
4.822 

3.702 

Equal 
variances 
not 
assumed 

  

-
.261 

97.375 .795 -.560 2.147 -
4.822 

3.702 
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Group Statistics 

 
 N Mean التخرز

Std. 
Deviation 

Std. Error 
Mean 

.مجسػع
 التفاؤؿ

 2.256 15.949 50.16 50 أدبي

 1.905 13.473 50.28 50 عمسي

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test 
for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. 
(2-

tailed) 
Mean 

Difference 
Std. Error 
Difference 

95% 
Confidence 

Interval of the 
Difference 

Lower Upper 

 Equal التفاؤؿ.مجسػع
variances 
assumed 

1.200 .276 -
.041 

98 .968 -.120 2.953 -
5.979 

5.739 

Equal 
variances not 
assumed 

  
-

.041 
95.336 .968 -.120 2.953 -

5.981 
5.741 

 


