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 كن عالما

 ن لم تستطع فكن متعلمااف

 العلماء فأحب                         فان لم تستطع     

 فلا تبغضهم                            تستطعفان لم 

عية من وقفة نعود من امفي الحياة الج الأخيرةلا بد لنا ونحن نخطوا خطواتنا       

الكرام الذين قدموا لنا الكثير  أساتذتناقضيناها في رحاب الجامعة مع  أعوام إلىخلالها 

نمضي نقدم  أنمن جديد وقبل  الأمةباذلين بذلك جهودا كبيرة في بناء جيل الغد لتبعث 

رسالة في الحياة  أقدسالذين حملوا  إلىالشكر و الامتنان و المحبة و التقدير  آيات أسمى

واخص بالتقدير و  الأفاضل أساتذتناجميع  إلىمهدوا لنا طريق العلم و المعرفة الذين  إلى

 إلى، الأمام إلى،الذي علمنا التفاؤل والمضي  وري سنوسيزم   المحترم الأستاذالشكر : 

جانبنا عندما ضللنا الطريق نقول له بشراك  إلىمن وقف  إلىمن رعانا وحافظ علينا 

الطير في السماء ليصلون و الحوت في البحر أنوسلم :"  قول رسول الله صلى الله عليه

 "على معلم الناس الخير 

هذا البحث وقدم لنا العون ومد لنا يد المساعدة  إتمامكذلك نشكر كل من ساعد على      

، بوعيشة-ا:الكرام الأساتذةكر شنخص بالهذا البحث و لإتمامبالمعلومات اللازمة  زودناو

الذين كانوا عونا لنا في بحثنا هذا ونورا الوناس محمد. -ا رمانة،-،اكربال -ا بلحاج،-ا

 في طريقنا. أحياناالظلمة التي كانت تقف  يضيء

 أنمن زرعوا التفاؤل في دربنا وقدموا لنا المساعدات و التسهيلات ربما دون  إلى    

طلبة قسم بالشكر:  فلهم منا كل الشكر ونخص"زملاءنا الكرام" يشعروا بدورهم بذلك

 2و 1فوج2 ماستروطلبة قسم علم النفس العيادي  ، عامة الإنسانيةالعلوم الاجتماعية و 

                                                                      .خاصة

جانبا، ومن وقف  إلىكل من لم يقف  إلىالشكر من نوع خاص فنحن نتوجه به  أما      

لولاهم لما  ، بمتعة البحث أحسسنافي طريقنا وعرقل مسيرة بحثنا فلولا وجودهم لما 

 الآن. إليهما وصلنا  إلىوصلنا 

 فلكم منا كل الش كر و التقدير.



 

 

 

 

 

 

 

  قل اعملوا فسيرى الله عملكم ورسوله والمؤمنون "" 

بذكرك ، ولا  إلابطاعتك ولا تطيب اللحظات  إلابشكرك ولا يطيب النهار  إلاالهي لا يطيب الليل 
 برؤيتك .  إلاتطيب الجنة 

 .محمد صلى الله عليه وسلم  نبي الرحمة إلى الأمةونصح  الأمانة وأدىمن بلغ الرسالة  إلى

من احمل اسمه بكل افتخار  إلى ،من علمني العطاء بدون انتظار إلى ،من كلله الله بالهيبة و الوقار إلى
كلماتك نجوما  ، ولتبقىقد حان قطافها بعد طول انتظار.لترى ثمارا .يمد عمرك . أن...ارجوا الله 

 (.العزيز  أبي) الأبداهتدي بها اليوم وفي الغد والى 

من كان دعاؤها  إلى ،بسمة الحياة وسر الوجود إلى ،معنى الحب و الحنان إلى.. الحياةملاكي في  إلى
 ( .الحبيبة أميالحبايب ) أغلى إلى ،سر نجاحي وحنانها بلسم جراحي

رحمة الله  جدتي إلىالخلد. هم ارحم روحا رحلت ولم يكتفي قلبي من حبها واجمعني بها في جنات الل  

 عليها.

.  شيء أيمثل  أكونوبدونك  أنا أكونمعك ، لا شيءهذه الحياة بدونك  ورفيق دربي أخي إلى
 ( .الأمينمحمد العزيز)  أخي تمنياتي لك بالنجاح

من عرفت معهن  إلىشمعات تنير ظلمات حياتي  إلىمن بوجودهن اكبر وعليهن اعتمد....... إلى
 " أمينة:"ذهبية ،ليلى ،نسرين ،زولة ،  أخواتيمعنى الحياة 

الله في  أطال" الذين كانوا سندا لي طول مشواري الدراسي "بختي" "باقية لعائ أفرادكل  إلى    

 تاجا فوق الرؤوس. وأدامكمعمركم 

من  إلى، وتميزوا بالوفاء والعطاء، بالإخاءمن تحلوا  إلى.. أمياللواتي لم تلدهن  الأخوات إلى    
صديقات  معي على طريق النجاح، من كانوا إلى.أضيعهم.لا  أن، وعلموني أجدهمعرفت كيف 

 "، أمال.سهيلة، ليلى، زوزو ،ماريا، كهرمانة ،عائشة، فطيمة، توحة"العمر

 " موفقة بإذن اللههنيةإلى أعز أخت ورفيقة ...إلى من تحلو معها الأوقات إلى دكتورة المستقبل  "

 .هذا العمل إتمامفي  لي " الذي كان سنداحمزة وكالدون نسيان الزميل "

 مة طيبة اهدي هذا الجهد المتواضع.دم يد المساعدة ولو بكلقكل من  إلى

 

 .إيمان



  
 
 

 ، اللذان لولاهما لما وجدت في هذه الحياة، ولولاهما لما تعلمتالوالدين الكريمينلى إ

  أطال الله في عمركما  ( أبي وأميالصبر والصمود ) 

إخوتي وعائلتي إلى   

الكرام من الطور الأول  إلى التعليم العالي  أساتذتي إلى  

معي في مسيرتي الدراسية الذين كانواالزملاء والزميلات إلى جميع   

 ولم يدخروا جهدا في تزويدي بالمعلومات 

  اهدي إليكم رسالتي داعيا المولى عزوجل إن تكلل بالنجاح والقبول.

 

    

 حمزة

 

 



 ملخص البحث
 

 ملخص البحث:

 هورظالضغط ما بعد الصدمة في  اضطرابدور هدفنا من خلال بحثنا هو معرفة      

 السكري داء ، وفد خصصنا بحثنا حول اضطراب معين تمثل فيالاضطراب السيكوسوماتي
 الذين تعرضوا لحوادث صدمية. ،فئة الراشدينلدى عينة من 

م بطريقة ، تم اختيارهيعانون من داء السكري المزمن أشخاص( 06)العينة من  تألفتفقد    
 .(بالمصلحة الجوارية للصحة العمومية )قصر البخاري ،قصدية

 التالي: التساؤل في أدقتظهر بشكل بحثنا  إشكالية وبناءا على ذلك فان

"داء  ظهور الاضطراب السيكوسوماتي إلىاضطراب الضغط ما بعد الصدمة يؤدي  هل _

 ؟السكري"

  لدافيدسونقمنا بتطبيق مقياس كرب ما بعد الصدمة و للإجابة عن الإشكالية 

DAVIDSON’'، مقياس كورنل إلى إضافة « Cornell » للاضطرابات السيكوسوماتية
، (1984) مود الزيادي، وعربه مح » وزملاءهبوردمان  « والنفسية. الذي طوره كييف

وقد توصلنا من خلال  مع الحالات. أجريناهاالتي  لموجهةالمقابلات النصف ا إلى إضافة
 النتائج التالية: إلىبحثنا 

ء "دا ظهور الاضطراب السيكوسوماتي إلىن اضطراب الضغط ما بعد الصدمة يؤدي أب   

 السكري".

 ي:نلخصها فيما يل الاقتراحاتبحثنا على جملة من  خلالنا من أسفر الأخيروفي    

ن يف مفئة الراشدين المصابين بداء السكري تحتاج لعناية واحتواء من اجل التخف أن -
 ضغوطاتهم لضمان السير الحسن لحياتهم.

 له منضرورة اهتمام الطلبة بموضوع داء السكري وربطه بالصدمات النفسية لعدم تناو -
 قبل الباحثين.

ق نطا منح تسهيل مهمة للطلبة وخاصة طلبة علم النفس العيادي للقيام بتربصات خارج -
 اني.لميدالمذكرة، من اجل اكتساب الخبرة والكفاءة غلى الصعيدين النظري، التطبيقي، وا

ع مجتمتنظيم الدولة ملتقيات علمية مفادها غرس ثقافة المختص النفسي لدى أفراد ال -

صة د خامجتمع العربي عامة، لإبراز دوره الفعال في مساعدة الأفراخاصة، وال الجزائري
 .لحوادث صدميةالذين تعرضوا 

داء  اضطراب الضغط ما بعد الصدمة، الاضطرابات السيكوسوماتية،: الكلمات المفتاحية

 السكري.
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 مقدمة
 

 ~ أ ~
 

 :مقدمة

ية في حياتهم لأحداث صعبة وصادمة قد تسبب لهم ضغوطات نفس الأفراديتعرض      
كاتهم سلو لىسوء تكيفهم مما ينعكس بالسلب ع إلىوتأثيرا على توافقهم النفسي، كما تؤدي 

 اثحدبالأ تأثرهموعلاقاتهم الاجتماعية. فهناك فروق فردية بين الأفراد في مدى 

لا  م من، فالبعض يتجاوزها وذلك من خلال استعمال استراتيجيات مختلفة، ومنهالصادمة
يستطيع تجاوزها، مما تظهر لديهم اضطرابات نفسية وصراعات داخلية تسببها 

 الضغوطات.

 رابااضطومن بين هذه الضغوطات نجد اضطراب الضغط ما بعد الصدمة، الذي يعد       
العجز ويتسم بأعراض وعلامات محددة تحدث أعراضا حادة بعد الحادث  إلىيسوق 

ر اشه3 استمرت أعراضه أكثر من  إذا لاإالصادم مباشرة. حيث لا نستطيع تشخيصه 
تجسد ا من تالتوازن النفسي للإنسان، ومنهأن تكون داخلية، تثير اختلال  عراضهلأويمكن 

في شكل اضطرابات سيكوسوماتية، فالاضطراب السيكوسوماتي  هو اضطراب جسدي 

عن  باشرمنفسي المنشأ، حيث يتميز بأعراض جسدية تحدثها عوامل انفعالية، كتعبير غير 
 الألم والصراع النفسي. 

ي يعد من نجد داء السكري، الذالأكثر شيوعا  ومن بين الاضطرابات السيكوسوماتية     

.فهو ياتهحالأمراض المزمنة التي تقتحم حياة الإنسان بصورة مفاجئة وتعرقل عليه مسار 
ين بمرض تعاني منه كل المجتمعات البشرية مع بعض الاختلافات في نسبة الانتشار 

 لم الطبي عفات الهائلة ، وبالرغم من التطور العلمي في كل مجالات الحياة والقفزالأفراد

وى والدواء، إلا أن مرض السكري ما زال يشكل مشكلة صحية ضخمة، سواء على المست
لجسدية الأعراض النفسية وا حيث يتميز هذا المرض بالعديد من الجسمي أو الاجتماعي،

اط، الأرق، التعرق، الإحب، غير عادية في مرات البول والعطشالمتمثلة في زيادة 

ي كل هذه الأعراض قد تكون سببا في عرقلة التوافق النفس ،المستقبل والخوف من
عد الصدمة إبراز دور اضطراب الضغط ما ب إلىوبحثنا الحالي يهدف              للمريض.

ذا هفي ظهور الاضطراب السيكوسوماتي "داء السكري" لدي فئة الراشدين. ولمعالجة 
 جزئين:  إلىالموضوع تم تقسيم البحث 

   فصول نظرية: 04. الذي يحتوي علىنب الأول: الجانب النظريالجا

رضيات، ، الف: تناولنا فيه مدخل عام للبحث، )إشكالية البحث(، يظم الإشكاليةالفصل الأول
 أهداف، أهمية البحث، وتحديد مفاهيم البحث إجرائيا.

تم التناول فيه اضطراب الضغط ما بعد الصدمة، ويظم تعريف الصدمة الفصل الثاني: 

النفسية، مراحلها، العلاقة بين الحادث الصّدمي والبنية النفسية، ماهية اضطراب الضغط ما 

، أعراضه، معاييره التشخيصية، واستراتيجيات علاجه. فيما النماذج المفسرةبعد الصدمة، 
طرابات السيكوسوماتية، حيث يظم لمحة عن علاقة الاض الفصل الثالثتم التطرق في 

صورة النفس بالجسد، مفهوم الاضطرابات السيكوسوماتية، مفاهيمها الأساسية، مدى 

 انتشارها، أسبابها، تصنيفاتها، نظرياتها، معاييرها التشخيصية واستراتيجيات علاجها. أما

هوم داء السكري، مدى : مفإلىخصصناه لداء السكري، تم التطرق فيه الرابع  الفصل



 مقدمة
 

 ~ ب ~
 

انتشاره، فسيولوجية حدوثه، أنواعه، أسبابه، أعراضه، مضاعفاته، معاييره التشخيصية، 
 واستراتيجيات علاجه. مع خلاصة في آخر كل فصل.

 .2: مكون من فصلينالجانب التطبيقي : يمثلالجزء الثانيأما 

 ، عينة،المتبع، مجالاتتم تناول فيه منهجية البحث، ويظم منهج البحث الفصل الخامس: 
 .خلاصة للفصل إلىوأدوات البحث، إضافة 

شتها ثم عرض وتحليل النتائج ومناق إلىفقد تم التطرق من خلاله  الفصل السادس: أما  

م، وفي بالتفصيل، كما تم تناول مناقشة النتائج والاستنتاج العا 6عرض الحالات الست
 التي تفيد موضوع بحثنا. التوصيات مع تقديم بعض الخاتمة الأخير



 

 

 

 



عام للبحثال الإطار: الأولالفصل   

الاشكالية-1  

الفرضيات -2  

اهداف البحث -3  

اهمية البحث -4  

تحديد مفاهيم البحث اجرائيا -5  

راسات السابقةالد   -6  

 

 

 

 



عام للبحثالاطارال                                                        الفصل الأول                       
 

 

5 

 :الإشكالية -1

 ،نظريته للحاجات في ماسلو إليهاالتي استند  ليةالأو  كائز الر   إحدى الأمن إلىالحاجة  تعد        

 حسوا الإديننوا الحنيوع ىلوى دو   دأك وقبلهوا و .ائهاسووخصية وس تكامل الش  فمن خلالها تؤس  

 لو ذ). 05 الآ نةسن ر  رنش   ( » فمن  ون  وآمنهم  « :تعوالى فوي قولوه مأنينةالط  و بالأمان
 الاختبا .الفرد النفسية قيد  إمكانياتالترويع يضعان التهديد و نأبمعنى 

دان بفقوو للإحسووا الحيووالا لا تخلووو موون مواقووع الاختبووا   ن  أ(2006)  يوورى ىبوود الخووال       
وفالا شوخ  ك ،اتهامع مستجد   الأمثلع الفرد التعامل معها قصد التكي  م ىلى التي تحت  و الأمان

 وأى بوالجر  د تحودث موا يسوم  هوا تجوا ق قوهوي كل  . غيرهاو عض لحادث مرو  التعر   أوىزيز 

كون تختلوع ل صواحبها.ة ىلوى سولوكي  ة وجسودي  و ةنفسوي   أثوا مون  هفما تخل   بكل  فسية دمة الن  الص  
خصوية نمو  الش   إلوىذلو   اجوع و ،آخور إلوىالصوادمة مون شوخ   للأحوداث الأفوراداستجابة 

شكال  دلا الأفي شكل اضطرابات متعد   الأفعالتظهر تل   دود والمواجهة. ىامل القد لا ىلى و
 ) 51: 2006 الخالق،عبد )                     فسية.احية الن  ة من الن  خاص  

و      ووغ  مووا مون بووين هووضط الاضووطرابات نجوود اضووطراق الض   حالووة يعيشووها فهووو،دمة بعوود الص 
لا م ىود  تدو ه ي  اجترا أفكا و ،معايشة الحدث في شكل كوابيس مزىجة بإىادلايز المصدوم تتم  

لا  هأن وب Freud)    ) العلماء مون بيونهم فرويود دأك   إذيصبح اضطرابا مزمنا. و وأىوام شهو 
 .يشفى منه الفرد بدون ىلاج

دمة،غ  ما بعد فسية لد اسة الض   اسات الن  ت الكثير من الد  كما اهتم       ين ة ىند الض  خاص   الص 

        د الباحثووة ثموورين تؤك وو حيوو لحياتهم.تهديوود شووديد  أوضوووا لحوووادث مفاج ووة تعر  
(Thémrine )   ة للخلول سو  الفعلي ور ىلوى الن  قود توؤث   الكا ثة ذاتها أي مدى مفاجأتهوا أبعاد أن

 )86-85: 1999،ابلسياله  )                                            اجم ىنها.نفسي الن  ال  

 ثورطأالحودث المفواجي يكوون  بوان   أثبتوتالتوي  (2001)ي  الصود  د اسة دويدا  و  إلى إضافة
 ) 20: 2011 شعبان، ميساء(Somatisation).             ( احتمالا للجسدنة أكثرو أىم 

معوال  تسواهم فسي غيور الغ  الن  المتراكمة للض   الآثا من   اسات بان  معظم الد   أثبتت كماو    

ووو ،فووي وهووو  مجموىووة موون الاضووطرابات هووو  اضووطرابات سيكوسوووماتية مزمنووة ة وخاص 

 ضطهوو موون بووينو ،ريداء السووك  القصووو  الكلوووي و ،ما تفوواع ضووغ  الوود   ،القلوو  :خطيوورلا مثوولو
اللضان د سا  ،((sonderman et roncher 1991 س ندارمان و رونشش‘ الد اسات نجد

 ن  ا إلى لاتوص  و ،نفسيض الفرد للضغ  ال  اتجة ىن تعر  فيها الاضطرابات السيكوسوماتية الن  

 Sutin 2010» سنااان« أشوا . فلقود اتــوـمثول هوضط الاضطراب إحوداثغ  اثر كبير في للض  
وتغي  وغطة االحيالا الض   أحداثفي د استه للعلاقة بين   التويو ،ةي  الجسودفسوية و حة الن  رات الص 

 بووووالأمراض للإصووووابة أكثووورضووووين المعر   الأفووورادن ىلووووى التعووور   إلووووىيهووودن موووون خلالهوووا 

 ،ينمون كلوى الجنسوفورد (1038) نة من نة مكو  لى ىي  فاقتصرت الد اسات ى ،السيكوسوماتية
 أكثورة ومي  حة الجسوتمتعا بالص   اغطة اقل  الض   للأحداثضين معر   الأفراد أن   إلىل فيها فتوص  

 .ةلبي  فسية الس  غوط الن  معانالا من الض  
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ووو      تنووواول فيهوووا ىلاقوووة ضوووغوط الحيوووالا  التوووي ،(2008) علننني  سننن  و بننناند اسوووة اأم 

وو ،الاضوطرابات السيكوسووماتيةو ين بوو ةإحصوائي  هنوا  ىلاقووة ذات دلالوة  أن   إلوىل حيو  توص 
 .ة ووهو  الاضطرابات السيكوسوماتيةغوط الحياتي  الض  

 ،ةىاطفي   أوة و اضطراق جسدي ناشي ىن اضطرابات ىقلي  هالاضطراق السيكوسوماتي    
ة نتيجووة اضووطرابات انفعالي وو ،خلوول فووي ووائفووه الجسووم أو أىضوواءالتووي يحوودث فيهووا تلووع احوود 

حالوة و التوي لا يونجح العولاج الجسودي بشوفاء الو ،زان بي وة الموري ىدم ات   إلىمزمنة ترجع 
 .التوترض للانفعالات والتعر   أسباق دون معالجة ىلى المدى الطويل استمر   إنى حت  

 ) 387 :2008 ،بطشس  افظ)                                                             

اء د ىوووة نجووود منهوووامتنو  دلا والاضوووطرابات السيكوسووووماتية فوووي ىصووورنا الحوووالي متعووود   إن      
 ،م منهواذويهوويعواني المرضوى و اءالأطب وحديات التي يواجهها الت   إحدىل يشك   الضي ،ريالسك  

  ذلو  بسوبو، عو  الغوضاء كموا يجو با الجسم قد ته ىلى توويوع هة يفقد فيفهو حالة مرضي  

ظامووا نبوع بهوضا الموورض لا تت   فالإصوابةيووة هوضا الغووضاء. موع كم   الأنسوولينىودم تناسو  هرمووون 
ومون بوين هوضط العوامول نو بوالفرد،كبير بالعوامل المحيطوة  حد   إلى تتأثردا بل محد   غ  جود الض 

لكثيور اذلو   دتأك وفقود  ري.السوك  الفرد بمرض  إصابةالضي يساهم بشكل كبير في  أنواىه بكل

ن تعور  ال إلوىالضي يسعى من خلالها  ،1997 »ر عيالد  «  اسات نجد من بينهم د اسة من الد  
وو اءالأصووح  ري وىلووى الفوورون بووين مرضووى السووك   كمووا  ،فسوويةغوطات الن  فووي اسووتجابتهم للض 

لاله هنا  فرون ذات د إن   إلىلت فتوص   ،شخصا 60نة من نة متكو  اقتصرت د استه ىلى ىي  

ولا شد  في الحجم و ةإحصائي   وو غ .الض  و أن   إلوى أيضوال توص  تها غوطات و شود  زيوادلا حجوم الض 
 )74: 2004أمل سليمان،  ( .ريالسيكوسوماتية لمرضى السك   الأىراضتزيد من وهو  

ة الاجتماىي و ة وفسي  حة الن  الص   ،امل منها الو اثةولا ىونظرا لانتشا  هضا المرض بفعل ىد      
ي مول توؤد  هوا ىواكل   ،القلو و رالتووت   إلى إضافةض لها الفرد غوط التي يتعر  كضا مصاد  الض  و

ووموة الاء لودى منظ  الود    ىودد المصوابين بهوضا فقود قوود   ري.للوقووع فوي دائورلا مورض السوك   حة ص 

ادلا أي بزيوو ،مليووون مصووابا 246كلتووا الجنسووين بنحووو و ،(02)و (01)وىين ة موون الن ووالعالمي وو
 %200 إلوىقود تصول  الإصوابةع زيادلا فوي نسوبة جعلها تتوق   مما   .(2007)سنة  %55قد ها 

رات تقوديمليون مصاق حسو   03. ويبلغ ىدد المصابين بالجزائر المقبلة 30نوات الفي الس  
بة اليووم ذلو  مون خولال تصوريحاته بمناسوو ري،السوك  ن بداء بية للمصاة الوطني   ئيس الفد الي  

 الإجموواليموون العوودد  % 10ل ىوودد يشووك   ، وهووو(2008)ري لسوونة العووالمي للمصووابين بالسووك  
 )75 :1997،روقاء الز  فاطمة الز ش   )                                                .نكاللس  

غ  ما اضطراق الض   دو يتمحو  موضوع بحثنا حول محاولة معرفة  الإطا وضمن هضا    

مون و .اشودينالر   ف وة لودى "داء السوكري"الاضوطراق السيكوسووماتي  في وهو بعد الصدمة
 :الت اليالت ساؤل خلال ما سب  نطر  

 وووو وهووووو  الاضووووطراق  إلووووىي يووووؤد  غ  مووووا بعوووود الصوووودمة هوووول اضووووطراق الض 

 ؟ "ريداء السك  "السيكوسوماتي 

 : اتالفشضي   -2
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   وهوو  الاضوطراق السيكوسووماتي  إلوىي غ  ما بعد الصودمة يوؤد  اضطراق الض

 ."ريداء السك  "

 

 
 

 : البحث أ داف-3

ووو الكشوووع ىووون دو  - فوووي وهوووو  الاضوووطراق  غ  موووا بعووود الصووودمةاضوووطراق الض 

  . ي " داء السكري "السيكوسومات

 .الحادث الصدميفسية والعلاقة بين البنية الن  معرفة  -

 .الجسد فس واخض صو لا حول العلاقة بين الن   -

 الاضووطرابات التاليووة خفيووع موونالعوولاج النفسووي فووي الت   اسووتراتيجياتن ىلووى التعوور   -
 .الاضطرابات السيكوسوماتيةللصدمة، و

 :البحث يةأ م   -4

 ،دنيالبو-فسويوهوو  الاضوطراق الن   فوي غ  ما بعد الصدمةالض   دو ز بحثنا هضا ىلى يرك     

حووادث الوضين تعرضووا ل اشودينهوي ف وة الر  و ألانوة ة معي  طنا الضوء ىلوى ف وة ىمري وحي  سل  
 . صدمية

وهووو   إلووىي التووي تووؤد   الأحووداث أهوومعموو  فووي معرفووة الت   إلووىفموون خوولال بحثنووا نسووعى    
و  ةينيكي والإكلالمعوايير  أهوم إلوىكما نتطورن  ، ريالسك   من بينهاالسيكوسوماتية الاضطرابات 

اىد العلاجيووة التووي تسوو اتالاسووتراتيجي   لأهوومخروجووا بووضل   ،شخيصووية لهووضط الاضووطراباتالت  

 .عامل مع هضط الف ة من المجتمعة الت  ين في كيفي  المختص  الباحثين و

 :إجشائياالبحث مصطلحات  احد د-5

 غط ما بعد الصدمةلاضطشاب الض   الإجشائي لمفم ما1.5

 (Post-traumatic-stress-désorder) : 
ووو ةالد جوووة الكلي وووهوووي  ووول ىليهوووا الفووورد مووون مقيوووا  التوووي يتحص   دمةكووورق موووا بعووود الص 

 ر.يج  توف  و، أبعادفيه ثلاثة بند و 17ن من المكو   « Davidson »لدافيدسون

 1  ادمةاستعادلا الخبرلا الص   أىراضىرض من. 

 3 التجن   أىراضمن  أىراض . 

 3  الاستثا لا أىراضىرض من. 

 psychosomatIque                    :للاضطشاب السيك س مااي الإجشائي مفم مال 2.5

)        Trouble) 

و جووة الكلي وهوي الد   لتشووخي    « Cornell »ل ىليهووا الفورد موون مقيوا  كو نوولة التووي يتحص 

بد جة  الإجابة  تنق  و، أبعاد 08 ومقس م إلىبندا  82ن من المكو  كوسوماتية الاضطرابات السي
 شديد. إلىمتوس   ،ع وف  ثلاثة مستويات من اضطراق خفيعتصن  و ،واحدلا ىلى نعم
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 :(Le diabète )شي لداء السك   الإجشائي مفم مال 3.5

التي  الأمراضهضا المرض من و ،مر في الد  انخفاض في نسبة السك   أوهو ىبا لا ىن ا تفاع  
 الضغوطات النفسية. ىوامل منهالا ىد   إلىترجع 

 : ابقةالس   الدراسات -6

 : غط ما بعد الصدمةابقة   ل اضطشاب الض  الدراسات الس   1.6

   ة فسيتناولت الصدمات الن   ،بسو يا (2007) " شا حبي "نجد د اسة : ةدراسة عشبي

اضوطراق  أىوراضحي  هدفت د استها لتحديد الفرون ىلوى مسوتوى العراقي ين.لدى 

حو  حيو  كانوت حودود الد اسوة لهوضا الب ،الضكو و الإناثغ  ما بعد الصدمة بين الض  

 ) 50و 20 )ما بين أىما همتتراو  و ،فرد ىراقي تعرضوا للحرق في الطرن 100
ت فوي متوسو  د جوا ةإحصوائي  هنوا  فورون ذات دلالوة  كانت نتائ  د استها بان  و.سنة

لا  أيضواو ،ن بعود الحورقلودى العوراقيي   الأىوراضحس  متغير نوع  PTSDأىراض

الاضوطراق مووا بعوود  أىووراض  د جوات فوي متوس وو إحصووائيةتوجود ىلاقووة ذات دلالوة 
 .ن بعد الحرق ر الجنس لدى العراقيي  دمة حس  متغي  الص  

  فوواميولا و"نجوود د اسووة  : ةأجهبي نندراسننة"( Famularo ) اسووتهدفت و آخوورونو

وو الأحووداثن ىلووى اضووطراق مووا بعوود الد اسووة التعوور   حوودلا دمة فووي الولايووات المت  االص 

-12)بوين  أىموا همطفول تراوحوت  (117)اشوتملت ىينوة الد اسوة ىلوى و ،ةالأمريكي  

 أشوا تو. ةالأبوي وسوحبوا مون الحضوانة  إذ ة كانت معاملوة والوديهم لهوم سوي   ،سنة (05
به ىواموول يمكوون ة قوود تسووب  الصوودمي   الأحووداثاضووطراق مووا بعوود  أن   إلووى اسووة نتووائ  الد  

كغ  2.25(من  للأق  ه لنقصان الوزن ىند تعرض   ،نة من ىمر الطفلتمييزها خلال الس  

 إلوىالضوغ  ىنود انتقالوه مون مكوان  أو، التهي   أو ،الإسهال أوؤ بالتقي   إصابتهىند  أو، )
 آخر.

 :ابقة   ل الاضطشاب السيك س ماايراسات الس  الد   2-6

 بعنووووان  ،ربمصوو ) 1984يوول الن   أبووويد محمووود الس وو (نجوود د اسووة  : ةدراسننة عشبي نن

 بوالأمراضفسوية المرتبطوة هوي د اسوة حوول العوامول الن  و، السيكوسووماتية الأمراض

ل كوىلوى ، اءلأصوح  االمقا نة بين مرضى الجلود و إلىي هدفت الت  و ،ة في مصرالجلدي  

 نووة موونىي   أخووضتو ،السيكوسوووماتيةة وبعوو  النووواحي العصووبي  وة و  المعنوي ووموون الوور  
 ا شوعو مرضى الجلود اقول   أن  تائ  الن   أوهرتوقد  .اءالأصح  ىينة من مرضى الجلد و

كموا  ءاالأصوح  عواون اقول مون قود تهم ىلوى الت  ىلاقوتهم و أن  كما  ،اءالأصح  من  بالأمان

 أكثريهم ة لدالحساسي  و ل الش   يزداد معد  و ،الاكت اقحالات الفزع وم المخاون وهتنتاب
 .اءالأصح  من 

 نجد د اسوة  :ةأجهبي   دراسة ( Magin –et al – 2009 ) كوان ىنووان و ،باسوتراليا

 إلوىحيو  هودفت  ،الجلديوة الأموراضلعلاقة بين الاضطرابات النفسوية و اسة اهضط الد  

نوة تتكوون فسوية ىلوى ىي  الاضوطرابات الن  ة والجلدي و الأمراضشر  العلاقة القائمة بين 
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و أسفرتحي   .ةة استرالي  شاب   (6630)من  غوطات نتائجها ىلى وجود ىلاقة بين الض 
 .ةالجلدي   الأمراضبين ة والاكت ابي   الأىراضفسية والن  

 الدراس ات الس ابقة   ل داء السك شي: 6-3

 كووان ىنوانهووا  ،(2010) "ه ىووايم مقبولمرفوت ىبوود  ب و"نجود د اسووة  :ةعشبي نن دراسنة

ضط لا. هودفت هوري فوي قطواع غوز  لودى مرضوى السوك   الأناواف  النفسي وىلاقته بقولا الت  
ضى لدى مر دطأبعافسي وواف  الن  القائمة بين الت   ةالإحصائي  معرفة العلاقة  إلى اسة الد  

ئ  تواالن   أسوفرتد قوو ،)مريضوة موري  و 300 (نوة بلغوت اختيوا  ىي   فقد تم   ري.السك  

مرضوى  لودى أبعوادطفسوي ووافو  الن  بوين الت   اإحصوائي  ة دالوة هنوا  ىلاقوة طردي و أن   إلى
 .ريالسك  

 51ىلوى  أجريوتالتوي ، (1984) "بسوو ن بواج جونس"نجد د اسة  :ةأجهبي  ة دراس 

 ن  أ اسة ىلوى قد كشفت نتائ  الد  ري. ومصاق بالسك   الأقل  احدهما ىلى  زوجةزوج و

و أكثورالقلو  مون المسوتقبل ري يعانون من الخون والمصابين بالسك    زواجالأا يبديوه مم 

ري مضواىفات لمورض السوك   أن  (Shauska)  "شوسوكا"كضل  نجد د اسوة  .الأسوياء
خواذ ات  و اتقدير الواطي للض  الت   ،سرىة الغض  ،القل  :فسي تتمثل فيىلى المستوى الن  
 .عامل مع مواقع الحيالاة للت  المرض كحج  

 :ابقةعقيب ع  الدراسات الس  الت   -7
 المتناول لمتغيرات د استنا اتضح لنا بأن:خلال ىرضتا للد اسات السابقة  من  

  الأفرادى غوطات الحيالا وتأثيراتها السلبية لد كزوا ىلى ض  كل الد اسات العربية والأجنبية -

 ىدم وجود د اسات تجمع بين اضطراق الضغ  ما بعد الصدمة وداء السكري -

 ريوهو  داء السك إلىالاهتمام بف ة الراشدين المتعرضين لحوادث صدمية أدت بهم  غياق -

ي الهودن فواختلان الباحثين  إلىفي الد اسات الضي يعود  إليهاوصل تهنا  تباين في نتائ  الم -
 المستخدمة الأدواتمن الد اسة والمتغيرات ونوع 
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 : تمهيد

ض تعا    ،هةحياللدة مهاد  مفهجئاة دادةدة العنا    أحادا جاه  ة فعل ات  فسية هي رد  مة الن  دالص     

حيا   الأب، أ  الأم   فاهةوك أعهرباه لأحادحاد   عا   أ  ،حاهد  ما  ر ،خص بذاته مثللهه الش  

 أ ة وة  هضاا أماا اضهليااة لهااه ف فهاا  فااي داا ل تناا ع هنهااه مج وهااة مااب ا ااا  ابه  ال   

اا إلاا ق . ففااي هااذا الفصاال طااو  س  اا   ةاااا  ابه  سفسااي   م احاال  فسااية دمة الن  مفهااوم الص 

اا  أهاا   ((PTSDهليااة للصاادمة ء هلاا  مفهااوم ا ااا  ابه  ال   وحااد اهه كااذلل تساالي  الض 

ية ز بطو  س أخ ىمب جهة  أمه ،هذا مب جهةأه ااهه.  ا أه   مي دالعلاعاة بايب الحاد  الص 

مااب  ااا   بة ال ااي مااب خلالهااه ساا     يصااي    شختحدةااد ال عااهةي  ال إلاا  إاااهفة البنيااة الن فسااية، 

 .ةفسيدمة الن  هلية للص  غوطه  ال   مب هذ  الض    يخفة لل   ه  هلاجي  اط  اتيجي  خ    

  :فسيةدمة الن  مفهوم الص  -1

تعناي  ي ال  ا ( (Trauma ،ةماب ال ل اة اليوسهسي ا نفساية مشا    دمة ال  مص لح الص   إن :لغة -أ

 .الج احةب  عد اط ع ل هذا ال ص لح في ميدان ال    ج ح محد  مب ط   العن ، 

نيا  بايب هي تعناي ال ااهء ل  اا  ،غة الع بية ماب مصادر تصاهدمدمة في الل  كل ة الص   تش    ك ه 

 )86 :1986، المنجد في اللغة العربية)       .ا ل اهءمه ةحد  هند هذا دمة هي الص   ، ديئيب

 اق  لاة هلا  هاهه ة اخ افس ةسا ع ل للد  دمة في ميدان هلا  الان  مص لح الص   : اصطلاحا-ب

 ة.عوة  ة هنيفة   ا  خهرجي  فس هب ط ة  مؤا  كس  الن   

 نأمه لبا   ن الع ض و  ةزامب ت  أ الصدمة كحد  ةسب  عليلا :  « Freud »تع ة  ف  ةد

هاو بال  ما لأ بهلأساهذاتاه  ه بهلحاد  بحاد   تب ة ون  م   أندمي ةجب هب  الص  ال    اك ش  بهن  

 ) 58ص، 2002 ،نوفور سمير تفيك ) .فولةة مب ال   لصدمة سفسي   أ لذك ى مؤل ة  إحيهء

ه جاهء  فيا ة،خصي  ة الش  ي ولوجي  الس   إل هو صهحب ك هب مدخل  : » ب ةنف د هو « فههةع    

                                       .فساي  سألا أ خجال  أ علا   أ اا  س يجة رهب  إل   أد  ي ة ل  هل  تج بة الذ  اط  صدمة  
 ) 167 :1995، ربوينفرد هو )               

اا    اا  فيعاا    « pierre Marty » لبيااهر مااهرتي  ساابةبهلن   هأم  لصاادم هااي ا :فساايةدمة الن  الص 

ة فاي  اد  ة عاد ت اون م ة ون سهتجه هب  ااعي    ،هل  الف د أا  ي ةفه  العهطفي الذ   نفسي ال  

نفاي  ل   ا  ةسا    أ ، اوالن   ال  اورنفي  في م حلاة ليع عل ال    ةأتيهب حد  خهرجي  أ مب الز  

 (PierreMarty, 197: 102)                           .دمةرا هند حد   الص  ت و   الأكث 

هز  مف طاة لجها إااهرة إلا تاؤدي  الإسساهنهه يشاتج باة ةع أ  بهل هلي فهلصدمة هاي حاد      

 أ مجهبه هاه  إن ،إذدرجاة العجاز الاذي ةجاد الشاخص فياه سفساه هذا حساب دادتهه   ،النفسي

 ا  ي اخص تغتؤ ل بهلفشل م ه ةن ع لدى الش ا طوةة  محه لة خفض ال وت  النهتع هنهه بحلول

 . ةزةولوجي  الفية  السلوكي   ،فسيةهحية الن  خصية مب الن  في الش  

 :فسيةدمة الن  مراحل الص  -2
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 و  ة ا   ه ب بيعة الحاهل طافهس   ،ض لحهد  صدميخص الذي ة ع   الش   ك  فهن  الذ   أطلفنهك ه  

  :حسب سهجي ةهط ينةل في ه ةلي ال ي ت  ث  دة  م احل م عد    بأ عه 

ةة .أ  لأي  ض لاا  ة عاا    هكأس ااد ن  هااي منااه       صاافيهااه ة  :(الإنكةةار (دمةمرحلةةة الص 

ا تع  د هذ  ال  حلةة  صدمة سفسي   ساية فدمة الن  في العهدة هل  حسب ساو  درجاة الص 

 الف د.ض لهه ال ي ة ع   

اافيهااه ةشااع  الفاا د الااذي تعاا     :مرحلةةة الغضةة  .ب هدم بهلغضااب س يجااة ض للحااهد  الص 

 ؟.في لوم ذاته ل ه حصل لي هذا ةبدأ  ،اه ل لل الخب ة ال ؤل ةتع   

لوهود ا ةأخذف جعله  إحبهطة ون فيهه الف د في حهلة  :)ضحية الت   ( مرحلة المساومة .ت

 كاونأطاو  .« اط عهدة ماه فااد  أ  لخب ة ال ؤل ةهل  سفسه بهن ةاوم بشيء مب تلل ا

 .»صهلحه  إسسهسه

ا ةبدأهذ  ال  حلة  :مرحلة الاكتئاب .ث  ه اععي ا  همنحا  طبيعي ا ةأخاذفساية دمة الن   ع  الص 

 .أمور مه ةد ر حوله مب ةبدي هدم اه  همه ب ل  ال  ةض بهلحزن   ةبدأ إذ

ا بهط يعهبفيهه  ةبدأ  :قبلمرحلة الت   .ج فساية لن  ا الآااهرل تاب ادمه   مه حصل لاه ماب الص 

االخا  و ماهذ  ال  حلة بداةاة العالاو   تعد    .فسيةدمة الن  ف هه الص  ال ي خل   مة دب الص 

  .فسيةالن  
 ) 25-24 :2015، جي ياسمينةنا )                                               

 : فسيةدمي و البنية الن  العلاقة بين الحدث الص  -3

 ،ألاي ف د بش لللسفسي  أ بيعة الحد  الصدمي ال عهش كهه داء جسدي  ط ةعد تغ   دد       

ج باة هعه  دماع ال   طاي  ،ا رصاهن الخهصاة باهعدرا  تفشل  تشل جههز  النفسي  ف ضع  

 لااا  مساج  الاذي ةب ألصادمي  ت ثيل الحاد  افيعجز هب فه   ،ة الجدةدتيبال ع في  ة  ا سفعهلي  

ج لااة مااب اسبعهاااه   كااوابيس   فيفهاا  بهس فااهم مااب خاالال ذك ةااه  م فواااة  ،اك ةفااي الااذ  

ات ضا   ة ال ي تع عال مساهر .   السلوكي  ة  ا ا  ابه  النفسي   فجاوة   دمة ف ا ة  جاودب الص 

  س يجااة ساااص هنياا ،ا اااهرا  صااهد  عور بفعاال اس سااهر  اطاا  له ياااة فااي جهااهز مااه عباال الش اا

ا ،ة ال ف طة ج اء فيض ا اهرا للارتبهطه  ال صوة ة   النفساي  وازنب ا  ال  ا إلا ي ه ةاؤد  م  

 .اع  سفسي للف د أ فسية دمة الن  ة الص  كهن ذلل راجعه لاو   طواءاخلي الد  

 (96: 2008، رفيقة بلهوشات)                                                            

   فاي فسي لضغ  عد ة   ب كال داخصالحهد  الصهدم ةخض  للجههز الن   أن  » بهةلي« في ى

                           هزهاصادمة فاي الج إلا ي ه ةاؤد  كاهن مسا حيلا فهس ا أ لا  ةا   ذلال  فاذذا ،ارصاهسه عت مه مب 

(Bailly, L 1985: 22)                                    

ا ف اب خالال ماه طاب  سسا ن ع باهن       ة حاد   صاادمل ئيسايب ال    ساب  دمي هاو الالحااهد  الص 

 ،ف  ةاد اخ لال في البنياة النفساية حساب إل ي لل ةؤد  ذ ذلل الحهد ، ض لسفسية لدى ال  ع   

 :ذاته ةا  هل  مس وى موععيب ه ه ا خ لال في حد   الذي ة ى بهن  

  .دعور اللا   مه عبل الشعورعور، ل في الش  ال ي ت  ث   :الأ ل  ةال وععي   



عد الصدمةباضطراب الضغط ما                                            الفصل الثاني         

 

 15 

يب تحااد  ال ااوعع حااد  اخاا لال فااي هااذةب فااذذا ،الأهلاا   الأسااه الهااو الأسااه، :ال وععياة الثهسيااة 

 الصدمة لدى الف د.

 

 

 : دمةغط ما بعد الص  ماهية اضطراب الض  -4

فاي  لا  ت اب موجاودة ،هبهرة اا  اب الضغوط ماه بعاد الصادمة إل سشي   أن مب ال ه        

هااهء هااور هاااب اس ه فااي الف  تاادرةجي   باادأ  هااهأس  غياا   ،1980فسااي عباال هااهم ب الن  عااهموا ال  اا

 فااي ميااهدةب سااية هلاا  الجنااودن فال الأهاا اضحياا  اك شاافت بعااض  ،الحاا ب العهل يااة الثهسيااة

ه  الصادممه ةحد  هاب ال وار  كهلز زل  الفيضاهسه    ي ه هل  عت هذا مه ت    الح ب، 

ب هاذا ا اا  اب هاو ااا  ا إنال ي تش ل مج وهة كبيا ة ماب الناها. ال بي ة في الحيهة 

 الإسساهسيةة خ ا  حاد د ال ج باة تع ض الفا د لحاد  صادمي ماؤل  جادا  سفسي خهص ة ب  

 أفاا ادهلاا   هااذا ا ااا  اب ةشاا ل ا غ صااهب، ا ه ااداء، الخ اا  أن إلاا مشااي ة ، ال ألوفااة

 .لفةال وار  ال خ  الفيضهسه    زل الح  ب  الز   أهوالالعن ،  أه هلالعهئلة، رؤةة 

 )27-26 :2012، شعبان)                                                                        

 1995فت مفهاوم الصادمة طانة فااد صان   (A.P.A)فساي ب الن  لل  ا ةالأم ة ي اة الج عي ا هأم      

 État غ  الحاهد ز  بيب حهلة الض  حي  مي   ،دمةغ  مه بعد الص  ا ب جد ل اا  اب الض  

de stress aigu ))  ،    الأعال  ماب ةاوميب هلا  هي مج وهاة ماب ا اا  ابه  ال اي تسا 

 État de   stress )غ  مه بعد الصدمة بيب حهلة الض    ،مب  عو  الحهد  الأ له  الش   إل 

post-traumatique)   أداه لاااة ا إلا هي ج لة مب ا اا  ابه  ال اي تسا    ماب داه 

 الأزماه ةشاي  طاهب   أداه ة   ا اا  اب ماب طا   هنادمه ةسا    مب  عو  الحهد  الصاهدم، 

ون اطاا  العصااهب ة لاا  هليهااه ال  هرطااون الف سسااي  ا  ال  حلااة بهلااذ  فااي هااذ    للاااا  اب

 )77-76 :2002 سي موسى)                                         .دميالص  

وهاة ماب مج  بأساهدمة غ  مه بعاد الص ا  اا  اب الض  ةع    »د ههدل هبد الله مح   « هأم       

 مااب خاالال ،بااه  الحااد  ال ااؤل ال  ياازة ال ااي تعاااب فشاال الفاا د فااي مواجهااة م  ل   الأهاا اض

ا العهدةة للسلوك ال  اواف ، الأس هط   بعجاز فيشاع ة فاي غياهب ال ساهسدة ا ج  ههياةلدةاه خهص 

ا إحادى الأها اضهاذ   تأخاذ عاد   ددةد فاي مواجهاة الحاد ، ة اطا عهدة خبا  أماه ،ورتيبالص 

  ااهرإس إمااه  دهيهه الفاا دال ااي ةساا  الأف ااهر أ  ،الأحاالامل  ةاا  ال خيااالحااد  ال ااؤل  هااب ط 

ل ماب الاذي ةشا ل ال اليا  ،باي الاذي ةصادر هاب الفا دلوك ال جن  ةنع س ذلل في الس    الحد .

هبة اااع  ا طاا ج بهلأسشاا ة،هاادم ا ه  ااهم الشااعور بهلعزلااة،  الخااهرجي   ا طاا جهبة للعااهل 

 ) 230 : 2000 ،عبد اللهعادل )                           .ال خدرا  إل اللجوء لوجداسية  ا

امب خلال مه طب  ة  ب تلخيص تع ةفه  ا  اب الض        هاي :هليدمة كهل  اغ  مه بعد الص 

 الإصاهبة أ  هاب تع اه لحهلة مب الصادمة، الإسسهنفسية ال ي تصيب ا ا  ابه  الن   تلل
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ض لحاواد  هنيفاة ال عا    أ  الأحباةمه بعد الح  ب مب فاادان  في ك ه ةحصلة، ة الحهد  البدسي  

 ) 101 : 2013 ،النوايسة (                              .ةكوار  طبيعي   أ 

 : دمةغط ما بعد الص  ادمة التي ينطبق عليها معايير اضطرابات الض  الص   الأحداث-5

ا, (حوادث وسائل المواصلات  .أ  ،ع ل  أ ،ةهضوة   إصهبه  مه ةن ع هنهه مب  :(اجو   بحرا, بر 

 حااد فب ال ااي عااد تغاا ق الس اا ااهئ ا     ال  هرا    تح  ااكحااواد  السااي   ،الأداالاءمشااههدة  أ 

 . م هن بهلعهل في أي  ه  ةومي  

دم هاغ  ماب هل  ال    حية،بدسي ددةد للض   أذى  مه ةنج  هنهه مب هن   :حوادث الاغتصاب .ب

ه فاي كال زةاهدة معاد   حاد اه إلا فهن هنهك د ئل كثي ة تشي   الشأنبهذا  الإحصهئيه ة دع  

 .حهةهسفسية لدى الض   أاهرمب  ب هب حد   ج ة ةة  ت    ،العهل  أسحهء

اا   اللبعضااه  الاابعض   الأز اوع اال  :مثاال الأسةةريةالحةةوادث  .ت ة  مشااههد حهةه ثياال بجثاا  الض 

 .بهلأطفهلة ده  الجنسي  ال ح   ل ثل هذ  الحواد  البشعة    ال بهر الأطفهل

     الباهر داسفجاهر مصاهس  ،ةكهسفجهر ال فههلا  النو ة   :ةكنولوجي  الت   أوناعية الكوارث الص   .ث

 .ةال صهس  الب   كي يه ة  بيعي  ال    مصهس  الغهز

بااه  س يجااة اطاا خدام بعااض ال  ك   :لا تجميةةلشةةفاو و شةةويا الجسةةدذ الةةرذ لا يرجةةى لةةاالت   .ج

 .الجس  أهضهءب   احد  أ ، الوجو ة في تشوةه العيون  ال ي يهئي  

  الإرهااهبي ح   العااد ان ال ااؤذ و ال ساال  كحااواد  الس اا :الإجراميةةةالحةةوادث رقات والس ةة .ح

 .هدةد  اح جهز ال ههئبال   ،  ا ه اه  ، ال عذةب، الخ  ، يهطيالس  

جسا ية، أ   د   تهدةاد ت همال أهضاهء  الك هدةاد حياهة الفا :الأمةانهديةد و فقةدان عور بالت  الش   .خ

 ،لة ع اااون ل ثاال ذلاا الآخاا ةبرؤةااة  أ رب ةلحاا  بهلز  جااه   الأبنااهء  الأعااهالأذى الااذي 

 ددةدة.ة هصبي  ة  فيعهسون مب خب ا  سفسي  

ب خساهئ  ، الب اكيب، الأههصاي ، الفيضاهسه   ماه ةنا ع هنهاه ما زلكهلز   :بيعيةالكوارث الط   .د

 . هواعب  خي ة

  هاهض للاصا  بهلانهبال  الا ال  ا ه ااهل  الضا ب  غيمه ةن ع هنهه مب ال ع     :الحروب .ذ

 (27 -26 : 2002أبو عيشة، زاهدة  )                                 .الشنيعةمب ال  هرطه  

 :دمةغط ما بعد الص  رة لاضطراب الض  المفس   النماذج -6

ة ال اي فسايدمة الن  غ  مه بعد الص  تفسي  اا  اب الض   النف  فيهت  جهه  تنو  د   تعد      

 :مه ةلي سذك  منهه

 النموذج السيكودينامي: -أ

( ماب (FREUDتع ب  سف ةة السي ودةنهميل أ  سف ةة ال حليل النفسي ال ي اب   هه ف  ةد   

ا  ابه  ا سفعهلية غلا  أطاها فيسايولوجي، أعدم النف ةه  ال لاطي ية ال ي تعهملت م  ا 

حي  اف ا ض أغلاب ال  اهب  ال اؤلفييب  ال حللايب النفا ةيب  ال عاهلجيب فاي مجاهل مدرطاة 

ال حليل النفسي أن العوامل الورااية تع با  ماب أها  العوامال ال اي تسابب حاد   ااا  ابه  

 ؤل ة  الذك ةه  ال حزساة الضغوط ال هلية للصدمه ،  عد أدهر أغلبه  ال  أه ية الخب ا  ال

السهباة ال ي تع ض لهه الفا د فاي طفول اه، كوسهاه تع با  دافعاه عوةاه ل عهسهتاه في اه بعاد هنادمه 
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ة ااون كبياا ا  ة عاا ض لخباا ا  م هالااة أ  ذك ةااه  مشااهبهة ل ااه كااهن ةعااهسي منااه فااي طفول ااه 

فاي  هذا مه ةجعلاه ةساا  فاي أها اض ااا  اب الضاغ  ال اهلي للصادمه ،  عاد جاهء ذلال 

(  ) سي  ساااد  KRISTAL )ك ةسااا هل (FREUD 1919) ف  ةاااد  ك هباااه  كااال ماااب 

Nedrlend( )1968  حياا  ذكاا  ا بااأن هنااهك تفههاال كبياا   ارتبااهط عااوي باايب خباا ا ،)

 ال واع  الحهلية ال ي ة   بهه الف د  ال اي تح ال خبا ا    الأحدا ال فولة السلبية ال ب  ة 

بهلحهاا   ةعايف فاي ال أطاهة ال  شاهبهة ماه ةجعلاه  مشهبهة، لأساه ةسا  ج  ال هااي  ة ب اه

 (20-19: 2007عمر ماهر،  )                       .                   PTSDةسا  في أه اض 

 خ لفاة ك ه ة كز أصحهب ال حليال النفساي هلا  العوامال ال  وةنياة للفا د  الصا اهه  ال    

الصدمية، حي  ة ى أن تلل العوامل هي طبب اا  ابه  الضغوط  للأحدا عبل ال ع ض 

د ت سابب  مداهه، أي أن الحهلة الصحية الضعيفة للف ال هلية للصدمة،  ليس طبيعة الضغوط 

ه في حد   أه اض اا  ابه  الضغوط ال هلية للصدمة بدرجة أكب  مب اه باهر هادم ت يفا

 لشدة  حدة الضغوط ال ي تواجهه.

  ثال ال اي ت أه ياة الأحادا  الضاهغ ة إبا ازههي  ال حليل النفسي  اااحة فاي  تفه  مف    

 ساا    فااي ت اازق الاا  اب  الأطاا ةة  فااادان البيئااة ا ج  ههيااة الثاهفيااة، عل  ا سفصااهل ال

ا ،  الشعور الدائ  بهلعجز،  توع  ال و ،  محاو الف دةاة الخصوصاية  الحا  ماب عادر الاذ

أسااه حاادد هاادد مااب  CTRUBRICH-SMITIS,1981)، فنجااد )ك   باا ة ف، طاا ي يس

صاهبة ي الإ ال اي عاد   ة  ناه ال  يا  معهاه م اه ة سابب عفا الإسساهنالعوامل الضهغ ة هل  

 به ا  ابه  منهه الضغوط ال هلية للصدمه  سذك :

 ال ف ل الأط ي  ال ش ت العهئلي. -

 اط   ار عل  ا سفصهل. -

 ال ؤةة الذاتية السلبية.     -

 الهوةة  تأكيد الذا .البح  هب  -

وص أمه س اهئع أ  هواعاب ااا  ابه  الضاغوط ال هلياة للصادمه ، ف فها  فاي دافا  الن ا    

ؤخااذ ال  حلااة الف يااة  تحااول ال هعااة النفسااية الليبيدةااة مااب ال واااو  إلاا  الااذا ،  ت إلاا 

ح لية  ة ضاالدفههه  أطلوب الإس هر  ت ور الذا  الزائفة  تغيي ا  تدمي ةة في الذا  ال ثه

لجهاهز بنهئياة فاي ا إصاهبةمب ذلل أن ال حليال النفساي ةشاي  إلا  الخبا ة الصادمية هلا  أسهاه 

 ةااد فه اه مسا   ة   ت حا  مناه،  الواعا  أن ال حليال النفساي ال اليادي رهاهآاهالنفسي  تباا  

 ة ، حياا  ت فههاال خباا ا   اتجههااه  ال فولااة ال ب ااأكباا  لاا د الفعاال النفسااي لاادى ال صااد م

سوهياة   الف    الفعلية للصدمة،  هذا ال فههل بيب هذ  العوامل ة ور لدى ال صد م معهن

دمية الصا الأحادا  حليل النفسي ة ون هل  الشخصية عبل هب خب ته الصدمية،  بهذا فهن ال

لياة بهه بهرهه العهمل الأطهطي للصدمه  في تحدةد اح  ه   ت ور ااا  اب الضاغوط ال ه

         (885 :2002)بشير الرشيدذ،                             للصدمه .     

 

             

 :موذج البيولوجيالن   -ب
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اةأن ن حه ل بعاض الباهحثو    ا غ  ماه بعاد ب اوا ااا  اب الض  ماه   مهغ دمة بع ال الاد  الص 

 Vanderةع باا  فهساادر كولاالة،   ههئفي اا  فساايولوجيةة      كي يهئي ااهليااه مااب تبااد   ة اا أ

Kolk 1984))  اا أنةاا ى  إذ احاادا مااب هااؤ ء اااا  اب فااي  هيفااة  إلاا ي دمة تااؤد  الص 

 :الش ل ال هليهذا ا ا  اب ةفه  هل  الجس    أسحهءبعض مهغ  الد  

 في الدم.في سسبة ال هتي و ميب  . ارتفه 

 . ارتفه  سسبة ا ط يل كوليب.

 .. اسخفهض سسبة النورا ةب ةفيب

 .مهغ. اسخفهض سسبة السي  توسيب في الد  

 مهغ . اسخفهض سسبة الد بهميب في الد  . 

ماب  لا خلصا أ ة النورا ةب ةفيب ةا تب  بعادم عادرة الشاخص هلا  الها  ب ساص مهد   إن      

هبة ن ا طا جاسخفاهض ماهدة الاد بهميب   إلا   هذا ماه ةاؤدي باد رالصدمة ال ي تع ض لهه  

 إلا د ه ةاؤدي في اه بعالاذك ه أ الصدمة غي  م  نة فاهل ع ض ال   ا ر للصادمة  إزاءالفعهلة 

درة هناه ةفا ز الادمهغ ماواد مخاللصادمة   حل اي  في كحالال خادة  العاهط أ ور حهلة مب الف ا

 ض الاادمهغ ةاااوم بهااذ  الوهيفااة هناادمه ة عاا أنةبااد    يوسااه فبه  داابيهة مااب حياا  مفعولهااه

ةاا ب  هااذا  أنحااه ل  ( De Lapina 1984 )د  بينااه  أنفااي حاايب . ص للصاادمةالشااخ

ماب غيا ه   أكث الذةب ةعهسون  الأدخهص أنا ا  اب ب بيعة الجههز العصبي حي  ة ى 

ه  كاا  ت ميااز تحاياا إلاا لااذا فهاا    ة وصاالون  البهراطاا بهتي هاا  الااذةب ةسااي   لاادةه  الجهااهز

 بشاا ل غياا   ةساا جيبون فيساايولوجيه أسهاا ال فهجئااة بشاا ل صااحيح ك ااه لل علومااه  ال ؤل ااة  

وابيس   ال ااا  اب النوم : منهددة العوارض الفيسيولوجية مثلاه يهدي ل لل ال نبهه  مب 

شاا ل معهلجااة ال علومااه  تاا   ب أن إلاا هااذا مااه ةشااي  الشاادةد الغضااب  العد اسيااة   ر اا اجا 

 .الأ ل تع  د هل  ال نبهه  الحسية بهلدرجة  لأسههسهعص خهطئ  

 ) 78-49 : 1999غسان يعقوب  )                                                        

ال غيااا ا   أه ياااةهلااا  الااا غ  ماااب ال فساااي ا  ال اااي عااادم هه النف ةاااة البيولوجياااة هلااا   

 ه همات أه لاتالبيولوجية ال ي تحد  اا  ال عا ض لصادمة سفساية معيناة ل نهاه   الفيزةولوجية

ه ناواحي م اهل  هذ  ال ت  أال غي ا  ال ي امل النفسية السلوكية ال ع فية  ا ج  ههية  العو

ال   ثلااة فااي الن ااوذو السااي ولوجي لااه   ال نهعضااة ههااور مج وهااة مااب الن ااهذو إلاا  أدى

 .لسلوكي   ال ع فيا 

 : النموذج السلوكي-ت
  هلاا  هنااهك سوهااهن مااب الاا عل  الاااهئن ااوذو ةع  ااد هلاا  سف ةااه  الاا عل   ال شاا ة   هااذا ال   

  :ا د  اط

 بافلوف (الكلاسيكي  الاشتراطPavlov(:   اتجه  ال نبهه ا  فعل الجس ةدرا رد  

 ون الشخص خهااعه ل لال الضاغوطه   لايس لاه الخياهر فاي ة فيه) البيئةاغوط  ( 

 .تبدةلهه

 سكينر( الإجرائي الاشتراطSkinner(:    بحي  ة ون الشخص عاهدرا هلا  ال حا ك

 كل ااه كااهن الاا د صااحيحه ة ااون .الاا د هلاا  منبهااه  البيئااة بهلشاا ل الااذي ةاا ا  منهطاابه
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             آخا  نةع ااد كايب     . طا   ار الع ال  الع اس باهلع س ال عزةاز حاهفزا

kean etall,1985 )   (ةفسا  ماب خالال الن اوذجيب بحيا  هاذا ا اا  اب  إن

الخااو   أ  )الااذه  الشاادةد  (الإجفااهلبهطاا جهبة  )ال نبااه  (ةساا جيب الفاا د للصاادمة 

غيا  مؤل اة  أخا ىطلوك ال جنب ا  ةاوم ب ع ي  ال نبه ال ؤل  هل  منبهاه  ال فهجئ  

 .بعد تصبح مش  طةه  في الحيهدةةال نبهه   أنب عن  

ذ  ها أنكاون  )ال جناب  (الشخص ةحه ل اله  ب مب ال نبهه  ال اي تاذك   بهلصادمة  إن    

هن باةشاع   .معهاه تزامنات أ ماثلا بع لياه  ال عاذةب  اع  سات لأسهاهمؤل اة  أصبحتال نبهه  

كال  هلا  ت غا  كأسهه  هب  الحها   ال س ابل تس    )الصهدمة ال ج بة  (ال هاي ال ؤل  

 طلي .ع ل بش ل ةديء بحي    ةعود ال ف ي  ال ن اي 

 نأالخ ا  ة  اب   الخاو   يتع ا أنال   سب أي  الإسذارهل   ( Barlow )ة حد  بهرلو    

 الحا  بالعنا    أه اهلفهلصادمه    ا دا  اطهلا  اساه اطا جهبة اك سابت بفعال  إليهةنف  

   ،م لااة فسايولوجيةا  فعال رد  اطا جهبة الخاو    إل منبهه  م لاة غي  مش  طة تؤدي 

 .ال ي ت مز للصدمة ال واع منبهه  ل ع ي  في اط جهبة الخو  اتجه  ةحد  ا

 ) 75-74 :1999، يعقوب غسان)                                                        

ر اد الن اااوذو السااالوكي عااادموا تفساااي ا  مه اااة حاااول  أنماااب خااالال ماااه طاااب  سااا ى     

 بياهال نت كيازه  هلا  السالوك ال حصاور بايب ل ي تلي مه بعد الصدمة النفسية  اا  ابه  ا

لاا  هااذا ه ة اا أا خاا لال الااذي  الع ليااه  العاليااة  العواماال النفسااية  إه ااهله   ،ا طاا جهبة 

 .الإسسهسيم ه ةؤا  هل  السلوك  الأخي 

 :)النفسي الاجتماعي  (النموذج السيكولوجي  -ث

 (Green, Wilison and Linday 1989)يالينااد   ةلسااونحااه ل كاال مااب غاا ةب  

 ها  ةع ااد ن  ،يه   اج  ههيه ل فساي  ااا  اب الضاغ  ماه بعاد الصادمةهس ا  س وذجه سفس

هلا  دخصاية  أخا ى  مب جهة  ،  طبيع هه حدتههالصدمة ة وع  مب جهة هل  مصي  بهن 

 ن ال صاد مالبيئياة ملائ اة  كل اه كاهكل اه كهسات العوامال النفساية   إذ، ال صد م   د ر البيئاة

 .حد معاول إل  اط عهدة ال  ي الصدمة   أاهرعهدرا هل  تخ ي 
 ) 73-72 :1999 ،غسان يعقوب )                                                       

 : النموذج المعرفي -هـ

عهساهة   كي  تفه  لدةه ال  الشخصمعن  الحد  هند  إدراك إل الن وذو ال ع في  ة مي    

  هناه سادخل فاي صالب الااي ،العاهل  الخاهرجية وع  هلا  سفا ة الشاخص لذاتاه   الأم  اهذ 

مة الصاد أنم اه   دال فياه   الآخا الن هذو ال ع فياة ال اي ت ياز دخصاه هلا   ال ع ادا   

الواعاا   إلاا سفاا ة الشااخص  أن ةاا ى ابساا هةبزهزهااة هااذ  البيهسااه  الشخصااية   إلاا تااؤدي 

  :ال هلية الأهدا تحاي   إل  ة ميهنمعه  ت يفه 

 .الأل اللذة   كف يالحفهه هل  ال وازن الاهئ  بيب  -

 . ح للشخص بهل  ي  معهه ب  ةاة مهمع يه  الواع  ب  ةاة تسالادرة هل  فه   -
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 .الذا  بش ل مابولاه بهر الحفهه هل   -

 .الآخ ةبال لام م  ال غبة في ا تصهل   -

 يالساو الإسسهنع ادا  دخصية تفس  موع  هنهك الااة م أنة ى البهح   الأطها اهل  هذ

 :العهل  الخهرجي أ مب الواع  

 .العهل  مصدر خي  إن -

 .ة  ب ال ح   فيهللعهل  عي ة   إن -

دااخص محبااوب  جاادة  بااه ح  ام    أسااه :اةجهبيااة(خهصااة  أه يااةللااذا  عي ااة   إن -

 .)ال ادة 

   كأساه  الياأا ةشاع  الشاخص بهلاذهول   الآماهله تحد  الصدمة ت ح   ال ع ادا   هندم

ي هل  الخاهرجةصابح العامع اادا  طالبية   إلا ةصدق ماه جا ى ف  حاول ال ع اادا  ا ةجهبياة 

 .تفاد عي  هه   معنهههالصدمة    طأةم هبه ذ  خ ورة ف  ح   الذا  تحت 

 ) 76 :1999، غسان يعقوب)                                                             

ع لياه  ذلل ماب خالال ال  كياز هلا  ال  بعيب ا ه بهر مأخوذالن وذو ال ع في س وذو  إن   

لاادرا  ا  ذهااخا لال فاي  إل ت غي  ب ع ض الف د لصدمة سفسية تؤدي به   ت أا العالية ال ي 

وجياة البيول   اب د ن سسايهن ال غيا ا  النفساية  الجسا يةال  كيز لا س به    ،العالية كهلذاك ة

 .هذا الن وذو أه لههال ي 

اب هاذا ا اا   تفسي  ة  ب الاول اسه مب الصعب فه    هذولهذ  الن ه انهمب خلال     

لاه  الأ جاهسف ةاة  احادة  ن الضاغ  ماه بعاد الصادمة ااا  اب م عادد مب خالال س اوذو  

خص ه بهر هو موع  الشابعيب ا  أخذههال سهئل ال ي ةجب  أه مب  أنم عددة غي   أه اض

لصادمة اطا   ار ا إلا الشخص   مع اداته السلبية تدف   أف هرن هذا لأمب الصدمة  معنههه  

  .إطهل هه 
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، بعادهه أةاهم أ رب اه لساههه  ال صيبة   أ  الأزمة عت حد    ال أا مب  إسسهن ةعهسي كل   

لف ا ة طوةلاة  ال اأا ماه ام اد هاذا  إذال اب   ،م وععاه تاأا اطبيعياه   أما احاد ماه  إلا هذا ةعد  

الفاز  رغا  ما  ر  عات طوةال هلا  حاد   ال صايبة لنوباه  ماب الهلا    الإسسهنتع ض  

لفا     الإسساهنالعالاو فيسا عد  إلا فذلل ةعد اا  ابه م ايه غي  طبيعيه ةح هو صاهحبه 

الناوم هلا  دا ل كاوابيس  أاناهءة  ا ر هاذا كثيا ا ما ة   أ لتحد   كأسهه أجواءههال صيبة  

لاذا   . (Flash Back)ال صايبة  لأحادا هب  لا ه  ط ةعة  اليافة أانهء أ مفزهة  أحلام 

محه لاة الشعور بهلعجز   ،ال هبالخو  الشدةد   :ا ا  اب ت  ثل في أه اضفهن اب ز 

الحازن   ال آبةذلل حهلة مب  إل ةضه  ال فزهة  بأجوائهه أ هل صيبة بتذك   أمور أةةتفهدي 
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تانع س حهلاة ال ا ةض هلا  عدرتاه هلا    العزلاةباه غ  اب  دعور  م  صعوبة في النوم 

صااعوبه  فااي هلاعهتااه  ل طبيعااي فيعااهسي مااب م هرطااة حيهتااه بشاا  ، ههئفااه  أه هلااه أداء

ت شاا ل صااورة ال اا ض مااب ال لامااح   لأطاا ة.ههئاال  أ  أب أ  هيف ااه كااز و ا ج  ههيااة  

 :ال هلية

 ع بهئاهأ لأحاد أ مصيبة كاهن فيهاه تهدةاد لحيهتاه  أ ال صهب عد تع ض ل هراة  نة و أن :أولا

 بهلعجز.دعور كهن  ع هه ةعهسي مب خو   رهب مف ط    أمهمه الأم حد   أ 

 أ   رب اه لسانوالف ا ا  طوةلاة  ذك ا  حهاا ا فاي الانفس  اا  ذلل الحهد   ةبا  أن :انياث

حيا  ب ال اأاي عاوة  ماه ةا تب  بهاه ماب هوامال  أ لال الاذك ى  ة اون ل  ،الإسساهنطوال حيهة 

 ال هاب اي ت هاال  عات ال هرااة ماب الخاو   النفساية الالأه اض الصور الذهنية  س دهي ت

 ل داال ناهم هلا   أ  فاي حاهل اليافاة إماهالاذه    الهلا   ف فه  هل  ال  ةض سوبه ،الشدةد

لااال تهوامااال م تب اااة بهلحاااهد  تسااا دهي كااال عاااد ت اااون هناااهك   ،مفزهاااة أحااالامكاااوابيس  

 .الأدخهصذك ى ال  هن  الزمهن   :مثل الأه اض

ي كااج  اههي  أ ذهناي  أ ذلل مه ةاوم به ال  ةض مب طالوك سفساي   ،هنص  ال فهدي :ثالثا

 ،د ف ب ذلل رفض ال  ل  هب الحاه ،ذك ةهتههال صيبة   لأجواء أخ ىة فهدى ال ع ض م ة 

ا معاه الاذةب تواجاد  بهلأداخهصتفاهدي اللااهء ال ي  ع  فيهه الحاهد    الأمهكبرفض زةهرة  

 . عت ال هراة

 أها اضحيا  ةعاهسي ال ا ةض ماب  )ال ياظ ف ط (مه ةع   بحهلة  الأه اض أه مب  :رابعا

 أها اضحاد ماه  إل تشبه  أه اضم   ،آخ  إل الذه  مب  عت عل  حهد  مب سوبه  الهل   

ة ااون ال اا ض مزمنااه فهسااه ةعااه د  بحااي  «paranoïa » م ااه ةحااي  بااه ا رتيااهبال شاا ل  

 أهاا اضعااد تزةااد   أخاا ىف خاا  حاادة ال اا ض  تزةااد باايب ف اا ة   لأخاا الفهااور مااب  عاات 

 .ه    اج  ههية صعبة أ صحية  أزمه  أ ال  ض هند تع ض الشخص  زمه  سفسية 

 )108-107: 1999، غسان يعقوب)                                                      

دليل التشصيصةةي و المعةةايير التشصيصةةية لاضةةطراب الضةةغط مةةا بعةةد الصةةدمة حسةة  الةة-8

 : (DSM4)الرابع  الإحصائي

a.  ص لحهد  راخي  م   جود كل مه ةليالشختع ض: 

 أ عليااه حااواد  تضاا نت موتااه ف أ  اجااه حااهد   أ دااههد  أ  خباا ة ااون الشااخص  أن .1

 .الآخ ةب أ تهدةدا لسلامة جسدةة للذا   أ ي  خ  أذى أ تهدةدا بهل و  

 ال   ة . أ العجز  أ ت ون اط جهبة الشخص عد تض نت الخو  الشدةد  أن .2

b.  مب ال  ق ال هلية أكث  أ اط عهدة خب ة الحد  ال اخي بش ل مس دة  ب  ةاة: 

 أ  الأف ااهر أ معااه دة للحااد  ب ااه ةلااي فااي ذلاال الصااور  اع حهميااةتااذك ا  م  بااة  .1

 .ا دراكه 

 .م  بة معه دة هب الحد  أحلام .2
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ةشاا ل ذلاال   (الحااد  ال اااخي ةعااه د الحااد    أنالشااعور ك ااه لااو  أ    صااال  .3

 اه فااي ب ،اطاا عهدةةتفهرعياة ا هلاطااه    سوباه  الخبا ة  ا خالا     إحيااهء بذهاهدةالشاعور 

 .)هند ا سس هم  أ تلل ال ي تحد  هند ا ط ياهه ذلل 

  أال ااي ت مااز جيااة  خهرالأ  هرا  الداخليااة اااللاداادةدة هنااد ال عاا ض اااهئاة سفسااية  .4

 .الحد  الصدمي أ جهتشهبه احد 

 أ مااز الخهرجيااة ال ااي ت  أ هرا  الداخليااة اااهااودة الفعهليااة النفسااية هنااد ال عاا ض للا .5

 .للحد  ال اخي الأ جهتشهبه احد 

c.  هحبة لل اخ  تخدة  صتجنب مس دة  لل ثي ا  الNumbing ا ط جهبة العهمة 

  :هليةمب ال فهه ا  ال  أكث أ  ك ه ةس دل هل  ذلل مب الااة  )غي  موجودة عبل ال اخ )

 .ال ي صهحبت ال اخ الأحهدة  أ  الإحسهطه  أ  الأف هرجهود ل جنب  .1

 الذةب ةثي  ن تذك ا  ال اخ  الأدخهص أ  الأمهكب أ  الأسش ةجهود ل جنب  .2

 .العجز هب تذك  جهسب ههم مب ال اخ .3

 ال ه ة. الأسش ةال شهركة في  أ اسخفهض ا ه  هم  .4

 الآخ ةب.الغ بة هب  أ الشعور به سفصهل  .5

 .العجز هب ام لاك مشهه  ال حبة :ال جهل الوجداسي مثل تضيي  .6

  ... أ ة ز و  أ  أنةحصل هل  مهنة  أن  ة وع   :ال س ابل مثل ب اهص  إحسها .7

d. اه ك )ت اب موجاودة عبال ال ااخ  لا  (اليافة  أ  الإاهرةمس دة ة مب ازدةهد  أه اض 

 :م ه ةلي أكث  أ ةس دل هليهه مب اانيب 

 هليه.ال حهففة  أ النوم  إل صعوبة الولوو  .1

 .اسفجهرا  غضب أ اط ثهرة  .2

 ز.ال  كي صعوبة .3

 .ف ط ال ياظ .4

 .مبهلغ فيهه إجفهلاط جهبة  .5

e معهةي   ا ا  اب. مدة(D, C, B)  ةوم( 30 ده (مب  أكث.  

f .ههماة  مجاه   أ ال هناي  أ ا ج  اههي  الأداءاخا لا  فاي  أ سبب اهئاة مه ة ط ة ةه ة

 .الوهيفي الأداءمب  أخ ى

 :كهن إذاحدد 

  أده . 3اعل مب  الأه اضكهست مدة  إذا :حادا

 .أده مب الااة  أكث  الأه اضكهست هذ   إذا :مزمنا
 (114-113 :2004،حسون                                                                     (

 : استراتيجيات علاج اضطراب الضغط ما بعد الصدمة-9

تعاادد  ماادارا العاالاو النفسااي  ااا  اب الضااغوط ال هليااة للصاادمة فاااد طااور  باا امع  

 : ه ةليفيطو  س نه ل بعض منهه الصدمية   الأحدا م عددة للنهجيب مب هلاجية 

 العلاو الدةنهمي ي النفسي. 

 العلاو السلوكي. 

 العلاو ال ع في السلوكي. 
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  الأد ةة (العلاو ال بي (. 

 

 : العلاج الديناميكي النفسي .1

س اااوذو النفااا ي للعاااهل  هي  ة اااز ل فساااي   إطاااهرفاااي  (Horowitz) ذج هيرويتةةةزنمةةةو   

ااا  اب الضاغ  ماه بعاد   دةنهمي يه في هالاو ة بن  هذا الن وذو منح .PTSDاا  اب 

سااي العاالاو النف أ   ال  حلااي يه  مخ لفااة منهااه العاالاو ذ  ال نحااة لاا  هليااه تساا   الصاادمة

  علوماه   فا  ما  سف ةاة معهلجاة الاتجه  سفعاي م  بأسهز هذا ا تجه  ة  ي  ،الدةنهمي ال  كز

لعنا  ا  امإجاهلا  ااحهةه  أطهطاهفهذا الن اوذو ة كاز  .ال نهحي ال ع فية للاسفعه   هلجةمع

ة ياهلاهبلفهو ة  يز ب ،الأط ياحهةه الفادان الصدمي    ا ه داء،ال عذةب  ا غ صهب  :مثل

معهلجااة  إك ااهلالصااهدمة فهااو ة كااز هلاا   الأحاادا  أس ااهط  مااب للاطاا خدام هلاا  ماادى  اطاا

ه  ااكساا خدم ههمااة للعاالاو ت أطااهليبال ف ةااغ  ت حاا ر االا  لاايس هلاا  ال نفاايس   ال علوماه  

 :ةلي

 : العمليات المتحكمةتغير  -أ

 :ال هلية الإج اءا   الأطهليبمب  الإس هرالعلاجية في طور  الإط  اتيجيةت  ون  

 .هب ط ة  ال ف ي  :خفض هوامل اب  الدفههه  مثلا .1

 .ا  ريتجههه  ال ي تجعل ال ح   ي  ا يتغ .2

 :ف  ض ب مه ةلي الإعحهم في ه ةخص طور أمه  

 .تز ةد الف د بضواب  خهرجية .1

 ا ط  خهء.ال احة   .2

 السلوك.تعدةل  .3

 .ال علومه تيسي  معهلجة  الهد  مب كل هذاالخهرجية,   ال نبهه خفض ال  هلب   .4

 :تغيير معالجة المعلومات-ب   

 :ال هلية الأطهليبمب  الخدر الإس هرفي طور  الإط  اتيجيةت  ون 

 ال نفيس.تشجي   .1

 ال خيلاةفي  الأحدا هد  اط  جه  صور ب صوراط ع هل  تشجي  ال داهي  ال لام  .2

 .العلاو بهلفبال س حيه  النفسية   ،الأد ارلعب   مثل

 :ال هلية الإج اءا ال   ار ف  ض ب  إعحهمفي طور  أمه  

 .)هب ط ة  ال وايح  (ال نفي   إههدةمعهلجة   .1

 .ال  نهعضة الأف هر تدهي  .2

 .لصدميةامعهلجة ال علومه   تيسي   الهد  مب هذا ال دخل البيئية.عهد ال نبهه  باط  .3

 : ر المعالجة الانفعاليةيتغي -ت
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ب ال ا    ل ا  العلاعاة ال   وساة مار  خادحهلاة ال لإزالاةال ف ةاغ  :ال هلية الأطهليبت ض ب   

 الخدر.

سفعاه   اطا دههء ا  ال ساهسدة,: ال هلياة الأطاهليبت ا ار فنسا خدم  إعحاهمفي ه ةخص طاور  أمه

 الحسهطية.خفض   ال اجعة, ال غذةةا ط  خهء   ال  نهعضة,

ةع باا  العاالاو ال نهطااب لاابعض العاالاو النفسااي   أسااوا  هااو احااد   :العةةلاج السةةلوكي -2

 اد ةع   )ال   ةعياةا طا جهبة  ،الالا  ،الخو  (اا  اب الضغوط ال هلية للصدمة  أه اض

 اوا  خحيا  ةااوم هاذا العالاو هلا   .عواسيناهوكي اه  اهدا هلا  مفاههي  الا عل   العلاو السل

 : هي أطهطية

خفض م درو للال   ال عا ض ال ادرةجي ل صادر ا اا  اب    ال نف  هب ط ة  ال س يب

 :لاو السلوكي مج وهة مب ال  ق  هية ض ب الع

 .ا ه بهر ال  خيلالعلاو ا سفجهري   -1

    .ال ن ف  فاد الحسهطية -2 

 :ال   ار السلوكي ب  حل يب -3

 .ال درةب هل  ا ط  خهء العضلي :الأولى

هدة م ا  كل ده ةب  الحهد .طلوكية كايهدة السيهرة م هن حد   ب   ةنه  الايهم الثانية: 

  هجعة في هلاوسالسلوكية س هئع فعهلة   ال  هرةبهذ   أهه  عد   ،م ا  أرب ل دة 

(Fairbank 1981:321-324)                                         ا ط جهبه  ال   ةعية.  

ياا  العاالاو الساالوكي ال ع فااي هلاا  س ااوذو ل غ أطااهليبتساا ند  :.العةةلاج المعرفةةي السةةلوكي3

 :السلوك ة   بعدة م احل

حفاااة لي اااون ملاحفاااه جيااادا لسااالوكه  تشاااجي  تااادرةب الفااا د هلااا  ال لا :الأولةةةىالمرحلةةةة 

 .ل هبهد  تحاي  ال غي  ال ع في لدى الف د ل ش  ،اك شهفههال فحوص هل  م اعبة ذاته  

 السااالوكي حايااا  ال غييااا  ا سفعاااهلي  لفاااي مساااههدة ال فحاااوص تسااا غل  :المرحلةةةة الثانيةةةة

  ال ع في.

 ال غي ا .ال  كيز هل  تعزةز  : المرحلة الثالثة

 :ال س ع لة بهد  هلاو اا  اب الضغوط مه بعد الصدمة هي الأطهليب أه مب  

ه ااه البنااهء ال ع فااي   إهااهدة أطاالوبهنااهك س وذجااهن ةع  اادان هلاا   :البنةةاو المعرفةةي إعةةادة-

فاي العالاو  ( Beck ) س اوذو بيال فاي العالاو العالاساي ا سفعاهلي   ( Eliss )س وذو اةليس

 ال ع ااادا   ال عااهر  هلاا  طاالوك  الأف ااهر تااأاي ة كااز هااذان الن وذجااهن هلاا    ،ال ع فااي

 .  بهاه ههل اهفسطلوكه تح   ال  ةاة ال ي ة أس هطاسفعه   الف د   أنحي   ،مشهه  الف د  

هلا  البنهء ال ع في ل سههدة ال فحوص هل  ال ع    إههدة أطهليب وجه مب هذا ال ن ل  ت 
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 بدالهه اطا  أتصحيحهه   ،هرهه في الواع اخ يل شوهة  مع اداته الخهطئة  تصوراته الذهنية ا

 ) 91-90 :2002 بشير رشيدذ,                                ( .يفيةت  أكث  أف هر أ  بأس هط

 : -الطبي -الدوائي-العلاج البيولوجي  -ث

لعصابية اا خ لا   الحيوةاة   البيولوجية في توايح ال غي ا    س هئع الدراطه  أطه ت   

 جاهدإةهاذا ماه طاههد ال ثيا  فاي   ،ال صهحبة  ا  اب الضغوط ال هلياة للصادمة أ النهتجة 

  إلا الأد ةاة هذ  حي  صنفت ،ال خفي  منه أ هلاو طبي لهذا ا ا  اب مب اجل الاضهء 

 :هي كهل هليفئه  رئيسية  

 أ ئااد الزا الفساايولوجيي  النشااهط ثبااتفيااد مضااهدا  ا ك ئااهب فااي ت :مضةةادات الاكتئةةاب       

فا  تع ال مضاهدا  ا ك ئاهب هلا  ر  ،خفض الال  أ ال زهجة  الأحلامد رة النوم   تحسيب

 .في مس وى ال شهبل السي  توسيبالنورادرةنهليب  في ت كيز 

 ااا  اب أها اضت ون فعهلة في هالاو بعاض  أنهذ  الفئة ة  ب  :خافضات القلق 

 زةبيبالضاااااااااااااااغوط ال هلياااااااااااااااة للصااااااااااااااادمة خهصاااااااااااااااة مهااااااااااااااادئه  البنز دةاااااااااااااااه

(Benzodiazépinetranquillisant  )الاادةهزةبهم :مثاال (Diazépam)  ال لوسهزةبااهم 

(Clonazépam )  ياةال   ةعا طا جهبة سه  فاي الا ح   فاي الالا  ال ع ا   ت أنال ي ة  ب 

 .سوبه  الهل ط ثهرة الزائدة  ا  

 ال هربهمااااااااهزبيب  (L’ithium) ومهاااااااااهعي  الليثاااااااا أن اتضااااااااح :موازنةةةةةةةةات المةةةةةةةةزاج

Carbamazepine))   الصودةومSodium .لاو اا  اب ال ازاو فعهلي هه في ه أاب ت

 في هلاو اا  اب الضغ  ماه بعاد الصادمة   ت  لاب أةضهة  ب اط خدامهه انهئي الا ب  

وصا  ااهرة هنادمه ت آااهر إحادا فاي  تعد تسبب لأسههمس وةه  منف ة في الدم  الأد ةةهذ  

 ) 35-34 :2018،صصرذ أحلام  )                                       .لل  ةض

ه بعاد ماتبيب لنه بهن كل س اوذو ماب الن اهذو العلاجياة ةعاهلع ااا  اب الضاغ   فاد  بهذا    

ة بناا   أنال عااهلع  أ فيجااب هلاا  ال خاا ص النفسااي  ،مبهدئااهالصاادمة كاال حسااب من لاهتااه  

  الاااذةب ةعاااهسون ماااب ضااا هن ال  فااال النفساااي الجياااد بهل  ااااهلاجياااة ل إطااا  اتيجية أفضااال

 .ضغوطه  ال هلية للصدمه  النفسيةال
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 :خلاصة الفصل

مب خالال ه اانه ل اه طاب  تبايب باهن ااا  اب الضاغ  ماه بعاد الصادمة هاو ردة فعال      

هاو    ،مسببة للصدمة النفسية بش ل كبي ة تن ع هب ال ع ض ل ج بة مزهجة  طبيعية مفهجئ

 دادةدة تهادد بذصاهبةال حددة ال اي تحاد  هنادمه ةصاهب الفا د  الأه اضب ج وهة مب  ة س 

 طاانوا   ت  يااز بااهلهل   الخااو  أ  أدااه  أ  أطااهبي ل اادة  الأهاا اضف ساا    هااذ  ، حيهتااه

 ازائااد تساابب لااه تنبيهااه  تااا ح  ذهااب الفاا د ال ااي الااذك ةه   :ههمااة مثاال أهاا اضههااور  

 ف اانه  مااب تفهاا  لدةااه هااذ  .الألااي بهلحااهد    ل اال مااه ةااذك  تجنبيااةللضااغوط كااذلل جهااود 

تلاال ال هعااة هباا  جسااد  أي حااد   اااا  ابه   ةصاا  ه  مااب ماان ااااحة   الأهاا اض

 .ل  كل جواسبهه في الفصل ال واليطي وطومهتية ال ي طو  س   ق لل ع   ه
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 : تمهيد

حدث او  تشكل ظاهرة الاضطرابات السيكوسوماتية موضوعا أثار اهتمام الباحثين      

شدار بسدب  الانت ذلد و .الجسددةةالكشف عن متاعبه النفسية وجدلا في دراسة الإنسان و

س. و كدد ا تددداول ا فددي مجدداع الطدد  وع دد  الددنف، ثبالعصددر اليدددةالمددرتب  الواسددل ل ددا و
وماتية المرتبطدددة بوجدددود بدددالرم  مدددن أن الجددد ور التارةايدددة ليضدددطرابات السيكوسدددو

اليدا أن إلا انده أبدبم مدن المسد   بده ح .الجسددالإنسان والبيث عن العيقة بين النفس و
 كثيرا من الأمراض الجسمية ةمكن أن تكون ل ا ج ور نفسية.

أدى الاهتمددام بالهدداهرة إلدد  بددرور عدددة نهرةددات ع ميددة فددي تفسدديرها كددل حسدد  و    

 السد وكيو ،التفسدير التي ي دينط ق من دا كالتفسدير الفسديولوجي والا فية النهرةة التي ة
ندا  هلباحثين لكن اء وت فت تصنيفات ه ه الأمراض حس  أراء الع ماالمعرفي  كما اخ

كارتفاع ضغ   ،أب  ا نفسيمنشأها و أببم متفق ع ي ا أن أمراضعدة اضطرابات و
 الخ.السكري ... الربو و ،الصداع النصفي ،القرحة المعدةة ،الدم

 ةف والتعددارالأمددراض السيكوسددوماتية فددان معهدد  أمددا عددن العيقددة بددين ال ددغو  و    
العوامدددددل النفسدددددية فدددددي حددددددوث الاضدددددطرابات و البيدددددوث تأكدددددد تدددددأثير ال دددددغو  

قددة مددن هنددا سددنياوع فددي هدد ا الفصددل أن نتندداوع البعددد التددارةاي لعيو .السيكوسددوماتية

 و ،النفس بالجسد وإبرار العيقة بدين ال دغو  و ظ دور الاضدطرابات السيكوسدوماتية
 ل  كد ،وامل المأدةة للإبابة ب  ه الاضدطراباتأه  العمن ث  مف ومه ومدى انتشاره و

الأعددراض  ثدد  نيدداوع تسدد ي  ال ددوء ع دد  أهدد  .التطددرلأ لأهدد  النهرةددات المفسددرة ل ددا

نمدداذب عيجيددة تافددف مددن مدددى ناددرب بماططددات و أوتددي ع ي ددا نبنددي التشايصددية ال
 .انتشار ه ه الاضطرابات

 : لمحة تاريخية عن علاقة صورة النفس بالجسد-1

 قرا سراء فقد التفت أ ،مف ومة من  القدممعروفة والجسد أو العكس بين النفس و العيقة

 ، ابن سينا في الكشدف عدن اثدر الانفعدالات فدي الجسدالراري ووأرسطو و )أبو الط  (
حديم قرا  إلد  تي يدل الأسدلقدد لجدا و .توافقدهأمراض الجس  ت دد تكيف الإنسدان و إنو

ع دوةة احتدار ألام  لمرضداه الد ةن ةشدتكون مدنليكتشف أسباب الاضطراب الانفعدالي 

فدي  فيص ابن سينا تارةخ حياة بعض المرض  ال ةن احتار الأ باءو .في عيج ا  بيا
فاء بعيج دا تد  شدلتوبل للأسباب النفسية المزمنة وحت  ت  ا، عيب شكواه  الع وةة

 المرةض.

ضدمنيا  ه ا المثل ةعترفو  »العقل الس ي  في الجس  الس ي   «  ةقوع المثل الإمرةقي   

أن الفصددل بددين الاثنددين لا و ،الجسدد  مرتبطددا بدداتخر ارتبا ددا وثيقددابددان كددل مددن العقددل و

 بالمقابدل ةميدل المدرض إلد تنتج أحوالا نفسية من نوع خاص و فصية الجسد .معن  له
من الممكن لإنسان بسي  أن ةدر  أن اليدوادث النفسدية إظ ار النفس بمه ر مات ف. و

، ع د  الدنفس اليددةث لا ةقبدل بالفصدل بدين الجسددي و النفسديو .ثرها في الجسددتتر  أ

لأمدراض الدراسدة و البيدث فقد  و، ف ما في نهر ه ا الع   كل موحد لشاصدية فردةدة
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لمعرفدة هدل  الأعدراض المرضدية التدي ته در لددى الإنسدان ةج  التجزئة ل توبل إلد 

 ( :لقد أببم من الثوابت أن نقوعو .انفعالية أم هي نفسية أو أسباب ع وةة الأبل هي
العدادي أن ةراقد  احمدرار وجده شداص  للإنسدان وةكفدي) واحددالنفس و الجسد وحددة 

 الجسد.  أثناء شعوره بالاجل أو الغ   ليدر  التراب  بين النفس و

أنمددا  مدددن  هنددا أن الأ بدداءاء النفسددانيون ومددوع دد  مدددى سددنين  وة ددة أدر  الع    

ر و بييدث تسدوء فدي فتدرات التدوت ،مدن ميرهدا فدي اليالدة النفسدية تأثرا أكثر الأمراض

ل وةقابد )الدنفس جسدمية( قد أ  قوا ع   هد ه الأمدراضو ،تتيسن في فترات الاسترخاء
 (ك مدة  حيث تعني .)السيكوسوماتي   وأالسيكوسوماتية  (ه ا الاس  باليتينية الأمراض

تصدر وهد ا الدنم  مدن الأمدراض لا ةق .الجس  )سوماتي   (و تعني ك مة  ،النفس (سيكو

 ،ق بيددة ،ج دةددة ،ع دد  ج ددار مددا مددن أج ددزة الجسدد  حيددث تكددون ت دد  الأمددراض تنفسددية
تدأثير  س و الجسدد عيقدة تبادليدةوالعيقة بين الدنف.ه مية أو اضطرابات الغدد ،جنسية

الاضددطرابات النفسددية تيدددث اضددطرابات جسدددةة فددان الكثيددر مددن  أنكمددا وتددأثر . و
 بات الع وةة ذات المنشأ الع وي تأثر في اليالة النفسية ل فرد .الاضطرا

ةقيدد  قدداء جسمه لا ةمكن أن ةكون سدعيدا وفالمرةض ال ي ةشعر بالأل  في احد أجز    
لطبيدة امأكدا في جميل الأوسا   ب  ا باتالجسمية. و تعا ف الإنسان في تافيف اتلام

إن و .وحددددة واحددددة )  somaticالجسدددد و ,Psychoالدددنفس  ( الف سدددفية أنوالنفسدددية و

وع مدن ندالدنفس جسدمية هدي  الأمدراض التبادليدة بين مدا أنالمقصود بالعيقة التكام يدة و
الأساسدددي هدددو سدددببه المباشدددر و ،التارةددد  أو التغيدددر المرضدددي الع دددوي الم مدددو 

    )25-22 :2015علا عبد الباقي إبراهيم,  )                 .اضطراب نفسي انفعالي

 :السيكوسوماتيةامفهوم الاضطرابات -2

اخت فدت حسد  التاصصدات سدوماتية ولقد تعددت التعدارةف بشدان الأمدراض السيكو   
ام لكددن هدد ا التعدددد لدد  ةددأثر ع دد  المف ددوم العددو,وج ددات النهددروالاتجاهددات الع ميددة و

 :السيكوسوماتي  تعني فك مة .ليضطراب السيكوسوماتي

 تنقس  إل  قسمين : لغة : 

 .تعني الروح أو النفس :(Psycho )سيكو  -

 تعني الجس  أو كل ما هو متع ق به. :(Soma)سوما  -

 أن اسددتادامه  ةشددير التطددور التددارةاي لمف ددوم السيكوسددوماتي  إلدد : اصططلااا

 تادامهمأكددا فدي اسد (1818)ع ميا ةرجل من الناحية التارةاية إلد   هيندروث 

ثدد  عدداد في دديكس دوتددم لاسددتادامه فددي عددام  ،جسددداسددتقيلية الك متددين نفددس و

لاميدا الاسددتقيلية ومتك مدا عددن النفسجسددي معددا عوضدا عددن الددنفس و  (1922)
هد ا المصدط م إذ عرفده (j.delay 1946 ) فرنسدا ادخدل دة دي فدي و .الجسددي

ة إلد  نهدرة ك يدة شدام  بأنه حركة  بية فكرةة ت دف إل  تجاور  د  الأع داء

 .الجسد معاالنفس ول جس , أي التركيز ع   
 ) 466 :2002 ،محمود بني يونس )                                           
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يددث ب دا للأ بداء و التدي ة لاضدطرابات الجسدمية المألوفدةا وعرف ا أبدو النيدل بأن دا    

خ ددل فدددي وظيفددة ع ددو مدددن أع دداءه نتيجدددة  أو، ت ددف فددي جدددزء مددن أجددزاء الجسددد 
 نهددرا لاضددطراب حيدداة المددرةض و التددي لا ةف ددم العدديب ،اضددطرابات انفعاليددة مزمنددة

و  ذلد  لاسدتمرار الاضدطراب الانفعداليو ،الجسمي الطوةل وحده في شفاءه شدفاء تامدا
 .ميعدم عيب أسبابه النفسية و ب ل  ةج  أن ةكون العيب النفسي مل العيب الجس

 ) 47: 1984 ،النيل أبو)                                                            

ي التلية وبات الجسمية ل  غو  الانفعاعرفت ا الموسوعة البرةطانية بأن ا ت   الاستجاو
 تأخ  شكل اضطراب جسمي.

 ددا ت دد  اليددالات التددي ةصددبم في :بأن ددا(Psychiatry ) ي ع مدداء الطدد  النفسدد أمددا    
بييث  ،الانفعاع الناج  عن براع مير معروف قد تمركز في ع و من أع اء الجس 

لات ع د  مثدل هد ه اليدا وةط قدون، ل  ةعد ه ا الع و خاضدعا ل سديطرة الإرادةدة ل فدرد

 بمددا أن ددا اضددطرابات تيولددت مددن العقددل عبددر الانفعددالات » الاسددتجابات التيددوة ي« 
 لاةشتر ون إ يلأ ه ه التسميات ع د  الأعدراض التدي و ،أع اء الجس  ل المات فة إ

 من بين الأعراض التدي تنددرب تيدت هد اأسباب ع وةة ل ا و أو ةمكن إةجاد أي أسس

السدددكتة و (La Phasia)اليبسدددة الصدددوتية  :نجدددد »الاسدددتجابة التيوة يدددة « المسدددم 
 .  ( Speech block)الكيمية 

 ) 17-16 :2015،علا عبد الباقي)                                                   

مددن خدديع مددا سددبق نسددتنتج بددان الاضددطرابات السيكوسددوماتية هددي مجموعددة مددن      

زةدد مدن الأمراض الع وةة التي تتدخل العوامل النفسية في ا كسب  ل ا أو ع   الأقدل ة

ء دا ،القصددور الك ددوي ،الاةكزةمددا ،أمددراض اليساسدية: كأمث ددة ع دد  ذلد  نجدددو ،شددت ا
 الخ.تساق  الشعر ...السكري و

 

 

 

 

 : بعض المفاهيم المرتبطة بالسيكوسوماتيك-3

 : « Psychosomatic shift »النقلة السيكوسوماتية  .أ

 ،بالأل  من ع و تخر تط ق ع   اليالات التي ةنتقل في ا الإحسا  بالاضطراب أوو 
وفي ه ه اليالات نجد  ،و ةعبر عنه المرةض دون ف   سببه أو اليصوع ع   تفسير له

 ،مدن اضدطرابات القولدون تدارة أخدرىةشكو من اضطراب فدي معدتده تدارة و المرةض

كان العامل النفسي قد اثر في أكثر من موضل فدي الجسد  أو اثدر فدي أكثدر مدن ع دو و
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ردد ع   نجد انه تو ،العثور ع   تفسير لهةعبر عنه المرةض دون ف   سببه أو و .واحد

النفسدددية تدددأدي إلددد   الصدددورة ل ددد ه اليدددالات أن اليالدددةكافدددة التاصصدددات الطبيدددة. و
تترت  عنه اضطرابات ه ا الأخير ةزةد من حدة العامل النفسي أو اضطراب ع وي و

سدميت مثدل هد ه اليدالات بالنق دة العصدبية نفسية أخرى وةكدون ذلد  ع د  شدكل ح قدة و
 ) 21ص: 2000، فيصل الزراد )                              .يكوسوماتيةالس

صاد عرف المع د السيكوسوماتي ببارةس فكرة الاقت :الاقتصاد السيكوسوماتي .ب

يث ح ،نوعية الأداء السوماتي ،التي تيدد من خيع فترة الوجودو ،السيكوسوماتي
اة اليي تشتر  الدفعات في حفظ التوارن السيكوسوماتي لكن خيع السنوات الأول  من

عيقة ع اله ا ما ةتط   توفير اليماةة ل   من خيلدفعات ال اتية ل رضل تكون هشة وا

سوماتي ةرى أن التفاعيت المناسبة ل توارن السيكو»  « Kreislerحس  و .الامومية
اسة يع درخه ه الشرو  لا تأخ  معناها إلا من قرار والثبات وبالمرونة والاستتتميز 

 (Maurice Deaping, 2002:39)                                  .إك ينيكية ميددة

 حفدظ  لإل دائما يمجموعة التنهيمات المعقدة التي تم ( Marty )وةعني عند مارتي    

يع ةتيددد ذلد  مدن خدو ،العدال  الادارجيمل معطيات توارن الفرد مل عالمه الداخ ي و
ف ددي تسددمم  ،جسددمي –التعددرف ع دد  التغيددرات التددي قددد تيدددث ع ددو مسددتوى نفسددي 

 التنهي  العام. العام ال ي ةندرب فيه الاضطراب وبتوضيم الإ ار 

(Debary R, 199: 145)                                                      
أشار كي مدن مداكس : « Psychosomatic state  » الحالة السيكوسوماتية .ت

الاضدطرابات السيكوسدوماتية هدي  ان إلد « Rook» رو   « M-Maltz» مالدتوةل 

وتكون من اليددة و الإبدرار  ،التي تصي  بعض وظائف الجس  أو بعض الأجزاء منه

ثابدة بمتصبم أعراض ه ه الأمراض العيب الطبية النفسية أحيانا و بييث تقاوم عم يات
ونهدرا  ،تدوم لفترة أ وع حت  مدل تيسدن ظدروف المدرةضو ،سمة من شاصية الفرد

 ل ل  تسم  ه ه اليالات باليالة السيكوسوماتية.
 )24: 2000 ،فيصل الزراد )                                                          

 

وةتصف المرةض  :« Somatisation Desorder »الاضطراب السوماتي  .ث
 ية متعددة مب مة و مام ة تشدملب  ا الاضطراب بالشكوى من أعراض ع وةة وظيف

وعدادة  الشكاوى الشائعة هي: الصدداع، الغثيدان، التعد ... أن إلاالبدن،  أجزاءجزء من 

 بعدد سدن الرشدد والنسدوة تصداب بده أكثدر أوما ةه ر ه ا الاضطراب في سن المراهقة 
                                                 (104-1998:103, محمد امدي(                                        من الرجاع.

ةددرى بعددض البدداحثين أن خطددورة الأمددراض : الاضطططرابات السيكوسططوماتية انتشططار-4
 (%60 - %40 (حيدث تبدين حدوالي ،السيكوسوماتية ته ر مدن خديع سدرعة انتشدارها

هدي عانون مدن اضدطرابات سيكوسدوماتية وة ,من المرض  ال ةن ةترددون ع   الأ باء

متميدددزة بشددديوع الصدددراع والتندددافس والق دددق أكثدددر انتشدددارا فدددي الي دددارات المعقددددة ال
أكثر حدوثا في الطبقة المتوسطة أةن ةكون التدأثر بالييداة الاجتماعيدة  كما أن ا ،الاوفو

نسبة كبيرة من حالات التغي  عن العمل و ،ن ال كورأكثر م تشيل لدى الإناثو، واضيا



لاضطرابات السيكوسوماتيةا                                  الفصل الثالث                          

 

 38 

أن  كما أنّ الدراسات تشدير إلد (، %75-%70)ترجل إل  شكاوي سيكوسوماتية بنسبة 

( %85-%80) بددين نسدبة الاضددطرابات السيكوسدوماتية فددي المجداع العسددكري تتدراوح
 . ميالأكثر شيوعا هي ت   التي تتع ق بالج ار الدوري و الج ار ال  والأعراض

 ) 15: 2003 ،اسن عبد المعطي (                                                   

 « Pierre Marty »  ع   ضوء الدراسات الم كورة أعيه هنا  دراسة بيار مدارتيو
حيدث ب غدت نسدبة ، مرة دا سيكوسدوماتيا)  323 (التدي أجراهدا ع د  عيندة مكوندة مدن 

ةه در ذلد  مددن خديع عدرض الجدددوع و .فدي مستشدف  بددارةس %80النسداء فدي العينددة 

 :التالي

 

 يمثل النسبة المئوية لانتشار الاضطرابات السيكوسوماتية  : (01)الجدول رقم 

 )72 :2000 فيصل الزراد                                                                       (

 : بالاضطرابات السيكوسوماتيةالعوامل المؤدية للإصابة -5

ض حيث توجدد هندا  إبدابات منتشدرة بدين أفدراد العائ دة ممدا أدىّ بدبع :الوراثة .أ

 ل ضدرورةه ا التفسدير لا ةعندي حتميدة هد ا العامدل بدو ،الباحثين إل  نسبت ا إل  الوراثة
 تعزر اليساسية الوراثية.  )داخ ية  ،خارجية  (وجود عوامل أخرى

 ) 121 :2005 ،بدرة معتصم                                                        (

لا دل أو ا يميدالأن، اال يموفي يدا :لا ةقصد هنا العوامل المتع قة بالوراثة مباشدرة مثدلو    
 د  بل ةقصد عوامدل الاسدتعداد الدوراثي واثدر العوامدل المدأثرة ع ،في الكرومورومات

  « L-Sontage»وةدرى سددونتاب. نمدو الجندين والهددروف المييطدة باليمدل و الددولادة

م لددلأ أنّ حيدداة الجنددين داخددل الددرح  تتددأثر بالييدداة الانفعاليددة« W-Lister » وليسددتر 
 ،الطفل فأي اضطراب ليم ةنعكس ع   ،الاارجيةوالبيئية الداخ ية و باليالة الجسميةو

ابدة وامدل بمثوتعتبدر هد ه الع ،وما ةيدث أثناء اليمل مالبا ما ة زم الطفل ما بعد الدولادة
 .للإبابة الع وةة ولكن لا تعمل لوحدها في إنتاب ه ه الاضطرابات الم يأ

 ) 210 :1984أبو النيل، )                                                                   
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وةعتمددد تددأثر الاضددطراب السيكوسددوماتي فددي ع ددو معددين ع دد  ال ددعف التكددوةني     

لمدرةض لقيمة الرمزةدة التدي ةعطي دا ااوالتارةخ المرضي ل فرد و ،الميتمل ل  ا الع و
ه وهد  ب،ل ع و المصاب والعوامدل الوراثيدة واسدتعداد الفدرد للإبدابة ب د ا الاضدطرا

وحددها ليضدطرابات الع دوةة ولكن دا لا تعمدل ل  م يأالعوامل تعتبر عادة بمثابة سب  
 .لإنتاج ا

خابددة فددي عم يددة الغدد اء والتدددرة  ع دد   :اضطططراب علاقططة الطفططل بالوالططدين .ب

 واليرمان ،ونقص الأمن وفقدان الي  والاوف من الانفصاع عن الأم ,الإخراب
 المندزع وقسدوة راب المندا  الانفعدالي فديإلد  القبدوع واضدط العدا في والياجدة

 ،عيداوه ه الأمور تدأثر ع د  نمدو ون دج الطفدل نفسديا وانفعاليدا واجتما .الأبوةن

 ممددا ةددنعكس مباشددرة ع دد  بدديته بددالرم  مددن تددوفر الإمكانيددات المادةددة والغدد اء
  )      470: 1997، اامد زهران )                                    .الكافي ل طفل

وث أهميددة فددي حددد رعيقددة الوالدددةن بالطفددل هددي الأكثدد وةعتبددر العدةددد مددن البدداحثين أن

ع د  مرضد    »بدور سديل و ميتدز « ففدي بيدث أجدراه ،الاضدطرابات السيكوسدوماتية

ل ممدا سدب  بدراعات خطيدرة بدين الأم والطفد ،الربو وجدوا بأنده ةدرتب  بصدرامة الأم
مل حددوث تعدارض بدين رمبدات الطفدل  ،خابة في فترة التدرة  ع   ضب  الإخراب

  )72 :2003، اسن عبد المعطي)                                                .والأم

اتدده فالعوامددل الانفعاليددة التددي ةتعددرض ل ددا الفددرد فددي حي : العوامططل الانفعاليططة .ت

م وقمدل الغ د  وعدد ،كالصراع الانفعدالي بدين الاعتمداد ع د  الأخدر وبدين الاسدتقيع

عددم ووالعددوان المكبدوت  ،القدرة ع   التعبير عن المشاعر والرمبات واليقدد الشددةد
لتددي والاحبا ددات المتراكمدة ا، القددرة ع د  تيقيددق الد ات وال ددغ  الانفعدالي المسدتمر

ترجدل  والانفعالات  وة ة المدى، اليأ  والان يار تنتج ضغو  نفسية شدةدة تأدي إل 

فدالفرد م مدا  ،اخ يدة أكثدر مدن رجوع دا إلد  عوامدل موضدوعية خارجيدةإل  عوامدل د
اعترضدده مددن مشددكيت ةجدد  أن ةكددون تددأثره ب ددا وقتيددا وان ةا ددص نفسدده مددن أثرهددا 

ةعداني في دا الفدرد مدن خدوف مدامض أي الادوف  وهنا  حالات .بمجرد انت اء الأرمة

الدة اليصدر من المج وع أو من لا شديء دون أن ةعدرف لده سدب  وةرجدل ذلد  إلد  ح
ر الشدعو ووقد ةعاني الفرد من الشعور بالانق و القنو  أ ،التي ةعاني من ا الفرد أبي

ن ن أن ةكوداخل الفرد دو وقد تنتج مثل ه ه الانفعالات من عم يات دةناميكية .بالعداوة

فالانفعدددالات الدائمددة المسدددتمرة والطوة دددة تددأدي إلددد  ظ دددور الأعدددراض  .مدددركا ب دددا
 السيكوسوماتية.

كتعدرض الفدرد لمواقدف عنيفدة ووقدوع الكدوارث  :الصطعبةاالعوامل الاجتماعية  .ث

قدرته  رد وعدممما ةأدي إل  استنفاذ  اقة الف ،الجسمية والمفاجئة التي ل  ةت يأ ل ا الفرد
أنّ المجتمدل المدرةض ةه در بوضددوح  » جدديمس هالدداي  «  حيدث ةدرى .ع د  التيمدل

كمدا أنّ التغيدر الاجتمداعي  ،لددى أفدراده أعراض تفككه في شكل أمدراض واضدطرابات

 .السرةل ةأدي إل  رةادة ه ه الأمراض
 ) 96-95ص، 1998، محمد امدي                                                 (
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ع   اليوادث اليومية من خسدارة  « kobb »وكوب  «L-Kasl»وةأكد كل من كاسل 

الإج اد النفسي ال ي بتراكمه لفترة  وة ة  وفرالأ وموت شاص عزةز، تأدي ك  ا إل 
 .نتيجة ه ه المواقف ةتر  أثار سيئة في جس  الإنسان

 ) 76 :2000، فيصل الزراد                                                                 ( 

التددأثيرات البيئيددة  أن« MC-Ginns » وجيندديس  « R-Norris»وحسدد  نددورةس     
 .الاجتماعية ت ع  دورا م ما في ترس  الأعراض السيكوسوماتية

 : تصنيفات الاضطرابات السيكوسوماتية-6

حيدث قدام بيصدر   »فيصدل ميمدد خيدر الدزراد  « ونعتمدد هندا التصدنيف الد ي وضدعه
جميدددل الاضددددطرابات الدددواردة فددددي خمددددس عشدددر مرجعددددا ماتصددددا فدددي مجدددداع هدددد ه 

بيددار «   مدن خديع الدراسددة التدي قدام ب داو ذلد ،الاضدطرابات والطد  السيكوسدوماتي

وةتصددف هدد ا  ،مرة ددا ةعددانون مددن اضددطرابات سيكوسددوماتية (323)ع دد    »مددارتي
  :التصنيف ع   الشمولية والتفصيل وةه ر من خيع الجدوع التالي

 61-58 :2000 ،فيصل الزراد ( :رالمصد ( 

 الاضطراب الج ار
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 القرحة المعدةة- ج ار ال  مي-1

 الت اب القولون-المعدة المزمن.الت اب  -

 المزمن الإمسا  -

 المزمن الإس اع-

 فقدان الش ية العصبية -

 ألام -عسر ال  د  -شراهة في تناوع الطعام -

 السمنة المفر ة -وانتفا  البطن

 الت اب البنكرةا  -الت اب القرحة -

 اضطرابات الكبد واليوةص ة الصفراء– 

 الربو العصبي - اضطراب ج ار التنفس-2

 بالنزلات البردةة الإبابة-

 التدرن الرئوي ) السل(.-حم  القم.-

 ) الروائم ( الأنفيةاليساسية -

 يفي.ظالافقان وضغ  الق   الو- اضطراب ج ار الق   والدوران-3

-الدموةة والأوعيةبانسداد الشراةين  الإبابة -

 عصاب الق  

 بية الصدرةة ال -

 ضغ  الدم الجوهري-

 ارتفاع ضغ  الدم -انافاض ضغ  الدم -

 تساق  الشعر ،اكزةما، ح  الشباب- الاضطرابات الج دةة-4

 فر  التعرلأ-

 مرض الصدفية. -

 البرود الجنسي لدى الرجاع- الاضطرابات الجنسية -5

 البرود الجنسي لدى المرأة-

 المبكر، الق ف المتأخرالق ف -

 عسر الجماع،اضطراب الييض،العق .-

 ، اليمدددلاليدددوض ، ألامالمتكدددرر الإج ددداض-

 الكاذب.

اله ددددددددر، الت دددددددداب المفابددددددددل شددددددددبه  ألام- اضطرابات الج ار الع  ي وال يك ي-6

 الروماتيزمي

 داء الرجز)فقدان التناسق الع  ي(-

 ضمور الع يت-

التبوع اليرادي، كثدرة مدرات التبوع،احتبدا  - الإخراباضطرابات -7

 البوع

مددرض السددكر، سددكر الدددم،اردةاد سددكر الدددم، - وال رموناتاضطرابات الغدد -8

 نقصان سكر الدم، التسم  الدرقي

الصددددداع، الصددددداع النصددددفي، الا جددددات او - اضطرابات الج ار العصبي-9

 الأ راف الكاذب إحسا الأرمات العصبية، 

 بالأل ، الإحسا - أخرى اضطرابات سيكوسوماتية-10

 اضطراب اليمل،اضطراب الولادة-

 اضطراب النوم-

 التناس ي( السر ان )الثدي، الج ار-
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 ةوضم أه  التصنيفات ليضطرابات السّيكوسوماتية. (02جدول رقم )

 : النظريات المفسرة للاضطرابات السيكوسوماتية-7

 :ت السيكوسددوماتية والتددي ندد كر من دداالمدددار  فددي تندداوع الاضددطراباتعددددت النهرةددات و
 .المعرفيةو الس وكية –ل النفسي التي ي

ي  أن ف مندا ل سيكوسدومات« Marty » ةقوع مدارتي  : التناول التحليلي النفسي .أ

  .نفسيو المتمث ة في اختراعه ل تي يل ال "سيغموند فروةد"ما كان ليكون لولا أعماع 
(Pierre Marty, 1998:19)                                                                                               

وقددد  ،مأسددس المدرسددة السيكوسددوماتية التي ي يددة  » « F.alescandrرحيددث ةعتبدد    

رب مدن وخد ،حاوع ه ا العال  التوفيق بين النهرةات الفسيولوجية وبدين التي يدل النفسدي
وخابة  ه ا التوفيق بنهرةة دةناميكية بعدة من الج ود مركزة أساسا ع   مبدأ الصراع

بددراع اليوعددي ف ددو ةددرى أن جددوهر الصددراع لا ةكمددن فددي وعددي المددرةض وسدد وكه 

ة ا وفي أنما  الصراعات الكامنة لدةه وأ، وإنما ةكمن في لاوعي المرةض ،الهاهري
تج دد  تفمددثي باسددتعماع اتليددات ةمكددن ل عدائيددة أن  ،فددي اتليددات الدفاعيددة المسددتادمة

ة ائي مباشرة عن  رةق تيوة ه لادمدعأي بس و   ،ن ته ر كما هيأبصورة مات فة ك

ن دا كما ةمكن ل عدائية أن تكون بشدكل عكسدي بييدث ةعدرب ع .أو مثاليات معينة أهداف
                          (Pierre Marty, 1998:45-46) بموافق الا وع والس بية.

م يات أن الق ق مشك ة معقدة بسب  ب ت ا الشدةدة بالع « Horney »وتقوع هورني     
، تصددب  العددرلأ، ومالبددا مددا تصدداحبه أعددراض جسددمية كافقددات الق دد  ،الفسدديولوجية

الأعراض الجسدمية شديء واضدم فدي  وبالرم  من أن .الإس اع وعسر ال    وميرها

الات ولكدن ع د  الكثيدر مدن الانفعد ،وقوفدة ع د  الق دق وحددهحالات الق ق لكن ا ليسدت م
 .فيصاحب ا تغيرات جسمية واضية . الأخرى كالغ   وال يجان وميرها

 ) 42 :1998 ،مصطفى فهمي                                                               (

فدي كتابده الشدفاء مدل فروةدد   « S.Nacht »اليددةث ع د  إسد امات وةمكدن أة دا    

ف دددو ةددددعو لاسدددتادام المبددداد   ،ةطدددرح هددد ا العدددال  الأسدددس اليدةثدددة ل سيكوسدددوماتي 

اع م الانفعدالفروةدةة في العيب الطبي وتتا ص أراء ه ا العال  إلد  الوحددة النفسدية أمدا
 وردة الفعل الفسيولوجية ه ه تتكرر مل تعرض المرةض لينفعاع.

 (1992:49 ،مارتي )بيار                                                            

وفددددي الأخيددددر تتعددددرض لمبدددددأ المدرسددددة البارةسددددية ل سيكوسددددوماتي  التددددي أسسدددد ا    

ف دد ه المدرسددة تعطددي ل سيكوسددوماتي  عفاقددا ابعددد مددن أفاقدده  ،البروفيسددور بيددار مددارتي

 فمارتي ةعتبدر الإنسدان وحددة حيدة ل دا فردةت دا ،الطبية ف ي تركز ع   التي يل النفسي
تبعدا  (فالطفدل مند  ولادتده بدل قب  دا ةولدد مميدزا ، وتميزها عدن بداقي الوحددات الأخدرى
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ومج ددزا  ،)م أثندداء اليمددل ...الددخ لعوامددل وراثيددة وظددروف حم دده واليالددة النفسددية لددلأ

أنّ تو يد هد ه اتليدات  إلاّ خ ..الباليات دفاعية وجسمية لمقاومة الالت ابات والفيروسات.
 الدفاعية الجسدةة والنفسية إنمّا ةت  عن  رةق عيقة الطفل بالأم.

 د  وب  ا تكون نهرةة مارتي دةناميكية نشطة لا تنهر ل مرةض نهرة جامددة تقتصدر ع
إلدد  تتبددل الإنسددان فددي مات ددف مراحددل تطددوره أثندداء  بددل تتعددداه ،فتددرة ظ ددور المددرض

 .أثناء اختيع ه ا التوارني والجسدي ووتوارنه النفس ،مرضه وبيته

 ) 54-53 :1992مارتي، بيار                                                               (

 : التناول السلوكي .ب

العرض ةعتبر ع ماء الس وكية الاضطرابات السيكوسدوماتية انطيقدا مدن اهتمدام   بد    

 كدد ل  اهتمددوا بالعوامددل الموقفيددة بدددلا مددن الفددروض ،ولدديس بددالمعن  الرمددزي ل عددرض

  أي ل ل  اعتبر بع    أن الاضطرابات السيكوسوماتية هي عبارة عن اشترا، الغيبية
ن حساسدية مدن الغبدار وعد -مدثي-الإنسدان قدد ةكدون لدةده  فقدد افتدرض أنّ  تع د  شدر ي

كيدر مجدرد التف وأ رةق عم ية تعمي  المثير ةصبم أي شيء مرتب  بالغبار حت  رؤةته 
 ) 224 :2000 ،العيسوي (                                    .فيه ةثير نوبات ربوةةّ 

ي الأمدراض السيكوسدوماتية وهد وقدد ابتكدر بعدض ع مداء السد وكية فكدرة جيددة فدي     

يدث ح « Lackman 1972 »هي من ابتكار العدال   ،نهرةة التع   ال اتي أو الميكانيكي
ندبض الأفراد ال ةن ةا عون ل تنوة  المغنا يسي ةستطيعون رفل أو خفدض ال لاحظ أنّ 

 يسدي ةمكدن أنّ ما ةيدث في التنوة  المغنا  إل ركما أشا .وانقباضات المعدة أو رةادت ا

ن أحيث أنّ حدوث المرض لأوّع مرة قدد ةكدون عرضديا كد ،أن ةيدث في اليياة العادةة
ن ل د ه الإبدابة مدن أداء عم ده اليدومي فدا ةصاب الطفل بمغص معوي إذا اعفدي نتيجدة

زةد توبناءا ع   ذل  نجد المعدة ، ه ا المرةض ةرتب  بموقف ةرم  الطفل في تياشيه

ن سدوء من إفرارات ا في اليالات التي ت غي أعماع الطفل اليوميدة مثيدرة نوبدة أخدرى مد
ا أخرى ه وان تكرر مرة ، مما ةأدي إل  تعطيل الطفل مرة أخرى عن أعماله ،   ال

 ) 59 :2000، العيسوي (          الوضل تتكون القرحة المعدةة. 

 

 

                                                          

   :التناول المعرفي .ت

انط قدت مدن مسد مة  ،أماّ الاتجاه المعرفي فقد اعتمدد عليدّة بسديطة لف د  السد و  الإنسداني    
الإنسدداني مدددفوع بمثيددرات بيئيددة وراثيددة مات فددة تعمددل ع دد  توجيدده أنّ السدد و   تشددير إلدد 

 ّ أو مباشدرا ولكنده ةمدر بس سد ة مدن العم يدات  س وكه بطرةقة ما, ولكن ه ا الس و  ليس عليدا

المعرفية الوسديطة مدن انتبداه وإدرا  وتي يدل وتادزةن واسدترجاع ل مع ومدات حتد  ته در 
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                                                  .داخ يدددة م دددمرة ةشدددعر ب دددا بددداحب ا فقدددالاسدددتجابة سدددواء كاندددت خارجيدددة ظددداهرة أو 

  )18 : 2004،عدنان العتوم)                                                             
طرابات ولع ماء النفس المعرفيين أكثر من تفسير ف   ةدرون أنّ المصدابين ب د ه لاضد   

لدون ةركدزون انتبداه   بشدكل مفدر  فدي العم يدات الفسديولوجية الداخ يدة وةيوالجسمية 

ت أعدراض مدن الألد  والوجدل وتددفع   إلد  مراجعدا الإحساسات الجسمية الطبيعية إلد 
العم يدددات المعرفيدددة ل دددا تدددأثير ع ددد  الوظيفدددة ف . بيدددة ميدددر ضدددرورةة ب ددددف العددديب

ن مدوه ه الفكرة تفترض اتجاها معيندا أو خابدا تميدز بده كدل الأشدااص  ،الفسيولوجية
 .ذوي الاضطراب الواحد

قدددابيت مفدددي بيدددوث   هددد ه الاتجاهدددات مدددن ال  » بدددراه  وتيميددد ه  « واسدددتارب     

وحدددوا الاتجداه بعنصدرةن  ،الشاصية ل كثير مدن المرضد  مدن فئدات مرضدية مات فدة
ه في المعرفة عند اليزن نيوه وما ةرم  الشاصما ةشعر الشاص بالسعادة أو  : هما

 وةشدعر بده  الفدرد وكأنده مصداب بمدرض أ ،القولدون العصدبي : ومن الأمث ة ،أو عم ه
ه ةشدعر المدرةض وكأند :الربو والت اب الأنف ،أذى وةرم  في التا ص من المسأولية

 . لابتعاد عن المواقف والأشااصاتر  في البرد وةرةد 

 ) 40-39 :1984، المنصف غازي عبد (                                             

  : الضغوط النفسية الاجتماعيةانظرية  .ث

أحدداث الييداة المرتبطدة بالاسدتثارة الانفعاليدة ةمكدن  اعتقد الأ باء لبعض الوقت أن
 أن تسب  تغيرات في العم يات الفسيولوجية وةمكن لمشاكل اليياة اليومية الأساسية

 George »أن تددأثر ع دد  الصدددية بطددرلأ سدد بية وكدددان السددبق لجددورب انجدددل 

Engel »  النهرةة النفسية الاجتماعيدة ل  دغو  فالجسدد الإنسداني ةكدافم باسدتمرار
لكي ةصل إلد  الاتدزان البددني أو الاتدزان فدي الوظدائف وأحدداث الييداة التدي تق د  

وكثيدرا مدن التغيدرات فدي  .حالة توارن الجس  رأسا ع   عق  تنادي بإعادة التوافق

والنتيجدة هدي ال دغو  ألا وهدي ردة ، اليياة تيدد قدرة الجسد  ع د  إعدادة التوافدق
 .الفعل السيكولوجي والفسيولوجي لك  هائل من المطال  التي تنادي بإعادة التوافق

 ) 92 :2010، ريحاني الزهرة                                                        (

لا  عددراض و الاضددطرابات السيكوسددوماتيمددن خدديع مددا سددبق نددرى بددان تعتبددر الأ    

 ،عالية فق ةقتصر ع   النواحي النفسية أو الوراثية فق  ولا ع   النواحي الانف أنةمكن 

ين تفسدير المدرض السيكوسدوماتي العدةدد مدن المتغيدرات لان العيقدة بد بل ةجد  عم يدة
 )البيولوجي النفسي و (والواقل الداخ ي  )البيئة والعوامل الاجتماعية  (الواقل الاارجي 

القددر بدل هدي عيقدة دةناميكيدة ةيددث في دا التفاعدل واليركدة ب ،ليست عيقدة اسدتاتيكية
 ال ي لا نستطيل فصل أي عامل من العوامل الأخرى.

 : تشخيص الاضطرابات السيكوسوماتيةمعايير  -8
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دة من اجل تشايص الاضطرابات السيكوسوماتية ةج  ع ينا النهدر فدي المعداةير الدوار

الصددادر عددن الجمعيددة  DSMفددي كتدداب التشددايص وتصددنيف الاضددطرابات النفسددية 
 ،والمتع قدة بتشدايص الاضدطرابات السيكوسدوماتية 1994) ) الأمرةكية ل ط  النفسدي
 :وه ه المعاةير تتمثل في

 ,الدبطن الدرأ ,(وجود تارةخ للأل  مرتب  بأربل وظائف مات فدة ع د  الأقدل فدي  .1

 أو خدديع اليدديض, ،الدددرع المسددتقي  أثندداء الدددورة الأ ددراف, المفابددل, اله ددر,

 .)الجماع النفسي أو خيع عم ية التبوع 
 وجددود عرضددين مددن أعددراض المعدددة والأمعدداء كتددارةخ الغثيددان انتفددا ، تقدديء، .2

 يمل إس اع، عدم القدرة ع   تيمل مات ف الأ عمة.وخابة أثناء ال

جدود باب الاهتمام بدالجنس، وم ،  جنسيأل :حد الأعراض الجنسية التاليةأوجود  .3
 عددم انتهدام الددورة الطمثيدة، رةدادة، اضطراب وظيفي في الانتصداب أو القد ف

 .تقيء  واع فترة اليمل ،مفر ة في دم الييض
أعددراض تيوة يددة كا ددل أو اضددطراب  :لحددد الأعددراض العصددبية الكاذبددة مثددأ .4

 بوجدود كت دة، الإحسا  الصعوبة في الب ل ،الإحسا  بال عف ش ل أو ،التوارن

 ،سفقدان الي ،ه وسات، احتبا  البوع ،فقدان القدرة ع   النطق ،تيت الينجرة
 .فقدان ال اكرة وفقدان الشعور، نوبات من الإمماء

 ) 122-121:  2000 ،فيصل الزراد)                                              

 : أثناء التشايص هما وةج  الانتباه إل  نقطتين أساسيتين

فددي الاضددطراب السيكوسددوماتي العامددل النفسددي الانفعددالي وهدد ا لا ةمنددل وجددود  .1

د العوامدل الأسدرةة والاجتماعيدة التدي تزةد :عوامل أخرى خ ف ه ا العامدل مثدل
 .من حدة العامل النفسي

ةأدي العامل النفسي إل  خ دل وظيفدي حيدث فقد  فدي الع دو كمدا ةدأدي إلد   قد .2

 للإبابة والت دف إل  الا ل الوظيفي حيث تتعرض الأنسجة إضافة ،خ ل بنيوي
 .كما في القرحة المعدةة

 : علاج الاضطرابات السيكوسوماتية-9

المددرض السيكوسددوماتي هددو اضددطراب تكددام ي جسدددي ونفسددي أي جسدددي راجددل    
نفدس  (وعديب هد ه الاضدطرابات ةتط د  عديب الفدرد ككدل  ،مل نفسية واجتماعيةلعوا

وهندددا ةجددد  التركيددز ع ددد  العددديب التكدددام ي بددين العيجدددين الطبدددي النفسدددي  ،)وجسددد 
 :ةوفيما ة ي أه  الطرلأ المستادمة في عيب الاضطرابات النفس جسمي ،والاجتماعي

  :(الأدوية(العلاج الطبي  .أ

والوقاةة  –اليشوةة  –والعقاقير الطبية ل ب  الأعراض الجسمية باستادام الأدوةة 

وبتنوع العيب الطبي حس  نوع  .من التعرض ل نوبات تيت إشراف ومتابعة  بية
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  شددفائ   بعددد تددمددن المصددابين بالت ابددات ج دةددة  %90فمددثي وجددد أن ،الاضددطراب
 ) 35 :2002ر،زينب شقي                                     ( .ت قي   العيب المناس 

 هتوبددف الم دددئات والمسددكنات التددي تكيددف الج ددار العصددبي المسددتقل بتقسدديم كمددا     

لا  فدي ام د  الاضدطرابات السيكوسدوماتية لكدن » السدامبتاوي« و » الباراسامبتاوي« 
مددل وحيددث ل ددا انعكاسدات تتع ددق باسددتعمال ا والتعددود ع ي ددا  ،أشدد ر 3ةمكدن أن ةتجدداور 

كددد ل  اسدددتادام . النعدددا  ونقدددص اليقهدددة : دددوع اسدددتعمال ا تسدددب  أثدددار جانبيدددة مثدددل

فددي  « Lissers »الفيتامينددات الم ددادة ل  ددغ  والان يددار حيددث نجددد الدددكتور ليسددر 
 ةدة نهدام التغ وةركدز أة دا ع د  أهميدة ،فرنسا ةعالج أثدار ال دغ  بالفيتاميندات خابدة

ون المتوارنددة وممارسددة الرةاضددة ولكددن ةجدد  أن لا ننسدد  الإفددرا  فددي الفيتامينددات ةكدد
 ) 157-155 :2005: معتصم بدرة )                                         .  رم 

 .دةوتتط   الاضطرابات السيكوسوماتية التدخل الجراحي كما هو في حالة قرحة المع

 : العلاج النفسي .ب

مدل التركيدز ع د  سدب  المدرض مدن خديع تنداوع الندواحي الانفعاليدة والع ةت وفيه  

ومواج ة ضغو  اليياة والتافيف من الق دق بصدورة  ،ع   حل الصراعات النفسية
 :ومن فنيات العيب النفسي ما ة ي .واقعية دون ال جوء إل  الييل المرضية

 :العلاج السيكودينامي .1

ن حددل الصددراعات النفسددية اليشددعورةة ومددا ةددرتب  ب ددا مدد إلدد ة دددف هدد ا العدديب     

ة المزمند وةسع  العيب التي ي ي إل  تيوةل الاتجاهات اليشدعورةة ،ظروف مرضية

 وذلدد  مددن خدديع عدددة ،فددي حيدداة الفددرد إلدد  اتجاهددات شددعورةة ومددن ثدد  التغ دد  ع ي ددا
يب لي فدالع، وبالتداوتفسدير الأحديم ،التنفديس الانفعدالي ،التداعي اليدر  :تقنيات أهمّ ا

 التي ي ي ةساعد 

ع   التعمق في أعمالأ الشاصدية والكشدف عدن مدا ب دا مدن بدراعات وعقدد ودوافدل 
                               ) 37: 2002 ،زينب شقير )                                       مكبوتة لا شعورةة

  : العلاج المعرفي السلوكي .2

 )معرفي  (المعرفي الس وكي ةساعد المرةض ع   تغيير كيف ةفكرفالعيب      

هدد ا التغييددر ةمكددن أن ةسدداعده ع دد  الشددعور بشددكل  ،)سدد وكي  (وكيددف ةعمددل 
ا ع دد  عوضدد، مددن خدديع التركيددز ع دد  المشدداكل والصددعوبات اتتيددة، أف ددل

عراضد ا فدي الماضدي مدن خديع العمدل ع د  أو  التركيز حدوع أسدباب المشدك ة

وهدد ا باسددتادام تقنيددات التيصددين المددنه   ال هنيددة الياليددة ،الفددرد تيسددين حالددة
وضدب  وتوجيده الد ات والنم جدة والتددعي  وكد ل  التقنيدة الشدائعة هدي التددرة  

ة دددف إلدد  مسدداعدة المددرةض ع دد  التعددرف ع دد  ال ددغ   ،ع دد  الاسددترخاء

وأعراضدده واسددتعماع الاسددترخاء ل تافيددف مندده مددن خدديع تع يمدده تقنيددات شددد 
وفي نفس الوقت ةركز انتباهده ع د  المشداعر التدي  ،اء جسمه بشكل منه وإرخ
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وةستادم التدرة  ع   الاسترخاء بنجاح في عيب مجموعة متنوعدة  .ةيس ب ا

وضدغ   ،وأرمدات الربدو ،كالصدداع النصدفي :من الاضطرابات السيكوسوماتية
 ) 111: 2003،المعطياسن عبد )                                     .الدم ...الخ

 

  : العلاج بالتغذية الراجعة البيولوجية .3

ك  فدي تددرة  الفدرد ع د  الدتي :وةط ق ع ي ا أحيانا الاسدترخاء البيولدوجي ونعندي    

ات وضغ  الدم وإنتداب موجد ،بعض الوظائف الجسمية اليإرادةة مثل التوتر الع  ي

تاطدي  ج دار ال :مدن خديع اسدتادام الأج دزة الالكترونيدة مثدل .ألفا في الدماغ ...الدخ
دةدة الك ربائي ل دماغ وج ار الرس  الك ربائي لوظائف الق   وهنا   رلأ عيجية ع

طبيقاته بالموسيق  وت بمن ا العي ناشئة تستادم لعيب الأمراض السيكوسوماتية ن كر

رودي جدوفري  «RudyJeffrey »: ومن ابدرر رواده ،في عيب الأمراض الجسدةة
باسدتادام  –الجسددةة  –ال ي حصل ع   نتائج م موسة فدي عديب الأمدراض النفسدية 

 (480، 2008، محمود بني يونس                                             ( .الموسيق 

وم والعدديب بددالن ،كدد ل   رةقددة الددوخز بددالإبر وال ددغ  بالأبددابل والعدديب بال ددي    

ولعددددديب الاضدددددطرابات  .والعددددديب بالصدددددية وسدددددائر الرةاضدددددات الروحيدددددة ...الدددددخ

سدي والعديب النف ،السيكوسوماتية لا بد من العيب الطبدي لعديب الاضدطراب الع دوي
هدو  فال دف من العديب .ليل الصراعات والمشاكل الوجودةة التي ةعاني من ا المرةض

لكددي لا تعدداود الأعددراض فدي اله ددور فددي شددكل  )نفددس وجسدد  (عديب المددرةض ككددل 
 .اضطرابات أخرى
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 :خلاصة الفصل                                   

 نجدد ،من خيع العرض السابق لتعرةفات ونهرةدات الاضدطرابات السيكوسدوماتية     

 بدادع بدينأنّ ام   التعرةفات تتفق ع   أبعاد م مة ومشتركة أبررها وجدود التدأثير المت
ت ا ن الانفعدالات ع د  اخدتيف شددوك ل  ات م با ،النفس والجسد وعدم الفصل بين ما

 مدت ا هي المسب  الرئيسي له ور الاضطرابات السيكوسوماتية.و
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 :تمهيد

ريصككة ا ري كك   ريمعضكك و ا ريمشكك  و إحكك  يشكك م ضككلس ري كك ل  زمككلس ضكك ض     

رجك  بفعم تو ريم  ارعسلهم نظلر لان شاره أيورجهها ريمخ صون ايعان  عورقبها ريملضى ا
 بأسكلونمك  ا ،ريغذرئ كا ري كلوز او ،ري كمةا ،ريخطكل ضك  عورضكم ارر  كا سلوز اوعورضم ا 

ا در ري ككوتل ريمخ لفككا جعككم ريمةظمككا ريعايم ككا يلصككةا ت وقكك  ا ككو  ن ككبازككذر ضصككرية ككاو ا

 اي كا يك   ريك ة م فك  رية كبا ري إض ان كافك  ري كةورو ريث  ك   ريمةبلكا ضك   % 20 إيكى رلإ ابا
ذر سككة طلف فكك  هككاان تغذيككا ض ورةنككا اقائ ككا ع اديككا بضككم يلإ ككاباذا  رلاسكك ع رد  رلأفككلرد

ج م ري أج رءح ا ه ضضاعفاته على  ف  ويوج اضفهوم درء ري  ل  ض   رن شاره  إيىريفصم 

ذر هك أعكلرس إيىض   م ري طلف ريمؤديا يه ا رلأسبابا أنورعه أضلزذيك ت ل   ريضوء على 
 .طلف ع جه أهمري رء ا تشخ صه ا

 : السكريمفهوم داء -1

تعليككم ضةظمككا ريصككةا ريعايم ككا هككو حايككا ض ضةككا ناتجككا عكك  ررتفككاع  :التعريففا الي فف  .أ

ا يعك   .ريورر  اع  ضجموعا ض  ريعورضم ريب ئ ا ا ق  ية ج ذيكا ،ض  و  ري  ل ف  ري م
ي ك ل قك  يلجك  ررتفكاع ض ك و  رلئ    ي لز   ريجلوزوة ف  ري م اريمةظم ري رلأن وي  

 .رلأن وي  قلا اجود  إيىف  ري م 
 (2008:23، المرزوق جاسم                                                        (

بايضكعم ا  رلإح كا ريعطك  اانه ضكلس ضك ض  ي م ك  ب ثكلو ري بكو  على ر أيضا يعلفا 
 .ظهوره ف  ريبو ا ،ررتفاع ض  و  س ل ري م ع  ريمع   ريطب ع ريوه  ا

 ) 11 :1998، جنيدع د الله احمد                                                               (

 كبا نرخ     إيىري  ل ريذ  يؤد   رب ض ضلس ري  ل  هو رخ    ف  أن  بهذر نةو  ا     

 فكلرطرلإب كب   أانف ك ا  أاعضكويا  لأسكباببة با غ ل طب ع ا  )ريغلوزوة  (ري  ل ف  ري م 
ليا  ريبة  إفلرةا ية ث ن  جا اجود خلم ف   ،ب ب  عورضم ارر  ا أاف  تةاا  ري  لياو 

وقكم تكام ي ون هةكا  ت أارقم ض  ريمطلوب  إفلرةهاري   ي م  رلأن وي  يل  ل فة  ت ون زم ا 

زب كلو    يلأن كويق  ت ون ري م ا ريمفلةو ا .رلأن وي   مى هذه ريةايا بةصور تا إن اجه،ف  
فوف اظ فكا ريخ يا بايج م تا رلأن جاي   هةا  ضةااضا ض  ا ،ريمصاب   باي مةا رلأفلردعة  

وزكوة غ كل ف  زل ا ريةكاي    ي كون ريجلا رلأن وي  اضا ايطلق على هذه ريةايا ضةا رلأن وي  

وقك  ا بمكلار ري ،ظهكوره فك  ريبكو تلرزمكه فك  ريك م  إيىا ضما يؤد  قادر على دخو  ريخ ي
  .تلرزم ري  ل ف  ري م ب لا ض  دخويه خ يا ريج مض  رةدياد ا

 ) 06 :2008 الحميد،محمد بن سعد )                                                               

يلجمع ككككا  رلإحصكككائ افةكككا يمككككا ارد بايككك ي م ري شخ صكككك  ا  :التعريفففا السففففيكولوج  .ب

 ا ،يلط  ريةف   يع بل ضلس ري ك ل  رحك  رلاضكطلرباو ريج كم ا ريةة ة كا رلأضلي  ا

يةايككا فكك  تفككاقم ر أابهككا  رلإ ككاباري كك  ت ككهم ريعورضككم ري كك  ويوج ا بكك ار هككام فكك  ب ريككا 
                     ) 197 :2015، يفةسكير ) مريم بن                                                    .ريملض ا يلفلد
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  فككعكك م قكك رو ريج ككم علككى رسكك ه   ريغلوزككوة ريموجككود  بأنككه:ف  ككويعلفكه عبكك  ريع يكك  ضعا 
ن عكك  نةككم زاضككم فكك  زم ككا هلضككو إضككا  هككذر ريعجكك   يككأت ا ،و ري ضويككا بطليةككا طب ع ككارريكك ا

 11: 1989، محمد قمعتو)                                          .ريموجود ب ثلو على خ يا رلأن وي  

(                  

ما يؤد  ضضلس ري  ل  ي مثم ف  رخ    تةظ م ري  ل ف  ري م  أنضما سبق يم ةةا ريةو      

 م عك إيكىضما يؤد   ،يلأن وي  ن ب   أاهذر ناتج ع  نةم ضطلق ا، ررتفاع غ ل طب ع  إيى

  فكت كب    ك خا كا ريةشكوياو ريا رلأاي اعلى ريطاقا ض  ريمورد  ق رو ريج م على ريةصو 
 .ةيادو ري  ل ف  ري م

 :انتشار داء السكري-2

 ففك  بعكض ،ريمخ لفكا رلأقطكاربك   جم ك  ريعكايم ا أقطكارل  ضة شل فك  جم ك  ضلس ري     

نجك  هكذه  أخكل فك  ضج معكاو ا ،ضك   لكا ريم كة   ضصكابون بهكذر ريمكلس أزثلريمج معاو 
يم ةك و ل  ريولايكاو رباي ك  إ كابا رلأزثكلض  ب   ريك ا  ض  ريم ة   ا %2رية با لا ت ع   

ا ككا خا رلأطعمككاتةككاا   ضكك  رلإزثككارضعظككم ريكك ا  ب ككب  عككادو ا ،ريهةكك ا اأيمان ككا رلأضلي  ككا

ذيكك  أن لاإري ك ل  رقكم رن شكارر فك  ريك ا  ريةاض كا  أن  رلاع ةكاد ري كائ  ضك ايلغمبك .ري هة او
بكك رء  رلإ ككاباقكك  يككوحد رةديككاد زب ككل فكك  ن ككبا ا ،رلاس ةصككاءنككاجم علككى  ككعوبا ريبةككا ا

 ت ة ا  ري أضلي اادا   ارلأس ويا رلإفلية ااص ف  زث ل ض  ري ا  ري  ل  ف  ريم ن بش م خ
 .ب ان ح اد رلأطعماثل ف ها تةاا  ف  ريمج معاو ري   ي ا

ا  أارابكا  رن شارر ف  رية اء زما هو ريةكا  فك أزثل ون ريةوع ريثان  ض  ري  ل  عادو ي     

 ك  يما ،رن شارر ف  ريلجا  أزثلريملس  نأ آس اق  يوحد ف  جةوب شلق  ا ،أضلي اشما  
  عك  ريعمكم رن شارر ف  ريبك ية   اريخكاضل  أزثل )ريةوع ريثان   (ري  ل   أنريةو  بش م عام 

 رقككم رن شككارر فكك  ريةة لكك   بغككضا ،ريجككة  أاريةلزككا ريج ككمان ا بغككض ريةظككل عكك  ريعككلف ا

ضك   أزثكلريمع شك ا تلعك  دارر هاضكا ريظكلاف ريب ئ كا ا أنزمكا  ،ريجكة  أاريةظل ع  ريعكلف 
نكا يلب را ،باي ك ل  خا كا فك  حكاضل  ريصكفا ريورر  كا رلإ كاباريجة  فك  تة يك   أاريعلف 

 أنقك  يكوحد ا ،درجكا ريب رنكايةكوع ريثكان  ضك  ري ك ل  ح ك  ضك و اقكو  فك  حك اث ر تأ  ل
 . ضلرو ف  حايا ريب رنا ريمفلطا أرب باي  ل  ت درد حوري   رلإ ابافل ا 

 )23-22: 1984 ،احمد جنيد                                                                   (

  سكك  فككريككذ  ي م كك  بظهككوره  ) رلأا ريةككوع  ( رلأن ككوي  درء ري كك ل  ريمع مكك  علككى  أضككا    
ففكك   ،عةكك  ريم ككة   أح انككاا رلأطفككا ابشكك م خككاص عةكك   ،ضكك  ريعمككل 35ضب ككلو عككادو قبككم 

خم رقكم شك 200ارح  ي م  يبا ضليضلتة رلإ اباتبلغ  أاراباا رلأضلي  اة و ريولاياو ريم   

اب شكبقك ر عك د ريمصكاب   ضك  ريا رلإنكاث،ريعمل بةف  رية كبا بك   ريكذزور ا سةا ض  17ض  
ضكككليض دان  86000حكككوري   رلأضلي  كككاريمصكككاب   بككك رء ري ككك ل  فككك  ريولايكككاو ريم ةككك و 

 .1973ريعشلي  ف  

 : فيزيولوجية حدوث داء السكري-3
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 لرةإفكبملس ري  ل  ا ذيك ض  خ   نةم  رلإ اباع   ريم ئويايع  ريبة ليا  ريغ و     
  ريبة ليكا ح كا تةك  غك و ،ري ةضا ي ةظ م رس فادو ريج كم ضك  ريمكورد ريغذرئ كا رلأن وي  ضادو 

ي ك  ريجلوزكاجون را رلأن كوي   هلضكونريهضكم ا إن يمكاو بإن كا تةوم ا ،خلم ريمع و ضباشلو

 ،ريجلوزاجون هلضون يفلةه ريبة ليا  ع  طليق ج ر يةجكلهة ا .تةظم ريطاقا ف  ريج م
هة  فك  ض  خ يكا يةجكلأنورع رئ   ا  أرب ق  تم ري علف على ا ،ا ذيك ض  خ   خ يا أيفا

 :ه  زاي اي ريبة ليا  ا

 ا يةجلهة  ريموجودو ف  ريبة ليا يوضح أنورع خ ي (03) ج ا  رقم

(Rose Marie, 2004: 36)                                                        

 .يوضح نوع ريهلضوناو ريمفلةو ض  طلف خل ا يةجلهة  : (03)ج ا  رقم 

 β))اتة ج خ يكا ب  ك  يم فإذر رلأن وي  ضلس ري  ل  ن  جا نةم  أعلرساق  ت ضاعم     
ظهكل يضك   كم ض  وياو عاي كا جك ر ا إيىفان ري  ل ف  ري م س صم  رلأن وي  زم ا زاف ا ض  

وو ضك إيكىضك   كم ا ،غ بوبكا إيكىيم ي م ضبطه بش م ج   فانكه سك ؤد   إذرا ،ري  ل ف  ريبو 
ري    رلأعلرسضلار  ح ى ي  ةى يه ضب   أضليلمليض  رلأن وي   إعطاءيذر فان ضةةق 

رنكه  إلاباية با يمليض ري  ل   رلأن وي   أهم اعلى ريلغم ض  ا رلأن وي  .تةجم ع  نةم 

 إيكىد  تكؤ رلإن كانف  دم  رلأن وي  يذر فان قلا ن با  ،لا يشفى ض  ريملس بمجلد رس خ رضه
  ج م ا خط لو يملس ري ك ل أضلرس إح رثضما ق  ي  ب  ف   ،ررتفاع ريغلوزوة ف  ري م

  .رية م أضلرسري لى ا أضلرس ،بايعمى رلإ ابا ،ريةل  أضلرس  م:ضث

(Rose Marie, 2004 p.42)                                                        

 : داء السكري أنواع-4

 : رخ لف  بذيك ت م اتهاية  تع دو تة  ماو هذر ري رء ا

  : ( Type 1 ) الأولالنوع  .أ

  افك ريشكباب ،زان سابةا ي مى بمكلس ري ك ل ا رلأن وي  ي مى ريةوع ريمع م  على 

 ىإيككنهائ ككا ح ككا ية ككا  ريمككليض  رلأن ككوي   إفككلرةهككذه ريةايككا لا يم كك  يلبة ليككا  
ا  .يلإغماءعلضا يوض ا اضعظم ضلضى هذر ريةوع نة ل   ا رلأن وي  ري  اي  بةة  

 اري   ون كا فك  ريبكو   رلأج كامبظهكور ري   كون  ا ي كمى بايةماضك  آخكلهةا  نوع 
 (type2B). ا(type1A) إيىيةة م هذر ريةوع 
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  : (Type2)النوع الثان   .ب

ة فكك  هككذه ريةايككا ريبة ليككا  يفككلا ،رلأن ككوي  مكك  علككى ريةككوع غ ككل ضي ككمى هككذر     

ا يةثكه ري  ل ريفمويك أداياهةا ت  عمم ا ،ي   ب م ا رقم ض  حاجا ريج ما رلأن وي  
  )سمان(.ذر ريةوع يم اةان باي مةا ه ضلضىا ،رلإفلرةعلى ةيادو 

 )45: 1993، حسينعقيل                                                                 (

 أخكل  أنكورعريةكوع   ري كابة   هةكا   إيكى بالإضافا :لمرض السكري أخرى أنواع .و

 :يملس ري  ل  ضةها
 :الأدويةالسكري المتعلق بتناول  .1

 ريةلكك  ا أضككلرسري كك  ت كك خ م فكك  ضعايجككا  ري ضككليا رلأدايككاا ،ريمانعككا يلةمككم زككالأقلرص
   ريم  عملا ف  ع  أيضاا ي هابريهلضون ا ريمضادو ي  رلأدايا إيى إضافا  ،ريضغ 

 .ريم  عملا ف  ع   ريضغ  ريشلري ة  رلأداياا رلأرفريةلق ا

 ) 31 :2008 ،المرزوق جاسم محمد                                                               (

  :السكري المرت ط باضيرابات مرضية نادرة .2

، رتاز ككك ا(: ضثكككم ريج ة كككا رلأضكككلرسيم ككك  تشكككخ م ري ككك ل  يككك   ريمصكككاب   بكككبعض 
 .)فلي يليك ا رضطلرب حلز 

 :سكري الحمل .3

لضك  ريذ  غايبا ضا ت علس يه ري   رو ريةورضكم ري تك  تعكان   ضك  اجكود تكاري  ضا     
 أ  .ريج كم عك  رح مكا  ريجلوزكوة قصكورري ت  تعان   ض  ا ،يملس ري  ل  ف  ريعائلا

ضككورد سكك ليا فككان ريبة ليككا  ي ككون غ ككل قككادر علككى ريكك خلم ضةهككا  رلإن ككانم يأزككعةكك ضا 

 أ ةككاءضكك  رية ككوو ريةورضككم يصككابون بكك رء ري كك ل   %90 أنتبكك    رلإحصككائ او، اب ككهويا
         (30 :2010 ،ربه عايش ) ع د                                                  .ريةمم

 : داء السكري أس اب-5

جهويكا ضحك  ري كاعا  إيى بة   رلأخل بعضها ضعلافا ا   أن إلا  درء ري  ل   أسبابت ع د     
 :نج  رلأسبابض  ب   هذه ا

 :العضوية الأس اب .1

ريمكلس بكايملس اذيكك بان ةكا  ريمكوراث ا يلإ كابارلاس ع رد ريورر    :الوراثة .أ
  يلإ اباريباعا ا رلأبةاء إيىأ  ع  طليق ريوري ي   ،رلأج ا عبل 

تفكلة ريغك د ريصكماء أ  ريغك د ري ك   أعمكا بملس ري  ل  هو اجود قصور فك   .ب

طليةككا تككوررث هككذر ريمككلس لا تكك ر  غ ككل ارضككةا  أنضخ لككم ريهلضونككاو غ ككل 
 ريمككليض أبةككاء إيككىيؤزكك  بشكك م قككاط  رن ةايككه  أنلا رحكك  ي كك ط    أنزمككا  ،تماضككا

 .باي  ل 
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 رلإنكاثضلس ري  ل  ح ا رنكه يصك   ريج م اهةا  ع قا اط  و ب   : السمنة .و
لادو ا ذيك لاس ع رده  ي يادو ريوةن زة  جا طب ع ا ي  لرر ريوا ،ض  ريذزور أزثل

 يلإ كككاباف لمكككا ةرد اةن ريج كككم عككك  ضع يكككه ريطب عككك  ةرد رلاسككك ع رد  ،ريةمكككم

 .بملس ري  ل  ريةم  ريثان  رلإ اباض بباو  أهمه  ض   ا ري مةا  باي  ل 
 ب  ريخلم ريكذ ب  رلأن وي  هلضون  إفلرةعج  ريبة ليا  ع  : ال نكرياستلا  .ث

 أا، رلأن كوي   إفكلرةع   ريم ؤاي ا » ة لانجله«بج ر ((βب  ا ق  يص   خ يا

 .ري لطان ا رلأاررمتلم ريبة ليا  ر ل عمل ا جلرح ا زةايا 

 .بملس ري  ل  ض  تة م ري   عادو رلإ ابات درد ن با : عامل السن . 

 .ري رق  ريهلضون إفلرةريمبايغا ف   أازةايا ري  مم ري رق  : التهاب الغدة الدرقية .ح
ذيكك ور ضكلس ري ك ل  عةك  بعكض ريةكالاو افك  ظهكقك  ي  كب  ريةمكم : الحمل .خ

 بايملس. يلإ اباخا ا عة  رية اء ري ت  ي يه  رس ع ردرو ارر  ا 

 ) 87: 2011، حليمة دعميش )                                                                    

 

 :النفسية الأس اب .2

رء بكك  لإ ككاباي تككأ  ل رلأح ككان نفعككالاو فكك  بعككض يفككان  ريم مثلككا فكك  ريصكك ضاو ريةف كك ا

رضككم يككه ح ككا بكك ان هككذر رلاسكك ع رد لا يم كك  يلعو ريفعلكك اجكك  رلاسكك ع رد  إنري كك ل  هككذر 
ء ذر ريكك رهكك لأ ككبح إلاا، باي كك ل  رلإ ككابات ككب   أنريةف كك ا زككايةلق ا ريخككوف اغ لهككا 

م ريمكلس ظهكل عةك ه أنريمصكاب   بهكذر ريك رء ي عمكون  أن    ضكضة شل ب   ريجم   فض  

 قبكمعةك هم زاضةكا زانك   رلإ كابا أني ك  فك  ريورقك   ،تعلضهم لاضطلرباو نف  اعة  
 ) 50-49 :2013 ،سمير طرج                                ( .تعلضهم يهذه رلاضطلرباو

 : لداء السكريالعامة  الأعراض -6

 ره مكام ضك ض حظكا ا أزثلهكاي ك  ا ع ضاو درء ري ك ل  زث كلو اض ةوعكا ا أعلرس إن    
 :ه  زاي اي  رلإن انطلف 

 : الجسمية الأعراض .أ

 خا كا ريمثلجكا ب كب  ري يكادو ري ب كلو فك ض  شلب ريماء ا رلإزثارا ش و ريعط  .1
ر ي   هذع  طليق ري لى ا إفلرةهاض  و  س ل ري م فوف رية  ري لو  يل  ل ي م 

ره هكذر بك افةك رن زب كل يل كورئم ضك  ريج كم ا إيكىيكؤد  باي كاي  ريماء ا إيىية ا  

 .ريجفاف إيىيؤد  
 .زم ا ري بو ضلرو اةيادو ع د  .2

 .ري  لياوريةلوياو اخا ا ا رلأزمةيادو ف  شه ا  .3
 ) 46 :2008،الحميدمحمد بن سعد                                                 (

ف مككا  أضككا (Type01)زث ككلر ضككا نجكك ها عةكك  ريملضككى ريمصككاب   باي كك ل   رلأعككلرسفهككذه 
 :ت مثم ف  (Type02)ريملضى  أعلرسيخم 
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 ريل ان.جفاف ريةلق ا  .1
 رلأزككمنةككم فكك  اةن ريج ككم ا ذيككك ريككةةم بكك ان سككب  ارضككح علككى ريككلغم ضكك   .2

 ريذ  يعمم على رلأن وي  هلضون ضضاد يعمم  إفلرة إيىذيك ررج  ا ،ريطب ع 

ن فةك رنةكم فك  ريكوةن ا إيكىسك ل ضمكا يكؤد   إيكىت   ل ريبلات ةكاو ا ريك هون ا تةويلهكا  
 .زم او زب لو ض  ريماء ن  جا ري بو  ريم  لر

عككك م ريةككك رو علكككى رح مكككا  ريجهكككود بور باي  كككم ا ريضكككعم ا ريخمكككو  ا ذيكككك ريشكككع .3

 ريعضل ا.

 :لداء السكريالنفسية  الأعراض .ب

  ريةف  ري   تعبل ع  ريع قا ريوط  و ب  ري   وسوضات ا رلأضلرسيع بل درء ري  ل  ض  

 رلأعككلرس أهككمضكك  ا ،نف كك  ضةشككأريج كك  ح ككا يع بككل هككذر ريكك رء ضككلس عضككو  ذا  ا
 :ب رء ري  ل  نج  رلإ اباريةف  ا ري   تلرفق 

 رية ن ريم  مل.  

  بالإحباطريشعور. 

 ع م رية ماريشعور بايذن  ا.  

 ريشعور باي ع قلا ريطاقا ا. 

 رتخاذ ريةلررروا ري ذزل عوبا ري لز   ا.  

 ريةوم ي اعاو طويلا أاريةهوس ضب لر ف  ريصباح ا رلأرف.  

 ريةومتغ لرو ف  ريشه ا ا.  

 رية ام بمةاالاو رن ةاريا أارلان ةار ري ف  ل ف  ريموو ا. 

 39 :2008 ،محمد سعد الحميد(                                .ري وتلا سلعا ري ه ج( 

 :مضاعفات داء السكري -7

 :الدموية الأوعيةمضاعفات مرض السكري على القلب و .أ

ريمخلفككاو ري ككلب ا علككى ريةلكك  س ري كك ل  فكك  ري ث ككل ضكك  ريمخككاطل اي  ككب  ضككل     
 :اري   ت جلى ف  ري ضويا رلأاع اا

عضكو ريا ارلأرجكم  ري ب كلو اريم وسكطا فك  ريةلك  اريك ضا  رن  رد ريشلري ا رلأاع اتصل  

   ز كجارلأعلكى نةكم  هافةك رن قك رتري ضويكا ريصكغ لو ا رلأاع كازكذيك تلكم يجك رر  ،ريذزل 
ا  ،جلطكا قلب كا ا دضاغ كا إيكى أيضكاتكؤد  ا ،ضكعم ريك ارو ري ضويكا باي اي ا ،بش م طب ع 

 .ريضعم ريجة  

 :مضاعفات مرض السكري على الجهاز الهضم  .ب

 رلإض كا   :حك اث عك و ضشك  و ضةهكاا ،ري إررديكا رلأعصكابق  ي  كب  فك  رخك        
 .سل  ريبو ا ،رن فاخ ريبط  رلإسها  
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 يةشا ف  ريغاي   ،رلإسها ض  ع ل هضم ض   أح اناح ا يش و ريمليض : الإسهال

  .ريمع وا يلأضعاء ري إررديا رلأعصابب ب  تلم  رلإسها هذر 

 رلأضعاءريمةظما يةلزا  ري إررديا رلأعصابية ث ذيك ب ب  خلم ف  : الإمساك ،

 .رلإض ا ح اث  إيىح ا يؤد  ذيك 

 ضمكا يعطك ،ريطعكامعك م ررحكا ريكبط  بعك  تةكاا  ريشعور بان فاخ ا: انتفاخ ال ين  

  إفكلربطئ سب  ذيك ز م ريمع و اا .ع ل ريهضمريشعور ري رئم باض  ء ريمع و ا

 .ريطعام

 ى عك م قك رتها علك إيكىيلمثانكا قك  يكؤد   ري إررديا رلأعصاب إ ابا :سلس ال ول

 عج ها ري اضكم علكى إيى رلأح انق  تصم ف  بعض ا ،ريبو  بطليةا سل ما إفلر 

اضك  ق ككطلو درئمككا ي فليككغ ريمثانككا ضكك   إيككىهةككا يضككطل ريمككليض ا ،رية كام بككذيك
 )38 :2008 محمد سعد الحميد،                                               ( ريبو .

 

 :مضاعفات السكري على الحياة الجنسية .و

 أهمهككاا، ري رخل ككا رلأعصككابري كك  تغككذ   ري إررديككا رلأعصككابزككذيك  ت ككأ لقكك        

  ت ثككل هككذه ريةككالاو بكك ا ريجة كك .ف ةكك ج عةهككا ريضككعم ، ري إررديككاريجة كك ا  رلأعصككاب

ري ةاسكل ا باي صكل   رلأعضكاءشلري    إ اباضلضى ري  ل  بش م ارضح ا ذيك ب ب  
  ب كب إضكاا ،ريضكعم ريجة ك  إيكىضمكا يكؤد   رلأعضكاءف ةم ري م ريمة ف  بهذه   ريض قا

 .يل  ل ريخوف ريمصاح  ريةلق ا :ريعاضم ريةف   ضثم

 

 : مضاعفات السكري على الوظائا العقلية .ث

 يلإ ككابا علضككا لأزثككم هكك (Type2)ريمصككاب   بكك رء ري كك ل   أنب ةكك  ري ررسككاو     

ا فك  ري ضويك رلأاع كاريمشكازم ريةاتجكا عك   أابفة رن ريذرزلو ريةاتج عك  ضكلس ري هكايمل 
 .ري ضا 

 عل ه فمكليضا تة ه  لا بان ضضاعفاو ضلس ري  ل  ع ي و ا ض  خ   ضا سبق تب   يةاا
  ت ة د هكذه ريمعايشكا ضك  ضكلس ري ك لرئما يل عاي  ض  هذه ريمضاعفاو اري  ل  ي عى د

 تورجهها.ض  خ   ريظلاف ريلرهةا ري   

 :تشخيص داء السكري -8

 : تشخ م درء ري  ل  ض  خ   ري ةة او ري اي اي م ري شم ا 

 : H.C.P.O ( Hyperglycémie provoquée oral )تقنية  .أ

سكا 12 ،ض  تغذيا عاديكا أيام 3تعمم بع   :شلاط 3ه  تجلبا ت ةةق عة ضا تجم  على ا     

سككم ضكك  300 إيككىسككم  200  ضكك  ريغلوزككوة ريككذرئ  فكك  75ربكك  ع ا ،ض ور ككلا ضكك  ريصكك ام
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 /   2ت اا   أان با ري  ل ف  ري م ت ون رزبل  ،H.C.P.Oبع  ساع ان ض  تجلبا ا ،ريماء
 ري  ل .عة ضا ي ون ريشخم ضصاب بملس 

(A.Cenac, 1975, 48)                                                                 
  :Desctrostixتقنية  .ب

وجكودو ضمكا ضعة   بكإبلو رلإ كب ريمليض بمادو ضعةما ف  ريب ريا  م اخ   إ ب  تةظ مي م      

ية اسك ا ر رلأيكورنم ري فاعم ض  سل   ضةظفا م اض  قطلو دم ف   ،ف  جهاة ق ا  ري  ل ف  ري م
 .Desctrostixيل ةة ا 

اجكود سك ل ريعةك  فك  ريبكو  ي  شكم ضك  خك   جلعكا تةك م  :La glycosurieتقنية: .و
فهذر دي م علكى  /   1.60فاق  ن با ري  ل ف  ري م  إذرا ،سا24ب م ا ضع ةا ض و رخ بار 

                            (A.Cenac, 1975; 47)                                .اجود ري  ل 

                                         
 :طريقة القيرات الخمس .ث

ا يضكاف  ،قطكلرو ضك  ريمكاء إي هكاتضكاف رخ بكار ا أنبكوبتوض  قطلرو ض  ريبو  فك  
  فكا .ج ك ر ضك  ضلرقبكا تغ كل ريلكون رلأنبوبيةل  ا ،قلص ض  ري ارء ريخاص بالاخ بار

 ج.رية اس ا  م ت جم رية ائ رلأيورنيةارن يون ري ش  لا ريمةصم عل ها ض   رلأخ ل

 ) 95 :1988، جنيداحمد   (                                                           

 :علاج داء السكرياستراتيجيات -9

 :ذيك ع  طليقي ة م ف  س ل ريغلوزوة ف  ري م ايم   ر   

 :ريذ  يشمما: العلاج الي   .أ

  ف  ري م ذيك بع  رية ام باي ةاي م ريطب ا ريخا ا بوجود ري  لا: بالأنسولينالعلاج، 

هكذر ريةكوع ضك  ريعك   يو كم يلكةم  ا رلأن كوي  يطبق ع   ز م ائ  عك  طليكق 
بلات   تصةعه خ يكا خا كا ت كمى  عبارو ع هو ا ،يلأن وي  أ  ريخاض   رلأا 

تعكك يم زم ككا  أاهككو يعمككم علككى تخفكك ض ا ، »يةجككلهة « فكك  جكك ر βخ يككا ب  ككا 

 .ري  ل ف  ري م

  تؤخككذ عكك  طليككق ريفككم ا تةككا ريبة ليككا  علككى  رلأقككلرصهككذه : بففالأقرا العففلاج

 ت كاع  ريج كم علكى رلاسك فادو ضك  رلأقكلرصهكذه  أنأ   ،ريمخ ن رلأن وي   إفلرة
      (64-63: 2018 ،منال بدة )                                       .رلأن وي  

 يلأن وي  .غ ل ريخاضع    (Type02) هذه ريطليةا ض  ريع   تف   ضلضى ري  ل ا

 :زما يم   ري ة م ف  س ل ريغلوزوة ف  ري م ب ان رس خ رم أ  دارء ضثم

 .)ريةم ا ريغذرئ ا  (نوعا تةظ م ريغذرء زما ا -
 ، اةررعا ريبة ليا .ض رايا ريلياضا بش م ض  مل -

 ) 40 :2007 ،محمد بن سعد الحميد)           ن وي  ي ريمفلةو  ((βةررعا خ يا ب  ا -
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 :خلاصة الفصل

يخلكم  ،مةيكادو ري ك ل  فك  ريك  إيكىريم ضةا ريمؤديا  رلأضلرس أزثليع  درء ري  ل  ض       

ضمكا يخلككم ضضكاعفاو ا عورقكك   »ريبة ليكا   « ريم ككئو ضك  ريعضكو  رلأن ككوي   إفكلرةفك  

عك    إيجكادبكايلغم ضك   كعوبا ا .نوع ري  ل ض  وياو ع ي و على ح   ض بباو ا على
ا سككمارزمككا تع بكل ض ،رلأدايكايضكب  بايةم كا ريغذرئ ككا ا أنرنكه يم كك   إلا   .شكاف يهكذر ريمككلس

  ككاهما فكك  تة كك   ريم كك و ريعورضككم ريم أهككمض كك مل ضكك  ريةشككاطاو ريلياضكك ا بشكك م درئككم ا
 .ضور لا درب ح اتهيلمصاب ض  رجم ري   م ضعه ا ويوج   ريفريةف   ا
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 :تمهيد

دد ال لاقاات وهااا البااا ر اا ،الدراساا ا البيقيةياات ر بقااا ا بقاا را لن رااد  اللماةاا ا ال   ياات إن   

 ا  ب أسا  الب  ي يت فا مج ل م ين ونب رجه  الله ريت ها ال صول ع ى م افات ق ر ات ع اى 
 س يم.ع  ا 

 اى عفاا دراسابل   اررأةلا حيا   ،رخب ف ال لا ه  فاا ع ام الالنخ با  بلاع  قي ات الدراسات   

وصاول ل  اللا ح وب عبقا ر  ، ال يلت قي ت الق   و صوصيت  ل لار بهال له  الوصنا  إرق ع
 .الغ ةت فا هذا الق   إلى

 :منهج البحث-1

ياةةات فهاا ة بقاا ال ، ص رصاه رخب ف ال ل ه  ب  بلاع ال واضاي  ال بل ولات ول ان ملها     

ل اله  ا إرقا عفناا هاذا الق ا  رام  ،نبيجات م ادد  إلاىال بق ت لدراست مش  ت م يلت والوصاول 
 .الوصنا  اةةت دراست ال  لت

 مان  الال ملهجيات ،ال له  الوصنا عق ر  عن  اةةت لوصف ال وضوع ال ااد دراسبه    

بض ن ر، و رق يت م بقا  أش  لع ى  إليه ورصوةا اللب ر  البا ةبم البوصن  ع  يت ص ي ت

 ما  ر  يان  ان ع مان مان ،ضا  حا  ا دراسات مب  ةاتب أوهذ  الياةةت دراست ح لات واحاد  
ق حا  وذلك بخقاا  وحهاد مان ال ب  م ب ن شاء عن ال  لت ال دروست،ال وامن ال ؤثا  وا ه

                                       .البا ةبم ال صول ع يه  ب ن عل ةتاللب ر  من احن  ،ةلقغا    
 ) 183 :2000 رجاء وحيد الدويدري، )                                

هور وقد ف ل  ب  بي ر هذا ال له  من أحن ابااز دور اضيااب الضغط م ب د الصدمت فا ظ
 ا ضيااب السي وسوم را"داء الس اي".

 

 

 

 :مجالات البحث-2

لدراست ال يدانيت ع ى مسبوى ال ؤسست الجوارةت ل ص ت ا إحااءلةد رم : المجال المكاني 2-1
اسبشن را رشخيصا رب با   إداريفها مؤسست ع وميت ذاا   ب   ،ال  وميت بةصا القخ ري

فهااا مؤسساات رب ااون ماان مج وعاات عياا داا مب اادد   .ب لشخصايت ال  لوةاات وا ساابةلال ال اا لا

ال الاج  ،رشاخي  ال اا  ،الوق ةات وال الاج  فاا:مها  ورب ثن مه ،  ا ال لاجالخدم ا وق ع
خدام ال ؤسسات لب اوةن الشاقه وة  ن اسب .الن وص ا الخ صت واليب ال بخص  ،لجواريا

 ننسا نيين،  ا قمأ صا ريين  2،  قيقاين عا ميين :م   ق ا   قيا  مب ا ملا ةب اون مانمرواليقا.

حيا  ر اا الدراسات ال يدانيات ع اى مسابوى مصا  ت الياب  ال  مت.شقه  قا و  قم ال ااققت 
ق عاات ال االاج . ف  نااا  إضاا فت إلااى (هجيااا   اباا ل )اللنساا نيت  الأ صاا ريتاللنسااا فااا م بااب 
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 ا نوا فاا  آ ااون 3و ،با ب  علاد ال خبصات اللنسا نيترمله  ر ا ل  و 3ال   ا البا ص دفل ه  
 موعد  قا ل ااققت ح لبهم الص يت . 

 2018ا دةسا ق 21الدراسات ال يدانيات فاا النباا  ال  باد  مان رم إحااء :مانيالز  المجال  2-2
 .2019م ر   14غ ةت  إلى

 :البحثعينة  -3

 ؤسسات وذلاك ب  حب ا ا ال ق شاا ما  ال اضاى ب ل تقصدة ر عيلت الدراست بياةةت يرم ا ب   

مان  ااع ح م ات  مل اا وذلاك ببساهين مه ات ،ال  وميت ل صا ت الجوارةات بةصاا القخا ري

 غط ما  ب ادضاب ل لإصا بت أس سا حيا  رام ا بقا ر حا  ا الدراسات ع اى . ة اا فا ر  ب ل دةات
اب  اين ا عبقا ر م ا ةيا ماد  اضاياب الأ ذم   ،الصدمت البا رسقب فا ظهور داء الس اي

ما ل   دث الصاد الب ا اشها   م ت ع ى 3من  أ ثاوال ب ث ت فا  ،الضغط م  ب د الصدمت
 :ل  فا ا بق ر ال   ةيا الب ليتوقد راعي

 (04)حي  اشب  ا ع ى  )نس ء -رح ل (الجلسين  ع ى  لاال يلت لةد احبوا :الجنس .أ
 .رح ين (02)نس ء و

 سلت.(62)و (26)مج وعت الق   م  بين  أع  رةبااوح  :العمر .ب

 .) 2و 1نوع  (داء الس اي  :نوع المرض .ا
 .)ح م ا( إلى )ث نوي(ةبااوح بين : المستوى التعليمي .ث

 بوسط ل ن ال   ا.م: ي والاجتماعيالمستوى المهني والاقتصاد .ج

 ، مي ةت(.أرم ت مبزوج،)مبزوج، غيا :الحالة المدنية .ح
  ال دةت.و ةت  ،قصا القخ ري: المنطقة الجغرافية .خ

 :لعينة بحثنا الأوليةوالجدول التالي يوضح البيانات 

 : للمبحوثين الأولية البياناتيوضح  (04)الجدول 

 الجنس العمر الحالات
المستوى 

 التعليمي

المستتتتتوى 

 الاقتصادي

الحالتتتتتة 

 المدنية

نتتتتتتتتتتوع 

 المرض

 أعزب مبوسط ث نوي ذ ا سلت 27 01ح لت 
درحاااااات 

1 

 مي ةت مبوسط ث نوي أنثى سلت 29 02ح لت 
درحاااااات 

1 

 أرم ت مبوسط ح م ا أنثى سلت 34 03ح لت 
درحاااااات 

1 

 مبزوحت مبوسط ث نوي أنثى سلت 36 04ح لت 
درحاااااات 

2 

 أرم ت مبوسط ث نوي أنثى سلت62 05ح لت 
درحاااااات 

2 

 أعزب مبوسط ح م ا ذ ا سلت26 06ح لت 
درحاااااات 

2 
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ت ( حاا  ا   هاا  ماان ف اا06نلاحااب باا ن عيلاات دراساابل  مب وناات ماان ) أعاالا ماان  االال الجاادول 
 ، رمم  لا الجلسين )ذ ور_ إن ث(، ( سلت62_26بين) أع  رهمالااشدةن ربااوح 

ا مسبواهم الدراسا بين ) مبوسط _ ث نوي(، مبوسيا ال سابوى ا قبصا دي،   ا  نلاحاب فا
 ج(.2 ، نوع1 ن ال   ا ر  نا من داء الس اي ال زمن، من  لا اللوعين ) نوع أنالجدول 

 : البحث أدوات-4

وفاا  ،قا ح   ال   وم ا   ة ون بش ن عقثا بن ة ون وفق ال له  ال ب أدواا را بي  إن    
 دوااالأف ان   ،لب ااي ال   وما ا عان ال ن وصاين الأدوااهذا ال له  اسب   ل  ال دةد مان 

دعي يات ال ةا ةيخ وا  بقا راا اللنسايت  ونها  وسا رن رو نصاف ال وحهات ال ة ب اتال ساب   ت: 

 الأدواا وفي اا  ة ااا سااوع ةاابم عااا .عاان ال   ا أ ثااام  وماا ا  إثااااءماان احاان  ،لق ثلاا 
  .ال سب   ت

                    :نصف الموجهة المقابلة 4-1       

ن ننساه حي  ربي  ل  ن وص الب قيا ع، ةبصف هذا اللوع من ال ة بلاا ب ل اونت وال اةت   
                                      ) 251 :2000، سامي ملحم(                                                بصور  ر ة ريت.

 وها   لب لا: أس سيتم  ور  5 :وقد ش  ا ال ة ب ت نصف ال وحهت ع ى

  ل  ن وصين. الأوليتالقي ن ا :الأولالمحور 

  حول ال  دث الصدما. م  وم ا الثاني:المحور 

  السي وسوم ريت. ا ضيااب ا الثالث:المحور 

 :داء الس اي. المحور الرابع 

 :نما  ال ن وص لذاره ول  سبةقن. المحور الخامس 

 

 : المقاييس والاختبارات النفسية 4-2

   :اسب   ل  فا ب ثل  مةي سين

 « Davidson »نلدافيدسومقياس كرب ما بعد الصدمة   4-2-1

بلااد ر  ثاان الصاايغت البشخيصاايت  17ماان  (DSM5)ةب ااون مةياا   دافيدسااون الااوارد فااا    

ل ةيا   ورام رةسايم ا ،الأفااادرةايخ الخقاااا الصا دمت لادى  ،الأماة يتالااب ت ل يب اللنسا 
 :  لب لا مة ةيخ فاعيت وها 3 إلى

 :مقاييس فرعية إلى يوضح تقسيم مقياس دافيدسون( 05)الجدول 

 البنود يقيس مقاييس فرعية

 1.2.3.4.17 اسب  د  الخقا  الص دمت الأول

 5.6.7.8.9.10.11 رجلب الخقا  الص دمت الث نا
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 12.13.14.15.16 ا سبث ر  الث ل 

 وة اون ساؤال ال   او  ع اى ) 4الاى 0 (نةا    5وةبم حس ب اللة   ع ى مةي   م ون مان 
 .نةيت 153وة ون مج وع الدرح ا ل  ةي    ،ال لصام الأسقوعفا  الأعاا 

 التعليمة: 

ساؤال   ان ،الب ليت رب  اق با لخقا  الصا دمت الباا ر اضاا لها   الال النباا  ال  ضايت الأس  ت
مان فضا ك احاب ، ةصف البغيااا البا حادثا فاا صا بك ومشا عاا  الال النباا  السا بةت

 .)ن درا ،دار  ،أحي ن ، غ لق  ،أبدا (احد ا حب   ا  رأ ذ الإح ب اع    ب ن  .الأس  تع ى  ن 

 ةبم رشخي  درحت  اب م  ب د الصدمت من  لال روفا م  ة ا :تصحيح المقياس : 

 .اسب  د  الخقا  الص دمت أعاا عا  من  -

 .البجلب أعاا من  أعاا  -

 .ا سبث ر  أعاا عا  من ا -

ل ااو و  ناا ع ااى ال ،ال ةياا  وثقاا ا  صاد لت  السا بةت مساا الدراساا الةاد رل ولااا ال دةاد ماان 
 :الب لا

سيت لةد رم دراست مصداقيت ال ةي   مة رنت ب ةي   ا ضيااب ا اللنصدق المقياس:  .أ
ن شخ  م 120عيلت م ونت من  بأ ذوذلك ، للإ  يلي ييّنالل رجت عن مواقف ص دمت 

وال  ااا ربين ، اونااادرو إعصااا رضااا  ة   ودراسااات مج وعااات مااان ضااا  ة  ا غبصااا ب

 د   لت  اب م  برم رشخيصهم   الأشخ صمن هؤ ء  67الةدامى و  نا اللبيجت ب ن 
ء الصدمت  وقد   ن ال بوسط ال س با ل ةي   دافيدسون ل اب م  ب اد الصادمت لهاؤ 

بيل     ن ال بوساط ال سا با ل ةيا   دافيدساون ل ااب ما   ،62+/-38:هو الأشخ ص

 ( اااب ماا  ب ااد الصاادمت  أعاااا الااذةن لاام رمهااا ع يااه  للأشااخ صب ااد الصاادمت 
 .) 0.0001 الإحص ريتد لت  9.37ا =  (15.5+/-13.8هو )شخ  62

 
 

 : ثبات المقياس .ب

 :الاتساق الداخلي-

  اسات مان  الال در ، اونق خ ل  افت ا رسا   الادا  ا ل  ةيا   ألن لةد اسبخدم م  من

ودراسات ضا  ة   ،من مج وعت من ض  ة  ا غبص ب أ ذهمماةض رم  241رل ولا 

 . 0.99 ألن  وم ن م  من ،اندرو الإعص ر

  اسات  اونقا خ ل  افات ا رسا   الادا  ا ل  ةيا   مان  الال در ألنا لةد اسبخدم م  من

 0.78 ن م  ماان الناا  و اا، مة رناات ماا  مااوظنين فااا غااز  إساا  عق ساا ر 215رل ولااا 

 .0.61البجزرت اللصنيت ب غا 

 : ستطبيق المقيا إعادةثبات  -
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ن سا رةا رم ا بق ر ال ةي   ع ى عيلت ما ،)ر ا اليق   2005 (لي ت وث با أبوفا دراست     

  مان  ن م او أساقوعينا  بقا ر ب اد  إع د ورم  ،س رق 20و  نا ال يلت م ونت من  الإس  ع
 .0.001= الإحص ريتوق ت الد لت  0.86  ا ررق 

ضتتتتتتتتطرابات النفستتتتتتتتية الا لتشتتتتتتتتخي  (Cornellindex) مقيتتتتتتتتاس كورنتتتتتتتتل  4-2-3

 :والسيكوسوماتية

 Bordman)هاااااذ  الة ر ااااات باودمااااا ن واردمااااا ن وولاااااف  أعاااااداّ: وصتتتتتف المقيتتتتتاس -
,Erdman ,Wolf ) 1946، ر شف عن ا ضيااب ا السي وسوم ريت و أس  تربض ن   أدا 

  اا  ر شااف عاان حاا  ا الة ااق ورااوهم ال ااا  وا رج هاا ا  ،ال صاا بيت واليااب اللنساا نيت

 از الةااح الهضا يت ورا ، واضيااب ا البشل  والصداع اللصنا والاباو ،ال ض د  ل  جب  
  اينأربوب اد ، ال سا    ب  ضايااب ا السي وساوم ريت الإ  يلي ياتبوحه   ص ع ى ال ا  ا 

ولف وباودم ن واردم ن ) ق م فاةق من الق حثين هم  ،ل ة ر ت (1946)ع م من صدور  ق ت 
 ق ات حدةاد  هاا  باخ ااج ،( Brodman, Erdman, Wolf,Miskovits )ومسا بوفيبز

مةي سا   (18)رض لا  أنه والبا ر ثن ريوةاا  قياا ل ة ر ت البا من م  ل ه   (،1986) ق ت 

 باوأوقا م م  اود  ،ساؤا  (101)سؤا  باد  ( 233) (،1946)مة ةيخ فا ق ر ت  10بد  من 
لجهاد واسابغا  هاذا ا، 1986والبا ظهاا ع م  )ن (ل ة ر ت  الأ يا اللين بب اةب الصور  

 (.2000 -1995)   ست سلواا من

 ،  لوصاور  ل احا للإنا ثوروحاد صاور   ، إح بتورقت  ، أس  تورب ون الة ر ت من  ااست    

ساؤا  لصاور   (228)، ساؤا  لصاور  الاذ ور (223) الأماة اا الأصانفاا  الأسا  توعدد 

 الخ صاات ب لاحاا ل رساا   ل بيقيااق ع ااى الأماة يااتالصااور   أنوقااد وحااد الق حاا   ، الإناا ث
الثة فات  ع يها  حاحا  ل نبا   فاا الإح باتقد ةساقب  الإن ثبصور   أس  توذلك لوحود  ،الجلسين

 رةخ والبا، وم ضاا ال اا  ،القدنيات الأعااا  :هاا أقسا م لأرب اتورلةسم الة ر ت  ال ابيت، 

 :نفااا مةي سااين رشاا  الأرب اات الأقساا مهااذ   ورل صااا، ال اازاج وال شاا عا ،ال اا ر ا والساا وا
ج   ورب . ليتب للواحا ال زاحيت وا نن  ال ة ةيخ الخ صت ب للواحا القدنيت وال ة ةيخ الخ صت

ن من ور بقا ق ر ت  ورن ،الأبجدةترس سن ال اوع  ورأ ذمةي   فاعا م  ب ضه   ن  أس  ت

 ر اات ور باوي الة. ح ا عا أوريقاق بشاا ن فاادي  أنال ةا ةيخ الباا ةابم ريقيةهاا  ذاريا  وة  ان 
 :سؤا  مةس ت ع ى الل و الب لا (101) ى ع أصلا

 ،2000 ،الزرادفيصن  (:مة ةيخ فاعيت إلىرةسيم مةي    ورنن  ( ةوض 06رقم ) حدول
 ) 116ص

رقاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااام 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالس

 ؤال ـــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــيـــــــــــــــــــةـــــــــــــــة
 خــــــــــــــــــــ

 سؤال ر هيدي   (01)

 ومش عا الخوع ،عدم البوافق (19-02)

 و  صت ا  ب  ب ،اسبج ب ا ب ثولوحيت (26-20)

 اسبج ب ا عصقيت وق ق  (33-27)
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 سي وسوم ريت أعاا  (38-34)

 اسبج ب ا الذعا الق ثولوحيت (38-34)

 الوهن وروهم ال ا  (61-47)

السي وساااوم ريت الخ صااات ب ل  اااد   الأعااااا  (79-69)

 والأم  ء

 الشك وال س سيت ال نا ت (85-80)

ا ندف ع فا  :سي وسوم ريت شدةد  مثن أعاا  (101-86)

 البصاف ا

 (1984)عاا م  ،ال غاات ال ابياات ور  ياان فةاارااه إلااىقاا م م  ااود الزةاا دي بلةاان هااذا ا  بقاا ر 
 للا بق ر.سؤا  ورم وض  صد  وثق ا م  ةيا  82 إلىووصن ا  بق ر 

 : التعليمة-

 (ت رجياب علها  بوضا  داراا  حاول    ا أنال ي اوب ملاك  الأس  تفي   ة ا مج وعت من      

لم  إذا )؟( را دا ، أوب للنا  نا  إذا)   (ودارا  حول    ت  ،ب لإةج ب إح ببك  نا  إذا )ن م 
ت و الدق فبو اع  يت،سب ون موض  دراست  إح ببك أنّ  حب  ،م دد  إح بترجيب  أنرسبي  
 .الأم نت

 : تصحيح المقياس-

وة  ن  ،رحتد  ر يا )   ( بــ والإح بت ،فا هذا ال ةي   ر يا درحت )ن م  ( بــ الإح بت   
 فا حادول رقام الأرار دةد مسبوة ا ا ضيااب السي وسوم را     هو موض  ع ى الل و 

)07:) 

مستتتتويات الاضتتتطراب السيكوستتتوماتي لقا متتتة كورنتتتل للنتتتواحي (: يوضتتتح 07) جتتتدول

 :العصبية والسيكوسوماتية

مستتتتتتتتتتتتتتتتتتويات الاضتتتتتتتتتتتتتتتتتطراب 

 السيكوسوماتي
 الجديدة 1986عدد العبارات في 

 29-39من  اضيااب  نيف

 40-50من  اضيااب مبوسط

 ف   فو  51من  اضيااب شدةد

 

 

 : صدق المقياس -

 و اذلك ال ج وعا ا اليافيات ،رم رةدةا صاد  الة ر ات بياةةات صاد  ال ج وعا ا ال بضا د 
 : وذلك ع ى الل و الب لا )صد  م ك  ( آ ا وال لاقت ب  بق ر
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  ل  يات اوال يلات  ،مان الجلساين (140) شنا نب ر  ال ة رنت بين ال يلت ال  يات ال صااةت

ةيخ بيله   ع ى مة  إحص ريتعن وحود فاو  ذاا د لت ، من الجلسيين 50 الأماة يت

ال اااا  واساااب اار ضااا ف الصااا ت  ،والج اااد والب اااب ور ااااار ،الجهااا ز الهضااا ا

 ،سايتوا ررق ا فا ال  ن وص وبت ارخ ذ الةااار والة اق وال س  ، والش ور ب ل صقيت
وةشااايا مبوساااط  ،مااان مةااا ةيخ الة ر ااات الناعيااات (%50)والغضاااب والباااورا بلساااقت 

لادى ال ج وعات ال صااةت عان ال ج وعات  أع اىقي باه  أنرح ا لدى ال ج وعبين الد
 .الأماة ييناضيااب  ع ى هذ  اللواحا من  أ ثا أنهمأي  ،الأماة يت

 ) 158-156: 2003 ،عبير حسن الصبان )                                         

 : ثبات المقياس -

ك ع اى وذلا ،الإعا د رم حس ب م  من الثق ا لة ر ت  ورنن بياةةت البةسيم اللصنا وبياةةات 
 :الل و الب لا

 حا م يين مان مخب اف ال  يا ا  لاب و  لقات  (140)ال يلت ال صاةت البا ر ونا من  .1

-1995(فااا ال اا م الجاا م ا وذلااك الدراساايتومخب ااف الساالواا  ،ال   ياات واللماةاات
 ة ر ااات   ااان ع اااى ال يلااات ال صااااةت مااان الي قااات لوقاااد ب ااال م  مااان الثقااا ا  (1996

 .)0.69(والي لق ا

 وأقساا م  لااب و  لقاات حاا م يين ماان   ياا ا  (50)البااا ر ونااا ماان الأماة يااتال يلاات  .2
 اة ياتالأموقد ب ل م  من الثق ا اللصنا ل ة ر ت   ن ع اى ال يلات ، 1995مخب نت ع م 

 .(0.82)من الي قت والي لق ا 

ملاا بب وةان م ا  ) والأماة يتال صاةت  (رم حس ب م  من الثق ا ال  ا فا ال يلبين  .3
  ثاام حساا ب مبوساايه ، (z)ا ررقاا   اللصاانا ل  ةاا ةيخ الناعياات ل ة ب هاا  ال ااوغااما

ن  مان الثقا ا ماعثام اسابخااج  ،وال شف عن م  مان ا ررقا   ال ة بان لهاذا ال بوساط
 .الإحص ريتالجداول 
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  تمهيد:

 مناقشييا ف نتييالم ف لت ييي  ي واييا    ييا   ف  ييتافييه اييلف ف سييي  رييوتح يييو      ويي      

فتييالم   ، ف ل اة ييا فيييم ف ل  ايياف ليحظييا  ذ ييم مييل تيييل    ويي  م  وييا    ،ف  يياة ا
 .ف ل ايوس ف ل ب ا راة ا

 :    عرض الحالات

 .رنا"27"دحلان:الأولىعرض الحالة  -1

 ملخص المقابلات: 1-1

ريينا مييل   يييا ف لريالقيييو ف بصييا   ،   يي  27دحلييان بييا  فييه م تبيي  ف  لييو يب يي       

كل مت رط يل طويق ف لوفر ا، فيز ، يلا س مانا ف  يقا. ي  ل ةل  3م ت فه ف ر فره 
 فتييو  فحيير ، ذ  م ييت ا فقتييياد   فتيي   3فم ، مت فضييه ايي   يال تييك ف لتك فييا مييل ف 

رنا،  ذ م ة ر   وضك   ادث  ادم  24رن ف   يلوه  3ظاو ف لو  ينره منل   مت رط.
 6  ف لتلث  فه ميادفتك  ك ب مستوس   اا    ك، ملا فدا ف ى ظا   دفء ف  كو  ة ر مو

فباو ميل ف  يادث  ف يل    يو   يك، مليا فدا ف يى ظاي   يير  فييوف    يلوا متلث يا فيه 

ز   ييا  ف   ب، ف   اش فيه ف طيوف . مليا    يك ف ش    ف رفلح ةا ت وق،    ا ع  فه تس 
طبوب يام ة يو ف بصا  ،  ذ م  ح  شصوص ففك ميا  ةرفء ف  يكو  ميل تييل    وايا  

  فن ف  ا ييا  و ييو  ريييك ف ف  ييكو . ي ليياف س   ييا  ف  بوييا تا ييا ةييرفء     ييوفءف  بوييب 

وا ف نس ياف ه ينر ف لصتييار فةق موضوا  مل قب    مل ف ناحوا ف ج لوا ف  ف نس وا. فا  يتاة
 ف ج ف يا   ي ا ف  ل موا ة يو ف بصا  .فه ف لي  ا 

 اجوييو  "ةتييا ي "كوةييال   لأتيييالواحضييو ف  ييور حلييان  ييرا مكتييب ف س ييص ف نس ييه     
كافيو  .  ة ر   ريح ففس ينا  بيوم مالتنيا ف   لويا قبي  ف ت يا ن م نيا 2018دي لبو/ /21/22

 ف ل اةي  ف  واديا كا تا ه:

لكتب ةي  ا ف ج ف يا   ي ا ف  ل موا   فيم ف ل  اا مه ف  ا ا فه ف ل لو ف ل اةي    
  وييام ف تيييالوا ف نس ييافوا . فلييا  ييح ميحظتييك ي ييى ف  ا ييا فييه ف  ا ييا ف   ييى ييمييا  ف 

 ه    انيا ف ار ء  ف تش ق  برفيا ف ل اة ا م نا،  ذ م ميل تي يك كيميك ف  ويب  فةت يامتك في

ميا ميل من يق، ف مو يب  انرفميكف صيا  ه    ا يا ففويق،  ف لظاو ك ف رئ ا. فكان  ك لا   انا
 فاحوا ف شك  فكان ف وي  باحب ف   ك.

، افتويك ف  ي و ف يى ف لر ري لإييال  و  ف  ا ا    ادث  رمه مويب فيل كان ذفابا    

ت ييييا      يييك: "  ييي و ي ييي د ريييبب ف  يييادث ف يييى ف ت ييياءه   ايييا    يييك ميييه ك يييب متشيييود 
ه  يةترفلو    و ااديم ف  ويق ب يا تا وا، كه  وو  فيح ف  ه ف  ويق   ويو فيز   في

ف لشوا، توج فوا ك ب مك   ، ةرف يجو  م  فيا  فن فجو ، حتى ط و ف و  ما قير    

 . فكل ، ط ه ف قه ف ك ب  ق   ه كام  ح فيجه،  يضنه فه ذ فيه  ففا ما قر    ف ا م
ت  ف صبييو حتييى دف فييه    ييبو ا ، دف   ييه ف س   ييا  ةيييح مييا مييل  لييا   ابييوو  مييا  بيي

  و م".  دف   و  ف ت ا و  ،  قا   ه  فك م وح   ر
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رث، ف ر  لوز   د د ف  ك ة ر ف  ادث ةيا ص    ف  ويو ،  ييرم فريتو ا     بي  ميا حي    

 اا : ة ر ما  وف ه الفك ف  ادث ما قر    ف ت يب،  ثافه مل الفك ف ن ييم ذ م قالي
رفك ما قر    فوقر كام   كه فوقر ف  ح ةزف ،  فصا  ي ا د ييوف ه    يجونه ف ك يب اي

  فيا مفه ف نام    فه ف رف ، كولا   ر ف ناا  فلو   حه فه ف  ويق  حر   ف ك ب يجو  

 ذ يم يتضيح  تسو ةزف ".  ة ر مو  ير  با   زفد فح ارك ةا ص    ف   يق فكثيو فياكثو.
   ه با   زفد ف ص    ف   ق ينر ،  ما قر    فن ا ااديم ف ي   6 ق  ك:" ة رمل تيل 

فا  منل    جنب ف ماكل ف لو ب ا ةك، ف تسكوو ةا  ادثف ك ب ارفك". حوث حا ل ف  ا ا يرم 

فواا  ف ناس  تا ا ف ته يك ن ف صا وا ملفن يلشه ةلسوده فه ف ماكل   ق ع ف  ادث يوفض
ف نايا  ايرفك ميا   ويت  كامي  فلشيه  حير   ميل" يك:    حو ففا   كي  ي يى   يك تيا  

كيه  فا بييص ف صا يا،  يزم فك ن مه  لايا   اةه    ميه يياي ته، حتيى  ير كا مزف نيه
 "فش   ك ب فسش ،  كواو كام  ف  و ففا .

ن  ي د  فا  ا ا ي تبو ف  ادث  ض وا مارد      ده،  ف ت اء مبابيو ميه ف لي  ، كياد  ف    

ة وا ك، فا  ةلجود رلاع  ي   ك يب ي يت ور ذكيوا ف  يادث، فتظايو ي ويك ييميا ف صي   
ايي  مييو    ف طييوف   ةيينسس   ف شييرير  كافييك   يييزفل فييه ف  ييادث  ةظاييو ذ ييم فييه ق  ييك

، فبيرا فايا  ف  يادث    ك ب  جونه ف وابا  ه  ا نه  فك ن فلشه  ف له مت ا ع." كه

ف وق  يضيوق  ير  ، فتسكيو ف لي  " فضيافا ف يى ايلف فا  ا يا   يافه ميل فحييم  كي فةوس 
 يى،   حه  فيح ف وح مل ف ي كيمك:" ف  حمزيجا مو ب ا ةا ل    ف    ط. كلا قال فه 

 . ثافه ف م   حه م  ق  دفيلل  حر "

ا  ريك  قه    ا ا   بب فيضا فه ظا   فحر ف ض وفةا  ف  وك ر ما وفن ف  ادث ف ل      
:" فن ي تبيو ميل ف ميوف  ف لزمنيا ف يل   يح ق ف  ا يا     يك ف  يكو . ف يل ف لتلث  فه دفء 

مو  ف  كو مو  مزمل ييوب ك  فف ان فه ف  قو ف توو  ا  ييوب ف سود ر فء كان 

منصسض ف ل  ي  د ف ى ف شصص كويم ي امي  يتشك  ف لو  مل ق لول ،   ووف ف  كبووف، 
،   لك ر فء مل فك  ف  يل  ف  بهء فتو، مثي ينرما يك ن ف شصص غوو منظح فه ف كي 

ظيام فيه ف ر ي بب ففصسا  ف  كو فه ف رم مل ق ا  ف ص ف ك .  ف  ا ه ي ي د ف يى ييرم ف فت

 ةا   ق."ف  لوا ملا ي بب ف  ساع ف  كو فه ف رم،  كل م ينرما ييا  ف شصص 
 ت ل اا ، ف ل  ي لأف   ول ف ع ف  كو  ف ل  ي افه منك دحلان "ف ن ع ف  ل" ف صاضه      

 يك ينير كافيو  د  ف  ف وي م". ف ير وبا   فريواح ميو ول فيه  2     ك: "ينر مو ول فه ف و م 

 حويانففتاةيك بي    ف ت بي  فيه ف  ا يا ف   يى،  كيل فيه ة يض ف  رلاع ففك ميا  يالف ف يرفء
ا ته ميا  ي ل  يا نه فوميال   ب يو، ةييح كيه فشي   حي     يك:" ميهيش و ةا ض م  ف  وو  

 يرفء ةافيك ي يافه كثويوف ميل ايلف ف  أبيا  كيل م،   وضينه يليو ". ف ر  فريو  ف   فيه حويا ه

 وو ف يسفيا صط ه ما ففه فا صوو    ابط ما ففه      ك:"  ر فءف كان منصسضا ف  مو س ا، 
 ا،  ،  ثافه كه يابط فبرف فار   تيي ، ف يب فوقير    كلنيه ف سشي  حه  ف   فت ح  فت  ق

 حتى فاكي  كياش حا يا ح ي   ةياش ي  يه". كيل م   يرث ييل ف  لويا ف  لفلويا فاي  م تيزم فيه

ظايو غلفءه ،  كل يو ه ف سض    وياضا ف ته  ج  ك يت كح فيه م يت ا ف  يكو فيه ف يرم ،  ي
كيه  فومال، ما ينر  حا ا فه ف     ةيح ف وياضا ايه  يه فياف تنه، كيمك:" فاك ذ م فه 

 ب   ف وق ف  كو".
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 يى يفجياله ايرد   ي ده  يح ييحثو فن ف  ادث ف ل    يو   يك ف  ا يا،  ةايتبيا ه م قيم      

حوا ييك ف نس ييوا ف  ييب ةيي    ييرا ذ ييم ف ييه ظايي   فضيي وف  روك ريي ما ه متلثيي  فييه دفء 
  ك:" الف   م ت ا حوا ك ف  ل وا  يرم ففتظامك ةا ل فيور فدا ف ى  را   ي ى  ف  كو . ملا

ف لو    وب ةزف ، تيفه ف لح فيه تيرمته  فال ايا، فايا  فيو م  فايا  ميا فيو ح ، 

 كه فتسااح مه  لاييا يجي  ي سسي  ينير  غير   ميل دفك ، ري فيه فصيوج ي يواح ف  وييق  ميا
ل كيل م ي يافه ميل مجل ييا ميا دفي ." يفو ح   صاطو ما فيب   م وح، دفيلل يا فشي ن 

ف يوف  ف لوضوا  ض وف  ف ض ط ما ة ر ف يرما،  ا  ي  ى  اارف  وتص ص مل اله 

ل، حيا  فو يه كوليا ف  ي  ق  يك: " ففيهف ض  ط  ف   ق ف نا ح يل ف  ادث،  ذ م ميل تييل 
 أنظرر الملحرر مقر " فض م ، ف  ب ، حا يا ميا     نيه، حا يا ميا  ص ونيه ف يس ةا ضي م".

 للاطلاع على المقابلات المفصلة".( 04)
 :نتائج تطبير مقياس اضطراب الضغط ما بعد الصدمة لدافيدسون 1-2

ي ضيح ففي فع ف ييوف   د  يا  ف ضي ط ميا ة ير ف ييرما ف تيه   يي   (:08جردو  مقر ) 

 ي واا "دحلان":

اعراض الضغط ما بعد 

 الصدمة.

دمجة الضغط ما بعد 

 الصدمة
 نوع الاعراض

"1ر"حو ةنر  ف  ف  19 
فيوف  فرت اد  ف صبو  

 ف يادما

" 6" "5ةن د" 3  فو 

"7"  
20 

فيوف   جنب ف صبو  

 ف يادما

 3 يييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي فو
"14""13""12ةن د"  

 ف يوف  ف رتثا يا 18

   د فض وف  ف شر  ما 

 ة ر ف يرما.
 ف لجل ع 57

د  ا 57ي ى د  ا قر     دحلان"   ي فيحظ مل تيل ف جر ل ف  اةق، فن ف  ا ا " 
ا، ف ضي ط ميا ة ير ف ييرم ميل فضي وف مل ف ر  ا ف ك وا   ل وياس ،   شيوو ف يى ففيك ي يافه 

   ذ م مل تيل   فو  لوه ف يوف  ف رف ا ي ى ذ م، حوث ظاو  فيوف  فرت اد  ف صبو

 يس يو حا يا ف صي     ف يليو ف تيه  وكايا  قيه ف  يادث فيه فس يوا د  يا ايلف 19ف يادما  
ريلايك  نيرميثي: ي، ي ور فحواء ف لشايو ف لو ب ا ةك. ةلجود ذكو ف  ادث فمامك ا ا،  كلف ف 

 ي   ف ك ب يش و ةضوق فيه ف يير ،  زيياد  فيه ضيوةا  ف   يب، ايلف ميا ي نيه فن انياك 

 ييي    مييييل ف  ييييادث م يييج ا فييييه ذفكو ييييك، فاييي  يشيييي و  يتيييييو   كافيييك   يييييزفل فييييه 
 2 1ا: " يظاو ذ م مل تيل   فو فيوف  فرت اد  ف صبو  ،فه ك  مل ف بن د ف تا و ف  ادث،

ف د  ا، ملا يس و  ذ يم اي  م ا  يا ف  ا يا  ااير 20".كل م ظاو  ف يوف  ف تجنبوا  3

ل  يةت اد يل كي  ميا ييلكوه ةا  يادث، فا يبح يتجنيب ف صيو ج ةلسيوده،  تا يا فيه ف مياك
 6 5 ويا:"يكي ن فوايا حو ففيا ،  يظايو ذ يم فيه كي  ميل ف بني د ف تاف صا وا ، ف  ف ماكل ف تيه 

 ".14 13 12د  ا فه ك  مل ف بن د ف تا وا:" 18".   واا ف يوف  ف رتثا يا   7
السيكوسوماتية والنفسية: للأعراضنتائج تطبير مقياس كومتل  1-3  
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ف  ا ا ي ضح د  ا ف ض وف  ف  وك ر ما ه ح ب ف يك ينر  (:09جدو  مق )    

 "دحلان":

(الأعراضنود ) الب الدمجة  

رحفل  لاور -1 01  

   فرئ ا ح ل يرم ف ت ففق،  مشايو ف ص  .19-2ل 12

   فرتجاةا ةا     وا،  تا ا ةا كتئا .26-20ل 04

   فرتجاةا ييبوا  ق ق.33-27ل 05

   فيوف  روك ر ما وا.38-34ل 03

ف با     وا.  فرتجاةا  ف ليو 46-39ل 06  

   فيوف  روك ر ما وا فتوا.61-47ل 09

  ف ل ر . ةالأم اء  فيوف  روك ر ما وا تا ا 66-62ل 03

   ف شم  ف   اروا.82-67ل 11

د  ا 54   عف لجل  

 

مييل تيييل    ويي  فتييالم فتتبييا  ك  فيي ، فجيير فن ف  ا ييا "دحلييان" ي ييافه مييل فضيي وف     
-46-45-37-35-6-2روك ر ما ه متلث  فه دفء ف  كو .   يظاو ذ م مل تيل ف بني د ل 

 ف بيود  فصيرمسيه ةا   ياش فيه ف طيوف ، ف يوق ةيزف  حت      ك:" ف يس . 53-63-64-66

حا ييا ةييوك ف وى، فت  ييق ةزف ".ف ييى  افييب مجل يييا مييل ف ضيي وفةا  ف  وك ريي ما وا، 
   ظاييو اييلهد  ييا مييل ف ر  ييا ف ك وييا   ل ويياس،  54و ذ ييم مييل تيييل   ييي ك ي ييى   ظايي

 ،  ف تيه  ظايو 19-2ف ض وفةا  مل تيل   ي ك ي ى في ى د  ا ي ى م يت ا ف بني د ل

د  يا،     يك:" كيه 12ف لويض، ةر  ا قير    يرم ف ت ففق ف نس ه  مشايو ف ص    را 
   واا فتسكييو حييا ته فكييوه، فييري   ه،  فصييا  ي ييا د ييييوف ه اييلف ف  ييادث مييو   حييرتوف."

د  يا ،  11 فض وفةا  ي ى ف ل ت ا ف  تلايه ف لتلث  فه ف شم  ف   اروا ف لسوطيا، 

 ف يس كيه فويح  حير  دفيليل، ميا ف يب  ي كي  ه ي يى ف ليو   يايه      ك:" ف ب ذ م 
ف ن ع  ف  ل   ناس ي ى موضه، ف  اح ي تشسا  فوا،  كايل  ه يشس  ف ي وا  ف وضاح. ففا مل

  يا  د 6 ه ما يريوش ف ك فسو فس فه حتى  فحر." ثح   واا فرتجاةا  ف ليو ف با     وا  

 ةزف    تا ا ف ييبام كيه     ك:" فت  قد  ا   5 ق ق   ، فضافا ف ى فرتجاةا  ييبوا
ه في ش فو م   صرميا."    وايا فريتجاةا  ةا     وا، تا يا ةا كتئيا ،  يظايو ذ يم ما ف ر

  وايا كي  ميل   حير ." ثيحق  ك: ت وف  فكوه ك ي ، ميا فصللي  فيه ف ل يت ب   ف يب فيويح 

د  ييا . حوييث ي ف ييك مشيياك   3ف يييوف  ف  وك ريي ما وا ف صا ييا ةا ل يير   ف م يياء،  
.  فييام 3كي  فوميال ،  ري فيه ماف ير ش فاكي  حتيى " ري فيه فااضلوا  م رييا،  ذ يم     يك:

 ف س   حه بب ان".

  :تحليل عام للحالة "دحمان "في ظل المقابلات والمقاييس 1-4  
مل تيل ما   د فه ك  مل ف ل اةي   ف ل ايوس ف  اة ا، يتضح ةان ف  ا يا "دحليان" ي يافه 

د  ييا مييل ف ر  ييا ف ك وييا  57مييل فضيي وف  ف ضيي ط مييا ة يير ف يييرما،  ذ ييم  ت ييي ك ي ييى 

ذ ييم مييل تيييل  د د ف يي  ف  وييا  لوييز   ف يييرما  يتج ييى ل ويياس دففورريي ن  كييو  مييا ة يير 
قر    ف ت يب  ما فالت   ش  يوف ه  ق  ك:" ماتيل  ملف  ادث. ةا ص  ،  يرم   ب  



   رض وتحليل ومناقشة نتائج البحثع      الفصل السادس                                      
 

 84 

زفد  حر  ف يوف  ف ته  ثفباو مل ف  اد 6مو    ف  بو ا . " ة رحتى   وو   حه فه 

حويث ف يبح ي يافه ميل فييوف  فريت اد   ،كان يش و ةاا ر فء مل ف ناحوا ف نس يوا ف  ف    ويا
 ميا يابيكث ف ل   قه  يك ، ةارت ضيا  ،  ذ م مل تيل فياد  م ايشا ف  ادف صبو  ف يادما 

     ييك:" ف ييسفثنيياء ف  ييادث، فضييافا ف ييى ف حيييم  ف كيي فةوس ف تييه  جتاحييك  ستييوف  ط ي ييا، 

  حيييه  فييييح ف يييوح،  ف يييا د فييي م ف  يييادث كوليييا اييي   ةييينسس ف يييي    فييي   مص ييي ع 
د  دفيلل".فضافا ف ى فن ف  ا ا ي نه مل فيوف   جنبوا ،  ذ م مل تييل م ا   يك فيه  سيا

ةا  ييادث،  يظاييو ذ ييم فييه ق  ييك:" مييا فزيييرش فلشييه  حيير   ف لو ب ييا ف يييرموا ف ييلكويا 

فوا ةان ف  ا ا  تي ". فبالف،  ما ف ب  فزير فس   ي ى ااديم ف  ويق فا بييص ف صا وا
  افه مل فيوف  فرت اد  ف صبو  ف يادما، فيوف   جنبويا   فريتثا يا.  ايله ف نتوجيا ف تيه 

د  ييا ي ييى  20  ييح ف  ييي ل ي واييا ة يير   بوييق م ويياس كييو  مييا ة يير ف يييرما  رففورريي ن.
د  ا  فه ف توو  19،    واا ف يوف  ف تجنبوا   ا فيوف  فرت اد  ف صبو  ف يادمام ت

 د  ا. 18ف  ف رتثا يا ف يو

  ما وا ، ةايتبا  ف  ادث تبو  فجالوا  ف ولا،فثو  كل م ي ى حوا ك ف ج يلوا  ف  وك ري     
فبياو ميل ف ت يو   6ذ م مليا فدا ف يى ظاي   دفء ف  يكو  كنتوجيا    يادث ف ييرمه، ة ير 

 ر ف  ك،حوث ف بح يش و ةت يوق دفليح ،    يا ع فيه تس يا  ف   يب، فضيافا ف يى ف شي    ةا ي

    ف   اش فه ف طوف . ف ح يحثو ف  يادث ي يى ف  ا يا ف ج يلوا ف يط ةي    يرا ذ يم ف  ظاي
ة رم  كا تا ه: ف ش    ف ض وفةا فكافو اله  فض وفةا  فس وا ،  ف تلايوا،  حتى مانوا،

ضافا فصا  ةزف ."ف     ك: "  وود  ا  12ف ت ففق ف نس ه  ف ش    ف رفلح ةا ص  ، ذ م  

نياس ، فا  ا ا ة ر ف  ادث فف رمو ث تيك ةا د  ا 11ف شم  ف   ارواف لسوطا   ف ى فيوف 
فييريو ف كنسويي فس فييه حتييى  فحيير  مييا ف ييب  ف كييه ي ييى      ييك: "مييا  وت  حتيه ف ل وةيي ن، 

 ت ففيق فموضه   ناس".  ةااذف فان ف موف  ف  وك ري ما وا ف  ا بيا فجير ف  ا يا  تلتيه ة يرم 

ل تييل ميما  ح ف ت  ي  ف ويك  ةك.  الف لسوطا مل ف  ا ح ف ل وط ف نس ه،  ف شم  ف   اروا ف
 د  يا 54  بوق م واس ك  ف   يض وفةا  ف  وك ري ما وا ف يل    يي  ميل تي يك ي يى 

 . 82مل ف ر  ا ف ك وا 

ر  اا ةيفثيو   ةايتبا  ف  اد تبو  فجالوا مارد     وا ،  وكو ينر ف  ا يا  يرما كبويو      
ف ج يير ،  ذ ييم مييل تيييل ظايي   ف يييوف  ف كتئاةوييا  ف شيي    فييه   ي ييى   فزفييك ف نس ييه

    ييك: " ت ييوف  ف ييب فييويح  حيير  ..  مييا فصلليي  كاميي  فييه  ة ييض ف حوييان ةا كتئييا 

كل م فدا ف ييى ظا  فضي وف  روك ريي ما ه ميزمل، ف لتلثيي  فيه دفء ف  ييكو  ، ف ل يت ب ."
ايي  ف لشييك   كيمييك:" ف لييو  ف ييل  ي تبييو ف ل وقيي  ف رارييه   وا ييك، يبييوز ذ ييم مييل تيييل

 ن ترما، فكي ف  ى     ك: "فتلنىف  ا ا فجره متسالي ةلف ك   م ت ب ك،  حوا ه. " كلف  حور فه 

  ر  ا،  فتز ج  فريو دف   د ف  ."م     مل ف
 

سنة" 29" سهيلة عرض الحالة الثانية: -2  

ملخص المقابلات: 2-1  

مل   يا ف لريالقيو رنا  29راو ا باةا فه م تب  ف  لو،  ب   

مت رط، م   ا، ماكثا ةا بوو.   و  فه م كل مت فضه  4ف بصا   .م ت فاا ف ر فره 

فت  .مت ر ا ف لرت ل ف قتياد . 3مه يال تاا ف لتك فا مل ف ، فم،    
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ه رنا، ة ر   وضاا   ادث  ادم متلث  ف 23،  يلواا رن ف   6ظاو ف لو  ينراا منل    

ة ير  يا    ماميا ميلفثناء ف  و ،     اا:"كنيو ف وي  ااة يا  يرف فا ففيا  ةاةيا حادث روا   ملوو، 
ف ضي  فيه يونويا   طي ل  بي  ط م ةو  باي ا ف  نيى، ط  يو في ق ف  و طي ف ،  تو يو فويا 

 فبياو ميل ف  يادث،  ذ يم ة يرما فغليه 5دفء ف  يكو  ة ير  ظاي   كيكي فا." مليا فدا ف يى 

ف بياوي واا مو ول،  كثو  ف ت وق    ا ع فيه تس يا  ف   يب. فن  يو ف يى ف لشيسى حويث مكثيو 
جييز كييامي  اييه فييه حا ييا غوب ةييا،     اا:"بيياو  ففييا ك مييا". ة ييبب زييياد  ف  ييكو فييه ف ييرم  ي

قير  ش،    ميا ييريو  و  ف ف ي  ول، ةييح مياف طباء يل ف ت  و  منك،     اا:"حا   ف م ايا ةي

ةيان  حتيى ف ن تاضي ا  يف ي  ول. ي ليا ف  كو. " اهقا ه ف  بوب  زم فريو اا م ة  يابط 
 ييح  كييل   ييافه مييل ف  فمييوف  ف  فضيي وفةا  فس ييوا ف  روك ريي ما وا،  ف  ا ييا قبيي  ف يييرما

ف ييرما ااذييم    ليو ةيح مل الف ف لو    ة يبا  ف  ب ف  و    اا:"كنو فاك ، فشو ، 
 حوا ه."

مويا ة ييو " ةا ليي  ا ف ج ف ييا   يي ا ف  ل ف نس افوا "كوةالفا  ا ا  تاةه ينر ف لصتيا     

 ف بصا  .
فب يير ي لاييا ةلالتنييا  28/29/01/2019ف نس ييه ةتييا ي  حضييو  ف  ا ييا  ييرا مكتييب ف س ييص   

تيييالوا " ف ل يياةي  ةلكتييب ف ف   لوييا قب ييو ف ت اميي  م نييا ،  كافييو ف ل يياةي  كا تييا ه :  لييو 

ل  ييا ميا ميكوةال "، ف ر  حظنا ي ى ف  ا ا ييما  ف تودد   ف   ق،   يرم ف   وام  ت فايا ف
فرييئ ا ف ل يياةي ،  ذ ييم مييل تيييل فبييو   يي  اا ف صافييوخ فكييان مظاواييا ف صييا  ه مو ييب، 

  انرفماا من ق، فما بك وا فكافو ف وسا  قيوو  ف  اما. 

 نايا  ييرم   بي  ميا حيرث،     ايا:"مل ايلفك ف د د ف  اا ة ير ف  يادث ةيا ص    ف ر  لوز     
سو فباو زفد حجح ف ص     ضاي 5  وو دفيلل تايسا   ماقر    فت ب  ف  ضه."  ة ر مو   

   ايا:"  ف ك فةوس  ف حيم ف لزيجا  رياا، ملا يج  ايا   وير فريتلكا  ف  يادث  مكيان  ق ييك، 

   ويو فيي م كتييو مييل قبي ، ف ييا د فيي م اييلفك ف  يادث  ييه  ييوف ه   يي ل د كيا  ففييه فوييك   كلنييه
 تلثي   ف وابا،   ثافه ف م   حه  حر  فه ةي ا تا وا." كل م  نتا  ف  ا ا فيوفضيا  جنبويا

فيييه  فضييياا ف صيييو ج ميييل ف لنيييزل ةلسودايييا، حتيييى ففايييا ضييي و ةر فريييتاا ة يييبب ف  يييادث، 

 حر  مل ف رف ، حتى قوفيته  ة  تاا."    اا:"  وو فصا  فصوج  
 ي    فا  ا ا   تبو ف  ادث مير   ارير     داا  ف ت اء مبابو مه ف ل  ، فبلجيود ريلاع  

ياد    تريواا  روا    ف صو ج مل ف بوو   ت ور ذكوا ف  ادث، فتظاو ي واا ييما  برير  

 ف   ييب،  كافاييا ف ن فييه م ايشييا ف  ييرث.  مييل ةييول اا ييك ف يييوف : ف ت ييوق،   ييا ع فبضييا 
 ف  ادث. 

و   يرياا متلث ييا فييه دفء ف  ييك ما وافن ف  يادث ف ييل   قييه   ياو ا ت ييم فضيي وفةا  روك ريي   

، ف يل  ي تبيو ف ل وقي  ف رارييه   وا ايا حويث يظاييو ميل تييل كيمايا يييرم   بي  ايلف ف لييو 
 يياد . ةييح ح     اا:"الف ف لو  ح لنه مل ك  ف ج ففب، كنو فاك  ف  مال فصيرم ف يي ف

كيه     نه  فشو  ةيزف  ف لياء،د كا ماف ر  فريو  ف  ف، كه ي    ه ف س ةا س      فره ي 

 فوقر."يابط فن س،   كلنه ف سش ا  
ف ر  وك ف  كو  مص سا  ير   را ف  ا ا مل ف ناحوا ف ج لوا ف ر   بب  ايا فيه مشياك  ي يى   

ي ى يونوا   وو منش ف ،  ثافه فثو ه ي ى :" ف  كو فثو ه حتى  ف  و ن     اام ت ا ف ك ى 

ف ك ى   وو ةا ريا وز   ف ر فء." كلا   رثو يل ف  لوا ف  لفلوا فاه م تزميا فيه ف  يلفء  كنايا   
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 لا س ف وياضا   رم قر  اا ي ى ذ م،     اا:" ما فك   ف     ةزف  ف ييت ه ف شياوا، تا يا 

،   وييو فاكيي   تايسييا.  ف وياضييا  ف ييو نة ييبا ف ك ييى فاكيي  ي  ييه ف  ييكو، مييافك    اييبط   
( للاطررلاع علررى المقررابلات 05أنظررر الملحررر مقرر )" مافييريوااش كاميي    تيياطو مييا ف يير ش."

 المفصلة".

نتائج تطبير اضطراب الضغط ما بعد الصدمة لدافيدسون: 2-2  

ي ضح فف فع ف يوف   د  ا  ف ض ط ما ة ر ف يرما ف ته  (10ق )جدو  م   

   ي و ي واا ف  ا ا "راو ا":

اعراض الضغط ما بعد 

 الصدمة

دمجة الشدة ما بعد 

 الصدمة
 نوع الاعراض

"17ف بنر:"  19 
فيوف  فرت اد  ف صبو  

 ف يادما

"11""9""8ف بن د:"  25 
فيوف   جنب ف صبو  

 ف يادما

"15""14""12ف بن د: "  فيوف  فرتثا يا 17 

   د فض وف  ف شر  ما 
 ة ر  ف يرما

 ف لجل ع 61

 

د  يا  153ميل  د  ا 61مل تيل ف جر ل ف  اةق فيحظ فن ف   ا "راو ا"   ي و ي ى 

 ل ويياس دففورريي ن  كييو  مييا ة يير ف يييرما،  ظاييو ذ ييم مييل تيييل  يي فو فيييوف  ف صبييو  

  ملييا يس ييو حا ييا ف ييليو  ف صيي   ف تييه  وكاييا 17د  ييا، مييل تيييل ف بنيير ل 19ف يييادما  
 فو  يذ م مل تييل  د  ا  يظاو 25 ف  ادث فه فس وا ف  ا ا.    واا ف يوف  ف تجنبوا 

ةت ياد ييل  ،  ذ م  ش   اا ةا  ز يا  ييرم ف فب ياط،  ف وغبيا فيه ف 11-9-8ف بن د ف تا وا:ل

ف تويل،     اا:"  وضنه يلو  ت وف  ف ب فويح  حر ." كل م م ف اا    ةا  فه 
قوفيته حوا اييا  يييرم قيير  اا ي ييى ف  وييام ةا نشيياطا  ف تييه كافييو   يي م ةاييا مييل قبيي ،     اييا:"

 د فتسكو ارفك ف ناا . ة  تاا ةاش مافصو   مل ف رف   ف ا 

نتائج تطبير مقياس كومنل للاضطرابات السيكوسوماتية والنفسية: 2-3  

رنا. 29 "ينر ف  ا ا"راو ا  ي ضح د  ا ف ض وف  ح ب ف يك 11جدو  مق  )     

 البنود ) الاعراض( الدمجة

  رحفل  لاور 1ل 01

   فرئ ا ح ل يرم ف ت ففق،  مشايو ف ص  .19-2ل 09

   فرتجاةا ةا     وا،  تا ا ةا كتئا .26-20ل 03

   فرتجاةا  ييبوا  ق ق.33-27ل 03

05 
05 

   فيوف  روك ر ما وا 38-34ل
   فرتجاةا  ف ليو ف با     وا.46-39ل

   فيوف  روك ر ما وا فتوا.61-47ل 09
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   فيوف  روك ر ما وا تا ا ةا ل ر   ف م اء.66-62ل 00

  ف   اروا.  ف شم 82-67ل 06

د  ا 41  ف لجل ع: 

 

ل مييمييل تيييل فتييالم فتتبييا  ك  فيي   يضيي وفةا  ف  وك ريي ما وا، فجيير فن ف  ا ييا   ييافه    
ف بنيي د  تيييل  يي فوا ه ف لتلثيي  فييه دفء ف  ييكو ،  ذ ييم يتضييح مييل  مف ضيي وف  ف  وك ريي

 ، يظايييو ذ يييم ميييل تييييل كيمايييا: "كيييه 56-47-39-37-35-34-33-27-3-2-1ف تا ويييا:ل

 ي    ه ف  كو فره ي   نه ةزف ،  ت وف  حتى فت ابى،       ه ف س   ." كل م   ف يك
 قير      ةا  يرير  فه ف ص  د ف ى ف ن م     اا:" ما ف وقرش م وح،   وب ةاش فوقير، فذف

 ف ته ظاو  ةظا   فبرف فوقر  ف  ." ف ى  افب مجل يا مل ف ض وفةا  ف  وك ر ما وا
 41 ى ف ته  وكاا ف  ادث فه ف  ا ا ، حوث   ي و ف  ا ا ي  فلآثا دفء ف  كو  مل  اا ، 

ذ يم ميل  يظايود  ا مل ف ر  ا ف ك ويا  ل وياس ك  في ، ف ته   تبيو د  يا مت ري ا، حويث 

 ، كياي ى د  ييا فيه ف ل ويياس، 19-2د  يا  ي يى م ييت ا ف بني د ل 09تييل   يي اا ي ييى 
 وكايا   ذ م ةش   اا ة رم ف   وام ،  يرم ف ت ففق ف نس ه، فضافا ف ى مشيايو ف سي   ف تيه

ه فييف  ييادث فييه فس ييوتاا،     اييا:"كه فتسكييو ف لييو  ف وييا، فييري   ه،  فصييا  ةييزف ."   واييا 

ميا ف  ي  ةا شم   ف   اروا،     اا:"ف س ف ناس   يس فويا،   وا ف بن د ف صا اف لو با ف ثاف
ذ يم ميل  بس ا. " يظايو  حه أ ز، ف س   حه ف وض ف ناس  يشس  ف ي وا ي نه م با  ه 

ييقيا  د  يا ،  ليا  ايا 05  ، كلا  واا فرتجاةا  ف ليو ف با     وا  82-67تيل ف بن د ل

ه كي ،     ايا:"يص  نه  ي   ف   م ةوي ،  ف ضي  39فيه ف بنير لةا  ادث ف يادم كليا يتبيول 
وفةا  يش   ي ى غس ا  جونه ف وابا،  ف  د فتسكو ف  ادث."كلا ف  ا ا   افه فيضا مل فض 

ي ييى م ييت ا ف جايياز ف تناريي ه   ف بيي  ه  اييلف  ف ييه ف ييى مص سييا  ف  ييكو  ف تييه   ييبب فييه 

ا    ح ف  و ن ميل  اثووف يك فت يبب  ايظا  مو  مزمل فتو  ا  ف  ي   ف ك    ، حتى  ح 
ء ى الف فان "رياو ا"  نه ميل ق يق  يييبوا ميل فة يط ف بيافه مشاك  فه ف بيو. فضافا ف 

ك   ظاو ذ م فه حتى ف سك ف م  ،     اا:"مل فة ط ف بواء فت  ق  فبرا فوي   حر .  ي
 . 33-27مل ف بن د ل

 

ت والمقاييس:تحليل عام للحالة "سهيلة" في ظل المقابلا 2-4   

مييل تيييل مييا رييبق  فييه كيي  مييل ف ل يياةي    ف ل ييايوس ف ل ب ييا  بييول فن ف  ا ا"ريياو ا    
د  يا ميل  61رنا"   افه مل فض وف  ف ض ط ما ة ير ف ييرما،  ذ يم   يي  اا ي يى 29

 ل واس دففورر ن،  كو  ميا ة ير ف ييرما.  ذ يم يظايو ميل تييل  د د  153ف ر  ا ف ك وا 

  ب يت   ف  ادث،    اا: "ميا ف ا ه،  ف يوفخ،  يرم   ب  ص   ف س   ف   وا ف ته  لوز  ةا 
 5ميو      يرف . " ة يرف  ضه،  ص  يو،  ةيريو فجيو    ف يوط ميا بت  ف صبيو حتيى دف فيه 

فباو زفد  ف يوف  مل حر اا،     اا:"ةيريو ف يس   حيه مت ويو  ي يى ميل قبي ، ف يوق 

و   ش    ف ته كافيو   وشيك قبي  ةزف ،  ف   مص  يا."ف ر ةرف  ف  ا ا  ش و ةش    م اي
ف ب و   افه فياد  م ايشا ف  ادث ف ل   قيه  ايا،  فيياد  فرت ضيا  ذكويا يك،  ف  ادث ف ر
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    اا:"ف ا د ف و   فش   فسس ف تيا    ه يشتاا فاا  ف  يادث،   ي ل د كيا  ففيه فويك." 

 بيي   فيي م  كيل م  جتاحاييا كيي فةوس  فحيييم مزيجييا  ستييوف  ط ي يا،     اييا:"ف م   حييه فييه
 حر توف." قيير حا  ييو ف  ا ييا  اايير   تجنييب اييله ف ييلكويا   مييو ف  ييادث ي ييا د ييييوف ه 

ة  يو قوفيتيه ف يادما  ذ م ةافسيا اا ييل د فريتاا   يرم  يلكو ف  يادث ميو  ثافويا،     اا:"
 ةاش ما فصو   ما رف   ما فش ف  ااذيم ف  ويق  ه  وف ه فواا ف  ادث."

ف يييادما "  افه مييل فيييوف   جنبوييا،  فيييوف  فرييت اد  ف صبييو   ةاييلف فنييوا فن "ريياو ا   

 م ويياس دففورريي ن  كييو  مييا ة يير ف يييرما، ف يير  حظنييامييا  ييح ف ت  يي  ف وييك مييل تيييل   اييلف
دما د  ا،   واا فيوف  فرت اد  ف صبيو  ف ييا 25ف يوف  ف  ا با اه ف  وف  ف تجنبوا  

 د  ا. 17رتثا يا  د  ا،  فه ف لو با ف توو  فجر ف يوف  ف  19 

 ةايتبيييا  ف  يييادث فجييياله  ف يييوح،  يييوك فثيييو كبويييو ي يييى ف  ا يييا ميييل ف ناحويييا ف ج يييلوا    

ةظاي   فباو مل مو  ه ةرف    ا راو ا فيه ف تيرا    ذ يم  5 ف  وك ر ما وا،حوث ة ر 
ثو ي واا كلا فن ف  ادث فف لزمل  رياا ف لتلث ا فه دفء ف  كو    ف  ي   ف ك   ،  فلأموف 

ق ف  ا يا ف نس يوا ، ميل تييل ظاي   مجل ييا ميل ف ضي وفةا  ف لتلث يا فيه ييرم ف ت ففي مل

د  يييا  ي يييى م يييت ا م وييياس ك  فييي   09ف نس يييه،  مشيييايو ف صييي  ، ةر  يييا قييير    
ادث  يض وفةا  ف  وك ر ما وا، ف ل  مل تي ك     نا ف ى ير  فض وفةا  فا جا يل ف  

 ف ته ةر  اا   تبو د  ا مت ر ا، 82  ا مل د 41ف يرمه  ذ م مل تيل   ي اا ي ى 

  يادث ك اا ي فم   حثو فه ظا   دفء ف  كو ، ف ل  ي تبو ف ل وق  ف  ل   وا ايا، ة يبب ف
 ف  ييوح ف ييل   قييه  اييا،     اييا:"مل اييلفك ف  ييادث مابييست  ف صوييو،  كييه فتسكييو ف ياب  ييه

 ب اا ا فجييراا متسال ييا ةل ييتف ليي  فل،  كيي ن مابييه ة ييبت    كييان  ففييه  بيياس ةوييا."  كييل ف  ا يي

مييل ف لييو  اييه  ييح ف لييو      اييا:"فتلنى فتييز ج،  فييريو دف    د ف  ،  فييويح بيي يا 
 م ت و  فبوا من  ةيح ك   ةور  ةه رب اف ."

سنة" 34فاطمة الزهراء" عرض الحالة الثالثة: -3  

المقابلات: ملخص 3-1  
ريتاذ  ف ،  ام ويا ، ف بصيا  رنا، ميل   ييا ف لريالقييو  34فاطلا ف زاوفء، ف م ا  ب       

ف تيو. ي  م ةلت ر ا.   و  حا وا فه م كل مت فضه مه يال تاا ف لتك فا مل ف م، ف خ،  

 ة رما كافو    ل مه ز  اا ة يو ف شي ا   يا  وا  .

و رن ف ، ة ر   وضاا   ادث ملوو متلث  فه حادث مو   فثي 3ظاو ف لو   رياا منل     
 ي    يباحا فيه 6ف  رفم روا  اح ةشاحنا فثناء ذااةاا اه  ز  اا ف ى ف  ل  ي ى ف  ايا 

بيود  يه ف ييبام تو نيا ميل ف يرف ، كيان ف  6 في يول   صرميا ي يى      اا:"كنيامل و  ةيا د، 

مل ة ر ه ف  ويق توج فونا كامو  ب   ف ض  فه    انا ما بسنا  ف  ،   ف شتا طوح،  حنا ف
 فى  يما و ةونيا ف   م ةوي    ف  يه  كه قو   ونا كيكي فا،  ف  ه مل ف ص  ا ط ق ف س   

 ي ى ف بي ا."

ةرف  ف  ا يا  شي و ةتيرا   فيه  ي تاا ف نس يوا  ف ج يلوا، فباو مل ف  ادث  7ف   6فب ر    
 خ، فسش ، ف شاوا ف يت ه."بكوو ينر  كاش مو ، د   ف ت ا و  مو ول     اا:"ةريو فر

ف  ل   وو ف  كو طا ه  ف ثافه   وت  فومال، ق و كاش ما ك وو ح   ةوك."  كل ة ر رنا مل 
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ف  ادث  اكر  ةافاا مياةا ةرفء ف  كو  ة بب ف  اا ف ى ف لشسى ة رما فغله ي واا،     اا:" 

ث   ابيوو دف فيه    يبو ا    يا  ه ة يه ينير  ف  يكو،  دف   يه ة ر يام ر فري ف ميل ف  ياد
 ف ف   ول حر ف ن  ففه ةواا."

   ل مويا،ففا  ا ا  تاةه  را ف تيالوا ف نس افوا "كوةال" فه ف لي  ا ف ج ف يا ةا يي ا    

 ة يو ف بصا  . 
   لويا، فلالتنيا . فت ب تنا ة رما ي لو ة2019فوسو / 12/14 ةتا ي :ف و ف  ا ا   لي  ا     

   ساي و مه فرئ تنا ف ل  اا  اا.  كافو ف ل اةي  كا تا ه:

ييميا    لو ف ل ياةي  ةلكتيب ف تييالوا ف نس يافوا ةا ليي  ا، ف ير ف  ئونيا ي يى ف  ا يا    
فيو ، فم بيك وا فكاف يوفس  فحليوف    نتوايا طأطيأ ف صج ،  ف ص   ف يا ما، ذ م مل تييل 

 ط ي ا ف  اما.
ليا  قيه، ف ر  لوز   د د ف  اا فثناء ف  ادث، ةا ص    ف وييب ف ا يه  ييرم فريت ياةاا       

رقت   ي    اا:"كه ط ق  ف  ه ف س     دت  فونا ف كامو ،  ص  و  ةريو ف وط   فتوير، ما 

 ش  وف،  زد  تسو كه بسو  ف  ه   ا  م لو دم،  كيه يو ت ي  ميا حيب  يو   يه، 
اةايا حتى   وو   حه فا  بو ا ."  منل ذ م ف  ادث ف يبح  نت ة راا   ابوو ما بت  ف صبو

مل  ،  زفد  اله ف يوف ف ك فةوس  ف حيم ف لزيجا،  لا   ببك مل ت    يرم ف   وام

  يادث با   ميل ف 7    اا:"ة ر فباو مل ف  ادث ف ر  زفير  فكثو مل ف  ل،  7حر اا ة ر 
 فن ف  ا يا   يافه ميل مص  ييا." كليام  في     وو فش   مناما  فا  و ،  حتى ميه ف ييبا

ظاو فيوف  م ايشا ف  ادث كلا ففك  قه ف ن ةنسس ف رتجاةا  فسس ف لشايو  ف حارو ي ي

ويير ذ م فه كيماا:"ف ا د فش    يا    ف م ارفك ف  ادث    ل د كا  ففه فويك، فبيرا فت
 ي ى  ضيافا ف يى فن ف  ا يا را ف وط  فبكه." فب ق به يصبط   ضوق فوا ف نسس، ر فيه حتى ف

ق  يه  اار   تجنب ف  ادث،  يرم  لكوه     اا:"ما ففو  حاةا فزير فس   ي ى اريم ف  وي

د فا فواا ف  يادث ةياش ميا فتسكيوش  ف  يه،    ويو ميافوكب  فيه ف  لي ةوي   صياطو غويو 
 فزكب فسش   فصا  ي ا د ييوف ه حادث مو  ."

زاييوفء"   ييبب فييه ظايي   ييير  فضيي وفةا  فس ييوا طلييا ف افن ف  ييادث ف ييل   قييه ل"ف     

 م   ر فء روك ر ما وا ، مث  دفء ف  كو  ف ل  ي تبو ف  ا ز ف ل  ي و اا فه ف كثوو مل ف 
ا:     اوا ف  تلايوا ف  ف لانوا  ذ م مل تيل كيماا ف ل  ي حه ة رم   ب  الف ف لو  فاال

و حيه دفيليل يوافيا، ف  تلايويا:   ويالف ا كنه مل ك  ف ج ففب ف نس وا: ف يس    " لو 

بر و  ف ب ف  ز ا ة ر ما كنو فشو ا، ف لانوا: ة ر ما كنو ف ب ف صرما  ف ايم ف ر ف  ، 
   وو ماف ايس ، فب   ةيزف ،  فت  يق ميل ف  حا يا ة يو ا." فني ع ف  يكو  ف يل    يافه 

ويا فايه   لويا ف  لفل، ف ر   رثو ييل ف لأف   ولف  ل" ف  كو  ف صاضه  منك ف  ا ا، "ف ن ع

 يح  كليا ففايا تاةه ينر طبوب ف  كو  مل ف   ف  ساظ ي ى فريت وف  م يت ا ف  يكو فيه ف يرم. 
ش ميا فيريو  لا س ف تلا ينا  ف وياضوا   رم قر  اا ف ج لوا  ف نس يوا    ويام ةيل م،     ايا:"

 ه فيا مي  ف ياضا  صاطو ف وا ة صم،   زم  ه يريو ف وياضا يك ن ف ل  فل طيا ه ، ةييح ف

  لة".( للاطلاع على المقابات المفص06أنظر الملحر مق  ) " دفيلل ااةط  ك   قو يوافا."

 نتائج مقياس اضطراب الضغط ما بعد الصدمة لدافيدسون: 3-2

ي ضح فف فع  د  ا  ف شر  ما ة ر ف يرما ف ته   ي و ي واا "فاطلا  (12جدو  مق  )

 ف زاوفء":
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اعراض الشدة ما بعد 

 الصدمة

دمجة الشدة ما بعد 

 الصدمة
 نوع الاعراض

"04ف بن د:"  18 
فيوف  فرت اد  ف صبو  

 ف يادما

"11""7""6ف بن د:"  24 
فيوف   جنب ف صبو  

 ف يادما

"16""15""14ف بن د:"  فيوف  فرتثا يا 17 

 د فض وف  ف شر  ما   

 ة ر ف يرما
 ف لجل ع: 59

 

د  يا ميل  59"   يي و ي يى ف  ا ا"فاطلا ف زايوفء مل تيل ف جر ل ف  اةق فيحظ فن   
ف ر  ا ف ك وا   ل واس،  الف ما يشوو ةان ف  ا ا   افه مل فض وف  ف شير  ميا ة ير ف ييرما، 

 ذ م يتبول مل تيل   فو فيوف  ف ض ط ف لي ف ه   ييرما ف لتلث يا فيه: فييوف  فريت اد  

   ايلف  ف يه  ليا  وكيك ف  يادث فيه 17-4-1د  ا مل تيل ف بني د ل 18ف صبو  ف يادما  
فس ييوا ف  ا ييا مييل تيي    ذيييو  ا ييه ، ملييا    اييا   ويير م ايشييا ف  ييادث مييل تيييل ف حيييم 

د  يا ذ يم  تجنبايا ف لكيان ف يل   42 ف ك فةوس. فضافا ف ى ففاا   افه مل فيوف   جنبوا  

و ف يا د فتسكيو  ف و فوك ف  ادثا،     اا:"ما ف يب  فزيير فسي   ي يى اادييم ف بي يا،  صياط
ميل   ييا ف ناا   ه ف  ادث   فتسكو  ف  ه،" ملا    ايا   ويو منييب يل ايا  ذ يم ةت  ي يك 

 وييا   ف ييى قيييو ف بصييا  ، كييل م مييل تيييل ف جيير ل ف ضييح  نييا فن ف  ا ييا   ييافه فيضييا مييل 

-14د  ا، ف ته ظاو  فه ك  ميل ف بني د ف تا ويا:ل 17فيوف  فرتثا يا ف ته   ي و ي ى 
ف ريبا ،   نيزيم منايا، فتبيرف ةيا ت وق،   ييا ع  لأ سيكف تيه  يرل ي يى ففايا   يتثوو  ، 15-16

 فبضا  ف   ب.

السيكوسوماتية والنفسية: للأمراضتنائج تطبير مقياس كومنل  3-3  

ف ض وف  ح ب ف يك ينر ف  ا ا "فاطلا ف زاوفء": د  اي ضح  (13جدو  مق  )      

 البنود ) الاعراض( الدمجة

  رحفل  لاور 01ل 01

   فرئ ا يرم ف ت ففق،  مشايو ف ص  .19-2ل 12

   فرتجاةا ةا     وا،  تا ا ةا كتئا .26-20ل 04

   فرتجاةا  ييبوا  ق ق.33-27ل 05

   فيوف  روك ر ما وا.38-34ل 05

   فرتجاةا  ف ليو ف با     وا.46-39ل 07

   فيوف  روك ر ما وا فتوا.61-47ل 10

   فيوف  روك ر ما وا تا ا ةا ل ر   ف م اء.66-62ل 00

   ف شم  ف   اروا.82-67ل 14

د  ا 58  ف لجل ع: 
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مل تيل فتالم فتتبا  ك  ف  فجر ةان ف  ا ا   يافه ميل فضي وف  روك ري ما ه ميزمل،     

-56-55-53-48-45-27-3-2-1ف لتلث  فه دفء ف  كو  يتضيح ميل تييل ف بني د ف تا ويا:ل 

 ، .  يظاو ذ يم ميل تييل كيمايا:" ف ني م ماينيري  كامي ،  تا يا   ويو في م ف  يادث 57
 فيي م  ف  ييه،  فيي م غوييو ف  يي فيم  ييه مابييه ميييم." كييل م فضييافو ةافاييا  شيي و ةا   يياش، 

 د تا، حتى ف غلاء فيه ة يض ف حويان،     ايا:" ف يس   حيه فشييفا،  ف يس ق بيه  فم 

ق ا م ا فا مل قب ،     اا:"كنو فاكي  ميل قبي    لأك ا باوتا يصبط. "حتىيصوج مل كثو  ما 
فومييال، مييه د كييا  ف يي      مييا  نس  ييو  فا لاك ييا كاميي ."ف ى  افييب اييلف ف لييو  ظاييو  

مجل يييا مييل ف ضيي وفةا  ف نس ييوا   ف  وك ريي ما وا ،  ف تييه    يي نا ف واييا مييل تي ت بوييق 

د  ا  58  ي و مل تي ك ي ى م واس ك  ف   يض وفةا  ف  وك ر ما وا  ف نس وا ف ته 
،  ف يل  ةيول  نيا فن ف  ا يا   يافه ميل فضي وف  روك ري ما ه بيرير.  ن ف   يا ة ير  82مل 

ي يى م يت ا  د  يا 12ف  ادث ف ب و   افه مل مشايو ف ص    ييرم ف ت ففيق ف نس يه  
 تيه   ف82-62 ، كلا ففاا   نه مل فيوف  ف شم  ف   اروا مل تيل ف بني د:ل19-2ف بن د ل

د  يا ، ذ يم  7د  ا،    واا فريتجاةا  ف يليو ف با     ويا   14  ي و مل تي اح ي ى 

 ف ه ف ى بر  ف ص   ف شرير ف ته  وكك ف  ادث فه فس وتاا، كلا  حظنا ففايا   يافه ميل ق يق 
د  ييا  ،  يظاييو ذ ييم فييه  5   33-27ف تييه  ظاييو مييل تيييل ف بنيي د ل   ييييبوا دفللييول

 كيماا:"   وو ما ف ايس ،  فت  ق ثح ثح."

التحليل العام للحالة "فاطمة الزهراء في ظل المقابلات والمقاييس: 3-4  

ل ميييتيييل ف ل ييياةي   ف ل يييايوس ف ل ب يييا رييياة ا ف يييتنم ةيييان "فاطليييا ف زايييوفء"،   يييافه     
، فيه م وياس 153د  ا مل  59 ى فض وف  ف ض ط ما ة ر ف يرما،  ذ م مل   ي  اا ي

ه، ةيا ص    ف ا يويا ف    دففورر ن  كو  ف ض ط ما ة ر ف ييرما. حويث  لويز   د د ف  ايا

 ميل ف  ييادث فبيياو 07 ف ييوط."  ة ير    ايا:"كه دتي  فونييا ف كيامو   ص  ييو ، تسيو ،  ةيريو 
س، ةرف   ظاو ي واا فيوف  يرم ف   ويام،  ف صي  ، فضيافا ف يى كثيو  ف لناميا   ف كي فةو

فاا فكلا      اا:"ف م ةزف  حتى كه فوقر مه ف يبام، ف م  ف  ه  ف م ف  ادث  ه  وف ه."

 ذ ييم مييل تيييل  يك.  يظاييو  وير م ايشييا ف  ييادث، كلييا يابيتك    ا ييا ف   ييى ف تييه   وضييو 
بيا     يا    ه ف  ادث كولا اه ،  ي ا د يجونيه فسيس ف ح ياس  ف وافش كيماا: "ف ا د

   ييه ف لييو  ف    ييا، مييوف  حتييى فبييرا ف ييوط."  كناييا حا  ييو  اايير  ف ييى  جنييب اييله ف ييلكويا

ه ةير و ف يادما   ذ م     اا:" ما ف ب  فس   ي ى ذيم ف  ويق  ه د فا فواا ف  ادث   ثاف
غوو ةيي  مييا ف ييا دش فتسكييو اييلفك  يييو ف بصييا  ...ف ب رييو  يياع ف صرمييا  ييايه مييل  وييا    

،   اد 24ف  ادث "   ةالف فان فاطلا ف زاوفء   افه مل فيوف   جنبوا   صبو  ف يادما  
  ا.د  17ف يوف  ف رتثا يا   د  ا، ثح   واا 18  فيوف  فرت اد  ف صبو  ف يادما   

س ييوتاا  وحييا كبوييوف   ييرفه ف ييى فن ف  يادث ةا ن ييبا    ا ييا حييادث ماوييب،  مييح ح  ييوك فييه ف   

. فب ر رنا ميل ف  يادث، فكتشيسو ففايا ميياةا ةليو  ميزمل مص سا    لوا  روك ر ما وا 
ا ويي  ف  بوييا،  م  فاييا يييام مييل ف  ييادث، د   ف ت      اييا:" ة ييرمتلثيي  فييه دفء ف  ييكو ، 

. ةالأف ي  ولم   ابوو  يا د  دف   ه ف ت ا و    ا  ه ف  كو طا ه." كلا فن ف  ا ا ف ن  ت يا 
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ف ى  افب دفء ف  كو  فجر ير  فض وفةا  كافو فا جا يل ف  يادث منايا ف شيم  ف   اريوا 

دث فه فس وتاا مل ، فضافا ف ى يرم ف ت ففق ف نس ه  مشايو ف ص   ف ته  وكاا ف  اف لسوطا
،     نا ف ى اله ف يوف   ح   بوق فتتبا  ف ض وفةا  ف  وك ر ما وا لت    ا ه  ذا 

،  ف ته   تبو د  ا برير  .ك  اله ف   فم  82د  ا مل  58 ك  ف ،ف ته   ي و فوك ي ى 

ريياير  ي ييى ظايي   دفء ف  ييكو   زياد ييك فييه ف ييرم،  ف ييل  ي يير ف لشييك  ف ييل  يح قاييا فييه 
 حوا اا،     اا:"مل ااذفك ف ناا   را    حوا ه مل كي  ف ج ففيب". فا  ا يا فجيراا متشياءما

ياا طل حيا ،     اا:"حويا ه ميا ينيراا حتيى م ن يبي  ف  يه،  ظيميو ةا ل ت ب    و و  ير

ففاا  ضه فحتلال ضئو   شساءاا مل موضياا،     ايا:"  ففيه حاةيا فبيوا  ة ر  كلاف رفوا مل 
 "مل الف ف لو ،  كل فحتلال ق و   رف، ةيح ف  لر لله ي ى ك شه ،   ةه م وو ف ح فل.

سنة" 36 الرابعة: "سميّةعرض الحالة  -4  

 ملخص المقابلات: 4-1

 لي  رينا، متز  يا  فم   س يول، كافيو   36يلواا  رلوا مل قيو ف بصا     يا ف لريا،   

ايا فيه  ملوضا ةا لشسى، ف ن ماكثا ةا بوو ة رما قرمو فرت ا تاا ة بب  رما فس وا   ببو 
 ي فقب  تولا مل ف جافب ف نس ه ف  وك ر ما ه،  حتى ف ج لوا.

مايا   ر   وضو ف  ا ا منل ثيثا رن ف    ادث  يرمه متلثي  فيه  فيتايا طسي  م تي ل فما   
ل مية كول مل طو   ف ره،  ذ م ةا ل تشسى فه  نام ف ريت جا  ،     اا:"كنيو ترفميا ، 

ة ر قا    فاح  اة  طس  مضو  ،  حو ففا ف  ي   فجيو  ، كيه دت يو   ويو ف  سي  مك ي  

." ف يير ف ييوبو ف  ا ييا ةا ييلا ل  ص  ييو  مييا يييوفت   ش فييريو ه ق بيي ، ف ليي س م ييو س فيي
 ف  وو  تا ا ينرما حضو   ف ر  ف  س  ف تيه قا يو ةيان  ف يره اي  ميل غيوس ف  يكول فيه 

، ف هفةنك،     اا:"مل ة ر  ا  يلاه ةرف   بكه     يوط    ي ل ميا  ص ي ش   وير  يلي   ييا 

 وا تووف،ف  ا ا ففك مل ذ م ف و م  ح   ةاةاه ا  ربت "" ففا ثح فش و    ابوو." حوث فظاو 
دث  ييه وا،     اييا:" مييل ف  يياملييا فدا ف ييى  ييرا  ف كبوييوف فييه حا تاييا ف نس ييوا   ف  وك ريي ما 

، الفك ف  بو ا    ويو فشي   فويك ظ ليا،  وو فصيا     كلنيه ف وابيا تا يا كيه  وف ه

ا يا ، نتيا  ف  فةوس  فجه فايتا ي ى ف ييا ا  يه ميا  فوايا ف  سي ."  قير ةيرف  ف حييم  ف كي 
     اا:"  وو كه فبا  فه ف  بو ا  فصا ،  ف س   حه فه ت و،   افه ف م مناميا  ميل

تي اا ف تو ه ف  ادث    ل ارف  يل  وف."  قر فدا ف  ادث ف ى ظاي   ميو  ف  يكو ، 

تيى  يبيود  ح يتويير فبا      يام مل ف  ادث ةريو ف وق، ق فيله  09 ذ م     اا:"ة ر 
 ا:"د      اييفا  ييصافا فبييود،  ق بييه يصييبط ةييزف ." ملييا دف اييا ف ييى ف  وييام ةا ت ا ويي  ف  بوييا، 

ف ت ا ويي   ظاييو ة ييه ينيير  ف  ييكو مييل ثييح ةييريو فشييو  فييه ف يير ف مييو ول فييه ف ويي م  فذف 
 مابوةت ش ي    ه ف  كو."

  ، مييل ف يي  فا  ا ييا حضييو  ف ييى ف لييي  ا ف ج ف يييا   ييي ا ف  ل موييا ة يييو ف بصييا   

 لوييا .فب يير   ضييوح اييرفنا  مالتنييا ف  2019 ييافسه//20/21ف  ييام. ييي م  ف لتاة ييا ينيير ف  بوييب
 قب و ف ت ا ن م نا،  كافو ف ل اةي  كا تا ه:
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 طأطييأه حظنييا ي ييى ف  ا ييا ييمييا  ف تييودد  ف صجيي ،  ذ ييم مييل تيييل كيماييا ف ايياد ،    
 ك اا كافو قيوو  ف  اما  ف وسا.ف وفس، انرفماا غوو من ق،  غوو متنارب، فما ب

فايا، ف ر  لويز   د د ف  ايا ة ير ف  يادث ةا فيرااش  ف يلا ل  ييرم  ييريق ميا  يوفه يو     

، لزيجيا،  ة وو  امر ."  ة ر ف  ادث ف ب و  نتاةاا ف ك فةوس  ف حييم ف     اا:"  ص  و
 ر ير  ه  ي ت  فه."  ة    اا:"ف م ةزف  ف  ادث ،  ما ف ر ش فوقر م وح، ف س  فم يجوس ف

بييا   زفد  اييله ف يييوف  مييل حيير اا،  فف ييرمو ث تاييا ةجلوييه ف نيياس حتييى ف ل ييوةول مناييا 

ايير  فن ف  ا يا   ي ى  ا  ويا. "كلييا    اا:"  ويو ميا فثويق فييه حتيى  فحير، حتييى فقيو  ف نياس 
ة ويا  ،ميل منييباا  ، مليا دف ايا ف يى ف ريت ا ا تجنب ف تسكووفه ف  ادث ف  ف  بهء يت  ق ةك

ا  يرت  كافو ك لي لأفاا   اا:"ديلو و فوو ةاش مافزيرش فتسكو الفك ف  ادث." فه ف ن وان،  
   لشسى   ور ذكوا ف  ادث ف لويب.

ه ا"ت م ييير  فضي وفةا  فس يوا، روك ريي ما وا، متلث يا فييفن ف  يادث ف يل   قييه ل"ريلو      
ا يا ف شم  ف   اروا ف لسوطا، كل م مشايو ف ص   ف يى  افيب دفء ف  يكو  ف يل    ب تيك    

ب تيي ، ف  يي ل        اييا: "مييهف   ييى،  كييل مييا فن ي لييو ةلص سا ييك ف  تولييا   وييو  فظو اييا  ييك، 

ح ويو ف ريت ا ا  يايه، ةياش فيويح ةيح مل ة ر ر فويو  يووو ةزف  ،    و ةويا حتيى 
يييييرما."  قيييير فثييييو ف  ييييكو  ي ييييى  زفاييييا، فس ييييوا    ييييلوا،  افه ةيييياش فن ييييى ااديييييم ف 

    اا:"ط ييو ةييزف  فييه ف لوييزفن" ذ ييم  ف ييه  كثييو  ف تسكوييو فييه ف  ييادث  فييه موضيياا، 

 ، ط و ةزف  فه ف لوزفن،  ف لاك يا ف ييت ه."ا:"ة بب ف لو   ف يرما  ه  وف  ه    ا
 ،  فكثيو ف  كو  ف   ا  تبه ف  لوا ف  لفلوا    ساظ ي ى   تاا،     اا:"حب و كام  كلا ففا

 ( للاطلاع على المقابلات المفصلة".07أنظر الملحر مق ) " ف لشه ةاش ف وق ف  كو."

نتائج مقياس اضطراب الضغط ما بعد الصدمة لدافيدسون: 4-2  

ي ضح فف فع  د  ا  ف شر  ما ة ر ف يرما، ف ته   ي و ي واا  (14جدو  مق  )  
 "رلوا".

اعراض الشدة ما بعد 

 الصدمة.

دمجة الشدة ما بعد 

 الصدمة.
 نوع الاعراض.

"02ف بنر:"  14 
فيوف  فرت اد  ف صبو  

 ف يادما

"10""09""05ف بن د:"  18 
فيوف   جنب ف صبو  

 ف يادما

"16""15""13ف بن د:" رتثا يافيوف  ف 12   

   د فض وف  ف شر  ما 
 ة ر ف يرما.

 ف لجل ع 44

 

، مل م واس 153د  ا مل  44مل تيل ف جر ل ف  اةق ف تنتم ةان ف  ا ا   ي و ي ى     
كييو  مييا ة يير ف يييرما  رففورريي ن،الف مييا يس ييو ةافاييا   ييافه مييل فضيي وف  ف ضيي ط ف ليي ف ه 
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فيوف  فرت اد  ف صبو  ف يادما فه   يرما ف نس وا،  يظاو ذ م مل تيل   فو يو  مل 

فيوف  مل فيوف   جنيب ف صبيو  ف ييادما، ف تيه  تج ير فيه كي   3 ، فضافا ف ى 02ف بنرل
د  ا  شي   اا ةا  ز يا،  ييرم  18 ، مل تيل   ي اا ي ى 10-09-05مل ف بن د ف تا وا:ل

فييوف   3ف  ا يا  ف ث ا ةا ناس،     اا:"   وو ما فريوش ف ثو ا فه ف ناس."، كلا   فو   را

، رييتثا  اا مييل ف سييك  16-15-13مييل ف يييوف  ف رييتثا يا ف تييه  تج يير مييل تيييل ف بنيي د ل
 فوا،  فب ى غه ف  ه  فابط."  أثوف ربا ،     اا:"فت  ق مل  ف  ،  حا ا ماكاف  قه 

السيكوسوماتية والنفسية: للأمراضنتائج مقياس كومنل  4-3  

ا":ي ضح د  ا ف ض وف  ح ب ف يك ينر ف  ا ا"رلو   (15جدو  مق  )     

 البنود ) الاعراض(. الدمجة

  رحفل  لاور .01ل 01

   فرئ ا ح ل يرم ف ت ففق،  مشايو ف ص  .19-02ل 11

   فرتجاةا  ةا     وا،   تا ا ةا كتئا .26-20ل 03

   فرتجاةا  ييبوا  ق ق.33-27ل 04

روك ر ما وا.  فيوف  38-34ل 03  

   فرتجاةا  ف ليو ف با     وا.46-39ل 02

   فيوف  روك ر ما وا فتوا.61-47ل 12

   فيوف  روك ر ما وا تا ا ةا ل ر   ف م اء.66-62ل 05

   ف شم  ف   اروا.82-67ل 09

 ف لجل ع: 50

مييل تيييل فتييالم فتتبييا  ك  فيي  فجيير ةييان ف  ا ييا   ييافه مييل فضيي وف  روك ريي ما ه مييزمل  

  37-34-27-03-02 ظايو فيوفضيك ميل تييل ف بني د ف تا ويا:ل ف  كو  ف ل متلث  فه دفء 

دث ، كيل م ميل تييل كيمايا فيضيا،     اا:"ة ير ف  يا  ه   فو فيوف  ف رفء ف  يكو  ف ته
ليا ، كه ي    ه فر خ   فره ي   نه،  كه يابط فسش  .." كفةريو ف وق،  ق فيله يتوير 

 لناميا  فن ف  ا ا   ف ك    ةا  فه ف ص  د ف ى ف ن م     ايا: ميا فوقيرش كامي  م يوح ة يبا ف

دث ف ير ريااح ف  يا  ه يج فه،  حاباك فبا  تا  ا دفت ا   ت ف  ،  فشو  ف لياء ةيزف ."
 فس يوا ، روك ري ما وا ، حويث ميل تييل ةا فض وفف ته   وضو  ك ف  ا ا ف ى ظا   ير  

ا، ف ته   تبيو ةير  اا د  يا يا وي 82مل 50ف ل واس     نا ةان ف  ا ا   ي و ي ى د  ا 

  50-40 ةا تييييا ه فا  ا ييييا   ييييافه مييييل فضيييي وف  روك ريييي ما ه بييييرير  ف يييييا ه ةييييول ل
   اريوا د  ا. مل فاح ف ض وفةا  ف ته كافو فا جا يل ف  يادث ف ييرمه فجير: ف شيم  ف

   ي ب ث تايا ميل  لويه ف نياس، كلياد  ا ،  ذ م ة بب ف  ادث ف ل     اا  9ف لسوطا   

ق ذيوف  ت فيا موضيوا ، كيل م فييوف  ييرم ف   ويام  ييرم ف ت ففيوك ف  ادث فه فس وتاا  
  ي ى د  ا. كلا فن ف  ا ا  ح   افه مل ف  فض وف 11ف نس ه ف ته ف تاحاا ة ر ف  ادث   

 بايا ف صيصاء  ف ل ر ، كلا ففاا  تبه ةوفامم تا  ةا  لوا ف  لفلويا  متاة يا طبوم ت ا ف م 

ةاييا، ضييم ف ييى ذ ييم فا  ا ييا  سضيي  ف لشييه   ييايا  ط ي ييا مييل ف يي  ف  سيياظ ي ييى  يي تاا، 
     وق ف زفن ف  كو فه ف رم.
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تحليل عام للحالة "سمية" في ظل المقابلات والمقاييس: 4-4  

ميييل  ا"   ييافه ييايوس ف ل ب ييا ريياة ا، ف ييتنتم ةييان ف  ا ا"رييلو  مييل تيييل ف ل يياةي   ف ل    

د  يا  153ميل  44فض وف  ف ض ط ما ة ر ف يرما،  ذ م يظاو مل تيل حي  اا ي ى 

ف س يي  ف   وييا ف تييه  لوييز   د، فييه م ويياس  كييو  مييا ة يير ف يييرما ،  ذ ييم مييل تيييل  د 
، رينا زفد  حير  ف ييوف  / يرم   ب  ف  ادث،  ة ر مو    ةا ص  ، ف لا ل  ف فرااش،

زيير  ةرف  فه فياد  م ايشا ف  ادث كلا ا  يل طوييق ف حييم  ف كي فةوس ف لزيجيا، مليا  

نيه فايا  مل مرا فرتثا  اا  ت فاا،     اا:"ف ا د ف م ف  ادث كولا   جونه ف وابا  يه حكلت
يم، كيةا  يادث ميل حا  و  جنب كي  ميا يت  يق ف   ل،    ل د كا  ففه فوك." فضافا ف ى ففاا 

 ييريا، ف  حتييى ف لكييان ف ييل   يي فه فوييك ف  سيي ، ملييا دف اييا ف ييى ف رييت ا ا  ي  وييام فس ييوا   
 ".    اا:"ديلو و فوو ةاش فويح فس وا    ريا

زمنيا م  ح ي تيو ف  ادث ي ى ف  ا ا ف نس وا ف ط ة    رفه ف ى مص سا    يريا  فميوف     
ف   يى،  ا  "رلوا"  فرا ي ى ي ب،مه ففاا   ب تك    ا ياق ب حومتلث ا فه دفء ف  كو  ف ل  

ل  كل ةلو   ف  قو،   وو  فظو اا  الف ف رفء،     اا:"ف  كو مو   ي وب،  كيل ف حيح مي
 فموف  فتوا، ف  لر لله به توو مل به."

فليييل تييييل   بويييق م وييياس كيييو  ميييا ة ييير ف ييييرما ،  م وييياس ك  فييي   يضييي وفةا     

 كو فن ف  ادث ف يادم  ك ييقا  طور   مبابو  فه ظاي   دفء ف  ي ف  وك ر ما وا ، ف ضح
 يق ف نس ه، مشيايو ف صي  ، ف   ف ت ففقف ى  افب ير  مص سا  فس وا فتوا ي ى غوف  يرم 

  ف  يبوا.

 ييه  ي ييى ف ييوغح مييل كيي  اييله ف لص سييا  ف  يي بوا ف تييه  وكاييا ف  ييادث ي ييى ف ل ييت ا ف نس    

ا ف ته  ى حا تا اا م ت بي،  اه  تلنى فن  ت وو،     د فل ا ة وا ف ج ر     ا ا ف  ففاا متسا
 كافو ي واا قب  ف  ادث.

سنة": 62عرض الحالة الخامسة "فتيحة  -5  

 ملخص المقابلات: 5-1

مت ايير   رنا، مل   يا ف لرييا، م يت فاا ف ر فريه ثياف  ، م  ليا 62فتو ا  ب   مل ف  لو    
ةييا تك يل ف لانييه،  لييا س ف صواطييا،   ييو  حا وييا فييه ةوييو مت فضييه اييه  ز  اييا ة يييو 

 ف بصا  .

رين ف    يادث  يادم متلثي  فيه  فيا  ز ج فةنتايا فثيو ريكتا ق بويا،  5  وضو فتو ا منيل    

ريينول  ففييه  5و ة فريي ا فةناييا ف ييل     ييى ف صبييو يبييو ف اييا م،     اييا:" قبيي   ي لييو ةييا صب

ةيياش فو حيي ف   ةنتييه تساالييا ففييام مييل  مضييان، كنييو 27متسكو اييا كييه ف ويي م، كنييا فييه  و ييا 
   لام، ف وفا   كوو فتسوج ف تنى فه ةنته  جه  وا  فو ح ف، ففا غسوو حتا ف يله ف تو وسي ن 

فكبو ،  قتاش، كوساش، ففا ق يو  ي اة ف ةيوك، ميل ة ير ييا د  يي فه، از   ور   ةرف الله 

برفه مل ذ فيه  ق ه  ف   ةنتم ما ،  ف   ةنتم ميا ." ف ير  لويز   د د ح وو  فره 
     ايا:" ميايوفت رااش  ييرم فريتو ا  ميا حيرث، فيف  اا ينر ريلاياا ف صبيو ةا يلا ل  ف 



   رض وتحليل ومناقشة نتائج البحثع      الفصل السادس                                      
 

 96 

فن ف  ا يا  فيا نه." كليا ص  يو  حابياك  ش ف لياء  كام    حه  يل  ففه كه رل و ف صبو

ف ييب و   ييت ور  يي   ف  ييادث ف ييل   قييه  اييا مييل تيييل فرييت اد   يي   ف لوحيي م ،  حتييى 
   ك، فثناء ف ماا  حتى فرتو اظاا،     اا:"  وو ف م ةزف   ف   ةنته ،  يجونه ةول يونوا 

  مص  ييا،   ويو فصيا  دفيلل حتى   وو مافوقرش ةزف ،فصا  ف ا د فش ف   ف ةزف ، 

ي ى   د   فصا  متو وس فا ، غوو ف له ف تو وس ن ق به يتزيو ف  ل تبو مابه م وح. فبرا 
فتوير." كلا فن ف  ا ا ف ب و  تجنب ف لاا  ف ى ةوته فةنتاا،  ذ م مل ف   يرم  ؤيتاا فه 

    ايا:"   ويو ايا   م ف  ا ا ف ي با،  يرم فرت اد  ذكويا  ف لوح م ف يل    تبيوه ةلثاةيا فةن

فشيي فااش فييه ذيييم ف  ا ييا،  صيياطو كييه فشيي فاا ي ييوح منييه ف يينص امنييو ح    يي ولا ةيياش م
 فتسكو  ف  اا  ه كان يض  ينر   دفيوفه يلاه مابه ف وبت ." كل م فيوا ةيان حا يا فتو يا 

ف ي وا  را      ح   ر كلا كافو ي وك مل قب ، ف ر فثيو ف  يادث ي وايا ميل ف ناحويا ف نس يوا 
ق و يا   يس ةا ت يب    يا ع ي يى م يت ا دقيا   ةأبياوحتى ف  وك ر ما وا، فب ير ف  يادث  

  ا وي  طبويا  لإ يوفءف   ب، ف   اش فه ف طوف ، ف ى كثو  ف تب ل  بو  ف لاء، ملا دف اا 

" ة ير ملا فكر ففاا مياةا ةرفء ف  كو  مل ف ني ع ف ثيافه  ف  ييج ييل طوييق ف د ييا     ايا :
با     ا و  ةيح ااد ف لو  مر     6 ف ل   ففا ف وو   حه ما سا فريو ك الفك ف  ادث 

م اوت  كام  ةو حه، ةريو ف س ف سش ا  فش   ف ضبا   يسي  نه  ش ف لياء، ق بيه ف  ي  

يصبط ةزف ،  حو    بوب قا ه  زم م   ا وي ، كيه د  ايح   ويو ف  يكو طيا   ه،  ميل ثليا 
وف  فه ف ناا ." ف ر كافو فتو ا مت ب ا  لوضاا ينيرما م 2 ففه ةر ف   ر ف ن،  د ف فشوة  

رل و ةك،"   ب ت    ا نه ياد    ففه ف ا ل ف افظ ي ى ف تي فزن ةياش مياي  ه ميا يايبط." 

فضافا ف ى الف فان ت و   زفا كبووف.  ،فأفااف ي ى   تاا   زفااووكلا فن الف ف رفء فثو كث
ى  ي تاا.     اا:"ف ييو ف  يكو فذف ك ويو فاكي  ف  ا ا  تبه حلوا غلفلوا مل ف   ف  ساظ ي 

 حبا قاط  مه قا   مو ، فاك    ا ا ف سايو  ةوك."

رما  فنييوا ف  ا يييا متسال يييا ةل ييت ب اا، مت ب يييا  لوضييياا  تلنيييى  جييا ز ف  ف يييوان   يييم ف يييي   

    ح ةزيا ف يرما" كلا ففاا  تلنى   ااذيم    اا:"فتساءل ةا ل ت ب   ايه   ففه حاةا فن ى 

( للاطرلاع 08أنظر الملحر مقر  )" ةوو الله     اا:" فتلنى حجا    يلو   ف يلا  ةور الله."

  على المقابلات المفصلة".

لدافيدسون:نتائج مقياس اضطراب الضغط ما بعد الصدمة  5-2  

ي ضح فف فع  د  ا  ف شر  ما ة ر ف يرما ف ته   ي و ي واا  (16جدو  مق  )
" ""فتو ا  

 

الشدة ما بعد  اعراض

 الصدمة

 

الشدة ما بعد دمجة 

 الصدمة
عراضالا نوع  

"04ف بنر"  14 
فيوف  فرت اد  ف صبو  

 ف يادما

"10""6""5ف بن د"  90 فيوف   جنب ف صبو   
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 ف يادما

"16 ""13""12"ف بن د  80 فرتثا يافيوف     

   د فض وف  بر  ما 

 ة ر  رما
 ف لجل ع 31

 

 م وياسفه  153ا مل  د  31ي ى   جر ل ف  اةق ف تنم ةان "فتو ا"   ي ومل تيل ف   

فضيي وف  ف ضيي ط مييا ة يير ف يييرما،  ذ ييم   ييا   ييافه مييلافن ف  مييا ةس ييو اييلف  دففورريي ن ،

ميينصيل  يي فو فيييوف  اييلف ف توييو، ف تييه  ظاييو مييل تيييل  يي فو فيييوف  فرييت اد  ف صبييو  
 3 ، فضييافا ف ييى  يي فو 04د  ييا  يظاييو ذ ييم مييل تيييل ف بنيير ل 14ف يييادما ف لت ييي ا  

 08     واا ف يوف  ف رتثا يا  10-06-05فيوف  مل فيوف   جنبوا فه ك  مل ف بنرل
له ايف ريبا . كي   لأ سيك،  ذ م  فزيا اا  فريتثا  اا  16-13-12د  ا  فه ك  مل ف بنرل

 رما ف لتلث ا فه  فا  ز ج فةنتاا.ف يوف    حه ة   د فض وف  ف ض ط  ف ل ف ه   ي

السيكوسوماتية والنفسية: للأمراضنتائج تطبير مقياس كومنل  5-3  

":ح ب ف يك ينر ف  ا ا "فتو اوف  ي ضح د  ا ف ض  (17جدو  مق  )    

 

 البنود )الاعراض( الدمجة

  رحفل  لاور 01ل 01

   فرئ ا ح ل يرم ف ت ففق  مشايو ف ص  .19-02ل 09

   فرتجاةا  ةا     وا  تا ا ةا كتئا .26-20ل 01

   فرتجاةا  ييبوا  ق ق.33-27ل 05

   فيوف  روك ر ما وا.38-34ل 03

ف ليو ف با     وا.  فرتجاةا  46-39ل 05  

   فيوف  روك ر ما وا فتوا.61-47ل 08

   فيوف  روك ر ما وا تا ا ةا ل ر   ف م اء.66-62ل 04

   ف شم  ف   اروا.82-66ل 07

د  ا 43  ف لجل ع: 

ميييل تييييل ف نتيييالم ف ل ضييي ا فيييه ف جييير ل فيييييه، فيييوا ةيييان ف  ا يييا  يييرياا فضييي وف      
-33-27-13-02 كو ،  يظاو ذ م مل تيل ف بن د ف تا وا:لروك ر ما ه ف لتلث  فه دفء ف 

 ،     اا:" فسش  ف س فطوففيه  تويير، ق بيه يصيبط،  يسي  نه  ش ف ليا 37-38-45-46-47

حشاك."كلا ففناا   ف ك    ةا  فه ف ن م ميل تييل ق  اا:"ميا فوقيرش م يوح." فا  ا يا ينير 
بول فه ظا   ف  رير مل ف ض وفةا    وضاا   يرما  را    فيضا حا تاا ف نس وا  ذ م  

، ف ته 82د  ح مل 43ف ته  ح ف ت    ف واا مل تيل ف ل واس ف  اةق ف ته   ي و فوك ي ى 

ةيير  اا   تبييو د  ييا فضيي وف  مت رييط،  فةييوز ف ضيي وفةا  فجيير فن ف  ا ييا   ييافه مييل 
ل   ي اا فيوف  يرم ف ت ففق  مشايو ف ص   ف ته  وكاا ف  ادث فه فس وتاا ذ م مل تي
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  ، فضافا ف ى ف ةا  ق ق  ييبوا ف تيه  جتاحايا19-02د  ا  ي ى م ت ا ف بن دل09ي ى 

مييل ف       ييافهففاييا  ف  ييادث. كليياد  ييا   تا ييا ينيير  ييلكو 5مييل حييول ف ييى فتييو   
تب يا فضيافا ف يى ف لشيه لفض وف  ي ى م ت ا ف م اء  ف ل ير  ، ةسضي  ف  لويا ف  لفلويا ف 

  ستوف  ط ي ا."

 

 

 تحليل عام للحالة "فتيحة" في ظل المقابلات والمقاييس: 5-4

فه مييل ريينا،   ييا62"فتو ييا"  مييل تيييل ف ل يياةي   ف ل ييايوس  ف ل ب ييا ريياة ا، ف ييتنتم فن     

فييه م ويياس 153د  ييا مييل  31 يير ف يييرما،  ذ ييم   ييي  اا ي ييى فضيي وف  ف ضيي ط مييا ة

 د د ف س يي  ف   وييا ف تييه  دففورريي ن  ضيي وف  ف ضيي ط مييا ة يير ف يييرما،  ذ ييم مييل تيييل
فاييا فف  يلو ة يرم فريت ا  ف صبيو " فيا  ز ج فةنتايا".  ة ير ييام ميل ف  يادث فكتشيسو ف  ا يا 

افيو ف نير ريلاياا ةلوضياا كمياةا ةرفء ف  كو  ف ن ع ف ثيافه ييل طوييق ف ت ا وي  ف  بويا، 
 م ا، كان ذز ج فةنتا فضوا ة ضاء الله  قر ه، كلا ففاا يابو م افا  كبوو  ة ر  فا  مت ب ا  

 ة ييرم   بيي  ف صبييو ف لسجييه ملييا فد ييى ف ييى  ييوك  وحييا يلو ييا    ييبب  اييا  وفكلييا   ضيي  طا 

، ملييا    اييا   ييافه مييل ييير  فيييوف   فضيي وفةا  ة ييبب اييله ف ل ف وييا   يييرما ف نس ييوا
 ف ض  طا ،مل تيل فياد  م ايشيا ف  يادث كليا  ي  ففيك ي يرث ف ن  ذ يم فيه كي   و يا ييل

ا د حييم ف لزيجييا،     ايا:" كي  يي م ف ييا د فتسكيو ايلفك ف  يادث،  ف ييفلأةوس  فطوييق ف كي 

ا يا اح حف وش ف مل دف ف    رير    ل د كا  وف." "ثافه غوو فوقر ف  ح   د   فم ييوف 
 يافه مابه م و ا.  كه فوقر ف   مص  يا دفيلل  ف  ا ق به يصبط ةزف ." زياد  ي ى الف  

م منيول ف ريبا ،     ايا:"فت  ق بي يا،  فزيي لأ سكا  ي ظا فال ا ف  ا ا مل فيوف  فرتثا ي

ادث ، ف  وليا ف تيه  ايا  ي ا ةا  يكل م فجراا    ى ف يى  جنيب ايله ف يلكويا  ذفك ةي ربا."
ا، حوييث ففاييا  ييوفض  ؤيييا فةنتاييا ف  ف ييلاا  ف ييى ةوتاييا مييل ف يي  يييرم  ؤيتاييا فييه   ييم ف  ا يي

اه   وو ما فو ح   بنته  صاطو ما ف ر ش فش فاا     اا:"ةاش ما فتسكوش ف  ادث الفك  
 فه ديم ف  ا ا."

فء فا  ادث ف يرمه   بب    ا ا فه ظا   ير  فضي وفةا  روك ري ما وا، متلث يا فيه د    

تيوا ف  كو  ف ل    ب تك  فيتبو ك قضاء مل ينير الله   يا ى، كيل م   يافه ميل فضي وفةا  ف
صي   ف تيه  تل كايا  يوفء ف  يادث  ذ يم ةر  يا ي ى غوف  فيوف  يرم ف ت ففق  مشايو ف 

 .حول لآتود  ا ،ف ى  افب ف   ق   ف  يبوا ف ته  تل كاا مل  09قر  

 ف  يكو  ، ف   ي ى ف وغح مل فن ف  ا ا   افه ميل فضي وفةا  ف ضي ط ميا ة ير ف ييرما    

     و م    ليو    ايا:"فتلنى في، كلا ففاا  تلنى زيا   ف ب اع ف ل رريا، ففاا متساء ا ةل ت ب اا
    م،  ف باقه ك   ةور  ةه رب اف ،   ه  ا  مل ينر  موحبا ةواا."

"سنة. 26عيسى"  ةالسادسعرض الحالة  -6    

 :ملخص المقابلات 6-1
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ه ريينا، مييل   يييا ف لريالقيييو ف بصييا   ، م ييت ف 26يو ييى بييا  فييه م تبيي  ف  لييو يب يي      

افوا ف ر فره  ام ه، حضو ف ى ف لي  ا ف ج ف يا   ي ا ف  ل موا،  زيا   ف لصتيا ف نس 
 حظنا  . فب ر بوم مالتنا ف   لوا قب  ف ت ام  م نا. ف ر2019ما س//13/14"كوةال"، ةو م 

 أفويق ما  ف   ق  ف ت  و، ة بب ط ل ف فتظيا  فيه ف ليي  ا. فكيان ذ  انيرفمي ى ف  ا ا يي
 مل فاحوا ف بنوا ف ج لوا فكان ق   ف بنوا. أمامن ق، 

ك ، مسجه متلث  فه    وك تبو  فيا  ميل طيو   يري  ف ر   و  ف  ا ا منل يامول   ادث    

،  2017ففويي / /01فيه فويي  ف يط    م ي   يك ميل ف يي ا، ذ يم أف صبو كان مزحيا  أنمه 
لايا."     ك:" كنو فه  روته يو  ه  احبه قا ه  فاه ماماك   فا ، ق بايا حيبس، الله يوح

، ةييا  وو   ف ييلا ل  أ ييوب أذفيياهفكافييو  د  ف  ييك  بيي   يا  ذ  ييم ة ييرم   بيي  مييا   ييل ك 

    ك:"كه رل و ف صبيو طياح ه ف ت وسي ن ميل يير ،  ح يوو ةيا  وق ف بيا د فشينه، تو و 
جييو  فييه  رييوته كييه ف با يي ل  ف ييوط،  فبكييه، حتييى  يي اةه  ييا   وييا حكليي فه، دف فييه ف

     بو ا ، كا لا فه ة وبا  ، كه ف نو قا   ه  فا  يوط  احبم  ق م  ففيه ف ييو اياد
 أميكغوو مزحا ففوي ."  كل يو ى  ح ييرق ففاا مجود مزحا  ف و ي ى فن ي يله  ي   

شيي و ق ييت اح ف ييله  يي   مامييا ةيياش فييامل، حتييى حتييى يو ييام،     ييك:" ما ييرقت   زد  ف

  كلرل تاا  ي و،  فه فسس ف  قو ف رم ع ما حب ش ي ب   مل ف سوحا  ف ص  ا فه ز ج."
ف صبو كان كا ياي ا ي ى ف  ا ا، حويث ت يم مجل ييا ميل ف ضي وفةا   ف لشيكي  ي يى 

ادث فرت اد  ف   أيوف ي افه مل  أ بحمل ف  ادثا  أباو 9مو    ر لوه ف فحه حوا ك،فب 

ع مشياةاا   قي  أف يال،  ذ يم ةيود د فلآنم ايشيا  سا يو ك، كليا ففيك ي يي    إياد ف يرمه 
 ناا  فف  ادث، ذ م     ك:" فتسكو ةزف  ارفك ف ناا ،  ف  د فش ف  كثو مل ثيث موف  فه 

  فلأحييم حتى فا  و ، ف   دفيلل مص  ع،  فتويير."،  ذ يم يكي ن ييل طوييق ف كي فةوس، 

، لأريبا ف لأ سك،  ف رتثا   حتى ف و ظا لزيجا ف ته  وف ده ط فل ف  قو ، ملا  ج  ك فالق ف
 فلإقامييا  يي  وه، كل ف  ا ييا ي ييا ل  ااييرف فن يتجنييب مكييان ف  ييادث تا ييا  ملييا يزييير ق  ييك

ف جام وييا،     ييك:"   وييو مييا ف يير ش فييويح فييه  رييوته، غوييو فييرت   واييا  و   ييه ااذيييم 
  واا." م  صا ته فه ةا  ف ز ف ، فبا  ينراا  ف ا د فو م  فاك  ف  هف لكويا ،   وو فو 

ناحويا كبويوف، تا يا ميل ف  آثيوففبايتبا  ف  ادث  رما ق يا  مسا ئيا،  وكيو فيه ف  ا يا     

 مييل ف  ييادث، أبيياو 9، ف تييه   ييببو  ييك فييه ظايي   دفء ف  ييكو  ة يير ف  وك ريي ما واف نس ييوا 
  ا  سش ،  فر خ ةزف ، ت وف  حتى فت ح، د   ف ت ا و      ك:"ة ر ف  ادث   وو ف وق، ف

قبيي   ف  ييكو." فا  ا ييامييا يتييوي  و   مييا فشييوة ش نينيير  ف  ييكو،   ففييه فشييو  فا يير ف، كيي 

ريي فةق موضييوا ف  مشيياك   يي وا، حوييث ففييك ي تبييو مييو   أ ف  ييادث  ييح  كييل   ييافه مييل 
ف  ييييكو     يييييم ف ييييييرما الييييا ف  يييييا ز ف  حوييييير ف  يييييلفن يييييوقي حوا يييييك  ح   ايييييا ف يييييى 

 ييقييا ه مييه ف نيياس  بيير و   وييو مييا فييريو  حتييى  وح،    ييك:"فثو  ه ةييزف  ي ييى قوفيتييه، 

ف  يكو ح يوو مل فاحوا ف ج ح كنو  قوق مه غوو حكلنيه  حتىف ك فسو فس فه حتى  فحر، 
 ف  زن  ايه زفد ةزف ."

، فلأميي فجر"يو يى"  رييك ةيويييا ميل  أفنييا إ  ف ضي وفةا   فلأييوف ي يى ف يوغح مييل    
:"فتلنى فو ييه كولييا قبيي ،  ف  ييق طل حييا ه كييي سه ةييا ز فييه ك،     ييةل ييت ب ك متسيياءل 

 ( للاطلاع على المقابلات المفصلة".09أنظر الملحر مق )" ف ي افا  ف ت سزي ن."
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:نتائج تطبير مقياس اضطراب الضغط ما بعد الصدمة لدافيدسون 6-2  

الشدة ما بعد الصدمة التي تحصل  ودمجات أنواعيوضح  (18جدو  مق  )   

 عليها"عيسى":

الشدة ما بعد  أعراض

 الصدمة

دمجة الشدة ما بعد 

 الصدمة
الأعراضنوع   

"03ف بنر:"  16 
فرت اد  ف صبو   أيوف 
 ف يادما

"05""03""02ف بن د:"  13 
 جنب ف صبو   أيوف 

 ف يادما

"14""13""12ف بن د:" فرتثا يا. أيوف  08   

   د فض وف  ف ض ط 

 ما ة ر ف يرما
 ف لجل ع 37

ف يتنتم ةيان "يو يى" ي يافه ميل فضي وف  ف ضي ط ميا ة ير ف ييرما،  مل تييل ف جير ل     
 37س دففورر ن  كو  ما ة ير ف ييرما،  ف يل    يي  فويك ي يى ا ذ م مل تيل   بوق م و

ف شيير  مييا ة يير ف يييرما،  ف تييه  ظاييو  أيييوف  أ  ذ ييم  تيي فو كيي  ف شييو ط  153د  ييا مييل

 "،  ذ يم     يك  "04فريت اد  ف صبيو  ف ييادما فيه ف بنير" أييوف ميل    فو ييو كا تا ه: 
 جنيب  أييوف ميل  أييوف  3ف يى  إضيافاف ا د ف و  ف  ادث    ل  فا   وف ه د كيا"، 

"   ج ير ذ يم فيه ق  يك:"  وو ميا فيوي   فيه 05-03-02ف صبو  ف يادما فه ك  مل ف بنر"

با  فوا  ف  ه  ف ف   ففه فويح ينر تا ته، فه ةا  ف ز     روته ةاش ما فتسكوش ف  ادث،
-13-"12ف رتثا    ف و ظا فيه كي  ميل ف بني د:" أيوف مل  أيوف  3ينراا."كل م   فو 

 ف يرما م   ف   يرما ف ته ما ة ر".  ك  اله ف يوف    حه ة د د فض وف  ف شر  14
 "  و   اا "يو ى

:السيكوسوماتية والنفسية للأمراضنتائج تطبير مقياس كومنل  6-3  

ي ضح د  ا ف ض وف  ح ب ف يك ينر ف  ا ا"يو ى": (19) :جدو  مق   

(الأعراضالبنود ) الدمجة  

  لاور . رحفل 01ل 01

ح ل يرم ف ت ففق،  مشايو ف ص  . أرئ ا  19-02ل 11  

كتئا .ا ،  تا ا ةةاث    وافرتجاةا    26-20ل 03  

فرتجاةا  ييبوا  ق ق.  33-27ل 04  

فرتجاةا  روك ر ما وا. 38-34ل 03  

.ف باث    وافرتجاةا  ف ليو   46-39ل 03  

.أتوافرتجاةا  روك ر ما وا   61-47ل 09  

. فلأم اءروك ر ما وا تا ا ةا ل ر   أيوف   66-62ل 03  

ف شم  ف   اروا.  82-67ل 07  
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د  ا 44 ف لجل ع:    

"يو ى" ي افه مل فضي وف  ميزمل متلثي  فيه دفء ف  يكو ، أنمل تيل ف جر ل ف تنتم   
 ". ة بب م افا ك ة ر ف  ادث42-38-35-34-27-13-03-02 يظاو ذ م مل تيل ف بن د:"

بييا     وييو ف ييوق،  9،     ييك:" ة يير ف  يادث  ف ييل    ييبب قيه ظايي   اييلف ف يرفءف ييرمه 

ا  افب ف  كو   يوك ف  يادث فثيا   تولي فر خ، موف  حتى فت ابى، ما فوقرش م وح،" ف ى
ل مي إ واياف ى ظا   ير  فضي وفةا  فس يوا  يح ف ت  ي   أدا يلو ا فه فس وا ف  ا ا، حوث 

ل ما ي افه  ف  ا أن أ ،  82د  ا مل  43ي ك ي ىتيل   بوق ف ل واس ف ل    ي  مل ت

ف  ا ييا ة يير ف  ييادث  أن  د  ييا. حوييث 50-40فضيي وف  مت رييط  ف يييا  م ييت فه ةييول ل
د  ييا ،  ف ييرفم ث تييك  07ف ييب و  ييرياا فرييتجاةا  ف شييم  ف   ارييوا ف لسوطييا  ذ ييم  

صي   ف يى ففيك ي يافه ميل ري ء ف ت ففيق ف نس يه ،  مشيايو ف  إضافا    وص ييقا ك ةا ناس،

 ن د  ييا.     ييك:"  وو ف ييتنى غوييو ف ت وسيي 11ف تييه  تل كييك منييل رييلايك تبييو ف  فييا  ذ ييم  
يي فه  ف له تبو مابه م وح، فيضا ف  ا ا ي نيه ميل مشيك  طسويم ي يى م يت   ف جاياز 

يييا ، ةا متنيياع يييل فكيي  ف     ف اضييله ي ييى ف ييوغح مييل ففييك م تييزم ةا  لوييا ف  لفلوييا،  ذ ييم

 يوف  "فريو ف ويجوح، فشو  ف ير ف، ةييح ت: ف  كويا ،   نا ل ف د يا ف صا ا ةك،     ك
     نه ف ل ر   ايه، ةيح مابه حا ا قوف ."

 تحليل عام للحالة"عيسى" في ظل المقابلات والمقاييس: 6-4

 وف  ف ضيي ط مييا ة يير ريينا ي ييافه مييل فضيي26مييل تيييل مييا رييبق ف ييتنتم ةييان "يو ييى"    

س دففورريي ن،  كييو  مييا ة ييير ،  ل وييا 153د  ييا مييل  37ف يييرما،  ذ ييم   ييي  ك ي ييى 
 و ا فريتف تيه ف  يلو ة يرم ف ت بي ،  ف يلا ل،  ييرم  فلأ  ويا أف ا يكف يرما. مل تيل  د د 

، ميل ف  يادث  فكتشيم ففيك مييا  ةيرفء ف  يكو  أبياو 9.  ة ير أميكف صبو ف لتلثي  فيه  فيا  

ليا ه ف رم. مف  ساع ف با ف    ك ز ف أثبتوثافه. ذ م يل طويق ف ت ا و  ف  بوا، ف ته ف ن ع ف 
 أ بح ف ى ف لو ، ف ر إضافاي ى ي ب ة بب ف  ادث   أرازفد ف  ول ة ا ةان حوا ك فف  بو 

  للأي يو  ف  يادث  كأفيك، مه ف فس ال ف     فلأ وح"يو ى" ي ت ور      ذكويا  ف  ادث 

سيس مو ،     ك:" ة ر ارفك ف صبو   وو فك ن قاير ف ا د ف له      احبه ي ا د ه فه ف
  جوير  لياف ار   ماماك ما و، فبرا ف وط  فبكيه."، كليا ففيك ميل يي م ف  يادث  يح يين ح ةيا ن م ف

، ايا،  فش   مناميا  ةيزف ، ايلف ميل  مافوقرش م وح كام فس وا،    ك:" آثا  وكك فوك مل 

ثييا، فا  ا ييا ي ييا ل  ااييرف  تجنييب  ف ييوان كيي  ف ييلكويا  ف لت   ييا ةا  اد أتييوامييل  اييا  أمييا
امي   ةاش ميا فتسكيوش، تو يو ك  صاطو  سكوفه ةارفك ف ناا ، لآروته    ك:"ف ا ل فوسوته 

 ."مناا

 أيياقف  وك ر ما وا منايا دفء ف  يكو  ف يل   ف ض وفةا ف يرما ف نس وا رببو  نأكلا     

ف نس ييوا  ف ضيي وفةا ف ييى ظايي   مجل يييا مييل  إضييافاحتييى ف ر فرييوا،  ييك حوا ييك ف نس ييوا  

ف لتلث ا فه يرم ف ت ففق ف نس ه  مشايو ف ص   ف تيه  وةيو  رييك ميل ف  يادث، كيل م ري ب 
ي ليوه ف   اريوا  ف   ويا ، مليا فثيو ي يى حوا يك   أ يبحث تك مل ك  ف نياس ف ل و يول ةيك، 

يل ف  يا ح ف صيا  ه.  ي يى ف يوغح ميل كي  ميا  فس ك  ين زل ىف ر فروا ملا    ك ين    ي 

فيحييظ "يو ييى" متسيياءل توييوف ةل ييت ب ك، متلنوييا ةييل م    وييق  أفنييا إ ت سييك ف  ييادث    ا ييا 
 ف لانه.ر فره  ي ى ف ي ور ف   أمنوا كطل حا ك 
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 :06يو  فتالم ف  ا    -7

ف  اة ا: 06   ا   فل ي ضح يو  م صص (20جدو  )  

 نتائج مقياس "كومنل"

للاضطرابات 

 السيكوسوماتية والنفسية

نتائج مقياس "دافيدسون" 

 للكرب ما بعد الصدمة

مخلفات 

 الحادث.
 الحالات نوع الحادث

د  ا 54  

 " فض وف  برير"

"   د فض وف   د  ا 57

 ف شر  ما ة ر ف يرما"

دفء ف  كو  

01ف ع  

ميادفا ك ب 

 متشود.

 "دحلان

"رنا 27  

د  ا 41  

 "فض وف  مت رط"

"   د فض وف   د  ا 61

 ف شر  ما ة ر ف يرما"

دفء ف  كو  

01ف ع   

 حادث روا  

 مشوا

"راو ا

"رنا 29  

د  ا 58  

 "فض وف  برير"

"   د فض وف   د  ا 59

 ف شر  ما ة ر ف يرما"

دفء ف  كو  

01ف ع   

 حادث مو  

 "  فكبا"

"فاطلا 

ف زاوفء

"رنا 34  

د  ا 50  

 "فض وف  مت رط"

"   د فض وف    د  ا 44

 ف شر  ما ة ر ف يرما"

دفء ف  كو  

02ف ع  

 فا  طس  

 أماماا

"رلوا

"رنا 36  

د  ا 43  

 "فض وف  مت رط"

   د فض وف  " د  ا 31

"ف شر  ما ة ر ف يرما  

دفء ف  كو  

02ف ع   

 فا  ز ج 

 فةنتاا

"فتو ا

"رنا 62  

د  ا 44  

 "فض وف  مت رط"

   د فض وف  " د  ا 37

"ف يرماف شر  ما ة ر   

دفء ف  كو  

02ف ع   

مزحا  أ كلةا 

فوي .أ  

"يو ى

رنا" 26  

 

  ويي   فف يقييا مييل ف نتييالم ف تييه   ييي نا ي واييا مييل تيييل  مييل تيييل ف جيير ل ف  يياةق،      
ةيان  فيحيظ، ف  ياة ا  06ف ل اةي  فيم ف ل  اا،  ف ل ايوس ف ل ب ا ي ى ف  ا   ف  ول

فتوجيا ف ت يو    يادث  يادم  ، اميا ة ير ف ييرمك  ف  ا     يافه ميل فضي وف  ف ضي ط 

ي ى ظا   فضي وف  روك ري ما ه  أدا إ ى  وفكح ض  طا  م ف وا  ك، ملا حسز  مسا ئ
 أييييوف م ييول متلثيي  فييه" دفء ف  يييكو " حوييث فجيير فن حييا   ف ب يييث ك اييا   ييافه مييل 

ذ ييم م ايشييا ف  ييادث ف يييرمه،   إييياد  أيييوف ف ضيي  طا  ف تا وييا   يييرما  ف لتلث ييا فييه 
ةارت ضييا   قيياله ف  ييادث كلييا اييه،  ةيينسس ف لشييايو  فسييس ف فس ييا   ف تييه يابييتاا فييه 

    ف لزيجيا ف تيه   وقي  ريوو  فلأحييم،  ذ م يل طويق ف كي فةوس فلأ  ىف  ادث    ا ا 
 ف ن م    بب ير  مشاك  ي ى م ت ا ف  ر ف  ف    وا.

و ذ م فيه ق  ايا:" كيه فيريو  قيا د  يظا فلأيوف "رلوا"  افه مل اله  4فنجر ف  ا ا     

فجه  في ا فوقر فتسكو ف  س   ه ما   فتسكو يلاه،  ف ا د فش    ي يو    ا  مك      
ف ى ف  ا ا  إضافا  ف ل س م و س فه ق ب  ي ا د ييوف ه كولا  وف ه ف ناا   ه ف  ادث."

 وير م ايشيا ف  يادث ف تيه  ج  ايا    فلأحييم"فاطلا ف زاوفء"   افه كيل م ميل ف كي فةوس  3
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،  ميام كيه فكي ن قايير  ف يا د فشي   " كيه فجيه  في يا فوقير فتسكيو  ف  يهف يادم     ايا:

  ا."الف مل  ايا ففه فوك، فبرف فبكه  فضبح  ييوف ه كولا ف ضوةا ف     ف  ادث    ل د كا 
 جنبوييا    ييادث ف ييل    أيييوف  حظنييا ي ييى  لوييه ف  ييا   ييمييا   أتييوامييل  اييا  أمييا

  وض ف  ك مل تيل يرم زيا   مكيان ف  يادث،  حتيى ييرم  غبيتاح فيه فيتح مجيال  ف يتك ح 

مشايو ف ص    ف ا ه  رياح، كيل م ف  يال  إحواء إياد  لا يت بب  اح فه  أماماحيل ف  ادث 
  ، شو   حر  كام ،  اادييم ف بي يا  ميازد"دحلان"     ك:   وو مافل 1ةا ن با    ا ا 

 ةأفاييا فا  أينيا"رياو ا"  2 ميا فزييرش ف يا د فيو م  وايا كامي ". كييل م ف  يال ةا ن يبا    ا يا 

 اا:"ما   وت  فصوج قه،  ااديم ف بي ا  ه ف  ادث ما   جنبوا،    أيوف مل  أيضا  افه 
كليا  حظنيا  ي فو  "زد    حو  واا،  ما ف ب  يجبير  ه ي يى ف  يادث    ي كي  ه ي ويك.

 يرا  لويه ف  يا   ميل تييل زيياد  ف يبا ف   يق  ف تي  و،  ف ريتثا     رتثا ياف فلأيوف 
يير  م  يق ةيزف ، "     يك:"يو يى"  6 فة  اا، ايلف ميا يظايو ي يى ف  ا يا  فلأربا  لأ سك

 فصييا  ةييزف  ي ييى دف فييا، ف ييله   وسيي ن     فحيير ي ييوط ف يي ل حا ييا مابييه م و ييا  في ييا 

"فتو ا"     اا: "  وو فا  ي ى  5  ال ةا ن با     ا ا  فا." كل م ف يوف ه     يوف  رف 
ل تبيو مابيه م يوح".  ييي فه ف ي ف ت وسي ن  د  ةزف ،  فصا  مل ف ت وس فا  غويو ف يله 

  افه مل د  ا  مت ا ةا فه فض وف  ف شر  ما ة ر ف يرما   06ف  ا   فل أنكلا  حظنا 

  ملا يس و ةان ك  ف  ا     افه مل ف شر  ما ة ير ف ييرما. مليا  فثيو 61- 31 توف م ةول ل
ف شييم  ف   ارييوا ف لسوطييا،  ذ ييم  ف ييى أد ي ييى ف نيي فحه ف  وك ريي ما وا    ييا   ف  يياة ا 

فيريو ف ث يا فيه   تويفيه قي  اح" ميا    5 4ذ يم ةا ن يبا    ا يا ة  ب ف ث ا مل  لوه ف ناس، 

مشييايو ف صيي    ف ا ييه ف لو ب ييا ةا  ييادث ، ف ييى يييرم ف ت ففييق ف نس ييه إضييافاحتييى  فحيير"، 
  58 -41ل ف يادم  ذ م   يي  اح ي يى د  يا  مت ا ةيا فيه م وياس ك  في   وف حيو ةيول

فتت سيو ميل حا يا  زمنويا م ونيا  ة ير فتيو   ذ يم  ."ف لت ريط إ يى بيرير"مل ف ل ت ا  د  ا

  ، ف يل" ج ر  فه بك  فض وف  روك ر ما ه مزمل متلثي  فيه "دفء ف  يكو   ،لأتوا
 ف ل ف وا  ك.ف ى ف  ادث ف يادم  ف ض  طا   رببك ي  د   وا اح،  فلأرارهي تبو ف ل وق 

:ةمناقشة الفرضي     

  ر ارفو د فرتنا ف يى م ا  يا ف كشيم ييل د   فضي وف  ف ضي ط ميا ة ير ف ييرما فيه      

ظا   ف ض وف  ف  وك ر ما ه "دفء ف  كو ".  فف يقا ميل ف نتيالم ف لت يي  ي وايا ميل 
  ف  اة ا،  ح ف ت    ف يى 06   و  ف ل اةي ،     و  ف ل ايوس ف ل ب ا ي ى ف  ا   ف  ول

: "يحد  فض وف  ف ض ط ما ة ر ف يرما ف ى ظا   ث  ف ته مسادااف سوضوا ف  اما   ب  أن

فن كي  حيا   ف ب يث   يافه ميل  فنجير قد تحققتف ض وف  ف  وك ر ما ه" دفء ف  كو " 
فض وف  ف شر  ما ة ر ف يرما،  ذ م فتوجا ف ت و    ادث  ادم ف وح،  يوك  وحيا يلو يا 

 حسيز  ة ير فتيو  زمنويا م ونيا ي يى ظاي  اح، فدا ف ى  وفكح ض  طا  م ف ويا  يك تفه فس و

ف ض وف  ف  وك ر ما ه ف ل   وف م م يت فه  يرا ف  يا   ةيول لف لت ريط  ف شيرير،  ميل 
ةيول اييله ف يييوف  ف  وك ريي ما وا فجيير: يييرم ف ت ففييق ف نس ييه، ف شييم  ف   ارييوا ف لسوطييا، 

ضي  طا  ف نا جيا ييل جاةا  ف ليو ف با     وا ف لو ب ا ةا  يادث، كليا فن ف فضافا ف ى فرت

ف  ادث فثو  كل م ي ى يض  م ول فه ف ج يح، ف   اي  ف بنكويياس مليا   يبب فيه فتيتيل 
يل ييك   ظوستييك فييه ففييوفز ف ف يي  ول، ملييا فدا ف ييى ظايي   دفء ف  ييكو  ف لييزمل  ييرا  لوييه 
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  ، كر فريا د ييرف الف ما يت ففق مه ف ر فرا  ف لشاةاا  ب ثنيا ف تيه  نا  ناايا حا   ف ب ث.

                                          فحتلا    ج يرفا.  أكثو أيلق أثوهةان ف  ادث ف لسا ئ يك ن  أثبتو  ف ته 2001 ف يريق ل
 (20 :2001،)ميساء شعبان             

  ف تييه  نييا ل فواييا ييقييا ضيي  ط ف  وييا  2008ف ييى د فرييا "ح ييل  ابييان" ريينا ل إضييافا   

ةييول  إحيييالواانيياك ييقييا ذف  د  ييا  أن إ ييىةا ضيي وفةا  ف  وك ريي ما وا، حوييث    يي  
ف ضيي  ط ف  وا وييا  ظايي   ف ضيي وفةا  ف  وك ريي ما وا. كلييا  ت ففييق فتالجنييا مييه د فرييا 

موضيى ف  يكو     ف ل  ي  ى مل تي اا ف ى ف ت يو  ي يى ف سيو ق ةيول1997ل "ف ر ي ه"

بصيييا.  ف تييه  60فييه فرييتجاةا اح   ضيي  طا  ف نس ييوا، ي ييى يونييا مك فييا مييل   فلأ يي اء
 فلأيييوف زييياد  حجييح ف ضيي  طا   بيير اا  زييير مييل ظايي    أن   يي  مييل تي اييا ف ييى 

                                                     (74 : 2004)أمل سليمان،                                      ف  وك ر ما وا  لوضى ف  كو .

 أنت    ف ى ف ر حا  نا فتل اله ف ر فرا  كلن  ق  ب ثنا،  قلنا ةا وةط ةونالا مل ف   ف     

ف  ييادث ف يييرمه يج يي  ف سييود ي ييو   ييوفيا  دفت وييا متلث ييا فييه ف ضيي ط مييا ة يير ف يييرما  

 ت    يت بب فه ففبثاق ير  فض وفةا  روك ر ما وا مزمنا مناا دفء ف  كو .  الف ما  ح ف
 فه ة ثنا. إ وك

 

 

 

 

 

 الاستنتاج العام:  

 يافه ف  ياة ا   06ف تص ص مل تيل ف نتالم ف لت ي  ي وايا فيه ف ب يث ةيان ف  يا   فل    
 أدامل فض وف  ف ض ط ما ة ر ف يرما، فا م يل   يو    ي فدث  يادما غويو مت ق يا، 

 . كلييا ت ييم ييير  فضيي وفةا  ي ييى ف نيي فحه ف نس ييوا ييرا   حوييا اح ف نس ييوا  ف    وييا، إ ييى
له   ييح   تيييو ايي .ف صيي    ف ا ييه،  يييرم ف ت ففييق ف نس ييه متلث ييا فييه مشييايو ف  وك ريي ما وا

ف ضيي وفةا  ي ييى اييله ف ناحوييا ف ييط ةيي    يير  إ ييى ظايي   أمييوف  مزمنييا متلث ييا فييه دفء 

ةيأن  ل ف  كو  ف ل    افه مل مص سا ك  لوه حيا   ف ب يث ف  ياة ا.  ايلف ميا دف نيا إ يى ف  ي
ف  وك رييي ما ه "دفء  ضييي وف ييييحد  إ يييى ظاييي   ف فضييي وف  ف ضييي ط ميييا ة ييير ف ييييرما 

 يه ف يل  أ  أن دفء ف  كو  ي تبو فتوجا ففس ا   دفت وا  فتتيل فه ف جااز ف نس ف  كو ".
  وح  غوو مت قه.أكان رببك حادث  رمه 

ويو  يبوا،  غ ةالف ف  ل ي ى ف وغح مل    ق ف سوضوا ف  اما  ب ثنيا، إ  أن ف نتيالم  ب يى ف   
 .قاة ا   ت لوح ي ى ف  ا   ف ته   وضو  يرما     افه مل ف ض  طا  ف ل ف وا  ك
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 الخاتمة:

عاماة   حد المواضيع التي تمس فئة الراشدين بااخص،  االمتتماعألقد كان هذا البحث     

 فمرض السكري يعتبر من اخماراض المممةاة اخك ار ااتااايا فاي ع اراا  االاذي يعاااي

حاا    ادمي مفاا    أامةه الفار  فاي كاك مكاان ا,ماانج اتيتاة تعرضاه لمو ا   اا   
ة ماان الوااتواات التالياااغياار متو ااع  فالم ااابين باادا  السااكري اتااد لاادي   اساابة عاليااة 

ي لل دمة التي تعرضوا ل ا   مما تسبب في ظ وي الاضطراب السيكوساوماتي المتم اك فا
  ا  السكري 

ل ادمة ن اضطراب الوتط ما بعد اأامن صلال اتائج البحث التي تو لةا إلي ا ا داا ب   
 يؤ ي إلى ظ وي الاضطراب السيكوسوماتي " ا  السكري"   

تاائج اتفقت مع ن هذه الةتائج التي أسفراا علي ا من صلال بح ةا   د األ باعليه يمكن القو   
ةتاائج الدياسات المتةاالة المااب ة له  احتى اان اصتلفت ماع  ياساات أصارا فااصتلا  ال

 اصاااتلا  العيةاااة احتم اااا  اأ اات القياااام  اكاااذلل الاااممن ااخاااار ال قافياااة إلاااىير ااع 
  االا تماعية التي تتميم ب ا العيةة 

 المتعلقة بموضوع بح ةا اهي كالتالي:الا تراحات  قد  بعضةافي الختا  س   

يا  مان فئة الراشدين الم ابين بادا  الساكري تحتااع لعةاياة ااحتاوا  مان ا اك التخف إنـ  
 ضتواات   لومان السير الحسن لحيات   

مان  تةاالهـ ضراية اهتما  الطلبة بموضوع  ا  السكري ايبطه بال دمات الةفسية لعد  
  بك الباح ين 

طاا  ـ تسا يك م ماة للطلباة اصا اة الباة علا  الاةفس العياا ي للقياا  بالترب  اات صاايع ا
 يدااي المذكرة من ا ك اكتساب الخبرة  االكفا ة على ال عيدين الةظري  التطبيقي االم

مااع تالمت أفاارا ـا تةظااي  الدالاة ملتقيااات علميااة مفا هاا غاارم صقافاة المخاات، الةفسااي لادا 

 اة التمائري صا ة االمتتمع العربي عامة  لإبرا,  ايه الفعال فاي مسااعدة الةاام صا
 المعرضين ل دمات افسية بعيدة الممن 
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01ملحق رقم:  

 مقياس كرب ما بعد الصدمة

Ptsd scale according to DSM IV 

 ترجمة: عبد العزيز ثابت

 

 

(أنثى..........الجنس)ذكر/...............................العمر.........الاسم  

.....................................................العنوان  

 

عزيزي/عزيزتي:     

التالية تتعلق بالخبرة الصادمة التي تعرضت لها خلال الفترة الماضية، كل سؤال  الأسئلة

اجب على  يصف التغير الذي حدث في صحتك ومشاعرك خلال الفترة السابقة. من فضلك

تأخذ احد الاحتمالات: الإجابات، علما بان الأسئلةكل   

 .= دائما4=غالبا...3...أحيانا= 2= نادرا...1...أبدا= 0

 

 

 

 

 

 

 

. 

04 03 02 01 0   

 الرقم الخبرة الصادمة أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما

عن  الخبرة  وأفكارهل تتخيل صور وذكريات، -     
 الصادمة؟

1- 

 -2 مزعجة تتعلق بالخبرة الصادمة؟ أحلامهل تحلم -     
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خبرات بان ما حدث  أوهل تشعر بمشاعر فجائية -     
 ؟أخرىلك سيحدث مرة 

3- 

التي تذكرك بما تعرضت  الأشياءهل تتضايق من -     
 له من خبرة صادمة؟

4- 

 ؟ الصادم التي تذكرك بالحادث الأفكارهل تتجنب -     
التي تذكرك بالحدث  والأشياءهل تتجنب المواقف -

 الصدمي؟

5- 

6- 

هل تعاني من فقدان الذاكرة للأحداث الصادمة -     
 التي تعرضت لها)فقدان ذاكرة نفسي محدد(؟

7- 

هل لديك صعوبة في التمتع بحياتك والنشاطات -     
 اليومية التي تعودت عليها؟

8- 

بعيد ولا تشعر بالحب  وبأنكهل تشعر بالعزلة -     
 والانبساط؟ الآخريناتجاه 

9- 

هل فقدت الشعور بالحزن والحب )متبلد -     
 (؟الإحساس

10- 

هل تجد صعوبة في تخيل بقاءك على قيد الحياة -     
في العمل، الزواج  أهدافكلفترة طويلة لتحقق 

 ؟الأطفال وإنجاب

11- 

 -12 البقاء نائما؟ أوهل لديك صعوبة في النوم -     
 -13 نوبات من التوتر و الغضب؟ هل تنتابك-     

 -14 هل تعاني من صعوبات في التركيز؟-     

على حافة الانهيار)واصلة معاك  بأنكهل تشعر -     
 ( ومن السهل تشتيت انتباهك؟الآخرعلى 

15- 

 بأنكوتشعر دائما  الأسبابهل تستثار لأتفه -     
 ؟سوأالأمتحفز ومتوقع 

16- 

الذين يذكرونك بالخبرة  والأشخاص الأشياءهل -     
الصادمة يجعلك تعاني من نوبة من ضيق التنفس، 

والرعشة، والعرق الغزير وسرعة في ضربات 
 قلبك؟

17- 

 

 مقياس الاضطرابات النفسية الناتج عن مواقف صادمة
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 02ملحق رقم: 

 

 والسيكوسوماتية  لتشخيص ألاضطرابات النفسية (Cornell index)اختباركورنل

 200        \      \_____العمر_____ التاريخ:    الاسم أو الرمز __________

 
مجموعة من الأسئلة المطلوب منك أن تجيب عنها بوضع  اارعرح لعول كلمعة (نإعم  انا كانع   يفيما يل

اجابتك بالإيجاب وااررح لول كلمة (لا  انا كان  بعالنفي  أو اارعرح (   انا لعم تسعتط  أن تجيعب اجابعة 

 الدقة والأمانة   ىمحداح.( لالظ أن اجابتك ستكون موض  اراسة علمية  فتوخ

 

       لا نإم    الجملة       مرق

                    هل سبق لك أن انتابك صداع ؟ 1

    هل تشعر بنوبات حرارة أو برودة ؟ 2-19

    هل أغمي عليك أكثر من مرتين في حياتك ؟ 3

    هل يخيفك الناس الغرباء أو الأماكن غير المألوفة ؟ 4

    هل يحدث لك دائما حالات من الدوار؟ 5

    هل ترتجف وترتبك حينما يحادثك رئيسك؟ 6

    هل يجعلك منظر الدماء قابلا لان يغشى عليك؟ 7

    هل يتشتت عملك إذا راقبك رئيسك؟ 8

    هل يفزعك أن تكون وحيدا دون أصدقاء قريبين منك؟ 9

    هل تشعر بالعصبية أو الدوار في هذه اللحظة؟ 10

    إليك من أوامر أو توجيهات؟هل تخطئ في استيعاب ما يلقى  11

    هل يختلط تفكيرك تماما حينما تعمل بسرعة؟ 12

    هل تتصبب عرقا وترتعش بشدة وقت الامتحان ؟   13

    هل ترغب دائما في أن يكون أحد بجوارك يسدي لك النصح؟ 14

علكى  هل تؤدي دائما أعمالك ببطء حتى تتأكد من انكك تؤديهكا 15

 الوجه الأكمل؟

   

    هل يضايقك أن تأكل في أي مكان غير منزلك 16

التككي هككل تشككعر برغبككة جامحككة فككي أن تكككرر نفكك  الأعمككا   17

 ؟ تضايقك

   

    هل تشعر دائما بالمرح والسعادة ؟ 18

          هل تشعر دائما بالضيق بغض النظر عما تفعله  ؟ 19

    هل تشعر دائما بالبؤس وسواد الدنيا ؟ 20-26

    هل تبدو لك الحياة خالية تماما من الأمل ؟ 21

           هل نادرا ما تؤثر فيك الأحداث ؟ 22

          هل تبدو دائما صامتا وحزينا حينما تكون في الحفلات  23

         هل تعتبر شخصا عصبيا ؟ 24
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هل كثيرا ما تود أن تكون في عداد الأمكوات أو كأنكك لكم تككن  25

 ؟
 

         

    هل لديك أي مخاوف غير عادية ؟ 26

هل تجد صعوبة في البدء في النوم أو تصاب بأرق أثناء الليل  27-33

 ؟

   

          هل تثير الأشياء التافهة أعصابك ؟ 28

          هل يؤدي القلق إلى انهيارك باستمرار ؟ 29

         هل حدث لك انهيار عصبي ؟ 30

    قبل أي فرد أخر إذا قمت بمجهود ما ؟هل تلهث  31

    هل تشعر بآلام في القلب أو الصدر ؟ 32

    هل يسرع قلبك أحيانا بدرجة ملحوظة دون سبب ظاهر  33

    هل تشعر أحيانا بصعوبة في التنف  ؟ 34-38

    هل تقلقك أحيانا خفقات في القلب ؟ 35

    التفكير ؟هل كثيرا ما تفاجئ بالخوف أثناء  36

    هل تهتز أحيانا أو ترتعش ؟ 37

    هل تصحو كثيرا من النوم اثر حلم مزعج ؟ 38

    هل يفزعك دائما صوت مفاجئ أو ضوء أثناء الليل ؟ 39-46

           هل تجعلك الضوضاء المفاجئة تقفز وترتعد بشدة. 40

    هل ترتعش وتشعر بالضعف إذا ما صاح في وجهك أحد ؟ 41

    هل كثيرا ما تكون هائجا وعصبيا ؟ 42

    هل تعاني من أفكار مخيفة أو مزعجة تتردد في ذهنك دائما ؟ 43

    هل تقاسي من صداع شديد مستمر ؟ 44

    هل تعرق بشدة حتى في الجو البارد ؟ 45

هل يحدث لك أحيانا اختلاج في الوجكه أو الكرأس أو الأكتكاف  46
 ؟

   

    تعاني من برودة الأطراف حتى في الجو الحار ؟هل  47-61

    هل حدثت لك مرة نوبة إغماء أو تهيج ؟ 48

هل تعاني أحيانا من آلام في الظهر تجعل مكن الصكعب عليكك  49
 الاستمرار في العمل ؟

   

هكككل تحكككدث لكككك آلام فكككي عينيكككك تجعلكككك غيكككر قكككادر علكككى  50

 استخدامهما ؟

   

آلام وأوجككاع شككديدة تجعككل مككن المسككتحيل هككل تنتابككك أحيانككا  51

 عليك إتمام أعمالك ؟

   

    هل صحتك دائما في حالة سيئة ؟ 52

    هل تنتابك نوبات من الإجهاد أو التعب ؟ 53

    هل تجهد نفسك في القلق على صحتك ؟ 54
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هل تنتابك آلام وأوجاع فكي الكرأس تجعكل مكن الصكعب عليكك  55

 إنجاز أعمالك ؟

   

هككل تشككعر دائمككا بالتعككب والإرهككاق لدرجككة تمنعككك حتككى عككن  56
 الأكل ؟

   

    هل تشعر دائما بضعف في الصحة التوعك ؟ 57

    هل شهيتك للطعام جيدة ؟ 58

    هل تعاني دائما من معدة مقلوبة ؟ 59

    هل تعاني دائما من إمساك مزمن ؟ 60

    هل تنتابك دائما حالات من الغثيان ؟ 61

     هل تعاني دائما من عسر الهضم ؟ 62-66

    هل معدتك مضطربة باستمرار ؟ 63

    هل معدتك وأمعاؤك غير منتظمين ؟ 64

    هل تعاني دائما من اضطرابات في هضم الطعام ؟ 65

    هل تعاني دائما من اضطرابات في الأمعاء ؟ 66

    هل يسيئ الناس فهمك دائما ؟ 67-82

    ينتابك الشعور بأن أحدا يراقبك أثناء العمل ؟هل  68

    هل تعامل دائما بعدالة ؟ 69

هل ينتابك الشعور بأن الناس يراقبونك أو يتحكدثون عنكك فكي  70
 الشارع ؟

   

    هل ينتقدك الناس دائما ؟ 71

    هل أنت خجو  أو حساس بإفراط ؟ 72

    هل من السهل إزعاجك أو أثارتك؟ 73

    هل تكسب الأصدقاء بسهولة ؟ 74

    هل يضايقك أعداؤك إلى حد كبير ؟ 75

    هل يثير غضبك أن يملي عليك أحد ما يجب أن تفعله ؟ 76

    هل أنت مندفع في تصرفاتك ؟ 77

    هل يكذب عليك الناس دائما ؟ 78

هل تنفجر في الغضب بمجرد أن تعجز عن الحصو  على ما  79

 تريده ؟

   

    هل تنفر من الجن  الآخر ؟ 80

    هل تشعر دائما بأنك ينبغي أن تكون على حذر   ؟ 81

    هل تقع دائما في ثورات غضب عنيفة ؟ . 82

 الإجابة (بنإم   في هذا المقياس تإطى ارجة   والإجابة (بلا   لا تإطى ارجة .
 سؤال تمهيدي -1

 أسئلة لول عدم التوافق   ومشاعر الخوف 2-19 -2

 استجابات باثولوجية   وخاصة الاكتئاب .20-26 -3

 استجابات عصبية وقلق . 27-33 -4
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 أعراض سيكوسوماتية . 34-38 -5

 استجابات الذعر الباثولوجية . 39-46 -6

 تية أخرى .أعراض سيكوسوما 47-61 -7

 الأعراض السيكوسوماتية الخاصة بالمإدح والأمإاء . 62-66 -8

 الشك والحساسية المفرطة 67-82 -9

  

 جامإة القدس\ماجستير في الصحة النفسية المجتمإية  -ريش نياب ألمد أبو البالث :
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03ملحق رقم:  

 دليل المقابلة نصف الموجهة:

:الأولية: البيانات الأوللمحور ا  

  :            الجنس           الاسم:                                                 

نة:المه                                                  العمر:            

ى المعيشي:المستو                                          المستوى الدراسي:         

المقابلة: جراءإتاريخ                الحالة الاجتماعية:                                  

 تاريخ الحادث:

معلومات عن الحادث:المحور الثاني:   

مباشرة: غير           مباشرة:                            صفة الحالة في الحادث:  

الحادث:  أسباب  

 مخلفات الحادث:

 المحور الثالث: الاضطرابات السيكوسوماتية:

صدرية؟ أمراض أوهل لديك حساسية -  

الدموية؟ الأوعيةالقلب و أمراضهل تعاني من  -  

والفم والحنجرة؟ الأنف أمراضهل تعاني من  -  

هل تعاني من ضعف البصر ومشاكل في العيون؟ -  

ة؟ية من النواحي العصبية والعقلي  هل لديك سوابق مرض -  

هل لديك مشاكل على مستوى الكلى والجهاز البولي التناسلي؟ -  

جلدية؟ أمراضهل سبق وان عانيت من  -  

العظام والمفاصل؟هل لديك مشاكل غلى مستوى  -  

وراثية في العائلة؟ أمراضهل لديك  -  

مزمنة؟ أمراضهل تعاني من  -  

؟راضلأماما هي هذه  -  
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 المحور الرابع: داء السكري:

تكلم لي قليلا عن مرضك. -  

ماذا يمثل لك مرض السكري؟ -  

تصاب بهذا المرض؟ أنكيف كانت حالتك قبل  -  

كيف كانت ردة فعلك لما علمت بالمرض؟ -  

ما نوع السكري الذي تعاني منه؟ -  

هل تنام جيدا؟ -  

بفقدان وزنك؟ أحسستهل  -  

هل تتقيد ببرنامج الحمية الغذائية؟ -  

في المستقبل: والإسقاطاتالمحور الخامس: نظرة المريض لذاته،   

  -كيف ترى نفسك في المستقبل؟

يحدث؟ أنما هو التغيير الذي تريده   - 

وطموحاتك؟ آمالكماهي  - 
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04ملحق رقم:  

 ملخص المقابلات مع الحالة الأولى "دحمان"

الأولية: البيانات الأولالمحور   

.6201ثانوي، حلاق ، تعرض للحادث سنة  3، مستواه الدراسي أعزبسنة  27دحمان ،  

.2018ديسمبر//21/22المقابلة:  إجراءتاريخ   

 المحور الثاني: معلومات عن الحادث

صفتك في الحادث؟-س  

الضحية". اأنمباشرة "-ج  

الحادث؟ أسبابماهي -س  

سبتها كلب، وحد النهار ديت خويا للابتدائي تاعو، كي كنت مولي الطريق هاديك " -ج
يجي وعظني من شوية خالية، خرج فيا كلب ولا يجري مورايا، قطعلي كامل حوا

 ذراعي".

مخلفات الحادث؟ أهمماهي -س  

من هذاك النهار ما شفت خير، وليت ندوخ ، نفشل، نشرب بزاف، وقلبي يخبط " -ج
شهور من الحادث، وثاني وليت نوم  06بزاف. درت التحاليل قالولي عندك السكر، بعد 

وتجيني الرهبة تع قاعد حتي تعاود تجيني هادك الصورة تع الحادث  بزاف، ونخاف نكون

نهار اللول.وليت كي نسمع صوت الكلاب نخاف، وكرهت كامل الحيوانات، وتاني وليت 
"ما نمشيش كامل في البلايص الخالية  بش ما نتفكرش الحادث.  

 المحور الثالث: الاضطرابات السيكوسوماتية

صدرية؟ أمراض أوهل لديك حساسية -س  

"لا لا معنديش."-ج  

الدموية؟ والأوعيةالقلب  أمراضهل تعاني من -س  

"لا"-ج  

والفم والحنجرة؟ الأنف أمراضهل تعاني من -س  

"لا"-ج  

هل تعاني من ضعف البصر ومشاكل في العيون؟-س  

"لا"-ج  
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هل لديك سوابق مرضية من الناحية العقلية والعصبية؟-س  

"لا" -ج  

هل لديك مشاكل على مستوى الكلى والجهاز البولي التناسلي؟-س  

يفوتني رش الما حشاك"." يهإ" -ج  

جلدية؟ أمراضهل سبق وان عانيت من  -س  

"لا" -ج  

هل لديك مشاكل على مستوى العظام والمفاصل؟ -س  

"لا" -ج  

وراثية في العائلة؟ أمراضهل لديك  -س  

"لا" -ج  

مزمنة؟ أمراضهل تعاني من  -س  

" السكر من هاديك الخلعة جاني السكر" إيه" -ج  

 

داء السكريالمحور الرابع:   

تكلم لي قليلا عن مرضك.-س  

 سواءصار يصيب الفرد  الأخير، في وقتنا إنسانالسكر مرض مزمن يصيب كل  إن" -ج
 إلىالتعب، والمرتفع  إلىصغير، يتشكل المرض من قسمين: منخفض يعود  أوكان كبيرا 

."كلالأعدم الانضباط في   

ماذا يمثل لك مرضك؟ -س  

تي."مرض يعييّ، وخسرلي حيا" -ج  

تصاب بهذا المرض؟ أنكيف كانت حالتك قبل -س  

كنت نرمال ما نعاني من والو"" -ج  

كيف كانت ردة فعلك عندما علمت بمرضك؟-س  

.شوية مي ما نبينش للناس دايمن نحب نبان كلش عادي" تأثرت"  -ج  

ما نوع السكري الذي تعاني منه؟-س  
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مرات في النهار." 02نديرها  الأنسولين، الأول" النوع -ج  

هل تنام جيدا؟-س  

" لالا مانرقدش مليح، بيا نوم بزاف."-ج  

بفقدان وزنك؟ أحسستهل -س  

، نقصت."إيه" -ج  

هل تتقيد ببرنامج الحمية الغذائية؟-س  

نعم، ناكل نرمال ما عندي حاجة في الحلو، بصح الرياضة هي لي نفعتني .كي شغل "-ج
 نحرق السكر."

في المستقبل والإسقاطاتالمحور الخامس: نظرة المريض لذاته   

كيف ترى نفسك في المستقبل؟  -س  

" متفاءل بالمستقبل تاعي." -ج  

يحدث؟ أنما هو التغيير الذي تريده -س  

نشاله، نخدم ونكون مسوري من الدولة، ونتزوج ندير دار ودراري.""-ج  

 

 

 



الخامسالملحق   
 

 138 

05ملحق رقم:   

 ملخص المقابلات مع الحالة الثانية "سهيلة"

الأولية: البيانات الأولالمحور   

سنة، مطلقة، مستواها الدراسي متوسط، ماكثة بالبيت، تعرضت لحادث صادم  29سهيلة 

.2013سنة   

.2019جانفي//08/09المقابلة:  إجراءتاريخ   

 المحور الثاني: معلومات عن الحادث

صفتك في الحادث؟ -س  

مباشرة، صرالي ليا وكنت مع بابا وماما." " -ج  

الحادث؟ أسبابماهي  -س  

و ماما وبابا لدارنا في الليل، جات طوموبيل تجري  أنا"سبتها طوموبيل ، كنت رايحة  -ج

 مولاها شاعل الغنا وكي وصل عندي كلاكصونا وشعل الضو في عينيا."

مخلفات الحادث؟ أهمماهي  -س  

شهور من الضربة هاذيك وليت ندوخ، نتغاشى بزاف، ويجيني بزاف  05"بعد  -ج

نجري، ويصرالي كامل كيما الحادث بين عينيا، خطرات نعاود نعيشوا حتى نولي نضبح و

المرة اللولة، ويجوني منامات يخوفوني، دايمن نشوف روحي فالجبل، وليت ما نديرش 

الكنفيونس في الناس، و باش ننسى الحادث بطلت ليكول، وما نخرجش وحدي، وثاني ما 

نحبش يجبدوه قدامي ولا يسقسوني عليه، وثاني زاد جاني السكر كي درت التحاليل 

معايا  ر، لقاوهولي طالع ، وموراها زدت دخلت للسبيطار كوما شهر، حاولواشهو 05بعد

ينالأنسولقالولي لازملك  مي ما فاد والو الأنسولينش يباش ما يديرول  

 

 المحور الثالث: الاضطرابات السيكوسوماتية

صدرية؟ أمراض أوهل لديك حساسية -س  

"لا"-ج  

الدموية؟ والأوعيةالقلب  أمراضهل تعاني من -س  

"لا"-ج  

والفم والحنجرة؟ الأنف أمراضهل تعاني من -س  
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"لا"-ج  

هل تعاني من ضعف البصر ومشاكل في العيون؟-س  

على العينين." يلثرأ، الطبيب قالي السكر هو لي "إيه" -ج  

هل لديك سوابق مرضية من الناحية العقلية والعصبية؟-س  

"لا" -ج  

والجهاز البولي التناسلي؟هل لديك مشاكل على مستوى الكلى -س  

طاكهملي  وراني في عام نشرب في الدوا وندير في أ"نعم"، عندي الكلى السكر -ج

 الدياليز."

جلدية؟ أمراضهل سبق وان عانيت من  -س  

"لا" -ج  

هل لديك مشاكل على مستوى العظام والمفاصل؟ -س  

"لا". -ج  

وراثية في العائلة؟ أمراضهل لديك  -س  

"لا". -ج  

مزمنة؟ أمراضهل تعاني من  -س  

، السكر والكلى."إيه" -ج  

 المحور الرابع: داء السكري

تكلمي لي قليلا عن مرضك. -س  

هذا المرض حطمني من كل النواحي، كنت ناكل نرمال لا ريجيم لا والو، نخدم "  -ج

 الصوالح بصح دوكا ما راني نقدر ندير والو. وحتى قرايتي وسمحت فيها".

ك مرضك؟ماذا يمثل ل-س  

." الحاجز لي حطملي حياتي لي ما خلانيش نكمل نعيشها الاز" -ج  

تصابي بهذا المرض؟ أنكيف كانت حالتك قبل  -س  

" كنت هايلة، ونشيطة ما نعاني من حتا مرض."-ج  

كيف كانت ردة فعلك عندما علمت بمرضك؟ -س  
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ما تقبلتش المرض." -ج  

ما نوع السكري الذي تعاني منه؟ -س  

."الأنسولين الأول،" النوع  -ج  

هل تنامين جيدا؟ -س  

"لا لا ما نرقدش مليح" -ج  

بفقدان وزنك؟ أحسستهل  -س  

"وي شينت  بزاف و طحت فالميزان" -ج  

هل تتقيدين ببرنامج الحمية الغذائية؟ -س  

، نقصت الحلو، بصح الرياضة ما نديرهاش لخاطر وليت ما نقدرش."إيه" -ج  

في المستقبل والإسقاطاتلمريض لذاته المحور الخامس: نظرة ا  

كيف ترين نفسك في المستقبل؟  -س  

"متفاءلة بالمستقبل"-ج  

يحدث؟ أنما هو التغيير الذي تريدينه  -س  

نخدم ونبدل  " نتمنى يتغير هذا الوضع لي راني فيه ونولي كيما بكري، وراني حابة-ج

شوية جو، بصح المرض ما عنديش امل نبري منو لخاطر مزمن، بصح نخلي كلش بيد 

 ربي."
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06ملحق رقم:   

 ملخص المقابلات مع الحالة الثالثة "فاطمة الزهراء"

الأولية: البيانات الأولالمحور   

تعمل في قطاع التعليم، متوسطة المستوى المعيشي.  أرملةسنة،  34فاطمة الزهراء    
.2016تعرضت لحادث اليم في فيفري   

2019جانفي//13/14المقابلة:  إجراءتاريخ   

 المحور الثاني: معلومات عن الحادث

صفتك في الحادث؟ -س  

مباشرة  "كنت مع راجلي الله يرحمو كي صرالنا الحادث" -ج  

الحادث؟ أسبابماهي  -س  

، خرجنا من الدار على ل تاعنا، كنا في زمان تع بردكاميو دخل في الطموبيسبتها " -ج

تع الصباح، في الطريق خرج فينا الكاميو، وشعل فينا الضو 6ال القاوي جا في وجوهنا  
 من الخلعة راجلي طلق الفولو ومالت بينا الطموبيل."

مخلفات الحادث؟ أهمماهي  -س  

جلي مات وراح وخلاني، وليت نشوف الدنيا بلا بيه من هذاك النهار تقلبت حياتي ، را -ج

داوني لسبيطار، كي فطنت قالولي مات، وليت  أناظلمة، كيصرالي هداك الحادث تكسرت 

نعيط ونبكي، وليت نوم حوايج ماشي ملاح نوض مخلوعة، نعاود نشوف الحادث لي 
الضربة صرالي كيما هو ونشوف تصويرة راجلي ، نسمع صوتو، وحاولت ننسى هاديك 

 بدلت البوست 

شهر من  07تاعي من تيارت للقصر غير باش ما نفوتش على ديك الطريق، ومن بعد 

وليت ما نشدش البول حاشاك، وليت الما نشرب بزاف،  الأعراضالحادث زادو عليا 
راني بيها." الأنسولينونفشل حتى نتغم، كي درت التحاليل لقيت السكر طالعلي مادولي   

الاضطرابات السيكوسوماتية الثالث:ر المحو  

صدرية؟ أمراض أوهل لديك حساسية -س  

"لا" -ج  

الدموية؟ والأوعيةالقلب  أمراضهل تعاني من -س  

"لا"-ج  

والفم والحنجرة؟ الأنف أمراضهل تعاني من -س  
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"لا"-ج  

هل تعاني من ضعف البصر ومشاكل في العيون؟-س  

"لا"-ج  

والعصبية؟ هل لديك سوابق مرضية من الناحية العقلية-س  

لا" الحمد لله"-ج  

هل لديك مشاكل على مستوى الكلى والجهاز البولي التناسلي؟ -س  

"لا"-ج  

جلدية؟ أمراضهل سبق وان عانيت من  -س  

"لا" -ج  

هل لديك مشاكل على مستوى العظام والمفاصل؟ -س  

"لا" -ج  

وراثية في العائلة؟ أمراضهل لديك  -س  

"لا" -ج  

مزمنة؟ أمراضهل تعاني من  -س  

".نعم، السكر" -ج  

 المحور الرابع: داء السكري

تكلمي لي قليلا عن مرضك. -س  

"هذا المرض هلكني من كل النواحي، النفسية الجسمية، المهنية وحتى الاجتماعية، كل  -ج
"يوم مزعفة كل يوم مشنفة.  

ماذا يمثل لك مرضك؟ -س  

خمج مرض."أ "بالنسبة ليا هو -ج  

تصابين بهذا المرض؟ إنكيف كانت حالتك قبل  -س  

"كانت حياتي هانية، سعيدة، ما نشتكي من حتى مرض." -ج  

كيف كانت ردة فعلك عندما علمت بمرضك؟ -س  

" تخلعت وما تقبلتش." -ج  
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ما نوع السكري الذي تعاني منه؟ -س  

".الأنسولين الأول" النوع  -ج  

هل تنامين جيدا؟ -س  

نحط راسي على المخدة هموم الدنيا  أنالا الرقاد هو المشكل ما نقدرش كامل نرقد  -ج
 يجوني كامل، وثاني نتفكر راجلي ونومو بزاف".

بفقدان وزنك؟ أحسستهل  -س  

"وي بزاف". -ج  

هل تتقيدين ببرنامج الحمية الغذائية؟ -س  

راني نتيع عند الطبيب تع السكر باش يتريقلي". إيه -ج  

:في المستقبل والإسقاطاتالمحور الخامس: نظرة المريض لذاته   

كيف ترين نفسك في المستقبل؟  -س  

" حياتي ما عندها حتى معنى بلا راجلي."-ج  

يحدث؟ أنما هو التغيير الذي تريدينه -س  

"نتمنى ننسى الحادث هذاك، ونخرج من هاد الحالة لي راني فيها."-ج  
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07ملحق رقم:   

 ملخص المقابلات مع الحالة الرابعة "سمية"

الأولية: البيانات الأولالمحور   

سنة متزوجة مستواها المعيشي متوسط. تعرضت  36سميةّ ممرضة، تبلغ من العمر
سنوات. 03لحادث صادم منذ   

2019جانفي/20/21المقابلة: إجراءتاريخ   

 المحور الثاني: معلومات عن الحادث

صفتك في الحادث؟-س  

كنت نخدم هداك النهار وشفتو بعينيا هداك الطفل مسكين." أنا" مباشرة -ج  

الحادث؟ أسبابماهي -س  

"سبتها شفت طفل مقتول قدامي في السبيطار، باباه قتلو وشفت الموس مغروس  -ج

 في قلبو."

مخلفات الحادث؟ أهمماهي -س  

يونس وماندير الكونف "من هاديك الضربة ما شفت خير، وليت دايمن خايفة وموسوسة-ج
يك شهور من الضربة هاذ 09في حتى واحد. خاصة كي ندير لاقارد نخاف بزاف، وبعد 

 ولة ،، وليت نعاود نشوف الطفل كيما شفتو مع الضربة اللالأعراضزادوا عليا هاذو 

ا، م هكضبحة تع يماه تجيني في وذنا، ونبدى نترعد والخباط يحكمني. وكل يوونسمع ال
 وية،لحقت بيا حطيت الاستقالة تاعي غير باش نخرج من هاداك السبيطار باش ننسى ش

وثاني جاني السكر وليت غير نتغاشى ونشرب الما بزاف، ونعيى بلخف. كي درت 
 ."نالآالتحاليل لقيتو طالعلي، وراني بالدوا لحد 

 

 المحور الثالث: الاضطرابات السيكوسوماتية

صدرية؟ أمراض وأهل لديك حساسية -س  

"لا"-ج  

الدموية؟ والأوعيةالقلب  أمراضهل تعاني من -س  

"لا"-ج  

والفم والحنجرة؟ الأنف أمراضهل تعاني من -س  
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"لا"-ج  

هل تعاني من ضعف البصر ومشاكل في العيون؟-س  

صغري عندي هاد المشكل." ناقصة في الشوفة مي من" وي، -ج  

هل لديك سوابق مرضية من الناحية العقلية والعصبية؟-س  

"لا" -ج  

هل لديك مشاكل على مستوى الكلى والجهاز البولي التناسلي؟-س  

"لا" -ج  

جلدية؟ أمراضهل سبق وان عانيت من  -س  

"لا" -ج  

هل لديك مشاكل على مستوى العظام والمفاصل؟ -س  

"لا" -ج  

وراثية في العائلة؟ أمراضهل لديك  -س  

"لا"  -ج  

مزمنة؟ أمراضهل تعاني من  -س  

"نعم السكر"-ج  

 المحور الرابع: داء السكري

تكلمي لي قليلا عن مرضك.-س  

على الحياة المهنية والنفسية،  ويؤثروزيد ينقص المجهود  تأثيراتمرض عندو بزاف "-ج
 لازم مولاه يتبع الرياضة ويشرب الدوا."

لك مرضك؟ماذا يمثل -س  

بالنسبة ليا خلاني نسمح في خدمتي مي الحمد لله شي خير من شي"  -ج  

تصابين بهذا المرض؟ أنكيف كانت حالتك قبل -س  

" كنت نخدم نرمال نشيطة نتعامل مع الناس عادي، اجتماعية ".-ج  

كيف كانت ردة فعلك عندما علمت بمرضك؟-س  
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شخصيا تبدلت نظرتي  أنامع لول جاتني عادي بصح كي عرقت المضاعفات وعشتو -ج
السرطانات" ليه " صح صعيب بصح خيرمن  

ما نوع السكري الذي تعاني منه؟-س  

".الأدوية" النوع الثاني، -ج  

هل تنامين جيدا؟-س  

ل، لا مانرقدش كامل الاز، نوم متقطع بسبة المنامات، والخلعة هاديك تجبني فاللي -ج
بات داخلة خارجة للتوالات حاشاك.وثاني ن  

بفقدان وزنك؟ أحسستهل -س  

" نعم ، نقصت في الميزان بيا التخمام والماكلة نقصتلي."-ج  

هل تتقيدين ببرنامج الحمية الغذائية؟-س  

"وي، نحيت كامل الحوايج الحلوين ، ونكثر المشي."-ج  

في المستقبل والإسقاطاتالمحور الخامس: نظرة المريض لذاته   

كيف ترى نفسك في المستقبل؟  -س  

"بالمستقبل تاعي متفائلة "-ج  

يحدث؟ أنما هو التغيير الذي تريده -س  

ما بكري."نتمنى نعاود ندير الثقة فالناس، ويتنحالي الوسواس هاذا، ونعيش حياتي كي-ج  
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08ملحق رقم:   

 ملخص المقابلات مع الحالة الخامسة "فتيحة"

الأولية: البيانات الأولالمحور   

سنة من عمرها معلمة متقاعدة، متزوجة. تلقت خبر مفجع في رمضان  62فتيحة تبلغ    
نفسية وجسمية. أمراضنزل عليها كالصاعقة تسبب لها في ظهور عدة  2014سنة   

.2019فيفري//03/04المقابلة:  إجراءتاريخ   

 المحور الثاني: معلومات عن الحادث

صفتك في الحادث؟ -س  

"سمعت فالتيليفون.""غير مباشرة  -ج  

الحادث؟ أسبابماهي  -س  

"." سمعت خبر وفاة زوج بنتي حبس قلبو مسكين الله يرحمو -ج  

مخلفات الحادث؟ أهمماهي  -س  

وبلاصتو، دايمن في  نفسيا ما رجعتش مليحة، نوم بزاف، نتقكرو نتفكر هدرتو، "-ج

نوا تحكمني الفشلة بالي، وتاني  زاد الخوف تاعي على ولادي، والتيليفونات كي يصو
نقول كاش واحد من ولادي كاش ما صرالو، تاني وليت ما نروحش لدار بنتي باش ما 

لخاطر كي نشوفها يطيح مني النص، وباش ما نشوفش بلاصت المرحوم ، وثاني بعد عام 

سواسوة درت ليزاناليز على الدوخة لي بدات تحكمني والرعادة وقلبي يخبط، درتهم 
."ع، ومن ثم راني بالدواءخرجولي السكر طال  

 

 

 

 المحور الثالث: الاضطرابات السيكوسوماتية

صدرية؟ أمراض وأهل لديك حساسية -س  

"لا"-ج  

الدموية؟ والأوعيةالقلب  أمراضهل تعاني من -س  

"لا"-ج  

والفم والحنجرة؟ الأنف أمراضهل تعاني من -س  
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"لا" -ج  

هل تعاني من ضعف البصر ومشاكل في العيون؟-س  

"لا" -ج  

هل لديك سوابق مرضية من الناحية العقلية والعصبية؟-س  

"لا"-ج  

هل لديك مشاكل على مستوى الكلى والجهاز البولي التناسلي؟-س  

"رش الما يفوتني."-ج  

جلدية؟ أمراضهل سبق وان عانيت من  -س  

"لا"-ج  

هل لديك مشاكل على مستوى العظام والمفاصل؟ -س  

"لا" -ج  

وراثية في العائلة؟ أمراضهل لديك  -س  

"لا"    -ج  

مزمنة؟ أمراضهل تعاني من  -س  

، السكر."إيه" -ج  

 المحور الرابع: داء السكري

تكلمي لي قليلا عن مرضك. -س  

الحمد لله  أنابزاف على الحياة، بصح  أثار"هو صح خطير ومرض مزمن، وعندو -ج
 متقبلاتو ومحافظة على روحي باش ما يطلع ما يهبط."

يمثل لك مرضك؟ماذا  -س  

مرض من عند ربي، وراضية بقضاء الله وقدره.""-ج  

تصابي بهذا المرض؟ أنكيف كانت حالتك قبل  -س  

" كنت خفيفة بزاف ما نعياش ما نحسش، بصح دوكا شوية راحلي هذاك النشاط بصح  -ج
 مرات برك."

كيف كانت ردة فعلك عندما علمت بمرضك؟ -س  
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"جاتني عادي." -ج  

السكري الذي تعاني منه؟ما نوع  -س  

."الأدوية، الأول" النوع  -ج  

هل تنامين جيدا؟ -س  

"لا الرقاد ما نرقدش بيا المنامات هادوك، والما نبات نشرب." -ج  

بفقدان وزنك؟ أحسستهل  -س  

، بصح هكا خير من لي كنت سمينة."إيه"  -ج  

هل تتقيدين ببرنامج الحمية الغذائية؟ -س  

الماكلة، ناكل حبة قاطو مع قهوة مرة، وناكل الحاجة الفايرة ، نعم نوازن في " -ج
 والحوايج لي فيهم سكر كيما الزرودية والبطاطا."

في المستقبل والإسقاطاتالمحور الخامس: نظرة المريض لذاته   

كيف ترين نفسك في المستقبل؟  -س  

"نتفاءل خير بالمستقبل تاعي". -ج  

يحدث؟ أنما هو التغيير الذي تريدينه  -س  

" نتمنى حجة ولا عمرة، بلاك تنسيني في الخلعة تع راجل بنتي وتنقص عليا هاد  -ج
 المنامات."
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09:ملحق رقم  

 ملخص المقابلات مع الحالة السادسة "عيسى"

الأولية: البيانات الأولالمحور   

مستواه المعيشي متوسط، تلقى خبر مفاجئ في  أعزبسنة، طاب جامعي،  26عيسى 
اضطرابات من الناحية النفسية والجسدية.تسبب له في ظهور عدة  2017فريل أ  

2019مارس//13/14المقابلة:  إجراءتاريخ   

 المحور الثاني: معلومات عن الحادث

صفتك في الحادث؟-س  

كنت في الجامعة وعيطولي قالولي الخبر في التليفون". أناغير مباشر" -ج  

الحادث؟ أسبابماهي -س  

منها، مزحة  توفات، وهي ما كانش، يماك جركأعيطلي صاحبي قالي عظم الله " -ج
 أفريل برك".

مخلفات الحادث؟ أهمماهي -س  

تخلطت عليا من كل جيهة، النفسية وليت نخاف نقعد وحدي في لاسيتي، حتى مع -ج
صحابي ما وليتش نحس روحي الاز، حتى بطلت منها وليت نروح نريح عند خالتي في 

نتحسس لدارتا نقول كاش ماصرا باب الزوار وليت نخاف من صوت التليفون، وبديت 

لماما ولا لخاوتي، وليت ما نديرش الثقة فالناس، ونعاود نستحضر هداك الحادث ، وكل 
يوم هكداك، وثاني من النحية الجسمية وليت نعرق، قلبي نحسو يخبط بزاف، نقصتلي 

 الماكلة والنوم والما

ليل لقيت عندي السكر شهور درت التحا 9وليت نستهلك بزاف، وبعد هاديك الضربة ب  
مرات في النهار." 02وراني مخ الدوا نشرب فيه   

 المحور الثالث: الاضطرابات السيكوسوماتية

صدرية؟ أمراض أوهل لديك حساسية  -س  

"لا" -ج  

الدموية؟ والأوعيةالقلب  أمراضهل تعاني من  -س  

"لا" -ج  

والفم والحنجرة؟ الأنف أمراضهل تعاني من  -س  
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"لا" -ج  

تعاني من ضعف البصر ومشاكل في العيون؟هل  -س  

"لا" -ج  

هل لديك سوابق مرضية من الناحية العقلية والعصبية؟ -س  

"لا" -ج  

هل لديك مشاكل على مستوى الكلى والجهاز البولي التناسلي؟ -س  

" نعم ، عسر في التحكم في كمية البول".-ج  

جلدية؟ أمراضهل سبق وان عانيت من  -س  

"لا" -ج  

لديك مشاكل على مستوى العظام والمفاصل؟هل  -س  

"لا" -ج  

وراثية في العائلة؟ أمراضهل لديك  -س  

"لا" -ج  

مزمنة؟ أمراضهل تعاني من  -س  

"نعم، السكر". -ج  

 المحور الرابع: داء السكري

تكلم لي قليلا عن مرضك. -س  

مخلفات سلبية ، وله الأكل الرياضة،مثل  الأشياءمن العديد من  الإنسان"هو داء يحرم  -ج
 على الكلي، العيون."

ماذا يمثل لك مرضك؟ -س  

" مشكل كبير في حياتي."-ج  

تصاب بهذا المرض؟ أنكيف كانت حالتك قبل -س  

"نرمال نتمتع بكامل قواي الجسدية." -ج  

كيف كانت ردة فعلك عندما علمت بمرضك؟-س  

."مارانيش متقبلو الآن"كانت صعيبة، وحد -ج  
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الذي تعاني منه؟ما نوع السكري -س  

."الأدوية" النوع الثاني، -ج  

هل تنام جيدا؟-س  

" لا لا من الحادث و السكر ما رقدتش نهار هاني."-ج  

بفقدان وزنك؟ أحسستهل -س  

" لا، العكس زدت في الميزان، وراني غير رايح ونزيد نسمان."-ج  

هل تتقيد ببرنامج الحمية الغذائية؟-س  

"وي، الحلو ما ندورش بيه كامل." -ج  

في المستقبل والإسقاطاتالمحور الخامس: نظرة المريض لذاته   

كيف ترى نفسك في المستقبل؟  -س  

"متفاءل وعندي بزاف حوايج حاب نديرهم."-ج  

يحدث؟ أنما هو التغيير الذي تريده -س  

بارز في مجال الصحافة  إعلامي"راني حاب نحقق طموحاتي المهنية،والعملية ونولي -ج
 والتلفزيون."


