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نًشكلاخ فعانٍح انردرٌة عهى أسهوب حم ا

تالأزواج انًطهقٍن عاطفٍا إنى نهوصول 

 انروافق انسواجً

 

عاطفٍا إنى انروافق انسواجً   



 إىداء  
 

إليي لا يطيب الليل إلا نشكرك ولا يطيب النيار إلا بطاعتك، ولا تطيب اللحظات  
  تطيب الجنة إلا برؤيتك الله جل  إلا بذكرك، ولا تطيب الآخرة إلا بعفوك، ولا

 جلالو.
 
إلى نبي الرحمة ونور العالمين    الأمة،إلى من بلغ الرسالة وأدى الأمانة ونصح  

 سيدنا محمد صلى الله عليو وسلم.
إلى من جرع الكأس ف ارغا ليسقيني قطرة حب، إلى من كلت أنامليا لنا لتقدم  

لنا لحظة سعادة، إلى من حصدت الأشواك عن دربي لتميد لي طريق العلم  
 يوالدتسر الوجود، ملاكي في الحياة، إلى معنى الحنان، إلى بسمة الحياة و 

 ا  الحبيبة أطال الله في عمرى
 

 إلى من كللو الله بالييبة والوق ار...إلى من علمني العطاء بدون انتظار...
إلى من أحمل اسمو بكل افتخار... أرجوا من الله أن يمد في عمرك لترى ثمار  

قد حان قطافيا بعد طول انتظار وستبقى كلماتك نجوم اىتدي بيا اليوم وفي  
 يالحبيب  وال      ديلى الأبد  الغد وا

 
مره وأدامو بالصحة  أطال الله ع  محمد كمال إلى زوجي الغالي وقرة عيني

 والعافية  
  بني حبيبيفؤادي، إلى إ  يجري في عروقي ويليب بذكراه  إلى من حبو

 "محمد وديع"



 
بالوف اء والعطاء إلى ينابيع الصدق    ا، إلى من تحلو بالرخاء وتميزو تي  إلى أخو 

الصافي إلى من معيم سعدت وبرفقتيم في دروب الحياة الحلوة والحزينة  
 :خاليدة ايمان نادية  ياسمين علي صييب ادم  عبد الحكيمسرت

 
 
 

 مذكرتنا    ولم تسعيمإلى كل من وسعيم ذاكرتنا  
 إلى كل من يعرفني من قريب أو بعيد  

 والحمد لله رب العالمين  
 

 

 

 

 

 



 شكر و تقدير

 الحمد لله الذي تواضع لعظمته كل شًء

 الحمد لله الذي استسلم لقدرته كل شًء 

 الحمد لله الذي ذل لعزته كل شًء 

 الحمد لله الذي خضع لملكه كل شًء 

 الحمد لله رب العالمٌن 

 الحمد لله الذي وفقنا لإتمام هذا العمل وما توفٌقنا إلا بالله 

لقبوله الإشراف على هذه المذكرة  زموري السنوسً للأستاذ المشرفقدم بجزٌل الشكر نت  

اضعه الكبٌر معنا و رحابة صدره و إصراره على التدقٌق فً كل صغٌرة و كبٌرة مناوعلى تو  

علٌنا .التً لم ٌبخل بهات القٌمة على النصائح السدٌدة و المعلوما المذكرة و  

دنا فً إنجاز هذا العمل سواء من قرٌب أو من بعٌد.كما نتقدم بجزٌل الشكر أٌضا إلى كل من ساع  
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 البحث: ملخص

يهدف البحث الحالي لمتعرف عمى مدى تأثير وفعالية التدريب عمى أسموب حل المشكلات 
زوج وزوجة  03لموصول بالمطمقين عاطفيا الى التوافق الزواجي، عمى عينة تكونت من 

 متبعين المنهج التجريبي للإجابة عمى التساؤل التالي:

ما مدى فعالية التدريب عمى أسموب حل المشكلات لموصول بالأزواج المطمقين عاطفيا الى 
 التوافق الزواجي؟

اعتمد البحث الحالي في جمع البيانات عمى ثلاث أدوات متمثمة في مقياس الطلاق العاطفي 
( استنادا الى نظرية 2302شاكر الفتلاوي ووفاء كاظم جبار ) يالمبني من قبل د. عم

(، ومقياس مهارة حل المشكلات لهبنر وبترسن 0891طلاق العاطفي لجونسون )ال
وتمت المعالجة (. 0811غراهم سبانيه )(ترجمة حمدي، ومقياس التوافق الزواجي ل0890)

 .spss (22الإحصائية عن طريق برنامج الحزمة الإحصائية لمعموم الاجتماعية رقم)

 الأزواجأثر وفعالية عمى  المشكلات ليصل البحث الى ان لمتدريب عمى أسموب حل
المطمقين عاطفيا والوصول بهم الى التوافق الزواجي. ثم تفسير ذلك في ضوء الدراسات 

 السابقة،لينتهي البحث بتقديم مجموعة من التوصيات.

 العاطفي، أسموب حل المشكلات. الطلاقالكممات المفتاحية: التوافق الزواجي، 
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يعد الزكاج مف أقدـ النظـ الاجتماعية التي عرفيا التاريخ كالبشرية عبر تاريخيا الطكيؿ، فيك 

حيث  مطمب أساسي مف مطالب النمك إذ يمثؿ ضركرة بيكلكجية كاجتماعية في حياة الإنساف
ء كتحقيؽ الحاجات النفسية ىمضمكنو متشابو في جميع الحضارات كىي تجديد النش

اعية فالزكاج علبقة ركحية تميؽ برقي الإنساف كىك علبقة دافئة، خاصة البيكلكجية الاجتم
بيف الزكجيف تقكـ عمى الفيـ العميؽ كتحقيؽ ىدؼ أساسي ىك بناء كحدة  ديناميةحميمية، 

عائمية كأسرة مستقرة كمتكافقة. فالزكاج ىك الخطكة الأساسية في تككيف الأسرة كتحقيؽ التكافؽ 
تعددت أبعاده لتشمؿ كؿ جكانب الحياة كخاصة منيا التكافؽ  إذف،  الطرفيالنفسي لكلب

كمع مطالب الزكاج  ،مع الآخر التكاؤـالزكاجي كالذم يتمثؿ في قدرة كؿ مف الزكجيف عمى 
 كما يحاط بيا مف مسؤكليات كأدكار في مكاجية الصعكبات. 

، مشبعة لحاجاتيا سكةقكية متمافالتكافؽ الزكاجي العماد الرئيسي لبقاء الأسرة لمحفاظ عمييا 
حرر مف العقد تييتماسؾ ك  كياكبتماسفبقكتيا يقكل المجتمع  .قادرة عمى الحب كالإنتاج

 كالأمراض كبضعفيا يضعؼ.

فغالبا ما تمر علبقة الزكجيف بعدد مف الأحداث التي قد تؤدم إلى أزمات كمشكلبت منيا ما 
ظيكر كتكليد مشاعر النفكر كمنيا ما يستمر كيؤدم إلى  ،ىك مؤقت يزكؿ بزكاؿ الحدث

كفقداف مشاعر الحب كالكد. كبالتالي غياب التكافؽ في الحياة الزكجية قد يخمؽ مشكلبت 
 ميددة للؤسرة قد تؤدم لمتفكيؾ الأسرم أك الطلبؽ.

فعمى الزكجيف إدراؾ المشاكؿ كالتعامؿ معيا كحميا في الكقت المناسب، كقد يحدث العكس 
فيفشمكف في مكاجية ىذه الصعكبات كالمشكلبت مما ينمي  ،يفلدل الأزكاج غير المتكافق

يؤدم إلى تعطيؿ طاقاتيـ كقدراتيـ كتقؿ فرص نجاحيـ ، ك ييـ شعكر بالنقص كعدـ الكفاءةلد
الانفعالية لممثير مما يؤدم بيـ إلى  يحدث عمى مستكل الاستجابات ؼفالاختلب .الحياةفي 

ي. كالذم يتمثؿ في نقص حاد كفتكر في كىك ما نقصد بو الطلبؽ العاطفمعنكم طلبؽ 
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ىذا  حيث احتؿ الزكجيف رغـ مظير الاستقرار بينيما. بيف النفسيةالعلبقات العاطفية ك 
الاىتماـ كالمحاكلات  لزكجية، كاحتؿ جانبا مفالحياة الأسرية كا مفالمفيكـ مؤخرا حيزا كبيرا 

مجاؿ العلبقات الزكجية باىتماـ حظي  ؾلذل كخمفياتو.ستو كالكقكؼ عمى حقيقتو الرامية لدرا
ككف سة كتحميؿ كحؿ لممشكلبت الزكجيةبدرا يتعمؽشديد مف جانب عمماء النفس خاصةفيما 

لحؿ  ـذ يتكجب عمييـ طمب المساعدة كتقدميبعض الأفراد غير قادريف عمى حميا بأنفسيـ إ
في  الفتاكة خطيرةالذم ىك أحد الظكاىر التفادم الكقكع في الطلبؽ العاطفي ل مشكلبتيـ

 .ؿ إلى تكافؽ زكاجي كنفسي اجتماعيالمجتمع كالكصك 

النظرم  جانبيف ميميف، أكليما الجانبالمقدمة يميياكعميو تـ التطرؽ في ىذا البحث إلى 
 .كالثاني الجانب التطبيقي

كتطرقنا فيو إلى الإطار العاـ لإشكالية البحث متمثؿ في  فالجانب النظرم يضـ: فصؿ أكؿ
كما تـ فييا تحديد مفاىيـ البحث كالدراسات  ،أىداؼ الدراسة كأىميتيا، الفرضيات ،الإشكالية
 .لكؿ متغير مف متغيرات الدراسة السابقة

فيو لماىية التكافؽ كابعاده كماىية  تطرقيفكمتغير مني فتناكؿ التكافؽ الزكاجي أما الفصؿ الثا
 العكامؿ المؤثرة فيو، مظاىره، لو فسرةالتكافؽ الزكاجي كتعريفو كالتطرؽ لأبعاده كالنظريات الم

كتعريفو كالتطرؽ لمنظريات المفسرة لو  كالفصؿ الثالث تـ فيو التطرؽ لمطلبؽ العاطفي
 كالتعرؼ عمى مظاىره كالعكامؿ المؤدية لو.

 الفصؿ الرابع تناكؿ أسمكب حؿ المشكلبتاما 

كحدكد الدراسة البحث منيجالخامس يضـ  ؿفصميف. الفصأما الجانب التطبيقي فيضـ 
تحميؿ ك السادس فيضـ عرض المتبعة. كالفصؿ  ةكالأساليب الإحصائي كأدكات جمع البيانات

كالخاتـ بعض التكصيات ،الاستنتاج العاـ، ر نتائج البحثكتفسي
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 الإشكالية:/ 1

 الزكاج ىك الركيزة الأساسية التي يقكـ عمييا تككيف الأسرة في أم مجتمع مف المجتمعات
رة بيكلكجية كنفسية كاجتماعية في حياة الإنساف. فالزكاج ليس رابطة بيف كيمثؿ ضرك 

نما ىك علبقة كثيقة بيف الأسرتيف ىذا ما أكده حسيف عبد الحميد رشكاف  شخصيف فقط، كا 
كما يؤكد أنو لا بد أف يتحقؽ نكع مف التكافقكالانسجاملب بيف الزكجيف فقط، حيث ( 2010)

يمتد  اذكقؼ الجديد الذم خمقو الزكاج، لاجتماعية حسب الميقكـ كؿ طرؼ بتعديؿ أدكاره ا
أسرة الزكج كأسرة الزكجة، فقد طرأ عمى كؿ منيما عضك جديد عمييـ أف يتفاعمكا الى ذلؾ 

 .(25، ص 2010)حسيف عبد الحميد رشكاف،            . ة أخرلمعو مف ناحية كأسرتو مف ناحي

كجعمنا لكـ مف كالسكينة بدليؿ قكلو تعالى: " كيقكـ الزكاج أساسا عمى المكدة كالرحمة 
، الآية ييا كجعمنا بينكـ مكدة كرحمة ".أنفسكـ أزكاجا لتسكنكا إل  .(31)سكرة الركـ

فالعلبقة الزكجية علبقة انسجاـ ككئاـ لأنيا رابطة تربط بيف شخصيف كىي مف أسمى 
تضي الإشباع المتزف العلبقات بيف البشر، فيي مستمرة كمتصمة ليا متطمبات متبادلة تق

، حيث لا يحصؿ السككف كالاطمئناف في الحياة الزكجية إلا إذا تصادياقا عاطفيا كجنسيا ك
 كانت ىذه العلبقة في إطار مكدة كرحمة كانسجاـ كتكافؽ. 

 .(07ص  2009)سعيد محمد حسيف خديجة، 

نفسو كمع السياؽ ( ىك قدرة الفرد عمى التكاؤـ مع 1984فالتكافؽ حسب محمكد أبك النيؿ )  
الاجتماعي الذم يعيش فيو مف مختمؼ النكاحي الأسرية كالمينية كالاقتصادية كالسياسية 
كالدينية، كيعرؼ تكافؽ الفرد مع ذاتو بالتكافؽ الذاتي أك التكافؽ النفسي كما يعرؼ تكافؽ 

 الزكاجي.الفرد مع المجتمع بالتكافؽ الاجتماعي، أما تكافقو مع شريكو كزكجو فيك التكافؽ 

 .(153، ص 1984)محمكد أبك نيؿ،    
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إلى أنو إذا كنا في حاجة إلى التكافؽ في كؿ مجالات الحياة  (1986) كتشير ركاية دسكقي
فإننا في حاجة أشد إلى التكافؽ في مجاؿ الحياة الزكجية بصفة خاصة لأف التكافؽ الزكاجي 

لحا لمنمك السميـ خاصة اصة جكا صايتيح الفرصة لقياـ أسرة سعيدة كيتيح لأبنائيا بصفة خ
فالتكافؽ الزكاجي ىك كجكد تقارب كتطابؽ نفسي . (20، ص 1986)ركاية دسكقي، نفسيا.

كعممي كاجتماعي كعقمي كبيئي، كالتكافؽ بيف الزكجيف ىك رضا متبادؿ بينيما كقبكؿ أحدىما 
صؿ كتحمؿ للآخر بإيجابية أم التقبؿ حتى سمبيات الطرؼ الآخر كالقدرة عمى التكا

 .(18، ص 2009)كليد بف محمد الشيرم،                           تكاء الخلبفات.حؤكلية كاالمس

ير إلى درجة التناغـ كالتكاصؿ العقمي شأنو ي (1998) كما يعرفو عبد المطمب القريطي    
ة كالعاطفي كالجنسي بيف الزكجيف بما يساعدىما عمى بناء علبقات زكاجية ثابتة كمستقر 

كعمى الشعكر بالرضا كالسعادة كيساعدىما عمى تحقيؽ التكقعات الزكاجية كمكاجية ما 
   يتصؿ بحياتيما المشتركة مف صعكبات كمشكلبت كصراعات.

 .(65، ص 1998)عبد المطمب أميف القريطي،   

لمطبات كمعيقات كثيرة خلبؿ سنكات العمر  لزكجيفتعرض ايفي طريؽ التكافؽ الزكاجي 
أحد الزكجيف أك كلبىما، أك تككف اقتصادية، اجتماعية، صحية، نفسية، تخص  كالتي قد

الأبناء مما يؤثر عمى الجك العاـ في الأسرة كعمى علبقة الزكجيف ببعضيما البعض  حتى
حميا في زمف كجيز ك  كالمشكلبت فإف كانت متينة تتخطى العلبقة الزكاجية ىذه المعيقات

ع الأسرة ضالاضطراب كعدـ التكازف فإنيا ت ضعيفة كيسكدىاكقياسي، أما إذا كانت العلبقة 
 بكامميا في ميب الريح تعصؼ بيا كيفما تشاء.

مشكمة بركدة الجك العاطفي  لزكجيفقع فييا ايمف ضمف المشكلبت كالمعيقات التي ف
كخمك علبقتيما مف المكدة كالرحمة كالمحبة كالمشاركة كبالتالي تضعؼ العلبقة إلى يمابين

 (25، ص 2010ىادم أنكار، مجيد، )     مستكل ليا كىذا ما يعرؼ بالطلبؽ العاطفي. أدنى 
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فالطلبؽ العاطفي لا يعني الطلبؽ الشرعي بمعنى الانفصاؿ القانكني، بؿ ىك حالة مف 
البركد العاطفي كالنفسي كانعداـ التكاصؿ بيف الأزكاج قد يصؿ إلى مرحمة فقداف الاىتماـ 

 خر مما ييدد الأسرة بصفة عامة عمى المدل القريب.بميكؿ كؿ منيا نحك الآ

 . (08، ص 2005)عمي كلاء،   

لطلبؽ العاطفي مف أىـ الأسباب المؤدية لتمزؽ الأسرة، فبسببو تخمك العلبقة الزكجية مف كا
المحبة كالألفة كتخمك العلبقة الجنسية مف المتعة كالرضا، إلا أنيما لا يستطيعاف إنياء الحياة 

                                     .(05، ص 2017)ىبة سمطاف،                                             بالكامؿ. الزكجية

عمى أنو حالة يعيش فييا الزكجاف بعيداف عف بعضيما POUR "(2008 )" حيث عرفو بكر
د عف البعض رغـ كجكدىما تحت سقؼ كاحد، إذ يصبح لكؿ منيما عالمو الخاص البعي

 الطرؼ الآخر كيعيشاف في انعزاؿ عاطفي.

" أنو شكؿ مف أشكاؿ الالتزاـ الزكاجي مع غياب  ستيرنبرج" ك"  بارنزكما اعتبره كؿ مف " 
 . (05، ص 2017)ىبة سمطاف،                             لفية كالعاطفة بينيما.     الأ

العاطفي كىي الشريؾ غير ( المقدمات التي تسبؽ الطلبؽ 2012كذكرت ىادم )    
المستمتع جنسيا كالشريؾ الذم لديو ديكف ثقيمة أك ىمكـ أك مشاكؿ لا يتحدث بيا إلى 

 (.25، ص 2012)ىادم أنكار، مجيد،                                             .الطرؼ الآخر

كمف أىميا كالخلبفات الزكجية في أم مجتمع ليا أسباب اجتماعية، اقتصادية كنفسية  
 التكاصؿ أك ميارات حؿ المشكلبت. افتقار أحد الزكجيف أك كمييما إلى استخداـ ميارات

فالفرد لا يخمك مف المشكلبت كيصادؼ عقبات تحكؿ بينو كبيف إشباع حاجاتو كالكصكؿ إلى 
كالأمر غير العادم ىك فشمو في حؿ ىذه  ،فالمشكلبت أمر عادم في حياة الفرد .أىدافو
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ة مف أك عجزه عف تعمـ كيفية العيش معيا متقبلب ليا أك جنكحو إلى أساليب شاذالمشكلبت 
 .(18، ص 2001)عايدة شكرم حسف،                        السمكؾ إذا تعذر عميو حميا.

فالفرد الذم يكاجو صعكبة في مكاجية المشكلبت يفتقر لبعض السمات كالقدرات التي تجعمو 
لو كتمكنو مف ضركرم حاجتو الى مساعدة متخصصة تكفر يتصدل ليا مما يجعؿ مف ال

 الميارات لمقدرة عمى حؿ ىذه المشكلبت بطريقة فعالة. مجمكعة مف السمات ك 

كبذلؾ ظير الإرشاد الزكاجي في القرف الماضي كفؽ أسس عممية مدركسة كنظريات عممية 
 سرة كالمجتمع مف الضياع.لإنقاذ العلبقة الزكجية مف الانييار كبالتالي إنقاذ الأطفاؿ كالأ

 .(25، ص 2010)ىادم، أنكار مجيد، 

كمف ضمف تقنيات الإرشاد الزكاجي أسمكب حؿ المشكلبت كالذم ىك حالة يسعى خلبليا 
يصعب الكصكؿ إليو بسبب عدـ كضكح أسمكب الحؿ أك صعكبة  ىدؼالفرد لمكصكؿ إلى 

لى ما كؿ دكف الكصكؿ إؿ كطرؽ تحديد اليدؼ أك بسبب عقبات تعترضو كتحئتحديد كسا
ركف فإف الأداة التي يستخدميا الفرد في حؿ المشكمة ىي خيريده الفرد. كحسب جيمس كآ

كج مف لخر كؿ خلبلو إنجاز ميمات عقمية، كاعممية التفكير كما يبذلو مف جيد عقمي يحا
 (.82، ص2003)رافع نصير الزغمكؿ، عماد عبد الرحيـ زغمكؿ،               مأزؽ يتعرض لو.

فإف الأفراد الناجحكف في إيجاد حمكؿ فعالة  (1985)سشكـ ر كي ك ريكبلػفحسب دراسات 
 لمشكلبتيـ الاجتماعية بشكؿ ثابت نسبيا ىـ أفراد أقدر اجتماعيا كأكثر كفاءة كتكافقا.

طلبب الجامعة الأكثر فعالية في حؿ ( فاف 1985حسب نتيجة لدراسة ليكبر اندرسكف )ك  
لنفسي بالمقارنة يبرزكف بمستكل عاؿ مف التكيؼ النفسي أك التكافؽ امشكلبتيـ الشخصية 

 .. ذلؾ أف حؿ المشكلبت الشخصية جزء مف كؿ طرؽ العلبج النفسيةبمنعدمي الفعالي
فتقنيات العلبج المعرفي السمككي خاصة تعمؿ عمى تعميـ المتعالج ميارات حؿ المشكلبت 

 .(267، ص 2001ايد، ف)حسيف عمي                                              بنفسو. 
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كبالرغـ مف الاىتماـ الكبير لعمماء النفس بأسمكب حؿ المشكلبت إلا أنو بقي عند مستكل 
التصكر أك المفيكـ، كأحجمكا عف إجراء دراسات إمبريقية عف علبقة حؿ المشكلبت كالصحة 

 .(267، ص 2001)حسيف عمي قايد،            النفسية.                                  

كمف ىذا المنطؽ كلقمة الدراسات الميدانية التطبيقية لمتغيرات الدراسة كالمتعمقة بأسمكب حؿ 
المشكلبت كمشكؿ الطلبؽ العاطفي الذم يدؽ ناقكس خطره كالمتسمؿ لبيكت المجتمع 

مكما كالصحة النفسية الجزائرم بصفة رىيبة ككقكفو في كجو التكافؽ الزكاجي كالتكافقالنفسي ع
 :التالي ؿبالتالي نطرح التساؤ لمفرد. ارتأينا لمتطرؽ لدراسة ىذه المتغيرات ك 

ما مدل فعالية التدريب عمى أسمكب حؿ المشكلبت لمكصكؿ بالمطمقيف عاطفيا إلى التكافؽ -
 الزكاجي؟ 

 العامة لمبحث: الفرضية/ 2

الى التكافؽ المطمقيف عاطفيا زكاج الأ كصكؿفي فعالية  تدريب عمى أسمكب حؿ المشكلبتلم
 الزكاجي.

 :ةىمية الدراسأ/3 

تتعمؽ الدراسة بظاىرة الطلبؽ العاطفي كالذم شاع انتشاره في الأسر، كالذم أصبح ظاىرة 
اجتماعية خطيرة كطابك مف الطابكىات الاجتماعية لتفادم حدكث الطلبؽ. كلمخركج منو 

 ة كالمجتمع لمكصكؿ إلى الاستقرار كالتكافؽ الزكاجي.كتفاديو لا بد مف تكاتؿ الزكجيف كالأسر 

 كتنقسـ أىمية المكضكع إلى:
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 أىمية نظرية:3-1  

لا تكجد حيث تقؿ ك  .ية في مجاؿ عمـ النفسإضافة إلى البحكث السيككلكجىذه الدراسة 
أسمكب حؿ التدريب عمى في  ةالمتمثمبمتغيراتو الثلبث ك دراسات تناكلت ىذا المكضكع 

تكمف الإضافة المقدمة منطرؼ  اذ.تكافؽ الزكاجيمشكؿ الطلبؽ العاطفي، كال ،تالمشكلب
 :الباحثة في

  المطمقيف عاطفيا إلى التكافؽ بالأزكاج تطبيؽ تقنيات أسمكب حؿ المشكلبت لمكصكؿ
 الزكاجي.

  كما تستمد أىميتيا في كضع برامج علبجية نفسية ليذه الفئة مف أجؿ الخركج بالأسرة
أف ىذه المشكلبت  االفعمي. كممشاكؿ متشعبة كالكصكؿ إلى الطلبؽ  كالأطفاؿ مف

 المتناكلة ىي مشكلبت نفسية اجتماعية كتعتبر طابكىات يقؿ الحديث عنيـ.
 .تسميط الضكء عمى المعاناة المعاشة مف طرؼ الزكجيف غير المتكافقيف كما ينجر كراه 
  الطلبؽ العاطفي كما ينتج عنو.تسميط الضكء عمى المعاناة التي يعيشيا الزكجاف جراء 
 .إمكانية تطبيؽ ما ىك نظرم كلممساعدة لفئة البناءة في المجتمع كخركجيـ مف المطبات 
  مف طابكىات المجتمع الجزائرم كالميدد لو. طابكتناكؿ 
  تعزيز الكعي النظرم لمطلبؽ العاطفي كالتكافؽ الزكاجي كأسمكب حؿ المشكلبت كتكفير

 فرص اختبار فرضيات.

 أىمية تطبيقية: 3-2

  تساىـ النتائج المستخمصة مف الدراسة في الكاقع التطبيقي مف أجؿ زيادة تكعية الأزكاج
 بمشاكؿ الطلبؽ العاطفي كما يترتب عنيا.

  استفادة جميع أفراد المجتمع مف نتائج ىذه الدراسة بصكرة عامة ككضع برامج علبجية
 مساعدة في ىذا المجاؿ.
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 لبستفادة منيا في دراسات مستقبمية، يمكف أف تستخدـ مع عينات تقديـ أدكات دراسية ل
 كمع متغيرات أخرل مما يتيح المجاؿ لدراسة المكضكع مف زكايا مختمفة.

  تيدؼ لدراسة التكافؽ الزكاجي كالطلبؽ العاطفي باستعماؿ تقنيات علبجية لمخركج
 بأحدىما إلى الآخر.

 طة بالأسرة كالتي مف الممكف أف تجدد التكافؽ تحديد كالتطرؽ لبعض الأبعاد الكامنة المحي
 الزكاجي.

 لتدريب عمى تقنيات علبجية كأسمكب حؿ المشكلبت لمكصكؿ إلى التكافؽ.ا 
 .كضع برامج تدريبية كتطبيقيا في مجاؿ الأسرة خاصة الميددة كالمفككة 

 أىداؼ الدراسة:/ 4

 .التعرؼ عمى طبيعة التكافؽ الزكاجي كأبعاده 
 لبؽ العاطفي كسبب مف أسباب عدـ التكافؽ الزكاجي.التعرؼ عمى الط 
 .التعرؼ عمى أسمكب حؿ المشكلبت كتقنية علبجية 
 .كضع برنامج علبجي يمكف استخدامو في مجاؿ الأسرة كالعلبقات الزكجية 
 .الدكر الذم يمعبو أسمكب حؿ المشكلبت لمكصكؿ بالمطمقيف عاطفيا إلى التكافؽ الزكاجي 
 الطلبؽ العاطفي كأبعاده النفسية ككنو مشكؿ مسككت عنو. تسميط الضكء عمى مشكؿ 
 .إذا كاف الطلبؽ العاطفي خاضع لمجانب النفسي أك الاجتماعي 
 .الكشؼ عف مدل فعالية البرامج العلبجية المطبقة في نطاؽ أسرم مؤدم إلى التكافؽ 
  اجي الخركج ببعض التكصيات كالتطبيقات النفسية المساعدة عمى تحقيؽ التكافؽ الزك

 )الخركج مف مشكؿ الطلبؽ العاطفي مستقبلب(.
  تحديد أىـ التكصيات الزكاجية التي تقمؿ كتخفض مستكل الطلبؽ العاطفي عمى ضكء

 دراستنا كنتائجيا.
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 تحديد مصطمحات كمفاىيـ البحث:/ 5

 التكافؽ الزكاجي:  5-1

كجدانية  زكاجي عمى أنو حالة( التكافؽ 1999فرج كعبد الله ) يعرؼاصطلاحا:5-1-1
تشير إلى مدل تقبؿ العلبقة الزكجية، كتعد محصمة لطبيعة التفاعلبت بيف الزكجيف في 
جكانب متنكعة منيا التعبير عف المشاعر الكجدانية لمطرؼ الآخر، كاحترامو كأسرتو، الثقة 
فيو، الحرص عمى استمرار العلبقة معو، فضلب عف مقدار التشابو بينيما في القيـ كالأفكار 

عادات، كمدة الاتفاؽ حكؿ التنشئة كأساليبيا للؤطفاؿ، كأكجو اتفاؽ ميزانية الأسرة كال
 (26، ص 1999)فرج كعبد الله،        جنسي في العلبقة. بالإضافة إلى الشعكر بالإشباع ال

يعبر عنو بالدرجة التي يحصؿ عنيا المفحكص مف خلبؿ إجابتو عمى إجرائيا:5-1-2
راسة أم متكسط الدرجات المتحصؿ عمييا عمى مقياس التكافؽ المقياس المستخدـ في الد

 الزكاجي.

 لطلاؽ العاطفي:ا5-2

عمى أنو  Johnsons 1987يعرؼ استنادا إلى نظرية جكنسكف  اصطلاحا:5-2-1
    حالة مف البركد كالانسحاب العاطفي التي تحدث لمدة طكيمة كربما تستمر سنكات عدة 

الضاغط الأكثر أىمية الذم يمقي بظلبلو عمى مشاعر  بيف الزكجيف كالتي تمثؿ الحدث
 الزكجيف كحياتيـ بصفة عامة كالذم يمكف التنبؤ بو في إحداث خيبة أمؿ كعدـ الرضا 
الزكاجي كقمؽ كاغتراب كسخط بيف الزكجيف، ثـ يبدأ أحد الزكجيف بالانسحاب عاطفيا مف 

 .(أحدىما تارؾ كالآخر متركؾشريكو تجنبا للؤلـ العاطفي، كعندىا يككف طرفي الزكاج )
(126- 125 ،1987 ،Johnson ). 
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لبؽ ىك الدرجة المحصؿ عمييا مف طرؼ المفحكص عمى مقياس الط إجرائيا: 5-2-2
 م تبنيناه في الدراسة.ذالعاطفي ال

 حؿ المشكلات:  5-3

يحدد  بأنو العممية المعرفية السمككية التي 1987( Nezuيعرفو نيزك ) :اصطلاحا 5-3-1
 ية.ت التي تقابمو في الحياة اليكمالفرد بكاسطتيا استراتيجيات كجدانية لمكاجية المشكلب

(Nezu,1987,152 

أسمكب حؿ المشكلبت ىك الميارة المستخدمةلإيجاد حؿ لمشكمة ما كتقاس  إجرائيا: 5-3-2
 . بالدرجة الكمية المحصؿ عمييا في مقياس حؿ المشكلبت المستخدـ

 سابقة:الدراسات ال/6

لبناء  كتعتبر الدراسات السابقة الخمفية النظرية كالمرجعية للبنطلبؽ في أم دراسة اك بحث، ا
بحثنا الحالي تـ التكصؿ الى دراسات سابقة تناكلت نفس كفي الإشكالية اك تفسير النتائج.

متغيرات الدراسة الحالية كؿ عمى حدل،اذ لـ تتكصؿ الباحثة الى دراسات سابقة تناكلت 
ميع متغيرات البحث المتمثمة في التكافؽ الزكاجي ك الطلبؽ العاطفي كأسمكب حؿ ج

 المشكلبت.

 دراسات التي تناكلت التكافؽ الزكاجي:ال 6-1

كالتي كانت حكؿ التكافؽ الزكاجي كمعرفة  (kartar, Kartair* دراسة كارتر كارتير )
، حيث تككنت العينة ك كلبىماا المرض المزمف الذم يصيب أحد الزكجيف و كبيفالعلبقة بين

 د الزكجيف أك كلبىما مصاب بمرض مزمف.حيف يككف أ( زكجا كزكجة ح46مف )

كأظيرت نتائج ىذه الدراسات أف التكافؽ الزكاجي يزيد بيف الزكجيف بعد إصابة أحدىما أك 
 ا تكقعو مف كجكد نزاع اك اختلبؼ كعدـ اتفاؽ بينيما.كلبىما بمرض مزمف خلبؼ م
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أجرت دراسة ىدفت إلى التعرؼ عمى بعض العكامؿ المرتبطة  (1986سكقي )دراسة د*
بالتكافؽ الزكاجي مثؿ عدد الأطفاؿ، سف الزكاج، مستكل التعميـ، مدة الزكاج، الحاجات 

 90زكجا ك 90النفسية كالسمات الشخصية للؤزكاج المتكافقيف، أجرتيا عمى عينة عددىا 
، مقياس التفضيؿ الشخصي، اختبار عكامؿ زكجة، طبقت استبياف التكافؽ الزكاجي

(. كانت العينة  TATالشخصية لمراشديف كاستمارة المقابمة الشخصية اختبار تفيـ المكضكع )
 تتماثؿ في المستكل الاقتصادم كالاجتماعي )متكسط( كلدييـ طفؿ كاحد عمى الأقؿ.

 زكاجي بيف الذيفتكصمت الدراسة إلى أف ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية في التكافؽ ال
سنة مف العمر، كما  25سنة مف العمر أك بعدىا لصالح الذيف تزكجكا بعد  25قبؿ  تزكجكا

بيف التعميـ، كما  بينو ك يتأثر التكافؽ الزكاجي بعدد الأطفاؿ كمدة الزكاج، كأنو لا يكجد ارتباط
مما يدؿ عمى أف تكجد فركؽ بيف المتكافقيف زكاجيا في حاجاتيـ النفسية كسماتيـ الشخصية، 

جكانب الشخصية تؤثر في التكافؽ الزكاجي كتكصمت الدراسة إلى أف العكامؿ الآتية تدخؿ في 
التكافؽ الزكاجي كىي: الحاجة إلى الخضكع كالتكاد الحاجة لممعاضدة كالعطؼ كالتحمؿ، كما 

نحك الذات يجتمع مع سمة التبصر كالثقة بالنفس كالمحبة كالتحرر كسمة قكة التككيف العاطفي 
 كسمة الخضكع.

نكاف الدراسة العلبقات كاف ع Demeo et Watson 1987ديميك ك * دراسة كاطسف 
سة سابقة لأزكاج لدرا زكاج كأثرىا عمى التكافؽ الزكاجيمف خلبؿ دراسة تتبعيةبؿ القالعاطفية 

 220بمغت  التيك الزكاج سنكات مف  أربعبعد استخداميـ لنفس العينة .ك في سنتيـ الأكلى
لكصكؿ إلى ة كاالتحميمي كذلؾ بيدؼ كصؼ الظاىر  زكجة، حيث استخدـ المنيج الكصفي

العلبقات قبؿ الزكاج ليست ككانت النتيجةييا، العكامؿ التي تتحكـ فى كالكصكؿ إل ياأسباب
 (375، ص2015)يكسؼ ضامف الخطايبة، .         يفي علبقتيا مع التكافؽ الزكاجدلالة  ذات

علبقة النضج الانفعالي بالتكافؽ الزكاجي عنكانب 1987لسيد عبد الرحماف * دراسة محمد ا
زكجة( مف الزقازيؽ  40زكج ك 40زكج ) 80استخدـ المنيج الكصفي، تراكحت العينة مف 
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بمصر عامميف في كظائؼ حككمية ذات مستكل اقتصادم كاجتماعي متكسط، استخدـ 
، متحصميف عمى نتيجة تدؿ عمى كجكد مقياس التكافؽ الزكاجي كمقياس النضج الانفعالي

علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف إدراؾ الذات كناضجة انفعاليا كالتكافؽ الزكاجي لكؿ 
مف الزكج كالزكجة.كما تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف المتكافقيف زكاجيا كغير 

دراؾ الآخر كناضج انفعاليا كمنو الفركؽ في صالح  المتكافقيف زكاجيا في إدراؾ الذات، كا 
 (142، ص 1987)محمد السيد عبد الرحمف،                                   . المتكافقيف زكاجيا

بعنكاف اضطراب التكيؼ لدل المرأة العاممة كعلبقتو  (1987* دراسة سيير عبد السميع )
الدراسة إلى كجكد باضطراب التكيؼ في حياتيا العائمية، دراسة في التحميؿ النفسي، كتيدؼ 

علبقة لا شعكرية مؤدية لعدـ التكيؼ كعلبقتو باضطراب تكيفيا الشخصي، تككنت العينة مف 
عاـ  (35-25سيدة متزكجة كأـ عاممة، متحصمة عمى مؤىؿ جامعي السف بيف ) 40

 السيدات المتكافقات ظيرت ليف سمات محددة ىي:اف كالنتائج كانت 

متكازنة نتيجة لما تحدثو الأنا القكية القادرة عمى إيجاد يتميزف بأنا، ىك، كأنا أعمى  -
 التصالح الدائـ بيف اليك، كالأنا الأعمى كأيضا التكازف بيف الذات الداخمية كالعالـ الخارجي.

تستطعف التحكـ في نزاعات اليك كالأنا الأعمى كيحدث التكازف بينيما بالتكفيؽ كالمصالحة  -
 اىا كاستقرار كفي حدكد التكيؼ كالتلبزـ مع الكاقع.بتحقيؽ رغباتيما بما يحقؽ أن

 السيدات غير المتكافقات ظير لدييف سمات محددة:

تميزف باليك القكم الذم يسكد جميع المكاقؼ كالذم يسعى دائما لمتعبير عف رغباتو  -
 كتحقيقيا.

كع أنا أعمى قكم ذك سيادة عمى مكاقؼ الحياة كالعلبقات في العالـ الخارجي كالخض -
 كالاستسلبـ ىك الأسمكب المفضؿ.
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التميز بأنا متردد يسعى طكاؿ الكقت لخفض القمؽ الميدد لأمانيا بإحداث انقسامات  -
داخمية، أم أنو لـ يبمغ مف القكة كالنضج مما يتيح لو الفرصة كالقدرة عمى إحداث التكافؽ 

 بيف اليك كالأنا الأعمى.

العاممة في حياتيا الشخصية كبنائيا النفسي  تحقؽ الفرضية بعدـ التكيؼ لدل المرأة -
 .يعكس عـ التكيؼ بالكاقع المحيط بيا كالعمؿ مما يؤدم إلى الإحباط كالصراع كالقمؽ

كالتي تيدؼ إلى دراسة كالتعرؼ عمى أىـ العكامؿ النفسية  1992* دراسة سعاد الكاشؼ 
( عاـ 53 -35ارىـ بيف )( فردا أعم42كراء اضطراب العلبقة الزكجية كتككنت العينة مف )

مستخدمة استبياف فف التعامؿ بيف الزكجيف، استبياف فيـ كالتكافؽ بيف الزكجيف كاستبياف 
كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف النساء نسية بيف الزكجيف، ككانت النتائجالعلبقة الج

. اءكالرجاؿ عمى المتصؿ الإيجابي التكافؽ الزكاجي كالعلبقة الناجحة لصالح النس
 لا تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية. ركتينيةالزكجية العلبقة يالذك كل

 .(131، ص 2001)عايدة شكرم، 

ىدفت ىذه الدراسة  Westermann and Laluz (1995)* دراسة كسترماف كلاليز 
إلى معرفة العلبقة بيف التكافؽ الزكاجي كالإنجاز الأكاديمي للؤبناء، كتككنت عينة لمدراسة 

أسرة يمتازكف الآباء فييا بالتكافؽ الزكاجي كلدييـ أبناء يدرسكف في مراحؿ تعميمية ( 40مف )
الدرجات التحصيمية للؤبناء في المدرسة، تقارير المعمميف عف كأدكات مختمفة، كاستخدـ 

 الآراء إلى جانب مقياس القدرة عمى الإنجاز مف إعداد الباحثيف، كقد أظيرت النتائج:

اطية مكجبة كقكية بيف التكافؽ الزكاجي كقدرة الأبناء عمى الإنجاز كجكد علبقات ارتب -
 سكاءا في الكظائؼ المدرسية أك الكاجبات المدرسية أك الكاجبات البينة. 

لمتعرؼ عمى تأثير تشابو (1996ككسؾ)دراسة * .(82، ص 2009)سيير جكدة،       
عينة مككنة مف راسة عمى الأزكاج في سمات الشخصية عمى تكافقيـ الزكاجي. أجريت الد
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( NEO. EFـ تطبيؽ مقياس العكامؿ الخمسة الكبرل لمشخصية )ت( زكج كزكجة ك 107)
سة إلى أف عكامؿ الشخصية كتكصمت الدرا .كمقياس الرضى الزكاجي لكؿ مف الزكجيف

قبكؿ ك  ةيبلزكجيف، كأف الأزكاج مرتفعي الطي التنبؤ بالرضى الزكاجي لكؿ مف افاليامة 
التعاطؼ مع الآخريف لدييـ تكافؽ زكاجي مرتفع مقارنة بالأزكاج المتشابييف في الآثار ك 

 عكامؿ الشخصية الأخرل.

مشكلبت التكافؽ الزكاجي لدل الأسرة السعكدية خلبؿ ل (1999)الحنطينكاؿ  دراسة*
( 506السنكات الخمس الأكلى لمزكاج. تككنت عينة الدراسة مف أزكاج كزكجات سعكدييف )

( طبؽ عمييا مقياس مشكلبت التكافؽ الزكاجي مف زكجا 222كزكجة  284ع )فردا بكاق
 إعداد الباحثة، كأظيرت نتائج الدراسة أكثر المشكلبت شيكعا ىي: )عمى الترتيب(

مشكلبت الزمف المقضي مع بعض، مشكلبت أداء الدكر، مشكلبت الاتصاؿ، مشكلبت 
لبت كجكد سمات عصابية لدل إحدل مالية، مشكلبت الغيرة، مشكلبت رعاية الأطفاؿ، مشك

الزكجيف أك كلبىما، مشكلبت اختلبؼ المستكل الثقافي كالاجتماعي كالديني بيف الزكجيف 
 مشكلبت تدخؿ أىؿ الزكجيف، مشكلبت العلبقة الجنسية.

كما أظيرت كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في التكافؽ الزكاجي لممتزكجيف لسنة فأقؿ أك 
ت.كما تكجد فركؽ أيضا في التكافؽ الزكاجي ممف ليس لدييـ أطفاؿ أكثر مف ثلبث سنكا

 كمف لدييـ.

(لفحص العلبقة بيف تشابو شخصية الزكجيف في العكامؿ 1999دراسة ستيفف ككانث )*
زكجيف كتـ تطبيؽ  105الخمسة الكبرل كمستكل التكافؽ الزكاجي لكؿ منيما. أجريت عمى 

 كصمت الدراسة إلى النتائج التالية:( كت NEO. DIمقياس العكامؿ الكبرل )

( Cيرتفع التكافؽ الزكاجي لدل كؿ مف الزكجيف المتشابييف في عامؿ يقظة الضمير) -
 كعامؿ الطيبة.



 الإطار انعاو لإشكانية انبحث                                       انفصم الأول                      
  

 
17 

( ينخفض التكافؽ C( كعامؿ التفتح )Nعندما يتشابو الزكجيف في عامؿ العصبية ) -
 الزكاجي.

زكاجي لدل الأزكاج أعمى منو لدل ( يككف التكافؽ الAعند تشابييما في عامؿ الطيبة ) -
 زكجاتيـ.

( بالتكافؽ الزكاجي لدل الزكجات كلا يرتبط بالتكافؽ الزكاجي لدل Oيرتبط عامؿ التفتح ) -
 الأزكاج.

القدرة المنخفضة عمى تكجيو النقد كالتفاؤؿ كالتككيد السمككي تعد عكامؿ بسيطة بيف عامؿ  -
 ( كالتكافؽ الزكاجي.Cيقظة الضمير )

كالتي ىدفت م التكافؽ الزكاجي في المجتمع الجزائر نبعنكا (2001)بكقطاية اسة مراد * در 
ىذه الدراسة إلى الكشؼ عف البنية القيمية لمحياة الزكجية في المجتمع الجزائرم كالمقارنة بيف 
المتكافقيف زكاجيا كغير المتكافقيف زكاجيا، حيث قاـ الباحث بتصميـ مقاييس الدراسة 

لحياة الزكجية كمقياس التكافؽ الزكاجي كطبؽ المقياسيف عمى عينة تككنت مف المرتبطة با
 سنكات. 10سنة كمتكسط مدة الزكاج  37( مف كلب الجنسيف، ككاف متكسط العمر 404)

عكامؿ ىي: عامؿ المعاممة  09كأظيرت نتائج الدراسة أف بنية القيـ الزكجية تتطكر عمى 
ية، النظرة إلى الحياة، عامؿ العلبقة مع الأىؿ، عامؿ عامؿ التكاصؿ، عامؿ المثؿ الأخلبق

فانسجاـ القيـ حسب الدراسة يساىـ بشكؿ  .كالحشمة، كأخيرا رعاية الأصؿ ء، الحياالجماؿ
 .(65، ص 2001)مراد بكقطاية، فعاؿ في نجاح العلبقة الزكاجية كالعكس صحيح.

كافؽ الزكاجي ت عنكاف ضغكط الحياة كالتحت :2001دراسة عايدة شكرم حسف *
عمى عينة  ، دراسة مقارنة.السكياتكالشخصية لدل المصابات باضطرابات السيككسكماتية ك 

حالة ضغط  30) مريضة سيككسكماتية 60الأكلىالى مجمكعتيف،  امرأة، قسمت 90قكاميا 
امراة مف السكيات صحيا. ككانت 30حالة قكلكف عصبي(، كالمجمكعة الثانية 30دمكم،
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فركؽ دالة احصائيا بيف المجمكعتيف لصالح السيككسكميات،كما كانت دالة  نتيجة انو تكجد
 بيف مجمكعتي الضغط كالقكلكف العصبي لصالح مجمكعة القكلكف العصبي. 

كانت بعنكاف التكافؽ الزكاجي كعلبقتو بأساليب الرعاية الكالدية 2004* دراسة الشيخ 
كافؽ الزكاجي كعلبقتو بأساليب الرعاية للؤبناء كتكافقيـ النفسي كىدفت إلى الكشؼ عف الت
( 50-40( زكج كزكجة أعمارىـ )500الكالدية للؤبناء كتكافقيـ النفسي. تككنت العينة مف )

( سنة مستخدما فييا، مقياس التكافؽ الزكاجي 16 -14سنة كأبنائيـ تتراكح أعمارىـ مف )
الآباء بالإضافة إلى استبياف  كما يدركو الأبناء، مقياس التكافؽ النفسي للؤبناء كما يدركو

كقد تكصمت النتائج ة الشخصية كاختبار تفيـ المكضكع.الرعاية الكالدية بالإضافة إلى المقابم
 إلى:

كجكد علبقة ارتباطية مكجبة ذات دلالة إحصائية بيف درجات التكافؽ الزكاجي لمزكجيف  -
 كدرجات أساليب الرعاية الكالدية كما يدركيا الأبناء.

د علبقة ارتباطية مكجبة كدلالة إحصائية بيف درجات التكافؽ الزكاجي لكلب الزكجيف كجك  -
 كدرجات التكافؽ النفسي للؤبناء في مرحمة المراىقة.

 عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في أساليب الرعاية الكالدية التي تتبعيا الأميات. -

ة الكالدية للؤبناء بالتكافؽ النفسي لدييـ أنبأت بعض أبعاد التكافؽ الزكاجي كأساليب الرعاي -
اء كالأميات الذيف حصمكا عمى درجات منخفضة عمى كاختمفت الديناميات النفسية للؤب

 .(05، ص 2009)سيير الجكرة، مقياس التكافؽ الزكاجي.                               

عض سمات قتو بببعنكاف التكافؽ الزكاجي كعلب 2009* دراسة كليد بف محمد الشيرم 
معمـ  400تككنت العينة مف  :عمميف المتزكجيف بمحافظة جدةالشخصية لدل عينة مف الم

( سنة ككانت النتائج 58 -22)ثانكم تراكحت أعمارىـ مف معممي مرحمة المتكسط كال
 كمايمي:
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 بعد العصابية لدل عينة البحث. بيفكجكد علبقة سالبة بيف التكافؽ الزكاجي ك  -

قة مكجة دالة بيف التكافؽ الزكاجي كبيف أبعاد الانبساط، الصفاكة، الطيبة، يقظة كجكد علب -
 الضمير.

اختلبؼ المستكل التعميمي عدد ك لة إحصائية في التكافؽ الزكاجي كجكد فركؽ ذات دلا -
 (65، ص 2009الشيرم، ).                     ، مدة الزكاج، العمر عند الزكاجالأطفاؿ

بعنكاف برنامج ارشادم مقترح لتعزيز التكافؽ (2009حسيف سميـ جكدة)سيير  * دراسة
مستخدميف بغزة زكج كزكجة  40عمى عينة قدرت بتمت  الزكاجي عف طريؽ فنيات الحكار.

ج عف كجكد علبقة ارتباطية .اذ اسفرت النتائدم كمقياس التكافؽ الزكاجيفيو برنامج ارشا
 (05ص، 2009،الجكدة)              تكافؽ الزكاجي.مكجبة بيف البرنامج الارشادم كالدالة ك 

دكر الذكاء العاطفي كالدعـ الاجتماعي العاطفي مف طرؼ الزكج ل (2012دراسة زمكرم )*
المستأصمة لمثديكفؽ المنيج الكصفي طريقة دراسة في تحقيؽ التكافؽ الزكاجي لدل المرأة 

 الثدم.ككانت النتائج: حالة مف النساء المستأصلبت 12حالة عمى عينة قصدية ب 

استئصاؿ الثدم نتيجة السرطاف لا يؤدم الى سكء التكافؽ الزكاجي لدل المرأة المستأصمة  -
 الثدم نتيجة السرطاف.

 لمذكاء العاطفي دكر ميـ في تحقيؽ التكافؽ الزكاجي لممرأة المستأصمة الثدم. -

الزكاجي لممرأة المستأصمة لممساندة الاجتماعية مف طرؼ الزكج دكر في تحقيؽ التكافؽ  -
 (165،ص2012زمكرم سنكسي،)                                     الثدم نتيجة السرطاف.

تحت عنكاف الاختلبؼ في المستكل التعميمي، كالثقافي  :2014ؿ م* دراسة فايزة حا
الكصفي  كالاقتصادم كعلبقتو بالتكافؽ الزكاجي لمزكجيف العامميف، منيج الدراسة ىك المنيج

أكدت عمى أف  أنياعمييا تيزم كزك. ككانت النتائج المتحصؿ طريقة دراسة الحالة في كلاية 
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  كافؽ الزكاجيالاختلبؼ في المستكل التعميمي كالثقافي كالاقتصادم يؤدم إلى انخفاض الت
 .(85، ص 2014ؿ، م)فايزة حا                                         لمزكجيف العامميف. 

ت عنكاف العلبقة بيف تحقيؽ حت 2014* دراسة صلاح الديف عمي كتد كآلاء حازـ حميدة 
التكقعات مف الزكاج كبيف الرضى كالتكافؽ في الحياة الزكجية لدل الأزكاج الفمسطينييف 

كجكد علبقة بيف ككانت النتيجة ،في الضفة الغربية ( مف الأزكاج922تككنت العينة مف )
مسبقة مف الزكاج كبيف التكافؽ الزكاجي كالرضا الزكاجي في الحياة تحقيؽ التكقعات ال

 ؽ أنو عند تكافؽ سمكؾ الزكج كالزكجة مع تكقعات الشريؾ يصبح التكاف رما يشيالزكجية، 

 .الرضا كالانسجاـ كالتكافؽ الزكاجي ممكنا كتككف المحصمة

  .(74، ص 2014كف، خر عمي كآيف )صلاح الد 

 اكلت الطلاؽ العاطفي:لدراسات التي تنا 6-2

تمحكرت الدراسة حكؿ مستقبؿ العلبقة العاطفية حكؿ Cotman1993ككتماف دراسة *
 الزكاج ىدفت إلى:

 معرفة العكامؿ العاطفية لمتفكؾ الزكاجي. -1

 الكشؼ مف عدـ التكافؽ العاطفي بيف الزكجيف. -2

 الكشؼ عف أسباب انفصاؿ العلبقة الزكجية. -3

( مف المتزكجيف مف الجنسيف، جرت بالتعاكف مع باحثيف 677مف )كانت العينة مككنة 
 آخريف كتمثمت أدكات الدراسة في تسجيلبت فيديك لمتابعة أسمكب الحياة اليكمية لمزكجيف. 

 العاطفة ىي مجاؿ رئيس مف مجالات الشخصية.-كتمثمت النتائج فيما يمي:

 .يـ الزكجيةو تأثير سمبي عمى حياتالفراغ المستمر بيف الزكجيف ل -
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 الرضى العاطفي بيف الزكجيف أك استمراره يرتبط مع تعاسة الزكجيف.فاضالتنبؤ بأف انخ -

 .(Cotman 1993,57- 75)               .طفي بدلالة إحصائيةحدكث الطلبؽ العا -

تمحكرت الدراسة عمى أسباب Kincaid et Caldwell1995كنكيد ككالدكيؿ * دراسة 
عف مسببات الانفصاؿ العاطفي فيي ككاف البحث .كنتائجو ،مؿ معوكالتعا ،الانفصاؿ الزكاجي

( زكجا كزكجة في السنة 56النفسي بيف الزكجيف كالتعامؿ معو. تككنت عينة الدراسة مف )
الأكلى لمزكاج كانفصمكا في الأشير الأربعة كالعشريف التالية مف دكف طلبقيـ. استعمؿ 

 نتائج فيما يمي:مقياس مسببات الانفصاؿ. كتمثمت ال

حدد المشارككف صعكبة الاتصاؿ كأىـ عامؿ في ترسيخ فكرة الانفصاؿ، كتبعتو الإساءة  -
 العاطفية كفقداف المحبة ككانت أقؿ العكامؿ أىميتو ىي المرض.

ر كلب الجنسيف مشكلبت الاتصاؿ كسبب رئيسي للبنفصاؿ كأدرجت الزكجات الإساءة كذ -
سية رج الأزكاج الطمبات الزائدة كانعداـ الحب بكصفيا أسباب رئيالعاطفية كثاني الأسباب. كأد
 للبنفصاؿ كالإساءة العاطفية.

دماف عمى ىناؾ مشكلبت أخرل مثؿ الطمبات الزكجية الزائدة، غيرة الأزكاج كالإ -
 Kincaid and Coldwell,1995,109-128))                          . كالكحكؿالمخدرات

تحت عنكاف الطلبؽ العاطفي كعلبقتو بفعالية الذات لدل الاسر في :2010دراسة ىادم *
مكظفة كفؽ  (150مكظؼ ك) (150مف المكظفيف ) 300، لعينة مككنة مفمدينة بغداد

 ، مدة الزكاج. كتمثمت النتائج فيمايمي:الاقتصاديةمتغيرات الجنس، الحالة 

 .كجكد طلبؽ عاطفي لدل الاسر لكلب الجنسيف في مدينة بغداد

الاقتصادية قؿ  يتناسب الطلبؽ العاطفي عكسيا مع الكضع الاقتصادم، فكمما ارتفعت الحالة
 العكس.الطلبؽ العاطفي ك 
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 يزداد الطلبؽ العاطفي كمما قمت مدة الزكاج كيقؿ كمما زادت مدتو.

 يالمتزكجيف. كىتحت عنكاف الطلبؽ العاطفي لدل : 2010دراسة العبيدم كالعباسي*
 50زكج ك 50بمدينة بغداد مف عينة مقصكدة مككنة مف  لعينة مف الاسردراسة ميدانية 

زكجة تبعا لمدة الزكاج. كاىـ ما تكصمت اليو الدراسة: كجكد طلبؽ عاطفي لدل عينة 
 البحث، مع كجكد فرؽ في الطلبؽ العاطفي لصالح المتزكجيف قديما.

ر العراقية كفؽ بعض تحت عنكاف أسباب الطلبؽ العاطفي لدل الاس: 2012دراسة ىادم *
زكجة. متبعة المنيج الكصفي مع تبنييا لمقياس  60زكج ك 60العينة مف  تالمتغيرات. تككن

بيتر بلبك مؤكدة  ك الطلبؽ العاطفي مركزة عمى نظرية التبادؿ الاجتماعي لجكرج ىكمانز
 تائج كماكانت النثير الكبير في العلبقة الزكجية ك التعبيرم ذك التأعمى الجانب الذرائعي ك 

 يمي:

النفسية في التفاعؿ الاسرة  كالحالةالجانب التعبيرم المتضمف لمحب كالعلبقة الجنسية  تأثير
 كنقصانو كانعدامو يؤدم لمطلبؽ العاطفي.

مف الجانب  تأثيرأكبرالجانب الذرائعي اقؿ تأثيرا مف الجانب التعبيرم كالجانب الاقتصادم لو 
 الميني كالاجتماعي.

تحت عنكاف الطلبؽ العاطفي  :2013 اكؿ الفتلاكم ككفاد كاظمجباردراسة عمى ش*
(، عمى عينة مف 2013فيف في دكائر الدكلة )ظساليب الحياة لدل المتزكجيف المك كعلبقتو بأ

عمى كجكد مستكل منخفض مف الطلبؽ  النتائجمكظؼ كمكظفة متزكجيف، كدلت  300
لح الإناث، ككجكد علبقة ارتباطية كدالة كما تبيف كجكد فركؽ فيو تبعا لمجنس لصا العاطفي،
بيف الطلبؽ  الارتباطيةحياة فيما كانت العلبقة لائيا بيف الطلبؽ العاطفي كأساليب إحصا

 .كأسمكب الحياة المسيطر العاطفي
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تحت عنكاف محددات الطلبؽ العاطفي في ضكء :2015دراسة كلاء ربيع مصطفى عمي *
لدل المرأة السعكدية. مستخدمة المنيج الكصفي  كالاجتماعيةبعض المتغيرات النفسية 

زكجة سعكدية. مستخدمة مقياس الطلبؽ العاطفي  200الارتباطي عمى عينة مككنة مف
 متكصمة الى النتائج التالية:الزكاجي، مقياس التكافؽ كمقياس السمكؾ التككيدم ك الذم أعدتو 

ىذه لطلبؽ العاطفي، كتتأثر سمكؾ التككيدم كاكجكد علبقة ارتباطية سالبة دالة بيف ال-
العلبقة بمدة الزكاج كمستكل الدخؿ كعمؿ الزكجة. بمعنى بزيادة الاستقلبلية لدل المرأة كانت 

 تككيدية مما يقمؿ مف نسبة الطلبؽ العاطفي. كأكثرقدرة عمى اتخاذ القرار  أكثر

ىذه العلبقة  كتتأثركجكد علبقة ارتباطية سالبة بيف الطلبؽ العاطفي كالتكافؽ الزكاجي -
 مدة الزكاج.ك  بالمتغيرات الاجتماعية مف عمؿ الزكجة، مستكل الدخؿ

سمكؾ يمكف التنبؤ بالطلبؽ العاطفي لدل المرأة السعكدية في ضكءالمتغيرات النفسية مف -
 كالتكافؽ الزكاجي. كالحالة الاجتماعية تككيدم

 رات                   يضكء بعض المتغلمحددات الطلبؽ العاطفي في  :2015دراسة أكلاد ربيع مصطفى *

تائج عمى كجكد علبقة كأسفرت الن .زكجة 200عمى عينة قدرت ب  لدل المرأة السعكدية
الزكاج كمستكل الدخؿ بيف السمكؾ التككيدم كالطلبؽ العاطفي كالمتأثرة بمدة  سالبة ارتباطية

. معيابإيجابية ؿ ا كالتعامفالأمر يتعمؽ بقدرة المرأة عمى مكاجية مشكلبتي. كعمؿ الزكجة
المتغيرات كالمتأثرة ب الطلبؽ العاطفي كالتكافؽ الزكاجي بيفسالبة ككجكد علبقة ارتباطية 

 المتغيرات. الاجتماعية.كما يمكف التنبؤ بو في ضكء بعض

بالأفكار و عنكاف الانفصاؿ العاطفي كعلبقتب:(2017)ف الرحمدراسة الشكاشرة ىبة عبد *
مستكل متزكج كأظيرت النتائج أن 242درت عمى عينة ق .المتزكجيف اللبعقلبنية لدل

المنخفض، كأف أبرز  مستكلالضمف  ءاالانفصاؿ العاطفي كمستكل الأفكار اللبعقلبنية ج
كما أكدت .لغزك الداخمي لمفشؿيميو االسمبيك  كانت لمجاؿ تقييـ الذات عقلبنيةالأفكار اللب
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كالأفكار مستكل الانفصاؿ العاطفي ا بيف احصائيقة ارتباطية طردية دالة عمى كجكد علب
كفؽ  عقلبنيةالأفكار اللبالعلبقة بيف الانفصالك كعدـ كجكد فركؽ دالة في قكة  عقلبنيةاللب

المستكل التعميمي  كفؽ ككجكد الفرؽ الداؿ احصائيا .متغير الجنس،عدد سنكات الزكاج
 (.313-300بة عبد الرحماف الشكاشرة ى)  .              لصالح حممة درجة ماجيستر

المتغيرات ض الطلبؽ العاطفي في ضكء بع :(2015خميؿ العبيد ) إبراىيـ ءدراسة عفرا*
كجكد فركؽ  النتائجككانت متزكج.( طالب 150عمى عينة ) .لدل الطمبة المتزكجيف في بغداد

صادية الاقتسنكات، الحالة  5كفؽ متغير مدة الزكاج لصالح أقؿ مف  الطلبؽ العاطفيفي 
سنكات كلـ تظير 5جيدة، كالفارؽ العمرم لصالح ىذا الأخير لأكثر مف العلبقةالكلصالح حالة 

 كجكد فركؽ بيف الجنسيف.

 المشكلات: الدراسات التي تناكلت أسمكب حؿ 6-3

دراسة بيدؼ التعرؼ عمى الفركؽ بيف الأفراد ذكم الحؿ الفعاؿ  Nezu 1985* أجرل نيزك
 لممشكلبت في كؿ مف الاكتئاب، القمؽ )حالة، سمة( ككجية الضبط.كذكم الحؿ غير الفعاؿ 

طالب جامعي تـ تقسيميـ إلى مجمكعتيف كفقا  213كأجريت الدراسة عمى عينة مف 
فردا ذكم الحؿ غير الفعاؿ  43لدرجاتيـ عمى قائمة حؿ المشكلبت الشخصية، إذ كاف فييا 

 طالب( 38احد صحيح. )لممشكلبت ممف حصمكا عمى درجات أقؿ مف المتكسط بك 

للبكتئاب، قائمة القمؽ )حالة كسمة( كمقياس كجية الضبط إذ ذكم  بيؾطبؽ عمييـ قائمة 
الحؿ غير الفعاؿ لممشكلبت كانكا أكثر اكتئابا. قمقا مف حيث الحالة كالسمة، كذكم ضبط 

جكىرم خارجي مف الطلبب ذكم الحؿ الفعاؿ لممشكلبت، إذ بنيت النتائج أنو لـ يكجد تأثير 
 لمجنس.

:لتقييـ فعالية برنامج قائـ عمى العلبج العقلبني كبرنامج (1988)دراسة معمكؼ كاخركف *
اخر لمتدريب عمى حؿ المشكلبت في معالجة حالة القمؽ كعدـ الارتياح. تضمف كؿ برنامج 
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مجمكعات: ضابطة، كاحدة  03دقيقة. فسمت العينة عمى  90أربع جمسات مدة كؿ منيا 
لبج العقمي العاطفي، كثالثة تتمقى التدريب عمى حؿ المشكلبت. ككجد الباحثكف تتمقى الع

 اف كلب الاسمكبيف كاف فعالا.

( كمف طلبب 1992أنثى( ) 72ذكرا ك 34عمى عينة قكاميا ) * دراسة إليكت كآخركف
سنة لمفحص عف الدكر الذم يمعبو متغير حؿ المشكلبت  25الجامعة لمتكسط عمرىـ 

في العلبقة بيف المساندة الاجتماعية كالاكتئاب، إذ طبقكا قائمة كؿ مف: حؿ كمتغير كسيط 
أسفرت ك  للبكتئاب.  Zung المشكلبت الشخصية، المساندة الاجتماعية، كمقياس زكنج

النتائج عف أف كؿ مف الميارات الفعالة في حؿ المشكلبت كالمساندة الاجتماعية كقد تنبأ 
تغير حؿ المشكلبت الشخصية العلبقة بيف المساندة باكتئاب بسيط، لكنو لـ يتكسط م

 الاجتماعية كالاكتئاب لدل طلبب الجامعة.

عف فحص العلبقة بيف الاكتئاب كحؿ المشكلبت  1992* دراسة ماركس كآخركف 
عينات( عينة ذات اكتئاب عظيـ، مجمكعة إكمينيكية 3الاجتماعية لدل عينات إكمينيكية )
المشكلبت الشخصية كبعض الاختبارات الأخرل الخاصة ضابطة. مع تطبيؽ قائمة حؿ 

بحؿ المشكلبت. كالنتائج أسفرت اتساـ أفراد العينة الأكلى عينة الاكتئاب بعدـ الفعالية في 
حؿ المشكلبت بمقارنتيا بالعينتيف الأخرييف كما أف مرض الاكتئاب لدييـ صعكبات في 

ا مرضى القمؽ فمدييـ صعكبات في الأشكاؿ المعرفية الأكلية لعممية حؿ المشكلبت أم
 الأشكاؿ المتأخرة لشكؿ السمكؾ كالتنفيذات الخاصة بعممية حؿ المشكلبت.

التي استيدفت التعرؼ عمى أثر برنامج لمتدريب عمى حؿ  (1992دراسة الزكاكم )*
طالبة ممف حصمف عمى اعمى الدرجات في قائمة التكتر  63المشكلبت، تألفت العينة مف

طالبات الصؼ العاشر في ثانكيتيف بالأردف. قسمت العينة الى مجمكعتيف  النفسي، كمف
 تجريبيتيف كأخرل ضابطة. تكصمت الدراسة الى كجكد فركؽ دالة احصائيا لصالح التجريبية.
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ككانت أربع تجارب ىدفت إلى  :Coletta et autres1995تجارب ككليتا كآخركف 
بالمعرفة في كفاءة حؿ المشكلبت ذات الكشؼ عف تأثير التدريب عمى ميارات الكعي 

 الطبيعة الإستبصارية في ظؿ عدة تصميمات تجريبية مختمفة كأسفرت عف النتائج التالية:

ىناؾ تأثير داؿ لمتعميمات التي تستثير كعي الأفراد بعممياتيـ المعرفية في كفاءة حميـ  -
 بصارية، أك ضعيفة البناء.تلممشكلبت ذات الطبية الإس

فت الأفراد إلى عممياتيـ المعرفية أثناء حؿ المشكلبت ما لـ يكجيكا إلى ذلؾ لا يمت -
 عمى ذلؾ. ستحثيـبمعمكمات 

التعميمات التي تستحث الأفراد للبنتباه لعممياتيـ المعرفية أكثر فعالية مف التعميمات التي  -
 تستحثيـ عمى التركيز في خصائص المشكمة. إذ تؤدم إلى تقيد تفكير الأفراد.

تأتي التعميمات المختمفة نتائج متشابية، لأنيا تؤدم إلى زيادة الكعي الأفراد بعممياتيـ  -
 المعرفية.

تكجيو انتباه الأفراد إلى عمميات تفكيرىـ مف شأنو أف يسمح ليـ بالتعديؿ كالتغيير كالمركنة  -
عمى في استخداـ استراتيجياتيـ المعرفية كؿ المشكلبت كيجعميـ أكثر تفصيؿ كقدرة 

 الاستدلاؿ التصكرم. 

: استيدفت اكتشاؼ مدل فعالية برنامج ارشادم جماعي في (1998)اسـ دراسة حداد كب*
حؿ المشكلبت كبرنامج ارشادم جمعي في الاسترخاء العضمي عمى ضبط التكتر النفسي. 

 ةمجمكعات: تجريبي 03طالبا يعانكف مف التكتر النفسي. قسمكا الى  30تألفت العينة مف 
تدريبا عمى الاسترخاء  اتانية تمقك  ةكلى تمقى افرادىا التدريب عمى حؿ المشكلبت، كتجريبيالأ

العضمي، كالمجمكعة الثالثة ضابطة. تكصمت الدراسة الى كجكد فرؽ ذات دلالة إحصائية 
بيف المجمكعتيف التجريبيتيف كالمجمكعة الضابطة لصالح المجمكعتيف التجريبيتيف. كالى عدـ 
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، مما يدؿ عمى انخفاض 02ك 01ائيا بيف المجمكعتيف التجريبيتيفدالة احص كجكد فركؽ
 مستكل التكتر النفسي.

ىدفت إلى فحص التأثير الفارؽ لمكعي بالمعرفة حؿ المشكمة محكمة  1999* دراسة ىانج 
البناء، مقابؿ المشكلبت ضعيفة البناء، قدمت أسئمة إلى مجمكعة مف الطمبة عبر كسائؿ 

فتكح كبينت النتائج أف كفاءة حؿ نكعي لممشكلبت يستمزـ متطمبات نفسية مختمفة التعميـ الم
كالطبيعة  الاىتماـحيث ارتبط حؿ المشكلبت محكمة البناء بالمعرفة النكعية بالمجاؿ محؿ 

البنائية ليذه المعرفة. في حيف ارتبط حؿ المشكلبت ضعيفة البناء بمتغيرات الكعي بالمعرفة 
لمعرفية كالاتجاىات كالدافعية. كاستنتج الباحث أف الميارات العقمية كالمتغيرات غير ا

المستخدمة لحؿ المشكلبت تتطمب جانب الميارات المعرفية كعيا مرتفعا بالجكانب المعرفية 
 .الاىتماـإلى جانب آخر مف العمميات غير المعرفية كالدكافع كالإتجاىات نحك المياـ محؿ 

ككانت أربع تجارب  :Coletta et autres1995كف ا كآخر * دراسة جكزفيتش كبكر 
ىدفت إلى الكشؼ عف تأثير التدريب عمى ميارات الكعي بالمعرفة في كفاءة حؿ المشكلبت 
ذات الطبيعة الإستبصارية في ظؿ عدة تصميمات تجريبية مختمفة كأسفرت عف النتائج 

 التالية:

بعممياتيـ المعرفية في كفاءة حميـ  ىناؾ تأثير داؿ لمتعميمات التي تستثير كعي الأفراد -
 لممشكلبت ذات الطبية الإسبصارية، أك ضعيفة البناء.

لا يمتفت الأفراد إلى عممياتيـ المعرفية أثناء حؿ المشكلبت ما لـ يكجيكا إلى ذلؾ  -
 عمى ذلؾ. ستحثيـبمعمكمات 

ية مف التعميمات التي التعميمات التي تستحث الأفراد للبنتباه لعممياتيـ المعرفية أكثر فعال -
 تستحثيـ عمى التركيز في خصائص المشكمة. إذ تؤدم إلى تقيد تفكير الأفراد.



 الإطار انعاو لإشكانية انبحث                                       انفصم الأول                      
  

 
28 

تأتي التعميمات المختمفة نتائج متشابية، لأنيا تؤدم إلى زيادة الكعي الأفراد بعممياتيـ  -
 المعرفية.

ؿ كالتغيير كالمركنة تكجيو انتباه الأفراد إلى عمميات تفكيرىـ مف شأنو أف يسمح ليـ بالتعدي -
في استخداـ استراتيجياتيـ المعرفية كؿ المشكلبت كيجعميـ أكثر تفصيؿ كقدرة عمى 

 الاستدلاؿ التصكرم.  

جكسفيتش دعمت جزئيا نتائج دراسات (Istvan 2001)* دراسات حديثة لإستيفاف 
عييـ كزملبئو، حيث ىدفت إلى فحص تأثير تمقى الأفراد لتعميمات تستثير ك  كككليتار

 98بعممياتيـ المعرفية في كفاءة حميـ لإحدل المشكلبت الاستبصارية طبقت عمى عينة مف 
شارؾ ككشفت النتائج عف تفكؽ المجكعة الأكثر تحكما في العمميات المعرفية عف المجمكعة 

ليذه العمميات أم أف الكعي باستراتيجات التحكـ في المعرفة لو تأثير أكبر في حؿ  المراقبة
 لنكعية مف المشكلبت.ىذه ا

في دراسة العلبقة بيف حؿ المشكلبت كبعض :2001دراسة حسيف عمي قايد *
ضطراباتالانفعاليةلدم عينة مف طلبب الجامعة كدراسة الفركؽ بيف الأفراد مف الجنسيف الا

( طالب 300عينة قدرت ب ) لممشكلبت، عمىذكم الحؿ الفعاؿ كذكم الحؿ غير الفعاؿ 
( إناث مع مراعاة التكافؤ في 150( ذككر ك)150( سنة، )22-19يف )تتراكح أعمارىـ ب

 السف الحالة الاجتماعية، الإقامة الدائمة، كتكصؿ إلى النتائج التالية:

كجكد علبقة ارتباطيةجكىرية مكجبة بيف تقدير حؿ المشكلبت كالأبعاد الفرعية لسمة القمؽ -
 الاكتئاب كالعصابة عند الجنسيف.

حؿ غير الفعاؿ لممشكلبت أكثر قمقا كبدرجة جكىرية مف الذككر ذكم الحؿ الذككر ذكم ال-
 حجـ التأثير الخاص بيذه الفركؽ كبيرا. ككذلؾ الحاؿ بالنسبة للئناث. كافالفعاؿ ك 
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كذلؾ يعني أف الأفراد ذكم الحؿ غير الفعاؿ لممشكلبت أكثر قمقا مف الأفراد ذكم الحؿ -
 نس.الفعاؿ لممشكلبت بغض النظر عف الج

حؿ المشكلبت كشفت عف فركؽ دالة عمى الاكتئابكالتأثير بيذه الفركؽ كبيرا، بغض النظر -
 عف متغير الجنس.

ذكم الحؿ غير الفعاؿ أكثر عصابية مف ذكم الحؿ الفعاؿ في كلب الجنسيف كما أف الإناث -
 أكثر عصابية مف الذككر

تدريبي لحؿ المشكلبت عمى  بعنكاف أثر برنامج (:2005دراسة ايماف عمى محمد شاىيف)*
ثانكم  ىطالبة بالصؼ الأكل 94تنمية بعض ميارات الذكاء الكجداني. عمى عينة مف 

طالبة(. حيث  32طالبة( كمجمكعة ضابطة ) 52بالجيزة. قسمت الى مجمكعتيف تجريبية )
اسفرت النتائج عمى كجكد فركؽ دالة احصائيا بيف متكسطات درجات المجمكعة التجريبية 

القياسيف القبمي كالبعدم لصالح القياس البعدم. ككجكد فركؽ دالة بيف متكسطات درجات في 
 المجمكعة التجريبية كالضابطة في القياس البعدم لصالح التجريبية منيا.

الذكاء الانفعالي كأسمكب حؿ  بيدؼ التعرؼ عمى دكر (:2018دراسة زمكرم السنكسي)*
ؽ مع الحياة الجامعية لدل يعض طمبة جامعات المشكلبت الاجتماعية في تحقيؽ التكاف

 صؿليطالبة كفؽ المنيج الكصفي.طالبا ك  264، عمى عينة تككنت مف الكسط الجزائرم
ؽ تحقي في اسياما المستقؿ الأكثر المتغير كى الانفعالي الذكاء :التالية النتائجالى   البحث

 زاد الذكاء فكمما الجزائرم الكسط جامعات بعض طمبة لدل– الجامعية الحياة مع التكافؽؽ
 تالمشكلب حؿ أسمكب ككمما زاد ,% 46 ػب الجامعية مع الحياة التكافؽ زاد بدرجة الانفعالي

 الكسط جامعات بعض بةمط. % 17بنسبة الجامعية لحياة ابدرجة زاد التكافؽ مع الاجتماعية
ع الحياة الجامعية كالتكافؽ م ،انفعالي ذكاء: في كؿ مفبمستكل مرتفع  فيتمتعك  ئرمجزاال
بأبعاده. كتكافؽ اكاديمي كاجتماعي قريب جدا مف  أسمكب حؿ المشكلبت الاجتماعيةك 
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المتكسط، مع مستكل منخفض في التكافؽ الشخصي ك الالتزاـ بتحقيؽ الأىداؼ. كما كجد 
التكافؽ مع الحياة الجامعية تبعا لمستكيات حؿ المشكلبت الاجتماعية المنخفض فركؽ في 

سط كالمرتفع.مع عدـ كجكد الفركؽ في مستكل أسمكب حؿ المشكلبت الاجتماعية كفقا كالمتك 
 لمتغيرات الجنس كالتخصص كالإقامة.

 التعقيب عمى الدراسات السابقة كفؽ الدراسة الحالية: 6-4

حكؿ محاكر الطلبؽ العاطفي، كالتكافؽ الزكاجي كحؿ نلبحظ اف الدراسات السابقة تمركزت -
 ى حدل، اذ يظير تبايف كاختلبؼ كاضح في متغيرات الدراسات.المشكلبت كؿ عم

ففي الدراسات المتناكلة لمطلبؽ العاطفي نجد تعدد التسميات لو، حيث كرد بنفس اسـ -
كجبار (، الفتلبكم 2012) (، اليادم2009عطية ) (،2006)مرتضى الدراسة في كؿ مف 

 (.2009شة)(، بينما سمي بالانفصاؿ العاطفي في دراسة كراد2012)

مف تناكؿ نجد في الطلبؽ العاطفي،  ةالمختمفة. خاصبالجكانب اختلبؼ زكايا الاىتماـ -
، اك تتبع مراحمو كدراسة (2006مف مظاىره كالصمت الزكاجي في دراسة إسماعيؿ)البعض 
( 2009(، اك الاثار المترتبة عميو كما في دراسة بيرؾ كمكمنتكش كجرادلي )2012ىادم )

 (.2012)كجبار ف الزكجيف في مستكل الطلبؽ العاطفي كدراسة فتلبكم اكمقارنة بي

عاطفيا لمتخمص منو كمشكمة بينما تحاكؿ الدراسة الحالية مف مساعدة الأزكاج المطمقيف   
كالتخفيؼ كالتقميؿ مف مظاىره اك اثاره مف خلبؿ برنامج تدريبي عمى أسمكب حؿ المشكلبت. 

(،أم اليدؼ مف الدراسة كالتي 2015ع دراسة الجكىرة)كىذا ماتشابيت بو ىذه الدراسة م
 قدمت برنامج ارشادم لتنمية التعامؿ الفعاؿ لدل المطمقات عاطفيا.

اختلبؼ مجتمع البحث في ىذه الدراسة مع الدراسات الأخرل حيث أجريت دراسات في -
ة بيرؾ ( بالعراؽ، كدراس2012( بمصر، اليادم )2006الدكؿ العربية، مثؿ دراسة مرتضى )

. اذ تفتقر الجزائر لمثؿ ىذه الدراسات بأستراليا( في بيئة اجنبية 2009كجرادلي كمكمنتكش )
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تناكؿ مكضكع طابك مثؿ الطلبؽ العاطفي. في حيف اختمفت كتعددت الدراسات كندرة 
(، مثمما تعددت دراسات حؿ 2012الجزائرية في مجاؿ التكافؽ الزكاجي كدراسة زمكرم )

 بيا. ة( اك بكضع برامج علبجي2018محاكرىا كدراسة زمكرم ) المشكلبت بتعدد

كما اختمفت ىذه الدراسة مع غيرىا مف حيث العينة. التي منيا ماىي مككنة مف زكج -
(، كأخرل تناكلت الزكجات فقط كما 2012(، الفتلبكم كجبار )2009كزكجة كدراسة عطية )

ف كلب الجنسيف مف الأزكاج المطمقيف ستنا تناكلت عينة م(.في حيف درا2009في الكرادشة )
عاطفيا. في حيف البرامج التدريبية عمى حؿ المشكلبت يقؿ في مجاؿ العلبقات الزكجية 

 مقارنة مع فئات أخرل.

 اختلبؼ في نتائج الدراسات رغـ تعددىا لاختلبؼ متغيرات الدراسات كاىداؼ كؿ منيا.-

انقساـ الدراسات بيا الى: دراسات ، نلبحظ كالتكافؽ الزكاجيفي مجاؿ حؿ المشكلبت -
( لمكشؼ عف درجة 2006نظرية كصفية تيدؼ الى جمع المعمكمات كدراسة مرتضى )

التي  كجكد التكاصؿ بيف الزكجيف كعلبقتو بالتكافؽ الزكاجي. بينما الدراسات التطبيقية
صلبح العلبقة الزكجية ال مضطربة تتضمف تصاميـ لمبرامج التدريبية كالارشادية لتعديؿ كا 

نجد اف دراستنا دراسة تطبيقية تيدؼ لإصلبح العلبقة  ف(. اي2005كدراسة ميرمنت )
الزكجية بالخركج بالأزكاج المطمقيف عاطفيا مف الطلبؽ العاطفي كالكصكؿ بيـ الى التكافؽ 

 الزكاجي.

اختلبؼ دراستنا مع الدراسات السابقة في مجاؿ التكافؽ الزكاجي مف حيث اليدؼ مف -
التكافؽ، ككف دراستنا تناكلتو مف منظكر مدل تأثير البرنامج التدريبي عمى أسمكب حؿ دراسة 
كلبت لمكصكؿ الى التكافؽ الزكاالمش
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 تمييد:

إف لمزكاج كبناء الأسرة أىمية بالغة في الحياة ككنو مطمب أساسي لمجنسيف كىك مطمب      
ية خاصة، عماده المكدة كالرحمة النمك في مرحمة الرشد، فالشريعة الإسلبمية أحاطتو بقدس

قيا مف الكثير مف الاضطرابات النفسية كالأمراض العضكية، كىك يسيـ ابيف الزكجيف، كىك ك 
 في تحقيؽ التكازف النفسي لمزكجيف كذلؾ لما يشبعو مف حاجات يصعب إشباعيا دكنو.

دكف تحقيقيا فالتكافؽ عممية ميمة تدخؿ في كؿ جكانب الحياة، فلب يمكف لمفرد العيش مف 
حيث تعددت المفاىيـ المستخدمة كاختمفت لدراسة العلبقة الزكجية كالتكيؼ كالانسجاـ حيث 
اىتـ عمماء النفس كالاجتماع بدراسة العلبقة الزكجية كالتغيرات المؤثرة بيا محاكليف دراسة 

 الزكاجي التكافؽ ا بسكءالزكاجي أك اضطرابيالعكامؿ المساىمة في نجاحيا متمثلب في التكافق
 ر ذلؾ كمو عمى الزكاج ككؿ.يأثتك 

الناجحة أك الفاشمة  تالسمككيافالتكافؽ مف المفاىيـ الأساسية لمصحة النفسية، فمعظـ 
 محاكلات لمتكافؽ مف أجؿ خفض التكترات كالصعكبات كالصراعات.

 مالزكاج كمصادر الضغكطالتكافؽ كابعاده كمف ثكمف خلبؿ ىذا الفصؿ سنحاكؿ التطرؽ إلى 
،ابعاده،مظاىره،العكامؿ التكافؽ الزكاجي كنظرياتو المفسرة لوالزكاجية، كبعدىا تطرقنا الى 

الصحة النفسية التكافؽ الزكاجي ك المؤثرة فيو،التكافؽ الزكاجي كبعض المفاىيـ المتداخمة معو،
 كفي الأخير بعض المقترحات لتحقيؽ التكافؽ الزكاجي.
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I. التكافؽ 

 مفيكـ التكافؽ:/1

في المعجـ الكسيط: التكافؽ يعني أف يسمؾ المرء مسمؾ الجماعة  التكافؽ لغة: 1-1    
كيتجنب ما عنده مف شذكذ في الخمؽ كالسمكؾ.كما يعني في المغة التآلؼ كالتقارب كاجتماع 

                (.                                 65، ص2016الكممة، نقيضو التخالؼ كالتنافر، كالتصادـ.)نادية بمعباس، 

شباع حاجاتو كمكاجية التكافؽ اصطلاحا: 1-2 ىك القدرة عمى تحقيؽ الفرد لإنجازاتو كا 
صراعاتو بطريقة سكية يرضى عنيا المجتمع كالثقافة التي يعيش ضمف إطارىا كمف ثـ 
يعيش الفرد متكافقا في الأسرة كالعمؿ كالتنظيمات التي ينخرط فييا كىك في حالة انسجاـ 

                                                                                (.14، ص2009)العبيدم محمد جاسـ،                                               ـ.كتناغ

                               

ا الأعمى كالأنا عمى أنو قدرة الأنا عمى خمؽ حالة اتزاف في الأن فركيد سيجمكندكيعرفو 
 (.79، ص2008الداىرم، .)افؽالسفمى كاستخداـ الميؿ الدفاعية مف أجؿ تحقيؽ نكع مف التك 

( عمى انو عممية ديناميكية يحاكؿ بيا الانساف عف طريؽ 1970) لبيب عثمافيعرفو ك 
ؿ كؿ ما يحيط بالفرد مف مؤثرات تغيير سمككو اف يحقؽ التكافؽ بينو كبيف البيئة التي تشم

مكانيات لمك ك   التكيؼ الاجتماعي.صكؿ حالة مف الاستقرار النفسي كالبدني ك ا 

 (.223،ص1970)عثماف لبيب فراج،                                                   

( أنو حالة يتـ فييا إشباع حاجات الفرد مف جانب كمطالب البيئة مف 1979عرفو أيزينؾ )
 ف علبقات مرضية بيف المرء كبيئتورفو بأنو القدرة عمى تككيجانب آخر إشباعا كاملب.كما يع

 (.23، ص1997، فيمي مصطفى)                     
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( عمى أنو مفيكـ يشير إلى كجكد علبقة منسجمة مع 1997كيعرفو علبء الديف كفافي )
ة البيئة تتضمف القدرة عمى إشباع معظـ إجابات الفرد أك تمبية معظـ المطالب البيكلكجي

كالاجتماعية التي يككف الفرد مطالبا بتمبيتيا كعمى ذلؾ فالتكافؽ يشمؿ كؿ التباينات 
كالتغيرات في السمكؾ التي تككف ضركرية حتى يتـ الإشباع في إطار العلبقة المنسجمة مع 

 (.36، ص1997)علاء الديف كفافي،                                                  البيئة.

                                              

فمف خلبؿ ما تقدـ مف تعاريؼ فإف الباحثة ترل أنيا تتفؽ مجمميا في أف التكافؽ ىك حالة 
 كجدانية تكضح التفاعؿ المتبادؿ بيف طرفيف لمكصكؿ إلى استقرار عاـ.

ممتيما كفي مجاؿ الأسرة كالزكاج فيك حالة تظير في تآلؼ كتقارب الزكجيف كاجتماع ك
ظير في اختلبؼ الزكجيف المحبة، يقابميا عدـ التكافؽ الذم يمرتبطاف بالمكدة كالرحمة ك 

 كتنافرىما كعدـ اجتماع كممتيما في ضكء الأسرة.

 

 :التكافؽأبعاد-2 
 :يعتبرالتكافؽ مفيكماإنسانيامايجعمييشتمؿ عمى مختمفمجالاتكميادينالحياةمنيا

 :الشخصيالتكافق 2-1 
شباع ابقيمتي كالشعكر الذات عف كالرضا النفس مع ةيتضمف السعاد  كالتمتع الحاجات أكا 

 النفسي الأمف الظركؼ أكتغير احمي ىعم كالعمؿ الشخصية تكمكاجية المشكلب ة بالشخصي
 (29، ص1978زىراف،حامد)

 ما يؤدم الذاتي بالأمف كشعكره الفرد تمتع ىتدؿ عم التي الاستجابات مجمكعة في كيتمثؿ
 مما الانفعالي بالثبات الفرد تميز يتضمفكما الحاجات،مختمؼ  كاشباع االرض إلى
 بانفعالاتو الكعي ىعم الفرد قدرة إلى يعكد كىذا لنفسو كتقدير إيجابية نظرة لديوف يكك 

 المكقؼ مع يتناسبأف  يجبالانفعاؿ  افD.Golman جكلمافدانيال أكد حيثكادارتيا. 
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 عف مؤشر اكىذ بيةفعؿ سم ردكد إلى يتحكؿ قدلؾ ذ كعكس يعيشو الإنساف لذمالظرؼ اأك 
 (87 ،ص 2000 ،جكلماف(                  التكافؽ.                           سكء

 
 :الاجتماعي التكافؽ 2-2 

 الاجتماعية المعايير كمسايرة المجتمع قياتبأخلب كالالتزاـ لآخريف امع السعادة يتضمف
 السميـ الاجتماعيالتفاعؿ  ك الاجتماعي التغيير كتقبؿ اعيالاجتم الضبط لقكاعد كالامتثاؿ
 .الاجتماعية الصحة تحقيؽ إلى يؤدم مما الجماعة لخير كالعمؿ
 (27، ص2005)زىراف،
 كشعكره الفرد تمتع ىعم تدؿ التي فةالمختم الاستجابات مف مجمكعة بأنو ناى محمكد كيرل
 قدرتو كمدل الجماعة في راطوانخ في دالفر  سعادة ؿخلب مف ذاى ريظي .الاجتماعي بالأمف

كالتممؾ  كالسيطرةالتعمؽ  أنماط عف بعيدة كصحية ناجحة اجتماعية قاتعلب بناء ىعم
 تحدث التي تار التغي ؿتقبفي المركنة ىعم الاجتماعي كافؽالت .كيتضمفالخضكع ك كالعدكانية

ف بالأم الشعكر يحقؽ ما امعي يناسب لذما التغيير إحداث ىعم كالقدرة الاجتماعية البيئة في
 (47، ص2018)زمكرم السنكسي،                                  الانتماء الاجتماعييف.ك 

 لا الاجتماعي كالتكافؽ الشخصي التكافؽ مف كؿأف  عرضو يتبيف ما تـ مف خلبؿ
 مف اقيتحقي يعيؽ كما لذاتو الفرد ةمكاجي عند فالأكلى .البيئة في التغيير بإحداث إلا يتحقؽ
 المكاقؼ مختمؼ فيا  يعيشك  مف مع الفرد بتفاعؿ فيرتبط الثاني أما كعكائؽ،ت صعكبا

 الحاجات مختمؼ إشباع ك النفسيبالأمف  الشعكر إلى يؤدم ما ا،يعيشي التي الاجتماعية
 قاهيتم ماخلبؿ  مف أكخارجيا،فردلم الشخصي التكافؽ مف خلبؿ ذاتيا ناتجا ذلؾ كافا سكاء
 يدؿ ذا.كىفةالمختم كالمكاقؼ الجماعات مختمؼ ضمف الاجتماعية تفاعلبتو ؿخلب مف الفرد
 الآخر كرظي في يساىـ ،ككلبىماالاجتماعي التكافؽك  الشخصي التكافؽ بيف التكامؿ ىعم

 كيككف سببا فيو

II. الزكاج 
 مفيكـ الزكاج:-1
 ا.فالزكاج بإبراـ رجؿ كامرأة اتفاؽ شرعي لمعيش كمشاركة أملبكيـ مع لغة: 1-1   
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فيك نظاـ اجتماعي يتصؼ بقدر مف  1984حسب الخكلي  الزكاج اصطلاحا: 1-2
الاستمرار كالامتثاؿ لممعايير الاجتماعية كيقتصر عمى البشر فقط كىك كسيمة يعمد إلييا 

 (.82 -81، ص2009)د.الخالدم،             المجتمع لتنظيـ المسائؿ الجنسية بيف البالغيف.

الإليي الذم شرعو الله لعباده منذ الخمؽ، كىك سنة مف سنف الديف  كالزكاج ىك ذلؾ النظاـ
كسبيؿ دعا إليو الرسؿ كالأنبياء، حيث يعتبر أساس العلبقة الاجتماعية بيف الرجؿ كالمرأة 
المباركة مف المكلى تعالى ككنيا الأساس الشرعي السميـ لتككيف الأسرة خمية المجتمع 

 ية كاجتماعية كاقتصادية كىك المنظـ لبقاء النكع الإنساني.الرئيسية، يقكـ عمى أساس قيـ دين

 (. 100ص،2005)سناد سميماف، 

مف الناحية النفسية يعرؼ الزكاج عمى أنو علبقة دينامية بيف الرجؿ كالمرأة يتكقع فييا ف
الفترات اليادئة مف جية كالأخرل الصعبة مف جية أخرل، فالسعادة في الزكاج تقكـ عمى 

ذلو الطرفيف اليادؼ إلى التفاىـ العميؽ، كما تقكـ عمى إدراؾ كتقدير متبادؿ أساس جيد يب
 مف كؿ طرؼ لمحاسف كمساكئ الطرؼ الآخر لمكصكؿ إلى تفاىـ كتكافؽ.

 (.34، ص2011)عبد المطيؼ أحمد أبك أسعد، 

كحسب القانكف الجزائرم فيك عقد رضائي يتـ بيف الرجؿ كالمرأة عمى الكجو الشرعي ييدؼ 
حساف الزكجيف لبعضيما كالمحاإلى  فظة عمى تككيف أسرة أساسيا المكدة كالرحمة كالتعاكف كا 

 (.2005مف قانكف الأسرة،  54)المادة                               الأنساب.              

 :الزكاجيةمصادر الضغكط -2

في مدينة د البحكث الجنسية اتضح مف خلبؿ المقابلبت التي أجراىا فريؽ عمؿ بمعي
أف المصادر الرئيسية لمضغكط  1950 -1938يف عاـ ب اليندب Bloomingtonفجتك بمكمي

 الزكاجية كانت ما يمي:
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 كالإسراؼ كالإىماؿ المالي كالتكزيع غير المناسب للؤمكاؿ كمشاكؿ العمؿ. اقتصادية:
 سابؽ.أقارب الزكج أك الزكجة كما تشمؿ أبناء الزكج كالزكجة مف زكاج  سكآءاالأقارب:

كالأداء غير الكافي لمكاجبات المنزلية، كعدـ كفاية المساعدة  أعباء ككاجبات المنزؿ:
 المقدمة بيف الزكجاف.

كالاختلبؼ في الديف المتبع أك درجة التديف كاختلبؼ كتناقض القيـ  الديف كالعادات كالقيـ:
 كالعادات.

ازات كالاىتمامات التعميمية كيشمؿ الخلبؼ الناتج عف اختلبؼ الإنج اختلاؼ الاىتمامات:
 كالعممية كالأذكاؽ كالفمسفات.

تظير في الاختلبؼ في الرغبة في الإنجاب، العقـ اللبإرادم، كالخلبؼ حكؿ  الأطفاؿ:
 التربية.

بينما يرغب أحد الزكجيف في الاختلبط بالآخريف قد يككف  حب الاختلاط كالاجتماعية:
 الطرؼ الآخر أكثر انعزالا.

 كمقدار استيلبكيا لما ليا مف تأثير مخدر. رات كالكحكليات كالعقاقير:تعاطي المخد

كتشمؿ التبايف في العمر الذم يخمؽ المشكلبت، بالإضافة إلى الصفات  الصفات الجسمية:
الجسمية غير المرغكب فييا مثؿ البدانة، قبح المنظر، رائحة الجسـ كضعؼ الجسـ كالإرىاؽ 

 المزمف.

يث يعيش كؿ طرؼ عمى حدة أك في أماكف مختمفة بسبب العمؿ ح اللاإرادم: الانفصاؿ
 الخدمة العسكرية، العيكب الصحية ... إلخ.

 كالزكاج بالإكراه، الزكاج لميركب مف منزؿ الكالديف ضعؼ الأسباب التي بيا تـ الزكاج:
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أك لمضايقة شخص آخر، عدـ الإحساس بكجكد حب كحناف كافي كما ذكرت بعض 
 الزكجات.

 كىي متسعة كمتشعبة كنذكر منيا: الجنسية: المشكلات

 الغيرة الجنسية. -
 المداعبة )الملبعبة الجنسية الزائدة(. -
 مدة الملبعبة. -
 أساليب الملبعبة. -
 مرات الجماع. -
 أكضاع الجماع. -
 (.ت، المكاف، مدل التجرد مف المباسظركؼ الجماع )كالكق -
 مدة الجماع. -
 الاستثارة الجنسية للؤنثى. -
 ية العامة.الاستجابة الجنس -
 (نقص الفحكلة )عدـ القدرة عمى المباشرة، سرعة القذؼ، ضعؼ الانتصاب... إلخ -

 كصعكبات جنسية أخرل لمذكر.
 صعكبات جنسية عند الأنثى. -
 لمذكر خاصة الشذكذ الجنسي. لممرأة  ك الانحراؼ الجنسي  -
 .(50، 49، ص 2001الخكؼ مف الحمؿ.)عايدة شكرم حسف،  -

شاحنات كالعنؼ الجسدم مئج لمضغكط الزكاجية كالشجار كالكىي نتا مشكلات متنكعة:
 )الضرب( كالمفظي كالرغبة في الانفصاؿ أك الطلبؽ.
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 (Gebhard, P. H  ،1978 101 -100، ص). 

 

III. :التكافؽ الزكاجي 
 تعريؼ التكافؽ الزكاجي: -1

ىذه تعددت تعريفات التكافؽ الزكاجي بتعدد الباحثيف في ىذا المجاؿ كفيما يمي طرح لبعض 
 التعريفات:

التفاعؿ الثنائي الإيجابي بيف الزكجيف المبني عمى المحبة كالمكدة  التكافؽ الزكاجي ىك
شباع الحاجات الأساسية كالثانكية بدكف اضط  .رابات كخلبفات حادة تؤرؽ حياتيماكا 

 (.372، ص2008)ماىر محمكد عمر، 

( بأنو قدرة Roggers 1972التكافؽ الزكاجي بتعريؼ ركجرز ) (1982الخكلي )عرفت 
 كؿ مف الزكجيف عمى دكاـ حؿ الصراعات العديدة التي إذا تركت حطمت الزكاج.

قدرة الزكجيف عمى حؿ المشكلبت في اقتصاره عمى  حيث انتقدت الخكلي مفيكـ ركجرز
شباع جنسي  كحب كالصراعات فقط كأغفؿ جكانب الحياة الزكجية الأخرل مف عاطفة كا 

كترل الخكلي أنو يتضمف الاتفاؽ النسبي بيف الزكجيف .مسؤكلياتالكمكدة كرحمة كتحمؿ 
عمى المكضكعات الحيكية المتعمقة بحياتيما المشتركة في الأعماؿ كالأنشطة كتبادؿ 

 (.30، 29، ص2006، بالمييكب)كمثكـ                                           العكاطؼ.

                                                 

بأنو يتضمف السعادة الزكاجية كالرضا الزكاجي الذم يتمثؿ في  (1990إجلاؿ سرل )تعرفو 
التكفيؽ في الاختيار المناسب لمزكج كالاستعداد لمحياة الزكجية كالدخكؿ فييا، مبنية عمى 
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حؿ مشكلبتيا الحب المتبادؿ بينيما كالإشباع الجنسي كتحمؿ المسؤكليات كالقدرة عمى 
 (.32، ص1990)إجلبؿ محمد سرل، ستقرار الزكاجي.كالا

أنو لا يقصد بالتكافؽ الزكاجي مجرد سد الحاجات  (1991سكزاف محمد إسماعيؿ )كتشير 
الجنسية بصكرة منتظمة فقط، كلا ىك كسيمة لمتعاكف الاقتصادم فقط أك كسيمة لمتجاكب 

جية كالأكلية كطريقة إنما ىك كؿ ما سبؽ مف سد حاجات البيكلك ،العاطفي بينيما فقط 
لمتعاكف الاقتصادم ككسيمة لمتجاكب العاطفي بالإضافة إلى القدرة عمى نمك شخصية 
الزكجيف معا في إطار التفاني كالإيثار كالاحتراـ كالتفاىـ كالثقة المتبادلة بالإضافة إلى القدرة 

مع الحياة مف  عمى تحمؿ المسؤكليات الزكاجية كحؿ مشكلبتو كبالتالي القدرة عمى التفاعؿ
تراكميا  حيث خمؽ مشكلبت جديدة نتيجة لمسيركرة الدائمة لمحياة كالعمؿ عمى حميا كعدـ

 .(66، ص1991)سكزاف محمد إسماعيؿ،           .               كتعمـ أساليب كطرؽ حميا

كاج ز أنو القدرة لكؿ مف الزكجيف عمى التكاؤـ مع الآخر كمطالب ال (1995)مرسيعرفو ك 
تدؿ عميو مف أساليب كؿ منيما في تحقيؽ أىدافو مف الزكاج كفي مكاجية الصعكبات كيس

 الزكجية كطرؽ التعبير عف الانفعالات كالمشاعر كفي إشباع الحاجات الأكلية.

 (.193، ص1995)مرسي كماؿ،     

كالتكافؽ الزكاجي يتضمف السعادة الزكجية كالرضا الزكاجي كيتمثؿ في الاختيار المناسب 
شباع جنسي ل مزكج كالاستعداد لتحقيؽ الحياة الزكجية كالدخكؿ فييا بحب متبادؿ بينيما كا 

 كتحمؿ المسؤكليات الزكجية كالقدرة عمى حؿ مشكلبتيا كالاستقرار الزكاجي.

 (.63 -62، ص2001)الشاذلي عبد الحميد محمد،                                      

يك حالة مف الانسجاـ العاطفي فيفؽ الزكاجأف التكاالباحثة رل تكمف خلبؿ التعريفات السابقة 
المبني عمى تبادؿ العكاطؼ كالتقبؿ كالتكاصؿ الإيجابي  ،كالجسمي كالركحي بيف الزكجيف

كالقدرة عمى الكفاء ،كالعاطفية كالنفسيةالفعاؿ كبالتالي مكاجية الصعكبات كالمشكلبت الحياتية 
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تكضيح ، ك ـالمشاركة في لخبرات كالاىتمامات كالقيعمؽ بػطمبات الزكاج خاصة فيما يتبمت
المشاعر عف ر لتعبي، ك صكؿ عمى الإشباع الجنسي المتبادؿالحك  ،كلياتالأدكار كالمسؤ 

 التعاكف عمى اتخاذ القرار كحؿ المشكلبت.ك 

 التكافؽ الزكاجي كبعض المفاىيـ المتداخمة معو:-2

ر المتبادؿ بيف الزكجيف حيث يككف سمكؾ كيقصد بو عممية التأثي التفاعؿ الزكاجي: 2-1
 (.140، ص2008ابراىيـ كماؿ، )                     .ما مترتبا عمى سمكؾ الزكج الآخركؿ مني

تعتبر السعادة الزكجية نتيجة أك ثمرة كلب الزكجيف في تفاعميما  السعادة الزكجية: 2-2
بعد أف يخبر كؿ منيما الآخر في كتكافقيما معا لأنيما لا يشعراف بالسعادة الزكجية إلا 

 (.196، ص1995)مرسي كماؿ،                                              تفاعمو كتكافقو.

فيي تتمثؿ في مجمكع الأحداث الإيجابية السارة في حياتيما كيرل كؿ منيما الشعكر 
 (.61، ص2006الله جاد، )محمكد عبد                                              بالتفاؤؿ.

                                   

يمكف فيـ السعادة بكصفيا انعكاسا ( إلى تعريؼ السعادة كما يمي:1993أرجايؿ )كيخمص 
لدرجة الرضا عف الحياة، أك بكصفيا انعكاسا لمعدلات تكرار حدكث الانفعالات السارة كشدة 

 سة تماما".عكس التعا السعادةىذه الانفعالات كليست 

 (.32، 31، ص2006، بالمييكب ـد. كمثك )

                                      

ىك شعكر داخمي نابع مف إشباع الحاجات الزكجية المختمفة حيث الرضا الزكاجي: 2-3
أف الرضا الزكاجي يسيـ في بعث الطمأنينة في القمب كالشعكر  الشريؼ كالطلاعيؤكد 
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ا مف شأنو أف يدفع الزكجيف إلى تكظيؼ طاقتيما كقدراتيما لمقياـ بالبيجة كالسركر، كىذ
 (.245، ص2011)الشريؼ، الطلاع،              بالأدكار المنكطة بيما بدرجة أكثر فاعمية. 

ذكر أف التكافؽ  فقد الكفافي الديف علاءأما :فرؽ بيف التكافؽ الزكاجي كالرضا الزكاجيال
جتماعية التي ييدؼ مف خلبليا الفرد لأف يقيـ علبقات الزكاجي نمط مف التكافقات الا

كث حالة مف الرضا منسجمة مع الشريؾ الآخر، فيجد كلبىما ما يشبع حاجاتو مما يؤدم حد
 (.2008)عمي حساـ محمكد، زكي،                                          عف ذلؾ الزكاج.

اؾ ارتباطا كبيرا قد يصؿ إلى الترادؼ يرل البعض أف ىن التكافؽ كالصحة النفسية: 2-4
بيف التكافؽ السميـ كالصحة النفسية، حيث يرل حامد زىراف أف الصحة النفسية عممية تكافؽ 
نفسي، أم أف الشخص الذم يتكافؽ جيدا بمكافؽ البيئة كالعلبقات الشخصية يتمتع بصحة 

ضا عما يفعمو كعلبقاتو جيدة كيتجمى ذلؾ مف خلبؿ الشعكر بالسعادة كالتقبؿ النفسي كالر 
 .(30، ص1978)زىراف حامد،                                          بالبيئة كالمجتمع.

 

 التكافؽ الزكاجي كالتفاعؿ الزكاجي: 2-5

في الحياة الزكجية تحدث عمميتاف نفسيتاف ميمتاف، الأكلى منيما ىي التكافؽ الزكاجي 
ي، كلا يمكننا الفصؿ بيف ىاتيف العمميتيف ككنيما يحدثاف كالثانية متمثمة في التفاعؿ الزكاج

معا كيؤثراف كؿ منيما في الأخرل كتتأثر بيا، فالتكافؽ يؤثر في التفاعؿ كيتأثر بو ككذلؾ 
ف نمك عسؤكلتاف معا التفاعؿ يؤثر في التكافؽ كيتأثر بو، فيما مترابطتاف متداخمتاف م

 ما ىما أساس السعادة أك الشقاء في الحياة الزكجيةكاستمرار الزكاج أك تكقفو أك انحرافو، ك

كقؼ التفاعؿ يتكقؼ الزكاج بالطلبؽ أك الكفاة ب يحدث زكاج بدكف تفاعؿ كتكافؽ فإذ لا 
 (.191، ص1995)مرسي كماؿ،                                      كالتكافؽ بيف الزكجيف.
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ر تفي أم زكاج تحدث أزمات تخؿ بالتفاعؿ الزكاجي كتك التكافؽ الزكاجي كالأزمات: 2-6  
العلبقة بيف الزكجيف كتضطرب بيا الحياة كتتأزـ أمكرىما، كيصبح تكافقيما في الزكاج 
صعبا، مما يحتاج إلى جيد كصبر كرغبة كؿ مف الزكجيف في حؿ الأزمة كاستمرار الحياة 

انا يتطمب مساندة مف الأىؿ كالأصدقاء لممركر بسلبـ مف كضعية الأزمة إلى الزكجية كأحي
 الأماف.

الزكجيف بظيكر عائؽ يمنع أحدىما أك كلبىما مف إشباع الحاجات بينكيقصد بالأزمة 
الأساسية أك تحقيؽ أىداؼ ضركرية، أك تحصيؿ حقكؽ شرعية، فيشعر الطرؼ الآخر 

دراؾ التيدي ؽ ، كبالتالي ظيكر مشاعر القمعلبقتيماكعدـ الأماف في  دبالحرماف كالإحباط، كا 
 (.30، ص2009الشيرم، ) تكافقو مع الطرؼ الآخر. كءكالغضب في التفاعؿ الزكاجي كيس

كيختمؼ تأثير الأزمات عمى العلبقات الزكجية كالتفاعؿ بينيما، فالأزمات الحادة كالشديدة 
ات الخفيفة الأخرل لأنيا تدؿ عمى التأزـ كالمزمنة أشد فتاكا كخطرا عمى الزكاج مف الأزم

المستمر كصعكبة التغمب عميو أك التأقمـ معو، أما الخفيفة منيا كالمتكسطة فيي شائعة 
الحدكث بيف الأزكاج كمفيدة في تنمية كتقكية العلبقة الزكجية كاكتساب الخبرات التي تجعؿ 

 (.43، 42، ص2001 شكرم،)             لتكافؽ حسنا في الأزمات التالية.التفاعؿ إيجابيا كا

 أسباب أزمات الزكاج: -3

تعددت الأسباب التي تنتج أحداث ضاغطة في الحياة الزكجية، فالبعض منيا داخؿ الزكاج 
 كالبعض الآخر خارج منيا كأىميا نذكر:

لا ترجع الأسباب لمزكجيف بالضركرة لخلبفات الزكجة مع أىؿ  الأسباب الخارجية: 3-1
كس اختلبؼ الزكج مع أىؿ الزكجة، المشكلبت مع الجيراف، الديكف، كثرة الزكج أك الع

الأطفاؿ، مرض أحد الزكجيف أك الأطفاؿ مرض مزمف، تعرض الزكج لمسجف أك العجز عف 
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العمؿ، انحراؼ أحد الأكلاد أك فشمو الدراسي، الإقامة مع الأىؿ أك قدكـ أحد لمعيش معيـ 
 الحاجة إليو، كغيرىا مف الأسباب التي تؤزـ الزكجيف. الانتقاؿ مف العمؿ أك الفصؿ عنو مع

ترجع لمزكجيف أك أحدىما كمف أىميا: صراع الأدكار، تعرض أحد  الأسباب الداخمية: 3-2
الزكجيف لمحرماف مف إشباع الحاجات الأكلية كالأساسية مع إنكار الآخر لذلؾ، الزكاج مف 

جتو كنشكزه، تعاطي المخدرات أك زكجة ثانية، نشكز الزكجة أك إعراض الزكج عف زك 
ىماليا لبيتيا كزكجيا... كغير ذلؾ.  الخمر، الميسر، انحرافات الزكجة كا 

 إدراؾ الزكجيف للأزمة:-4

، فلب  الإدراؾ للؤزمة كالاستجابة ليا مسألة نسبية، تختمؼ مف زكج لآخر حسب عتبة التأزـ
منيما لمحادث الضاغط تعتبر الأزمة أزمة في حد ذاتيا، كلكف بحسب إدراؾ كؿ كاحد 

 كتفسيره لو كاستجابتو لو كانفعالو بو.

 كالتأزـ يحدث في الجكانب الثلبث التالية عند أحدىما أك كلبىما:

يتضمف إدراؾ التيديد كالحرماف في الحادث كتفسيره بأفكار مزعجة  الجانب المعرفي: (أ 
 مكدرة.

 ضب أك الخكؼ.يتضمف التأثر بالحادث كالانفعاؿ لو بالغ الجانب الكجداني: (ب 
 العدائية كالحيؿ النفسية الدفاعية. تاالسمكككيتضمف  الجانب النزعكم: (ج 

 (. 2004)مؤمف دالية،                                                                   

كما أف ردكد الأفعاؿ ىي محصمة إدراكية لمحادث الضاغط كتفسيره كانفعالو بو كىذا ما 
فة متأثرة بشخصية المدرؾ كخبراتو السابقة، فقد يزعج حادث ما أحد الزكجيف كلا يجعميا مختم

 (. 31، ص2004الشيرم، )      ر.        ك قد ينزعج بدرجة أكبر مف الآخينزعج الآخر، أ
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 استجابة الزكجيف للأزمة:-5

ة تعتبر الاستجابة للؤحداث الضاغطة مف الزكجيف المحؾ الفعمي لنضج شخصيتيما، كمتان
العلبقة فالناضجاف المرتبطاف بعلبقة قكية يكاجياف عكائؽ كثيرة كلا يتأزماف في زكاجيما 
بسرعة كيتحمؿ كؿ منيما الآخر، إذا كانت أسبابيا داخمية، كيتعاكناف كيتآزراف إف كانت 

 الأسباب خارجية.

كيختؿ  أما الزكجاف غير الناضجيف أك ذكم علبقة ضعيفة، فيتأزماف بسرعة كتنفؾ علبقتيما
 تفاعميما معا كيتنافراف كلا يتآلفاف أماـ الأحداث البسيطة.

 (:1995حيث استجابات المتزكجيف للؤزمات تنقسـ إلى ما يمي حسب مرسي )

تككف الاستجابات طفمية بانفعالية زائدة كردكد أفعاؿ غير مسؤكلة كىنا  استجابات طفمية:
 اجي.يقتؿ تفاعؿ الزكجاف كبالتالي يقؿ تكافقيما الزك 

تشبو الاستجابات الطفمية كينظر الزكجاف ىنا إلى الحادث نظرة  استجابات غير ناضجة:
كيككف تفكيرىما بالحادث أكثر مف  .ذاتية كلا يتعاملبف معو بمكضكعية كيتأزماف منو
 الانشغاؿ بإيجاد الحؿ للؤزمة رغـ ككنيا بسيطة.  

الحادث بمكضكعية كمنطقية  كىي الفعالة في المكاقؼ كتتعامؿ مع استجابات ناضجة:
 كتكاجو أسبابو كنتائجو، مع عدـ المبالغة في الأزمة، كاجتيادىما لحميا.

 (.  206-200، ص ص 1995)مصطفى مرسي،                                            

 النظريات المفسرة لمتكافؽ الزكاجي:-6

لزكاجي، حيث تمس البعض منيا تكجد العديد مف النظريات التي تصحب في مجاؿ التكافؽ ا
الجانب الاجتماعي عف طريؽ التركيز عمى التفاعؿ كالعلبقات المتبادلة بيف الزكجيف 
كعلبقتيما بالنسؽ الاجتماعي، كمؤشرات البيئة الخارجية، كتيتـ البعض منيا بالجانب 
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ف علبقات النفسي في تفسير التكافؽ كتركز عمى تكافؽ الفرد مع ذاتو، كما يترتب عمى ذلؾ م
 مع الطرؼ الآخر كنذكر فيما يمي البعض مف ىذه النظريات:

 النظريات المفسرة لمتكافؽ الزكاجي مف منظكر اجتماعي: 6-1

 النظرية البنائية الكظيفية: (أ 

بخصائص  يتميزتقكـ ىذه النظرية عمى فكرة ككف المجتمع يتككف مف أجزاء ككؿ جزء  
الأجزاء الأخرل كأف أجزاء المجتمع ىذا تتماسؾ  معينة ككظيفة تحدد بحسب ما يقدمو لخدمة

فيما بينيا عف طريؽ الاعتماد المتبادؿ كالاتفاؽ عمى أمكر معينة كالقيـ كالأخلبؽ كالمعايير 
 كأم تغيير يحدث عمى أم جزء مف شأنو أف يحدث تغيرا عمى بقية الأجزاء.

 (. 64، ص2013فائزة حامؿ، )                                                         

حيث تحدث المشكلبت الزكاجية نتيجة حدكث الاضطراب في نسيج العلبقات داخؿ البناء 
الأسرم إذ يصيب الأسرة التفكؾ كالتصدع نتيجة فقدانيا الكثير مف الكظائؼ التي انتقمت إلى 

كفقا ليذه مؤسسات اجتماعية أخرل كالمدرسة كأماكف الترفيو كالمصانع، كيرتبط التكافؽ 
 النظرية البنائية الكظيفية بمدل التزاـ الزكجيف بأداء الكظائؼ المناطة ليـ في إطار الأسرة.

كتقؿ درجة التكافؽ حسب درجة الإىماؿ كالتقصير في ىذه الكاجبات، إذ تشير الباحثة فايزة 
ى ( إلى أف عكامؿ الاستقرار داخؿ الأسرة تعكد إل1987حامؿ نقلب عف سامية الخشاب )

نمط المجتمع الذم تنتمي إليو، كأف عكامؿ التغير المتصمة كالمرتبطة بالتصنيع في المجتمع 
 (. 25، ص2013)فايزة حامؿ،  الأسرة تكاجو بعض الصعكبات. داخؿتجعؿ الكحدة كالاستقرار 

كيذىب أصحاب كأنصار ىذه النظرية في تفسير الخلبفات الزكاجية، بأنيا نتيجة لحدكث 
العلبقات داخؿ البناء الأسرم، كأف الخمؿ الكظيفي يحدث حيف لا يتـ ىذا خمؿ في نسيج 

في العلبقات الأسرية إلى  كالتكتراتالاتساؽ، كيغرم أصحاب ىذه النظرية الصراعات 
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منافسة المرأة لمرجؿ في أدكاره، حيث أف كظيفة الزكج تحدد علبقة الأسرة بالمجتمع 
نجاب، الرضاعة، العناية بالأطفاؿ، كتحقيؽ الخارجي، في حيف تختص المرأة تحديد الإ

الثبات الداخمي كالاستقرار، كأف عدـ تحديد الأدكار يشكؿ خطرا عمى الأسرة كالنسؽ 
 (.34، ص2009)الشيرم،                                                 الاجتماعي ككؿ.

 نظرية الدكر: (ب 

مثابة اتساؽ في نسيج العلبقات داخؿ البناء يرل أنصار ىذه النظرية أف التكافؽ الزكاجي ب
أف نشأة الخلبفات الزكاجية ك الأسرم، كأف الاضطراب الكظيفي يحدث لا يتـ ىذا الاتساؽ.

تأتي مف تعارض تكقعات الدكر لأحد الزكجيف أك كلبىما، كأف تغير ىذه التكقعات لتقبؿ 
ر لأحد الزكجيف أك كلبىما قد الآخر يحقؽ الانسجاـ كالتكافؽ الزكاجي فيتعارض تكقعات الدك 

يحدث عدـ التكافؽ كتظير المشكلبت الزكاجية، كانبثؽ عف ىذه النظرية اتجاىاف متباعداف 
 ىما:

: كيشير إلى أف التكافؽ الزكاجي يتحدد في درجة ما تتكقعو الاتجاه التفاعمي الرمزم* 
تشير الخشاب  الزكجة مف زكجيا كحقيقة ما يدركو الزكج في زكجتو، كفي ىذا الإطار

أف مفيكـ تناقض الدكر يظير حيف لا يتطابؽ السمكؾ مع المعايير التي يراىا الأفراد  1987
مناسبة مما يؤدم إلى عدـ التكافؽ الزكاجي كظيكر المشكلبت الزكجية التي تعكد إلى عدـ 

 (.  22، ص1999)الحنطمي،     الأسرة أك اختلبؼ القيـ.   لأعضاء  تقابؿ الرغبات المختمفة

يركز كييتـ بدراسة السمكؾ اذ  الاتجاه الثاني في نظرية الدكرالاتجاه السمككي الاجتماعي:*
الإنساني الذم يحدث في مكاقؼ أسرية كقد اعتبرت السمكؾ استجابة ليذا المكقؼ، كأف عدـ 

  (.25، ص2009العنزم، )            إلى عدـ التكافؽ مع تمؾ المكاقؼ.تكافؽ السمكؾ يرجع 
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 نظرية التبادؿ: (ج 

( إلى أف Burr) بيكرحيث يشير  .عمى التبادؿ الذم يعيشو الفرد بيف المكافأة كالتكمفةتقكـ 
عندما يككف  فالعاطفة إيجابيةالزكجيف. العكاطؼ بيف ى ثر عمالمكسب الناتج عف التفاعؿ يؤ 

فإف المكسب مف تفاعؿ الزكجيف عمى شكؿ مكافأة، أما إذا كاف المكسب عمى شكؿ تكمفة 
جابيا كمبني عمى الحب كالعطؼ يقكد العاطفة تككف سمبية، كىذا يعني أف التفاعؿ إذا كاف إي

بيف الزكجيف أما إذا كاف التفاعؿ سمبيا كيقكـ عمى الخكؼ كالتكتر فإنو يقكد إلى إلى التكافؽ 
  (.180، ص2015ابراىيمي، )                        مف الشحناء كالنفكر بيف الزكجيف.مزيد 

 نظرية التكازف المعرفي: (د 

أف  1987الخشابتعد الاتجاىات قضية ميمة في الانسجاـ بيف الزكجيف، حيث ترل 
الأزكاج السعداء ىـ مف اتفقت اتجاىاتيـ كينجـ التكتر في العلبقات الزكجية بيف الاتجاىات 

تبايف ىذه المتعارضة حيث أف العكاطؼ الإيجابية تتحكؿ تدريجيا إلى عكاطؼ سمبية نتيجة ل
 .(26، ص2009العنزم، )              .الاتجاىات كالرغبة اللبشعكرية في التخمص مف التكتر

 نظرية عدـ التطابؽ )التنافر المعرفي(: (ق 

ىذه النظرية أساسيا أف الإنساف ينفر مف التناقض بيف أفكاره كانتقاداتو، كفييا أف الفرد قد 
يحصؿ عمى مكافئة أكبر، كىذا ما يشير إليو يميؿ إلى أداء سمكؾ متعب كممؿ إذا كاف س

( حيث يرل أف الزكاج يككف مخيبا كتسيطر مشاعر عدـ الرضا عندما 1987)Burrبيكر
تككف تكقعات الزكجيف غير كاقعية، كتقترب مف الخياؿ كبالتالي تتسـ بعدـ السعادة كعدـ 

 (.66، ص2013حامؿ، )         .                 عمى طبيعة العلبقة بيف الزكجيف الرضا

عمى أىمية العممية الفعمية التي يقكـ بيا الزكجيف لتحقيؽ  1999نطي حلانكاؿ كتؤكد 
التقارب بيف ىذه التكقعات كبيف الكاقع، كالتنازؿ عف البعض منيا كالمبالغ فييا كتنمية 

 (.66ص، 2013حامؿ،)                     جابية في تحقيؽ التكافؽ الزكاجي.التكقعات الإي
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كمف خلبؿ كؿ ما سبؽ يتضح أف النظريات الاجتماعية تركز عمى التفاعؿ كالعلبقات 
المتبادلة بيف الزكجيف كتكقعات كؿ منيما عف العلبقة الزكاجية، كتنظر إلى الخلبفات 
الزكجية كنتيجة لمتفاعؿ بيف الزكجيف، كنتيجة لعلبقة الزكج بالآخر كعلبقة الفرد بالنسؽ 

 الاجتماعي ككؿ.

 النظريات المفسرة لمتكافؽ الزكاجي مف منظكر نفسي: 2-6

 نظرية التحميؿ النفسي:( ا

يركز الاتجاه التحميمي في عمـ النفس عمى تاريخ العلبقات في تفسير السمكؾ، كيؤكد عمى 
تحميؿ العلبقات بيف الأشخاص في محيط القيـ الاجتماعية، كتظير المشكلبت الزكجية 

اللبشعكرية نتيجة الإحباطات البيئية في السنكات الخمسة  كسمكؾ يمثؿ صراعات الزكجيف
الأكلى مف حياة الفرد، فيبدم الزكجاف أحدىما أك كلبىما ما تعرض لو مف خبرات سابقة 

 سيئة في صكرة إسقاطات عمى الكاقع مما يككف ليا الأثر السمبي عمى التكافؽ الزكاجي.

 .(26-25، ص2006)عبد الله جاد محمكد،                                                 

يرل  فركيدأف  1990باترسكف باللبشعكر كالغريزة الجنسية كذلؾ حيث ذكر  فركيدكقد اىتـ 
ذلؾ التكافؽ الذم يسعى أف التكافؽ عممية لا شعكرية، حيث لا يعي الفرد الأسباب الحقيقية ل

ئؿ مقبكلة، أم يستطيع التكفيؽ إليو، كالشخص المتكافؽ ىك مف يشبع متطمبات اليك بكسا
بيف متطمبات اليك كضكابط الأنا الأعمى في ظؿ كجكد الأنا، أما سكء التكافؽ فينشأ مف 

أساس حدكث  الفشؿ في تحقيؽ حالة التكازف بيف مككنات الشخصية الثلبث، كذلؾ
 (.340، ص1997)س باترسكف،                                      الاضطرابات المختمفة.

أىمية الجانب الجنسي )الميبيدك( في حياة  فركيدأما مف ناحية التكافؽ الزكاجي فقد ذكر 
الفرد كذلؾ بعد ميـ مف أبعاد التكافؽ الزكاجي، فالفرد يمتمؾ الجانب الجنسي الذم يحاكؿ 

حامد زىراف اليك إشباعو بأم طريقة، كلكف الأنا تأتي لتكجو ذلؾ الإشباع، ليذا أشار 
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، حيث لفركيدأف الغريزة الجنسية تمثؿ جانبا ميما في مدرسة التحميؿ النفسي ( 1997)
يجعميا مكجيا لسمكؾ الفرد، كما تنمك الغريزة الجنسية عبر عدة مراحؿ تنتيي بالمرحمة 

تمؾ التناسمية، التي تميز حياة الراشد الجنسية، كيبحث الفرد عف زكجو، حيث يسيطر عمى 
كلذلؾ فالفرد يحاكؿ إشباع تمؾ الغريزة )متطمبات اليك( كفؽ سي.المرحمة فكرة الجماع الجن

الإطار الشرعي )الأنا، الأنا الأعمى( فيبحث عف زكجة لو في إطار الزكاج الصحيح خلبؿ 
الجنسي بعد  فالتكافؽكما يرل فركيد كبذلؾ يتحقؽ تكازنو.التناسمية مرحمة التكافؽ الجنسية 

افؽ الزكاجي ينشأ مف الفشؿ في تحقيؽ التكازف بيف أما سكء التك الزكاجي.ميـ لمتكافؽ 
مككنات الشخصية كلجكء الزكج لإشباع رغباتو الجنسية بطرؽ غير مقبكلة، أم تغمب اليك 

 .(100ص،1997، حامد زىراف عبد السلاـ)                      عمى الأنا كمككف الشخصية.

 النظرية السمككية:ب(  

لظاىر في المحظة الحالية دكف الاىتماـ بالأسباب التاريخية تركز السمككية عمى السمكؾ ا
 لمخبرات الماضية كيرل السمككيكف أف السمكؾ في جممتو مكتسب كمتعمـ مف البيئة.

( أنيا تنظر لمتكافؽ كسكء التكافؽ عمى أف كمييما 1990مدحت عبد المطيؼ )حيث يركز 
يا الفرد، حيث يككف السمكؾ سمكؾ متعمـ مكتسب، كذلؾ مف خلبؿ الخبرات التي يمر ب

التكافقي مقابلب كمصاحبا بالتغريز كالتدعيـ، أما السمكؾ اللبتكافقي فيقابؿ بالعقاب، كبذلؾ فإف 
تمميحات كظركؼ التكافؽ الشخصي عممية تتشكؿ في المقاـ الأكؿ بطريقة آلية عف طريؽ ال

 .(136-88، ص1990مطيؼ، )مدحت عبد ال                               البيئة حكؿ الفرد.

ركف التفاعؿ الزكاجي كمتطمب ميـ فسلما سبؽ أف السمككيكف ي 1998مرسي كما أضاؼ 
لحدكث التكافؽ الزكاجي مف خلبؿ الثكاب كالعقاب، حيث إثابة الفرد عمى سمكؾ ما غالبا ما 
نو يدعمو كيقكيو لمظيكر مرة أخرل، فعندما يتفاعؿ الزكجاف كيعزز أحدىما عمى الآخر فإ

يحفزه، كذلؾ يزيد مف التقارب كالتكافؽ الزكاجي بينيما، عكس إذا عاقب أحدىما الآخر أك 
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افؽ الزكاجي حرمو مف الثكاب فإنو يشعره بعدـ الارتياح كيسكء التكافؽ بينيما، لذلؾ فإف التك 
 ف مما يعكد عمييما بالنفع، فالتكافؽ الزكاجي بيف الزكجي كاشبع كؿ منيما الاخر فابيف الزكج

يمكف تعممو مف خلبؿ مركر الزكجيف بخبرات حياتية إيجابية كمقابمة ذلؾ بالدعـ كالمساندة، 
 (.166، ص1998)كماؿ مرسي،                    يعتبر معززا عمى سمككو مرة أخرل.كمما 

 نظرية الذات لركجرز:ج(  

يع المدركات ( الفرد المتكافؽ بأنو الشخص القادر عمى تقبؿ جمRodgers)ركجرز يعرؼ 
في حدكد رؤيتو لمذات. لمتكافؽ كسكء التكافؽ  نظرتوكانت ما فييا مدركاتو عف ذاتو حيث ب

 يككف عندما يتكافر النفسي اف التكافؽركجرز  عف 1978ىكؿ ليندزم ىككك ؾ حيث ذكر
خلبؿ الخبرات التي يمر بيا، لذلؾ ركز عمى جيازيف ىما:  مف ذاتو مفيكـ مع متسقا الفرد

سبب سكء التكافؽ النفسي، حيث الحي كالذات كقد يتعارض أحدىما مع الآخر مما يالكائف 
 مفيكـ الذات في كضع يسمح لخبرات الفرد أف تتكامؿ مع مفيكـ الذات. عيكض

 (.100، ص1978مندزم، ىكلىكؾ ك )ؾ                    

لتكافؽ الزكاجي بينو كبيف إف اتساؽ الفرد مع مفيكـ ذاتو تزيد تقديره لذاتو، كبناء عميو يزيد ا
شريكو، بؿ مف المفيد استخداـ الإرشاد الزكاجي ليما لرفع قيمة الذات كالتكافؽ الزكاجي ليما، 
كما أف مفيكـ الذات لدل الزكجيف يتأثر بحالة العقـ لدل الزكجيف أك القدرة عمى الإنجاب، 

لؾ لمزكج الذم تمتمؾ كلدا، فالأسرة المنجبة أعمى تقدير لذاتيـ مف الأسرة غير المنجبة ككذ
ليذا فإف نظرية الذات تنظر لمتكافؽ الزكاجي عمى ضكء اتساؽ الفرد مع ذاتو كخبراتو التي 

 يمر بيا، ككذلؾ قدرتو عمى الإنجاب كتقبمو لشريؾ حياتو جزء مف ذاتو.

 (.326، ص1993سكقي، د)حسف عبد المعطي كركاية                                              

مف خلبؿ ما تـ عرضو مسبقا يتضح أف كؿ نظرية كيؼ فسرت مفيكـ التكافؽ الزكاجي كأىـ 
العكامؿ كالمتغيرات المرتبطة بيا، حيث أشارت النظرية التحميمية أف إسقاط ما تعرض لو أحد 
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الزكجيف أك كمييما )عكس ما كاف يتخيمو( مف خبرات مؤلمة عمى الكاقع يؤدم إلى عدـ 
كما يفسر السمككيكف أف الأنماط السمككية الخاطئة المكتسبة مف ،ف الزكجيف التكافؽ بي

يتـ بتعمـ سمكؾ سكم  ، كالآخريف ىي سبب فشؿ التكافؽ الزكاجي حيث يمكف تعديميا
في حيف تبيف نظرية الذات كتأكد عمى . كصحيح يؤثر تأثيرا إيجابيا عمى العلبقة الزكاجية 

في  .ات مف أجؿ تحقيؽ التكافؽ الزكاجييـ المدركة عف الذتطابؽ الخبرات الزكاجية مع الق
أىمية التفاعؿ الإيجابي في إحداث التناغـ كالترابط بيف الزكجيف  حيف ترل نظرية التبادؿ

أما النظرية البنائية  .يكية المتعمقة بحياتيما المشتركةكالاتفاؽ بينيما عمى المكضكعات الح
 فؽ الزكاجي ىك مدل التزاـ الزكجيف بأداء الكظائؼإلى أف معيار التكااشارت الكظيفية 

كما تثبت نظرية الدكر عمى أف معيار التكافؽ الزكاجي ىك . المشتركة بينيـ في إطار الأسرة
عند تعارض تكقعات الدكر لاحد الزكجيف اك كلبىما ك فيما بينيماالأدكار انسجاـ تكقعات 

عمى أف تؤكد ا نظرية التكازف المعرفي تظير المشكلبت الزكاجية، أميحدث عدـ التكافؽ ك 
التكتر في العلبقات الزكجية يحدث بسبب الاتجاىات المتعارضة بيف الزكجيف، أما نظرية 
التنافر المعرفي فتبيف أف المشكلبت الزكاجية تحدث عندما تككف تكقعات أحد الزكجيف أك 

 .س ما كاف يتخيمو كيصطدـ بالكاقعكمييما عك

 زكاجي: أبعاد التكافؽ ال-7

 الانسجاـ بيف الزكجيف: 7-1  

 لا يتـ الانسجاـ بيف الزكجيف إلا إذا عزما معا عمى الاتفاؽ في الأمكر التالية: 

 أف يسيرا بالحياة في طريؽ النجاح 
  تحبط ميمتيما كلا يدعا اليأس  كألاالصمكد أماـ الفشؿ الذم يلبقييما في الحياة

 ؿ أك أحدىما.يقترب إلى نفسييما كلك أصيبا بخيبة أم
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 ما أف تفيـ كؿ منيما عقمية الآخر كأف يستعرض آرائو الخاصة، فبمحاكلة كؿ مني
تختمط آرائيما كمبادئيما  ألاالآخر، فإنو سكؼ يعثر فيو عمى ما يكممو، بشرط يتفيم

 ككجيات نظرىما اختلبطا يطغى عمى الثاني.
 .مساعدة أحدىما لمزكج الآخر في ميامو الحياتية 
 الامكاف جعؿ الشريؾ سعيدا كيعاكنو عمى التمتع بقسط مف الحرية كاف  محاكلة قدر

 يفيـ قدر نفسو.

عف قكة صحتيما كسلبمتيما قبؿ الزكاج لأف ، ؤكلاف أماـ أكلادىما عف الاشتياؽفالزكجاف مس
ذا كجداه  يككف بعد مف العسر أف يجدا بعد الزكاج متسعا مف الكقت لمعناية بصحتيما، كا 

 (.89، ص2012رام ميدم،)سكاف.فكات الأ

 التكاصؿ بيف الزكجيف: 7-2  

يقصد بالتكاصؿ بيف الزكجيف لغة التفاىـ التي تنقؿ أفكار كؿ منيما كمشاعره كرغباتو 
حدد كاتجاىاتو إلى الطرؼ الآخر، إذ تحمؿ لغة التفاىـ معاني صريحة كغير صريحة، ت

إذا كانت  صؿ جيدة، ككجية سمبيةتكجيو كجية إيجابية إذا كانت أساليب التكاك  شكؿ التفاعؿ
ذب اجالف، مشكشة، إذ يحدد في التكاصؿ الجيد التفاىـ بيف الزكجيك أساليب التكاصؿ رديئة 

سكء التفاىـ الذم ينفر كلب منيما الآخر مما كيحدث التكاصؿ الردمء  .كلب منيما لبعض
 (.89، ص2012)سرام ميدم،          يؤدم لمطلبؽ العاطفي أك حتى الطلبؽ الفعمي. 

 :الزكاجي أربعة أبعاد كىيف لمتكافؽ أSpanier(1976 )سبانيرحدد ك 

 اتفاؽ الزكجيف كىك ما أشرنا لو مسبقا أكلا:

ثقة في الشريؾ، كما إذا الإشباع كالرضا كيتضمف مرات تكرار الخلبفات كالقبلبت كال ثانيا:
 الأسرية.لعلبقة ؽ كضع الطلبؽ في الاعتبار كالالتزاـ نحك استمرارية ابكاف قد س
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عف مدل تكرار تبادؿ التكاؤـ الانسجامي كيتحدد مف خلبؿ تضامف الزكجيف كذلؾ  ثالثا:
 مؿ معا في مشركع كممارسة الاىتمامات المشتركة.عالأفكار، ال

 التغير العاطفي كينطكم عمى تألؼ الزكجيف في إظيار العاطفة كالعلبقات الجنسية.  رابعا:

(Wilson and Filsinger,1986,p47 ) 

أف الانسجاـ في العلبقة الزكجية يستمزـ نكعا مف الانسجاـ مع أسرة  جكف لكؾكيشير 
كعدد  مع الحياة الاجتماعية العامةالطرؼ الآخر حيث يتصؿ الانسجاـ الزكاجي مباشرة 

 .(86،ص1996)سميحة كرـ تكفيؽ،                                المشتركيف. الأصدقاء

 تكافؽ الزكاجي:مظاىر ال-08

التكافؽ الزكاجي مكضكعا حيكيا يحدث بيف الزكجيف، غير أف أثره يمتد إلى المحيطيف بيـ 
حيث يتـ فيو إشباع مجمكعة مف الدكافع كالحاجات، ففي الزكاج يتـ إشباع الدافع الجنسي 
مف خلبؿ إطار شرعي يرضى عنو الديف كالمجتمع مما يزيد في الرضا النفسي لدل الفرد، 

ما يتـ فيو إشباع دافع الكالدية، لذلؾ تكصمت بعض الدراسات لمجمكعة مف الظكاىر ك
 كالعلبمات الدالة عمى حدكث التكافؽ الزكاجي كالتي نذكر منيا:

 الشعكر بالسعادة كالرضا عف الحياة. .1
 شعكر الأبناء بالأمف النفسي. .2
 الشعكر بالراحة النفسية كالسمكؾ الاجتماعي المقبكؿ. .3
 لتعاكف بيف الزكجيف في أداء الأدكار.التكاضع كا .4
ظيكر الدعـ كالمساندة مف الطرؼ الآخر كالأسرة، مما يساىـ في حؿ المشكلبت  .5

 بسيكلة نسبيا.
 التعاكف الاقتصادم. .6
 الإشباع الجنسي كالرضا الجنسي. .7
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 النجاح كالكفاءة في العمؿ حيث تكافؽ الفرد الزكاجي يزيد مف استقراره في عممو. .8
لزكجيف عمى مطالبو كأىدافو مما يعني اتفاؽ السمككيات مع حصكؿ كؿ مف ا .9

 التكقعات.
 الانسجاـ كالقدرة عمى حؿ المشكلبت كتقديـ المساعدة لبعضيما البعض. .10
 التكاصؿ غير المفظي الناجح كظيكر الحب المتبادؿ بينيما. .11
 الرضا الزكاجي، كالرضا عف الطرؼ الآخر. .12
 تحقيؽ الرضا النفسي كالشعكر بالسعادة. .13

 (.217-169(، ص1986)محمد عبد الرحماف، )                                             

 العكامؿ المؤثرة في التكافؽ الزكاجي:   -9  

إف لمعلبقة الزكجية متطمبات تقتضي إشباعيا لمكصكؿ إلى السعادة كتكافؽ زكاجي معيف، 
 ىذا التكافؽ منيا ما يمي: حيث ىناؾ الكثير مف العكامؿ التي ليا الأثر في تحقيؽ

 عكامؿ ما قبؿ الزكاج:   9-1
 التعارؼ الذم حده الأدنى ستة أشير. (أ 
 فرؽ السف بأف يككف الرجؿ أكبر أك في سف المرأة. (ب 
 (.70، ص2004مؤمف دالية، )                المعمكمات الجنسية الصحيحة كالمناسبة. (ج 
ر العمر عند الزكاج عمى التكافؽ أكضحت العديد مف الدراسات تأثي السف عند الزكاج: (د 

 الزكاجي كنجد في الدراسات ما يمي:
سنة أما الإناث  30( كجدت أف أفضؿ سف لزكاج الذككر يككف في 1946) لانديزدراسة 
،  ببالمييك )                                   سنة. 24 – 20بيف   (.125ص، 2006كمثكـ
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تكافقات زكاجيا تزكجف في الفترة العمرية بيف ٪ مف الم50كدراسة عربية أخرل تكضح أف 
سنة( قد  30 -25٪ مف الذككر المتكافقيف في الفترة )72سنة( في حيف أف  20-24)

 تزكجكا.

٪ مف 7كذلؾ مقابؿ  20٪ مف غير المتكافقيف زكاجيا تزكجكا قبؿ سف 18كأف نسبة 
 (.71، ص2010الشارخ، )                                                      المتكافقيف.

 

كبشكؿ عاـ في عصرنا الراىف فإف ارتفاع سف الزكاج لمرجؿ عند الزكاج عمكما كطبيعة 
الحاؿ ىك صاحب القرار لمزكاج يرفع سف الزكاج لدل المرأة التي أصبح عمييا ىي أيضا 

 (.71، ص2010الشارخ، )                                 تقديـ العكف.العمؿ بعد التخرج ل

 Gary1977جارمدراسة  ،"Skan1969كما أكدت الباحثة فايزة حامؿ بدارسة "سككف 
 عمى ما يمي: Parakasea&Nandini1988 انديني براكسكف

 كجكد ارتباط مكجب كببر بيف السف عند الزكاج كلمرضا الزكاجي 
 ؤدم إلى لزكاج المبكر يككف فيو الزكجاف غير معداف لعممية الاختيار لمزكاج مما يا

 (.69، ص2013فايزة حامؿ، )               ارتفاع نسبة الطلبؽ في حالات الزكاج المبكر.

كتدؿ إحصاءات مف المجتمع الأمريكي عمى أف معدلات الطلبؽ بيف المتزكجيف مف 
، أم أف نسبة النسبة الذيف ىـ في العشرينياتالمراىقيف تصؿ إلى أربعة أضعاؼ حجـ ىذه 

 (.34، ص1993عيسكم، لا)                             زكاج ليست عالية.نجاح مثؿ ىذا ال

اىتـ الإسلبـ ببناء الأسرة، كلضماف التكافؽ الزكاجي بيف الزكجيف كضع اختيار الشريؾ:
ككاجبات اتجاه معايير معينة في طريقة اختيار كؿ مف الزكجيف، كحدد لكؿ منيا حقكقا 

الرسكؿ صمى الله  كج في الإسلبـ جاءت في حديثات اختيار الز حكم الطرؼ الآخر، ك
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 الأرض في فتنة تكف تفعمكا ألا، فزكجكه كخمقو دينو ترضكف مف جاءكـ إذا» كسمـ عميو
 ركاه الترمذم.« كبير كفساد

 لأربع المرأة تنكح»عند اختيار المخطكبة إذ قاؿ:  سمـصمى الله عميو ك كىك يقابؿ حديثو 
 ركاه البخارم.« يداؾ تربت الديف بذات فاظفر، ينياكد كجماليا كلنسبيا لماليا

( 1999) بكنكاكىناؾ العديد مف الدراسات التي أكلت الاىتماـ لعامؿ الاختيار منيا دراسة 
 الذم يرل أف اختيار القريف يتكقؼ عمى الأىمية التي يكليو الفرد لمخصائص المميزة لمقريف

    كل الاجتماعي، المستكل الثقافي.كالجماؿ، الجاذبية الجنسية، الذكاء، المست 

،  ب)بالمييك    ، ص(.2006كمثكـ

فالشخصية الناضجة لا تصدر في اختياراتيا عف تصكرات خيالية أك أكىاـ ركمنتيكية، بؿ 
البحث عف الزكج المكافؽ الذم يمكف أف يؤسس معو حياة مبنية عمى مبادئ التعاكف الكامؿ 

 (.21، ص2002مصطفى غالب، )                                         كالتفاىـ الحقيقي.

أسمكب شخصي برغبة الفرد كالاختيار يتـ كفؽ أسمكبيف: أكليما الأسمكب الكالدم، كالآخر 
 (.94، ص2013إيماف عباس الخفاؼ، )                                          الشخصية.

يا يتعرؼ الخطيبيف لبعضيما خلبليا مف تعد ىذه الفترة ميمة جدا ككن فترة الخطكبة:ق( 
 حيث الخصائص المتميز بيا كؿ منيما كتككيف لمحة كلك بسيطة عف الطرؼ الآخر.   

                                                                 (،  (.،2006بالمييكب كمتكـ

فؽ النفسي كيرتبط بعكامؿ إف التكافؽ الزكاجي عامؿ مف عكامؿ التكا السمات الشخصية:ك( 
الشخصية كخصائصيا، حيث تعتبر الشخصية مف أىـ العكامؿ التي تجعؿ التكافؽ الزكاجي 
جاذبا أك نافرا، فالزكجات الناضجات اجتماعيا كانفعاليا، قادرات عمى التعامؿ الإيجابي مف 

م يتأثر غير الناضجات، كنضكج الشخصية مف الأبعاد الرئيسية في التفاعؿ الزكاجي الذ
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بإدراؾ كلب الزكجيف لسمككيات الآخر كتكقعاتو منو كنمط العلبقة بينيما كما أف نضكج 
 .(135، ص1995كماؿ، ) را في التكافؽ الزكاجي مف الزكج.شخصية الزكجة أكثر تأثي

زكج قبؿ الزكاج  100الذم طبؽ اختبار الشخصية عمى  1946آدمزحيث تكصمت دراسة 
الزكاجي بعد سنتيف أك ثلبث مف الزكاج، فكجد أف عدـ الاستقرار  ثـ طبؽ اختبارات التكافؽ

يفة عمى مقياس العاطفي كالقابمية للئثارة قبؿ الزكاج ىي مف العكامؿ التي تنبئ بنتائج ضع
، )                                       التكافؽ الزكاجي.   (.158ص، 2006بممييكب كمثكـ

 عكامؿ بعد الزكاج: 9-2 

مف الضركرم أف يككف بيف الزكجيف تكافؽ عاطفي، كذلؾ بشعكر  نب العاطفي:الجا (أ 
كؿ منيا اتجاه الآخر بشعكر كمشاعر الحب كالمكدة كالتقدير كالاعتبار كالارتباط 
النفسي كالعاطفي، كي تؤدم العلبقات الزكجية كالأسرية دكرىا في حياتيما 

ادلة يسمح بتكافر الراحة كالطمأنينة المشتركة، فكجكد قدر مف العلبقات العاطفية المتب
             بيف قطبي الزكاج كبالتالي تحقيؽ الاستقرار الزكاجي كمنو التكافؽ الزكاجي.

 (.34، ص2005سميماف سناد، )

حيث يكجد نكعاف مف العكاطؼ، فيناؾ العاطفة المادية التي تتمحكر حكؿ الأشخاص أك 
 .إلخ.. كالممبس.ة بعض الحيكانات أك بعض الأشياء المممكس

الأخلبؽ  أما العاطفة المعنكية تدكر حكؿ القيـ كالمثؿ العميا كالعاطفة الدينية كحب الكطف،
فالعاطفة بيف الزكجيف ىي الإحساس بالمكدة، كالتقدير، كالارتباط النفسي كالعاطفي اتجاه كؿ 

شتركة، مما طرؼ نحك الطرؼ الآخر، حتى تؤدم العلبقات الأسرية دكرىا في حياتيا الم
 ا نحك البذؿ كالعطاء كالمساعدة عمى تحقيؽ التكافؽ الزكاجي.ميدفعي

 .(100،ص2014)ايماف عباس الخفاؼ، 
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( أف العجز عف إظيار العاطفة بيف الزكجيف مف أىـ العكامؿ 1990) العيسكمكما يعتقد 
معنى الرئيسية المرتبطة بالطلبؽ، إذ لا يمكف أف يككف بيف الزكجيف تكافؽ عاطفي، ب

 العاطفي نحك الآخر. كالارتباطإحساس كؿ طرؼ بشعكر الحب، المكدة، التقدير 

 .(36،ص1990)عبد الرحمف العيسكم، 

حاجات حب فريدة عمى قدر متساكم مف ة ست" أف لدل الرجاؿ كالنساء  Jaun" جكفكيرل 
 الاعجابالأىمية، كتتمثؿ ىذه الحاجات لدل الرجاؿ فيما يمي: الثقة، التقبؿ، التقدير، 

 الاستحساف كالتشجيع.

 أما لمنساء فيي: الرعاية، التفيـ، الاحتراـ، الاخلبص، التصديؽ كالطمأنينة.

فالرجاؿ بحاجة إلى حاجات الحب الأساسية عند النساء لكف بعد تحقيؽ حاجاتيـ الاكلية 
 .(84،ص 2013)فائزة حامؿ،                        لا كىك بالمثؿ لدل النساء. ك كالأساسية أ

إف العلبقة الجنسية مف العكامؿ المقكية لمرابطة الزكاجية، فيي إما الجنسي:الجانب   (ب 
كسيمة حب كاشباع، أك كسيمة للئحباط أك النفكر، كيذىب العديد مف عمماء النفس 
أف الانسجاـ الجنسي يتكقؼ عمى عكامؿ كثيرة أىميا التربية الجنسية التي يتزكد بيا 

خبرة كؿ منيما بالنشاط الجنسي، كدرجة الاشباع التي يبمغانيا  كلب الزكجيف، مدل
                          في علبقتيما الجنسية كمدل ارتباط الدافع الجنسي لدل كؿ منيما.

 .(97، ص 2013الخفاؼ، )

 إف التكافؽ الجنسي يؤثر تأثيرا بميغا عمى التكافؽ الزكاجي، فالعلبقة الجنسية تقكم الرابطة 
ف الزكجيف، فيي تجدد عطاء الزكجيف ابعضيما، فالإشباع الجنسي ىك كاحد مف الدكافع بي
 .(130، ص  1982)المسمماف،                     .        لتي يسعى الفرد لتحقيقيا بالزكاجا
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نتيجة لاختلبؼ اتجاىات الأزكاج تجاه الاتصاؿ الجنسي  التكافؽ الجنسي فيككفسكء أما 
تماثميا عندىما أك أك اختلبؼ الحكافز الجنسية كعدـ و أك البركد الجنسي كشدة الرغبة في

 لنقص الثقافة الجنسية أك بسبب الجيؿ بطبيعة الطرؼ الآخر كعدـ اشباع حاجاتو.

كمة الحياة الزكجية في حيف إف عدـ الرضا عف العلبقة الجنسية يشكؿ خطرا عمى ديم
 .(97، ص2013الخفاؼ، )                                                  كاستمرارىا. 

فيما كمعرفة كادراكا لمعنى الجنس كدكافعو كأىدافو كغاياتو مع إذ يقتضي التكافؽ الزكاجي 
كلب الزكجيف السعي تقدير أىميتو، كعادة ما يتطمب ىذا تعديلب لمسمكؾ إذا لزـ الأمر إذ لابد ل

كصكؿ إلى اشباع الرغبات الجنسية كالكصكؿ إرضاء لمطرؼ الآخر كالشريؾ لملإيجاد طريقة 
  .(34، ص 2005)سميماف سناء،       إلى تكافؽ جنسي كزكاجي كمنو إلى الصحة النفسية.

 أف الحياة الجنسية لا تتكقؼ عند ىدؼ الإنجاب فحسب الداىرم حسفففي نظر صالح 
ك مع الزكجة ليس فالإنساف العاقؿ لا يستطيع أف يكبت جكعو الجنسي طكيلب، كما أف المي

مف الميك المحرـ بؿ ىك مشركع لممزج بيف قمبييما، إذ لابد لتنظيـ ىذه العلبقة الجنسية، فلب 
تككف فترة ىجر حتى تنسى المرأة أنكثتيا كجماليا، كبالتالي حدكث الخمكؿ العاطفي 

 .(45-44، ص 2018، الداىرم)صالح حسف                                       كالجنسي.

أف التفاىـ كالتكافؽ كالقبكؿ كالرضا كالقناعة  سميمانسناءترل الاقتصادم:الجانب  (ج 
كالتكاضع أمكر لابد أف تتكفر بيف أفراد الأسرة الكاحدة لمكصكؿ إلى تكافؽ اقتصادم 

)سميماف سناء، تعيش الأسرة فيو قانعة راضية تسعد بما يتكافر لدييا مف ماؿ. 
 .(34،ص 2005

دراسات بتأثير الضغكطات الاقتصادية عمى الحياة الزكجية كمنيا دراسة فقد اىتمت عدة 
، Cohen andall آخركف ك ككىيف، كدراسة VINKOUR8all1997آخركف ك ككرفيني
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قؿ قؿ تعميما كالأالأ الأزكاجمجمميا أف  فيالتي كجدت  ،CURDEK 1996كيردؾكدراسة 
 ف ثـ الطلبؽ.ىـ أكثر تعرضا لضعؼ نكعية العلبقة الزكجية كم دخلب

بالرغـ مف عدـ شعكرىما معا ى الطرفاف بقما يعندفإنو  العيسكمأما مف كجية نظر 
الحياة بالسعادة، في الحياة الزكجية يبقى الزكاج قائما بسبب الاعباء الاقتصادية، كصعكبات 

 .(35، ص1993)عبد الرحمف العيسكم، كخكفا مف مكاجية الصعاب. 

أف دخؿ الزكج ككظيفتو يرتبطاف  GREENSTEIN (1990)جرينشتيفكما كجدت دراسة 
 .ارتباطا مكجبا بنتائج العلبقة الزكجية في حيف يرتبط عمؿ المرأة سمبا بالعلبقة الزكجية

كآخركف  بكلجركذلؾ التجارب الحياتية الضاغطة مرتبطة بانخفاض نكعية الزكاج حيث يرل 
BOLdjer and all1989 اعؿ سمبي في البيتأف الضغط في العمؿ يؤدم إلى تف  

كبينت نفس الدراسة كجكد علبقة إيجابية بيف العمؿ كالرضا الزكاجي بحيث يخفؼ مف كقع 
 . (14، ص 1998)عبد الرزاؽ،                     قتصادية عمى العلبقات الزكجيةالمعاناة الا

ر الكراىية كما بينت دراسات عديدة كجكد علبقة مباشرة بيف المعاناة الاقتصادية كمشاع  
 .كط الاقتصادية كالخلبفات الزكجيةلدل الازكاج مف جية كبيف الضغ

كجكد علبقة إيجابية بيف العمؿ كالرضا الزكاجي  Lee "1977" "لميكما بينت دراسة " 
فالمرأة العاممة تعاني صراعات الدكر، حيث عمى غرار دكرىا كزكجة كأـ فإنيا تسعى لمعمؿ 

لإثبات نفسيا، كما تعاني مف مشاعر الذنب لتركيا أطفاليا  لإحساسيا بالضجر كالممؿ أك
رغـ حاجتيـ لرعايتيا، كما تعاني صراعات بيف ذاتيا المثالية كالكاقعية كبالتالي ظيكر 

 اضطرابات كصراعات نفسية  تعكد بالسمب عمى الزكجيف كمنيا تكافقيا الزكاجي. 

 .(76، ص2008اىرم، د)صالح حسف ال

ك سكئو، أك أتقد أف نجاح الزكاج أك فشمو يككف مف حسف الخمؽ يعالجانب النفسي:* (د 
إلى ظركؼ أخرل، كفي الحقيقة فإف الشرط الاساسي لمتكافؽ الزكاجي ىك النضج 
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ذاتو  إدراؾرد عمى فم يعد مؤشرا لمستكل تطكر قدرة الالانفعالي لكؿ مف الزكجيف الذ
و مف حقائؽ، إذ تزداد كالآخريف، بمكضكعية، كبالتالي التعامؿ عمى حسب مدركات

 المشكلبت بيف الزكجيف كمما انخفض النضج العاطفي لكمييما أك أحدىما
 .(79،ص2008صالح حسف الداىرم،)             أك تكقؼ عند مستكل معيف.  

الخصائص التالية كخصائص مميزة لمشخصية الناضجة  LANDIS1946 لانديزكما حدد 
 :مساىمة في تحقيؽ التكافؽ الزكاجيانفعاليا كال

 مكاجية المشكلبت بطريقة بناءة. -
 القدرة عمى فيـ الدكافع الانسانية. -
 الاستعداد لمتضحية مف أجؿ الآخريف. -
 إدراؾ أىمية الجنس في نجاح الزكاج. -
 .(79، ص 2013)فائزة حامؿ،                         القدرة عمى تقييـ مستكل النضج. -
  

 Weiss etكايسكآخركفة كجدت دراسات عديدة كمنيا دراسالجانب السمككي: (ق 
All1973  أف الازكاج السعداء يقضكف كقتا أكثر مع بعض، كيسمككف بإيجابية

السعداء حتى كلك كاف الطرؼ  غيراتجاه بعضيما البعض بالمقارنة مع غيرىـ 
عمى أىمية المعاممة السكية في تحقيؽ  1990بيكميالاخر سمبي اتجاىيـ، كأكد 

المعية في حد ذاتيا  ىذهالاخر ك  رؼ بأنو معالتكافؽ الزكاجي ككف شعكر كؿ ط
كافية لتبرير كؿ كجكدىا، فيي علبقة مشاركة كاتحاد كليست علبقة سيطرة مف 

السكية القائمة عمى التسمط كالقسكة  ريغب كخضكع مف جانب آخر، فالأساليب جان
 .لزكاجيتمعب دكرا كبيرا في سكد التكافؽ انبذ كالاىماؿ كالتدليؿ كالحماية الزائدة لكا

 .(80، ص 2013)فائزة حامؿ،                                                          
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ؾ أف ىناؾ سمككيات سمبية مف العكامؿ المنبئة بتفك Gottmen1993جكثمافككجد 
 بالانسحا لمزكج، الشككل،، السمكؾ الدفاعي لمغضب، الصراعالعلبقة كالمستكل العاـ 

تة بالطلبؽ كمرتبطة ببعضيا البعض كالتي يصفيا بعممية كانتقاد الزكجة، فيي سمككيات مثب
 .(81، ص 2013فائزة حامؿ،)                                                    التدحرج. 

يؤكد عمماء النفس الحديث مف أجؿ تأكيد دكر العمميات الجانب الفكرم كالمعرفي: (ك 
 فؽ.المعرفية في تحقيؽ التكافؽ الزكاجي أك عدـ التكا

Fincham and Bradbor  (1992 ،1989 ،1985  )فينشامكبرادبكرمفدراسة " 
 Fein1996فايف،كدراسة Floyd and Marcman1983فمكريدكماركمافكدراسات 

ة المعرفية السمبية لمعلبقة كىذا اما يؤكده نيـ  ميزات العلبقة المضطربة، الباعتبركا أف مف أى
تتميز  ثحي .كعلبقتيـادراكا عاما لمطرؼ الآخر  المعرفيكف فبمركر الكقت يطكر الطرؼ

دراؾ الإيجابي الاعتقادات حكؿ العلبقة أك البنية المعرفية عند الازكاج السعداء بالمشاركة كالإ
لمعلبقة كتاريخيا عمى عكس الغير سعداء التي تتميز عندىـ الاعتقادات بالسمبية، فكؿ 

 لمعلبقة.تيـ المعرفية نيبطريقة تتناسب مع ب داث العلبقةالازكاج يميمكف للئدراؾ كتذكر اح

الضبط  ذكمرضا الزكاجي، إذ لعمى اتجاه الضبط كعلبقتو با Miller1986ميمرما أكد ك
الداخمي ىـ أكثر نشاطا كمباشرة في حؿ المشكلبت مف ذكم الضبط الخارجي، كما أنيـ 

ل أعمى في الرضا نيـ ذكم مستك أفعالية في الاتصاؿ كتحقيؽ الاىداؼ المرغكبة ك  أكثر
 الزكاجي، كما أف كيفية اتخاذ القرار كعامؿ معرفي لو دكر في الاستقرار الزكاجي. 

 (. 83ص، 2013حامؿ،)فايزة 

كؿ زكجيف ينتمياف إلى أسرة معينة، كالاسر تختمؼ مف الجانب الاجتماعي كالثقافي: (ز 
ا كميما كاحدة إلى أخرل بقدر معيف مف الاختلبؼ، ميما كانت الظركؼ لكؿ منيم

لثقافية بيف تقاربت مستكياتيما كتدرجيما الاجتماعي، كتمثؿ ىذه الاختلبفات ا
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الاختلبفات عندما تتبايف العادات كالتقاليد كالقيـ لدل أسرة أحدىما الازكاج أحد أىم
 .(67، ص 2005)سناء سميماف،                                   خر. عف الآ

عمى تكافقيما الزكاجي  لزكجيف يؤثرالطبقة كمجتمع اأف اختلبؼ  1983الخكليكتشير سناء 
فقيـ البيئة الحضرية تختمؼ عف البيئة الريفية، ففي البيئة الحضرية يستطيع الفتى أف يمتقي 

ميكلاتو كاىتماماتو كمحاكلة رسـ مستقبؿ الزكاج  ك الأخربالفتاة كالتعرؼ كؿ منيما عمى 
تقاليدىـ كعاداتيـ  عمى بناءاىؿ زكجة المستقبؿ ككضع أىدافو أما البيئة الريفية، يخطب الأ

 .(75، ص 1985)سناء الخكلي،                                     يتاح ليما التعارؼ. كلا

إف التكافؤ في المستكل التعميمي كالاجتماعي كالاقتصادم كالاسرم الجانب التعميمي: (ح 
 يعد مف العكامؿ الاساسية في التكافؽ الزكاجي، حيث يميمكف إلى الارتباط بالزكاج
يماثمكنيـ في المكانة الاجتماعية كالمركز كالتعميـ كالعقيدة، لذلؾ كاف اىتماـ عمماء 
الاجتماع في دراسة مشكلبت الاسرة عمى المستكل التعميمي، حيث يصيب الحياة 
، نكع مف الفتكر كالضعؼ التفاعمي السمبي المؤدم إلى صعكبة الاستمرار في الزكاج

عد عامؿ في نجاح الاسرة الحديثة كبالتالي يحقؽ أما التقارب الفكرم كالثقافي ي
 .(98، ص2013الخفاؼ، )التكافؽ الزكاجي. 

طفاؿ في أم أسرة يشكؿ مجالا ميما في الخلبؼ بيف الزكجيف إف كجكد الأطفاؿ:الأ (ط 
لأنيـ يحتاجكف إلى قدر كبير مف التكاليؼ مف كالدييـ، فيـ يحتاجكف إلى تكمفة 

الكقت كالجيد، كقد يككف الخلبؼ بيف الزكجيف حكؿ مالية كعاطفية بالإضافة إلى 
عدد الاطفاؿ الراغباف في انجابيـ، أك الرغبة في اتجاب الذككر، كقد يمتد الخلبؼ 
إلى طريقة تربيتيـ، حيث يمكف أف يككف أحد الزكجيف صارما كالآخر متساىلب، 

سكء التكافؽ كالنتيجة خلبؼ حكؿ مسائؿ التربية كالتنشئة كالتأديب مما يؤدم إلى  
الزكاجي مف جية، كمف جية أخرل عدـ كجكد الأطفاؿ قد يسبب كذلؾ الخلبؼ 

 (.65،ص2005)سناء سميماف،                    .                   كعدـ التكافؽ
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يرل الكثير مف الباحثيف أف التكافؽ الزكاجي يميؿ إلى التغيير خلبؿ دكرة :مدة الزكاج (م 
بالتقارب الشديد كالاتكاؿ بينما تتميز المراحؿ  الحياة، فالمراحؿ الأكلى مف الزكاج تتميز

المتكسطة بالمكاجية كالنقاش كالتفاكض فيما يتعمؽ بالتحكـ كالسمطة كالقكة كمف الطبيعي 
حدكث بعض الركتيف كالفتكر كالنقص في الانشطة كالقرارات المشتركة، كينظر الأشخاص 

لكقت، كبذلؾ يتسبب تدني أقؿ اعجابا لأزكاجيـ بمركر ا ازكاجيـ بشكؿالسعداء في 
 .رصائص الشخصية المحبة لمطرؼ الآخالزكجيف لمخ إدراؾكتراجع 

 .(66ص ،2005سميماف،سناء)                                                    

 ما يمي:خيصكمف خلبؿ كؿ ما تـ عرضو يمكف تم

 عكامؿ سكء التكافؽ الزكاجي: 9-3

 أسمكب الاختيارم لمزكاج -
 اختلبؼ تكقعات الادكار  -
 الاختيار الزكاجي الخاطئ  -
 شاعر الانفعالية السمبية الغيرة كالم -
 اختلبؼ الاعمار  -
 سكء التكافؽ الجنسي  -
 الاتجاىات نحك الزكاج -
 سكء الاتصاؿ كالشجار  -
 الغرضية مف الزكاج كنتائجيا السمبية -
 الكضع المالي في الاسرة -
 البعد العاطفي كالجسدم -
 إىماؿ النظافة كالزينة -
 تدخؿ الاىؿ كالاقارب -
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 مف صعكباتخركج المرأة لمعمؿ كما ينتج عنو  -
 انتشار ظاىرة الزكاج العرفي كنتائجو -
 ظيكر قانكف الخمع كما نتج عنو مف تجاكزات مف المرأة عند أتفو الاسباب -
 الخيانة الزكجية  -
 عدـ النضج الانفعالي -
 الخمفية الاسرية لمزكجيف -
 اختلبؼ الكازع الديني بيف الزكجيف -

يما كاتجاه المشكلبت العكامؿ السمككية كاختلبؼ سمككيات الزكجيف اتجاه بعض -
 كالصعكبات

 :الزكاجي التكافؽ عكامؿ 9-4

 تحقيؽ التكاصؿ العاطفي كالكجداني بيف الزكجيف -
 تحقيؽ التكافؽ الاقتصادم كعدـ تكميؼ أم منيما بأعياد اقتصادية  -
 تحقيؽ تكافؽ جنسي كالاتفاؽ عمى مكضكع الانجاب -
 كالمعيشي ضركرة تقارب الزكجيف مف حيث الفكر كالمستكل التعميمي -
 المكدة كالرحمة كالاحتراـ كالتقدير المتبادؿ -
 التسامح كالصفح كالعفك كعدـ ذكر سمبيات الآخر -
 احتراـ كؿ مف الزكجيف لأسرة الطرؼ الآخر كحسف التعامؿ معيما -
 تقديـ النصيحة بيدكء دكف انفعاؿ -
 .(09،ص 2013المطيرم، )               . تجنب النقاش الحاد كالابتعاد عف الغضب -
 التكافؽ الزكاجي: سكءالنتائج المترتبة عمى -10

تعرض الأسرة لمعديد مف المشكلبت التي تفرزىا دائرة الحياة اليكمية حكؿ الإنجاب  -
 كأساليب المعاممة للؤبناء، ككيفية مكاجية مشكلبتيـ خاصة في المراىقة.
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مى أدائيـ تعرض الزكجيف لاضطرابات نفسية متعددة كالخكؼ كالقمؽ كالتي تنعكس ع -
 اليكمي في كؿ المجالات.

 انتشار الاضطرابات النفسية كالأمراض العصبية كالعقمية في المجتمع. -
 الطلبؽ الذم يعد نياية مطاؼ العلبقة الزكجية كما يتبعو مف تفكؾ للؤسرة. -
ارتفاع معدؿ الخيانة الزكجية كمف ىنا يتضح حجـ الآثار المترتبة عمى غياب التكافؽ  -

 شار مداىا ليس عمى الأسرة فقط بؿ حتى ليشمؿ المجتمع.الزكاجي كانت
ارتفاع نسبة الاضطرابات النفسية كالإصابة بالقمؽ النفسي أك اضطرابات السمكؾ  -

كا في أكضاع عائمية مضطربة يسكدىا الخلبؼ ألدل الأبناء الذيف عاشكا كنش
 كالنزاعات الزكجية.

 أىمية التكافؽ الزكاجي:-11
الزكاجي في أف انخفاضو يثير مشاكؿ متشعبة قد تصؿ بالأزكاج إلى  تتحقؽ أىمية التكافؽ

الطلبؽ فاندلاع النزاعات العنيفة بيف الزكجيف كتمظير العنؼ الجسدم كالبدني كالمفظي التي 
تككف كقد تحدث عمى مسمع كمرأل الأكلاد فإنيا تؤدم إلى فقداف الشعكر بالأمف كالأماف 

كؼ كانييار الأسرة، كمما قد تؤدم كثرة ىذه النزاعات إلى كالطمأنينة كبالتالي ظيكر المخا
تفشي ظاىرة العنؼ الأسرم كممارستو مف كؿ أطراؼ الأسرة، كمف ناحية أخرل فإنو يشكه 
الصكرة الكالدية لدل الأطفاؿ كتشكه صكرة الزكجيف في نظر الأسرة الممتدة كالمجتمع ككؿ 

ليما، كىذا ما ينتج عنو تذبذب الثقة في النفس مما يؤدم تقمص العلبقة كالمكانة الاجتماعية 
 كتككيف صكر سمبية عف ذكاتيـ مستمدة مف إدراؾ تصكرات الآخريف منيـ.

أما في حالة ارتفاع مستكل التكافؽ الزكاجي فإنو يزيد مف قدرة كلبىما عمى تحمؿ الضغكط 
لحياة الأسرية كحؿ المشكلبت الراىنة كاجتياز الأزمات كالصراعات، كتظير السعادة في ا

بكجو عاـ كتظير القدرة عمى تكظيؼ الطاقات بصفة أكبر كالقياـ بأدكارىـ بأكبر قدر مف 
الكفاءة، فالقدرة عمى التكاؤـ مع متطمبات الحياة الزكجية ىك الطريؽ الأيسر كالأضمف لبمكغ 
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ر أسمى كظائؼ الرباط المقدس كبالتالي الكصكؿ إلى الأمف كالأماف كالاستقرار كانتشا
مشاعر الراحة كالانسجاـ مع الرغبة في تمبية رغبات الآخر كتحقيؽ السعادة كبالتالي الرقي 

 ".سكفبالحياة الزكجية كالأسرية لأسمى معاني الرقي الإنساني كالتي أقرىا القرآف في كممة "

 (.354، ص1998)ظريؼ شكقي،                                             

 قيؽ التكافؽ الزكاجي:مقترحات لتح -12

الزكاج مطمب أساسي لمجنسيف لمالو مف أىمية في حياة الفرد كالمجتمع، بؿ يعتبر كاقيا يقي 
الفرد مف الكثير مف الاضطرابات النفسية كالعضكية، لذلؾ يجدر بنا المحاكلة لعرض بعض 

 المقترحات لمكصكؿ كتحقيؽ التكافؽ الزكاجي كمنيا:

 كاضح كببداية الزكاج. تحديد أدكار الزكجيف بشكؿ -
 تحديد تكقعات الزكجيف كؿ منيما للآخر. -
 تكممة كؿ زكج لمطرؼ الآخر في الصفات كالقدرات كالامكانيات. -
 فيـ المشاكؿ كالصعكبات المعيقة لمحياة الزكجية كمحاكلة حميا. -
 فيـ الأسباب التي تؤدم إلى عدـ التكافؽ كمحاكلة تفادييا. -
كالانفعالات بيف الزكجيف كمحاكلة تغييرىا نحك فيـ الصراعات كطرؽ الاتصاؿ  -

 الأحسف.
 محاكلة فيـ كتحديد أىداؼ كتطمعات كطمكحات الزكجيف كالعمؿ عمى تحقيقيا. -
نع التدخلبت مىؿ ككجكب الاحتراـ المتبادؿ مع تحديد العلبقة الزكاجية مع الأ -

 السالبة.
 ، العمؿ، الأصدقاء(.المساندة الاجتماعية كىي مفيدة بمصادرىا المتعددة )الأسرة -
 صرؼ النظر كتفادم الخلبفات البسيطة كالاىتماـ بأمكر أكثر أىمية كالأطفاؿ. -
 الاستعانة بالتجارب كالنماذج الزكاجية الناجحة كحؿ المشكلبت. -
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 القراءة كالبحث لمتثقيؼ أكثر حكؿ الآداب كالعكامؿ المتعمقة بالتكافؽ الزكاجي. -
 سرية كالزكاجية.إعداد مادة دراسية في التربية الأ -
 عدـ الانشغاؿ عف رعاية الأسرة تحت أم ظرؼ. -
 تقكية العلبقة بيف الزكجيف كالرب كالديف، كضركرة الدعاء. -
جعؿ الحكار كالاقناع كالمشاركة كعدـ التسمط بيف الزكجيف القاعدة الأساسية لمكاجية  -

 الصعكبات.
كاج، كالتركيز عمى استغلبؿ كسائؿ الاعلبـ لتنمية الاتجاىات المكجبة نحك الز  -

 العلبقات السكية.
 ية كالترفييية المشركعة.حالتركي الاىتماـ بالأنشطة -
كتحمؿ العيكب تنمية الاحساس بالانتماء المتبادؿ كتنمية كؿ منيما للؤثر في مميزاتو  -

 ؼ مف آثارىا السمبية.خفيكالمشاركة في الت
 ت بيف الزكجيف.تنمية التكاصؿ غير المفظي خاصة كالحب كتنمية تقدير الذا -
 الابتعاد عف الأفكار اللبعقلبنية كسكء الظف. -
أىمية التجديد في العلبقة الجنسية كالجكانب الأخرل كالسؤاؿ عما يرضي الطرؼ  -

 الآخر.
 ضركرة الابتعاد عف الحراـ كغض البصر كتفادم المحرمات. -
د الزكاجي عمى حيث يعتمد الإرشاالاىتماـ بالإرشاد الزكاجي قبؿ الزكاج كأثنائو كبعده. -

رغبة الزكجيف في علبج خلبفاتيما الزكجية كعمى كفاءة المرشد أك المعالج النفساني 
العممية كالمينية كالدينية كنضج الشخصية كتقبؿ الزكجيف لو كتعاكنيما كقناعتيما بو 
كصراحتيما معو، فكمما كاف الإرشاد الزكاجي مبكرا فكر كقكع المشكمة أك الخلبؼ 

 .(153-156، ص 2009)د. الخالدم،      الزكجيف كتجاكبيما كبيرة.  كانت استجابة
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حد الأدنى مف العلبج الزكاجي مككنات أساسية تعتبر ال Gottman  3جكتمافحيث كضع 
 :كىي

 تعمـ كيفية طرح المكاضيع كالانتقادات بدكف إثارة. -
 الانصات الصادؽ كالغير دفاعي. -
 تسجيؿ الاستجابات السمبية. -
 راتيجية الابتعاد المؤقت كالاسترخاء.استخداـ است -
 .(81، ص 2013)فايزة حامؿ،               إعادة البناء المعرفي للؤفكار الخاطئة.  -
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 الخلاصة:

الزكاج المشبع، كالذم يتسـ بالنضج لا ينشأ نتيجة تفكير رغبي سريع، كلا يتككف بصكرة 
ـ بيف الزكجيف كالقدرة عمى التسامح فيما بينيما كالقدرة تمقائية، لكنو يككف نتيجة التفيـ القائ

عمى العمؿ سكيا كالتكصؿ إلى تفاىـ مشترؾ بيف الطرفيف. كيككف الزكاج المتكافؽ نتيجة 
مجيكدات شعكرية تتفؽ كمبادئ كممارسات الصحة النفسية بذلؾ مف طرؼ الزكجيف ففي 

كالنمك الكامؿ لكؿ مف الذات التكافؽ الزكاجي نجد أف كؿ مف الزكجيف يشجع النضج 
 كالشريؾ داخؿ كسط مف العلبقات المتداخمة المتسمة بالتناغـ كالتناسؽ.
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 تمييد:

، حيػػث كرد تسػػميتو بػػالطلبؽ العػػاطفي كمػػا فػػي دراسػػة الفػػتلبكم  تعػػددت مسػػميات ىػػذا المفيػػكـ
رد ( كمػػا أطمػػؽ عميػػو مسػػمى الطػػلبؽ النفسػػي كمػػا ك 2012)دراسػػة ىػػادم (، ك 2012)كجبػػار 

الطػلبؽ الصػامت الػذم ( ك 2005)( المذككر في مرجع العمػر Youhann)في تعريؼ يكىاف 
سػػمي ( ك 2012)مقالػػة العيضػػافالمقػػالات النفسػػية المتخصصػػة، كتكػػرر ذكػػره فػػي الكثيػػر مػػف 

الطػػػلبؽ  (2017كمقالػػػة الرميحػػػي ) (2009)بالانفصػػػاؿ العػػػاطفي كمػػػا فػػػي دراسػػػة الكرادشػػػة 
 .الانفعالي

كالػذم شػاع انتشػاره فػي  ظاىرة اجتماعية خطيرة يتفػادل بيػا الطػلبؽ الفعمػيفالطلبؽ العاطفي 
 بجكانبو المختمفة. كالإلماـالآكنة الأخيرة. لذا كجب تناكؿ ىذا الطابك 

كفػػػػي ىػػػػذا الفصػػػػؿ سػػػػنتطرؽ الػػػػى مفيػػػػكـ العاطفػػػػة الزكاجيػػػػة كمػػػػف ثػػػػـ التطػػػػرؽ الػػػػى مفيكمػػػػو 
 المطمػػػػؽ عاطفيػػػػا كشػػػػريكوعػػػػاطفي ك الطػػػػلبؽ ال كالنظريػػػػات المفسػػػػرة لمطػػػػلبؽ العػػػػاطفي، سػػػػمات

العكامػػػػؿ كالأسػػػػباب المؤديػػػػة لػػػػو، المراحػػػػؿ التػػػػي يمػػػػر بيػػػػا، كتطرقنػػػػا الػػػػى النظريػػػػات المفسػػػػرة 
 للبستمرار الزكاجي، الاثار المترتبة عميو، كمنو الى علبجو.
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 الطلاؽ العاطفي:

 مفيكـ العاطفة الزكجية: -1

ككيات، تنشؤ في لأحاسيس كالأفكار كالسمحالة عقمية فيزيكلكجية مرتبطة بمجمكعة مف ا 
تية متأقمـ كالاستمرارية في البقاء كىي ذال كميكانزيـبالبقاء  إطار تعمؽ الانساف

شعكره زكجيف عمى كضع نفسو مكاف الآخر ك العاطفة الزكجية ىي قدرة كؿ مف ال.فمحضة
ف العلبقة الزكجية تقديره لاىتمامو ك أفكاره، إكمشاركتو أفراحو كّ أحزانو ك بمشاعر الآخر 

علبقة عاطفية ك جنسية تربط الزكجيف بصفة قانكنية، ك العاطفة الزكجية ىي الركف 
 (1939) ردكلؼالأساسي في الزكاج، ك قد أقيمت أكؿ دراسة عف العلبقة الزكجية مف قبؿ 

ف الزكاج في دراسة لقانك  Napolitanoليتانكنابك خؿ ىذا المصطمح العالـ الايطالي ك قد أد
 (.14، ص 2007)بمقايد،                                   .1949لركسي الجديد عاـ ا

ىك عكس المنطؽ العقمي الذم منطقا خاصا يدعى منطؽ العكاطؼ، ك  نجد أف لمعكاطؼك 
كثيرا ما تككف إيجاد مقدمات تسكغ ىذه النتائج، ك يقبميا سمفا ثـ يحاكؿ بعد ذلؾ ك  يبدأ بنتائج

 (71، ص 2005الرحك، )  .ة عف الكاقع يتبعيا الخياؿ كما يحمك لصاحبوىذه المقدمات بعيد

 :تعريؼ الطلاؽ العاطفي -2

تفػػاقـ الخػػلبؼ بػػيف الػػزكجيف الػػى الحػػد الػػذم يمتنػػع معػػو كػػؿ  وعمػػى انػػ (1978)زكريػػايعرفػػو 
النفسػػػي، كقػػػد يصػػػرح احػػػد  تكافػػػؽ، كيخمػػػؽ بػػػيف الػػػزكجيف جػػػكا مػػػف التػػػكتر الكجػػػداني كالصػػػراع

 .(155ص، 1978) زكريا،نو لا يبقي عمى كحدة الزكاج الا في سبيؿ الأبناء.الزكجيف فيو با

 خؿ، كنمط مف التنافر بيف الزكج كالزكجةعلبقة مدمرة مف الدا( 1985) محفكظتعريؼ 
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تػػػػػرؾ الخيػػػػػار لأحػػػػػد طرفػػػػػي ىػػػػػذه العلبقػػػػػة أكالطػػػػػرفيف كلػػػػػك تػػػػػكفرت الشػػػػػركط المكضػػػػػكعية ك  
قػػػة قائمػػػة مػػػف حيػػػث الأشػػػكاؿ لأسػػػباب عديػػػدة قػػػد لكػػػف ىػػػذه العلب، ك قرارىمػػػا بالانفصػػػاؿالاتخاذ

 .(17، ص 2006عطا، ).تصادية أك كؿ ىذه الأسباب مجتمعةتككف دينية أك اجتماعية أك اق

العػػػاطفي الػػػذم يحػػػدث لمػػػدة الانسػػػحاب ( فيػػػرل أنػػػو حالػػػة مػػػف البػػػركد ك 1987) سػػػتيففأمػػػا 
الأكثػر أىميػة الػػذم  الحػدث الضػاغط ةمثمػتمرة لسػنكات عديػدة بػيف الػزكجيف، كالمسػطكيمػة، الم

التنبػؤ بػو فػي إحػػداث  يمقػى بظلبلػو عمػى مشػاعر الػزكجيف كحياتيمػا بصػػفة عامػة، الػذم يمكػف
السػػخط بػػيف الػػزكجيف، ثػػـ يبػػدأ أحػػد الػػزكجيف بالانسػػحاب خيبػػة أمػػؿ، كعػػدـ الرضػػا الزكاجػػي، ك 

خػػر الآتػػارؾ، ك  عنػػدىا يكػػكف طرفػػي الػػزكاج أحػػدىماك  عاطفيػػا مػػف شػػريكو تجنبػػا للؤلػػـ العػػاطفي،
 (.216، ص2012)الفتلاكم، كجبار،                                                متركؾ.

( أنو شكؿ مف أشكاؿ الزكاج يستمر مف دكف حب كفتكر في 2005) حسيفتعريؼ 
العكاطؼ لفترة مف الزمف، يؤدم الى اضطراب العلبقة العاطفية كالعداء بيف الزكجيف، مما 

                     عدـ الاستقرار كيعرؼ بالطلبؽ النفسي الركحي.ينتج عنو شجار دائـ ك 
                  (.147،ص2005)حسيف،

لا يشػعر أحػدىما  قػة العاطفيػة بػيف الػزكجيف لممػكدة،لبانػو افتقػار الع( 2007) المصرميعرفو 
عمػػى  الكجدانيػػة، اك ينظػػر كػػؿ منيمػػا للآخػػربأىميتػػو فػػي حياتػػو الشخصػػية ك بكجػػكد الآخػػر، أك 

تمسػي التزاماتيماشػكمية فارغػة مػف ركحيػا مػع بقػاء ريب، فتضعؼ ركابطيمػا العاطفيػة، ك أنو غ
 (.27، ص2007المصرم،)           ظاىريا مف دكف طلبؽ رسمي بينيما.ك ارتباطيما اسميا 

مػع الػػزكج الاخػػر العػاطفي عمػػى أنػػو: صػراع دائػػـ  ( لمطػػلبؽ2010) Jamesجػػيمستعريػؼ 
يمتنػػع معػػو كػػؿ تكافػػؽ، كىػػذا  مبينيمػػا. كالػػذيمكػػف اف تعمػػؽ العلبقػػة كعػػدـ كجػػكد أم عكامػػؿ 

انفصػػاؿ ىػػك الصػػراع النفسػػي، ك لػػزكجيف جػػكا مػػف التػػكتر الكجػػداني ك الاخػػتلبؼ قػػد يخمػػؽ بػػيف ا
 (.216،ص2013)الفتلاكم،جبار،                    ك كلبىما.إرادم مف الزكج أك الزكجة أ
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علبقػػة الزكجيػػة، يشػػعر فييػػا الػػزكج بخػػكاء المشػػاعر ( بأنػػو حالػػة تعتػػرم ال2011)فريػػدكعرفػػو 
جػي، الػذم ىك مضاد لمتكافػؽ الزكاك  بينيما، كينعكس ذلؾ عمى جميع التفاعلبت داخؿ الأسرة،

ممػا ينػتج عنػو الاجتماعيػة، لجسمية كالعاطفيػة ك يشبع حاجتو ايعني أف كلب مف الزكج كالزكجة 
 (.216، ص2013)الفتلاكم،جبار،                                      حالة الرضا الزكاج. 

الأخيػػرة مػػف  ىػػذا النػػكع مػػف الطػػلبؽ يمثػػؿ المرحمػػةحيػػث يػػرل أف (Yohann) يكىػػافتعريػػؼ 
امػا ككػاملب بػيف الطػرفيف، الػذم نو يتضمف انفصالا داخميا نفسػيا تلأ صعكبة، الأكثرالزكاج ك 

بشػكؿ مسػتقؿ غيػر مػػرتبط ) كليسػت مشػتركة مػع شػػريؾ( فرديػػة يتطمػب إعػادة بنػاء ذات كحػدة 
 بشخص ثاني، تقكـ الذات المستقمة باتخاذ القرار بنفسيا دكف الاعتماد عمى طرؼ آخر

 ك تنكػػػػب عمػػػػى كضػػػػع خطػػػػط خاصػػػػة بالحيػػػػاة المسػػػػتقبمية التػػػػي تشػػػػكبيا الحيػػػػرة، ك الارتبػػػػاؾ 
الخكؼ، ك التردد، لأنيا تعكدت عمى مشاركة طرؼ ثاني في كضع مثؿ ىذه الخطط، إلا أنػو 

 .(160، ص 2005العمر، )     لطرفيف ىذه المسؤكلية بشكؿ منفرد.الطلبؽ يتحمؿ أحد ا بعد

نػكع مػف الاسػتجابة يتضػمف البعػد النفسػي، كعػدـ النظػر إلػى  ( بأنػوBOWEN)بػكيفبينما يرل
 .(377، ص1999،)كفافي                                .ىذا الطرؼ كما لك كاف غبر مكجكد

باحثػػػػة اف الطػػػػلبؽ العػػػػاطفي ىػػػػك علبقػػػػة زكجيػػػػة غيػػػػر ريفػػػػات السػػػػابقة تػػػػرل المػػػػف خػػػػلبؿ التع 
تفشي مشاعر الػبغض ك العاطفة، بالخلبؼ كالصراع الدائميف مع فتكر الحب ك  متسمةمتكافقة، 

لأسػباب  لنفكر بيف زكجيف منفرديف منعزليف،يعيشاف تحت سقؼ كاحد لتفادم الطلبؽ الفعميكا
 متعددة.

 لمفسرة لمطلاؽ العاطفي: الاتجاىات االنظريات ك   -3
 الاتجاه الفسيكلكجي: (أ 

اتجو أصحاب ىذا الاتجاه عند تفسيرىـ لمحيػاة أك الكجػكد أك الظػكاىر إلػى البحػث فػي الػداخؿ 
" الػػػذم Alcmaeon"  الكيميػػػكفبػػػدلا مػػػف البحػػػث فػػػي الخػػػارج، كمػػػف أىػػػـ ركاد ىػػػذا الاتجػػػاه 
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و بػػػأف المػػدركات الحسػػػية كشػػؼ العصػػب الحسػػػي ك فػػرؽ بػػػيف الحػػس ك التفكيػػر، ك يعتبػػػر رائػػ
أصػػؿ المعرفػػة أسػػاس تطػػكر عمػػـ المعرفػػة فيمػػا بعػػد، كمػػا كػػاف لفكرتػػو الحتميػػة السػػببية لمنشػػاط 

أىميػػة كبيػػرة إذ يػػرل أنيػػا تكمػػف فػػي ميكػػانيزـ الجسػػـ الػػذم يسػػعى  Epistemologyالإنسػػاني 
للئنسػاف عػف لمتكازف أك استعادة التكازف كذلؾ فالمشاعر العاطفية تؤثر عمى الجياز العصػبي 

طريػػؽ نفكذىػػا غمػػى مراكػػز الانفعػػاؿ فػػي المػػخ ك بالتػػالي يػػؤثر عمػػى الأعصػػاب، فيقػػكـ مركػػز 
مشػاعر مى تكتر الأعصاب في حالػة إغػداؽ الانفعاؿ بإفراز مادة ) السيركتكنيف( التي تؤثر ع

الحػػػػب مػػػػف أحػػػػد الزكجيف،فيشػػػػعراف بيػػػػدكء الأعصػػػػاب، ك حالػػػػة الرضػػػػا الزكاجػػػػي، ك العكػػػػس 
الأمكر المقررة في التشريح اف الدماغ المتكسط يمعػب دكرا ميمػا فػي العكاطػؼ صحيح ، كمف 

 و، مثؿ: القمبصبي عمى الأعضاء المتصمة بعك الانفعالات مما يبيف أثر ىذا الجياز ال
يتضػػػػح مػػػػف ىػػػػذه النظريػػػػة أىميػػػػة تبػػػػادؿ المشػػػػاعر العاطفيػػػػة بػػػػيف ك سػػػػائر أعضػػػػاء الجسػػػػـ.  

سػي ميمػا كاجيتيمػا مشػاكؿ الحيػاة الاستقرار النفاليدكء ك الة الزكجيف، ليحافظ كلب الزكجيف بح
 .يحافظاف عمى الشعكر بالرضا الزكاجيكضغكطاتيا المختمفة، ك 

 .(221،ص2013جبار، )الفتلاكم،     
 :نظرية ستيفف في الطلاؽ العاطفي (ب 
( أف نظريتػػو تخػػتص بالعلبقػػات الزكجيػػة المضػػطربة، كمػػا 1987)Stephenسػػتيففيكضػػح 

 داعيات كتتمخص افتراضات النظرية فيما يمي:يتبع ذلؾ مف ت
تفترض النظرية أف الأزكاج عندما ينزلقكف إلى طريؽ الطلبؽ العػاطفي فػإف كػؿ زكج يكػكف * 

 أقرب إلى الاستقلبؿ عف الآخر.
و عاطفيا عنػو ممػا يسػبب يربؾ الطلبؽ العاطفي مشاعر الزكج الذم يعاني مف ابتعاد زكج *

استمرار زكاجو متمسػكا المؤلـ، في ظؿ رغبتو في بقاء ك الكاقع  يصعب عميو تقبؿلو الحزف، ك 
 مما يسبب لو المزيد مف الضغكط النفسية

لبقػػػة الػػزكجيف عػػػف نطػػػاؽ السػػيطرة، كيتصػػػرؼ الزكجػػػاف الطػػػلبؽ العػػاطفي تخػػػرج ع حػػدكث *
 لا تعكس أم عاطفة.بسمككيات غريبة كجامدة ك 
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مسػؤكلة كػردة غيػر فيػا بطػرؽ غريبػة ك عاطو عنو الزكج الذم يعاني مف ابتعاد زكج يتصرؼ *
إنيمػػا لا يعنػػي ذلػػؾ بالضػػركرة كف أسػػمكبو مػػع شػػريكو غيػػر منطقػػي، ك يكػػفعػػؿ لػػذلؾ الابتعػػاد، ك 

 النفكر يتسمؿ بينيما.بغض ك الكصلب إلى مرحمة العداكة، كلكف بدأ الشعكر بالكره ك 
ك أف ىػػذه يمػػر الشػػخص المطمػػؽ عاطفيػػا بمراحػػؿ مػػف الشػػككل ك الحػػزف ك الألػػـ العػػاطفي،  *

المراحػػؿ لا تمغػػي الكاحػػدة منيػػا الأخػػرل، ك فػػي معظػػـ حػػالات الطػػلبؽ العػػاطفي يكػػكف ىنػػاؾ 
زكج ابتعد بعاطفتو عف زكجػو، ك الػزكج الآخػر يعػاني مػف ىػذا الابتعػاد، ك ليػذا يعػد مػف أكثػر 
الأحػػػداث النفسػػػية الضػػػاغطة لمحيػػػاة، كتتضػػػخـ عنػػػدما يكػػػكف لػػػدل الػػػزكجيف أبنػػػاء، ك يتضػػػمف 

عاطفي مراحػؿ مػف ) الصػدمة، الغضػب، الإحبػاط، القمػؽ( ك ىػذه المشػاعر تسػتغرؽ الطلبؽ ال
كقتا طكيلب يصػؿ إلػى أكثػر مػف سػنتيف، ك فييػا يكػكف الػزكج المبتعػد بعكاطفػو ىػك الػزكج الػذم 
يريػد الانفصػاؿ، فػالطلبؽ العػػاطفي بالنسػبة لػو يمتػػد شػيكرا ك أحيانػا لسػػنكات، فيػك يعمػؿ عمػػى 

 .نبيا بحدكث الطلبؽ النيائي في المستقبؿ القريب أك البعيدإنياء الزكاج الحالي مت
 (Johnson,1987,p 125) 

 نظرية التحميؿ النفسي: (ج 
ىك أكؿ مف حمؿ العلبقات  Freudسيجمكندفركيدأف  Gotman( 1993)  جكتمافذكر 

الزكجية غير المتكافقة عاطفيا، حيث كاف يعتقد أف عدـ التكافؽ العاطفي بيف الزكجيف ىك 
ك رأل أنو لمعالجة العلبقات الزكجية الكئيبة لابد مف ) أم: مرض نفسي(.بة عصاب بمثا

رجع مؽ عاطفيا ك شعكره بالإحباط حيث يرل فركيد انو قد يالاعتراؼ بخسارة الزكج المط
 العصابية التي قد يعاني منيا أحدسبب الطلبؽ العاطفي بيف الزكجيف إلى أحد الاضطرابات 

 .لكي يتجاكز الزكجيف ىذه الأزمة لابد مف الاعتراؼ بالمشكمة الزكجيف أك كلبىما، ك
فالاعتراؼ يعني استبصار العميؿ بمشكمتو، ك رغبتو في التخمص منيا مف خلبؿ طمب 

 (Gottman,1993,53) المساعدة مف المتخصصيف في تناكؿ مثؿ ىذه المشكلبت.
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 نظرية الحاجات لمكرام: (د 

تعقيػدا مػف الحاجػات الأكليػة سػية، كأنيػا أكثػر غمكضػا ك عمػى أىميػة الحاجػات النف مػكرامكيد أ
التي ترتبط في معظـ الظػركؼ امؿ النفسية المتعمقة في الفرد ك لمشخص، كذلؾ لأنيا تعكد لمعك 
 بحالتو الكجدانية، كالتي تتضمف:

 الحاجات العاطفية: -1

أسػػاس  قػػد تكػػكف -ىػػي فػػي الكقػػت نفسػػوالمتبػػادؿ بػػيف الػػزكجيف، ك  التػػي تعتبػػر جػػكىر الإشػػباعك 
التػػي لا يػػدركيا بكضػػكح إلا بعػػد أف تتفػػاقـ كتأخػػذ مظػػاىر أخػػرل كجػػػرح الخلبفػػات الزكجيػػة، ك 

الفشػػػػػؿ فػػػػػي تحقيػػػػػؽ الطمػػػػػكح المػػػػػراد تحقيقػػػػػو، فمكػػػػػؿ كاحػػػػػد مػػػػػف طرفػػػػػي العلبقػػػػػات ك  الكبريػػػػػاء،
عاطفيػػة يتكقػػع إشػػباعيا مػػف الطػػرؼ الآخػػر فعميػػا. فػػإف معرفػػة مػػدل الإشػػباع الفعمػػي مػػف حاجات

ف لمحاجػات العاطفيػة للآخػر، ككػذلؾ معرفػة مػدل الػتفيـ المتبػادؿ لمحاجػات جانب أحػد الطػرفي
 التػػي يتمناىػػا كػػؿ طػػرؼ مػػف الآخػػر ىػػي الرابطػػة المتينػػة التػػي تكفػػؿ اسػػتمرار الحيػػاة الزكجيػػة
فعػػػدما تشػػػعر الزكجػػػة بتعمػػػؽ زكجيػػػا سػػػتدرؾ حينيػػػا مػػػدل تقػػػدير زكجيػػػا ليػػػا، أمػػػا إذا شػػػعرت 

ك بالتػالي تمػكت تمػؾ العلبقػة بينيمػا، فقػد تشػعر باليػأس العكس فإف ذلؾ الحماس يقؿ ك يذبؿ 
كالكحػػدة كتصػػبح غيػػر مسػػتعدة لإعطػػاء أك اسػػتقباؿ العكاطػػؼ ك الحػػب ، ك تشػػعر بحالػػة مػػف 
الإحباط في الكقت الذم تحتاج فيو للئحساس بالعاطفػة ك الحنػاف مػف قبػؿ الػزكج، كاف يحسػف 

 .(24ص ،2008باصكيؿ، )            .معاممتيا ك يشعرىا بالحب ك الدعـ الذم تحتاجو منو

 الشحنة الانفعالية كالعاطفية:  -2

ىي الدلالة عمى قدرة عمى المثيرات الاجتماعية بمكاقفيا المختمفة عمى اجتذاب الفرد أك صػده 
كبياف مدل تأثير الشحنة الايجابية عمػى الفػرد إذا كػاف محػاط بالحػب، فػي حػيف تكجػو الشػحنة 

ىػي نزعػة  مػكرامع الكراىيػة كالتجنػب. فالعاطفػة مػف كجيػة نظػر السمبية حيف يستثير المكضػك 
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اف لكػؿ تدفع الفرد للبستجابة بكجداف إيجابي أك سمبي نحك مكضكع محدد، فعندما يتقابؿ زكجػ
 (.86، ص2008)ابراىيـ الزىراني، منيما احتياج عاطفي يرضيو.                         

تمػػػداف عمػػػى بعضػػػيما فػػػي تمبيػػػة احتياجاتيمػػػا يصػػػبحاف معإف ذلػػػؾ يشػػػعرىـ بالحػػػب أكثػػػر، ك  
ما يشػػػعر بكجػػػكد شػػػخص يػػػزكده بالحػػػب كالاىتمػػػاـ كالػػػدعـ العاطفػػػة فػػػالفرد يشػػػعر بارتيػػػاح عنػػػد

لكػف ك  العلبقة الزكجيػة منسػجمة أكثػر تصبحىا يشعر الفرد بالرضا الزكاجي، ك عندباستمرار، ك 
الشػحنة العاطفيػة إلػى غيػر  إذا حاكؿ أحػد الػزكجيف بتػر ىػذا الانجػذاب العػاطفي ىنػا ستتسػرب

 .(242، ص1978لندزم،)                                                 .مسارىا

 :  نظرية تعدد الأجياؿ (ق 

( أف الفػػػػرد ك أسػػػػرتو يعيشػػػػكف ضػػػػمف نظػػػػاـ عػػػػاطفي، كأف BOWEN) بػػػػكيفيفتػػػػرض العػػػػالـ 
يػتـ تنميتيػا سػنكات  تقكـ عمى نظاـ معػيف مػف المشػاعر كالأحاسػيس،الأنظمة الأسرية المياـ ك 

طكيمػػة داخػػؿ الأسػػرة، كيعتقػػد أنيػػا تنتقػػؿ مػػف جيػػؿ إلػػى جيػػؿ، فعنػػد غيػػاب ىػػذا النسػػؽ العػػاطفي 
، ممػػػا لػػػو أثػػػار سػػػمبية عمػػػى الأسػػػرة يػػػنيـبػػػيف أفػػػراد الأسػػػرة، يشػػػعر أفرادىػػػا بضػػػعؼ العاطفػػػة ب

 (.302، ص2012)الشكاشرة، عبد الرحمف،                                           .برمتيا

                                       

 :نظرية التفكير اللاعقلاني (ك 

صػػػاحب نظريػػػة التفكيػػػر اللبعقلبنػػػي إحػػػدل عشػػػرة فكػػػرة لا  EllisAlbertألبرتػػػسليسـ لقػػػد قػػػد
عقلبنيػػة أك خاطئػػة يفتػػرض أنيػػا مسػػؤكلة عمػػا يصػػيب الأفػػراد مػػف اضػػطرابات فػػي تفػػاعلبتيـ 

أفكػػار غيػػر عقلبنيػػة بػػيف الأزكاج، تػػتمخص فػػي مقارنػػة الشػػريؾ فقػػد تنشػػأ  .العامػػة مػػع الآخػػريف
ثػارة الشػعكر باليؤدم إلى عدـ القناعة بالشريؾ ك  بالآخريف، مما قد حساسػية الزائػدة اتجػاه ىػذا ا 

آثػػار سػػمبية فػػي العلبقػػات  . كػػذلؾ الشػػعكر بالحػػب المثػػالي بػػيف الأزكاج قػػد يػػؤدم إلػػىالشػػريؾ
التقيػػيـ للؤحػػداث مػػف قبػػؿ الػػزكجيف معػػا ليػػا دكر فسػػير، ك كالت ،ؾالإدرا. حيػػث أف طػػرؽ الأسػرية
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تػؤثر عمػى نكعيػة ىػذه العلبقػة حيػث يكلػد الانسػاف كلديػو ك  . فػي الكشػؼ عػف طبيعػة علبقػاتيـ
التفكيػػر كالعاطفػػة أك غيػػر عقلبنػػي لمحفػػاظ كالػػدفاع عػػف الػػذات ك ،اسػػتعدادات أف يكػػكف عقلبنيػػا

تجنب ك ،نسػػاف النزعػػة إلػػى تػػدمير الػػذاتفػػي الكقػػت نفسػػو يمتمػػؾ الا. ك مػػف أجػػؿ تحقيػػؽ الػػذات
التفكير العقلبني فيحاكؿ الكفاح لمكصكؿ إلى الكماؿ ك لكف الخزعبلبت كعػدـ التسػامح تنتيػي 
بمكـ الػذات إف الانسػاف قػد لا يكػكف معصػكما عػف ارتكػاب الأخطػاء كلكنػو يػتعمـ كيػؼ يتكيػؼ 

ذكم الأىميػػة فػػي حياتنػػا  بسػلبـ مػػع نفسػػو ك الآخػػريف. فػنحف نػػتعمـ معتقػػدات غيػػر عقلبنيػة مػػف
لعقلبنيػة عقيػدة ، كأسػمكب الحيػاة مف خػلبؿ التنشػئة الاجتماعيػة فتصػبح ىػذه المعتقػدات غيػر ا

" عمػى ألبرتػسليسفػي حياتنػا اليكميػة، ك يعتقػد " ع أف ىذه الاعتقادات عير فاعمة تمسؾ بيا من
اس، فمػف الميػـ أف أف لكـ الذات ىك السبب الأساسػي لمعظػـ الاضػطرابات الانفعاليػة بػيف النػ

 .عثراتنا كثرة أخطائنا نتقبؿ اننا بشر لا نمتمؾ الكماؿنتعمـ تقبمنا لأنفسنا بالرغـ مف 

 ك أشار ألبرت أليس إلى اف السمات المميزة للؤفكار اللبعقلبنية ىي:

  ( المطالبػػػػةDemanding أم اف الفػػػػرد لديػػػػو ) دكف منطػػػػؽ، أك تقػػػػدير حكػػػػيـ مطالػػػػب كثيػػػػرة
 لمكاقع.

  الزائد التعميـ(Generalization )طريقة لا تخضع لممنطؽب. 
  التقػػدير الػػذاتي: الػػكعي ك(Selfawareness and appraisalكىػػك يشػػبو التعمػػيـ الزائػػد ) 

 ف يتقبؿ ذاتو.يعدؿ تقييمو لذاتو إلى أفعمى الفرد أف يتكيؼ ك 
  الفظاعػػة كالتيكيػػؿ الانفعػػالي(Emotionalexaggerating ك ) سػػمات يشػػير إلػػى أف الفػػرد لػػو

 نفعالية الزائدة.انفعالية لتيكيؿ الأمر، مما يؤدم إلى الا
  قكاعػد الفشػؿ: الأخطػاء فػي الحكػـ عمػى(Error in judgment of failureevent حيػث )

 .الآخريف لخاطئة أك المشينة إلىـ أك ينسب أفعالو ايعمد الفرد إلى أف يتي
 (.303-302، ص2012بد الرحمف،)الشكاشرة،ع                                         
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 نظرية أريكسكف في نمك النفس اجتماعي: (ز 

مػػػػػػف خػػػػػػلبؿ نظريتػػػػػػو الػػػػػػنفس  -يفتػػػػػػرض( فركيػػػػػػدم متحػػػػػػرر، Ericsson)يعتبػػػػػػر أريكسػػػػػػكف 
بػػأف الػػزكاج كالشخصػػية يمػػر بثمػػاف مراحػػؿ، يحػػدث فػػي كػػؿ مرحمػػة تحػػكلات فػػي  –اجتماعيػػة

ك اف مراحػؿ النمػك فػي الػزكاج ىػي  أفكار ك مشاعر ك سمكؾ الزكجيف، نتيجة التفاعؿ بينيمػا،
مراحػػػػػؿ تحػػػػػكلات تنطػػػػػكم كػػػػػؿ منيػػػػػا عمػػػػػى أزمػػػػػة ) سػػػػػماىا أريكسػػػػػكف: أزمػػػػػة النمػػػػػك، أك أزمػػػػػة 

حيػػث يفترضػػاف كػػؿ ازمػػات النمكمكجػػدة فػػي الػػزكاج مػػف بدايتػػو، ك فػػي كػػؿ مػػرة تظيػػر الحياة(،
لأزمػػة كتسػػيطر مشػػكلبتيا عمػػى الػػزكجيف، ك تحمػػؿ امكانيػػة التفاعػػؿ الايجػػابي فػػي حػػؿ اازمػػة، 

ؼ بشػػػكؿ مناسػػػب، أك امكانيػػػة التفاعػػػؿ السػػػمبي فيصػػػعب حميػػػا، الأمػػػر الػػػذم يػػػؤدم إلػػػى ضػػػع
( إف إدراؾ الػػزكجيف للؤزمػػة ىػػي مسػػألة نسػػبية تختمػػؼ مػػف زكج لآخػػر حسػػب العلبقػػة الزكجيػػة.

، فالأزمػػػة لا تعتبػػػر أزمػػػة فػػػي حػػػد ذاتيػػػا، لكنيػػػا بحسػػػب إدرا ؾ كػػػؿ مػػػف الػػػزكجيف عتبػػػة التػػػأزـ
 (.30-33، ص2009)الشيرم،  ا لو.استجابتيمره لو كانفعاليما بو، ك يتفسلمحادث الضاغط ك 

 نظرية جكتماف في التفكؾ الزكاجي: (ح 

( عمػى دراسػات عمميػة طكيمػة مػع مئػات مػف الأزكاج عمػى مػدل 1993)جكتمافقامت نظرية 
بػػػػأف أم علبقػػػػة زكجيػػػػة لا تخمػػػػك مػػػػف الصػػػػراع ك المناقشػػػػات الحػػػػادة بػػػػيف سػػػػنكات. يػػػػرل  عػػػدة

، لأف بعض الػزكجيف تي تحدث بيف الزكجيف إلى التعاسةتؤدم كؿ الخلبفات الالزكجيف ك لا 
لدييـ القػدرة عمػى تخفيػؼ الصػراع مػع زيػادة المػكدة بينيمػا، ك اف بعػض الصػراعات يمكػف أف 
تزكؿ تدريجيا بالتفاىـ المتبادؿ بيف الزكجيف، فمفتػاح أم علبقػة زكجيػة يكمػف فػي التػكازف بػيف 

كذكػػر أف ىنػػاؾ أربعػػة أنػػكاع مػػف  .السػػمبية فػػي التفاعػػؿ بػػيف الػػزكجيفالسػػمككيات الايجابيػػة ك 
تقكدىمػػػا إلػػػى ـ التكاصػػػؿ العػػػاطفي بػػػيف الػػػزكجيف ك السػػػمكؾ يمكػػػف التنبػػػؤ بيػػػا، تػػػؤدم إلػػػى عػػػد

 كىي: الطلبؽ العاطفي
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التػػػي تػػػؤدم إلػػػى ضػػػعؼ العلبقػػػة إلػػػى تحقيػػػر الشػػػخص المقابػػػؿ ك الانتقػػػادات التػػػي تميػػػؿ  -1
 تجنب العلبقة العاطفية بينيما. الزكجية بيف الزكجيف، ثـ

 تتالي العزلة بيف الػزكجيف، كصػكلا إلػى سػمبية غيػر متكقعػة بينيمػاكبر المسافة العاطفية، ك -2
 ثـ انفصاؿ تفكير كؿ منيما في رؤية المستقبؿ

 شػيءكصكؿ الزكجاف إلى مستكل مف اليأس فػي علبقتيمػا العاطفيػةكلـ يسػتطيعا فعػؿ أم -3
 لكقؼ ىذا السمكؾ.

يتحػػػكؿ مػػػف الرضػػػا فػػػإف الادراؾ الحسػػػي بينيمػػػا نػػػدما يصػػػؿ الزكجػػػاف الػػػى نقطػػػة اليػػػاس، ع-4
الاحتػػراـ كالاسػػتقرار النفسػػي إلػػى مشػػاعر مػػف الألػػـ كالحػػزف ك القمػػؽ ك الغضػػب، ثػػـ الحػػب ك ك 

 يتجو الزكجاف إلى الطلبؽ العاطفي بالرغـ مف ارتباطيما الزكاجي.

حيػػث يتكقػػؼ عمػػى ىػػذا ع المشػػكلبت، التعامػػؿ مػػأثػػر أسػػمكب  (1993جكتمػػاف )كأكضػػح    
كعمػى ذلػؾ فػإف أسػمكب الشػخص  الزكجيػة،الأسػمكب نجػاح الفػرد أك فشػمو فػي حػؿ المشػكلبت 

أف ىػػذا مسػػتقرة، ك لأسػػمكب السػػميـ لمحيػػاة الكيعتبػػر االمتعػػاكف يعتبػػر أسػػمكب الشػػخص المتعػػاكف 
 .فكلتوالأسمكب يتككف مف خبرة الشخص في الحياة العائمية التي كاف يعيشيا في ط

(Gottman,1993, p06-26)                                                          

 :نظرية التفاعؿ الرمزم (ط 

ختلبؼ البيئػػػة المغكيػػػة الثقػػػافي يختمػػػؼ بػػػاىػػػذه النظريػػػة أف العػػػالـ الرمػػػزم ك  يفتػػػرض أصػػػحاب
خػتلبؼ بػيف يعػة الاالطبقيػة للؤفػراد. كفػي ضػكء ىػذه الفرضػية يػتـ دارسػكا الأسػرة بطبكالعرقيػة ك 

تػػػأثير ىػػػذا الاخػػػتلبؼ عمػػػى تحديػػػد تكقعػػػات أدكارىمػػػا، كعمػػػى العػػػالـ الرمػػػزم لمػػػزكج كالزكجػػػة، ك 
مجرل التفاعؿ بينيما، كقد أكدت الدراسات في ىذا الصدد أنو كمما كاف العالـ الرمزم مختمفػا 

ختمفػػة، كمػػا ثقافيػػة مأفػػراد ينتمػػكف إلػػى بيئػػات لغكيػػة ك  كمػػا يحػػدث فػػي الزيجػػات بػػيف -كمتباينػػا
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بطػػػيء، الأمػػػر الػػػذم يجعػػػؿ التفاعػػػؿ بينيمػػػا قعػػػات الأدكار بينيمػػػا بشػػػكؿ ضػػػعيؼ ك تبمػػػكرت تك 
 (52، ص1984)الخكلي سناء، .يحدث العكس في حالة اشتراؾ الطرفيف في عالـ رمزم كاحد

 نظرية الذات: (م 

ا عنػدما يكػػكف الفػرد متسػػقيتػكفر ( فػي نظريػة الػػذات أف التكافػؽ النفسػػي Rogers)ركجػػرزأكػد 
مػػع مفيػػكـ ذاتػػو، ك ىػػك أسػػاس التعامػػؿ مػػع الآخػػريف، ك ىػػك شػػرط أساسػػي لاسػػتقامة العلبقػػة 
الزكجية بيف الزكجيف ك بػالعكس، لػذا فػإف اسػتخداـ العنػؼ بكافػة أشػكالو ) المفظػي، الجسػدم، 
ك الجنسي، ك الاجتماعي( يؤدم إلى قمة انعداـ الاحتراـ بيف الزكجيف، ممػا ينػتج عنػو ضػعؼ 

 .(85، ص1982) زىراف،                                          ا.طفية بينيمالعلبقة العا

 :نظرية القكة (ؾ 

تػرل ىػػذه النظريػػة أف القػكة تنبػػع مػػف المصػادر التػػي يمتمكيػػا الفػرد فػػي سػػعيو نحػك سػػد حاجػػات 
الشػػريؾ، ك فػػي تعزيػػز قدرتػػو عمػػى إصػػدار القػػرارات، ك تحػػدد ىػػذه المصػػادر فػػي ضػػكء مكانػػة 

كمػػا أف ارتفػػاع مكانػػة الفػػرد كتعػػدد أدكاره ك بيػػا، كانجازاتػػو العامػػة،  دكار التػػي يقػػكـالفػػرد ك الأ
انجازاتو يرتبط ارتباطا إيجابيا بقكة تأثيره عمى مجمكعة المكاقؼ التي تصادؼ الأسرة كاختيػار 
العمػػؿ مػػثلب، ك يظيػػر الاىتمػػاـ بقػػكة الزكجػػة التػػي غالبػػا مػػا تسػػتمد جانبػػا مػػف قكتيػػا مػػف الػػزكج 

فػػػػي المجتمعػػػػات التقميديػػػػة ، كمػػػػا أنيػػػػا تسػػػػتمد جانبػػػػا آخػػػػر مػػػػف قكتيػػػػا مػػػػف الأنشػػػػطة  كخاصػػػػة
الإنتاجية ك المنزلية التي تقكـ بيا، فمثلب تككف القدرة عمى الإنجاب مصدرا مػف مصػادر القػكة 
الحقيقيػػة لممػػرأة، بينمػػا تكػػكف القػػدرة الاقتصػػادية مصػػدرا لمقػػكة لكػػلب الطػػرفيف الرجػػؿ كالمػػرأة إذا 

 (.439، ص2012)انكار مجيد ىادم،                                  .أة عاممةكانت المر 
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 نظرية التبادؿ الاجتماعي: (ؿ 

تقكـ ىذه النظرية عمػى مجمكعػة مػف الفرضػيات تنظػر إلػى السػمكؾ الاجتمػاعي عمػى أنػو يقػكـ 
رادية التػي عمى العلبقة المتبادلة بيف الزكجيف، حيث يتككف التبادؿ الاجتماعي مف الأفعاؿ الإ

يقػػػكـ بيػػػا الأفػػػراد ك يحركيػػػا العائػػػد أك المكسػػػػب الػػػذم يتكقعػػػكف الحصػػػكؿ عميػػػو، كعمػػػى ىػػػػذا 
يسػػتبعد الأفعػػاؿ القائمػػة عمػػى القيػػر ك الإكػػراه -بشػػكمو الصػػحيح -الأسػػاس فػػإف مفيػػكـ التبػػادؿ

عمى مبدأ العدالة التكزيعية، حيث يجب أف تكػكف تكػاليؼ العدالػة الاجتماعيػة  ىكمانزكقد أكد 
مساكية للؤرباح التػي سػتجنييا العلبقػة المتبادلػة لكػلب الػزكجيف، ك إذا اختػؿ ميػزاف التكػاليؼ ك 
النفقػػات فػػإف ىػػذا سػػيؤدم فػػي رأيػػو إلػػى إلحػػاؽ الظمػػـ الاجتمػػاعي بأحػػد الػػزكجيف، ممػػا يترتػػب 

 .(32، ص1982لباشا، )ا                         .عميو القياـ بتكتير علبقتو مع الجانب الآخر

 (:)التنمكيةالنظرية التطكرية  (ـ 

فػػي ىػػذه النظريػػة ييػػتـ البػػاحثكف بتحديػػد مراحػػؿ الأسػػرة، فيػػي عنػػد بعضػػيـ تبػػدأ مػػع بدايػػة    
ىػػي عنػػد الػػبعض الآخػػر تبػػدأ مػػع إنجػػاب نتيػػي بكفػػاة الػػزكجيف أك أحػػدىما، ك الحيػػاة الزكجيػػة كت

نػا كىنػاؾ فػي عػدد ى أكؿ طفؿ كتنتيي ببمكغ الزكجيف مرحمة متقدمة مف العمر. مع الاخػتلبؼ
 ىػاحيػاة الأسػرة فػإف لكػؿ منيػا أعباءلمراحؿ التي تمر بيػا دكرة ميما كاف عدد امف المراحؿ، ك 

الخاصػػػة كمسػػػؤكلياتيا الخاصػػػة، ففػػػي بدايػػػة حيػػػاة الأسػػػرة تػػػرتبط أدكار الػػػزكجيف بػػػالتكافؽ مػػػع 
بػاء تقػؿ مػع ىػي أع، ك الحياة الجديدة، ثـ تظير أعباء التنشئة الاجتماعيػة بعػد إنجػاب الأطفػاؿ

فػػػػي نيايػػػػة حػػػػدكد دكرة حيػػػػاة الأسػػػػرة تتحػػػػكؿ الأدكار إلػػػػى الػػػػدكر تقػػػػدـ الأطفػػػػاؿ فػػػػي العمػػػػر، ك 
كممػا لا شػؾ فيػو أف كػؿ  سػر الزكجيػة التػي يككنيػا الأبنػاء.التػكجييي الػذم يقدمػو الػزكجيف للؤ

ؼ، لريػىذه الأعباء كالأدكار المتغيرة تختمؼ باختلبؼ عدد مػف المتغيػرات، مثػؿ: الإقامػة فػي ا
طبيعػػػػة الأنشػػػػطة الإنتاجيػػػػة، كغيػػػػر الإنتاجيػػػػة التػػػػي ينخػػػػرط فييػػػػا العمػػػػؿ )الحضػػػػر، الباديػػػػة( ك 

الزكجاف( ممػا يعكػس أثػره عمػى طريقػة تعامػؿ كػؿ أسػرة مػع مكاقػؼ الحيػاة الضػاغطة، ك التػي 
 .(39، ص2009شكرم، ) .         تؤثر بدكرىا عمى طبيعة العلبقة العاطفية بيف الزكجيف
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ض النظريػػػات السػػػابقة لمطػػػلبؽ العػػػاطفي نلبحػػػظ تعػػػدد كجيػػػات النظػػػر فػػػي مػػػف خػػػلبؿ اسػػػتعرا
تفسػػير مشػػكمة الطػػلبؽ العػػاطفي بػػيف الػػزكجيف، كتشػػابؾ العكامػػؿ كالأسػػباب المؤديػػة لػػو، الأمػػر 

 باب التػػي تسػػبؽ الطػػلبؽ العػػاطفيالأسػػالمزيػػد مػػف الضػػكء عمػػى المقػػدمات ك  الػػذم يتطمػػب إلقػػاء
 تنذر باحتمالية كقكعو.التي تعتبر مف أىـ المؤشرات التي ك 

 المقدمات التي تسبؽ الطلاؽ العاطفي: -4

 في الزكاج ىناؾ مقدمات تحدث قبؿ الطلبؽ العاطفي مثؿ:  

 الشريؾ الغير مستمتع جنسيا-1

 الشريؾ الذم لا يبكح بتطكرات الأعراض التي يصاب بيا ك التي تيدد حياتو-2

 كؿ لا يتحدث بيا إلى الطرؼ الآخرالشريؾ الذم لديو ديكف ثقيمة أك ىمكـ أك مشا -3

 مشركعة.كجكد علبقة جنسية سرية أك سمسمة مف العلبقات الجنسية غير -4

 الشريؾ الغير قادر عمى تمبية حاجاتو.-5

الميؿ الى المعتقدات الخاطئة كالأفكار غير العقلبنية كغير الكاقعية مما يؤدم الى -6
 الصعكبة في مكاجية المشاكؿ.

سية المؤدية الى حدكث اضطرابات حادة في التفكير كالادراؾ كالقدرة الامراض النف-7
 العقمية لمتمييز بيف الكاقع كالخياؿ.

الطرؼ الآخر كيشؾ فيما يحدث  عما يجرم لدل يكجد شريؾ غافؿفي معظـ الحالات -8
 (438، ص 2013ىادم، )                  .لى المعمكمات كالدليؿ بشكؿ قاطعيفتقد إلكف ك 
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 صفات الزكج / الزكجة المطمؽ عاطفيا: -5
 متبعدبارد ك ا/
 انقطاع الحكار إلا في الأمكر الضركرية جدا مثؿ التي تخص الأكلاد(لا يتكاصؿ )ب/
 قضاء معظـ الأكقات خارج المنزؿ خاصة بالنسبة لمرجاؿ.ج/
 ضيؽ الصدرقمؽ ك د/
 (.444،ص2013ىادم،)لكف....يريد الانفصاؿ ك ق/

 خر:ات الطرؼ الآصف -6
 .مصدكـ ا/
 .يبحث عف طرؼ لإنقاذ الزكاجب/
 .يمتمس الأعذار طالبا المزيد مف الفرصكغالبا ما يتكسؿ ك  يصبح شديد التشبثج/
مضايقة الطرؼ الآخر باستمرار كالذىاب إلى مراقبةيبدأ بتصرفات غريبة مثؿ مطاردة ك د/

 .خكؼ مف المستقبؿالمشعكذيف لمكشؼ عف المستكر ك تزداد مشاعر القمؽ ك الالدجاليف ك 

 (.444،ص2013)انكار مجيد ىادم،                                                      

 :سمات الطلاؽ العاطفي عامة -7

 .كجكد انفصاؿ مادم كاضح بيف الزكجيف -

شرة الانسحاب مف المعاالعلبقة الحميمية بيف الزكجيف ك  عدـ كجكد رغبة في ممارسة-
 .الزكجية

 .ؿ الممتمكات المشتركة بيف الزكجيفتجاى-

 .كؿ مف الزكجيف أدكاره مع شريكو الآخريغير -

 .انطفائوجمكد العكاطؼ ك -
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 .اليركب المتكرر مف المنزؿ أك جمكس الزكجيف في أماكف منفصمة داخؿ البيت-

 مف انجازات كطمكحات الزكج الآخر. الانتقاصالمكـ المتبادؿ ك -

 .اليركب مف التزامات اتجاىوخر، ك رمي المسؤكليات عمى الزكج الآ-

 .الشعكر بالندـ عمى الارتباط بيذا الزكج-

تصبح الأىداؼ الفردية أكثر أىمية مف الأسرية الأىداؼ المشتركة بيف الزكجيف، ك اختفاء -
 .منيا

 .نيا أك سطحيااطابعا عدك ،لتتخذتعارض الاتجاىات الإيجابية بيف الزكجيف -

 يث غالبا ما يعبر فقد الحب كفتكره بالغضب كالفكرافغضب الزكج لأتفو الأسباب ح-

 لقكؿ: إيو، يا لخرا، ...( أك بصخبمناداة الزكجة بغير اسميا كىذا مشيكر كا-

 الشكؿ لكلب الطرفيففي الممبس ك  الإىماؿ-

 الزكجة كذلؾكثرة غياب الزكج كخركجو مف البيت ك -

 التكقيرعدـ الاحتراـ ك -

 .حب الذاتنانية ك الأ-

 في الكقكع في الحراـ بسبب الحرماف العاطفي كغياب المكدة بينيما.ير التفك-

 الخيانة الزكجية كالتي ساىمت بيا مكاقع التكاصؿ الاجتماعي.-

 معاش ككثرة المشاكؿ.المختمفة مع الكاقع الالمقارنة بما يشاىده في المكاقع -

 (.219، ص 2012 كاظـ جبار،)عمي شاكر الفتلاكم، كفاء  
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 العكامؿ التي تؤدم إلى الطلاؽ العاطفي:ب ك الأسبا -8

نمػػا ىػػػك نتيجػػػة أة أك نتيجػػػة مكقػػؼ كاحػػػد، ك لا يحػػدث الطػػػلبؽ العػػاطفي بػػػيف الػػزكجيف فجػػػ     ا 
مػػا: كيمكػف اجماليػػا فػي محػكريف رئيسػييف، ى كتفػػاقـ عػدة مشػاكؿ، تػراكـ عػدة أسػباب مجتمعػة،

حػػت كػػؿ منيمػػا عػػدة ينػػدرج ت التػػيالحيػػاة الاجتماعيػػة العامػػة، كالعكامػػؿ الشخصػػية الخاصػػة، ك 
 :فيما يمي تفصيؿ ذلؾعكامؿ ثانكية، ك 

 :أكلا: الحياة الاجتماعية العامة، كتنقسـ إلى مرحمتيف زمنيتيف

 المرحمة الأكؿ: ما قبؿ الزكاج:

تبػػػر عامػػػؿ ميػػـ فػػػي تشػػػكيؿ (أف الحيػػػاة الاجتماعيػػة لمفػػػرد قبػػػؿ الػػزكاج تع1993) نصػػػاريػػرل 
التي يتضػػػػح تأثيرىػػػػا عمػػػػى السػػػػمات العكامػػػػؿ البيئيػػػػةك  ر بمجمكعػػػػة مػػػػفالتػػػػي تتػػػػأثشخصػػػػيتو، ك 

تعطػػي علبمػػات كمؤشػػرات يتضػػح مػػف خلبليػػا مػػدل اسػػتعداد ، ك الشخصػػية الميػػزة لكػػؿ شػػخص
 مكننا أف نحدد أىـ العكامؿ التي تتضمف مرحمة ما قبؿ الزكاج كما يمي:فرد لمزكاج، كيال

 لتييئة النفسية لمرحمة ما قبؿ الزكاج:دكر النضج كاأ/

ؿ الإقػداـ ، فمػف الضػركرم جػدا تييئػة الشػباب نفسػيا قبػماد الزكاج النػاجحنضج النفسي عإف ال
ر فػػي بنيػػة العديػػد مػػف العػػائلبت، انييػػا، نظػػرا لمػػا نشػػيده مػػف تفكػػؾ ك كحػػاجتيـ الماسػػة لػػو عميػػو

أف ىذا الانييار يرتبط بأسباب متعددة، يبقى أىميا عػدـ نضػج المقػدميف كث البح رتقد أظيك 
منيػػػا: الػػػنقص الػػػذم يػػػرتبط بعكامػػػؿ متعػػػددة يـ ك الخطػػػكة الحاسػػػمة فػػػي حيػػػات ىػػػذهأساسػػػا عمػػػى 

نتيجػة إقػداميـ عمػى ىػذه الجيػؿ بالمسػؤكليات المترتبػة عمػى ك  المعرفي اللبزـ لتييئتيـ النفسػية،
إثػارة كعػي الشػباب بالمشػكلبت التػي  النضج الكاضح في شخصيتيـ. لذا كجػبعدـ الخطكة، ك 

ابتكػػر عممػػاء كاج كنظػػرا لأىميػػة الػػز ت المتكقعػػة مػػنيـ مسػػتقبلب. كاجبػػاسػػتكاجييـ، كتعػػريفيـ بال
تبػػػار الاسػػػتعداد اك التييػػػؤ لػػػو كاخ سػػػتعدادالاالػػػنفس العديػػػد مػػػف الأدكات، لمتعػػػرؼ عمػػػى مػػػدل 

 .(145، ص1996)بكلاد،                                            لمزكاج.              
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لا يمكػػف اف يغفػػؿ فيػػو  تيػػاريف أساسػػييف فػػي الػػزكاجب عػػاـ ىنػػاؾ اخلشػػريؾ:دكر اختيػػار اب/
كالاسػػرية: الاختيػػار الفػػردم )النفسػػي(، أك الاختيػػار الأسػػرم كالثقافيػػة الاعتبػػارات الاجتماعيػػة 

 .(،26ص 1998)حميـ،                                                       تماعي(لاج)ا

الفتكر إنمػا يرجػع العاطفي كالممؿ ك مة الطلبؽ الرئيسي لمشك( أف السبب 2012)السعيديرل ك  
أساسػػا لخطػػأ الاختيػػار منػػذ البدايػػة، فالفتػػاة قػػد تختػػار عمػػى أسػػاس مػػادم، أك منصػػب اجتمػػاع، 

غػػض اب الػػذم يركػػز عمػػى جمػػاؿ الفتػػاة، أك مركػػز الأسػػرة ب،كالشػػياتدكف النظػػر إلػػى الأخلبق
أنػو بعػد الػزكاج يحػاكؿ كػؿ طػرؼ الأفكػار، ىػذا بالإضػافة إلػى النظر عف التكافؽ في الطباع ك 

جػػب أف يحتػػرـ كػػؿ منيمػػا كيػػاف آخػػر حيػػث ي الآخػػر ليكػػكف صػػكرة طبػػؽ الأصػػؿ منػػو. تغييػػر
في نجد أنو نادرا مػا يحػاكؿ أم مػف الػزكجيف العاطدما تحدث حالة الانفصاؿ أفكاره، حتى عنك 

 تيػػػارفالاخ ب.نمػػػا يتحمػػػؿ كػػػؿ منيمػػػا الكضػػػع لأسػػػباب أخػػػرل غيػػػر الحػػػحػػػؿ ىػػػذا الكضػػػع، كا
التغاضػػي المؤقػػت عػػف ختيػػار، كنقػػص المعرفػػة بالشػػريؾ، ك التسػػرع فػػي الا كالزكجػػي الخػػاطئ ا

 العيكب تحت تأثير الحب، كميا تمعب دكرا في تحطيـ العلبقة لاحقا.

  (438، ص 2013)ىادم،  

 : المرحمة الثانية: مرحمة الخطبة، كما بعد الزكاج

دم غمػػػى حػػػدكث الطػػػلبؽ العػػػاطفي ىنػػػاؾ أسػػػباب كمراحػػػؿ تسػػػتنجد فػػػي حيػػػاة الػػػزكجيف، كتػػػؤ 
ف كانػػت بسػػيطة لػػـ يػػتـ حميػػا، أك التعامػػؿ معيػػا بجديػػة ممػػا  بينيمػػا، نتيجػػة لتػػراكـ مشػػكلبت كا 

الزكجػػة، مػػف أىميػػا مػػا ترسػػبات نفسػػية لػػدل كػػؿ مػػف الػػزكج ك  تتػػرؾيجعميػػا تسػػتفحؿ كتتضػػخـ ك 
 يمي:

 دكر الأىؿ في اختيار الزكج أك الزكجة:-1
فرض نفسػيا عمػى اختيػار الػزكج أك الزكجػة مػف قبػؿ الأىػؿ، حيػث ما تزاؿ العادات ك التقاليد ت

نجػػد أف مثػػؿ ىػػذا التػػػدخؿ فػػي المجتمعػػات التػػػي تكػػكف فييػػا الأسػػرة معتمػػػدة عمػػى أفرادىػػا فػػػي 
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تتسـ طبيعة التدخؿ عند ىػذه المجتمعػات بالتصػمب حيػث تحكمػو ك ؿ كالكسب الاقتصادم،العم
يتخػػذكف مػػف  بػػيف الػػزكجيف كتكجييمػػا، اذيػػة عمػػى العلبقػػة العاطفك تػػأثر آليػػات ضػػبط تسػػيطر 

 أكلادىـ أدكات لتحقيؽ بعض مصالحيـ مف خلبؿ " زكاج الصفقة، أك زكاج المصمحة" 
لبيئػػػة اجتماعيػػػة أخػػػرل، ك باختلبفيػػػا  ك تختمػػػؼ طػػػرؽ الاختيػػػار الزكاجػػػي مػػػف بيئػػػة اجتماعيػػػة

ريػػػة لػػػدل تتبػػػايف مسػػػتكل الحريػػػة بػػػيف الحريػػػة اليامشػػػية لػػػدل الػػػبعض ك بػػػيف سػػػمب كامػػػؿ لمح
 (. 174، ص2000) العزة، .البعض الآخر، ينتج عنو تمردا اجتماعيا بينيما جميعا

تػي : لا يمكننػا أف نغفػؿ عػف دكر العلبقػة الأىػؿ زكجيػاالعلاقة التي تػربط بػيف الزكجػة ك  -2
 ليا عدة حالات منيا:تربط بيف الزكجة كأىؿ زكجيا ك 

 عف أىمو: حالة الانفصاؿ الذم ترغب بو الزكجة مع زكجياأ/ 

حيػػػث ترغػػػب الزكجػػػة فييػػػا أف تكػػػكف علبقتيػػػا بزكجيػػػا منفصػػػمة، ليقكمػػػا بنػػػاء حياتيمػػػا كفػػػؽ   
 رغباتيمػػا مػػع المحافظػػة عمػػى علبقػػة كثيقػػة مػػع أىػػؿ الػػزكج، حيػػث الاحتػػراـ كالتقػػدير المتبػػادؿ

كينشػػػأ  رغيػػػر أف أىػػػؿ الػػػزكج قػػػد لا يكافقػػػكف عمػػػى ذلػػػؾ الانفصػػػاؿ، ك يتػػػدخمكف فػػػي ىػػػذا الأمػػػ
ف الأىؿ ك الابف، كقد يرضخ الابف، إما لضعؼ شخصيتو، أكمػف منطمػؽ المحافظػة خلبؼ بي

عمى البنيػة الداخميػة للؤسػرة، أك ليمنػع فقدانػو لمػدعـ المػادم الػذم ىػك بحاجتػو كلكػف زكجتػو لا 
تكافػػؽ، ك مػػف ىػػذه الحالػػة تنشػػأ معاممػػة خاصػػة مػػف قبػػؿ أىػػؿ الػػزكج لزكجػػة الابػػف، ك تسػػتمر 

بالتػػالي تكػػكف مكاقػػؼ الػػزكج متناقضػػة مػػرة يقػػؼ مػػع أىمػػو، كمػػرة مػػع الحيػػاة بػػيف مػػد كجػػزر، ك 
زكجتو مما ينعكس سمبا عمى الكضػع العػاـ فػي الأسػرة، كقػد تتفاقمػالأمكر كتػؤدم إلػى الطػلبؽ 

مػػػا تبقػػػى ضػػػمف إطػػػار الطػػػلبؽ العػػػاطفي، تبعػػػا ي، كمػػػف ثػػػـ إلػػػى الطػػػلبؽ الشػػػرعي، ك االعػػػاطف
 جية، ك تمنع حدكث الطلبؽ الشرعي لمظركؼ الاجتماعية التي تحكـ العلبقة الزك 

 (160، ص2000،) حجار
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 حالة تدخؿ أىؿ الزكجيف في شؤكف المعيشة:ب/ 

كمف أبرزىا حالات التحريض التي يمارسيا الطرفاف الزكجػة مػف جيػة ك أىػؿ الػزكج مػف جيػة 
أخرل، كتحريض الزكجة مػف قبػؿ أميػا عمػى إرىػاؽ زكجيػا بالمطالػب، أك تحػريض الػزكج مػف 

عمى التعنت مع زكجتو في محاكلة لإخضاعيا لرغباتو، كىػذا كمػو مػف شػأنو اف يػؤثر  قبؿ أمو
ة العاطفيػة بػيف بشكؿ عاـ، كيػؤثر عمػى العلبقػالزكجيف ببعضيما في أمكر الحياة عمى علبقة 

 (.162، ص2000) حجار،                                   خاص.        الزكجيف بشكؿ

           

 ة الزكجة بسـ الزكج:علاق ج/ سكء

شػػعكرىا بيػػذه القسػػمة يجعميػػا تفكػػر زكجػػة الابػػف قػػد قاسػػمتيا ابنيػػا، ك  أـ الػػزكج قػػد تشػػعر أف 
لذم يممؾ قطعة مف الأرض كاغتصب نصفيا كلػيس بمقػدكره فعػؿ شػيئا، الحقػد بعقمية المالؾ ا

ذا يعكػػس تػػدني مسػػتكل الػػكعي لػػدييالػػو، ك  لا مسػػكغلػػلبـ إف ىػػذا المكقػػؼ السػػمبي  .كػػرهكال ، كا 
 –كغالبػػا مػػا يجػػد الػػزكج  عمػػى تػػدني مسػػتكل الػػكعي لػػدييا.دؿ اتخػػذت الزكجػػة نفػػس المكقػػؼ 

الابف( نفسو أماـ خياريف أحلبىما مػر، مػا بػيف حاجتػو إلػى إقامػة ربػاط زكجػي راشػد كمسػتقؿ، 
لمكاقػؼ السػمبية إذ لػـ كىذه ا .التخاذؿ أماميااتجاه الزكجة ك  ؼأك بالضعبيف الاتياـ بالعقكؽ ك 

بالتػػالي خمػػؽ حالػػة نفسػػية تعكػػر ى البنػػاء الػػداخمي ليػػذه الأسػػرة، ك تتػػرؾ آثػػارا تػػنعكس عمػػ ؿتحػػ
الحػرب النفسػية بػػيف بػذلؾ تنشػػب ك  ،زرع الألغػاـتػذه الأسػػرة أك فػرد مػف أفرادىػػا، ك صػفك حيػاة ىػ

يكػكف يتحكؿ الأمػر إلػى حػرب بػيف ىػؤلاء ك لا يمبث أف أحد الزكجيف كأىمو ضد الآخر كأىمو، ك 
 (38، ص1986)إبراىيـ،               .ضحيتيا في غياب الكد الكافي بينيما الزكجاف ىما
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 الضغكط الخارجية: -3

 :الأسباب الاقتصاديةأ/ 

ك يقصد بيا: كؿ ما يتعمؽ بالأسرة المالية دخلب ك إنفاقا ك استيلبكا ك ادخػارا ك اسػتثمارا( 
إف عدـ الاتفاؽ حػكؿ الأمػكر الماليػة فػي الأسػرة يكلػد النفػكر فػي التفاعػؿ الزكجػي، ك تنػتج 

كىػػذا يجعػػؿ الخلبفػػات الماليػػة، إمػػا بسػػبب التبػػذير أك التقتيػػر مػػف قبػػؿ الػػزكجيف أك أحػػدىما 
 (200، ص2012) ىادم                                        .بينيما صعبا التفاىـ

 الأسباب الاجتماعية:ب/

ادامػػت فػػي الأمػػكر الطبيعيػػة داخػػؿ الأسػػرة ملمشػػاجرات بػػيف الػػزكجيف مػػف إف الصػػراعات كا
أسباب عديدة منيا: فارؽ السف الكبير بيف الزكجيف، ك السكف مػع أىػؿ حدكد معينة. كليا 

ك العنؼ بػيف الػزكجيف بكافػة أشػكالو، كقمػة الكفػاءة فػي أداء الأدكار الزكجيػة بكافػة الزكج، 
أشكاليا، أك إىماؿ الزكجة لنفسيا في مظيرىا كزينتيا، أك افتقػار أحػد الػزكجيف أك كلبىمػا 
إلػػػى اسػػػتخداـ ميػػػارات التكاصػػػؿ ك كميػػػارات التعامػػػؿ الفعػػػاؿ بشػػػكؿ عػػػاـ، كميػػػارات حػػػؿ 

ة إلػػػػى المشػػػػكلبت الأكثػػػػر تعقيػػػػدا، مثػػػػؿ الإدمػػػػاف عمػػػػى المشػػػػكلبت بشػػػػكؿ خػػػػاص، إضػػػػاف
الكحػػػكؿ، المخػػػدرات، ك العقػػػـ عنػػػد أحػػػد الػػػزكجيف، كػػػؿ ىػػػذه عكامػػػؿ ك أسػػػباب مػػػف شػػػأنيا 

 (.202، ص2012) ىادم، .إضعاؼ العلبقة العاطفية، ك الكصكؿ بالزكجيف إلى الطلبؽ 

 المجاؿ الميني:/ ج

فػػي حياتػػو(، حيػػث أثبتػػت الدراسػػات أف ك يقصػػد بػػو المينػػة ك العمػػؿ الػػذم يمارسػػو الفػػرد  
لمطػػلبؽ العػػاطفي أكثػػر مػػف غيػػرىـ، لشػػػعكرىـ  مييػػػؤكفالنػػاس غيػػر النػػاجحيف فػػي عمميػػـ 

بعػػدـ الكفػػاءة فػػي حيػػاتيـ الزكجيػػة، كاعتقػػادىـ أف التحػػرر مػػف الػػزكاج يخفػػؼ مػػف أعبػػائيـ 
 ف خاصةالمالية ك مسؤكلياتيـ الأسرية أما البطالة فإنيا تؤثر بشكؿ سمبي عمى الزكجي
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ك الأسػػرة عامػػة، لأنيػػا تػػؤدم إلػػى عػػدـ الاحتػػراـ الضػػمني لمػػزكج، نتيجػػة عػػدـ القػػدرة عمػػى  
تػكفير مطالػػب الػزكاج الماديػػة، ممػػا يعمػؿ عمػػى زيػادة الصػػراع بػػيف الػزكجيف،ك فػػي المقابػػؿ 
قد يككف عمؿ الزكجة عاملب مف عكامؿ التفاعػؿ السػمبي ك التفكػؾ الأسػرم، فػالأمر يعتمػد 

لناضػػػػػجة لمزكجػػػػػة ك فيميػػػػػا لمسػػػػػؤكلياتيا الزكجيػػػػػة الأخػػػػػرل، ك نضػػػػػكج عمػػػػػى الشخصػػػػػية ا
شخصػػػية الػػػزكج، ك تشػػػجيعو لزكجتػػػو، كرضػػػاه عػػػف عمميػػػا، ك اتفاقػػػو معيػػػا عمػػػى الأمػػػكر 

 .المالية، ك مناسبة عمميا لطبيعتيا الأنثكية، ك ظركفيا الأسرية

       (.160، ص2012)الفتلاكم،                                                         

 ثانيا:العكامؿ الشخصية الخاصة:

 ي نجػاح أك فشػؿ الحيػاة الزكجيػة( أف سػمات الشخصػية تمعػب دكرا كبيػرا فػ2011) يػدفر يرل 
 يمكف تقسيـ ىذه العكامؿ إلى:ك 

 :أ/ أسباب تتعمؽ بسمات شخصية

 :الآخػر انبسػاطياأحػدىما انطكائيػا ك بػأف يكػكف  التبايف بيف الزكجيف فػي سػمات الشخصػية 
 متعذرا تكاصؿ بينيماأك أف تتبايف سماتيـ الشخصية تباينا يجعؿ لقاء ال

 :ل الاضػػػطرابات الشخصػػػية فحػػػيف يعػػػاني أحػػػد الطػػػرفيف مػػػف إحػػػد اضػػػطرابات الشخصػػػية
كػػػاف الاضػػػطراب أكثػػػر  ككممػػػا (خ.. إلػػػ، التجنبيػػػة، الييسػػػتيرية، النرجسػػػيةةالمعركفػػػة )الكسكاسػػػي

خفػػاء كػػاف أكثػػر أثػػرا عمػػى العلبقػػة، مػػف حيػػث عػػدـ إدراؾ الشػػخص بنفسػػو، أك بغرابػػة سػػمككو 
التي تثير حفيظة الشريؾ الأخر، مما يكلد مشػاعر ك  يامو ببعض الأعماؿ الغير مقبكلة،أثناء ق

 إلى الطلبؽ العاطفي بيف الزكجيف. النفكر التي تقكد بطبيعة الحاؿ

ذلػؾ بػأف ينظػر لتصػكر يػؤدم إلػى خمػؿ فػي السػمكؾ، ك ىك خطأ في اك  التعامؿ غير الإنساني:
مكػػػو، كلػػػيس إنسػػػانا يتفاعػػػؿ معيػػػف كيحتػػػرـ حػػػدكد لػػػى الآخػػػر باعتبػػػاره شػػػيئا يمأحػػػد الػػػزكجيف إ
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جػػؿ عمػػى مكضػػكع قكامػػة الر سػػبب ذلػػؾ فػػي مجتمعاتنػػا خطػػأ فيػػـ  كثيػػرا مػػا يكػػكفشخصػػيتو، ك 
  .بقاؤىاكج في ذلؾ أف يككف تماسؾ أسرتو ك عمى قدر ميارة الز ، ك المرأة

 (.77، ص2004)باكؿ،

 
ف، ك لػػـ يقمػػؿ ذلػػؾ مػػف يشػػاكر نسػػاءه ك يػػداعبي الرسػػكؿ صػػمى الله عميػػو ك سػػمـك قػػد كػػاف 

خيػركـ  خيػركـ»عمػى ذلػؾ مػف حيػث أنػو قػاؿ:  أكد صػمى الله عميػو ك سػمـقكامتو الشريفة بػؿ 
 ركاه السكيطي.«.لئيـلأىمو ك أنا خيركـ لأىمي، ما أكرـ النساء إلا كريـ ك لا أىانيف إلا 

، فػالزكج حػبفػي التممػؾ مغمفػة بمشػاعر ال مػا تكػكف الرغبػةلاحػد الػزكجيف اذ كثيػرا  :نرجسيةال
دكف أف  ى إلػػػى تشػػػكيؿ حياتػػػو ضػػػمف قكالبػػػويسػػػعك ب الآخػػػر إلػػػى حػػػد التممػػػؾ، أك الزكجػػػة يحػػػ
يمتػػد أثػػر ذلػػؾ عمػػى الأبنػػاء، فحػػيف تغطػػى يتو بػػالنمك الطبيعػػي الخػػاص بيػػا، ك يسػػمح لشخصػػ

 ىمػػو فػػي الحيػػاة إشػػباع رغبػػة أبيػػو كأمػػوؾ بالمحبػػة لأبنائػػو، ينشػػا الطفػػؿ ك رغبػػة الأب فػػي التممػػ
الطفؿ ليصبح زكجا أك الفتاة لتصبح زكجة، يعيش مع رفيقو بػنفس المشػاعر التػي  كحيف يكبر

 .(89، ص2004)بأكؿ،كاف يعيش بيا مع كالديو، أك يطمب مف رفيقو أف يككف كأحد كالديو

يتعامؿ المحب مع شخص حبيبو الفعمي، بؿ مع شخص في الخياؿ : حيث الحب العصابي
و عمى محبكبو، ك يحب كالدتو أك كالده في محبكبو ) ك عادة ما يسقط صكرة كالده أك كالدت

 مثؿ المرأة في منتصؼ العمر التي تمعب دكر الفتاة الصغيرة مع زكجيا، لأف ىذا السمكؾ
                 (.78،ص2004)بسكؿ، كاف ناجحا مع كالدىا تكرره للئشباع العاطفي في الكبر

 :أسباب تتعمؽ بالجانب العاطفيب/

 ت المتنكعة التي تتمركز حكؿ شخصلحب ىك مجمكعة مف الانفعالافا فتكر الحب:
 التقدير بيف الزكجيفيف بعدة عكامؿ، منيا: الاحتراـ ك أك مكضكع معيف يتأثر الحببيف الزكج
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ك التعػػػاطؼ ك المسػػػايرة، فالحػػػب يػػػدفع كػػػلب منيمػػػا إلػػػى مسػػػايرة الطػػػرؼ الآخػػػر ك السػػػير فػػػي  
ك الاستسػلبـ فتفسػد التفاعػؿ بػيف الػزكجيف، فمممسػايرة  ركابو أما المسايرة القائمة عمى الخضكع

 المفرطة تأثير كبير عمى التفاعؿ بينيما عندما يسمـ أحد الزكجيف نفسو لمطرؼ الآخر
 .ك يتبعو أينما سار، مما يجعؿ الطرؼ الآخر يميؿ مف سمبيتو ك يستخؼ بو 

 .( 89، ص1995) مرسي،
الأزكاج المحبػػػيف بكجػػػو عػػػاـ يككنػػػكف أسػػػعد أف ( 2007)  جكليػػػافت نتػػػائج دراسػػػة كمػػػا أسػػػفر 

كجيف، كمػا يميػؿ حالا كيعيشكف أطكؿ، كمػا أف معػدؿ زيػارتيـ للؤطبػاء أقػؿ مقارنػة بغيػر المتػز 
مى التشجيع عمى الكقاية مػف الأمػراض، ك دعػـ السػمككيات الصػحية، مثػؿ الأزكاج المحبكف ع

مثػػؿ: الإفػػراط فػػي التػػدخيف ىػػذا ممارسػػة التمػػاريف الرياضػػية، ك الابتعػػاد عػػف العػػادات الضػػارة، 
بالإضافة إلى أف مشاعر الحب تحفز مركز المذة في الدماغ عمى إنتاج مػادة الػدكباميف، كىػك 
ى ناقؿ عصبي قكم يؤثر عمى الشعكر بالمذة، كما أف العلبقة الحميمية بػيف الػزكجيف تػؤدم إلػ

 ألػػػـ درة احتمػػػاؿ ة قػػػدازيػػػالمػػػزاج، ك يحسػػػف إفػػػراز ىرمػػػكف أككسػػػيتيككف المخفػػػض ضػػػغط الػػػدـ، ك 
 .(91، ص1995 )مرسي،                                         .مكاقؼ الحياة الضاغطة

يقصػػػد بػػػالتكافؽ الجنسػػػي: ىػػػك اسػػػتمتاع كػػػؿ مػػػف الػػػزكجيف بإشػػػباع ك سػػػكء التكافػػػؽ الجنسػػػي:
 الجنسي شركط ىي: ؽالآخركلمتكافحاجاتو الجنسية مع الزكج 

  فيفأف تككف الرغبة مكجكدة لكلب الطر 
  يتييأ كلبىما ليذا المقاءأف يستعد ك 
 تبادؿ كممات الغزؿ قبؿ المعاشرة الجنسيةتركيز عمى الملبطفة كالمداعبة، ك ال 
  ركحي ككجداني بيف الزكجيفأف يحدث انسجاـ نفسي، جسمي، ك 

متاعو.                                                           (30، ص1986)إبراىيـ، أف يسعى كؿ طرؼ إلى إسعاد الطرؼ الآخر كا 

ىمػا بالإشػباع الجنسػي أما سكء التكافؽ الجنسػي فيقصػد بػو عػدـ اسػتمتاع أحػد الػزكجيف أك كلب
 ىناؾ عكامؿ تؤدم إلى سكء التكافؽ الجنسي ىي:مع الآخر ك 
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  جيػػػػؿ الػػػػزكج بطػػػػرؽ ملبطفػػػػة الزكجػػػػة، كمعاممتيػػػػا بقسػػػػكة، كالػػػػذم يسػػػػبب ليػػػػا البػػػػركد
 يثير غضبو عمييا.عو معيا، ك ينقصو استمتاعو، ك الجنسي، كيضعؼ تجاكبيا م

  جيػػؿ الزكجػػة بػػالنكاحي الجنسػػية، كحياؤىػػا، أك نفكرىػػا مػػف العمميػػة الجنسػػية، أك خكفيػػا
 مف الحمؿ.

 رسػات منحرفػة تػؤذم الطػرؼ الشذكذ الجنسي عند أحد الزكجي، الذم يجعمػو يقػكـ بمما
 لا يتحقؽ لو الإشباعالآخر، ك 

 ما لعجزه الجنسي، أك لعدـ رغبتو فييا، أك انشغالو عنياإعراض الزكج مف الزكجة: إ 
 التبػػايف فػػػي أىميػػة العلبقػػػة الجنسػػػية: حيػػث يعتبػػػر الميمػػػة الأكلػػى عنػػػد بعػػػض الأزكاج 

 .بينما تككف لو أىمية ثانكية عند الطرؼ الآخر مقارنة بأمكر أخرل

 (.116، ص1986،)ككفماف                                                            

 ج/ أسباب تتعمؽ بالعكامؿ النفسية:

أثػر العكامػؿ النفسػية الداخميػة التػي لا يصػرح بيػا أحػد الػزكجيف  (2003عبدالرحمف)أكضػح 
للآخػػر: لأف التصػػريح بيػػا قػػد يػػؤدم إلػػى جػػرح المشػػاعر ممػػا يزيػػد مػػف تفػػاقـ الخػػلبؼ بينيمػػا 

ة ك تتػػراكـ إلػػى أف تصػػبح العلبقػػة فتبقػػى ىػػذه الصػػراعات الداخميػػة ك المشػػاعر السػػمبية مكبكتػػ
بيف الزكجيف مدمرة مف الداخؿ، ك يػنعكس ىػذا التػدمير عمػى حياتيمػا أكلا، ك عمػى أطفاليمػا 

 (.95، ص1993العسكم،)                           .ك أىميما ك المحيطيف بيما ثانيا

 أىـ الأسباب النفسية فيما يمي: كيمكف إجماؿ

ت الثقػػة بػػيف الػػزكجيف ضػػعؼ الػػكلاء ك الارتبػػاط بالأسػػرة، كحينيػػا : حيػػث إذا فقػػدعػػدـ الثقػػة-
يشعر أحد الزكجيف أك كلبىما بعدـ جػدكل بػذؿ جيػد لإرضػاء الطػرؼ الآخػر فػي غيػاب الثقػة 
بينيمػػا،ك عنػػػدىا تػػػتحطـ أكاصػػػر العلبقػػػة ك تفقػػد مصػػػداقيتيا ك ليػػػذا ينبغػػػي عمػػػى الػػػزكجيف أف 

فػػذا يكسػػكس ليمػػا فيػػو، ك أف يتحكمػػا فػػي الغيػػرة يتغمبػػا عمػػى الشػػؾ ك أف لا يجعػػلب لمشػػيطاف من
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الزكجيػػة، ك عػػدـ إعطائيػػا أكبػػر مػػف حجميػػا، لكػػي لا يتضػػايؽ أحػػد الػػزكجيف، فيبػػدأ بػػاليركب 
 .(80، ص1995،المالح )المنزؿ الذم أصبح يشعره بالاختناؽ.مف جك 

كنػػػػو بدتكثيػػػؽ العػػػػرل بػػػيف الػػػػزكجيف، ك يػػػػـ جػػػدا لزيػػػػادة المحبػػػة الزكجيػػػػة، ك م :عػػػدـ الاحتػػػػراـ-
سػتتحطـ الأسػرة ك يصػػبح الزكجػاف عػدكيف فػػي البيػت الكاحػػد، يترصػد كػؿ كاحػػد منيمػا أخطػػاء 

 العلبقػػة الزكجيػػة جكىػػا الحمػػيـ الآخػػر، بسػػبب انعػػداـ كجػػكد الاحتػػراـ فيمػػا بينيمػػا، ك ىنػػا تفتقػػد
 (  38، ص2002، الفلبتة)    .في غياب الكد يتمنى كؿ مف الزكجيف الفراؽ قبؿ كؿ شيءك 

: فػإذا لػـ يتػكفر الشػعكر بالأمػاف لػدل كػلب الػزكجيف، فػإف الػكلاء لمحيػاة كر بالأمػافعدـ الشع-
تحقيػػؽ الأمػػف فػػي حياتيمػػا تقػػكل بالارتيػػاح، ك الزكجيػػة سػػينتيي حتمػػا، فعنػػدما يشػػعر الزكجػػاف 

ليػذا فإنيػا تحػب لمرجػؿ، ك لمشػعكر بالأمػاف أكثػر منيػا حاجة المرأة علبقتيما بالحياة الزكجية، ك 
 .أكثرنده، لتشعر بالأماف كالحب أكثر ك ترل مقدار مكانتيا عما ك ئأف تختبره دا

 (148، ص2004) عبد الرحمف،

،ك ينكػػكف الالتػػزاـ مػػف م يبقػػي العلبقػػة متماسػػكة فػػالالتزاـ ىػػك الػػذ نقػػص التعيػػد أك الالتػػزاـ:-
( 1983ركزبكلػت)جميع القكل التػي تجػؿ الأفػراد يعممػكف عمػى دفػع ك تأكيػد شػراكتيـ ك يؤكػد 

تضمف كلب مػف المشػاعر ك السػمكؾ ك أف العامػؿ الأساسػي الػذم يخمػؽ الالتػزاـ ك التعيػد يأنو 
ىػػك الرضػػا الشخصػػي بالعلبقػػة، ك الاعتػػراؼ بػػالتعزيزات التػػي تجمبيػػا، فعنػػدما يكػػكف الزكجػػاف 
في صراع فإف مستكل تعيدىـ ك التزاميـ يصبح مؤثرا بشػكؿ حاسػـ عمػى سػمككيـ، حيػث يعػد 

ما إذا كاف الشػركاء سػيظمكف معػا فػي  ؤالتنبأفضؿ المتغيرات التي يمكنيا الالتزاـ كالتعيد ىما 
العلبقػػػة أـ سػػػيترككنيا، حيػػػث يمكػػػف الالتػػػزاـ القػػػكم أف يػػػدفع الأفػػػراد إلػػػى التغاضػػػي عػػػف زلات 
الشركاء، ك إلى التكاصؿ حكؿ حاجاتيـ، ك إلػى تغيػر سػمككياتيـ الخاصػة بطػرؽ تسػاعد عمػى 

 تحت الضغكط ك أحداث الحياة يمكف أف تنكسر أقكل العيكد استمرار كدكاـ العلبقة ك لكف 

 .(149،ص2004) عبد الرحمف،              .ك الالتزامات إذا كانت مبنية عمى أساس ركيؾ
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حيػث يحػػث اليػدم الإسػػلبمي السػديد عمػػى أىميػة مراعػػاة عػدة أمػػكر  الجيػؿ بسحكػػاـ الأسػػرة:-
السػير عمػى ىػداه خاصػة يف كتعاليمػو ك ف بالػدقبؿ تكػكيف الأسػرة نفسػيا، حيػث أف التػزاـ الػزكجي

كجيف معػػػا، كتحقيػػػؽ بمػػػا يتعمػػػؽ بحقػػػكؽ الػػػزكجيف مػػػف الأسػػػباب التػػػي تسػػػاعد عمػػػى تكيػػػؼ الػػػز 
الدينيػة فػي فيػـ الحيػاة الأميةط الشػرعية فػي الػزكاج ك أمػا عػدـ الالتػزاـ بالضػكابالتكافؽ الزكاجي 

طبيعػػة العلبقػػة كتتصػػؼ القيـ.سػػباب التفكػػؾ النػػاتج مػػف اخػػتلبؼ كتبػػايف الزكجيػػة، فيػػي مػػف أ
فالمتأمػػػػؿ فػػػػي الخلبفػػػػات  .تبػػػػادؿ الحقػػػػكؽقػػػػة متبادلػػػػة فػػػػي الاخػػػػذ كالعطاءك الزكجيػػػػة بأنيػػػػا علب

سػكاء فػي الأمػكر ي العلبقػة الأسػرية، إلػى الجيػؿ بأحكػاـ الشػعرية فػ تعػكديلبحظ أنيػا  الزكجية
 اىابينما لك فيم .لمنزؿمتعمقات ابية الأكلاد، ك المالية، أـ المعاشرة الزكجية، أـ في مجاؿ تر 

ك عمػػلب بيػػا لسػػادت السػػعادة كالرضػػا الزكاجػػي أجػػكاء المنػػزؿ، فػػالحرص عمػػى تطبيػػؽ أحكػػاـ  
عمػػى أسػػاس  يػػانظمكجيػػة يسػػاىـ فػػي نجػػاح الػػزكاج، حيػػث تفػػي العلبقػػة الز  الاسػػلبمية الشػػريعة

معيػف لإسػلبمي الرجػاؿ بالنسػاء خيػرا، ك بحسػف التعامػؿ الرحمة ك المكدة، فقػد أكصػى الػديف ا
استكصكا بالنسػاء خيػرا، فػاف المػرأة خمقػت  »قاؿ صمى الله عميو ك سمـ: ، حيث ك إكراميف

ف تركتو لـ يػزؿ  مف ضمع، ك إف اعكج شيء في الضمع أعلاه، فاف ذىبت تقيمو كسرتو، كا 
متفؽ عميػو كمػا ألػزـ الػديف الإسػلبمي المػرأة بطاعػة زكجيػا  «أعكج، فاستكصكا بالنساء خيرا 

 .(298، ص1993العيسكم،)                 .    صيانة زكجيا ك بيتو في غيابوكاحترامو ك 

ع يرتفػػػ كػػػاف مرتبطػػػا بالأشػػػخاص الأكثػػػر تػػػديناارتفػػػاع درجػػػة التكافػػػؽ الزكاجػػػي حيػػػث اثبػػػت أف 
 لسػػػػعادة الزكجيػػػة بػػػػيف المتػػػدينيف، كانخفاضػػػػو كممػػػا قمػػػػة درجػػػة تػػػػدينيـ، كترتفػػػع نسػػػػبةمسػػػتكل ا

لػػكحظ أف زكاج الػػزكجيف، كمػػا بػػيف المعتقػػدات الدينيػػة لكػػؿ مػػف الطػػلبؽ كممػػا ازداد التعػػارض 
المتػػػدينيف يلبقػػػي نجاحػػػا أكثػػػر مػػػف الػػػذيف لا يكترثػػػكف بتعػػػاليـ ديػػػنيـ، كأف الاعتقػػػادات الدينيػػػة 

 .التكافؽ الزكاجط داؿ بالإشباع ك كالمشاركة بيف الزكج كالزكجة في أداء العبادات معا لو ارتبا
 (.38، ص1986)إبراىيـ،                                                        
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مسػػيطر عنػػدما يكػػكف الممػػؿ شػػديد ك الممػػؿ شػػعكر سػػمبي غيػػر مػػريح، ف الػػركتيف:الممػػؿ كالفػػراغ ك 
 بمشػػكمة التكافػػؽ الزكاجػػي ا يػػرتبط ظيػػكرهكمػػ .كمزمنػػا فإنػػو يعكػػس حالػػة مرضػػية غيػػر طبيعيػػة

ربمػػا يكػػكف اضػػطراب لغػػة الحػػكار عنصػػرا كنكعيػػة العلبقػػة، كأشػػكاؿ التكاصػػؿ كالتفػػاىـ فييػػا، ك 
المشػتركة قػد تتجمػد كتتصػمب، كالحػب نفسػو قػد الحيػاة . فػالعكاطؼ قػد تتبمػد، ك أساسيا فػي ذلػؾ

أقػػػكل الػػػى الػػػركتيف تابػػػة ك يتحجػػػر، كمػػػا يمكػػػف أف يتسػػػمؿ السػػػأـ أحيانػػػا تحػػػت سػػػتار الر يخمػػػر ك 
مػػػا مػػػا يقكلػػػو للآخػػػر. لػػػدل الكاحػػػد منيأنػػػو لػػػـ يعػػػد كأعمقيػػػا، حينيػػػا يشػػػعر المحبػػػاف العكاطػػػؼ 
مػػا لكحظػػت قبػػؿ اسػػتفحاؿ الأمػػر، اذ يبػػدأ الفتػػكر مؤشػػرات قػػد يسػػيؿ التغمػػب عمييػػا إذا فالممػػؿ ك 

لآخػػر باىتمػػاـ، كتقمػػب المػػزاج، كالعصػػبية كفػػي النيايػػة الانطكاء، كعػػدـ الاسػػتماع لبالصػػمت فػػ
 عاجػؿ. يصػبح التقػارب بحاجػة لإنقػاذىنػا يختار كؿ شريؾ طريقا مختمفػا عػف طريػؽ الآخػر، ك 

 كقد ينتج عف تمؾ المشاعر مشكلبت عديدة قد تككف بداية لتحطيـ العلبقة الزكجية كفشميا.
 (.36،  ص1986)إبراىيـ،                                                      

محػدد يػؤدم الأسباب السابقة الذكر، نستنتج أنػو لا يكجػد سػبب مف خلبؿ استعراض العكامؿ ك 
نمػػا ىػػي جممػػة مػػف الأسػػباب كالعكامػػؿ التػػي تتضػػافر كتتشػػابؾ فيمػػا العػػاطفي، ك  إلػػى الطػػلبؽ ا 

ىػذا لعػاطفي، ك بينيا لتزيد مف درجة تعقػد المكقػؼ التػي تػدفع بػالزكجيف لمكصػكؿ إلػى الطػلبؽ ا
نمػا ينمػك ك أيضا يجعمنػا نسػتنتج أف الطػلب يتطػكر خػلبؿ ؽ العػاطفي لػيس كليػد مكقػؼ محػدد، كا 
 يكر بعض المظاىر التي يتصؼ بيا.حؿ نفسية تدؿ عمييا ظسنكات الزكاج عبر عدة مرا

 الطلاؽ العاطفي:مراحؿ  -9

بسػببحادثة أك غمطػة مػف  ضػحاىا، فػلب يحػدث الطػلبؽ العػاطفيإف الزكاج لا ينيار بيف ليمػة ك 
نمػػػا تمتػػػد المشػػػكلبت ك  الخلبفػػػات عمػػػى مػػػدل سػػػنيف تػػػؤدم إلػػػى ىػػػذه النيايػػػة أحػػػد الطػػػرفيف: كا 

 سية تمر بيا العلبقة الزكجية لتصؿ إلى الطلبؽ العاطفي، ىي:المؤسفة فيناؾ مراحؿ نف
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الثقة بيف الزكجيف ىي مقدار المصداقية في القكؿ كالفعؿ :فقدانيازعزعة الثقة ك  (أ 
الثقة في العلبقة الزكجية قد  فقدافد الطرؼ الآخر،فالتي يتمتع بيا كؿ طرؼ عن

خر، كلكف إعادة بنائيا رؼ الآالسيؿ جدا فقداف الثقة في الط يدمر الزكاج، فمف
الآخر الشعكر بالأماف  إعطاء الطرؼ كتبدأ بخطكة ،الجيدتتطمب الكثير مف 

 .كاصر الثقة المتبادلة بيف الزكجيفـ أيدعالعاطفي كالنفسي الذم مف شأنو ت
 .(120، ص2008صادؽ، )                                                 

فييػػا يشػػعر الطرفػػاف أك أحػػدىما أف عاطفتػػو لػػـ تعػػد كمػػا ك فقدانػػو: فتػػكر الحػػب ك  (ب 
في السابؽ، ك لـ يعد منجذبا لمطرؼ الآخر، بػؿ صػار منصػرفا عنػو، ك لا كانت 

يكػػاد يمتفػػت إليػػو، كلا ينظػػر لػػو نظػػرات الحػػب ك الإعجػػاب، ك يميػػؿ إلػػى تضػػخيـ 
                                                 . عيكبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػو فيبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدك عازفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا عػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف حبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػو كتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكدده لػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػو

 .(176، ص2008)الرشيدم، الخميفي،
الناتجػػػة عنيػػػا، فقػػػد  : الأنانيػػػةتثقؿ كاىػػػؿ العلبقػػػة بػػػالكثير مػػػف المشػػػكلبتالأنانيػػػة (ج 

 مصػمحتو فقػطينمػا يفكػر كػؿ مػف الػزكجيف بنفسػو ك إلى ىدـ قكاعػد الأسػرة حتؤدم 
 عػػػػػدـ كجػػػػػكد دعػػػػػائـ العلبقػػػػػة الناجحػػػػػةيندكف مراعػػػػػاة الطػػػػػرؼ الآخػػػػػر. فبكجكدىػػػػػا 

الصػػػراع مػػػف ختمفػػػة أشػػػكاؿ مشػػػئ نالمتبػػػادؿ، كالمسػػػاكاة، كالمحبػػػة ممػػػا يكػػػالاحتراـ 
عمػػى أتفػػو الأسػػباب، كتػػدفع لإتبػػاع الأسػػاليب  التػػي قػػد تكػػكف أحيانػػاكالخلبفػػات، ك 

                                                     كالعػزكؼ عػف الكػلبـ. لتزاـ الصػمتعقيمة لمحد مف ىذه المشػكلبت، كػاالالسمبية ك 
   (.343، ص2012)ىادم،

جػػو الجمػػكد فػػي العلبقػػة الزكجية.كالػػذم يعنػػي عػػدـ أك  أحػػدىػػك الصػػمت الزكاجػػي: (د 
يػد مػف مع الطرؼ الاخر لقناعتو بعػدـ جػدكل الحػكار معػو.مما يز  الأحاديثتبادؿ 

اليػػػػػكة بػػػػػيف الػػػػػزكجيف، كييػػػػػدد علبقتيمػػػػػا بػػػػػالتمزؽ كالانفصػػػػػاؿ كقيادتيػػػػػا للبنييػػػػػار 
 التدريجي.

 (.377، ص2011،)المخزكمي امؿ                                                
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 ة النيائيػػة بعػػدىػػك المحصػػمالبػػركد كالطػػلبؽ العػػاطفي العػػاطفي: كالطػػلاؽ البػػركد (ق 
المفضػػػػي إلػػػػى ضػػػػعؼ تػػػػكافقيـ النفسػػػػي إخفػػػػاؽ الػػػػزكجيف فػػػػي التكاصػػػػؿ العػػػػاطفي 

ىػػك حالػػة داخميػػة غيػػر ظػػاىرة لمعيػػاف فػػي الأغمػػب، ككقكعػػو لا يػػؤدم كاسػػتقرارىـ ك 
فػػي ىػػػذه المرحمػػػة اتػػو خطيػػػرة. ك داعيحتمػػا إلػػػى انفصػػاؿ الػػػزكجيف رسػػػميا. إلا أف ت

ذا مػػا اضػطركا إلػػى التعامػؿ مػػع بعضػػيمية بػػيف الػزكجيف، ك تكثػر الحػػكاجز النفسػ ا ا 
 التػػػي تقتػػػرب مػػػف التعامػػػؿ الرسػػػميالجديػػػة فػػػي بعػػػض المكاقػػػؼ فإنػػػو يأخػػػذ صػػػفة 

الامتنػاع اء الأنشػطة دكف احتكػاؾ بػالآخر، ك يخمك كلب مف الزكجيف بنفسػو فػي أدك 
 يد مف تػأزـ العلبقػة، حيػث يسػتقؿ كػؿ منيمػا فػي فراشػو الخػاصالجنسي بينيما يز 

 خؿ المنزؿ.تبمكر مشاعر الغربة داك  كتصبح العلبقة في حالة التمزؽ العاطفي،

 .(33، ص2008الرشيدم، )                                                     

 النظريات المفسرة لاستمرار الزكاج رغـ الخلافات: -10

اضػػطراب العلبقػػة الزكجيػػة بشػػكؿ عػػاـ كالعاطفيػػة بشػػكؿ خػػاص بػػيف مػػف نػػو بػػالرغـ يلبحػػظ أ 
الػػػزكجيف، إلا أف أغمػػػب الأزكاج يفضػػػمكف البقػػػاء عمػػػى ىػػػذا الكضػػػع المضػػػطرب عمػػػى إجػػػراء 
الانفصػػػاؿ الفعمػػػي بػػػالطلبؽ الشػػػرعي، كىػػػذا المكقػػػؼ الػػػذم يبػػػدك مكقفػػػا غامضػػػا يحتػػػاج إلػػػى 

ت استمرار الػزكاج بػرغـ الخلبفػات الزكجيػة التػي تكضيح عف طريؽ تناكؿ النظريات التي فسر 
 في.قادت الزكجيف إلى منعطؼ الطلبؽ العاط

لرضػا عنػو، نتيجػة كجػػكد تبػيف كجػكد اتجػاىيف حػاكلا تفسػػير اسػتمرار الػزكاج بػالرغـ مػف عػػدـ ا 
معانػػاة الػػزكجيف مػػف أعػػراض الطػػلبؽ العػػاطفي، حيػػث يعتمػػد التفسػػير المشػػكلبت كالخلبفػػات ك 

 لثاني عمى نظرية التبادؿ.ية التحميؿ النفسي في حيف يعتمد االأكؿ عمى نظر 

 (.33، ص2012)الفتلاكم،جبار،                                                     
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 :اتجاه التحميؿ النفسي  10-1

عػػادة مػػػا تقسػػػـ فػػي تقسػػػيـ السػػػمطة، ك ظيػػػر قػػػد يك  .نكعػػػا مػػػف التػػكازفالعلبقػػػة الزكجيػػة  تتضػػمف
لقػػػػرارات المتعمقػػػػة تخػػػػذ القػػػػرارات الداخميػػػػة لممنػػػػزؿ كات -مػػػػثلب–الزكجػػػػة بطػػػػرؽ مختمفػػػػة، فنجػػػػد 

. كأحيانػػا بالأطفػػاؿ، بينمػػا يتخػػذ الػػزكج كػػؿ القػػرارات المتعمقػػة بالسػػياؽ الاجتمػػاعي خػػارج الأسػػرة
كاتجػػاه .ف إلػػى أم طريقػػة مرضػػية لمتػػكازفلا يرضػػي الػػزكجيف كلا يصػػلبيػػتـ تقسػػيـ القػػكة بشػػكؿ 

الممكػػػف ظيػػػكر ىػػػذا التػػػكازف فػػػي الجكانػػػب الأخػػػرل، فنجػػػد أحػػػد  التحميػػػؿ النفسػػػي يػػػرل أنػػػو مػػػف
، أك يكػػكف يمثػػؿ )صػػكرة الػػذات المنخفضػػة( )الأنػػا الأعمػػى( لمطػػرؼ الآخػػر، أكالػػزكجيف يمثػػؿ 

 (Madanes,1981,p49)                      و( كغير ذلؾ مف العلبقات.مثالي ل )كأنا

كثيػػر مػػف الأشػػخاص لا يككنػػكف الة:أ/شػػريؾ الحيػػاة الػػذم يمثػػؿ صػػكرة ذات منخفضػػة القيمػػ
صػػعكبة فػػي الػػتخمص ف دكاتيػػـ أثنػػاء فتػػرة نمػػكىـ، حيػػث يجػػد الفػػرد صػػكرة إيجابيػػة كمتزنػػة عػػ

ات عمػى شػخص آخػر، كالػذم قػػد مقبػكؿ فػي الػػذالمنيػا، فيكػكف مػف الأسػيؿ عميػػو إسػقاط غيػر 
بػػدلا ك ، تػػوقػػدر كبيػػر مػػف الحمايػػة كالإشػػباع لذايحصػػؿ عمػػى ، كبالتػػالي الػػزكج أك الزكجػػةيكػػكف 

يمكنػػو تجنػػب تقػػدير ذاتػػو المنخفضػػة يشػػعر بقػػكة كسػػمطة فػػي احتقػػار زكجتػػو، ك مػػف الإحسػػاس ب
 .(199، ص2008مكمف،)                        .بأنيا مممةة بأف يطمؽ مشكلبتو العصابي

القػكل المفقػكدة  إلػى إسػقاط كػؿ الكثيػر عنػد اختيػار الشػريؾيميؿ كسنا مثالي: ب/ شريؾ الحياة
الفػػرد شػػريؾ حياتػػو كمانسػػية يػػرل فػػي بدايػػة العلبقػػة الر ك الراغبػػكف فػػي امتلبكيػػا عميػػو، ك  لػػدييـ
 و غيػػر الكاقعيػػةحػػداث الحيػػاة الكاقعيػػة تػػؤثر عمػػى أمنياتػػرا عمػػى تحقيػػؽ تخيلبتػػو ىػػك إلا أف أقػػاد
 لأسباب كثيرة:حاكلات جعؿ الشريؾ أنا المثالية كثيرا ما تفشؿ مك 
 ذه الصكرة غير الكاقعية المشكىةلا يكجد مف يستطيع أف يعيش ى-1
تتحػدث كجػة فػإف ذلػؾ يجعميػا تثػكر بشػدة، ك ميػة لمز يعندما لا يعيش الػزكج المتطمبػات الطف -2

مػػف ة الإحبػاط، ك ادم ممػػا يجعمػو يتصػرؼ بشراسػة نتيجػشػخص عػ أنػولمخػداع، ك  عػف تعرضػيا
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لتعػكيض الجػركح لمشػريؾ قػدرة مطمقػة ىػك تخيػؿ  لأف الرغبػة فػيّ أف يكػكفثـ يبدأ بمياجمتيا، ك 
 .بالفعؿ تعكيضا: لأنو لا يكجد ما يشفي الجركح الداخمية الداخمية، فانو في الحقيقة لا يككف

 .(200،ص2008مؤمف، )                                                      

مػػؤذ يػػر أحػػد الػػزكجيف عػػدكاني ك فػػي ىػػذا الػػنمط مػػف العلبقػػة يظج/ شػػريؾ الحيػػاة المسػػيطر:
فالشػخص الػذم لديػو حاجػة  .خاضػعا تمامػابينما يككف الطػرؼ الآخػر معتمػدا ك حياتو، لشريؾ 

نمػكذج بالرغـ مف أف في ىػذا الك  لديو ىذه الحاجة، عالية مف السيطرة يختار شريؾ حياتو تقؿ
الآخػػر خاضػػعا، إلا أنػػو لا يسػػتطيع أف يبقػػي أحػػدىما عمػػى ىػػذا يكػػكف أحػػد الػػزكجيف مسػػيطرا ك 

فمػػػػا يمبػػػػث أف يشػػػػعر الػػػػزكج المسػػػػيطر بالػػػػذنب، بسػػػػبب تسػػػػمطو فيبػػػػدأ التػػػػكازف لمػػػػدة طكيمػػػػة، 
يرغػب ف كقػت لأخػر مػ. ك بالخضكع، بينما تشعر الزكجة بالاستياء لخضػكعيا فػي عػدة مكاقػؼ

ىكذا يتـ تبػادؿ الأدكار يككف أحدىما مسيطرا كالآخر خاضعا. ك كلب الطرفيف في تغيير الدكر ل
 (.201، ص2008)مكمف،                                                       بينيما.

كأنػػػو طفػػؿ ضػػػعيؼ يريػػػد الزكج عػػػاجزا بدرجػػػة شػػديدة كيبػػػدك ك : يككنػػ/ شػػػريؾ الحيػػػاة العػػػاجزد
ذا كانت الزكجة لا تريحو بشكؿ فكرم معا فكريا مف كالده، ك إشبا ف كؿ ما يثيػر غضػبو، فإنػو ا 

تتسػػـ  اليػػة، فيػػذه الزكجػػة غالبػػا مػػايسػػتاء مػػف عػػدـ قػػدرتيا عمػػى القيػػاـ بػػدكر الأـ المثسػػيثكر ك 
يكػػػكف تقػػػدير الػػػذات لػػػدييا مػػػنخفض فػػػلب تمبػػػث إلا أف تسػػػتجيب بػػػالنقص فػػػي الثقػػػة بػػػالنفس، ك 

 كأنػو طفػؿ ضػعيؼ يفتقػر لكالػدمػا ك حينيػا يشػعر كػؿ منيالاكتئاب ثـ اليػأس، ك لغضب زكجيا ب
ة طفميػػة غيػػر المشػػبعالرغبات اللا مماطمػػة.فغباتػػو بػػلب تػػردد ك يبػػادر بتحقيػػؽ ر لديػػو قػػكة مطمقػػة، ك 

لا أنيا ستظير بشكؿ أك تحتاج لأف تنفذ بشكؿ اجتماعي ك  خػلبؿ العلبقػة الزكجيػة. آخر مػف با 
المتزكجيف الذيف تنطبؽ عمييـ ىذه الصفات يمكػف أف يتبػادلكف الأدكار فيظيػر أحػد الػزكجيف ف

الآخػػر الاعتياديػػة، بينمػػا يمعػػب الطػػرؼ الػػذم تظيػػر عميػػو ملبمػػح الانفصػػاؿ ك بصػػكرة العػػاجز 
مف ناحية أخرل يبػدأ الصػراع الزكاجػي إذا لػـ يعػد الػدكر الػذم لمسيطر ىذا مف ناحية، ك دكر ا
ينػة فػي . فػإذا كػاف إعجػاب أحػد الػزكجيف بصػفات معو أحد الطرفيف مشبعا لمطػرؼ الآخػريمعب
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ىا يبػدأ عنػدبصػفات لػـ تعػد مكجػكدة فػي شػريكو، ك أنػو كػاف معجبػا الطرؼ الآخر بأنو مخػدكع ك 
 (.201، ص2008)مكمف،.                                     أشكالو المختمؼالصراع ب

 

 :اتجاه نظرية التبادؿ 10-2

الإثابػػػات بػػػيف الػػػزكجيف باعتبارىػػػا المعػػػززات تقػػػكـ ىػػػذه النظريػػػة عمػػػى مػػػدل تبػػػادؿ المكافػػػآت ك  
 عزيػز لكػلبتيػادة مػا يحققػو الػزكاج مػف إثابػة ك لمعلبقة الزكجية، بحيث يػرتبط الرضػا الزكاجػي بز 

 كالتالي: حسبيا استمرار الزكاج رغـ الخلبفات، كعكامؿ الزكجيف

مػر الزكجيػة تتغيػر عمػى مػر دكرة الحيػاة، فمػع تقػدـ العلعلبقػات كالأدكار ادكر حياة الأسػرة:أ/ 
مػػػف  نػػػة، ممػػا يقمػػؿ مػػػف فرصػػة كجػػكد بػػػديؿ ليػػاالكام الإمكانيػػاتتقػػؿ ك تقػػؿ الجاذبيػػة الجسػػػمية 

الألفػة . فػالخبرة ك تراكمت الخبػرة المشػتركةكممػا زاد طػكؿ فتػرة العلبقػة كمػف ناحيػة أخػرل ناحية،
فالقيػػاـ ج كمػػا يضػػيؼ الأطفػػاؿ بعػػدا ىامػػا لمػػزكا .سػػمبيةالطػػلبؽ حتػػى كلػػك كانػػت  حػػاجزا يعػػكؽ

الرجػػاؿ أقػػؿ حفاظػػا اف ك  .العطاء للؤطفػػاؿ يصػػبح أصػػعب إذا مػػا انتيػػى الػػزكاجالكالػػديك  دكرالػػب
غيػػػاب الأطفػػػاؿ، بينمػػػا يحتفظػػػكف بيػػػذه الرابطػػػة بزيػػػادة عػػػدد عمػػػى الرابطػػػة الزكجيػػػة فػػػي حالػػػة 

فيػة ذلػؾ لأف الػركابط العاط ىـ فرصة الزكاج لممرة الثانيػةكما يقمؿ كجكد اك لصغرىـ. الأطفاؿ
 (.85، ص1995الناصر،)                          .الأطفاؿقد تككف قكية بيف الكالديف ك 

تسػػػيـ فػػػي اسػػػتمرار  الػػػة الاقتصػػػادية كالاجتماعيػػػةحال الاجتماعيػػػة:الحالػػػة الاقتصػػػادية ك ب/ 
ف كانػػت الػػركابط العاطفيػػة الزكجيةضػػعيفة. ككػػذا الحػػاؿ عنػػدما تكػػكف  العلبقػػة الزكجيػػة حتػػى كا 

قميمػػة يبقػػكف عمػػى الفرديػػة الدخلبلمصػػادر  . نجػػد أف ذكممصػػادر الػػدخؿ مشػػتركة بػػيف الػػزكجيف
ف عمػؿ، كتعمػيميف أقػؿ لػيس لػدييفالزكجػات ذكات الػدخؿ المػنخفض اللبتػي  ،استمرار زكاجيػـ
 :لسببيف بدائؿ أقؿ لمعلبقة الزكجية لدييفمف المتكسط 

 أف كسائؿ الدعـ الاقتصادم محدكدة الأكؿ:
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. أف الحالػة الاقتصػادية الاجتماعيػة المنخفضػة تقمػؿ الأمػؿ فػي الػزكاج مػرة أخػرل الثاني:ك 
أف  عمػػػى زكاج مشػػػبع، كمػػػابقػػػاء المصػػػادر الاقتصػػػادية الفرديػػػة تػػػرتبط ارتباطػػػا سػػػالبا بالإف

لمقيػػاـ بػػالأدكار الأسػػرية عمػػؿ الزكجػػة قػػد يػػؤثر عمػػى الػػزكاج حػػيف يقمػػؿ مػػف الكقػػت الػػلبزـ 
عيدة، كمػا قد يقمؿ الدخؿ الكبير لمزكجة مف الاستمرار فػي علبقػة زكجيػة غيػر سػالتقميدية ك 

 .شأنيااتخاذ ما يمزـ بمي إلى إعادة تقيـ ىذه العلبقة ك التعمييؤدم الانجاز الميني ك 

 (.85، ص1995)الناصر،

فكرة العكدة لحيػاة العزكبيػة تشػكؿ تيديػدا عمػى الأزكاج الػذيف يرغبػكف  أفالسابقة:ج/ الخبرات 
الخػكؼ ممػا سػيحدث بعػد الطػلبؽ قػد يمنػع الػزكجيف مػف تمرار حياتيـ كمتػزكجيف، فػالقمؽ ك باس

 (202، ص2008كمف،)م                                       .ترؾ العلبقة غير سعيدة

قػػد تكػػكف بػػدائؿ العلبقػػة الزكجيػػة الحاليػػة محػػدكدة، نتيجػػة قمػػؽ إقامػػة الاتصػػاؿ الاجتمػػاعي:د/
خػػارج الأسػػر، فقػػد يصػػبح أصػػدقاء العمػػؿ فػػي كثيػػر مػػف الأحيػػاف عائقػػا ضػػد  اجتماعيػػةعلبقػػة 

أف المتػػزكجيف الاجتمػػاعي فػػي حالػػة الطػػلبؽ، كمػػا ك الطػػلبؽ كمػػا قػػد يصػػبحكف مصػػدرا لمػػدعـ 
ك الذيف لدييـ مصادر كاممة لمػدعـ،ّ أك الػذيف حصػمكا عمػى ف لدييـ مصادر كاممة لمدعـ أالذي

قػػػػؿ ايككنػػػػكف أكثػػػػر انجػػػػذابا لمتغييػػػػر، ك تػػػدعيـ بالفعػػػػؿ، أك الػػػػذيف لػػػػدييـ حيػػػػاة اجتماعيػػػػة ثريػػػػة، 
 .(201، ص2008مؤمف، ).                         اضطرارا لمبقاء في علبقة غير سعيدة

أمػا  ضػبطوعمى التحكـ في سمككيـ ك لدل بعض الأفراد قدرة أكبر الضبط:/ القدرة عمى ق
الذيف لدييـ نقص في الإحساس بالضبط فيشعركف أنيـ دخمػكا مصػيدة علبقػة غيػر سػعيدة 

خطػػكات جػػادة نحػػك لكػػنيـ لا يسػػتطيعكف فعػػؿ أم شػػيء حيػػاؿ ذلػػؾ، فػػلب يسػػتطيعكف اتخػػاذ 
مييػػا، فػػي حػػيف نجػػد الػػذيف لػػدييـ قػػدرة عاليػػة لتعامػػؿ مػػع النتػػائج المترتبػػة عإنيػػاء العلبقػػة كا

   ة المضطربة.عمى الضبط يميمكف أكثر مف غيرىـ لإنياء العلبقة الزكجي

 (.202، ص2008) مؤمف،   
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:تبعػػػا لنظريػػػة التبػػػادؿ يبقػػػى الفػػػرد فػػػي علبقػػػة زكجيػػػة غيػػػر النتػػػائج المترتبػػػة عمػػػى الطػػػلاؽك/
أسػػػكأ إذا انتيػػػى الػػػزكاج فالنتػػػائج المترتبػػػة عمػػػى سػػػعيدة، نتيجػػػة الإحسػػػاس بػػػأف الحيػػػاة سػػػتككف 

مػػف المتكقػػع أف الأفػػراد سيسػػتمركف فػػي تقػػيـ مػػدل منفعػػة الػػزكاج الحػػالي، ك الطػػلبؽ ىػػي التػػي 
 .العلبقة الزكجية غير السعيدة إذا كاف إدراكيـ أف النتائج المترتبة عف الطلبؽ سمبية

 .( 2008،202) مؤمف، 

بقػاء عمػى الػزكاج غيػر سػعيد عنػدما يكػكف أمػاميف بػدائؿ جد أف الزكجػات يممػف للئنز/الجنس:
خاصػػة أف فكػػرة الػػزكاج لممػػرة الثانيػػة تكػػكف نسػػبتيا أقػػؿ عنػػد لحاليػػة، ك قميمػػة لمعلبقػػة الزكجيػػة ا

ا مػػػا خاصػػػة بعػػػد فتػػػرة طكيمػػػة مػػػف الػػػزكاج غالبػػػنػػػة بالرجػػػاؿ، فالسػػػيدات المطمقػػػات ك النسػػػاء مقار 
ماجيف فػػي علبقػػات " بػػيف شخصػػية" ممػػا يجعميػػف يقمػػؿ انػػدينتػػابيف الشػػعكر بػػالقمؽ كالكحػػدة، ك 

 (.203، ص2008)مكمف،                    يتمسكف بالحياة الزكجية بالرغـ مف اضطرابيا.

 الآثار المترتبة عمى الطلاؽ العاطفي: -11

 أ/ عمى الزكجيف:

ج لنفسػػي، كعنػػدما لا يفكػػر الػػزك ضػػعؼ اسػػتقرارىـ العلبقػػة العاطفيػػة يأف إخفػػاؽ الػػزكجيف فػػي ا
فػي الطػلبؽ الرسػمي فػإف مػدة الطػلبؽ العػاطفي سػتككف  -سكاء كاف الزكج أك الزكجة –الآخر

دم إلػػى انخفػػاض فػػي يػػؤ ك  الػػذم انفصػػؿ عنػػو عاطفيػػا(التػػارؾ )لػػو بمثابػػة الصػػدمة مػػف زكجػػو 
 مف زكجو التارؾ. الغضبتقدير الذات، كانعداـ الأمف النفسي، ك 

 (.69ص ،1983)دافيدكؼ، 

سػية تفصػميما عاطفيػا مسػافة نف افيخمقػف الزكجػاف بالارتبػاؾ،اطفي يشعر عالطلبؽ ال ادمتدكبا 
 ج عمميػػة الطػػلبؽ العػػاطفي عػػف جػػرح كألػػـ سػػببو أحػػدىما للآخػػرغالبػػا مػػا تنػػتعػػف بعضػػيما، ك 
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ىػػذا يعتمػػد عمػػى مػػف أحػػس أنػػو المظمػػكـ فػػي ىػػذا الػػزكاج، فتظيػػر عػػدد مػػف الخسػػائر، منيػػا: ك 
المتػػػػأذم مػػػػف ىػػػػذا عر الػػػػزكج المتػػػػركؾ بأنػػػػو ىػػػػك نػػػػدما يشػػػػفقػػػػداف الثقػػػػة بػػػػالطرؼ الآخػػػػر، ك ع
،كيتخذ الأسػػمكبنفس بػػ خػػرلاو بنفسػػو ك يفكػػر بجػػرح الطػػرؼ االانفصػػاؿ فيرغػػب أف يسػػتعيد ثقتػػ

الكضػػع الػػراىف فػػي زكاجػػو، ك يتكقػػع إذا لػػـ يػػتمكف  رفضب ناتجػػة عػػف شػػعكره باليػػأس،ك أسػػالي
افع بػػػػدالانفصػػػػاؿ،  تػػػػو فػػػػيرغبطػػػػلبؽ العػػػػاطفي، ك يعمػػػػف مالتكجػػػػو لزكجػػػػو مػػػػف تغييػػػػر أسػػػػمكبو 

الحرماف النفسي الذم يشعر فيو بأنػو ينسػحب عاطفيػا لحمايػة نفسػو مػف الأذل العػاطفي الػذم 
زف، ك عػػدـ الثقػػة فػػي زكجػػو ـ ك الفكضػػى ك الحػػلػػيشػػعر بػػو، ك الػػذم يبػػدأ بتجربػػة مشػػاعر الأ

 .Gottman,1993,p59 ) الآخر.

ة الزكجية التعيسة، فإذا كػاف الػزكج إف قرار الطلبؽ العاطفي قد يأتي بعد مدة طكيمة مف الحيا
عكبة لاسػػيما إذ لػػـ يرغػػب فػػي لا يريػػد الانفصػػاؿ، فػػإف فصػػؿ نفسػػو عاطفيػػا ىػػك فػػي غايػػة الصػػ

خػػػػر قػػػػد يتخػػػػذ بعػػػػض الأسػػػػاليب الشػػػػخص الػػػػذم يفصػػػػؿ نفسػػػػو عاطفيػػػػا عػػػػف زكجػػػػو الآذلػػػػؾ ك 
فػػراغ لػػـ النػػاتج عػػف التخفيػػؼ الأمػػف أجػػؿ سػػد الفػػراغ ك  ، مثػػؿ: الإفػػراط فػػي التػػدخيف،الخاطئػػة

 (44، ص1981)الدكرم،              عمـ جيدا بأنيا أساليب غير مجدية.ىك يالعاطفي، ك 

أف ىػػػذا الػػػزكاج التعػػػيس لا يػػػؤثر عمػػػى سػػػعادة الػػػزكجيف فقػػػط بػػػؿ عمػػػى صػػػحتيما أيضػػػا: لأف  
بػػيف الكثيػػػر مػػػف الأمػػػراض النفسػػػية العديػػد مػػػف الدراسػػػات النفسػػػية كشػػفت عػػػف الارتبػػػاط القػػػكم 

ف عػػػدـ قػػػدرتيما عمػػػى تحقيػػػؽ مسػػػتكل مقبػػػكؿ مػػػكبػػػيف التػػػأزـ بػػػيف الػػػزكجيف ك كالشػػػعكر بػػػالتكتر 
 (43، ص1981) الدكرم،    السعادة الزكجية.                                        

الأفراد فػػي العلبقػػات الزكجيػػة الممزقػػة يككنػػكف أكثػػر تعرضػػا لمنكبػػات القمبيػػة ك الاكتئػػاب مػػف فػػ
، مثػػؿ: الربػػك، ك ضػػغط أف أمػػراض معينػػة ك الجػػنس، كأثبػػت ـ المشػػابييف ليػػـ فػػي السػػفأقػػراني

قػد ي بأسو ك إحباطػو، ك تبقى طالما بقي المريض مرتبطا بالشخص الذم تسبب فالدـ تظير ك 
أف ك  أكػػػد الأطبػػػاء كجػػػكد مػػػا يسػػػمى بالمتلبزمػػػة انكسػػػار القمػػػب ) حالػػػو اغػػػتلبؿ عضػػػمة القمػػػب(

أف ىػػذه الحالػػة مػػف نتػػائج الطػػلبؽ  حػػدكثيا يسػػبقو التعػػرض لألػػـ ك بػػؤس عػػاطفي، ك اسػػتنتجكا
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العػػػػاطفي بػػػػيف الػػػػزكجيف المتمثمػػػػة فػػػػي مشػػػػكلبت زكجيػػػػة لا حػػػػؿ ليػػػػا، ك التػػػػي تسػػػػببت بػػػػدكرىا 
 (.99، ص2006)فكزم       .          بحدكث نفكر مف الحياة الزكجية، ك بركد المشاعر

 عمى الأطفاؿ: -ب

الشػػعكر بالتعاسػػة، كمػػا يسػػبب ليػػـ لػػو أثػػاره القاسػػية عمػػى الأطفػػاؿ، ك إف الجػػك الأسػػرم المتػػكتر 
 كالػديف كلػيس بعػدهفسػية قبػؿ انفصػاؿ الطفي أكثر ضررا عمى صحة الطفػؿ النأف الطلبؽ العا

اة لممجتمػع. معاديا ترتفع لدييـ درجة الاكتئاب، كالقمؽ، ك أف أطفاؿ الآباء المطمقيف عاطفذلؾ 
، كمكلػػد لجنػكح الأحػػداث، مر عػدـ التكافػؽ بػػيف الػزكجيف يعػػد السػبب الرئيسػػي فػي التفكػػؾ الأسػك 

فػػػالجك العػػػائمي المشػػػحكف بػػػالتكتر يسػػػتجيب لػػػو الأبنػػػاء إمػػػا بػػػالقكة ك التحػػػدم، أك بػػػالانطكاء ك 
 (.168، ص2003) جبارم،                         .الابتعاد ك صعكبة التكافؽ مع المجتمع

يشػػػعراف بػػػالخكاء  بتػػػدمير القػػػكة النفسػػػية لمػػػزكجيف كيجعميمػػػافقػػػط لػػػـ يكتػػػؼ فػػػالطلبؽ العػػػاطفي 
النفسي نتيجػة البػركد الػذم جمػد المشػاعر، بػؿ يمتػد أيضػا ليصػؿ إلػى الأبنػاء لنجػدىـ يػدفعكف 

الحػػادة عنػػدما يلبحظػػكف المعاممػػة الجافػػة ك ذلػػؾ الانفصػػاؿ بػػدكف اقتػػراؼ أم ذنػػب، ك  ثمػػف ىػػذا
يػػػػػة التػػػػػي يتعامػػػػػؿ بيػػػػػا كالػػػػػدييما مػػػػػع بعضػػػػػيـ الػػػػػبعض، فينشػػػػػؤكف فػػػػػي جػػػػػك مشػػػػػحكف بالكراى

 :يالمطمكبة لمتنشئة الصحية السميمة، مما يكلد لدييـ ما يملمكدة كيفتقر لمحب كاكالنفكر 

افتقاد القدكة اك كجكد نمكذج سيء لمعلبقة الزكجية مما يكلػد تحريفػات كصػكر ذىنيػة خاطئػة -
 عف الحياة الزكجية مستقبلب.

و لنزاع كصػراع كالعار في حالة تطكر الامر كتفشي الاسرار الاسرية ككصكل ـالشعكر بالكس-
الأبنػاء، كيجعميػـ ييربػكف مػف الكاقػع كالعنؼ كالقذؼ كالتشيير مما يشكه الصػكرة الكالديػة لػدل 

 المعاش بالشركد الذىني كالاستغراؽ في التفكير مما يأثر حتى عمى مستكاىـ الدراسي
 غير سكية كحتى الاضطرابات النفسية. تاك ظيكر مشاكؿ مدرسية اك سمككيا 

 (.169، ص2003)جبارم،                                                               
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 علاج الطلاؽ العاطفي: -12

بػادؿ خاصػة تمػؾ المتعمقػة بطريقػة تك  :راؾ الأمػكر العاطفيػة المعنكيػةمساعدة الأسػرة فػي إد-
مف ،ك كظيفيػػػاختمػػػة قكاعػػػد م عمػػػا تتبػػػالمختمػػػة كظيفيػػػا عػػػادة  ر بػػػيف أفػػػراد الأسرة.فالأسػػػرالمشػػػاع
فػالعكاطؼ  مػدل الحيػاة،الاعتقاد بأف الحػب يظػؿ مشػتعلب كبكامػؿ قكتػو بشػكؿ يػكمي ك ضمنيا 

 .انخفاضىي في ارتفاع ك 

ظيػػار الاىتمػػاـ المتبػػادؿ بػػيف الػػزكجيف: ك العمػػؿ عمػػى تحسػػيف العلاقػػة الزكجيػػة باسػػتمرار-  ا 
 جيف كحيػػاة غيرىمػػاجػػراء مقارنػػات بػػيف حيػػاة الػػزك الابتعػػاد عػػف إكالاىتمػػاـ بالعلبقػػة الحميميػػة، ك 

ضفاء جك مف المرح كالبيجة لكسر الرتابة ك   الممؿ.كا 

أف يتحمػػؿ ، إذ لابػػد ك ر ىػػذه الخطػػكة مػػف أىػػـ خطػػكات العػػلبجحيػػث تعتبػػ تحمػػؿ المسػػؤكلية:-
لػػػدعـ المػػػذاف يعتبػػػراف مػػػف أىػػػـ اسيضػػػرب قػػػكل التعػػػاطؼ ك  يػػػااليركب منا،ك كػػػؿ طػػػرؼ نصػػػيبي

 .دعائـ استمرار الزكاج المستقر

بػػاط قيػػر اليػػأس كالإحكجيف نحػػك مسػػتقبؿ مشػػرؽ فيالنافػػذة التػػي يتطمػػع منيػػا الػػز يػػك ف :الأمػػؿ-
 .أنو لا جدكل مف إجراء أم محاكلات ستبكء بالفشؿكالشعكر باستحالة إصلبح الحياة، ك 

 التمسػؾ ببقائيػاالرغبػة فػي اسػتمرارىا، ك يقصد بو الإيماف بأىمية العلبقػة الزكجيػة ك ك  الإيماف:-
جانػػب  نفسػػية، إلػػىعمػػى حػػدة بكجػػو خػػاص، كتػػرتبط بنػػكاحي حميميػػة ك  تيػػـ كػػؿ زكج لأسػػباب

 الصكرة الاجتماعية للؤسرةارتباطيا بمصمحة الأنباء ك 

 صػػػػد بيػػػػا الرحمػػػػة الممتزجػػػػة بالحػػػػبلا يقصػػػػد بالتعػػػػاطؼ ىنػػػػا الشػػػػفقة: بػػػػؿ يق: ك التعػػػػاطؼ-
فػػي أمػػػكر مبيػػػا، فتسػػاعده القمػػب معػػػا، فالزكجػػة تبػػدم تعاطفيػػػا بػػدافع مػػف قعقػػؿ ك المرتبطػػة بالك 

 يتعاطؼ معيا بدافع مف العقؿ.الحياة، كبالمقابؿ يتمطؼ ىك ك 

 ـكمفيكـ يتضمف القدرة عمى إيقاع العقكبة إلى جانب القرار الػكاعي بعػد:التسامح ك المغفرة-
قػد استخداـ تمػؾ القػدرة، ك يتضػمف التغاضػي عػف الأخطػاء، ك غػض البصػر عػف الزلػؿ الػذم 
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ب مػػػف غسػػػؿ القمػػػك . فالتسػػػامح يمسػػػمكؾ غيػػػر مقبػػػكؿعػػػذر ليقػػػع فيػػػو أحػػػد الػػػزكجيف، كالتمػػػاس ال
 بينيما. بقاء الكداف لإزالة الخلبؼ بينيما، كايبادر  يمامما يجعم الشحناء التي يخمفيا الغضب

 (.202-194، ص2011)فريد،                                                       

طرافيػا أف يكػكف ليػـ سػرة التػي اسػتطاع أفالأآماؿ مشتركة بيف الػزكجيف:تككيف اىتمامات ك -
فالتضػػحية بجػػزء مػػف احتيػػاج الشػػريؾ يا كريػػاح الخريػػؼ. مشػػكلبتأسػػمكب كآمػػاؿ مشػػتركة تكػػكف 

 .الحباس العلبقة القائمة عمى المكدة ك لتحقيؽ احتياجات الطرؼ الآخر تعتبر ىي أس

لآخػػر : كذلػػؾ عػػف طريػػؽ الإفصػػاح عػػف الحػػب لمطػػرؼ االتعبيػػر عػػف الحػػب بطػػرؽ مختمفػػة
ككػػػػاف  يب كاضػػػػحة جميػػػػة فػػػػي السػػػػيرة النبكيػػػػة.ىػػػػذه الأسػػػػالبالكممػػػػة، أك اليديػػػػة، أك السػػػػمكؾ ك 

 عائشػػػػة، كيمعػػػػؽ إصػػػػبعيا بعػػػػد الأكػػػػؿالقػػػػرآف فػػػػي حجػػػػر  يقػػػػرأكسػػػػمـ صػػػػمى الله عميػػػػو الرسكل
ينادييػػا: يػػا أحػػد، كيػػدلميا ك يتسػػابقاف خمػػؼ القافمػػة حيػػث لا يراىمػػا د، ك غتسػػلبف فػػي إنػػاء كاحػػكي

 عائش.

ذلػؾ عػف ك الكقػكع فػي ميػاه الممػؿ الراكػدة، عمى الزكجيف تجنب الرتابػة ك الممؿ:الرتابة ك تجنب -
ذلؾ لتجنب الكقػكع فػي دائػرة الممػؿ المفضػي بعػد حػيف إلػى يكات، ك طريؽ إتباعيـ لبعض التكت

لانسػاف يرغػب دائمػا فيمػا لا يجػده، فػلب االتعكد عمػى الشػيء يفقػده قيمتػو، ك فػ الطلبؽ العػاطفي،
التغيير مػف نفسػييما يجػب أف يحػاكلاالشػعكر برفيػؽ حياتػو، ك  اف لمعادة أف تفسػديسمحيجب أف 

 .كالحضكرالغياب  عف الحب، كاتقاف فف تغيير طريقة التعبيرك كالملببس، 

كاضػػحة لحػػؿ  اسػػتراتيجيةإلػػى لببػػد مػػف التكصػػؿ ففعالػػة لحػػؿ المشػػكلات: اسػػتراتيجيةاتخػػاذ -
حيػػاتيـ  اسػػتراتيجيةينبغػػي أف يضػػعاه ضػػمف  كممػػا جػػد فػػي الحيػػاة الزكجيػػة جديػػدالمشػػكلبت، ك 

. مػػع كجػػكب اتقػػاف لزكجػػةبنػػاء، أك العلبقػػة بأسػػرة الػػزكج كاالعامػػة كػػكلادة طفػػؿ، أك مشػػكلبت الأ
 ميارات التعامؿ الفعاؿ الذم مف شانو رفع الكفاءة كيمكف مف تخطي العقبات.
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مراعػاة عػدة أمػكر ينبغػي عمػى الػزكجيف التقميؿ مػف العكامػؿ المسػببة لممشػاحنات الزكجيػة:-
حسػػػف الظػػػف فػػػػي زكجيػػػػة، مثػػػؿ التفػػػاؤؿ بالمسػػػػتقبؿ، ك ليػػػا دكر كبيػػػر فػػػػي تقميػػػؿ المشػػػاحنات ال

 ............الخعدـ تكقع الأسكت الطرؼ الآخر، ك تصرفا

http/www.medicaire-clinics.com/news.php?go=fullnews&newsid=79. 
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 الخلاصة:

، خمػػػص الػػى اف الطػػػلبؽ العػػاطفي تظػػػاىرة مػػف بػػػيف االفصػػؿمػػف خػػػلبؿ مػػا تطرقنػػػا لػػو فػػػي ىذ
التظػػػػاىرات كالازمػػػػات النفسػػػػية الخطيػػػػرة كالفتاكػػػػة، كالتػػػػي غالبػػػػا مػػػػا يسػػػػتياف بيػػػػا مػػػػف طػػػػرؼ 

 فػػاف اسػػتقرار العلبقػػة الزكجيػػة ىػػك اسػػتقرار للؤسػػرة كمػػف ثػػـ اسػػتقرار المجتمػػع الػػزكجيف.  لػػذلؾ
المكاجيػػة لمعلبقػػة كلممشػػاكؿ طػػلبؽ العػػاطفي ىيػػة الكبالتػػالي كجػػب الانتبػػاه كالسػػعي لمتػػكعي بما

كعيػػا بالصػػعكبات  أكثػػر. فكممػػا كػػاف الزكجػػاف المعكػػرة لصػػفك المػػكدة كالمحبػػة كالرحمػػة الزكجيػػة
كالتعامػػؿ مػػف تحديػػد مصػػادرىا  ليمػػا، تمكنػػاالمكاجيػػة المشػػكلبت المتعػػددة كالأزمػػات الزكاجيػػة ك 

 ، دكف التخمي عف طرفي العلبقة.بميفبشكؿ أىدل ك معيا 
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                             تمييد:

لا تخمك الحياة مف المشكلبت، كالناس يتفاكتكف في التعامؿ معيا، تنشا مف تفاعؿ الانساف 
 مع بيئتو، كىك يعتمد عمى عكامؿ تتعمؽ بالإنساف نفسو مف جية، كبالبيئة مف جية أخرل

لمتزكد بالمشكلبت التي تستحؽ لذلؾ تبدك نشاطات الفرد كخبراتو اليكمية مصادر عامة 
 الدراسة 

إذ كؿ مشكمة يحميا الشخص حسب مكضكعيا كتكجياتو كحالتو الراىنة كالمعمكمات المتكافرة 
 .لديو، ككذلؾ حسب قدرتو عمى الحؿ كالمساعدة المقدمة لو

لتي تميز الانساف عف غيره مف لذلؾ يعد أسمكب حؿ المشكلبت مف أىـ كأكثر الأنشطة ا 
بة أك تحصيؿ ات. كالذم يعني إيجاد طريقة لتخطي مشكمة ما أك الدكراف حكؿ عقكقالمخم

الحؿ . فكيمكف اعتباره استنتاج عممي لمذكاء البشرم كالداؿ عميو .اؿىدؼ غير سيؿ المن
في  البينشخصية كالاجتماعية التي نتعرض ليا يمعب دكرا ىاماالشخصية ك  الفعاؿ لممشكلبت

يؤدم لمزيد مف المشكلبت الانفعالية ليا  ؿالغير فعاما الحؿ التكافؽ الجيدكالسعادة، ا
 الأسى النفسي.السمككية ك ك 

ماىيػػػػػػػػػػػػػة نتطػػػػػػػػػػػػرؽ ل والمشػػػػػػػػػػػػكلبت. فيػػػػػػػػػػػػػسػػػػػػػػػػػػنتناكؿ فػػػػػػػػػػػػي ىػػػػػػػػػػػػػذا الفصػػػػػػػػػػػػؿ أسػػػػػػػػػػػػػمكب حػػػػػػػػػػػػؿ 
. ثػػـ نتطػػرؽ الػػى كخصػػائص المشػػكمة الاجتماعيػػةتصػػنيؼ ،تصنيفيا،كخصائصػػيا ثػػـ المشكمة

ليػػػػذا المصػػػػطمح، النظريػػػػات المفسػػػػرة  التعريػػػػؼ بأسػػػػمكب حػػػػؿ المشػػػػكلبت كالتطػػػػكر التػػػػاريخي
 لأسمكب حؿ المشػكلبت، مككنػات ىػذا الأسػمكب كالعكامػؿ المػؤثرة فيػو، مراحػؿ حػؿ المشػكلبت

كعناصػره الضػركرية لحػؿ المشػكلبت، بالإضػافة الػى الإشػارة الػى الفػػرؽ التفكير ثػـ نتطػرؽ الػى 
المشػػػػكلبت  حػػػػؿ المشػػػػكلبت.كما نتطػػػػرؽ الػػػػى حػػػػؿبػػػػيف اسػػػػتراتيجية حػػػػؿ المشػػػػكلبت كأسػػػػمكب 

الػى ثـ  كالأزمات الصعبة.متغير الجنس، لنفسية، لمتغيرات ا، االاضطرابات الانفعالية كبعض
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خيػر الػى فػي الاالمعيقػات، ك  سمات الافراد ذكم الحؿ الفعاؿ كغير الفعاؿ في حؿ المشكلبت،
 لبج عف طريؽ أسمكب حؿ المشكلبت.الع

I :المشكمة 

 تعريؼ المشكمة: -1

جو مف قبؿ، كتككف المعمكمات او الفرد مطالبا بإنجاز ميمة لـ تك المشكمة مكقؼ يككف في
 .(278 ، ص2005)زيتكف،                  .ة حميادة تماما لطريقفرد غير محدالمزكد بيا ال

ؽ يمنعو مف تحقيؽ التكافؽ أك تحقيؽ أىدافو، ككجكد ىذا العائالذم يكاجو الفرد ك ىي العائؽ ك 
طرؽ مختمفة يدفع الفرد إلى البحث عف آليات ك الحيرة مما ر ك يعمؿ عمى خمؽ حالة مف التكت

 التقميد ، مف خلبؿ الطرؽ التقميدية العادية المتبعة كالمحاكلة كالخطألمتخمص مف ىذه الحالة
 الاستبصار، الحدس كغيرىا، اك مف خلبؿ استخداـ استراتيجيات عممية تركز عمى التفكير

، )ا                        البرمجيات، كالمنيجيات العممية.  (.237 ص ،2004لعتكـ

( أف ىناؾ تعريفاف أساسياف Coleman and Cressey, 1984)كريسيكككلمافيقكؿ 
 لمصطمح المشكمة الاجتماعية:

لبؿ فجكات بيف المجتمع المثالي : أف المشكمة الاجتماعية تتكاجد مف خالتعريؼ الأكؿ
 .الظركؼ الحقيقية في المجتمعك 

: يعرؼ المشكمة الاجتماعية بأنيا ظركؼ يقكـ عدد مف الناس باعتبارىا ؼ الثانيالتعريك 
 (44، ص2008)الغصيف،                                                       .مشكمة

 :خصائص المشكلات -2

 في: معينة يتفؽ معظـ النفسانييف عمى أف لممشكمة خصائصك 
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 حديد ظركؼ معينة أك أشياء أك معمكمات أك بيانات: حيث تبدم المشكمة بتالمعطيات-1
 يساعد عمى إبراز المشكمة  مماأك غيرىا  
ىي الحالة النيائية لممشكمة أك الجانب المرغكب فيو الذم يكصمنا إلى حؿ ليا : ك الأىداؼ-2

 كالتفكير ىك الذم يحكؿ المشكمة مف حالة المعطيات إلى حالة اليدؼ

معينة يحكؿ بيا معطيات المشكمة إلى اليدؼ أنو لا يتعمـ : لدل المفكر طرؽ العكائؽ-3
مسبقا الحؿ الصحيح أم أف التتابع لصحيح لمسمكؾ الذم يحؿ المشكمة لا يككف كاضحا مف 

 (42، ص2008الغصيف،)                             .                         بداية الأمر

 خصائص المشكمة الاجتماعية: -3

 ( ثمانية خصائص أساسية لممشكمة الاجتماعية ىي:1997نكم، البيعدد ) 

  ىذا يعني أف الناس يدرككف الأكضاع التي تشكؿ خركجا تمتاز بأنيا مدركة كمحسكسة، ك
 عف المألكؼ، أك تعديا عمى المرغكب لدييـ.

  لا تتكقؼ المشكمة الاجتماعية عند حد الرفض الذىني أك العقمي، بؿ تحتاج الإرادة
مكاجيتيا مف أجؿ إزالة آثارىا السمبية مف حياة لى العمؿ عمى حؿ ىذه المشكمة ك إ اليادفة

 المتعرضيف ليا.
  تشكؿ خطر داىـ يعـ المجتمع أك أجزاءاحدة، فقد تبدأ بعدـ الثبات عمى كتيرة ك تمتاز 

 تقؿ خطكرتيا عبر الزمف.كبيرة منو ثـ تبدأ بالاضمحلبؿ ك 
  ظركفو الحضارية كالتاريخية ما قد مجتمع ة مف حيث أف لكؿ بخاصية النسبيتمتاز

 .مشكمة،كقد لا تراه مجتمعات أخرل كيعتبر مشكمة في أحد المجتمعات
 فكمما زاد حجـ  .تأثيرىا لمظركؼ التي يخضع ليا المجتمعفي حجميا كتنكعيا ك ع تخض

تنكعا في الكثافة السكانية في مجتمع ما أدل ذلؾ إلى زيادة في المشكلبت الاجتماعية ك 
 .نكاعياسبابيا كمصادرىا كزيادة في أشكاليا كاأ
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  الاجتماعية بيف أفراد  أك يعززىا نسيج العلبقات ،نيا نكاتج لمحياة الاجتماعيةتمتاز بكك
 .بالتالي فإف المشكمة ليست انجازا لمطبيعةك  ،المجتمع

  ات الاجتماعية فيي ملبصقة لممجتمعالاستمرارية مع استمرارية الحياة ك بالديمكمة تمتاز
 أشكالياىنا نستدؿ أنيا تمتاز بالحتمية في كجكدىا كليس في صكرىا ك مف الإنسانية، ك 

 عية أك في المؤسسات نابعة مف حدكث تغير في الحياة الاجتماغيرية بأنيا تمتاز ت
 علبجيا نحتاج إلى إحداث تغيير في ىذه المؤسسات.الاجتماعية، كلمكاجيتيا ك 

 .(52، ص2008الغصيف،)

 مشكلات الاجتماعية:تصنيؼ ال -4

 المشكلبت الاجتماعية إلى أربع مجمكعات أساسية ىي:1995يصنؼ النباىيف، 

  رغكب فييا تتصؿ اتجاىات غير م عفمشكلبت تنشأ عف عيكب في طبيعة السكاف ك
 التمييز العنصرم بيف السكاف.بالنمك السكاني كتبعاتو أك بالتكزيع السكاني ك 

  التنظيمات الاجتماعية تفكؾ فياب ك مشكلبت تنشأ عف اضطر. 
 اختلبؼ الآراء حكلياعف صراع بيف القيـ الاجتماعية ك  مشكلبت تنشأ. 
 .(100، ص1995النباىيف،)           المشكلبت التي تنشأ عف ظركؼ بيئية مادية سيئة 

II :أسمكب حؿ المشكلات 
 :التطكر التاريخي لنشكء مصطمح أسمكب حؿ المشكلات -1

بقاء بزغ حؿ المشكلبت في الترا ث السيككلكجي باعتباره متغيرا ىاما في تطكر كا 
كيعكد الاىتماـ بمضكع حؿ  الاضطرابات النفسية عامة كالاضطرابات الكجدانية خاصة

في Thorndikeثكرندايؾ( مف خلبؿ اعماؿ تجريبية قاـ بيا 20)المشكلبت الى بداية القرف 
زم. كعندما تحكؿ عمماء في تجاربو عمى الشمبان Kohlerكككىمرتجاربو عمى القطط، 

تجاربيـ المخبرية عمى الانساف مباشرة أصبح الاىتماـ مكجو لكشؼ  ءالنفس المعرفييف لإجرا
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يجاد حمكؿ اصمية بشكؿ  العمميات المعرفية التي تسيـ في حؿ المشكلبت بشكؿ عاـ كا 
خاص، حيث أصبح دراسة التفكير كحؿ المشكلبت كالعمميات المعرفية، كمبادئ التعمـ 

نظرياتو تمثؿ صميـ محكر اىتماـ عمـ النفس المعرفي، حيث كاف الاتجاه السائد آنذاؾ ك 
ينظر الى عممية حؿ المشكلبت عمى انيا عممية محاكلة تعمـ عف طريؽ المحاكلة كالخطأ.                

  (.262، ص2002)جركاف،

نيا مركرا بأساليب كلـ يتكقؼ الاىتماـ بو عند ىذا الحد فقط بؿ تطكرت الأساليب بدءا م
الاستكشاؼ كاتباع القكانيف كمعالجة المعمكمات كاستراتيجيات حؿ المشكلبت العامة 

 كالخاصة 

 (.42، ص2012)عبد الرزاؽ بالممكشي،كالقياس كانتياء بأسمكب العصؼ الذىني .          

رة بعد كقد زاد الاىتماـ بدراسة القدرة عمى حؿ المشكلبت الشخصية كالتكافؽ بدرجة كبي
التي تطكرت في المستقبممتمثمة في إعداد قائمة حؿ المشكلبت  1978ىيبنرمراجعة 

 86(. فقد أجريت حكالي Hepprener ،Petersen، 1982الشخصية )ىبنركبيترسكف 
حكؿ العلبقة بيف أسمكب  1991-1985دراسة في البيئة الأجنبية، تغطي الفترة الممتدة بيف 

ككي، إذ قدمت دليلب عمى أنو يمكف الاستفادة مفّ أسمكب حؿ حؿ المشكلبت كالتكافؽ السم
المشكلبت كمدخؿ ناجح في علبج الأطفاؿ غير المتكافقيف كالمراىقيف كالمضطربيف انفعاليا 
كالراشديف ذكم الاضطرابات النفسية. كقبؿ المراجعة ىذه كاف الاىتماـ بدراسات ميارات حؿ 

خلبؿ الحياة الكاقعية بصفة عامة كفي مجاؿ الإرشاد المشكلبت قد قؿ في التطبيقات العممية 
 (.271-267، ص2001.                               )حسيف عمي قايد، النفسي بصفة خاصة

 تعريؼ حؿ المشكلات: -2
( ىي مف Problem)يكنانية، فكممة ( كممة problemsolving)مصطمح حؿ المشكلبت  

( مف Solve)كممة مي الصعكبات في الطريؽ ك ( تعني ر Problemat)الكممة اليكنانية 
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 ءصطمح ىك تسييؿ أك إخفامالىكذا فإف أصؿ تعني يسيؿ أك يخفي ك ( solver)أصؿ 
 (.268، ص2003)الزغمكؿ كالزغمكؿ،                          .الصعكبات الممقاة في الطريؽ

                         

نظرا لاختلبؼ تكجياتيـ النظرية كالمقاييس اختمؼ الباحثكف حكؿ تعريؼ حؿ المشكلبت 
 المستخدمة لقياس ىذا المفيكـ.

أف حؿ المشكمة حالة يسعى خلبليا الفرد لمكصكؿ  1966كآخركف  جيمسيتضمف تعريؼ 
إلى ىدؼ يصعب الكصكؿ إليو بسبب عدـ كضكح أسمكب الحؿ أك صعكبة تحديد كسائؿ 

لو الى ما يريد. كاف الأداة كطرؽ تحقيؽ اليدؼ أك سبب عقبات تعترض دكف كصك 
في حؿ المشكمة ىي عممية التفكير كما يبذلو مف جيد عقمي يحاكؿ خلبلو انجاز  المستخدمة

 .(269، ص2003زغمكؿ، الزغمكؿ ك ال)         ميمات عقمية أك الخركج مف مأزؽ يتعرض لو.

كانت ضمنية  سكآءاسمككية معقدة -كجدانية-عممية معرفيةاني عمى 1986زكريلاديوإذ يعرف
 المشكلبت. للإحدمجمكعة متنكعة مف الحمكؿ  لإنتاجاك صريحة تستخدـ 

 (.271، ص2001)حسيف عمي فايد،        

أنو العممية المعرفية السمككية التي يحدد الفرد بكاسطتيا استراتيجيات  1987ينزكنيعرفو  
  (Nezu,1987,121).ت التي تقابمو في الحياة اليكمية        كجدانية لمكاجية المشكلب

يفة تمنح الفرد كظأف القدرة عمى حؿ المشكلبت  1987كركسككبؼكنزبىيحيث يرل " 
 .مختمفة مف التعامؿ مع المشكلبتيا اشكالاب يخبرمركزية بالطريقة التي يدرؾ ك 

 .(272، ص2001حسيف عمي فايد، ) 
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كلكنو  ات كالمياراتانو تييؤ متعمـ مف الاتجاىات كالسمككي 1995بلاؾك فركانكنيشتيعرفو 
غير معركؼ ما إذا كاف سمة شخصية أـ لا. كينظر إليو باعتباره أسمكب شخصي أك داخمي 

 .(Frauenknecht et Black 1995 ; 523).لدل الفرد، أك اجتماعي

حالة يسعى الفرد مف خلبليا الكصكؿ الى ىدؼ يصعب  انيا2003كالزغمكؿالزغمكليرل ك 
كح أسمكب الحؿ اك صعكبة تحديد كسائؿ كطرؽ تحديد الكصكؿ اليو بسبب عدـ الكض

 اليدؼ، اك بسبب عقبات تعترض ىذا الحؿ كتحكؿ دكف الكصكؿ الى ما يريده الفرد.

 (.268، ص2003)الزغمكؿ كالزغمكؿ،                                                       

كـ فييا الفرد بمحاكلات لتحديد عممية معرفية سمككية ذاتية يق بأنيا 2006ديزكريلايرل 
 (.97، ص 2018)زمكرم،  ة لمشاكؿ معينة يكمية.       كاستكشاؼ حمكؿ تكيفية اك فعال

مرتبة  عرفي سمككي كفؽ خطكاتىي نشاط ذىني مكترل الباحثة اف ميارة حؿ المشكلبت 
ر فييا كمنظمة في ذىف الفرد، أم انيا التفكير العممي لحؿ المشكلبت. حيث يستطيع السي

بسرعة الية إذا ما تمت السيطرة عمى كؿ عناصرىا كخطكاتيا بيدؼ الكصكؿ الى حالة اتزاف 
 معرفي. كىي تزكد الفرد بالميارات الادائية لمكاجية الضغكطات كالمعيقات بكفاءة عالية.

 النظريات المفسرة لحؿ المشكلات:-3
 :النظرية السمككية (أ 

حيث يؤكدكف أف الفرد  ثكرندايؾم تمثمو النظرية الخطأ الذيرتكز أصحابيا عمى المحاكلة ك 
عندما يكاجو مكقفا أك مشكمة فإنو يحاكؿ إيجاد الحمكؿ ليا، عف طريؽ القياـ بمحاكلات 

عشكائية تتحكؿ خاطئة مف خلبليا يتكصؿ إلى الحؿ الصحيح، تككف الاستجابات الأكلى 
عمى تقكية  تكرارالزيز ك تعالعف طريؽ الاختبار بالربط بفضؿ كؿ مف  تدريجيا إلى قصد

فالفرد عندما يكاجو مشكمة يحاكؿ حميا عف طريؽ  .الاستجابة المعززةالركابط بيف المثير ك 
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معمكمات، ك مفاىيـ ك عادات سبؽ لو تعمميا لعكدة إلى كؿ ما لديو مف خبرات ك الاستجابة با
 .(15، ص 2004 ،عبد اليادم)             .  ك ىذا ما يسمى بجانب الخبرة عند السمككييف

ينفي مبدأ  ،الارتباطات المتعممةتفسير حؿ المشكمة بالعادات ك  اف (1990) بيراتيمافيركزك 
تخدـ أساسا لتفسير يسدرجة عالية مف التجريد كالتعقيدك لبت ذات أساسيا يقكـ عميو حؿ المشك

 .لأفضؿ مف بيف عدة بدائؿ متكفرةتعمـ اكتشاؼ الاستجابة الصحيحة أك اأداء يتطمب 
ستجابات مع سمسمة مف النظرية السمككية تركز عمى التعمـ عف طريؽ ارتباط سمسمة مف الاف

 مف ثـ تميزه فالتعميـ يؤدم إلى التعمـ البسيطالمثيرات كبالتالي يقكـ الفرد بالتعميـ ك 

 (.100، ص2018)زمكرم سنكسي،

 النظرية الجشطالتية:  (ب 

ترل بأنو يرتكز عمى مف خلبؿ الكؿ. ك  العلبقات الجزئيةتقكـ ىذه النظرية عمى معرفة 
يعتقد أصحاب دراكي لمبيئة التي تحيط بالفرد كمف ثـ استبصار المكقؼ الكمي، ك التنظيـ الإ

فراد قادريف عمى حؿ المشكمة ىـ أكلئؾ الذيف لدييـ القدرة عمى إدراؾ الأىذا الاتجاه أف 
 1963رسكينحيث رأل ارم،تطمب نكعا مف الحؿ الاستبصالمظاىر الرئيسية لمميمة التي ت

 (154، ص 2004عبد اليادم، )                        .أف المشكمة لا تحؿ إذا لـ يشعر بيا

الاستبصار كالفيـ  يؤكد أصحاب ىذا الاتجاه عمى إدراؾ العلبقات مف خلبؿ عمميةك    
 .التركيز عمى الأجزاء مف خلبؿ الكؿ ما يؤدم إلى الإدراؾ الكمي لممشكمةك 

لمشكمة تركز عمى أعراض المشكمة أف محاكلة الجشطالت في تفسير حؿ ا ديمكنسكييرل 
ىمية كبرل إلى الثبات قد أعطت أساسية، ك شكلبت التي تنطبؽ عمييا الأدكار الاالأخذ بالمك 

 (.474-473، ص2003سعادة،)     .بعد النظر المذيف يقكداف إلى حؿ المشكمةتفكير ك الفي 
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 :النظريةالمعرفية (ج 

أصحاب ىذا الاتجاه أف المشكمة ىي انعداـ التكازف في المجاؿ المعرفي يجب إصلبحو يرل 
لقد أكدكا ىيئة التكازف جيدا كشكؿ منتظـ ك عف طريؽ إعادة بناء أك تشكيؿ ىذا المجاؿ في 

عمى الحاجة إلى التفكير المتميز لإكساب الاستبصار في حمكؿ الممكنة لممشكلبت فالفرد 
 .دىا يفحص التفاصيؿيدرؾ الشكؿ أكلا بع

ىي ف الحمكؿ الاستبصارية لممشكلبت، ك حسب أصحاب ىذه النظرية تكجد أربعة أنكاع مك 
بفترة  بالقياـ ببعض النشاط ثـ يتكقؼ كيمر الحؿ الفجائي حيث يتكصؿ الفرد إلى الحؿ

فيو يقكـ كالحؿ التدريجي ك  لا يمبث اف يصؿ فجأة إلى الحؿ المطمكب. نولك، ك ارتباؾ كحيرة
را أساسيا لا يمعب الفيـ دك جو ك بعضو غير مك بأنكاع مف النشاط ك اك حاكلات عديدة الفرد بم
اليدؼ بعد عدد مف لثا الحؿ الثابت الذم يتكصؿ الفرد إلى اثك  .صؿ إلى الحؿفي التك 

يعاد تنظيميا تدريجيا المكقؼ مف علبقات الخطكات مع فيـ كؿ خطكة كاكتشاؼ لما في 
رابعا الحؿ المباشر كفيو ك  يتكرر إذ لـ يتكصؿ إلى الحؿ.ما ك د تماتستبعا فركضيفرض حتى 

 (.101، ص2018)زمكرم،ادراؾ المشكمة كالتكصؿ الى الحؿ.لا يحتاج الفرد الى خطكات بيف 

أف حؿ ت يرتبط كثيقا لتعمـ المفاىيـ كالمبادئ ك أف أسمكب حؿ المشكلب جانبيويرل ك 
مبادئ السابؽ تعمميا اليو الاستفادة مف المفاىيـ ك يتـ فالمشكلبت ليس بالمكقؼ البسيط الذم 

نما عممية يككف نتيجتيا تعمـ جديد يككف في اك  الذم يمكف لمستكل الأعمى مف تعمـ القكاعد ك ا 
 الفرد مف حؿ أم مشكمة أخرل مف نفس النكع.

 اتجاه معالجة المعمكمات: (د 

ارسيا الفرد أثناء حؿ تي يميفترض أصحاب ىذا الاتجاه كجكد تشابو بيف العمميات المعرفية ال
فكلبىما  .العمميات المعرفية التي يقكـ بيا الحاسب الآلي في معالجة المعمكماتالمشكلبت ك 
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ددة ما ينتج عنو يعالجيا باستراتيجيات معرفية محلمعمكمات أك المثيرات الخارجية ك يستقبؿ ا
 استجابات نيائية.

يمات المتبعة في استخداـ بعض التصمحؿ المشكلبت بكيركف أف تفسير عمميات التفكير ك 
يتفؽ مع تسمسؿ  ناسب،خطكات في تسمسؿ مالذلؾ مف خلبؿ تحديد برامج الحاسكب ك 

فكيرية التي ناسب، يتفؽ مع تسمسؿ العمميات التجدكلة ىذه الخطكات في تسمسؿ مالعمميات ك 
 .(102، ص2018)زمكرم سنكسي، يا الفرد عند مكاجية مشكمة معينة.يمكف أف يستخدم

معرفة التي يمكف أف تكفرىا نماذج معالجة المعمكمات ك التي تساىـ الك لكف عمى الرغـ مف 
تبرر صدؽ الافتراض الأساسي الذم في زيادة معرفتنا ك فيمنا لمسمكؾ البشرم، فإنيا لا 

ىك التشابو بيف النشاط السيككلكجي للئنساف ك عمؿ الحاسب الآلي، ك إف ىذا تقكـ عميو  ك 
 لا يمكف قبكلو عمى نحك مطمؽ لكجكد العديد مف المتغيرات الأخرل كالدفاعية  الافتراض

البشرم ، إف الحاسب الآلي  التفكرمك الخبرات ك التي تساىـ بدرجات متفاكتة في النشاط 
ىك قادر، عمى التكافؽ مع المشكمة التي تكاجيو كما ىك الحاؿ بالنسبة للئنساف ك إنما 

 (458، ص 1998نشكاتي، ) .    عميو المبرمج مع القياـ بيا يمارس العمميات التي يفرض

يتضح مف خلبؿ النماذج النظرية المفسرة لحؿ المشكلبت أف كؿ نظرية عمى جانب معيف 
ة سمكؾ متعمـ يخضع لقكانيف كمبادئ التعمـ، كالتي فالنظرية السمككية اعتبرت أف حؿ المشكم

ما يؤدم إلى تعمـ أسمكب حؿ  ،الاستجاباتيرات ك ابط بيف المثتقكية الرك لا يتـ إلا بتعزيز ك 
ىذا بمثابة إلغاء لمجكانب الأخرل في الي تعميمو في المشكلبت المشابية. ك بالت، ك المشكؿ

الفرد يشعر بالمشكلبت إلا أف  .الانساف حيث اعتبركه بمثابة الآلة لا يستجيب إلا بمثيرات
إدراؾ فت حجر الزاكية في حؿ المشكلبت. لديو قدرات عقمية كالإدراؾ الذم يعتبره الجشتالك 

ىذا غير كافي لأف الطريقة التي يدرؾ مة يؤدم إلى استبصار الكمي ليا ك الفرد لأجزاء المشك
بيا الفرد مختمؼ المكاقؼ قد لا تككف دائما صحيحة كما أنو قد يعتمد في إدراكو لممكقؼ 
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 رفية فاعتبركا أف طريقة الإدراؾأما أصحاب النظرية المع .الحدس أك يدركو بطريقة عشكائيةب
شكمة مرتبط بطريقة بمعنى أف حؿ المتحدد طريقة تعاممو معو،  تفكيره حكؿ مكقؼ مالمفرد ك 

ر عف إلا أف ىذا يعتبر غير كافي حيث يمكف غض النظ .النشاط المعرفي لديوتفكير الفرد ك 
اتجاه معالجة لمشكلبت المتعممة كأحد العناصر اليامة في حؿ اأىمية الخبرات الاجتماعية ك 

مختمؼ القكاعد كتحدد التفكير ككنو يساىـ في اكتساب  ركزكا عمى عمميةالمعمكمات. كما 
لتي تعمؿ بطريقة منظمة إلا أف ىذا النمكذج كيفية تطبيقيا ما يؤدم الى حؿ المشكلبت ا

رد المشكلبت كسمات الشخصية لمف فسيره لحؿمؿ دكر العكامؿ النفسية كالاجتماعية كتأى
 اقتباسو لمحمكؿ مف خلبؿ تجارب الآخريف.كاستفادتو ك 

لا يجب ؿ المشكلبت ميمة ك أف كؿ العكامؿ السابؽ ذكرىا في نماذج النظرية المفسرة لح  
، ككف أف الانساف يكاجو مكاقؼ كمشكلبت ترجيح أك تغميب جانب عمى الجكانب الأخرل

شكمة يفرض عميو إتباع طريقة ما يجعؿ التعامؿ مع كؿ م، ذات طبيعة مختمفةمتنكعة ك 
 خاصة لمكصكؿ إلى الحؿ المناسب ليا.

 مككنات حؿ المشكلات الاجتماعية:  -4

إلى أف عممية حؿ المشكلبت الاجتماعية تشتمؿ عمى مككنيف رئيسيف 1998العدؿيذىب 
 ىما:

 :مككف الدافعية العاـ 4-1

أم عدـ قدرة الشخص  القدراترات ك عمى الميا. كىك لا يشتمؿ المشكمة نحك يسمى تكجوك  
عمى حؿ المشكمة بنجاح، كما أنيا لا تشتمؿ عمى الإدراؾ الخاص أك فيـ العلبقات بيف 

الكجدانية بصفة عامة  –المكاقؼ النكعية لممشكمة. إلا أنيا تركز عمى الاستجابة المعرفية 
ياة شكلبت في الحكما أنيا تعتمد عمى خبرات الشخص السابقة مع الم .في المكقؼ المشكؿ

ة في الأداء مف حيث كمية الكقت الكفاءأف تؤثر في أداء حؿ المشكمة بؿ ك التي يمكف ك 
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يشمؿ التكجو نحك ك  .ات كالضغكط الكجدانية المتتاليةفعالية التعامؿ مع معكقكالمجيكد ك 
 المشكمة عنصريف:

حك حيث يتميز الفرد الذم يمتمؾ ىذا التكجو الايجابي ن التكجو الايجابي نحك المشكمة:
المشكمة بقدرة بناءة عمى حؿ المشكلبت كلديو بناء معرفي منظـ، كيجزئ المشكلبت التي 

 تتطمب تحديا، كىك متفائؿ كيعتقد دائما أف المشكلبت قابمة لمحؿ.

تكجو غير كظيفي ييدد شعكر الفرد بالسعادة كالرفاىية النفسية  التكجو السمبي لممشكمة:
تو عمى حؿ المشكلبت بنجاح، كما ينتابو الشعكر بالقمؽ كالاجتماعية. كيتحممو بشؾ في قدرا

 كيسيؿ إحباطو في حاؿ مكاجيتو لمشكمة ما.

 كلمككف تكجو المشكمة ثلبث ميارات فرعية كما يمي:

ؼ عمى المشكمة كتحديدىا كبمكرتيا ككذلؾ التعر كيشتمؿ عمى الانتباه ك المككف المعرفي:
ة الشخصية في حميا كدكر عكامؿ الخبرة كالكقت العزك السببي كتقييـ جكىرية المشكمة كالثق

 .ىك مككف ثابت نسبياكالجيد المبذكؿ، ك 

 ,Schwartz, Weinbergerشكارتزككينبرجريعني طبقا لػ ك  :المككف الكجداني
ا تحتكم ىذه الحالة أثار ربمك  .الكجدانية الفردية المرتبطة بالمكقؼ المشكؿ الحالة1980
 ليقظة، التطمع، الدافعية(أثار إيجابية مثؿ )االاكتئاب( ك  مثؿ القمؽ، الانفعاؿ،سمبية )

 .(11، ص 1998عادؿ العدؿ، )                              .أك خميط مف الأثريف معا 

لحياة ىك يركز عمى المدخؿ السمككي لتجنب مكاجية المشكلبت في اك المككف السمككي:
 كالاستقلبؿ عف حؿ المشكمة.

يعني عدـ ؿ مكاجية المشكمة كتناكليا بسرعة ككذلؾ تجنب المشكمة ك و المشكمة يشكتكج إذف
 (78، ص2010البيى،)             التعامؿ مع المشكمة أك الاعتماد عمى الآخريف في حميا.
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 : ميارة حؿ المشكمة 4-2

يجاد حؿ السمككية التي يحاك تشير إلى النشاطات المعرفية ك  ؿ الفرد مف خلبليا فيـ المشكمة كا 
 يشمؿ:لمتعامؿ معيا ك  فعاؿ

 :حيث يتميز أصحاب ىذا النمط بالفاعمية في حؿ  أسمكب حؿ المشكمة العقلاني
 حاكؿ إذا كانت البدائؿ مستحيمةيالرئيسية لحؿ المشكمة، ك ميارات اللبؿ المشكلبت مف خ

تقييـ البدائؿ ككصؼ  أثيرا،أكثرىا تلديو القدرة عمى اتخاذ القرار، اختيار أفضؿ الحمكؿ ك 
 لميارات بالتفصيؿ.ا
 :صاحب ىذا أسمكب غير كظيفي يتميز  أسمكب حؿ المشكلات الاندفاعي اللامبالي

 يطبؽ الحمكؿ بشكؿ سريع ،يتبع أكؿ فكرة في ذىنو ،اندفاعي، الأسمكب بأنو قميؿ المحاكلات
 البدائؿ بشكؿ غير متقف. لا مبالي كيقيـ

 سمكب بالتأجيؿ كالاستسلبـ يمتاز المتبني ليذا الأالمشكمة التجنبي: حؿ أسمكب
 المشكمة بنفسيا ينتظر أف تحؿ تجنب المشكمة بدلا مف مكاجيتيا ك يفضؿ كالاعتمادية، ك 

 .(353، ص 2014عايدة فمكة، )معاكية أبك غزؿ ك                    .اتجاه الآخريفيا يحكل اك
 ـ مباشرة كما يمي:تشتمؿ ميارة حؿ المشكمة بدكرىا عمى أربعة مككنات فرعية كأربع مياك 
  الحصكؿ عمى معمكمات كاقعية كمناسبة عف  بيدؼصياغتيا: التعرؼ عمى المشكمة ك

 التخطيط الكاقعي لحميا.المشكمة كالاىتماـ بطبيعة المشكمة ك 
 :لإنتاج عدد مف الحمكؿ الممكنة كالاكتشاؼ كالابتكار  الملبحظة بيدؼ إنتاج حمكؿ بديمة

 ثـ اختيار أفضؿ ىذه الحمكؿ.
 اختيار أفضؿ صكرة لمحؿ في بيدفالحكـ بمكضكعية،كمقارنة البدائؿ ك  اعة التصميـ:صن

 .ضكء المشكمة الكاقعية
  حظة كفحص كتقكيـ نتائج الحمكؿ كتيدؼ إلى أم ملبالتحقؽ:كسائؿ كأدكات الحؿ ك

 (11، ص 1998)عادؿ العدؿ،  التقكيـ الفعمي لمنكاتج بعد مثكؿ الحؿ.التحكـ الذاتي ك 
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 في أسمكب حؿ المشكلات: مؤثرةال العكامؿ  -5

 حؿ المشكلبت ك تتمثؿ فيما يمي:في ىي مؤثرة ىناؾ مف العكامؿ ما يمكف التطرؽ إلييا، ك 

 المعرفة السابقة: (أ 

المعمكمات مة ما دكف أف تككف لديو مفاىيـ ك ليس مف المتيسر عمى الإنساف أف يحؿ مشك
لى المشكمة مف جميع الزكايا حتى كعمى الفرد النظر إ ضركرية المتعمقة بمكضكع المشكمة.ال

فإذا لـ تتكفر ىذه المعمكمات لحؿ المشكمة. العلبقات الضركرية تتضح لو المبادئ الرئيسية ك 
التفكير المتكاصؿ داد الكافي بجمع ىذه المعمكمات ك الضركرية أك إذا لـ يعد الفرد نفسو الإع

ات السابقة خاطئة حكؿ مكضكع المعمكمأف تككف ، فإنو يتعذر عميو حميا. فمف الممكف فييا
الى  . فيي تؤدم بالفردعف الكصكؿ إلى حؿ المشكمة المشكمة كبالتالي تشكب التفكير كتعكؽ

استجابة كفؽ تجارب اك حمكؿ مشابية لمشكلبت كمكاقؼ حدثت الا انيا لا تتطابؽ كالمشكمة 
 (400، ص1999)العدؿ،                                                          الراىنة. 

 التييؤ العقمي: (ب 

يؤثر التييؤ العقمي في عممية التفكير، فقد يساعد عمى حؿ المشكمة أك يعيؽ حميا تبعا لتأثير 
ىذا التييؤ في تكجيينا إلى إدراؾ العناصر الرئيسية لحؿ المشكمة ، أك في إبعادنا عف إدراكنا 

ببعض الطرؽ القديمة المألكفة لحؿ ىذه ليا فقد يؤدم التييؤ في بعض الحالات إلى تمسكنا 
دراؾ المشكلبت الجديدة، ك بذلؾ لا نستطيع تنظيـ العناصر المكقؼ بطريقة جديدة ك إ

 (400، ص1999)العدؿ،                احتمالات جديدة لحؿ المشكمة.                     

 :الثبات الكظيفي (ج 

صعكبة كات بطرقيا القديمة المألكفة، ك ديطمؽ عمماء النفس عمى الجمكد في استخداـ الأ 
عمى أنو نكع مف دة لاستخداميا " الثبات الكظيفي". ك يمكف أف ننظر إليو اكتشاؼ طرؽ جدي
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التييؤ العقمي الذم يؤدم إلى جمكد التفكير ك يعكقو عف اكتشاؼ كظائؼ جديدة للؤشياء 
 (401، ص1999)العدؿ،                    .التي تساعده عمى حؿ المشكمة في مكقؼ جديد

 يز الانفعالي:التعز  (د 

تفكيرنا كحمنا لممشكلبت، اذ  اتجاىاتنا الفكرية تؤثر إلى درجة كبيرة فيإف ميكلنا كاعتقادنا ك 
. كبالتالي الكقكع في الخطأحيث يميؿ إلى التحيز ك خاصة السمبيمنو الانفعالفي التفكير  يؤثر

مى النشاط المعرفي كالقدرة عمى الادراؾ كفيـ فالحالة الانفعالية لمفرد تؤثر بدرجة كبيرة ع
 (401، ص1999)العدؿ،                           المشكمة، كبالتالي يصعب إيجاد الحمكؿ.

 التي يفترضيا الفرد عف المشكمة: الاعتراضات الكامنة (ق 

اك التصكرات التي ترجع إلى الافتراضات ىي نكع مف الحمكؿ التي يككنيا الفرد كالتي 
، كالتي قد تككف غير صحيحة.ككنيا مبنية عمى أساس عشكائي المكقؼ رضيا الفرد عفيفت

 (.36، ص1998)فداء الشافعي،                                                       غير كاقعي.

                                 

ف حؿ المشكلبت أ 1982" ىيبنزكبيترسيفكشفت محاكلة " فيما يخص العكامؿ أيضا ك 
 مايمي:يتضمف ثلبث عكامؿ تتمثؿ في

 .حؿ المشكلبت الثقة في-

 التجنب -أسمكب الاقتراب -

 الضبط الشخصي-

سابقة كالمحددة إجرائيا كفقا لقائمتيما إلى أف العكامؿ الثلبثة ال بيتريسيفك ىيبنرحيث ذىب 
 ديزكريلا -نظريا –السمككيات عبر مراحؿ المشكمة كما كضعيا إنما تقييـ الاتجاىات ك 
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نتاج الحمكؿ البديمة ال مف كؿ ، فيمثؿ1971جكلدفركيدك ميؿ العاـ للبقتراب مف المشكمة كا 
اعتقاده بأنو قادر عمى ثقة الفرد ك تمثؿ درجة  بينمالنتائج عامؿ )الاقتراب، التجنب(. تقييـ اك 

لتحكـ الانفعالي ة عمى ممارسة اقدر مأما تقدير ال مشكمة عامؿ الثقة في حؿ المشكلبت.حؿ ال
 .السمككي أثناء حؿ المشكمة فيتمثؿ عامؿ الضبط الشخصيك 

(Heppner et Peters en 1982, p 65-75) 

 :المراحؿ الرئيسية لحؿ المشكمة -6

 خمسة خطكات كىي: 05نمكذجا لحؿ المشكلبت يضـ 1971جكلدفريدك دزكريلا قدـ

النشاط فعية ك الدا كىك نظاـ يعتمد في عممو عمى التكجو العاـ نحك المشكمة: (أ 
يتعرؼ عمى طبيعة المشكلبت التي تكاجيو و ك المعرفي لمفرد يتقرب مف خلبل

 بشكؿ عاـ.
حميؿ المشكمة إلى عناصر محدكدة يقكـ الفرد بت تشكيميا:تعريؼ المشكمة ك  (ب 

 .مممكسة كيحدد أىداؼ معينةك 
ىا بمثابة يتـ فييا إنتاج مجمكعة مف الاحتمالات التي يمكف اعتبار  تكليد البدائؿ: (ج 

 .الحمكؿ المناسبة لممشكمة
نظر إلى البدائؿ التي كضعيا مف خلبؿ التقسيـ الفرد الحمكؿ ك  اتخاذ القرار: (د 

 .يقكـ باختبار أفضؿ حؿنتائج المتكقعة لكؿ حؿ ك 
 حؿ بعد تطبيؽمتنظيـ النتائج الفعمية لمراقبة ك :التقييـالتحقيؽ ك  (ق 

 (.104، ص2018،)زمكرم                                                  

 أف المراحؿ الرئيسية لحؿ المشكمة في ستة مراحؿ كالتالي:( 1999) العدؿ عادؿكيكضح 
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: يظير عند مكاجية الفرد مكقفا لا يستطيع الاستجابة لو بشكؿ إدراؾ كجكد المشكمة -1
مناسب كيتكلد لديو شعكر بعدـ الرضا أك عدـ التكازف ما يدفعو لمبحث عف الحؿ 

 المناسب.
ضركرة حؿ ىذه الفرد فيشعر بلد عدـ قناعة عند : المشكمة تك تقرير حؿ المشكمة -2

 المشكمة.
التفكير في حؿ المشكمة كتتضمف الملبحظة الدقيقة كجمع  : ييتـتحميؿ المشكمة -3

 تفسيرىا.المعمكمات كتنظيميا ك 
 : تتمثؿ في قدرة الفرد عمى كضع أكثر مف حؿ.تشكيؿ أسباب بديمة -4
 فحص فعالية الحمكؿ البديمة.: عف طريؽ مراقبة ك أساليب البديمةفحص  -5
 (273،  ص1999) العدؿ، .: يتضح ىؿ تـ حؿ المشكمة أـ لـ يتحقؽ ذلؾحؿ المشكمة  -6

 حؿ المشكمة: كاستراتيجيوأسمكب حؿ المشكمة  -7

ميارة حؿ المشكمة عبارة عػف نظػاـ يتكػكف مػف قاعػدة معرفيػة تختػكم عمػى معػارؼ كمعمكمػات 
عمػػؿ لاختيػػار حػػكؿ المشػػكمة، ثػػـ تحكيػػؿ ىػػذه المعػػارؼ الػػى طرائػػؽ كأسػػاليب كمػػف ثػػـ خطػػة 

 انسب الطرؽ لمحؿ كتقييميا في النياية.

 كيعػػرؼ قطػػامي اسػػتراتيجيات حػػؿ المشػػكمة بانيػػا تعػػد منطقػػا ىامػػا مػػف الاسػػتراتيجيات المعرفيػػة
المعرفيػػػة فػػػي معالجػػػة كىػػػي نػػػكع مػػػف الميػػػارات العقميػػػة التػػػي مػػػف خلبليػػػا يػػػنظـ الفػػػرد عممياتػػػو 

 منيا.المكاقؼ المشكمة كمحدداتيا خاصة تمؾ الجديدة 

مف خلبؿ التعريفات نستنتج انو يكجد تداخمكطيد بيف المفيكميف اذ اف الاستراتيجية ىػي ميػارة 
 عقمية تنفيذية أم جممة الإجراءات المستخدمة لمعالجة المشكمة المطركحة بفاعمية.

 (61، ص2008)أبك رياش كقطيط،،                                                  
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 :ؿ المشكلاتالتفكير كح -8

بؿ اف التفكير عممية أساسية لحؿ المشكلبت،  يرتبط حؿ المشكلبت ارتباطا كثيقا بالتفكير،
نحف نعمـ أيضا أف بعض حمكؿ كقت لآخر كنعمـ الكثير عنو،  مف ككمنا نمارس التفكير

المشكلبت يأتي إلينا ككميض البرؽ كأف البعض الآخر يحتاج إلى جيد ككقت. كعند مناقشة 
ير لابد مف التطرؽ إلى ميارات معرفية أساسية التي تساعد عمى الفيـ كحؿ المشكلبت التفك

 كتمكيف الفرد مف إعطاء معنى لمعالـ مف حكلو.

في العمميات المعرفية المعقدة  التفكير عبارة عف مفيكـ معقد يتألؼ مف ثلبثة عناصر تتمثؿف
يؽ بالإضافة إلى معرفة خاصة التطبالأقؿ تعقيدا كالفيـ ك كعمى رأسيا حؿ المشكلبت، ك 

لمكضكع مع تكفر الاستعدادات كالعكامؿ الشخصية المختمفة كلا سيما الاتجاىات بمحتكل ا
                                                     (.40، ص2003)سعادة،                                                        الميكؿ. ك 

 الضركرية لحؿ المشكلات: عناصر التفكير-9

عند قيامنا بحؿ مشكمة سكاء كانت عممية أك شخصية فّإف ىناؾ عناصر عديدة يستخدميا 
نا اأحيذ يختمؼ الأفراد في مدل تمكنيـ كامتلبكيـ ليذه العناصر، ك الفرد لمكصكؿ إلى الحؿ، إ

كير أكثر يناؾ مشكلبت تتطمب عناصر معينة في التف.فتككف ىناؾ عناصر بارزة عف غيرىا
مف العناصر الأخرل أم أف الميمة ) حؿ المشكمة( ىي البداية ك بعدىا نحدد أم العناصر 

 في:العناصر اليامة في التفكير  تتمثؿ سكؼ نستخدميا في الحؿ، حيث

 اكتشاؼ أكجو التشابو 
  شخصي أك اجتماعي(.اكتشاؼ التضاد في المشكمة أك مكضكع( 
  المشكمةتحديد العلبقات بيف عناصر اكتشاؼ ك. 
 الفركؽ الدقيقة بيف كجيات النظرحؿ المشكمة ك التعرؼ عمى كجيات النظر المختمفة ل 
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 عادة ما تككف مة، فالكقت عامؿ ميـ في اكتشاؼ عناصر عدـ التعجؿ في حؿ المشك
 غائبة عنا.

 لضعؼ في المكضكععمى النقد كمعرفة نقاط القكة كا التدرب. 
  لك كانت ضئيمة، كعدـ إىماؿ أم معمكمة ك عمى استيعاب التفاصيؿ الدقيقةالقدرة. 
 ع الفرد مكضكعات المطركحة، ك يجب أف يستمالتدرب عمى طرح أفكار غير تقميدية ال

لآخريف، عمى أف يتفحصيا ك يستبعد الأفكار غير المناسبة ر عدد مف كجيات نظر الأكب
 .ةك الضعيفة ك يحاكؿ البناء ك التنمية للؤفكار التي يمكف أف تككف ملبئم

 (64، ص2010البيي،)       

 الاضطرابات الانفعالية:ؿ المشكلات ك ح -10

لية إلى بعض المتغيرات النفسية كثقة الصمة بتقدير حؿ المشكلبت تشير الاضطرابات الانفعا
 .لاكتئاب كالعصابيةىي: سمة القمؽ، اك 

ارتباط  تمفة التي أسفرت عف كجكدقد ثبت صحة النتائج المخمف خلبؿ الدراسات السابقة فك 
رعية التي تتضمنيا ىذه الأبعاد الفرجة الكمية لقائمة حؿ المشكلبت ك مكجب جكىرم بيف الد

 كالعصابية.اكتئاب، سمة القمؽ بات الانفعالية السابقة الذكر مف بيف الاضطراالقائمة ك 

 تقاد الثقة عمى حؿ المشكلبتفعاؿ لممشكلبت متمثلب في افير الحيث تعكس أف الحؿ غ
ؿ المشكلبت يؤدم عدـ استخداـ استراتيجيات فعالة لحك  ،درة عمى ضبط الانفعالاتعدـ القك 

تتسؽ ىذه النتائج ة المتمثمة في القمؽ، الاكتئاب كالعصابية ك إلى زيادة الاضطرابات الانفعالي
ؿ غير المشكلبت بكجكد ارتباط طردم بيف الحمع ما أقره التراث السيككلكجي في مجاؿ حؿ 

 .الاضطرابات الانفعاليةك  الفعاؿ لممشكلبت

يجعؿ الافراد  حيث أكد نمكذج حؿ المشكلبت الاجتماعية بأف التكجو الإيجابي نحك مشكمة
يشعركف بالكفاية الكبيرة لدييـ ك  يحمكف مشاكميـ اليكمية بسيكلة. فلب تزداد الانفعالات السمبية
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ى المكاجية لمكاقؼ يكتسبكف مف الخبرات الناجحة القدرة عمك  ،عند حؿ المشكلبت الصغرل
غير فعالة لممشكلبت كما أف التكجو السمبي نحك المشكمة يؤدم إلى مكاجية . أكثر تيديدا

 (215 ص ،2001قايد، )           .عكاقب سيئة بدكرىا إلى التكجو السمبي نحك المشكلبتك 

ف افتقاد الثقة في حؿ المشكلبت حيث مف المنطقي كجكد ارتباط مكجب جكىرم بيف كؿ م
التحكـ الشخصي يمثلبف عنصر ما كاف مف بعدم الثقة ك ، لالاضطرابات الانفعالية المعنيةك 

حيث التكجو السمبي يؤدم إلى  .التكجو نحك المشكمة في نمكذج حؿ المشكلبت الاجتماعية
 .زيادة الانفعالات السمبية

 مة القمؽمف سكؿ التجنب ك /بعد الاقتراب ما يخص الارتباط المكجب الجكىرم بيف أما في
فيك راجع إلى شعكر الأفراد بضعؼ الثقة في قدراتيـ عمى حؿ  ،العصابيةالاكتئاب ك 

لا ينتجكف تيـ أثناء حميا، فيتجنبكف حميا ك عدـ القدرة عمى ضبط انفعالالبتيـ ك مشك
 .حميالاستراتيجيات 

ات إذ أكد التراث السيككلكجي أف القصكر في حؿ المشكلبت الشخصية يؤدم إلى الاضطراب
ىذه الاضطرابات في أبعاد حؿ المشكلبت ذكم الانفعالية، إلا أنو تكجد فركؽ بيف الأفراد 

مؽ قميمة مقارنة بيف ىذا سمة القتباط بيف بعد الاقتراب/ التجنب ك الشخصية حيث حجـ الار 
مف بعدم الثقة في حؿ  كؿقارنة بالارتباط بيف سمة القمؽ ك كذلؾ مالبعد كالاكتئاب، ك 

ذلؾ ككف المكتئبكف لدييـ ك  .الاناث، سكاءا لدل الذككر ك لضبط الشخصياالمشكلبت ك 
صعكبات في الأشكاؿ المعرفية الأكلية لعممية حؿ المشكلبت متمثمة في عجزىـ عف تنمية 

 حمكؿ معرفية فعالة لممشكلبت الشخصية 

 -سمكؾأما الأفراد القمقكف لدييـ صعكبات في الأشكاؿ النيائية، شكؿ التنفيذ أك مستكل ال
فعالة عمى حمكؿ لممشكلبت  الخاصة بعممية حؿ المشكلبت أم أنيـ قادركف عمى إنتاج

  (213، ص 2001ايد، ف)                     .لكنيـ يفشمكف في تنفيذىال المعرفي ك مستك ال
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آخركف إلى أف المرضى الذيف يعانكف مف اضطراب القمؽ يعرفكف ماركس ك ار حيث أش
نيـ لا يقدركف عمى أداء السمكؾ الضركرم بسبب ، كلكقؼ المشكمةماذا يفعمكف في المكا

القصكر في الميارات السمككية الضركرية لحؿ ،ك لذات السمبيةاتعبيرات ك القمع الانفعالي، 
 (Marx et al 1992-p 85) .المشكلبت

 الضبط الشخصي بمثابةمف بعدم الثقة في حؿ المشكلبت ك  آخركف بأف كلبك  إليكتكما أقر 
 / التجنبالأسى النفسي بينما يرتبط عامؿ الاقترابيف لحالات الكجداف السمبي ك عامم

 .الأسى السيككلكجيمتكاضع بكؿ مف الكجداف السمبي ك  التجنب بشكؿ

(Elliott et al 1994, p 106) 

أف الحؿ الفعاؿ لممشكلبت الشخصية قد تتنبأ  1992آخركف إذ أقرت نتائج دراسات البيكت ك 
 باكتئاب بسيط

ضعؼ الثقة رتباط مكجب جكىرم بيف الانزعاج ك رت عف كجكد اأسف 1994 دافيدراسات ك 
 .في حؿ المشكلبت

ارتباط مكجب جكىر بيف أسفرت عف كجكد  1994آخركف ك  يكتألكما أف دراسات 
أسمكب التجنب في ؿ مف عدـ الثقة في حؿ المشكلبت كعدـ ضبط الشخصي ك كالعصابية ك 

 (Elliott et al 1994, p 106)                                        حؿ المشكلبت.

فعاؿ لممشكلبت اليتضح أنو الأفراد ذكم الحؿ غير الفعاؿ أكثر قمقا مف الأفراد ذكم الحؿ 
المعاصر في مجاؿ حؿ  السيككلكجيتغير الجنس، حيث أقر ذلؾ التراث مبغض النظر عف 

 .المشكلبت
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الأفراد ذكم الحؿ الفعاؿ المشكلبت لدييـ القدرة  آخركف تشيرّ إلى أفك  إليكتحيث دراسة
بركف تحت ضغكط الحياة المرتفعة قمقا أقؿ مف الأفراد ذكم كلبت كيخعمى مكاجية ىذه المش

 .الحؿ غير الفعاؿ لممشكلبت

السمات  أف المكاقؼ المشكمة تزيد مف 1994آخركف ك  تآليك كفي ىذا الصدد يشير 
 البيئة.مة كالذات ك إدراؾ المشكتؤثر في الانفعالية خاصة القمؽ ك 

جماعتو أف الفرد الذم لديو الثقة في قدرتو عمى تناكؿ المشكلبت الشخصية ك  تأليك كيذىب 
قادرا عمى تجنب ،الانفعالية أثناء حؿ المشكلبتك إذ يستطيع تنظيـ ردكد أفعالو السمككية 

 صغرل بسرعة شكلبتيككف أيضا قادرا عمى تناكؿ مك  الخبرات الانفعالية السمبية كالقمؽ،
 .يستطيع الإبقاء عمى حالة انفعالية متزنة تزيد مف قدرتو عمى حؿ المشكلبت الكبرلك 

التي أسفرت أف الطلبب ذكم الحؿ غير فعاؿ المشكلبت الشخصية  1958زكنيدراسة ك  
 السمة مف الطلبب ذكم الحؿ الفعاؿ لياكانكا أكثر قمقا مف حيث الحالة ك 

كبيرا في الكقاية مف ف أف التكجو الايجابي نحك المشكمة يمعب دكرا آخرك ك  إليكفكما يشير 
بالتالي فالأفراد ذكم التكجو السمبي نحك المشكلبت يككنكف تطكر السمكؾ الاكتئابي، ك 

شعركف بحالات المزاج نادرا ما يلخبرات مستمرة ذات كجداف سمبي ك  حساسيف بقدر كبير
 .بة الأفراد ذكم التكجو الايجابي نحك المشكمةىذا عمى النقيض تماما بالنسالايجابي، ك 

(Elliott et all 1994, p 492) 

بركف الفعاؿ لممشكلبت يخإلى أف الأفراد ذكم الحؿ  1992آخركفك إليكتكما يذىب 
آخركف أف ك  بنكاستيفكما يشير  .أقؿ مف الأفراد ذكم الحؿ غير فعاؿ اكتئابيوأعراض 

سمبية في قدراتيـ عمى حؿ المشكلبت أكثر مف نظائرىـ الطلبب المكتئبيف لدييـ آراء أكثر 
 .مف غير المكتئبيف
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لى عكاقب سمبية ( أف الحؿ غير فعاؿ لممشكلبت يؤدم إ1995)آخركف ك  دفيلايذىب ك  
 . المؤدية بدكرىا لزيادة الأعراض الاكتئابيةك  متمثمة في الضغكط

                                                  (Elliott et all 1994, p 492) 

 دـ الكفاية في مكاجية المشكلبت كالتغمب عميياك مف كؿ ما سبؽ يمكف تمخيص أف ع
ك الشعكر بالعجز، عدـ الثقة في النفس، عدـ القدرة عمى  ،الأفكار السمبية عف الذاتك 

فية الضبط الانفعالي أثناء حؿ المشكلبت ك تجنب حؿ المشكلبت كميا متغيرات نفسية ك معر 
 Vrenedenburojetal ك آخركف ) فرندبكريعمرتبطة بالاكتئاب ك ىذا ما تكصؿ إليو 

( بأنو تكجد فركؽ جكىرية بيف الطلبب الجامعة المكتئبيف ك غير المكتئبيف في كؿ 1988
مف عدـ تككيد الذات، الاتجاىات السمبية نحك الذات، عدـ الكفاية ك الحؿ غير الفعاؿ 

 (217، 2001حسيف عمي قايد، )                      .ب المكتئبيفالمشكؿ في جانب الطلب

ؿ غير الفعاؿ لممشكلبت أكثر فارتفاع درجتيا عند الأفراد ذكم الحأما فيما يخص العصابية 
مف نظائرىـ مف ذكم الحؿ الفعاؿ ليا، حيث يؤدم كؿ مف الميارات غير الفعالة في تنظيـ 

 المشكلبت ك افتقاد الثقة في القدرة عمى حؿ المشكلبت  ردكد الأفعاؿ الانفعالية أثناء حؿ

ك عدـ استخداـ ميارات معرفية سمككية لحؿ المشكلبت ك افتقاد الثقة في القدرة عمى حؿ 
المشكلبت ك عدـ استخداـ ميارات معرفية سمككية لحؿ المشكلبت إلى زيادة درجة العصابية 

كم الحؿ الفعاؿ لمشكلبتيـ لدييـ أساليب معرفية لدييـ إذ أقر التراث السيككلكجي أف الأفراد ذ
تتمثؿ عمى الميارات معرفية سمككية لحؿ المشكلبت إلى زيادة درجة العصابية ككفقا لنمكذج 
حؿ المشكلبت الاجتماعية فإف التكجو الإيجابي نحك المشكمة يرتبط بدرجة منخفضة مف 

 عالي ك المكاجية غير الفعالةالعصابية تتمثؿ في سرعة الاستشارة ك عدـ الثبات الانف
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ك الأفكار غير المنطقية، فإف الأفراد ذكم التكجو الايجابي نحك المشكمة لدييـ القدرة عمى  
تنظيـ ىذه الخبرات بشكؿ إيجابي يمكنيـ مف استخداـ استراتيجيات فعالة لحؿ مشكلبتيـ 

 (                   Elliott ET ALL. 1991et P 507). الشخصية، ك تنفيذ ىذه الاستراتيجيات

ؿ مف ضعؼ المفسرتاف عف أف ك 1994آخركف ك  كتأليإذ ىذه النتائج أكدت بدراستي  
 .عدـ الضبط الشخصي قد تنبثا بشكؿ جكىرم بالعصابةالثقة في حؿ المشكلبت ك 

 متغير الجنس:أسمكب حؿ المشكلات ك  -11

بعيف  متغير الجنست ىذا التي أخذمف خلبؿ الدراسات السابقة كالبحكث المتعددة المجرات ك 
 الاعتبار فإف النتائج أسفرت عما يمي:

 مف  لسمةاشخصية أكثر قمقا مف حيث الحالة ك الطلبب ذكم الحؿ غير فعاؿ لممشكلبت ال
حؿ الجنس ك  أنو لا يكجد تأثير جكىرم لمجنس أك لمتفاعؿ بيفك  ،طلبب ذكم الحؿ الفعاؿ ليا

 .1985أسفرت عنو دراسة نيزك حالة كسمة( ك ىذا ما المشكلبت في القمؽ )
  أف الطلبب ذكم الحؿ غير الفعاؿ لممشكلبت الشخصية كانكا  1985دراسة نيزك كأسفرت

أكثر اكتئابا مف الطلبب ذكم الحؿ الفعاؿ ليا، ك أنو لـ يكجد تأثير جكىرم لمجنس، أك 
 .التفاعؿ بيف الجنس ك حؿ المشكلبت في الاكتئاب

 فراد ذكم الحؿ غير فعاؿ لممشكلبت أكثر عصابية مف فيما يخص العصابية اتضح أف الأ
الأفراد ذكم الحؿ الفعاؿ لممشكلبت، ك يتضح أيضا أف الإناث أكثر عصابية مف الذككر 

حيث ىي نتيجة منطقية ،بغض النظر عف درجات المجمكعتيف في تقدير حؿ المشكلبت 
خاصة فيما يتعمؽ بأف متكقعة إلى حد كبير حيث تتسؽ ما كرد في التراث السيككلكجي ك 

الإناث أكثر تعرضا للبضطرابات الانفعالية كالعصابية مف الذككر كما أف الفركؽ بيف 
ؿ ك تستمر كذلؾ في المراحؿ العمرية الجنسيف تظير بكضكح منذ كقت مبكر مف العم

 التالية.
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ة حسيف ، كرىافحيث يرجع ارتفاع مستكل العصابية لدل الإناث إلى حساسيتيف الشديدة
الانفعالية التي الصعكبات الجسمية ك كط الاجتماعية التي يتعرضف ليا ك فضلبؿ عف الضغ

 .فيذه المتغيرات تتجمع معا لتسفح الطريؽ لارتفاع معدؿ العصابية .يكاجيكنيا

إضافة إلى ذلؾ فإف الإناث في مرحمة الجامعة تكف أكثر قمقا ك تكترا ك خجلب ك انفعالا ك 
ذلؾ إلى عديد مف العكامؿ الاجتماعية ك البيئية ك التي مف بينيا  شعكرا بالذنب ، كقد يرجع

ما تعرضو الأسرة مف ضكابط قد لا تقبميا الإناث في ىذه المرحمة العمرية ك خلبصة لما 
سبؽ الأفراد ذكم الحؿ غير فعاؿ في المشكلبت أكثر عصابية مف الأفراد الحؿ الفعاؿ 

الإناث أكثر عصابية مف الذككر بغض النظر لممشكلبت بغض النظر عف متغير الجنس أف 
عف تقدير حؿ المشكلبت ك كاف تأثير التفاعؿ بيف تقدير حؿ المشكلبت ك الجنس جكىريا 

 .في العصابية حتى ك إف جاء حجـ التأثير الخاص بيذا التفاعؿ صغيرا

 (.278-271، ص2001)حسيف عمي فايد،    

 ية:علاقتو ببعض المتغيرات النفسحؿ المشكلات ك  -12

لحؿ  1982بيترسيف  كىيبنرف الأبعاد التي تقيسيا قائمة أقر التراث السيككلكجي في أ
المشكلبت الشخصية تتضمف الاتجاىات كالسمككيات عبر مراحؿ حؿ المشكمة كما كصفت 

                                                                                                                 في نمكذج حؿ المشكلبت الاجتماعية، كيشير الى مايمي:                                                   

 فقد ذىب  غير الفعالية ككجية الضبطالية ك كجكد ارتباط بيف حؿ المشكلبت مف حيث الفع
 يالتأثيرمكني ة في الغالب تكقع مف الفرد بأنواتجاه حؿ مشكمإلى أف  Rotter1978ركتر

يبدك أف ذلؾ مرتبط بدرجة قكية بثقة الفرد في قدرتو عمى .جزئيا فيما يحدث لو مف أحداث
 .حؿ المشكلبت

  ذكم الحؿ غير فعاؿ في كجية ؽ بيف الأفراد ذكم الحؿ الفعاؿ ك كجكد فرك
الضبط الداخمي، ك يستخدمكف لممشكلبت ىـ مف ذكم فالأفراد ذك الحؿ الفعاؿ .الضبط
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ميكلا ، ك ك لدييـ أفكار منطقية كثيرة،يات مكاجية أكثر تركيزا عمى حؿ المشكلبت استراتيج
كبيرة نحك نشاط المعرفي، ك لدييـ أيضا ثقة كبيرة في قدراتيـ عمى اتخاذ القرار أكثر مف 

 (Elliott et marmarose 1994الأفراد ذكم الحؿ غير فعاؿ لممشاكؿ 
 السمب بالانفعالات السمبية فيؤكد ب ك كجو نحك المشكؿ مف حيث الإيجايرتبط الت
 أف التكجو الإيجابي نحك المشكمة يساعد عمى تجنب عمى 1991كشيدمزكريلا دي

زيادة التي يمكف أف تعكؽ حؿ المشكلبت ك  الاكتئابالانفعالات السمبية مثؿ القمؽ ك 
 الانفعالات الإيجابية ك الكفاية التي تساعد عمى الحؿ الفعاؿ لممشكلبت ك قمع ميكؿ
الاستجابة الاندفاعية لممشكلبت ك دفع الشخصي نحك حؿ المشكلبت ك قمع ميكؿ السمبي 
نحك المشكمة، فيؤدم إلى مكاجية غير فعالة لممشكلبت ك ظيكر عكاقب سيئة تدعـ بدكرىا 

 .التكجو السمبي نحك المشكلبت
 سمبية، فقد الفعالية بالانفعالات الالمشكلبت مف حيث الفعالية كغير  كجكد علبقة بيف حؿ

عاؿ غير الفإلى كجكد ارتباط مكجب جكىرم بيف الحؿ  1986آخركف ك  جميستكتكصؿ 
 .لأسى لدل المراىقيف، القمؽ كاالاكتئاببيف كؿ مف لممشكلبت ك 

  إلى أف الحؿ الفعاؿ لممشكلبت يرتبط بمستكيات بسيطة  1992كآخركفأليكت كما فصؿ
 .الأفراد ذكم العجز البدني الشديدالتدىكر النفسي الاجتماعي لدل ك  الاكتئابمف 
(Elliott et al 1992, p 219-226) 
  إلى أف الأفراد ذكم الحؿ الفعاؿ لممشكلبت أخبركا تحت  1995آخركف ك  دافلاتكصؿ

تأثير الضغكط اكتئابيا أقؿ مف الأفراد ذكم الحؿ غير الفعاؿ لممشكلبت الشخصية 
لميارات غير الفعالة في تنظيـ ردكد إذ ترتبط بشكؿ مكجب جكىرم بكؿ مف اة.العصابيك 

الأفعاؿ الانفعالية أثناء حؿ المشكلبت ) الضبط الشخصي( ك افتقاد الثقة في القدرة عمى 
كلبت ) الاقتراب عدـ استخداـ استراتيجيات معرفية سمككية لحؿ المشك حؿ المشكلبت، 

لفعالية ك غير مف اللبفت النظر أف يرتبط حؿ المشكلبت الشخصية مف حيث االتجنيب(. ف
 .الفعالية بمفيكـ الذات
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  حيث أشار التراث السيككلكجي  لكجكد فركؽ بيف الأفراد ذكم الحؿ الفعاؿ ك ذكم الحؿ
 المشكلبت في مفيكـ الذات، حيث يميؿ الأفراد ذكم الحؿ الفعاؿفي حؿ غير فعاؿ 

اما بالنسبة لأفراد مكـ الذات، نقد الذات، عمى النقيد مف تملممشكلبت إلى القياـ بغزك أقؿ ل
 .ذكم الحؿ غير فعاؿ لممشكلبت

كما أف الحؿ غير فعاؿ لممشكلبت يرتبط ارتباطا مكجبا بكؿ مف كجية الضبط الخارجية 
 .انخفاض تقدير الذات كنقد الذات العصابية،ف القمؽ ك الشعكر بالاكتئاب، المعاناة م

 (277، 276، ص 2001ايد، حسيف عمي ف)   

إف العلبقة بيف حؿ المشكلبت ككؿ مف  ة:حيالأزمات الصك  سمكب حؿ المشكلاتأ -13
التكقعات المتعمقة بالصحة ذات علبقة إرتباطية كجكىرية مف حيث الأزمات الصحية ك 

مشكلبت صعبة الحؿ الفعاؿ لممشكلبت الشخصية كأخيرا أعراض جسمية ك  الأفراد ذكم
تقرير الأفراد ذكم قع ك غير الفعاؿ لممشكلبت الشخصية، كتك  أقؿ مف الأفراد ذكم الحؿ

 321بدراستيـ 1994أليكتكمارماركشبتتو دراسة الحؿ الفعاؿ لممشكلبت ك ىذا ما أث
 .طالب جامعي قائمة حؿ المشكلبت الشخصية ك مقياس كجية الضبط الصحية

(Elliot et Marmaroch, 1994, p 53-57 

 سمات الافراد ذكم الحؿ الفعاؿ لأسمكب حؿ المشكلات:  -14
 جابية نحك المكاقؼ الصعبة كالثقة بإمكانية التغمب عمييااتجاىات إي 
 الحرص عمى الدقة كالعمؿ عمى فيـ الحقائؽ التي تنطكم عمييا المشكمة 
 الحيكية كالنشاط كالفاعمية بأشكاؿ عديدة 
 التمتع بقاعدة معرفية قكية في مختمؼ الحالات 
 ستنباطات قبؿ استكماؿ التأمؿ في حؿ المشكلبت كتجنب التخميف كالإسراع في إعطاء الا

 الخطكات اللبزمة لحؿ المشكمة
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 .القدرة عمى تكظيؼ استراتيجية حؿ المشكلبت كالإلماـ بمبادئيا كالأسس اللبزمة 

 (104 ص،1999)جركاف،  

 :حلالمشكلاتلأسمكبفراد ذكم الحؿ غير الفعاؿ سمات الأ -15
  كليةلكـ الآخريف حيث يتيمكنيـ بأنيـ سبب مشاكميـ كيتيربكف مف المسؤ. 
 .رؤية المشاكؿ عمى انيا تيديد كتحد ليـ 
 .الرؤية التشاؤمية عند مكاجية المشاكؿ 
 النظر بعبثية للؤمكر كلا يبذلكف أم جيد مف أجؿ البحث عف الحمكؿ الكاقعية. 
 التفكير بالكماؿ كالحمكؿ المطمقة مما يجعميـ يرفضكف الحمكؿ الكاقعية. 
 جديدةمقاكمة التغيير كالتكافؽ مع المكاقؼ ال. 
 .الشؾ في مياراتيـ لحؿ المشكلبت 
 .بعض الحالات تختبر مياراتيا ثـ تقرر 
  القبكؿ بالأمر الكاقعضعؼ الإرادة ك. 
 الاتكالية حيث غالبا ما يطمبكف مف الآخريف حؿ مشاكميـ. 
 (48، 2008) سائدة جماؿ، .الكاقعي لممشكمةـ الصحيح ك الضحية المعيؽ لمفي تبني دكر 

 :المانعة لحؿ المشكلات المعيقات الرئيسية -16

 ىي:حؿ المشكلبت إلى ثمانية عكائؽ، ك معيقات  2007، سكيدقسـ 

ؤجمكف المشكلبت إلى أجؿ العديد مف الناس يتجنبكف أف يفكركا أك عمى الأقؿ ي
 تأك الانفعالالأنيـ لـ يتعممكا ردكد الفعؿ  يمكف أف يعزم ىذا بدرجة كبيرةك =متأخر

ه المشكلبت أك المكاقؼ ابات النفسية، أك العممية الملبئمة تجاالاستجالاستراتيجيات، ك  أك 
 (86، ص 2006) فتحي الزيات،                                   .التعامؿ معياالمشكمة ك 
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 بات أك الصعكبات في حؿ المشكلبت الاجتماعية تحدث عمى مستكييف مختمفيفإف العق
العاطفي يككف العائؽ مف ني كالاجتماعي ك ىك نقص مظاىر التكافؽ الذى المستكل الأكؿ

 .فيتمثؿ في الصعكبات التي تنشأ مف بيئة مشكمة المستكل الثانيالفرد، أما 

 (34،ص 2006شيبك،  ) سامية

 ك يمكننا في ضكء ىذا المستكييف التميز بيف نكعيف مف العكائؽ ك الصعكبات ىما:

 :العكائؽ الشخصية/ الصعكبات ك أ 

العكائؽ الشخصية إلى أف القائـ بحؿ المشكمة لـ يدرؾ المشكمة بات ك ترجع مثؿ ىذه الصعك 
 الفعمية أك لـ يرىا حيث لكحظ أف:

 شكمة عمى بعض الأفراد يعالجكف المشكمة مف جانب رؤيتيـ الشخصية فيـ ينظركف إلى الم
 .كنكع مف إشباع الحاجة للبحتراـأنيا مجرد إحساس شخصي ك 

 لمشكمة أك أنيا لـ تشر إلى كجكد مشكمة.المعمكمات لـ تصؿ في كقت ظيكر ا 
  المشكمة معقدة لدرجة أف القائـ بحؿ المشكمة يجد صعكبة في فيميا 
 القدرة عمى الإحساس بالمشكمة. عدـ 
 ىداؼ الأمر الذم يعني عدـ كجكد مشكلبتعدـ كجكد معايير كا. 

 (.28، ص 2008) محمد الصيرفي، 

 :باعات الانطك انطباعات مسبقة، كىذه الأحكاـ ك ككيف أحكاـ أذلؾ نتيجة تك  الحكـ المسبؽ
 .الذىاب إلى ما كراء ما نعرفو بالفعؿتمنعنا مف تحميؿ الأفكار ك 

 (91، ص 2002) فتحي الزيات، 
 التقميدم للؤدكات المتكافرة التي : كمما التزـ الفرد بالاستخداـ كالمألكؼ ك التثبيت الكظيفي

 إلى حؿ المشكمة في كقت مبكر تعينو عمى حؿ المشكمة، قؿ احتماؿ كصكلو 
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 :إف صعكبة حؿ المشكمة ترجع إلى  الافتراضات الكامنة التي يفترضيا الفرد عف المشكمة
 التي ترجع إلى أف إدراكو لممثيراتالتي يفترضيا الفرد عف المشكمة ك أف الافتراضات 

ا بكاسطة قد يصبح الحؿ ممكنالمحيطة بالمشكمة قد تككف خطأ كىنا يصبح الحؿ مستحيلب، ك 
 (97-96، ص 1972) جابر عبد الحميد،          محاكلة الفرد الخركج عف ىذه الافتراضات

 كلو: أنا أعرؼ أفضؿ منكـ : المعتقد الرئيسي لصاحب ىذا المكقؼ ىك قالمكقؼ الديكتاتكرم
 ىذا النكع لا يرغب أف يكاجيو أحد بالحقائؽ، ك غالبا ما يفرض حمكؿ ارتجالية.جميعا ك 

 يعتقد أصحاب ىذا المكقؼ بأنو ليس ىناؾ خطأ مف صنع أيدييـ ) النفس اللائمة(: اللائـ 
ك إنما يخمكف مسؤكلياتيـ مف حؿ المشكمة، ك يتيمكف الآخريف بأنيـ يبب مشاكميـ ك أنيـ 

مف  التيربالأشخاص إلى الكذب ك التزييؼ ك  ىؤلاءيعترضكف طريقيـ، ك عادة ما يمجأ 
 المسؤكلية.

 الناس مف ىذا الصنؼ يعتنقكف الأفكار غير منطقية إف رد ية إلى الأمكرالنظرة العبث " :
ىؤلاء الأشخاص  لكف حدث، ماذا نفعؿ مععميـ المباشر يككف: " كاف يجب أف لا يحدث ك ف

 لكنيـ لا يبذلكف جيدا مف أجؿ البحث عف حؿيرفضكف المشكمة ك 
 :جيو مشكمة يبدأ بالقكؿ" ا تكاكىذا الصنؼ مف الناس عندمشعكر الانساف بسنو دائما ضحية

 ، ىذا ليس عدلا، لماذا أنا، كليس الآخركف؟ىذا حراـ
  ى مراتب حيث يسعى الأشخاص إلى الكصكؿ إلى أعم الحمكؿ المطمقة:التفكير بالكماؿ ك

مكؿ فلب بد أف يككف الحؿ يرفض الحمكؿ الكاقعية أك أنصاؼ الحالكماؿ في حؿ المشكلبت ك 
لا فلب حؿ.     كاملب ك   ا 

 :الكقكؼ دكما إلى " الحياد" لأف الكقفة عمؿ، ك تعني ضعؼ الإقباؿ عمى الك  ضعؼ الإرادة
 ىؤلاء الناس غالبا ما يقبمكف بسياسة الأمر الكاقعايدة غالبا ما تقينا شر الألـ. ك المح

 ك ىؤلاء الذيف يطمبكف مف الآخريف حؿ مشاكميـ، أك يطمبكف  المتذلؿ: -المتذبذب -المتمكف
أف يمقكنيـ دركسا  في حؿ المشكلبت، ك لا يعتمدكف عمى أنفسيـ في اكتساب  مف الآخريف

 ما ىك مناسب مف أجؿ حؿ المشكلبت التي يكاجيكنيا
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 :كثيرا ما يحمؿ التغيير سكاء الايجابي أك السمبي بعض المشكلبت المقاكـ لمتغيير 
تغيرات الجديدة ك المتاعب، ك لكف نجد صنفا مف الناس يرفضكف التغيير ك التكيؼ مع الم 

 ك لا يجيدكف التعامؿ مع المشكلبت التي تكاجييـ كنتيجة ليذا التغيير.
 (       48، ص2008)الغصيف،

 :العكائؽ النابعة مف البيئة المشكمةالصعكبات ك  /ب

 العكائؽ تتمثؿ في:( إلى أف أىـ ىذه الصعكبات ك 1980)Cruickshankكريشانؾيشير 

 :ت يظير ليا حمكؿ متعددة عممية كفعالة بعض المشكلبإف  كجكد حمكؿ متعددة مقبكلة
 أف اختيار أحد ىذه الحمكؿ يمثؿ صعكبة ك 
 :فالمشكمة تمثؿ صعكبة عندما  غياب التغذية الراجعة المباشرة بخصكص الحؿ الفعاؿ

يشتمؿ شعكر الفرد عمى عدـ معرفة ما إذا كاف الحؿ الذم تكصؿ إليو فعاؿ أـ لا، ففي 
في الحالات الأخرل تككف معرفة أف المشكمة قد تـ حميا، ك  سيؿببعض الحالات مف ال

 التغذية الراجعة غير متاحة عمى الفكر.
  اد يستجيبكف جيدا فمعظـ الأفر ىا، دك كجضغكط فتككف المشكلبت صعبة عند جكد ك

 ، لكف كؿ منا لديو طاقة لاحتماؿ ىذه الضغكط لضغكط المشكلبت
 .(.35، ص 2006سامية شيبك، )                                           جدة المشكمة 

 
 :المشكلاتحؿ العلاج عف طريؽ  -17

يـ المعالج ميارات حؿ تعمؿ تقنيات العلبج المعرفي السمككي بصكرة خاصة عمى تعم
تعميمو عددا مف الخطكات الممكف استعماليا في حؿ المشكلبت، منيا المشكلبت ك 

ج، كالممارسة. إذ تـ استعماليا جميعا لتعميـ المعالج التعميمات المباشرة، الاقتداء بالنمكذ
 :حؿ المشكلبت بنفسو كذلؾ بيدفينيما خطكات



 انفصم انرابع                                                                     أصهىب حم انمشكلات
 

 
146 

متعالج طالبا المساعدة في حميا كىذا ما خفض مشكلبت شخصية معينة كاف قد أتى ال -1
 .1984ديزكريلاجاء بو 

ذا ما جاء ىمع المشكلبت الشخصية. ك التعامؿ تعالج بتقنيات كميارات التكيؼ ك تزكيد الم -2
 1984لارمفكنيؿ، ىكبربو 

عالج ميارات حؿ المشكلبت تتعميـ الم ؼ العلبج عف طريؽ حؿ المشكلبت ىكبما أف ىدك
فكاف عميو مف الضركرم إتباع خطكات معينة تتمثؿ في عدد مف الخطكات التي  .بنفسو

ك عائؽ التي يمكف استعماليا لمعالجة مشكؿ أالمعالجة عف طريؽ حؿ المشكلبت ك  تتضمنيا
 ىذه الخطكات تتمثؿ فيما يمي:ك ما، 

المشكمة باعتبارىا تتطمب حلب، كالتحديد الدقيؽ ليا  أم التعرؼ عمى تحديد المشكمة: -1
 .العكائؽ التي تحكؿ دكف حمياكالقياـ بجمع المعمكمات عنيا ك 

 ستعابة النياية التي يتكفيا الفرد.ىك تحديد ا: ك اختيار اليدؼ -2
لسابقة المرتبطة بمكقؼ المشكمة في أثناء التفكير في المعمكمات ا إيجاد الحمكؿ البديمة: -3

الفركض محتممة لممشكمة، أك بعض الفركض ك محيطيا تطرأ عمى الذىف بعض الحمكؿ الك 
 .تعتبر الحمكؿ المقترحة لممشكمة

يؽ الحؿ لميدؼ : حيث يقكـ الفرد بتقكيـ كؿ استنادا إلى امكانية تحقتقكيـ الحمكؿ البديمة -4
 .كذلؾ استنادا إلى امكانية تطبيقوـ اختياره ك الذم ت

 .امكانية تطبيقياكف ترتيبيا كفقا لدرجة تفضيميا ك إف الحمكؿ البديمة يم -5

 .: كمنو يحاكؿ الفرد العمؿ لمكصكؿ إلى الحؿ الذم اخترناهالتنفيذ

ذا إفػ يصػؿ إلػى اليػدؼ المنتظػرا استطاع الحؿ أف ينيي المشكمة ك فيو يتبيف فيما إذ: ك التقكيـ
 .ما ىي الخطكات التي يجب العمؿ بيالـ يتـ ذلؾ يجب معرفة السبب كمكاف الخطأ، ك 

 (270، ص2001ايد، حسني عمي ف)     
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 الخلاصة:

 مفيكـ عممي فتيفي ىذا الفصؿ ترل الباحثة اف أسمكب حؿ المشكمة  همف خلبؿ ما تناكلنا
ء المتناكليف دراساتو كاختلبؼ ظير في بدايات القرف الماضي كتنكعت تعاريفو بتنكع العمما

كتخطي العكاقب عممية عقمية معرفية تفكيرية لإزالة تفسيراتو النظرية. لذا تراه الباحثة انو 
 كالعراقيؿ كفؽ مراحؿ معركفة متسمسمة بدءا مف الإحساس بالمشكمة كتشخيصيا كتكضيحيا

 .  تحقؽ منوالار، كمف ثـ تقييـ الحؿ المختار ك ثـ تكليد البدائؿ، اتخاذ القر 
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يعتبر الجانب التطبيقي مف أىـ مراحؿ البحث العممي التي يعتمد عمييا الباحث في       

بحثو إذ يتـ فيو عرض خطكات الدراسة المنيجية، كالتي مف خلبليا يتـ إثبات أك نفي 
 الفرضيات المعتمدة، كما أنو مترجـ كمي لممعمكمات الكيفية المعركضة في الجانب النظر.
كفي ىذا الفصؿ نتطرؽ للئجراءات المنيجية لمدراسة كالمتمثمة في المنيج المتبع مجالات 

 الدراسة كعينة البحث كأدكات جمع البيانات كالأساليب الإحصائية المعتمدة.

 منيج الدراسة: -1

مكريس أنو مجمكعة مف الإجراءات كالطرؽ الدقيقة كالمتبناة مف أجؿ  المنيج حسب 
 (.36، ص2004)مكريس أنجرس،        ة ما، كىك مسألة جكىرية.        الكصكؿ إلى نتيج

كبما أف مكاضيع البحث العممي متنكعة كتنكع خصائص المكضكع المدركس، فإف مناىج 
البحث متعددة كمتغيرة كتكجد عدة طرؽ كأساليب عممية تستخدـ عمى ىدم كاقع مكضكع 

 لمتفكير. البحث طالما تتحقؽ كالخصائص الأساسية المميزة

 (.28، ص2002)جابر عبد الحميد جابر كآخركف،                                            

كفي إطار دراستنا لمكضكعنا الذم ييدؼ إلى التدريب عمى أسمكب حؿ المشكلبت لمكصكؿ  
عمى التجريب، فقد فؽ الزكاجي، إذ يقكـ ىذا البحث المطمقيف عاطفيا إلى التكابالأزكاج 

 تمدنا المنيج التجريبي.اع

حيث يعد المنيج التجريبي الكحيد الذم يمكنو الاختبار الحقيقي لفركض العلبقة      
الخاصة بالسبب كالأثر، مما يتيح لمباحث التغيير عف قصد كعمى نحك منتظـ متغيرا معينا 

ة )المتغير )المتغير التجريبي المستقؿ( ليرل تأثيره عمى متغير آخر في الظاىرة محؿ الدراس
 (.57، ص2002)فاطمة عكض صابر كآخركف،      التابع( مع ضبط أثر المتغيرات الأخرل.  
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أنو طريقة لدراسة مكضكع بإخضاعو لمتجربة كجعمو  المنيج التجريبي عمى أنجرس يعرؼ
 (.102، ص2006)مكريس أنجرس،                     .               السببيةدراسة قائمة عمى 

 ميـ:التص -2

م مف طرؼ بالنسبة لمتصميـ تـ اختيار تصميـ المجمكعة الكاحدة باختبار قبمي كبعد
يقكـ الباحث نكاع تصاميـ المنيج التجريبي، البعدم( أحد أ-الاختبار )القبميالباحثة، اذ يعد 

فيو بملبحظة كقياس المفحكصيف قبؿ كبعد تطبيؽ المعالجة التجريبية، كذلؾ يسمح بقياس 
 (.206، ص2004)رجاء أبك علاـ،        عمى المتغير التابع.   تعديؿ الذم يحدث تغير كالال

 كعميو فإف الخطكات المتبعة في تصميـ المجمكعة الكاحدة ىي:

 .)اختبار قبمي لممجمكعة )قبؿ إدخاؿ المتغير المستقؿ 
 حث.المتغير المستقؿ تبعا لمخطط الب استخداـ 
 التابع بالمستقؿ.كجكد الأثر عمى عرفة اختبار بعدم لممتغير التابع لم 
 .حساب الفرؽ بيف القياسيف القبمي كالبعدم، اختبار دلالة ىذا الفرؽ إحصائيا 

 (.117، ص2003)صلاح الديف شركخ،        

 :متغيرات البحث -3

 كآخر تابع كىما:تككنت الدراسة مف متغير مستقؿ 

لقياس التأثير في المتغير  يعرؼ عمى أنو المتغير الذم نتناكلو المتغير المستقؿ: 3-1
 التابع.

 (.109، ص2008)مكريس أنجرس،                                                     

 كالمتغير المستقؿ في ىذه الدراسة ىك البرنامج التدريبي لأسمكب حؿ المشكلبت.
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تتغير كفؽ ىك ما ينتج مف أثر عمى المتغير المستقؿ أم أف قيمتو  المتغير التابع: 3-2
 (.109، ص2008)مكريس أنجرس،                                    .   قيمة المتغير المستقؿ

 كالمتغير التابع الأكؿ في ىذه الدراسة ىك الطلبؽ العاطفي لدل المتزكجيف.

 المتغير التابع الثاني في ىذه الدراسة ىك التكافؽ الزكاجي.

 الإطار الزماني كالمكاني:-4

تمت الدراسة الحالية عمى عينة مف أزكاج كلاية المدية الذيف يعانكف  الإطار المكاني: 4-1
مف مشكمة الطلبؽ العاطفي المتقدميف لطمب المساندة النفسية في عدة مجالات بالعيادة 

 (.CISAالمتعددة الخدمات بثنية الحجر كالمركز الكسيط لعلبج المدمنيف بنفس الكلاية )

إلى غاية نياية  2018ير نكفمبر شامتدت الدراسة الحالية مف بداية  زماني:الإطار ال 4-2
 .2019شير مام 

ىك المجتمع الذم يسحب منو الباحث بحثو كىك الذم يككف مكضع  مجتمع البحث: -5
و ىك عبارة عف الأزكاج المطمقيف المعتمد عميث كالدراسة، كمجتمع بحثنا الاىتماـ في البح

 سيف عمى مستكل كلاية المدية.مف كلب الجنعاطفيا 

يقصد بيا مجمكعة جزئية ممثمة لممجتمع الأصمي يختارىا الباحث بطريقة  عينة البحث: -6
معينة حسب طبيعة المكضكع، ظركؼ الباحث، كمجتمع البحث، قصد إجراء الدراسة عمييا 

 (.100، ص2013)فائزة حامؿ،               كتعميـ نتائجيا عمى المجتمع الأصمي لمدراسة.
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كلككف الدراسة تيتـ بفئة المتزكجيف الذيف يعانكف مشكؿ الطلبؽ العاطفي كغير متكافقيف    
 زكاجيا فمقد تـ اختيار العينة بمراعاة معايير معينة تتمثؿ في:

قصدية( ضمف الأزكاج  أيف يتـ اختيارىا بطريقة مقصكدة )عينة كيفية اختيار العينة: (أ 
المتقدميف لطمب المساعدة، حيث يقكـ الباحث باختيار مفردات العينة بشكؿ قصدم 
عمى أساس تقدير كحكـ الباحث بأف الحالات التي يختارىا تحقؽ الغرض مف البحث 

 (.69، ص1995طمعت،  إبراىيـ)                مثؿ المجتمع الأصمي تمثيلب سميما.كت

المركز الكسيط لعلبج المدمنيف الباحثة تعمؿ كأخصائية نفسانية بالعيادة المتعددة ك كككف  
CISA، تـ اختيار الأزكاج الذيف يعانكف مف مشكؿ الطلبؽ العاطفي كغير المتكافقيف زكاجيا

بطريقة قصدية ضمف عدد مف الأزكاج المتقدميف لطمب المساعدة النفسية في عدة مجالات 
اكؿ أك اضطرابات نفسية أك طمب استشارة نفسية ليـ أك لأحد أفراد العائمة كانت مش سكآءا

زكجة ممف يعانكف  20كزكج  10فرد حيث كاف ىناؾ  30كالإخكة أك الأكلاد، كالتي قكاميا 
في ات منخفضةدرجالطلبؽ العاطفي، حيث تـ استبعاد غير المتكافقيف الذيف حصمكا عمى 

 حالة. 50فؽ الزكاجي مف أصؿ في التكا المرتفعة درجاتالأك ذكم  العاطفي مقياس الطلبؽ

جاءت خصائص عينة البحث مف حيث السف، الجنس، المستكل  خصائص العينة: (ب 
سنة كمستكل اقتصادم  60 - 30الاقتصادم، حيث تراكحت أعمارىـ ما بيف 

 متكسط كمف كلب الجنسيف.
 ات الدراسة حيث شممت عمى:الحالية بتبني أدك قامت الباحثة في البحث  أدكات البحث: -7
 .1976مقياس التكافؽ الزكاجي لقراىـ سبانيو  -
 مقياس الطلبؽ العاطفي مف إعداد عمي شاكر ككفاء كاظـ. -
 1983مقياس أسمكب حؿ المشكلبت ؿ ىيبنر كاخركف -
 المقترح مف طرؼ الباحثة. البرنامج التدريبي -
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 مقياس التكافؽ الزكاجي: 7-1 

( يقيس نكعية الزكاج كمدل Graham Spanie) 1976راىـ سبانيو ألؼ ىذا المقياس غ
بند لقياس نكعية العلبقة كما يدركيا الأزكاج، كيقدـ ىذا  32تشابو الزكجيف، يتككف مف 

المقياس عدة أغراض منيا يمكف استخدامو كمقياس عاـ لمرضا عف العلبقات الحميمية 
اممي عمى تضمنو لأربعة عكامؿ تمثؿ أربعة باستخداـ النقطة الكمية، كما يبيف التحميؿ الع

 مظاىر لمعلبقة لزكجية كىي:

، 17، 18، 19، 20، 31، 23، 22، 21، 32الرضا بيف الطرفيف كتمثمو البنكد التالية: -
16. 

 .24، 25، 26، 27الانسجاـ بيف الطرفيف كيتضمف البنكد التالية: -

، 12، 11، 10، 9، 8، 7، 5، 3، 2، 1الإجماع بيف الطرفيف كيتضمف البنكد التالية: -
13 ،14 ،15. 

 .30، 29، 6، 4التعبير عف العكاطؼ كيشمؿ البنكد التالية: -

 94كأشخاص مطمقيف عددىـ 218تـ كضع ىذا المقياس عمى عينة مف المتزكجيف قدرىا  
سنة، متكسط مدة  30.04سنة، بينما متكسط أعمار المطمقيف  31.5متكسط أعمارىـ 

 سنة. 85سنة، بينما متكسط أعمار المطمقيف  13متزكجيف الزكاج عند ال

بالنسبة لممتزكجيف بانحراؼ معيارم  114.8ككاف متكسط النقطة النيائية عمى الاختبار 
 α  =0.96        0.96يتمتع الاختبار بمعدؿ ثبات مرتفع عند ألفا تساكم  23.3يساكم 

رة عمى التمييز بيف المجمكعتيف تـ التحقؽ مف صدقو عف طريؽ المضمكف حيث أظير القد
المتناقضتيف في كؿ بند، كتـ التحقؽ مف صدؽ كثبات المقياس في البيئة المحمية مف طرؼ 

. ببالمييك الباحثة   كمثكـ
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ىي مجمكع كؿ البنكد التي تتراكح ما  تتمثؿ في أف الدرجة النيائيةطريقة تصحيح المقياس 
          (.248، ص2006، ب)بالمييك علبقات جيدة.رتفعة عمى حيث تدؿ الدرجات الم 169ك 0بيف 

 مقياس الطلاؽ العاطفي: 7-2

عمي شاكر الفتلبكم ؽ.ـ. باحث: كفاء  دأ.ـ. تـ بناء مقياس الطلبؽ لعاطفي مف قبؿ       
ـ استنادا إلى نظرية الطلبؽ  2012كاظـ جبار مف كمية الآداب بجامعة القادسية سنة 

في دراسة تيدؼ إلى التعرؼ عمى مستكل الطلبؽ  Johnson 1987لجكنسكفالعاطفي 
العاطفي لدل المتزكجيف المكظفيف في دكائر الدكلة في محافظة الديكانية، كالتعرؼ عمى 
دلالة الفركؽ الإحصائية في الطلبؽ العاطفي كفؽ متغير الجنس )ذككر، إناث( عدد فقراتو 

الظاىرم كصدؽ البناء، كما تـ ( فقرة.تـ التحقؽ مف صدقو عف طريؽ الصدؽ 45النيائية )
عادة الاختبار،  تحميؿ التبايف باستخداـ معادلة  طريقةالتحقؽ مف ثباتو عف طريقة الاختبار كا 

 .Cronbach's Alphaألفا كركنباخ 

( عمى كؿ 4-1يعطى المفحكص درجة ) حساب الدرجة الكمية لمقياس الطلاؽ العاطفي:
( 180، 45المدل النظرم لمطلبؽ العاطفي ما بيف ) فقرة مف فقرات المقياس كبالتالي يتراكح

درجة، حيث تجمع الدرجات لاستخراج الدرجة الكمية، كالمتكسط الفرضي لممقياس ىك 
( درجة، كأف الفرد الذم يجيب عمى المقياس كيأخذ درجة أعمى مف المتكسط 1125)

 (.231كاظـ، ص )عمي شاكر، كفاء          فيا.               كف مطمؽ عاطالفرضي يك

 :المشكلات حل أساليب مقياس 7-3

 Heppner et 1983 فآخرك  ك ىيبنر ؼطر  فم تالمشكلب ؿح أساليب مقياس إعداد ـت
al ،أبعاد05 تقيس بندا 40 فم المقياسف يتكك  حيث 1998سنة  حمدم العربية غةمل وترجم 

 :يمي فيما ةثمكالمتم
 .36-31-26-21-16-11-6-1ـ: العايالتكج
 .37-32-27-22-17-12-7-2: ةملمشكافتعري
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 38-33-28-23-18-13-8-3ؿ: تكليدالبدائ
 .39-34-29-24-19-14-9-4:رلقرااتخاذا
 .40-35-30-25-20-15-10-5ـ: التقيي

بند سمبي يتـ تصحيحو في خالة البنكد الإيجابية 20بند إيجابي، ك 20كما انو يحتكم عمى 
ابدا، تنطبؽ بدرجة بسيطة، تنطبؽ بدرجة  تكاليا الاختبارات: لا تنطبؽ 04الى01بمنح 

 متكسطة، تنطبؽ بدرجة كبيرة.
 كفي حالة البنكد السمبية يتـ عكس الاكزاف.

-25-23-22-20-19-17-15-12-11-7-6-4-3-2-1البنكد الإيجابية ىي: 
28-33-34-39. 

-32-31-30-27-26-24-21-18-16-14-13-10-9-8-5البنكد السمبية ىي: 
35-36-37-38-40. 

.اما 32-8، اما الدرجة الكمية لمبعد ما بيف 160-40تتراكح الدرجة الكمية لممقياس ما بيف 
فما فكؽ كفاءة 80مؤشر عف نقص ميارة حؿ المشكلبت، 80-40مستكيات المقياس فيي 

 في حؿ المشكلبت.
تـ التحقؽ مف صدقو عف طريؽ الاتساؽ الداخمي بحساب معامؿ الارتباط بيف الابعاد 

 لكمية لممقياس مف طرؼ زمكرم سنكسي في دراسة سابقة.كالدرجة ا

 البرنامج الإرشادم التدريبي لأسمكب حؿ المشكلات: 7-4
 مفيكـ البرنامج الإرشادم: - أ

ىك مجمكعة مف الإجراءات المنظمة التي تتضمف خدمة مخططة تيدؼ إلى تقديـ       
يا في حياتو أك التكافؽ ب المساعدة المتكاممة لمفرد حتى يستطيع حؿ المشكلبت التي يتقابؿ
 (.10، ص1980)زىراف، معيا.                                                        

( البرنامج الإرشادم النفسي أنو تخطيط منظـ مبني عمى أسس 2005كما يعرؼ زىراف )   
اد بيدؼ عممية لتقديـ خدمات إرشادية مباشرة، كغير مباشرة، فرديا كجماعيا، لجميع الأفر 
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مساعدتيـ في تحقيؽ النمك لسكم لتحقيؽ التكافؽ النفسي، كيقكـ بتخطيطو كتنفيذه كتقييمو 
 (.74، ص2015)الجكىرة الشيبي، لجنة كفريؽ مف المسؤكليف المؤىميف.                   

كبما أف مكضكع البحث ىك التدريب عمى أسمكب حؿ المشكلبت لمكصكؿ بالأزكاج المطمقيف 
إلى التكافؽ الزكاجي، فإنو ينبغي بناء برنامج إرشادم يتلبءـ مع طبيعة البحث عاطفيا 

 كأىدافو الخاصة، كتحديد الاجراءات كالمحاكر الكاجب اعتمادىا.

 أىداؼ البرنامج: -ب

تعرؼ عمى بعض الميارات كالقدرات الكاجب التعامؿ مساعدة الزكجات كالأزكاج عمى ال -
 بيا في المكاقؼ الحياتية.

 دة الأزكاج عف تقبؿ المحيطيف بيـ.مساع -

 مساعدة الأزكاج عمى مكاجية الضغكط المحيطة بيـ. -

 إحلبؿ لأفكار العقلبنية بدلا مف الأفكار اللبعقلبنية. -

 تعزيز استخداـ أسمكب حؿ المشكلبت بيف الأزكاج. -

 اكتساب الأزكاج لميارات حؿ المشكلبت. -

زكجية الأكثر تأثيرا سمبيا عمى حياة الأزكاج كمحاكلة إلقاء الضكء عمى أىـ المشاكؿ ال -
 معالجتيا.

 ترسيخ أىمية التعاكف في الحياة الزكجية. -

 تنمية الإحساس كالشعكر بالمشكلبت الاجتماعية المحيطة. -

 التعرؼ عمى مكاطف القكة كالضعؼ في العلبقة الزكجية كنكعية كطبيعة التعامؿ فييا. -
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 انب في الشخصية.تحقيؽ النمك لعدة جك  -

 أىمية البرنامج:  -ج

تتضح أىمية البرنامج كالدكر الذم يقكـ بو في مساعدة الأزكاج كالزكجات بالتعرؼ عمى 
المشكلبت المعيقة لتكافقيـ الزكاجي ككصكليـ إلى الطلبؽ العاطفي، كالتعرؼ عمى قدرات 

لبت بيدؼ الكصكؿ كميارات كاكتسابيا كتفعيميا في الحياة اليكمية كميارات حؿ المشك
لعلبقة صحية كتعامؿ فعاؿ بأقصى درجة يمكف لمفرد الكصكؿ إلييا مع كضع حد لتطكر 
أعراض لطلبؽ العاطفي لذا يساعد ىذا البرنامج إف شاء الله في تعزيز كتدعيـ فنية أسمكب 
حؿ المشكلبت لدل الأزكاج المطمقيف عاطفيا كغير المتكافقيف زكاجيا لزيادة نسبة التكافؽ 
كالخركج مف الطلبؽ العاطفي، كما أنو يساعدىـ عمى حؿ مشكلبتيـ الاجتماعية عامة نتيجة 

 الظركؼ الصعبة التي يعيشكنيا، كبالتالي التعمـ لأساليب سمككية جديدة إيجابية.

كبناءا عمى ذلؾ قامت الباحثة بإعداد لبرنامج الإرشادم استنادا إلى نظرية ثكرف الانتقائية 
م يستخدـ فيو أساليب متنكعة مف الإرشاد النفسي مف النظريات المختمفة بما التكاممية كالذ

 يتلبءـ مع حاجات المسترشد.

ىك أحد أنكاع البرامج الإرشادية المبنية عمى النظرية  تعريؼ البرنامج الانتقائي: -د
اء أساليب الإرشادية الانتقائية التكاممية، كىذا الاتجاه يعد نكعا مف الإرشاد القائـ عمى انتق

 إرشادية مف مختمؼ النظريات، يتضمف التعامؿ مع الشخص كمو )جسمو، عقمو، انفعالاتو
ـ( عمى يد فريديريؾ ثكرف، ثـ محاكلات دكلارد 1950ركحو، محيطو...(. كقد بدأ عاـ )

محاكلة انتقائية  Lazarus ( قدـ لازاركس1965، كفي عاـ )Miller &Dollardكميمر 
 (.74، ص2015)الجكىرة الشيبي،                                       لعلبج الإدماف.   

 ييدؼ إلى: أىداؼ الإرشاد الانتقائي: -

 .تغيير الأحاسيس كالمشاعر السمبية إلى أخرل إيجابية 
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 .تغيير الصكرة العقمية السمبية لمذات إلى أخرل إيجابية 
 قية كاقعية.تغيير الأفكار المعرفية غير المنطقية إلى أفكار منط 
 .مساعدة المسترشد عمى اكتساب ميارات تمكنو مف تككيف علبقات اجتماعية طيبة 

 المحكات التي تـ عمى أساسيا بناء البرنامج: -ق

عتمدت الباحثة في بناء البرنامج عمى عدد مف المحكات التي تكضح مدل فعالية ا   
 البرنامج كمف أىميا:

السابقة التي بحث في متغيرات المكضكع، كالدراسات الإطلبع عمى الأدبيات كالدراسات * 
السابقة التي تناكلت أسمكب التدريب عمى حؿ المشكلبت مع متغيرات عدة كبالتالي الاعتماد 
عمى الأساس النظرم السميـ كمدل استناد ىذا البرنامج عمى نظرية ثكرف الانتقائية كاكتسابو 

 عمى إطار نظرم كاضح محدد كسميـ كشامؿ.

عيؿ البرنامج كالميارات المنظمة مف خلبلو في الحياة اليكمية مف خلبؿ المناقشات حكؿ تف* 
 مضمكف البرنامج كمفاىيمو كمدل إمكانية تكظيفيا في الحياة اليكمية.

مراعاة الفركؽ الفردية بيف أفراد العينة لما يتمتع بو مف مركنة كتنكع ما قدـ فيو مف * 
 تدريبات. 

 يير الإيجابي الدائـ في جميع الجكانب.سعي البرنامج لمتغ* 

 تنكع الخبرات كالميارات كالتطبيقات.* 

التقكيـ المستمر لجمسات البرنامج لمكعي بما تحقؽ فعلب عمى أرض الكاقع، كما لـ يتـ * 
 تحقيقو.
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 أسس بناء البرنامج: -ك

 طئة.استغلبؿ مركنة السمكؾ الإنساني كقابميتو لمتغيير، كتعديؿ السمككات الخا* 

 مراعاة أخلبقيات المينة، كأسس عممية الإرشاد النفسي.* 

 مراعاة حرية أفراد العينة في التعبير عف أنفسيـ.*

 يث سكدىا الثقة كالألفة ... الحرص عمى إقامة علبقة إرشادية بيف المرشدة كأفراد العينة ح* 

الطلبؽ العاطفي مف كجكب مراعاة الخصائص النفسية كالانفعالية للؤزكاج الذيف يعانكف * 
 جسدية(.. -أعراض مرضية )نفسية 

أف يككف البرنامج مشبعا للبحتياجات النفسية التي يحتاج إلييا أفراد العينة حيث يعمؿ * 
 عمى حؿ المشكلبت كالخلبفات السابقة، كيعمؿ عمى منع ظيكر مشكلبت جديدة.

 العينة.مراعاة خصكصية البيئة الإسلبمية كالأكساط الثقافية لأفراد *

 الاعتماد عمى أسس نظرية كدراسات سابقة لمتغيرات الدراسة كالبحث.* 

 الفنيات كالأساليب المستخدمة في البرنامج: -ز

تعتبر طريقة ثكرف في اختيار أساليب الإرشاد ىامة، فمناقشتو لطرؽ الإرشاد تنتظـ في       
كاع المشكلبت كمراحؿ ( عناكيف، لا تبرز تصنيفات تشخيصية معينة إنما تكضح أن05)

 الإرشاد كىي:

 .طرؽ التعامؿ مع مرحمة عرض المشكلبت 
 .طرؽ التعامؿ مع العكامؿ الانفعالية المرتبطة بسكء التكافؽ 
 .طرؽ التأثير عمى العميؿ مف أجؿ العلبج 
 .طرؽ تقكية المصادر العقمية لديو 
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 (.88، ص1992،)باترسكفي.                            طرؽ معاكدة التكجو العقم 

-النمذجة/ -لعب الدكر/ -الحكار كالمناقشة/ -المحاضرة/ -كالفنيات:كمف أىـ التقنيات 
الكعي -تحميؿ الأفكار اللبعقلبنية كتككيف أخرل عقلبنية/ -التغذية الرجعية/ -التعزيز/ 

- التخيلبت العقمية كالانفعالية/-كقؼ الأفكار/ -الاستبطاف/ -كالاستبصار كمراقبة الذات/ 
التدريب عمى حؿ المشكلبت كاتباع مراحؿ حؿ -التحصيف التدريجي/ -الكاجبات المنزلية/ 

 المشكمة المطركحة كىي:

 ( مرحمة إدراؾ كجكد المشكمة مع أىمية انتباه الفرد إلى مشاعره.1

 ( خفض الإثارة عف طريؽ التكقؼ عف التفكير التمقائي.2

حمو بشكؿ إيجابي كبالتالي تحديد ( كضع صياغة لممشكمة كعرضيا في شكؿ يمكف 3
 اليدؼ.

 ( التفكير بطريقة الحؿ البديؿ بإنتاج حمكؿ بديمة عديدة لمشكمة كاحدة للبختيار بينيا.4

 ( التفكير بالعكاقب.5

 ( ميارة التفكير العممي كالإجابة عمى أسئمة لماذا ؟كيؼ ؟ ...6

عكس -التقبؿ/ -نفعالي العممي/ التفريغ الا-التنفيس/ -الصمت السمبي/ -( تقييـ النتائج/7
 المساندة الدينية.-ضبط المثيرات/ -إعادة تنظيـ العبارات كالألفاظ/ -التمخيص/ -المشاعر/ 

 مدة البرنامج:  -ح

تـ تطبيؽ إيرادات البرنامج الإرشادم لمتدريب عمى أسمكب حؿ المشكلبت لمكصكؿ بالأزكاج 
زمني امتد إلى شيريف بمعدؿ حصتيف  المطمقيف عاطفيا إلى التكافؽ الزكاجي عمى مدل



 انفصم انخامش                                                     منهج انبحث و إجراءاته انتطبيمية
 

 
161 

د( مع كجكد حصص أيف تـ استدعاء الزكج لحضكر  60-45أسبكعيا لمدة الجمسة )
 الجمسة.

 تقييـ البرنامج:  -ط

تـ تقييـ كتقكيـ فعالية البرنامج الإرشادم التدريبي في الدراسة الحالية عمى مستكل التكافؽ 
قبمي كبعدم ليذه المجمكعة كمقارنتيما ببعضيما  الزكاجي لدل أفراد العينة مف خلبؿ قياسيف

جراء الأساليب الإحصائية عمييا.  كا 

كلمتأكد مف صدؽ البرنامج فقد تـ عرضو عمى عدد مف المختصيف الممارسيف في مجاؿ عمـ 
النفس بالإضافة إلى عدد مف المحكميف مف أساتذة في مجاؿ عمـ النفس كقد أخذت الباحثة 

 جراء التعديلبت المقترحة.بآراء المحكميف كتـ إ

 خطكات تطبيؽ البرنامج: -م

 أكلا: الخطكات المتبعة في بداية كؿ جمسة:

 .إجراء الجمسة في المكعد المحدد ليا 
  الترحيب بالمسترشد كالسؤاؿ عف أحكالو كالمستجدات التي طرأت في حياتو في الفترة

 بيف الجمستيف السابقة كالحالية.
 لجمسة السابقة، كمراجعة الكاجب المنزلي كمناقشتو كالرد مراجعة ما تـ تقديمو في ا

 عمى الاستفسارات إف كجدت.

 ثانيا: الخطكات المتبعة أثناء الجمسات الإرشادية:

 .التعريؼ بمكضكع الجمسة الحالية 
 .عرض الأحداث التي ينبغي تحقيقيا مف خلبؿ الجمسة 
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 رض محتكل الجمسة بحسب كما ىك مخطط ليا، كع البدء في إجراءات الجمسة التدريبة
 ترتيب الأىداؼ المحددة.

  خلبؿكاكتسابيا مف اجب معرفتيا عرض المفاىيـ الجديدة المبنية عمى أسس عممية الك 
 المحاضرة.

 .استخداـ الاستراتيجيات المحددة لكؿ جمسة، كتدريب أفراد العينة عمييا 
 كتقديـ تغذية تدريب الأعضاء عمى تطبيؽ الميارات المحددة في كؿ جمسة إرشادية ،

 راجعة بشكؿ حكار.
 

 ثالثا: الخطكات المتتبعة في نياية كؿ جمسة:

 .تمخيص ما تـ تقديمو في الجمسة الإرشادية، كالإجابة عمى الأسئمة إف كجدت 
 .تقديـ الكاجب المنزلي كشرح المطمكب، كالرد عمى الاستفسارات 
 .تقييـ الجمسة الإرشادية 
  ى ضركرة الحضكر في المكعد المحددكالتأكيد عمالتفكير بمكعد الجمسة المقبمة. 

 كحدات البرنامج الإرشادم: -ؾ

التكجو العاـ نحك المشكمة حيث يعتمد عمى النشاط المعرفي لمفرد كبو يتعرؼ عمى طبيعة  *
 المشكلبت التي تكاجيو شكؿ عاـ.

ديد أىداؼ تعريؼ المشكمة كتشكيميا كفييا يقكـ بتحميميا إلى عناصر محددة كمممكسة كتح *
 معينة.

تكليد البدائؿ أيف يتـ إنتاج مجمكعة مف الاحتمالات التي يمكف اعتبارىا بمثابة حمكؿ  *
اتخاذ القرار بتقييـ الحمكؿ كالبدائؿ مف خلبؿ تحميؿ النتائج المتكقعة لكؿ  مناسبة لممشكمة.

  *حؿ كاختيار أفضؿ حؿ
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 عمية لمحؿ المطبؽ.* التحقؽ كالتقييـ كذلؾ بمراقبة كتنظيـ النتائج الف

 في صكرتو النيائية:البرنامج التدريبي عمى أسمكب حؿ المشكلات   -8

 الزمف الفنيات المستخدمة أىداؼ الجمسات المكضكعات الجمسة

تعريؼ  الأكلى
 كتعارؼ

بناء علبقة علبجية مبنية عمى  -
 الثقة بيف الباحثة كأفراد العينة.

 التعارؼ بيف الباحثة كالمسترشديف.

عرؼ الأعضاء عمى المبرر مف ت -
البرنامج الإرشادم، مدتو، عدد 

جمساتو، كالنظاـ المتبع فيو، التأكيد 
 عمى سرية المعمكمات.

تكقعات الأعضاء مف البرنامج  -
 كتصحيح الخاطئة منيا.

القياس القبمي لمتغير التكافؽ 
 الزكاجي.

 قياس درجة الطلبؽ العاطفي. -

 قياس حؿ المشكلبت.-

 

 

 التقبؿ/ المحاضرة-

 الإصغاء /المناقشة-

 الحكار-

عادة تنظيـ إ-
 العبارات كالألفاظ.

 

 

 د 60

 الثانية

 

 

 القياس

 

 

 

القياس القبمي -
 لمتكافؽ الزكاجي

مقياس الطلبؽ -
 العاطفي

 كاجب منزلي.-

 

 

 د 45

 

 

 

 

 

 

 المحاضرة / الحكار-
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 الثالثة

 

التعريؼ 
بمتغيرات 
 الدراسة

 

 

أىمية الحياة الزكجية تعريؼ 
كالمشاكؿ التي تعترضيا كالتي مف 

أىمية -ضمنيا الطلبؽ العاطفي
تعريؼ الطلبؽ -التكافؽ الزكاجي.

العاطفي، أسبابو المتعددة كالتي مف 
ضمنيا فقداف أسمكب حؿ 

 المشكلبت.

 العقد العلبجي كخمؽ دافعية ذاتية. -

عكس -المناقشة -
إعادة -المشاعر 

تنظيـ العبارات 
 كالألفاظ

 المنزلي. الكاجب-

 

 د 45

 

 

 

 

 الرابعة

 الخامسة

تصحيح -
المعتقدات 
 الخاطئة

التعرؼ -
عمى مشاكؿ 

 الأفراد.

 مراجعة الكاجب المنزلي كمناقشتو.-

التعرؼ عمى المعتقدات الخاطئة -
 كتصحيحيا.

 التفريغ الانفعالي.-

الاسترخاء كالكصكؿ إلى الراحة -
 النفسية.

مساعدة الأزكاج عمى التخمص مف -
 حنات الزائدة لدييـ. الش

إعطاء الفرصة لمتعبير بما يجكؿ -

 التنفيس الانفعالي-

 الإنصات-

 الحكار-

 الاسترخاء-

 كاجب منزلي-

 لعب الأدكار.-

 

 

 

 

 د 45

لكؿ 
 حصة
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 داخميـ كمشاكميـ.

 

 

 

 

السادسة 
 السابعة

 

 

البرنامج -
الإرشادم 

لحؿ 
 المشكلبت

 

 

 مراجعة التمريف المنزلي.-

حؿ المشكلبت  التعريؼ بأسمكب-
 كالتدريب عمييا.

التعرؼ عمى أسباب المشكلبت -
الزكاجية كالطلبؽ العاطفي كالتعرؼ 
عمى الميارات اللبزمة لمتغمب عمييا 

 كطرؽ التعامؿ معيا.

الطمب مف الأفراد تحديد حجـ -
 المشكمة كأبعادىا.

التدريب عمى التكجو العاـ نحك -
المشكمة كتنمية الإحساس كالشعكر 

 ة.بالمشكم

 

 

 الحكار-

 المناقشة-

التدريب عمى التقنية -
الأكلى لحؿ 
 المشكلبت

 عكس المشاعر-

 النمذجة-

 الكاجب المنزلي-

 

 

د  45
لكؿ 
 حصة

 

الثامنة ك 
 التاسعة

 

البرنامج  -
الإرشادم 

لحؿ 

ميارة جمع المعمكمات  ميةنت -
كالبيانات كالحقائؽ كالآراء 

لمشاعر مف المصادر كالانطباعات كا
المختمفة حكؿ المشكمة أك المكقؼ 
مكضع الاىتماـ كالتي تساعد في 

كالاستبصار الأنا  -
 كمراقبة الذات.

كقؼ  - طافالاستب-
التغذية  -الأفكار 

 

 

 

 



 انفصم انخامش                                                     منهج انبحث و إجراءاته انتطبيمية
 

 
166 

 المشكلبت

تحديد  -
 المشكمة

 تحديد المشكمة.

مناقشة الكاجب المنزلي  -
 كالصعكبات المتمقاة

المشكمة لممأزؽ  مكاقؼعرض  -
 كمحاكلة فيـ الخمؿ.

تحميؿ  -ية الرجع
المحاضرة  -الأفكار 

 / الحكار كالمناقشة.

 النمذجة. -

ميارة التبكير  -
 العممي.

إعادة تنظيـ  -
 العبارات.

د  45
لكؿ 
 حصة

 العاشرة

 ك

الحادية 
 عشر

تكليد  -
 البدائؿ.

إيجاد  -
 الحمكؿ.

 مراجعة الكاجب المنزلي. -

إيجاد أكبر عدد ممكف مف الحمكؿ  -
نكعة لتكليد حمكؿ باستخداـ أدكات مت

 ابتكارية.

عرض مشكمة تبرز مكقفا إشكاليا  -
عطاء  يشكؿ عتبة كتحدم كطرح كا 
أفكار كأسباب كآراء متباينة حكؿ 

نتاج حمكؿ.  المكقؼ كا 

 التمريف المنزلي. -

تدريب الأطفاؿ عمى اختيار  -
 البدائؿ المناسبة لحؿ المشكمة.

الكعي كالاستبصار  -
 كمراقبة الذات.

 -الاستبطاف.  -
 كقؼ الأفكار.

 التغذية الرجعية. -

 تحميؿ الأفكار. -

المحاضرة / الحكار  -
 كالنقاش.

التفكير العممي /  -
 النمذجة.

 

 

 

 

د  45
لكؿ 
 حصة
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مكازنة البدائؿ ككاجب منزلي  -
 ة.لمشكمة اجتماعي

 

 

الثانية 
 عشر ك

الثالثة 
 عشر

اتخاذ  -
 القرار

 مراجعة الكاجب المنزلي. -

دائؿ كاتخاذ القرار في مكازنة الب -
 أم حؿ أنجح كأدؽ لحؿ المشكمة.

اختيار أفضؿ حؿ بعد ترتيب  -
الحمكؿ أكثر أىمية كتقديـ الأدلة 

 الداعمة كالأسباب كالنتائج.

  نفس الفنيات.

 

 

د  45
لكؿ 
 حصة

الرابعة 
 عشر

ك 
الخامسة 

 عشر

التحقيؽ  -
 كالتقييـ.

إعادة  -
 التدريب.

 مراجعة الكاجب المنزلي. -

تقبؿ الحمكؿ المتكصؿ إلييا  -
 كدراسة إمكانية نجاحيا في الكاقع.

 أىـ ما في ىذه المرحمة الإلتزاـ.

الحصكؿ عمى تأييد كمساندة  -
 كتجنب المقاكمة.

  نفس الفنيات.

 

 

د  45
لكؿ 
 حصة

السادسة 
 عشر

 

القياس  -
 البعدم.

 

قياس بعدم لمقياس التكافؽ  -
 الزكاجي.

 انياء الجمسات.  -

 حكار كمناقشة     -

 

د  45
لكؿ 
 حصة
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 كفؽ الكحدات: جدكؿ يكضح رقـ الجمسات

 الجمساترقـ  الكحدات

 07-06 التكجو العاـ نحك المشكمة

 09-08 تعريؼ المشكمة كتشكيميا

 11-10 تكليد البدائؿ

 13-12 اتخاذ القرار

 15-14 التحقؽ كالتقييـ

 مج العلاجي كجمساتو:جدكؿ كحدات البرنا

 أىداؼ الجمسة العامة رقـ الجمسة عدد الجمسات المرحمة

 01 - 03 التمييدية

- 02 

- 03 

 بناء العلبقة العلبجية -

 القياس القبمي. -

 العقد العلبجي. -

 خمؽ دافعية ذاتية كتحمؿ المسؤكلية. -

 التعرؼ عمى مشاكؿ الأفراد. - 05-04 12 التدريبية

  البرامج ك التكصياتتمخيص 
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04-05 

04-05 

04-05 

06-07 

08-09 

10-11 

12-13 

14-15 

 التفريغ الانفعالي. - 

 تييئة الجك الأسرم اليادئ كالمحفز.

التدريب عمى الاسترخاء كتنمية ميارات المراقبة  -
 الذاتية.

 تنمية أسمكب حؿ المشكمة الإحساس بالمشكمة. -

 تعريفيا كتشكيميا. -

 تكليد البدائؿ. -

 اتخاذ القرار. -

عادة التدريب.التحقيؽ كالت -  قييـ كا 

 إنياء الجمسات العلبجية. - 16 01 الختامية

 القياس البعدم. -

 تمخيص البرنامج. -
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 الخلاصة:

 مقياس يج التجريبي مستخدمةالمن ىمع بحثمل التطبيقي الجانب انجاز في ةالباحث تاعتمد
 .ؽ الزكاجيالتكاف سمقيا ك ف،بترس ك يبنريل تلبالمشك ؿح ارةيم كمقياسالطلبؽ العاطفي، 

امراة مطمقة 20رجاؿ مطمقكف عاطفيا، ك 10زكج مطمؽ عاطفيا، 30 فم البحث تعينة تككف
 عاطفيا مف ازكاج كلاية المدية.

تـ تطبيؽ عمى افراد العينة برنامج تدريبي عمى أسمكب حؿ المشكلبت، كبعد الحصكؿ عمى 
برنامج الحزمة الإحصائية لمعمكـ معالجتيا احصائيا باستخداـ  اقصديتفريغيـ تـ استجابات

، كالحصكؿ عمى نتائج مكضكعية، كمف ثـ اختبار صحة الفرضية العامة 22الاجتماعية رقـ
 لمبحث.
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و لأن ميمع بحث أم في مةيالم ؿالفصك  فم النتائج كمناقشة عرض ؿفص يعتبر
الذم ك  .بحثال راحؿم ةمطي لمقدـا الجيد ثمار حصد الى الباحث ايفي ؿيص التي ةمالمرح
مى ع الإجابة قصد ايإلي ؿالمتكص النتائج عرض معطياتمل الإحصائية معالجةال بعد يأتي

 ـث الفرضيات، فمؽ تحقمل ك جدافي ايضؽ عر طريف ع الإشكالية في المطركحة التساؤلات
 تقدممع فياكاختلب اياتفاق حيث فم البحث في المعتمدة السابقة ساتدرابال ايكمقارنت ايمناقشت

 .الميدانية ك ميةمالع الباحث كخبرة النظرم الجانب ضكء في الحالي البحث نتائجل سيرتف
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 النتائج:كمناقشة عرض كتحميؿ 

 النتائج:ك تحميؿ عرض -1

شكلبت للبزكاج تنص الفرضية العامة لمبحث عمى فعالية التدريب عمى أسمكب حؿ الم
 .لمكصكؿ الى التكافؽ الزكاجي المطمقيف عاطفيا

باستخداـ أكلا اختبار التكزيع الطبيعي. فكانت مة قمنا كلمتحقؽ مف صحة الفرضية العا
 يمي: النتائج كما

يعي.(: اختبار التكزيع الطب01)الجدكؿ الاكؿ   

 المتغير
قيمة اختبار 
ككلمنجركؼ 

سمر نكؼ–  

درجة 
 الحرية

مستكل 
 الدلالة

قيمة 
 شابيرك

درجة 
 الحرية

مستكل 
 الدلالة

التكافؽ 
كاجيالز   

0.25 30 0.20 0.86 30 0.24 

 

سمر نكؼ –ار الإحصائي ككلمنجركؼ خلبؿ الجدكؿ اعلبه أف قيمة الاختبنلبحظ مف  
قيمة الاختبار الإحصائي  . أما0.2كعند مستكل دلالة  30 بدرجة حرية 0.25بمغت 

 .0.24عند مستكل دلالة  30درجة الحرية  0.86شابيرك فقد بمغ 

سمر نكؼ مستكل دلالتيما –كككلمنجركؼ كلب مف اختبار شابير  نلبحظ إذا مما سبؽ أف
يعني أف البيانات في  ( مما0.05الحالية )يفكؽ مستكل الدلالة المعنكية المعتمدة في الدراسة 

الأسمكب الإحصائي  ستخداـاا يمكني ةتتكزع تكزيعا اعتداليا كعميو الباحث البحثا ىذ
 نستيف.متجا تيفالبارمترم اختبار "ت" لمجمكع



 عرض وتحهيم و منالشة فرضية                                   انفصم انضادس                   
 

 
174 

لمعينتيف المتجانستيف لمتغير التكافؽ الزكاجي ككانت النتيجة كما ىي -تـ قمنا بحساب ت
 مكضحة في الجدكؿ التالي:

 تيف متجانستيف لمتغير التكافؽ الزكاجيلعين -اختبار ت (:02الجدكؿ رقـ )

 

 المتغير
حجـ 
 العينة

 المتكسط
الانحراؼ 
 المعيارم

قيمة 
اختبار 

 "ت"

درجة 
 الحرية

تكل مس
 الدلالة

القياس 
 15.01 79.63 30 القبمي

18.93- 29 0.000 
القياس 
 البعدم

30 117.37 7.14 

في القياس القبمي لمتغير  المتكسط الحسابي لمعينةمف خلبؿ الجدكؿ أعلبه نلبحظ أف        
 117.37قدر ب  القياس البعدمفي حيف متكسط  ،79.63بمغ  التكافؽ الزكاجي

استخدـ اختبار ت كالمقدر كما ىك مكضح  ب الفركؽ بيف المتكسطيف رفةدلالة كلمع
كبما أف مستكل الدلالة اقؿ مف مستكل  0.00كبمستكل دلالة  29درجة حرية عند-18.93

 القياس البعدم  الدلالة المعنكية  فيذا يعني انو تكجد فركؽ لصالح متكسط عينة
 ع درجة التكافؽ الزكاجي لدل أفراد العينةالبرنامج التدريبي لحؿ المشكلبت ساىـ في رفكعميي
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 تيف متجانستيف لمتغير حؿ المشكلات( :  اختبار ت  لعين05الجدكؿ رقـ )
 

 المتغير
حجـ 
 المتكسط العينة

الانحراؼ 
 المعيارم

قيمة 
اختبار 

 "ت"

درجة 
 الحرية

مستكل 
 الدلالة

القياس 
 القبمي

30 81.57 14.34 
8.81- 29 0.000 

القياس 
 16.38 92.07 30 دمالبع

في القياس القبمي لمتغير حؿ  المتكسط الحسابي لمعينةنلبحظ أف  (03)مف خلبؿ الجدكؿ  
عرفة دلالة كلم 92.07قدر ب القياس البعدمفي حيف متكسط  81.57بمغ  المشكلبت

عند درجة  -8.81ب ـ اختبار ت كالمقدر كما ىك مكضح استخد الفركؽ بيف المتكسطيف
اقؿ مف مستكل الدلالة المعنكية  كبما أف مستكل الدلالة 0.00بمستكل دلالة ك  29حرية 

مستكل حؿ المشكلبت كعمييالقياس البعدم  فيذا يعني انو تكجد فركؽ لصالح متكسط عينة
 .ارتفع لدل أفراد العينة

 تفسير كمناقشة النتائج: -2

الزكاجي لدل  التكافؽ يؽتحقتنص الفرضية العامة لمبحث عمى فعالية البرنامج التدريبي في 
الى تحميؿ النتائج تـ التكصؿ لمبيانات ك  الأزكاج المطمقيف عاطفيا كبعد المعالجة الإحصائية

كعميو نقبؿ الفرضية البديمة القائمة ب يساىـ البرنامج التدريبي اف الفرضية العامة قد تحققت، 
 المطمقيف عاطفيا. عمى أسمكب حؿ المشكلبت في تحقيؽ التكافؽ الزكاجي لدل الأزكاج

 كيمكف تفسير ذلؾ باف التدريب عمى أسمكب حؿ المشكلبت في محاؿ التكافؽ الزكاجي 
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لمنطقي في كؿ المشكلبت معرفي كاعمى الأداء الالتعاملبت الزكاجية  تأثيرىك فحص  
 سمككيات معرفية حدثت بيف الزكجيف كالعمؿفالغرض منو ىك البحث عف مشكلبت ك اليكمية 

يث دلت النتائج الإيجابية لمتدريب عمى انو تكجد مشكلبت في تعاكف منطقي. حعمى حؿ ال
علبقة بيف التكافؽ الزكاجي ك القدرة عمى استخداـ عمميات عقمية كتفكرية في حؿ المشكلبت  

 المتكافقيف زكاجيا  ( عمى اف الأزكاج1992دراسة ركجرز) تأكده كىذا ما

ة لحؿ مشكلبتيما كظيكر قدرة منطقية عمى حؿ ف مف غير المتكافقيف في العمؿ سكياحس 
المشكلبت كالسمككيات الاجتماعية المتكافقة .كمف ضمف الحصص العلبجية التدريبية كجكد 

الإيجابي لمبرنامج، كالذم أدل الى تفاعؿ  التأثيرحصص مبرمجة لمزكجيف معا ساعد في 
ثر عمى شكؿ التفاعؿ زكاجي إيجابي .فالسمكؾ الإيجابي في التفاعؿ كحؿ المشكلبت يؤ 

الزكاجي كيعمؿ عمى تخفيؼ حدة المشكلبت  ك التكفيؽ في العلبقة بيف الاحداث المعيشية 
في  (1997ك التكافؽ المطمكب  ، كىذا ما تطابقت معو ىذه الدراسة مع دراسة ككىاف )

 التفاعؿ الزكاجي.

اف البرنامج مف ضمف  عمى الأزكاج المطمقيف عاطفيا ككف بإيجابيةالتأثيراف تفسير النتائج 
حسب كؿ زكج مطمؽ عاطفيا، كمنو تحديد الأفكار  ىك معرفة كتحديد المشكمة أىدافو

 اللبعقلبنية الناتجة عف ىذا المشكؿ اك الأفكار اللبعقلبنية المتسببة في ىذا المشكؿ.
كانت لو الفعالية في دراسة  حؿ المشكلبت المدرب عميو الأزكاج المطمقيف عاطفيا فأسمكب
مف ثـ تأثيرىا عمى تكافقيـ الزكاجي مدل السائدة لديو اك لزكجو ك  اللبعقلبنية لأفكاره كؿ فرد

ما يتفؽ مع نتيجة  كىذاكالخركج مف الصراعات الناتجة عنيا تصحيحيا كالقضاء عمييا 
التدريبي في القضاء عمى الأفكار ( كفعالية العلبج الارشادم ك 1975)كزينجؿ دراسة ايزنبرج 

المطمقيف عاطفيا. كتتسؽ ىذه النتيجة مع نتائج دراسة نية عند الأزكاج اللبعقلب
( كالتي تكصمت كالبرنامج التدريبي 2007( كجينفر كدكنالد)2009(،عطية)2005ميرمكنت)

المقترح الى فعالية في تعديؿ السمكؾ كالتخفيؼ مف حدة بعض الاضطرابات العاطفية كتعديؿ 
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جية، كتحسيف ميارات الاتصاؿ كالتكاصؿ الجنسي كالعاطفي المفاىيـ الخاصة بالعلبقة  الزك 
زكجيف بكفاية الذكاء العاطفي، كتعميـ بيف الزكجيف، حيث ساىـ البرنامج التدريبي بتعريؼ ال

اساليبو التي تعتبر مف العكامؿ الأساسية لتحقيؽ الاستقرار كنجاح العلبقة الزكاجية، كمنو 
كالتي اتفقت بيا مع تكصيات دراسة اكرتيس التكصؿ الى كتحقيؽ التكافؽ الزكاجي،

 الزكجيف الى برامج ارشادية كتدريبية لمتكافؽ الزكاجي. بإخضاع( 2008تكراني)

كما اف ىذا البرنامج التدريبي أدل الى رفع مستكل ميارات التعامؿ الفعاؿ لدل الأزكاج 
عدة كالتي  تيحلؤسبابنغير كبيرة  ةبدرج الزكاجي كلكمما أدل الى التكافؽ المطمقيف عاطفيا

 مف بينيا مدة التدريب كظركفو،فبفضمو تـ تعميـ الأزكاج المطمقيف عاطفياضمف 

الطرؽ لمتعبير عف الغضب كتعمـ الطريقة الصحيحة لقراءة الحالة  أفضؿعينة البحث 
كتقدير حجـ ردكد فعؿ الزكج الاخر كحلبلمشكلبت بصكرة صحيحة ككيفية استجابة المزاجية 
، ككف ىناؾ أنكاع مف الأزكاج الذيف يتبنكف استجابات طفمية غير لأفعالياخر الزكج الا

،كجيميـ لكيفية فيةناضجة تجاه الازمات العاطفية كيستسممكف لاضطراب علبقتيما العاط
عادة  لعاطفية الجياشة بينيما.االمشاعر  اعادتيا كا 

اطفيا بعد التدريب الى كما يمكف تفسير النتائج الإيجابية في كصكؿ الأزكاج المطمقيف ع
التكافؽ الزكاجي لطبيعة خصائص افراد العينة الذيف تميزكا بدرجة مف الحماس كتفاعميـ 
كالتزاميـ بمتطمبات البرنامج مف جية، كلطبيعة البرنامج المينة الذم اعتمد فيو تدريب 

 ،ممشكمةمف تحديد ل الأزكاج المطمقيف عاطفيا الميارات اللبزمة لحؿ المشكلبت كاتقانيا

 .دائؿ كالحمكؿ المقترحة ثـ اختيار أحدىاجمع البيانات، كضع تقييـ لمب

فالنتائج المتقاربة في القياس القبمي كالبعدم لدرجات التكافؽ الزكاجي عند الأزكاج المطمقيف 
فيي مشكمة لف تنتيي مف تمقاء نفسيا بدكف  لمشكمة الطلبؽ العاطفي نفسيا عاطفيا تعكد

المشكمة اك تخفؼ مف حدتيا.فطكؿ مدة الزكاج في ظؿ ىذه المشكمة  إجراءات تحؿ ىذه
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( المؤكدة باف البرنامج 2009ىذا ما أكدتو دراسة الكرادشة)ج، ك يزداد  بطكؿ مدة الزكا
المدرب عميو كاف عامؿ ىاـ في تغيير سمكؾ الافراد ،اذ اكدت المعالج الاسرية فرجينيا 

تعلب كبكامؿ قكتو كبشكؿ يكمي كمدل الحياة، فيك ساتير اف الحب بيف الزكجيف لا يبقى مش
بيف ارتفاع كانخفاض طبقا لقانكف  تتأرجحامر غير كاقعي في الحياة الزكجية .فالعكاطؼ 

كلكلا دفع بقكلو تعالى:"كالذم ينطبؽ عمى السمكؾ  التدافع الإليي المذككر في القراف الكريـ 
 ذك فضؿ عمى العالميف"  الله الناس بعضيـ ببعض لفسدت الأرض كلكف الله 

 . ( 251 سكرة البقرةاية)
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 الاستنتاج العاـ:

مف خلبؿ نتائج الدراسة الميدانية كبعد المعالجة الإحصائية لمبيانات لاختبار الفرضية 
 تكصمت الباحثة الى :

 .ارتفاع درجات افراد العينة عمى مقياس حؿ المشكلبت 
 ينة عمى مقياس التكافؽ الزكاجي.ارتفاع متكسط درجات افراد الع 
  يساىـ البرنامج التدريبي عمى أسمكب حؿ المشكلبت في تحسيف مستكل التكافؽ

 الزكاجي.
  يساىـ البرنامج التدريبي عمى أسمكب حؿ المشكلبت في التخفيؼ كالتقميؿ مف مظاىر

 الطلبؽ العاطفي.
  البحث ميارات ساىـ البرنامج التدريبي لأسمكب حؿ المشكلبت في اكساب عينة

 الحكار.
  ساىـ البرنامج التدريبي لأسمكب حؿ المشكلبت في اكساب عينة البحث ميارة

 كالتفاعؿ الزكاجي الإيجابي.التعامؿ الفعاؿ 
  ساىـ البرنامج التدريبي لأسمكب حؿ المشكلبت في اكساب عينة البحث ميارات حؿ

 المشكلبت كالتمكف مف مراحميا.
 اللبعقلبنية كمدل الأفكار  سمكب حؿ المشكلبت في إدراؾساىـ البرنامج التدريبي لأ

 تأثيرىا عمى الحياة الزكجية.
  ساىـ البرنامج التدريبي لأسمكب حؿ المشكلبت في ادراكيـ لتأثير التعاملبت الزكاجية

 عمى الأداء المعرفي كالمنطقي في كؿ المشكلبت اليكمية.
 بالعمؿ سكية بيف الزكجيف. لقدرة منطقية عمى حؿ المشكلبت اليكمية اكتسابيـ 
  عينة البحث لأىمية الذكاء  إدراؾساىـ البرنامج التدريبي لأسمكب حؿ المشكلبت في

 العاطفي في الحياة الزكجية المتكافقة.
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  لمبرنامج التدريبي المقترح فعالية في تعديؿ السمكؾ كالتخفيؼ مف حدة بعض
 قة الزكجية..الاضطرابات العاطفية كتعديؿ المفاىيـ الخاصة بالعلب

  لمبرنامج التدريبي المقترح فعالية فيتحسيف ميارات الاتصاؿ كالتكاصؿ الجنسي
 العاطفي بيف الزكجيف. 

 .ساىـ البرنامج التدريبي المقترح عمى ادراؾ الذات الإيجابية لأفراد العينة 
  تبعا لمنتائج المحصؿ عمييا بالإضافة الى تصريحات بعض افراد العينة، ساىـ

عادة اشعاؿ فتيؿ الحب كالمكدة  ةب في عكدة الحياة الركمنسيالتدري بيف الأزكاج كا 
 بينيما.
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تعتبر الحياة الزكجية مركز اىتماـ العديد مف المختصيف تحتؿ مكانة ك أىمية كبيرة في 
مكاضيع البحث العممي بمختمؼ فركعو، ك يعتبر عمـ النفس مف العمكـ الرائدة في البحكث 

ا المجاؿ لأنو مكضكع خصب لمبحث فيو متشعب ك لا يمكف الإلماـ بو في جميع في ىذ
 المجالات إذا تعمقنا في حقائؽ الحياة الزكجية.

ك التكافؽ عمكما ىك مؤشر ىاما في تحديد السكاء كالشذكذ ك نكع الشخصية كطبيعة التفاعؿ 
 مف التكافؽ السميـ مع البيئة في مختمؼ المجالات ك المراحؿ العمرية حيث يرل العديد

ك الصحة النفسية مكضكعاف مترادفاف ك أف الصحة النفسية عممية تكافؽ نفسي، ك يظير  
 ذلؾ مف خلبؿ الإحساس بالسعادة ك التقبؿ ك الرضا عما يعمؿ ك عف المحيط ك علبقتو بو

 التكافقات التي تشغؿ الزكجيف ك التكافؽ الزكاجي مف أىـ التكافؽ الزكاجي مف أىـ 

 محيطيف بيـ ك المجتمع كالبحث العمميك ال

ك ضمف الحياة اليكمية التي نعيشيا تتعرض الحياة الزكجية لمطبات ك معيقات، منيا ما 
يخؿ كمنيا ما يتجاىؿ حتى تتأزـ الأمكر فيجد الزكجاف سعادتيما ك استقرارىما ك تكافقيما 

الزكاجي كحؿ  الزكاجي عرض الحافظ كىذا ما يظير في الطلبؽ العاطفي ك التكافؽ
كمتغيرات لمدراسة  كمعرفة فعالية التدريب عمى أسمكب حؿ المشكلبت للؤزكاج المشكلبت 

معتمد في ذلؾ عمى جمع البيانات المطمقيف عاطفيا كالكصكؿ بيـ غمى التكافؽ الزكاجي 
عمى تطبيؽ  مقاييس التكافؽ الزكاجي لغراىـ سبانية، مقياس الطلبؽ العاطفي المبني مف 

ى شاكر الفتلبكم ككفاء كاظـ جبار، لقياس ميارة حؿ المشكلبت ليبنر ك آخر طرؼ عم
كفؽ منيج تجريبي ك معالجتيا إحصائيا باستعماؿ برنامج الحزمة الإحصائية، لمعمكـ 

لاختبار صحة الفرضية العامة معتمد في تغييرىا عمى الدراسات السابقة  28الإجتماعية 
نتيجة إلى أف لمتدريب عمى حؿ المشكلبت للؤزكاج المتناكلة لنفس المتغيرات خمصت ال

 المطمقيف عاطفيا فعالية لمكصكؿ بيـ إلى التكازف.
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ك تعتبر النتيجة المحصؿ عمييا صالحة لمتقييـ في حدكد البحث الحالي إذ يمكف اعتبارىا 
خطكة أكلى سابقة في مجاؿ الطلبؽ العاطفي ك طرؽ الخركج منو بكاسطة البرامج التدريبية 

  علبجية ك الإرشادية. ال
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بالمقارنة بيف التكافؽ الزكاجي كالطلبؽ العاطفي،يعد الطلبؽ العاطفي مف المكاضيع القميمة 
التي يتفاداىا المجتمع مف جية، كعزكؼ الدراسات العممية المتخصصة عف دراستيا بقكة 

ا إذا ما كقع فييا مف جية للئلماـ بيا مف جميع الجكانب لتفادم الكقكع بيا اك الخركج مني
 أخرل ككنيا طابك اجتماعي ممنكع الافصاح بو. 

في كؿ مف الجانبيف النظرم كالتطبيقي كتأكيد النتائج لإمكانية  ـمف خلبؿ ما قد
كاىمية البحكث الميدانية في مجاؿ الاسرة. ارتأينا تقديـ بعض المقترحات كخاتمة ليذا 

 العمؿ:

 جانب التطبيقي خاصة، كذلؾ بالاستفادة مف البرنامج لاستفادة مف ىذا العمؿ في ال
ت ممي لمحد مف مثؿ ىذه الاضطراباحؿ المشكلبت في الجانب العالتدريبي عمى أسمكب 

 كالمشاكؿ الفتاكة بالأسرة كالمجتمع.
 .رفع مستكل التعميـ لكا الجنسيف لما لو مف تأثير عمى ظاىرة الطلبؽ العاطفي 
 لماميـ بالجكانب المختمفة لمحياة الزكجية.عمؿ دكرات تكعكية للؤزكاج لإ 
  تكعية المقبميف عمى الزكاج، كتييئتيـ نفسيا لمحياة الزكجية، كتكضيح المخاطر المحيطة

 بالزكاج .
  بناء برامج تدريبية مماثمة تتضمف الالماـ بالجكانب المعرفية كالسمككية لمتعديؿ كمنع تأثير

 ية.الأفكار اللبعقلبنية عمى الحياة الزكج
  ضمف التعميـ العالي كما بعد التدرج يرجى التركيز عمى الجانب الميداني بصفة اكبر

 لتركيز عمى مثؿ ىكذا برامج تدريبية.خاصة في مجاؿ البحث با
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 ع:قائمة المراج

 القران الكريم .

 صحيح البخاري.

 لكتب باللغة العربية:ا قائمة-أولا

 

 ، الاردن.2لوجية الدشكلات الاسرية، دار الدسيرة ، ط، سيكو 3122*عبد اللطيف أحمد أبو سعد  -

 سيكولوجية العلاقات الاجتماعية ، دار الدعرفة الاجتماعية               3119*ماىر لزمود عمر  -

 ، الصحة النفسية والسيكولوجيا الشخصية، الدكتبة الجامعية الاسكندرية 3112ا*لشاذلي عبد الحميد لزمد  -

دار  2( أساسيات التوافق النفسي والإضطرابات السلوكية والانفعالية ط3119د الداىري صالح حسن احم  -* 
 النشر والتوزيع، عمان. الاردن.

 القاىرة، عالم الكتب. 2علم النفس العلاجي، ط 1::2* اجلال لزمد    

لنشر والتوزيع ، دار الثقافة ل2، مشكلات الصحة النفسية أعراضها وعلاقتها ط:311العبيدي لزمد جاسم  -*
 عمان.

 ، الزواج والأسرة، الدكتب الجامعي الحديث، الاسكندرية ، مصر.2:93الدسلمان مصطفى  -*

 ، دار العلم لبنان.2دليل العائلة النفسي، ط ،( 3115أمل الدغزومي،   -*

 والتوزيع عمان.، الذكاء الانفعالي، تعلم كيف تفكر انفعاليا، دار الدناىج للنشر 3124ايمان عباس الحفاق، -*

الكويت دار  13، نظريات الارشاد والعلاج النفسي، ترجمة حامد عبد العزيز الفقي، القسم 1::2باترسون  -*
 القيم.
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 ، الكويت.2(، سيكولوجية الأسرة ،والوالدية، ط3::2بشير صالح الراشيدي ،   -*

 القاىرة، عالم الكتب .، 4الصحة النفسية والعلاج النفسي، ط8::2حامد زاىران عبد السلام  -*

 ، جامعة عين الشمس القاىرة.2( الصحة النفسية والعلاج النفسي ط2:89حامد زاىران عبد السلام  -*

 ، القاىرة عالم الكتب.4(،الصحة النفسية والعلاج النفسي، ط8::2حامد عبد السلام زىران   -*

 ، جامعة عين الشمس، القاىرة2سي، ط(،الصحة النفسية والعلاج النف9::2حامد عبد السلام زىران   -*

 (، التوجيو والإرشاد النفسي، دار عالم الكتب، القاىرة.2:93حامد عبد السلام زىران،   -*

(، الدوسوعة الجنسية تحفة الزواج ، الثقافة الجنسية، التربية الجنسية، ليلة الزفاف، 3113حسين سليم،   -*
 ارية ، الجزائر.العلاقات الزوجية، دار الكتاب الحديث، در 

 ، الأسرة والمجتمع، دار الدعرفة للنشر، القاىرة دون طبعة.3121حسين عبد الحميد راشوان،  -*

، درسات في الصحة النفسية، الدكتب الجامعي 3112حسين علي فايد، تقديم لزمد السيد أبو نيل،  -*
 ، الاسكندرية، مصر.2الحديث، ط

 الاسكندرية، مصر. 2السيد ابو نيل، دراسات في الصحة النفسية طتقييم لزمود  3112حسين علي قايد،  -*

 ، مكتبة الدلك فهد الوطنية السعودية.2(، دليل الإرشاد الأسري، ط3124سعد الحقباني،   -*

 ، دار الثقافة، عمان، الأردن.2(، نظريات الإرشاد والعلاج النفسي، ط:::2سعيد حسني العزة،   -*

دار  2، التوافق الزواجي واستقرار الأسرة من منظور اسلامي نفسي اجتماعي ط3116سليمان سناء  لزمد  -*
 الكتب القاىرة مصر.

 مكتبة الأنجلو مصرية. -، مدخل الى العلاقات الأسرية القاىرة7::2* سمية كرم توفيق، -

 .2بنان طالزواج والعلاقات الأسرية، دار النهضة العربية، دار النشر، بيروت ل :2:9سناد الخولي  -*
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، أساسيات الإرشاد الزواجي والأسري، دار صفاء للنشر والتوزيع، عمان 3119صالح حسن الداىري،  -*
 .2الأردن، ط

، العلاقة بين تحقيق التوقعات من الزوج وبين التوافق 3125صلاح الدين علي، وتد، ألاء حاتم حميد،  -*
 ، في جنوب الضفة الغربية ، فلسطين.*والرضا في الحياة الزوجية لدى الأزواج الفلسطينيين 

( علم النفس الأسري وفقا للتصور الإسلامي والعلمي، دار النهضة العربية 4::2عبد الرحمان عيسوي،   -*
 ،بيروت.

علم النفس الأسري وفقا للتصور العلمي والتصوري، دار النهظة للطباعة والنشر،   4::2عبد الرحمان عيسوي -*
 سنكندرية ، بيروت.كلية الاداب، جامعة الا

الدوحة،  2(، أخلاقيات التعامل الأسري في السيرة النبوية ،ط3124عبد الله بن ناصر السدحان،   -*
 السعودية.

، الارشاد الأسري والزواجي دار الصفاء للنشر :311* عبد الله فؤاد الخالدي، دلال سعد الدين العلمي، -
 والتوزيع ،عمان.

 ، القاىرة دار الفكر العربي.2، في الصحة النفسية، ط9::2طيعبد الدطلب أمين القري -*

 .2:81القاىرة مكتبة للنهضة الدصرية  -2عثمان لبيب فراج، أضواء على الشخصية والصحة العقلية ط -*

 ، القاىرة، دار ىجر للطباعة والنشر .5الصحة النفسية، ط 8::2علاء الدين الكفافي  -*

ظريات الشخصية ، ترجمة احمد فرج وقدري ولزمود حلفي لطفي لزمد ،( ن2:89* ك ىوك،ج ليندزي   -
 .والنشر للتأليف العامة الذيئة القاىرة، مليكة، كامل لويس مراجعةفطيم 

 الاستقرار الزواجي، منشورات الحبر، الجزائر. 3117* كلثوم بالديهوب -

دار القلم  2الإسلام وعلم النفس، ط (، العلاقة الزوجية والصحة النفسية في6::2كمال ابراىيم مرسي،    * 
 الكويت.
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دار القلم  3(، العلاقة الزوجية والصحة النفسية في الإسلام وعلم النفس، ط9::2كمال ابراىيم مرسي،    *
 الكويت.

 ،مصر.3، العلاقات الزوجية والصحة النفسية في الاسلام وعلم النفس ط9::2* كمال مرسي ابراىيم -

 .12،      الأسري، الأسباب، و العلاج، دار قباؤ للنشر القاىرة، طبعة2:98حمان لزمد السيد عبد الر  -*

دار القلم  2العلاقة الزوجية والصحة النفسية في الاسلام وعلم النفس ط 6::2 ابراىيم كمال مرسي -*
 الكويت .

 .، دار النشر للجامعات القاىرة 2الأسرة والتوافق الأسري ط 3119* مرسي كمال ابراىيم -

 .2، الحياة الزوجية وعلم النفس، دار مكتبة الذلال، بيروت ط3113مصطفى غالب  -*

 الأسرو والعلاج الأسري، دار السحاب للنشر والتوزيع، القاىرة. 3115مؤمن دالية  -*

 الدسؤولية الأمنية ودورىا في الدؤسسات التعليمية، الكويت. ،( 3119ابراىيم الزاىراني،  *- 

 ، الدار الدسيرة  ،عمان الأردن.2(، التعلم اسسو وتطبيقاتو،ط3115اء أبو علام، رج-*

 (، تدريس مهارة التفكير، الأردن، دار الشروق.3114جودت احمد سعادة -*

 ،عمان ، الأردن الإصدار.2الدعرفي ،ط رافع نصير الزغلول و عماد عبد الرحيم الزغلول، علم النفس-*

الرياضيات –اتيجية حل الدشكلات و اثرىا على التاخر الدراسي النوعي (، استر 3123عبد الرزاق بالدوشي  -*
 دراسة تجريبة بمتوسطة امية ونسمة بولاية الوادي ،ماجستير منشورة جامعة سعد دحلب البليدة. -نموذجا

، عمان، دار الفكر للطباعة  و النشر 2(، الابداع،مفهومو،تدريبو،ط3113فتحي عبد الرحمن جروان  -*
 ع.والتوزي

 التوافق الشخصي الاجتماعي، مكتبة  الحافجي القاىرة . 8::2*فهمي مصطفى  -

 .3116فيفري  38الدؤرخ في  13-16قانون الأسرة الدعدل والدتمم الامر -*



 انمصادر و انمراجع
 
 

 
177 

 ، بيروت،نوسة الرسالة للنشر والتوزيع.3(، علم النفس التربوي ،ط9::2نشواتي عبد المجيد -*

. 

العمل بالرضا الزواجي بين الزوجينالعاملين، أطروحة ماجستبر،كلية  علم  (،علاقة:311عبد الرزاق  الغديان 
 الاجتماع والنفس جدة.

 ، عمان، دار الدسيرة للطباعة والنشر.2النظرية والتطبيق، ط-(، علم النفس الدعرفي3115يوسف عدنان العتوم ، 
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 طروحات:الرسائل والأ قائمة-ثالثا

بإظطربات الدصابات لدى والشخصية الزواجي والتوافق الحياة ضغوط 3112 عثمان حسن شكري عايدة* -   

 كلية دكتوراه، مذكرة العاملة الدرأة لدى الزواجي بالتوافق وعلاقتها الدهنية الضغوط 3126 ابراىيمي اسماء -*
 .بسكرة خيضر لزمد جامعة الاجتماعية، العلوم

 بين الدتبادلة العاطيفية للحاجات والفعلي الدتوقع بالإشباع وعلاقتو الزواجي التوافق ،(3119  باصويل، أمل -*
 .جدة الرياض، جامعة ماجيستر، شهادة نيل مذكرة الزوجين،

(، الطلاق العاطفي وعلاقتها بفاعلية الذات لدى الاسر في مدينة بغداد، رسالة 3121* انوار لريد ىادي  
 ماجستير منشورة.

 جامعة منشورة، غير دكتوراه أطروحة الجزائري، المجتمع في الزواجي والتوافق التقييم 3112 مراد بوقطاية -*
 .الجزائر

 لدى الانجاز ودافعية الضبط بوجهتي وعلاقتها الددرسية الاجتماعية الضغوط6::2 مدبولي ثابت حنان -*
 .الشمس عين جامعة للطفولة، العليا الدراسات معهد ماجيستر، رسالة الأطفال

 .الزقازيق جامعة الأداب، كلية دكتوراه، رسالة الزواجي، التوافق ،(2:97 دسوقي راوية -*

 مقدمة رسالة الحوار، فنيات  طريق عن الزواجي التوافق لتعزيز مقترح اشهاري برنامج ،:311 الجودة سهير -*
 .غزة ، الاسلامية بالجامعة التربية كلية النفس، علم في الداجيستر درجة على للحصول

 رسالة الزواجي، بالتوافق وعلاقتها وبعده الزواج قبل الشباب توقعات  ، 2::2 اسماعيل لزمد سوزان -*
 .الشمس عين جامعة البنات، كلية اجيستر،م

 كلية ماجيستر، أطروحة العاملين، الزوجين بين الزواجي بالرضا العمل علاقة ،(:311الغديان   الرزاق عبد -*
 . جدة
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 الديموغرافية الدتغيرات وبعض الزواجي بالتوافق وعلاقتو النفسي الإنهاك( 3119 زكي لزمود حسام علي -*   
 .ألدانيا جامعة الاداب كلية ماجيستر رسالة الخاصة، الفئات علمينم من عينة لدى

 للزوجين الزواجي بالتوافق وعلاقتو والإقتصادي والثقافي التعليمي مستوى في الإختلاف 3124 حامل فائزة -*
 .ووز  تيزي معمري مولود جامعة الإجتماعية العلوم كلية ، الإجتماعي النفس علم ماجيستر، رسالة العاملين،

 الدتغيرات وبعض الشريك اختيار ومعايير التفكير أساليب ،دور :311 العنزي ربيع بن سالم بن فرحان -*
 .القرى أم جامعة دكتوراه، رسالة الزواجي، التوافق مستوى تحقيق في الديموغرافية

 علوم  ، الدكتوراه دةشها لنيل أطروحة الزوجية، الحياة بمودة وعلاقتها الاتصال انماط ،3127 بلعباسي نادية -*
 .3 وىران جامعة الاجتماعية العلوم كلية الأسريالنفس  علم

 الداجيستر شهادة لنيل مذكرة بغداد، مدينة في الدوظفين لدى العاطفي الطلاق ،(3123  لريد، أنور ىادي -*
 .العراق ، الدستنصرية جامعة النفس، علم

 مدينة في الطلاق لظاىرة ميدانية درلسة الإجتماعية، وأثاره أسبابو الطلاق ،(2:93  الباشا، كاصم وسيلة* -
 .بغداد جامعة النفس، علم في ماجيستر مذكرة بغداد،

 الدعلمين من عينة لدى الشخصية سمات ببعض وعلاقتو الزوجي التوافق ،:311 الشهري دلزم بن وليد -*
 .السعودية القرى، أم بجامعة التربية كلية ماجيستر، رسالة جدة، بمحافظة الدتزوجين

 رسالة الاجتماعية، بالعوامل وعلاقتو الزوجية الحياة في التوافق مقومات ( ،3126  ضامن الخطايبية يوسف -*
 .الأردن والاجتماعية، الانسانية العلوم كلية ماجيستر،

يا بغزة و (، النمو النفسي والاجتماعي لدى طلبة الدرحلة الأساسية العل3119 *سائدة جمال لزمد الغصين، 
 علاقتو بقدرتهم على حل الدشكلات الاجتماعية، رسالة ماجستير في علم النفس الصحة، قسم علم النفس، غزة.

 بعض ضوء في الأولى الخمس السنوات في الأسر لدى الزواجي التوافق مشكلات ،:::2 الحنطلي نوال-*
سعود الدلك معةجا التربية كلية الرياض، منشورة، غير ماجيستر رسالة الدتغيرات، . 
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(، دور الطلاق العاطفي والدساندة الاجتماعية من طرف الزوج في تحقيق التوافق 3123 زموري السنوسي 
الزواجي لدى الدرأة الدستأصلة الثدي نتيجة السرطان. مذكرة لنيل شهادة ماجستير في الارشاد والصحة النفسية، 

 جامعة الجزائر.

ء الانفعالي وأسلوب حل الدشكلات الاجتماعية في تحقيق التوافق مع الحياة (، دور الذكا3129 زموري السنوسي 
 الجامعية لدى طلبة بعض جامعات الوسط الجزائري، دكتوراه ارشاد نفسي والصحة النفسية جامعة الجزائر.

ن الأردن، دار الفكر لطباعة والنشر والتوزيع، عما2(، قياس وتقييم الذكاء الدتعدد، ط3115 لزمد عبد الذادي   

  :المجلات قائمة-رابعا

 الدتزوجين لدى الحياة بأساليب وعلاقتو العاطفي الطلاق ،3123.3124كاظم، علي وفاد الفتلاوي، شاكر -*
 .3123-12 العدد عشر، الخامس المجلد ، الإنسانية للعلوم القادسية لرلة الدولة، دوائر في

علاقتو ببعض عوامل الشخصية والذكاء الانفعالي لرلة كلية  ، التوافق الزواجي في3117لزمود عبد الله جاد  -*
 بجامعة منصورة الكويت. 71التربية العدد 

.الرضا الزواجي لدى الدتزوجات للمرة الثانية وعلاقتو ببعض 3122الطلاع عبد الرؤوف والشريف لزمد  -*
 سانية.الدتغيرات في لزافظة غزة، لرلة المحكمة الاسلامية، سلسلة الدراعاة الان

 الأستاذ، لرلة الدتغيرات بعض وفق العراقية الأسر لدى العاطفي الطلاق أسباب ،3124 ىادي، لريد أنور -*
 .3124 لسنة( 41العدد 

 

 الدتزوجين، لدى اللاعقلانية بالأفكار وعلاقتو العاطفي الانفصال( 3129  الرحمان عبد وىبة الشواشرة علي -*
 .464-41 ،3129 ،4عدد ،25 لرلد بوية،التر  العلوم في الأردنية المجلة

، التوافق الزواجي وعلاقتو بتقدير الذات والقلق 4::2عبد الدصطفى عبد الدعطي واروية دسوقي ،  -*
 (.43-7 39العدد  8والاكتئاب، لرلة علم النفس، الذيئة العلمية الدصرية للكتاب، السنة
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تحقيق التوافق النفسي لكل من الرجل والدرأة ، لرلة كلية ، اسهامات الزواج في 2:97لرلة سيد عبد الرحمان  -*
 (.328-:27 3،12التربية، جامعة الزقازيق، المجلد 

، المجلة العربية للعلوم 78، توكيد الذات والتوافق الزوجي، العدد :::2فرج، طريق شوقي، لزمد عبد الله  -*
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 التوافق الزواجً
 

الحالة                       الجنس:                      المستوى التعلٌمً:                                 المهنة:                              السن:   
 :الاجتماعٌة
الناس ٌعانون من خلافات فً علاقاتهم حاول)ي( من فضلك ان تشٌر الى أي مدى كما تتفق)ٌن( او تختلف )ٌن( مع زوجك )تك( فً  معظم  من

 كل البنود التالٌة.
 ارجوا الإجابة بصراحة ونتعامل مع النتائج بسرٌة قصد الدراسة

دائما   
    

 نختلف 

معظم 
الأوقات 
 نختلف

كثيرا 
ما 
 نختلف

أحيانا 
 نختلف

معظم  
 
الأوقات 
 نتفق 

دائما 
 نتفق

 البنود العبارات                                 

للأسرة                               تسٌٌر الشؤون المالٌة       
  

10 

 10 كٌفٌة قضاء وقت الراحة                                          
 10                                            الشؤون الدٌنٌة      
 10                                                 اظهار العاطفة      
 10                                                       الأصدقاء      
 10                                              العلاقات الجنسٌة      
 10                        الاتفاق حول مفهوم السلوك الصحٌح      
 10                                                    فلسفة الحٌاة      
 10                            طرٌقة التعامل مع اهل الزوج)ة(      
مدى الاتفاق حول الأهداف والاشٌاء التً تعتقد       

  انها هامة
01 

 00                         مدى الوقت الذي تقضٌانه مع بعض      
 00                                        اتخاذ القرارات المهمة      
 00                                                   اشغال البٌت      
 00                                            أنشطة وقت الفراغ      
 00                                        قرارات العمل والمهنة      
 00                         كم مرة تحدثت او فكرت فً الطلاق      
 تركت البٌت بعد)زوجك (كم مرة انت او زوجتك       

                                                     ابٌنكمشجار 
00 

و بٌن  ان الأمور بٌنكبشكل عام ما مدى اعتقادك       
                       زوجتك)ك(كانت فً حالة جٌدة   

00 

 00                  هل كنت تبوح بكل شًء لزوجك)زوجتك(      
 01                          هل حدث لك ان ندمت على الزواج      
الى أي مدى كنت تتشاجر )ي(انت       

      وزوجك)زوجتك(
00 

 00                الاخرالى أي حد كان ٌثٌر احدكما أعصاب       

        
معظم  احيانا نادرا ابدا 

 الايام
كل 
 يوم

 البنود العبارات                               

 00                           هل كنت تقبل)ي(زوجتك)زوجك(      
        



 التوافق الزواجً
 

الحالة                       الجنس:                      المستوى التعلٌمً:                                 المهنة:                              السن:   
 :الاجتماعٌة
الناس ٌعانون من خلافات فً علاقاتهم حاول)ي( من فضلك ان تشٌر الى أي مدى كما تتفق)ٌن( او تختلف )ٌن( مع زوجك )تك( فً  معظم  من

 كل البنود التالٌة.
 ارجوا الإجابة بصراحة ونتعامل مع النتائج بسرٌة قصد الدراسة

ولا  
 واحدة

القليل 
 جدا

البعض 
 منها

 البنود العبارات                                 كلها معظمها

 00                         كم مرة تحدثت او فكرت فً الطلاق      

و لا  
واحدة 
 منها

مرة في 
 اليوم

مرة او 
مرتين في 
 الشهر

اقل من 
مرة في 
 الشهر

/ مامدى حوث هذه الامورالاتٌة بٌنك وبٌن زوجتك ابدا
 زوجك

 البنود

 00                                                  تبادل الأفكار      
 00                                             الضحك مع بعض      
 00                                                  مناقشة هادئة      
 00                                     القٌام بمشروع مع بعض      

 

وٌختلفون حولها أحٌانا أخرى .حدد ما اذا كان البندٌن التالٌن قد سببا اختلافا فً التً ٌتفق علٌها الأزواج أحٌانا الأمور هناك بعض  

 :القلٌلة الماضٌةالراي او مشاكل فً علاقتكما)اجب بنعم او لا(فً الأسابٌع 

 لممارسة الجنس جد متعب-00

 الحب إظهارعدم -01

 متوسط السعادة فً معظم العلاقات 30تمثل الأرقام التالٌة درجات متفاوتة من السعادة فً علاقتك حٌث ٌمثل الرقم-00

1                   10                  10                 10               10 

 ار كل الجوانب فً علاقتك الزوجٌةعن درجة سعادتك اخذا بعٌن الاعتب الى الدرجة لتً تعبر اكثر أشرمن فضلك 

1.............10................10.............10............10.................10..................10 . 

  الكمال         منتهى السعادة       جد سعٌد          سعٌد             تعٌس قلٌلا               تعٌسة       منتهٌة       

 راه/ترٌنه فً مستقبل علاقتكما.حول ما كنت ت أفضلمن فصلك صع دائرة امام واحدة من العبارات التً تصف شعورك بشكل  -00

 الى ابعد الحدود لٌتحقق ذلك. وكنت سأذهبكنت ارٌد جاهدا النجاح لعلاقتنا  -

 سأبذل كل ما فً وسعً لٌتحقق ذلك.كنت ارغب كثٌرا لعلاقتنا ان تنجح وكنت  -

 بما علً لٌتحقق ذلك. سأقوم تنجح وكنتكنت ارغب كثٌرا لعلاقتنا ان  -

 ولكننً ارفض ان أقوم بأكثر مما قمت به كً احافظ على استمرار علاقتنا. سٌكون شًء جمٌلا إذا نجحت علاقتنا -

 ت للحفاظ على استمرارٌتها.علاقتً لن تنجح ابدا ولٌس فً الإمكان القٌام بأكثر مما قم -

 



 التوافق الزواجً
 

الحالة                       الجنس:                      المستوى التعلٌمً:                                 المهنة:                              السن:   
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 التوافق الزواجً
 

الحالة                       الجنس:                      المستوى التعلٌمً:                                 المهنة:                              السن:   
 :الاجتماعٌة
الناس ٌعانون من خلافات فً علاقاتهم حاول)ي( من فضلك ان تشٌر الى أي مدى كما تتفق)ٌن( او تختلف )ٌن( مع زوجك )تك( فً  معظم  من
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 راه/ترٌنه فً مستقبل علاقتكما.حول ما كنت ت أفضلمن فصلك صع دائرة امام واحدة من العبارات التً تصف شعورك بشكل  -00

 الى ابعد الحدود لٌتحقق ذلك. وكنت سأذهبكنت ارٌد جاهدا النجاح لعلاقتنا  -
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 بما علً لٌتحقق ذلك. سأقوم تنجح وكنتكنت ارغب كثٌرا لعلاقتنا ان  -
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 10مقياس
                     ثٌضؼ١ٍّٟ:  ثٌّغضٜٛ  ثٌّٕٙز:                                        ثٌجٕظ:                              ثٌغٓ:  

 :ثلأطفجيػذد                         ِذر ثٌضٚثج:                :                         ٞثٌّغضٜٛ ثلالضصجد

 

ػلاِز فٟ ثٌخجٔز  دصشثدز ٚٚضغٚلشثءر وً فمشر دؼٕج٠ز ٚثلإججدز ػٕٙج  أدٔجٖ؛ثٌذ١جٔجس ثٌٛثسدر أسجٛ ًِء 

ثٌّؼذشر ػٓ شؼٛسن ِغ ػذَ أوثش ِٓ ػلاِز أِجَ وً ػذجسر ٚػذَ صشن أٞ ِٕٙج دذْٚ إججدز ٚثٌضىشَ أْ صىْٛ 

 أججدضه صذ١ذز ػٍّج أْ ثٌّؼٍِٛجس لأغشثض ثٌذسثعز ٚعضؼجًِ دجٌغش٠ز ثٌضجِز.

صٕطذك  لا

 ػٍٟ لظ
صٕطذك ػٍٟ 

 أد١جٔج
صٕطذك ػٍٟ 

 دثةّج
صٕطذك 

 ػٍٟ غجٌذج
 ثٌفمشثس

 

ثٌفشثؽ فٟ  دأٚلجسصؼٛدز فٟ ثلاعضّضجع  أجذ-1    

 ثٌّٕجعذجس ثٌؼجة١ٍز
  ضٟػٕج٠ أعٍٛحٟ ػٍٝ صٚج٠ؼضشض -2    

 جلأطفجيد
د١جصٕج ثٌضٚج١ز لجةّز ػٍٝ ثٌضزِش  أْثشؼش -3    

 ٚثٌشىٜٛ
 ٟ دٟٚجثك ص٠-4    
ػلاِجس ثٌذضْ ٚثلاوضتجح ػٍٝ  صظٙش-5    

 ٟ ِٓ دْٚ عذخ ِمٕغصٚج
 أعشصٟدشٚح ثٌّشح ٚثٌذػجدز ِغ  أصّضغ-6    

لا صضفك ِغ ثٌٛثلغ ِٙجَ صٚجٟ  ٠ذٍّٕٟ-7    

 ثٌّؼجػ
ثعضط١غ  ِغؤ١ٌٚز لاثٌضٚثج  أْثصضخ ٌٟ -8    

 صذٍّٙج
 ِٓ ثلأدٔٝدصً ػٍٝ ثٌذذ أ إٟٔٔ ٌُثػضمذ -9    

 ضٚج١زثٌذمٛق ثٌ
أػضمذ ثْ صٚجٟ ِمصش دأدثء ٚثجذجصٗ -11    

 ثلاعش٠ز
ِغ  زد١جصٕج ثٌجٕغ١ثشؼش دجٌشضج ػٓ -11    

 دؼضٕج
ٟ أٞ شٟء صٚجٌٟ ذٜ أ٘ آ٠ْذصً ٌُ -12    

 ٜٙذ٠
ثٌضٚج١ز ٌٍذٛثس  ٚ ثٌٕمجػ صفضمذ د١جصٕج -13    

 داثٌٙج
 ٟ سغذجصٟ دغشػزٕفز صٚج٠-14    
    

 ثٌضٟ صجٍخ ٌٟ ثٌض١ك٠ؼًّ صٚجٟ ثلأش١جء -15
ٟ فٟ صٕف١ز طٍذجصٟ ِٓ دْٚ أخش صٚج٠ض-16    

 ػزس ِمٕغ
 دأخطجةٗضّغه ٠ طأ صٚجٟ فئ٠ٗٔخػٕذِج -17    
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 ضٚج١زثٌفٟ غشفز  رأجذ ٔفغٟ غ١ش عؼ١ذ-18    
 دّظٙشٖ ُلا ٠ٙضٟ صٚج-19    
غضطغ صٕف١ز ٠أصغجِخ ِغ صٚجٟ إرث ٌُ -21    

 سغذجصٟ
ػٓ صٚثجٟ  ثٌشضٟثٌشؼٛس دجٌٕذَ ٚػذَ -21    

 أِش ٠لادمٕٟ دثةّج
 ٟ ٠ّضٟ ثم١لاثٌٛلش ِغ صٚج-22    

 شذؼٕٟ ػجطف١ج٠صٚجٟ لا -23    
 ٠ٟذذٕلا ٠ٕضجدٕٟ شؼٛس أْ صٚجٟ -24    
 ٖ ِؼجل١ٍلا ِج ٔضٕض-25    

 ٟصٚج أشؼش دجٌض١ك ِٓ ثٌضغٛق دشفمز -26    

 ٚ ثٌذٕجْ ٟ ػذجسثس ثٌذخأصذجدي ِغ صٚج-27    

ٌجٕغ١ز ٌذٞ سغذز فٟ ِّجسعز ثٌؼلالز ث-28    

 ٌٟىٕٟ أٚثجٗ دؼذَ سغذز صٚج
ثٌّٛجٛدر  سثلاصصجلاأصفذص ثٌشعجةً ٚ -29    

 ٟفٟ جٛثي صٚج
دٟ ٚلا  ٌٟ إدغجط أْ صٚجٟ ِضؼٍك-31    

 ػٕٟ غضغ٠ٟٕ
ٟ دأْ ثٌؼلالز ف١ّج د١ٕٟ ٚد١ٓ صٚج أشؼش-31    

 ػلالز ِصٍذز
 خٍٝ ػٓ ِغجػذصٟ ٚلش ثٌض١كض٠صٚجٟ -32    

أفضً أْ ٠مَٛ أً٘ صٚجٟ دشػج٠ضٗ فٟ -33    

 ٌّشىٍز صذ١ز دجٌز صؼشضٗ
  ذضؼذ ػ٠ٟٕوٍّج ألضشح ِٓ صٚجٟ -34    
ػٕذ  ٟأجذ ثٌذػُ ٚ ثٌّغجٔذر ِٓ صٚج-35    

 صؼشضٟ ٌلأصِجس
 فٟ صٚثجٟ ثلأغججَأشؼش دؼذَ -36    

 دٟ   دجلضشثٔٗ ٟ غ١ش عؼ١ذأشؼش أْ صٚج-37    

ٟ ضؼف ثٌذٛح دّشجػشٞ ٚػٛثطفٟ ٌضٚج-38    

 ِٚٙجٔز دجٌٕغذز ٌٟ
 ٔضذجدي ثٌٙذث٠ج ف١ّج د١ٕٕج-39    
 أشؼش دفجٛر ػجطف١ز ف١ّج د١ٕٕج-41    

 ثلأجزثحٟ دّشجػش ثٌذخ ٚ أصجسح صٚج-41    

 .إ١ٌٗ
 أشؼش دجٌضٛصش دشىً دثةُ فٟ ثٌذ١ش-42    

 ٟػٓ صٚج ٔجَ فٟ غشفز ِغضمٍز دؼ١ذثأ-43    

 ثػضزس ِٓ صٚجٟ ػٕذِج ثخطب فٟ دمٗ-44    

 ِٓ دْٚ عذخ ِمٕغ ثٌغفشصٚجٟ دثةّج -45    

 
  



Test T

Données
Jeu de données actif
Filtre
Pondération
Fichier scindé
N de lignes dans le fichier de
travail

Définition de la valeur
manquante

Observations utilisées

Temps de processeur
Temps écoulé

[Jeu_de_données1] H:\dalouk.sav

القیاس البعدي للتوافق الزواجي
القیاس القبلي للتوافق الزواجي

Paire 1 القیاس البعدي للتوافق الزواجي & القیاس 
القبلي للتوافق الزواجي

Test des échantillons appariés

Ressources

Statistiques des échantillons appariés

Paire 1

Corrélations des échantillons appariés

Remarques
Sortie obtenue
Commentaires
Entrée

Gestion des valeurs manquantes

Syntaxe



Paire 1 القیاس البعدي للتوافق الزواجي - القیاس 
القبلي للتوافق الزواجي

Explorer

Données
Jeu de données actif
Filtre
Pondération
Fichier scindé
N de lignes dans le fichier de
travail

Définition de la valeur
manquante

Observations utilisées

Temps de processeur
Temps écoulé

Elle sera .100 = القیاس البعدي للتوافق الزواجي est une constante lorsque القیاس القبلي للتوافق الزواجي
incluse dans n'importe quelle boîte à moustaches générée, mais les autres sorties seront

.omises

Ressources

Avertissements

Remarques
Sortie obtenue
Commentaires
Entrée

Gestion des valeurs manquantes

Syntaxe



Elle sera .109 = القیاس البعدي للتوافق الزواجي est une constante lorsque القیاس القبلي للتوافق الزواجي
incluse dans n'importe quelle boîte à moustaches générée, mais les autres sorties seront

.omises

Elle sera .110 = القیاس البعدي للتوافق الزواجي est une constante lorsque القیاس القبلي للتوافق الزواجي
incluse dans n'importe quelle boîte à moustaches générée, mais les autres sorties seront

.omises

Elle sera .113 = القیاس البعدي للتوافق الزواجي est une constante lorsque القیاس القبلي للتوافق الزواجي
incluse dans n'importe quelle boîte à moustaches générée, mais les autres sorties seront

.omises

Elle sera .125 = القیاس البعدي للتوافق الزواجي est une constante lorsque القیاس القبلي للتوافق الزواجي
incluse dans n'importe quelle boîte à moustaches générée, mais les autres sorties seront

.omises

Elle sera .135 = القیاس البعدي للتوافق الزواجي est une constante lorsque القیاس القبلي للتوافق الزواجي
incluse dans n'importe quelle boîte à moustaches générée, mais les autres sorties seront

.omises

القیاس البعدي للتوافق الزواجي

100
109
110
112
113
114
115
116
118
119
120
125
130
135

القیاس القبلي للتوافق الزواجي

Descriptives

القیاس البعدي للتوافق الزواجي
القیاس القبلي للتوافق الزواجي 112

Récapitulatif de traitement des observations

القیاس البعدي للتوافق الزواجي



116

115

114

القیاس القبلي للتوافق الزواجي 112



130

120

119

118

116

القیاس القبلي للتوافق الزواجي



112
114
115
116
118
119
120
130

القیاس القبلي للتوافق الزواجي

القیاس القبلي للتوافق الزواجي

Tests de normalité

القیاس البعدي للتوافق الزواجي

130

القیاس القبلي للتوافق الزواجي



Tracé tige et feuille

Stem-and-Leaf Plot for القیاس القبلي للتوافق الزواجي
القیاسالبعدیللتوافقالزواجي= 112

 Frequency    Stem &  Leaf

     3.00        0 .  668

 Stem width:       100

 Each leaf:       1 case(s)

Stem-and-Leaf Plot for القیاس القبلي للتوافق الزواجي
القیاسالبعدیللتوافقالزواجي= 114

 Frequency    Stem &  Leaf

     3.00        0 .  688

 Stem width:       100

 Each leaf:       1 case(s)

Stem-and-Leaf Plot for القیاس القبلي للتوافق الزواجي
القیاسالبعدیللتوافقالزواجي= 115

 Frequency    Stem &  Leaf

     2.00        5 .  77

      .00        6 .

     1.00        7 .  8

     1.00        8 .  1

     1.00        9 .  0

 Stem width:        10

 Each leaf:       1 case(s)

Stem-and-Leaf Plot for القیاس القبلي للتوافق الزواجي



القیاسالبعدیللتوافقالزواجي= 116

 Frequency    Stem &  Leaf

     2.00        0 .  68

 Stem width:       100

 Each leaf:       1 case(s)

Stem-and-Leaf Plot for القیاس القبلي للتوافق الزواجي
القیاسالبعدیللتوافقالزواجي= 118

 Frequency    Stem &  Leaf

     1.00        7 .  2

     1.00        8 .  5

 Stem width:        10

 Each leaf:       1 case(s)

Stem-and-Leaf Plot for القیاس القبلي للتوافق الزواجي
القیاسالبعدیللتوافقالزواجي= 119

 Frequency    Stem &  Leaf

     1.00        8 .  0

     1.00        8 .  8

 Stem width:        10

 Each leaf:       1 case(s)

Stem-and-Leaf Plot for القیاس القبلي للتوافق الزواجي
القیاسالبعدیللتوافقالزواجي= 120

 Frequency    Stem &  Leaf

     1.00        6 .  5

      .00        7 .



     1.00        8 .  4

     2.00        9 .  15

 Stem width:        10

 Each leaf:       1 case(s)

Stem-and-Leaf Plot for القیاس القبلي للتوافق الزواجي
القیاسالبعدیللتوافقالزواجي= 130

 Frequency    Stem &  Leaf

     2.00       10 .  01

     1.00       10 .  6

 Stem width:        10

 Each leaf:       1 case(s)

Tracé Q-Q normal

















Tracé de test normal Q-Q



















Explorer

Données
Jeu de données actif
Filtre
Pondération
Fichier scindé
N de lignes dans le fichier de
travail

Définition de la valeur
manquante

Remarques
Sortie obtenue
Commentaires
Entrée

Gestion des valeurs manquantes



Observations utilisées

Temps de processeur
Temps écoulé

Elle sera incluse .56 = القیاس القبلي للتوافق الزواجي est une constante lorsque القیاس البعدي للتوافق الزواجي
.dans n'importe quelle boîte à moustaches générée, mais les autres sorties seront omises

Elle sera incluse .57 = القیاس القبلي للتوافق الزواجي est une constante lorsque القیاس البعدي للتوافق الزواجي
.dans n'importe quelle boîte à moustaches générée, mais les autres sorties seront omises

Elle sera incluse .61 = القیاس القبلي للتوافق الزواجي est une constante lorsque القیاس البعدي للتوافق الزواجي
.dans n'importe quelle boîte à moustaches générée, mais les autres sorties seront omises

Elle sera incluse .65 = القیاس القبلي للتوافق الزواجي est une constante lorsque القیاس البعدي للتوافق الزواجي
.dans n'importe quelle boîte à moustaches générée, mais les autres sorties seront omises

Elle sera incluse .68 = القیاس القبلي للتوافق الزواجي est une constante lorsque القیاس البعدي للتوافق الزواجي
.dans n'importe quelle boîte à moustaches générée, mais les autres sorties seront omises

Elle sera incluse .69 = القیاس القبلي للتوافق الزواجي est une constante lorsque القیاس البعدي للتوافق الزواجي
.dans n'importe quelle boîte à moustaches générée, mais les autres sorties seront omises

Elle sera incluse .70 = القیاس القبلي للتوافق الزواجي est une constante lorsque القیاس البعدي للتوافق الزواجي
.dans n'importe quelle boîte à moustaches générée, mais les autres sorties seront omises

Elle sera incluse .72 = القیاس القبلي للتوافق الزواجي est une constante lorsque القیاس البعدي للتوافق الزواجي
.dans n'importe quelle boîte à moustaches générée, mais les autres sorties seront omises

Elle sera incluse .78 = القیاس القبلي للتوافق الزواجي est une constante lorsque القیاس البعدي للتوافق الزواجي
.dans n'importe quelle boîte à moustaches générée, mais les autres sorties seront omises

Syntaxe

Ressources

Avertissements

Gestion des valeurs manquantes



Elle sera incluse .80 = القیاس القبلي للتوافق الزواجي est une constante lorsque القیاس البعدي للتوافق الزواجي
.dans n'importe quelle boîte à moustaches générée, mais les autres sorties seront omises

Elle sera incluse .81 = القیاس القبلي للتوافق الزواجي est une constante lorsque القیاس البعدي للتوافق الزواجي
.dans n'importe quelle boîte à moustaches générée, mais les autres sorties seront omises

Elle sera incluse .84 = القیاس القبلي للتوافق الزواجي est une constante lorsque القیاس البعدي للتوافق الزواجي
.dans n'importe quelle boîte à moustaches générée, mais les autres sorties seront omises

Elle sera incluse .86 = القیاس القبلي للتوافق الزواجي est une constante lorsque القیاس البعدي للتوافق الزواجي
.dans n'importe quelle boîte à moustaches générée, mais les autres sorties seront omises

Elle sera incluse .90 = القیاس القبلي للتوافق الزواجي est une constante lorsque القیاس البعدي للتوافق الزواجي
.dans n'importe quelle boîte à moustaches générée, mais les autres sorties seront omises

Elle sera incluse .91 = القیاس القبلي للتوافق الزواجي est une constante lorsque القیاس البعدي للتوافق الزواجي
.dans n'importe quelle boîte à moustaches générée, mais les autres sorties seront omises

Elle sera incluse .95 = القیاس القبلي للتوافق الزواجي est une constante lorsque القیاس البعدي للتوافق الزواجي
.dans n'importe quelle boîte à moustaches générée, mais les autres sorties seront omises

Elle sera incluse .99 = القیاس القبلي للتوافق الزواجي est une constante lorsque القیاس البعدي للتوافق الزواجي
.dans n'importe quelle boîte à moustaches générée, mais les autres sorties seront omises

Elle sera .101 = القیاس القبلي للتوافق الزواجي est une constante lorsque القیاس البعدي للتوافق الزواجي
incluse dans n'importe quelle boîte à moustaches générée, mais les autres sorties seront

.omises

Elle sera .106 = القیاس القبلي للتوافق الزواجي est une constante lorsque القیاس البعدي للتوافق الزواجي
incluse dans n'importe quelle boîte à moustaches générée, mais les autres sorties seront

.omises

القیاس القبلي للتوافق الزواجي

56
57
61
63
65
68
69
70
72

القیاس البعدي للتوافق الزواجي

Récapitulatif de traitement des observations

القیاس القبلي للتوافق الزواجي



78
80
81
84
85
86
88
90
91
95
99
100
101
106

85

القیاس البعدي للتوافق الزواجي

Descriptives

القیاس القبلي للتوافق الزواجي
القیاس البعدي للتوافق الزواجي 63



100

88

القیاس البعدي للتوافق الزواجي



63
85
88
100

القیاس البعدي للتوافق الزواجي

Tests de normalité

القیاس القبلي للتوافق الزواجي



القیاس البعدي للتوافق الزواجي

Tracé tige et feuille

Stem-and-Leaf Plot for القیاس البعدي للتوافق الزواجي
القیاسالقبلیللتوافقالزواجي= 63

 Frequency    Stem &  Leaf

     1.00       10 .  0

     2.00       11 .  02

 Stem width:        10

 Each leaf:       1 case(s)

Stem-and-Leaf Plot for القیاس البعدي للتوافق الزواجي
القیاسالقبلیللتوافقالزواجي= 85

 Frequency    Stem &  Leaf

     1.00       11 .  2

     1.00       11 .  8

 Stem width:        10

 Each leaf:       1 case(s)

Stem-and-Leaf Plot for القیاس البعدي للتوافق الزواجي
القیاسالقبلیللتوافقالزواجي= 88

 Frequency    Stem &  Leaf

     1.00       11 .  4

     2.00       11 .  69



 Stem width:        10

 Each leaf:       1 case(s)

Stem-and-Leaf Plot for القیاس البعدي للتوافق الزواجي
القیاسالقبلیللتوافقالزواجي= 100

 Frequency    Stem &  Leaf

     1.00       13 .  0

     1.00       13 .  5

 Stem width:        10

 Each leaf:       1 case(s)

Tracé Q-Q normal









Tracé de test normal Q-Q
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H:\dalouk.sav
Jeu_de_données1
<sans>
<sans>
<sans>

30

Les valeurs manquantes définies par
l'utilisateur sont traitées comme étant
manquantes.

Les statistiques de chaque analyse sont
basées sur les observations ne
comportant aucune donnée manquante
ou hors plage pour aucune variable de
l'analyse.

T-TEST PAIRS=القیاسالبعدیللتوافقالزواجي WITH
القیاسالقبلیللتوافقالزواجي (PAIRED)
  /CRITERIA=CI(.9500)
  /MISSING=ANALYSIS.

00:00:00.00
00:00:00.05

Moyenne N Ecart type
Moyenne erreur

standard
117,37 30 7,141 1,304
79,63 30 15,011 2,741

N Corrélation Sig.

30 ,733 ,000

Test des échantillons appariés

Différences appariées

Statistiques des échantillons appariés

Corrélations des échantillons appariés

Remarques



Inférieur Supérieur

37,733 10,916 1,993 33,657 41,810

12-JUN-2019 11:57:14

H:\dalouk.sav
Jeu_de_données1
<sans>
<sans>
<sans>

30

Les valeurs manquantes définies par
l'utilisateur pour les variables
dépendantes sont traitées comme
manquantes.

Les statistiques sont basées sur des
observations dépourvues de valeurs
manquantes pour toutes les variables
dépendantes et facteurs utilisés.

EXAMINE
VARIABLES=القیاسالقبلیللتوافقالزواجي BY
القیاسالبعدیللتوافقالزواجي
  /ID=الجنس
  /PLOT BOXPLOT STEMLEAF NPPLOT
  /COMPARE GROUPS
  /STATISTICS DESCRIPTIVES
  /CINTERVAL 95
  /MISSING LISTWISE
  /NOTOTAL.

00:00:03.99
00:00:03.17

Remarques

Moyenne Ecart type
Moyenne erreur

standard

Intervalle de confiance de la
différence à 95 %



N Pourcentage N Pourcentage N
1 100,0% 0 0,0% 1
1 100,0% 0 0,0% 1
1 100,0% 0 0,0% 1
3 100,0% 0 0,0% 3
1 100,0% 0 0,0% 1
3 100,0% 0 0,0% 3
5 100,0% 0 0,0% 5
2 100,0% 0 0,0% 2
2 100,0% 0 0,0% 2
2 100,0% 0 0,0% 2
4 100,0% 0 0,0% 4
1 100,0% 0 0,0% 1
3 100,0% 0 0,0% 3
1 100,0% 0 0,0% 1

Statistiques Erreur standard
72,33 6,566

Borne inférieure 44,08
Borne supérieure 100,58

69,00

Descriptives

القیاس البعدي للتوافق الزواجي
Moyenne
Intervalle de confiance à 95 % pour la
moyenne

Moyenne tronquée à 5 %
Médiane

Récapitulatif de traitement des observations

Observations
Valide Manquant Total



129,333
11,372

63
85
22

1,206 1,225

80,67 6,360
Borne inférieure 53,30
Borne supérieure 108,03

86,00
121,333
11,015

68
88
20

-1,668 1,225

72,60 6,668
Borne inférieure 54,09
Borne supérieure 91,11

72,50
78,00

222,300
14,910

57
90
33
29

-,198 ,913
-2,538 2,000
74,50 13,500

Borne inférieure -97,03
Borne supérieure 246,03

74,50
364,500
19,092

61
88
27Plage

Kurtosis
Moyenne
Intervalle de confiance à 95 % pour la
moyenne

Moyenne tronquée à 5 %
Médiane
Variance
Ecart type
Minimum
Maximum

Ecart type
Minimum
Maximum
Plage
Plage interquartile
Asymétrie

Plage
Plage interquartile
Asymétrie
Kurtosis
Moyenne
Intervalle de confiance à 95 % pour la
moyenne

Moyenne tronquée à 5 %
Médiane
Variance

Kurtosis
Moyenne
Intervalle de confiance à 95 % pour la
moyenne

Moyenne tronquée à 5 %
Médiane
Variance
Ecart type
Minimum
Maximum

Ecart type
Minimum
Maximum
Plage
Plage interquartile
Asymétrie

Variance



78,50 6,500
Borne inférieure -4,09
Borne supérieure 161,09

78,50
84,500
9,192

72
85
13

84,00 4,000
Borne inférieure 33,18
Borne supérieure 134,82

84,00
32,000
5,657

80
88
8

83,75 6,651
Borne inférieure 62,59
Borne supérieure 104,91

84,17
87,50

176,917
13,301

65
95
30
24

-1,356 1,014
1,663 2,619

102,33 1,856
Borne inférieure 94,35

Kurtosis
Moyenne
Intervalle de confiance à 95 % pour la
moyenne

Ecart type
Minimum
Maximum
Plage
Plage interquartile
Asymétrie

Plage
Plage interquartile
Asymétrie
Kurtosis
Moyenne
Intervalle de confiance à 95 % pour la
moyenne

Moyenne tronquée à 5 %
Médiane
Variance

Kurtosis
Moyenne
Intervalle de confiance à 95 % pour la
moyenne

Moyenne tronquée à 5 %
Médiane
Variance
Ecart type
Minimum
Maximum

Ecart type
Minimum
Maximum
Plage
Plage interquartile
Asymétrie

Plage interquartile
Asymétrie
Kurtosis
Moyenne
Intervalle de confiance à 95 % pour la
moyenne

Moyenne tronquée à 5 %
Médiane
Variance



Borne supérieure 110,32

101,00
10,333
3,215

100
106

6

1,545 1,225

Statistiques ddl Sig. Statistiques ddl
,282 3 ,936 3
,353 3 ,824 3
,252 5 ,200 ,865 5
,260 2
,260 2
,260 2
,257 4 ,894 4
,328 3 ,871 3

Plage
Plage interquartile
Asymétrie
Kurtosis

Tests de normalité

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk

Intervalle de confiance à 95 % pour la
moyenne

Moyenne tronquée à 5 %
Médiane
Variance
Ecart type
Minimum
Maximum
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Jeu_de_données1
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Les valeurs manquantes définies par
l'utilisateur pour les variables
dépendantes sont traitées comme
manquantes.

Remarques



Les statistiques sont basées sur des
observations dépourvues de valeurs
manquantes pour toutes les variables
dépendantes et facteurs utilisés.

EXAMINE
VARIABLES=القیاسالبعدیللتوافقالزواجي BY
القیاسالقبلیللتوافقالزواجي
  /ID=الجنس
  /PLOT BOXPLOT STEMLEAF NPPLOT
  /COMPARE GROUPS
  /STATISTICS DESCRIPTIVES
  /CINTERVAL 95
  /MISSING LISTWISE
  /NOTOTAL.

00:00:01.14
00:00:01.11



N Pourcentage N Pourcentage N
1 100,0% 0 0,0% 1
2 100,0% 0 0,0% 2
1 100,0% 0 0,0% 1
3 100,0% 0 0,0% 3
1 100,0% 0 0,0% 1
1 100,0% 0 0,0% 1
1 100,0% 0 0,0% 1
1 100,0% 0 0,0% 1
1 100,0% 0 0,0% 1

Récapitulatif de traitement des observations

Observations
Valide Manquant Total



1 100,0% 0 0,0% 1
1 100,0% 0 0,0% 1
1 100,0% 0 0,0% 1
1 100,0% 0 0,0% 1
2 100,0% 0 0,0% 2
1 100,0% 0 0,0% 1
3 100,0% 0 0,0% 3
1 100,0% 0 0,0% 1
1 100,0% 0 0,0% 1
1 100,0% 0 0,0% 1
1 100,0% 0 0,0% 1
2 100,0% 0 0,0% 2
1 100,0% 0 0,0% 1
1 100,0% 0 0,0% 1

Statistiques Erreur standard
107,33 3,712

Borne inférieure 91,36
Borne supérieure 123,30

110,00
41,333
6,429

100
112
12

-1,545 1,225

115,00 3,000
Borne inférieure 76,88
Borne supérieure 153,12

115,00
18,000
4,243

112
118

6Plage
Plage interquartile
Asymétrie
Kurtosis

Kurtosis
Moyenne
Intervalle de confiance à 95 % pour la
moyenne

Moyenne tronquée à 5 %
Médiane
Variance
Ecart type
Minimum
Maximum

Ecart type
Minimum
Maximum
Plage
Plage interquartile
Asymétrie

Descriptives

القیاس القبلي للتوافق الزواجي
Moyenne
Intervalle de confiance à 95 % pour la
moyenne

Moyenne tronquée à 5 %
Médiane
Variance



116,33 1,453
Borne inférieure 110,08
Borne supérieure 122,58

116,00
6,333
2,517

114
119

5

,586 1,225

132,50 2,500
Borne inférieure 100,73
Borne supérieure 164,27

132,50
12,500
3,536

130
135

5Plage
Plage interquartile
Asymétrie
Kurtosis

Kurtosis
Moyenne
Intervalle de confiance à 95 % pour la
moyenne

Moyenne tronquée à 5 %
Médiane
Variance
Ecart type
Minimum
Maximum

Ecart type
Minimum
Maximum
Plage
Plage interquartile
Asymétrie

Moyenne
Intervalle de confiance à 95 % pour la
moyenne

Moyenne tronquée à 5 %
Médiane
Variance



Statistiques ddl Sig. Statistiques ddl
,328 3 ,871 3
,260 2
,219 3 ,987 3
,260 2

Tests de normalité

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk

























Test des échantillons appariés

t ddl Sig. (bilatéral)



18,932 29 ,000

t ddl Sig. (bilatéral)



Pourcentage
100,0%
100,0%
100,0%
100,0%
100,0%
100,0%
100,0%
100,0%
100,0%
100,0%
100,0%
100,0%
100,0%
100,0%

Récapitulatif de traitement des observations

Observations
Total







Sig.
,510
,174
,245

,402
,298

Tests de normalité

Shapiro-Wilk













































Pourcentage
100,0%
100,0%
100,0%
100,0%
100,0%
100,0%
100,0%
100,0%
100,0%

Récapitulatif de traitement des observations

Observations
Total



100,0%
100,0%
100,0%
100,0%
100,0%
100,0%
100,0%
100,0%
100,0%
100,0%
100,0%
100,0%
100,0%
100,0%





Sig.
,298

,780

Tests de normalité

Shapiro-Wilk


