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طخيق العمم ووفقشا لإنجاز هحا العسل الستهاضع  االحسج لله الحي أنار لش
 الحي هه ثسخة مذهار حياتشا الجراسية التي استسخت لدشهات طهيمة .

ذ السذخف عمى هحا العسل الأستاذ أتقجم بخالص الذكخ والتقجيخ للأستا
 "الهناس اسسع"

وإلى كل أسخة قدم العمهم الاجتساعية من أساتحة و مدؤولين و إداريين 
 ، إلى كل من قجم لشا الشريحة أو أفادنا بعمم أو أكدبشا معخفة.

إلى كل من حسمتهم الحاكخة  ولم يكتبهم القمم إلى كل الأصجقاء والدملاء 
 في الجراسة .

 ل من دعسشي وساعجني في مذهاري التعميسيإلى ك
 

 

 



 

 

 ــــجاءإهــــــ

 

الحسج لله الحي وفقشي في إنجاز هحا العسل الستهاضع فإن أصبشا فسن 
 الله وإن أخظأنا  فسن أنفدشا

 :أهجي عسمي هحا إلى

 من حرج الأشهاك عن طخيقي ليسهج لي طخيق العمم

 و إلى من عمسشي العظف  والحشان والتدامح

 أبي و أميإلى 

 وإلى القمهب الظاهخة الرادقة  وإلى رياحين حياتي  و إلى رفيق دربي

 إلى إخهتي وزوجي

 إلى من سانجتشي وكانت معي  شخيكة في هحا العسل مجيشة تهاتي

 .إلى كل من تجسعشي بهم صمة رحم إلى كل أقاربي

 إلى روح الأستاذة بهدرقة }رحسة الله عميها{

 وراق محكختي.وإليك أنت يا من تترفح أ

                                    

 نهر الهجى                                     

        



 

 

 

 إهــــــــــجاء

 

 

الحسج لله الحي بشعسته تتم الرالحات بعج مديخة دراسية حسمت في 
طياتها الكثيخ من الرعهبات والسذقة والتعب اليهم نقظف ثسارها 

 . والحسج لله

أهجي تخخجي إلى أممي في الحياة وقخة عيشي وسخ نجاحيٍ أمي 
 الغالية أدامها الله وأطال في عسخها

إلى من أنار دربي وعمسشي أن الحياة صبخ وكفاح أهجيه هحا الشجاح، 
 يامن أوصمشي إلى بخ الأمان أبي الحبيب

 وأخهاتي إلى أخهاتي

 إلى كل صجيقاتي

أسسى  مع لابتجائي إلى الجامعةإلى كل معمسي وأساتحتي الكخام من ا
 معاني التقجيخ والاحتخام

 

 مجيشة      

 



 

 

 ممخص السحكخة

مقجمة عامة حػؿ الرلببة الشفدية ك جػدة الحياة لجػ الشداء الستدكجات ، بعج ذلظ انتقمشا إلى الإشكالية 

 ك التي تشاكلشا فييا الزغػشات ك الفاعمية ك السخكنة الشفدية ك جػدة الحياة 

ل بعجىا إلى تداؤلات الجراسة ك فخضيات الجراسة، الفخضية العامة ك الفخضيات الجدئية ثع تشاكلشا لششتق

أىجاؼ الجراسة ك أىسية الجراسة إضافة إلى تحجيج مرصمحات الجراسة، ك التي تتسثل في الرلببة الشفدية 

 ك جػدة ك الأسخة ك الدكاج.

 تصخقشا لمجراسات الدابقة ك تعقيب عمييا 

 الثاني مغ اجانب الشطخؼ: الباب

يحتػؼ عمى الفرل الأكؿ الرلببة الشفدية  لجيشا تسييج ك نذأة مفيػـ الرلببة الشفدية ك تعخيفيا ك 

علبقتيا ببعس السرصمحات الشفدية ك خلبئز الرلببة الشفدية ك بعس الشطخيات الرلببة الشفدية ك 

 أىسيتيا ك الخلبصة

 الفرل الثاني: جػدة الحياة

التاريخي لسفيػـ جػدة الحياة ك تعخيفيا  لغة ك اصصلبحا قع أبعاد جػدة الحياة ك مكػناتيا ، السدار 

إضافة إلى مؤشخات جػدة الحياة ك معاييخ جػدة الحياة في مؿياس الحالي، كحلظ بعس الشطخيات مفدخة 

دة الحياة في لجػدة في مؿياس الحالي، كحلظ بعس الشطخيات مفدخة لجػدة الحياة ك مقاكمتيا كحلظ جػ 

 .الجدائخ ك علبقة الرلببة الشفدية بجػدة الحياة ك أخيخا الخلبصة

 الفرل الثالث: الدكاج ك الأسخة:



 

 

تعخيف الدكاج ك الأسخة ك مفيػـ الاستقخار الدكاجي ك تعخيف التػافق الأسخؼ إضافة إلى معاييخ    

الجدائخية خاصة، ك دكر الدكجة  الدكاج ك تعخيف ك مخاحل تكػيغ الأسخة كحلظ خرائز الأسخة عامة ك

كحلظ أدكار السخأة ك الزغط الشفدي، أنػاع الزغػط ك أساليب التفكظ الأسخؼ ك ترجع العلبقات، إضافة 

إلى العػامل  السؤثخة عمى الدعادة الدكجية ك الأسخية ك السخأة الجدائخية في الاسخة السعاصخة ك الأىسية 

 مفرلالديكػلػجية للؤسخة ك أخيخا خلبصة ل

 الباب الثالث: الجانب السيجاني  -

 الفرل الخابع الإجخاءات السشيجية لمجراسة  -

-   

مشيج الجراسة ك حجكد الجراسة، ك السجاؿ السكاني ك الدماني إضافة إلى عيشة الجراسة أك أدكات ك 

السقاييذ ك شخؽ ترحيح كعيشة الثبات ك الرجؽ في دراسة الحالية أيزا خصػات إعجاد 

 خجسة ك صػرتو الشيائية ك الخلبصة السؿياس ك ت

الفرل الخامذ: تحميل ك تفديخ ك مشاقذة الشتائج ك التحقق مغ صحة الفخضيات الجراسة ك  -

 مقارنتيا مع نتائج الجراسات الدابقة 

 ك أخيخا استشتاج عاـ.
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 مقدمة



 مقجمة
 

 أ‌
 

 :مقجمة

يعير الانداف اليػـ حياة مميئة بالزغػط السختمفة ، ىحا ما أثار فزػؿ العجيج مغ الباحثيغ  

ل ىحا إلى ما يعخفو الػقت الحالي الشفدانييغ الحجيثيغ لمبحث كالاىتساـ برحة الفخد الشفدية ، ك يخجع ك

عمى بشاء  مغ تغيخات في كل السجالات ، اجتساعية ،ثقاؼية ، اقترادية...، كىحا ما يؤثخ يذكل أك بآخخ

الفخد كصحتو الشفدية ، ىحا ما يجفع الفخد لمبحث عغ مرادر تسكشو مغ تحريغ نفدو كإزالة الزغػط أك 

التي تداعج الفخد عمى التػافق مع السػاقف الزاغصة غمتي  التعاير معيا ، كمغ أىع الأشياء الشفدية

 . تعتخض حياتو ىي الرلببة الشفدية

يخجع مرصمح الرلببة الشفدية لعمع الشفذ الػجػدؼ ، الحؼ ييتع كيؤمغ بقجرة الانداف لإيجاد 

 . يةاليجؼ مغ الحياة التي يعيذيا ، فيػ يشسػ مع الفخد مشح نذأتو ك يتأثخ بالسؤسدات الاجتساع

تػصل العجيج مغ الباحثيغ إلى أف الرلببة الشفدية تعج أسمػبا في الذخرية يختبط بالسخكنة  

 .كالرحة الجيجة كالأداء

 . كتعخؼ في قامػس أكدفػرد بأنيا القجرة عمى الرسػد كالتعافي بدخعة

 ساعجت الكثيخ مغ البحػث في زيادة شخح مرصمح الرلببة الشفدية كخرائريا كتأثيخىا عمى

مجسػعة مغ الستغيخات التي يخكد عمييا عمع الشفذ في بحػثو كدراساتو ، كتعتبخ جػدة الحياة مغ أىع 

الستغيخات التي يسكغ أف تتأثخ ك تؤثخ في الرلببة الشفدية لمذخز، فسفيػـ جػدة الحياة متعجد الأبعاد 

لعمع الشفذ الإيجابي ، كمغ  يتغيخ مغ فخد إلى آخخ، كسا يعج مفيػـ جػدة الحياة مغ السفاـيع الأساسية

الصبيعي أف كل الأفخاد يخغبػف في التستع بحياة جيجة ك ذلظ مغ خلبؿ التخكيد عمى الجػانب الإيجابية 

في حياة الأفخاد ، كتعتبخ السخأة عشرخا ميسا مغ بيغ ىؤلاء الأفخاد ، فيي تعتبخ نرف السجتسع كالاىتساـ 

ني مشيا فيحا يؤدؼ إلى الاىتساـ بالسجتسع الحؼ تعير ؼيو بيا كدراسة السذكلبت كالقزايا التي تعا



 مقجمة
 

 ب‌
 

كتذكل نرفو ، كقج لاقى مفيػـ جػدة الحياة الكثيخ مغ التعخيفات مغ قبل الباحثيغ ، مغ بيشيع فخانظ فيػ 

يعخفيا بأنيا :" حدغ إمكانية تػضيف إمكانات الانداف العقمية كالإبجاعية كإثخاء كججانو ليتدامى بعػاشفو 

 (.30،ص2014ه الاندانية .)صشجكؽ ،كمذاعخ 

مشدي في تعخيف آخخ عمى أنيا شعػر الفخد بالخضا كالدعادة كالقجرة عمى "كاضع ك "كسا تشاكليا 

إشباع حاجاتو مغ خلبؿ ثخاء البيئة كرقي الخجمات التي تقجـ لو في السجالات الرحية كالاجتساعية 

 (.205،ص2015فادة مشو )مدعػدؼ ،كالتعميسية كالشفدية مع حدغ إدارتو لمسػقف كالاست

كحتى نتسكغ مغ التفريل كالخػض في ىحا السػضػع ، قدسشا البحث إلى فرميغ ، جانب نطخؼ 

ك آخخ تصبيقي ، أكلا الجانب الشطخؼ يحتػؼ عمى ثلبثة فرػؿ ،إلى جانب الفرل التسييجؼ الخاص 

جراسة كمرصمحاتيا ، إضافة إلى بالسجخل إلى الجراسة محتػيا عمى الإشكالية ك الأىجاؼ كأىسية ال

 .الجراسات الدابقة كالتعقيب عمييا

الفرل الأكؿ: يحتػؼ عمى الرلببة الشفدية نذأتيا كالتعاريف الستػصل إلييا ، الشطخيات السفدخة  

كأبعاد الرلببة الشفدية )الالتداـ ، التحكع، التحجؼ( ،كحلظ خرائز الأفخاد الحيغ يستمكػف صلببة نفدية 

 .كمختفعة كفي الأخيخ عغ أىسيتيامشخفزة 

الفرل الثاني: مختبط بجػدة الحياة مغ حيث مدارىا التاريخي ، كتعخيفيا  كأبعادىا إضافة إلى 

مكػناتيا ك مؤشخاتيا ، ك تصخقشا أيزا إلى معاييخ جػدة الحياة الستزسشة في السؿياس الحالي ، مخكرا 

 .بالرلببة الشفديةبالشطخيات كجػدة الحياة في الجدائخ ك علبقتيا 

الفرل الثالث: في ىحا الفرل تشاكلشا الدكاج كالأسخة كمفيػـ الاستقخار الدكاجي مخكرا غمى التػافق 

الأسخؼ، كمعاييخ الدكاج كمخاحل تكػيغ الأسخة كمسيدات الأسخة الجدائخية كدكر الدكجة ، إضافة إلى أدكار 



 مقجمة
 

 ج‌
 

الأسخؼ ، كسا تحجثشا عغ العػامل السؤثخة في الدعادة السخأة الستدكجة كالزغػط الشفدية  كأسباب التفكظ 

 .الدكجية ك السخأة الجدائخية في الأسخة السعاصخة ، كالأىسية الديكػلػجية للؤسخة

أما الجانب الثاني فيػ الجانب التصبيقي كيحتػؼ عمى فرميغ فرل للئجخاءات السشيجية لمجراسة ، 

السدتخجمة كحجكد الجراسة كالأساليب الإحرائية السدتعسمة   مغ اختيار السشيج السشاسب كالعيشة كالأدكات

 كالفرل الأخيخ يتعمق بعخض كمشاقذة الشتائج.
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 الفرل الأول :  مجخل إلى الجراسة

 :تسهيج

ليو يعتبخ السجخل إلى الجراسة عشرخا ميسا في أؼ بحث ، مغ خلبلو يتع تحجيج ما نخيج التػصل إ

لاحقا ، كىي تتزسغ السذكل السصخكح إضافة إلى شخح الأىجاؼ كالأىسية الستختبة عغ إجخاء ىحه 

 الجراسة إضافة إلى الجراسات الدابقة التي تشاكلت نفذ السػضػع كالتي تعج نقصة بجاية لمجراسة الحالية.

 :الإشكالية -1

كمشو لع يعج التعخض لمزغػشات يترف كقتشا الحالي بالتغيخات الدخيعة في كل السجالات ،      

الشفدية كالبيئة الستغيخ الخئيدي السؤثخ في نذاط الفخد ،بل ىشالظ متغيخات أخخػ أكثخ حجة كىي أىجاؼ 

الفخد بػية تحقيق حاجاتو كما يدعى إليو ، ىحا ما يجعمو يؿيع مرجر الزغػط تقييع معخفي يجفعو لتبشي 

يغ الفاعمية كالسخكنة كالجسػد كالدمبية ، كمشيع السخأة التي شخيقة معيشة لسػاجية ىحه الزغػشات ، ما ب

أصبحت تخػض ىحه السعخكة لتحقيق أىجافيا كالسحافطة عمى تػافقيا الشفدي كالاجتساعي ، داخل كخارج 

 الشدق الأسخؼ .

إف السخأة الستدكجة تػاجو الكثيخ مغ السػاقف الزاغصة في حياتيا ، كالتي تحتػؼ عمى أحجاث غيخ 

ػبة كتشصػؼ عمى الكثيخ مغ القمق كالاندعاج في كل السجالات ، فتشعكذ  آثار تمظ السػاقف مخغ

الزاغصة عمى شخريتيا ، إضافة إلى أف ىحا العرخ لع يعج يتسيد بالحياة الديمة كسا كاف عميو في 

دية الساضي ،كيخجع ذلظ لتعقج ضخكؼ الحياة ك ما شخأ عمييا مغ تغيخات اجتساعية، ثقاؼية ،اقترا

 (.12،ص2014كتكشػلػجية مغ الرعب ملبحقتيا.)صشجكؽ،
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حيث أصبح التعخض لمزغػط مغ الأمػر العادية كالحتسية لمػجػد الانداني ، كأف شجة الزغػط 

كاستسخارىا كتأثيخىا يخجع إلى بشية شخرية السخأة ككيؽية تعامميا مع ىحه الزغػط ، فيشاؾ  مغ لا تؤثخ 

 (.18،ص2015ة كالجدسية   كىشاؾ العكذ.)مدعػدؼ محمد،عمى حياتيا الشفدية كالعقمي

كمتغيخ الرلببة الشفدية مغ الستغيخات الػاجب التحجث عشيا عشج كجػد مقاكمة لمزغػط التي 

يتعخض ليا الفخد ، فلب تكاد تخمػ حياة الانداف مغ الزغػشات في كل السجالات ، مشيا الذخرية 

، يعػد مرصمح الرلببة الشفدية ؿ كػبازا التي تػصمت إليو بيجؼ كالعائمية ك الاجتساعية أك حتى السيشية

معخفة الستغيخات الشفدية التي تكسغ كراء احتفاظ الأشخاص برحتيع الجدسية كالشفدية ، رغع تعخضيع 

أنيا قجرة الفخد عمى استخجاـ السدانجة الاجتساعية لمػقاية مغ آثار  2001لمزغػط، كسا عخفيا مخيسخ 

 (.788،ص2018صة كخاصة الاكتئاب ) الداسي،الأحجاث الزاغ

فالرلببة الشفدية تعتبخ مخحمة يكتدبيا الفخد بعج مخكره بسجسػعة مغ الزغػشات ما يجعمو يتستع 

 بحياة إيجابية أك ما يدسى جػدة الحياة مغ خلبؿ السزسػف كالسكػنات .

نداف العقمية كالإبجاعية  أف جػدة الحياة ىي حدغ إمكانية تػضيف إمكانيات الا 2000فخانظ "يخػ 

كإثخاء كججانو ليتدامى بعػاشفو ك مذاعخه كؾيسة الانداف ، كسا أف جػدة الحياة تعتبخ مغ الستغيخات 

السؤثخة عمى حياة الشداء الستدكجات كالتي تذكل ليع ؾيسة لمحياة في الحاضخ كالسدتقبل ، فيع   يدعػف 

 سخية ، شامحيغ في حياة راؾية.لتحقيق الخضا كالدعادة في حياتيع الدكجية كالأ

 : تداؤلات الجراسة -2

 ىل تػجج علبقة دالة إحرائيا بيغ مدتػػ الرلببة الشفدية كجػدة الحياة لجػ الشداء الستدكجات؟ - 

ىل تػجج فخكؽ دالة إحرائيا بيغ مدتػيات الرلببة الشفدية  لجػ الشداء الستدكجات تعدػ  -

 لمسدتػػ الاقترادؼ؟
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كؽ دالة إحرائيا بيغ مدتػيات جػدة الحياة لجػ الشداء الستدكجات تعدػ لمسدتػػ ىل تػجج فخ  -

 الاقترادؼ؟

ىل تػجج فخكؽ دالة إحرائيا بيغ مدتػيات الرلببة الشفدية لجػ الشداء الستدكجات تعدػ لسكاف  -

 ؟الحزارؼ )الخيف كالسجيشة(

 :فخضيات الجراسة-3

 :الفخضية العامة 

 يا بيغ الرلببة الشفدية كجػدة الحياة لجػ الشداء الستدكجات.تػجج علبقة دالة إحرائ -

 :الفخضيات الجدئية 

تػجج فخكؽ دالة إحرائيا بيغ مدتػيات الرلببة الشفدية لجػ الشداء الستدكجات تعدػ السدتػػ  -

 الاقترادؼ.

 تػجج فخكؽ دالة إحرائيا بيغ مدتػيات جػدة الحياة لجػ الشداء الستدكجات تعدػ السدتػػ  -

 الاقترادؼ.

تػجج فخكؽ دالة إحرائيا بيغ مدتػيات الرلببة الشفدية لجػ الشداء الستدكجات تعدػ لسكاف  -

 .الحزارؼ )الخيف كالسجيشة(

الحزارؼ تػجج فخكؽ دالة إحرائيا بيغ مدتػيات جػدة الحياة لجػ الشداء الستدكجات تعدػ لسكاف -

 .)الخيف كالسجيشة(
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 :اهجاف الجراسة -4

 ؤ بالعلبقة بيغ الرلببة الشفدية  كجػدة الحياة لجػ الشداء الستدكجات.التشب -

 ؾياس الفخكؽ بيغ مدتػيات الرلببة الشفدية لجػ الشداء الستدكجات تعدػ السدتػػ الاقترادؼ. -

 ؾياس الفخكؽ بيغ مدتػيات جػدة الحياة لجػ الشداء الستدكجات تعدػ السدتػػ الاقترادؼ. -

الحزارؼ دتػيات الرلببة الشفدية لجػ الشداء الستدكجات تعدػ الإيصار ؾياس الفخكؽ بيغ م -

 .)الخيف كالسجيشة(

الحزارؼ )الخيف ؾياس الفخكؽ بيغ مدتػيات جػدة الحياة لجػ الشداء الستدكجات تعدػ الإيصار  -

 .كالسجيشة(

 :أهسية الجراسة -5

تغيخ جػدة الحياة لجػ الشداء تدميط الزػء عمى كجػد علبقة بيغ متغيخ الرلببة الشفدية ك م-

 الستدكجات.

 تعػد بالفائجة عمى الشداء الستدكجات.-

 استفادة الصمبة مغ البحث في البحػث العمسية الأخخػ.-

 تػضيح بعس الأمػر الغامزة لجػ الشداء الستدكجات. -

 :تحجيج مرظمحات الجراسة -6

معشاىا مغ الشاحية الإجخائية كىي استخجمشا في بحثشا ىحا جسمة مغ السفاـيع التي يجب تحجيج 

 كالتالي.
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 :الرلابة الشفدية 

التعخيف إجخائي ىي الجرجة التي تحرل عمييا السخأة الستدكجة عشج تصبيقشا لسؿياس الرلببة    

بتقشيشو  "شيخ معسخية "كقاـ ب 2002عساد مخيسخ"كتخجسو "كػبازا "الشفدية عمييا، الحؼ أعج مغ شخؼ 

 .2011في  عمى البيئة الجدائخية

 :جهدة الحياة 

التعخيف الإجخائي ىي الجرجة الستحرل عمييا مغ خلبؿ الإجابة عمى مؿياس جػدة الحياة مغ  

 قبل السخأة الستدكجة,

 :الأسخة والدواج 

التعخيف الإجخائي ىي كحجة تتكػف مغ الخجل كالسخأة بصخيقة مشطسة بػاسصة عقج شخعي كمجني 

 لتكػيغ أسخة كإنجاب أشفاؿ.

 :لجراسات الدابقةا -7

 ( 2228الجراسة الأولى: دراسة زيشب نهفل أحسج راضي:) 

كقج تسثمت ىحه الجراسة في معخفة الرلببة الشفدية لجػ أميات شيجاء انتفاضة الأقرى كعلبقتيا 

ببعس الستغيخات ، ىجفت الجراسة إلى التعخؼ عمى علبقة الرلببة الشفدية بكل مغ الالتداـ الجيشي 

جتساعية لجػ أميات شيجاء انتفاضة الأقرى في محافطة قصاع غدة ، استخجمت الباحثة كالسدانجة الا

أـ مغ أميات شيجاء انتفاضة  100السشيج الػصفي التحميمي ، كتكػنت عيشة الجراسة الاستصلبعية مغ 

أـ ،  361الأقرى ، كذلظ لمتحقق مغ صجؽ كثبات أدكات الجراسة ، كسا تكػنت العيشة الفعمية مغ 

تحقيق أىجاؼ الجراسة قامت الباحثة بإعجاد ثلبثة استبيانات لؿياس متغيخات الجراسة تتسثل في استبياف كل
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الرلببة الشفدية كالالتداـ الجيشي ، كاستبياف السدانجة الاجتساعية كتػصمت إلى أنو تػجج علبقة ارتباشية 

جاء انتفاضة الأقرى في محافطات مػجبة بيغ مدتػػ الرلببة الشفدية  كالالتداـ الجيشي لجػ أميات شي

قصاع غدة، كسا تػجج علبقة ارتباشية مػجبة بيغ الرلببة الشفدية كالسدانجة الاجتساعية لجػ أميات 

شيجاء انتفاضة الأقرى ، كسا أنو لا تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية في مدتػػ الرلببة الشفدية لجػ 

لذيادة )شييج، استذيادؼ،( كلا تػجج فخكؽ ذات أميات شيجاء انتفاضة الأقرى تعدػ لستغيخ نسط ا

دلالة إحرائية  في مدتػػ الرلببة الشفدية لجػ أميات شيجاء انتفاضة الأقرى تعدػ لستغيخ الحالة 

الاجتساعية لمذييج)أعدب، متدكج، ليذ لو أكلاد، متدكج كلو أكلاد( ، كسا لا تػجج فخكؽ ذات دلالة 

لجػ أميات شيجاء الأقرى تعدػ لستغيخ السدتػػ التعميسي للؤـ  إحرائية في مدتػػ الرلببة الشفدية

)ابتجائي ، متػسط، ثانػؼ، جامعي ، أمية(، كسا تػصمت إلى أنو لا تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية في 

مدتػػ الرلببة الشفدية لجػ أميات شيجاء انتفاضة الأقرى تعدػ لستغيخ التختيب الػلادؼ لمذييج 

 خيخ(.)الأكؿ، الأكسط، الا

  2216الجراسة الثانية : دراسة آلاء عبج الخحسن رفيق البذتاوي: 

الستسثمة في جػدة الحياة كعلبقتيا باختلبؼ أعخاض الفراـ لجػ عيشة مغ مخاجعي عيادات الصب 

الشفدي الخاصة، ىجفت ىحه الجراسة إلى معخفة العلبقة بيغ جػدة الحياة بأبعادىا كاختلبؼ أعخاض 

 78مغ مخاجعي عيادات الصب الشفدي الخاصة في عساف ، كتكػنت عيشة الجراسة مغ الفراـ لجػ عيشة 

( كاستبياف جػدة الحياة الشػعية  PANSSمخيس فراـ استخجـ معيع قائسة الأعخاض الدمبية كالإيجابية)

قة كتػصمت الشتائج إلى كجػد ارتباط سمبي داؿ بيغ أبعاد جػدة الحياة كأعخاض الفراـ ، إضافة إلى العلب

العكدية بيغ بعج الرحة الجدجية في مؿياس جػدة الحياة كبعج الأعخاض الإيجابية مغ مؿياس أعخاض 

الفراـ ، كسا أشارت الشتائج إلى كجػد علبقة إيجابية دالة بيغ بعج البيئة في مؿياس جػدة الحياة كبيغ 
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علبقة عكدية بيغ الأداء  الأعخاض الإيجابية في مؿياس أعخاض الفراـ، كتػصمت الجراسة إلى أف ىشاؾ

الكمي عمى مؿباس جػدة الحياة كأعخاض الفراـ الكمية، كبيغ بعج الرحة الجدجية في مؿياس جػدة 

الحياة كالأعخاض الإيجابية لمفراـ أ كاف ىشاؾ علبقة عكدية بيغ بعج البيئة مغ مؿياس جػدة الحياة كبيغ 

الرحة الجدجية كالبيئة يفدخاف ندبة دالة إحرائيا الأعخاض الإيجابية لمفراـ ، كسا تػصمت إلى أف بعج 

مغ أعخاض الفراـ ، في حيغ اتزح أنو لا تػجج علبقة داؿ بيغ بعج الرحة الجدجية كالعلبقات 

 الاجتساعية مع الأعخاض الدمبية.

 :التعقيب عمى الجراسات الدابقة-8

 تتفق في البعس الآخخ.بعج تشاكلشا الجراسات الدابقة تبيغ أنيا تختمف في بعس الشقاط ك  -

مغ  حيث الأىجاؼ: الجراسات التي تشاكلت متغيخ كانت تيجؼ لمكذف عغ العلبقة التي تجسعو  -

كىشالظ دراسات كانت تيجؼ لسعخفة مدتػػ كدرجات  بالستغيخات الأخخػ ، كمجػ تأثيخه عمييا كتأثخه بيا،

 كل متغيخ.

 بيعة مجتسعيا كأىجافيا.مغ حيث العيشة : اختلبؼ عجد العيشة كخرائريا كش -

مغ حيث السشيج : كل باحث استخجـ مشيج يتشاسب مع أىجاؼ السشيج الػصفي الارتباشي  -

 كالسشيج التحميمي

مغ حيث أدكات الجراسة : جسيع الجراسات الدابقة استعسمت السقاييذ السشاسبة لؿياس متغيخات  -

 الجراسة كىحا راجع إلى كل دراسة كشبيعة مػضػعيا.
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حيث الشتائج : اختمفت الشتائج مغ دراسة إلى أخخػ حدب شبيعة السػضػع كالأىجاؼ ك  مغ -

أدكات البحث كمدتػػ تخابط الستغيخات ببعزيا، إضافة إلى أف كل الجراسات تػصل فييا الباحثػف إلى 

 كجػد علبقة ارتباشية عكدية أك مػجبة ككجػد الفخكؽ.

الدابقة ساعجتشا في تحجيج معالع بحثشا بجدأيو الشطخؼ ما يسكغ قػلو في الأخيخ عغ ىحه الجراسات 

كالتصبيقي ، كاختيار السشيج كالعيشة السشاسبة  لمبحث ، كاختيار أدكات السعالجة الإحرائية السشاسبة ، كسا 

  بحثشا. كفخت لشا عجدا مغ السخاجع التي تخجـ الجراسة ، كحلظ سشدتفيج مشيا في تحميل كمشاقذة نتائج

‌

 

 



 

 

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

 الرلابة الشفدية 
‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

 ثانيالفصل ال



       الصلابة النفسية    ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌                                                                   ‌الفصل الثاني:
 

15 

 : الرلابة الشفديةالفرل الثاني

 :تسهيج

مميئة ىي حياة الانداف بالزغػشات السختمفة ، كالتي لا يدتصيع مػاجيتيا  إلا إذا كاف يتستع 

بجرجة مغ السقاكمة ، كفي كقتشا الحاضخ كثخة الزغػشات كمخمفاتيا الدمبية ، أصبحت الكثيخ مغ 

د عمى الستغيخات الجاعسة لسػاجية السػاقف الزاغصة ، كمغ أىع ىحه الستغيخات الرلببة الجراسات تخك

الشفدية  كالتي تعج مغ السفاـيع الحجيثة أك ىي جدء مغ مسيدات كالرفات الشفدية لذخرية الانداف 

 ة.كالتي تسكشو مغ مػاجية السػاقف الرعبة كفي ىحا الفرل سشحاكؿ التصخؽ لأىع عشاصخ ىحه الأخيخ 

 نذأة مفههم الرلابة الشفدية:-1

كذلظ عشج إعجاد رسالة الجكتػراه الخاصة بيا ، في  "كػبازا ، "كانت بجايتو عمى يج الامخيكية 

فقاـ بالتحجث عغ الجكر  1983، كحلظ قاـ أريكدػف بالتحجث عمييا سشة  1977شيكاغػ  كأنيتيا سشة

، كذلظ مغ خلبؿ إشباع الحاجات الأساسية لمصفل مشح السيع الحؼ يمعبو الػالجاف في تكػيغ ىحه الخاصية 

 صغخه.

إلى التخكيد عمى دراسة الستغيخات الشفدية السخففة لمزغػط ، كالتي "تذسبخليغ "ك "زاكيا  "كسا 

تذيخ لػجػد متغيخات نفدية مثل الرلببة الشفدية كالتي تؤثخ في كيؽية فيع الفخد للؤحجاث الزاغصة 

 يا.ككيؽية تفديخىا كمػاجيت

عمى مجسػعة مغ الخرائز التي تسيد الأشخاص الحيغ يقاكمػف  KOBAZAكػبازا "أشمقت 

كلع  Psychological Hardinessمرصمح الرلببة الشفديةStress-Resisnt Pepeoleالزغػط

لكػبازا دكر الستغيخات الأخخػ التي تداعج عمى مقاكمة الزغػط مثل الػراثة Auontihullتغفل أنتي ىل 

نجة الشفدية كالاجتساعية، الجخل السختفع، التجيغ ، الخعاية الصبية كىؤلاء الأشخاص الحيغ يتدسػف ، السدا
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بالرلببة الشفدية لجييع القجرة عمى التحكع ، كلجييع الالتداـ اتجاه الأخلبؽ كالؿيع، كحلظ لجييع القجرة عمى 

 (.121،ص2016خ،التحجؼ فيع يعتبخكف التحجؼ اختبار لصمباتيع كليذ تيجيجىع )الصاى

 :تعخيف الرلابة الشفدية-2

 لغة:-2-1

ابغ  ىي الرمب أؼ الذجيج ، صمب الذيء صلببو، ىػ صَمْب كصُمْب أؼ شجيج )

 (.297،ص1999شطػر،م

 اصظلاحا: – 2-2

( بأنيا عسمية التكيف الدميع كالجيج في أكقات الذجة  KOBAZA 1979"كػبازا "'تعخيف   

قة بالشفذ كالقجرة عمى التحكع بالسذاعخ كحل السذكلبت كفيع مذاعخ كالرجمات مع بقاء الأمل كالث

الآخخيغ كالتعاشف معيع كىي امتلبؾ الفخد لسجسػعة سسات تداعجه عمى مػاجية مرادر الزغػط مشيا 

 (.09،ص2017القجرة عمى الالتداـ كالتحجؼ كالقجرة عمى التحكع في شؤكف الحياة)عبيخة،

(عمى أنيا سسة عامة في الذخرية تعسل خبخات البيئة 1992)" Funiksفشاكذ "يعخفيا  -

 (. 187-186،ص2017عمى تكػيشيا كتشسيتيا مشح الرغخ.)ميخؼ، -الستشػعة 

 :الرلابة الشفدية وعلاقتها ببعض السرظمحات الشفدية -3

 الرلابة الشفدية والرحة:-3-1

جابات الجياز الجكرؼ أف الرلببة الشفدية مسكغ أف تداعج في است "Kondroda كػنخكدا "يخػ 

دراستو للؤشخاص ذك الرلببة الشفدية السختفعة ىع اكثخ  " Smethسسيث "لمزغط الشفدي ، كسا أضيخ

مقاكمة للؤمخاض الشاتجة عغ تأثيخ الزغط بدبب الصخيقة الادراكية التكيؽية، كما نتج عشيا مغ انحجار 
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الجسل الإيجابية عغ الحات أكثخ مغ أكلئظ في السدتػػ التحفيدؼ الؽيديػلػجي ، كسا لجييع مجسػعة مغ 

ذكؼ الرلببة الشفدية السشخفزة كالتي تعخؼ بالالتداـ كالديصخة كالتحجؼ ، كالتي تعػد إلى التفاؤؿ كىي 

 سسة تقي مغ آثار الجدجية الستعجدة لمزغط.

 الرلابة الشفدية وقهة الأنا: 3-2

ػافق مع الحات كالسجتسع كالإحداس تعتبخ قػتو أساسية في الرحة الشفدية ك تذيخ إلى الت

أف ىشاؾ تجاخلب بيغ مفيػمي الرلببة الشفدية كقػة  2007الإيجابي بالكفاية كالخضا ، كيخػ أيػ نجػ 

الانا مع بعزيسا، حيث أف قػة الأنا تعسل عمى تجعيع الرلببة الشفدية اتجاه الأحجاث الزاغصة ، كأف 

مغ الاضصخاب الشفدي كالجدجؼ عشج الأزمات كالذجة.  الرلببة الشفدية تعسل جاىجة لػقاية الفخد

 (.43،ص2008)راضي،

 الرلابة الشفدية والفاعمية الحاتية: 3-3

عمى أنيا اعتقاد الفخد في كفايتو  كاقتجاره  كتسكشو كؾيستو  Bandura1982 "بانجكرا "يعخفيا

لبتو كالتحكع في أمػر حياتو ، الحاتية مسا يعصيو شعػرا بالثقة بالشفذ ، كالقجرة عمى التغمب عمى مذك

كتربح الفاعمية الحاتية مؤشخا لقجرة الفخد عمى مػاجية الأحجاث الزاغصة بثقة كتسكغ  كاقتجار كالػضيفة 

 (.44،ص2008الأساسية لمفاعمية الحاتية ىي تسكيغ الفخد مغ التحكع كالتشبؤ بأحجاث حياتو.)راضي،

 الرلابة الشفدية والسجسهعات:-3-4

في دراسة استصلبعية بيغ السخض الحؼ يحجث في العائمة كبيغ " Pejeberيبخ ب بيج"أشا

الأحجاث الحياتية التي تتعخض ليا العائمة كأف الرلببة الشفدية تمعب دكر الػسيط في التخؽيف مغ الأثخ 

 (.2010،79الشاتج عغ الزغػط الشفدية كبالحات الأحجاث الدمبية)عػدة،
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 :الرلابة الشفدية والتكيف-3-5

لمرلببة الشفدية تأثيخ عمى قجرة التكيف ، فالأفخاد الحيغ يستمكػف الرلببة الشفدية السختفعة ليع 

كفاءة ذاتية أكثخ ، كليع قجرات إدراكية تسكشيع مغ إدراؾ ضغػشات الحياة اليػمية عمى أنيا أقل ضغصا ، 

ك التجخبة الرادمة تؤدؼ أف شجة الزغط أ" Makvarenاكفاريغ "كليع استجابات تكيؽية أكثخ، كيخػ ـ

إلى تداحع الأفكار ك الزيق ليذ فقط لحجة الرجمة كلكغ تعػد أيزا إلى قائسة أخخػ مغ الستغيخات مغ 

التجارب الرادمة الدابقة، فحيغ يتعخض الفخد للؤفكار الستصفمة الشاتجة عغ الزغط الرادـ، فإف 

لتخؽيف مغ خرائز الذخرية تػفخ الجعع الاجتساعي تتفاعل كتتػسط في ا

 (.78،ص2010الأثخ.)عػدة،

 الرلابة الشفدية وتقجيخ الحات: -3-6

أف تقجيخ الفخد لمحجث الزاغط كتقجيخه لكيؽية مػاجيتو لو يتػقف  " Lazarusلازاركس "يخػ 

عمى تقجيخ الفخد لحاتو ، كسا أف الجؼء الػالجؼ يؤدؼ إلى اعتقاد عاـ في ؾيسة الفخد ككفايتو كاقتجاره مسا 

أكثخ قػة عمى مػاجية الزغػط بيشسا إدراؾ الخفس كالعقاب يؤدؼ إلى الذعػر بعجـ الأمغ كالكفاية  يجعمو

مسا يجعل الفخد يبالغ في تقجيخ السخاشخ الكامشة في السػقف كفي نفذ الػقت يقمل مغ شأف قجرتو عمى 

 (.47،ص2008، مػاجيتيا مسا يجعمو قمقا ، كىحا بجكره يشعكذ عمى تقجيخه للؤحجاث كلشفدو.)راضي

 :  أبعاد الرلابة الشفدية -4

 :التحكم-4-1

ىػ قجرة الفخد عمى التحكع ؼيسا يعتخضو مغ أحجاث في الحياة اليػمية " Kobazaكػبازا"حدب 

 كقجرتو عمى تحسل مدؤكليتو الذخرية.
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أف السخاحل الأساسية التي يسخ بيا التحكع ىي البجء كالإدراؾ  كالفعل ،  2013كتبيغ  صابغ 

يبجأ الفخد في التعامل مع مػقف ذك التأثيخ عبخ اتخاذ القخار السشاسب اتجاىو ، فإذا كاف ىحا القخار ف

ييجؼ إلى تغييخ السػقف فإنو يسثل إتساـ مخحمة الإدراؾ أك السعخفة لمسػقف  كالتي تعشي فيع الفخد التاـ لو 

تحجيج الفخد لقجراتو ك مرادره  ، كتحجيج مرادر الخصخ كالسعيقات التي تسشع التعامل معو ،حيث أف

الحاتية تحسيو مغ الآثار الدمبية لمسػقف، كأخيخا مخحمة الفعل كاتخاذ القخار الحؼ يقػـ بو الفخد اتجاه 

 (.19،ص2015الأحجاث الزاغصة لمقزاء عمييا.)عػاف،

 :الالتدام– 4-2

الأفكار التجخيجية ،  الالتداـ  يكذف عسا ىػ ميع كلو معشى لمفخد كيسكغ أف نعخؼ مغ خلبلو عجد

كالتي تستج إلى غايات محجدة ، كتحجد مػضع التيجيج ، كسا أنو يسكغ التعبيخ بالسيل لمسذاركة في مقابل 

 (.19،ص2015الاغتخاب ، لأف نقز الالتداـ يطيخ في صػرة الاغتخاب.)عػاف،

لحؼ يتستع بو الفخد اتجاه فالالتداـ يذيخ إلى نػع مغ أنػاع التعاقج الشفدي كالػفاء الإيجابي ، ا     

 نفدو  كآخخيغ في تحقيق الأىجاؼ ك بسا يعػد عميو كعمى مغ حػلو بالفائجة.

 :التحجي-4-3

بأف التحجؼ ىػ اعتقاد الفخد بأف التغييخ الستججد في أحجاث  "Kobaza1979 "كػبازا "تعخؼ

شو كثقتو بشفدو كسلبمتو الحياة ىػ  أمخ شبيعي كحتسي  لابج مشو للبرتقاء أكثخ مغ كػنو متصمب لأم

(. كالتحجؼ ىػ كل ما يصخأ عمى حياة الفخد مغ متغيخات يجفع الفخد عمى الاستسخار 19،ص2015)عػاف،

في الحياة كالقجرة عمى التعامل مع الزغػط كالأزمات ، كسا يعتبخ إدراؾ الفخد لجسيع التغيخات التي 

أف يكػف يتستع بقجر مغ السثابخة ، كقجرة عمى يتعخض ليا في مختمف جػانب الحياة أمخ شبيعي ، كلابج 

 التحسل ،كالتحجؼ بعيجا عغ الخػؼ.
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 تشقدع إلى نػعيغ:: خرائص الرلابة الشفدية -5

 :خرائص أصحاب الرلابة الشفدية السختفعة-5-1

ككحلظ مادؼ ك آخخكف أف مغ أىع خرائز  1983-1997مغ خلبؿ دراستيا "كػبازا "تػصمت 

السختفعة متسثمة في كجػد نطاـ فييع ديشي لجييع يحسييع مغ الانحخاؼ كمغ ذكؼ الرلببة الشفدية 

الأمخاض كالإدماف، ككحلظ كجػد أىجاؼ في حياتيع ، كيتسيدكف بسدانجة الآخخيغ عشج حاجتيع ليع ، 

بالإضافة إلى الشذاط كالسثابخة كبحؿ الجيج كقجرتيع عمى التحسل كعسميع تحت تأثيخ الزغػط ، كالقجرة 

 لإنجاز كالإبجاع كالرسػد  كالسقاكمة كالتججيج كالارتقاء كتحقيق ذكاتيع.عمى ا

أف ذكؼ الرلببة الشفدية السختفعة يتسيدكف بالربخ الستخسخ  2008"انيا زيشب "كسا أكضحت ر

في الحات مع تحسل السذقة ، كالحكسة كالسخكنة في اتخاذ القخارات ، كعجـ فقجاف التػازف في الأزمات ، 

باليجكء كالثبات في أقذ كأشج السػاقف كالطخكؼ ، كلجييع القجرة عمى كضع الخصط لحل  كالاحتفاظ

السذكلبت كالالتداـ بالسبادغ كالسعتقجات كالؿيع كعجـ التخمي عشيا كالتكيف مع مػاقف الحياة الججيجة ، 

ػاجييع كالتحكع في الانفعالات كالغزب كضبط الشفذ ، كيتسيدكف بالسبادرة لحل السذكلبت التي ت

 (.200،ص215.)بػشكيسة،

مسا سبق ندتشتج  أف أصحاب الرلببة الشفدية السختفعة يتسيدكف بالزبط الجاخمي ،الرسػد ، 

كالسقاكمة عمى اتخاذ القخار كإنجاز الأعساؿ ، كالتسكغ مغ مػاجية الزغػط كالتكيف كالديصخة عمى 

 أنفديع ، إضافة إلى التسدظ كالالتداـ بسبادئيع.

 :أصحاب الرلابة الشفدية السشخفزة خرائص-5-2

( إلى أف أصحاب الرلببة الشفدية السشخفزة يترفػف بعجـ القجرة 2012)"سيج الحديغ  "أشار

عمى السذقة كعجـ الربخ كتحسل السدؤكلية  ، كقمة السخكنة كصعػبة اتخاذ القخار ، كعجـ القجرة عمى 
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مػاجية الأحجاث الزاغصة كالتجشب كسخعة الغزب التحكع الحاتي كفقجاف التػازف ، يمجِػف لميخكب بجؿ 

 (.201،ص2015، الحدف الذجيج كالسيل للبكتئاب كالقمق  كلا يسمكػف ؾيسا معيشة.)بػشكيسة،

أنو عشج إجخاء مقارنة بيغ  Rhodewal"t,Zone1989زكف  "ك"ركدكالت  "كقج كججت 

ستعػف برلببة نفدية مشخفزة أف الأشخاص الحيغ يتستعػف برلببة نفدية مختفعة مع أكلئظ الحيغ يت

الفئة الأكلى تشطخ إلى أحجاث الحياة الساضية عمى أنيا إيجابية ككانت لجييع القجرة عمى التحكع فييا 

أف شلبب مغ كمية الصب  "Pagan1990باجاف  "بعكذ الفئة الثانية التي تشطخ إلييا بدصػية، كسا كجج

يع الأكاديسية تثيخ لجييع التحجؼ أكثخ مغ أنيا تذكل ليع ذكؼ الرلببة الشفدية السختفعة يخكف أف خبخات

 (.202،ص2015تيجيجا عمى الشؿيس مغ زملبئيع ذكؼ الرلببة الشفدية السشخفزة.)بػشكيسة،

مسا سبق ندتشتج أف أصحاب الرلببة الشفدية السشخفزة يتستعػف بزبط داخمي مشخفس كعجـ 

السػاجية كالقمق ، إضافة إلى عجـ التفاعل بإيجابية  الثقة في الشفذ ك تحقيق الأىجاؼ ، اليخكب كعجـ

 كحياتيع مسمػءة بالخكتيغ لا تججيج فييا يسيمػف في التفاعل مع بيئتيع كلا يسمكػف قشاعات كمبادغ محجدة.

 :الشظخيات السفدخة لمرلابة الشفدية-6

 : (Kobaza1979)  نظخية كهبازا-6-1

في مقابمة ليا تحت  1979دية لمسخة الأكلى كذلظ عاـ بتقجيع مرصمح الرلببة الشف "كػبازا"قامت 

عشػاف "أحجاث الحياة الزاغصة، الذخرية كالرحة، تحقيق الرلببة الشفدية" كحدبيا فإف تعخض الأفخاد 

 لمزغػشات أمخ حتسي ، فحياة الأفخاد مميئة بالرعػبات كالعؿبات  إضافة إلى الطخكؼ الرعبة.

في الرلببة الشفدية مغ خلبؿ الجراسات التي أجختيا ككاف برياغة نطخيتيا  "كػبازا"كقامت 

ىجفيا معخفة التغيخات الشفدية كالاجتساعية التي تكسغ كراء احتفاظ الأشخاص برحتيع الجدسية كالشفدية 

بالخغع مغ تعخضيع لمزغػشات ، فقامت بإجخاء دراستيا عمى مجسػعة مختمفة مغ بيشيع شاغمي 
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ك رجاؿ الأعساؿ ، ككاف ىجؼ الجراسة ىػ معخفة أثخ الرلببة الشفدية في  السشاصب الإدارية كالسحاميغ

تخؽيفي كقع الأحجاث الزاغصة عمى الرحة الجدسية كالشفدية كقج شبق عمييع مؿياس الرلببة الشفدية 

مغ أعجادىا ، كمؿياس أحجاث الحياة الحخجة مغ إعجاد ىػلسد ك راىي ، كمؿياس حالة الاستعجاد الػراثية 

لذخرية كمؿياس مرجر الزبط ، كمؿياس الاغتخاب عغ الحات ك مؿياس الأمغ ، فتػصمت إلى في ا

الشتائج الستسثمة أف الرلببة الشفدية بأبعادىا لا تخفف مغ كقع الأحجاث الزاغصة فقط بل تسثل مرجر 

 الرسػد كالػقاية مغ الأثخ الحؼ تحجثو ىحه الأحجاث في الرحة الجدسية. 

تخاح نطخية في مجاؿ الػقاية مغ السخض الشفدي كالجدسي ، بعج أف لاحطت أف باق"كػبازا  "قامت

بعس الشاس ليع القجرة عمى تحقيق ذكاتيع رغع تعخضيع للئحباط كالزغػشات ، كالكثيخ مغ الأفخاد لا 

يسخضػف بدبب تعخضيع لمزغط الشفدي ككانت فخضيتيا تتسحػر حػؿ أف الدبب الكامغ كراء ذلظ ىػ 

 فدية.الرلببة الش

تػصمت إلى مجسػعة مغ الشتائج التي ساعجتيا عمى  "كػبازا"كمغ خلبؿ الجراسات التي أجختيا 

 صياغة نطخيتيا في الرلببة الشفدية كتتسثل في:

 إف التعخض لأحجاث الحياة أمخ حتسي لتصػر الفخد كنزجو الانفعالي كالشفدي كالاجتساعي.-

ليا مدتػػ عاؿ مغ القجرة عمى تحسل السذقة كالآلاـ أف الذخرية التي تتستع بالرلببة الشفدية -

 كالرسػد كالتعامل مع ضغػط الحياة.

 الرلببة الشفدية مكتدبة أكثخ مغ كػنيا فصخية. -

 مجسػعة مغ الستغيخات التي تداعج في ضيػر الرلببة الشفدية كتتسثل ؼيسا يمي: "كلقج أدرجت 

 الػراثة. -

 التجيغ. -



       الصلابة النفسية    ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌                                                                   ‌الفصل الثاني:
 

23 

 الجعع الشفدي كالاجتساعي. -

 سدتػػ الاقترادؼ السختفع.ال -

 الخعاية الصبية. -

 التعمع الاجتساعي. -

 الشسػذج الإيجابي. -

 

 

 

 

 

 

 

 : التأثيخ السباشخ لمرلابة الشفدية 21شكل رقم 

 (22،ص2016)ىمكا ،

كسا أشارت أنو يػجج تأثيخات غيخ مباشخة عمى الرلببة الشفدية كلخرتيا في مخصط يتزسغ 

مغ أعباء تؤثخ عمى حياة الأشخاص ، كسا أنيا تدبب الكثيخ مغ  أحجاث الحياة الذاقة كما تحسمو

 التأثيخات الدمبية كغيخ السخغػب فييا عمى الحياة الشفدية ككحا الجدجية للؤفخاد.

 

 

 أساليب التعايش أحداث الحياة

 استخدام مصادر الشخصية الصلابة النفسية

 الاصابة بالاجتهاد

 بالأمراض الاصابة
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 :التأثيخات غيخ السباشخة لمرلابة الشفدية22شكل رقم             

 (22،ص2016)ىمكا،

 : نظخية بارتهن -6-2

بكثيخ مغ الجراسات التي ساىست في تصػيخ نطخية الرلببة الشفدية كاستشج عمى "ارتػف ب"شارؾ 

 كل مغ نطخية كػبازا  ك مادؼ كتبشى السفاـيع السختبصة بيا.

ىػ أف الأفخاد يعسمػف في بيئات صغيخة ك معقجة كىحا ما يؤدؼ إلى مدتػيات "بارتػف "كاف مبج

ا تؤدؼ إلى إصابة الكثيخيغ بسذكلبت صحية كميشية، كبالسقابل متفاكتة مغ الزغط الشفدي ، كالتي بجكرى

 يبقى آخخكف أسػياء صامجيغ تحت الزغط الشفدي .

أف الرلببة الشفدية تعج سسة مغ سسات الذخرية  التي تسيد الأشخاص "بارتػف "كسا يؤكج 

بة الشفدية الحيغ يحافطػف عمى صحتيع تحت الطخكؼ الزاغصة نفديا ، فالأشخاص الستستعػف بالرلب

 ليع حذ قػؼ بالحياة، كشعػر أكبخ بالديصخة كالالتداـ ، كسا أنيع أكثخ تقبل لمتغييخ.

أف الأفخاد ذكؼ السدتػيات العالية مغ الرلببة الشفدية يطيخكف التداما أكبخ ، "بارتػف  "كيزيف

ث التي تجخؼ حػليع، كيستمكػف حدا عاليا بالالتداـ اتجاه الحياة كالعسل ، كيشخخشػف بشذاط في الأحجا

 الشاقة أحداث الحياة

 الصلابة في صورة الشخصية الملتزمة

التعاي

ش غير 

 الفعال

الاصابة 

 بالاجتهاد

الاصابة 

 بالأمراض
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كىحا يعشي أف الحياة بالشدبة إلييع ذات معشى كذات ك ذات ؾيسة  ، كحلظ يتسيدكف بالتحكع كىػ الاعتقاد 

في القجرة عمى الاختيار كالتأثيخ في السدتقبل ، إلى جانب التحجؼ كىػ اتجاه لمتغييخ في الحياة باعتبارىا 

بارتػف  "التحجيات يستمكػف الحساس كالجافعية الجاخمية، كقج أكجأمخا مستعا ، كيدتستعػف بالسػاقف الججيجة ك 

كجػد خرائز نفدية تداىع في إيجاد الرلببة الشفدية كتعديدىا، إلى جانب عػامل أخخػ تؤثخ عمى "

الصخيقة التي يترخؼ بيا الأفخاد كيدتجيبػف لمسػاقف ، كيسكغ ترشيف ىحه العػامل إلى عػامل فخدية 

ساعية ، الطخكؼ الأسخية، شخرية الفخد كخبخاتو ، مدتػػ الحكاء كالرحة الجدسية، مثل الخمؽية الاجت

إضافة إلى عػامل مختبصة ببخامج التخبية كالتجريب التي تؤثخ في الأفخاد بصخؽ متعجدة، إلى جانب عػامل 

 (.25،ص2016ميشية كتشطيسية كمجتسعية.)ىمكا،

ي ضج الأمخاض السختبصة بالزغط الشفدي ، كىحا أف الرلببة الشفدية عامل كقائ"بارتػف "كيعتبخ 

" لأف  Psychobiology of Hardinessما اتفق العمساء عمى تدسيتو "بديكػلػجية الرلببة الشفدية"

 الزغط الشفدي الاجتساعي عامل خصخ لشذأة السذاكل الرحية كتصػرىا.

 : أهسية الرلابة الشفدية -7

ة الفخد لأنيا عامل كقاية للئنداف مغ آثار كضغػشات لمرلببة الشفدية أىسية كبيخة في حيا- 

الحياة السختمفة ، كسا تجعل الفخد أكثخ مخكنة كقابمية لمتغمب عمى مذاكمو، كسا تعتبخ عامل حساية مغ 

 الأمخاض  الجدجية كالاضصخابات الشفدية.

 تؤثخ في ك لازاركس في أف الخرائز الشفدية كالرلببة مثلب "فػلكساف"مع  "كػبازا"كتتفق  -

تقييع الفخد السعخفي لمحجث الزاغط نفدو ، كما يشصػؼ عميو مغ تيجيج لأمشو كصحتو الشفدية كتقجيخه 

لحاتو ، كسا تؤثخ أيزا في تقييع الأفخاد لأساليب السػاجية كىي الأساليب التي يػاجو بيا الأفخاد الحجث 
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، البحث عغ السدانجة الاجتساعية ،  الزاغط مػاجية السذكلبت، اليخكب ، التجشب ، تحسل السدؤكلية

 (.40-39،ص2011التحكع الحاتي.)البازجي ،

أف ىشالظ علبقة إيجابية كشيجة بيغ الرلببة الشفدية كالرحة، حيث  2013كيبيغ  القصخاكؼ  -

أنو مغ السسكغ لمرلببة الشفدية أف تداعج في إسكات أك تػؾيف استجابات الجياز الجكرؼ لمزغط 

لأشخاص الأكثخ صلببة ىع أكثخ مقاكمة للؤمخاض ، خاصة أف الأمخاض السجرجة تحت الشفدي ، كأف ا

تأثيخ الزغط بدبب الصخيقة الإدراكية التكيؽية كما يشتج عشيا مغ انحجار في السدتػػ التحفيدؼ غيخ 

بيػلػجي ، كأف لجييع مجسػعة مغ الجسل الإيجابية عغ الحات أكثخ مغ أكلئظ ذكؼ الرلببة الشفدية 

سشخفزة كالرلببة التي تخجع إلى التفاؤؿ ىي سسة مغ شأنيا أف تقيشا مغ آثار الجدجية الستعجدة ال

 (. 14،ص2015لمزغط . )عػاف،

كمسا سبق التصخؽ إليو ؼيسا يخز أىسية الرلببة الشفدية ندتخمز بأف أىسيتيا لا تتػقف عشج 

ل تتعجػ ذلظ إلى تسكيغ الفخد عمى إيجاد التقبل لمتغيخات كالقجرة عمى اتخاذ القخار كمػاجية الأحجاث ب

 حمػؿ مشاسبة كسػية تسكشو مغ الػصػؿ غمى الاماف.

 :الخلاصة

تصخقشا في ىحا الفرل إلى نذأة الرلببة الشفدية التي بجأت عمى يج كػبازا التي تعتبخ مغ أكؿ 

ة الشفدية ببعس الباحثيغ فييا، بعجىا تصخقشا إلى تعخيفات مختمفة عشيا ، إضافة إلى علبقة الرلبب

السرصمحات الشفدية كأبعادىا السختمفة ، كحلظ قسشا بتػضيح خرائز الرلببة الشفدية السختفعة 

 كالسشخفزة مخكرا بالشطخيات السفدخة ليا ، كفي الأخيخ تحجثشا عغ أىسية الرلببة الشفدية.

  

‌
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 جهدة الحياةالفرل الثالث: 

 :تسهيج

دة الحياة الكثيخ مغ الاىتساـ مغ شخؽ الباحثيغ كالسفكخيغ ، ككاف ضيػر ىحا عخؼ مرصمح جػ 

السفيػـ مغ أجل أف يذسل مفيػـ  الرحة  الشفدية ككحلظ التػافق بالتساشي مع الشطخة الإيجابية لمحياة 

كالتي يتزسشيا عمع الشفذ الإيجابي ، كسا ارتبط مرصمح جػدة الحياة بسفيػـ الخضا ، كمفيػـ جػدة 

الحياة الدكجية ، كسا تجمى مفيػـ عمع الشفذ الرحة كالحؼ يذسل مجسل الإسيامات العمسية كالتعميسية 

كالسيشية لعمع الشفذ ، كالتي تيجؼ إلى الارتقاء بالرحة كالسحافطة عمييا ، كالػقاية مغ السخض كعلبجو 

نتصخؽ لأىع العشاصخ  كتحجيج السذكلبت السختبصة بأسباب السذكلبت الرحية ، كفي ىحا الفرل سػؼ

 في ىحا السجاؿ.

 :  السدار التاريخي لسفههم جهدة الحياة-1

جػدة الحياة مفيػـ متعجد الأبعاد كندبي يختمف مغ شخز لآخخ مغ الشاحيتيغ الشطخية التصبيؿية 

جػدة ،كفق السعاييخ التي يعتسج ىا الأفخاد ، كالتي غالبا ما تتأثخ بعػامل كثيخة تتحكع في تحجيج مقػمات 

الحياة كالقجرة عمى التفكيخ كاتخاذ القخار كالقجرة عمى التحكع كإدارة الطخكؼ السحيصة ،ػ كالرحة الشفدية 

ة كالثقاؼية ، التي الحزارؼ )الخيف كالسجيشة(كالجدسية كالسعتقجات الجيشية كالطخكؼ الاقترادية كالؿيع 

 (.64،ص2015يع في الحياة.)كيدة، يحجد مشع خلبليا الأفخاد الأشياء السيسة التي تحقق سعادت

استخجاـ مرصمح جػدة الحياة كاف في البجاية مقترخا عمى الأبحاث العمسية السبشية عمى حياة 

السخضى كداـ ذلظ فتخة شػيمة ، كأكؿ استخجاـ لسرصمح جػدة الحياة كاف في الفمدفة الإغخيؿية ، 

 كح كبالتالي تحقيق حياة سعيجة.كافتخاض أرسصػ أف الدعادة مذتقة مغ الفعالية كنذاط الخ 
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باقتخاح مفيػـ  ضسشي   1947عاـ   WHOفي الػقت الحالي قاـ أعزاء مشطسة الرحة العالسية

لجػدة الحياة ككجو ىحا السفيػـ إلى الخعاية الرحية عشجما تع تعخيف الرحة عمى أنيا: "حالة صحية 

يذ بالزخكرة غياب السخض"، كبقي ىحا جيجة تذسل الجػانب الفيديػلػجية كالعقمية كالاجتساعية كل

بتػسيعو ككضحت بأف للؤفخاد حق في الخعاية الشفدية كجػدة حياة " WHO"قامت  1978السرصمح إلى 

 كاؼية ، بالإضافة إلى الخعاية الفيديػلػجية.

، كأصبح جدء مغ السرصمحات الصبية QQLبجأ استخجاـ مرصمح جػدة الحياة  1975سشة 

ستخجامو برػرة مشيجية كمشطسة في أكائل الثسانيشات عشجما تع استخجاـ ىحا السرصمح السدتخجمة ، كبجأ ا

عمى مخضى الأكراـ ، لسا كاجو الأشباء مذكمة العلبج لسخضى الدمصاف كاف ذة تكمفة عالية ، كذلظ 

 بغخض زيادة  السجػ الستػقع لعسخ ىؤلاء السخضى.

 (.65،ص2015عمقة بالعشاية بالسخضى.)كيدة،قجمت جػدة الحياة مداىسة فعالة في الأبحاث الست

كزاد اىتساـ الباحثيغ بيحا السرصمح مشح بجاية  الشرف الثاني مغ القخف العذخيغ ، فسغ خلبؿ 

،اعتسجكا في الجراسة  الاشلبع عمى  2002سشة "ميمخ"ك "كشييغ """مغ بيذػبا "الجراسة الاستكذاؼية لكل 

 سشة مزت فتػصمػا أنو يػجج ما يمي:  42اة خلبؿ كل الأبحاث الستعمقة بسػضػع جػدة الحي

 .1990إلى سشة  1980بحث مغ سشة  20 -

 . 1995إلى غاية  1990بحث مغ سشة  138 -

 .2005إلى سشة  2000بحث مغ سشة  360 -
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 :تعخيف جهدة الحياة-2

 لغة:-2-1

ك شبيعة كىي تعشي شبيعة الفخد أQUALITASبالكمسة اللبتيشية  QUALITYيختبط مفيػـ  الجػدة

 (. 224،ص2014الذيء، كتعشي الإتقاف كالجقة)مذخؼ،

كنفذ السعشى كشبقا لابغ مشطػر فالجػدة أصميا الفعل الثلبثي "جػد" كالجيج نؿيس الخدؼء كجاد 

 (.19،ص1997بالذيء جػدة ، كجػدة أؼ صار جيجا.)ابغ مشطػر ،

 اصظلاحا: 2-2

الشػعية كالؿيسة ، فالجػدة عبارة عغ  جػدة الحياة حدب قامػس أكدفػرد الجرجة العالية مغ

أف  إلى مجسػعة مغ السعاييخ الخاصة بالأداء السستاز كالتي لا تقبل السشاقذة كالججاؿ لا، كيذيخ ىحا

الأفخاد يتعمسػف مغ خلبؿ خبخاتيع  أف يسيدكف بيغ الجػدة العالية كالجػدة السشخفزة عغ شخيق استخجاـ 

 .( 224،ص2014غ نػعيغ مغ الجػدة.)مذخؼ،مجسػعة مغ السعاييخ التي تسيد بي

كيعخفيا جداـ عمى أنيا درجة الخضا أك عجـ الخضا التي يذعخ بيا الفخد اتجاه مطاىخ الحياة 

السختمفة، كمجػ سعادتو بالػجػد الانداني كتذسل الاىتساـ بالخبخات الذخرية لسػاقف الحياة كسا أنيا 

د حػؿ حياتو كالعػامل الخارجية مثل التي تؿيذ سمػكيات تحتػؼ عمى عػامل داخمية تختبط بأفكار الفخ 

 (.72الاتراؿ الاجتساعي ، كمجػ  إنجاز الفخد لمسػاقف.)مبارؾ،ص
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 كىي كالتالي::  أبعاد جهدة الحياة -3

 : ىي حالة مغ الاتداف البجني كالفيديائي لمجدع.الرحة الجدجية-3-1

سػاء مغ الشاحية الشفدية ، الذخرية يكػف فييا الفخد متػافق : الرحة الشفدية -3-2

 كالاجتساعية كالانفعالية مع نفدو كمع آخخيغ ، مع امتلبؾ القجرة عمى تحؿيقي الحات.

 قجرة الفخد عمى تكػيغ علبقات مع آخخيغ كالاستسخار بيا. :العلاقات الاجتساعية-3-3

 :البيئة-3-4

ثخ في الذخز مشح بجاية نسػه ، كتدتسخ أنيا جسيع العػامل الخارجية التي تؤ  2009"أبػ دلػ "يخػ 

في التأثيخ عمى نذاشو حتى المحطات الأخيخة مغ حياتو ، حيث تؤثخ في تكػيغ الذخرية كأنساط 

الدمػؾ كالأساليب التي يعالج بيا السػاقف الحياتية التي تؤثخ عميو مباشخة ، حيث أف التأثيخ الإيجابي 

 لمبيئة يسثل شخشا لمشسػ الشفدي لمفخد.
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 : هدة الحياةمكهنات ج -4

 كتتسثل في السكػنات الأساسية الثلبثة:

 احداس الفخد الجاخمي السختبط بالانفعالات كالخضا عغ الحياة الفعمية.-4-1

 قجرة الفخد عمى فاعمية الحات كالتداـ بسختمف الأدكار الاجتساعية.-4-2

 ضيفيا بذكل إيجابي.الاستفادة مغ السرادر الاجتساعية كالسدانجة الاجتساعية كالسادية كتػ -4-3

 ( 20،ص2018)العسخؼ،        مكهنات جهدة الحياة 21ججول رقم 

       

 عمى مدتػػ السجتسع عمى السدتػػ الذخري  

 

 شخز نػعي )الإحداس(

 

كيف يتغيخ الذخز اتجاه نفدو 
 كحالاتو

 

كيف يتغيخ الذخز اتجاه 
مجتسعو كقجرتو عمى السذاركة 

نحػ كالتأثيخ في قخارات السجتسع 
 جػدة الحياة

الحالات الاجتساعية كالاقترادية  الحالات الػضيؽية مثل التعميع مػضػعي كسي)الحالات(
 كالبيئية كالكفاءة الحكػمية

 

  :مؤشخات جهدة الحياة-5

تحجد مغ خلبؿ عجة عػامل كع تختمف مغ شخز إلى آخخ ، كذلظ حدب ما يخاه مغ       

 ات جػدة الحياة حدب بعس الباحثيغ في:معاييخ لتقييع حياتو، كتتسثل مؤشخ 

 قجرة الفخد عمى التفكيخ كاتخاذ قخاراتو. -1
 قجرتو عمى التحكع. -2
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 التستع بالرحة الجدسية كالعقمية. -3
 يتستع بسعتقجات  ديشية. -4
 يكػف لو ؾيع حزارية كثقاؼية. -5

 :السؤشخات الشفدية 5-1

 شعػره بالدعادة كالخضا.تتزح في درجة شعػر الفخد بسذاعخ القمق كالاكتئاب ، أك       

 :السؤشخات الاجتساعية-5-2

تتجمى في قجرة الفخد عمى تكػيغ علبقات شخرية ، كمسارستو لسختمف الأنذصة           

 التخفييية كالاجتساعية.

 :السؤشخات السهشية-5-3

 و.كتتبمػر في رضا الفخد عغ ميشتو ، كسيػلة تشفيح السياـ ، كتػافقو مع كاجبات عسم         

 :معاييخ جهدة الحياة في السقياس الحالي-6

 : معيار الرحة-6-1

 الرحة البجنية:-6-1-1

ىػ مقجار ما يتستع بو الذخز مغ صحة جدجية جيجة، تخمػ مغ الأمخاض الجدجية        

 كالعزػية، كالخضا عمى السطيخ الخارجي التستع بالشذاط.

 الرحة العقمية:-6-1-2

ع بو الفخد في القجرة عمى حل مذكلبتو كاتخاذ القخار بشفدو كامتلبؾ ىي مقجرا ما يتست        

 الأفكار العقلبنية.
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 الرحة الانفعالية:-6-2-3

السذاعخ كالانفعالات الإيجابية مغ الفخد لحاتو كنفدو، كاتجاه الآخخيغ مغ الأشخاص       

 اة كالدعادة.كالسػضػعات كالسػاقف في حياة الفخد كالتي تجعمو يذعخ بالخضا عغ الحي

 :السعيار الجاخمي-6-2

 الرلابة الشفدية:– 6-2-1

ىي صسػد الفخد أماـ ما يعتخضو مغ صجمات كضغػشات الحياة السختمفة مع إدراكو أنو يستمظ 

 الإمكانيات الشفدية كالعقمية كالاجتساعية التي تداعجه في مػاجيتيا.

 الثقة بالشفذ :-6-2-2

بالشفذ تتسحػر في الذعػر بالكفاية كتقبل الآخخيغ كالثقة بالشفذ  فإف معاييخ الثقة"جيمفػرد "حدب 

، فالثقة بالشفذ ىي شعػر الفخد بقجرتو عمى مػاجية الزغػشات كالعؿبات ، كاجتياده في تحقيق رغباتو 

 كتقبمو للآخخيغ كاحتخاميع.

 الدمهك التهكيجي:-6-2-3

عغ الآخخيغ ، ككحلظ الإفراح عغ ىػ تعبيخ الفخد عغ آرائو سػاء كانت متػافقة أك مختمفة 

 السذاعخ الإيجابية كالدمبية اتجاه الآخخيغ كالجفاع عغ حقػقو.

 الخضا عن الحياة:– 6-2-4

جسمة مغ السذاعخ الإيجابية تكػف معبخة عغ قشاعة الفخد بسا يسمكو مغ إمكانيات شخرية ، كأسخية 

 الدارة. كميشية، كاجتساعية كالتي تشعكذ في تكخار حجكث الانفعالات

 الدعادة:-6-2-5
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ىي التي يػازف فييا الفخد بيغ السذاعخ الدمبية كالإيجابية ،ليتغمب بسذاعخ الدعادة عمى الجانب 

 الدمبي.

 التفاؤل:-6-2-6

ىػ اعتقاد الفخد أف أفزل الأشياء ك أحدشيا سػؼ تحجث ، كابتعاد عغ الشطخة الدػداكية ، كأف 

 الخيخ دائسا ييدـ الذخ. 

 ستقلال الشفدي: الا-6-2-7

كىػ عجـ الاتكالية كاعتساد الفخد عمى نفدو في أداء ميامو كما ىػ مكمف كممدـ بو ، كسا أنيا 

 القجرة عمى إشباع جسيع حاجاتو الشفدية كالبيػلػجية دكف الاعتساد عمى آخخ.

 الكفاءة الحاتية:-6-2-8

تعمقة بالزبط الحاتي لعسميات ىي جسمة مغ السعتقجات الستخابصة لإنتاج مجسػعة مغ الػضائف الس

 التفكيخ كالحالات غيخ البيػلػجية  كالانفعالية.

 :السعيار الخارجي-6-3

 الإنتساء : -6-3-1

الذعػر بالانتساء يحقق حفاظ الفخد عمى تساسظ السجتسع ، كدعع الخكابط الاجتساعية بيغ أفخاده، 

 أك الأىل.كارتباط الفخد بالأفخاد السحيصيغ بو ، سػاء مغ الأصجقاء 

 

 

 



                  جودة الحياةالفصل الثالث:                                                                               
 

37 

 العسل:-6-3-2

كىي الػضيفة أك الشذاط الحؼ يبخز الفخد مغ خلبلو قجراتو في الأداء العقمي أك الجدجؼ ، كل 

حدب ميشتو بسا يداعج عمى إشباع الحاجيات الأكلية الزخكرية لو ك لأسختو ،كسا أنيا تداعج الفخد في 

 تحقيق مكانتو الاجتساعية.

 : السهارات الاجتساعية -6-3-3

السيارات الأدائية كالدمػكيات التي تعبخ عغ التفاعل الإيجابي مع الآخخيغ كسا تداعجه عمى ضبط 

 الانفعالات كقبػؿ الخضا كذلظ في مختمف مػاقف التفاعل الاجتساعي.

 السدانجة الاجتساعية:-6-3-4

اء كما يقابل ذلظ ىي الجعع السادؼ كالعاشفي الحؼ يتمقاه الفخد مغ الآخخيغ سػاء الأسخة أك الأصجق

 الجعع مغ قبػؿ كرضا مغ الفخد ليتقبمو.

 السكانة الاجتساعية:-6-3-5

ىي قجرة الفخد إلى الػصػؿ إلى مكانة عالية في مجتسعو كذلظ عغ شخيق العسل كالجراسة 

 كالشذاشات الاجتساعية السختمفة ، إضافة إلى التدامو بؿيع السجتسع الحؼ يعير ؼيو.

 ة والجيشية والاجتساعية:القيم الخمقي -6-3-6

كىي السبادغ كالقػاعج كالسثل العميا الجيشية كالخمؿية كالاجتساعية التي يؤمغ بيا أفخاد السجتسع ،      

كيتفقػف عمييا ، كيدشجكف إلييا ترخفاتيع كالتي مغ خلبليا يسكغ الحكع  عمى قجرة الفخد في الالتداـ بتمظ 

الخمؿية كالاجتساعية كعجـ الخخكج عشيا ، كالالتداـ بالأكامخ كالشػاىي السعاييخ كالؿيع كالزػابط الجيشية ك 

كالتعميسات كالقػاعج الاجتساعية ، كذلظ لمحرػؿ عمى الخضا  كالقبػؿ الاجتساعي مغ الآخخيغ ، كقجرتو 
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عمى إقامة علبقات شيبة إيجابية مو أفخاد السجتسع بسا يحخص عمى حقػؽ الآخخيغ في جػ مغ الثقة 

 (.12،ص2009اـ الستبادؿ معيع.)شقيخ،كالاحتخ 

 : نظخيات جهدة الحياة-7

 تعػد الشطخيات التي خاضت في جػدة الحياة كسشحكخىا ؼيسا يمي:

 :السشظهر السعخفي-7-1

 يعتسج ىحا السشطػر في تفديخه لجػدة الحياةعمى فكختيغ ىسا:

 شبيعة إدراؾ الفخد ىي التي تحجد شعػره بجػدة عالية.-

 تية تعتبخ الأقػػ أثخا مغ العػامل السػضػعية في درجة شعػرىع بجػة الحياة.العػامل الحا-

 كانصلبقا مغ ىحا ضيخت نطخيتاف حجيثتاف لتفديخ مفيػـ جػدة الحياة:     

 LAWTON THEORY (1996:)نظخية لاوتن -7-1-1

 (بتػضيح فكختو عغ جػدة الحياة كالتالي:1996) LAWTON قاـ لاكتغ 

 الظخف السكاني:-أ

يعتبخ أف لمبيئة السحيصة تأثيخ عمى الفخد في مدتػػ إدراكو لجػدة الحياة ، كسا أف لصبيعة       

البيئة في الطخؼ السكاني تأثيخاف ، الأكؿ مباشخ عمى حياة الفخد كالتأثيخ عمى الرحة ، ك الآخخ تأثيخ 

 عير فييا.غيخ مباشخ كذلظ لأنو يحسل مؤشخات إيجابية كخضى الفخد عمى البيئة التي ي

 الظخف الدماني: -ب

يعتبخ إدراؾ الفخد لتأثيخ شبيعة البيئة عمى جػدة الحياة أكثخ إيجابية كمسا تقجـ في العسخ ، لأنو -

 يربح أكثخ سيصخة عمى ضخكؼ بيئتو.
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مخصط يسثل أثخ الصبيعة البيئية عمى إدراؾ الفخد لجػدة الحياة ك تأثيخ قجراتو الدمػكية كالرحة  -

 حا الأثخ.الشفدية بي

 (2217،113: جهدة الحياة السجركة وفق مفههم الدسة البيئية)بهعسامة، 24الذكل 
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 :Schalok Theory(2224)نظخية شالهك -7-1-2

بتقجيع تحميل مفرل لسفيػـ جػدة الحياة عمى أنو مكػف مغ ثسانية  2004"شالػؾ "قاـ     

 مجالات ككل مجاؿ لو ثلبثة مؤشخات .

 (113، ص2217مجالات جهدة الحياة حدب نظخية شالهك: )بهعسامة ، 22ججول   

 السجالات                                                 

الدعادة   
 الػججانية

 العلبقات

بيغ    
 الأشخاص

 الدعادة

 السادية 

الشسػ   
 الذخري 

الدعادة 
 البجنية

تقخيخ   
 السريخ

الانجماج 
 الاجتساعي 

لحقػؽ ا
البذخية 
 كالقانػنية

 الخضا-

مفيػـ -
 الحات 

انخفاض -
 الزغػط

 التفاعلبت

 العلبقات 

 الاسشاد

الحالة -
 السادية

 العسل  -

- 
الحزارؼ 

)الخيف 
  كالسجيشة(

 التعميع-

 الكفاءة-

-
 الذخرية

 الأداء -

 الرحة-

الأنذصة  -
 اليػمية

كقت  -
 الفخاغ

 الاستقلبلية

 الأىجاؼ -

 الإختبارات

 ملالتكا-

 التخابط-

 الاجتساعي

الأدكار -
 السجتسعة

الحقػؽ -
 الفخدية

حقػؽ -
 الجساعة

القانػف -
كالعسميات 

 الػاجبة

 

 :السشظخ الانداني-7-2

 يخػ بأف فكخة الحياة تدتػجب دائسا الارتباط بعشرخيغ ىسا:     

 كجػد الكائغ الحي. -1

 كجػد بيئة يعير فييا الكائغ الحي. -2
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جػد كذلظ مغ خلبؿ التأثيخ الستبادؿ بيغ العشرخيغ الدابقيغ ، فيشاؾ ضاىخة الحياة تبخز إلى الػ 

بيئة شبيعية كالتي تزع السػارد الصبيعية كىي التي تؤدؼ إلى ضبط سمػؾ الأفخاد كالجساعات كفق 

الحياة الاجتساعية تتحقق عشج امتثاؿ  ف ع الحؼ يعيذػف ؼيو ، كبالتالي فإالسعاييخ الدائجة في السجتس

يحه السعاييخ كعجـ مخالفتيا ، إضافة إلى البيئة الثقاؼية كتقاس بقجرة الفخد عمى صشع بيئة الأفخاد ل

 حزارية مادية أك معشػية.

 RYFF THEORY(1999)نظخية رايف-7-2

حػؿ مفيػـ الدعادة الشفدية إذ أف شعػر الفخد بجػدة الحياة  1999"رايف "تتسحػر ىحه الشطخية 

ادة كالتي حجدىا رايف بدتة أبعاد ، حيث يزع كل بعج ستة صفات تسثل يتبمػر في درجة إحداسو بالدع

ىحه الرفات نقاط التقاء لتحجيج الدعادة الشفدية التي تسثل كضيفة الفخد الإيجابية في تحديغ مخاحل 

 ( كىحه الابعاد تتسثل في:114،ص2017حياتو)بػعسامة ،

 تقخيخه لسريخه بشفدو . -1

 التستع بالاستقلبلية الحاتية. -2

 القجرة عمى مقاكمة مختمف الزغػط الاجتساعية. -3

 شخيقتو السشاسبة في الترخؼ. -4

 سمػكياتو السشطسة. -5

 يقػـ بتقييع ذاتو  بسا يتشاسب مع شخريتو. -6

 يتسثل في قجرة الذخز عمى :  البعج الثاني: التسكن البيئي

 التستع بالكفاية الحاتية. -1

 قجرتو عمى التحكع ك إدارتو لسختمف نذاشاتو كبيئتو. -2
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 قجرتو عمى الاستفادة مغ كل الفخص الستاحة لو. -3

 القجرة عمى اتخاذه لمخيارات السلبئسة لسختمف حاجياتو. -4

 الترخؼ بسا يتشاسب مع معاييخ مجتسعو. -5

 البعج الثالث :الشسه الذخري:

 يتسثل في قجرة الذخز عمى:     

 شعػره بالشسػ كالتصػر كالارتقاء السدتسخ . -1

 يجرؾ تصػره كتػسع ذاتو. -2

 لإحداس الػاقعي بالحياة .ا -3

 يكػف متفتحا لمتجارب الججيجة. -4

5- .  الذعػر بتحدغ ذاتو كتصػر سمػكاتو يػما بعج يػـ

 سمػكو يتغيخ بصخؽ تديج مغ فاعميتو الحاتية. -6

 البعج الخابع: العلاقات الإيجابية مع الآخخين:

 يتسثل في قجرة الذخز عمى:     

 يكػف راضي عغ علبقاتو الاجتساعية. -1

 و الثقة بالآخخيغ حػلو.تكػف ل -2

 تكػف لو قشاعة بخفاـية الآخخيغ . -3

 القجرة عمى التػدد كالتعاشف مع الآخخيغ. -4

 يكػف ميتسا بالتبادؿ الاجتساعي. -5

 يتستع بالدمػؾ التػاصمي مع الآخخيغ. -6
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 البعج الخامذ :تقبل الحات:

 يتسثل في قجرة الذخز عمى:

 اضيار الفخد لتػجو إيجابي نحػ ذاتو. -1

 ات كالخرائز السكػنة لحاتو.تقبمو لمدس -2

 شعػره الإيجابي لسا يتعمق بحياتو الساضية. -3

 يفكخ تفكيخا إيجابيا كيف تكػف ذاتو  السدتقبمية. -4

 شعػره بخرائرو السسيدة. -5

 اضياره لمشقج الإيجابي لحاتو. -6

 البعج الدادس: الهجف من الحياة:

 يتسثل في قجرة الذخز عمى :      

 معشى لحياتو الساضية كالحاضخة.تكػف لو معتقجات التي تعصي  -1

 يقػـ بػضع أىجاؼ تجعل لحياتو معشى كؾيسة. -2

 يدعى لتحقيق غاياتو في الحياة. -3

 أف تكػف لو القجرة عمى تػجيو أىجاؼ حياتو. -4

 يكػف قادرا عمى الإدراؾ الػاضح لأىجاؼ حياتو. -5

 يكػف مجركا أف صحتو الشفدية تكسغ كراء إحداسو بسعشى الحياة. -6
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 :ر التكامميالسشظه  -7-3

 :ANDERSON THEORY(2223)نظخية أنجرسهن -7-3-1

بصخح شخح تكاممي لسفيػـ جػدة الحياة ، كقج اتخح مغ مفاـيع الدعادة "نجرسػف "قاـ أ           

كمعشى الحياة، كنطاـ السعمػمات البيػلػجي كالحياة الػاقعية ، كتحقيق الحاجات إشارا نطخيا مكسلب لتفديخ 

كسا أشار إلى أف الفخد عشجما يكػف مجركا لحياتو يجعمو يؿيع شخريا ما يجكر حػلو ، جػدة الحياة ؛ 

 كأضاؼ أنو ىشالظ ثلبثة سسات إذا ما اجتسعت معا تؤدؼ إلى الذعػر بجػدة الحياة كتتسثل في:

 الأفكار ذات العلبقة بيجؼ شخري الحؼ يخيج الفخد تحؿيقو. -

 السعشى الػجػدؼ بيغ الأفكار كالأىجاؼ . -

 لذخرية كالعسق الجاخمي .ا -

كانصلبقا مغ ىحه الدسات ، فإف الشطخية التكاممية تزع السؤشخات التالية كجلالة عمى جػدة    

 الحياة.

 شعػر الفخد بالخضا ىػ الحؼ يجعمو يذعخ بجػدة الحياة كىحا يتحقق بسا يمي: -

 .كضع أىجاؼ كقائية يكػف قادرا عمى تحؿيقيا 

 تلبءـ مع الأىجاؼ السدصخة.الدعي إلى تغييخ ما حػلو لي 

 .اشباع الحاجات لا يؤدؼ دائسا إلى رضا الفخد كشعػره بجػدة الحياة 

 .أف يكػف استغلبؿ الفخد لإمكانياتو في أىجاؼ ذات معشى 

 مقهمات جهدة الحياة:-

يسكغ القػؿ بأف تعخيف جػدة الحياة ىػ تعخيف ندبي يختمف مغ فخد لآخخ حدب ما            

 ييخ تقييع حياتو كتػجج عػامل كثيخة  تتحكع في تحجيج مقػمات جػدة الحياة:يخاه مغ معا
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 الرحة العامة. -1

 قجرة الانداف عمى الؿياـ بالػضائف اليػمية. -2

 قجرتو عمى التفكيخ كاتخاذ القخار. -3

 التكاليف الاقترادية كالاجتساعية . -4

 السعتقجات الجيشية كالثقاؼية. -5

 الخضا عغ السعيذة . -6

 ة.الحزارؼ )الخيف كالسجيشة(سشاشق الخيؽية ك السقارنة بيغ ال -7

 الخفاـية. -8

 جهدة الحياة في الجدائخ:   -9

مغ السفخكض أف تكػف جػدة الحياة في الجدائخ مختفعة ، لأنيا تعتبخ بمجا غشيا  مغ حيث السػارد 

يا غشية الصبيعية الاقترادية ، فيي مغ أكثخ الجكؿ السرجرة لمبتخكؿ كالغاز إضافة إلى السعادف ، كسا أن

 بالسػارد البذخية.

كىشالظ ثلبثة تقاريخ سشػية ذات شابع عمسي تيجؼ إلى تختيب دكؿ العالع مغ حيث السؤشخات 

 كالسعاييخ السختارة تتبشاىا الجيات التي ترجر ىحه التقاريخ كأىسيا:

 :يرجر عغ بخنامج الأمع الستحجة كالحؼ يقػـ عمى ثلبثة  تقخيخ التشسية البذخية

،  2009عالسيا سشة 104الجخل، الرحة، التعميع ، صشفت الجدائخ في السختبةأعسجة ىي: 

 (. 55، ص2015)كيدة ، 93صشفت  2013كفي تقخيخ 
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 :تقخيخ التشافدية العالسية 

دكلة ، كسا أنو يخكد عمى الحاجات الأساسية كالبشية التحتية  133يغصي التقخيخ 

ساسي كحدب ىحه الستصمبات صشفت الجدائخ كالاستقخار الاقترادؼ ككحا الرحة كالتعميع الأ

 بعج كل مغ السغخب كمرخ كتػنذ. 89في السختبة 

 :تقخيخ جهدة الحياة 

الإيخلشجية كالحؼ كضع الجدائخ في السختبة  International Livingالحؼ ترجره مجمة 

كالتي تخز أكبخ السجف العالسية ، Mercerأما في دراسة  2011نقصة سشة  52ب  139

 (.99،ص2015.)كيدة، 185اءت مجيشة الجدائخ العاصسة في السختبةفقج ج

 علاقة الرلابة الشفدية بجهدة الحياة:-12

تعج الرلببة الشفدية مغ السرادر الشفدية السيسة التي مغ خلبليا يربح الفخد قادرا عمى تحسل 

نجة الاجتساعية ، أما عغ ضغػط الحياة السختمفة كليا علبقة كشيجة بسرادر السقػمة كتقجيخ الحات كالسدا

 جػدة الحياة فيي تعتبخ مفيػـ ندبي  يختمف مغ شخز إلى آخخ.

تتأثخ جػدة الحياة بكثيخ مغ محكات القجرة عمى التفكيخ كاتخاذ القخار كالتحكع ك إدارة الطخكؼ 

ية ، فشجج أف السحيصة كالرحة الجدسية كالشفدية ، كالطخكؼ الاقترادية ، كالسعتقجات الجيشية كالؿيع الثقاؼ

الرلببة الشفدية تختبط ارتباشا مباشخا مع جػدة الحياة فاعتقاد الفخد بفاعميتو كقجرتو عمى استخجاـ 

السرادر التقشية ، كالبيئة يختبط بالطخكؼ السادية في البيئة الخارجية ، كحدغ الحاؿ كإشباع الحاجات 

قجرة الفخد كتحسمو لمعؿبات التي تػاجيو  كالخضا ، كالذعػر بسعشى الحياة ، فيشعكذ بذكل إيجابي عمى

 (.37،ص2018كبالتالي يستمظ القجرة عمى الرسػد كالربخ عمى معخكات الحياة.)أحسج،
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 :خلاصة     

في ىحا الفرل أبخزنا السدار التاريخي لجػدة الحياة كبجاياتيا ،بعجىا تصخقشا إلى التعخيفات السختمفة 

ا قسشا بحكخ مكػناتيا كمؤشخاتيا الجالة عمييا ، كمعاييخ جػدة الحياة في ليا ، باعتبارىا متعجدة الأبعاد كس

 السؿياس الحالي ، كعخجشا عمى بعس الشطخيات كمقػماتيا في الجدائخ كعلبقتيا بجػدة الحياة.



 

 

 

 

 

 

 

 

والأسخة الدواج

 رّابعالفصل ال
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 الفرل الخابع : الدواج والأسخة 

 :تسهيج 

يشاميكية بيغ الخجل كالسخأة ، فيػ يعتبخ مؤسدة يعتبخ الدكاج مغ الشاحية الشفدية علبقة د

اجتساعية مخكبة مغ عجة معاييخ ديشية، اجتساعية ،ثقاؼية ، قانػنية ، يحجد العلبقة بيغ الخجل كالسخأة 

كيزبصيا ، كيفخض عمييا ندقا مغ الالتدامات كالحقػؽ كالػاجبات الستبادلة الزخكرية لاستسخار الحياة 

ا لػضائفيا باعتبار الأسخة تسمظ دكرا جػىخيا لإؼ إشباع الحاجات ليذعخ أعزاؤىا الأسخية ، كضساف أدائي

 بالخاحة كالأمغ كفي ىحا الفرل سشحاكؿ التصخؽ لأىع العشاصخ في ىحا السجاؿ.

 . تعخيف الدواج والأسخة-1

 لغة:-1-1

نػف لأنو يعخؼ ابغ مشطػر، الأسخة عمى أنيا الجرع الحريشة، كأسخة الخجل عذيختو كرىصو الأد

 (.127-126،ص2008يتقػػ بيع .)ابغ مشطػر،

الدكاج لفع عخبي كىػ اقتخاف أحج السذيئيغ بالآخخ كازدكاجيسا بعج أف كاف كل مشيسا  -

 .(36،ص2013مشفخدا عغ الآخخ)كنػغي،

 اصظلاحا: -1-2

سا أنيا الأسخة ىي الأداة البيػلػجية التي تشتقل مغ خلبليا الدسات الػراثية مغ جيل إلى آخخ ، ك-

يع،  (.136،ص1978الػسيمة الصبيعية التي تزسغ لمسػلػد الخعاية.)إبخاـ



 الزواج والأسرة                                                             :       رابعالفصل ال

 

50 
 

بقػلو:" ىي مشطسة ندبيا مكػنة مغ الدكج كالدكجة كالأشفاؿ أك بجكنيع "يعخفيا كيمياـ أجيخف "-

،كيخػ بأف العلبقات الجشدية الػالجية ىي السبخر الأساسي لػجػد الأسخة ، كأنيا مغ مسيداتيا في كافة 

 (.3،ص2013لسدتػيات الثقاؼية".)حميمػ،ا

 مفههم الاستقخار الدواجي:-1-3

يقرج باستقخار العلبقة الدكجية نجاحيا ، كسلبمتيا مغ الاضصخابات كالتػتخ الدكاجي ، مسا 

يجعميا في مشأػ عغ التعخض لمتيجيج بالفذل كما يشتج عشيا مغ شلبؽ، فالاستقخار يتزسغ التسدظ 

ف كلب الصخفيغ يذعخ بالتػافق كالخضا كالدعادة ، أما العلبقة غيخ السدتقخة ، فيي بالعلبقة الدكجية ، لأ

العلبقة التي يذعخ فييا الصخفاف بأنيسا غيخ متػافقي ، كغيخ راضييغ عغ علبقتيسا ، كأنيسا تعداء مع 

 (.17،ص2012بعزيسا.)بمسييػب،

 تعخيف التهافق الأسخي: 1-4

بأداء دكره السشػط إليو في السجاؿ السػجػد بو دكف الاضخار يقرج بالتػفق الأسخؼ ؾياـ الذخز 

بالآخخيغ ، أؼ ؾياـ كل شخؼ مغ أشخاؼ الأسخة بجكره الصبيعي الستػقع مشو حتى يحافع عمى كياف 

الأسخة كأف يتحسل الأعباء السختمفة داخميا ، كأف تكػف علبقتو مع أفخاد أسختو قائسة عمى الػد 

 (.2014،45مخية،كالاحتخاـ.)بغ نبياف العا
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 :معاييخ الدواج -2

 السعيار الاجتساعي:-2-1

 يشطخ ىحا السعيار لمدكاج كأنو شيء مقجس أكجتو الذخائع الدساكية كأساس لمحياة الاندانية:

 السعيار التقميجي:-2-2

اظ حدبو فإف الدكاج يختكد أساسا حػؿ الالتدامات كالاحتخاـ ككحا الامتثاؿ لخغبات الأقارب كالاحتف

 برػرة لائقة في السجتسع.

 السعيار الفخدي:-2-3

كىػ أحجث معاني الدكاج ، كيؤكج أف الدكج كالأسخة ما كججت إلا مغ أجل الفخد، فالأمخ إذف في 

 (.12،ص2014ىحا السعيار يتعمق "بالأنا"، اؼ الإنداف كحجه.)صحاؼ،

 مخاحل تكهين الأسخة:-3

 كىي مخحمة الخصػبة ، كتكػف مذحػنة بالعاشفة.مخحمة التسييج لمدكاج ،  السخحمة الأولى:‌- أ

مخحمة الدكاج كىشا يتخقب فييا الدكجاف نػعا ججيجا مغ الحياة ، كيتحسل كل  السخحمة الثانية:‌- ب

 مشيسا مدؤكليتو ككاجباتو.

كىي مخحمة الإنجاب فييا يتػلى الػالجيغ رعاية الأكلاد كتخبيتيع تخبية صالحة  السخحمة الثالثة:  -ج

 ييخ السجتسع.كفق معا

مخحمة نسػ الأشفاؿ كنزجيع ، حيث في ىحه السخحمة يدتصيع كل كاحج  السخحمة الخابعة: -د

 الاعتساد عمى نفدو كتكػيغ أسخة ججيجة.
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 :خرائص الأسخة -4

 الأػدخة ضاىخة مػجػدة مشح القجـ .-

 تعتبخ الأسخة أساس الاستقخار في الحياة الاجتساعية.-

 لبشاء السجتسع.الأسخة الخمية الأكلى -

 العلبقات داخل الأسخة تتدع بالتساسظ كالتعاكف.-

 نطاـ الأسخة يختبط بسعتقجات الأمة الجيشية كالثقاؼية كالاجتساعية.-

:خرائص الأسخة الجدائخية  

فخد أك أكثخ  60إلى  20الأسخة الجدائخية ىي أسخة مػسعة يعير بجاخميا عجة أفخاد نجج مغ  -

 يعيذػف جساعيا.

لجدائخية الأب أك الجج فييا ىػ القائج لمعائمة، فيػ مغ يديخىا كيشطسيا عمى أساس الأسخة ا -

 نطاـ محجد.

 العائمة الجدائخية الشدب فييا لمحكػر كالانتساء الأبػؼ. -

الاسخة الجدائخية الأب لو ميسة كمدؤكلية عمى الأشياء كالأبشاء السشحجريغ مغ أبشائو ، كىؤلاء  -

 مع الأسخة السستجة أك يفزمػف العير مع العائمة الشػكية.يكػنػف أسخ ججيجة كيعيذػف 

 : دور الدوجة-5

بعج تخاجع دكر الدكج في السؤسدة الدكاجية بدبب التي شخأت  كالتي مدت السخأة ، مسا أبخز 

دكرىا في عجة مجالات ، ىحا الحؼ أدػ إلى تغيخ دكر الدكجة ؼبعج أف كانت ربة بيت فقط، ككاجباتيا 

بية الأبشاء كالاىتساـ بالدكج ، كالؿياـ بالػاجبات السشدلية، حاليا تغيخ كل ىحا كلع يعج دكرىا مشحرخة في تخ 
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مشحرخا داخل السشدؿ كمع أسختيا  فقط، ؼبدبب التغيخات التي حجثت أدت إلى تغيخ خرائريا ك 

 أدكارىا كمغ ىحه التغيخات نحكخ ما يمي:

 سجالات .الدساح لمسخأة بالاختلبط بالخجاؿ في مختمف ال 

 .تعمع السخأة كمحاكلة إثباتيا لحاتيا مغ خلبؿ العسل 

  أف الدكجة تعتبخ كفئة في أداء أدكارىا تػفخت فييا الذخكط التالية: 1995يخػ كساؿ مخسي 

 الخضا بػاجباتيا كحقػقيا الذخعية في الدكاج ، كقبػؿ قػامة الدكج للؤسخة كمداعجتو في ذلظ. -

 الدكجية ، كالالتداـ بالجكر الأنثػؼ.القجرة عمى ؾياميا بػاجباتيا  -

القجرة عمى الامػمة كقبػؿ دكرىا في تخبية الأشفاؿ ، كالقجرة عمى لعب دكر الأب عشج  -

 الزخكرة ، دكف أؼ خمل في دكر الأـ.

 السيارة في أداء الأعساؿ السشدلية. -

اؿ أك القجرة عمى مداعجة الدكج في تحديغ مدتػػ السعيذة  مغ ماليا إذا كانت صاحبة م -

 راتب شيخؼ.

 :أدوار السخأة والزغط الشفدي 5-1

تغيخ دكر السخأة كميا في الآكنة الأخيخة  في السجتسعات العخبية، إذ أصبحت السخأة تتذارؾ مع 

أسختيا في تحسل السدؤكلية ، فإذا كانت غيخ متدكجة فإنو يقع عمييا عبء الحياة مع الأسخة التي تشتسي 

كجة فيي تتحسل أكثخ قجر مغ السدؤكلية كذلظ مغ خلبؿ مذاركة الدكج إلييا ، أما إذا كانت متد 

لصسػحاتو إضافة إلى مرادر الزغػط جخاء الػاجبات السشدلية ، ككحلظ تخبية الأكلاد كمختمف  الحاجيات 

 التي تػفخىا ليع.
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إضافة إلى أف السخأة عانت كثيخا مغ السذاكل كالزغػط  كالتي تطيخ عمى شكل أعخاض جدسية 

انقصاع الصسث، كاختلبؿ العادة الذيخية ، كالتػتخات في مخحمة ما قبل الحيس، الرجاع، حالات ك

الانييار ما بعج الػلادة ، الاكتئاب ، ضيػر أعخاض سغ اليأس ، أضافة إلى الأعخاض الطاىخة كفقجاف 

 الذيية لمصعاـ  ، الذخاىة، كأعخاض عراب الفع.

 الشداء معخضيغ لرشفيغ مغ الزغػط.

 :ضغهط تتعمق بههيتهن البيهلهجية-5-1-1

السخأة حيث تتعخض لمزغػط الشاتجة عغ دكرىا البيػلػجي ، كما يكػف مغ تذشجات        

كأعخاض كدخعة التأثخ كالغزب أك اختلبؿ ساعات الشػـ أك حتى الرجاع السدتسخ، ىي ليدت سػػ 

زعف لجييا السقاكمة كمع مخكر الدمغ نتائج لمزغػشات الستختبة كالتي لع تعج قادرة عمى تحسميا ، فت

 تربح عخضة للؤمخاض السختمفة.

 ضغهط تتعمق بالسسارسة الأسخية:-5-1-2

أكبيغ البمجاف ، أك عجـ  الحزارؼ )الخيف كالسجيشة(تتسثل في الانتقادات السدتسخة في - 

دتقبل العائمة الاستقخار العائمي ، كىحا يذكل ضغصا كبيخا عمى رب الأسخة ، كضياع اليجؼ كيربح م

ضبابي ، كىشا تستز السخأة مخاكؼ الخجل مغ خلبؿ إضفاء الأماف عمى افخاد الأسخة كتبجيج مذاعخ 

الخػؼ، فعشجما تأخح السخأة ىحا الجكر في الاسخة ، فبيحا تعتبخ مذاركة في الفاظ عمى قػة الأسخة في 

 مػاجية ضغػشات الحياة بأشكاليا.

تبشييا الجكريغ معا، ربة  بيت كعاممة سيجعميا أكثخ عخضة ما يعتبخ خخكج السخأة لمعسل ك -

لعسميات التزارب بيغ مختمف الستصمبات ، كتربح متعايذة أكثخ مع الرخاعات ، ىحا ما سيشعكذ عمى 

 شخريتيا ، كعمى الاشخاص الستفاعميغ معيا، مغ أفخاد الأسخة كزملبء العسل.
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فدية لمسخأة ، كالسجتسع يصالب مغ السخأة التي يسثل صخاع الأدكار مرجرا أساسيا لمزغػط الش -

تذغل مخكدا إداريا مخمػقا اف تكػف إندانة خارقة ، فالسخأة في الإدارة تػاجو عجدا مغ مدببات الزغػط، 

كالتي لا تػاجو الخجاؿ السجيخيغ ، مثل التسييد العشرخؼ ،خصأ التعسيع بأف صفات السخأة لا ترمح أف 

أك أف صفات السجيخ الشاجح لا تشصبق عمى السخأة ، الرخاع بيغ العسل ،  تكػف صفات السجيخ الشاجح

الأسخة كالعدلة الاجتساعية عشجما يحرخ دكر الفخد السخأة في صػرة معيشة ، كديجة أك أـ ، مسا يجعميا 

 (.57،ص2007غيخ قادرة عمى استغلبؿ ميارتيا ، كمغ ثع تربح في عدلة اجتساعية.)بػبكخ،

 :ات التي تتعخض لها السخأةأنهاع الزغهط -6

 :الزغهط الأسخية-6-1

جسع السخأة بيغ مدؤكليات السشدؿ كالعسل يعتبخ مغ أكثخ أسباب الزغط الشفدي           

كالاجياد الحؼ تتعخض لو السخأة العاممة، لأف السخأة العاممة في الساضي كانت تمجأ إلى أسختيا أك أقاربيا   

الاىتساـ بالأشفاؿ ، أما حاليا أصبح الكل مشذغلب بيسػمو كبتحقيق حاجاتو في مذاغل السشدؿ ، كرعايتو ك 

، مسا جعميا تعتسج عمى نفديا في عسل كل شيء  ،مسا جعميا دائسا تحت قمق مدتسخ يديج عمييا 

 الإجياد كالزغط الشفدي.

 :ضغط الدوج-6-2

ا ىػ الحاؿ مع السخأة غيخ السذكلبت الدكجية تعج مغ السذكلبت الكثيخة لجػ السخأة العاممة ، كس

العاممة ، كسا أف عجـ التكيف الدكاجي قج يخجع أحيانا لاختلبؼ الػضع الاجتساعي كالاقترادؼ كالثقافي 

، كاختلبؼ الذخريات كالخلبفات كالسذاحشات السدتسخة، أك عجـ فعالية الذخيظ كإىسالو لػاجباتو ، كسا 

مغ الطمع، الابتداز، فتخػ الدكجة تعسل لتعيل أسختيا كتقػـ  نجج أف السخأة في الكثيخ مغ السجتسعات تعاني

بجسيع كاجباتيا  كأـ كامخأة عاممة ، كتتحسل مدؤكلية الاسخة دكف كمل أك ممل، يبقى الدكج متخبعا عمى 
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القسة رغع عجده عمى الانفاؽ عمى أسختو ، كذلظ نجج بعس الأزكاج دائسا يػجو أصابع التياـ إلى زكجتو 

لة عغ فقجاف شيية شفمظ، أنت مدؤكلة عغ شفمظ العربي الغاضب ، أنت كأنت ، مسا : أنت مدؤك 

يسكغ أف يشذأ عشو أشكاؿ مغ القمق كالاكتئاب كالأمخاض الديكػسػ ماتية ، نعع الأـ يجب أف تعخؼ كيف 

ئسا تتعامل مع شفميا في ثػراتو كانفعالاتو ،ككيف تجعمو يحب الصعاـ  كيقبل عميو، كلكغ الاتيامات دا

 تؤدؼ إلى الأـ بالإحباط كتفقجىا قجرتيا عمى الإبجاع لرالح الأسخة.

 (.52،ص2013)بغ عياد،

 :ضغط العسل-6-3

السخأة العاممة تتعخض لمكثيخ مغ الزغػط السشيكة ، كساعات العسل تعدليغ عغ كتيخة الحياة 

 الاجتساعية.

 :أسباب التفكك الأسخي وترجع العلاقات العائمية-7

 ػعيغ مغ العػامل الاجتساعية كالشفدية:نجج ن     

 العهامل الشفدية:-

السذاكل الشفدية لمدكج أك الدكجة كأتخىا في استقخار ....العائمي ، بعس الأزكاج بدبب         

ما تمقػه مغ تكػيغ نفدي شاذ في مخاحل نسػىع ، فإنيع يتعخضػف لسذاكل نفدية كىحه السذاكل تربح 

حػؿ الحياة الدكجية إلى جحيع، كىحا يؤدؼ إلى اختلبؿ درجة تكيف الأبشاء أثشاء ميجدة لكياف الأسخة ، كت

 مخاحل الشسػ . كيػجج عجة أتساط زكجية مخضية نحكخ مشيا:
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 الدوجة السدتخجمة:

ىحا الشػع مغ الدكجات تكػف ليع الخغبة في التدمط كالتحكع في الدكج ، ىشا تحب أف يكػف ليا 

ات ىحا تحاكؿ إضيار سيصختيا عمى زكجيا ، كذلظ مغ خلبؿ ترخفات كثيخة مخكد داخل الأسخة، كلإثب

كسعارضة آرائو ، أك مقاشعتو أثشاء حجيثو  كغيخىا مغ الترخفات غيخ اللبئقة مع زكجيا كالتي تجعميا 

مرجر قمق بالشدبة لدكجيا ، فيؤدؼ ىحا إلى سػء علبقتيسا الحؼ يؤدؼ بجكره إلى اختلبؿ التػافق الأسخؼ 

 سا يتختب عشو اضصخاب صحة الأشفاؿ الشفدية.، م

 الدوجة الهدتيخية:

الييدتيخيا تريب   الشداء أكثخ مغ الخجاؿ ، كالدكجة اليدتيخية تكػف دائسا الذكػػ مغ الجانب 

الرحي، كتمجا ىحه الدكجة إلى ذلظ بصخيقة لا شعػرية لمحرػؿ عمى اىتساـ زكجيا الحؼ ييسميا ، كىحه 

 لتي تؤدؼ إلى اختلبؿ الرحة الشفدية لأفخاد الأسخة كميع.كميا مغ العػامل ا

 الدوج السجلل:

يذبو في ىحا الدمػؾ سمػؾ الأشفاؿ، كذلظ يخجع كػف تخبيتو لع يفتح لو السجاؿ للبعتساد عمى   

نفدو، بل كاف ليى الاعتساد بذكل كبيخ عمى الأـ كالأب ، فحيغ يتدكج فإنو يخيج زكجتو أف تكػف لو 

 يؤدؼ في الغالب إلى أف الدكجة تثػر عميو مسا يؤدؼ إلى سػء التػافق. كحجه، فيحا

 العهامل الاجتساعية: -2

مغ بيشيا كفاة الأب أك الأـ ، الصلبؽ ، فعل الػالجيغ السشكخات  أماـ الأبشاء، كعجـ استقامة 

ىساؿ كعجـ الاىتساـ الػالجيغ في سمػكيسا ، كاستخجاـ أساليب خاشئة كغيخ ملبئسة في تخبية الأكلاد ، كالإ

بطخكفيع كمدتقبميع ، كانعجاـ العير الكخيع إما بدبب البصالة أك الفقخ أك إىساؿ الأب في إعالة أسختو 

 إضافة إلى عجـ كجػد سكغ لائق يحفع ليع العير الكخيع.
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 العهامل السؤثخة عمى الدعادة الدوجية والأسخية: -7

 عسل السخأة:

فات بيغ الأزكاج حػؿ عسل الدكجة ،بالخرػص إذا كاف تحجث الكثيخ مغ الاشكاليات كالخلب

 لجييا أبشاء ،كىحا يؤثخ عمى عجة أمػر.

 حجم الأسخة:

كثخة إنجاب الأشفاؿ تعتبخ نعسة إذا كانت إمكانات الأسخة تداعج في تخبيتيع كاستثسار شاقتيع ، 

 كالعكذ صحيح.

 أطفال السخأة العاممة:

انت أسختيا بحاجة ليحا العسل ، كإذا كاف الأكلاد ليدػا عسل السخأة يعتبخ مغ الزخكريات إذا ك

 بحاجة ماسة للؤـ.

كنتيجة لمتعجد كالاختلبؼ في الأدكار التي تقػـ بيا الدكجات العاملبت التي تتعخض لأحجاث 

الحياة اليػمية الزاغصة ، تطيخ بعس الاضصخابات الشفدية كالأمخاض العقمية الرادرة عغ الخابصة 

شباء الشفدانييغ كىي: الاضصخابات الػججانية السترمة بالحالة السداجية لمفخد كتبجأ بسذاعخ الأمخيكية للؤ

الإحداس بالاكتئاب ، كاضصخابات القمق الستسثمة في السخاكؼ السخضية، كاضصخابات ذات تكػيغ جدسي 

لإحداس كىي تػىع الفخد أنو مراب بأمخاض جدسية غيخ مػجػدة، كاضصخابات عجـ التكيف كتطيخ في ا

بفقجاف اليػية كالذعػر بالعدلة ، كالاضصخابات الذخرية الستسثمة في استخجاـ الفخد لحيل دفاعية لحساية 

نفدو مغ القمق الحؼ يذعخ بو كالحؼ سببو الذعػر بالسجيػنية كانخفاض تكيفو مع الآخخيغ ، كالاضصخابات 

الخغبة الجشدية)ابغ نبياف الشفدية الجشدية كتطيخ في إعاقة الإشباع الجشدي أك فتػر في 

 (.54،ص2014العامخية،
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 :السخاة الجدائخية في الأسخة السعاصخة-8

حققت السخأة الجدائخية قفدة نػعية في كضعيتيا الاجتساعية مع انجلاع الثػرة الجدائخية مغ دكرىا 

ا ، كقامت التقميجؼ السحرػر في الإنجاب كالاىتساـ بأمػر السشدؿ كالتحقت بالسجاىجيغ لتحخيخ بمجى

باستغلبؿ مياراتيا سػاء في السصبخ أك الخياشة  أك الإسعافات لسداعجة السجاىجيغ لتحخيخ بمجىا ، كمغ 

ذلظ السشبخ أخحت القيػد تتلبشى شيئا فذيئا ، بعج أف أثبتت السخأة الجدائخية لمسجتسع قجرتيا بجانب الخجل 

 لصخد الاستعسار .

الجدائخؼ، عسػما مشح الاستقلبؿ إلى غاية نياية  كبحلظ حجث تغييخ في الأسخة كالسجتسع

الدبعيشات ، كمع بجاية الثسانيشات عخؼ السجتسع الجدائخؼ تصػرا أسخيا  كاجتساعيا كثقاؼيا كاقتراديا مغ 

نػع آخخ ، أثخ في سمػؾ أغمب عشاصخ بشائو الاجتساعي، كمغ أىع العػامل التي أدت إلى ىحا التصػر 

 نحكخ ما يمي:

 بالعالع الغخبي كالتصمع كالتفتح عمى الثقافات  كالتكشػلػجيا الحجيثة.الاتراؿ -

الشسػ الحزخؼ الدخيع غيخ الستحكع ؼيو ، كبخكز أفخاد كأنساط ثقاؼية حجيثة عسمت عمى التحخر -

 مغ التقيج بالعخؼ كالتقاليج ، الأمخ الحؼ نتج عشو خاصة في السجف الكبخػ  ما يمي.

 تغيخ حجع الأسخة.-

 الػضائف الأسخية. تغييخ-

 دخػؿ السخأة عالع الذغل.-

 بخكز  كسائل الإعلبـ كأثخىا في شخرية أغمب أفخاد السجتسع.-
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 :الأهسية الديكهلهجية للأسخة-9

للؤسخة دكر كبيخ في التأثيخ عمى الحالة الشفدية كالعقمية كالجدسية لكل أعزائيا، كىحا التأثيخ 

التستع بالرحة الشفدية كتكػيغ شخرية سػية، كسا أف ىحا التأثيخ يسكغ أف يكػف إيجابيا فيؤدؼ بيع إلى 

ية، كذلظ لأف مطاىخ  قج يكػف سمبيا يشتج عشو أمخاض كاضصخابات نفدية كالانصػاء كالغيخة كالحقج كالكخاـ

 الشسػ الأكلى كخبخات الصفػلة البكخة تحجث في مصاؽ الأسخة.

 :الخلاصة

دكاج كالأسخة بجاية بتعخيفيا ثع قسشا بذخح مفيػـ الاستقخار في ىحا الفرل تشاكلشا مػضػع ال      

الدكاجي كالتػافق الأسخؼ ، إضافة إلى خرائز الأسخة عامة كالجدائخية خاصة، كحلظ دكر الدكجة 

كأدكار السخأة كالزغط الشفدي كأنػاع الزغػط التي تتعخض ليا ، كأسباب التفكظ الأسخؼ ، كسا قسشا 

السؤثخة في الدعادة الدكجية كالسخأة الجدائخية في الأسخة السعاصخة ، كأخيخا الأىسية بالتعخيج عمى العػامل 

 الديكػلػجية للؤسخة.
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 الإجخاءات السشهجية لمجراسةالفرل الخامذ :   

 تسهيج:

ق الخاصة بستغيخات الجراسة، بعج استكساؿ الجانب الشطخؼ الحؼ يعتبخ مرجرا أساسيا لسعخفة الحقائ

سششتقل إلى الجانب السيجاني الحؼ تتصمبو  كل دراسة نفدية مغ أجل تحجيج الأسذ السشيجية التي يتع عغ 

شخيقيا التحقق مغ تحجيج الأسذ السشيجية التي يتع عغ شخيقيا التحقق مغ صحة فخضيات الجراسة أك 

يجاني ، كالسشيج السدتعسل، ككل الصخؽ الستبعة في نفييا ، فسغ خلبلو يتع تػضيح شخيقة التصبيق الس

 الجراسة ، كفي ىحا الفرل سشحاكؿ التصخؽ لأىع العشاصخ في ىحا الفرل.

 :مشهج الجراسة-1

تتيجد مشاىج البحث السدتخجمة في عمع الشفذ لحل السذكلبت التي يػاجييا الباحث في مذػار ق 

 السشاىج في الجراسات حدب السػضػع كىجؼ كل  دراسة البحثي العمسي  الجراسي، كتختمف شخيقة اختيار

كبالتالي حدب الفخضيات السخاد التحقق مشيا ،بصخيقة إحرائية   ،كبالتالي حدب فخضيات الجراسة 

كإثبات دلالتيا أك نفييا، كبسا أف دراستشا مغ الجراسات الشفدية التي تدعى إلى ىجؼ عمسي، الستسثل في 

غ الرلببة الشفدية كجػدة الحياة لجػ عيشة مغ الشداء الستدكجات ، اعتسجنا عمى محاكلة  إثبات العلبقة بي

استخجاـ السشيج الػصفي بأسمػب تحميمي ،الحؼ ييجؼ إلى جسع البيانات لسحاكلة التحقق مغ فخضيات 

 الجراسة.

كيذيخ كل مغ داكدؼ ك قشػعة إلى أف السشيج الػصفي ىػ جسع أكصاؼ كمعمػمات دؾيقة عغ 

ة السجركسة ، كسا تػجج فعلب في الػاقع ، كيعبخ عشيا كيؽيا ككسيا كيػضح خرائريا كارتباشيا مع الطاىخ 

 (.124،ص2013الطػاىخ الأخخػ.)داكدؼ، قشػعة،
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 :حجود الجراسة -2

عجد مغ الشداء الستدكجات البالغيغ سغ الدكاج بػلاية السجية قرخ  مجتسع الجراسة:-2-1

 البخارؼ.

 تع إجخاء الجراسة عمى الشداء الستدكجات بػلاية السجية دائخة قرخ البخارؼ. السجال السكاني:-2-2

 ماؼ. 05أفخيل إلى  22امتجت الجراسة مغ   السجال الدماني:-2-3

 :عيشة الجراسة-3

تتكػف عيشة الجراسة مغ الشداء الستدكجات ، كقج تع اختيار أفخاد العيشة بصخيقة عذػائية ، حيث  -

 خأة متدكجة.ام 53بمغ عجد أفخادىا 

 كإليكع الججاكؿ التالية التي تسثل تػزيع أفخاد العيشة حدب الخرائز السعتسج عمييا: -

 خرائز العيشة حدب السدتػػ الاقترادؼ:-1

 .03الججكؿ رقع

 الشدبة السئهية         التكخارات           السدتهى الاقترادي     

 %0 0 ضعيف        

 %24, 79 42 متػسط        

 %20,75 11 جيج        

 

نلبحع مغ خلبؿ الشتائج الستػصل إلييا بعج حداب الشدبة السئػية  أف مدتػػ الجخل الاقترادؼ 

كىػ متفػؽ في الكسية عمى أصحاب السدتػػ الجيج  %79,24امخأة متدكجة متػسط أؼ ما يعادؿ  42
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ػػ الزعيف ؼبقج تػفخت في امخأة متدكجة أما السدت 11أؼ ما يعادؿ % 20,75الحيغ كانت ندبتيع 

 %.0دراستشا ندبة 

 :الحزاري )الخيف والسجيشة(خرائص العيشة حدب مكان -

 :04الججكؿ رقع

الحزاري )الخيف مكان 
 والسجيشة(

 الشدبة السئهية التكخارات

 %54,71 29 السجيشة

 % 45,28 24 الخيف

 

أف ندبة الشداء الستدكجات  مغ خلبؿ الشتائج الستػصل إلييا بعج حداب الشدبة السئػية فشجج

امخأة متدكجة مختفعة عغ ندبة الشداء 29ما يعادؿ  %54,71الداكشات بالسجيشة كالتي تسثل ندبة 

 امخأة. 24ما يعادؿ % 45,28الستدكجات القاششات بالخيف كالحيغ تحرمػا عمى ندبة 

 :الأساليب الإحرائية السدتعسمة-4

لشفدية كمؿياس جػدة الحياة كفقا لفخضيات الجراسة كأىجافيا بعج تصبيق مؿياس الرلببة ا           

 تع معالجتيا بالأساليب التالية:

 التكخارات.-

 .SPSSالحدمة الإحرائية لمعمػـ الاجتساعية-

 الشدبة السئػية. -
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 :أدوات الجراسة-5

 مقياس الرلابة الشفدية:-5-1

( 2002تخجستو مغ قبل عساد مخيسخ)( كتع 1979)"كػبازا"تع إعجاد ىحا السؿياس مغ شخؼ       

 بشجا، مػزعة عمى ثلبثة أبعاد ىي: 47يتكػف في الأصل مغ 

 بشج. 16الالتداـ:كيؿيدو -1

إلى ىحا البعج بشجا "معسخية "بشج كأضاؼ الباحث الحالي الجكتػر بذيخ  15التحكع :كيؿيدو  -2

 بشجا. 16فرار عجدىا  47كاحجا كىػ رقع 

 بشجا. 16تي تؿيدو التحجؼ: كعجد بشػده ال-3

 بشجا يتع الإجابة عشيا بذكل تقخيخؼ. 48كصار عجد البشػد في السؿياس كمو      

 ترحيح السقياس:-5-1-1

 ىشالظ أربعة بجائل كىي:    

 لا: كتشاؿ صفخا. -

 (.1قميل :ك كتشاؿ درجة كاحجة) -

 (.2متػسط: كتشاؿ درجتيغ) -

 (3كثيخا: كتشاؿ ثلبث درجات) -

(كارتفاع الجرجة يعشي ارتفاع الرلببة الشفدية 144-0مفحػص نطخيتاف )كمشو تتخاكح درجة كل 

 كالعكذ صحيح.
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 مدتهيات الجرجة الكمية لمرلابة الشفدية: 5-1-2

(فإف ىحا يذيخ إلى السدتػػ السشخفس 78-48إذا كاف مجسػع الجرجات يتخاكح بيغ ) -   

 لمرلببة الشفدية لجػ السفحػص.

 ( فيحا يذيخ إلى مدتػػ صلببة متػسط لجػ السفحػص.109-79)إذا كاف مجسػع الجرجات بيغ-

(فيحا يعشي ارتفاع مدتػػ الرلببة الشفدية لجػ 144-110أما إذا كاف مجسػع الجرجات بيغ )-

 السفحػص.

 يسثل تهزيع البشهد عمى الأبعاد 25الججول رقم:                              

 لتحجيا التحكم الالتدام

01 02 03 

04 05 06 

07 08 09 

10 11 12 

13 14 15 

16 17 18 

19 20 21 

22 23 24 

23 26 27 

28 29 30 

31 32 33 

34 35 36 

37 38 39 
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40 41 42 

43 44 45 

46 47 48 

السجسهع الستحرل 
 عميه

 السجسهع الستحرل عميه السجسهع الستحرل عميه

الجرجة الكمية 
 لمرلابة الشفدية

 

 ميتخية لقياس الرلابة الشفدية:الديكه -5-1-3

 "بذيخ معسخية. "تقشيغ مؿياس الرلببة الشفدية عمى البيئة الجدائخية مغ شخؼ الجكتػر-

 عيشة التقشين:-أ

إناث، تخاكحت أعسار عيشة الحكػر  201ذكػر ك 191فخدا ، مشيع  392تكػنت عيشة التقشيغ مغ -

سشة كتع سحب العيشتيغ 4,78خاؼ معيارؼ قجرهسشة كانح 7320,سشة بستػسط حدابي قجره  50ك15بيغ 

ذكػر كإناث مغ تلبميح تمسيحات مؤسدات التعميع الثانػؼ بػلاية باتشة ، كمغ كمية جامعة الحاج لخزخ 

 باتشة كشسمت الصمبة كالسػضفيغ كالأساتحة ، كمغ مخاكد التكػيغ السيشي كالتكػيغ شبو الصبي بسجيشة باتشة.

الشفدية ، مغ قبل الباحث بذيخ معسخية شخريا كاستغخقت عسمية تع تصبيق مؿياس الرلببة -

 .2011التصبيق شيخ جانفي ، ؼيفخؼ، كمارس
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 الرجق والثبات  عمى عيشة الجراسة:.5-1-4

 الرجق:-5-1-4-1

 تع حداب معامل الرجؽ بثلبث شخؽ:

 +الرجق التسييدي:

 عيشة الحكهر:-أ

السقارنة الصخؼية حيث تست السقارنة بيغ عيشتيغ  لحداب ىحا الشػع مغ الرجؽ تع استعساؿ شخيقة

مغ العيشة الكمية %27مفحػص بػاقع سحب  26تع سحبيا  مغ شخفي درجات لعيشة  الحكػر يداكؼ 

 .(95)ف،ص

 قيسة" ت "لجلالة الفخق بين الستهسظين الحدابيين لعيشة الحكهر. 26الججول رقم:

 قيسة "ت"         العيشة الجنيا      العيشة العميا        

  ع      م      ع      م      عيشة الحكػر

 71, 24            43, 3  23,57 43,44 الالتداـ

 15,17           5,61  20,78 39,89 التحكع

 35,96           2,17  25,22 45 التحجؼ

 13,41          18,8  71,42 124,12 الجرجة الكمية

 

 .2.221ا عشج السدتهى قيسة "ت" دالة إحرائي 



 الإجخاءات السشهجية لمجراسة                                                    :الخامذالفرل 

 

69 
 

أف السؿياس يتسيد بقجرة كبيخة عمى التسييد بيغ السدتػييغ  06يتبيغ مغ ؾيسة" ت" في الججكؿ رقع 

السختفعيغ كالسشخفزيغ في الرلببة  الشفدية ، مسا يجعميا تترف بسدتػػ عاؿ مغ الرجؽ لجػ عيشة 

 الحكػر.

 عيشة الإناث:-ب

مفحػصة  26رجات لعيشة الإناث حجع كل عيشة يداكؼ تست مقارنة عيشتيغ تع سحبيا مغ شخؼ د

 (95مغ العيشة الكمية)ف:% 27بػاقع سحب 

 ؾيع "ت" لجلالة الفخؽ بيغ الستػسصيغ الحدابييغ لعيشة الإناث: 07كالججكؿ رقع

  26العيشة الجنيا:     26العيشة العميا:    عيشة الستغيخ

 ؾيسة "ت"        ع    ـ      ع       ـ      

 17,64 2,27 29,07 2,27 40,36 الالتداـ

 13,81 4,75 25,50 29; 2 40 التحكع

 10,20 7,72 24,5 3,30 41,64 التحجؼ

 20,67 11,53 72,61 5,84 -     الجرجة العالية

 

 .0.001ؾيسة "ت "دالة إحرائيا عشج السدتػػ 

عمى التسييد بيغ السختفعيغ  أف السؿياس يتسيد بقجرة كبيخة 07يتبغ مغ ؾيسة"ت"  في الججكؿ رقع-
 كالسشخفزيغ في الرلببة الشفدية، مسا يجعميا تترف بسدتػػ عاؿ مغ الرجؽ لجػ عيشة الإناث.
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 الثبات:– 5-1-4-2

 تع حدابو بصخيقتيغ:

 معاملات الثبات بظخيقة إعادة التظبيق و طخيقة حداب معامل ألفا لكخونباخ: 28رقم  الججول

 معاملات الثبات حجم العيشة يشاتجشذ الع نهع معامل الثبات

شخيقة إعادة التصبيق 
 يػـ 18بعج

 ذكػر

 إناث

 ذكػر كإناث

46 

49 

95 

0,714 

0,721 

0,612 

 ذكػر معامل ألفا لكخكنباخ

 إناث

 ذكػر كإناث

46 

49 

95 

0,823 

0,831 

0,826 

 

  0.01دالة إحرائيا عشج السدتػػ 

ؿ عمييا ،أف مؿياس الرلببة الشفدية يتسيد يتبيغ مغ معاملبت الرجؽ كالثبات التي تع الحرػ 

بذخكط سيكػمتخية مختفعة عمى عيشات مغ البيئة الجدائخية ، مسا يجعميا صالحة للبستعساؿ دكف خػؼ 

 أك قمق سػاء في مجاؿ البحث الشفدي أك مجاؿ التذخيز العيادؼ. 

 :مقياس جهدة الحياة-5-2

 Warldh eal Thorganization Quality of Lifeمؿياس جػدة الحياة )الرػرة السخترخة(

  1996،إعجاد مشطسة الرحة العالسية   2008تخجسة الجكتػرة بذخػ اسساعيل أحسج 

ليقجـ بخكفايل مخترخ عغ مدتػػ جػدة  1996كضعت مشطسة الرحة العالسية ىحا السؿياس سشة

حياة العامة كالرحة العامة بشج يتزسغ بشجيغ لجػدة ال 26الحياة الدائج في حياة الفخد ، كىػ يتكػف مغ 
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بعج الحؼ تتكػف مشو الرػرة الأصمية لسؿياس جػدة الحياة  كالحؼ أعجتو أيزا  24كبشج كاحج فقط مغ 

 عبارة لتربح الرػرة مخترخة كشاممة كمتكاممة. 100كالسكػف مغ  1995مشطسة الرحة العالسية في 

 خظهات إعجاد السقياس :-5-2-1

خجسة السؿياس غمى المغة العخبية كذلظ بسداعجة اثشيغ مغ ىيئة التجريذ قامت الباحثة الحالية بت-

السختريغ في المغة الإنجميدية ، كتست تخجسة جسيع عبارات السؿياس ، كبعج الانتياء مغ ذلظ قامت 

الباحثة بعخضو عمى أربعة مغ أساتحة عمع الشفذ لتحكيع الرػرة التي أعجت بالمغة العخبية مغ حيث 

 مغػية ك بجائل الإجابة كمجػ انتساء العبارة لمبعج.الرياغة ال

 الرهرة الشهائية لمسقياس:-5-2-3

بشجا، مشيا بشجيغ عغ جػدة الحياة العامة كالرحة العامة  26تكػنت الرػرة الشيائية لمسؿياس مغ -

 بشجا مػزعة عمى أربعة أبعاد فخعية لمسؿياس كسا يمي: 24ك

 Physical Hearlthالرحة الجدسية:-

أجداء)الأنذصة الحياتية اليػمية ، الاعتساد عمى العقاقيخ كالسداعجة الصبية ، القػة  7يتكػف مغ 

كبحلظ يتكػف ىحا  àكالإجياد ،القابمية لمحخكة كالتشقل، الألع كالسعاناة ، الشػـ كالخاحة كالقجرة عمى العسل 

 .413،،18،17،16،15،10بشػد لؿياس جػدة الرحة الجدسية ىي البشػد أرقاميا  7البعج مغ 

 Psychological Hearlthالرحة الشفدية:-

مجالات ىي)صػرة الجدع كالسطيخ العاـ، السذاعخ الدمبية، السذاعخ الإيجابية،  6تتكػف مغ 

تقجيخ الحات ، معتقجات الفخد الجيشية  كالخكحية، كالتفكيخ ، التعميع ،التحكخ، التخكيد(كبحلظ يتكػف ىحا البعج 

 ،26،19،11،17،7،6،5التي أرقاميا:بشػد ىي  6مغ 
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 Sosial Relation Shipالعلاقات الاجتساعية-

كيتزسغ ىحا البعج ثلبثة مجالات ) العلبقات الذخرية ، السدانجة الاجتساعية كالشذاط الجشدي( 

 22،21،20بشػد  أرقاميا: 3كبيحا يتكػف ىحا البعج مغ 

 Environmentالبيئة :

د السادية، الحخية، الأمغ كالأماف السادؼ، الخعاية الرحية مجلبت )السػار  8كيتكػف مغ  

كالاجتساعية ، تػافخ كالجػدة، البيئة الأسخية ، الفخص الستاحة لاكتداب السعارؼ كتعمع السيارات ، 

الاشتخاؾ كإتاحة الفخص للئبجاع ، الشذاشات التخفييية، البيئة الصبيعية)التمػث، الزػضاء، السخكر، 

، 13، 12، 9، 8بشػد كىي التي في الأرقاـ التالية: 8الشقل( كبحلظ يتكػف ىحا البعج مغ  السشاخ، ككسائل

14 ،23 ،24 ،25. 

، 24،23،14،13،12 ،11،  

 ترحيح السقياس والجرجة الكمية-5-2-4

تتع الإجابة عمى بشػد السؿياس كفقا لسؿياس الجرج، تتخاكح الجرجات عميو ما بيغ خسدة درجات -

ة كذلظ في حالة الجػاب الإيجابي حيث تذيخ الجرجة السختفعة إلى ارتفاع في جػدة الحياة إلى درجة كاحج

 كتشعكذ ىحه الجرجات في حالة الإجابة الدمبية.

كيتع حداب درجة كل بعج مغ الأبعاد الأربعة ، بستػسط مجسػع درجات الفخد عمى البشػد السكػنة -

عمى الأبعاد الأربعة لمحرػؿ عمى الجرجة الكمية كلكغ لكل بعج، تع بعج ذلظ جسع متػسط درجات الفخد 

 .( 100/16(×)4-بعج تحػيل ىحه الجرجة الكمية  كسا تبيغ السعادلة التالية: الجرجة السحػلة)الجرجة
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 تقشين السقياس:-5-2-5

دكلة  23( مغ 11830-يتع تقشيغ صػرة مخترخة لسؿياس جػدة الحياة عمى عيشة مغ الخاشجيغ)ف

فخاد السجتسع العاـ ككحلظ مغ بيغ ندلاء السدتذؽيات كدكر الخعاية الرحية، كقج كججت ، مغ بيغ أ

فأكثخ(بيغ أبعاد الرػرة السخترخة لسؿياس جػدة  0.89معاملبت الارتباط مختفعة داؿ إحرائيا مغ )

سؿياس، كتستعو الحياة كأبعاد الرػرة الكمية لشفذ السؿياس ، كحلظ تع التحقق مغ القجرة التسييدية لعبارات ال

بالرجؽ التسييدؼ كصجؽ السحتػػ ك الإنداؽ الجاخمي ، كبشبات إعادة الاختبار ، فزلب عمى أنو تع إعجاد 

صػرة متعجدة ليحا السؿياس في العجيج مغ بمجاف العالع ، كالتحقق مغ ثباتو كصجقو ، فقج تع إعجاده  لمبيئة 

يمية ، الأمخيكية ، الإيصالية ، الشخكيجية، كسا استخجـ في عجد الكػرية كالساليدية كالإيخانية كاليشجية ك البخاز 

 ىائل مغ الجراسات كالبحػث عمى مدتػػ العالع.

 عيشة الثبات والرجق في الجراسة الحالية:-5-2-5-1

لقج تع التحقق مغ كفاءة ىحا السؿياس مغ حيث ثباتو كصجقو ؼيسا يؿيدو كما كضع لؿياسو في 

فخد مغ الحكػر كالإناث مغ دكف عيشة الجراسة الخئيدية مسا  50ة مكػنة مغ الجراسة الحالية عمى عيش

  5,19عاـ كانحخاؼ معيارؼ قجره 30،27عاـ بستػسط عسخؼ قجره  40ك320تخاكحت أعسارىع بيغ

 الثبات:-5-2-5-2

ة كقج تحققت الباحثة الحالية مغ ثبات السؿياس بصخيقة إعادة الاختبار في صػرتو الشيائية بعج ثلبث

، ككحلظ 0,01بسدتػػ دلالة 0,89أسابيع عمى عيشة التقشيغ ، ككاف معامل الارتباط بيغ التصبيقيغ 

 باستخجاـ " ألفا كخكنباخ" عمى نفذ عيشة التقشيغ.
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 معامل" ثبات ألفا" لأبعاد مؿياس جػدة الحياة السخترخ 09ججكؿ 

 

 معامل ثبات "ألفا" الأبعاد

 0,87 الرحة الجدسية-1

 0,91 الشفديةالرحة -2

 0,79 العلبقات الاجتساعية-3

 0,89 البيئة-4

 0,93 الجرجة الكمية

 

إلى مدتػػ ثبات مختفع بالشدبة لمشدخة العخبية  09كتذيخ الشتائج السػضحة بالججكؿ الدابق رقع

 لمسؿياس.

ب كحلظ تع التحقق مغ ثبات السؿياس بصخيقة الاتداؽ الجاخمي بعبارات السؿياس ، كذلظ بحدا-

معامل الارتباط بيشع درجة كل عبارة كالجرجة الكمية لمبعج الحؼ تشتسي إليو ، ككحلظ حداب معامل الارتباط 

 بيغ درجة كل بعج مغ الأبعاد الفخعية كالجرجة الكمية لمسؿياس.

كبالشدبة لسعاملبت ارتباط درجة كل عبارة كمجسػع درجات البعج الحؼ تشتسي إليو ، فمقج تخاكحت -

( كالبعج 0,61ك0,73( كالبعج الثاني تخاكحت بيغ)0,66،0,85عاملبت الارتباشية لمبعج الأكؿ بيغ)ىحه الس

( كالبعج الخابع تخاكحت السعاملبت الارتباشية 0,81،0,70الثالث تخاكحت معاملبت الارتباط بيغ)

 .(0,66،0,85بيغ)
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 لحؼ تشتسي إليو:معاملبت الارتباط بيغ درجة كل عبارة كدرجة البعج ا 10الججكؿ رقع 

               
 الأبعاد

 معاملات الارتباط    رقم العبارة        

 0,78 3 البعج الأول
 4 0,85 
 10 0,69 
 13 0,80 
 16 0,74 
 17 0,66 
 18 0,80 

 0,70 5 البعج الثاني
 6 0,73 
 7 0,69 
 11 0,72 
 19 0,61 
 26 0.66 

 0,73 20 البعج الثالث
 21 0,70 
 22 0,81 

 82 0 8 البعج الخابع
 9 0,69 
 12 0,79 
 13 0 ,66 
 14 0,73 
 23 0,80 
 24 0,85 
 25 0,71 
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كحلظ تع حداب معاملبت الارتباط بيغ كل بعج مغ أبعاد السؿياس كالجرجة الكمية لو ، كقج 

 لجاخمي.( مسا يذيخ إلى ارتفاع الانداؽ ا0,66،0,73تخاكحت معاملبت الارتباط بيغ)

 معاملبت الارتباط بيغ الأبعاد الفخعية كالجرجة الكمية لمسؿياس: 11ججكؿ رقع 

 ارتباط البعج بالجرجة لمكمية لمسقياس الأبعاد

 0,69 البعج الأكؿ

 0,73 البعج الثاني

 0,70 البعج الثالث

 66, 0 البعج الخابع

 

درجات أبعاد السؿياس كالجرجة  كجػد ارتباط مػجب داؿ إحرائيا بيغ 11يتزح مغ الججكؿ رقع

 . 0,01الكمية كجسيعيا داؿ عشج السدتػػ 

 الرجق: -5-5-2-3

تحققت الباحثة الحالية مغ صجؽ البشاء العاممي لسؿياس جػدة الحياة )الرػرة السخترخة(، -

مغت باستخجاـ التحميل العاممي باختبار نسػذج العامل الكامغ العاـ الحؼ حاز عمى مصابقة تامة ، حيث ب

، كقج نتج عغ التحميل العاممي لمسؿياس استخلبص أربعة  0,001:صفخ ككاف مدتػػ دلالتيا 2ؾيسة كا

عػامل كامشة تشتطع حػليا الأبعاد الفخعية التي يتكػف مشيا السؿياس ، ىحه العػامل قج استقصبت 

كاستحػذت  4,31( مغ التبايغ الارتباشي لمسرفػفة الارتباشية ،بمغ الجحر الكامل الأكؿ 76,57%)

( مغ بيغ التبايغ الارتباشي الكمي لمسرفػفة الارتباشية كيسكغ تدسية ىحا العامل )الرحة 31,28%)

مغ التبايغ  %21,03(كاستحػذت عمى 3,04الجدسية (، أما العامل الثاني فقج بمغ حجه الكامغ)

ل )الرحة الشفدية( ، أما الارتباشي الكمي مغ السرفػفة الارتباشية ، كيسكغ تدسية ىحا العامل بعام
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( مغ التبايغ الارتباشي الكمي مغ السرفػفة الارتباشية،  %48, 13العامل الثالث فقج بمغ جحره الكامغ)

 كيكسغ تدسية ىحا العامل )العلبقات الاجتساعية(.

( مغ التبايغ الارتباشي %10,87( كاستحػذ عمى )1,13أما العامل الخابع فقج بمغ جحره الكامغ )

ي مغ السرفػفة الارتباشية كيسكغ تدسيتو بعامل )البيئة( ، كقج أخحت الجلالة الإحرائية لمتذبع عمى الكم

(بحيث يعج التذبع بحيث يعج التذبع الحؼ بمغ ىحه الؿيسة دالا، كذلظ 0,3العامل كفقا لسظ جيمفػرد كىػ)

 أكثخ نقاء ككضػحا. سعيا نحػ مديج مغ الشقاء كالػضػح في السعشى الديكػلػجي لمعػامل كلجعميا

 عبارات مؿياس جػدة الحياة ك تذبعاتيا  العاممية بعج التجكيخ: 12ججكؿ -

 العامل الخابع العامل الثالث العامل الثاني العامل الأول  العبارات

1 - - - - 

2 - - - - 

3 0,79 - - - 

4 0 ,82 - - - 

5 - 0,74 - - 

6 - 0,76 - - 

7 - 0 ;81 - - 

8 - - - 0,67 

9 - - - 0 ,89 

10 0,89 - - - 

11 - 0,92 - - 

12 - - - 0 ,80 

13 - - - 0,77 



 الإجخاءات السشهجية لمجراسة                                                    :الخامذالفرل 

 

78 
 

14 - - - 0,79 

15 0,56 - - - 

16 0,66 - - - 

17 0,90 - - - 

18 0,69 - - - 

19 - 0,49 - - 

20 - - 0,73 - 

21 - - 0,67 - 

22 - - 0,89 - 

23 - - - 0 ,88 

24 - - - 0,69 

25 - - - 0,49 

26 - 0,90 - - 

 1,13 42, 1 3,04 4,31 الجحر الكامغ

 %10,87 %13,48 %21,03 %31,28 ندبة التبايغ الارتباشي

 

يتػضح لشا مغ الججكؿ الدابق تذبع عمى العبارات عمى أحج العػامل الاربعة الدابق ذكخىا ، كالتي يتكػف 

 ة العخبية.مشيا السؿياس ، مسا يعتبخ مؤشخ لرجؽ العاممي في البيئ
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 خلاصة:

في ىحا الجدء مغ السحكخة تصخقشا لتػضيح ك تبياف إجخاءات الجراسة السيجانية ، ك الستزسشة السشيج 

الػصفي بأسمػب تحميمي، كحلظ تصخقشا لسجتسع الجراسة ك العيشة التي تع اختيارىا بصخيقة عذػائية، مخكر 

ي مؿياس الرلببة الشفدية ك مؿياس جػدة الحياة ك بأدكات السدتعسمة لجسع ىحه السعمػمات ك الستسثل ف

شخح شخيقة تصبيقيا ك صجؽ درجاتيسا، إضافة إلى تحجيج مكاف الجراسة  التي أجخيت بقرخ البخارؼ 

كلاية السجية، ك بعج استكساؿ جسع البيانات تع اختيار الأساليب الإحرائية السشاسبة في عسمية حداب 

 أك عجميا. الشتائج لتأكج مغ صحة الفخضيات



 

 

 

 

 

 

 

 تحميل و عخض و مشاقذة الشتائج 

 

 

 الفصل السادس
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 تحميل و عخض و مشاقذة الشتائجالفرل الدادس : 

 الفخضيات: -1

 الفخضية العامة: .1-1

 تػجج علبقة دالة إحرائيا بيغ الرلببة الشفدية ك جػدة الحياة لجػ الشداء الستدكجات

 بيخسػف ك الججكؿ التالي يػضح الشتائج ك لمتأكج مغ ىحا الفخضية تع حداب معامل الارتباط 

 ( معامل الارتباط بيخسػف:13ججكؿ )

 مدتػػ الجلالة معامل الارتباط بيخسػف  الستغيخيغ

الرلببة الشفدية ك كجػدة 
 الحياة

 غيخ داؿ إحرائيا 0.11

 

نلبحع مغ خلبؿ الججكؿ أف معامل ارتباط بيخسػف بيغ درجات الرلببة الشفدية ك درجات جػدة 

ك ىػ غيخ داؿ إحرائيا، ك مشو لا تػجج علبقة ارتباشية ذات دلالة إحرائية بيغ  0.11حياة بمغ ال

الرلببة الشفدية ك جػددة الحياة، ك بالتالي نخفس الفخضية التي تشز عمى كجػد علبقة ذات دلالة 

 إحرائية بيغ الرلببة الشفدية ك جػدة الحياة لجػ الشداء الستدكجات

خكرة عشجما يكػف الفخد يتستع بالرلببة الشفدية فحتسا يؤثخ بإيجاب عمى ك ذلظ لأنو ليذ بز

شخريتو، ك إدراكو للؤشياء حػلو ك نطختو لمبيئة، فالرلببة تتذكل أيزا مغ الػازع الجيشي  لمفخد، ك ما 

يكتدبو مغ خبخات ك تجارب مديختو الحياتية سػاء الإيجابية أك الدمبية ك شخيقة تأقمسو مع متغيخات 

 لحياة ك كيؽية استفادة مغ التجارب بصخيقة إيجابية عمى الخبخات الديئة ك السؤلسة.ا
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إلييا في الجراسة الحالية تعارضت مع ما تػصمت إلو الجراسات الدابقة مغ ‘ك الشتائج الستػصل 

، ك التي عاشت بعشػاف الرلببة 2018التي أجخيت سشة "بج الخحساف عبج الله أحسج "بيشيا دراسة ع

فدية ك علبقتيا بجػدة الحياة لصلبب كمية التخبية بجامعة أـ درماف الإسلبمية، ك التي تػصمت إلى الش

 كجػد علبقة ارتباشية  شخدية بيغ الرلببة الشفدية ك جػدة الحياة.

، بعشػاف الرلببة 2016ك التي قامت بيا سشة "محسػد مخيع "ك الأمخ نفدو كحلظ بشدبة لجراسة 

بجػدة الحياة لجػ شالبات جامعة السمظ سعػد، التي تػصمت إلى كجػد علبقة مػجبة الشفدية ك علبقتيا 

 دالة إحرائيا بيغ الرلببة الشفدية ك جػدة الحياة

إذف الرلببة الشفدية تتبمػر في إدراؾ الفخد لزغػط الحياة ك كحلظ الستغيخات التي يتعخض ليا في 

يي تسثل عامل كقاية مغ الزغػط ك الرجمات ك حياتو اليػمية ك في مجالات مختمفة ك متعجدة ، ف

 أزمات الشفدية.

أما جػدة الحياة فيي تذسل كل مغ الرحة الشفدية ك الرحة الجدجية لمفخد، ك علبقتو الاجتساعية 

 ك البيئية 

 الفخضيات الجدئية: .1-2

 الفخضية الجدئية الأولى: 1-2-1

شفدية لجػ الشداء الستدكجات تعدػ لمسدتػػ تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ درجات الرلببة ال

 الاقترادؼ

  anovaك لتحقق مغ الفخضية  تع حداب اختبار ك تحميل التبايغ 
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 لمرلببة الشفدية تعدػ لمسدتػػ الاقترادؼ: anova( اختبار تحميل التبايغ 14الججكؿ رقع )

الرلببة 
 الشفدية

مجسػع 
 السخبعات

متػسط  درجة السئػية
 السخبعات

 مدتػػ الجلالة ة "ؼ"الؿيس

بيغ 
 السجسػعات

 غيخ  42.36 2 84.72

 

داخل 
 السجسػعات

 داؿ 0.14 292.77 50 14638.97

    52 14723.6 السجسػع

 

ك ىي غيخ دالة إحرائيا، ك مشو لا  0.14( أف ؾيسة " ؼ" بمغت 14نلبحع مغ خلبؿ الججكؿ )

 ة الشداء الستدكجات تعدػ لمسدتػػ الاقترادؼ.تػجج فخكؽ دالة إحرائيا بيغ درجات الرلببة الشفدية لج

يخجع عجـ كجػد فخكؽ فخدية دالة إحرائيا بيغ درجة الرلببة الشفدية لجػ الشداء الستدكجات 

تعدػ لمسدتػػ الاقترادؼ إلى أنو ليذ كل الشداء الستدكجات يسمكغ عسل يزسغ ليغ راتب، فسعزسيغ 

ة لا يؤثخ عمى صلببتيغ الشفدية، إضافة إلى اختلبؼ ماكثات في البيت، ك السدتػػ لاقترادؼ للؤسخ 

السػجػد في شخيقة العير ك متصمبات كل امخأة ك نطختيا الذخرية لمحياة كحلظ اختلبؼ الأجػر ك 

نجاح مرصفى "شخيقة صخفيا، ك الشتائج الستػصل إلييا في ىحه الجراسة تػافقت مع الجراسة التي قاـ بيا 

ػاف مدتػػ الرلببة الشفدية لجػ عاملبت مرانع الأغحية محافطة راـ الله ـ، بعش 2015سشة "سعيج عػاد 

 ك الجيخة.
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 : الفخضية الجدئية الثانية:1-2-2

تػجج فخكؽ دالة إحرائيا بيغ مدتػيات جػدة الحياة لجػ الشداء الستدكجات عدػ لمسدتػػ 

 الاقترادؼ 

  anovaك لتحقق مغ ىحه الفخضية تع حداب اختبار تحميل التبايغ 

 لجػدة الحياة تعدػ لمسدتػػ الاقترادؼ anova ( اختبار تحميل التبايغ 15ك الججكؿ )

مجسػع  جػدة الحياة
 السخبعات

متػسط  درجة الحخية
 السخبعات

  الؿيسة "ؼ"

بيغ 
 السجسػعات

15.58 2 7.79  0.05 

داخل 
 السجسػعات

85.48 50 1.71 4.55  

    52 101.06 السجسػع

 

ك ىػ داؿ إحرائيا عشج مدتػػ  4.55( أف الؿيسة "ؼ" بمغت 15الججكؿ ) نلبحع مغ خلبؿ

، ك مشو تػجج فخكؽ دالة إحرائيا بيغ مدتػيات جػدة الحياة لجػ الشداء الستدكجات تعدػ 0.05الجلالة 

 لمسدتػػ الاقترادؼ.

 ك لتحجيج الصخؼ الحؼ كانت الفخكؽ لرالحو قسشا باستخجاـ اختبار "شيف".
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 ( الفخكؽ باستخجاـ اختبار " شيف"16) الججكؿ رقع

الفخؽ بيغ  السدتػػ الاقترادؼ
 الستػسصيغ

 متػسط الجلالة الخط السعيارؼ 

 0.11 0.78 1.68- حدغ  متػسط

 0.19 0.45 0.82  جيج

 0.02 0.85 2.50 جيج  حدغ

 

ادؼ ( أف الفخكؽ بيغ ذكؼ الجخل الاقترادؼ ك ذكؼ الجخل الاقتر16نلبحع مغ خلبؿ الججكؿ )

 الجيج داؿ إحرائيا، ك بالتالي الفخكؽ السلبحطة في الججكؿ راجعة لمفخؽ بيغ ىاتيغ السجسػعتيغ:

مغ خلبؿ الشتائج الستػصل إلييا تبيغ أنو تػجج فخكؽ دالة إحرائيا بيغ مدتػيات جػدة الحياة  -

ؼ حدغ يتستعغ لجػ الشداء الستدكجات تعدػ لمسدتػػ الاقترادؼ فالشداء لمػاتي ليغ مدتػػ اقتراد

بجرجة عالية مغ جػدة الحياة، ك يخجع ىحا إلى الخضا بسا يتػفخ لجييع مغ دخل عكذ ذكؼ الجخل الجيج، 

فيع يتسيدكف بسدتػػ مشخفس مغ جػدة الحياة ك ىحا راجع كػف أف الفخد الحؼ يسمظ كل شيء دائع 

إلى ما يربػا أليو زادت التصمع ك مرب الاىتلبؾ أشياء أكثخ مغ الحؼ يسمكو حاليا، فكمسا كصل 

 أشساعو ك ىحا ما يجعمو غيخ راضي ك يدعى دائسا للؤكثخ مسا يػلج ضغط ك تػتخ

 أما بالشدبة لمسدتػػ الاقترادؼ الستػسط فيػ متقارب مع السدتػػ الاقترادؼ الحدغ. -

تحت  2014 "حخشاني أميشة"ك لقج تعارضت نتائج الجراسة الحالية مع ما تػصمت إليو دراسة 

شػاف جػدة الحياة لجػ الأميات ك علبقتيا بالسذكلبت الدمػكية لجػ أبشاء حيث تػصمت ىحه الجراسة ع

 .إلى أف جػدة الحياة لا تتأثخ بالجخل السادؼ
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 : الفخضية الجدئية الثالثة: 1-2-3

تػجج فخكؽ دالة إحرائيا بيغ درجة الرلببةك الشفدية لجػ الشداء الستدكجات تعدػ لسكاف 

 )الخيف كالسجيشة(الحزارؼ 

  ك لتحقق مغ الفخضية تع حداب الاختبارات " ت" لعيشتيغ مدتقمتيغ -

 ( الاختبار " ت" لعيشتيغ مدتقمتيغ17الججكؿ )

مكان  الستغيخ
الحزاري 

)الخيف 
 والسجيشة(

الستهسط  العجد
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

درجة 
 الحخية

الاختبار 
 "ت"

مدتهى 
 الجلالة

الرلببة 
 الشفدية

 غيخ داؿ 1.12 51 17.49 105.72 29 السجيشة

    15.92 110.92 24 الخيف 

 

ك  110.92( أف الستػسط الحدابي للؤفخاد السؿيسيغ في الخيف بمغ 17يتزح مغ خلبؿ الججكؿ )

، ك انحخافيع 105.72، أما السؿيسيغ في السجيشة فقج بمغ متػسصيع الحدابي 15.90انحخافو السعيارؼ بمغ 

ك ىػ غيخ داؿ إحرائيا، ك ىحا يجؿ عمى عجـ  1.12، أما  الاختبار "ت" فق بمغ 17.19بمغ  السعيارؼ 

الحزارؼ كجػد فخكؽ دالة إحرائيا بيغ درجات الرلببة الشفدية لجػ الشداء الستدكجات تعدػ لسكاف 

 )الخيف كالسجيشة(

الستدكجات تعدػ  تبيغ عجـ كجػد فخكؽ دالة إحرائيا بيغ درجات الرلببة الشفدية دلى الشداء

ك ىحا راجع إلى كجػد نداء متدكجات في الخيف ك عائلبتيع في  الحزارؼ )الخيف كالسجيشة(لسكاف 

السجيشة ك ىشالظ نداء مغ الخيف ك تدكجغ في السجيشة، إضافة إلى ذلظ كل الشداء تتعخض لمزغط 
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السذاكل ك شخيقة حميا ك  بدبب الأشفاؿ ك الدكج ك لكل امخأة شخيقتيا في التغمب عمى ىحه الزغػط ك

 التعاير معيا

، 2015في  "نجاح مرصفى سعيج عػاد "ك تػافقت نتائج ىحه الجراسة مع ما تػصمت إليو دراسة

بعشػاف مدتػػ الرلببة الشفدية لجػ عاملبت مرانع الأغحية في محافطة راـ الله، ك البيخة ك التي 

الحزارؼ )الخيف دية تبعا لستغيخات مكاف تػصمت إلى عجـ كجػد فخكؽ في متػسصات الرلببة الشف

 .كالسجيشة(

 : الفخضية الجدئية الخابعة:1-2-4

الحزارؼ )الخيف تػجج فخكؽ دالة إحرائيا بيغ درجة جػدة الحياة لجػ الشداء الستدكجات تعدػ لسكاف 

 كالسجيشة(

 ( الاختبار "ت" لعيشتيغ مدتقمتيغ:18الججكؿ )

مكاف  الستغيخ
الحزارؼ 

)الخيف 
 سجيشة(كال

الستػسط  العجد
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعيارؼ 

درجة 
 الحخية

الاختبار 
 "ت"

مدتػػ 
 الجلالة

 غيخ داؿ 0.50 51 1.23 9.02 24 الخيف جػدة

    1.52 8.82 29 السجيشة الحياة

 

ك  9.02( أف الستػسط الحدابي للؤفخاد السؿيسيغ في الخيف بمغ 18يتبيغ لشا مغ خلبؿ الججكؿ )

ك انحخافو السعيارؼ  8.82أما السؿيسيغ  في السجيشة فقج بمغ متػسصيع الحدابي  1.23السعيارؼ لانحخافو 
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ك ىػ غيخ داؿ إحرائيا، ك ىحا يجؿ عمى عجـ كجػد فخكؽ دالة  0.50أما اختبار "ت" فقج بمغ  1.52

 يشة(الحزارؼ )الخيف كالسجإحرائيا بيغ درجة جػدة الحياة لجػ الشداء الستدكجات تعدػ لسكاف 

تػصمت نتائج الفخضية إلى عجـ كجػد فخكؽ دالة إحرائيا بيغ درجة جػدة الحياة لجػ الشداء 

، ك يخجع ذلظ لمتصػر الكبيخ الحؼ شيجه الخيف، ك الحزارؼ )الخيف كالسجيشة(الستدكجات تعدػ لسكاف 

ات الحياة أصبح يذبو السجيشة، ك أصبح الخيف يحتػؼ مخافق عسػمية ك الخجمات السختمفة ك متصمب

اليػمية ىحا ما أدػ إلى عجـ شعػر سكاف الخيف بالشقز أك حاجتيع إلى كسائل عير ضخكرية إضافة 

 إلى تػفخ اليجكء مسا يجفع لتستع بحياة سعيجة ك شعػر بالخضا.

 استشتاج عام:-2

ػلاية في ىحه الجراسة تشاكلشا مػضػع علبقة الرلببة الشفدية بجػدة الحياة لجػ الشداء الستدكجات ب

قرخ البخارؼ، حيث تحجثشا عغ الجراسات الدابقة التي تشاكلت نفذ الستغيخات كحلظ تصخقشا في الجانب 

الشطخؼ لكل متغيخ بالتفريل ك تسثمت ىحه الستغيخات في الرلببة الشفدية ك التي تعتبخ مغ أكثخ  

ػدة الحياة ك التي تعتبخ مفيػـ الستغيخات حفاضا عمى الرحة الشفدية ك الجدسية لمفخد، بعج ذلظ انتقمشا لج

ندبي يختمف مغ شخز لأخخ، إضافة إلى الأزكاج ك الأسخة ك التي تعتبخ جدأ لا يتجدأ مغ السجتسع 

باعتبارىا البيئة الأكلى في تكػيشو، ك صػلا إلى الجانب التصبيقي الحؼ اعتسجنا ؼيو عمى السشيج الػصفي 

امخأة متدكجة حيث قسشا بتصبيق  53صخيقة عذػائية قجرت بأسمػب تحميمي، ك قسشا بجسع أفخاد العيشة ب

مؿياس الرلببة الشفدية السقشغ مغ شخؼ بذيخ معسخية عمى البيئة الجدائخية، ك مؿياس جػدة الحياة 

السقشغ عمى البيئة العخبية، بعج ذلظ قسشا بجسع السعمػمات ك حدابيا بالشدب السئػية ك التكخار ك الحدمة 

حيث تع التػصل لسجسػعة مغ الشتائج مغ خلبؿ دراسة الفخضيات ك  Spssالاجتساعية الإحرائية لمعمػـ 

 تسثمت في:
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لا تػجج علبقة ارتباشية دالة إحرائيا بيغ الرلببة الشفدية ك جػدة الحياة لجػ الشداء  -

 الستدكجات

لمسدتػػ  لا تػجج فخكؽ دالة إحرائيا بيغ درجات الرلببة الشفدية لجػ الشداء الستدكجات تعدػ  -

 الاقترادؼ

تػجج فخكؽ دالة إحرائيا بيغ مدتػيات جػدة الحياة لجػ الشداء الستدكجات تعدػ لمسدتػػ  -

 الاقترادؼ

لا تػجج فخكؽ دالة إحرائيا بيغ درجات الرلببة الشفدية لجػ الشداء الستدكجات تعدػ لسكاف  -

 الحزارؼ )الخيف كالسجيشة(

رجات جػدة الحياة لجػ الشداء الستدكجات عدػ لسكاف لا تػجج فخكؽ دالة إحرائيا بيغ د -

 الحزارؼ )الخيف كالسجيشة(

يتسحػر اليجؼ الخئيدي في ىحه الجراسة إلى معخفة  العلبقة بيغ الرلببة الشفدية ك جػدة الحياة  -

 لجػ الشداء الستدكجات

الرلببة ك مغ خلبؿ ما افتخضشاه في بحثشا مغ الفخضيات التي تشز عمى كجػد علبقة بيغ 

الشفدية ك جػدة الحياة إلا أنو بعج تصبيقشا لمسقاييذ أثبتت لشا الشتائج التي تع عخضيا سابقا العكذ تساما 

كسا أنو عشج دراسة كل متغيخ عمى حجا ك بعجىا ربصو مع متغيخ السدتػػ الاقترادؼ كججنا أنو لا تػجج 

كذ الرلببة الشفدية التي كانت نتيجتيا فخكؽ في مدتػيات جػدة الحياة  تعدػ لمسدتػػ الاقترادؼ، ع

تجؿ عمى عجـ كجػد الفخكؽ، أما بالشدبة لمرلببة الشفدية ك جػدة الحياة بالشدبة لمدكغ فقج ثبت أنو لا 

 تػجج فخكؽ ذات دلالة.
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ك في الأخيخ يسكششا القػؿ أف الرلببة الشفدية ك جػدة الحياة مػضػعاف في غاية مغ الأىسية ك 

الإنداف ك قبػلو لمتغييخ ك الدعي دائسا لمتغييخ مغ أجل حياة ذات جػدة عالية ك بعيجا  يخجع ىحا لصبيعة

عغ السذاكل ك الأزمات ك الزغػط، ك ىحا يػجب عمى الباحثيغ التصخؽ لسثل ىحه السػاضيع ك تحميل 

ا في ىحا مختمف الجػانب الستعمقة بيا، ك نتسشى أف تربح دراستشا نقصة بجاية لجراسات أخخػ أكثخ إسيام

 السػضػع.
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