
 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

 التعليم العالي والبحث العلميوزارة 

 فارس بالمدية  جامعة يحي

 العلوم الإنسانية والإجتماعيةكلية 

 قسم العلوم الاجتماعية 

 
 

 

 

 

 

 علوم التربيةفي  الماسترمذكرة تخرج لنيل شهادة 

 تخصص: إرشاد وتوجيه

 

 :الأستاذإشراف              : إعداد الطالبة

 د/ رابح واكد           راءخليفة فاطمة الزه -

 

 

 2222/2222السنة الجامعية 

 

 المدية جامعةدى عينة من طلبة الحاجات الإرشادية ل

 91في ظل كوفيد  



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الإهـداء
لابج انا ونحب نخصػ خصػتشا الاخيخة في حياتشا الجامعية مغ وقفة تعػد 
بشا الى اعػام قزيشاها في رحاب الجامعة مع اساتحتشا الكخام الحيغ قجمػا 

 اء جيل الغج لتبعث الأمة مغ ججيجلشا الكثيخ باذليغ جهػدا كبيخة في بش

واهجي الى قخة عيشي واجسل واروع مايسمكه الاندان واعد واقخب الشاس 
الى قمبي والجيا العديديغ أهجي ثسخة جهجي هحا الى اعد واغمى الاندان 
في حياتي التي انارت دربي بشرائحها وكانت بحخ صافيا يجخي بفيس 

بزياء البجر وشسػع الفخح الى مغ الحب والبدسة الى مغ زيشت حياتي 
مغ مشحتشي القػة والعديسة لسػاصمة الجرب والاجتهاد الى الغالية عمى 

 قمبي الى حبيبتي أمي جشتي 

 إلى أبي رحسه الله وأسكشه فديح جشاته 

 إلى أبشائي وإخػتي الأعداء حفطهع الله

 

 

 

 

 

 

 



 ممخص:

-الشفدددية الاجتساةيددة-يشيددةتهددجا الجراسددة إلددى التعددخا عمددى الحاجددات ا رشددادية  الج
الرددحيةل لددجن عيشددة مددغ شمبددة جامعددة السجيددة فددي العمددػم ا ندددانية والاجتساةيددة فددي ضددل 

والتعدددخا عمدددى الفدددخولا ذات الجلالدددة السعشػيدددة فدددي الحاجدددات ا رشدددادية تبعدددا  -19-كػفيدددج 
 -19-  وإصددددابة أحددددج أفددددخاد العائمددددة بكػفيددددج -19-لستغيددددخات الجددددشذ  ا صددددابة بكػفيددددج 

ل شالبددددا وشالبددددة  أعددددج 70ل بمغدددت عيشددددة الجراسددددة  19-ن احددددج أفددددخاد الأسددددخة بكػفيددددج وفقدددجا
فقددخةل عػلجددت  46الباحددث اسددتبيانا الكتخونيددا وورحيددا لمحاجددات ا رشددادية بمدد  عددجد فقخاتدده  

تػصدددمت إلدددى الشتدددائ: التاليدددة: ضهدددخت أربدددع حاجدددات  SPSSالبياندددات احردددائيا باسدددتخجام 
شيدددة  صدددحيةل بهدددحا التختيدددب  ولدددع تػجدددج فدددخولا ذات دلالدددة إرشدددادية  اجتساةيدددة  نفددددية  دي

معشػية في الحاجات ا رشادية تبعا لستغيخات الجشذ  ا صابة بالكػفيج  وإصابة أحج أفخاد 
 العائمة  وفقجان أحج أفخاد الأسخةل.

summary: 

The study aims to identify the counseling needs (religious-psychosocial-

health) among a sample of Medea University students in the humanities and 

social sciences in light of Covid-19- and to identify the significant differences 

in the counseling needs according to the variables of gender, infection with 

Covid-19-, Infection of a family member with Covid-19- and the loss of a 

family member with Covid-19). The study sample amounted to (70) male and 

female students. The researcher prepared an electronic and paper 

questionnaire for counseling needs. The number of its paragraphs was (46 

paragraphs). The data was treated statistically using SPSS. The following 

results appeared: There are four counseling needs (social, psychological, 

religious, health) in this order, and there were no significant differences in the 

counseling needs according to the variables of sex, infection with Covid, 

infection of a family member, and loss of a family member (.  
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 مقدمة:

ى الاسددتفادة مددغ يحتدداج الصالددب الجددامعي فددي مدددار  الأكدداديسي إلددى تخشدديج يػجهدده إلدد

حياتدددده الجامعيددددة والتػافدددد  مددددع مصالبهددددا واحتياجاتهددددا  والاسددددتفادة مددددغ مقخراتهددددا الأكاديسيددددة 

والسعخفية  غيخ أن هحا الجانب الأكاديسي لا يعبخ عغ كل مخخجات الجامعة  فإلى جاندب 

 التكدددػيغ العمسدددي  يتفاعدددل الصالدددب ديشيددداا ونفددددياا واجتساةيددداا وصدددحياا مدددع محيصددده الجدددامعي 

ويقػم ا رشاد الجدامعي بسخافقدة الصالدب ومدداعجته عمدى فهدع السػاقدد الججيدجة ذات الردمة 

بحاجاته الجيشيدة والشفددية والاجتساةيدة  والردحية  وكيفيدة التعامدل معهدا  لاسديسا السددتججة 

الصارئددة عمددى الحيدداة البذددخية شيمددة عددام  -19كػفيددج –مشهددا مثددل الأزمددة الرددحية الحاليددة 

هددد ومددا خمفتدده مددغ يثددار نفدددية واجتساةيددة واقترددادية 1441 -م 2020 ونيددم مشددح مددارس

دفعت بدالشطع والحكػمدات إلدى تعصيدل أنذدصة مػاششيهدا وتػحيدم قصاعدات  وصحية خصيخة 

عجيدددجة وفدددخض الحجدددخ الردددحي عمدددى جسيدددع الفردددات الاجتساةيدددة لحردددار الفيدددخوس ومشدددع 

 انتذار عجوا . 

 -19كػفيدددج -تدددتثخت بجائحدددة كػروندددا  وقصددداع التعمددديع الجدددامعي مدددغ القصاعدددات التدددي

وتػقفددت بدددبه جسيددع الأنذدددصة البيجاغػجيددة وا داريددة شيمددة أشدددهخ  وبعددج اسددترشاا الجراسدددة 

ل عدددداد الصمبددددة إلددددى مقاعددددج الجراسددددة بددددإجخاءات صددددحية خاصددددة  وفخ ددددت 2021 أكتددددػبخ 

ػةيددة الجائحددة الحاجددة إلددى أسدداليب الددتعمع عددغ بعددج  مسددا زاد العشايددة با رشدداد الرددحي والت

بسخاشخ كػرونا في الأوساط الجامعية الجدائخية  وولدج حاجدات إرشدادية صدحية ججيدجة فدي 
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إلدددى جاندددب الحاجدددات ا رشدددادية الجيشيدددة والشفددددية والاجتساةيدددة تشددداو   -19كػفيدددج -ضدددل 

الجراسة الحاجات ا رشادية  الجيشيدة والشفددية والاجتساةيدة والردحيةل لدجن الصمبدة  وتختيدب 

 .أهسيتها لجيهع
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 إشكالية الدراسة: -1

حدددديغ يشتقددددل الصالددددب مددددغ السخحمددددة الثانػيددددة إلددددى السخحمددددة الجامعيددددة يتػسددددع محيصدددده 

لاجتساعي ويخيخ حياة ججيجة تختمد نػعا ما عغ حياته فدي السخحمدة الثانػيدة  فيددكغ فدي ا

إقامة جامعية  ويشتسي إلدى نسدت تعميسدي جدامعي متسيدد بعشاصدخ  ومكػناتده وبشيتده  ويشدجم: 

في علاقات اجتساةية واسعة  تذكل تحدػلا مهسداا فدي شخردية الصالدب تد ثخ فدي صديخورته 

سددا بعددج  وخددلا  تفاعددل الصالددب مددع تجخبتدده الاجتساةيددة الججيددجة فددي الأكاديسيددة والسهشيددة في

الجامعدددة  يجدددج صدددعػبات عجيدددجة  ديشيدددة إداريدددة ونفددددية واجتساةيدددة صدددحية ...ل يسكدددغ أن 

تددددبب لددده متاعدددب ومذدددا  تددد ثخ عمدددى تػافقددده الجراسدددي حالدددحي هدددػ محاولدددة تحقيددد  الحيددداة 

ستاحددددة بػاسددددصة البيرددددة ح  مقددددخان  الجامعيددددة والتددددػازن بدددديغ الحاجددددات والسثيددددخات والفددددخص ال

 ل.1917-1918

يمجددت الصالددب إلددى ا رشدداد الددحي يعيشدده عمددى تشسيددة الجػانددب ا يجابيددة فددي ذاتدده عددغ 

 2010سددميسان    Hann  Mشخيدد  تشسيددة مرددادر القددػة فددي سددمػكه كسددا أكددج ممتددػن هددان 

ػافقددده ل ويدتبردددخ حاجاتددده ا رشدددادية فدددي الجامعدددة ويددددتفيج مشهدددا فدددي تدددجةيع ت23صدددفحة 

الدجيشي والشفدددي والاجتسدداعي والردحي  فقددج كذددفت دراسددة احسدج   نددػري  وإيدداد   يحددي 

ل حاجددات إرشددادية حددادة سددتة مشهددا دراسددية واثشتددان نفدددية وواحددجة اجتساةيددة 9عددغ ضهددػر  

 ل.  2008 يحي  
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الحاجددددات ا رشددددادية  ل2010وقددددج أضهددددخت دراسددددة فهددددج فخحددددان الخويمددددي  الخويمددددي  

ات التقشيدددة فدددي السسمكدددة العخبيدددة الددددعػدية فهدددج فخحدددان الخويمدددي درجدددة تدددػافخ لصدددلاب الكميددد

الحاجدات ا رشددادية فددي الكميدات التقشيددة فددي السسمكدة العخبيددة الدددعػدية جداءت  ددسغ درجددة 

تقجيخ قميمة  وقدج جداء مجدا  الحاجدات الاجتساةيدة فدي السختبدة الأولدى  ثدع مجدا  الحاجدات 

الثانيددة  وفددي السختبددة الثالثددة جدداء مجددا  الحاجددات ا رشددادية ا رشددادية السهشيددة فددي السختبددة 

الأكاديسيدددة  بيشسدددا جددداء مجدددا  الحاجدددات ا رشدددادية الشفددددية فدددي السختبدددة الخابعدددة  الخويمدددي  

ل جداءت الحاجدات 2014ل وفي دراسة عمى أحسدج بخكدات  ناصدخ عمدى الحكسداني  2010

لشفدية فالسهشية فالاجتساةيدة  الحكسداني  ا رشادية الأكاديسية في السقجمة  تمتها الحاجات ا

ل واقددع الحاجددة إلددى ا رشدداد 2016ل وأضهددخت نتددائ: دراسددة مخمددػفي سددعيج  سددعيج  2014

الأكدداديسي  الحاجدددات الشفددددية  الحاجددات الجراسدددية  الحاجدددات الاجتساةيددةل عمدددى التختيدددب  

سي تبعدداا لستغيددخ كسددا أضهددخت وجددػد فددخولا دالددة إحرددائياا فددي الجامعددة إلددى ا رشدداد الأكددادي

الجشذ وذلظ لرالح ا ناث في الحاجات الشفددية والجراسدية ولردالح الدحكػر فدي الحاجدات 

 ل.2016الاجتساةية  سعيج  

تػقفت جسيع الأنذصة البيجاغػجيدة وا داريدة بالجامعدة  -19كػفيج -وفي ضل كػرونا 

وإلددى  2020رس مددا 23الجدائخيددة وا ددصخت الدددمصات إلددى غمدد  أبػابهددا أشددهخا عجيددجة مشددح 

  واسددتتنفت الجراسددة بددإجخاءات صددحية 2020-2021غايددة بجايددة الدددشة الجامعيددة الحاليددة 

خاصة تفادياا  نتقا  العجون  مسا زاد الحاجة إلى ا رشاد الرحي فدي الس سددة الجامعيدة 
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وإقشدددداع الصمبددددة بتصبيدددد  البخوتػكددددػ  الرددددحي  وقددددج سددددجمت دراسددددة لدددددػد فدددداتح ويخددددخون 

مخافقدددة نفددددية أو بيجاغػجيدددة لمصمبدددة مدددغ قبدددل السذدددخفيغ عمدددى العسميدددة  ل غيددداب أي2020 

 ل.2020. 4. العجد 4التعميسية في ضل أزمة كػرونا  فاتح  السجمج 

ل تػصدددمت إلدددى أن 2021وفدددي دراسدددة ندددديسة جدددخود  ورحيدددة عددددالا  عددددالا  جدددانفي 

 -ئحدددة التعمددديع الجدددامعي عدددغ بعدددج غيدددخ مقبدددػ  مدددغ وجهدددة الصمبدددة الجدددامعييغ فدددي ضدددل الجا

مهسددا كددان جشدددهع أو مشصقددتهع الدددكشية  وقددج اقتددخح الصمبددة أن هددحا الشددػع مددغ  - 19كػفيددج 

التعمدديع حتددى يكددػن ناجحدداا يجددب تددػفيخ كافددة الاحتياجددات اللازمددة لشجاحدده  عدددالا  جددانفي 

ل مسدددا أدن إلدددى بحدددث الحاجدددات ا رشدددادية الردددحية والجيشيدددة والشفددددية والاجتساةيدددة 2021

شمبددة جامعددة السجيددة  العمددػم ا ندددانية وا جتساةيددةل فددي ضددل جائحددة  والرددحية لعيشددة مددغ

19-COVID  . 

مددا هددػ تختيددب الحاجددات ا رشددادية الجيشيددة والشفدددية والاجتساةيددة  تدػػات ت الدراسػػة:  -2

-19لعيشددة مددغ شمبددة جامعددة السجيددة  العمددػم ا ندددانية والاجتساةيددةل فددي ضددل جائحددة 

COVID-؟ 

جراسددة عمددى اسددتبيان الحاجددات ا رشددادية تبعدداا لستغيددخات هددل تختمددد اسددتجابات عيشددة ال -

وفقددجان أحددج  - 19 -وإصددابة أحددج أفددخاد العائمددة بكػفيددج  -19-الجددشذ وا صددابة بكػفيددج 

 -19-أفخاد الأسخة بكػفيج 
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 فرضيات الدراسة: -3

يختددب الصمبددة الحاجددات ا رشددادية الرددحية قبددل الجامعددات ا رشددادية الجيشيددة والشفدددية  -1

 -19 -تساةية في ضل كػفيج والاج

ل فدي تقدجيخات أفدخاد a=0.05لا تػجج فخولا ذات دلالة إحرالية عشدج مددتػن الجلالدة   -2

 -19-العيشة عمى استبيان الحاجات ا رشادية تعدن إلى متغيخ الجشذ. وا صابة بكػفيدج 

 .19-وفقجان أحج أفخاد الأسخة بكػفيج  - 19 -وإصابة أحج أفخاد العائمة بكػفيج 

 أهداؼ الدراسة: -4

التعددخا إلددى الحاجددات ا رشددادية  الجيشيددة والشفدددية والاجتساةيددة والرددحيةل لددجن عيشددة  -1

مددغ شمبددة جامعددة السجيددة  العمددػم ا ندددانية والاجتساةيددةل التددي تتتكددج أهسيتهددا فددي الحددالات 

التدددي زرعدددت الخدددػا فدددي  COVID-19العاديدددة  وتتزددداعد فدددي الأزمشدددة الحخجدددة كتزمدددة 

شاس  جدخاء الانتذدار الددخيع الػبداء  وأنتجدت مفداييع ججيدجة بدجأت الحقدػ  السعخفيدة قمػب ال

تقتددخب مشهددا  وتحدداو  إدراكهددا وتحميمهددا وتتسدديذ معخفددة أكاديسيددة ترددحح مفاييسهددا وتخاجددع 

 مزاميشها ويثارها.

 أهسية الدراسة: -5

الحفدددال عمدددى  قدددخاءة التدددخاث الشطدددخي السهدددتع بالحاجدددات ا رشدددادية ودورهدددا فدددي الشعريػػػة: -

شخرددية الصالددب وتشسيددة إمكاناتدده الشفدددية والاجتساةيددة  وتبرددخ حاجاتدده الجيشيددة والرددحية 
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التددددي فخ ددددت عددددادات اجتساةيددددة وصددددحية ججيددددجة عمددددى  COVID-19فددددي ضددددل جائحددددة 

السػاششيغ  ودفعت مخاكد البحث الجامعية وغيخ الجامعية إلى بحث ضاهخة الكػفيدج الججيدج 

 اةية والاقترادية والثقافية والتعميسية عمى السجسع ا نداني.ويثار  الشفدية والاجتس

وتحميدددددل تتثيخاتهدددددا الجيشيدددددة والشفددددددية والاجتساةيدددددة  COVID-19بحدددددث ضددددداهخة الكػفيدددددج  -

والرددددحية عمددددى الصمبددددة فددددي السجتسددددع الجدائددددخي  باعتبارهددددا ضدددداهخة ججيددددجة عمددددى السجسددددع 

عػبات وتحدددجيات اقتردددادية ا ندددداني  أثدددخت عمدددى حياتددده العامدددة بذدددكل كامدددل وشدددكمت صددد

وصحية واجتساةية خصيخة عمى السجتسعدات ا نددانية  لاسديسا مشهدا السجتسعدات الشاميدة أو 

 التي في شخي  الشسػ.

تشبيدددده الأسدددداتحة والصمبدددة إلددددى أهسيدددة الحاجددددات ا رشدددادية  الجيشيددددة والشفدددددية  التطبيقيػػػة: -

ل  دورات  بدددخام: إرشدددادية  والاجتساةيدددة والردددحيةل التدددي يجدددب أن تقدددجم لمصمبدددة عمدددى شدددك

ندددجوات تػجيهيدددةل وتهدددتع بهدددا السخاكدددد ا رشدددادية والسخدددابخ السهتسدددة بالتػجيددده وإدارة الكميدددات 

والأقدددددام  والتعامددددل مددددع السذددددكلات الشفدددددية والاجتساةيددددة والجيشيددددة والرددددحية التددددي تػاجدددده 

الحيددددداة  الصمبدددددة  وتذدددددكل عائقددددداا أمدددددام الشجددددداح الأكددددداديسي والتكيدددددم الستدددددػازن مدددددع مػاقدددددد

 الجامعية.

تخسيخ ثقافة ا رشاد الجدامعي لدجن الصمبدة  وتػجيده الأسداتحة إلدى أهسيدة السخافقدة الشفددية  -

  ولا زالددت بحاجددة إلددى تفعيددل وإقشدداع الأسدداتحة بهددا  وكددحا LMDلمصمبددة التددي جدداء بسددا نطددام 
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دات الشفددية ا دارة  وتهيرة مشاخ مشاسب لها والسزدي فدي اعتسداد السخاكدد ا رشدادية والعيدا

بالجامعددددة  كسددددا هددددػ الحددددا  فددددي بعددددس الجامعددددات العخبيددددة والأجشبيددددة التددددي تددددػلي السخاكددددد 

 ا رشادية عشاية خاصة.

وتحددػج: شمددب الحاجددة  الحاجددة فددي  الإرشػػاد:ة: ل:ػػة: مرػػطمحات الدراسػػة: الحا ػػة -6

فػا مشهدا كلام العخب الأصل فيها حائجة  حدحفػا مشهدا اليداء  فمسدا جسعػهدا ردوا إليهدا مدا حدح

والحددػج: الصمددب. والحددػج: الفقددخ وأحػجدده الله  والسحددػج: السعددجِم مددغ قددػم محدداوي:. قددا  ابددغ 

سيج : وعشجي أن محاوي: إنسا هػ جسع محػاج  إن كان قيل  وإلا فدلا وجده المدػاو  وتحدػج 

-http://wiki.dorarإلددددددى الذدددددديء: احتدددددداج إليدددددده وأراد   ابددددددغ مشطددددددػر  لدددددددان العددددددخب  

aliraq.net/lisan-alarab/?p-4097. 

الحاجة ح عشجما يشذب دافع لدجن الفدخد  guiding need اصطلاحاً: الحا ة الإرشاد:ة: -

يجعمدده يحددذ بددتن شدديرا يددشقز  أي أندده فددي حاجددة إلددى شدديء يذدديع هددحا الددجافع ويخ دديه .. 

فالحاجددات مختبددة بالددجوافع وناشددرة عشهددا حتددى يدددعى ا ندددان  شددباعها فدديحف  بددحلظ نفددده 

ويحقدددد  صددددالحه وصددددالح مجتسعدددده  ويخددددخون ا.  لا يػجددددجل وهددددي حاجددددة نفدددددية ونػعدددده  

مختبصة بجػانب مغ حياة الفخد السختمفة ولا يتهيدت لده إشدباعها مدغ تمقداء نفدده  ويحتداج إلدى 

 السداعجة الستخررة  شباعها وتحقي  التػاف .
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هددي مجسػعددة الحاجددات الجيشيددة  :need guidingالحا ػػات الإرشػػاد:ة إ را يػػا  -

  وتقددداس بالستػسدددصات الحدددددابية -19-والشفددددية والاجتساةيدددة والردددحية فدددي ضدددل كػفيدددج 

 لاستجابات أفخاد عيشة الجراسة عمى فقخات الاستبانة التي قام الباحث بترسيسها. 

شالدب مفدخد  جسدع شدالبػن وشمبدة وشدلاب م نثدة شالبدة جسدع  Student الطالب: -

العمددددع فددددي مخحمتددددي التعمدددديع الثانػيددددة  م نددددث شالبددددات اسددددع فاعددددل مددددغ شمددددب  تمسيددددح يصمددددب

فدددي الجامعدددة كثيدددخ مدددغ الصمبدددة الأجاندددب   -والجامعيدددة  كدددان شالبددداا بجامعدددة السمدددظ سدددعػد 

اتحدداد الصمبددة: تشطدديع فددي جامعددة أو كميددة يددػفخ التدددهيلات والسخافدد  لمتددخويح  مبشددى يذددتسل 

ع غيددخ السهسددل ح مددغ أسددساء الله الحدددشى  ومعشددا  الستتبدد اسددععمددى تمددظ السخافدد   الصالددب: 

 مل. 2008 -هد 1429أقدع بالله الغالب الصالب ح  عسخ  

الصالددب السقرددػد فددي الجراسددة هددػ الددحي يددداو  تكػيشدده بالجامعددة فددي التخررددات  -

   يدكغ با قامة الجامعية أو يقيع خارجها. ا ندانية والاجتساةية 

بفيدخوس  إصػطلاحا: – Corona Virus Covid-19- دفيػروس وؽرونػا وؽفيػ -

حكػروندددا السددددتجج هدددػ فيدددخوس حيدددػاني السردددجر يشتقدددل للنددددان عشدددج السخالصدددة المرددديقة 

لحيػاندددات السدرعدددة أو الحيػاندددات البخيدددة السردددابة بدددالفيخوس  كسدددا يشتقدددل عشدددج التعامدددل مدددع 

يددي الأكثدخ تخجيحدا فزلات هح  الحيػانات. ورغع أن السردجر الحيدػاني هدػ السردجر الخئ

لهدددح  الفاشدددية  يجدددب إجدددخاء السديدددج مدددغ الاستقرددداءات لتحجيدددج السردددجر الدددجقي  لمفيدددخوس 
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وشخيقدددة سدددخيان وتدددشز إرشدددادات مشطسدددة الردددحة العالسيدددة لمبمدددجان والأفدددخاد عمدددى احتساليدددة 

انتذددددار السددددخض بدددددبب مخالصددددة الحيػانددددات أو ملامدددددة الأغحيددددة السمػثددددة أو انتقالدددده مددددغ 

 شطسة الرحة العالسية  السكتب ا قميسي لذخلا الستػستل.شخز لآخخ  م

 دراسات سابقة: -7

  (2007دراسة صالح عتؽته ) .1

     "الحاجات ا رشادية لمصالب الجامعي في  ػء معاييخ الجػدة التعميسية الذاممة
هجفت الجراسة إلى التعخا عمى الحاجات ا رشادية لمصالب الجامعي و التصخلا إلى و 

ت التي تػاجه التعميع الجامعي واعتسج الباحث عمى السشه: الػصفي وأداة الجراسة التحجيا
ل فخدا مقدسيغ بالتداوي بيغ الجشديغ  100هي استسارة الحاجات ا رشادية وعجد العيشة  

وتػصمت نتائ: دراسة إلى وجػد فخولا ذات دلالة إحرائية بيغ شمبة في  ػء 
 .التخرز العمسي والجشذ

 (2008دراسة صالح ال:ساري ) .2

لمصمبة في جامعة عسخ مختار في  ػء بعس الستغيخاتح   الحاجات ا رشادية
وهجفت الجراسة إلى الكذد عغ مذكلات وتختيبيها وتحجيج الحاجات ا رشادية لجن شمبة 
جامعة مختار واعتسجت الباحثة عمى السشه: الػصفي الاستكذافي وأداة الجراسة مقياس 

وشالبة  وتػصمت نتائ: الجراسة ل شالبا 100الحاجات ا رشادية  وتكػنت عيشة الجراسة  
 .إلى عجم وجػد فخولا ذات دلالة إحرائية بيغ شمبة وف  متغيخ الجشذ والتخرز
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 (2010دراسة فهد الرويمي ) .3

الحاجات ا رشادية لصلاب الكميات التقشية في السسمكة العخبية الدعػديةح  وهجفت  
خا عمى درجة تػافخ الحاجات ا رشادية في الكميات التقشية في السسمكة الجراسة إلى التع

العخبية الدعػدية مغ وجهة نطخ شمبة إلى أنفدهع  وأداة الجراسة استبيان الحاجات 
ل شالبا وشالبة وتػصمت نتائ: الجراسة إلى 908ا رشادية وتكػنت عيشة الجراسة مغ  

ية الخاصة بالجرجة الكمية لسجن تػافخ وجػد فخولا ضاهخية بيغ الستػسصات الحداب
 .الحاجات ا رشادية وإلى وجػد فخولا ذات دلالة إحرائية

 :(2017ؽان الحاج )دراسة بمقاسػ محمد وشت .4
 .بعشػان الحاجات الارشادية وعلاقتها بجافعية التعمع عشج تلاميح الصػر الثانػي  

التي هجفت الى معخفة العلاقة بيغ الحاجات الارشادية والجافعية لمتعمع عشج تلاميح الصػر 
تمسيح  100الثانػي  شبقت الجراسة عمى عيشة شبقية عذػائية مغ التلاميح قجرت ب

حة وتصبي  مقياس الحاجات الارشادية ومقياس دافعية التعمع وف  السشه: الػصفي وتمسي
وجػد علاقة ذات دلالة إحرائية مػجبة بيغ  :الارتباشي السقارن   اضهخت الشتائ: ما يمي

 .05 0الحاجات الارشادية والجافعية لمتعمع عشج مدتػن الجلالة 
ناث في الحاجات الارشادية عشج وجػد فخولا ذات دلالة احرائية بيغ الحكػر والا 

 لرالح الاناث.  01 0مدتػن الجلالة 
 (:2017دراسة بؼ حراث بلال وطبلاوي فاتح ) .5

تهجا الجراسة الى  .(بعشػان الحاجات الارشادية الاكاديسية  الشفدية  الاجتساةية 
البجنية محاولة الكذد عغ الفخولا في مدتػن الحاجات الارشادية لجن شمبة معهج التخبية 

والخيا ية تبعا لستغيخ الجشذ والسدتػن الجراسي اجخيت هح  الجراسة عمى عيشة قػامها 
  تع استخجام مقاييذ تسثمت في مقياس با وشالبة بصخيقة عذػائية مشتطسةشال 412
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الحاجات الارشادية وف  السشه: الػصفي التحميمي  حيث جاءت نتائ: الجراسة كسا يمي: 
ائيا في مدتػن الحاجات الارشادية لجن شمبة معهج التخبية البجنية تػجج فخولا دالة إحر

والخيا ية تعدن لستغيخ الجشذ. تػجج فخولا دالة احرائيا في مدتػن الحاجات الارشادية 
 .لحن شمبة معهج التخبية البجنية والخيا ية تعدن لستغيخ السدتػن الجراسي

 (:2018دراسة سعاد عباسي واميشة خؽان ) .6
ن الحاجات الشفدية والارشادية لمصمبة الجامعييغ ومجن استجابة السخافقة بعشػا 

الأكثخ شيػعا لجن هجفت الجراسة الى التعخا عمى الحاجات الارشادية  البيجاغػجية لها
  و معخفة مجن استجابة السخافقة البيجاغػجية لهح  الحاجات  تكػنت عيشة شمبة الجامعييغ
رهع بصخيقة عذػائية   تع الاعتساد عمى استبيان وجػد شالب تع اختيا 60الجراسة مغ 

فخولا ذات دالة احرائية بيغ الصمبة الجامعييغ في الحاجات الارشادية في مجالاتها 
الشفدية والاجتساةية والاكاديسية تعدن و أثبتت الشتائ: ان السخافقة البيجاغػجية لا تدتجيب 

 لمحاجات الارشادية لمصمبة الجامعييغ.
 (: 2018سة محمد احسد خمف )درا .7

بعشػان التسخد الشفدي لجن شمبة جامعة السػصل وعلاقته بسجن تحقي  حاجاتهع 
التي تهجا  :الحاجات الارشادية وف  السشه: الػصفي  وكان مغ ابخز نتائجها .الشفدية

الى التعخا عمى مدتػن التسخد الشفدي ومجن تحقي  الحاجات الشفدية لجن شمبة جامعة 
شالب تع اختبارهع بصخيقة  300ل والعلاقة بيشهسا  تكػنت عيشة البحث مغ السػص

عذػائية شبقية   تع استخجام مقياس التسخد الشفدي ومقياس الحاجات الشفدية  وف  
ان شمبة جامعة السػصل لجيهع تسخد  :السشه: الػصفي وتع التػصل الى الشتيجة التالية

  .هشاك علاقة دالة احرائيا بيشهسانفدي ونقز في تحقي  الحاجات الشفدية و 
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 (:2018دراسة سعاد عباسي واميشة خؽان ) .8
الجامعييغ ومجن استجابة السخافقة بعشػان الحاجات الشفدية والارشادية لمصمبة  

الأكثخ شيػعا لجن هجفت الجراسة الى التعخا عمى الحاجات الارشادية  البيجاغػجية لها
  و معخفة مجن استجابة السخافقة البيجاغػجية لهح  الحاجات  تكػنت عيشة شمبة الجامعييغ
استبيان وجػد  شالب تع اختيارهع بصخيقة عذػائية   تع الاعتساد عمى 60الجراسة مغ 

فخولا ذات دالة احرائية بيغ الصمبة الجامعييغ في الحاجات الارشادية في مجالاتها 
الشفدية والاجتساةية والاكاديسية تعدن و أثبتت الشتائ: ان السخافقة البيجاغػجية لا تدتجيب 

 لمحاجات الارشادية لمصمبة الجامعييغ.
 (: 2021دراسة ما دة معمػ ومشى عتيق ) .9

هشيا القابميغ لمتعمع مغ شفا  السعاقيغ ذالحاجات التعميسية والتجريبية لأ بعشػان
التعميسية والتجريبية  الحاجات والتي هجفت الى التعخا عمى  السختريغخ وجهة نط

  وما اذا هشاك اختلاا جشذ الصفل  اجخيت الجراسة غ ذهشيا القابميغ لمتعمعشفا  السعاقيلأ
مخترا تع اختيارهع بصخيقة السدح  14عمى عيشة مغ السختريغ والحي بم  عجدهع 

الذامل   و تع استخجام مقابمة لجسع البيانات وف  السشه: الػصفي التحميمي   تػصمت 
 لشتائ: الى :ا

: الحاجة إلى تعمع الكتابة والقخاءة والحداب ومعخفة يةمغ اهع الحاجات التعميس 
الحات وتعمع الػقت والسكان وتعمع تخبية الشفذ وانػ  لا تػجج اختلافات في الحاجات 

 7 .التعميسية باختلاا الجشذ بيشسا هشاك اختلاا في الحاجات التجريبية
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 هيد:تس

الأفكدددار والشردددائح والتػجيهدددات التدددي يحتاجهدددا إن الحاجدددات ا رشدددادية مجسػعدددة مدددغ 

السخاه  مغ السخشج الشفدي قرج تسكيشه مغ مػاجهة مذكلاته الشفدية والاجتساةيدة كسدا أن 

حاجددددة ا ندددددان كثيددددخة ومتشػعددددة يتشددددػع تكػيشدددده الجدددددسي الشفدددددي الاجتسدددداعي وقددددج تختمددددد 

د عددغ حاجدددات الحاجددات حدددب السكدددان والدمددان والطددخوا فحاجدددات ا ندددان اليددػم تختمددد

ا نددان البددديت  لكددغ العمسداء تكفمددػا بكددل ذلددظ لكدي يتسكشددػا مددغ الدتحكع فددي مفهددػم الحاجددة 

 وست السفاييع الشفدية الأخخ.
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 تعريف الحا ات: -1

يعتبخ مفهػم الحاجة واحج مغ السفاييع التدي تبدجو لأو  وهمدة بدديصة ومكذدػفة وغيدخ 

ػ ددػع الحاجددة هددػ مػ ددػع الكددائغ البذددخي معقددجة ولكددغ سددخعان مددا يتزددح عكددذ ذلددظ فس

بكدددل مجالاتددده ومتصمباتددده الستشػعدددة والستجدددجدة تبعدددا لمتغيدددخات السخحميدددة لدددجن الكدددائغ البذدددخي 

ولتغيددخات العرددخ وإلددى جانددب أندده كائشددا نػةيددا وفددخدا اجتساةيددا ومػاششددا قػميددا وفددي مددا يمددي 

 يتزح مفهػم الحاجة لغة واصصلاحا.

ان العدددخب أن الحاجدددة جددداءت مدددغ حددداج يحدددػج أي جددداء فدددي لدددد الحا ػػػة فػػػي الم:ػػػة: - أ

احتيددداج وتعشدددي مدددا يفتقدددخ إليددده ا نددددان ويصمبددده أو مدددا يكدددػن ويعتبدددخ  دددخوريا لازمدددا  ابدددغ 

 ل.211ص  3ج  2003مشطػر 

يطهخ مغ خلا  التعخيم الداب  أن الحاجة تعشي الافتقار إلى الذيء الحي قج يقردخ مدغ 

العزدددػية لأنهدددا مختبصدددة بالبقددداء أو بصددددػ   حيدددث زمدددغ ا شدددباع كالحاجدددات البيػلػجيددددة أو

 الحاجات الفػلا عزػية والحاجة بالتالي تعشي لغػيا نقز شيء معيغ. 

عخفهددددا يددددػنذ بتنهددددا حالددددة مددددغ حددددالات الذخرددددية مختبصددددة دائسددددا بعددددجم اصػػػػطلاحا:  - ب

ا شباع في الجػانب العزػية أو السادية أو الاجتساةية وقج تختمد شخرية كدل فدخد عدغ 

 ل.  326  ص  2004ع أساليب إشباع تمظ الحاجات  يػنذ  الأخخ في تشػ 
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وعخفها أبػ جادوا بتنها تمظ القػة الجاخميدة التدي تحدخك الددمػك وتػجهده لتحقيد  غايدة معيشدة 

وتدتذار هح  القػة السحخكة بعػامل داخمية بالفخد نفده أو مغ البيرة الخارجيدة السحيصدة بده 

 ل.324ص  2000 أبػجادوا  

عددخا مكتددب التخبيددة العخبددي للرشدداد عمددى أندده علاقددة إندددانية بدديغ  شفدػػي:الإرشػػاد ال -2

شخفيغ إحجاهسا متخرز متجرب والآخخ يصمب السذػرة والسداعجة لأجدل التػصدل لحمدػ  

مشاسبة لسذكلاته التي قدج تكدػن نفددية أو اجتساةيدة أو مهشيدة مدع إعصداء فخصدة لمسدتخشدج 

ص  2003نياتددده وقجراتددده وميػلددده  الخصيدددب  لاتخددداذ القدددخار السشاسدددب الدددحي يتفددد  مدددع إمكا

 ل.22

هدي مجسػعدة الحاجدات الأكاديسيدة والشفددية والاجتساةيدة  الإرشػاد:ة إ را يػا: الحا ات -3

والسهشية وسعيا إلى تحقي  الشجاح والتقجيخ الاجتساعي وتتكيج الدحات والحدب والانتسداء التدي 

وتقددداس بالستػسدددصات الحددددابية  تقدددجم لمسخاهددد  الجدددانح فدددي تخفددديس الددددمػك العدددجواني لجيددده

 لاستجابات أفخاد عيشة الجراسة.

حالددة مددغ الددشقز والافتقددار أو الا ددصخاب الجدددسي والشفدددي وعددجم إشددباعها يثيددخ الحا ػػة: 

لددجن الفددخد نػعددا مددغ التددػتخ والزددي  لا يدددو  حتددى يددتع إشددباع الحاجددة وتتػقددد كثيددخا مددغ 

 ل.30  ص 2006لهاشسي  خرائز الذخرية عمي حاجات الفخد ومجن إشباعها  ا
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 تعريف الحا ة:

يقرج بها الذعػر بالاحتياج أو العدػز إلدى شديء مدا بحيدث يدجفع هدحا الذدعػر الكدائغ 

 الحي إلى الحرػ  عمى ما يفتقج إليه. 

والحاجة شيء  خوري إمدا لاسدتقخار الحيداة نفددها  حاجدة فدديػلػجيةل كالحاجدة إلدى 

السشاسدددبة والخاحددة والشددػم ...الددخ أو الحيدداة بتسدددمػب الهددػاء والسدداء والصعددام  ودرجددة الحددخارة 

 أفزل  حاجة نفديةل.

 تعريف الحا ات الشفدية: -4

ويقرددج بهددا رغبددة شبيعيددة يهددجا الكددائغ الحددي إلددى تحقيقهددا بسددا يدد دي  الحا ػػات الشفدػػية:

إلددى التددػازن الشفدددي والانتطددام فددي الحيدداة ويسكددغ أن نددجرك شبيعددة الحاجددات الشفدددية ومددجن 

ا لمصفدددل عشدددجما تػجدددج صدددعػبات أو ضدددخوا تحدددػ  دون إشدددباع هدددح  الحاجدددات لددده  أهسيتهددد

 بحيث تطهخ عمى الصفل علامات التػتخ والا صخاب والقم  وعجم الذعػر بالدعادة.

 السفاهيػ السرتبطة بسفهؽم الحا ات: -

إن الدجوافع لحاجددات الفددخد ورغباتدده غيددخ السذددبعة  تسثددل نػعددا مددغ القددػن الجافعددة التددي 

ى تفكيدددخ الفدددخد وإدراكددده لخمدددػر والأشدددخاص مدددغ ناحيدددة كسدددا أنهدددا تػجيددده الددددمػك تددد ثخ عمددد

ا نداني في اتجا  الهجا الحي يذبع تمظ الحاجدات والخغبدات والدجافع يذدبع تمدظ الحاجدات 
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والخغبات والجافع يعشدي حاجدة يددعى إلدى إشدباعها أي أن الدجفاع قدػة داخميدة تتبدع مدغ ذات 

 ل.14  ص 2006في اتجا  معيغ وبقػة محجدة  حخيع   الفخد وتػجيه لمترخا والدمػك

فيددخن أن مفتدداح فهددع عسميددة الجافعيددة يكسددغ فددي فهددع ل luth ans  أمددا الكاتددب لمػثددان

السرصمحات الآتية: الحاجات  البػاعث  القػن  والدجوافع والحدػافد  ويدخن أن الجافعيدة تبدجأ 

م تددػازن / خمددل فيتػلددج لددجن بػجددػد نقددز حاجددة مددا لددجن الفددخد  ويشذددت عددغ هددح  الحاجددة عددج

الفخد دافع أو باعث يحخك ويػجه سمػك الفخد باتجا  تحقي  هجا أو نتيجة أو حافد يعسدل 

عمددى تمبيددة الحاجددة أو سددج الددشقز فالددجوافع تذددكل جددػهخ وقمددب عسميددة الجافعيددة وهددي تددػفخ 

جدة قػة مػجهة ومحخكة لدمػك الفخد بهجا تقمديز التدػتخ لدجن الفدخد الشاشدو عدغ وجدػد حا

أو نقدددز فدددديػلػجي أو نفددددي والدددجافع هدددػ الذددديء الدددحي يجعدددل ا نددددان يعسدددل عدددغ حالدددة 

 ل.  25  ص 2006داخمية تػجه الدمػك لمفخد وتكػن سببا فيه  العدة 

كسددا أنهدددا ةبدددارة عدددغ الحدددالات الجاخميدددة لمعزدددػية التدددي تحدددخك الددددمػك وتػجهددده نحدددػ 

لددددظ الهددددجا. الهاشددددسي  هدددجا أو غددددخض معدددديغ وتحدددداف  عمددددى اسددددتسخاريته حتددددى تحقيدددد  ذ

 ل.  45  ص 2006
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 أنؽاع الحا ات: -5

 الحا ة إلى الحب والعطف: ( أ

ت كددج الجراسدددات أن الحددب يمعدددب دورا كبيدددخا فددي نذدددتة الذخردددية وفددي تذدددكيل مفهدددػم 

الددحات  بحيدددث أن إحبدداط الحاجدددة إلددى الحدددب يدد دي إلدددى تددجهػر الحالدددة الشفدددية والجددددسية 

امدددة التدددي يكدددػن لهدددا تتثيخهدددا عمدددى حيددداة الذدددخز لمفدددخد والحدددب مدددغ الحاجدددات الشفددددية اله

 السدتقبمية إذا ما أشبعت في مخحمة الصفػلة السبكخة. 

أيزددا  الخغبددة فددي الحرددػ  عمددى السددداعجة والحسايددة والسعػنددة والتتييددج مددغ الذددخز 

 الحي يحبه الآخخ أو مغ الجساعة التي يحبها.

 الحا ة إلى ا نتساء: ( ب

عيددة شددعػر الصفددل والسخاهدد  بانتسائهددا إلددى أسددخة أو مددغ أقددػن الحاجددات الشفدددية الصبي

جساعددددة معيشددددة وأن الانتسدددداء إلددددى جساعددددة الأسددددخة مددددغ الحاجددددات الأساسددددية لمشسددددػ الشفدددددي 

 والاجتساعي لمسخاه  وخاصة في الدشػات الأولى مغ حياته.

 الحا ة إلى الشجاح والتقدير ا  تساعي: ( ت

  إلددى الشجدداح بػلددج فددي الددشفذ يحتدداج كددل فددخد إلددى تحقيدد  الذددعػر بالشجدداح والػصددػ 

شعػرا ايجابيا يجفعها إلى العسل وتحقي  السديدج مدغ الشجداح أي أن الشجداح يػلدج الشجداح أمدا 

الفذل فإنه يتخك أثخا سيرا في الشفذ خاصة إذا كان فذلا ذريعا ي دي إلدى الذدعػر باليدتس 
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لسحداولات وأو  خصػة مدغ بعدجها خصدػة يزداعد الذدعػر ويذدجع ويطهدخ لده الددخور مدغ ا

والترخفات ولخسخة باع كبيخ في أن لا تعخض لمفذل في السحداولات الستكدخرة بعدجم تكميفده 

 بتمػر ومصالب فػلا شاقته ولا تتف  مع إمكانياته.

 الحا ة إلى تأكيد الذات: ( ث

يحتدداج السخاهقددػن لان يذددعخ بدداحتخام ذواتهددع وأنهددع جددجيخون بالتقددجيخ والاعتددداز  وهددع 

عمى السكانة السخمػقدة التدي تعددز ذواتهدع وت كدج أهسيدتهع. لدحلظ فهدع يدعػن دائسا لمحرػ  

 في حاجة إلى عسل الأشياء التي تبخز ذواتهع.

 الحا ة إلى الحب وا نتساء: ( ج

حيددث تبددخز الحاجددة إلددى العصددد والانتسدداء ويذددعخ الفددخد شددعػرا قػيددا ويخغددب فددي أن 

وتعصيدددل إشدددباع هدددح   يتخدددح مكاندددا فدددي جساعتددده ويددددعى لتحقيددد  أهجافددده فدددي ضدددل الجساعدددة

 الحاجة هػ الدبب الأساسي لحالات عجم التػاف .

 الحا ة إلى تقدير الذات: ( ح

تػجج لجن الكثيخيغ الحاجة إلى تقجيخ أنفدهع تقجيخا عاليا مع احتدخام الدحات كسدا تػجدج 

لددجيهع الخغبددة فددي أن يقددجرهع الآخددخيغ ويدد دي إشددباع الحاجددة لمتقددجيخ إلددى ا حددداس بالثقددة 

قددػة والقددجرة الكافيددة والكفايددة والشفددع بالشدددبة لمسجتسددع وتعصيددل هددح  الحاجددة يدد دي بددالشفذ وال
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إلددى تذددييت العديسددة أو إلددى اتجاهددات تعػيزددية والذددعػر با خفددالا مسددا يدد دي إلددى الرددخاع 

 الشفدي.

 الحا ات العرفية )حا ات السعرفية والفهػ(: ( خ

ػر وحدددددب وتطهدددددخ هدددددح  الحاجدددددات فدددددي الخغبدددددة فدددددي الكذدددددد ومعخفدددددة حقدددددائ  الأمددددد

الاستصلاع  ويحكخ ماسدمػ أن هدح  الحقدائ  قدج تكدػن وا دحة عشدج بعدس الأفدخاد أكثدخ مسدا 

تكػن لجن البعس الآخخ  وتبجو هح  الحاجة في التحميدل والتشطديع والدخبت وإيجداد العلاقدات 

بدددديغ الأشددددياء ومددددغ مطدددداهخ الحاجددددات السعخفيددددة حدددددب الاسددددتصلاع وهددددي الخغبددددة السمحددددة 

يعير فيها الذخز والبحث عغ مثيخات ججيدجة والجدخي وراء السعخفدة  لاكتذاا البيرة التي

 وتتزسغ الحاجة إلى حب الاستصلاع.

الاسدددتجابة ا يجابيدددة لمعشاصدددخ الججيدددجة أو الغخبيدددة أو الستعار دددة أو الغامزدددة فدددي  -1

 البيرة والتحخك نحػها ومحاولة استكذافها أو تشاولها وتفحرها.

 سعخفة لشفده ولبيرته.حاجة الفخد ورغبته في مديج مغ ال -2

 تقسز البيرة بحثا في مديج مغ السعخفة الشفدية والبيرية. -3

 السثابخة في فحز واستكذاا السثيخات مغ أجل مديج مغ السعخفة. -4
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 الحا ات الجسالية: ( د

والحاجددددات الجساليددددة غيددددخ عامددددة ولكددددغ هشدددداك بعددددس الشدددداس فددددي كددددل ثقافددددة يكػنددددػا 

عة فيهددددا وجساليددددا وعمددددى مددددخ الدددددشيغ أنتجددددت مددددجفػعيغ بالحاجددددة لمجسددددا  والخبددددخات السذددددب

ا ندانية الفغ مغ أجل الفغ ذاته مشدح أيدام سداكشي الكهدػا وحتدى عردخنا الحدالي  أي أنده 

يفزددمه كقيسددة مصمقددة ومدددتقمة عددغ أي مشفعددة ماديددة وتددج  الحاجددات الجساليددة عمددى الخغبددة 

لمتختيدددب والشطدددام  فدددي القددديع الجساليدددة وتتحمدددى لدددجن بعدددس الأفدددخاد فدددي إحبدددالهع أو تفزددديمهع

والاتدالا والكسا  سػاء في السػ ػعات أو الأو اع أو الشذاشات  أبػرياش وعبدج الحد   

 ل.33  ص 2007

 الحا ة في تحقيق الذات: ( ذ

وتعشدددي أن كدددل مدددا يددددتصيع ا نددددان أن يحققددده  يجدددب أن يعسدددل عمدددى تحقيقددده حتدددى 

في حجود قجراتده وإمكانياتده يربح سعيجا أي أن يختار الفخد الجراسة أو العسل الحي يلائسه 

 ويحاو  تحقي  حتى يربح سعيجا  ويحاو  تحقي  أهجافه في هحا السجا .

 نعريات الحا ة: -6

 نعرية سمػ الحا ات لأبرهام ماسمؽ: .1

واسددتشج  1953قددجم مددا سددمػ نطخيتدده فددي إشددباع الحاجددات أو تددجرج الحاجددات فددي عددام 

ات التي يذعخ بها الفخد وتعسل كسحدخك في هح  الشطخية عمى أن هشاك مجسػعة مغ الحاج

 ل  الآتي:35  ص 2006ودافع لمدمػك وتتمخز نطخية ماسمػ كسا ورد في  الهاشسي 
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ا ندان يذعخ باحتياج لأشياء معيشة وهحا الاحتياج ي ثخ عمدى سدمػكه فالحاجدات غيدخ  لأ 

هدػد السذبعة تدبب تػتخ لجن الفخد والفخد يػد أن يشهي حالة التػتخ هدح  مدغ خدلا  مج

وسددعي مشدده لمبحددث مددغ إشددباع الحاجددة والتددالي فالحاجددة التددي تددع إشددباعها لا تحددخك ولا 

 تجفع الدمػك ا نداني.

تتددجرج الحاجددات فددي هددخم ماسددمػ حيددث تبددجأ بالحاجددات الأساسددية الأوليددة اللازمددة لبقدداء  لب 

ا ندددان وتتددجرج فددي سددمع مددغ الحاجددات يعكددذ مددجن أهسيددة أو مددجن  ددخورة وإلحدداح هددح  

 .الحاجات

يتقدددجم الفدددخد فدددي إشدددباعه لمحاجدددات بدددجءا بالحاجدددات الأساسدددية الأوليدددة ثدددع يردددعج فدددي  لج 

درجات ا شباع الددمع الهخمدي بالانتقدا  إلدى الحاجدة إلدى الأمدان فالحاجدات الاجتساةيدة ثدع 

 حاجات التقجيخ وأخيخا حاجات تحقي  الحات.

ػبات جسددة فددي أمددا الحاجددات غيددخ السذددبعة لسددجة شػيمددة أو التددي يعدداني الفددخد مددغ صددع لد 

إشددباعها قددج تدد دي إلددى إحبدداط و تددػتخ حدداد قددج يدددبب يلام نفدددية ويدد دي الأمددخ إلددى العجيددج 

 مغ ردود الأفعا  التي يحاو  الفخد مغ خلالها أن يحسي نفده مغ هحا ا حباط.

ومغ وجهة نطخ ماسمػ تع تشطيع الحاجات الأساسية لمفخد بصخيقة هخمية بالشددبة لقدػة 

 ا وهح  الحاجات هي: الحاجات وفعاليته

تعتبدددخ هدددح  الحاجدددات نقصدددة البدددجء فدددي نطخيدددة الدددجوافع وهدددي  الحا ػػػات الفدػػػيؽلؽ ية: -أ

تختمد في شبيعتهدا عدغ الحاجدات الأخدخن  إذ تبدجو أغخا دها جددسية بجرجدة كبيدخة فدالجػع 
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مددثلا يبددجو مكاندده فددي السعددجة ولكددغ الػاقددع أندده فددي حالددة الجددػع الذددجيج تتغيددخ معطددع أندددجة 

 وتربح حاجة شجيجة للشباع. الجدع

تطهدددخ أهسيدددة هدددح  الحاجدددة بسجدددخد إشدددباع الحاجدددات البيػلػجيدددة  الحا ػػػة إلػػػى الأمػػػؼ: -ب

وخاصة بالشدبة لمكبار كسا تطهخ هح  الحاجدة عشدج الأشفدا  عشدجما يغيدب عدشهع والدجيهع أو 

عشددج تعخ ددهع لمخددػا وتددجفع هددح  الحاجددة إلددى الحددخص وتثيددخ فدديهع الخغبددة لمتسمددظ عددلاوة 

 عمى الأمغ الخوحي الحي تبعثه الصقػس الجيشية.

  ماسمؽ لمحا ات الإرشاد:ة: نقد نعرية

 Maslow's :تجرج الحاجات أو تجرج ماسمػ لمحاجات أو هخم ماسمػ  با نجميدية-1
hierarchy of needs)   هي نطخية نفدية قجّمها العالع أبخاهام ماسمػ في ورقته

« السخاجعة الشفدية»في دورية  1943عام « نطخيّة الجافع البذخي »البحثيّة 
[ ثُعّ وسّع ماسمػ فِكخَته لتذسل مُلاحطاته حػ  الفزػ  البذخي الفصخي. 1العمسية.]

تَتبع نطخيَته فخعَ عمع الشفذ التشسػي الحي يجرس تصػّر ونسػ ا ندان خلا  السخاحل 
 السختمفة مغ حياتِه.

صد الجوافع التي تُحخّكه؛ وتشاقر هح  الشطخية تختيب حاجات ا ندان وو  
وتتمخز هح  الاحتياجات في: الاحتياجات الفديػلػجية  وحاجات الأمان  والاحتياجات 

 .الاجتساةية  والحاجة لمتقجيخ  والحاجة لتحقي  الحات

 يػ ح هحا الذكل تجرج الحاجات عشج ماسمػ  الاحتياجات الأكثخ أهسية عشج قاعجة الهخم
مِثلَ ألبخت أيشذتايغ  وجيغ يدمد  « مثاليّة»وصفها بتنها  درسَ ماسمػ عيّشات بذخيّة

وإليانػر روزفمت  وفخيجريظ دوغلاس وذلظ بجلاا مغ دراسته لأشخاص مُزصّخبيغ أو 
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[ وقج شخح نطخيَته 3% مغ شُلاب الجامعات الأصحّاء.]1[ كسا درسَ ماسمػ 2مخ ى.]
[ وبسخور الػقت  2.]1954ام ع« الجافع والذخريّة»بالكامل وبذكل تفريميّ في كتابِه 

اشتهخت الشطخيّة واستُخجِمت بشصالا واسع في أبحاث عمع الاجتساع وا دارة والتجريذ في 
 [4السخاحل الثانػيّة والتعميع العالي.]

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (2004( تسثيل بياني لدمػ ماسمؽ لمحا ات )مدشي ومدشي 1) الشكل

 :هرم ا حتياج لدى الإندان
 :حدب أهسيتها في شكل هخمي  ويتكػن هحا الهخم مغتتجرج الحاجات 

 .الاحتياجات الفديػلػجية -
 احتياجات الأمان -
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 الاحتياجات الاجتساةية -
 الحاجة لمتقجيخ -
 الحاجة لتحقي  الحات -
 الاحتياجات الفديػلػجية -
 عج  -

 :وهي الاحتياجات اللازمة لمحفال عمى الفخد وهي
 الحاجة إلى التشفذ -
 الحاجة إلى الدصعام -
 جة إلى الساءالحا -
 الحاجة إلى  بت التػازن  -
 الحاجة إلى الجشذ -
 الحاجة إلى ا خخاج -
 الحاجة إلى الشػم -

والفخد الحي يعاني لفتخات مغ عجم إشباع الحاجات الفديػلػجية  قج يخغب في 
السدتقبل عشجما يربح قادراا أن يذبع هح  الحاجات في أن يذبعها بذكل مفخط  فسثلاا قج 

حاجات .ج  نفقاته إلى الأكل والذخب والدوا جما يربح غشياا  تتجه معطعنجج أن الفقيخ عش
وف  هخم ماسمػ  فإنه بعج إشباع الحاجات الفديػلػجية  تطهخ الحاجة إلى   عج   الأمان

 :الأمان وهي تذسل
 الدلامة الجدجية مغ العشد والاعتجاء -
 الأمغ الػضيفي -
 أمغ ا يخادات والسػارد -
 الأمغ السعشػي والشفدي -
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 الأمغ الأسخي  -
 الأمغ الرحي -
 أمغ السستمكات الذخرية  ج الجخيسة -
 الاحتياجات الاجتساةية -
 عج  -

بعج إشباع الحاجات الفديػلػجية والأمان  تطهخ الصبقة الثالثة وهي الاحتياجات 
 :الاجتساةية  وتذسل

 العلاقات العاشفية -
 العلاقات الأسخية -
 اكتداب الأصجقاء -

ة إلى الانتساء والقبػ   سػاء إلى مجسػعة اجتساةية كبيخة والبذخ عسػماا يذعخون بالحاج
 كالشػادي والجساعات الجيشية  والسشطسات السهشية  والفخلا الخيا يةل أو الرلات 
الاجتساةية الرغيخة  كالأسخة والذخكاء الحسيسيغ  والسعمسيغ  والدملاء السقخبيغل  

  وفي غياب هح  العشاصخ والحاجة إلى الحب  الجشدي وغيخ الجشديل مغ الآخخيغ
الحاجة .الكثيخ مغ الشاس يربحػن عخ ة لمقم  والعدلة الاجتساةية والاكتراب

 عج  لمتقجيخ
هشا يتع التخكيد عمى حاجات الفخد في تحقي  السكانة الاجتساةية السخمػقة 

 عج   الحاجة لتحقي  الحات.والذعػر باحتخام الآخخيغ له وا حداس بالثقة والقػة
حاو  الفخد تحقي  ذاته مغ خلا  تعطيع استخجام قجراته ومهاراته الحالية وفيها ي

 .والسحتسمة لتحقي  أكبخ قجر مسكغ مغ ا نجازات
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 :ر لمؽ ؽد وا رتباط والشسؽيفر لدأنعرية  -2

نطخيدددة  1972عددام  Claytonaderferl ألددجرفيخسددمػ اقتدددخح كلاتدديغ تبددجيل نطخيددة ما

 البقاء والانتساء والتصػر. :هي حاجات أساسية خد ثلاثتفتخض لمف

 حا ات الؽ ؽد أو البقاء: .1

هي الحاجات التي تذبع بػاسصة عػامل البيرة كالأكل والذخب والشدػم وهدح  الحاجدات 

 .ػجية وبعس حاجات الأمغ عشج ماسمػالفديػل تقابل الحاجات

 حا ات ا رتباط أو العلاقات أو ا نتساء: .2

خدددخيغ ت والردددجاقات والتقبدددل مدددغ شدددخا الآقددداهدددي الحاجدددات التدددي تخكدددد عمدددى العلا

لمحرػ  عمدى الخ دا وتقابدل هدح  الحاجدات حاجدات الأمدغ والحاجدات الاجتساةيدة وبعدس 

 .لساسمػالحاجات  حاجات تقجيخ الحات في هخم

 :التطؽرحا ات  .3

هي الحاجات التي تهتع بتصػيخ السهارات والقجرات وتحقي  الدحات فدي الػضيفدة ويشدت: 

تصدػر تدػلي الفدخد لسهدام لا تتصمدب فقدت اسدتخجاما لقجراتده بالكامدل بدل عغ إشدباع حاجدات ال

قددج تتصمددب أيزددا تصددػيخ قددجرات ججيددجة لجيدده  وتساثددل هددح  الحاجددات حاجددات تتكيددج الددحات 

 .ل2006هخم ماسمػ  الهاشسي  وبعس حاجات تقجيخ الحات والاحتخام في
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إلدى ندػع مدغ التدػتخ إن مػاجهة الفخد الرعػبات بالغة في إشدباع الحاجدات يد دي بده 

الحددداد أو مدددا يصمددد  عميددده با حبددداط وفدددي مػاجهدددة ذلدددظ قدددج يمجدددا الفدددخد إلدددى بعدددس الحيدددل 

 ل ما يمي:1994الجدساني   والأساليب الجفاةية ولعل أهسها كسا ذكخها

وهدددػ مطهدددخ سدددمػكي تبدددجو فيددده رغبدددة الفدددخد لمخجدددػع إلدددى اسدددتخجام وسدددائل الشكػػػؽ :  (1

إشددباعها بػسددائل تددتلاءم مددع إشددباع حاجددة لا يدددتصيع شفػليددة ويهددجا الفددخد بػاسددصتها إلددى 

 عسخ .

هػ اصصشاع أسباب مشصقية لتعسميه الأسباب الحقيقدة لمددمػك  ويحدجث هدحا  :التبرير (2

 الآخخيغ بقخار كان قج اتخح .الفخد أن يجج وسيمة يقشع بها نفده و  عشجما يحاو 

أخددخن لددع يددشجح  هددػ عميددة التخكيددد فددي إشددباع حاجددة معيشددة كبددجيل لحاجددة :التعػػؽي  (3

 الفخد في إشباعها.

هدددػ الاندددجماج فدددي الدددجور معددديغ أو التساثدددل مدددع جساعدددة أو اكتدددداب هػيدددة  الػػػتقسص: (4

يشتسددي بػاسددصتها الفددخد إلددى فرددة يخغددب فددي الارتبدداط بهددا عاشفيددا وهددي تحددجث فددي مجددالات 

ح  دوار مختمفددة يخمددد لهددا عددادة بعلامددات مسيدددة وهددمشهددا الأسددخة والكميددة فددشحغ نتخددح أ كثيددخة

 الأدوار تحجد الكثيخ مغ الدمػك.

 :لدى ألدرفير انتقادات نعرية الؽ ؽد وا رتباط والشسؽ
ا لمشقج   وإن كان بجرجة  ومع ذلظ   تعخ ت نطخية الحاجات لجن ألجرفيخ أيزا
أقل. يجعي مشتقجوا الشطخية أنها لا تقجم إرشادات وا حة  حيث تقػ  هح  الشطخية أن 
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غ الاحتياجات الثلاثة أولاا. ولكغ يرعب أن نحجد أياا مغ الفخد يسكشه تمبية أي م
الاحتياجات الثلاثة هػ الأكثخ أهسية لحلظ الذخز. مغ جهة ثانية   تعتبخ هح  الشطخية 

 مفهػما ججيجا بالسقارنة مع نطخية ماسمػ. 
أشارت أبحاث ألجرفيخ إلى درجة معيشة مغ الجعع لمشطخيات ولكغ مع ذلظ فسغ 

 .Miner (Miner  J إصجار حكع عمى الرحة الكمية لمشطخية. كسا ذكخ الداب  لأوانه
B.  & Dachler  P. H.   1973) : " لع يجعع البحث التجخيبي نطخية التدمدل

الهخمي السصمػب لمتشطيخ إلى حج كبيخ   كسا أن الاهتسام باتباع هحا الشه: قج تزاء  
 " .حثياا كبيخاا  حيائهبذكل وا ح. وسػا يتصمب الأمخ تقجماا نطخياا أو ب

 Murray: نعرية مؽاري  -3

الحاجددة مددغ وجهددة نطددخ مددػراي هددي مفهددػم افتخا ددي ومبشيددة عمددى أسدداس فددديػلػجي 

لأنهددا تتزددسغ قددػة كيسيائيددة فددي الددجما  تددشطع وتػجدده كددل القددخارات العقميددة وا دراكيددة لمفددخد 

قدده عددغ شخيدد  إر دداء والحاجددة تخفددع مددغ مدددتػن التددػتخ والقمدد  الددحي يحدداو  الفددخد أن يحق

الحاجددددة وو ددددع قائسددددة بالحاجددددات الأساسددددية  الحاجددددات الشفدددددية ثددددع الحاجددددات العقميددددة ثددددع 

وعلاقاتدده مددع  الحاجددات الاجتساةيددة كسددا نطددع قائسددة بالحاجددات التددي تدد ثخ فددي حيدداة الصمبددة

 .  ص ل1983بمقيذ ومخعى  يبذخرية الآخخيغ أسساها الحاجات الش

 نعرية الحا ات عشد مؽاري:

تبخ نطخية مػاري في الحاجات مغ أكثخ الشطخيدات التدي تشاولدت الحاجدات بتفرديل تع

كبيخ حيث يتف  في هح  الشقصة مع الكثيخ مغ عمساء الشفذ مثل البػرت بدتن الدجوافع تسثدل 
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أساس السحاولات والسداعي في نطخية الذخرية وتخكد نطخية مػراي في الذخردية عمدى 

 السبادئ التالية:

فاصددددل الذخرددددية السددددخ  ت الشفدػػػػية عمػػػػى العسميػػػػات الفيزيؽلؽ يػػػػة:تعتسػػػػد العسميػػػػا .1

ووضددائد السددخ وأنذددصته هددي التددي تػجدده وتحكددع ذلددظ وأن وضيفددة السددخ إرشدداد وتػجيدده 

 الذخرية.

إن لددجن ا ندددان حاجددة مدددتسخة دائسددة للاستذددارة بسعشددى أن  الحا ػػة لخفػػ  التػػؽتر:  .2

ج ولكددغ مددا يحددجث بجقددة هددػ خفددس ا ندددان يدددعى لمتددػتخ ولدديذ  زالددة التددػتخ إذا مددا وجدد

التددػتخ إذ يدد دي خفددس التددػتخ إلددى الخاحددة والاسددتستاع بيشسددا يدد دي إزالددة التددػتخ إلددى عددجم 

 الخاحة.

نحػػػػؼ   نفهػػػػػ الذخرػػػػية إ  مػػػػؼ خػػػػلال مشعػػػػؽر زمشػػػػي تطػػػػؽري و سػػػػشه  طػػػػؽلي:  .3

فالذخردددية تشسدددػ مدددع الددددمغ بصخيقدددة مددددتسخة ومتردددمة لهدددحا فدددإن السا دددي ذو أهسيدددة كبيدددخة 

 ا خ مهع ججا في مدتقبل الذخرية لأنه سػا يربح ما يا مجا  مجة.والح

ولكغ لكدل فدخد شخرديته الذخرية مشفردة رغسا عؼ و ؽد بع  التذابه بيؼ الشاس:  .4

 ل.2001الستسيدة  ممحع 

 أما أهسية الحاجات التي شخحها مػاري في نطخيته فتتسثل فيسا يمي:



 الفرل الثاني:                                               مفهؽم الحا ات الإرشاد:ة
 

39 
 

زدددػع مدددغ الجاندددب الآخدددخ ويددددتستع  التحقيدددخل يحتددداج الذدددخز لمخ الحا ػػػة لػػػ ذ ل: (أ 

 بالتتنيب وقج يتمحذ الذخز أحيانا بالعقاب أو السخض أو سػء الح .

 التحردددديلل يحتدددداج الذددددخز  نجدددداز صددددعبة ويددددػد التشددددافذ  الحا ػػػػة للانجػػػػاز: (ب 

 والانترار والتحكع والتفػلا عمى الغيخ.

ددظ بده وفيهدا يدػد الذدخز الاسدتستاع بدشخخ يذدبهه ويحبده ويتس الحا ة إلى التػؽاد: (ج 

 يربح مخمرا له.

وهدددي يدددػد الذدددخز الانتقدددام ويهددداجع ويحدددارب ويقتدددل ويتغمدددب عمدددى  الحا ػػػة لمعػػػدوان: (د 

 معار يه بالقػة إذ تسكغ مغ ذلظ.

وفيهدددا يدددػد الذدددخز أن يكدددػن حدددخا يقددداوم الزدددغػط ويتحاشدددى  :للاسػػػتقلالالحا ػػػة  (ه 

 الأنذصة السفخو ة مغ سمصات عميا ولا يخابت بالأعخاا والتقاليج. 

وفيهدا يقداوم الذدخز الزدعد ويشحدػ نحدػ الدديصخة ويبحدث  إلى مزاد الفعل: ةالحا  .1

 مغ السراعب ليتخصاها ويحدغ بالكبخياء.

وفيهددا يقدداوم الذددخز ا هانددة أو الشقددج أو المددػم ويغصددي الفذددل  الحا ػػة إلػػى الحسا:ػػة: .2

 دفاعا عغ ذاته.

ذا اتددع نصدالا وفيهدا يعجدب الذدخز بدشخخ يدديخ وفقدا لآرائده وإ الحا ة إلػى ا نقيػاد: .3

 هح  الحاجة يدايخ الذخز العادات. 

 وفيها يسيل عمى بيرته ويػجه سمػك الآخخيغ ويتحكع فيهع.  الحا ة إلى الديطرة: .4
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وفيهددا يددػد الذددخز إثددارة اهتسددام الآخددخيغ وتمقددي إعجددابهع  الحا ػػة إلػػى ا سػػتعرا : .5

 فيتخك أثخا فيهع ويخغب في أن يخن ويدسع. 

وفيهددا يحدداو  الذددخز تجشددب الألددع والسددخض ويهددخب مددغ  الحا ػػة إلػػى تجشػػب الأذى: .6

 السػاقد الخصخة ويتخح إجخاءات وقائية. 

فيها يحاو  الذخز الابتعداد عدغ السػاقدد التدي تددبب لده  الحا ة إلى تجشب الإذ ل: .7

 حخجا وتجشب السػاقد التي تقمل مغ شتنه أو تقمل مغ إمكانياته. 

وتتسثل في مذاركة ومداعجة الآخدخ وا هتسدام بده ورعايتده  الحا ة إلى إغراؽ الرعا:ة: .8

 ومػاساته حيغ يتتلع. 

 وفيها يسيل الذخز إلى التشطيع والتختيب والجقة وا تقان.  الحا ة إلى الشعام: .9

 وفيها يسيل الذخز إلى الستعة والخاحة واستحدان الجعابة.  الحا ة إلى المعب: .10

خز لعددددد  نفددددده عمددددى الأشددددخاص أو وفيهددددا يحتدددداج الذدددد الحا ػػػػة إلػػػػى العزلػػػػة: .11

 السػ ػعات ومحاولة صج الآخخ والتقػقع عمى ذاته.

وفيهددا يدددتستع الذددخز بالددحات الحدددية  الحا ػػة إلػػى البحػػا عمػػى المػػذة الحدػػية: .12

 ويبحث عشها.

وفيهددددا يبحددددث الذددددخز عددددغ السسارسددددة الشددددػع  الحا ػػػػة إلػػػػى الشػػػػؽع ا  تسػػػػاعي: .13

 جانب الشػع الاجتساعي. الاجتساةية وتشسية العلاقات التي تذبع ال
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وفيهدا يحتداج الذدخز إلدى  مػؼ الجانػب ارخػر: الحا ة إلى طمب العطف والرعا:ػة .14

 تمقي العصد والسحبة مغ شخز قخيب إليه ويدتستع بالحب والخعاية والتدامح. 

وفيهدا يدػد الذدخز التعدخا عمدى الججيدج ويتتمدل ويحمدل ويددت   الحا ة إلى الفهػ: .15

 ل.  45  ص 2001هع ما هػ قائع  ممحع ويجيب بسعشى يخخ يحاو  ف

وتعددج تحجيددج الحاجددات الذخرددية حدددب مددػاري أمددخا غيددخ سددهل نطددخا لمتعقيددج والتددجاخل بدديغ 

 هح  الحاجات  حيث تترد مجاليج كبيخة مغ الخرائز حدب مػاري.

 :rojerezنعرية وارل رو رز  -4

نحدػ الكسدا  الحاجة الأساسية مغ وجهة نطخ روجخز هي الحاجدة إلدى تحقيد  الدحات 

الددحاتي وأن ا ندددان يستمددظ الددػعي فددي تحجيددج مغدددن الحيدداة وأهددجافها ومشطػمددة حيستهددا وأن 

درجدددة ر دددا ا نددددان عدددغ حاجاتددده ومعيدددار الذدددعػر بالددددعادة يعتسدددج بذدددكل مباشدددخ عمدددى 

كسدا يدجركها الفدخد نفدده والدحات   بديغ الدحات الحقيقيدة الػاقعيدة  مدتػن تجخبته وعمدى التػافد

 لتي يدعى ويصسح لمػصػ  إليهال.السثالية ا

يجابية والفخد لجيه حػافد تجفعه لخمام ولجيه ن روجخز أن الصبيعة ا ندانية ا ويخ 

حاجة فصخية لمبقاء والشسػ الشفدي وأن ندعة تحقي  الحات حاجة رئيدية لكل إندان يدعى 

ه والآخخيغ يجابي مع نفدخ الكائغ الحي في نسػ  وتكيفه ا فصخيا  شباعها حتى يدتس

 1992 p44 Thompsonon.Rudolphل 
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 :أهػ سمبيات وانتقادات نعرية الذات لكارل رو رز
 .تهسل عسمية التذخيز عمى الخغع مغ إجساع معطع شخلا ا رشاد عمى أهسيتها

تخاعي ا ندان عمى حداب العمع والحقيقة. إذ إن الفخد هػ مرجر السعمػمات الػحيج  
 .عسيل السذكمة لا كسا هي حقيقةوالسهع هشا هػ كيم يخن ال

تتخك العشان لمسدتخشج  مسا قج يجفعه إلى الغػص في دوامات ومتاهات ولا يرل إلى حل 
 .اقترخ تعاممها مع الأفخاد الحيغ يعانػن مغ تجنٍ لسفهػم الحات.محجد

كسا أن بعس الباحثيغ أشاور إلي أنها لا تعصي نتائجها السخجػة خاصة عشج كبار الدغ  
 .يغ يعانػن مغ انخفاض في ندبة الحكاءوالح
 :Froudفرويد  يةنعر  -5

يشطدخ إلدى الصبيعدة ا ندددانية نطدخة متذدائسة ومحدجودة ويددخن ا نددان ككدائغ بيػلددػجي 

دافعدده الأساسددي هددػ إشددباع الحاجددات الجدددسية والجشدددية وا ندددان مخمددػلا مػجدده ومحكددػم 

 قية في اللاشعػر تجفعه إلى ذلظ.شصقػن غيخ م سمػكه وفقا لسبجأ الذعػر بالمحة وهشاك

أمددا الحاجددات البيػلػجيددة والغخيديددة فتددديخ  ددسغ مخاحددل متدمدددمة عبددخ مخاحددل الشسددػ 

سيددة ثددع السخحمددة الذددخجية ثددع حددجدها فخويددج تبددجأ مددغ السخحمددة الف لأربعددة التددياالدددايكػجيشيا 

خدددلا   مدددغ لحاجدددات الغيدددخ مذدددبعة والسكبػتددداتا السخحمدددة التشاسدددمية  ويسكدددغ التعدددخا عمدددى

السقاومددددة والتفددددديخ  ليددددات التددددجاعي إلددددى تغييددددخ الأحددددلام تحميددددلعسميددددة التحميددددل الشفدددددي بش

 ل.341-332ص  2003  الخصيب 
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 نقد_الشفدي لفمؽريد
بعج دراستشا في شخكة مكتبتظ لمشطخية بذكل جيج تػصمشا إلي مجسػعة مغ 

ا   و سشتشاو  الآن الدمبيات وا يجابيات التي يشبغي عميظ كباحي ا هتسام بها وفهسه
 .مجسػعة مغ ا يجابيات والدمبيات

 مسيزات نعرية التحميل الشفدي لفمؽريد :أوً  
عمى الخغع مغ كع الشقج الحي نا  مغ نطخية التحميل الشفدي  إلا أن فخويج وعغ 
شخي  مشه: دراسة الحالة  قام بصخح عجد مغ السداهسات العمسية السثيخة للاهتسام في 

 .ل الشفدي ودراسة الدمػك البذخي مجا  التحمي
وقج أشار فخويج بذكل صادم إلى أن الدمػك ا نداني هػ نتاج لجوافع غخيدية 
قائسة عمى إشباع الخغبات والتي وعغ شخي  دراستها يسكغ فهع الهياكل الشفدية 

 .والسحجدات الدمػكية لمبذخ بذكل أفزل
تحخيكها بػاسصة حغخائد المحة  وقج أشار فخويج إلى أن أغمب الجوافع الدمػكية يتع

والجشذح  أو ما يعخا عمسياا باسع الميبيجو أو مخاحل الشسػ الشفدي  وقج قدع فخويج 
 :الميبيجو إلى خسدة مخاحل أساسية وهي
 مراحل الشسؽ الشفدي وسا عرفها فمؽريد

ويصػر ا ندان في تمظ السخحمة السرحمة الفسؽية )مؼ الؽ دة وحتى عسر سشة(: .1
 .ئد لمذعػر بالمحة عغ شخي  الفع حيث يسيل الصفل لػ ع أغمب الأشياء في فسهغخا
وتعتبخ المحة الأساسية لمصفل هػ سشؽات(:  3السرحمة الذر ية )مؼ سؼ سشة إلى .2

 .شعػر  بالخاحة عشج التغػط وقزاء الحاجة وهػ دافع فصخي لا يج لمصفل فيه
حيث يبجأ الصفل في هح  السخحمة  سشؽات(: 6إلى  3السرحمة القزيبية )مؼ سشة .3

 .باكتذاا الفخولا بيغ الحكػر وا ناث
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ل: لا يصػر ا ندان غالباا أية ميػ  سشؽات وحتى البمؽغ 6مرحمة الكسؽن )مؼ سؼ  .4
 .ججية في هح  السخحمة  ويسيل لمهػايات وتصػيخ العلاقات الذخرية

حمة التي يبجأ فيها ا ندان وهي السخ السرحمة التشاسمية )مؼ البمؽغ وحتى السؽت(: .5
 .بتصػيخ غخائد جشدية صخيحة ويتع تخجستها في الغالب إلى الدواج والارتباط

 عيؽب نعرية التحميل الشفدي لفمؽريد :ثانيًا
 .ركد فخويج كثيخاا عمي العقل اللاواعي  وركد كحلظ عمي عاممي الجشذ والعجوان.1
مغ السخ ي لأن لكل مخيس حالة مغ الرعب تعسيع هح  الشطخية عمي عجد كبيخ .2

 .خاصة به
 .معطع الشتائ: التي تػصل إليها فخويج نابعة مغ دراسته لكل حالة عمي حجة.3
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 خلاصة الفرل:

استعخ دددشا فيسدددا سدددب  الحاجدددات ا رشدددادية وبعدددس السفددداييع السختبصدددة بهدددا كالحاجدددة 

والسخاهدد  خاصددة بإشددباع تدده السفدداييع فددي شخرددية الفددخد عامددة امددغ ه والددجافع وتددتثيخ كددل

الحاجددات بالشدددبة لمفددخد فددي أي مخحمددة مددغ مخاحددل حياتدده قددج يحددجث نػعددا مددغ التددػازن فددي 

خل السخشدددج شخرددديته عكدددذ مدددا قدددج يدددشجع عدددغ عدددجم ا شدددباع لمحاجدددات عشدددجها يتصمدددب تدددج

جدل تحقيد  خ مغ السذكلات مغ أثبت ا رشاد ججارته في حل الكثيلمتكفل بالسذكلات فقج أ

مددددحات فالهدددجا الأساسدددي للرشدددداد حددددب نطخيدددات عمددددع الدددشفذ الحدددجيث هددددػ فهدددع واقعدددي ل

مداعجة التمسيدح والسخاهد  عامدة فدي الػصدػ  إلدى أعمدى درجدات السعخفدة بالدحات فدإذا عدخا 

التمسيح دالته يدتصيع أن يحجد حاجته ا رشادية والتي تسكشه مغ التحخر مغ سمػك الددمػك 

نحدددػ تشطددديع الددددمػك الايجدددابي السقبدددػ  خاصدددة  العدددجواني وكدددل مدددا يذددديغ لمتهيردددة والتصدددػيخ

 اجتساةيا.
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 تسهيد

تددع اكتذدداا فيددخوس كػرونددا الججيددج لأو  مددخة فددي الردديغ فددي ديدددسبخ عددام  عشددجما

   اكتذاا علامات متعجدة لعجون الخئة في نفذ الأيام في الريغ. 2019

 ت السدتخػذة مدغ السخ دى كدان مدغ السفهدػم أن الفيدخوسمغ خدلا  فحدز العيشدا تع

 كدان فيخوسدا ججيدجا حيدث تدع ا بدلا  عدغ أن 2020يشايخ  7السدبب لمسخض السشتذخ في 

 العالع. أنحاء هحا الفيخوس مذابه ججا لفيخوس الدارس ويشتذخ الفيخوس بدخعة في جسيع
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 (19كؽفيد السبحا الأول: تعريف فيروس وؽرونا )

أحددددج الفيخوسددددات الذددددائعة التددددي تدددددبب عددددجون  coronavirusج فيددددخوس كػرونددددا يعدددد

والتهابدات الحمد   وفدي معطدع الحدالات لا تكدػن   الجهاز التشفدي العمػي  والجيػب الأنفية

ا صابة بده خصيدخة باسدتثشاء ا صدابة بشػةيده السعدخوفيغ بستلازمدة الذدخلا الأوسدت التشفددية 

 mers تلازمددة التشفدددية الحددادة الػخيسددة  والس 2012الددحي ضهددخ فددي لsars ل الددحي ضهددخ

 .  2019الحي ضهخ في الريغ في نهاية با  افة إلى الشػع السدتجج  2003في 

وهدددػ سدددلالة ججيدددجة مدددغ الفيدددخوس لدددع يددددب  اكتذدددافها لدددجن البذدددخ وفيدددخوس كػروندددا 

 حيػانيددددة السشذددددت  أي أنهددددا تشتقددددل عددددغ شخيدددد  الحيػانددددات والبذددددخ وقددددج خمرددددت التحخيددددات

ل فيذددسل علامددات sars cov السفرددمة إلددى أن فيددخوس كػرونددا السدددبب لسددخض سددارس 

: الأعخاض التشفدية والحسدى والددعا  و دي  التدشفذ  وفدي الحدالات الأشدج العجون الذائعة

ػخيسدة والفذدل الكمدػي وشتة قج تدبب العجون الالتهاب الخئػي والستلازمدة التشفددية الحدادة ال

 .1وحتى الػفاة

 

 

                                                           
1- https://www.moh.gov.sa/coivd-19.aspx ) 11:53 / 31.05.2021ل 
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 (19الثاني: ظهؽر وانتذار فيروس وؽرونا )كؽفيد  السبحا

  في ووهدان 2019ديدسبخ مغ عام  01ضهػر أو  حالة مدجمة يعػد تاريخها غمى 

مقاشعدددة خدددػبي فدددي الرددديغ  ازدادت خدددلا  الذدددهخ التدددالي عدددجد حدددالات ا صدددابة بفيدددخوس 

لمسدتكػلات  كانت هح  الحالات مختبصة في الغالب بددػلا ووهدان كػرونا في خػبي تجريجياا 

البحخيددة  الددحي يبيددع أيزدداا الحيػانددات الحيددة  ووجددجت نطخيددة واحددجة تقددػ  إن الفيددخوس جدداء 

 .هح  الحيػانات مغ إحجن

ديددددسبخ عيشدددة مدددغ سدددائل غددددل القردددبات  24رسدددل مدتذدددفى ووهدددان السخكددددي فدددي أ

 28والأسدددشاخ  حدددجن الحدددالات الددددخيخية غيدددخ السحمػلدددة إلدددى شدددخكة فددديجغ الصبيدددة  وفدددي 

بخ أبمغددت الذددخكة مدتذددفى ووهددان السخكدددي ومخاكددد الددديصخة عمددى الأمددخاض والػقايددة ديدددس

مشها الريشي بشتائ: الاختبار  مػ حيغ وجػد فيخوس تاجى ججيج  وقدج لػحطدت مجسػعدة 

ديددددسبخ ذكدددخت أحدددج تقددداريخ الاختبدددار  30مدددغ الالتهابدددات الخئػيدددة مجهػلدددة الددددبب  وفدددي 

  نتيجدة إيجابيدة كاذبدة مغ شخكة كابتدل بدايػ ميدجلاب السػجه إلى مدتذفى ووهان السخكدي 

وهدان إلدى تشبيده زملائهدع فع مجسػعة مغ الأشباء في مدتذفى و لسخض الدارس  وهحا ما د

 .بتمظ الشتيجة وسمصات السدتذفى السختبصة

ي الالتهددداب بمجيدددة ووهدددان أو  إعدددلان عدددام عدددغ تفذدددأصدددجرت لجشدددة الردددحة التابعدددة ل

حالة  وهػ ما يكفي لبجء البحدث   27ديدسبخ وأكجت وجػد  31الخئػي مجهػ  الدبب في 
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حيددث تزدداعد عددجد الحددالات تقخيبدداا بسعددج  كددل سددبعة أيددام ونرددد خددلا  السخاحددل الأولددى 

بددجأ الفيددخوس بالانتذددار فددي مقاشعددات صدديشية  2020السددخض  وفددي بجايددة عددام  مددغ تفذددي

تددخة تذددػنيػن باعتبددار سدداعج عمددى ذلددظ بددجء مػسددع الدددفخ لسهخجددان الخبيددع أو ف أخددخن  وقددج

يشايخ أبمغدت الرديغ عدغ نحدػ  20وتبادلاا رئيدياا لمدكظ الحجيجية  وفي  ووهان مخكدا لمشقل

 .1ج  حالتان في بكيغ وحالة في ششجغيػم واح حالة ججيجة في 140

شخراا قج ضهخت عميهع أعخاض فدي تمدظ  6174أضهخت البيانات الخسسية لاحقا أن 

 بالعجون كان أكثخ مغ ذلظ.  الفتخة  أما عجد السرابيغ

الدة شدػارئ عامدة يشدايخ أعمشدت مشطسدة الردحة العالسيدة أن فيدخوس كػروندا ح 30في 

 ومحل اهتسام دولي.

أولددددى الحددددالات الس كددددجة فددددي إيصاليددددا وهسددددا  2020يشددددايخ مددددغ عددددام  31سددددجمت فددددي 

قبددل مددارس اعتبدخت أوروبددا السخكددد الشذدت لمػبدداء مددغ  13سدائحان مددغ الردديغ  اعتبداراا مددغ 

مارس تفػقدت إيصاليدا عدغ الرديغ باعتبارهدا الجولدة التدي  19مشطسة الرحة العالسية  وفي 

مدددارس تجددداوزت الػلايدددات الستحدددجة كدددلا مدددغ  26وبحمدددػ    سدددجمت أكبدددخ عدددجد مدددغ الػفيدددات

  تذدديخ الأبحدداث التددي أجخيددت جد مددغ الحددالات الس كددجة فددي العددالعالردديغ وإيصاليددا بددتكبخ عدد

بت بالستلازمدددة التشفددددية الحدددادة إلدددى أن غالبيدددة حدددالات مدددخض عمدددى فيدددخوس كػروندددا السدددخت

                                                           
1- https://ar.wikipedia.org/coivd-19 13:30 / 05.06.2021 
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  ولدديذ مباشدخة مددغ الردديغ أو يػيددػرك جداءت مددغ مدددافخيغ أوروبيديغفددي ولايدة ن 19كػفيدج 

 مغ أي دولة يسيػية أخخن.

مددايػ  19ع حتددى تدداريخ مميددػن حالددة فددي جسيددع أنحدداء العددال 07 5أبمدد  عددغ أكثددخ مددغ 

مميدددػن  1.93ز وتعدددافى أكثدددخ مدددغ شدددخ 000 332  وتدددػفي أكثدددخ مدددغ 2020مدددغ عدددام 

 .شخز

 (19كؽفيد السبحا الثالا: طرؽ انتذار فيروس وؽرونا )

 وهي تشتقل مغ شدخز إلدى شدخز أخدخ مباشدخة بػاسدصة أحدج :الطريقة السباشرة /03-1

 :لتاليةالأمػر ا

 .سلامدة الذخرية لمسخيسال ل ر

 مثددل الأنفمددػندا أو الددخذاذ الرددادر مددغ السردداب بػاسددصة الدددعا  أو العصددذ أو البردد  ل ز

 الدل.

 .رب والسلامدة الجشدية مثل الايجزالعلاقة والتجا ل س

 .بػاسصة نقل الجم مغ شخز إلى أخخ ل ش

 .الأم إلى الجشيغ بػاسصة الخ اعة مغ ل ص

والتدي تحتداج إلدى وسديت أخدخ لشقدل السدخض مدغ شددخز  :ريقػة غيػر السباشػرةالط /03-2

 :يخخ مثل إلى
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لسػجددػدة فددي الصبيعددة مثددل القددػارض والحذددخات الػسددائت الحيددة أي الكائشددات الحيددة ا ل ض

 والحيػانات الأخخن وخيخ مثا  عمى ذلظ مخض الصاعػن وأنفمػندا الصيػر.

 ... 1عة مثل الساء والتخبة والأغحيةالػسائت غيخ الحية السػجػدة في الصبي ل ط

ل مددغ بدديغ الأمددخاض السعجيددة  وعميدده قددج أثبتددت أغمددب 19 كػفيددجوبسددا أن فيددخوس كػرونددا  

اسددات والأبحدداث حددػ  شخيقددة انتذددار  أن شخيقددة الانتذددار الخئيدددية هددي مددغ إندددان إلددى الجر 

إنددان عدغ شخيد  السفددخزات التشفددية مثدل الددعا  أو العصددذ  لدحا يجدب أن تكدػن السدددافة 

 .إذا عصذ شخز مراب متخ حتى لا تشتقل العجون  1.5الأشخاص لا تقل عغ  بيغ

 (19ؽفيد كحا الرابع: أعرا  فيروس وؽرونا )السب

ي كج العمساء أن فيخوس كػرونا يحتاج إلدى خسددة أيدام فدي الستػسدت لتطهدخ أعخا ده 

التي تبجأ بحسى متبػعة بدعا  جاا  وبعج نحػ أسبػع يذعخ السرداب بزدي  فدي التدشفذ 

ما يدتجعي العدلاج فدي السدتذدفى  وندادرا مدا تدتتي الأعدخاض فدي صدػرة عصدذ أو سديلان 

دبب فيخوس كػرونا في حدالات ا صدابة الذدجيجة بالالتهداب مخاط مغ الأند  ويسكغ أن ي

مددغ أعزدداء الجدددع وحتددى  الخئددػي ومتلازمددة الالتهدداب الخئددػي الحدداد  وقرددػر وضددائد عددجد

ج كبدار الددغ والأشدخاص الدحيغ يعدانػن مدغ أمدخاض مدمشدة مثدل الخبدػ والددكخي الػفاة  ويعد

 .  هع الأكثخ عخ ة للصابة بالفيخوسوأمخاض القمب

                                                           
1- https://ar.wikipedia.org/coivd-19 13:30h / 05.06.2021 
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 (  19حا الخامس: ويفية التعامل والؽقا:ة مؼ فيروس وؽرونا )كؽفيد السب

لا يػجدددج حتدددى الآن أي عدددلاج أو لقددداح فعدددا   دددج فيدددخوس كػروندددا السددددتجج  وذلدددظ 

عمددى الددخغع مددغ الجهددػد السبحولددة لتصددػيخ بعزددها  ولسشددع ا صددابة تػصددي مشطسددة الرددحة 

 :  جسػعة مغ التجابيخ الػقائية مشهاالعالسية بس

 .جيغ بذكل مشتطع بالساء والرابػن غدل الي ل ل

 .عا تغصية الفع والأند عشج الد ل ع

يددده أعدددخاض مدددخض فدددي الجهددداز تجشدددب الاتردددا  عدددغ قدددخب مدددع أي شدددخز يطهدددخ عم ل  

 .التشفدي

لفيدخوس مددارا إلدى الجهدداز عدجم لسدذ اليدجيغ لمفددع والأندد أو العيشديغ حتدى لا يجددج ا ل ا

 .التشفدي

  فهددحا الدددمػك البدددديت الاجتسدداعي جر ا مكددان أي التباعددجالابتعدداد عددغ الآخددخيغ قدد ل لا

 يسكغ للندان أن يحسي نفده وأقاربه وذويه.

فيػروس وؽرونػا )كؽفيػد )الجدد:ة، العقمية، الشفدػية( ل ارثار الرحية: الدادسالسبحا 

19  ) 

يطل بعس الأشخاص يػاجهػن مذكلات صحية لسجة شػيمة بعج ا صابة بكػفيج 
 .19السحتسمة لستلازمة ما بعج كػفيج . تعخّا عمى الأعخاض وعػامل الخصخ 19
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يتساثل معطع الأشخاص الحيغ يُرابػن بسخض فيخوس كػرونا  مغ إعجاد فخي  مايػ كميشظ
ى مغ حتزعة أسابيع. إلا أن بعس الأشخاص ل لمذفاء خلا  ب19 كػفيج  2019

 ربسا تشتابهع أعخاض تدتسخ فتخة شػيمة بعج ذلظ. أُصيبػا بتعخاض خفيفة لمسخض
  19م  عمى هح  السذكلات الرحية السدتسخة أحياناا متلازمة ما بعج كػفيج ويُص 

شػيل الأمج  أو السزاعفات الحادة التالية  19  أو كػفيج 19أو حالات ما بعج كػفيج 
 وما مجن شيػعها؟ 19ما متلازمة ما بعج كػفيج  .2للصابة بعجون سارز كػا 

خاض مدتججة أو متكخرة أو مدتسخة عمى عجة أع 19تشصػي متلازمة ما بعج كػفيج 
. 19تطهخ لجن الأشخاص بعج مخور أكثخ مغ أربعة أسابيع عمى ا صابة بكػفيج 
 .وتدتسخ هح  الستلازمة لجن بعس الأشخاص لعجة أشهخ أو سشػات أو تُدبب ا عاقة

ا مغ كل  ا واحجا  18أشخاص في الفرة العسخية بيغ  5تذيخ الأبحاث إلى أن شخرا
بحالة  19يُراب بعج مخور فتخة تتخاوح بيغ شهخ وعام عمى ا صابة بكػفيج  عاماا 64و 

مَخَ ية واحجة عمى الأقل قج تكػن ناتجة عغ التعخّض لهحا الفيخوس. بيشسا يُراب 
ا فتكثخ بحالة مَخَ ية واحجة  65أشخاص بالغيغ مغ العسخ  4شخز واحج مغ كل  عاما

 .19فيج عمى الأقل قج تكػن ناتجة عغ ا صابة بكػ 
 ؟19ما أعرا  متلازمة ما بعد الإصابة بكؽفيد 

السبم  عشها شيػعاا ما  19تذسل أكثخ أعخاض متلازمة ما بعج ا صابة بكػفيج 
 :يمي

الأعخاض الخئػية  الحُسّى أعخاض تتفاقع بعج مسارسة الشذاط البجني أو الحهشي ا رهالا
تذسل الأعخاض الأخخن  ا  التشفديةل  وتذسل صعػبة التشفذ أو  ي  الشفذ والدع

 :السحتسمة ما يمي
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الأعخاض العربية أو أمخاض الرحة العقمية  وتذسل صعػبة التفكيخ أو التخكيد   -
والرجاع  ومذاكل الشػم  والجوخة عشج الػقػا  والذعػر بػخد يذبه وخد ا بخ  

 وفقجان حاسة الذع أو التحولا  والاكتراب أو القم 
 ألع في السفاصل أو العزلات -
أعخاض مذاكل القمب أو أمخا ه  وتذسل ألساا في الرجر وزيادة سخعة  خبات  -

 القمب أو قػتها
 أعخاض مذاكل الجهاز الهزسي  وتذسل ا سها  ويلام في السعجة -
مذاكل تجمت الجم والأوةية الجمػية  وتذسل جمصات دمػية تشتقل إلى الخئتيغ مغ  -

 ل.إلى الخئتيغ  الانرسام الخئػي  الأوردة العسيقة في الداقيغ وتعػلا تجف  الجم
 أعخاض أخخن  كالصفح الجمجي وتغيخات في دورة الحيس -

يخجى العمع أنه قج يكػن مغ الرعب معخفة ما إذا كانت الأعخاض التي تذعخ بها بدبب 
 .أم لدبب يخخ  كسخض لجيظ مغ قبل 19كػفيج 

ججيجة وتقترخ  19يج ومغ غيخ الػا ح كحلظ ما إذا كانت متلازمة ما بعج ا صابة بكػف
مغ عجمه. إذ تذبه بعس الأعخاض تمظ التي تدببها متلازمة التعب  19عمى كػفيج 

السدمغ وغيخها مغ الأمخاض السدمشة التي تطهخ بعج العجون. وتذسل أعخاض متلازمة 
ا مع مسارسة الشذاط الجدجي أو الحهشي  غيخ أنه  ا  يدداد سػءا التعب السدمغ إرهاقاا شجيجا

 .دغ مع الخاحةلا يتح
 مذكلات صحية مدتسرة؟ 19لساذا :دبب وؽفيد 

قج يكػن لتزخر الأعزاء دور في ذلظ. إذ يسكغ أن يتعخض مغ أُصيبػا 
لتزخر القمب والكميتيغ والجمج والجما . وقج  19بسزاعفات مَخ ية شجيجة جخاء كػفيج 

ا مج ا. وليذ وا حا ة استسخار هح  يُرابػن بالتهاب ومذاكل في الجهاز السشاعي أيزا
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ا إلى ضهػر أمخاض ججيجة  كالدكخي أو  الأعخاض. ويسكغ أن ت دي هح  الأعخاض أيزا
 .مخض في القمب أو الجهاز العربي

عاملاا يخخ. فغالباا ما  19يسكغ أن تكػن ا صابة بسزاعفات شجيجة بدبب كػفيج 
وحجة العشاية تمقي العلاج في  19يحتاج الحيغ تطهخ عميهع أعخاض شجيجة لسخض كػفيج 

السخكدة بتحج السدتذفيات. ويسكغ أن ي دي ذلظ إلى  عد شجيج وا صابة با صخاب 
 .الكخب التالي لمرجمة  وهػ حالة نفدية تشذت بدبب التعخض لحجث مخوع

 ؟19ما عؽامل خطؽرة متلازمة ما بعد الإصابة بكؽفيد 
 :إذا 19 قج تكػن أكثخ عُخ ة للصابة بستلازمة ما بعج ا صابة بكػفيج

  خاصة إذا أُدخمت السدتذفى  أو احتجت إلى 19اشتجت حالة مخ ظ بكػفيج  -
 .العشاية السخكدة

 .19كانت لجيظ أمخاض معيشة قبل ا صابة بكػفيج  -
كان لجيظ مخض ي ثخ عمى أعزاء جدسظ وأندجته  متلازمة التهاب الأجهدة  -

 .أو بعج  19الستعجدةل أثشاء مخ ظ بكػفيج 
ا لجن البالغيغ  19ستلازمة ما بعج ا صابة بكػفيج تبجو ا صابة ب - ا أكثخ شيػعا أيزا

 مقارنة بالأشفا  والسخاهقيغ.
يسكغ أن تلاحقه يثار شػيمة السجن  بسا  19ومع ذلظ  فتي شخز يُراب بكػفيج   -

أو الحيغ تطهخ عميهع  19في ذلظ الحيغ لا تطهخ عميهع أعخاض مخض كػفيج 
 .أعخاض خفيفة
 ؟19عمه إذا أصابتغ أعرا  متلازمة ما بعد الإصابة بكؽفيد ما الذي عميغ ف

  فتحجث إلى الصبيب بهحا 19إذا أصابتظ أعخاض متلازمة ما بعج ا صابة بكػفيج 
ن ما يمي  :الذتن. وللاستعجاد لسػعجك الصبي  دوِّ

 وقت بجء ضهػر الأعخاض -
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 ما الحي يجعل الأعخاض أسػأ -
 عجد مخات ضهػر الأعخاض -
 عخاض عمى أنذصتظمجن تتثيخ الأ -

قج يجخي لظ الصبيب فحػصات مختبخية  مثل التعجاد الجمػي الذامل أو اختبار 
يشية رأو إجخاءات أخخن  مثل الأشعة ال وضائد الكبج. وقج تحتاج إلى إجخاء اختبارات

عمى الرجر  وذلظ حدب الأعخاض. وستداعج السعمػمات التي تقجمها وأي نتائ: 
 .الصبيبَ عمى و ع خصةي تجخيها للاختبارات الت
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 :خلاصة واستشتا ات

وفددي الأخيدددخ لا يسكششدددا التشبددد  بالسددددار الددحي سددديكػن عميددده فيدددخوس كػروندددا السددددتجج 

 ل لكغ تجخبة البذخ مع مثل هح  الأوبرة أنهدا قدج تستدج لفتدخة شػيمدة  ومدغ خلالهدا19 كػفيج 

أثارهدا السدجمخة  كسدا أن البداحثيغ لا عمع كيفية التعاير معها بالتدجري: ومدغ ثدع التقميدل مدغ نت

يعمسدددػن الكثيدددخ عمدددى شبيعدددة الفيدددخوس أو سدددمػكه  وتتدددخاكع الأبحددداث حاليدددا فسدددع الػقدددت قدددج 

إلدددى فهدددع أعسددد  لددده  وبالتدددالي تردددبح هشددداك فدددخص أفزدددل فدددي مكافحدددة وعدددلاج هدددحا  يددد دي

 .الفيخوس
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 الجانب التطبيقي الفرل الرابع:

السدددددشه: السددددددتخجم فدددددي هدددددح   Approach Study* إجدددددخاءات الجراسدددددة السيجانيدددددة: 

 الجراسددة هددػ السددشه: الػصددفي وذلددظ الػصددد مذددكمة الجراسددة وتحميمهددا  با  ددافة إلددى ان

أسددمػب مددغ أسدداليب التحميددل السختكددد عمددى معمػمددات كافيددة ودحيقددة عددغ ضدداهخة أو مػ ددػع 

محجد مغ خلا  فتخة أو فتدخات زمشيدة معمػمدة  وذلدظ مدغ أجدل الحردػ  عمدى نتدائ: عسميدة 

تددع تفددديخها بصخيقددة مػ ددػةية  وبسددا يشدددجع مددع السعصيددات الفعميددة لمطدداهخة  ويخددخون م.  

 ل.  46  صفحة 1999

ة العمددػم تكددػن مجتسددع الجراسددة مددغ شمبدد community study لدراسػػة:مجتسػػع ا -

بجامعدددة السجيدددة الدددحيغ يددددتخجمػن الذدددبكة العشكبػتيدددة والدددحيغ يسكششدددا ا نددددانية والاجتساةيدددة 

التػاصددل معهددع  خاصددة وأن أغمددب مدددتخجمي الذددبكة العشكبػتيددة لا يتفدداعمػن مددع الددخوابت 

 لتي تتتيهع عغ شخي  أشخاص مجهػليغ. ا

تددع تصبيدد  الاسددتبانة الالكتخونيددة عمددى  The study sample عيشػػة الدراسػػة: -

شالبدداا وشالبددة  70عيشددة ميدددخة مددغ الصمبددة فددي جامعددة السجيددة  حيددث بمدد  العددجد ا جسددالي 

 ل.شالبة 47شالباال و   23بيشهع مغ الصمبة  

https://survey.porsline.com/s/ye3t190/?fbclid=IwAR0GbrVN1nGP6

TtxmItXL5dsWaHW5obGS636cdpeo1ul9dCJC4cWnqbqFCA  
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الالكتخوني ومػاقع التػاصل الاجتساعي فيددبػك  فدي الفتدخة السستدجة مدغ  yأرسل عبخ البخيج

 استجابة. 70وتع تمقي  2021اوت 3الى  2021جػيمية  25

 The limits of the studyالدراسة:  حدود -

الحاجدات ا رشدادية  The objective of the study السؽضػؽعية لمدراسػة: الحػدود -

  –السجية  -لجن عيشة مغ شمبة العمػم ا ندانية والاجتساةية السشتسيغ لجامعة يحي فارس 

كميدة العمدػم  The spatial boundaries of the study الحػدود السكانيػة الدراسػة: -

 السجية. -بجامعة يحي فارس  ا ندانية والاجتساةية

الصمبة والصالبات السشتسديغ  human limits to study الحدود البذرية لمدراسة: -

 .ات بجامعة السجية في كل السدتػيلكمتي العمػم ا ندانية والاجتساةية 

 .2021- 2020: العام الجراسي Study time limits الحدود الزمانية لمدراسة: -

 The Demographie Variables of The Study: الست:يرات الد:س:رافية لمدراسة -

مددة   إصددابة أحددج أفددخاد العائ-19 –ا صددابة بكػفيددج  -الددحكػر  ا ندداث–الشددػع الاجتسدداعي 

 .-19-وفقجان احج أفخاد الأسخة يكػفيج  -19-بكػفيج 
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 Statistical treatment of the study السعالجة الإحرا ية : -

 دخددددددا  البيانددددددات وتحميمهددددددا  SPSSتددددددع اسددددددتخجام بخنددددددام: الحدددددددم ا حرددددددائية ا  

الستػسددددصات الحدددددابية والانحخافددددات  -وتزددددسشت السعالجددددة الأسدددداليب التاليددددة : التكددددخارات 

 ل.tلسعيارية اختبار  ا

 study tool أداة الدراسة : -

لتحقي  هجا الجراسة قام الباحث ببشاء استبيان الكتخوني مػجػد عمى الدخابت الدداب  صدسع 

وذلددظ بالاسددتفادة مددغ  -19-مددغ أجددل معخفددة الحاجددات ا رشددادية لمصمبددة فددي ضددل كػفيددج 

الشطدددددخي عدددددغ الحاجدددددات  أدوات القيددددداس التدددددي تزدددددسشتها الجراسدددددات الددددددابقة فدددددي ا شدددددار

ا رشددادية  ولمتتكددج مددغ صددجلا الأداة تددع عخ ددها عمددى مجسػعددة مددغ السحكسدديغ مددغ جامعددة 

السجيددة لمتعددخا عمددى فعاليددة الأداة  واسددتخجمت الاسددتبانة مقيدداس ليكددخت الخساسددي  أوافدد  

بجرجددة كبيددخة جددجا  لا أوافدد  بجرجددة كبيددخة  أوافدد  بجرجددة متػسددصة  لا أوافدد  بجرجددة كبيددخة  

 -19-ف  بجرجة كبيخة ججال وذلظ لقياس الستغيخات الستعمقة بالجشذ  وا صدابة بكػفيدج أوا

وتزددددسغ  -19-وفقددددجان أحددددج أفددددخاد العائمددددة بكػفيددددج  -19-وإصددددابة أفددددخاد العائمددددة بكػفيددددج 

 -الحاجدددات ا رشدددادية الشفدددددية  -الاسدددتبيان الأبعددداد الآتيدددة: الحاجدددات ا رشدددادية الجيشيدددة 

 الحاجات ا رشادية الرحية. -لاجتساةية الحاجات ا رشادية ا
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 :دؽ ا ستبيانص -

لحداب صجلا مفخدات الاستبيان بصخيقة الاتدالا الجاخمي  وهح  الصخيقة تعتسدج عمدى 

إيجددداد معددداملات الارتبددداط لكدددل محدددػر مدددغ محددداور الاسدددتبيان بالجرجدددة الكميدددة لهدددا  وأسدددفخ 

ارتباشداا مػجبداا ودالا إحردائياا عشدج  التحميل عمى أن كل ةبارة مدغ ةبدارات الاسدتبانة تدختبت

ل مدددع الجرجدددة الكميدددة لمسحدددػر الددحي تشتسدددي إليددده وهدددحا يدددج  عمدددى 0.05ل أو 0.01مدددتػن  

الاتدددالا الددجاخمي لفقددخات الاسددتبيان ويذدديخ إلددى الرددجلا الددجاخمي للاسددتبانة . ماعددجا البعددج 

يدخ دالدة إحردائيا ن ارتباشاتهدا غلأ 10  9  8  5الدحي تدع اسدتبعاد العبدارة رقدع:   الرحي

 أنطخ السلاح ل. 

 ثبات الأداة : -

ددالا ج معامدل الثبدات الكمدي بصخيقدة الاتتع التحق  مدغ ثبدات الأداة مدغ خدلا  اسدتخخا

هدددي ل و 0.820م وكاندددت القيسدددة مختفعدددة   Alphaالدددجاخمي بحدددداب معادلدددة ألفدددا كخونبددداخ 

ة أو العذدددػائية فددددي وهدددحا ي كدددج قمدددة الأخصددداء السشتطسددد  مردددشفة مدددغ حددديع الثبدددات السختفعدددة

الاسددتبيان مسددا انعكددذ عمددى اسددتجابات أفددخاد العيشددة  كسددا هددػ مػ ددح فددي الجددجو  ةبددارات 

 ل.01رقع  
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 ( يبيؼ معامل ثبات ألفا ورونباخ لسفردات ا ستبيان01 دول رقػ )

 حيسة ألفا كخونباخ عجد العبارات 

 37 820  

 spssمغ اعجاد االباحث بالاعتساد عمى نتائ: 
 ا ص العيشة السدروسة.خر -

-نعددخض فيسددا يمددي الخرددائز السسيدددة لعيشددة الجراسددة مددغ حيددث الجددشذ وا صددابة بكػفيددج 

 .-19-وفقجان أحج أفخاد العائمة بكػفيج  -19-وإصابة أحج أفخاد العائمة بكػفيج  -19

 ( يبيؼ خرا ص العيشة السدروسة.02 دول رقػ )

 
 الجشذ

 لا  نعع   أنثى ذكخ
 الشدبة العجد الشدبة العجد ا صابة الشدبة العجد الشدبة العجد
23 31 4 47 67 1 13 18 6 57 81 4 

 
فقجان أحج 

أفخاد 
 العائمة

  لا نعع
إصددددابة أحدددددج 
 أفخاد العائمة

 لا نعع
 الشدبة العجد الشدبة العجد الشدبة العجد الشدبة العجد
16 22 9 52 74 3 49 70 0 21 30 0 

 spssالاعتساد عمى نتائ: مغ اعجاد الباحث ب

عمدى   %67.1ل بشددبة 47السلاحد  مدغ خدلا  نتدائ: الجدجو  الدداب  تفدػلا عدجد ا نداث  

  وهددددحا الفددددارلا يعددددػد ربسددددا لشدددددبة عددددجد ا ندددداث فددددي % 31.4شالبددددال بشدددددبة  23الددددحكػر  



 الفرل الرابع:                                                        الجانب التطبيقي 
 

65 
 

وارتفاع انجماجهغ في الذبكة العشكبػتية ومػاقع التػاصدل  الجامعة الأعمى ندبيا مغ الحكػر

  فدددي حددديغ أن %13مشحفزدددة بشددددبة  -19-الاجتسددداعي أكثدددخ  وكاندددت ا صدددابة بكػفيدددج 

% عمددددى مددددتػن العيشدددة  وبخردددػص فقددددج أحدددج أفدددخاد العائمددددة 81.4عدددجم ا صدددابة بمغدددت 

لفقدج لدجن احدج أفدخاد أجابدت بدلا  فدي حديغ بمغدت نددبة ا% 74.3بالشدبة لمعيشة بمغت ندبة 

  وعدجم %70 -19-خاد العائمدة بددبب كػفيدج   وبمغت ندبة إصدابة أحدج أفد%22.9العيشة 

  نتيجدددة قدددػة انتذدددار الكػفيدددج بددديغ الأسدددخ ونطدددخاا لمتلاقدددي والتقدددارب % 30ا صدددابة بمغدددت 

 الجدجي .

 :تفدير مجا ت الدراسة واختبار فروضها -

 :التحقق مؼ التؽزيع الطبيعي -

الاختبددارات  إن الحرددػ  عمددى تػزيددع شبيعددي لمبيانددات يعددج مصمباددا أساسددياا لمعجيددج مددغ

تحميددل التبددايغ وهددحا بهددجا الحرددػ  عمددى خددخن بسددا فددي ذلددظ تحميددل الانحددجار و السعمسيدة الأ

ليدة تدع الاعتسداد نتائ: دحيقدة   ومدغ أجدل التحقد  مدغ التػزيدع الصبيعدي لبياندات الجراسدة الحا

والجدجو   Kolmogorpv-smirnov test (K-S) سدسخنػا –خوا عمدى اختبدار كدػلسج

 ئ: الاختبار.التالي يػ ح نتا

سدددددسيخنػا لتحقددددد  مدددددغ التػزيدددددع الصبيعدددددي  -ل اختبدددددار كمسجدددددخوا 03 رقدددددع  جو جددددد

 .لستغيخات الجراسة
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 الستغيخ

 

 حيسة الاختبار

K-S 

 درجة

 الحخية

df 

 

 مدتػن الجلالة

P 

  063 64  200 

 

سددددسيخنػا لمستغيددددخ -كمسجددددخوال أن حيسددددة اختبددددار 03نلاحدددد  مددددغ نتددددائ: الجددددجو  رقددددع  

ل مسددددا يعشددددي أن P>0.05الستغيددددخ التددددابع كانددددت غيددددخ دالددددة إحرددددائيا   السدددددتقل ومحدددداور

البيانددددات تتبددددع التػزيددددع الصبيعددددي  وهددددحا مددددا يعصددددي م شددددخا  مكانيددددة اسددددتخجام الاختبددددارات 

 ا حرائية السعمسية لهح  الجراسة.

 عر  الشتا   ومشاقذتها وتفديرها:* 

ادية الردددددحية قبدددددل يختدددددب الصمبدددددة الحاجدددددات ا رشددددد -اختيدددددار الفخ دددددية الأولدددددى:  -

 .-19-الحاجات ا رشادية الجيشية والشفدية والاجتساةية في ضل كػفيج 
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 ( يبيؼ ترتيب الحا ات الإرشاد:ة لدى الطمبة04 دول رقػ )

 الانحخاا السعياري  الستػست الحدابي البعج

 47986  7250 3 الحاجات الاجتساةية

 70716  5731 3 الحاجات الشفدية

 38313  5092 3 يشيةالحاجات الج

 64242  1280 3 الحاجات الرحية

 

ل أن الحاجدددات ا رشدددادية الاجتساةيدددة حردددمت عمدددى 04يتبددديغ مدددغ خدددلا  الجدددجو   

وأخيدددخاا   ثدددع الحاجدددات ا رشدددادية الجيشيدددة تمتهدددا الحاجدددات ا رشدددادية الشفدددديةالتختيدددب الأو  

اد   يحددي عددغ الحاجددات   وإيددلحاجددات ا رشددادية الرددحية  عكددذ دراسددة أحسددج   نددػري 

ل 9دراسدديةل لددجن شمبددة جامعددة السػصددل التددي أضهددخت   -اجتساةيددة  -نفدددية  ا رشددادية 

جدئيداا مدع   واتفقدت ة واثشتان نفددية وواحدجة اجتساةيدةة مشها دراسيحاجات إرشادية حادة ست

ح التدي الحاجات ا رشادية لجن شمبة كمية التخبيدة فدي جامعدة كخكدػكدراسة هادي الشيالسي ح

التددي جدداءت فددي مقجمددة تمددظ  وجددجت أن حاجددات الصمبددة تخكدددت عمددى الجػانددب الاجتساةيددة

واختمفدت مدع   الجػانب الانفعالية  والجػانب الأسخية  مغ ثع السجدا  الجراسدي   ثعالحاجات

واقددع الحاجددة إلددى ا رشدداد الأكدداديسي لددجن شمبددة الدددشة الأولددى جددحع دراسددة مخمددػفي سددعيج ح
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اتشدددة التدددي أضهدددخت أن ا رشددداد الأكددداديسي  الحاجدددات الشفددددية  الحاجدددات مذدددتخك بجامعدددة ب

ل جددداءت عمدددى هدددحا التختيدددب  مدددع ملاحطدددة أن الجراسدددات تساةيدددةالجراسدددية  الحاجدددات الاج

وبالتددالي لددع تتحقدد   -19-وا عاديددة ولددع تجددخ فددي ضددل الكػفيددج الدددابقة أجخيددت فددي ضددخ 

 .ة التختيب الأو   الحاجات الرحيالفخ ية الأولى التي تػقعت احتلا

ج واختمفدددت مدددع دراسدددة العردددفػر التدددي تػصدددمت إلدددى أن أهدددع الحاجدددات ا رشدددادية عشددد

مدى تحدديغ التحرديل الجراسدي لمصالدب  اكتدداب : العسدل عالصمبة في السخحمة الثانػيدة هدي

  وجداء ومعخفة شخالا تشطيع وقت السحاكخة   تصػيخ القجرات وا مكانات الجراسيةثقة الػالجيغ

جددات الجراسددية  الحاجددات السهشيدددة  : الحاالحاجددات مددغ حيددث الأولػيدددة كددالآتي ح تختيددب هدد

  الحاجدات الاجتساةيدة مدع ملاحطدة دائسداا الفدارلا فددي الحاجدات الشفددية  الحاجدات الأسدخية

الحاجددات فددي السشدداخ غيددخ العددادي  وبدداء  تختيددب الحاجددات فددي السشدداخ العددادي وبدديغ تختيددب

ويذدددكل ثقافدددة ججيدددجة تددد شخ الشقددداش الاجتسددداعي العدددام   الدددحي يفدددخض وةيددداا ججيدددجاا كػروندددال 

وأي حاجددددة  -19-يددددجة فددددي فهددددع الستغيددددخات ذات الرددددمة بكػفيددددج وتعددددج بسثابددددة مخجعيددددة جج

 صمب أو يفتقخ إليها السجتسع الصلابي إلا وتدتجعي معصى الكػفيج.إرشادية ت

اجددات دراسددة   جعفددخ جسددل الميددل حددػ  حدراسددة بعددس الحفقددت إلددى حددج مددا مددع وات

اجددات ا رشددادية لددجن لصددلاب وشالبددات الخمددي: العخبددي التددي أضهددخت أن أهددع الحا رشددادية 

: تددددػفخ البددددخام: والأنذددددصة الخيا ددددية السشاسددددبة  ووجددددػد مخكددددد إرشددددادي فددددي عيشددددة الجراسددددة

شي وكحلظ وجػد بخام: صدحية وا رشاد الأكاديسي والسه الجامعة لتقجيع السداعجة ا رشادية
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تسدام الأو  فدي ل الاهحي  هحا الأخيخ لدع يشدفي رفع مدتػن الػعي الر غيخ صفية تداعج

 ا رشددادي  نطددخاا    وإنسددا جدداء بعددج الحاجددات الخيا ددية وتددػفيخ السخكدددالحاجددات ا رشددادية

   وشعبيتها في السجتسع عسػماا.لأهسية الخيا ة في حياة الصمبة

عشػد مدػتؽى الد لػة  :   تؽ ػد فػروؽ ذات د لػة إحرػا يةالفرضية الثانيػة اختبار

(0.05=aفي تقديرات أفراد العيشة عمى استبيان الحا ػات الإرشػاد ) ة تعػزى إلػى مت:يػر:

 ، فقدان أحد أفراد العا مة.الجشس الإصابة، إصابة أفراد العا مة

وكانددت  Levene’s Testللجابددة عمددى هددحا الفددخض اسددتخجمشا اختبددار التجددانذ 

 الشتائ: كسا يمي:

أفدخاد عيشدة الجراسدة سدصات إجابدات اختبار التجانذ لمفخلا بيغ متػ  ئ:ل نتا05ججو   

 شبقا إلى متغيخ الجشذ  ا صابة  إصابة أفخاد العائمة  فقجان أحج أفخاد العائمة
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الانحدددددددددخاا  الستػست العجد  الجشذ السحاور

 السعياري 

اختبددددددددددددددددددددار 

 التجانذ

القيسددددددددددددددددددددددددة  Tحيسة 

 الاحتسالية

 0.602 953 1- 286  38064  3503 3 20 ذكخ الجشذ

 941 1- 37432  5485 3 44 أنثى

ا صددددابة بكػفيددددج 

19 

 932 0 738 1- 357 1 38409  3060 3 11 نعع

 718 1- 37749  5240 3 53 لا

إصددابة أحددج أفددخاد 

 العائمة

 078 0 883 1 217 3 41383  5442 3 45 نعع

 236 2 26653  3500 3 19 لا

فقدددجان أحدددج أفدددخاد 

 سخةالا

 406 0 812 1 7 0 39607  6443 3 15 نعع 

 757 1 37334  4408 3 47 لا

 SPSSالسرجر: مغ إعجاد الباحث بالاعتساد عمى مخخجات 

 

ل أن القيسدددة الاحتساليدددة لاختبدددار التجدددانذ أكبدددخ مدددغ 05  يتبددديغ مدددغ خدددلا  الجدددجو 

غ إجابدددات أفدددخاد   لدددحلظ يػجدددج تجدددانذ بددديل0.01ح السعشػيدددة   ا حردددائية مددددتػن الجلالدددة

وإصابة أحج أفدخاد العائمدة  وفقدجان احدج أفدخاد  بالكػفيج الجراسة بيغ  الجشديغ  وكحا ا صابة

لكػفيددج وإصددابة أحددج أفدددخاد وبالتددالي لا تػجددج فددخولا بدديغ الجشدددديغ وكددحا ا صددابة بال الأسددخة
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رشددادية الحاجددات ا ح  وفقددجان أحددج أفددخاد الأسددخة عكددذ دراسددة فهددج فخحددان الخويمددي العائمددة

لصدددلاب الكميدددات التقشيدددة فدددي السسمكدددة العخبيدددة الددددعػديةح التدددي أثبتدددت وجدددػد فدددخلا ذو دلالدددة 

يغ الستػسدددصيغ الحددددابييغ الخاصددديغ بسدددجن بددد لa=0.05ج مددددتػن الجلالدددة  إحردددائية عشددد

تػافخ الحاجات ا رشادية يعدن لاختلاا فرتي متغيخ الجشذ لحداب الدحكػر عمدى حدداب 

 19 -اا الطخوا الاستثشائية التي شب  فيها استبيان الجراسة كػفيدجا ناث مع ملاحطة دائس

ا رشددادية لمصمبددة الجددامعييغ فددي الجدائددخ    واتفقددت مددع دراسددة قدددوي جحفيدده حالحاجددات -

الػالجيدةح تػصدمت إلدى عدجم وجدػد اخدتلاا بديغ الجشدديغ السعاممدة وعلاقتها ببعس أسداليب 

ردددات الجامعيدددة والسددددتػيات الجراسدددية  فدددي حددديغ تختمدددد تمدددظ الحاجدددات بددداختلاا التخر

الحاجات ا رشادية وعلاقتها بالتػاف  الشفدي والخ ا عدغ سة حواختمفت مع دراسة نيذ حكي

الجراسددة لددجن تلاميددح الدددشة الأولددى مددغ التعمدديع الثددانػيح التددي تػصددمت إلددى وجددػد فددخولا ذا 

مدغ التعمديع شة الأولدى ا رشدادية لدجن تلاميدح الدد الحاجداتدلالة إحرائية بيغ الجشديغ في 

 .الثانػي لرالح ا ناث
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 :الدراسة ومشاقذتهاممخص نتا    -

يددة هددجفت الجراسددة إلددى ا جابددة عددغ سدد اليغ لمتعددخا عمددى الحاجددات ا رشددادية  الجيش

حتدددداج إليهدددددا عيشددددة مددددغ شمبدددددة العمددددػم ا نددددددانية والشفدددددية والاجتساةيددددة والردددددحيةل التددددي ي

 .والاجتساةية

والشفددددددية  مدددددا هدددددػ تختيدددددب الحاجدددددات ا رشدددددادية الجيشيدددددة :ؤال الأولأو : بالشدػػػػػبة لمدػػػػػ -

؟ -COVID-19جيدددة فدددي ضدددل جالحدددة والاجتساةيدددة والردددحية لعيشدددة مدددغ شمبدددة جامعدددة الس

ية يختدددب الصمبدددة الحاجدددات ا رشددداد -وكدددان الستػقدددع كسدددا هدددػ مبددديغ فدددي الفخ دددية الأولدددى ح

لدددع  -19الردددحية قبدددل الحاجدددات ا رشدددادية الجيشيدددة والشفددددية والاجتساةيدددة فدددي ضدددل كػفيدددج 

ل وو ددعػا ح شدادية الردحية فدي التختيدب الأو   عكدذ الفخ ديةيختدب الصمبدة الحاجدات الار 

  ثدع جداءت الحاجدات   يعشدي فدي التختيدب الأو لارشادية الاجتساةية ح بجلا عشهداالخامات ا

فسجتسددع الصمبددة يعتشددي  -19- فالشفدددية وأخيددخاا الرددحية فددي ضددل كػفيددجا رشددادية الجيشيددة 

الحاصدمة فدي السجسدع الجدائدخي  وحخصده  بالحاجات الاجتساةية نطخاا لمتغيدخات الاجتساةيدة

 .الحاجات الارشادية الأخخن عمى تعديد العلاقات السجتسعية قبل 

 رددائية عشددج مدددتػن الجلالددةلا تػجددج فددخولا ذات دلالددة إح :ثانيػػاً: بالشدػػبة لمدػػؤال الثػػاني

 0.05=a فددي تقددجيخات أفددخاد العيشددة عمددى اسددتبيان الحاجددات ا رشددادية تعدددن إلددى متغيددخ ل

وفقددجان أحددج  - 19 -وإصددابة أحددج أفددخاد العائمددة بكػفيددج  -19-الجددشذ  وا صددابة بكػفيددج 
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ئية إحردا  فقج أو حت الجراسة فعلا عجم وجػد فخولا ذات دلالة  19 أفخاد الأسخة بكػفيج

لدع تد ثخ فدي السشداخ العدام   وهدحا يعدػد إلدى أن الستغيدخات السدحكػرة تعدن لمستغيخات السحكػرة

 .خة مذكلا لجسيع الفرات السجتسعية  وشكمت الأخيلكػرونا

 :الدراسة تؽصيات -

 :لجراسة  فإن الباحث يػصي بسا يميبشاء عمى الشتائ: التي تػصمت لها ا

 ::ةبالشدبة لمحا ات الإرشاد أو  -

تعديددد ا رشدداد الاجتسدداعي والددجيشي فددي الجامعددة وا قامددة الجامعيددة فددي ضددل كػفيددج  -

حاندددات وإعدددجاد بحدددػث نهايدددة سددديسا أثشددداء الامتلاو دددخورة مخافقدددة الصمبدددة فدددي ذلدددظ  -19-

 .سيخ العسمية البيجاغػجية بخمتها   وفيالجراسة

  ية وقائيدة لمصمبدةاد  وبشداء بدخام: إرشدخاكدد للرشداد الصلابدي فدي الجامعدةتذكيل م -

جرس فدي سيسا الصمبة الججد والحيغ هع يعج  التخخج  وأولرظ الدحيغ يػاصدمػن مددارات التسدلا

 .مخحمة الساستخ والجكتػرا  

الاهتسددام بالحاجددات ا رشددادية الأخددخن ذات الرددمة بددالتكػيغ الجددامعي فددي مخحمددة  -

يددددة والجشدددددية والدياسددددية  سهش  والومددددا بعددددج التدددجرج رالحاجددددات ا رشددددادية الأكادميدددة التدددجرج

 .ويتفاعل معها إيجابياا  مزاميشها   والأسخية وغيخها ليعقل الصمبةوالاقترادية
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  و دخورة سيدة الحاجدات ا رشدادية فدي الصمبدةتػةية الصمبة بته- : بالشدبة لمطمبة:ثانيا -

  شهاومزددددامي محتػياتهدددداوالسهتسدددديغ بالرددددحة الشفدددددية لمتعددددخا عمددددى  الاترددددا  بالأسدددداتحة

وتتحدددػ  إلدددى ا دددصخابات شدددجيجة تهدددجد  عتتفددداق لاوعدددخض السذدددكلات والردددعػبات عمددديهع لدددر

 .التػازن الشفدي

تشطددديع نددددجوات إرشددددادية تعددددال: بعددددس السذددددكلات ذات الرددددمة بالحاجددددات الشفدددددية  -

الشفدددية لددجن الصمبددة فددي الجامعددة  وتعسيدد  التحميددل الشفدددي  وغيخهددا مددغ مذددكلات الرددحة

ا والتكيدددم مدددع تغيخاتهدددا الصالدددب لهدد   مسدددا يديدددج مددغ فهدددعلثقدددافي لهدداسددداعي واوالتخبددػي والاجت

 .وتحػلاتها

تشذددددديت الجامعدددددة بسختمدددددد الأنذدددددصة الخيا ددددددية والثقافيدددددة لتدددددداعج الصمبدددددة عمددددددى  -

 .ضخوا ومذكلات الحياة الجامعية مع سي والتكيم السلائعيالتحريل الأكاد

 : -19-ثالثا: بالشدبة لمكؽفيد  -

س مددغ الشاحيدة البيػلػجيددة   يفهددع الفيدخو شلابدي خدداص بالكػفيدجاء إرشدداد  دخورة بشد -

  ويبشدي عميهددا تػجيهاتدده ليدتسكغ مددغ تقيدديع الخبدخة الشفدددية  والصبيدة  ويدددتػعب يثدار  الشفدددية

 .بةملمص وبخامجه الشفدية والعلاجية التي يقجمها



 الفرل الرابع:                                                        الجانب التطبيقي 
 

75 
 

ت تصبيقهدددا عمدددى عيشدددا   وتػسددديعييذ الخاصدددة بالكػفيدددجتصدددػيخ الاسدددتبيانات والسقدددا -

فددي مذدداريع البحددث  وكددحا  صمبددة عمددى بحثهددا فددي مددحكخات التخددخجمسثمددة لمصمبددة  وتذددجيع ال

 .التابعة لمجامعة البحث ابخالجامعية وفي مخ

ج والسخاكددد والجامعددات لجراسددة يع التعدداون مددع السدتذددفيات والسددجارس والسددداجتددجة -

ة لمسدػاششيغ وبحدث السذدكلات الشفددية والاجتساةيدة والجيشيدة عمدى الحيداة العامد يثار الكػفيدج

مذددكلات ججيددجة تددجخل البحددث    والتددي تعتبددخوالدياسددية والثقافيددة التددي خمفهددا والاقترددادية

 الا ججيجاا لمتفكيخ.العمسي  وتفتح مج
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 خاتسة

يع يددددكخصددددػة أوليددددة وأساسددددية فددددي تق أهسيددددة اكتذدددداا وتقيدددديع الحاجددددات ا رشددددادية نإ

هدددح  الجراسددددة إلددددى البحددددث فدددي الحاجددددات ا رشددددادية لمصالددددب  تهددددجا  الخدددجمات ا رشددددادية

الجراسدية والسددتػن  والتخررات ذشخات الذخرية كالجغيالست عسلاقتها ببعو   الجامعي

 التعميسي لجن الصمبة الجامعييغ.

 الجراسدددددة إلدددددى مجسػعدددددة نتدددددائ: تدددددتمخز فدددددي الحاجدددددة السمحدددددة لمصمبدددددة تػصدددددمت و

دون   السهشددي والاجتسدداعي الجددامعييغ إلددى ا رشدداد فددي السجددا  الشفدددي أولا ثددع التعميسددي ثددع

 خرردددداتتلاا التمددددد تمددددظ الحاجددددات بدددداخختت وجددددػد اخددددتلاا بدددديغ الجشددددديغ فددددي حدددديغ

 تػيات الجراسية.دوالس الجامعية
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 :السرا عو  قا سة السرادر

 الحاجددات ا رشددادية لددجن شمبددة الجامعددات الخاصددة بعسددان .ل2014. أ. ع  الحكسدداني -1

 .81العجد الثالث   12  مجمج مجمة اتحاد الجامعات العخبية لمتخبية وعمع الشفذ

ل الحاجددات ا رشددادية لصددلاب الكميددات التقشيددة فددي السسمكددة 2010ا .  .ا .الخويمددي -2

.ر السسمكدددة العخبيدددة الددددعػدية: جامعدددة م تدددة  العميدددا سدددادة. الجراسددداتالعخبيدددة الددددعػدية . ع

 ل02بعغ  .  2020ل ديدسبخ  02ل .دراسة و العجد 2020  12 .ب

ل .واقددع الحاجددة إلددى ا رشدداد الأكدداديسي لددجن شمبددة الدددشة الأولددى 2016م .  سددعيج . -3

 .169جحع مذتخك بجامعة باتشة مجمة العمػم ا ندانية والاجتساةية 

فددددي مخكدددد ابدددجاع لمتدددجريب ل عمدددع الدددشفذ ا رشدددادي والعدددلاج الش2010ع . .سدددميسان  - 4

 .  والتصػيخ

 19التعمدديع الجددامعي عددغ بعددج فددي ضددل جائحددة كػفيددج  2021 الا د .جل . جددانفي عددد  - 5

 .57-79جمة وحجة البحث في تشسية السػارد البذخية مغ وجهة نطخ الصمبة الجامعييغ م

م  معجدددددع المغدددددة العخبيدددددة السعاصدددددخة القددددداهخة : عدددددالع -2008.  ل1429عسدددددخ أ . م  - 6

 الكتب . 
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واقع التعميع الجامعي عغ بعج عبخ الأنتخنت فدي ضدل 4.  2020العجد  4 ل السجمج فاتح .

لجدائخيددة مجمددة مددجارات جائحددة كػرونددا   دراسددة ميجانيددة عمددى عيشددة مددغ الصمبددة بالجامعددات ا

 .76-75لسجتسع الجدائخي جامعة عشابة ص خ التخبية والانحخاا في اسياسية مخب

ل جػان الاثشيغ   مدتػن التػاف  الجدامعي لدجن الصالبدات 1917-1918    س مقخان -7

الجدائددخ : جامعددة السددديمة وقدددع العمددػم الاجتساةيددة  الجامعيددات السقيسددات وغيددخ السقيسددات 

 السديمة . 

الشفدددي لبشددان . وأخددخون ا ا  عل لا يػجددج .  معجددع عمددع الددشفذ والتحميددل ويخددخون   -8

 عل لا يػجدددج .  معجدددع عمدددع الدددشفذ والتحميدددل الشفددددي بيدددخوت لبشدددان: دار الشهزدددة العخبيدددة 

 لمصباعة والشذخ.

 .ل . مشهجيددددة البحددددث العمسددددي القػاعددددج والسخاحددددل والتصبيقددددات1999م . ع . ويخددددخون   9

  نفددية اجتساةيدة ل الحاجات ا رشادية  2008ا .م .   : يحي  عسان الأردن : دار وائل

دراسدددية لدددجن شمبدددة جامعدددة السػصدددل جامعدددة السػصدددل كميدددة التخبيدددة الأساسدددية ل مجمدددة  -

 .294ل لدشة 3  العجدل 15التخبية والعمع خالج  
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 السلاحق

 

 –السجية  –جامعة يحي فارس 

 كمية العمػم ا ندانية والاجتساةية

 قدع العمػم الاجتساةية

 -19-جات ا رشادية لمصمبة في ضل كػفيج استبيان الحا

 أخي  تيل الصالب: الدلام عميكع ورحسة الله وبخكاته

تحتاج في مديختظ الجراسة الجامعية إلى إرشداد يبردخك بحاجاتدظ ا رشدادية  الجيشيدة 

والشفدددية والاجتساةيددة والرددحيةل التددي تددداعجك عمددى تػافقددظ الجراسددي  وتحقدد  لددظ التكيددم 

  فددددترجػ مشددددظ قددددخاءة COVID 19الجامعيددددة خاصددددة مددددع انتذددددار اة مددددع مدددددتججات الحيدددد

 العبارات جيجا وا جابة عشها بعشاية.

 نذكخكع عمى تعاونكع ومداعجتكع 
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 * البيانات الذخرية:

 أنثى                      ذكخ   -

              33-28               28-23                23-18العسددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددخ  -

 فسا فػلا  -33

عمدػم اقتردادية                عمدػم اجتساةيدة                     التخرز: عمػم إنددانية  -

  عمػم وتكشػلػجيا             يداب ولغات 

نعددع             لا              أصدديب أحددج أفددخاد عددائمتي  -19أصددبت بالكػفيددج  -

 بالكػفيج نعع 

 لا                    حج أفخاد أسختي بالكػفيج نعع         لا              فقجت أ

 فقجت أحج أقخب أصجقائي نعع             لا   
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كبيدددددددددخة  السذكمة  الخقع

 ججا

متػسدددددص كبيخة

 ة

قميمدددددددددددددددددددة  قميمة

 ججا

 19مجا  الحاجات ا رشادية الجيشية في ضل كػفيج  

شدددعخت أندددي مقردددخ فدددي واجبددداتي الجيشيدددة  01

الددددتلاوة الرددددجقة  صددددمة الددددخحع   الرددددلاة 

 19..ل خاصة في فتخة كػفيج 

     

لددع أجددج مددغ يخشددجني فددي الأمددػر الجيشيددة   02

 حيغ أغمقت السداجج في أزمة كػرونا

     

وجددجت صددعػبة فددي أداء الفددخائس الجيشيددة  03

 الردددلاة  الدددتلاوة الردددجقة  صدددمة الدددخحعل 

 اثشاء فتخة الحجخ الرحي.

     

عمشددي اعتددد بإسددلامي الددحي ج 19الكػفيددج  04

 يحث عمى الصهارة الذخرية.

     

أعسددل بالفتدداوي التددي تحددحر مددغ الاخددتلاط  05

 بالشاس حالة الحجخ

     

عقدداب ربدداني عمددى  -19-اعتبددخ الكػفيددج  06

 الشاس
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ابددتلاء ربدداني عمددى  -19-اعتبددخ الكػفيددج  07

 ناس

     

إلدددى التػبدددة والخجدددػع  -19دفعشدددي الكػفيدددج  08

 لى الله تعالى والتفكيخ في كل ما سب إ

     

جعمشددددي افكددددخ فددددي السددددػت  -19-كػفيددددج  09

 باستسخار

     

      صخت أتخدد عمى السداجج بعج فتحها 10

 19مجا  الحاجات ا رشادية الشفدية في ضل كػفيج  

      الػسػاس القهخي لجي 19خمد كػفيج  01

 الددى دخددػلي فددي حالددة -19-أدن كػفيددج  02

 اكتراب 

     

مدددددغ قمددددد  الامتحدددددان لدددددجن  19زاد كػفيدددددج  03

 الصمبة

     

مغ سمػك ا هسا  والتغيب  19زاد كػفيج  04

 عغ السحا خات

     

لددع اسددتصع  ددبت انفعددالي فددي ضددل كػفيددج  05

 بدبب الحجخ الرحي 19
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مغ مذكمة عجم القجرة عمدى  19زاد كػفيج  06

دة التدددػتخ التخكيدددد والانتبدددا  وا هسدددا  وزيدددا

 في التعمع لجن الصمبة

     

في بدث اليدتس وا حبداط  19تدبب كػفيج  07

 في نفػس الصمبة

     

زادت مذددددددكلات  19مددددددع انتذددددددار كػفيددددددج  08

 تػاصل الصمبة مع الأساتحة.

     

إلددددددى أهسيددددددة الرددددددحة  19نبهشددددددي كػفيددددددج  09

 الشفدية لجن الصالب

     

ػر الذددع 19لددع اسددتصع مددع انتذددار كػفيددج  10

 بالاستقخار الشفدي

     

اتددددع وقدددت الفدددخا  لدددجي فدددي ضدددل الحجدددخ  11

 الرحي

     

أعددداني مدددغ صدددعب التخكيدددد أثشددداء الجراسدددة  12

   19في مشاخ ا جخاءات الخاصة بكػفيج 

     

 19مجا  الحاجات ا رشادية الاجتساةية في ضل كػفيج 

     وجدددجت صدددعػبة فدددي تكدددػيغ علاقدددات مدددع  01
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 19 الآخخيغ في ضل كػفيج

لا أعدددخا كيدددم أتردددخا فدددي السشاسددددبات  02

 العشدددالا  19الاجتساةيدددة فدددي ضدددل كػفيدددج 

 والسرافحة مع الأقاربل

     

يحدددددددددحرنا أسددددددددداتحتشا مدددددددددغ السذددددددددداركة فدددددددددي  03

الأنذددددصة الاجتساةيددددة فددددي الكميددددة مخافددددة 

 19ا صابة بكػفيج 

     

فددي إ ددعاا ربددت ميددػ   19اثددخت كػفيددج  04

بهع بالأنذدددددددصة الصمبدددددددة وهػايددددددداتهع ومدددددددػاه

 الاجتساةية في الكمية

     

عددددغ تزددددخع الأنانيددددة  19كذددددفت كػرونددددا  05

 عشج الصمبة

     

عمددددى تػةيددددة الصمبدددددة  19عسمددددت كػرونددددا  06

التفاعدل بزخورة احتخام بعزهع في إشدار 

 الرحي والدميع

     

فدددددي تػةيدددددة الصمبدددددة  19 ددددداعد كػفيدددددج  07

بسخدددددداشخ التددددددجخيغ والسخددددددجرات والآفددددددات 

     



 السلاحق
 

88 
 

 الأخخن 

أعسدددددل عمدددددى تجشدددددب السخالصدددددة فدددددي ضدددددل  08

 19انتذار كػفيج 

     

مددددغ تكددددػيغ علاقددددات  19مشعتشددددي كػفيددددج  09

 ايجابية مع الآخخيغ

     

صدددعػبة  19يجدددج الصمبدددة فدددي ضدددل كػفيدددج  10

 في حل مذكلاتهع برػرة واقعية.

     

 19مجا  الحاجات ا رشادية الرحة في ضل كػفيج 

      مغ يخشجني صحيالا أجج في الجامعة  01

أجددج صددعػبة فددي التددتقمع مددع الآخددخيغ فددي  02

 ا قامة الجامعة

     

اذكدددددخ أصدددددجقائي فدددددي الجامعدددددة بزدددددخورة  03

-الالتدام با جخاءات الػقائيدة  دج كػفيدج 

19-   

     

      -19-أشظ في إصابتي بكػفيج  04

ي مذكمة في التشفذ فيدداد تخدػفي مدغ لج 05

 ا صابة
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 -19-لا أصدددددددجلا بفكدددددددخة انتقدددددددا  كػفيدددددددج  06

 بصخي  العجون 

     

      أتابع تقاريخ الأشباء عغ فيخوس كػرونا 07

      أقبل بالتقميح  ج فيخوس كػرونا 08

أ ددع الكسامددة واحسددل معددي السعقددع داخددل  09

 الجامعة وخارجها 

     

أخدددددداا مددددددغ الددددددحيغ يعصدددددددػن ويدددددددعمػن  10

 أمامي

     

 


