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 شكر و تقدير
هتقدم بجزًل الشكر والعرفان إلى كل من قدم ًد المساعدة بادئا ذي البدء 

ستاذ المشرف "عمور محمد" والستاذ هشادي عبد 
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صدقاء و الزملاء.
أ
 القادر كل الهٌئات التي تعاملوا معها وكل ال

 دون هسٌان من موحهما الدعم الدائم وهي العائلة الكرًمة.
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 اىداء                            
 ىذا العملبداية نحمد الله سبحانو وتعالى على انجاز 

الى الذي تاىت الكلمات في وصفو و عجز اللسان بما ثره الى سندي وعوني وقدوتي الى النور مصدر 
فخري الى ذلك الينبوع الذي اغتًقت منو الحنان الى الذي يعجز القلم واللسان على خطو في الكلمات 

 راحتنا وسعادتنا الى جعل نفسو شمعة تحتًق من اجل ان ينير دربي والى من تعب وشقى من اجل
 اليك يا ابي الغالي .............حفظك  الله ورعاك

الى اغلى ما املك في الدنيا الى التي حملتي وىنا ووضعتني عذب الحنان وصفاء الحب وخالص العطاء الى 
 من كانت شمعة تنير دربي الى من كانت تسقيني دعاءا حتى وصلت الى اسمى الدراتب

 .......... حفظها الله ورعاىاالى اروع امي في الوجود
الى من شاكرني حلو الزمان ومره فجمعنا بيت واحد جدرانو التعاون وسقفو المحبة الابدية الى جدي مبارك 

 بوخديمي و اخوتي واخي .....اشواق شيماء ميعاد معاد حفظهم الله
 ماني حفيظة ويسرىالى ظلالي التي لا تفارقني صديقاتي العزيزات سلمى قلابي وتشوكتش فتحية وعث

 بطاىر
الى كل الاىل والاقارب والاصدقاء كل واحد باسمو دون استثناء الى صديقي الغالي سفيان بن داود شكرا 

 لي دعمك لي
 الى كل من مد لنا يد العون والدساندة حتى ولو بكلمة .......الى كل ذكرىم قلبي ونساىم قلمي

 اىدي ىذا العمل الدتواضع
 احلام بوخديمي
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 الباب الاول : الاطار المنهجي و النظري للدارسة 

 الفصل الأول الاطار المنهجي للدارسة 

 منهجية الدارسة  -2
 اشكالية الدراسة  -1-3
 فرضيات الدراسة  -1-4
 أسباب الدراسة  -1-5
 اهداف الدراسة  -1-6
 تحديد  المفاهيم  -1-7
 المقاربة النظرية  -1-8
 الدراسات السابقة + التعقيب  -1-9
 المنهج المستخدم  -1-11
 التقنية المستعملة  -1-11
 صعوبات الدراسة  -1-12
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 ككل البحوث و الدراسات لا تخلو دراستنا من الصعوبات التً تعرلل مسار البحث منها : 

 العرالٌل الادراٌة  -

 ضٌك الولت  -

 صعب علٌنا العمل  19ظهور فٌروس كوفٌد  -

 للة المراجع التً تناولت الموضوع بشكل مباشر  -

 صعوبة اجراء الممابلات مع طلبة التكوٌن المهنً  -
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Stress
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تْافق الوٌِٖ، هجلت البحْث التزبْٗت ّالٌفس٘ت، الؼذد الثاًٖ ػشز، جاهؼت بغذد، دّى إسواػ٘ل طَ ّآخزّى، الضغْط الوٌِ٘ت ّػلاقتِا بال 

 .44سٌت ص 
2

 ًفس الوزجغ، ًفس الصفحت. 
3

 ًفس الوزجغ، ًفس الصفحت. 
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الوقاّهت، أطزّحت هقذهت لٌ٘ل شِادة الذكتْراٍ فٖ ػلن الٌفس الؼول ّالتٌظ٘ن،  فت٘حت هشٗاًٖ، أثز هصادر الضغظ الوٌِٖ ّإستزات٘ج٘اث 

 .46، ص 2447-2446جاهؼت الجشائز، 
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ل٘لٔ شْٗطز، دراست لٌ٘ل شِادة الواجست٘ز بؼٌْاى الضغظ الوٌِٖ لصزاع الذّر ّغوْضَ ّػلاقتَ بالاضطزاباث الس٘كْسْهات٘ت لذٓ  

 37ٖ، جاهؼت الجشائز، ص الوْظف٘ي، فزع ػلن الٌفس الاجتواػ
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 .44ل٘لٔ شْٗطز، هزجغ سابق، ص  
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 47ص 2417-2416ٖ الوْارد البشزٗت جاهؼت أم البْاق
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استزاتج٘ت التسْٗق  –ًْر الذٗي ػسلٖ ّآخزّى اثز الالتشام بأخلاق٘ااث الوٌِت ػلٔ أداء الؼاهل٘ي فٖ الوستشفىاث هذكزة ً٘ل شِادة الواستز   
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 219ص -هذٓ هساُوت التصْراث ّالاًتظاراث الوٌِ٘ت–سٌاء بْسرٗبت   
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هجلت الذاكزة تصذر ػي هخبز التزاث اللغْٕ ّالأدبٖ فٖ  -الثقافت ّبؼض هكًْاتِا) الؼاداث، التقال٘ذ، الأػزاف( فٖ هفِْم–هساػذٗت لشُز   
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 الدلاحق 
 

 

 

نثى أ               ذكر      الجنس : -1  

السن :  -2  

ثانوي                  جامعً           متوسط              ابتدائً   مستوى التعلٌمً :  – 3  

ارمل                 مطلك            متزوج           اعزب     الحالة المدنٌة :  -4  

المدٌنة              مكان الالامة : الرٌف -5  

...........................................التخصص المتبع فً مركز التكوٌن المهنً : – 6  

  الأسريةالضغوط  الثاني : رالمحو

هل تعٌش مع الاسرة ؟ -7  

لا                   نعم     

 *اذا كانت الاجابة بنعم  ما نوع الاسرة ؟

  وٌةنو                   ممتدة  

كم من فرد تتكون اسرتن ؟  -8  

اكتر من خمسة              الل من خمسة   

ما هو المستوى المادي للأسرة؟  -9  

جٌد               متوسط               ضعٌف   

ٌارن لهذا التخصص ؟ترف المجتمع حول اخهل تلمٌت انتمادات و تعلٌمات من ط -10  

لا                   نعم  

 اذا كانت الاجابة بنعم فكٌف كانت ردة فعلن؟ 

تمبل راي المجتمع              رفض راي المجتمع   

ن المهنً ؟ صسرتن تتعبر عائما لتحدٌد تخصهل المكانة الاجتماعٌة لا -11  

لا                  نعم  

 

ر التخصص المتبع فً التكوٌن المهنً اختٌار على اختٌار المرار فً ثالمحٌط الاجتماعً ٌؤهل  -12

 ؟

لا                     نعم  

هل لتوجهن او التحالن بمركز التكوٌن المهنً سببه  المستوى المادي نعم              لا   -13  
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 المحور الثالث : 

 الضعوط المهنية 

التخصصات التالٌة؟تفضل من تخصص  أي -15  

         ف ٌارش            الخٌاطة          الطبخ                  مٌكانٌن     الآلً            الإعلام

     الطبٌة الأجهزة صٌانة    

نعم                  لا تختار التخصص الذي ٌتماشى مع لدراتن العملٌة ؟ هل -16  

طلب منن مجهود عضلً ؟ل التخصص الذي لا ٌتضهل تف -17  

لا                          نعم    

؟ عضلًما هو سبب عدم اختٌارن للتخصص الذي ٌتطلب منن مجهود  -18  

  العضلً بالإرهاقالشعور  -

؟اكبٌر اجهدا عضلٌ تٌحعدم امتلان الصحة الذي ت -  

؟ عضلًعانً من مرض لا ٌسمح بممارسة العمل الناتج عن جهد أ-  

أخرى)حدد(:........................................... -  

لماذا ترفض التخصص الذي ٌتطلب المجهود العملً او الفكري ؟ -19  

 المستوى الدراسً لا ٌسمح بالالتحاق بهذا التخصص؟

عملً كبٌر  دلا استطٌع بذل مجهو -  

عدم التركٌز -  

..........أخرى)حدد(:................................. -  

ٌارن لهذا التخصص؟تب اخبما هو س -20  

كثرة الطلب لهذه المهنة الناتجة عن التخصص  -  

  ا التخصص ٌتٌح لً فرصة لولوج عالم الشغللان هذ -

تحمك مكانة اجتماعٌة مرمولة -  

أخرى)حدد(:........................................... -  

اختيار مهنة المستقبل   المحور الرابع :  

كٌف تحصلت على المعلومات الخاصة بالتخصص لبل التحالن بمركز التكوٌن المهنً ؟ -21  

عن طرٌك الاعلام  -  

التوجٌه المهنً  -  
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عن طرٌك الزملاء -  

مً هل اختٌارن لهذا التخصص ٌانطلالا من مستوان التعل   -22  

وعا مان          غٌر مناسب               مناسب   

فً التكوٌن المهنً ؟ هل للعائلة دور فً اختٌار تخصصن متبع  -23  

لا                  نعم    

؟لمهنة المستمبل  ارناختٌأثرت على  صعوبات  جهتاهل و-24  

لا                نعم   

؟هل نظرة المجتمع لأهمٌة المهنة تؤثر علٌن فً اختٌار مهنة المستمبل -25   

لا             نعم   

؟لتحاق بمهنة تضمن لن حٌاة الرفاهٌة فً المستمبل هل تعتمد ان التخصص المهنً سٌمودن لا -26  

لا                نعم  

؟هل تمنحن مهنة المستمبلٌة نوعا من السلطة -27  

لا                  نعم  

؟كانت نعم  فٌما تكمن هذه السلطة إذا   

اجتماعٌة             التصادٌة                       إدارٌةسلطة   

هل تعتمد ان المهنة المستمبلٌة تضمن لن مستمبل عن طرٌك  : -28  

الحصول على لروض من وراء هذا التربص                     التامٌن و التماعد     

؟ٌة و الاستملالٌة رنوعا من الح هل تظن ان هذه المهنة ستمنحن -29  

لا                   نعم  

همة فً اختٌارن لهذا التخصص المهنً باستغلال و تمنٌة اهل تسمح لن المهنة المستمبلٌة المس -30

نعم                  لا    لدراتن؟  

هل تعتبر ان متطلبات المهنة التً تنتظر العمل بها مستمبلا جعلتن تختار تخصصن المهنً  -31

؟الحالً  

لا                 نعم    
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/الهٌكل التنظمً  4  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 المدٌرٌة العامة

 

 سكرتارٌة  مكتب الاستمبال و التوجٌه

 مدٌرٌة الدرسات و االتربصات مدٌرٌة الادارة و المالٌه

 مصلحة المالٌة و المحاسبة
 مصلحة البحث و التوثٌك

 مصلحة المستخدمٌن

.مصلحة الوسائل العامة  مصلحة التكوٌن و التربصات  

 مصلحة الوسائل البٌدغوجٌه

 مصلحة الممتصدٌة

 
 مصلحة التكوٌن و التوظٌف والتوجٌه 


