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 شكر وعرف ان
"من  ه وسلّم: علياللهالّذي وفقنا لإتمام هذا العمل واعترافا بفضله علينا وعملا بقوله صلى نشكر الله تعالى 

 موه"صنع إليكم معروفا فكافئوه فإن لم تجدوا ما تكافئونه به فادعو له حتى تروا أنّكم كافأت
نصائحه سواء ب من قدم لنا يد العون من قريب أو بعيد لننجز هذا العمل المتواضع كلّ لشكر كما نتقدم بال

 أو توجيهاته أو بدعواته وأمنياته.
 دون أن ننسى كلّ من كان سببا في تعليمنا بدء بمعلمينا وأساتذتنا الكرام

 عزاءووصولا إلى زملائنا الأ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 شكر وعرف ان
العمل واعترافا بفضله علينا وعملا نشكر الله تعالى الّذي وفقنا لإتمام هذا 

بقوله صلى الله عليه وسلّم: "من صنع إليكم معروفا فكافئوه فإن لم تجدوا 
 ما تكافئونه به فادعو له حتى تروا أنّكم كافأتموه"

نتقدم بفائق عبارات الشّكر والعرفان إلى الدّكتورة المشرفة خيرة بودرقة 
 التي كانت لنا موجهة و ناصحة.

من قدم لنا يد العون من قريب أو بعيد لننجز  يفوتنا أن نشكر كلّ كما لا 
 هذا العمل المتواضع سواء بنصائحه أو توجيهاته أو بدعواته وأمنياته.

 دون أن ننسى كلّ من كان سببا في تعليمنا بدء بمعلمينا وأساتذتنا الكرام
 عزاءووصولا إلى زملائنا الأ 

 



 
 

 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 إهداء
 أحمد الله عزّ وجل الّذي أنعم عليّ بنعمة العلم ورزقني العقل السّليم 

 العمل المتواضع.ووفقني في إنهاء هذا 
 إلى مثال العطاء والتّضحية، إلى الّتي غمرتني حبا ورفقا وحنانا

 }أمّي{ 
 إلى الّذي بفضل الله ثم بفضله اليوم أخطّ عبارات هذا الإهداء 

 إلى الّذي كان سندا وعونا لي طيلة مشوراي الدّراسي 
 }أبي رحمه الله{

إليكما من ثمرة جهدي المتواضع هذا عربون تقدير وعرفان بالجميل 
 ما حييت 

 إلى من آثروني على أنفسهم: إخوتي، أخواتي.
 إلى أخي } سليمان رحمه الله {

 إلى صديقتي العزيزة 
 } حسيبة بوخاري { 

 



 
 

 راسة:الدّ  ملخص
 من ي  سراالدّ  والتّوافق الإیجابي فكیرالتّ  بین العلاقة طبیعة عن الكشف إلى الحالیة الدّراسة هدفت   

ي سلیمان لدى عیّنة من المراهقین المتمدرسین بثانوية محمد بلعالم ببلدیة بن هما من كل مستوى  معرفة خلال
 ولایة المدیة.

 والتّوافق الإیجابي فكیرالتّ ) الدّراسة تار متغیّ  من كل تأثیر مستوى  معرفة إلىدراستنا هذه  تسعى كما   
 : كالآتي سةاالدّر  هذه في المطروحة التّساؤلات كانت حیث ،راسي( على الجنسالد
نة الثانیة السّ لدى مراهقي  الدّراسي والتّوافق الایجابي التّفكیر بین ذات دلالة إحصائیة  علاقة توجد هل .1

 ؟ثانوي شعبة علوم تجريبیة
عبة علوم انیة ثانوي شنة الثّ السّ لدى مراهقي  الایجابي التّفكیر بینذات دلالة إحصائیة  فروق  توجد هل .2

 الجنس؟ رلمتغیّ  تعزى تجريبیة 
عبة علوم انیة ثانوي شنة الثّ السّ  لدى مراهقي الدّراسي التّوافق ذات دلالة إحصائیة بین فروق  توجد هل .3

 الجنس؟ رلمتغیّ  تعزى  تجريبیة
 تم جريبیةانیة ثانوي شعبة العلوم التنة الثّ تلامیذ السّ  من نةعیّ  على الحالیة سةاالدّر  اعتمدت وقد

 .عشوائیة بطريقة اختیارهم
 من سي،راالدّ  التّوافق لقیاس استبیانفي  الأولى تمثلت أداتین سة،راالدّ  هذه في ثةالباح متاستخد وقد

 إبراهیم ارتالسّ  عبد إعداد من یجابيالإ التّفكیر مقیاس لت فيأما الأداة الثانیة فتمثّ  محفوظ معمري، إعداد
 .له السّیكومترية الخصائص بحساب ةالبالطّ  تقام وقد.

 :یلي ما على سةار الدّ  نتائج أسفرت
انوي شعبة علوم ثنیة نة الثاّ السّ  مراهقي لدى الدّراسي والتّوافق جابيیالإ التّفكیر بین رتباطیةا علاقة توجد .1

 .تجريبیة
 رزى لمتغیّ تعانیة ثانوي شعبة علوم تجريبیة نة الثّ السّ الإیجابي لدى مراهقي  فكیرالتّ  بینفروق  لا توجد .2

 .الجنس
ر زى لمتغیّ تعانیة ثانوي شعبة علوم تجريبیة نة الثّ السّ راسي لدى مراهقي وافق الدّ التّ  بینفروق  لا توجد .3

 .الجنس
 رفكیالتّ  مستوى  رفع قصد حاتتراالاق من بجملة اموضوعه الباحث تنهأ سةار الدّ  نتائج على وبناء

  .علیمیةالتّ  الأهداف لتحقیق التّعلیم نحو توافقهم زيادة ثم ومن لامیذتّ ال لدى الإیجابي
 



 
 

Abstract : 

This study aimed to uncover the relationship between positive thinking and 

academic adjustment among the students of  Mohamed BELLALEM Secondary 

School, by figuring out the level of positive thinking, the academic adjustment and 

the relationship between them. 

It also seeks to know the impact of both gender and the educational stage on 

the level of the study variables: positive thinking and academic 

adjustment, where the questions raised are as follows: 

1- Is there a significant correlation between positive thinking and academic 

adjustment among the students of secondary school? 

2- Are there statistically significant differences in the level of positive thinking 

attributed to the gender variable among students of  secondary school? 

3- Are there statistically significant differences in the level of academic adjustment 

attributed to the gender variable among the students of  secondary school? 

The study was based on a sample of students were randomly selected from 

the department of psychology. 

In this study, the researcher used two methodological research tools: a 

questionnaire to measure the academic adjustment designed by Dr Mahfoud  

Maamri, the second tool is a measure designed by Dr Abdessattar Ibrahim , where 

the researcher calculated its psychometric properties. 

The results of the study were as follows: 

1. There is a positive correlation between positive thinking and academic 

adjustment among the students of secondary school 

2. There are  no differences in the level of positive thinking attributed to 

the gender variable in the study sample. 

3. There are no differences in the level of the academic adjustment attributed to 

gender variable in the study sample. 

And based on the results of the study, the researcher finished with a number 

of suggestions in order to raise the level of positive thinking among the students 

and then increase their adjustment towards education to fulfill the educational 

objectives. 

 

 



 

 

 فهرس المحتويا 

 الإهداء

 كر والعرفانالشّ 

 راسةملخص الدّ 

 فهرس المحتويات 

 فهرس الجداول

 أ/ب...............................................................................: مقدمة

 ظري الجا ب الن  

 ال ام للد اسة ظري ا طا  الن   :لال صل الأ   

 4...................................................................: راسةالدّ  إشكالیة .1

 6................................................................: راسةتساؤلات الدّ . 1.1

 6............................................................... :راسةفرضیات الدّ  .2.1

 6...... ............................................................. :راسةالدّ  دافأه .2

 7....................................................................: راسةالدّ  میّة. أه3 

 7.......................................................راسة: مفاهیم ومصطلحات الدّ  .4

 8..................................................................: ابقةراسات السّ الدّ  .5

 15............... .................................: .راسات السابقةعقیب على الدّ التّ  .76

  كير ا يجا يا ي: الت  ال صل الث  

 16...............................................................................: تمهید

 16......................................................................... :فكیرالتّ : أ لا



 

 

 16...................................................................: تفكیرتعريف الّ . 1

 18.................................................................:فكیرخصائص التّ . 2

 18...................................................................:فكیرنظريات التّ . 3

 20...............................................................: فكیر الإیجابيالتّ   ا يا:

 20...........................................................:فكیر الإیجابيتعريف التّ . 1

 20...............................................: فكیر الإیجابيسمات الأفراد ذوو التّ . 2

 22....................... ...............................: فكیر الإیجابيخصائص التّ . 3

 24............................................................: فكیر الإیجابيأبعاد التّ . 4

 25...............................................: العوامل المؤثرة في التفكیر الإیجابي. 5

 27.....................................................: فكیر الإیجابياستراتیجیات التّ  .6

 30..........................................................:فكیر الإیجابيمهارات التّ  .7

 31...........................................................: فكیر الإیجابيأهمیة التّ  .8

 31..........................: فكیر الإیجابيفس في تفسیر التّ ظرية لعلم النّ وجهات النّ التّ  .9

 35...................................................................... :خلاصة الفصل

 ال صل الثالث: التوافق الد اسي

 38...............................................................................تمهید: 

 38......................................................................... :وافقالتّ  أ لا:

 38.................................................................... :وافقمفهوم التّ . 1

 39................................................................: وافقخصائص التّ  .2

 40.....................................................................: وافقأبعاد التّ  .3

 42..................................................................: وافقمجالات التّ  .4



 

 

 43.......................................................: وافقالعوامل المؤثرة في التّ  .5

 45.............................................................: وافقة دراسة التّ أهمیّ  .6

 46...............................................................: راسيوافق الدّ التّ   ا يا:

 46..........................................................: راسيوافق الدّ تعريف التّ  .1

 47............................................................ :راسيوافق الدّ أبعاد التّ  .2

 48..........................................................: راسيوافق الدّ مظاهر التّ  .3

 49...........................................: راسيوافق الدّ العوامل المساعدة على التّ  .4

 50.........................................................: راسيدّ الوافق نظريات التّ  .5

 52........................................................: راسيوافق الدّ مشكلات التّ  .6

 53.....................................................................: خلاصة الفصل

 ا وي  ليم الث  ابع: المرا  ة  الت  ال صل الر  

 55.............................................................................. :تمهید

 55.......................................................................: المراهقة أ لا:

 55.................................................................: المراهقة تعريف .1

 55.................................................: مو في مرحلة المراهقةمظاهر النّ  .2

 57........................................ :انوي علیم الثّ حاجات المراهق في مرحلة التّ  .3

 58....................................... :انوي علیم الثّ التّ  مشكلات المراهق في مرحلة .4

 61.................................................................:انوي علیم الثّ التّ  : ا يا

 61............................................................: انوي علیم الثّ مفهوم التّ  .1

 61..........................................: انوي في الجزائرعلیم الثّ تطور التّ مراحل  .2

 63...........................................................: انوي علیم الثّ أهداف التّ  .3



 

 

 64..........................................................: انوي علیم الثّ أهمیة التّ  .4

 65........................................................: انوي علیم الثّ وظائف التّ  .5

 66..................................................................: خلاصة الفصل

 طبي يالجا ب الت  

 للد  اسة الميدا يةالمنهجية ال صل الخامس: ا  راءا  

 69............................................................................تمهید: 

 69.........................................: ................: الدّراسة الاستطلاعیةأ لا

 69....................................................الاستطلاعیة: الدراسة أهداف .1

   69.....................................................: عینة الدّراسة الاستطلاعیة. 2

 70.............................:..راسة الاستطلاعیةالدّ القیاس المستخدمة في . أدوات 3

 70..................................... مقیاس التفكیر الإیجابي: .................1.3

 70........... ...............................وصف مقیاس التّفكیر الإیجابي: . 1.1.3

 72....................قیاس التفكیر الإیجابي: ......الخصائص السیكومترية لم .2.1.3

 77................................ :تصحیح الدّرجات لمقیاس التّفكیر الإیجابي. 3.1.3

 78................................: ......................التّوافق الدّراسي مقیاس. 2.3

 78.............................توافق الدراسي: ................ وصف مقیاس ال1.2.3

 80.........................ية لمقیاس التّوافق الدّراسي : .الخصائص السیكومتر  .2.2.3

 82.............................: ...راسيتصحیح الدّرجات لمقیاس التّوافق الدّ  . 3.2.3

 

  

 



 

 

 83...........: .......................................الدّراسة الأساسیة : ا يا

 83............................................منهج الدّراسة: .................... 1

 83.......................................................... الدراسة:. حدود 2

 83.....................................: .......................... مجتمع الدّراسة3

 83.......................................: ..........عینة الدراسة الأساسیة4

 84.......................................................: . الأسالیب الإحصائیة 5
 85.........................................................: .......خلاصة الفصل

   تائجها مناقشة   حليل ادس: عرض ال صل الس  

 86.................................: ........عرض وتحلیل ومناقشة نتائج الدّراسة1. 

 86........: ..................... عرض وتحلیل ومناقشة نتائج الفرضیة الأولى .11.

 87.............................: ..عرض وتحلیل ومناقشة نتائج الفرضیة الثّانیة .2.1

 88.............................: .......عرض وتحلیل ومناقشة الفرضیة الثّالثة .3.1

 90..........................................................راسة: للدّ  الاستنتاج العام

 90................................................................راسة: الدّ  اقتراحات

 91...............................................................خاتمة.............

 ...................................................................المراجع .قائمة 

 .................الملاحق...................................................قائمة 

 

 

 



 

 

 فهرس الجدا ل

 الص حة عنوان الجد ل قمالر  
 69 ستطلاعیةالا راسةالدّ  عینة توزيع خصائصیبین  01
 72 بنودها وعدد الایجابي فكیرالتّ  مقیاس محاور یبین 02
 73 ككل والمقیاس یجابيالإ التفكیر مجالات من مجال لكل كرونباخ لفاأ قیمةح یوضّ  03
 74 النصفیة جزئةالتّ  صدقن یبیّ  04
 75 یجابيالإ فكیرالتّ  لمقیاس الكلیة رجةوالدّ  المقیاس بنود من بند كل ارتباط معاملح یوضّ  05
 فكیرالتّ  لمقیاس الكلیة رجةوالدّ  المقیاس محاور من محور لكل نباخو كر  لفاأ معاملن یبیّ  06

 يیجابالإ
76 

 77 یجابيالإ التّفكیر مقیاس درجات رفسّ ی 07
 77 وأبعاده الإیجابي التّفكیر مقیاس تصحیح درجاتح یوضّ  08
 79 لیةالأوّ  ورةالصّ  في بعد كل فقرات وعدد الدّراسي التّوافق استبیان بعادح أیوضّ  09

 80 هائیةالنّ  صورته في الدّراسي التّوافق لاستبیان مجال كل فقرات عدد نیبیّ  10
 80 بعد كل درجات ومجموع یةالكلّ  رجةالدّ  مجموع بین اخليالدّ  ساقالاتّ ح یوضّ  11
 استبیان في نیاالدّ  رجاتوالدّ  العلیا رجاتالدّ  بین الدّراسي التّوافق في الفرق  دلالة یوضح 12

 التّوافق الدّراسي
81 

 82 الدّراسي التّوافق لاستبیان كرونباخ لفاأ قیمة یبین 13
 82 راسيالدّ  التّوافق استبیان درجات رسفی 14
 84 الأساسیة راسةالدّ  عینة توزيع خصائصیبین  15
راسي  باستخدام  وافق الدّ التّ  فكیر الإیجابي وبین متغیررتباطیة بین التّ ن العلاقة الایبیّ  16

 معامل الارتباط  بیرسون 
86 

 87 تفكیر الإیجابي باستخدام اختبار "ت"ن الفروق بین الجنسین على متغیر الّ یبیّ  17
 88 التوافق الدراسي باستخدام اختبار "ت" یبین الفروق بین الجنسین على متغیر 18



 

 أ
 

 : مقدمة
 بوصفه نفسیةالّ  حةالصّ  وتعزيز الانفعالیة الحالات تعدیل في امهمّ  مدخلا الإیجابي التّفكیر یعتبر     

 الحیاة سلبیات عن الفرد یتغاضى أن الإیجابي فكیربالتّ  یقصد ولا وأزماتها الحیاة مع عاملللتّ  امنالضّ 
 لها ويتصدى واحتمالاتها وجوهها جمیع من ةبدقّ  یدرسها ماإنّ  ،حدوثها یتوقع الّتي عوباتالصّ  أو الواقعیة

 .الواقع تجاهل إلى یؤدي الذي التفاؤل في طرافإ دون  لها الاستسلام من
علیم مرحلة التّ  نة من مراهقيلأفراد العیّ  العام التّوافق في مهما جانبا سياالدّر  التّوافق ويشكل

 فوق والتّ  جاحالن   واقلیحقّ  يالتّعلیم المجتمع مع واويتأقلموا فیتكیّ  أنون یستطیع خلاله من ذيالّ  ،انوي الثّ 
 من تحقیق تحصیل عال  إلى لامیذتّ ال یدفع قويا دافعا أو یجابیاإ امؤشر  سياالدّر  التّوافق ويعتبر ،سياالدّر 

 ناحیة من وأساتذتهم زملائهم، مع متناغمة علاقات إقامة على ويساعدهمراسة الدّ  في ويرغبهم ناحیة،
 . يعلیمتّ ال شاطنّ الو  جربةتّ ، الالتّعلیمیة العملیة لدیهم عززيو  بل أخرى،

 لدى ،راسيالدّ  وافقوالتّ  یجابيالإ التّفكیر بین العلاقة طبیعة في لتبحث سةار الدّ  هذه جاءت لذا 
 والتّوافق یجابيالإ رفكیالتّ  من كل مستويات ومعرفة ،ثانوية محمد بلعالم ببني سلیمان ولایة المدیة تلامیذ 

 ن أساسین هما:جانبی راسةالدّ  تناولت هوعلی ة،راسالدّ  نةعیّ  لدى راسي الدّ 

 :النظري  الجانب : أولا
 :واليعل التّ  أربعة فصول على واشتمل ،هاترالمتغیّ  وفقا سةراالدّ فقد تناول منهجیة      

 المفاهیمضبط و راسة الدّ  ةأهمیّ و  أهداف وفرضیاتها، تساؤلاتها سة،راالدّ  إشكالیة طرح الفصل الأول
 تار بمتغیّ  علاقة لها التي السابقة، راساتالدّ  بالإضافة إلى عرض ،راسةالدّ  ترالمتغیّ والمصطلحات 

 .علیها التعلیق، و راسةالدّ 
 زأین:ج إلى همناقسّ ف انيالثّ  الفصلأما 

 واستراتیجیاتهأنماطه  همأ و  ومهارته ونظرياته تعريفاته لتّفكیرل العامة المفاهیم فیه واستعرضنا التّفكیر .1
 .التّفكیر أخطاء وبعض

، أبعاده ومهاراته والمجتمع لفردبالنسبة ل تهأهمیّ و  فكیر الإیجابيفهوم التّ م فیه وتناولنا الإیجابي التّفكیر .2
 .ظريات المختلفةفسیة المعرفیة التي طرحتها النّ النّ  أهم توجهاتهو 

 عن فیه تحدثنا لالأوّ  ،جزأین إلى أیضا مسّ ق   حیث ،وافق ص للتّ صّ الث فقد خ  أما الفصل الثّ 
، بالإضافة إلى المختلفة ونظرياته أبعاده، وخصائصه، تهأهمیّ  ،المختلفة تعريفاته ة،عامّ  بصفة التّوافق

 . وافقوالعوامل المؤثرة على خاصیة التّ   مجالاته



 

 ب
 

 والعوامل مظاهره، فیه استعرضنا حیث سي،راالدّ  التّوافق عن للحدیث منه انيالثّ  الجزء صصوخّ 
 .راسيالدّ  توافقهم عدم معالجة سالیبأو  وطرق  راسیاد المتوافقین غیر لامیذالتّ  وخصائص فیه، المؤثرة

 مرحلة في موالن   مظاهر المراهقة، تعريفإلى  ابعالفصل الرّ  من لالأو   القسمفي  طرقالت   تمبینما 

 .هومشكلات المراهق، حاجات المراهقة،
 اتطورهو مراحلال ،المفهوم حيث من انويالث   عليمالت   خصائص مرحلة عرضناقد اني فا في قسمه الث  أم  
  ته ووظائفه.أهمي   ،انويعليم الث  أهداف الت   

 الميدا ي الجا ب :  ا يا
 مجتمع ووصف المستخدم، المنهج سة،راالدّ  راءاتإج القائم على الخامس الفصل نتضمّ الذي و 

 الخصائص وحساب وصفتي احتوت على الّ  ستطلاعیة،الا سةار الدّ ، المرافقة في سةراالدّ  نةوعیّ 
 . البیانات تحلیل في المستخدمة حصائیةالإ والأسالیب الأدوات للمقیاسین، متريةو یكالسّ 

بلوغه من  تم ما ضوء على ،راسةالدّ  نتائج ومناقشة وتحلیل لعرض ادسالسّ  الفصل صصّ خ  و 
 حات،راالاقت من ملةقدمنا ج راسةدّ ال خاتمةبناء على  راسة،للدّ  العام الاستنتاج ثمّ  ومن فرضیات،ال نتائج

الملاحققائمة و  جعمراال بقائمة راسةدّ ال یناهنأو 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الجا ب النظري 



 

 
 

  اسة ال ام للد  ا طا  الن ظري ال صل الأ ل:
 سةا  الد   إشكالية .1

   اسةالد    ساؤلا . 1.1
 سةا  الد   فرضيا  .2.1
 ة اسالد    دافأ .2
 ة اسالد   مي ةأ  .3
 سة اد  ال  مصطلحا  م اهيم .4
اب  سا  االد   .5  ةالس 
اب ة سا  االد   على   يبت  ال .6  الس 
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 :سة االد   إشكالية .1
 ماوإنّ  ،ربیةوالباحثین في علوم التّ  علماءال بال یشغل ما هو الیوم لامیذلدى التّ  التّفكیر یعد لم

راسیة ربوية والدّ المناهج التّ  تعمل التي المعاصرة، ربويةالتّ  وجهاتالتّ  أهم هي التّفكیر جودة أصبحت
 قدرة ذا لیصبح العصر راتیّ ومتغ الحیاة، مشكلات مع فاعلالتّ  لمیذتّ ال من بیتطلّ  التيو  یها.على تبنّ 

ا یسمح له  لوكیة العلمیة المعرفیة. ممّ علیمیة ومخرجاتها السّ ربوية التّ التّ  المواقف وتحلیل يلحو ت على
 .یجابیةإ بطريقة إمكاناتهو تي تتناسب مع أهدافه الّ  تار قراال خاذاتّ ب

 أسالیب تّلامیذال تعلیم المعاصرة یقوم على علیمیةالتّ  يةو ربالتّ  العملیات جوهر أصبح لذا
 . جاحلنّ ا أنواع من إلى تقودهم فاعلة یجابیةإ بطريقة فكیریات التّ كیفو 

 من العدید علاجا شأنه منتي الّ  التّفكیر أنواع تنمیة أنّ  إلى ساترادّ ال من العدید أشارت ولقد
متابعة عملیات ك ،التعلیمیة ربويةالتّ یاسیة و الاجتماعیة و الاقتصادیة السّ  فسیةالنّ و  الإنسانیة القضایا

 هذه أهم ومن افعیة،الدّ كنقص  سي،راالدّ  أخرالتّ بمشكلات  العنایةو  ،ومستوياته سيار دّ ال حصیلالتّ 
 .(105، 101 ص ،2013، بر) یجابيالإ التّفكیر راسات الحدیثة علىز الدّ القضایا تركّ 

 یجابیةإ استراتیجیات بأنه الایجابي التّفكیرYearley" (1990 )" فعر   انطلاقا من ذلك فقدو 
 للنجاح الفرد شخصیة لؤهت وتصرفات سلوكیات لممارسة زعةوالنّ  غبةوالرّ  المیل وأنه، الشخصیة في

  .یجابیاإ إنسانا یكون  أن إلى وتقوده
 تيالّ  المفاهیم كمفهوم من (Positive Thinking)  یجابيالإ التّفكیرهتم العلماء بوعلیه فقد ا 

      المطلوب  جاحالنّ  قتي تساهم في تحقیالّ  الكشف عن خصائصه أسالیب البحث و  دیجدبت  حظیت
 ويحمل لحیاةبتفاؤل ل ینظر الفرد ويجعل، الحیاة في ضاوالرّ  راسيالدّ  والتّوافق النفسیة حةالصّ في 
 .المستقبل تجاه یجابیةإ عاتتوقّ 
 لعدد الفردأساس توضیح أسالیب اكتساب  ( Positive Thinking) یجابيالإ التّفكیر ريعتبو     
 جاحالنّ  على دراتهبق قناعهإو  المستقبل جاهاتّ  المتفائلة یجابیةالإ عاتوقّ التّ الأفكار التي تساعده على  من

 ذيوالّ  التفاؤلي یجابيالإ التّفكیر إما التّفكیر نمطي أحد إلى یمیلون  دفراالأ أن "سلیجمان" یرى  حیث
 ص،2012،)علاء شاؤميالتّ  لبيالسّ  التّفكیر نمط وهو الآخر مطالنّ  مقابل في یجابيالإ التّفكیرا به یقصد
155، 156). 
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 المتاعب من سلسلة بمثابة نسانالإ حیاة یجعل لبيالسّ  التّفكیرأنّ  يالفقّ  یمبراهإ ويرى 
 مثل لبیةالسّ  تائجالنّ  من العدید إلى یدفع لبيالسّ  التّفكیر إنّ  بل ،لبیةالسّ  لوكیاتوالسّ  حاسیسلأوا

 داخلیة كلمات ذاتها حد في لبیةالسّ  والفكرة ،الرضا وعدم بالخوف والشعور والعضوية النفسیة مراضالأ
 في نسانالإ یستخدمها عادة تصبح حتى وتخزينها رهااتكر  ة،خطر  یجعلها ما ولعل نسان،لإا یستخدمها

 .(166ص  ،2007ال  ي،) حیاته
 تاراوالمه والكفاءات المواضیع، حترااق في سیةرالدّ ا المناهج بناء على ربويون التّ  ويعكف

 جوانب مختلف في توافقه لتحقیقتلمیذ ال لدى یجابيالإ التّفكیر تنمیة شأنها من التي والمعارف،
 على تأثیرها فإنّ  المختلفة، الحیاة مواقف على یجابًاوإ سلبًا التّوافق عملیة   تؤثر وكما ،شخصیته
 تؤثر التي العوامل معرفة أنّ  كما. أیضًا ریكب اجتماعیة مواقف باعتبارها والتّعلیمیة التّربوية المواقف

 یزداد سيراالد التّوافق في مشكلات من یعانون  الذین لأنّ  الهامة، المطالب من سيراالدّ  التّوافق في
 .(190 ص، 2010أس د،) النّفسیة راباتضطبالا ويصابون  الاجتماعي، التّوافق انخفاض   خطر   لدیهم

 الوسط داخل   الاجتماعیة والعلاقات التّعلیمیة، البیئة مع لمیذ المراهقالتّ  تفاعل إطار وفي
  الأساتذة أو الزّملاء، مع مشكلات كانت سواء المختلفة، المشكلات من جملة تعترضه سيراالدّ 
 توافقه من لوتقلّ  التّعلیمي ومساره ،راسيلدّ ا مشواره في تؤثر قد التيو  سیة،راالدّ  ةالمادّ  أو الإدارة أو
 .م عن الدّراسةائو الدّ أ المؤقت نقطاعالا علیه یترتب قد اممّ  تعلم،للّ  دافعیته وانخفاض راسيدّ ال

 لارتباطه ،الفرد لدى مجالاته بمختلف التّوافق بدراسة النّفس علماء من الباحثون  اهتمّ  وقد
 عدّ وي   والمدرسي، والأكادیمي والأسري  الاجتماعي مجالاتها شتى في الحیاة، في النّجاح بعوامل الكبیر

، التفوق   على جیّدًا ار شمؤ  الثانوي  التّعلیم في تلمیذال لدى الإیجابي راسيالدّ  التّوافق  وتنمیة والنجاح 
 .شخصیته وتطوير

 في ةأهمیّ  من له لما  علیمالتّ  مؤسسات هتماماتا  أحدراسي لدّ ا كیفوالتّ  وافقالتّ  یشكل كما
 ونفسیا تربويارا دو  التّوافق یؤدي حیث حصیلي،والتّ  الأكادیمي الجانب في لتلمیذا وتنمیة تطوير

 .راسيالدّ  الوسط في ومندمجا نفسه، مع منسجمالمیذ لتّ ا یجعل إذ اواجتماعی
  

 علاقته عن فسيالنّ  ضاالرّ  من حالة في یعیش لمیذالتّ  جعل في سياالدّر  التّوافق سهمی   كما
 .الأكادیمي التفوق  تحقیق على یساعده اممّ  فیها یعیش تيالّ  راسیةدّ ال وبیئته وزملائه ،بأساتذته
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 حةوالصّ  حجاالنّ  حققی   ذيالّ  التّفكیر من جدید نوع على وءالضّ  لتلقي سةراالدّ  هذه جاءت لذا
 لدى سيراالدّ  بالتّوافق وعلاقته یجابيالإ التّفكیر مستوى  عن الكشف أجل من وكذا ،فكی  والتّ  ،وافقوالتّ 

 في الطور الثانوي  في راسیةالدّ  المناهج ضوء على ،السنة الثّانیة ثانوي شعبة علوم تجريبیةمراهقي 
 راسي.الدّ  والتّوافق یجابيالإ التّفكیر في الجنس تأثیر ومدى

 الد  اسة:  ساؤلا  .1.1
نة السّ لدى مراهقي  الدّراسي والتّوافق یجابيالإ التّفكیر بین ذات دلالة إحصائیة علاقة توجد هل .1
 ؟انیة ثانوي شعبة علوم تجريبیةالثّ 
 تعزى انیة ثانوي شعبة علوم تجريبیة نة الثّ السّ مراهقي  لدى یجابيالإ التّفكیر بین فروق  توجد هل .2

 الجنس؟ رلمتغیّ 
 تعزى انیة ثانوي شعبة علوم تجريبیة نة الثّ السّ دى مراهقي ل راسيالدّ  التّوافق بین فروق  توجد هل .3

 الجنس؟ رلمتغیّ 
 : اسةالد   فرضيا  .2.1

نة الثانیة السّ مراهقي  لدى الدّراسي والتّوافق الایجابي التّفكیر بین ذات دلالة إحصائیة علاقة توجد .1
 .ثانوي شعبة علوم تجريبیة

 رلمتغیّ  تعزى انیة ثانوي شعبة علوم تجريبیة نة الثّ السّ مراهقي  لدى الایجابي التّفكیر بین فروق  توجد .2
 . الجنس

 رلمتغیّ  تعزى انیة ثانوي شعبة علوم تجريبیة نة الثّ السّ  لدى مراهقي راسيالدّ  التّوافقبین  فروق  توجد .3
  .الجنس

 :الد  اسة  أ داف. 2
السّنة الثّانیة ثانوي شعبة علوم لدى مراهقي  الدّراسي بالتّوافق یجابيالإ التّفكیر علاقة على التعرف .1

 تجريبیة
السّنة الثانیة ثانوي شعبة علوم لدى مراهقي  راسيالدّ  التّوافق مدى تأثیر الجنس على على التعرف. 2

 تجريبیة.
السّنة الثّانیة ثانوي شعبة علوم مراهقي  لدى یجابيالإ التّفكیرمدى تأثیر الجنس على  على عرفالتّ . 3

 .تجريبیة
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 :الد  اسة أ مية.3
محط  عتبری   حیث ،یجابيالإ التّفكیر وهو المدروس رالمتغیّ  ةأهمیّ  في ذه الدّراسةه ةأهمیّ  تكمن. 1

 .الحالیة البحثیة المواضیعاهتمام 
 .والتّوافق الدّراسي یجابيالإ التّفكیر تناول حیث من ثة الدّراسةحدا. 2
 تناولت التي راساتالدّ  وفرة فراد مقابلالأ سلوك في یجابیةالإ الجوانب تناولت التي راساتالدّ  ةقلّ . 3

 .فسیةوالنّ  لوكیةالسّ  المشكلات
 محتوى  تضمینفي  راسیةالدّ  المناهج إعداد على والقائمین المسؤولین ه الدّراسةهذ نتائج تفید قد. 4

  .الإیجابي فكیرالتّ  مهارات على لامیذالتّ  تدريبل مناسبة  برامجووضع  ونشاطاتها، المناهج
 : مصطلحا  الد اسة م اهيم .4

 : الايجا ي الت  كير. 1.4
 وباستخدام ،بناءة عقلیة قناعات من بتوجیه المشكلات معالجة على القدرة في جاحالنّ  توقع     
 التّفكیر لعملیات دارتهإو  وسیطرته دائهأ في بثقته الفرد مدادإ من تزيد والتي ،الذاتیة القیادة تیجیاترااست
 (.114، ص2006،أما ي) لدیه

 الت ريف ا  رائي للت كير ا يجا ي: 
التفكیر الإیجابي في هذه الدراسة إجرائیا بالدرجة التي یحصل علیها التلمیذ المراهق في  یتحدد   

 مرحلة التعلیم الثانوي من مقیاس التفكیر الإیجابي المعد خصیصا لهذه الدراسة.

 :سي االد الت وافق.2.4
 وعلاقته الإدارة ونمط المدرسي والمناخ المدرسیة، بیئته معطیات مع الفرد تكیف حسن     

 نجازالإ من مرتفعة مستويات یحقق بما والمناهج ترراوالمق الامتحانات ونظم ومعلمیه، بزملائه
 (.146، ص2008)مس ودي،راسيالدّ 

 الت ريف ا  رائي للتوافق الد اسي:
التوافق الدراسي في هذه الدراسة إجرائیا بالدرجة التي یحصل علیها التلمیذ المراهق في  یتحدد     

 من مقیاس التوافق الدراسي المعد خصیصا لهذه الدراسة.مرحلة التعلیم الثانوي 
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 . المرا  ة: 3.4
 انفعالیا ناضج غیر الفرد فیها یكون  التي للفترة وصفي مصطلح هي ":الشربیني مروة" تعرفها 

 (.206، ص 2006 الشربيني، مر ة) والعقلي البدني نموه نهایة من ويقترب محدودة خبرة وذا
 الت ريف ا  رائي للمرا  ة: 

المراهقة هي المرحلة الانتقالیة بین مرحلة الطفولة إلى سن الرشد،حیث تطرأ على المراهق  
 ( سنة.20-13بالفترة الممتدة من ) تغیرات على جسمه و سلوكه، وقد حددت مرحلة المراهقة

 . الت ليم الثا وي:4.4
 ) ركي "الأساسي مباشرة التعلیم بعد یأتي الذي التعلیم هو الثانوي  لتعلیم"ا :تركي رابح فهعر ی

 .(67ص  ،1989 ابح،
 الت ريف ا  رائي للت ليم الثا وي: 

، ومدة التعلیم الجامعيمرحلة و  مرحلة التعلیم المتوسط ین التعلیم الثانوي حلقة وصل بويعتبر 
. و یلتحق بهذه المرحلة الدراسیة التلامیذ الذین دراسیة سنوات 3الدراسة خلال مرحلة التعلیم الثانوي 

  أنهوا مرحلة التعلیم المتوسط بعد اجتیازهم امتحان شهادة التعلیم المتوسط وتكون أعمارهم عادة بین 
 ( سنة.15-18)

اب ة سا  االد   .5  :الس 
 أ لا: الد  اسا  ال ربية:

اب ة سا  االد   .1  :ا يجا ي بالت  كير المت ل ة الس 
  2015 ) )آخر ن  النجا  يحي سة اد .1.1

 لدى الحیاة بجودة وعلاقته الإیجابي التّفكیر مستويات على التعرف إلى سةراالدّ  هذه هدفت
 ولتحقیق التحلیلي، الوصفي المنهج ن و حثاالب استخدم ة،غزّ  بمحافظات الأهلیة اتبالمؤسسّ  العاملین

 ومقیاس هیم،را إب تارالسّ  عبد إعداد من الإیجابي التّفكیر مقیاس وهما أداتین تطبیق تم سةراالدّ  أهداف
 من (64) منهم الأهلیة ساتبالمؤسّ  العاملین من فرد (100) من سةراالدّ  نةعیّ  نتوتكوّ  الحیاة، جودة

 ،وقد(73%)درجة على حصل الإیجابي التّفكیر أن إلى تائجالنّ  وأشارت الإناث، من(36)و الذكور،
 المجازفة مجال حظي بینما ،(84.1%) بدرجة الأعلى المرتبة على بالرضا عورالشّ  مجال حظي

 48.5%).) بنسبة خیرةوالأ التاسعة المرتبة على الإیجابیة
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 الإیجابي التّفكیر بین موجبة احصائیإ ةدالّ  رتباطیةا علاقة وجود على سةاالدّر  بینت كما
 لصالح الجنس رلمتغیّ  الایجابي التّفكیر في احصائیإ ةدالّ  فروق  وجود وكذا .الحیاة بجودة والشعور

 .الذكور

 (2013) الشاف ي سة اد .2.1
 الأكادیمي الأداء على الذّاتي والتدعیم الإیجابي، التّفكیر أثر على التّعرف إلى البحث هدف

 ساسيالأ علیمالتّ  مرحلة من الإعدادي الثّالث الصّف تلامیذ لدى العصبیة، غويةاللّ  البرمجة ضوء في
 (20) من العینة تكونت ،(والضابطة التجريبیة)المجموعتین ذي التجريبي شبه المنهج سةالدرا تبنت
 :یلي ما إلى سةاالدّر  توصلت لبيالسّ  التّفكیر ذوي  من تلمیذا

 والبعدي القبلي القیاس بین جريبیةالتّ  المجموعة درجات متوسط بین حصائیةإ دلالة ذات فروق  وجود 
 وتوصلت جريبیةالتّ  المجموعة لصالح البرنامج تطبیق بعد البحث ترامتغیّ  في البعدي القیاس لصالح

 الأكادیمي الأداء زيادة إلى یؤدي العصبیة غويةاللّ  البرمجة ضوء في الإیجابي التّفكیر أن إلى سةاالدّر 
 .لامیذالتّ  لدى

  (2008) ال نزي  سةاد  . 3.1
 التأخر علاج في التّعلم تیجیاتتراواس الإیجابي التّفكیر على التّدريب أثر سةاالدّر  هذه تناولت

 ذي جريبيالتّ  شبه المنهج تبنت حیث .الكويت دولة في بتدائيالا رابعال الصف تلامیذ لدى سياالدّر 
 .سیاراد رامتأخ تلمیذا (64) من نةالعیّ  وتكونت المجموعتین،

 وأسفرت راسيالدّ  أخرالتّ  علاج في الإیجابي التّفكیر أثر على الكشف إلى سةار الدّ  وهدفت
 :أن على البحث نتائج

 .ومعالجته سيراالدّ  أخرالتّ  علاج في يیجابإ أثر له المعرفیة، العملیات أحد أنه بما الإیجابي التّفكیر

 (2006)  ركا  د اسة .4.1 
 بعض ضوء في میدانیة سةراد  :الجامعة طلبة لدى لبيوالسّ  الإیجابي التّفكیر تناولت

 الجامعة طلبة لدى لبي،والسّ  الإیجابي التّفكیر مستوى  على التّعرف إلى سةاالدّر  هدفت حیث تاالمتغیر 
 من مكونة عینة الباحث اختار الغرض ولهذا .التّربويةو   رافیةغیمالدّ  ت،راالمتغیّ  بعض ضوء في

 الإیجابي التّفكیر مقیاس استخدم حیث ،وحةالمفت القدس جامعة في ملتحقین وطالبة طالب (200)
 من (45.5 %) عنراسة الدّ  نتائج أسفرت ولقد نفسه، الباحث إعداد من الجامعة طلبة لدى لبيوالسّ 
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 16.5%))و الذكور من( %40) نسبته ما منهم الإیجابي، التّفكیر من نمطا ظهرواأ قدراسة الدّ  دراأف
 .الإناث من

  (2014)علي منال سة اد .5.1
 راتمها في الإیجابي التّفكیر تحسین على قائم تدريبي برنامج أثر بحث لىإ سةار الدّ  تهدف    

 عودیةبالسً  الطائف بجامعة سیاراد راتالمتأخ الجامعة طالبات لدى الطموح ومستوى  رارالق اتخاذ
        عنوزّ راسیا د متأخرة طالبة (28) من العینة وتكونت التجريبي شبه المنهج ةثالباح استخدمت

 تؤدي المقاییس من مجموعة تواستخدم (14) عددها وتجريبیة( 14) عددها ضابطة مجموعتین لىإ
 :یلي ما لىإ النتائج وخلصت الهدف

 موحالطّ  مقیاس على البعدي القیاس في والضابطة جريبیةالتّ  المجموعتین داءأ بین فروق  وجود 
 الذي دريبالتّ  لىإ ذلك الباحثة وترجع جريبیةالتّ  المجموعة لصالح رارالق خاذاتّ رات ومها فسيالنّ 

 ةبأهمیّ  المشاركات وعي زيادة في ساهم حیث الإیجابي التّفكیر برنامج في جريبیةالتّ  المجموعة حصلت
 فالتّفكیر ،الإیجابي التّفكیر سیطرة تحت وجعلها ومواجهتها لبیةالسّ  رفكاالأ مع عاملللتّ  سبةبالنّ  موحالطّ 

 والخارجیة الداخلیة المثیرات وتقويم قبةامر  زيادة من مكنهن الذي لتفاؤلل التوجه فیهن عزز الإیجابي
 والتي البرنامج تضمنها التي العدیدة تیجیاتتراالاس یضاأ ذلك في وساهم كادیميالأ لطموحهن المهددة

 .اتالذ   قبةار مو  المناقشة ،القصة ،مذجةوالنّ  ،رللتفكی الذاتیة القیادة الذاتي التحدث منها
برات خ زعزّ ی   هأنّ  كما داءالأمهارات  نويحسّ  الأكادیمي موحالطّ  من یزيد الإیجابي التّفكیر تعلیم نّ إ 

 .نفسبالّ  قةوالثّ  جاحالنً 

اب ة الد  اسا  .2  :الد  اسي بالت وافق المت ل ة الس 
 (2012)  سيمة عثمان  ا تد اسة  .1.2
 في یدرسون  تلمیذا (300) عددها بحث مجموعة على راسةالدّ  هذه في البحث نةعیّ  اقتصرت     

 التّعلیم طور في المتمدرسین لبةالطّ  بین من طبقیة عشوائیة بطريقة اختیارهم تم الثّانوي، التّعلیم مرحلة
 (.2012-2011ة )للسن بجایة بمدینة ثانويات خمس في الثّانوي 

 من یجابیةإ اتجاهات أدركوا الذین لبةالطّ ا: فمنه نتائج ةعدّ  إلى الأخیر في سةراالد خلصت    
 اأمّ  ،راسيالدّ  والتّوافق فسالنّ  في قةبالثّ  الإحساس من أعلى مستوى  أظهروا الذین هم أساتذتهم قبل
 ا.دراسی توافقاً  وأقل فسالنّ  في قةبالثّ  إحساساً  أقل كانوا سلبیة اتجاهات أدركوا الذین لبةالطّ 
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 إحساسه ومستوى  نحوه الأساتذة لاتجاهات الطّالب راكإد بین العلاقة راسةالدّ  هذه نتائج بینت      
 . وفاعلیة بثبات المختلفة الحیاتیة روفوالظّ  المواقف مواجهة على بالقدرة صريحوالتّ  النّفسي بالأمن

 .راسیةالدّ  والعزيمة المثابرة من مقبول مستوى  مع
 یعمل فهو البیداغوجیة، العلاقة ضمن مهما رادو  ويلعب الطّالب عند المفضل المحور هو المدرس إنّ  

 الاتجاهات باعتماده وذلك بأنفسهم، وثقتهم المدرسي، توافقهم مستوى  رفع على الطلبة مساعدة على
 .الیومیة ممارسته في یجابیةالإ
 ذینوالّ  إیجابیا یدركون  ذینالّ  لبةالطّ  بین إحصائیا ةدالّ  فروق  وجود راسةالدّ  أظهرت كما    

 مظاهر تمثلت .الأولى الفئة لصالح راسيالدّ  توافقهم درجة في نحوهم الأساتذة جاهاتاتّ  سلبیا یدركون 
 الجهود قصارى  وبذل "والاجتهاد الجد" نحو بالسعي المجموعة هذه تلامیذ عند راسيالدّ  التّوافق

 مع التّعلیمیة للمؤسسة والتنظیمیة السلوكیة بالضوابط زامالالت القسم، جماعة ضمن المقبول الانسجام
 .القسم وجماعة الأساتذة مع حسنة علاقات ربط
 یؤكد مما لبةالطّ  على سلبیة الأكثر كان ذيالّ  هو بالمدرس العلاقة بعد أنراسة الدّ  نتائج بینت     

 هؤلاء أن بحیث ،راسیةالدّ  راتهمواستثما اندماجهم على یؤثر المعلم، مع منسجمة علاقة عقد صعوبة أن
 .راسیةالدّ  اهتماماتهم وضعف رس،الدّ  حجرة داخل تركیزهم بنقص حون یصرّ  الطلبة

 (2012) شفي ة د مة د اسة  .2.2
 راهقینالم لدىراسي الدّ  والتّوافق بالنفس الثقة بین العلاقة على التعرف الباحثة حاولت

 ولایة بثانويات دراسیا والمتأخرين المتفوقین بن مقارنةراسة د الثّانوي، التّعلیم مرحلة في المتمدرسین،
 ومدى المتمدرس، راهقللم سبةبالنّ  فسبالنّ  الثقة ةأهمیّ  على عرفالتّ  إلى تهدف زو. حیثو تیزي 

 .راسي الدّ  التّوافق تحقیق في مساهمتها
 وحوتترا( 331) من البحث نةعیّ  وتكونت حلیلي،التّ  الوصفي المنهج البحث هذا في ا ستخدم     

   عددهم وكان سیا،ار د قینالمتفوّ راهقین الم الأولى نةالعیّ  شملت حیث  (16)و (18) بین ما أعمارهم
 .تلمیذا (149) عددهم وكان سیا،ار د المتأخرين هقینرا الم فشملت الثانیة نةالعیّ  أمّا ا.تلمیذ( (182
 Henri " إعداد من الدّراسي بالتّوافق خاص وآخر الباحثة إعداد من فسبالنّ  قةالثّ  مقیاس علیهم وطبق

Burro"  
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 :التالیة النتائج إلى البحث فتوصل
 قینالمتفوّ  هقینرا الم لدى سيراالدّ  والتّوافق فسبالنّ  قةالثّ  بین إحصائیة دلالة ذات رتباطیةا علاقة هناك 

 .سیادرا
 المتأخرين هقینرا الم لدى راسي الدّ  والتّوافق فسبالنّ  الثقة بین إحصائیة دلالة ذات رتباطیها علاقة هناك

 .سیاراد
  .دراسیا والمتأخرين قینالمتفوّ  هقینا ر مال بین فسنّ بال قةالثّ  في إحصائیة دلالة ذات فروق  هناك
 .سیاادر  والمتأخرين قینالمتفوّ  هقینا المر  بین سيراالد التّوافق في إحصائیة دلالة ذات فروق  هناك

 (2011) فر  ة  لحاج سة اد .3.2
 :التالیة الفرضیات من للتحقق راسةالدّ  هذه سعت

 .الثّانوي  التّعلیم في المتمدرسین هقینرا الم لدى تعلمللّ  والدّافعیة النّفسي التّوافق بین علاقة توجد 
 .الثّانوي  التّعلیم في المتمدرسین هقینرا الم لدى علمللتّ  والدّافعیة الاجتماعيالتّوافق  بین علاقة توجد

 التّعلیم في المتمدرسین هقینا المر  لدى للتعلم والدّافعیة والاجتماعي النّفسي التّوافق بین علاقة توجد 
 .الثّانوي 

 سةاالدّر  نتائج وتوصلت الاجتماعي النّفسي توافقهم في والذّكور ناثالإ بین حصائیاإ دالة فروق  توجد 
 :یلي ما إلى

 .العینة أفراد لدى للتعلم والدّافعیة والاجتماعي النّفسي التّوافق بین موجبة رتباطیها علاقة وجود 
 .العینة درافأ لدى للتعلم والدّافعیة النّفسي التّوافق بین موجبة ارتباطیه علاقة وجود 
 .العینة درافأ لدى للتعلم والدّافعیة الاجتماعي التّوافق بین موجبة ارتباطیه علاقة وجود 
 التي الظروف في للتشارك ذلك ويرجع والاجتماعي، النّفسي التّوافق في الجنسین بین فروق  وجود عدم 

  .موحالطّ  بنفس ويتمتعون  والإناث الذّكور یعیشها

 (2002) قريشي محمد سةا  د .4.2
 حصیلوالتّ  سيراالدّ  والتّوافق القلق بین العلاقة عن الكشف إلى "قريشي محمد" سةراد هدفت

 وتلمیذة تلمیذا (326) في البحث ةعینّ  لتتمثّ  حیث الثّانوي  التّعلیم من الأولى السّنة تلامیذ لدى
 لقیاس مقیاس Youngman"" وقد واستعمل تكنولوجیاالو  دابالآو  العلوم صاتتخص   على عون یتوزّ 

  راسي.الدّ  التّوافق
 :التالیة تائجالنّ  إلى سةراالدّ  وخلصت
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 .الثّانوي  التّعلیم من ولىالأ السّنة تلامیذ لدى حصیلوالتّ  راسي دّ ال والتّوافق القلق بین علاقة وجود عدم 
 .القلق مستوى  باختلاف الطلبة بین حصیلالتّ  و راسيالدّ  فقاو التّ  في إحصائیا ةدالّ  فروق  وجود عدم 
 ةرغب بغیر هینوالموجّ  برغبة هینالموجّ  بین سيراالدّ  والتّحصیل سيراالدّ  التّوافق في فروق  وجود عدم 

 .القلق مستوى  باختلاف راسيالدّ  التّوافق في كنولوجیینوالتّ  العلمیین بین فروق  وجود عدم إلى بالإضافة

 (2002) ش و ة شعبان  يمالر   عبد .5.2
 التمريض مهنة نحو جاهوالاتّ  المعرفي، افعالدّ  بین العلاقة معرفة إلى راسةالدّ  هذه هدفت

 في الفروق  معرفة إلى تهدف كما غزة، محافظات في مريضالتّ  اتكلیّ  طلبة لدى سيراالدّ  والتّوافق
 عدد بلغ وقد .لابوالطّ  الطّالبات وبین بع،اوالر  الأول المستوى  طلبة بین سيراالدّ  والتّوافق الاتجاهات

 بالجامعة التمريض وكلیة للتمريض فلسطین كلیة طلبة من وطالبةً  طالباً ( 218)  سةراالدّ  عینة رادأف
 .(2002-2001) للعام الثاني للفصل المسجلین من طالبة(146) و طالباً   (72) بینهم الإسلامیة

 :التالیة النتائج سةراالدّ  أظهرت وقد
 .سيراالدّ  والتّوافق المعرفي الدافع بین إحصائیاً  دالة علاقة وجود 
 الجد بعدي في والطّالبات الطلاب بین (0.01) مستوى  عند إحصائیة دلالة ذات فروق  وجود 

 دالة فروق  توجد لم بینما الطّالبات، لصالح سيراالدّ  التّوافق لمقیاس الكلیة والدرجة والإذعان، والاجتهاد
 .بالمدرس بالعلاقة الخاص البعد في إحصائیاً 

  اسا  الأ نبية  ا يا : الد  
 Sligman ,et al" (2004)" د اسة  .1

 .خصیةالشّ  فيیة فاهوالرّ  القوة نقاط : بعنوان
 في الإیجابیة الجوانب ومختلف الحیاة في الارتیاح بین العلاقة عن الكشف راسةالدّ  استهدفت

   أعمارهم تتراوح البالغین من ( 5299 ) قوامها عشوائیة عینة على الدراسة أجريت وقد ، الشخصیة
 حیث ، الأمريكان من نةالعیّ  أفراد أغلب كان و ، الإناث من( %70) ( منهم (40 إلى( 35) بین ما

 . الكلیة العینة أفراد من)80%نسبتهم ) بلغت
 "بیترسون "من إعداد   (VIA)خصیة الشّ  في الإیجابیة استراتیجیات قائمة نةالعیّ  على طبق

 "دنر "من إعداد (SWLS) الحیاة عن ضاالرّ  ومقیاسPeterson et,al "  (2000 )"وزملاءه 
 "Dienar et,al".وزملاءه 
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 خصیةالشّ  في الإیجابي فكیرالتّ  جوانب بعض بین إیجابي ارتباط وجود تائجالنّ  أظهرت وقد
 وحب والإبداع الجمال وتقدیر تالذاّ  مع والمسامحة الاستطلاع وحب الحب على والقدرة )الامتنان وهي

 .الحیاة( في والارتیاح والحكمة علمالتّ 
 الإیجابیة الجوانب مستعملي لصالح الحیاة في الارتیاح في ةدالّ  فروقاً  تائجالنّ  أظهرت وكذلك    

 تقدیر مثل الإیجابیة الجوانب بمستعملي مقارنة ات،الذّ  مع والمسامحة الحب على والقدرة الامتنان مثل
    ة.والحكم والإبداع التعلم وحب الجمال

 Edmeads" (2004)" د اسة. 2

 طلبة لدى لبيوالسّ  الإیجابي التّفكیر بنمطي راتالمتغیّ  بعض علاقة معرفة إلى الدّراسة هدفت
 طالبة (105)طالبا و (75) سةراالدّ  عینة بلغت ذإ مريكیةالأ الجامعات حدىإ في جريتأ الجامعة

 التّفكیر نحو میلا ظهرواأ قد ناثاإو را ذكو  لبةالطّ  من( 41.4%) النسبة إلى سةراالدّ  وتوصلت
 والتحصیل الإیجابي التّفكیر بین حصائیةإ دلالة ذات علاقة وجود الدّراسة ظهرتأ كما الإیجابي
 .(124 ص ، 2016)عيشة،الدّراسي 

 Wong (2012 ) د اسة. 3
 فكیرالت   مقابل الإیجابي فكیرالتّ  بین العلاقة على ( التعرف2012) "Wong" دراسة وهدفت     
   تائجالنّ  وأشارت بسنغافورة، الجامعة طلاب من نةعیّ  لدى فسيالنّ  والاضطراب وافقالتّ  وسوء لبيالسّ 
 والارتباط ضاوالرّ  عادةوالسّ  الحیاة بجودة عوروالشّ  وافقوالتّ  الإیجابي فكیرالتّ  ببن الموجب الارتباط إلى
 والاضطراب بالإجهاد ريعالسّ  عوروالشّ  والغضب وافقالتّ  وسوء والاكتئاب القلق وبین بینه البالسّ 
 عوروالشّ  والغضب وافقالتّ  وسوء والاكتئاب بالقلق إیجابیا لبيالسّ  فكیرالتّ  ارتبط قیضالنّ  وعلى فسي،النّ 

 ضاوالرّ  عادةوالسّ  الحیاة، بجودة عوروالشّ  وافقبالتّ  سلبیا وارتبط فسي،النّ  والاضطراب بالإجهاد ريعالسّ 
 .الجنس رمتغیّ  إلى تعزى إحصائیا  ةدالّ  فروق  إلى راسةالدّ  تتوصل ولم

 wong shy shin  "(2012)شيشا ن   ج" د اسة. 4
وافق والتّ  لبيوالسّ  الإیجابي التّفكیر من كل بین العلاقة طبیعة كشف الدّراسة إلى هدفت    
       راسةالدّ  نتائج وأشارت سنغافورة من جامعي طالب (398) من الدّراسة عینة نتوتكوّ  راسي الدّ 

 تعزى ا حصائیإ ةدالّ  فروق  توجد لا ذلك ومع والارتباك وترللتّ  عرضة كورالذّ  من أكثر الإناث نّ أ إلى
 راتمتغیّ  مع ةدالّ  علاقة له لبيالسّ  التّفكیر أن راسةالدّ  نتبیّ  كما الدّراسة متغیرات على الجنس لعامل
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 الحیاة عن ضاالرّ  مع إحصائیا ةدالّ  علاقة له الإیجابي التّفكیر ماأو  والقلق وتروالتّ  الاكتئاب راسةالدّ 
 .(2017) وسف، والقلق وتروالتّ  الاكتئاب راتمتغیّ  مع سلبیة وعلاقة عادةوالسّ 

 : الساب ة سا االد   على لت  يبا .6
 : الايجا ي الت كير .1.6

 تنعدم تكاد حیث ي،الإیجاب التّفكیر تناولت الّتي السابقة ساترالدّ نا لضرااستع خلال من     
 عن الكافیة المعلومات على الحصول یناعل بصعّ  مما ،البیئة الجزائرية في هتتناول الّتي ساتار الدّ 

رات فكیر الإیجابي ببعض المتغیّ راسات تناولت علاقة التّ ، فنلاحظ أن هذه الدّ الإیجابي التّفكیر رمتغیّ 
خدامها للمنهج بالإضافة إلى استموح ، مستوى الطّ أخر الدراسيدعیم الذاتي، التّ جودة الحیاة، التّ  :مثل

كما أسفرت   ،مختلفةإحصائیة أدوات ها لعینات و تناولجريبي مع تّ الشبه المنهج حلیلي و الوصفي التّ 
على مدى أثر  یدل  ر الآخر مما المتغیّ فكیر الإیجابي و بین التّ  دال إحصائیا رتباطتائج عن وجود االنّ 
فسي وافق النّ التّ ضا عن الحیاة و ، وارتباطه الموجب مع الرّ راتیر الإیجابي على مختلف المتغیّ فكالتّ 
 وتر.التّ كتئاب و الارات القلق و نه وبین متغیّ قة بیسلبیة العلاو 

 :الد  اسي الت وافق .2.6
 بین العلاقة عن والكشف البحث إلى سيارّ الد وافقبالتّ  المتعلقة السّابقة ساترادّ ال أغلب سعت     

 الكفاءة، الذّات تقدیر، فسبالنّ  ثّقةلكا ةنفسیّ  وجوانب ،كادیميوالأ سيراالدّ  حصیلكالتّ  معرفیة جوانب
 دومة بن"و "فروجة بلحاج "الباحثة من كل سةادر  ،"نسیمة عثمان نایت" سةراد: مثل والقلق اتیةالذّ 

 :المختلفة علیمیةالتّ  حلاالمر  بجمیع المتعلقة بالتوافق الدّراسي السّابقة ساتاالدّر  اهتمام نلاحظ".كما زبیدة
 السّابقة ساتراالدّ  استعانت أغلبإناثا، و ذكورا و  الجنسین وكلا والجامعي، الثانوي  المتوسط، الابتدائي،

 من بناؤها تم مقاییس ستخدمتفا منها القلیل"، أمّا Youngman " و"Buro Henri"ن م كل بمقاییس
 . الاستطلاعیة ساتاالدّر  خلال

 والمتغیر سيرادالّ  التّوافق بین یجابیةإ رتباطیها علاقة وجود على متفقة تائجالنّ  أغلب جاءت    
 المعرفي داءالأ وتطوير تنمیة في ودوره التّربوية، العملیة في سيار الدّ  وافقالتّ  ةأهمیّ  یكشف اممّ  الثاني،

 على راسيالدّ  والمناخ الاجتماعیة البیئة عوامل تأثیر مدى الدّراساتهذه أغلب  تؤكد وكما. فسيلنّ وا
دراسیا. لمیذالتّ  توافق
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 : مهيد
 من للأفراد الیومیة الحیاة تقتضیه ،الإنسان وجود مع وجد نسانیةإ بشرية ظاهرة التّفكیر یعد     

 التّفكیر ويعتبر لدیه التّفكیر تطور نسانالإ وبتطور المختلفة، الحیاة مشكلات مع أقلموالتّ  كیفالتّ  أجل
 یرتبط إذ والمختصین، العلماء بحوث في حدیثا برزت الّتي البارزة المكانة ذات المفاهیم من الإیجابي

 .الإیجابي التّفكیر على قدرة من یملكه بما وتكیفه وتفوقه الفرد نجاح
 بمجالاته والتعريف التفكیر مفهوم حول المختلفة المفاهیم زاإبر  إلى نسعى الفصل هذا وفي    

لمفهوم  التعرض إلى بالإضافة المختلفة، تیجیاتهواسترا وأنماطه خصائصه إلى التطرق  وكذا المختلفة
 .الإیجابي التفكیر في المستخدمة تیجیاتاالاستر  بعض وكذا أبعاده، همیتهأ و  التفكیر الإیجابي 

 :الت كير: أ لا
  :الت  كير   ريف .1
قدموا  إذ فكیر،للتّ  العام عريفت  ال حول التربويین والباحثین العلماء نظر وجهات تباینت     

 سلوكیة عملیة أنّه   على یعرفه من فمنهم متعددة ، نظرية   واتجاهات   أ سس إلى استناداً  ةمختلف تعريفات  
 مع یتعامل أن النّفس علم على یجب أنّه یرون  فالسّلوكیون  داخلیة، عملیة أنّه یرون  وآخرون  خارجیة

 ، مباشرة ملاحظتها یمكن لا الداخلیة فالعملیات لمعلوماته أساسا تجريبي بشكل الملحوظ الفرد سلوك
 الّتي التعريفات، أهم استعراض ويمكن للتفكیر نتیجة مجرد هو السلوك أنّ  فیقولون  المعرفیون  أما

 .توافقي تعريف إلى والوصول مقارنتها بهدف التّفكیر تناولت
 الخبرة على نشاطه خلالها من الذكاء یمارس التي العملیة هو التّفكیر أنّ "  De Bono" یرى      
 .الواقع أرض إلى وإخراجه الموروث، الذكاء استخدام على القدرة یتضمن أنّه أي

 من الأفكار تشكیل بهدف الحسیة، للمدخلات العقلیة المعالجة هو التّفكیر أنّ  "Costa" یرى 
 . علیها والحكم الحسیة المثیرات إدراك أجل
 بها یقوم التي العقلیة، النشاطات من سلسلة یمثل البسیط بمعناه التّفكیر أنّ  "Barell" یرى      

 هو الواسع بمعناه أما الخمس الحواس إحدى طريق عن استقباله بعد ما، لمثیر تعرضه عند الدّماغ
 .والخبرة الموقف في المعنى عن بحث عملیة

 .البیئة الموجودة في الخارجیة والمثیرات، للأحداث داخلي تمثیل أنّه على "Ossgood" ويعرفه  
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 الذهني التفاعل عملیة خلال من المتعلم، فیها یتطور ذهنیة عملیة أنّه على التّفكیر فیعرف قطامي أما
 وتوقعات افتراضات إلى والوصول المعرفیة، الأبنیة تطوير بهدف خبرات، من یكتسبه وما الفرد، بین

     .جدیدة
 أنّ  إلى الأول الجانب یشیر أساسیة جوانب ثلاثة یتضمن مفهوم بأنّه التّفكیر"  Solso" یعرف  

 المعرفي الجهاز داخل التجهیز أو المعالجة عملیات من جملة تتضمن معرفیة، عقلیة عملیة التّفكیر
 العملیات هذه على یستدل أنّه إلى فیشیر الثاني الجانب أما .الدماغ داخل العملیات هذه وتحدث للفرد
 أنّه أي موجه التّفكیر أنّ  إلى الثّالث الجانب یشیر فیما السلوكیات، من مجموعة أو سلوك خلال من

 .(28ص ، 2007بكر، ومحمد  اد ا )أ والبدائل  تولید أو المشكلات حل نحو هادفه عملیة

 وتهدف مشكلة تثیرها رمزية ومفاهیم لمعاني، ومحددة متتابعة سلسلة أنّه على یعرف أنّه كما
 .(124 ص ،2003  أخر ن، )شحا هغایة  إلى

 الأفكار من سیلاً  یتضمن عقلي أو ذهني نشاط كل بأنّه التّربوي  النفس علم موسوعة وعرفته       
 الفرد عقل تتحدى مشكلةً  سبقته إذا إلا یحدث لا فهو حل، إلى تحتاج مسألة أو مشكلة، وتثیره تبعثه

 والذكريات الأفكار والصور من منظم غیر توارداً  أو سیلاً  یتضمن ضيراافت مفهوم فالتّفكیر
 .الذهن في العالقة والانطباعات

 تعقد یعكس مما وتشابكها أبعاده وتعدد التّفكیر مفهوم تعقد على السّابقة التّعريفات وتؤكد   
 بالمشكلات یرتبط معرفي نشاط هو التّفكیر أنّ  القول یمكن ذلك ومع عملیاته وتعقد البشري، العقل

 مستعینا الحواس، عبر یتلقاها التي المعلومات تحلیل على الفرد وبقدرة بالفرد، المحیطة والمواقف
 والتلاؤم التكیف على تساعده ودلالة معنى المثیرات بإعطاء یقوم فهو وبذلك السابقة المعرفیة بحصیلته

 .(19 ،ص 2009  اخر ن، )ال تومفیه  یعیش الذي المحیط مع

 یلي : بما یتمیز التّفكیر بأنّ  القول یمكن سابقة تعريفات من تقدم ومما
  .الدماغ عن صادر عقلي سلوك أو نشاط أنّه-
  .البشر ببني خاصة صفة أنّه-
 .ملموس أو مرئي غیر سلك أنّه-
  .الذهنیة النشاطات من سلسلة أنّه-
 . والتذكر والإدراك  معها التعامل الخبرة أو الموقف فهم على الفرد مساعدة وهي غایة له أنّ -
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 : الت  كير خصائص .2
  . معینة مواقف في یحدث وإنما هدف بلا أو غفرا  في یحدث لا فهو هادف سلوك -
  . خبراته وتراكم الفرد لتطور تبعا نوعا كما تطوري  سلوك -
 في استخلاصها یمكن التي والمعلومات المعاني أفضل إلى یوصل الذي التّفكیر هو الفعال التّفكیر -

 .ما موقف
 جمیع ويمارس  یحقق أنّ  أو التّفكیر في الكمال درجة   إلى یصل أنّ  ما لفرد یعقل فلا نسبي مفهوم -

 .التّفكیر أنّواع
 .والخبرة الموقف وهي التّفكیر فیها تجري  التي البیئة عناصر تداخل من یتشكل -

 :الت  كير  ظريا .3
 وحاولت التّفكیر مفهوم إلى النفس علم في المختلفة والاتجاهات النّظريات غالبیة تطرقت لقد    

 :یلي ما وفق النظريات هذه تلخیص ويمكن ومفاهیمها، مبادئها، وفق تفسیره،
لوكية لن ظريةا. 1.3  بین العلاقة نتیجة یتشكل الذي والتّعلم الخبرة أنّ  السّلوكیة المدرسة اعتبرت :الس 

 تلعب والتّعزيزية الضمنیة المثیرات أنّ  الجدد السلوكیون  ويرى  التّفكیر بمثابة هي والاستجابة، المثیر
 التّفكیر تنمیة في المثیرات تلعبه الّذي الدّور خلال من التعلم، وحدوث السّلوك تشكیل في هاماً  دورا
 اعتراف بمثابة هو التعلم، في ودورها الخبرة على التركیز ويعد الذاكرة، معلومات من ستفادةوالا

 والاسترجاع الذاكرة في التخزين دون  تحدث أنّ  یمكن لا الخبرة لأنّ  التّفكیر، بدور الجدد السّلوكیین
 .الحاجة عند الخبرات لهذه
 غیر المعرفیة النشاطات من سلسلة هو التّفكیر أنّ  المعرفیة النّظرية ترى  :الم رفية الن ظرية. 2.3

 مع وتتطور تنمو بحیث تنظیمها، في مباشراً  دوراً  الدّماغ   ويلعب محدد، نظام وفق تسیر التي المرئیة،
 الأسس دراسة خلال من النّظرية موقف وتتبلور والنضج، الخبرة، عوامل وفق معرفیا، الفرد نمو

 .بیاجیه ونظرية المعلومات، معالجة واتجاه للمعرفة، الفسیولوجیة
 عملیات من الجسم داخل یجري  ما مع نسانالإ سلوك ربط الاتجاه هذا حاول :ال سيولو ي جاهالا   أ. 

 ما یتطلب التّفكیر محاولة أنّ  كما وغیرها والحواس، والغدد، العصبي، الجهاز في عدیدة فسیولوجیة
 التّفكیر دراسة فإنّ  كللذ مجردة، معرفیة كعملیة فهمها محاولة على التركیز بدل الدماغ داخل یجري 

 على والتّعرف وغیرها والتعلم، والذاكرة، واللغة، والحواس، والانتباه، دراك،الإ مناطق معرفة تتطلب
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 المعلومات انتقال آلیة ومعرفة المعرفیة، العملیات هذه ضبط في ودورها المناطق، هذه تركیب طبیعة
 .التّفكیر یحدث حتى الأجزاء في
 من سلسلة نتیجة یحدث التّفكیر أنّ  المعلومات معالجة اتجاه یفترض :الم لوما  م الجة جاها   ب. 

 والتّعرف المثیرات عن كالكشف الخارجیة البیئة من القادمة الحسیة للمعلومات المعرفیة العملیات
 العملیات من عدد نتیجة هي الاستجابة أنّ  الاتجاه هذا یرى  حیث المناسبة، الاستجابة واختیار علیها،
 . اللغة واستخدام حكام،الأ واتخاذ المفاهیم، وتكوين الذاكرة، من والاسترجاع وترمیزه، المثیر، كإدراك

 التنظیم هما للتفكیر ساسیتینأ وظیفتین هناك أنّ  "بیاجیه" یعتقد ي:الم رف موالن   في  يا يه  ظرية. ج
 بشكل المعرفیة الأنّشطة وتنسیق ترتب إلى الفرد نزعة خلال من التنظیم وظیفة وتتمثل والتكیف
 ويتحقق الخارجیة البیئة مع والتآلف التلاؤم إلى الفرد نزعة إلى التكیف وظیفة تشیر بینما متكامل
 البناء داخل للمعلومات الفرد دمج طريق عن التمثل یتحقق حیث والاستیعاب التمثیل خلال من التكیف

 بینما یعرفه ما مع لتتناسب الشيء صورة في خارجي تغیر دراكوالإ الفهم یتحقق حتى المعرفي
 داخلي تغییر الخارجیة البیئة مطالب لتواجه المعرفیة تراكیبه  لتغییر الفرد نزعة خلال من الاستیعاب

 الخارجیة. البیئة مثیرات مع تتناسب حتى المعرفیة للبنیة
 تتمیز التي المعرفي، النمو مراحلل وفقا التّفكیر تطور أهمیة على "بیاجیه "نظرية أكدت وقد    

 مراحل النمو من مرحلة كل في والخارجیة الداخلیة، التكیف ونزعات التنظیم، عملیات من بسلسلة
 :یلي ما في والمتمثلة المعرفي

 .الحركیة الحسیة العملیات مرحلة.1
 .العقلیة العملیات قبل ما مرحلة.2
 .المادیة العملیات مرحلة.3
 .المجرد التّفكیر مرحلة.4

 من العلیا شكالالأ إلى الدنیا شكالالأ من تطور هناك أنّ  "فیجوتسكي "یعتقد :فيجو سكي  ظرية. 3.3
 إلى الخارجي التنظیم من للفرد البیئة من للتحكم انتقال هناك ولذك والتطور النمو عملیة خلال التّفكیر
 النفسي التطور مع ینمو حیث اجتماعي أصل له التّفكیر أنّ  "فیجوتسكي "ويؤكد الذاتي التنظیم

 التفاعلات خلل من جیل إلى جیل من تمر التي الإنساني التّفكیر شكالأ فضلأ فأنّ  لذلك والاجتماعي
 .الاجتماعیة
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 حیث للظواهر الكلي الفهم تحقیق إلى الاتجاه هذا رائد "كوهلر" أشار :الجشتالطية ظريةالن  . 4.3
 من  ةكلیّ  بصورة یتم أنّ  یجب التّفكیر أنّ  النّظرية هذه وترى  جزاء ،الأ مجموع یساوي  لا الكل أنّ  اعتبر
 ما تحدید إلى أدى مما الموقف، عناصر بین القائمة العلاقات وإدراك للموقف، الكلیة النظرية خلال
 الحل. إلى للوصول الموقف عناصر بین الرّبط على یعتمد الذي بالتبصر، بالتعلم عرف

  كير ا يجا ي:الت   ا يا: 
 :يجا يا  الت  كير   ريف. 1
 والصّور بالأفكار للاهتمام ذهني اتجاه هو بأنّه الإیجابي التّفكیر حجازي  مصطفى یعرف    

 یتوقع كما وملائمة جیدة نتائج یتوقع ذهني اتجاه انه والتوسع والنجاح النمو إلى المؤدیة والكلمات
   .  وضعیة أو فعل لكل والطیبة الناجحة النهایات غلبة الإیجابي الذهن

 وتحدیاتها ومشكلاتها المختلفة الحیاة قضایا مع التعامل في المعرفي الاقتدار نواة  بأنه ويضیف    
 الطاقات یعبئ توجه هو بل منهجیة مقاربة وأ وسیلة مجرد لیس انه وشدائدها محنها على والتغلب

 الحیاة مشكلات مع التعامل في فاعلیة كثرالأ داة الأ نهأوب الكامنة كما منها الظاهرة مكاناتوالإ
                                                                                                                                                                                                                                                     (.85، 83،ص 2012) جازي،

 أفكاره تقويم على الإرادیة الفرد قدرة هو الإیجابي التّفكیر بأن هیمرا إب سید سعیدة يأمان ترى     
 المشكلات حل وتدعیم الناجحة، النتائج من توقعه ما تحقیق تجاه وتوجیهها فیها، والتحكم ومعتقداته،

 المشكلة لحل للوصول تسعى تفاؤلي، طابع ذات منطقیه عقلیة وأنساق أنظمه تكوين خلال من
 .(89 ، ص 2006،ما يأ)

 تجاه المتفائلة الإیجابیة التوقعات من لعدد الفرد امتلاك مفهوم إلى الإیجابي التّفكیر ويشیر     
  حیث أستطیع أنا إذا فكرأ أنا التوقعات هذه أهم ومن النجاح، بقدراته على واقتناعه المستقبل،

 یقصد والذي التّفاؤلي التّفكیر إلى إما التّفكیر نمطي أحد إلى یمیلون  فراد الأ أنّ  "سیلقمان "یرى 
 .التشاؤمي التّفكیر نمط وهو الآخر النّمط مقابل في هذا الإیجابي، التّفكیر به

  : كير ا يجا يسما  الأفراد ذ   الت  . 2
 من الجدید معرفة إلى ويتوق  للحق یذعن فإنه الفكرية بالمرونة الإیجابي التفكیر صاحب سمیت   -

 .لها مخالفاً  أو موافقاً  كان سواء المعلومات
 الحوار على قادر ، والعطاء للأخذ قابلة بالمرونة تتمتع الإیجابي التفكیر صاحب ومفردات لغة أن -

 .وللآخرين له بالنسبة ومفیدة مثمرة راتوحوا مناقشات في الدخول على قادر ، العلمیة والمناقشة



 

21 
 

 منطقیة ومقولاته مفاهیمه حیث والرقي بالسمو تمتاز الایجابي التفكیر صاحب طروحاتو   مدخلات -
 .لذلك الحاجة اقتضت إذا والتغییر للتعدیل وقابلة

 ولا الآخرين یجرح لا بحیث كلامه اختیار على الفائقة بقدرته الإیجابي التفكیر صاحب صفیتّ  -
 .ومفید ناء ب نقد شكل على للآخرين وملاحظاته نقده ويقدم ، بهم یستهزئ 

 الرأي الآخر احترام مع الرأي إبداء على وقادر مستنیر بفكر الإیجابي التفكیر صاحب صفیتّ  -
 نقصان أو زيادة دون  النقاش موضوع أو للموقف ومصطلحات المفاهیم من یناسب ما ويستعمل
 .الأخر للطرف ومقنع للموقف مناسب حدیثه یكون  وبالتالي

 أمام ذاته عن وواقعي طبیعي تصور إعطاء الإمكان قدر یحاول الإیجابي التفكیر صاحب أن -
 من لیست والكمال المثالیة أن یدرك لأنه ، متواضع وبشكل بشفافیة للآخرين نفسه ويقدم الآخرين
 .یلزم ولا یفید لا بما شخصیته تقنیع إلى حاجة لا وبالتالي البشر صفات

 بذلك فهو ، الحاصل التطور تناسب وجدیدة مبتكرة أسالیب یمتلك الإیجابي التفكیر صاحب أن -
                                                           .ولغیره المحیطة له للمشكلات وفاعلة ناجعة حلول إعطاء على القادر المبدعین رادالأف من یعتبر

 . والعمل الإنجاز على قدرة أكثر یكون  الإیجابي التفكیر صاحب -
 الآخرين والتفاعل مع التعایش على قدرة أكثر ويكون  الحیاة، ضغوط معالجة في مهارة أكثر یكون  -

 .(21، ص 2008 )إ راهيم، بإیجابیة معهم
 .الهزيمة ورفض الحیاة تقدیر -
 ولدیهم الإیجابي التفكیر بطريقة الكامل الأداء إلى السلبي التفكیر حالة من التغییر عن یبحثون  -

 .التغییر في جادة رغبة
 النجاح هذا تدعم لفظیة جملاً  ويستعملون  نجاحاتهم على یركزون  ما دائماً  إیجابي بشكل المفكرينإن  -

 أجعل لن "،یخونني عقلي أجعل لن " ،"الآن أتحسن إنني " لنفسه الفرد یذكر كأن ، صورة أبسط في
 ."یغلبني الضغط

 .صورهم وتحسین ذواتهم لتحقیق الدافعة والقوة المیل لدیهم -
 الأفكار وتقويم رقبة ا م زيادة من أصحابها تمكن التي الذاتي التحدث الإستراتیجیة استعمال لدیهم -

 الإدارة على الفرد قدرة وزيادة ، المشكلات حل في للنجاح الفرد لتوقعات الموجهة والقناعات الداخلیة
 .واتجاهاتها التفكیر عملیات في دیةاإر  بطريقة تحكماً  أكثر لیصبح ، إیجابیة وجهات في للتفكیر الذاتیة
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 ما ودائماً  واتجاهاتهم، مشاعرهم توجیه في تساعدهم داخلیة تابحوار  ینشغلون  إیجابیاً  المفكرين نإ -
 .(7ص  ،2007 ، )ال نزي  والنجاح المحاولة نحو ودافعیاً  إیجابیاً  مضمونها یكون 

 :ا يجا ي  كيرالت   خصائص .3
 الممارسة وفنیات العلمي البحث نماذج على المكثف الإطلاع فرصة له تتسع من إن     

 التفكیر من متنوعة خصائص بدراسة مكثفاً  اً  اهتمام سیجد الإیجابي النفس علماء بین الإكلینیكیة
 : بینها من الشخصیة والخصائص الإیجابي

 الجانب إلى للنظر النزعة تلك بأنه التفاؤل الإنجلیزية للغة أكسفورد قاموس یعرف :   اؤلالت  . 1.3
 قوية دافعیة یشكل والتفاؤل ، للأحداث تتابع أي من النتائج أفضل توقع وإلى ، الأوضاع من المشرق 

 بل للتفاؤل بذاته تعريفا   یقدم فلا المحیط محیط قاموس أما . النجاح زاوية أحجار من ی عد أنه كما ،
 (.السوء توقع) للتطیر النقیض یجعله هو
 إیجابي تفكیر ولیدة أنها أم متلقى، توقع مجرد النزعة تلك كانت ما إذا القاموسي التعريف هذا یحدد لا 

 في سینتصر الخیر وأن ، الأمام إلى یتقدم العالم بأن الاعتقاد ذلك التفاؤل فیمثل ، فلسفیاً  أما . مبادر
 . العوالم أفضل هو العالم هذا بأن ) لایبنتز( والقائل الفیلسوف أكده المذهب وهو . الشر على النهایة

 على البقاء ود تحدیات یجابه جعله ما وهو . الأساس في بالتفاؤل مدفوع الإنسان فإن بیولوجیاً  وأما
 والتوسع النماء بدافع وعةمدف أنها طالما بطبیعتها متفائلة الحیة فالطاقات . الحیاة على الحفاظ أمل

 .(114 ص ،2012، ) جازي 

 وفهمها الذاتیة والمشاعر للانفعالات الجید والإدراك الانتباه على القدرة : الو دا ي  اءالذ  . 2.3
 معهم للدخول ومشاعرهم الآخرين لانفعالات دقیق وإدراك لمراقب وفقاً  وتنظیمها ، بوضوح وصیاغتها

 المزيد وتعلم والمهني العقلي والانفعالي الرقي على الفرد تساعد إیجابیة اجتماعیة انفعالیة علاقات في
 .(29، ص 2011،)الخولي للحیاة الإیجابیة المهارات من
 والمشاركة الذات وتحقیق ، والإنجاز ، الشخصیة الكفاءة و ، المشروط غیر الذات وتقبل ، الرضا -

 والحكم ، الخبرة على والانفتاح والحب، ، المودة على والتشجیع ، والعطاء ، الوجدانیة
 والحكمة ، والإبداع ، والمثابرة والتسامح ، بالجمال والإحساس ، الاجتماعي التفاعل ومهارات،الأخلاقي

 من عدد وجود عن معبرا بصفته الإیجابي التفكیر فإن ثم ومن . والتلقائیة ، المستقبل نحو والتطلع 
 ثم ومن التفكیر من التمكین على بینها فیما تتعاون  التي والسلوكیة والوجدانیة المعرفیة الخصائص
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 والفاعلیة النجاح به والمحیطین للفرد تحقق بطريقة المختلفة الحیاة مواقف في والتفاعل التصرف
  .والسعادة

 تعبیر بصفته الإیجابي للتفكیر ئياإجر  تعريف بتقدیم (2011، إبراهیم قام) آخر سیاق وفي   
 تتسم إیجابیة ومعتقدات أفكار بتبني الشخص اتصاف تعكس بطريقة الشخصیة مقاییس على بالإجابة
 :هي الإیجابي التفكیر حول النصائح هذه مثل والآخرين النفس مع المتسامحة والنظرة والرضا بالتفاؤل

 مقبولة تكون  بحیث ، عنها أفكارنا من تغیر أن یمكن نتوقعها ولا نشتهیها لا أشیاء تحدث عندما -
 .ما حد إلى

  . تجاهلها أو بتجنبها ولیس تثور عندما المواقف مواجهة یجب -
   خبث بسبب ولیس بالنتائج المعرفة عدم أو الجهل باب من ولكن بطريقة أحیاناً  یتصرفون  الناس -
 .فیهم متأصل شر أو
 .كارثة أو خطیرة بأنها الأمور تصور عن توقفنا إذا مشكلة لأیة السیئة الآثار من نقلل أن یمكن -
 .الرضا عدم أو الرضا لىإ یدعو بأنه أمر إدراك أو شعور یوجد ولكن سعادة أو شقاء یوجد لا -
 أو تحل حتى وجهد وقت من تتطلبه ما كل وإعطائها المشكلات مواجهة في التأني الأفضل من -

 . جانبیة مضاعفات بدون  تختفي
  . جاحللنً  یقودنا أحد أو لصدفة انتظار دون  النفس على بالاعتماد مرهون  الحیاة في نجاحنا -
 للنجاح  المؤدیة الأسالیب تبني على راتوقد شخصیة رات مها من یملك فیما تكمن الإنسان قوة -

 . الذات وتحقیق
  . النجاح من للمزيد یقود النجاح -
  .الأخرى  المواقف كل في سیتكرر أنه یعني لا مرة للفشل التعرض -
 یتقنه ما شيء من متمكناً  الإنسان یكون  أن تتطلب الذات وتحقیق الحیاة تحدیات مع التعامل -

 .الشخصیة القوة منه ويستمد
 متسامحة نظر وجهات تبنینا ما إذا الماضي في حدث لأي السیئة الآثار نتجنب أن بمقدورنا-

 . الأساس هذا على وتصرفنا
 كان لو امم   لهم فائدة أكثر سیكون  نهلأ الآخرين، مصائب إزاء نفسه یتمالك أن الإنسان على یجب -

 . مثلهم مهزوماً  أو كئیباً 
 . الحب توقع من بدلاً  الحب وتقدیم ، اتالذ   احترام  المثالي یصف ما أهم من -
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  .سعادته مصادر وخلق أمنیاته تحقیق على بنفسه یعمل أن الشخص على -
 . ومتنوعة مختلفة مصادر توجد ، عادةللس   واحد مصدر یوجد لا -
  ونشاط مهارات من لدینا ما على یتوقف الحقیقي النجاح ، الحظ أو بالصدفة نجاح یوجد لا -

 .(383،381 ، ص2001)إ راهيم، المتاحة الأبواب كل وطرق 

 :ا يجا ي الت  كير أب اد. 4
 حیاة جوانب مختلف في مكاسب بتحقیق الإیجابیة التوقعات أي : الت اؤل ا يجا ية وق ا الت   .1.4

 الشخصیة الصحیة حیاتنا في إیجابیة نتائج من یتوقعه وما التفاؤل مستوى  زيادة عن فضلاً  الشخص
 .والمهنیة والاجتماعیة

 وذكرياته انتباهه توجیه في الشخص مهارات  :ال  لية ال مليا  في  التحكم الا   الي طبالض  . 2.4
 .الاجتماعي والتوافق النّفسیة الصحة من رصیده لتنمیة ومفیدة سلیمة اتجاهات في

 في بما التغیر إمكانیات نحو إیجابیة اتجاهات من یمیزه ما أي :الخبرة على  الت تح  لمالت    ب.3.4
 .الصحة لتحقیق وملائم جدید هو بما والمعرفة التعلم وحب بالمعرفة اهتمام من ذلك
 بما الحیاة في العامة الأهداف وبتحقیق النّفس عن بالرضا العام الشعور :بالرضا  و  ال امالش  . 4.4

 . والتعلیم والإنجاز المعیشة مستوى  ذلك في
 وكیف والسعادة الصحة عن ومعلومات معرفي رصید من نملك ما :الصحي الم رفي صيدالر  . 5.4

 أیضاً  النمط هذا أصحاب ويتسم النّفسي والاضطراب والاكتئاب والقلق الخوف مواقف مع نتعامل
 وتوجیهات. نصائح من المعالج یقدمه فیما والثقة النّفسي العلاج لأهمیة الإیجابیة بالنظرة
 تفهم على تدل اجتماعیة وسلوكیات أفكار تبنى :الآخرين عن للاختلاف ا يجا ي  بلالت  . 6.4

 وبدون  إیجابي بمنظور له والنظر الاختلاف بتشجیع مطالبین وأننا حقیقة الناس بین الاختلاف
 .تعصب
 ما ضمن یعنى الذات وتقبل قیمتها، وتعرف ذلك تتقبل أن أي :خصيةالش    ليةؤ المس ل  ب  . 7.4
 الخارجة الأشیاء من الوقت طوال یتذمر ولا الشكوى  یعرف لا فالناجح حیاتك؛ من الشكوى  قلة یعنى
 .إرادته عن
 بما الرضا یعنى الذات وتقبل .قیمتها وتعرف ذاتك تتقبل أن أي :المشر ط غير ا الذ     بل. 8.4
 عطفهم أو انتباههم على الحصول بهدف الآخرين أمام الذات تحقیر عدم وتجنب إمكانیات من تملك

 وتتذمر تتضایق لا لأنك العقلانیة من كبیرا جانبا یتضمن الذات وتقبل .الأنظار لفت مجرد حتى أو
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 علاقات لإقامة الهادفة المجازفات على لذاتك تقبلك یشجعك كما عن إرادتك، الخارجة الأمور من
 .بالآخرين المتبادل والحب حترامالا على قائمة اجتماعیة

 قد سلبیة مفاهیم بأنفسنا نلصق أن أي "الملصقات" أسلوب تتبنى أن الذات تقبل عدم مظاهر ومن
 بأنني" نفسك تصف عندما إنك .والتطور النمو عوائق من لعائق تتحول و بالنّفس الضرر توقع

 تحرم بذلك إنك ، .. "طبیعتي هذه" وأ "كسول" أو "خجول " أو ،"بطبیعتي انطوائي ننيأ" أو   عصابي
 السلبیة بالمخاوف تكبلها و ونموك حركتك من تقید مستحیلة بأشیاء تربطهو  غیرالتّ  من نفسك

 .معالجتها یتعذر التي والحتمیات
 به یبسط سلبیا عنوانا یضع لا و بسرعة، ینزعج لا ذاته یتقبل الذي الشخص تجد أخري  بعبارة

 ما متقیی أو خارجي لنقد یتعرض عندما ینزعج لا أنه كما .والتعاسة بالمرض القبول و للسلبیة التعرض
 .قدراتهاو  نفسها في تثق لأنها أو لأنه هادئ إطار في ذلك یضع و

 ارتبطت نفسیة آلام أو خبرات من بنا مر عما متسامحة معتقدات تبنى : الأ يحية المسامحة. 9.4
 مضى أمرا بصفته عشته الذي للماضي تنظر وسلوكیات أفكار تبنى أخرى  بعبارة ماضیة بأحداث
 مقیداً. تظل أن المؤسف ومن وانقضى
 والمهارات الشخصیة الصفات من مجموعة إلى المفهوم هذا یشیر :الو دا ي  اءالذ  . 10.4

 أكثر یكون  ثم ومن الآخرين وانفعالات مشاعر تفهم من الشخص تمكن التي والوجدانیة الاجتماعیة
 المهارات. هذه من انطلاقاً  والاجتماعیة النّفسیة حیاته ترشید على قدرة

  : ا يجا ي  كيرالت   في المؤ رة ال وامل.5 
 :الا تماعية نشئةالت  . 1.5

 المجتمع من نابع أنه بمعنى داخلي أحدهما ، التحدیات من نوعین الاجتماعیة نشئةالتّ  تواجه     
 المجتمع حدود خارج مصدره أنه بمعنى ، خارجي والأخر ، المختلفة ونسقه ومعاییره وأنظمته ذاته

 أو السلبي للتفاعل نتیجة الأخرى  الثقافات من المجتمع ثقافة على تدخل التي بالمتغیرات المتمثلة
 من ومحدود قلیل عدد في محصورة التقلیدیة المجتمعات في الاجتماعیة التنشئة كانت لقد ، الإیجابي

 هذه تساند بحیث ، والجیرة والمسجد والجماعة والمدرسة كالأسرة ، والاجتماعیة التربوية المؤسسات
 فیما والمنافسة والتصارع التناقض عن بعیداً  ، سلیمة متوازية تنشئة لتحقیق البعض بعضها المؤسسات

 الكبیرة المدن إلى الريف من دهااأفر  بعض أو الأسر وهجرة تطور المجتمعات مع ولكن ، أهدافها بین
 والإذاعة والتلفزيون  الفیدیو ، موجود هو ما إلى إضافة لتشمل ، الاجتماعیة التنشئة وسائط تعددت



 

26 
 

 من بینها فیما تتعارض والتي الفضائیة والقنوات والانترنیت والكمبیوتر والصحافة والمسرح والسینما
 عملیة على المؤسسات هذه بین والتصارع التناقض هذا وينعكس ، والوسائط والأسالیب الأهداف حیث

 فیصاب ونفسیته الفرد شخصیة على ذلك كل فینعكس ، مشوشة الأفكار فتصبح الاجتماعیة التنشئة
 التي والكمالیة الأساسیة ومتطلباتها العصرية الحیاة تعقد أن كما ، المختلفة النفسیة بالاضطرابات

 اضطراب إلى أدى مما ، الحالات من كثیر في أساسیة التطور لهذا نتیجة منها الأخیرة أصبحت
 ةالحیا نحو بإیجابیة التفكیر عملیة سلباً على یضاً أ انعكس وهذا ، وتفككها الأسرية العلاقات

 .(12ص  ،2005)غا م،
 :الاجتماعیة التنشئة وتتضمن

  : الأسري  المناخ .2.5
 في الأسرة تلعبه الذي الدور تلعب أن تستطیع التي الهیئات أو المؤسسات من هناك یوجد لا     

 : الأسري  المناخ لهذا الممیزات أهم ومن ، الأفراد حیاة
 إلقاء أسلوب ولیس التفاهم و النقاش و الحوار أسلوب باعات   و التفكیر في الاستقلال على التشجیع .1

 یؤدي والاطمئنان بالأمن الشعور من تقدمه ما خلال من وذلك ، العمیاء الطاعة أسلوب و الأوامر
 .البنّاء الإیجابي التفكیر لىإ بالتالي

 والعقاب والسخرية ، والتوبیخ والتهدید كالقسوة السوية غیر التربیة أسالیب من أمكن ما التخلص .2
 . والمعنوي  البدني

 والإبداعیة العقلیة قدراتهم تطوير أجل من لدیهم وتعزيزه الأبناء عند الاستطلاع حب تنمیة .3
  : المد سة .3.5

 تكاد بوظیفتین تقوم وهي معاً  والتربیة التعلیم بعملیات تقوم وتربوية اجتماعیة مؤسسة المدرسة    
 بالتغیر تتعلق والثانیة ، علیه والمحافظة التراث بنقل تتعلق الأولى متناقضتین الوظیفتان تكون  نأ

 نشأت ولقد ، الجانبین هذین بین التوفیق یستطیع الذي هو الجید التعلیمي والنظام  التطور ومواكبة
 تحمل على قادرة غیر الأسرة وأصبحت وتعددت المعارف وتعقدت المجتمعات تطورت عندما المدرسة

 المجتمعات معظم عمدت والتعلیم التعلم سیاسة دیمقراطیة مع وتماشیاً  ، بمفردها الوظائف هذه أعباء
 المختلفة والمعارف العلوم بناؤهاأ فیها یتلقى رسمیة مؤسسات تعلیمیة توفیر لىإ النامیة منها المتقدمة

 هالكن   ، مهامها من یراكث التقلیدیة التربوية المؤسسات سلب قد قیام المدرسة أن من بالرغم ، والمتطورة
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 خط في تعمل الأسرة وبخاصة المؤسسات تلك وبقیت ، الأحوال من حال بأي محلها تحل أن یمكن لا
 .الإیجابي التفكیر تعزيز في المدرسة مع متواز  

  للأفراد متوازنة تربوية خدمات تقدیم یمكنها التي الوحیدة الرسمیة التربوية المؤسسة هي والمدرسة   
 ومنظم مخطط بشكل والتربوية التعلیمیة الخدمات بتقدیم المؤسسات من غیرها عن تمتاز نهاأ بمعنى
 أهمیتها على الأخرى  المؤسسات من بأي متوفر غیر وهذا ، للتلمیذ والعقلي الزمني العمر حسب

 التي الأساسیة العناصر من مجموعة من تتكون  المختلفة المؤسسات مثل مثلها عام، بشكل والمدرسة
 وهذه ، وبقائها المؤسسة هذه استمرارية  على للحفاظ وظیفیاً  وتتساند بنائیاً  البعض بعضها مع تتكامل

 علیه یطلق ما تحدد التي وهي ، اجتماعي نظام أو كمؤسسة المدرسة إطار في تتفاعل العناصر
 والوسائط والتقنیات والمناهج المدرسة ومدیر والمتعلم مالمعل   العناصر هذه ومن المدرسة فاعلیة

 المدرسة قدمت كلما سلیم بشكل بوظائفها وقامت العناصر هذه تكاملت وكلما والتقدیم المستخدمة
 العناصر هذه من أكثر أو واحدة في عجز أو قصور هناك حصل وكلما المطلوب، بالشكل خدماتها

 .وتربوية تعلیمیة كمؤسسة المدرسة فاعلیة انخفضت كلما
 : المختل ة ا علام  سائل. 4.5

 عام كل تقريباً  یتضاعف المختلفة بأشكالها المتطورة الإعلام وسائل على الإقبال حجم إن        
 والبث للتلفاز وملحوظ مباشر ثأثیر هناك أن الدراسات بعض أثبتت فقد ، متسارع وبشكل شهر وكل

 الأفراد مبادئ في زيونیةالتلف للمشاهدة ملحوظ تأثیر وجد كما ، المشاهدین وتفكیر سلوك على الفضائي
 المعلومات إلى الوصول سهولة إن   . الاجتماعیة المعاییر مع التوافق على وقدرتهم تقبلهم ومدى
 الأفراد ركون  إلى تؤدي ، العالمیة الانترنیت كشبكة الجمیع متناول في تقنیات باستعمال جداً  الغزيرة

 ومقاطعتها التقنیات هذه محاربه یفهم لا ن  أ یجب وهنا ، تفكیره یستعمل أن دون  والتقنیات الوسائل إلى
 في وسماته أسالیبه على الفرد یعتمد وان ، والهدف الغرض یؤدي الذي بالقدر استعمالها یجب نماإو  

 ،14، 13، ص 2005 )غا م، سهل هو ما إلى یركن لا نأو  والبحث للتفكیر لإیجابیة المرونة أي التفكیر
15). 

 :ا يجا ي الت  كير استرا يجيا  .6
 الحیاة لتغییر الحالي الوقت في التّفكیر طرق  أهم من یعتبر الإیجابي التّفكیر أن من بالرغم     

 تیسر التي والطرق  الاستراتیجیات من بمجموعة یقترن  وأن لابد یكفي لا بمفرده ولكن الأفضل إلى
 بعض الإنسان لدى یكون  أن الضروري  من و الإیجابي التّفكیر طرق  أقصى بلوغ على وتساعد
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 لتغییر وأیضا بها، یشعر والتي بها یفكر التي الطريقة لتغییر التدريجیة الخطط وبعض الاستراتیجیات
 :الإیجابي التّفكیر استراتیجیات لأهم موجز یلي وفیما علیه. یمر یوم كل في یفعله ما

 داءلأا تحقیق نحو موجهة ودافعیة ذاتیة اتجاهات لبناء اتالذ   على ثیرأالت مختلفة استراتیجیات وهي
 .(109ص ،  2006ما ي،أ) الناجح

 :الذا ي التحدث استرا يجية. 1.6
 من ذهنه في لما ترجمة الحقیقة في هو وأفعال أقوال من الإنسان عن یصدر ما إن     

 ما جراء والأفكار القناعات تلك وتتشكل عموما، الحیاة وعن حوله وعمن ذاته عن وأفكار قناعات
 متعددة مصادره الخارجي فالتشكیل والخارجي، الداخلي التشكیل مصادر من الإنسان عقل له یتعرض

 الداخلي المصدر هو أهمیة المصادر تلك أشد ولكن الإعلام، وسائل و والمدرسة والأصدقاء الأهل
 ولا للإنسان، ملازما كونه في خطورته وتكمن الإنسان، به یشعر أن غیر من ربما و ذاتیا یحدث لأنه

 بأنه أیضا یعرف الإیجابي الذات وحدیث الخارجیة المصادر مع یفعل قد كما منه الهروب یستطیع
 فكرة في نفكر عندما لذلك علیها والتأكید عن الذات، معینة فكرة تعزيز إلى یهدف تأكیدي تصريح

 الإیجابي الذات فحدیث نظرنا، في حقیقة تصیر حتى علیها ونؤكد نعززها، و تكرارا فإننا معینة مرارا 
 الماء صنبور تحت ووضعناها العكر الماء من كوب لدینا كان فإن الإحلال، نظرية أساس على یعمل

 البناءة غیر الأفكار تستقبل عندما كذلك العكر، الماء محل النهایة في النظیف فسیحل الماء النظیف
 .الظاهرة نفس تحدث ومثمرة بناءة بأفكار

 الطاقة فیستنزف بالنّفس، والثقة الذات، احترام ويبدد الفشل، إلى یقود فإنه للذات السلبي الحدیث أما
 .والذهنیة الجسدیة
 إستراتیجیة التحدث وتمثل الأداء، وتحسین والأفكار السلوك تعدیل في كبیرة أهمیة الذاتي وللتحدث

 .لذاته المعلن والموجه التحدث إلى الفرد خلاله من یصل داخلیا میكانیزما الذاتي
 من یمكنه فعال داخلي نسق بناء من یمكنه الذاتي التحدث ستراتیجیةلإ الفرد استخدام واستمرار 
 الشخصیة الفعالیة زيادة ويلاحظ الضاغطة، المواقف وكذلك العادیة المواقف في الملائم التصرف

 قبةامر  زيادة من أصحابها تمكن الذاتي التحدث ستراتیجیةإ أن ويرى  ستراتیجیةالإ هذه لمستخدمي
 قدرة من وتزيد المشكلات حل في للنجاح الفرد لتوقعات الموجهة والقناعات الداخلیة الأفكار وتقويم

 عملیات في إرادیة بطريقة تحكما أكثر لیصبح إیجابیة، وجهات في للتفكیر الذاتیة الإدارة على الفرد
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 أعمار من أفرادها ومع مجالات عدة في استخدمت الاستراتیجیة هذه أن ويلاحظ واتجاهاتها التّفكیر
 .مختلفة
 :المشكلا   ل سترا يجية. ا2.6
 منها نتخلص حتى وأحاسیسنا وطاقتنا وتركیزنا أفكارنا على تؤثر تصادفنا مشكلة أي إن      

 انتباهه ويركز التوازن  یفقد السلبي الشخص فنجد والسلبي الإیجابي المفكر بین الفرق  نلاحظ وعندئذ
 تعقید إلى یؤدي مما بسلبیة ويتصرف السلبي شعوره فیزداد احتمالاتها أسوأ وعلى المشكلة على

 منطقیة بطريقة الموقف تحلیل على وتركیزه انتباهه یضع فهو الإیجابي الشخص أما المشكلة،
 .لحلها یتوصل وبالتالي بإیجابیة، یتصرف ثم أسلوبه في ويعدل المشكلة من فیتعلم هادئة وبأحاسیس

 إلى الفرد یدفع الإیجابي التّفكیر أما المشكلة، في یفكر وقته یقضي الفرد یجعل السلبي التّفكیر إن   
 .بنجاح المشكلة من الخروج كیفیة في تركیزه
 :الأعلى المثل سترا يجية. ا3.6
 في لنا أعلى مثلا نعتبره شخص وقیم ومعتقدات نظر وجهة بتبني ستراتیجیة الإ هذه تتعلق     

 .حیاتنا في نواجهه ما تحدى وقت في متواجدا شخصیا هو كان لو نتصرف كما ثم معین مجال
 :الآخر الشخص سترا يجية. ا4.6

 یصبح فبذلك الآخر، الشخص نظر وجهة من الأمور رؤية على الإستراتیجیة هذه تساعدنا   
 .إیجابیة إلى سلبیة من وتحويلها التحدیات مع التعامل في أكبر مرونة عندنا
 :الت ريف إعادة  يجيةار ست. ا5.6

 الآخرين من أقل بأنه شعوره هو لنفسه تعريفه كان خجول إنه نفسه في یفكر الذي الشخص إنّ     
 یشعر جعلته قوة الاستماع وأصبح التعريف تغیر عندما أما ضعیف، بأنه الاعتقاد له سبب مما

 .القوة إلى الضعف من التعريف تحول وبذلك نفسه، في وثقته الذاتي تقدیره فزاد نفسه عن بالرضا
 والمشكلة والنجاح كالفشل والمقلوبة المغلوطة المفاهیم بعض تعريف عادةإ  ذلك إلى ضافةوبالإ   
 .فاعلیتها وزيادة الذات في الثقة بناء في تساهم ایجابیة مفاهیم إلى والاختلاف خطاءوالأ
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 :البدائل سترا يجية. ا6.6
 .القمة إلى الطريق عرف واحدة مشكلة یحل لكي بدیل من أكثر عنده الذي الشخص    

 الذي الأساسي السبب هو الآن فیها نعیش التي الشرسة والمنافسة والابتكار السرعة عصر أن الحقیقة
 جامعة وأشارت بكثرة، المنتشرة والعضوية النّفسیة ضراوبالأم الأمان بعدم تشعر الناس معظم یجعل

 ببدائل السريع والتحرك التامة المرونة على یعتمد النجاح أن الأمريكیة المتحدة الولایات في هارفارد
 .المتاحة الفرص من یستفید الفرد تجعل جدیدة وأفكار

 الحدیث وهو الفرد، داخل هو ما فمنها الإیجابیة التّفكیر تیجیاتااستر  تعدد سبق مما یتضح    
 یكون  ما ومنها الداخلیة، لقوته السلبیة أو الإیجابیة الفرد شخصیة في تأثیرا أكثر وهو للفرد الذاتي
 من الأمور ورؤية آخر شخص طريق عن یكتسب ما ومنها الإنسان، أمام مثلي قدوة تقلید نتیجة

 مع توافقا ستراتیجیاتالإ هذه أفضل یختار أن الواعي الفرد وعلى متعددة، بدائل من اختیار أو منظوره،
 .يالإیجاب التّفكیر درجات لأقصي یصل حتى وأفكاره ظروفه
 :للت كير الذا ية القيادة سترا يجية. ا7.6

 للفرد یسمح مما تفكیرهم، طريقة اختیار في الكاملة والمقدرة الحرية العادیین الأفراد یملك    
 .تفكیره مسارات في التحكم من تمكنه وأنشطة أسالیب واستخدام لدیه، القوة لجوانب اكتشاف

 في والسیطرة التحكم یمكن خلالها من التي الاستراتیجیات أحد للتفكیر الذاتیة القیادة ستراتیجیةإ وتعد  
 زمن خلالها من ويتحدد الداخلیة وللقناعات وللأفكار العقلیة للأنشطة الفرد قیادة بها ويقصد التّفكیر،
                                                        (.205، 204، ص 2014 )منال، التّفكیر عملیات ونتیجة وسرعة

 :ا يجا ي الت  كير مها ا  .7
 لیصبح الفرد شخصیة وتنمیة تطوير في تسهم التي الإیجابي التّفكیر مهارات من الكثیر هناك    

 :یلي ما منها نذكر وفعالا یجابیاإ
 من له لما  السیئ الجانب واستبعاد الجید الجانب عن البحث خلال من وذلك فكارالأ نوع مراقبة .1

 والسلوك. التّفكیر من كل على سلبي انعكاس
 التّفكیر یجعل هذا ولويتهاأ حسب وترتیبها تحقیقها الممكن الأهداف وتحدید التالي للیوم التخطیط.2

 انجازاته. تحقیق على الفرد یساعد مما الوقت ويوفر منظم
  .الإیجابي التّفكیر في والسلوكیات والمهارات المعارف من عدد اكتساب .3
 ایجابیة. صورة وبناء اتالذ   على التعرف. 4
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 . ومتكرر دائم بشكل الیومیة الحیاة في الإیجابیة والعبارات التأكیدات استخدام. 5
 التركیز خلال من حلها عدم إلى یؤدي السلبي التّفكیر نلأ ایجابیة بطريقة المشكلة دراكإ همیةأ . 6

 علیها. والسیطرة وتنظیمها منها الحد على یعمل مما السلبیات واستبعاد موقف أي في الإیجابیات على
 الحیاة. في ینیإیجاب بأفراد تباطر الا على العمل. 7
 الإیجابیة. والتخیلات فكاروالأ بالصور دائما العقل تغذیة. 8
 منظمة. وبطريقة ایجابیة بصفة الوقت واستثمار دارةإ. 9

 .(80 ،ص 2014 ) داد، وتعزيزها وتقییمها قبتهاامر  خلال من الذات إدارة. 10

 :الايجا ي الت  كير أ مية .8
 فعالة. بطرق  اختیاراته ويحدد مشكلاته حل لىإ الفرد الایجابي التفكیر یقود -
  الانهزامیة. عن الابتعاد خلال من اتبالذ   الثقة یعزز -
 والنجاح. الحیاة عن الرضا لىإ یجابيالإ التفكیر یقود -
 كل توظیف خلال من وذلك الازدهار من والمجتمعات الأفراد والمؤسسات تمكن التي العوامل تحدید -

 .العلمیة الطرق  في ما أفضل
 المشكلات. وحل التفاؤلي التفكیر على وقدرتهم رفاهیتهم زيادة خلال من الإیجابیة المشاعر تعزيز -
 ایجابیة. عمل بیئة نحو التغییر على باعث -
 .ایجابیة بطريقة المختلفة النفسیة الضغوط مواجهة على القدرة -

 والمشاعر السلوك لتعدیل المضمونة وسیلتنا هو الایجابي التفكیر أن الستار عبد هیمرا إب ويرى      
 .(120 ،ص 2008 الستا ، عبد) تفاصیلها أدق في الاجتماعیة الحیاة وبالتالي

 :ا يجا ي الت كير   سير في الن س ل لم ظريةو ها  الن  الت   .9
 التفكیر إشارات إلى فسنجد ، عشر والتاسع عشر الثامن القرنین في النفس علم حقل تتبعنا إذا    

 والتحلیلیة والوجودیة والبنائیة كالسلوكیة النظرية التوجهات مختلف رواد لدى الشخصیة في الإیجابي
  .الإنسان في الإیجابیة للجوانب تناولهم في تمثلت الاجتماعي النفس وعلم والإنسانیة

 (387، ص  2011،إ راهيم)                                                                         

 الشخص ذلك هو " السوية العقلیة بمفهوم  James1902*))كتابات  أن نجد المثال سبیل فعلى     
 هذا مثل ملامح تحدید في تأثر)جیمس(  وقد ،" للحیاة إیجابیة طبیعیة نظرة یمتلك الذي المتفائل
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 تنمیة على التركیز باتجاه دفعت ضغط جماعة بمثابة كانت والتي النفس شفاء حركة بمبادئ الشخص
 .والاكتئاب المرض لعلاج كوسیلة الإیجابي التفكیر

 فله ،(1979" )أدلر" أما . والروحي الشخصي والكمال السمو حول أفكارا  (1955" ) یونج "وذكر
 من لدیه ما خلال من الآن علیه هو مما وأحسن أفضل لیصبح التوجه لدیه الإنسان أن ترى  قوية آراء

 التفوق  اتجاهات إلى "أدلر"نظر وقد ، للسلوك وأهمیة مغزى  من أكثر لها التي والمكانة القوة دوافع
 الاجتماعي   الاهتمام على "أدلر" ويؤكد إدراك النقص، عن التعويض من كصور

 الإنسان وعلى الإیجابي للتفكیر فطرياً  استعداداً  للإنسان أن الاجتماعي فسالنّ  علم روامنظّ  یؤكد حیث
 التي المشكلة عن كذلك ومسؤول بیده عالمه صنع عن المسؤول فهو حوله من الأمور یستبصر أن

 الفرد یقوله ما أن إذ ، الإیجابي التفكیر في الوعي یسهم لذلك إنسانیة نزعة یمتلك لأنه منها یعاني
 العوامل أحد هو ، الإیجابیة المشاهد وتخیل الإیجابي والتحدث ، سلوكه لتوجیه رئیس عامل هو لنفسه

 تنظیم وإعادة الإدراكي المجال تنظیم أعادة من بدءاً  نتائجه تخیل هو السلوك في المؤثرة الأساسیة
 لنتائج المعرفي التمثیل أي ، المختلفة البیئیة والمؤثرات الأحداث بین بالعلاقات المرتبطة الأفكار

 .(38،39، ص 2009)شامخ ،السلوك 
 من أستقى الإیجابي التفكیر مفهوم أن إلى Neck & Manz( "1992 )" الباحثان  أشار وقد

 قدمته الذي (constructive Thinking )البنائي التفكیر منها المختلفة، المفاهیم من عدد خلال
 تفكیر ومنها المشكلات ، لمواجهة مهارات نفسیة اكتساب على یركز وهو  البنائیة النظرية
 انتباه زيادة على یركز والذيSullivan( "1953 )" قدمه والذي (Opportunity Thinking)الفرصة

 ولیس وحلها المشكلة تحدید إلى تؤدي التي والجوانب مشكلة أي في النجاح أبعاد في وتفكیره الفرد
 باعتقادات یؤمنون  التفكیر من النوع هذا أصحاب أن بذلك وافترض فیها، الفشل جوانب على التركیز

  النجاح أجل من المحاولة الاعتقادات هذه ومن ، تفكیرهم بها یواجهون  وقناعات راسخة
(Trail for Success) والخطأ المحاولة ولیس(Trail and Error ) الإیجابي التفكیر يشیر أیضاو 

 على بقدراته واقتناعه المستقبل تجاه المتفائلة الإیجابیة التوقعات من لعدد الفرد امتلاك مفهوم إلى
 (.2 ، ص2007) ال نزي،  النجاح

 الأصیل الشخص أن فكرة یرى   "V. Frankl" أمثال الوجودیة المدرسة منظري  أما
(Authentic) یرتبط ما بكل المستقبل نحو الأساسي توجهه ، ويكون  وماضیه حاضره یقبل الذي هو 
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 المؤثرة للحیاة ملازمة ضرورة كونه یتقبله الذي القلق خبرة إلى یقوده ما ، یقین عدم أو مجهول من به
 .(67، ص 2010  )ال تلا ي،القبول  لهذا الشجاعة من وتمكنه ،

 أن على یؤكدون  "Rogers ، و روجرز Maslwماسلو "أمثال الإنساني التیار منظري  أما
 للنزعات رهائن لیسوا الناس وأن ، البیئیة للظروف عبیداً  ولیسوا حیاتهم ضبط على قادرين الناس

 العیش على قادرون  الناس. الخارجي والتعزيز للحتمیة یخضعون  ولا ، اللاشعورية والعدوانیة الجنسیة
 الراهنة لقیمهم وفقاً 
 والقادر ، الخیرة الطبیعة ذي الإنسان تمجد متفائلة حركة أنها أي .والإرادة والحرية الإیثار مثل من

 إیجابیة طبیعة الإنسانیة الطبیعة أن إذ،(37، ص2008  آخر ن، )الريما ي  وعیه بكامل ذاته تحقیق على
 دراسة على التركیز یستوجب مما ، والارتقاء التطور على هائلة إمكانات وبها للنمو تسعى خلاقة

 .(386، ص2011 إ راهيم، (المرض دراسة من بدلاً  والإیجابیة جوانب القوة

 الذات تحقیق مفهوم صاحب هو" و الشخصیة  الدوافع " بعنوان كتابه "ماسلو "( أصدر1954عام ) ففي
(self actualization)  مدفوع الإنسان حیث  ، طوره الذي الإنسانیة الحاجات هرم رأس یحتل الذي 

 .(22،ص 2012 ، ) جازي  طاقاتها بأقصى ، إمكاناته تحقیق إلى
 والبقاء البیولوجیة الدوافع من یبدأ متدرجاً  هرمیاً  توزيعاً  دوافعال خلالها تتوزع الإیجابیة وهذه النظرية 

 للمعرفة والحاجة ، وي حب یحب أن إلى والحاجة ، والقوة الذات وتحقیق الصحة عن تعبیرا وأعلاها
 . للنجاح داخلیة بدوافع یولدون  البشر أن فیعتقد  "روجرز" اأمّ  ، الجمالیة والحاجات

 من حول مشاعرهم تبین على الناس مساعدة إلى الهادف الشخص حول المتمركز العلاج وطور
 خیرة طبیعة وأنها الإنسانیة الطبیعة بدراسة  الاهتمام ضرورة إلى أیضاً  وأشار)روجرز(  یكونون 

 لذا ، والسعادة الأمل تحقیق على والقدرة حیاته لتوجیه قوة ولدیه والارتقاء بالحب مزوداً  یولد فالإنسان
  أختاره حین (1998) عام في  النفس علم في جدید عصر بمثابة ، یظهر الإیجابي النفس علم بدأ

 المغلوطة الأفكار تعدیل على ركز حیث ، الحدیثة الحركة هذه أب یعتبر الذي "سیلجمان مارتن"
 و یرى سیلجمان إن والایجابیة ، الواقعیة بالأفكار الانهزامیة التشاؤمیة السلبیة الأفكار واستبدال
 سلاح أفعل أن تجاهل كما ، الإمكانات المتفتح الإنسان فكرة تجاهل قد المرض نحو المفرط المنحى

 .الإنساني الاقتدار بناء هو
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 موضع في الإنساني الاقتدار بناء على العمل إحلال ضرورة إلى الإیجابي النفس علم ثم یدعو ومن  
 الوحید الانشغال من التحول في یتمثل الولید الإیجابي النفس لعلم هدفاً  سیلجمان وضع ولقد  الصدارة
) جازي ،  (387ص  ،2011 ،إ راهيم .والإیجابیات الإمكانات بناء إلى الحیاة في الحالات أسوأ بإصلاح
 .(23 ، ص2012

 " Mihaly csiszentmihaly"وزمیله  "M.seligman"صدر العالمانأ (2000) عام وفي
 النفس الإیجابي علم الأساسي موضوعها ( وكان American psychogistجريدة ) من خاصة طبعة

 الأخطاء على یركز سلبي أنه إلى وخلصا الماضي القرن  في النفس لعلم تحلیلاً  العدد هذا في قدموا 
 أنه على للإنسان ینظر وأنه ، بدقة انجازه یمكنه الذي على تركیزه من أكثر البعض فیها یقع قد التي

 یحققها أن النفس لعلم یمكن التي الأشیاء الإیجابیة إلى یتطلعان العالمان هذان . وضحیة سلبي
 :التالیة الموضوعات حول تدور الحركة هذه وبدأت. للبشرية

 .والسعادة الإیجابي والتفكیر كالأمل ذاتیاً  تقیماً  الناس یقیمها التي الخبرات .1
 .الأشخاص بین والمهارات  والموهبة والإبداع، والعمل، الحب، على كالقدرة الإیجابیة الفرد سمات .2
  .التسامحو  التربیة المسؤولیة، : مثل من المدنیة والقیم الإیجابیة الجماعة .3

 نّ أو  التعاسة، ضد جید دفاع الإیجابي التفكیر أن الحركة هذه علماء أحد "Baylis "ويعتقد     
 كیف الناس تعلیم من أبعد هو ما إلى ذهب فقد  "سیلجمان"أما  یتعلم أن یمكن الإیجابي التفكیر
 الجیدة، والحیاة الممتعة، الحیاة ):للسعادة طرق  ثلاث هناك أن إلى ذهب كما ، بإیجابیة یفكرون 
 یشبعه طعام من الأساسیة الحیاتیة متطلباته للفرد تتوفر عندما نهأ یعتقد كما بالمعنى(  المفعمة والحیاة

 أبحث بجد سعیداً  تكون  ولكي سعادتنا من قلیلاً  لاإ یزيد لا مال من یفیض ما فإن یؤويه وبیت
،  2011)إ راهيم، (38، 37 ، ص2008  آخر ن، )الريما ي  بالمعنى( المفعمة الحیاة الجیدة(أو) عن)الحیاة

 .(387ص
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 خلاصة ال صل :
 مشكلاته حل في للإنسان تههمیّ أ و ، التّفكیر عن الفصل اهذ في عرضه تمّ  ما خلال من   

 للمواقف الایجابیة والنظرة الإیجابي فكیربالتّ  متسلحا یكن لم نإف ،الحیاة في تصادفه الّتي المختلفة
 ة.الذاتی ومكوناته مكاناتهإو  قدراته من تحد الّتي الصعوبات من الكثیر ستعترضه لاشك نهإف ،الحیاتیة

 في ودوره ةالإیجابی والمشاعر الإیجابي لوكالسّ  في الإیجابي التّفكیر دور الفصل هذا في بینا كما
 على كفیلة ومتغیرات ومعطیات مفاهیمعرض إلى كما تم التّ  ،المسؤولیة وتحمل فاؤلوالتّ  ضاوالرّ  جاحالنّ 
 والأسر بالأفراد تسمو سیكولوجي لتدخل خلاله استراتیجیات من ینجز ،علمیا فهما حققتو  برزت أن

 صفات فسبالنّ  قةوالثّ  والتفاؤل ملوالأ یجابيالإ التفكیرف مزدهرة، سامیة، نسانیةإ لحیاة والمجتمعات
 .أفضل حیاة نحو والنماء نسانيالإ الازدهار نحو یرتساعد الفرد للسّ 
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 : مهيد
 فالتوافق الإنسان حیاة في یتهلأهمّ  التربوية والبحوث الدراسات من كبیرا زاحیّ  وافقالتّ  شغل لقد     

 رغبة بوجود یبدأ فالتوافق توازنه، یحقق لكي أهمیة له الاجتماعي أم الشخصي المستوى  على كان سواء
 وافقالتّ  قیحقّ  سوف خصالشّ  نّ إف الإشباع هذا وبتحقیق ،إشباعها نحو الإنسان یسعى معینة حاجة أو

 یستطیع التي ستراتجیاتالا من مجموعة هناك ن  إف وافقالتّ  الفرد قیحقّ  ولكي، إلیه یسعى الذي
 تحقیق في كبیرا دورا والاجتماعي خصيالشّ  وافقالتّ  ويلعب ،الحاجة عند إلیها واللجوء استخدامها

 كفرد بالهوية عوروالشّ  خصيالشّ  الاستقلال على وقدرته لمیذللتّ  وافقالتّ  تحقیق فعملیة ،راسيالدّ  وافقالتّ 
 في وسنتناول عنه، نتحدث سوف الذي راسيالدّ  وافقالتّ  تحقیق في العوامل أهم من ،والمستقل كیانه له

 وكذا التوافق، وأهمیة مجالات التوافق، أبعاد التوافق، في المؤثرة العوامل التوافق، مفهوم الفصل هذا
 .التوافق مشكلات التوافق، على المساعدة والعوامل وأبعاده مظاهره الدراسي، التوافق تعريف

 وافقالت  أ لا: 
 :وافقالت   م هوم .1

 الباحثین باختلاف وهذا والبحث بالدراسة التوافق مفهوم تناولت التي التعريفات تعددت لقد        
 ت:التعريفا من لمجموعة عرض یلي وفیما وتوجهاتهم

 اتجاهاته في ويغیر یعدل أن الحي للكائن تتیح التي المرونة" :أنه على young  "(1960)" عرفه  -
 ." الجدیدة المواقف مواجهة من یمكنه بحیث وسلوكه

 مثمرة الآخرين مع اجتماعیة علاقات إقامة على القدرة" :بأنه ( 1969 ) "ياديالزّ  محمود" عرفه-
 الفرد من یجعل الذي الفعال المنتج العمل على والقدرة والعطاء الحب على الفرد بقدرة تتسم وممتعة
 ."الاجتماعي محیطه في نافعا شخصا

 وحفظ وإمكانیاته ذاته تحقیق للفرد تتیح التي العملیة تلك التوافق":  (1972) "مخیمر صلاح "عرفه -
 عبد)" وبیئته الفرد شخصیة بین اتزان هي أو البیئة متطلبات مع وتلاؤما الداخلي اتزانه واستعادة توتراته
 .(71، ص  2001الشاذلي، محمد الحميد

 الرضي یحقق بما دوافعه تثیر التي الفرد حاجات إشباع هو التوافق: (1974)  دسوقي كمال عرفه-
 أحسن هو إذا متوافقا الفرد یكون  و بالحاجة، الشعور عن الناشئ التوتر لتخفیف والارتیاح النفس عن

 الغیر یرضي و یرضیه بما رغباته یحقق ما تناول أجاد و الحاجات هذه یشان الآخرين مع التعامل
 (357، ص 1974 الدسوقي، ) مال.أیضا
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 من البیئة ومتطلبات ناحیة من الفرد حاجات فیها تكون  حالة" :هبأنّ  (1978" )وارنولد أیزنك" عرفه -
 ."الاجتماعیة والبیئة الفرد بین وتناغم تماما، مشبعة أخرى  ناحیة

 والفرص وإمكاناته وبیئته الفرد بین متصارعة قوى  عن ناتجة اتزان لحظة"بأنه (2001) حمدأ عرفه-
  .(2011  اشد،  مدأ  وسف )محمد بیئته في له المتاحة

 التوافق نأ على تؤكد التعريفات معظم نأ للتوافق السابقة التعريفات خلال من لنا یتضح    
 الاضطرابات من خالیا یكون  نأ متوافقا یكون  لكي للفرد بد ولا الفرد، حیاة طوال مستمرة عملیة

 ومثل قیم مع یتفق ما يأ مرضیة، بطرق  الفرد حاجات شباعإب مرتبط التوافق تحقیق نأ كما النفسیة،
 من یتمكن حتى سلوكه لتعدیل الفرد محاولات تتضمن عملیة التوافق نأ كما المجتمع وعادات ومعاییر

 بینه ناجح تفاعل قامةإ في الفرد ینجح لم ما ثماره یؤتي لا والتوافق بیئته مع المتوازنة العلاقة تحقیق
 . الخارجیة بیئته وبین

 : وافقالت   صائص. خ2
 : یلي ما منها نذكر عدیدة خصائص للتوافق     

 . بیئته مع  نفسه مع التوافق عن المسؤول هو الفرد  -
 المادیة الخارجیة البیئة في یغیر أن ويستطیع تعدیلها أو وأهدافه دوافعه یغیر أن الفرد یستطیع  -

 . والاجتماعیة
 سوء یظهر ولا ومفاجئة وشدیدة قوية والعقبات العوائق كانت إذا بوضوح تظهر التوافق عملیة  -

  .علیها الإنسان واعتاد ومألوفة بسیطة العوائق تلك كانت إذا التوافق
 أو العقلي النقص كوراثة الإنسان یرثها التي فالصفات التوافق عملیة على تؤثر الوراثیة العوامل -

  الوراثیة العوامل هذه تسببها التي لإعاقته نظرا التكیف على قاصرا الفرد تجعل الانفعالیة، الحساسیة
 الحیوية وخاصة المتعددة دوافعه إشباع في مستمر حركته في الإنسان لان مستمرة عملیة التوافق  -

 . حیاته لحفظ تلازمه التي
 المجالات في التوافق على قدرته مدى على الجیدة النفسیة بالصحة الإنسان تمتع درجة تتوقف  -

  2002 البليهي، سليمان  ن الر من )عبد النفسیة بالصحة الإنسان تمتع على دلالة التوافق لان المختلفة
 .(62ص 
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 : وافقالت   ب اد. أ3
 والسلوكیة والانفعالیة الفكرية النظم من معقدة مجموعة من مركبا تفاعلا التوافق عملیة تتضمن

 مفردة عملیة یكون  لا فهو واحدة، حالة على عرضه أو المثالي التوافق ینطبق ولا البعض، بعضها مع
 التوافق إن بل واحد بعد طول عبر به والمحیطین الفرد بین والعلاقات العملیات من مماثلة مجموعة أو

 وفقا بعدین إلى التوافق وينقسم المتفاعلة، التغیرات من عدد صورة في وصفه ويمكن الأبعاد متعدد
 یتفقون  النفس علم میدان في الباحثین ومعظم التوافق، عملیة یقیس والذي للشخصیة كالفورنیا لمقیاس

 أو الموائمة به ويقصد. الاجتماعي البعد و الشخصي البعد : هما للتوافق الأساسیان البعدان أن على
 .التلاؤم تحقیق
  personal adjustment :خصيوافق الش  لت  . ا1.3

 الإحساس النفس، على الاعتماد الشخصي، التوافق ويتضمن ونفسه الفرد بین الانسجام  
  الأمراض من الخلو بالانتماء، الشعور السلوك، توجیه على القدرة بالحرية، الشعور الذاتیة، بالقیمة
 .(21، ص 2006  سيب، عبدالله المن م )عبد النفسیة

 إن " النفسیة وصحته الإنسان" كتاب في الشخصي للتوافق مفهوما فهمي مصطفي أورد كما    
 الصراعات و التوترات من بالخلو النفسیة حیاته وتتسم لها كاره غیر نفسه عن راضیا الفرد یكون 

 بالأمن وشعوره الفرد تمتع على تدل التي الاستجابات مجموعة إلا هو ما الشخصي فالتوافق النفسیة
 ويتضمن( والثانوية الفسیولوجیة) الأولیة الدوافع وإشباع عنها، والرضا النفس مع السعادة وهو الذاتي
 بین التوفیق على الفرد قدرة هو الشخصي فالتوافق المتتابعة مراحله في النمو مطالب التوافق كذلك

  .متزنا إرضاء جمیعا فیها توفیقا یرضي المتصارعة دوافعه
 : التالیة الأمور بمراعاة الشخصي و یتحقق التوافق   

 داخلیا توافقا العقلیة الصحة تتطلب و عقلیا الصحیح الشخص ذلك هو المتوافق الإنسان -
 الداخلیة الصراعات و للضغوط عرضة فالناس

 . لذاته واحتراما بنفسه ثقة لدیه تكون  وأن ذاته نسانالإ یتقبل أن -
 له الآخرين بقبول شعوره و الحیاة مشاكل مع التعامل على بقدرته الفرد یؤمن أن -
 معاییر مع تتنافى لا و واحد آن في والمجتمع الفرد ترضي بصورة المختلفة لدوافعه الفرد إشباع -

 .(52،53،54 ص ،2006  شمت،  مدأ ) سين المجتمع
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 مما للشخصیة المختلفة الوظائف یبن التوازن  هو الشخصي التوافق أن إلى یشیر من وهناك    
 وإشباع النفس في السعادة وتحقق شدیدة صراعات بدون  بوظائفها النفسیة الأجهزة تقوم أن علیه یترتب
 .(126، ص 2003 علي، محمد )صبره الثانوية والحاجات الداخلیة والحاجات الدوافع
 social adjustment  :وافق ا  تماعيالت   .2.3

 هو الاجتماعي فالشخص الحي، الكائن فیها یعیش التي الاجتماعیة البیئة مع التكیف ويعني
 " :بأنه بدوي  زكي احمد یعرفه الجدیدة،و المواقف وسلوكه لمواجهة اتجاهاته یشكل أن یستطیع الذي
 لیلاءم اتجاهاته و عاداته من فیغیر نفسیا صراعا یعاني أو یواجه مشكلة أن على الإنسان قدرة

 و الفرد تمتع انه على الاجتماعي للتوافق تعريفه في هنا محمود یشیر كما فیها یعیش التي الجماعة
 الآخرين مع السعادة هو الاجتماعي التوافق أن فیرى  زهران حامد أما الاجتماعي، بالأمن شعوره

 والتفاعل الاجتماعي الضبط لقواعد والامتثال الاجتماعیة المعاییر ومسایرة المجتمع بأخلاقیات والالتزام
 .المدرسة في و الأسرة في الطیبة والعلاقات ، السلیم الاجتماعي

 : التالیة الأمور بمراعاة الاجتماعي التوافق یتحقق و
  . ذاته یتقبل كما الآخرين الفرد یتقبل أن -

 . المساعدة لىإ یحتاجون  الذین ولئكأ لىإ المساعدة ید یمد و الآخرين مع متسامحا الفرد یكون  أن -

 الواقع متطلبات مع للتعامل كافیة بمرونة یتمتع كجهاز وظیفتها تؤدي المتوافقة المتكاملة الشخصیة  -
 .المتجدد

 لصالح وإمكانیاته مهاراته وتسخیر الآخرين مع سوية اجتماعیة علاقات إقامة في الفرد نجاح  -
  .الجماعة

 . الجماعة أهداف مع متماشیة الفرد أهداف تكون  أن  -
والمودة  بالألفة والإحساس الجماعة مسایرة الى میله في الاجتماعي التوافق على الفرد قدرة تتضح -

  .(55،56،57 ، ص2006 شمت،   مدأ ) سين
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 فیها یعیش التي البیئة مع منسجمة علاقة الفرد ینشئ أن الاجتماعي التوافق كذلك ويعنى    
 مع الانسجام لتحقیق شرط الشخصیة في الداخلي الانسجام تحقیق أن تعريفه في "وولمان" یقول كما

 السلیم الاجتماعي والتفاعل المجتمع بأخلاقیات والالتزام الآخرين مع السعادة ويتضمن الخارجیة البیئة
 محمد الحميد )عبد النفسیة الصحة تحقیق إلى یؤدي مما الاجتماعي النشاط في والمشاركة
 (.60ص ،2001الشاذلي،

 :وافقالت   جالا . م4
 مع یتواءم وأن سلیما توافقا یتوافق أن على الفرد قدرة في تبدو للتوافق مختلفة دروب هناك

 أن على یدل مما والمهني، والمدرسي والأسري  العقلي التوافق فهناك المهنیة، أو الاجتماعیة بیئته
 . كبیر حد إلى معقدة عملیة التوافق
 والذكاء والتفكیر والتذكر الحسي الإدراك هي العقلي التوافق عناصر إن:  ال  لي وافقالت   .1.4

 بقیة مع ومتعاونا كاملا بدوره الأبعاد هذه من بعد كل بقیام العقلي التوافق ويتحقق والاستعدادات
 .العناصر

 الدیني التوافق ويتحقق للفرد النفسي التركیب من جزء الدیني الجانب یعتبر: الد ني وافقالت   .2.4
 في عمیق ثرأ ذو الناس بین للمعاملات وتنظیم عقیدة هو حیث من الدین أن ذلك الصادق، بالإیمان

 بهذا التمسك في الإنسان فشل إذا أما الأمن، إلى الإنسان حاجة یرضي فهو واتزانها الشخصیة تكامل
 . للقلق مصدرا وأصبح نفسه واضطربت توافقه ساء السند
 فیها والدخول الزوجیة للحیاة والاستعداد للزواج المناسب الاختیار في ويتمثل ي:الز ا  وافقالت   .3.4

 والاستقرار مشكلاتها حل على والقدرة الزوجیة الحیاة مسؤولیات وتحمل الزوجین بین المتبادل والحب
 .(63،62ص ، 2001 الشاذلي، محمد الحميد )عبد الرضا و الزوجیة والسعادة الزواجي

 والقدرة الأسري  والتماسك الاستقرار في تتمثل التي الأسرية السعادة ويتضمن :الأسري  وافقالت   .4.4
 والثقة المحبة تسود حیث الأبناء وبین الوالدین بین العلاقات وسلامة الأسرة مطالب تحقیق على

 مع الأسرية العلاقات سلامة لیشمل كذلك الأسري  التوافق یمتد و الجمیع بین المتبادل والاحترام
 .(128ص  ،2003 علي، محمد )صبره الأسرية المشكلات وحل الأقارب
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 لاستیعاب التلمیذ بها یقوم التي المستمرة الدینامیة العملیة في تبدو حالة هو :الد اسي وافقالت   .5.4
 فالتوافق الأساسیة، مكوناتها و الدراسیة البیئة وبین بینه التلازم وتحقیق فیها والنجاح الدراسة مواد

 والزملاء الأساتذة فهي الدراسیة للبیئة الأساسیة المكونات وهذه مركبة، قدرة المفهوم لهذا تبعا الدراسي
 .والوقت الدراسة ومواد  النشاط وأوجه
 قدرة عن للمهنة الاختیار ويتمثل للآخرين وإرضاء العمل عن الرضا یتضمن ي:المهن وافقالت   .6.4

 والشعور والإنتاج والكفاءة المهنیة والصلاحیة فیها للدخول وتدريبا علما لها والاستعداد الشخص واقتناع
 أیضا یعني المهني والتوافق المشكلات، على والتغلب والزملاء الرؤساء مع الحسنة والعلاقات بالنجاح

 .(64، ص 2001، الشاذلي محمد الحميد )عبد العمل لبیئة الفرد توافق

 : وافقالت   في المؤ رة ال وامل .5
 : منها نذكر التوافق في تؤثر التي العوامل من مجموعة هناك    

 بقاء إشباعها على یتوافق التي الأولیة الحاجات تشیر :خصيةالش    الحا ا  ليةالأ    الحا ا  .1.5
 تسمى التي الشخصیة الحاجات أما النوم الماء، للغذاء، الحاجة مثل العضوية الحاجات وتسمى الفرد،
 یكتمل لكي الإنسان یحتاجها متطلبات فهي الثانوية الدوافع أو الاجتماعیة النفسیة الحاجات أحیانا
 أو الأولیة الحاجات تنل لم فإذا الحرية، الانتماء، الأمن، النجاح، المحبة، إلى الحاجة مثل توازنه

 الاتزان في الخلل ويزداد التوتر لحالة میدانا الشخص یغدو الإشباع من كافیا قدرا الشخصیة الحاجات
 المجتمع مع تتوافق لا حاجاته إشباع اجل من وسیلة إلى فیلجا سیئا الفرد توافق یكون  و الانفعالي

 تأكید اجل من العدوان إلى یدفعه فقد الذات وتقدیر المحبة لىإ الحاجة مثل حاجاته إشباع في فالفشل
  مثل ذاته

 رفضا تلقى لا سوية بطريقة حاجاته الفرد یشبع عندما السوي  التوافق ويتحقق، العزلة، التخريب
 .(46، ص 1987 السيد، محمد )الهابطالانفعالي  اتزانه الفرد ويستعید اجتماعیا

 ببعض ترتبط نأ یمكن التي و الوراثیة الاضطرابات بعض تؤدي :  سمية   ا ية عوامل .2.5
 عن خارجة نتیجة أسباب العاهة تكون  وقد التوافق لسوء سببا تكون  أن الجسمیة أو العقلیة الإعاقات

 والعاهات الجسمي النقص فان بیئیا وأ وراثیا السبب كان سواء الحالتین كلتا في فانه ذلك ومع إرادته،
 النبذ وكذلك الفرد لدى التوافق مدى على تأثیرها في العاهات وتتفاوت التوافق، سوء إلى تؤدي

 سوء من ذلك ويزيد وعالة عاجز بأنه الفرد شعور إلى یؤدي المجتمع طرف من والإهمال والاحتقار
 .(222، ص 2009 طبي،  راهيمإ)توافقه 
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 لا من بالنقص یشعر فقد توافقه، في مهم أمر الجسدیة المظاهر عن الفرد ىرض نأ كما    
 نحو الآخرين استجابة في الجسدیة المظاهر تؤثر ما وكثیرا الثقافة معاییر مع أوصافه تتناسب

 مصادر من مصدرا والعاهات الجسدیة المظاهر بعض تكون  وقد لنفسه، نظرته في وبالتالي الشخص
 الجماعة في مستحب غیر مظهر قصره أن یدرك المفرط القصر من یعاني الذي فالشاب التوافق، سوء

 .(41 ، ص1997 الد ن، علاء )  افي بالنقص ذلك فیشعره

 الصحة من مناسب بقدر الفرد یتمتع أن التوافق عملیة تقتضي :سميةالج    سيةالن   حةالص   .3.5
 لها یتعرض التي الضغوط أو التوتر حالات لمواجهة المناسب الجهد بذل من الفرد تمكن التي النفسیة

 الجسمي المرض أعراض بعض وتنجم النفسیة، الضغوط مواجهة على الفرد قدرة المرض یضعف بینما
 أو  الشخصي المجال في سواء السوي  التوافق عملیة تحقیق وبین الفرد بین تحول نفسیة ضغوط من

  (.44، ص1987 محمد، )طحان عيالاجتما

 وترجع خاص، بشكل الطفولة مرحلة في الاجتماعیة التنشئة أهمیة تظهر :الا تماعية نشئةالت   .4.5
 الذي الأساس تعتبر كما والخلقي، العقلي النمو وبدایات اللغة، تعلم مرحلة أنها إلى المرحلة هذه أهمیة
 :هما التوافق عملیة في مهما دورا تلعبان أساسیتان بیئتان وهناك الشخصیة علیه تنمو
 وجود الأسري  التوافق منها الأبناء لدى الایجابي التوافق في تسهم عوامل تشمل وهي :الأسرة. 1

 أنها كما السلوك، في المقبولة الحدود بیان القرارات، اتخاذ في الأبناء إشراك نحوهم، ایجابیة عاطفة
 السلبیة المعاملة، الأسرة نطاق في المضطربة العلاقات منها : للأبناء السلبي التوافق في كذلك تسهم

 بشؤون  تتعلق التي القرارات اتخاذ في المشاركة من الأبناء حرمان ،العقاب استخدام ،الوالدین قبل من
  .الأسرة

 بالخبرات تزودهم بحیث التلامیذ شخصیة تنمیة في كبیر بدور المدرسة تقوم حیث :المد سة. 2
 المدرسة أدت فإذا أنفسهم، بناء في والإسهام بفاعلیة الحیاة مواجهة من وتمكنهم والاتجاهات والمهارات

 عدة عبر المدرسة البیئة تأثیرات وتظهر للتلامیذ الحسن التوافق في تسهم فهي بفاعلیة الدور هذا
 :وهي جوانب

 یسهم الذي الجو هو والحرية والمودة العدالة تسوده الذي الجو :المد سي  النظام المد سي الجو -أ
 .الایجابي والتوافق النفسیة الصحة تعزيز في
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 المحبط المعلم یتسبب بینما للتلامیذ نموذجا یصبح أن یمكن والقدیر المتوافق المعلم :مون الم ل   -ب
 .التوتر یسوده جو وجود في والمكتئب

 لدیه الردود هذه تنعكس فقد العداء، تنم رفاقه من سلبیة فعل ردود الفرد تلقي حال في :ف اءالر   -ج
 .سلبیا توافقه یجعل مما ذاته نحو سلبیة فعل ردود شكل على
 سوء في كثیرة أحیانا في والاقتصادیة المادیة العوائق تسهم : الا تماعي الاقتصادي المستوى . 5.5
 صالح) لدیهم أساسیة أهداف تحقیق و حاجاتهم إشباع من تمكنهم لا العوائق هذه أن ذلك ،الأفراد توافق
 .(24، 23، ص 2011 با ة، محمود إ راهيم

 وغیر والتوتر والملل الضیق من یعاني المرتفعة العقلیة القدرات صاحب إن :ال  لية ال د ا  .6.5
 صاحب التلمیذ یواجه فیما كثیرا مستواه  عن تقل تعلیمیة مهمات جابه إذا التوافق سوء أشكال من ذلك

 مما قدراته مستوى  تفوق  تعلیمیة مهمات في فشله عن الناجم الإحباط من نوعا المنخفضة القدرات
 الجیدة القدرات أن كما المدرسة من الهروب الانعزال العدوان، أشكاله من الذي توافقه سوء إلى یؤدي

 یستطیع لا غالبا المنخفضة القدرات صاحب وأما والاجتماعي، الشخصي التوافق على الفرد تساعد
 .(66، ص 1987 )الهابط محمد،  مشكلاته حل
 وبناء التربیة في مهم ربدو  المختلفة والاتصال الإعلام وسائل تقوم : الا صال ا علام  سائل. 7.5

 یدفع ما الوسائل هذه تقدمه ما بعض في لكن و التوافق حسن في عاملا تكون  قد و والتوافق الشخصیة
 الأطفال. سلوك على البرامج في العنف لمظاهر سلبي تأثیر وجود إمكانیة مثل السلبي التوافق إلى
 (25، ص 2011  با ة، محمود  راهيمإ صالح)

 : وافقالت   د اسة أ مية .6
 : التالیة المیادین في تبدو تطبیقیة فوائد التوافق لدراسة إن    

 التحصیل إلى التلامیذ یدفع قويا دافعا أو ایجابیا مؤشرا الجید التوافق یمثل :التربية ميدان في .1.6
 ناحیة من ومعلمیهم زملائهم مع ایجابیة علاقات قامةإ على ويساعدهم المدرسة في ويرغبهم ناحیة من

 التوتر من یعانون  التوافق سیئو فالتلامیذ جذابة و ممتعة خبرة التعلیمیة العملیة من ويجعل أخرى،
  اللعب في العنف بمسالك أو والقلق التردد كاستجابات متعددة بطرق  توتراتهم عن ويعبرون  النفسي
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 :مثل سلوكیة واضطرابات منها، والهروب المدرسة وكراهیة بالنفس الثقة وفقدان الذات حول والتمركز
 في المشكلات تلك تنعكس و بالنقص الشعور ،ةنسحابیالا المیول ظافر،الأ قضم التلعثم، اللجلجة،
 .(128ص  ،2003، علي محمد )صبره التعلم عملیة جوهر هو الذي التحصیل انخفاض

 : الن سية الصحة ميدان .2.6
 بأشكاله النفسي الاضطراب إلى تؤدي التي الرئیسیة الأسباب من واحدا یمثل التوافق سوء إن    

 ومجتمعه وزملائه أسرته مع الفرد توافق ومدى المرض قبل الشخصیة دراسة فان هنا ومن المختلفة
 فالأشخاص المرضیة، الحالة تشخیص إلى للوصول والطبي النفسي الفحص نقاط من هامة نقطة تمثل
 .(60ص ، 2006 الشاذلي، محمد الحميد عبد) والاضطراب والقلق للتوتر عرضة أكثر التوافق سیئو

 الفاعلین تساعد التربوي  المیدان في التوافق بدراسة الاهتمام أن نستخلص سبق ما خلال من 
 التي والسلوكیة الدراسیة للمشكلات حلول إیجاد ومحاولة الدراسي الفشل أسباب ضبط على المیدان في
 الحالات تشخیص في یساعد فهو الصحة میدان في أهمیة له أن كما التعلیمیة، العملیة نجاح تعیق قد

 .المرضیة

  : اسيالد   وافقالت   ا يا: 
 : اسيالد   وافقالت     ريف .1

 نحو والشعور الزملاء مع الایجابي الاندماج" بأنه الدراسي التوافق : (1969" )يادالزّ " عرف
 )ش و ة تالوق استخدام وحسن الدراسیة المواد نحو الموجب والاتجاه والاحترام والإخاء بالمودة الأساتذة

 .(14، ص 2001شعبان، الر يم عبد

 زملائه وبین بینه الانسجام تحقیق على الطالب قدرة" بأنه :"العبیدي خلیل ابراهیم عفراء" تعرفه
 في به المحیطین مع الطالب سلوك خلال من بوضوح ذلك ويظهر الدراسي، التخصص ومواد وأساتذته

 .(77، ص 2013، ال بيدي خليل إ راهيم ع راء) المدرسیة البیئة
 الذي الدراسي التلاؤم تحقیق على الطالب قدرة" :بأنه (1990) ض"عو  محمود عباس" فهعرّ 

 الثقافیة الأنشطة مختلف في ومشاركته وأصدقائه أساتذته وبین بینه متمیزة علاقات عقد من یمكنه
 من هدفه ويحقق والترفیه، الدراسة أوقات بین ويوفق وقته وينظم الدراسي المجتمع داخل والاجتماعیة

 .الدراسة
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 الدینامیكیة للعلاقة النهائیة المحصلة إلا هو ما" بأنه:  ( 1998 ) "وبلفقیه الشربیني "عرفه
 ونمائه الطالب تقدم في یسهم بما أخرى  جهة من الدراسي محیطه وبین جهة من الطالب بین البناءة

 الرضا العلمي، الدراسي التحصیل في الاجتهاد في العلاقة لتلك الجیدة المؤشرات أهم وتتمثل العلمي،
 منسق و منظم نحو على منه مطلوب هو بما والقیام معها، والانسجام الدراسیة بالمعاییر والقبول

 .(75، ص  2011دليلة،  وص ر)

 بها یقوم التي المستمرة الدینامیكیة من تبدو حالة " : بأنه (2002) ك"سیر و  بیكر "عرفه  
 ومكوناتها المدرسیة، البیئة وبین بینه المواءمة لتحقیق فیها، والنجاح الدراسة مواد لاستیعاب الطالب

 الدراسة          ومواد والرياضیة والثقافیة الاجتماعیة والأنشطة والزملاء المدرسین وهي الأساسیة
 .(77 ، ص2013ال بيدي،  خليل  راهيمإ )ع راء

 وبین بینه بناءة علاقات عقد على التلمیذ قدرة مدى هو الدراسي وافقالتّ  أن القول ويمكننا  
 .التربوية والمناهج الدراسیة المواد مع والتلاؤم وزملاء أساتذة من المدرسیة البیئة مكونات

 :  اسيالد   وافقالت   أب اد .2
 .اجتماعي بعد و عقلي بعد أساسیین، بعدین على تتوقف مركبة قدرة الدراسي  التوافق
 (1982)باتر صباح الباحثة فحسب المناهج، المواد، النظام، الدراسة، مع التوافق :ال  لي الب د .1.2
 ومدى المقررة، والمناهج السائد والنظام الدراسة نحو الطالب توافق مدى هو الدراسي التوافق أن فترى 

 كل یتضمن العقلي فالبعد له، الملائمة الدراسیة الخطط واختیار سلوكه توجیه في نفسه على اعتماده
 .(66، ص 1982باتر، )صباح يالدراس بالجانب علاقة له ما

 علاقات إقامة بموجبها یتم التي العملیة هو الدراسي التوافق "اركوف" حسب :الا تماعي الب د .2.2
 أن ینبغي التي الصحیحة العلاقة یتضمن البعد فهذا " وزملاء أساتذة من الدراسي المحیط مع جیدة

 .والزملاء الأساتذة مثل الدراسي لمحیطه الأساسیة والمكونات الطالب بین تتوطد
 (.77 ، ص2011دليلة،  وص ر)                                                                  
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 :  اسيالد   وافقالت   مظا ر .3
 :نجد راسيالدّ  وافقالتّ  مظاهر أهم من

 يرى و   جدي بشكل راسةالدّ  على ینكب الذي هو المتوافق البالطّ  :الدراسة نحو الایجابي الاتجاه  -
 . المقررة راسیةالدّ  المواد بأهمیة یؤمن نهأ كما المتعة، فیها
 به  یقومون  الذي الدور ويقدر ويقدرهم مدرسیه یحترم الذي هو المتوافق الطالب :بالمدرسین العلاقة  -
  بها قتداءالإ یجب قدوة ويعتبرهم معهم، ويتحدث ويسألهم وينفذها تعلیماتهم یتبع نهأ كما

 مع المتبادل والاحترام الود أساسها زمالة علاقات یقیم الذي هو المتوافق الطالب :بالزملاء العلاقة -
  راسیةالدّ  مشاكلهم حل في ويساعدهم بهم اهتماما یبدي انه كما المدرسة، وخارج داخل الزملاء

 للأنشطة أوقات إلى ويقسمه متزن  بشكل وقته ینظم الذي هو المتوافق الطالب : الوقت تنظیم-
 أهمیة یقدر انه كما علیه یسیطر الوقت یجعل ولا وقته على یسیطر الذي وهو والترفیهیة، الاجتماعیة

 . وقیمته الوقت

 الدراسیة المادة مع تتلاءم الدراسة في مختلفة طرقا یتبع الذي هو المتوافق الطالب :الدراسة طريقة  -
 والتركیز الهامة النقاط تحدید على قادر یكون  انه كما واستنتاجات، ملخصات بعمل ويقوم یدرسها التي

 . المراجعة أثناء علیها
 ويراجع فراغه أوقات فیها ويمضي باستمرار المكتبة یرتاد الذي هو المتوافق الطالب :المكتبة ارتیاد  -

 الأبحاث وكتابة للدراسة اللازمة المعلومات عن فیها ويبحث العلمیة والمراجع والمجلات الكتب فیها
 . والواجبات والتقارير

 متحاناتالا في عالیة درجات على یحصل الذي دراسیا المتمیز هو المتوافق :الدراسي التمیز  -
 .(46، ص 2002 شعبان،  يمالر   عبد )ش و ة الدرجات وكشوف السجلات في ذلك ويظهر

 بد فلا دراسیا متوافقا یكون  لكي التلمیذ أن إلى نخلص التوافق لمظاهر العرض هذا خلال من
 لدیه تكون  أن التلمیذ من یتطلب وهذا زملائه، ومع الدراسیة مواده ومع مدرسیه مع متوافقا یكون  أن

 ورغبة بدافع الدراسة نوع یختار أن التلمیذ من یتطلب وهذا الدراسة، نحو ایجابي وتوجه قوية دافعیة
 تنتابه الامتحان في الرسوب یخشى الذي فالتلمیذ طموحاته، وتحقیق النجاح من یتمكن حتى ذاتیة،
 متزن  بشكل وتقسیمه علیه والسیطرة وقته بتنظیم التوتر هذا تخفیض إلى فیلجا التوتر، من حالة
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 التعلیمیة المؤسسة نجاح ننسى لا كما الإشباع، له یحقق مما للاستیعاب الأسالیب أنجع عن والبحث
 .الدراسي لتوافقه سوية ظروف الأخیر لهذا یهیئ بما وظیفتها في

 : الد اسي التوافق على المساعدة ال وامل.4
 : منها نذكر الدراسي التوافق على تساعد التي العوامل من مجموعة الدسوقي كمال یذكر

 اتكافؤه و الفرص وعدالة ممكن قدر بأكبر التعلیم من للاستفادة المتاحة و اللازمة الفرص تهیئة .1
 . وقدراته طاقته حسب یحتاجه ما تلمیذ كل إعطاء منها القصدو 

 الدراسي التحصیل واختبارات الذكاء باختبارات التلامیذ، قدرات عن الكشف في المدرسة عن لاغني .2
 . سلیم تربوي  توجیه نحو بهم والسیر البدء منذ منهم كل إمكانات ولمعرفة والمهارات،

 للتعلم الدافع ینبع أن على والعمل الدرس على الإقبال همة وإثارة التعلم على كحثه: الدوافع إثارة .3
 .والاكتشاف والاستطلاع والفهم المعرفة في كرغبته التلمیذ، نفس من
 والاعتزاز بالنفس الثقة ولتكون  وجوائز، تفوق  وشهادات ومكافأة تشجیع من الایجابیة الوسائل توفر .4

 .التربوي  التوافق أساس بالذات
 مستوى  وبین والقدرات، المقررات بین الموازنة من لابد متوافقة شخصیات خلق في المدرسة ولنجاح .5

 في قدرته وعدم الهندسة وأ بالطب للالتحاق الثانوي  الطالب طموح مثل الطموح، ومستوى  التحصیل
 . الدراسة مواد كل في % 90 مجموع على الحصول

 یستطیع لن ذلك بغیر إذ التلمیذ، حصله عما للتعبیر عنها غنى لا التي :اللغوية المهارة تنمیة .6
 .لغوي  تحصیلي معظمها المدرسیة الاختبارات وأن خصوصا تحصیله، عن الكشف

 أضرار إلى یؤدي لا بما لكن الاهتمام، و الغیرة إلى یدفع بما المتعلمین بین التسابق و التنافس إثارة.7
 . الأقوياء غرور و الضعفاء كیأس المعروفة التنافس

 فیه تفكر مشترك عمل او مشروع أو مذاكرة في یكون  كان الجماعي والعمل التعاون  تشجیع .8
 ويتحملون  تنفیذه في یشتركون  ثم الأداء، ومواد العمل وسائل عن له یبحثون  و له، وتخطط الجماعة
، ص 1974 الدسوقي، ) مال المشترك الهدف سبیل في التضحیة یتعلموا كي فشله، أو نجاحه مسؤولیة

334، 336). 
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 :الت وافق  ظريا  .5
 :الطبية البيولو ية ظريةالن   .1.5

 هذه ومثل والمخ، الدماغ أنسجة في مراضأ إلى للتوافق الفشل أشكال النظرية هذه ترجع    
 الهرموني الخلل أو الجروح، أو الإصابات، طريق عن الحیاة خلال اكتسابها أو توارثها یمكن الأمراض

 " و "Darwin" النظرية إلى كل من هذه وضع في الفضل ويرجع الفرد، على الواقع ضغط عن الناتج
Mandel" (86ص ، 1990اللطيف، )عبد. 

  :الن  سية ظريا الن  .2.5
 :نذكر النظريات هذه أهم ومن

  :الن  سي حليلالت    ظرية .1.2.5
 یعي لا الفرد أن أي لاشعورية، تكون  ما غالبا الشخصي التّوافق عملیة أنى "فرويد" یر     

 إشباع المتطلبات یستطیع من هو المتوافق فالشخص سلوكیاته، من للكثیر الحقیقیة الأسباب
 أشكال من شكل هما والذهان العصاب أن "فرويد" یضیف كما اجتماعیا مقبولة بوسائل للهو الضرورية

 الأنا قوة :في تتمثل جیدة بصحة والمتمتعة المتوافقة للشخصیة الأساسیة السمات أن كما التّوافق لسوء
 .الحب على القدرة العمل، على القدرة

 أو توقف دون  الشخصي استمرار النمو في یكمن السلیم التّوافق مفتاح أن "یونج" یرى  كما  
 المتوافقة السوية الشخصیة في التوازن  وأهمیة الحقیقیة الذات اكتشاف أهمیة على أكد كما تعطل

 ومیولنا الانطوائیة میولنا بین الموازنة إحداث أو التوازن  یتطلب السوي  التّوافق أن أیضا ويضیف
 .الانبساطیة

 الفرد ینمو التربیة بفضل لكن بطبعها، أنانیة الإنسانیة الطبیعة ( أنّ  1933)" أدلر "ويضیف
 هي المتوافقة الشخصیة فهو یرى أن ) (1980 "فروم"بینما یرى  الاجتماعیة اهتماماته معه وتقوى 

 والثقة التحمل على بالقدرة ومتمتعة الآخرين على ومتفتحة الحیاة في موجب تنظیم لدیها یكون  التي
  ذلك. یعقب قد عما قلق بدون  للآخرين الحب عن التعبیر في الذات قدرة دور على فروم أكد ولقد

 
 الاهتمام الأصلیة المهمة الخبرات :یلي بما متسمة هي المتوافقة فالشخصیة" اريكسون "بینما یرى 
عبد ) الآخرين اتجاه بالحب والشعور الدیمقراطي الخلق السوية، الاجتماعیة العلاقات القوي، الاجتماعي
 .(150ص  ،1990اللطيف، 



 

51 
 

  :أخرى    سية  ظريا . 3.5
 یلي : بما یتسم أن لابد المتوافق الفرد نإف" لازروس" لمعاییر وطبقا   
 أو معینة إصابات إلى التّوافق سوء "لازروس" یرجع حیث المختلفة الجسمیة الأعراض من الخلو  -

 .جسمیة أمراض
 انقباض أو اكتئاب من یعاني وهو متوافقا الفرد یكون  أن یمكن لا حیث النّفسي، الارتیاح أو الراحة  -
 .مزمن قلق أو
 تقبله دون  توافقه الفرد یحقق أن المستحیل من تقل لم إن الصعب من حیث الاجتماعي، التقبل  -

  .وسلوكیاته علاقاته خلال من قبوله أو الاجتماعي
 على للحكم الاعتبار في تؤخذ أن لابد أبعاد أو معاییر عدة بوضع أیضا قام فقد ر"شافی"أما 

 العلاقات ةالجسمی الصّحة على المحافظة :نجد المعاییر هذه بین ومن الفرد توافق سوء أو توافق
 المشاركة والترويح، الراحة والابتهاج، بالمرح، الإحساس لأخر، الشخص مع الثقة على المبنیة

 .(102 ص ،1990 )عبد اللطيف، الفعالة الاجتماعیة

 :ا  سا ي الن  س علم  ظرية. 1.3.5
 الاحتفاظ الأفراد حاول ما إذا یستمر أن یمكن النّفسي التّوافق سوء أن إلى ز"روجر " یشیر

 هذه تنظیم استحالة إلى یؤدي مما الوعي أو الإدراك مجال عن بعیدا الانفعالیة الخبرات ببعض
 معاییر أن روجرز ويضیف التّوافق، وسوء والأسى التوتر من مزيدا یولد أن شانه من وهذا الخبرات
 .الذاتیة بالمشاعر الثقة الخبرة، عن الانفتاح بالحرية، الإحساس : نقاط ثلاث في تكمن التّوافق

 الفعال الإدراك :یلي فیما تتلخصوالتي  المعاییر من مجموعة بدوره وضع الذي "ماسلو" الرأي ويشاطره
 الذاتي الاستقلال الآخرين، على الاعتماد نقص لحلها، المشكلات حول التمركز الذات، قبول للواقع،

 الحیاة أقطاب بین الموازنة أو والتوازن  السوية، الاجتماعیة والعلاقات القوي  الاجتماعي الاهتمام
 .المختلفة

 النسبي والتحرر وتقبله المحیط بالعالم والوعي وتقبلها، بالذات الوعي أهمیة على ز"بیرل "وأكد    
 دون  عاتقه على ويتحملها المسؤولیات یتقبل من هو المتوافق الشخص وأن الخارجیة، القواعد من

 .(90ص  ،1996 )عوض، الآخرين إلى بها القذف
 

 



 

52 
 

  : الا تماعية النظرية  .2.3.5
 التّوافق وأنماط الثقافة بین علاقة هناك نّ " أفیرزدینهام "بینهم ومن النظرية هذه أصحاب یرى   

 تعتبر كما قیمه، لجهاز والامتثال مجتمعه وثقافة لمعاییر الفرد بمسایرة إلا یتحقق لا التّوافق لان وهذا
 للمتغیرات أو للبیئة الملائم السّلوك الفرد منها یقتبس التي العملیة تلك بأنه – التّوافق – النظرية هذه

  .المجتمع یفرضها التي والمعاییر للعادات مسایرتهم اجل من البیئیة
لوكية النظرية. 3.3.5  :الس 

 خلال من وذلك مكتسبة أو متعلمة تكون  التّوافق وسوء التّوافق أنماط فإن للسلوكیة وطبقا    
 الاستجابة كیفیة إلى خبرات تشیر على یشتمل التّوافقي والسّلوك الفرد، لها یتعرض التي الخبرات
 التّوافق عملیة أنّ  وسكینر واطسون  اعتقد ولقد التّدعیم أو بالتعزيز تقابل سوف والتي الحیاة، لتحدیات

 طريق عن آلیة بطريقة تتشكل ولكنها الشعوري  الجهد طريق عن تنمو أن لها یمكن لا الشّخصي
 .(109، 88، ص 1990 ،)عبد اللطيف البیئة تلمیحات

 : التوافق مشكلا  .6
 نذكر والتي الدراسي التوافق تحقیق دون  تحول التي المشكلات من لعدیدا هناك تكون  قد     

 :منها
 في التركیز على قدرته وعدم صحته في اعتلال من یعاني الذي فالطالب :للطالب الصحیة الحالة  -

 . الدراسة في توافقه سوء إلى تؤدي الصحیة حالته نتیجة المستمر والتغیب الدروس،
 واجباته أداء في أبويه على معتمدا فردا یولد بالرعایة والإسراف الزائد لالكالدّ : الوالدیة المعاملة - 

 .الدراسیة
 التعلیمیة المؤسسة نلأ الطالب تكیف سوء یولد المجتمع و التعلیمیة المؤسسة بین صلة وجود عدم  -

 . المجتمع لحیاة امتدادا تكون  نأ یجب
 على قدرته عدم بسبب الملل لدیه یولد مما الدروس متابعة على التلمیذ قدرة وعدم الدراسي التأخر  -

 .(48، ص 2005 ال مرية، الد ن ) صلاح الدراسة بمتطلبات الإیفاء

 
 
 



 

53 
 

 :خلاصة
 المدرسیة وبیئته الفرد بین یتم الذي فاعلالتّ  في یتمثل راسيالدّ  وافقالتّ  أن القول یمكن

 تحقیق عنهأ ینش مما ودوافعه وحاجاته رغباته لإشباع به یقوم الذي شاطوالنّ  المجهود وفي والاجتماعیة
 دالجیّ  حصیلالتّ  في تساعد نفسیة، وراحة توافق من علیه بیترتّ  ما و الإشباع هذا أنّ  غیر ،وافقالتّ 
 لا وقد بصعوبة قیتحقّ  وقد للفرد ويسر بسهولة قیتحقّ  لا قد وافقالتّ  هذا لكن لامیذ،التّ  عند راسةللدّ 

 مدى على التوافق عملیة نجاح یتوقف حیث وافقالتّ  إلى للوصول الفرد مساعدة من بد لا لذلك یتحقق،
 .مادیة أو اجتماعیة نفسیة أو سواء مشكلات یواجه حین سلوكه تغییر على الفرد قدرة
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 : مهيد
 مرحلة باعتباره وهو ربوية،التّ  للمنظومة علیمیةالتّ  المراحل ىحدإ انوي الثّ  علیمالتّ  مرحلة تعتبر    

 مواصلة في لامیذالتّ  منها دیتزوّ  التي الأساسیة القاعدة تعتبر التي الأساسي علیمالتّ  مرحلة تتوسط
 الوسیلة كونه في تكمن انوي الثّ  علیمالتّ  ةأهمیّ  فان ذلك إلى بالإضافة والجامعي، انوي الثّ  تعلیمهم

 زمةاللاّ  المهارات تنمیة إلى یسعى وأهدافه بمناهجه وهو للمجتمع ةالفنیّ  الإطارات لتكوين الأساسیة
 في الحاصلة طوراتالتّ  مع كیفالتّ  على قادرا یصبح حتى شخصیته، جوانب جمیع من الفرد لتكوين

 . المجتمع

 : المرا  ةأ لا:
 : المرا  ة  ريف  .1
 الذي الفرد هو فالمراهق الحلم، من الدنو أو الاقتراب معنىها تفید أنب "دالسیّ  البهي فؤاد "فهایعرّ    

 .(272، ص 1997السيد،  البهي فؤاد) النضج إكمال و الحلم من یدنو
 والاجتماعي والعقلي والنفسي الجسدي النضج من الاقتراب بأنها "المیلادي المنعم عبد" فهایعرّ    

 .(15، ص 2004 الميلادي، المن م عبد)ت سنوا بعد إلا النضج اكتمال إلى یصل لا ولكنه

 انفعالیا ناضج غیر الفرد فیها یكون  التي للفترة وصفي مصطلح هي :"الشربیني مروة" تعرفها   
 .(206، ص 2006 الشربيني، مر ة) والعقلي البدني نموه نهایة من ويقترب محدودة خبرة وذا

 في الجوانب النمو حدوث عملیة هي المراهقة ان القول یمكن التعريفات هذه خلال من
 .النمو اكتمال إلى یصل أن دون  الاجتماعیة، و العقلیة و النفسیة و الجسدیة

 : المرا  ة مر لة في النمو مظا ر .2
 والنفسیة الجسمیة التغیرات من مجموعة فیها تظهر التي المرحلة هي المراهقة مرحلة نإ

 : المظاهر لهذه عرض یلي وفیما والاجتماعیة
 : التالیة بالخصائص الجسمي النمو یتمیز : الجسمي النمو .1.2

 . المبكرة بالمراهقة مقارنة الجسمي النمو سرعة تباطؤ -
 . الطول و الوزن  زيادة  -
 السمع( . – الذوق   اللمس ) الحواس دق  -
 . بجسمه الزائد المراهق اهتمام  -
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 : نجد العقلي النمو مظاهر من : ال  لي النمو .2.2
 (18- 16بین )  الممتدة الفترة في اكتماله من الذكاء نمو یقترب  -
 . الإدراك وسرعة اللفظیة خاصة و العقلیة القدرات نمو یزداد  -
 دةو الج یتضمن، للنتائج،كما للوصول مألوفة غیر طرق  استعمال یتضمن الذي الابتكار یظهر  -

 . للأشیاء الجدیدة النظرة الأفكار، في الغنى التنوع،
 . المشكلات استیعاب و الانتباه على القدرة تزداد  -
 . التذكر و الحفظ على القدرة  -
                                                        .(47ص، 2007فرج،  سين اللطيف )عبد المعارف وتنمو المدركات وتتسع المجرد التفكیر ینمو كما  -

 والاستقرار الثبات وعدم الانفعالات بحدة المرحلة هذه في الانفعالي النمو یتمیز :الا   الي النمو .3.2
 أهمیة یعطي و والخوف الغضب الضیق أحاسیس تساوره كما والاندفاع، بالعنف تتمیز مرحلة فهي

 الجسمیة بالتغیرات یتأثر المرحلة هذه في الانفعالي فالنمو متناقضة، اتجاهات وامتلاك لأحلامه،
 تلعب التي العامة الاجتماعیة والمعاییر الاجتماعي التفاعل ونمط العقلیة والقدرات والخارجیة الداخلیة

  .السوي  الانفعالي النمو تحقیق في هاما دورا
 قادرة وتصبح الجنسیة الغدد فتنمو الجسم، حجم في سريعة نمائیة تغیرات تظهر :يالجنس النمو .4.2
 ويطلق الجنسیة الهرمونات بإفراز فتقومان الخصیتین وأما الفتاة عند الطمث ويحدث وظائفها أداء على
 ظهور الجنسي النضج ويصاحب الأولى الجنسیة الصفات والبنات البنین عند النضج مظاهر على

 ونمو الرحم، الثدیین الحوض، عظام نمو الثانوية، الجنسیة الصفات اسم علیها یطلق أخرى  میزات
 النخامیة الغدة كإفرازات الأعضاء وظائف تظهر كما الصوت، وخشونة الرجل عند الذقن شعر

 لدى الجنسیة المشاعر إثارة إلى نشاطها توجه على الغدة هذه إفراز ويزداد للجنسین منبه هرمونات
 (159، 156، ص 2011،بالحاج فر  ة) الجنسین
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 : نجد مظاهره من : الا تماعي النمو .5.2
 . الرفاق من جماعة مسایرة لىإ المیل في ةبالرغ تتضح  -
 . الاجتماعیة بالمسؤولیة الشعور ظهور  -
 . الآخرين مساعدة لىإ لمیلا  -
 . قتصادیةالإ الاستقلالیة لتحقیق السعي  الأصدقاء باختیار الاهتمام  -
 . الآباء سلطة من التحرر إلى السعي  -
 . الوالدین عن الاستقلال في الرغبة  -
 الذات تأكید في الرغبة  -
 .(44،45، ص 2007فرج،  سين اللطيف )عبد يوالنواه الأوامر إلیه توجه أن یرضى لا -
 : الثا وي  الت ليم مر لة في المرا ق  ا ا  .3

 لا والمراهق والنوم، والماء للطعام كالحاجة حیاته لاستمرار للإنسان ضروري  شيء الحاجة نإ
 یحاول التي الحاجات يفه الثانوية الحاجات ماأ الأولیة الحاجات حیث من فرد أي عن یختلف
 الحاجات هذه بین من و توافق، سوء لدیه یحدث سوف فانه یستطع لم وإذا نفسه في إشباعها المراهق

 : یلي ما نذكر
 من والحب والتقبل الانتماء إلى الحاجة تعتبر :الا تماعي  الت بل  الا تماء الحب إلى الحا ة .1.3

 من الأصدقاء وبین المدرسة في تقبله و الأسرة في له الوالدین بتقبل المراهق شعور في الحاجات أهم
 القوي  الحافز له یشكل ما وهذا ومقبول مهم نهأب هؤلاء من والكراهیة بالنبذ شعوره أما نجاحه عوامل أهم

 المحبة بهذه تمتعه عدم إلى یرجع الحالات من كثیر في للمراهق الدراسي الفشل أما والنجاح، للعمل
 .(67، 66، ص 2005، ز ران السلام عبد ) امد
 إلى حاجته یعادل الجسمیة الصحة و الجسمي الأمن إلى المراهق حاجة نإ: الأمن الى الحا ة .2.3

 . المطمئنة و المستقرة و الآمنة الأسرية الحیاة إلى حاجته و المرحلة، هذه في النفسي الأمن
 . الداخلي منبالأ الشعور إلى الحاجة  -
 . الشخصیة المشكلات حل في المساعدة إلى الحاجة  -
 . الحمایة إلى والحاجة والألم الخطر تجنب إلى الحاجة  -
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 إلى الفكر قاعدة وتوسیع التفكیر تنمیة إلى الحاجة وتعني ي: الم رف ال  لي النمو إلى الحا ة .3.3
 تلك وتوسیع جدیدة خبرات إلى والحاجة تنظیمها، و وتفسیرها العلمیة والحقائق الدراسي التحصیل

 التوجیه إلى الحاجة الدراسي، والتقدم النجاح إلى الحاجة مستمرة، بصورة وصقلها وتنمیتها الخبرات
 .(408ص ، 2005 ، ز ران السلام عبد ) امد والأسري  والمهني التربوي  والإرشاد

 المركز إلى الحاجة تتضمن و ذاته تأكید و معرفة إلى الفرد یمیل : الذا  ح يق لىإ الحا ة .4.3
 والاعتماد والاستقلال المكانة التقدیر، إلى الحاجة المعاملة، في بالعدالة الشعور الاجتماعیة، والقیمة

 دائما السعي إلى تدفعه التقدیر إلى والحاجة ذاته تحسین إلى الحاجة هذه تدفعه حیث النفس، على
 إلى دائما المراهق تدفع أساسیة حاجة وهذه الاجتماعیة، والقیم المكانة لإحراز والتحصیل للانجاز
  .المركز لتحقیق الجماعات عضوية
 وتحقیق النجاح من قدرا لنفسه یتیح أن إلى بحاجة حیاته في إنسان لكل :النجاح إلى الحا ة .5.3

 والثقة والقدرة النجاح مشاعر المراهق لدى نؤكد نأب دائما ینصحون  النفسیة الصحة فعلماء الذات
 نساعده وأن وإمكانیاته قدراته مع تتناسب لا التي والمواقف الظروف المستطاع قدر نجنبه وان بالنفس،

 .(48، 47، ص 2007 فرج،  سين اللطيف )عبد الظروف تلك تخطي على
 : الثا وي  الت ليم مر لة ينمرا  ال مشكلا  .4
 البیئة مع التوافق وعدم الجنسیة كالانحرافات المشكلات من العدید المراهقة مرحلة في تظهر    
    رغباته إشباع وعدم والرعایة والحنان العطف من المراهق لحرمان نتیجة الانحرافات، هذه تحدث و
 : نجد المشكلات هذه بین من و الدیني، التوجیه ضعف منو 

 تجعله الجیدة فالصحة للمراهق الدراسي التوافق على اثر للصحة إن : النمو الصحة مشكلا  .1.4
 من یعاني الذي المراهق عكس عمال،أ  من منه یطلب ما داءأو  المشقة تحمل و الجهد بذل على قادرا

 وأ الأعضاء احد فقدان في تكون  قد العاهات هذه و كفاءته من وتقلل نموه تعرقل جسمیة عاهات
 أخرى  مشكلات هناك و نفسیا المراهق على سلبا تؤثر جسمیة مشكلات وكلها الحواس في ضعف

 تسبب قد التعییرات فهذه المراهقة فترة تصاحب التي الجسم حجم و الطول في المفاجئة كالزيادة
 ولا المدرسة عن یبتعد و واجباته إهمال إلى یضطر قد المريض فالمراهق التوافق، صعوبة للمراهق
 (166، ص 2011 لحاج، )فر  ة الاجتماعیة و الرياضیة الأنشطة مختلف في یشارك
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 و جنسیة وأ فیزيولوجیة أخرى  و اجتماعیة بعضها كثیرة عوامل نتاج هي و :  سية مشكلا  .2.4
 ارتكاب من الخوف الضیق، بالحزن، الشعور بالندم، الشعور التجريح، و للنقد الحساسیة في تتمثل هي

 مما انتباهه تركیز یصعب و تفكیره، یعیق الذي بالقلق الشعور الیقظة، أحلام في الاستغراق الأخطاء،
 (382، ص2004 ملحم، محمد )سامي الذهني الشرود إلى یدفعه

 الأسرة تلبیة فعدم المراهق على سلبا یؤثر لأسرة المتردي المستوى  نإ :اقتصادية مشكلا  .3.4
 المراهق فشعور الاقتصادي لوضعه الارتیاح عدم و القلق إلى تدفعه للمراهق الأساسیة للاحتیاجات

 إلى بالمراهق ويدفع جنوحه في سببا یكون  قد حاجاته توفیر على الأسرة قدرة عدم عن الناتج بالحرمان
 الأسرة مساعدة اجل من الدراسة عن التخلي إلى به تؤدي قد وأ شرعیة، غیر بطرق  حاجاته إشباع

 بالفجوة المراهق یحس وهنا الأخرى  والأسر أسرته بین المقارنة خلال من یأتي بالنقص فالشعور
 خاصة للمراهق الاجتماعیة الحیاة على ثرأ له الاقتصادي فالمستوى  الآخرين، ويبن بینه الاجتماعیة

 .(165، ص2011 بالحاج، فر  ة) المرحلة هذه في

 التدلیل أو السیطرة وحب كالقسوة للمراهق الأبوين معاملة سوء في وتتمثل: أسرية مشكلا  .4.4
 اللازمة الإمكانیات توفیر عدم الدراسیة، بنتائجه الاهتمام عدم الوالدین، بین العلاقة اضطراب الزائد
 ترك و أخرى  بأعمال الآباء انشغال المدرسة، نحو السلبیة الاتجاهات وأ تعلمه، في یحتاجها التي

 البیئة توفیر عدم معهم، التفاهم صعوبة و المراهقین لحاجات الآباء تفهم عدم رعایة، دون  الأبناء
 حل في أسرته و المراهق بین الآراء اختلاف الدراسیة، بواجباته القیام اجل من الأسرة داخل المناسبة

 من الكثیر عنها یتسبب ما و للأسرة الاقتصادیة الأحوال سوء المراهق، حرية من والحد المشكلات
 تنعكس و المشاكل بهذه المراهق یتأثر ما فسرعان الثانوية، المرحلة طالب منها یعاني التي المشكلات

 . الدراسي تحصیله على
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 :هي المدرسیة المشكلات عنها تنتج التي الأسباب همأ  من لعل: المد سية المشكلا  .5.4
 التلامیذ خصائص مراعاة )عدم الدراسیة للمواد تدريسهم أثناء التلامیذ شعور المدرسین مراعاة عدم  -
 میولهم( یدركون  لا و المرحلة هذه في
 . المدرسین بتحیز التلامیذ شعور -

 . الوقت تنظیم على القدرة عدم -

 ینتج ما وهذا والتكیف، التوافق عدم من جوا یخلق مما والتلامیذ المدرسین بین والتعاون  الثقة نعداما  -
 .(49،52، ص 2007فرج،  سين اللطيف )عبد بالرسو  المدرسة، من الهروب الدراسي، خرأالت عنها

 وجود العالم في المتخصصة الصحیة الدوائر ومعظم الطبیة التقارير ثبتت لقد: التدخين مشكلة. 6.4
 الرئة،سرطان سرطان القلب، الإنسان)أمراض تصیب التي الأمراض من والعدید التدخین بین علاقة

 بین تتراوح مبكرة سن في المراهق عند التدخین عادة وتبدأ الخطیرة، الأمراض من وغیرها والرئة( الفم
 في عنه الإقلاع یجعل مما طويلة لمدة التدخین في المراهق استمر وإذا عشر، والثانیة العاشرة سن

 الظاهرة هذه لخطورة ونتیجة المراهقین، بین واسع نطاق على منتشرة التدخین وظاهرة الصعوبة، غایة
 المجتمع المدرسة، الأسرة، مستوى  على الظاهرة لهذه والعلاجیة الوقائیة البرامج لتطوير الحاجة نإف

 .ةالأهمیّ  غایة في أمرا
 :المخد ا  دمانإ مشكلة .7.4

 حیث للمراهق،  والنفسیة والعقلیة الجسمیة الصحة تهدد التي المشكلات أصعب من هي والتي
 العلاقات دائرة تتسع أخرى  الى بیئة من المراهق وبانتقال الجماعة، داخل كنشاط علیها الإدمان یبدأ

 كانت عما المشكلة هذه حدة تتزاید وبالتالي المواد، هذه فیها تستخدم قد التي واللقاءات الاجتماعیة
 قد و معهم وتتطور المخدرة العقاقیر بعض لتدخین تجريبیة محاولات من یحدث وما قبل، من علیه

 وهذه الأخلاقي لاجتماعي، الصحي، النفسي، المستوى  على سواء الیومیة حیاتهم یسمم سلوكا تصبح
 .المجتمع و الأسرة إلى تتعداه  بل فحسب المراهق على بالضرر تعود لا المشكلة

 (58،59ص ،2013  دة، )لو اس                                                                        
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 ا وي  ليم الث  الت   ا يا:
 : ا وي الث    ليمالت   م هوم .1
 وجوب على الثانیة العالمیة الحرب بعد ظهرت التي ساتیروالدّ  المواثیق غلبأ  نصت لقد   

 بنیته في جوهرية تغییرات علیه أدخلت حیث به، اللائقة المكانة وإعطائه الثانوي، التعلیم في التوسع
 الثانوية المدرسة أنشأت فقد الجزائر في أما تقلیدیة، اطر ضمن یتم كان أن بعد مناهجه، تطور وفي
 سنوات ثلاث مدته و أهدافه، و وظائفه حددتو  16/01/1976  في المؤرخ 73ـ 76 للمرسوم وفقا
 الرسمیة الجريدة في المرسوم من  41/40/39/38المواد في وذلك الأساسي التعلیم من الانتهاء بعد

 ي.الثانو  التعلیم إصلاح في شرع 1985 -4198العام الدراسي  من وابتداء الجزائرية للجمهورية
 : الثانوي  للتعلم لبعض التعاريف عرض یلي وفیما 

 السنوات تغطي التي الدراسیة المرحلة هو الثانوي  علیمالت"ة :والثقاف للتربیة العربیة المنظمة تعريف-
 الذین الفئات من الطلبة الثانوية ويلتحق بالمدرسة العالي التعلیم یسبق الذي التعلیم، من الأخیرة الثلاث
 ."( سنة 19-15ما بین )  سنهم یتراوح

 ) ركي "الأساسي مباشرة التعلیم بعد یأتي الذي التعلیم هو الثانوي  لتعلیما" :تركي رابح تعريف -
 .(67ص  ،1989 ابح،

 : الجزائر في الثا وي  الت ليم  طو  مرا ل .2
 : مراحل عدة الجزائر في الثانوي  التعلیم صلاحإ شهد   

 :( 1970 – 1962من )  :الأ لى المر لة. 1.2
 :وهي الثانوي  للتعلیم أنماط ثلاثة على المرحلة هذه اشتملت

 علوم البكالوريا )رياضیات، شعب لمختلف یحضر و سنوات ثلاثة یدوم و العام الثانوي  التعلیم -
 .فلسفة( تجريبیة،

  .اقتصاد ( تقني رياضیات، ) تقني شعب بكالورياال لاجتیاز التلامیذ یحضر التقني الثانوي  التعلیم -
 الدراسات الصناعیة في الأهلیة شهادة لاجتیاز التلامیذ یحضر وهو والتجاري  الصناعي التعلیم -

 التقنیة الشعب بتنصیب المرحلة نهایة قبل النظام هذا تعويض تم وقد سنوات خمسة تدوم والتجارية،
 التحكم شهادة لاجتیاز یحضر التقني والتعلیم تقني، ببكالوريا تتوج التي المحاسبیة والتقنیة الصناعیة

 . المهنیة الكفاءة شهادة على التحصل بعد التخصص من سنوات ثلاث خلال
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 (:   1980-1970ا ية ) الث   المر لة .2.2
 الأمر وهو 1976 افريل 15 أمر شكل في تعدیلها بعد صدرت التي (1974) سنة التعلیم    

 الأساسي التعلیم وتوحید الأساسیة المدرسة إنشاء على نص الذي والتكوين التربیة بتنظیم المتعلق
 .المتخصص الثانوي  التعلیم وظهور الثانوي  التعلیم وتنظیم وإجباريته،

 :(1990- 1980)  الثةالث   المر لة .3.2
 تمیز الذي العام الثانوي  التعلیم شملت وقد عمیقة تحولات الفترة هذه في الثانوي  التعلیم شهد    

 عنها التخلي ثم البدنیة، والتربیة الآلي والإعلام اللغات في الاختیاري  والتعلیم التكنولوجیة التربیة بإدراج
 تمیز الثانوي  التعلیم الإسلامیة، العلوم شعبة فتح وكذا الموالیة الفترة في الثانوي  التعلیم هیكلة إعادة اثر

 التقني الثانوي  التعلیم إقامة التقنیة، الثانويات في الممنوح التكوين مع المتاقن في التكوين بتطابق
 (1984إلى  1980) سنة من المفعول سار ظل والذي التقنیة الكفاءة بشهادة یتوج الذي المدى قصیر

 و تعمیم تدريس مادة التاريخ لتشمل كل الشعب .
   :(2003-1990اب ة ) المر لة الر   .4.2

 عنها التخلي تم والتي الثمانینات في أدرجت بعد اتخاذ بعض  الإجراءات  لإعادة التنظیم التي        
 السنة المشتركة في الجذوع تنصیب تم كما الإجبارية، الاختبارات الثانوي  التعلیم شعب تنويع بسرعة،
 الجذوع هذه من جذع ولكل وتكنولوجیا، علوم مشترك وجذع آداب، مشترك جذع وهي ثانوي  الأولى

 التنمیة واحتیاجات العالمیة التغیرات مع تماشیا ولكن عنها تتفرع الشعب من مجموعة المشتركة
 وأهداف بغایات مرتبطة وهي الیوم، نعیشها التي وهي إصلاح عملیة التربوي  النظام شهد الوطنیة

 سلطا ي، الرزا  )عبد العالمي المحیط في للاندماج وتؤهله خاصة الجزائري  المجتمع لمتطلبات تستجیب
 .(74، 72ص ، 2011
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 : ا وي الث    ليمالت    دافأ. 3
 المعاصرة الخارطة في المساهمة إلى خصوصا الثانوي  والتعلیم عموما التعلیم یهدف    

 مع التكیف على قادر الشباب من جیل خلق طريق عن وذلك والاجتماعیة الاقتصادیة للتطورات
 . العملیة والخبرات المعارف من یكفي ما إكسابهم خلال من التحدیات ومواجهة المستجدات

 . الأساسي للتعلیم مكملا جزء الثانوي  التعلیم یعتبر  -
 : خلال من ذلك و التعلیم تحسین اجل من الأساسي التعلیم بدأه  ما التعلیم یستكمل  -
 . الشغل عالم في للانخراط الشباب إعداد  -
 . وقدراتهم معارفهم تطوير اجل من الأفراد حاجات مع المستطاع بقدر الثانوي  التعلیم موائمة  -
 .(22، ص 2009 النجا ، سالم ) مضان الأساسیة المهارات تطوير على التركیز  -
 والمهارات بالمعلومات تسلیحه خلال من العمل سوق  في المنتج العمل على الخريج قدرة تنمیة  -

 .العلمیة
 وحقوقه وواقعه تاريخه ومعرفة لوطنه التلمیذ ولاء وتنمیة الهوية بتعمیق المواطنة روح تنمیة  -
 .(159، ص 2007،  سان محمد ) سن ومسؤولیاته 
 . القیم و السلوكیة بالمهارات الطلاب تزويد -
 .مهنیا إعدادهم و الأدائیة قدراتهم و اللغوية الطلاب مهارات تحسین  -
 . الفكرية بالمهارات الطلاب تزويد  -
 . القیم و القانون  واحترام المسؤولیة تقدیر تنمیة  -
 . العلمیة المهارات و بداعالإ روح تنمیة  -
 . التكیف على القدرة و بالانتماء الشعور اتجاهات تكوين  -
 . الجمالي و الفني الذوق  حساسیة الطلاب إكساب  -
 . المجتمع لخدمة تسخیرها و الإنسانیة العلمیة المفاهیم الطلاب إكساب  -
 . النقد تقبل و الأساسیة المعارف و العامة الثقافة تنمیة  -
 . العالي بالتعلیم الالتحاق من تمكینهم  -
  .والفكرية البدنیة قدراتهم تنمیة و الطلاب شخصیة تعزيز  -

 شخصیة تنمیة هو ومناهجه فروعه بكل الثانوي  التعلیم من العام الهدف أن القول ويمكن
 . النواحي جمیع من التلمیذ
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 ا وي: ليم الث  ة الت   مي  . أ4
 مرحلة هي و الفترة هذه تغطیها التي العمرية المرحلة من انطلاقا الثانوي  التعلیم أهمیة تتجلى

 في للمواطن الجاد الإعداد مرحلة و القیم و الاتجاهات و الشخصیة وتكوين الذات بناء مرحلة المراهقة
 : في الثانوي  التعلیم أهمیة تحدید یمكن كما للتعلیم الرئیسیة الأهداف تحقیق و وهويته ومعتقداته قیمه
 المدرسة على یحتم مما والسلوكیة الجسمیة والتغیرات المراهقة مرحلة مع الثانوية المرحلة توافق  -

 المرحلة. هذه متطلبات تحقیق على تساعد التي والظروف العوامل كل توفر أن الثانوية
 وبهذا فیه، یعیش الذي المجتمع مشكلات من تنبع المراهق فمشكلات المجتمع، بمشكلات الارتباط -

 فلسفات من یسوده وما أفكار من یدور وما أحداث من یجري  مما نابعة الثانوي  التعلیم مشكلات تكون 
 .سیاسته في تؤثر تغیرات من علیه یطرأ وما

 الفنیة الأطر وبناء للمواطن الجاد الإعداد فترة یمثل فهو الحضاري، والتطور الاجتماعیة التنمیة -
، ال ذافي   مضان ال الوقي )محمد .للمجتمع الحضاري  والتطور الرقي في وتساهم التنمیة تحتاجها التي

 .(123، 122، ص 1997

 ذلك ويتضح التعلیم مراحل من المرحلة لهذه خاصة أهمیة أولت قد الجزائر أن القول ويمكن    
 هذه في یجتازون  والتلامیذ القطاع، هذا هیكلة إعادة في علیها اعتمدت التي الاعتبارات خلال من

 اهتمامنا ینصب أن ینبغي لذا والاجتماعي، والفكري  والنفسي الجسمي النمو من معقدة مرحلة الفترة
 بغرض التلمیذ یكتسبها أن ینبغي التي لماتیالتع لتحدید بینها والتمییز الخصوصیات ضبط على

 . المجتمع في الاندماج علي ومساعدته مجتمعه في متوازن  نمو ضمان على مساعدته
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 : ا وي الث    ليمالت    ظائف. 5
 واللوائح المواثیق و القوانین علیه نصت كما الجزائر في انوي الثّ  علیمالتّ  وظیفة تحدید یمكن   

 التربیة المتعلق بتنظیم (1976) المؤرخ في أفريل (35 -76) رقم الرئاسي المرسوم ففي الرسمیة،
 : التالي النحو على وظائفه حددت والتكوين

 . الأساسي التعلیم نهایة بعد التلامیذ لاستقبال معد الثانوي  التعلیم  -
 .المكتسبة المعارف ودعم الأساسیة للمدرسة المسندة العامة التربوية المهمة مواصلة مهمته  -
 : یلي فیما تلخیصها فیمكن التربوي  النفس علم حددها كما للتلامیذ، بالنسبة 

 .السلیم الجسمي البناء لهم تیسر حتى السلیمة الجسمیة العادات على الطلاب تعود أن  -
 .وواجباته حقوقه الجنسین من كل یتقبل بحیث المجتمع في دورهم فهم للطلاب تتیح أن  -
 صحیحة فكرة یكون  أن له تتیح منظمة بطريقة والمعلومات المعارف الطالب یكتسب نأ  -

 .الخارجي العالم عن
 الموضوعیة النظرة على یساعده الذي النقدي والتفكیر العلمي التفكیر طريقة الطالب تطوير  -

 . الحیاة لمشاكل
 . الطالب لدى المسؤولیة تقدیر روح تنمیة - 

 طريق عن سلام و منأ في المراهقة مرحلة اجتاز على طلابها الثانوية المدرسة تساعد نأ  -
 .المرحلة هذه في الشباب بها یمر التي النفسیة و الجسمیة بالتطورات تبصیرهم

 .العامة للحیاة الطلاب إعداد على العمل  -
 . عقائدهم و میولهم تقدیر و الغیر أراء احترام شعور نماءإ  -
 . المعرفة لىإ المیل و البحث و الاطلاع حب غرس على العمل  -
 . المختلفة الفنیة النواحي تذوق  على طلابها تعويد على الثانوية المدرسة تعمل نأ  -
 . بلادهم سیاسة یفهموا و ببلادهم المحدقة الأخطار الطلاب یعرف أن  -
 .(72، 71، ص 1982   ابح، )  ركي ملبلاده الوطنیة و القومیة بالشخصیة الاعتزاز  -
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 خلاصة : 
 مصیره على تؤثر والتي ،أة المر  منها یعاني التي الشائعة المشكلات بعض لىإ طرق التّ  بعد

 من نوع خلق جلأ من أسبابهاعن  البحث وجب الدافعیة، تدني وأ راسةالدّ  عن كالتخلي الدراسي،
 ت التي تعترضه في مرحلة المراهقةالمشكلا على التغلبمن  مكنتی ولكي المراهق حیاة في التوازن 

 وإداريین معلمین من التربوية بالعملیة المعنیین الأطراف جمیع قبل من الجهود تضافریجب أن ت
 .یهاعل للتغلب حلول إیجاد جلأ من ومرشدین
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  مهيد:
في هذا  المیداني الجانب ىإل التطرق  الفصل میتّ س لدّراسة،ل ظري لنّ ا الجانب عرض بعد   

 المناسب المنهج اختیار في والتي تمثلت للدراسة، المنهجیة جراءاتالإ لعرض صصّ خ   حیثالفصل 
 الأدوات عرض دافها معوأه ستطلاعیةالا الدّراسة إلى التّطرق  تم كما الموضوع، هذا لحیثیات والملائم

 وعرض قوصد ثبات من السیكومترية، الخصائص من والتأكد البیانات، جمع في المستخدمة
 .الفروض واختبار البیانات تحلیل في المستعملة الإحصائیة سالیبوالأ

    الد  اسة الاستطلاعية:أ لا: 

 الد  اسة الاستطلاعية  أ داف. 1
 ستطلاعیة هو :راسة الاهدف من قیامنا بإجراء الدّ و ال    
 راسة.صلي و التأكد من توفر الحجم المناسب لعینة الدّ شف عن حجم العینة حسب المجتمع الأالك  -
 .صدق وثبات أدوات القیاس التأكد من - 

 :ستطلاعيةلا اسة االد   نةعي  . 2
الثانیة ثانوي شعبة العلوم السنة  تلامیذ تلمیذ و تلمیذة من (20)اخترنا عینة مكونة من  

( 11، حیث قدر عدد الذكور ب:)2021وذلك أواخر شهر فیفري  ،عالمبلالتجريبیة بثانوية محمد 
 .(45%بنسبة )( تلمیذات أي 9، أما عدد الإناث فقدر ب)(%55)تلمیذا ما نسبته تقدر ب: 

 : اسة الاستطلاعيةنة الد  صائص  وزيع عي  ن خ بي   :(01 د ل  قم)
النسبة  ال دد الجنس

 المئوية
 %55 11 ذكو 
 %45 09 إ اث

 100% 20 المجموع
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 ي الد  اسة الاستطلاعية. أد ا  القياس المستخدمة ف3
 تضبط علمیة بأدوات الاستعانة ینبغي علمیة، قیمة ذات موضوع لأي الدّراسة تكون  من أجل أن  

 الأصلي المجتمع على مهایعمّ  أن   للباحث یمكن ة،موضوعی نتائج وتعطي الذّاتیة، عن وتبعده الباحث،
 هما : أداتین على الاعتماد تطلب الحالي البحث أهداف تحقیق ولغرض الدّراسة هذا ففي
 .الستار عبد للدكتور إبراهیم یجابيالإ التفكیر سایقم  -
 من إعداد الدكتور محفوظ معمري. الدراسي التوافقمقیاس   -

 مقياس الت  كير ا يجا ي: .1.3
 : يجا يا   كيرالت   مقياس صف  1.1.3

 الستار عبد الأصل في أعده الذي الإیجابي للتفكیر العربي المقیاس الحالیة الدراسة استخدمت
 وغیر الإكلینیكي المجال في خدمستلی أعدّ  ،الأبعاد متعدد شخصیة اختبار ويعتبر  (2008) إبراهیم

 تم فقد ومعتقداته، وسلوكه الفرد تفكیر في الإیجابیة القوة جوانب على الكشف بغرض الإكلینیكي
 ومعتقدات أفكار من الإیجابیون  به یتصف لما حصر على بناء عبارات شكل على المقیاس صیاغة

 :تيكالآ وهي أبعاد 10 على یتوزع والذي الأولیة صورته في ( 110 ) عددها بلغ ،سلوكیة وممارسات
 حیاة جوانب مختلف في مكاسب بتحقیق الإیجابیة التوقعات أي:  الت اؤل ا يجا ية وق ا الت   -

 الشخصیة الصحیة حیاتنا في إیجابیة نتائج من یتوقعه وما التفاؤل مستوى  زيادة عن فضلا الشخص،
 .والمهنیة والاجتماعیة

 وذكرياته انتباهه توجیه في الشخص مهارات : ال ليا ال  لية ال مليا  في حكم الت   الا   الي بطالض   -
 رصیده وتنمیة النفسیة الصحة متطلبات مع تتلاءم مفیدة و سلیمة اتجاهات في التخیل على وقدراته

 .والاجتماعي النفسي التوافق لعملیات الملائم المعرفي
 بما التغیر إمكانیات نحو إیجابیة اتجاهات من یمیزه ما أي: حيالص   الم رفي  تح الت    لمالت    ب -

 ويتسم النفسیة، الصحة لتحقیق وملائم جدید هو بما والمعرفة التعلم وحب بالمعرفة اهتمام من ذلك في
 نصائح من المعالج یقدمه فیما والثقة النفسي العلاج لأهمیة الإیجابیة بالنظرة أیضا النمط هذا أصحاب

 مواقف مع نتعامل وكیف والسعادة الصحة عن ومعلومات معرفي رصید من نملك ما وتوجیهات
 .النفسي والاضطراب والاكتئاب والقلق، الخوف،
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 الحیاة في العامة الأهداف بتحقیق والسعادة النفس عن بالرضا العام الشعور: بالرضا ال ام  و الش   -
 .والتعلیم والإنجاز المعیشة مستوي  ذلك في بما
 الاختلاف تفهم علي تدل اجتماعیة وسلوكیات أفكار تبني:  الآخرين عن للاختلاف ا يجا ي  بلالت   -

 .تفتح و إیجابي بمنظور له والنظر الاختلاف بتشجیع مطالبین وأننا حقیقة، الناس بین
 نفسیة آلام أو ماضیة خبرات من بنا مر عما متسامحة معتقدات تبني أي: الأ يحية   ما ةالس   -

 أمر بصفته عشته الذي للماضي تنظر وسلوكیات أفكار تبني أخري  بعبارة ماضیة، بأحداث ارتبطت
 تغفل أن دون  تحدیات من فیه ما و الواقع تتقبل أن ،به مقیدا تظل أن المؤسف ومن وانقضى مضي

 أو الشكوى  قلة أیضا یعني تغییره یمكن لا بما والقبول  تغییرها یمكن لا مستحیلة أمور من به عما
عن  الخارجة الأشیاء من الوقت طوال یتذمر الشكوى ولا یعرف لا فالناجح حیاتك من التذمر كثرة

 إرادته
 الاجتماعیة والمهارات الشخصیة الصفات من مجموعة إلى المفهوم هذا یشیر: الو دا ي  اءالذ   -

 علي قدرة أكثر یكون  ثم ومن الآخرين، انفعالات و مشاعر تفهم من الشخص تمكن التي والوجدانیة
 .المهارات هذه من انطلاقا والاجتماعیة النفسیة حیاته ترشید

 من تملك بما الرضا یعنى الذات وتقبل، قیمتها وتعرف ذاتك تتقبل أن أي: ا للذ   مشر ط غير ل  ب   -
 حتى أو عطفهم أو انتباههم على الحصول بهدف الآخرين أمام الذات تحقیر عدم وتجنب إمكانیات

 الأمور من وتتذمر تتضایق لا لأنك العقلانیة من كبیرا جانبا یتضمن الذات وتقبل .الأنظار لفت مجرد
 قائمة اجتماعیة علاقات لإقامة الهادفة المجازفات على لذاتك تقبلك یشجعك كما عن إرادتك، الخارجة

 "الملصقات" أسلوب تتبنى أن الذات تقبل عدم مظاهر ومن .بالآخرين المتبادل والحب الاحترام على
 .والتطور النمو عوائق من لعائق تتحول و بالنفس الضرر توقع قد مفاهیم سلبیة بأنفسنا نلصق أن أي
  "بطبیعتي انطوائي ننيأ" أو "عصابي   بأنني" نفسك تصف عندما إنك

 بأشیاء تربطه و التغیر من نفسك تحرم بذلك إنك .. طبیعتي هذه" وأ "كسول" أو "خجول " أو 
 بعبارة .معالجتها یتعذر التي والحتمیات السلبیة بالمخاوف تكبلها و ونموك حركتك من تقید مستحیلة

 للسلبیة التعرض به یبسط سلبیا عنوانا یضع ولا بسرعة ینزعج لا ذاته یتقبل الذي الشخص تجد أخري 
 ذلك یضع و ما لتقییم أو خارجي لنقد یتعرض عندما ینزعج لا هأنّ  كما .والتعاسة بالمرض القبول و

 .و ق دراتها نفسها في تثق لأنها أو لأنه هادئ إطار في
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 على الأعذار یلقون  ولا الوقت بقلة یتحججون  لا الناس من الإیجابیون  :خصيةالش   المسؤ لية ل ب    -
 هم هؤلاء، فمثل وبالتالي، تردد بلا مسئولیتهم یتحملوا أن لهم یجیز ما الشجاعة من ولدیهم غیرهم

 التعدیلات.حولها ولمن لها الفوز وتحقق النجاح، على الآخرين وتساعد تنجح التي الجمیلة النماذج
 : الایجابي التفكیر مقیاس على أدخلت التي

  د.البنو  لبعض اللغوية الصیاغة تعدیل -
 .المكررة الفقرات بعض استبعاد -
 .خرى الأ المحاور في متضمنة بنوده حیث العاشر المحور عن الاستغناء -

 موزعة كالآتي : بندا (78ى)عل یحتوي  الایجابي التفكیر مقیاس أصبح السابقة بالإجراءات القیام بعد
 :  نود ا  عدد يجا يا   كيرالت   مقياس محا    بي ن :(02) قم  د ل
  عدد البنود المحا   
 8إلى 1من  8 والتفاؤل الإیجابیة التوقعات 1
 16إلى 9من  8 العلیا العقلیة العملیات في والتحكم الانفعالي الضبط 2
 24إلى17من  8 الصحي المعرفي والتفتح التعلم حب 3
 35الى25من 11 بالرضا العام الشعور 4
 42الى36من 7 الآخرين عن للاختلاف الإیجابي التقبل 5
 49الى43من 7 الأريحیة و السماحة 6
 58الى 50من 9 الوجداني الذكاء 7
 71الى59من 13 للذات مشروط غیر تقبل 8
 78الى 72من 7 الشخصیة المسئولیة تقبل 9
 

  : الايجا ي الت كير لمقياس السيكومترية الخصائص. 2.1.3
 :المقياس د  ا    د ر طري ة

 یجابيالإ غیر للتفكیر (1)الدرجة یعطي بحیث المقیاس معد ذكره لما وفقا المقیاس تصحیح یتم       
 .السالبة العبارات في التصحیح درجات عكس الاعتبار بعین خذالأ مع یجابيالإ للتفكیر (2) والدرجة
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 : الايجا ي الت كير مقياس  با أ. 
 الاستطلاعیة العینة أفراد على تطبیقها بعد وذلك المقیاس ثبات من التأكد خطوات يناأجر   

 . النصفیة والتجزئة كرونباخ لفاأ وهما مختلفتین بطريقتین
 : ر  باخ ل اأ طري ة -
ح  :(03)  قم  د ل  : كل  المقياس يجا يا   كيرالت   مجالا  من مجال لكل  ر  باخ ل اأ قيمة وض 

 ل ا كر باخأم امل  المحا   
 0.806 والتفاؤل الإیجابیة التوقعات 1
 0.750 العلیا العقلیة العملیات في والتحكم الانفعالي الضبط 2
 0,831 الصحي المعرفي والتفتح التعلم حب 3
 0.856 بالرضا العام الشعور 4
 0.674 الآخرين عن للاختلاف الإیجابي التقبل 5
 0.683 الأريحیة و السماحة 6
 0.851 الوجداني الذكاء 7
 0.831 للذات مشروط غیر تقبل 8
 0.730 الشخصیة المسئولیة تقبل 9
 0.959 ثبات المقیاس 

 
 قدر الایجابي التفكیر لمقیاس كرونباخ ألفا معامل أن لنا یتبین (03) رقم الجدول خلال من   

 بقوة . ثابت المقیاس أن أي مرتفعة قیمة وهي( 0.959) :ب
 (0.856) من كرونباخ ألفا معامل قدر حیث للمقیاس التسعة المحاور في ثبات هناك أن نلاحظ كما

 یتمتع التفكیر مقیاس أن نستنتج  (03)رقم الجدول نتائج خلال ومن مرتفعة قیم ( وهي0.674)إلى 
 .عال بثبات
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 : نصفيةال   جزئةالت   طري ة -
 تحتوي  زوجیة وأخرى  بندا(39) على تحتوي  فردیة بنود قسمین لىإ المقیاس بنود تقسیمتم   

 تصحیح تم بیرسون  معامل باستعمال نیأز الج بین الارتباط معامل حساب وبعد بندا (39) على
 .(0.96قدره ) ارتباط معامل على تحصلنا حیت بروان سیبرمان بمعادلة المعامل
 :صفيةالن   جزئةالت   صد  بي ن  :(04) قم  د ل

م امل أل ا 
ر  باخ الجزء  

  لالأ 

م امل أل ا 
 ر  باخ الجزء 

 الثا ي

 الدلالة الا صائية م امل الثبا 

  ب د التصحيح قبل التصحيح
0.92 0.91 0.93 0.96 0.01 

 ةودالّ  مقبولة الایجابي التفكیر مقیاس ثبات معامل أن أعلاه (04) رقم الجدول خلال من یتضح
 .حصائیاإ

 :الايجا ي الت كير مقياس صد ب. 
 العینة على المقیاس بتطبیق الایجابي التفكیر لمقیاس الداخلي الاتساق صدق من التحقق تم

 الاتساق صدق حساب وتم الدراسة عینة خارج من وتلمیذةتلمیذا  (20من) المكونة الاستطلاعیة
 :وهما بطريقتین الداخلي
 بنوده من بند كل ودرجة للمقیاس الكلیة الدرجة بین الارتباط معامل حساب
 .(spss) جبرنام باستخدام وذلك للمقیاس الكلیة والدرجة المقیاس مجالات بین الارتباط معامل حساب
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  د ل :یلي ما النتائج وكشفت المقیاس وبنود للمقیاس الكلیة الدرجة بین الارتباط معامل حسابتم 
ح  :(05)  قم  :يجا ي ا الت كير لمقياس الكلية  الد  ة المقياس  نود من  ند  ل ا  باط م امل وض 

 
رقم 
باط البند

لإرت
ل ا

عام
م

وية 
معن

ة ال
دلال

ال
 

رقم 
 البند

باط
لارت

ل ا
عام

م
وية 

معن
ة ال

دلال
ال

 

 
رقم 
 البند

مل
معا

باط 
لارت

ا
وية 
معن

ة ال
دلال

ال
 

1 0.505 0.003 27 0.702 0.000 53 0.820 0.000 
2 0.677 0.000 28 0.592 0.000 54 0.785 0.000 
3 0.328 0.062 29 0.048 0.048 55 0.568 0.001 
4 0.496 0.004 30 0.620 0.000 56 0.507 0.003 
5 0.524 0.002 31 0703 0.000 57 0.517 0.002 
6 0.572 0.001 32 0.601 0.000 58 0.679 0.000 
7 0.526 0.002 33 0.416 0.016 59 0.281 0.113 
8 0.655 0.000 34 0.339 0.053 60 0.637 0.000 
9 0.589 0.000 35 0.402 0.020 61 0.318 0.072 

10 0.507 0.003 36 0.512 0.002 62 0.073 0.685 
11 0.588 0.000 37 0.571 0.001 63 0.234 0.191 
12 0.574 0.000 38 0.592 0.000 64 0.621 0.000 
13 0.592 0.000 39 0.196 0.274 65 0.625 0.000 
14 0.406 0.019 40 0.199 0.267 66 0.699 0.000 
15 0.129 0.001 41 0.497 0.003 67 0.153 0.396 
16 0.552 0.000 42 0.417 0.016 68 0.625 0.000 
17 0.772 0.000 43 0.385 0.027 69 0.483 0.004 
18 0.359 0.040 44 0.477 0.005 70 0.410 0.018 
19 0.661 0.000 45 0.623 0.000 71 0.371 0.33 
20 0.642 0.000 46 0.427 0.013 72 0.357 0.042 
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21 0.679 0.000 47 0.128 0.477 73 0.625 0.000 
22 0.471 0.006 48 0.461 0.007 74 0.553 0.001 
23 0.377 0.031 49 0.459 0.007 75 0.254 0.154 
24 0.346 0.049 50 0.213 0.234 76 0.556 0.001 
25 0.659 0.000 51 0.680 0.000 77 0.167 0.353 
26 0.760 0.000 52 0.656 0.000 78 0.154 0.393 

 المقیاس بنود من (% 80) نسبة یمثل ما بندا، (78) أصل  من (63) أنّ  (5) رقم الجدول یبین   
 الارتباطات هذه قیم تراوحت حیث  (0,05)( و0.01دلالة) مستوى  عند إحصائیا دالة ارتباطات حققت

 حین في بالصدق وتتمیز الداخلي بالاتساق تتمتع البنود هذه نأ یشیر مما (0.35) إلى(0.82) من
 .حذفها حصائیا تمإ دالة غیر (78) من بند (15) نهأ النتائج أظهر

 الارتباط معامل حسابتم المقياس(:  أب اد الكلية الد  ة مجموع الداخلي ) ين الا سا  صد _ 
  عمّا یلي: النتائج وكشفت ككل للمقیاس الكلیة والدرجة بعد لكل الكلیة الدرجة بین

 لمقياس الكلية  الد  ة المقياس محا   من محو  لكل  باخ   ر  ل اأ م امل ببي ن : (06)  قم  د ل
 ي:الايجا  الت كير
  م امل أل ا كر  باخ المحا   
 0.000 **813 والتفاؤل الإیجابیة التوقعات 1
 0.000 **811 العلیا العقلیة العملیات في والتحكم الانفعالي الضبط 2
 0.000 **796 الصحي المعرفي والتفتح التعلم حب 3
 0.000 **867 بالرضا العام الشعور 4
 0.000 **732 الآخرين عن للاختلاف الإیجابي التقبل 5
 0.000 **752 الأريحیة و السماحة 6
 0.000 **881 الوجداني الذكاء 7
 0.000 **767 مشروط للذات غیر تقبل 8
 0.000 **619 الشخصیة المسئولیة تقبل 9
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 التفكیر لمقیاس الكلیة ودرجة البعد درجة بین الارتباط معاملات (06) رقم الجدول نیبیّ    
 الأبعاد أنّ  إلى یشیر مما (0.61)و (0.88) بین وتراوحت (0.01) عند حصائیاإ دالة بأنها یجابيالإ

 .عال بصدق تتمیز
 أعدّ  الذي الایجابي التفكیر مقیاس أن یتضح (7) ورقم  (6)رقم السّابقین الجدولین نتائج من   

 .عال صدق بمعامل یتسم الایجابي التفكیر لقیاس

 : ا يجا ي الت  كير مقياس د  ا   صحيح. 3.1.3
 یجابيالإ للتفكیر (2) الدرجة یعطى الأصلي المقیاس معد ذكره لما وفقا المقیاس تصحیح تم   

 السالبة العبارات في التصحیح درجات الاعتبار بعین خذالأ مع الإیجابي غیر للتفكیر (1) والدرجة
 البعد على درجاته مجموع هي صليالأ المقیاس معد ذكره لما وفقا الفرد درجات تقدیر یكون  وبالتالي

 الإیجابي التّفكیر في المرتفعة الدرجة هي (126) فالدرجة الایجابي التفكیر ناحیة من الكلیة الدّرجة أو
 :التالي النحو على الإیجابي التّفكیر في المنخفضة الدرجة هي(.63) والدرجة
 :يجا يا  الت  كير مقياس د  ا  ر س  ي: (07) قم   د ل

 المستوى  ال ئة طري ة  ساب ال ئا 
تفكیر غیر        94 – 63 94= 31+ 63 

 إیجابي
63.126 =63 

63/2 =31 
 تفكیر إیجابي 126 – 95 126= 31+ 95

 
ح  :(08) قم   د ل  : أب اده ا يجا ي الت  كير مقياس  صحيح د  ا  وض 

عدد  الب د
 العبارات

أقل 
 درجة

أعلى 
 درجة

 نمط التفكیر
 إیجابي غیر إیجابي

 14 – 11 10 – 7 14 7 7 التوقعات الإیجابیة و التفاؤل
الضبط الإنفعالي و التحكم في 

 العملیات العلیا
7 7 14 7 – 10 11 -14 

 16 – 13 12 – 8 16 8 8 حب التعلم و التفتح المعرفي الصحي
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 20- 16 15 - 10 20 10 10 الشعور العام بالرضا
التقبل الإیجابي للإختلاف عن 

 الآخرين
5 5 10 5 – 7 8 – 10 

 12 – 10 9 – 6 12 6 6 السماحة و الأريحیة
 16 – 13 12 – 8 16 8 8 الذكاء الوجداني

 16 – 13 12 – 8 16 8 8 تقبل غیر مشروط للذات
 16 – 11 10 – 4 8 4 4 تقبل المسؤولیة الشخصیة

 126 – 95 94 - 63 126 63 63 الكلیةالدرجة 
 

 . التوافق الد اسي:2.3
 :  اسيالد   الت وافق مقياس صف  .1.2.3

   (2019)  عده محفوظ معمري أ لیة مقیاس التوافق الدراسي الذي راسة الحاالدّ  منا فياستخد    

حیث تم جمع المادة العلمیة من طرف الباحث والتي مكنته من الإلمام بمتغیرات دراسته والأفكار 
المرتبطة بها، إلى جانب تكوّن تصور مقبول عن موضوع الدّراسة، والأبعاد والمحاور المتكونة منه، 

 : كالآتي هي أبعاد أربعة ستبیانهذا الا ويتضمن
 وأنها یتعلمها التي المواد وبأهمیة یدرسه الذي التخصص بفائدة الاقتناع هو :الد  اسة  حو جاهالا   

 . بندا (19) البعد هذا ويضم مكاناتهإو  موله مع تتوافق
 خوف دون  إلیهم والتحدث الأساتذة اتجاه والاطمئنان بالأمن الشّعور وهي ة:الأسا ذ مع ال لاقة

 . بندا (23) البعد هذا ويضم قلق أو 
 بمقابلاتهم والسرور بمصالحهم والاهتمام ومساعدتهم الزملاء مع الاندماج هو :ءملاالز   مع ال لاقة
 . بندا (17) البعد هذا ويضم
 ملخصات وضع على القدرة وكذا منه والاستفادة الوقت تنظیم على القدرة وهو :المذا رة  حو جاهالا   

 .بندا (73) ككل الاستبیان بنود مجموع كان حیث .بندا (14) ويضم
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ح أ: (09)  قم  د ل  :الأ لية و ةالص   في ب د  ل ف را   عدد الد  اسي الت وافق استبيان ب اد وض 
 عدد ال  را  الأب اد الرقم
 19 الإتجاه نحو الدراسة 1
 23 العلاقة مع الأساتذة 2
 17 العلاقة مع الزملاء 3
 14 الإتجاه نحو المذاكرة 4

 73 مجموع بنود المقیاس       
   

 من مجموعة على بندا، (73) على یحوي  والذي الاستبیان من المبدئیة الصورة ع رضت    
 قصد المسیلة، ،جامعة باتنة جامعة ، الأغواط جامعة البلیدة، جامعة مختلفة، جامعات من الأساتذة
 مناسبة ومدى إلیه، تنتمي الذي للبعد ارتباطها ومدى وصلاحیتها، البنود، ملائمة مدى على الوقوف
 تراالعبا انتماء ومدى المستهدف، للمجتمع مناسبة هي وهل أجله، من وضعت الذي للغرض عبارته

 . لها التصحیح طريقة ملائمة ومدى اللغوية سلامتها من والتأكد الاستبیان، لمحاور
 إلى منها البعض انتماء وعدم الفقرات، بعض تكرار على تتفق كانت التي الأساتذة آراء على وبناء   

 غالبیة علیها اتفق التي البنود اعتماد تم العبارات، بعض وضوح عدم إلى بالإضافة الاستبیان، محاور
 .وضوحا أكثر تكون  حتى الغامضة العبارات بعض صیاغة وإعادة فیه، أختلف ما وحذف الأساتذة

 صیاغة وتغییر الدّراسة، موضوع مع تتناسب لا التي الفقرات حذف وتم الأساتذة، بآراء أخذنا أن بعد
 بندا (46) على النهائیة صورته في یحتوي  الاستبیان صار  .منها المكرر وحذف الفقرات، بعض

 :ذلك یوضح التّالي والجدول أبعاد، أربعة على موزعین
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 :هائيةالن   صو  ه في الد  اسي الت وافق لاستبيان مجال  ل ف را  عدد  بي ن :(10)  د ل
عدد ال  را   عدد ال  را   ادبالأ الرقم

 المو بة
عدد 
ال  را  
 السالبة

 5 5 10 تجاه نحو الدراسةالا 1
 4 12 16 العلاقة مع الأساتذة 2

 4 7 11 العلاقة مع الزملاء 3
 2 7 9 تجاه نحو المذاكرةالا 4

 15 31 46 مجموع بنود المقیاس

 
 :  الد  اسي الت وافق لمقياس السيكومترية الخصائص. 2.2.3

 :الصد أ. 
 وذلك استخدامه، قبل مقیاس أي في منها التأكد یجب التي الجوانب أهم من الصّدق یعد

 تم ، ذلك جلأ ومن آخرا، شیئا یقیس ولا أجله، من وضع ما بالفعل یقیس المقیاس أنّ  من للاطمئنان
 :بطريقتین الدّراسة هذه في الصدق حساب
 : الداخلي الا سا  صد  -

 بعد كل درجة ومجموع للاستبیان الكلیة الدرجة مجموع بین الارتباط معاملات حساب تم   
 : التّالي الجدول یوضحه ما وفق قوية الارتباط معاملات جاءتو 

 :ب د  ل د  ا   مجموع الكلية الد  ة مجموع  ين الداخلي الا سا  وضح  :(11)  قم  د ل
ا  جاه  حو  الد  ة الكلية 

 الد اسة
مع  ال لاقة

 الأسا ذة
ال لاقة مع 
 الزملاء

ا  جاه  حو 
 المذا رة

 **0.749 **0.842 **0.729 **0.469 1 الد  ة
 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 الدلالة
 60 60 60 60 60 ال ينة
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 : التوالي على وهي الارتباط معاملات أن أعلاه الجدول خلال من یلاحظ
 .ستبیان( موجبة و قوية مما یعكس صدق الا0.74( ، )0.84( ، )0.72( ، )0.46)
 : للاستبيان الطرفية الم ا  ة صد  -

 العینة لأفراد الكلیة درجات ترتیب تم التمییزي ( ، حیث الطرفیة )الصدق المقارنة صدق جراءتم إ
 على استجابته في منهم كل حققها التي الكلیة الدرجة حسب تنازلیا ترتیبا فردا، (60) الاستطلاعیة

     و أدنى  تلمیذا (16) وعددهم الدرجات من27%) ) أعلى اختیار تم ثم الدّراسي، التّوافق استبیان
 المجموعتین درجات بین المقارنة إجراء تم وأخیرا تلمیذا، (16) وعددهم الدرجات من( %27)

 :التّالي الجدول في كما النتائج وكانت مستقلتین، مجموعتین متوسطي بین اختبار )ت( للفرق  باستخدام
ح :(12) قم   د ل  في  ياالد     ا  الد   ال ليا   ا الد    ين الد  اسي الت وافق في ال ر   دلالة  وض 

                                                                       :الد  اسي استبيان الت وافق
 الد  ا  المتغيرا 

 (16ال ليا )
 الد  ا 

 (16)الد يا 
 د  ة
 الحرية

   
 المحسوبة

القيمة 
 الم نوية

 الدلالة

التوافق 
 االد اسي

الانحراف  المتوسط
 المعیاري 

الانحراف  المتوسط
 المعیاري 

30 10.98 Sig 
0.00 

0.01 

102.62 7.7 80.56 2.27 
 

 بین إحصائیا دالة جوهرية فروق  وجود على أعلاه، الجدول في الموضحة النتائج أظهرت  
 ( وهي10.98) )ت( قیمة بلغت حیث الدراسي، التّوافق استبیان في الدنیا والدرجات العلیا الدرجات

 فروق  وجود یعني اممّ ، (0.05قیمة ) من ( أقلsigالاحتمالیة  ) والقیمة ،(0.05) عند  إحصائیة دالة
 التمییزية، القدرة له الاستبیان أن على یدل وهذا الدنیا، الدرجات ومتوسط العلیا الدرجات متوسط بین
 . عالي صدق بمعامل یتمتع بفقراته الاستبیان أنّ  یعني مما
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 : المقياس  با  .ب
 :  ر  باخ أل ا طري ة -

 للعلوم حصائيالإ البرنامج "، باستخدامكرونباخ ألفا" بطريقة الاستبیان ثبات حساب تم    
 ألفا معامل بلغ إذ قوية ثبات درجة یمتلك الاستبیان أنّ  النتائج أظهرت ، حیث (SPSS)الاجتماعیة 

 .میدانیا تطبیقه یمكن مقبولا، ثباتا یملك من الاستبیان تجعل قیمة وهي(0.781) كرونباخ
 :الد  اسي الت وافق لاستبيان  ر  باخ ل اأ قيمة  بي ن :(13) د ل 

 عدد البنود   باخر قيمة م امل أل ا ك
Alpha = 0.781 46 

 :صفيةالن   جزئةالت   بطري ة با الث   -
 الزوجیة الدرجات بنود ومجموع الفردیة البنود درجات مجموع بین الارتباط معامل حسابتمّ    

 الاستبیان نصفي معامل وهو (0.80) بینهما الارتباط معامل بلغ ، حیث الدّراسي التّوافق لاستبیان
 یساوي  صار براون  سبیرمان بمعادلة تصحیحه وبعد (0.05) دلالة مستوى  عند حصائیاإ دال وهو

 . لبنوده الداخلي الاتساق من عال بمستوى  یتمیز الاستبیان أن إلى یشیر مما( 0.89)

 : اسيالد   وافقالت   استبيان د  ا   صحيح. 3.2.3
 لىإ ( تشیر135) فالدرجة الدراسي التوافق استبیان في علیها المحصل البالطّ  درجات تجمع    

 أن أي المنخفضة الدرجة لىإ (45) والدرجة الدراسي بالتوافق یتمتع الطالب أن أي المرتفعة الدرجة
 منخفض. توافقه الطالب

 هذه ولتحدید ومنخفضة، متوسطة، ، عالیة مستويات ثلاث لىإ البالطّ  درجات تقسیم وتم    
  :یلي فیما الجدول یوضحه ما وهذا الفئة وطول المدى حساب على الطالب اعتمد المستويات

  اسي:الد الت وافق استبيان د  ا  رس ي (14) قم   د ل
 المستوى  ال ئة طري ة  ساب ال ئا 

 ضعیف 75 – 45 75=45+30 
135 -45  =90 

90/3=30 
 متوسط 106 – 76 106=76+30

 مرتفع 135- 107 137=107+30
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  ا يا: الد  اسة الأساسية:
 : د اسةال منهج. 1

 لدراسة مناسبا وكذا ،متغیّراتها لملائمته وذلك الوصفي، المنهج علىنا في هذه الدّراسة اعتمد  
 فرضیاته عن الإجابة ويحقق دّراسةال أهداف مع یتناسب المنهجهذا  أن كما ،هابین والعلاقة الفروق 

 تحلیلها ووصفها، بالموضوع المرتبطة المعلومات جمع على تساعد التي المناهج من الوصفي والمنهج
 .وتنظیمها

  د د الد  اسة :. 2
ثانوية الشهید محمد السنة الثانیة ثانوي شعبة علوم تجريبیة بلت في تلامیذ تمثّ   :البشرية الحد د  -

 (.2020/2021) راسيولایة المدیة للموسم الدّ  ،بلعالم ببلدیة بني سلیمان
 المدیة.ثانوية محمد بلعالم محمد ببلدیة بني سلیمان ولایة  الحد د المكا ية: - 

 (.2021تمّ تطبیق أدوات الدّراسة في انطلاقا من منتصف شهر مارس ) : الزمنية الحد د  -
 .الدراسي التوافقو الإیجابي  التّفكیر :في تددحّ ت متغيرا  الد  اسة:  د د  -

 :  اسةالد   مجتمع. 3
راسي الدّ  لموسم، لبلعالمتلامیذ ثانوية الشهید محمد  من دّراسةال نةلعیّ  الأصلي المجتمع یتمثل   

بنسبة  أي تلمیذا (250الذكور) عدد بلغ حیث،  (554) عددهم بلغ والذي 2020/2021
  .(%54.87بنسبة) ( أي304ناث )الإ عدد بلغو  ( 45.12%)
  :الأساسية  اسةالد   نةعي  . 4
بناء على ما أفرزته نتائج الدّراسة الاستطلاعیة من درجات الصدق والثبات العالي ، الأمر     

الّذي أتاح لنا فرصة التّحول أو الانتقال إلى الإجراءات المیدانیة للدّراسة الأساسیة، حیث قمنا بتوزيع 
 من تلمیذةتلمیذا و  (50من ) تتكون أداتي القیاس )التفكیر الإیجابي والتوافق الدّراسي( على عینة 

تخصص علوم  تلامیذ السنة الثانیة ثانوي  منتلمیذا وتلمیذة  (554) ب قدرالم صليالأ مجتمعال
( بثانوية 2020/2021ي الحالي )الدراس لموسمخلال ا  بسیطة عشوائیة بطريقة اختیرت وقد ،تجريبیة

 محمد بلعالم ببلدیة بني سلیمان، ولایة المدیة.
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 ن خصائص  وزيع عينة الد اسة الأساسية: بي   :(15 د ل  قم)
النسبة  ال دد الجنس

 المئوية
 %54 27 ذكو 
 %46 23 إ اث

 100% 50 المجموع

 
  : صائيةا  ساليبالأ.5

 النتائج تحلیل  في حصائیةالإ سالیبالأ من مجموعة نااستخدم راسةالدّ  فرضیات من للتحقق  
 .21نسخة  (SPSS)حصائيالإ برنامج عل معتمدا وتفسیرها

  .راسةالدّ  نةعیّ  لوصف المئوية سبالتكرارات والنّ -
 .بروان سیبرمان ومعادلة كرونباخ لفاأ معادلة -
 .العینات بین للمقارنة المعیارية والانحرافات الحسابیة طاتالمتوسّ  -
 . المتغیرات باختلاف العینات متوسطات بین الفروق  دلالة لمعرفة "ت "التائي الاختبار -
 .بیرسون  الارتباط معامل -
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 خلاصة:
 سمحت الاستطلاعیة راسةالدّ  أثناء بها  نامق الّتي جراءاتالإ أن الفصل هذا خلال من حیتضّ 

 بإجراء نال تسمح والتي داتینالأ وصدق ثبات ظهرتأ تيوالّ  ،یكومتريةالسّ  الخصائص من حققبالتّ  نال
 الدّراسة خصائص عن وبیانات معلومات إلى الوصول أجل من الدّراسة نةیّ ع على الأساسیة الدّراسة

وعلیه ننتقل إلى  ، الدّراسي التّوافقو  الإیجابي فكیرالتّ  وهما ةالأساسیّ  راسةالدّ  ري متغیّ  یخص فیما
الفصل السادس لتحلیل و تفسیر ومناقشة فرضیات الدّراسة الأساسیة، كما أفرزتها المعالجة الإحصائیة 

 للبیانات المتحصل علیها، بعد تطبیق أدوات القیاس)التفكیر الإیجابي والتوافق الدّراسي(.
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
  

   تائجهاعرض   حليل  مناقشة ادس : ال صل الس  

 الد  اسة  تائج  حليل  مناقشة عرض . 1

 مناقشة  تائج ال رضية الأ لى    حليلعرض    .1.1

 ا يةمناقشة  تائج ال رضية الث    حليل   عرض  .2.1

 الثةمناقشة ال رضية الث      حليلعرض    .3.1

 الاستنتاج ال ام للد  اسة 

 اقترا ا  ال د اسة

 خا مة
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 الد  اسة:عرض   حليل  مناقشة  تائج فرضيا  . 1

ذات دلالة  علاقة توجد: التي نصهاو : مناقشة  تائج ال رضية الأ لى    حليل عرض  .1.1
 .السنة الثانیة ثانوي شعبة علوم تجريبیةمراهقي  لدى الدّراسي والتّوافق الایجابي التّفكیر بین إحصائیة

 اسي  الد   التوافق ري  تغم بين ا يجا ي   كيرطية  ين الت    باال لاقة الا  ن بي   :(16) د ل  قم 
 :" يرسون "  باستخدام  م امل الا  باط

، رتباطیة بین المتغیرين التفكیر الإیجابي والتوافق الدراسيالعلاقة الا (16رقم ) الجدولیبین 
، وهي (0,01)، والدلالة المعنوية(0,56)، فقد كانت قیمة الارتباط "بیرسون "رتباط باستخدام معامل الا

ومنه قبول ، (0,01)كورة ذلأنها تساوي القیمة الحرجة الم (0,01) تعني وجود دلالة إحصائیة عند
وطردیة ، وهي ذات قوة متوسطة بین التي مفادها وجود علاقة ترابطیة موجبة  الفرضیة البدیلة

المتغیرين التفكیر الإیجابي والتوافق الدراسي، أي كلما ارتفعت درجات المتغیر التفكیر الإیجابي 
ت البحث ويمكن اجراءلإ هذه النتائج لا تعود للصدفة بلارتفعت بالمقابل درجات التوافق الدراسي ، و 

 تعمیمها.

لمیذ الذي التوافق الدراسي بأن التّ بین التفكیر الإیجابي و الدّال إحصائیا رتباط الار هذا ويفسّ 
مع المناخ  نسجام والتأقلمالااسي مقبول یمكنه من التكیف، یتمتع بالتفكیر الإیجابي یتمتع بتوافق در 

التفاؤل والأمل، بعیدا عن  بخلق حالة منرتباطیة لاقة الاالعجتماعیة  فتسمح هذه راسي، والبیئة الاالدّ 
، ومن تّلمیذلتي الإیجابي لإمكانات افكیر الإیجابي یزيد من التقییم الذاّ نمط التّ  أنّ و . الإحباط، والقلق

 .اتیةالفاعلیة الذّ 

المتوسط  ال دد المتغيرا 
 الحسا ي

الا حراف 
 المعيا ي 

قيمة 
 الا  باط

الدلالة 
 الم نوية

الدلالة 
 الا صائية

دال عند  0,01 0,56 8.1 114.2 50 الت كير ا يجا ي
 8,01 92,4 50 التوافق الد اسي 0,01



 

88 
 

مراحل  خلالالحواجز التي تعترضه بتجاوز الصعوبات و  تلّمیذالإیجابیة تسمح لل فالأفكار      
 .اسیةتكیفا مع متغیرات بیئته الدرّ ، مدراسته المختلفة

لوك ، فالتفكیر نمط تفكیره یصاحبه تغیرات إیجابیة في السلمیذ في أسلوب و التّ  فتعدیل     
على التفاعل مع المواقف ه تقدیر الذاتي ، فهو یساعدى السلوك والعواطف والّ الإیجابي یؤثر عل

كلما ارتفع  لمیذ بنمط تفكیر إیجابي متكیفا دراسیا ، فكلما تمتع التّ متوافقا و بطريقة تجعله  جتماعیةالا
  مستوى التوافق الدراسي عنده.

 ذات دلالة إحصائیة توجد فروق : التي نصهاو : ا يةث  مناقشة ال رضية ال     حليل عرض .2.1
 .تعزى لمتغیر الجنس السنة الثانیة ثانوي شعبة علوم تجريبیة التفكیر الإیجابي لدى مراهقي بین

یاس التفكیر الإیجابي لدى لمعرفة هل توجد فروق دالة إحصائیا بین متوسطات درجات مق    
تعزى لمتغیر الجنس تم حساب المتوسط الحسابي السنة الثانیة ثانوي شعبة علوم تجريبیة  مراهقي

 النتائج كما یلي : كانتوالانحراف المعیاري و 

  :ال ر    ين الجنسين على متغير الت كير ا يجا ي  باستخدام اختبا  " "ن  بي   :(17) قم   د ل

 وهي قیمة أكبر من القیمة الحرجة (0,8) ، والدلالة المعنوية(0,2)المحسوبةكانت قیمة ت 
الفروق المشاهدة بین الجنسین على متغیر  أن   لتي مفادهاا ومنه قبول الفرضیة الصفرية (0,05)

یمكن  جراءات البحث، ولا، وتعود للصدفة ولیس لإ حصائیةإر الإیجابي لیس لها دلالة التفكی
يلاحظ أن الفروق إلى عدم وجود فروق بین الجنسین، و ر مما یشی .الفرضیة البدیلةاعتمادها، ورفض 

یمكن اعتباره  ( ولا114.6متوسط استجابات الإناث )( و 114.1متوسط استجابات الذكور )بین 
 كمؤشر لتأثیر الجنس في التفكیر الإیجابي .

المتوسط  ال دد نةال ي   را المتغي  
 الحسا ي

الا حراف 
 المعيا ي 

لالة الد   " "قيمة 
 الم نوية

 لالةالد  

ت كير ال  
 يجا يا 

 غ دال 0.8 0.2 8.2 114.1 27 الذكو 

 8.2 114.6 23 ا  اث
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تعود هذه المطروحة ، و ( عدم تحقق الفرضیة 17تبین من خلال نتائج الجدول رقم )      
قناعات وأفكار إیجابیة تتكون و  مكانات ذاتیةإحلة المراهقة یمتلك كلا الجنسین في مر  النتائج إلى أن  

 ، فنجد معظم الأسرالعوائق التي قد تعترضهمالعجز و عندهم تجعلهم یرون أنفسهم قادرين على تخطي 
شجیع التهتمام و الاو  أو أنثى لمنحهم العطف هتمام سواء كان ذكرابالا هذه المرحلةفي  تحیط أبناءها

 الثقة في أنفسهم و قدراتهم .قصد تحقیق شعورهم بالأمان و 
الإناث فكیر الإیجابي بین الذكور و التّ  بین ذات دلالة إحصائیة كما یرجع عدم وجود فروق      

ذلك فالتلامیذ ینتمون أو في المحیط المدرسي، وك سواء في البیتهما التربیة بینإلى تكافؤ نمط وأسلوب 
إلى بیئة اجتماعیة و ثقافیة واحدة بالإضافة إلى أن المنظومة التربوية ككل تعمل على تعزيز التفكیر 

 الإیجابي بشكل متكافئ بین الذكور والإناث كونها بیئة معرفیة لا تعترف بالفروق الجنسیة.

ذات دلالة  توجد فروق  كالآتي:والتي نصها : لثةا مناقشة ال رضية الث    حليل عرض  .3.1
تعزى لمتغیر السنة الثانیة ثانوي شعبة علوم تجريبیة التوافق الدراسي لدى مراهقي  إحصائیة بین

 الجنس.

وافق ة إحصائیا بین متوسطات درجات التلامیذ في مقیاس التّ لمعرفة هل توجد فروق دالّ  
حساب  تمّ ، ، حسب اختلاف الجنستجريبیةسنة الثانیة ثانوي شعبة علوم راسي لدى مراهقي الالدّ 

 المتوسطات الحسابیة والمقارنة بینها، وكانت النتائج كما یلي : 

 :" "التوافق الد اسي باستخدام اختبا   ن ال ر    ين الجنسين على متغير بي   :(18) قم   د ل

وهي قیمة أكبر من القیمة  (6000)والدلالة المعنوية  (،0,4)المحسوبة  "ت"كانت قیمة 
ومنه قبول الفرضیة الصفرية التي مفادها  أن الفروق المشاهدة بین الجنسین على  (0,05)الحرجة 
، ولا یمكن جراءات البحث، وتعود للصدفة ولیس  لإ ةحصائیإالتوافق الدراسي لیس  لها دلالة متغیر 

المتوسط  ال دد ال ينة المتغيرا 
 الحسا ي

الا حراف 
 المعيا ي 

الدلالة  قيمة  
 الم نوية

 الدلالة

التوافق 
 الد اسي

 غ دال 0.6 0.4 8,5 92,03 27 الذكو 

 7,3 93 23 ا  اث
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يلاحظ أن الفروق ، و ى عدم وجود فروق بین الجنسینمما یشیر إل .ورفض الفرضیة البدیلة ،اعتمادها
تباره كمؤشر ع( لا یمكن ا 93استجابات الإناث ) متوسط( و 92.03متوسط استجابات الذكور )بین 

 لتأثیر الجنس في التوافق الدراسي .
 تعود هذه النتائج إلى أنّ ، و ( عدم تحقق الفرضیة المطروحة 18تبین من خلال الجدول )        

 التي تسهم في تكوينالزملاء و الأساتذة و ، المناهج، في البرامجالمتمثلة لمشتركة و البیئة الدراسیة ا
إلى وجود نفس الرغبة لدى  ، بالإضافةيلمیذات نحو المناخ الأكادیمالتّ لامیذ و تّ اتجاهات متوافقة بین ال

جتماعیة ة الایحولات الثقافيعود ذلك إلى التّ ، و سواء لدى الذكور أو الإناث مرحلة التعلیم الثانوي  تلامیذ
 وهذا ما ،لدى المجتمع الجزائري الذي أصبح یشجع على تعلیم المرأة في مختلف المراحل الدراسیة

مرحلة لامیذ في التّ  ، و كذا أنّ وافق الدراسيالتّ  بیندم وجود فروق جل إلى درجة عجعلها تنافس الرّ 
تجعلهم الخبرات و التي تزودهم بنفس یة و جتماعیتقاسمون نفس البیئة الثقافیة والا التعلیم الثانوي 

  . مستوى بنفس ال إیجابا مع الوسط المدرسيیتفاعلون 
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  :راسةللدّ  العام ستنتاجالا
 نتائج ضوء على تفسیرها تم والتي  النّتائج من مجموعة إلى سةراالدّ  هذه نهایة فيا خلصن  

 : یلي ما في نلخصها أن ويمكن ابقةالسّ  ساتراالدّ 
 یحدد نأ للفرد یمكن خلاله من حیت نسانیةالإ الشخصیة محددات أحد فكیرالتّ  یعتبر   

 البیئات مختلف في الشخصیة بناء في یسهم نسق یعتبر كما فیها یسیر نأ یمكن التي تراالمسا
 .الفرد فیها یعیش التي ةالاجتماعی

 خلال لمیذلتّ ا تصیب التي خفاقاتوالإ حباطاتوالإ تجاوز على یساعد یجابيالإ التفكیر نّ أ ماك   
 لدیه. والاجتماعي النفسيو راسي الد التوافق یعزز هنّ أ كما ،سيار الد مشواره

 الشخصیة مكنونات إبراز في یساعدإذ أنّه  التفاؤلدور في بعث الأمل و  یجابيالإ تفكیرلّ ل
 .نسانيالإ الازدهار تحقیق في ودورها

 لمیذتّ ال التربوية الیوم تسعى لمنحالمناهج  أنّ  نستنتج السّابقة ساتراالدّ  نتائج خلال منو    
 المختلفة المشكلات مسایرة في كفاءةو  قدرة ذا منه تجعل ومعرفیة وجدانیة، تفكیرية، نفسیة تارامه

  فكیريةالتّ  نساقالأ بعض بناء في یضاأ تساهم أنها كما جوانبها، ومختلف حیاته في تعترضه التي
 توازنه یفقد أن دون  معها ويتوافق فیتكیّ ل بإیجابیة غوطاتالضّ  مختلفمع  تعینه على التعامل تيالّ و 

 .النفسي
فس لدى بالنّ  الثقة تعزيزإلى تهدف  سیةدّراال المناهجف راسةالدّ  نتائج إلیه توصلت ما حسبو    
 مختلف مواجهة على قادرين تجعلهم خرين،الآ ونحو أنفسهم نحو یجابیةالإ الأفكار وتكوين ،لامیذالتّ 

 . تهاومهار  یجابيالإ التفكیر خطوات لممارسة زمةاللاّ  تراالمها تمنحهم كما المصاعب،
 :اقتراحات الدراسة

 :مايلي نقترح الدراسة نتائج من خلال ما توصلنا إليه ضوء على   
 . الایجابي التفكیر متغیر حول ساتراالد من العدید ءراإج-
 .الایجابي التفكیرو  التفاؤل، ملالأ مثل نسانیةالإ الشخصیة في یجابیةالإ بالجوانب الاهتمام ضرورة-
.مرحلة التعلیم الثانوي  مراهقي لدى یجابيالإ التفكیر لتنمیة تدريبیةرامج ب في التفكیر-
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 :خاتمة
 لدى التفكیر اراتمه تنمیة لىإ غوطاتالضّ  دتزای ظل وفي الیوم سیةراالدّ  المناهج تسعى

 التفكیر أنواع جودأ من لّ ولع، فضلالأ نحو والتغییر النمو المواجهة، على تمكینهم جلأ من لامیذالتّ 
 المشكلات مختلف مع التعامل في مرونة من یملكه بما ،یجابيالإ التفكیر الحیاة جودة یحقق الذي

، كما بإمكانه توفیر الجو الملائم والمريح في الوسط المدرسي وهذا ما یجعل التّلمیذ أكثر تكیفا الحیاتیة
 وتوافقا دراسیا نفسیا و اجتماعیا.

 المخارج یوفر نهأ إذ الحیاة، تحدیات مع التعامل في فاعلیة كثرالأ ة دا الأ یجابيالإ التفكیر یعد   
 التمیز، الإنجاز النجاح لتحقیق المشكلات حل أجل من رادفالأ طاقات ويعبئ الحلول ويستكشف

 .بداعوالإ
 التي احتلت مكانة في علم النفس  موضوع التوافق الدراسي من أهم المواضیع كما یعتبر 

وتزداد أهمیة دراسة هذا الموضوع من خلال العینة التي تناولناها وتمثلت في المراهق المتمدرس في 
مرحلة التعلیم الثانوي، وتعد الحیاة سلسلة من عملیات التوافق المستمرة، فالمراهق یحاول أن تكون له 

 استجابات وسلوكیات متوازنة یرضي بها ذاته و الآخرين معا.
فالتوافق الدّراسي هو من العناصر الأساسیة في العملیة التعلمیة لذا أصبح من الضرورة إیجاد 

حل لعدم توافق التلامیذ دراسیا، وذلك بتضافر الجهود من طرف الأخصائیین التربويین وهیئات 
 الذي یعاني منه الكثیر من التلامیذ. التدريس للتغلب على هذا المشكل

ى دالنفسي والدراسي لومنه نستطیع القول أن للتفكیر الإیجابي دور بالغ في إحداث التوافق  
مراهقي مرحلة التعلیم الثانوي .
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  كير ا يجا يالت   مقياس (:01ملحق  قم )
 أن یشرفني إرشاد و توجیه  صتخص  الماستر  شهادة لنیل مقدم بحث مشروع إنجاز إطار في

 فكیرالتّ  مستوى  تقیس العباراتا من مجموعة على یحتوي  الذي ، لمقیاسا هذا كمیداأی بین أضع
 منكم أرجو  ، به تشعرون  وما تناسبكم عبارة كل أمام انوي علیم الثّ مرحلة التّ مراهقي  لدى  الإیجابي

 .موضوعیة بكل والعبارات  كل على بالإجابة التكرمو (  ×)  علامة ووضع ارات العب قراءة 
 الشخصیة البیانات

 :  الجنس 
نثىأ ذكر 

الت اؤل ا يجا ية التوق ا  : لالأ  الب د  


1 



 الیوم من أفضل الغد أن أعتقد

 للتفاؤل یدعو ما المستقبل في أري  لا

2 



 ملي كبیر في المستقبلأ

 المستقبل على كثیرة آمالا أعقد لا 

3 



 أعتقد أني أميل للتفاؤل
 للتشاؤم أمیل أنني أعتقد

4 



  أعوام 10 بعد حیاتي علیه ستكون  ما أتصور عندما بالطمأنینة أشعر
 المستقبل من الشدید بالخوف أشعر

5 



  المستقبل في فوائد لها تكون  الیوم مصائب
 لموالأ الشقاء إلا منها یأتي ولا مصائب المصائب

6 



  الأحسن إلى دائما تسیر أموري  أن أعتقد
 أسوأ إلى سیئ من تسیر أموري 

7 



  الحاضر من أفضل المستقبل من سأجعل الجهد ببعض
 علینا مكتوب المستقبل أن أعتقد واجتهدت مهما

ال ليا ال  لية ال مليا  في  التحكم الا   الي الضبط :الثا ي الب د

8 



  نحوي  خرينالآ أفكار في أغیر نأ بسهولة استطیع



 

 

 تصحیحها على یصعب الخاطئة الأفكار من یراكث عني الآخرون  یحمل

9 



  مؤلمة كانت وإن حتى الأشیاء نحو مشاعري  في أتحكم أن أستطیع
 منه بالألم شعوري  أمنع أن أستطیع لا فإنني مؤلم،يء ش حدث إذا

10 



  الغضب في ارالاستمر  عن نفسه یوقف أن الإنسان بإمكان
 أحد من غضبت إذا نفسي أوقف نأ استطیع لا

11صبور أنني أعتقد  
 بسهولة صبري  أفقد

12بسهولة انفعل لا و هادي إنسان أنا عموما  
 سبب يأ بدون  التوتر من مفاجئة حالات على تسیطر

13یثیرني أن أحد داأر  ولو حتى انفعالیا استجیب أن عادتي من لیس . 
 مركزه علا مهما بالمثل أستجیب فإنني على أحد صوت ارتفع إذا

14الهادئة لحالتي عودأ  ما وسرعان محددة لأسباب دائما أغضب  
 أثاث أو أبواب من أمامي ما أحطم قد و الثورة من نفسي أملك لا غضبت إذا

الصحي الم رفي  الت تح الت لم  ب : الثالث الب د

15لتجنبها ضعفي نقاط على أتعرف أن أحاول  
 بالضعف إحساسي من ستزيد لأنها الضعف نقاط بمعرفة أهتم لا

16یحبوني لا أو یحبوني الآخرين أجعل أن بیدي  
 تحقیقها أستطیع لا غایة الناس رضا

17القادمة المرة في فسأنجح مرة فشلت إذا  
 مرة كل فسأفشل مرة فشلت إذا

18مشوقة حیاتي أجعل أن بیدي  
 الحال لتغییر عمله أستطیع ما بیدي ولیس وكئیبة مملة الحیاة

19مختلفة النتیجة فستكون  جیدا وقتي نظمت إذا  
 محتومة النتیجة فإن فعلت، مهما

20حولي من الآخرين ونمو لنموي  متسع الدنیا في  



 

 

 ضیقة النمو إمكانیات و محدودة الحیاة فرص بأن أشعر

21النفس عنه والترفی للهو ووقت للعمل وقت بتخصیص مرهون  نجاحي 
 عبث ذلك عدا ما و والاجتهاد بالجد مرهون  نجاحي

22وفمخا و قلق من یعترينا قد ما على نتغلب أن بإمكاننا  
 لعلاجه بذلنا مهما مقاومته یمكن لا فطري  أمر القلق

بالرضا ال ام الش و  :بعراال الب د

23 ضیةار  و سعیدة دائما ستكون  حیاتي أن أري  
 كنت كما سعیدا أعود ولن انتهت قد سعادتي أیام أن أعتقد

24والبهجة للمرح أمیل . 
 والغضب للسخط یدعوني ماحولي كل

25مقبول شكلي .    
 (جمیلا )أو) جمیلة )خلقت أنني لو أتمنى

  بالخیر الناس یذكرني 26
 بخیر أحد یذكرني فلن للآخرين قدمت مهما

  یرضیني بما دائما أموري  تسیر و علي ما أفعل 27
 ضدي دائما الأقدار ولكن علي ما أفعل



 النمو وإمكانیات بالفرص ملیئة الحیاةر أن أشع 28

 بالنمو تسمح ولا شحیحة الحیاة أن أشعر

  یرعاني الله أن أشعر 29
 ضدي الأقدار أن أشعر

 به أقوم الذي العمل متعةأشعر  30

 للنفس ومغالبة جهد ون لا أستطیع القیام بأي عمل بد
 صالحي في دائما تسیر الأمور لأن بالرضا أشعر 31

  أشتهى ما غیر علي دائما تسیر الأمور لأن بشدة أنزعج 

    حیاتي عن بالرضا أشعر 32



 

 

بشكل عام لا أشعر بالرضا عن الرضا عن حياتي  

الاخرين لاختلاف الايجا ي الت بل :الخامس الب د 
  رنفو  من نفسي قرارة في لهم أحمل عما النظر بغض الناس مع أتعامل كیف أعرف 33

معه التعامل أحتمل لا فإنني شخصا كرهت إذا

   یفكرون  فیماحرار أ الناس أن أشعر 34
 تعجبه التي بالطريقة یفكر شخص كل تركنا لو ستفسد الدنیا أن أشعر

  واحدة بطريقة الناس كل یفكر لا 35
 سلیمانراه  ما الآخرين على نفرض أن یجب

  بینهم فیما الناس یختلف أن السلیم من 36
 المختلفین بین الطیبة العلاقات یدمر قدالرأي  في الاختلاف

  قضیة للود یفسد لاي الرأ اختلاف بأن السائد قوللل میلأ 37
 بالآخر الضیق  التوتر على علامة فإنهي الرأ في الاختلاف عن قیل مهما

 يحية الأ  السما ة : السادس الب د 

  إزعاجي یثیر ما طفولتي في یوجد لا 38
و الجراح  لامبالآ ملیئة طفولتي

   وانتهت حدثت التي الأشیاء في یرا كث أفكر لا 39
 المؤلمة بالذكريات دائما مشغول عقلي

 والحكمة الصبر علمني مؤلمة تجارب من بي مر ما أن أعتقد 40
 الطفولة في مؤلمة تجارب بسبب نفسیا أعاني

  صغیر وأنا یساندني من أجد دائما كنت 41
 بحق یحبني من طفولتي في أجد لم

 اذاته الأمور من أسوأ الماضیة الأمور في التفكیر 42
 ذلك غیرراها أ أن حاولت مهما الماضي في سیئةرات بخب مررت

   الطفولة في والمعاناة للألم عرضني من كل وأسامح نار الغف أطلب 43
 والألم للمعاناة عرضوني لمن أغفر ولن أسامح أن استطیع لا

 الو دا ي الذكاء : السابع الب د 



 

 

 . والتفهم بالحكمة تتسم الناس مع تصرفاتي 44
 الناس مع التعامل في بالاندفاع یصفونني الآخرون 

  علیهم والمحافظة الأصدقاء تكوين في سهولة أجد 45
 جدد أصدقاء تكوين في شدیدة بصعوبة أشعر

 ربیس بینهم الخلافات أحل و الأشخاص بین المشكلات أتفهم أن علي السهل من 46
 بینهم لفون تیخ عندما أصدقائي بین للتوفیق مناسبا أسلوبا أجد أن علي یصعب

  معهم تعاملاتي في بالمحترم الآخرون  یصفني 47
و الصرامة  بالتكبر الآخرون  یصفني

  ب بالح الحب بادلهمأو  نحوي  الحب مشاعر أحدهم یبدى عندماراحة بال أشعر 48
 تحبني أو یحبني نهأب أحد صارحني إذا بالحرج أشعر

    بعضهم من عانیت مما بالرغم الناس في ثقتي أفقد لم 49
 أحد في أثق لا أصبحت أنني لدرجة الناس بعض من عانیت

  ذلك أحتاج عندما خرينالآ من العون  أطلب أن علي السهل من 50
 أحد من المساعدة طلبت إذا بالضعف أشعر

  تماما شرير إنسان یوجد لا 51
 يءش كل في شرير يءش في الشرير

للذا  مشرط غير   بل : الثامن الب د 

  إلیه أطمح كنت ما كل أحقق لم ولو حتى مهمة حیاتي 52
 والطموح تابالإنجاز  ملیئة تكن لم إن تافهة حیاتي

   وجمیلة جذابة كثیرة بأشیاء أتصف 53
قبیحة أو) قبیح )أنني أعماقي في أشعر فإنني أبدو أن حاولت مهما

   الخاصة مصلحتي في أفكر أن حقي من 54
 الشخصیة مصالحنا في نفكر أن الأنانیة من

  القیمة الأشیاء من اكثیر  سأنجز و أنجزت 55
 بحیاتي فعلت عما بالرضا أشعر لا



 

 

  والآخر الحین بین لي ضرورية العزلة 56
 والنبذ بالعزلة تشعرني فهي الوحدة أحتمل لا

  وى شك دون  ذاتي أتقبل أن بإمكاني 57
 بشدة حاسبهاأو  دائما نفسي ألوم

  أحبه بشخص علاقتي تنقطع أو تتوتر أن یؤسفني 58
 أحبه بشخص علاقتي انقطعت أو توترت إذا ممتدة ترالفت شدید بألم أشعر

  الآخرين لنقد تعرضت لوى حت نفسي أتقبل ما عادة 59
  النقد من الشدید بالانزعاج أشعر

الشخصية المسئولية   بل : التاسع الب د 

  وواجباتي لحقوقي تماما یقظ أنني اعتقد 60
  المحدد الوقت في واجباتي إنجاز في صعوبة أجد

  التوجیه و القیادة ولیةؤ بمس أقوم :معین عمل أداء في ما شخص مع اشتركت إذا 61
 نفسها تحرك الأمور وأترك أهتم لا :معین عمل أداء في ما شخص مع اشتركت إذا

بنفسها

  علیه یعتمد و ولؤ مس شخص: بأنني وأصدقائي أقاربي یصفني 62
 المطلوب النحو على الاجتماعیة المتطلبات أحقق لا ي:نبأن يوأصدقائ أقاربي یصفني

  الحل لها أجد أن أحاول و أواجهها مشكلة تواجهني عندما 63
بنفسها نفسها تحل أن إلى أتناساها و أتجاهلها مشكلة تواجهني عندما

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 (: مقياس التوافق الدراسي02ملحق رقم )

 أن یشرفني إرشاد و توجیه  تخصصالماستر  شهادة لنیل مقدم بحث مشروع إنجاز إطار يف
 التوافق مستوى  تقیس العبارات ا من مجموعة على یحتوي  الذي ، مقیاسال هذا كمیداأی بین أضع

 قراءة  منكم أرجو ،به تشعرون  وما تناسبكم عبارة كل أمام مرحلة التعلیم الثانوي مراهقي  لدى الدراسي 
 .موضوعیة بكل والعبارات  كل على بالإجابة التكرمو (  ×)  علامة ووضع اراتالعب

 الشخصیة البیانات
 :  الجنس 
نثىأ ذكر 

  الاتجاه نحو الدراسة دائما أحيانا أبدا

 1 . نهائیا سةراالد ترك في أفكر   

 2 . تيدراق مع یتوافق لا سيادر ال تخصصي   

 3 . سةراالد مواصلة في قوية رغبة لدي   

 4 .الدراسة  على یساعد الجامعة في سيراد مناخ بوجود أشعر     

 5 .تيراقد عن حقیقي تعبیر علیها أحصل التي الدرجات   

 6 دراسةال على تشجعني سیةار الدررات المق   

 7 . للوقت مضیعة سةراالد في مرار الاست   

 8 . دراسي ال الیوم بدایة عند وحیوية بنشاط أشعر     

 9 . راسةالد حجرة في الذهن بتشتت أشعر     

 10 . القسم حجرة في بالخوف أشعر     

  سا ذةالأ  حو الا جاه دائما أحيانا أبدا

 11 . الطلبة نحو ساتذة  الأ بعدالة   أشعر     

 12 . القسم داخل ساتذة  الأ مع والاطمئنان   بالأمن   أشعر     

 13 . حاتياقتر ا و ئيراأ یحترمون  ساتذةالأ   

 14 . وخوف خجل دون  للأساتذة حات  قتراالا أقدم   

 15 . بالأساتذة الاتصال   أثناء   بحرج أشعر     

 16 . بسوء أساتذتي عن یتكلم من أسمع   عندما أنزعج   



 

 

 17 . أساتذتي من والتحفیز   التشجیع   ألقى   

 18 . بأساتذتي الاتصال في سهولة أجد   

 19 . راسیةالد للمواد أساتذتي بشرح أستمتع     

 20 . مشاعري  یقدرون  أساتذتي نأ أشعر     

 21 .حرج دون  أساتذتي لىإ سئلةالأ أوجه   

 22 .المواقف من الكثیر في قدوة أساتذتي أن أرى    

 فعل رد من خوفا جابةالإ في متردد لكنني السؤال إجابة أعرف   
 ستاذالأ
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 24 .ساتذةالأ من بالتجاهل یتقابل أقوله ما أن أشعر     

 25 . القسم في أساتذتي بوجود   القلق   ینتابني   

 26 الحصة أثناء ستاذالأ لسؤال الكافیة   الشجاعة   لدي لیست   

  الا جاه  حو الزملاء دائما أحيانا أبدا

 27 . زملائي مع فراغي وقت   قضاء   أحب     

 28 يزملائدون إشراك  بمفردي الجامعة في بأعمالي القیام ىإل أمیل     

 29 . زملائي قبل من محبوباً  نفسي أعتبر     

 30 . لزملائي مساعدة تقدیم لىإ دائماً  أسعى   

 31 .ترامالاح یبادلونني  الدراسةا زملاء أن أعتقد     

 32 .تعترضني التي الصعوبات تجاوز في یساعدونني زملائي أن أشعر     

 33 . لزملائي زعاجالإ أجلب ننيأ أشعر     

 34 . المواقف من العدید في زملائي یتجاهلني   

 35 . زملائي مع أتنافس أن أحب   

 36 زملائي أمام البحث موضوع أشرح عندما الخجل ینتابني   

 37 .الدراسة في زملائي بلقاء أفرح   

   المذا رة الوقت  نظيم  حو الا جاه دائما أحيانا أبدا

 38 . الدرس يف النقاط لأهم ملخص بإعداد أقوم   



 

 

 39 .المذاكرة أوقات لتنظیم جدول عمل في صعوبة أجد     

 40 .مراجعة ال أثناء والضیق بالملل أشعر     

 41 . الجامعة لىإ الذهاب قبل دروسي بتحضیر أهتم   

 42 الیوم في بتحقیقها قومأ التي هدافالأ أحدد   

 43 المحددة هدافالأ جمیع بإنجاز قوم  أ   

 44 راسیة .الد الأولوية ذات الأعمال لإنجاز الوقت أوفر   

 45 .ممكن وقت بأسرع الدراسیة الواجبات قائمة أنجز   

  


