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 مقدمة:

تعتبر المراهقة مرحلة الأزمات النفسٌة و الاضطرابات السلوكٌة الناتجة عن التؽٌر الذي ٌحدث 

للمراهق نتٌجة لعوامل متعددة منها النمو الانفعالً حٌث تزٌد حدة الانفعالات فتختلج نفس المراهق توترات 

الدابم لأي هفوة ٌرتكبها، تمتاز بالضعؾ و الاندفاع فتتولد لدٌه مشكلبت نفسٌة، فٌشعر بتؤنٌب الضمٌر 

فتتوتر علبقاته بالآخرٌن و ٌصعب علٌه التحكم فً انفعالاته و ٌعجز فً التعبٌر عن رأٌة و ٌجد صعوبة فً 

 التركٌز و الانتباه .

حٌث أن الانتباه ٌإلؾ الأساس الذي تقوم علٌه سؤثر العملٌات العقلٌة الأخرى، وهو مصدر الصلة 

المراهق ٌجب أن ٌنتبه للمثٌرات البٌبٌة كً ٌصوؼها فً منظومته الفكرٌة، فٌعبر  بالواقع و لكً ٌتعلم وٌفكر

عن ذاته بمعنى تسهل علٌه عملٌة التوافق مع البٌبة المحٌطة به بعناصرها التربوٌة والاجتماعٌة فالتلمٌذ 

لٌه عملٌة العادي ٌدرك ما هو موجود فً بٌبته الأسرٌة و المدرسٌة ٌستوعبه و ٌهتم به و بذلك تسهل ع

التعلم والاندماج النفسً و الاجتماعً، عكس التلمٌذ المضطرب الذي لا ٌنتبه ولا ٌهتم بالدراسة ولا بالتعلم 

فلب ٌحقق النجاح الدراسً ولا التوافق النفسً وٌصعب التكٌؾ والاندماج مع مجتمعه، وهذا راجع إلى 

با ما ٌصاحب قصور الانتباه صعوبات الصعوبات التً تحدث نتٌجة الاضطراب الذي ٌعانً منه، وؼال

 التعلم، التؤخر الدراسً، اضطرابات سلوكٌة وانفعالٌة وعدم التوافق الاجتماعً .

و لقد وصؾ هذا الاضطراب من قبل أطباء النفس و علماء النفس العٌادي و حتى أطباء الأطفال 

ة التلمٌذ المضطرب فوجد أن حدٌثا مع تركٌز ملبحظتهم على طرٌقة تشخٌصه و علبجه و أثره على شخصٌ

أكثر مشکلبت هإلاء الأطفال تتركز فً السلوك الاجتماعً و الضعؾ فً العمل والانجاز المدرسً فٌقل 

انتباههم و ٌزٌد نشاطهم الذي لا هدؾ منه و ٌكثر اندفاعهم الكبٌر مما ٌضٌع علٌهم التحصٌل المعرفً، 

ٌة من المحٌطٌن به على سلوكاته التً تثٌرهم، وأمام وٌسبب للتلمٌذ المضطرب العقاب و النفور و السخر

موقؾ معلمه و زملببه ٌثور التلمٌذ و ٌصبح أكثر اضطرابا من ذي قبل فتتؤثر علبقته بهم، فٌنتج عن هذا 

التؤثر الانطواء والعزلة وٌفقد الشعور بقٌمته، وبهذا ٌضطرب التلمٌذ نفسٌا و ٌشعر بالإحباط الذي ٌإدي إلى 

 توافق النفسً.حالة عدم ال

وعلى ذكر التوافق النفسً فالتلمٌذ المضطرب ٌتؤثر توافقه من خلبل الجو الانفعالً داخل الأسرة 

والجو المدرسً، ونظرا لأهمٌة التوافق النفسً اعتنً علم النفس بدراسته باعتباره احد الدراسات المهمة 

 الجدٌرة بالبحث.



 الوقذهح
 

2 
 

مٌذ المضطرب و توافقه النفسً نظرا لاحتكاكه وفً هذه الدراسة سٌتم تسلٌط الضوء على التل

المتواصل فً المدرسة مع المعلمٌن والزملبء و لهذا انصب الاختٌار على تلبمٌذ المرحلة الاكمالٌة للفبتٌن 

 .راهقتوافق النفسً للمال واضطراب الانتباه العلبقة بٌن المضطربٌن و العادٌٌن و البحث عن طبٌعة 

اء الضوء على أهمٌة العناصر المتناولة من البحث الحالً ٌمكن توضٌح مما تقدم ذكره و بعد إلق

 :الإجراءات

 و الخطوات المعتمدة فً هذه الدراسة .

حٌث قسمنا البحث إلى بابٌن : الباب الأول ٌمثل الجانب النظري للدراسة و فٌه تطرقنا إلى أربعة 

لٌة البحث و فرضٌاته و الهدؾ من اختٌار المنهجً تم تحدٌد إشكا طارصل الأول على الافصول اشتمل الف

الموضوع و تحدٌد المفاهٌم و الدراسات السابقة، أما الفصل الثانً خاص باضطراب الانتباه حٌث اشرنا إلى 

مفهومه وأنواعه وخصابصه وأسباب حدوثه والأعراض التً تنتج عنه بالإضافة إلى معاٌٌر تشخٌصه 

الثالث على التوافق النفسً فاشرنا إلى مفهومه و مفهوم سوء التوافق وأسالٌب علبجه، بٌنما | احتوى الفصل 

وأنواع التوافق ومإشراته والعوامل المإثرة فٌه إضافة إلى العوامل الأساسٌة فً إحداثه وأسالٌبه ونظرٌاته، 

وأنماطها وأطوارها و ممٌزاتها كذا مظاهر  تهاضمن المراهقة فتم عرض بعض تعرٌفاأما الفصل الرابع فت

 النمو فٌها و فً أخر فصل تطرقنا إلى أهم أزمات فترة المراهقة .

أما الباب الثانً تمثل فً الجانب المٌدانً للدراسة والذي اشتمل على فصلٌن ، فصل مخصص للئطار 

لبع المٌدانً والمنهج المتبع المنهجً تم عرض فٌه إجراءات المنتهجة فً الدراسة و التً تضمنت الاستط

نتابج الدراسة تصور وعٌنة البحث، ثم وسابل جمع البٌانات كذا التقنٌات الإحصابٌة للبحث و فصل خاص ب

 الذي ٌشمل مناقشة وتفسٌر النتابج، ثم الاستنتاج العام.
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 الإشكالٌة: -1

كل تلمٌذ إلى عملٌات عقلٌة وقدرات جسمٌة، ٌستطٌع التكٌٌؾ مع محٌطه الاجتماعً ٌحتاج 

والطبٌعً ومواجهة المشكلبت التً ٌمكن أن تعترض طرٌقه وتظهر هذه القدرات فً المهارات الحسٌة 

فعلٌة الأولٌة والحركٌة والعقلٌة المتمثلة فً الإدراك، التذكر والإحساس والانتباه، وٌعد الانتباه من العملٌات ال

مثبرات المهمة من المواقؾ المختلفة التً ٌتعرض لها التً تساعد التلمٌذ على التكٌؾ والاندماج وانتقاء ال

 التلمٌذ داخل القسم أو خلبل عملٌة التعلم.

لكن فً حالة التلبمٌذ الذٌن ٌعانون من اضطراب الانتباه لدٌهم فٌشتت انتباههم بسرعة ولأبسط 

وفهم البرامج التعلٌمٌة، وتشتد أعراض هذا الاضطراب وضوحا عندما  الاستٌعابعندهم المثبرات، فٌقل 

ٌدخل التلمٌذ إلى المدرسة حٌث ٌطالب بالانتباه والهدوء فتعتبر هذه المهمة صعبة جدا عند التلمٌذ 

 المضطرب.

، إذ أن نسبة كبٌرا لدى علماء النفس والمختصٌن فً العلبج النفسً وٌحتل اضطراب الانتباه إهتماما

أن نصؾ الأطفال المحالٌن للعلبج ممن شٌوع هذا الاضطراب حسب ما ورد تقرٌر وكالة الصحة الأمرٌكٌة 

 كانوا ٌعانون من اضطراب الانتباه كما بٌنت نتابج الدراسات العلمٌة الوبابٌة الحدٌثة أن اضطراب الانتباه 

كما أن معدل انتشاره بٌن الأطفال فً عمر  من الأطفال من العالم تقرٌبا، %10ٌصٌب نسبة تصل إلى 

 .%6-4المدرسة ٌتراوح ما بٌن 

 (230 :2003)عبد المعطً، 

فالإنسان ٌوصؾ بؤنه ضعٌؾ القدرة على التركٌز أو انتقاء المثٌرات، وتزداد هذه الأعراض فً 

 المواقؾ التً تتطلب من الطفل التحكم الذاتً.

 (43: 1973)الدخٌل، 

فً دراسته أن الأطفال المصابٌن باضطراب الانتباه ٌظهرون  (1983) (winer)وٌنر وقد أشار 

عجزا واضحا فً الإدراك المكانً وعجزا فً التناسق البصري الحركً وعجزا فً الذاكرة والسمع 

 وٌعانون من صعوبات كثٌرة فً اللؽة والكلبم والتمٌٌز بٌن الٌسار والٌمٌن.

الانتباه والحركة  بقصورلخصابص السلوكٌة المرتبطة أن معظم ا (brakle)بركلً كما أشار 

 والمجتمع(. ظهورها فً البٌبات الأخرى )الأسرةالمفرطة تظهر فً المدرسة أكبر من 
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ٌذ سواء على من خلبل الدراسات السابقة الذكر لاضطراب الانتباه آثار سلبٌة على شخصٌة التلم

النفسً أو الاجتماعً، فالتلمٌذ المضطرب ستثٌر سلوكاته قلق المطٌن به فتكثر  توافقه مستواه الدراسً أو

الانتقادات من طرؾ الوالدٌن والعلم، وعندما ٌإثر على توافقه النفسً، ٌعد التوافق النفسً ذلك الاستقرار 

 .توافقه بظروفهامع البٌبة المدرسٌة والنفسً الذي ٌظهر على التلمٌذ من خلبل سلوكاته التً تدل على تكٌفه 

فالتوافق النفسً ٌتعلق بقدرة المراهق على إحداث الاتزان بٌن دوافع ومتطلبات المجتمع، وعقد 

صلبت اجتماعٌة تتسم بالتعاون وضبط النفس فالشخص السوي المتوافق ٌصدر عنه سلوك أدابً فعّال ٌوجه 

لً ٌحقق التوافق مع نفسه، أسرته به مختلؾ المشاكل والضؽوطات بإٌجاد أسالٌب إٌجابٌة مرضٌة وبالتا

 وزملببه.

ٌعتبر سواء التوافق كؽٌره من المشاكل الخاصة بالصحة النفسً التً ٌواجهها الأفراد فمثلب التلبمٌذ 

بقانون من التوتر النفسً الدابم وٌظهر هذا من خلبل سلوكٌاتهم وتصرفاتهم كممارسة العنؾ  سٌبً التوافق

ان الثقة بالنفس، ثم الانعزال عن الزملبء والؽٌاب المستمر عن الدراسة لعدم والعدوانٌة وفرط الحركة وفقد

 (.41: 1995)العٌسوي،                                              قدرته على مواجهة المواقؾ التعلٌمٌة. 

أكثر ومن بٌن الأبحاث التً أكدت على صعوبة وتعقٌد عملٌة التوافق النفسً فً مرحلة المراهقة 

حٌث قام بدراسة  (Hank Anderson) 1989من فترات النمو الأخرى نجد دراسة هانك أندرسون 

فرد، منهم  100تتبعٌة مدتها خمس سنوات للبحث فً القٌمة التنبإٌة لاضطرابات التوافق لدى عٌنة قوامها 

أن المراهقٌن أكثر  راشدًا، شخصوا على أنهم سٌإوا التوافق، حٌث أسفرت النتابج على 48مراهقًا و 52

 (.120: 1997)الخطٌب،                                  .سوء التوافق من الراشدٌنبعرضة وأسرع إصابة 

لانتباه لدراسة من عناصر الانتباه واضطراب االلئلمام نظرٌا بجوانب موضوع  المحاولةبعد 

 مٌتها.أهوالتوافق النفسً من حٌث 

 فإن مشكلة البحث الحالً تتحدد فً التساإل الربٌسً التالً: وبناءا على ما تقدم ذكره، 

 هل توجد علبقة بٌن اضطراب الانتباه والتوافق النفسً لدى المراهقٌن المتمدرسٌن؟-

ٌحاول البحث الحالً الإجابة على التساإلات الفرعٌة  وفً ضوء ما سبق، وبصورة إجرابٌة-

 التالٌة:

 توجد فروق بٌن مستوٌات اضطراب الانتباه عند التلبمٌذ فً المنزل والمدرسة؟ *هل
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 *عل توجد فروق بٌن الذكور والإناث فً درجة الانتباه؟

 الفرضٌات: -2

فً ضوء مشكلة البحث وما تم عرضه من إطار نظري ودراسات سابقة ٌمكن صٌاؼة الفرضٌات 

 التالٌة.

 الفرضٌة العامة:

 ارتباطٌة بٌن اضطراب الانتباه والتوافق النفسً لدى المراهقٌن المتمدرسٌن.توجد علبقة 

 الفرضٌات الجزئٌة:

 لا توجد فروق بٌن مستوٌات الاضطراب عند التلبمٌذ فً صورة المنزل صورة المدرسة. -

 وجد فروق بٌن الذكور والإناث فً درجة الانتباه.ت -

 أهداف البحث: -3

وؼاٌة تسٌر للوصول إلٌها فٌشترط أن ٌقوم أهداؾ تضبط وتعطً لكل بحث هدؾ ٌقوم لأجله  

 البحث أبعاده الحقٌقٌة، لذا فإن الأهداؾ التً تسعى إلى تحقٌقها هذه الدراسة هً:

 ً للمراهقٌن المتمدرسٌن.الوقوؾ على العلبقة القابمة بٌن اضطراب الانتباه والتوافق النفس -

 الفروق بٌن مستوٌات الاضطراب عند التلبمٌذ فً صورة المنزل وصورة المدرسة. معرفة -

 معرفة الفروق بٌن الجنسٌن فً درجة الانتباه. -
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 تحدٌد المفاهٌم: -4

 قصور الانتباه: 1 -4

رجع الأسباب عضوٌة هو عدم قدرة الطفل على تركٌز انتباهه لمدة كافٌة فً المثٌر المفروض فهو ٌ

العقلً أو الهدوء الذهنً  مثٌر، أو سبب فشله فً تحقٌق التؤهبأو مٌله أو عجزه عن فهم ال مردها ونفسٌة،

المطلوب أو فشله فً اصطفاء المثٌرات الهامة أو مداومة التركٌز علٌها واستبعادها أثناء قٌامه بالإحاطة 

ن طرٌق افراطه فً النشاط بمختلؾ جوانب المثٌر الذي ٌجذب انتباهه، مما ٌضٌق به ذرعا وٌبتعد عنه ع

 والحركة.

 (15: 1997)عبد الفتاح، 

 التعرٌف الإجرائً لقصور الانتباه:

هو اضطراب ٌظهر فً سلوكٌات ممارسة ٌتضح من خلبلها ؼٌاب أو فقدان كلً للتركٌز فً 

 التركٌز، ٌتسم هإلاء الأطفال بحالة من التشتت تظهر فً نقص الانتباهموضوعات معٌنة تتطلب ضرورة 

الموزع على الأولٌاء  من خلبل نتابج الاستبٌان الخاص بإنتباه الأطفال وتوافقهم وتعبر عنه اجرابٌا

 .والمعلومات المقدمة من طرؾ المعلم عن انتباه التلمٌذ أثناء الدرس 

 مفهوم التوافق النفسً: 2-4

 فً الخلق والسلوك. كلمة التوافق هو أن ٌسلك الفرد مسلك الجماعة، وٌتجنب ما عنده من شذوذلغة: 

مصطلح التوافق النفسً على أنه مجموعة العملٌات النفسٌة التً تساعد الفرد  "لازاروس"ٌحدد اصطلاحا: 

 للتؽلب على المتطلبات والضؽوط المتعددة.

 (110: 1998)القذافً، 

والانسجام بٌن الفرد ونفسه، وبٌنه وبٌن بٌبته، تبدو فً  ٌرى أن التوافق حالة التوابم "عزت أحمد راجح"أما 

قدراته على إرضاء أؼلب حاجاته، وتصرفه تصرفا مرضٌا إزاء مصالب البٌبة المادٌة والاجتماعٌة، 

وٌتضمن التوافق قدرة الفرد على تفسٌر سلوكه وعاداته عندما ٌواجه موقفا جدٌدا أو مشكلة جدٌدة مادٌة، 

 أو صراعا نفسٌا حادا ٌناسب هذه الظروؾ.اجتماعٌة أو خلقٌة 

 (576: 1976)راحح، 
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 التعرٌف الإجرائً للتوافق النفسً:

التً تدل على تكٌفه مع  نقصد به ذلك الاستقرار النفسً الذي ٌظهر على المراهق من خلبل سلوكاته

البٌبة المدرسٌة، وتوافقه بظروفها، ومن بٌن المظاهر التً توحً بالتوافق النفسً لدى المراهق الشعور 

تماء وخلوه من الأعراض العصابٌة وٌمكن بحرٌته وبقٌمته، الثقة بالنفس والاعتماد علٌها، الشعور بالان

 عطٌة محمود هنا الخاص بالتوافق النفسً.الاستدلال علٌه إجرابٌا من خلبل نتابج مقٌاس 

 مفهوم المراهقة: 3-4

من الحلم، وبذلك ٌإكد علماء فقه اللؽة هذا المفسرٌن  إن كلمة المراهقة تصٌب معنى الاقتراب أو الدنولغة: 

 قولهم:

 راهق بمعنى ؼشً او لحق أو دنا من .......

 (53: 1985)السٌد،                  واكتمال النضج.فالمراهق بهذا المعنى هو الفرد الذي ٌدنو من الحلم 

 اصطلاحا: 

ؼٌر  المراهقة مصطلح وصفً للفترة التً ٌكون فٌها الفرد ؼٌر ناضجا انفعالٌا، تكون خٌراته

محدودة، وقد اقترب من النضج العقلً والبدنً، تعد الفترة التً تقع بٌن الطفولة المتؤخرة وبداٌة مرحلة 

مراهق لا ٌعد طفلب ولا ٌكون راشدا وإنما ٌقع فً كجال القوى والمإثرات والتوفقات الرشد، وعلٌه فال

 (86: 1974)فهمً،                         المتداخلة بٌن مرحلة الطفولة والرشد.

 التعرٌف الإجرائً للمراهقة:

 .15إلى  12المراهق: هو كل فتى أو فتاة متمدرس تقع فً الفبة العمرٌة من 
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 الدراسات السابقة: -5

 : 2011دراسة القاسمً  5-1

ركز فٌها على دراسة النشاط الزابد عند الأطفال وعلبقته ببعض المتؽٌرات وهً الاكتباب، التحصٌل 

طفلبً ممن ٌعانون من  33الدراسً، التوافق النفسً ببعدٌه الاجتماعً والشخصً، وقد بلؽت عٌنة الدراسة 

 مٌذات وطبعت علٌهم مجموعة من المقاٌٌس النفسٌة.لت 4و تلمٌذ 29النشاط الزابد بواقع 

وتوصل فً آخر الدراسة إلى وجود فروق بٌن الأطفال مفرطً الحركة والعادٌٌن فً تلك المتؽٌرات، 

وهذا لصالح مفرطً النشاط بمعنى أن هذه الفبة هم أكثر اكتبابا، وتحصٌل دراسً ضعٌؾ وهم ؼٌر 

 (.37، 2001)القاسمً،                                                        متوافقٌن اجتماعٌا وشخصٌا.

 : 1995دراسة محمد قطب  5-2

حٌث أكدت هذه الدراسة أن معدل انتشار اضطراب الانتباه بٌن الذكور والإناث هو أكثر شٌوعًا بٌن 

  ( إناث.1قابل )( ذكور( م6( أضعاؾ انتشاره بٌن البنات أي )6الذكور وٌصل إلى ستّة )

 (.223، 2005)صبري،                                                                                  

 (:1981دراسة مٌخائٌل عبده ) 5-3

أجرٌت مصر حول سوء التوافق عند التلبمٌذ المراهقٌن، حٌث خلبل ذلك تم معرفة العوامل المإدٌة 

تلمٌذا، اتبع الباحث من ذلك طرٌقة دراسة حالة و توصل لتحدٌد  90عٌنة تتكون من لسوء التوافق، كانت ال

 ثلبث: عوامل

 .الحركً ، الذكاء و الصحة النفسٌةالعوامل المتصلة بشخصٌة الفرد مثل درجة النمو و الجانب الحسً  -

 العوامل البٌبٌة الخاصة بالجوانب العلببقٌة الأسرٌة . -

 العوامل المتصلة بالنظام التعلٌمً التربوي مثل المنهاج، طرق التدرٌس، العلبقة بٌن المدرسٌن. -

 (:1983دراسة وٌنر)  5-4

فقد أوضحت أن الأطفال المصابٌن باضطراب الانتباه ٌظهرون عجزا واضحا فً الإدراك المكانً و 

و ٌعانون من صعوبات كثٌرة فً اللؽة و عجزا فً التناسق البصري الحركً و عجزا فً الذاكرة و السمع 

 الكلبم و التمٌٌز بٌن الٌسار والٌمٌن.
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 (:1995دراسة بركلً ) 5-5

فقد أشار أن معظم الخصابص السلوكٌة المرتبطة بقصور الانتباه والحركة المفرطة تظهر فً 

 المدرسة بشكل اكبر من ظهورها فً البٌبات الأخرى ) البٌت والمجتمع (.

 مارشال:دراسة  5-6

قد أشار مارشال فً دراسته إلى عدة خصابص ٌتصؾ بها الأطفال الذٌن لدٌهم اضطراب الانتباه 

منها ضعؾ التركٌز ، قصر مدى الانتباه ، عدم القدرة على الانتباه ، فرط النشاط و الاندفاعٌة و ضعؾ 

و النقص فً القدرة على  التنسٌق الحركً و التعب بسرعة و التوتر الحركً و عدم القدرة على المثابرة

 إتمام الأعمال التً تعطى لهم و ٌستؽرقون فً أحلبم الٌقظة السلبٌة .

 (:1972دراسة روس و روبرت ) 7 - 5

( إلى وجود علبقة بٌن ضعؾ التذكر و بٌن كل من عدم القدرة على 1972فٌشٌر روس و روبرت )

 الانتباه و التركٌز .

علبقة بٌن الصعوبة فً التعلم النمو فً الانتباه و تلك العلبقة وقد أشارت نتابج الدراسة إلى وجود 

 تعكس أهمٌة الانتباه فً التعلم.

 دراسة جٌتلمان: 5-8

و التً اعتمد فٌها على تشخٌص نفسً لمرحلة الطفولة، وكذلك ٌتتبع الحالة ، فان مدى ثبات تشخٌص 

%( مع ذلك بقٌت 87سنة كان مرتفعا )( 15-13الاضطراب على انه نقص انتباه فً مرحلة المراهقة بٌن)

الأعراض ثابتة بشكل واضح و عندما تتحسن النتابج فان أفضل تؽٌٌر ٌتم فً منتصؾ المراهقة حٌث ٌكون 

% بٌنما 31( سنة من العمر ، تبقى الأعراض كاملة عند حوالً 22-16سلوك المراهقٌن أكثرهم سوٌا )

 وأعراض الاضطراب .من صعوبات أكثر تتمٌز ببعض مظاهر  9ٌعانً % 

وعلٌه فالنتٌجة الجوهرٌة هً أنه تستمر أعراض نقص الانتباه و النشاط الزابد طوال المراهقة بنسبة 

 ( من العمر.16-13من الأطفال بٌن سن ) 1-3

 التعقٌب على الدراسات السابقة: -

إن الهدؾ الربٌسً من الاستعانة بالدراسات السابقة وجمعها هو أنها تعتبر المرجعٌة والخلفٌة النظرٌة 

والإجرابٌة للدراسة التً ٌقوم بها الباحث والتً على أساسها ٌإسس إشكالٌته وٌصوؼها، إضافة إلى أنها 

 ً.تساهم بصورة واضحة فً تفسٌر النتابج المتوصل إلٌها فً الجانب المٌدان
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وفً دراستنا الحالٌة ومن خلبل استقراء بعض الدراسات التً تناولت متؽٌرات البحث والمتمثلة فً 

اضطراب الانتباه والتوافق النفسً، وجد أن بعض الدراسات تناولت موضوع اضطراب الانتباه واختلبفه 

 حسب الجنس أكدت أن الإناث أثل عرضة لهذا النوع من الاضطرابات عكس الذكور.

ا فٌما ٌخص الدراسات التً تناولت موضوع التوافق النفسً فقد حددت أهم العوامل المإدٌة إلى أم

 سوء التوافق النفسً.

وهذا ما سٌساعدنا فً بحثنا الحالً وفً ظل ؼٌاب الجانب التطبٌقً فً تحدٌد تصور عام للنتابج 

 .وتفسٌر ومناقشة فرضٌات البحث
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 تمهٌد:

إن موضوع اضطرابات قصور الانتباه التً لا تكاد تخلو مجلة تربوٌة أو طبٌة متخصصة فً  

مجلس الأطفال أمراض الأطفال من دراسة أو مقالة عنه، كما أن المإتمرات والندوات الدورٌة التً ٌنظمها 

الؽٌر العادٌٌن فً الولاٌات المتحدة الأمرٌكٌة تشتمل برامج على العدٌد من التقارٌر والمناقشات حول 

 الموضوع.

إذ أن اضطراب الانتباه ٌعتبر من الاضطرابات الحادة والشابعة وهو ؼٌر واضح المعالم ومتؽٌر  

المشكلبت السلوكٌة الناتجة عنها والتً تإثر على  الصفات، وٌرجع الاهتمام المتزاٌد به إلى ارتباط بخطورة

الطفل وعلى المجتمع والبٌبة المحٌطة، وتشٌر الدراسات إلى نسبة المتورطٌن فً الأحداث والمواقؾ 

الاجتماعٌة السلبٌة تؤتً على نسبة مرتفعة بالنسبة للمصابٌن باضطراب قصور الانتباه مقارنة بؤقرانهم 

 العادٌٌن.
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 تعرٌف الانتباه: -1

الانتباه هو احدى الظواهر النفسٌة والعقلٌة الهامة فً السلوك الإنسانً، بل هو الأساس الذي تقوم  

علٌه العملٌات العقلٌة وذلك من خلبل تركٌز التلمٌذ انتابه مدة كافٌة فً المثٌر المعروض أمامه كحل مسؤلة 

د النحو والصرؾ ... الخ من المواقؾ التعلٌمٌة التً تتطلب رٌاضٌة أو انتباه لشرح المعلم لقاعدة من قواع

 تركٌز الانتباه، فمن أجل تعلم التلمٌذ لا بد من الانتباه.

ولقد لقً هذا المفهوم تعارٌؾ كثٌرة متعددة بتعدد الدراسٌن له من بٌنها تعرٌؾ نبٌل عبد الفتاح  

نبه فً معٌار داخلً ... )فكره، إحساس، الحافظ، وقد عرفه على أنه قدرة الفرد على حصر وتركٌب جوا

صورة خٌالٌة( أو فً مثٌر خارجً )شًء، شخص أو موقؾ(، أو هو بإرة شعور الفرد من مثٌر ما، وٌرى 

علماء النفس أن بإرة شعور الفرد تمتلا بالموضوع الذي ٌجذب اهتمامه وٌكون مركز اهتمامه، وما عداه 

 .الٌقظةإرة والهامش عملٌة دٌنامٌكٌة مستمرة أثناء ٌشكل هامش الشعور وأن الانتقال بٌن الب

 (15: 1997الحافظ، ) 

وٌقول محمد أٌوب الشحٌمً أن الانتباه اختبار وتهمٌش ذهنً أو توجٌه الشعور وتركٌزه فً شًء  

 (176: 1994) الشحٌمً                                     معٌن استعدادا لملبحظته وأدابه والتفكٌر فٌه.

(: إن الانتباه عبارة عن حالة تركٌز الشعور أو العقل حول 1979كما قال فٌه احمد زكً صالح ) 

 (18: 2001)حامد والفخرانً،              موضوع معٌن وهو بهذا المعنى العام عملٌة وظٌفٌة.
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 اضطرابات الانتباه: -2

ٌعتبر مصطلح اضطراب الانتباه من المصطلحات التً حدٌثا وٌعكس هذا المصطلح الصعوبات  

الانتباهٌة التً تظهر بشكل واضح لدى الأطفال، وقد ٌصاحب هذا الاضطراب فرط فً النشاط وقد لا 

 (kaval et Furness ,1987:  307)                                                           ٌصاحبه.

وٌحدث هذا الاضطراب للؤطفال فً سن الثالثة، ولكن نادرا ما ٌتم تشخٌصه حتى ٌدخل الطفل المدرسة 

 (pettijol et Bankart, 1986: 21)               وٌظهر بدرجة كبٌرة فً الذكور أكثر من الإناث.

 تعرٌف اضطراب الانتباه: 2-1

القدرة على التركٌز أو انتقاء المثٌرات وتزداد هذه كما أدلى به عبد الله الدخٌل على أنه عدم  

 (45: 1973)الدخٌل،               الأعراض بشدة فً المواقؾ التً تتطلب من الطفل التحكم الذاتً.

( ٌعرفه على أنه الاضطراب الذي ٌشمل كل من الشكل التلقابً والإداري للبنتباه، 1988) hynd هندأما 

والتوجٌه الأولً للذهن اضطراب فً الانتباه الانتقابً، أما التركٌز ؼٌر الملببم قدرة وٌعنً الشذوذ فً ال

والخارج عن الحد ٌعنً اضطراب فً الانتباه الإرادي الانتقابً الضعؾ فً القدرة على توجٌه العملٌات 

ة على العقلٌة فً الاتجاه المطلوب وٌضمن ذلك انخفاض الذكاء وكذلك ضعؾ القدرات العقلٌة، عدم القدر

 (Hynd.1988: 327)                                            نقل المعنى أثناء الحدٌث، الاستماع والفهم.
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 أنواع اضطراب الانتباه: -3

فً الدلٌل التشخٌصً الخامس للجمعٌة الأمرٌكٌة للدراسات النفسٌة تم التمٌٌز بٌن ثلبث أنواع للبضطرابات 

 فً الانتباه:

 اضطرابات الانتباه مع فرط النشاط: 3-1

على الانتباه مع مصاحبة لستة أعراض  فً هذا النوع ٌوجد لدى الأطفال ست أعراض أو أكثر لعدم القدرة

 أو أكثر من فرط النشاط مع وجود الاندفاعٌة، ٌوجد هذا النوع من الاضطرابات لدى الأطفال والمراهقٌن.

 شاط:اضطرابات الانتباه بدون فرط الن 3-2

فً هذا النوع من الاضطرابات ٌوجد لدى الأطفال ست أعراض أو أكثر لعدم القدرة على الانتباه فً حٌن 

 توجد اعراض قلٌلة لا تدل على فرط النشاط.

 فرط النشاط: 3-3

( ست أعراض او أكثر لفرط النشاط، فً حٌن توجد أعراض قلٌلة لا 6فً هذا النوع ٌوجد لدى الأطفال )

 كبٌرة على الاضطرابات فً الانتباه.تدل بدرجة 

(American Psychiatrique Association, 1994: 78-79) 

ربما التلبمٌذ عادة لا ٌتمتعون بقدرات متساوٌة فً الانتباه للمثٌرات لأسباب طبٌة )جسمٌة( أو  

 نفسٌة أو اجتماعٌة وقد صنفت مظاهر العجز فً الانتباه وصعوباته فٌما ٌلً:

 عدم الانتباه: -

وٌقصد به عدم انتباه الطالب للمثٌر المعروض أمامه، ربما لا تثٌر اهتمامه أو ٌسبب عزوفه عنه لأن هناك 

 مثٌر أهم فً حٌاته وٌسبب صعوبة دلالته مما ٌثٌر التوتر لدٌه فٌطٌق به درعا وٌبتعد عنه.

 القابلٌة للتشتت: -

كافٌة فً المثٌر المعروض، وقد ٌرجع ذلك لأسباب عضوٌة  أي عدم قدرة الطالب على تركٌز انتباهه مدة

ضٌقه أو ملله أو عجزه عن خصم المثٌر أو بسبب فشله فً تحقٌق التؤهب العقلً أو التهٌإ نفسٌة مردها 

 الذهنً المطلوب او فشله فً اصطفاء وتنقٌة المثٌرات الهامة ومداومة التركٌز علٌها.
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 تثبٌت الانتباه: -

انتباه الطالب على مثٌر لأنه ٌستهوٌه أو عدم تمتعه بالمرونة الكافٌة لنقل انتباهه للمثٌرات وٌقصد به ثبات 

المختلفة بسبب جموده أو تعبه أو إجهاده، وهو الأمر الذي ٌجعله لا ٌتابع عناصر الدرس المتتالٌة جٌدا فلب 

 ٌلم بصٌؽتها، فٌحس بالعجز عن فهمها.

  الحركة الزائدة او النشاط الزائد:-

وهو عدم تمتع الطالب بالالتزام والاستقرار الانفعالً الذي ٌمكنه من التركٌز على المثٌرات المعروضة 

 والانتباه إلٌها وهو ٌشكل جملة من الأؼراض النفسٌة تتمثل فً:

 ٌعوق الاستفادة من الإنجاز.المستوى المرتفع من النشاط الحركً مما -أ

 الإلمام الكافً بالموقؾ.سرعة تشتت الانتباه مما ٌحول دون -ب

 عدم القدرة على ضبط النفس أو الاندفاعٌة مما ٌإدي إلى الزلل.-ج

 الاندفاعٌة: -

ٌقصد بها عدم التروي فً التعامل مع المثٌرات، مما ٌنجم عنه ؼالبا عواقب ؼٌر مؤمونة مثل: الرد السرٌع 

طالب فً الخطؤ، أو مثل الاستجابة الفورٌة على السإال قبل الانتباه إلٌه جٌدا، ومعرفة عناصره مما ٌوقع ال

للنفس من موقؾ حٌاتً، مما ٌإدي بالفرد إلى سلوك عدوانً ٌضر به أو بالآخرٌن أو بالإثنٌن معا، ومن ثم 

تعكس الاندفاعٌة نقصا فً الانتباه الثانً، وقصورا فً الإدراك، وعجز عن التفكٌر ٌإدي إلى سرعة 

 (16-15: 1997)الحافظ،                                                  الاستجابة والوقوع فً الخطؤ.
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 نظرياخ الانرثاه -4

ٍؾذدح ٍِٗ ؽٞش ش٘سٓ فٜ ٍشاؽو ثْبء  ّ٘ٔ قذسح راد سٞؼخمٞذ ؽٍِ  الاّزجبٓف اىْظشح إىٚ ٍ٘ظ٘ع رخزي

 اىَؼيٍ٘بد ٍٗؼبىغزٖب فٜ أُ ٍِ ٍغَ٘ػخ ٍِ اىْظشٝبد ثٖزا اىشأُ رزيخص فَٞب ٝيٜ:

 :النظريح الوعرفيح 4-1

 ٗاىزٜ رزفشع ثذٗسٕب إىٚ ػذح ىْظشٝبد ّيخصٖب فٜ :

  نظريح الانرهاء أحاديح القناج ذطريح الورشح 

فق ٕزٓ اىْظشٝبد ؽ٘ه ػذد ٍِ اىَسبئو اىزٜ رزٍبُ"، ٗ ر٘س  مٞيٜ"  ٍِ مو بد ّظشٝخرشَو ٕزٓ اىْظشٝ

 رزَضو فٜ:

 :زبء ٍؼبىغزٖب رَش فٜ ػذد ٍِ اىَشاؽو ٕٜٗأصأ. اىَؼيٍ٘بد  

 .ٍشؽيخ اىزؼشف ٗرشَو ػَيٞزٜ الإؽسبط ٗالإدساك  -

 .ٍشؽيخ اخزٞبس الاسزغبثٞخ  -

 .ٍشؽيخ رْفٞز الاسزغبثخ ثٔ  -

قخ غبِ أٗ ػَيٞزِٞ ثبى٘قذ ّفسٔ، فٖٜ ػلاقخ أؽبدٝخ اىقْبح لا َٝنِ ر٘عٖٖٞب إىٚ أمضش ٍِ ػششٝ بءّزجاُ ىلاة. 

 شادضٞش ٍؼِٞ دُٗ غٞشٓ ٍِ اىَضٞدح اىسؼخ ٝزٌ رشمٞضٕب ػيٚ ٍذٍؾ

بٓ ٗ ٝغَغ الاّزجثؼط اىَؼيٍ٘بد ٍِ خلاه رشمٞض سَؼ ثَؼبىغخ و مسزبسح ر" ٝؼfilterَْٕبك ٍششؾب ". ط

 َؼبىغخ ىؼذً الأّجٞبء إىٖٞب.ثؼعٖب اٟخش ٍِ اى

أُ اىَششؼ ٝ٘عذ فٜ ٍشؽيخ  Welford يف٘سد غذ ٗٝرخزيف ٕزٓ اىْظشٝبد ؽ٘ه ٍنبُ ٗع٘د ٍششؼ، فٞ

 الإؽسبط ؽٞش ٝزٌ اخزٞبس اىَضٞش دُٗ غٞشٓ ٍِ اىَضٞشاد

رفزشض أُ اىَششؼ ث٘ع٘د فٜ ٍشؽيخ لاؽقخ ٍِ  شٝجشٍبُٗ کيٞ٘ ر٘سٍبُ ٗ رأٍب اىْظشٝبد الأخشٙ مْظشٝخ 

ٍؼبىغخ اىَؼيٍ٘بد ٗرضٝذ فنشح اىَؼبىغخ اىَز٘اصّخ، ثؾٞش رسغ سؼبىٞخ ثؼط اىَؼيٍ٘بد ٗٝنشف ػِ ٍؼبىغخ 

 ( 102 : 2003السغلىل ).                                                                  ثؼعٖب الأخش 

 رثاهلطعح الانى نظريح الرىزيع الور -

 ضٞشادِ ٗرؾغت ػِ غٞشٓ ٍِ اىٍَؾذدح ر٘عٔ إىٚ ٍشش أٗ ػَيٞخ فٜ ٗقذ ٍؼٞ ٓبجرؼزجش ٕزٓ اىْظشٝخ الاّز

اىََٖخ رجؼب ىزغٞشاد ٍزطيجبد  ٍشُ  غٞش ػيٚ ّؾ٘ ٍِزَٝنِ أُ ر جبٓ بُ أُ سؼخ الاّززکبٕ  شضٝفز ٙ الأخش
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 ٔشٓ ٍِ اىََٖخ الأٗىٚ ٗ الأخشٙ فٞثبىشغٌ ٍِ رغٞ جبٓبُ فٜ الاّززجبٓ ػيٖٞب، ٗٝؤمذ مبّٕزاىزٜ ّؾِ ثصذ ا

 .ٝسزَش ػيٚ ّؾ٘ ٍشُ إىٚ ػذح ٍَٖبد أٗ ػَيٞبد ثبى٘قذ ّفسٔ 

 د الوصادرذعهرنظريح الإنرثاه 

ب ٍصبدس َِّ ٍصذس أٗ غبقخ ٍؾذدح اىسؼخ، ٗإلا ْٝظش إىٞٔ ػيٚ أّٔ ػجبسح ػ ٓبجرفزشض ٕزٓ اىْظشٝخ أُ الاّز

ٍزؼذدح اىقْ٘اد ىنو ٍْٖب سؼخ ٍؼْٞخ ٍٗخصصخ ىَؼبىغخ ّ٘ع ٍب ٍِ اىَؼيٍ٘بد ٗؽست ٕزٓ اىْظشٝبد َٝنِ 

 .ر٘عٞٔ الإّزجبٓ إىٜ ػذح ٍصبدس ٍِ اىَؼيٍ٘بد

 .کشط ػجش قْ٘اد ٍخزيفخ ٍْٗفصيخَٝٝنِ أُ  جبٓٗمزش" إىٚ الاّز "ؤمذ ٝد صذٗفٜ ٕزا اى

 :علفنظريح اخريار ال

بٕٔ فٜ أٛ ىؾظخ ٍِ اىيؾظبد ٍِ أعو رؾقٞق ٕذف ٍؼِٞ، مَب ٝشٙ اّزج" أُ اىفشد ٝؾذد ٍ٘بُغٞٝفزشض "

اىَْجٖبد اىؾسٞخ ٗاىَؾصيخ اىْٖبٝخ ر٘قف ػيٚ اىخٞبس  ثأُ اىفشد فٜ أٛ ىؾظخ ٍِ اىيؾظبد ٝسزقجو اىؼذٝذ ٍِ

           .اىفؼو اىَْبست ىز٘عٞٔ الأّجبء إىٞٔ، ٗٝؼزَذ ػيٚ ٍذٙ إَٔٞخ اىؼَو ٗاىؾبعخ إىٚ رْفٞزٓ

 (101 :2008السغىل )                                                                                                 

 النظريح الثيىلىجيح 4-2

ٕزٓ اىْظشٝخ اظطشاة الاّزجبٓ إىٚ ػ٘اٍو ٗساصٞخ ّزٞغخ ؽذٗس خيو فٜ ٗظبئف اىَؼ أٗ رغٞشاد أٗ  ؼشعر

رسزخذً ٕزٓ اىْظشٝخ  شبغ ٗظبئف اىغٖبص اىؼصجٜ اىَشمضٛرسٌَ فٜ اىؼَو، ٕٗزا ٝؤدٛ إىٚ اظطشاة فٜ اىْ

 ىخلاٝب اىَخ.فٜ ػلاعٖب اىؼقبقٞش ٗاىغشاؽخ ٗ اىزَبسِٝ 

٘د ٝقو فاىجٞ٘ى٘عٜ ىذٙ اىط وش ثبىؼ٘اٍو اى٘ساصٞخ، ٍِٗ صٌ فبىخيزأصصجٜ اىطفو قذ ٝغ اىفسٞ٘ى٘عٜ اىؼفبىْشب 

 .ٞشاد اىنَٞٞبئٞخ فٜ اىَخيزغىَشعغ مسي٘مٞبد غٞش ٍشغ٘ثخ رغبٕبرٔ اىسي٘مٞخ ّؾ٘ ا

 (32 : 2009ىتي ،نال)                                                                                                   

 ريح الطلىكيحنظال 4-3

فؼبىٞخ ّٞخ اىسٞئخ اىزٜ ْٝزظ ػْٖب ؽبىخ ٍِ الإصبسح الائاظطشاة الاّزجبٓ إىٚ اىظشٗف اىجٕٞزٓ اىْظشٝخ  ؼرشع

اىنضٞش ٍِ الاسزغبثبد ػِ غشٝق اىَلاؽظخ ٗ اىَْ٘رط اىَؾززٙ ثٔ ٗاىزٛ ٝخزيػ ثٔ اىطفو،  وفٗٝزؼيٌ اىط

ت ْو فٜ رغفطٍٖب اىخذد ٍْفشدح ٝسزابغْخ اىَشرجطخ ثَضٞشخطشة ػِ خطأ ٍِ الاسزغبثخ اىعفبىسي٘ك اىَ

شاد ٗاىخجشاد َضٞرٔ ػجبسح ػِ سدٗد أفؼبه اىبزٔ ٗأُ سي٘مئٙ غٞش ٍشغ٘ة فٖٞب، فبّطيق اثِ ثٍٞ٘اقف أخش

سي٘مٞبد خ أٗ ٍِ خلاه ثغبثبرٔ ثَب فٜ ص٘سح سي٘مٞبد ٍعطشاىجٞئٞخ اىزٜ رؼشض ىٖب، ٍِٗ صٌ رظٖش اسز

 ٍشغ٘ثخ
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 النظريح الاجرواعيح 4 - 4

زٔ ٗاىَزغٞشاد اىَؾٞطخ ئٔ فٜ ثٞفبػئ ٍٗغبىٔ الاعزَبػٜ ٗر٘ػٞخ رٞئزٜ ثسي٘ك اىفشد فٜ ثْٕٗزٓ اىْظشٝخ رؼ

ٝزٌ اىْظش إىٞٔ ثص٘سح اىَؼشفخ سي٘ك   اىَذسسٜ إىٚ اىؾشمخ ٗاىؼْ٘اُ فٜ اىفصو وفطٞو اىٍأُ  رثٔ، إ

ُ اىَشنلاد ئف زىلدا ىْبٗاسز، ً اىَذسسخ ٗإٍنبّٞبرٔ ٗسغجزٔبظّٗٗاىذٝٔ ٍٗؼيَٞٔ ٗٔ ئلاٍصاىَؾٞطِٞ ثٔ ٍِ 

 إىٚٛ ٝؼبّٜ ٍْٖب اىطفو ٍشعؼٖب إىٚ اىظشٗف اىجٞئٞخ اىَؾٞطخ ثٔ ٗزاى ّزجبٖٓب اظطشاة الاٍْ اىسي٘مٞخ

 (34: 2009ي، تىنال)      .                                           ٞخرعزَبػٞخ ٗاىْفسٞخ اىغٞش اىَ٘ااىؼ٘اٍو الا

الاّزجبٓ ثطشٝقخ  شفسٗ ّظشٝخ رأّغذ أُ مو َّ٘رط  جبٓش ػَيٞخ الاّزفسٞظ اىزٜ رؼشظذ ىزبئْزثؼذ اسزؼشاض اى

  اىطجٞؼخ الاخزٞبسٝخ ػيٚجْذ ّدٝخ الأخشٙ، فقذ سمضد اىْظشٝخ اىَؼشفٞخ ٍِ ٗعٖخ ّظش پشْٗظشٍخزيفخ ػِ اى

 .اىْظشٝخ الأٗىٚ  ٕٜ رخزيف ػِ جبٓ ّٗزىلا

فٜ ؽِٞ مو ٍِ  ثبىشغٌ ٍِ رغٞشٓ ػِ ٍَٖخ إىٚ أخشٙ ٝجقٚ ػيٚ ّؾ٘ ٍز٘اصُ ٓبجأُ الاّزگبٕزبُ" " ٝأمذ مَب 

ىذٙ اىطفو إىٚ اىظشٗف اىجٞئٞخ  ٓبجاظطشاة الاّز ؼى٘عٞخ ٗاىسي٘مٞخ ٗالاعزَبػٞخ رشعاىْظشٝخ اىجٞ٘

 .ثٞ٘ى٘عٜ فٜ اىَخو يٗالاعزَبػٞخ اىسٞئخ اىزٜ ٝؼٞشٖب اىطفو ٗإىٚ خ
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 خصائص اضطراب الانتباه: -5

للؤطفال مضطربً الانتباه خصابص عدٌدة ممٌزة سواء كان ذلك فً الفصل أو فً المنزل، فالطفل  

من الاندفاعٌة حٌث ٌجد صعوبة فً إنهاء الأعمال فً الحجرة الدراسٌة ٌواجه صعوبات انتباهٌة وٌعانً 

التً تعطى له، ما ٌلبحظ على أطفال تلك الفبة أنهم لا ٌصؽون ولا ٌسمعون ما قٌل لهم وتتسم أعمالهم بعدم 

الدقة وٌندفعون فً الاستجابة عند أدابهم المهام، كما تزداد أخطاإهم فً الاختبارات التً تعطى لهم، أما فً 

 فً عدم الاستجابة للتعلٌمات.الصعوبات الانتباهٌة  المنزل فتتضح

(American Psychiatric Association, 1980: 41) 

وٌرى برٌور أن هذا الوصؾ ٌشٌر إلى أن هإلاء الأطفال لدٌهم مشكلبت فً القدرة على استمرار الانتباه 

وعدم القدرة على التنظٌم وٌحتاجون إلى والاحتفاظ بالانتباه وتركٌز الانتباه لمدة طوٌلة وٌعانون من التشتت 

 (Prior et sonson :309)                                                     سٌطرة وإشراؾ خارجً

( إلى أن الأطفال مضطربً الانتباه ٌجدون صعوبة فً 1979) دوجلاس وبٌترزوقد أشار كل من  

 تفاظ بالانتباه.التنظٌم كما ٌجدون صعوبة فً القدرة على الاح

( طبٌعة الاضطراب فً الانتباه حٌث أشار إلى أن هذا 1978) روشنتال وألنوقد ناقش  

 الاضطراب ٌكمن فً التشتت.

وقد أشارت دراسات عدٌدة إلى عجز وضعؾ قدرة أطفال تلك الفبة على الاحتفاظ بالانتباه، وذلك  

حدوث ضعؾ فً الأداء وهذا ٌإدي إلى  ضوضاء( –للتعرض لمثٌرات ؼٌر متصلة مثل: )أضواء لامعة 

لدى الأطفال مضطربً الانتباه مقارنة بالأطفال العادٌٌن وتتطلب معرفة هإلاء الأطفال تتبع لسلوكهم 

 ونماذج استجاباتهم حٌث ٌلبحظ على الطفل الذي لدٌه اضطراب انتباه:

 ل فً بٌبة الطفل.صعوبة فً توجٌه إدراكه وٌشتمل ذلك تعلم شكل ومحتوى الإشارة التً تدخ-

 صعوبة فً إنشاء الأعمال التً تطلب منه فً الوقت المحدد.-

  (311: 2001،)الفخرانً    التناقض والتشتت فً الأخطاء والتً تظهر فً الاختبارات التً تطبق علٌه. -

وقد وجدت بعض الدراسات علبقة بٌن الاضطراب فً الانتباه وبٌن الاضطراب العصبً وقد لاحظ  

أن القصور المعرفً ٌلعب دورا فً الاضطراب الانتباه وقد استخدمت الاختبارات الأدابٌة  1985بولن 
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وقد أشارت النتابج أن هإلاء الأطفال وكسلر العقلٌة فً التمٌٌز بٌن هإلاء والأطفال العادٌٌن مثل اختبار 

وبة فً التعلم وانخفاض فً ٌعانون من قصور فً القدرة العقلٌة وأنهم ٌلبقون صعوبة فً التعلم ٌلبقون صع

 .(O’brien. Obrjut 1980: 311)                                                                  الذكاء.

على هإلاء الأطفال ٌكون أداإهم منخفضا وهذا  DSMالإكلٌنكً وقد أشار الدلٌل التشخٌص  

ناء تطبٌق والذي ٌنتج عنه نقص فً الدفاعٌة لدى الضعؾ فً الأداء ٌعود بدرجة كبٌرة إلى الاضطراب أث

 .(Prior et sonson : 1986: 311)                                                     هإلاء الأطفال.

أن هإلاء الأطفال ٌعارضون مدرسٌهم عندما ٌوجهون إلٌهم الإشارات لكً كار لسون كما أشار  

 .(Carlson, 1988: 428)                                               ٌنظموا ما ٌقوموا به من أعمال.

تظهر لدٌهم وهً القابلٌة بالإضافة للخصابص السابقة لدى تلك الفبة فهناك خصابص أخرى  

 للبستشارة والتشتت أٌضا هناك مجموعة من الأعراض الثانوٌة مثل العدوانٌة والإحباط.

(Sagar et Bowers, 1985: 337). 

السلوكً فإن الأطفال مضطربً أنه على المستوى  king et belhmكنج وبلهام وٌرى كل من  

إلى أن هإلاء الأطفال ٌمٌلون إلى العزلة إدلبروك وكسلر  الانتباه ٌعانون من السلوك اللبأخلبقً وأٌضا أشار

أنه باستخدام ( 1984)ستراس وفرام ولاهً ( وقد أشار كل من 1987)لاهً الاجتماعٌة وأكد ذلك 

تقدٌرات المرسٌن والأقران ومقاٌٌس التقرٌر فقد تبٌن ان هإلاء الأطفال أكثر قلقا وخجلب وأقل قدرة على 

 .(Hynd et nienes, 1989: 59)                                  التحمل كما وصفهم بالبطء والخمول.

لٌس لدٌه الدافعٌة لإنجاز  -عدم النضج–ل كما ٌتصؾ الطفل الذي لدٌه اضطرابات فً الانتباه بالكس 

أي عمل ؼٌر مستحب، لا ٌستطٌع دفع الانتباه إذا ما طلب منه ذلك )التركٌز فً التلفزٌون مثلب( ولكن ٌمكن 

بالتدرٌب أن تتحسن قدرته على دفع الانتباه وٌؤخذ وقتا طوٌلب لتكمل الواجب المنزلً وٌماطل فً أداء 

تشاجر مع والدٌه إذا طلب أحدهما منه إتمام الواجب المدرسً، وقد أشارت الواجبات المدرسٌة وربما ٌ

تقارٌر الوالدٌن عن هإلاء الأطفال أنهم ٌتضاٌقون عند أداء الواجب المدرسً وهم ؼٌر منظمٌن وٌظهر ذلك 

 فً:

 نسٌان الكتب المدرسٌة، وأوراقهم، الدروس المفروضة علٌهم فً المدرسة.-

 فقد ممتلكاتهم.-



 إضطراب الإنرثاه                                                     :الفصل الثاني

 

23 
 

( أن هإلاء الأطفال ٌجدون صعوبة فً تعدٌل استجاباتهم 1990)هانكر -ولنكما ٌرى كل من 

 .(Busch, 1993; 89)              الانفعالٌة مثل الانفجار فً البكاء والؽضب عندما ٌقابلون شًء تافه.

خصابص الأطفال مضطربً الانتباه فً إحدى عشر  1993فً دراسة له عام بٌلسً وقد جمع  

 اصٌة:خ

 ٌؤتً الطفل بحركات عصبٌة بالٌد او بالقدم. -

 ٌجد صعوبة فً الجلوس منتبها إذا ما طلب منه ذلك. -

 ٌتشتت بسهولة بالمثٌرات الخارجٌة. -

 ٌجد صعوبة فً تحوٌل الانتباه. -

 ٌجٌب على الأسبلة بدون تفكٌر قبل أن ٌتم استكمال السإال. -

 صعوبة فً المتابعة خلبل تنظٌم أي عمل. ٌجد -

 ٌجد صعوبة فً الاحتفاظ بالانتباه أثناء القٌام بعمل معٌن أو أثناء اللعب النشط. -

 ٌحول انتباهه من نشاط إلى آخر قبل أن ٌكمل النشاط الأول. -

 ٌصعب علٌه اللعب بهدوء. -

 ؼالبا ما ٌتحدث بإفراط. -

 .(Busch, 1993: 89)                                       حدث أحد.ٌبدو علٌه عدم الإصؽاء عندما ٌت -
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 أسباب اضطراب الانتباه: -6

خلبل الخمس والعشرٌن سنة الأخٌرة أجرٌت العدٌد من البحوث من النواحً الوراثٌة والعصبٌة  

 والنفسٌة على مسببات قصور الانتباه.

أشارت معظم هذه البحوث والدراسات إلى وجود دلابل مرتبطة بالجهاز العصبً ودلابل عصبٌة  ولقد

 (.37: 2006الم، )سٌ                                  ونفسٌة ودلابل عصبٌة ودلابل عصبٌة وكٌماوٌة.

 خلل فً وضائف المخ: 6-1

ة وفً حالة وجود خلل فً إحدى وضابؾ إن التنظٌم الشبكً للمخ ٌعمل على تنمٌة المنبهات الداخلٌ 

هذه المراكز، فإن المعلومات التً ٌعالجها تصبح مشوشة وؼٌر واضحة، وبالتالً ٌحدث اضطرابات 

 الانتباه.

( أن تدفق الدم الذي ٌنتقل فً الفص الجبهً 1990وآخرون )برادو" أسفرت نتابج ودراسات " 

أي منبه، وأن تدفق الدم ٌعود إلى حالته الطبٌعٌة عندما  الأٌمن لهإلاء الأطفال عند تركٌز انتباههم على

 ٌتحول الانتباه إلى منبهات أخرى.

أن الفص الجبهً الأٌمن هو المسإول على ضعؾ القدرة  1990"نوسباوم" و "بٌجلر" وذهب  

 (.238: 1996)عبد المعطً،         على التركٌز والاندفاع وتؤخر الاستجابة والتردد فً اتخاذ القرارات.

 الخلل الكٌمٌائً للناقلات العصبٌة: 6-2

توجد شواهد تقترح أن اضطرابات الانتباه والنشاط الزابد ٌرجع إلى طبٌعة الخلل الكٌمٌابً للناقلبت  

( للدراسات الهابلة التً تفحص الأحادٌة 1988)"زمٌثكٌن" و "رابورت" العصبٌة فً المخ، فقد راجع 

 الصفابح الدموٌة والسابل النخاعً الشوكً. وتمثٌلها فً البول، البلبزما،

فلم تظهر معظم هذه الدراسات أي فروق بٌن الأطفال ذوي اضطراب الانتباه والأطفال العادٌٌن فً  

المجموعة الضابطة، وربما كانت المقاٌٌس السطحٌة على الجسم الأبٌض للناقلبت العصبٌة لا تعكس قٌما 

 -ب–اضطرابات السلوك المنحرؾ، اختلبؾ فً نشاط الدوبامٌن مركزٌة، ذوي اضطرابات الانتباه أو 

والهٌدروكسٌلبس وهذا الإنزٌم هو المسإول على نقل الدوبامٌن إلى النوربنفرٌن فً المسار التركٌبً 

لأمنٌات الكاتشولامٌن، حٌث أن نقصه ٌإدي إلى نقص الانتباه )النوربنفرٌن هو الذي ٌعمل على إعادة 

 للناقلبت العصبٌة وعلبج اضطراب الانتباه فً النشاط الزابد(.التوازن الكٌمٌابً 
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 نقص فً النمو العقلً: 6-3

قد ٌنشؤ اضطراب الانتباه نتٌجة نقص ذكاء الطفل، حٌث ٌإشر النمو العقلً على كفاءة الانتباه لدى  

   الأطفال، فكفاءة الانتباه تتناسب طردٌا مع مستوى النمو العقلً والمعرفً للطفل.

 (332: 1996بد المعطً، ع) 

 شرود الذهن: 6-4

وهو السبب المباشر والسرٌع لاضطراب الانتباه وذلك من خلبل سلسلة من المثٌرات الهامة،  

فالشرود الذهنً لا ٌستؤثر أمر دون ؼٌره ببإرة الشعور، فهو حالة عدم المبالاة وهذا ٌعنً أن الذهن فتور 

ذاتٌة كهبوط فجابً للتوتر النفسً، مما ٌإدي إلى حالة عدم انباه طارئ للحظات زمنٌة قصٌرة نتٌجة عوامل 

تام، بحٌث ٌؽٌب من الشعور موضوع الانتباه كلٌا وكؤنه ؼٌر موجود، فٌقال أن الشخص قد أصٌب بسهو 

 فهو حالة شبٌهة بالؽٌبوبة التً سرعان ما تزول.

 أبروسكسٌا: 6-5

زفً وقت معٌن، وهذا مهما كانت أهمٌته فهً  هً فقدان تثبٌت الانتباه لفترة وجٌزة من الوقت 

 بمثابة اختفاء أو تفرٌط فً الانتباه، وهذا ٌعنً أن الانتباه ٌصبح وكؤنه عملٌة ملؽاة

 هٌربدوسكسٌا: 6-6

هو الإفراط فً  -فهٌربدوسكسٌا–هذا النوع من الاضطرابات ٌعتبر عكس اضطراب أبروسكٌا  

 ٌنجم عنه تصنٌؾ المجال الإدراكً أي هو حالة انحصار ٌفقد فٌها الذهنالانتباه أو التركٌز الحاد للبنتباه، و

حرٌة التصرؾ وٌصبح أسٌر الوسواس المحٌرة والهواجس المتسلطة والأفكار الثابتة، ولا ٌستطٌع الفرد 

 التخلص منها بالإرادة وبذل الجهد فقد تستحوذ علٌه فكرة أنه مذنب أثٌم وٌتوهم المرض.

 (187: 1972)الملٌجً،      
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 الأعراض التً تنتج عن اضطراب الانتباه: -7

 التأخر الدراسً: 7-1

 ٌرتبط التؤخر الدراسً بالضعؾ المعرفً واضطراب الانتباه ٌرجع ذلك إلى:

شفهٌة أو كتابٌة وٌكون ذلك ضعؾ القدرة على فهم المعلومات التً ٌستقبلها الطفل سواء كانت  

 وٌبدو الطفل وكؤنه لا ٌستمع مما ٌضعؾ قدرته على فهم ما ٌسمعه.بسبب عدم القدرة على الإنصات 

 الاستجابة الخاطئة: 7-2

من ضعؾ القدرة على التذكر واستدعاء ٌعانً الطفل الذي لدٌه اضطراب فً الانتباه والنشاط الزابد  

 المعلومات الضرورٌة لفهم المقروء.

 النسٌان وهً سمة من سمات ضعؾ الانتباه وتكون محصلة التؤخر الدراسً، شرود الذهن، فالطفل كثرة -

 ٌتشتت انتباهه بسهولة بٌن المنبهات الداخلٌة البعٌدة عن المنبه الربٌسً فً العملٌة التعلٌمٌة.

حو نظرا لعدم تركٌز الكتابة الردٌبة والملٌبة بالأخطاء اللؽوٌة حتى ولو قام بالنقل وكثرة الشعاب والم -

 انتباهه على المهمة التً ٌقوم بها.

ضعؾ القدرة على التفكٌر فنمط تفكٌر الطفل ؼٌر مترابط ٌجعله ٌستؽرق فً موضوعات هامشٌة بعٌدة  -

 عن العمل الذي ٌقوم به ولا ٌستطٌع تركٌز تفكٌره فً العمل ومن ثم تكثر أخطاءه.

نه ٌحتاج إلى جهد عقلً وتركٌز انتباهه، ومن ثم تكثر شكواه من تجنب الوقؾ التعلٌمً والابتعاد عنه لأ -

 الصداع، ألم البطن.

وبهذا كله نجد أن الطفل المصاب باضطراب الانتباه ٌعانً من الفشل الدراسً وهو سمة ملبزمة  

 (187: 1972)الملٌجً،                                      لهذا الاضطراب وتنعكس على تقدٌره لذاته.

 صعوبة التعلم: 7-6

تنتشر صعوبات بٌن الأطفال الذٌن ٌعانون من اضطراب فً الانتباه، حٌث أن معظمها ٌرجع إما  

ومن فقرة إلى فقرة تاركٌن  ءة وٌقفزون من جملة إلى جملةولعدم قدرتهم على قراءة شاملة للمادة المقر
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وإما لعدم ترابط وفهم المعلومات التً بعض السطور أو الفقرات بدون قراءة ونتٌجة لعجز الانتباه 

 ٌستقبلونها.

 اضطرابات سلوكٌة: 7-4

إذ تنتشر الاضطرابات السلوكٌة خاصة السلوك العدوانً والعناد والتمرد، والمعارضة للآخرٌن  

 وعدم الخضوع للؤوامر والتعلٌمات.

 اضطرابات انفعالٌة: 7-5

ى رفضه من الأقران مما ٌإدي به إلى العزلة إن القلق والاكتباب والاندفاعٌة تإدي بالطفل إل 

 والشعور بالوحدة.

 اضطرابات النوم: 7-6

إن قلة النوم واضطرابه ٌإدي بالفرد إلى شعور بالإرهاق والتعب وهذا ٌإثر بدوره على الانتباه  

 والتركٌز.

 عدم التوافق الاجتماعً: 7-7

التً تحكم التعامل مع الآخرٌن أو المتابعة فً  وجود الاندفاعٌة العدوانٌة، العناد عدم اتباع القواعد 

نشاط معٌن، وتدخل فً أنشطة الآخرٌن، وحدٌثهم ٌشعر الآخرٌن بالاستٌاء منهم سواء فً المنزل، 

 المدرسة، أو ؼٌرها ومن ثم ٌسوء توافق الطفل اجتماعٌا، نتٌجة لرفض المحٌطٌن به لتلك السلوكات.

 (238: 1996)عبد المعطً، 
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 معاٌٌر تشخٌص قصور الانتباه: -8

عدم الإلمام بالتفاصٌل وكثرة الأخطاء الناتجة عن اللبمبالاة وعدم الاهتمام وهذا راجع فً كثٌر من  -

 الأحٌان إلى الرؼبة فً الانتهاء من العمل بؤسرع وقت ممكن.

الانتباه، لهذا  قصر مدة الانتباه، وهذا راجع إلى كثرة التشتت والانشؽال بؤشٌاء خارجة عن موضوع -

فالطفل لا ٌتمكن من إنجاز الواجب المطلوب منه أو حتى اللعبة أو النشاط الرٌاضً الذي ٌمارسه فهو ٌنتقل 

 من عمل إلى آخر أو من نشاط إلى ؼٌره دون تكملة أو إنجاز النشاط السابق.

تشتت الانتباه فً أثناء عدم الاستماع لجمٌع التعلٌمات المطلوب اتباعها لأداء الواجب وهذا ناتج عن  -

 الاستماع للتعلٌمات، لهذا فقد ٌصله جزء بسٌط من هذه التعلٌمات لا ٌكفً اتباعه لأداء الواجب المطلوب.

قد ٌتمكن أحٌانا من الاستماع لكامل التعلٌمات وفهمها إلا أنه بالرؼم من ذلك ٌجد صعوبة فً أداء الواجب  -

 أو الانتهاء منه.

الواجبات والأعمال التً تتطلب بذلك جهد متواصل ومستمر خاصة الواجبات مشكلبت أساسٌة فً  -

 المدرسٌة.

تعمد إضاعة أو إخفاء الأدوات اللبزمة لأداء الواجب لٌجد لنفسه عذرا فً عدم أداء العمل أو الواجب  -

 المكلؾ به.

ثٌرات الجانبٌة لها نفس تؤثٌر سهولة تشتت الانتباه بفعل المثٌرات الجانبٌة البعٌدة عن مركز الانتباه فالم -

المثٌرات المباشرة على تشتت الانتباه وعدم التركٌز على موضوع الدرس )صوت المدرس مثٌر مباشر، 

 والصوت الصادر من الشارع كمثٌر جانبً ؼٌر مباشر(.

اد نسٌان المواعٌد أو الحضور متؤخرا فً حالة تذكر المٌعاد، وإذا حضر فإنه ٌنسى الأدوات أو المو -

 اللبزمة لهذا المٌعاد، قد ٌسرع مثلب للذهاب إلى مباراة كرة القدم ولكن قد ٌنسى ارتداء ملببس اللعب.

 (47-46: 2006)سٌسالم، 
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 علاج اضطراب الانتباه: -9

 ومنها:هناك أكثر من وسٌلة علبجٌة استخدمت لعلبج نقص الانتباه اختلفت فً درجة فاعلٌتها  

 ً:المدخل الطب 9-1

ٌعد المدخل الطبً من العلبجات التقلٌدٌة التً استخدمت بشكل كبٌر لعلبج كثٌر من الحالات فً  

مجال التربٌة الخاصة، ابتداء من الإعاقة والانفعالٌة والحسٌة إلى حالة نقص الانتباه ومازال المدخل الطبً 

أكثر تلبإما مع دور  مستخدما إلى ٌومنا هذا بالرؼم من ظهور علبجات نفسٌة وسلوكٌة والتً تكون

المدرس لأنه لم ٌهٌا لمعالجة تربوٌة، فالمدخل الطبً بالرؼم من فاعلٌته مع بعض الحالات مثل الصرع، 

 نقص الانتباه لكنه ٌحد من دور المدرس فً أخذ دور الفاعل فً عملٌة العلبج.

من صعوبات تعلمٌة على أٌة حال لقد استخدمت الأدوٌة بشكل كبٌر جدا مع الأطفال الذٌن ٌعانون  

أو الذٌن عندهم نقص الانتباه والتً كان لها تؤثٌر فً الجهاز المركزي وبشكل خاص فً الأنشطة اللبإرادٌة 

والتً قد تإثر فً زٌادة ضربات القلب وضؽط الدم ودرجة الحرارة، ومن أشهر الأدوٌة التً استخدمت فً 

 الجٌنٌة وهذا هو الاسم التجاري. وهو من الأدوٌة Retalinهذا الجانب دواء الرٌتالٌن 

أما الاسم العلمً لهذا الدواء فهو المثٌل فٌنادٌت وهناك أدوٌة أخرى استخدمت مع الأطفال الذٌن  

 .d’esparmineوبٌنزردإٌن  d’amphetamineلدٌهم اضطراب انتباه مثل دافٌتامٌن 

 الرٌتالٌن لها مفعول لأربع ساعات.إن تؤثٌر الأدوٌة لا ٌبقى طوٌلب فمثلب الحبة الواحدة من عقار  

فله مفعول ٌصل إلى ست ساعات وقد أشارت دراسات على فاعلٌة  pemolineأما تؤثٌر بٌمولٌن  

أن الأدوٌة أفادت أن ما بٌن نصؾ الثلثٌن من الأفراد  إلى يومكمور ودوباولباركلً هذا العلبج فمثلب أشار 

 الذٌن أخذوا العقار الطبً فً الجوانب التالٌة:

 الأنشطة الأكادٌمٌة، تقلٌل السلوك المضطرب مثل الأنشطة الحركٌة، إضافة إلى تجاورهم مع مطلب الآباء.

(Barkley et Dupaul et Mc Murry, 1990: 775-789) 

من الراشدون استجابوا إلى عقار الرٌتالٌن ولا بد  %75( إلى أن 1995ن )وآخروسبنسر وأشار 

من الإشارة إلى أن لهذه الأدوٌة تؤثٌرات جانبٌة مثل فقدان النوم وفقدان الشهٌة وخاصة فً فترة العلبج، 

دوٌة وهذا ما تكون له أثر سلبً فً نمو الطفل من الناحٌة الجسدٌة إضافة إلى الجانب النفسً كما أن الأ
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واحدة من الفاعلٌة، كما لم تشر الدراسة إلى فاعلٌة الأدوٌة لفترة طوٌلة لذلك المستخدمة لٌست بدرجة 

ٌفترض أن نكون دقٌقٌن فً استخدام هذه العقاقٌر من حٌث النوع والكم وفترة الاستخدام والمراقبة الدقٌقة 

 (443-424: 1995)سنسبر وآخرون،                                          لمعرفة التؽٌرات التً تحدث.

 cognitive Bechavionr modification : المعرفًتعدٌل السلوك  9-2

 بالنشاطلقد استخدم تعدٌل السلوك المعرفً مع الأطفال الذٌن ٌتمٌزون بنقص الانتباه المصحوب 

 لتنظٌم الذاتً.الزابد المضطرب وخاصة أولبك الذٌن لدٌهم قصور فً المهارات التخطٌطٌة وا

فمثلب الاندفاعٌة التً هً مظهر من المظاهر السلوك المضطرب هو ان ٌتصرؾ الطفل بلب تفكٌر 

وهو نقٌض الحدٌث الذاتً عن السلوك المزمع القٌام به، لذلك ٌعد الحدٌث الذاتً عن أي أسلوب تقوم به 

 وخاصة الشابك منه أو فً حل مسابل أكادٌمٌة ٌإدي إلى التحكم به.

لك ٌسعى المختصون فً هذا الجانب إلى تدرٌب الطفل التحدث الذاتً الذي ٌحمل فً طٌاته تحكما لذ

فً السلوك وخاصة إذا استخدم خلبله الحكمة والعقل، إن المحاورة الذاتٌة تتطلب تعرٌؾ المشكلة تقٌٌم 

 الحل، مراقبة الحل والتعزٌز الذاتً.

ب الثواب والعقاب، كؤن ٌستخدم التعزٌز الموجب وٌمكن أن ٌستخدم مع المحاورة الذاتٌة أسالٌ

ؼٌر المرؼوب فٌه كؤن ٌفقد شٌبا ما لأنه لم ٌتصرؾ تصرفا صحٌحا كؤن ٌكون نقود، درجات نشاط السلوك 

 أو ما شابه ذلك.

( بدراسة هدفت معرفة أثر استخدام مراقبة الذات 1979) Hallahanوزملائه هلهان وقد قام 

فً علبج صعوبات التعلم، حٌث تم تدرٌب مجموعة من الأطفال ذوي صعوبات التعلم على  لسلوك النتباه

معٌن ٌصدر عند مراقبة الذات وذلك من خلبل جهاز وضع بالقرب من كل طفل أثناء أدابه لنشاط دراسً 

لى سماعه هذه الأصوات ثم ٌسؤل نفسه هذا السإال: هل كنت منتبها إلى أصوات وٌقوم بتسجٌل الإجابة ع

 ورقة خاصة )نعم، لا( وهكذا حتى ٌنهً شرط التسجٌل.

(Hallahan. and others, 1979: 24-32) 
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 الخلاصة:

موضوع انتبه الٌونان إلى وصفه ومن خصابص قصور الانتباه: عدم الانتباه إن قصور الانتباه  

والحركة الزابدة والاندفاع والفوضى العدوانٌة، وتوجد أسباب للبضطراب منها وراثٌة وأخرى عضوٌة 

وكٌمٌابٌة ومن معاٌٌر تشخٌص قصور الانتباه كثرة الأخطاء الناجمة عن اللبمبالاة وقصر مدة الانتباه وعدم 

استماع جمٌع التعلٌمات وصعوبة التخطٌط ونسٌان المواعٌد، ومن المظاهر السلوكٌة المرتبطة بقصور 

من الاعراض تنتج عن اضطراب الانتباه عدم الصبر وتؽٌر فً المزاج والعناد والإلحاح، وهناك مجموعة 

وم وعدم التوافق الانتباه منها التؤخر المدرسً والاستجابة الخاطبة وصعوبات التعلم واضطراب الن

الاجتماعً، وهل ٌمكن أن تكون علبقة تؤثٌر وتؤثر مع التوافق النفسً للطفل من خلبل وجود لأحد أعراض 

 اضطراب الانتباه.
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 تمهٌد:

الإنسان دابما فً حٌاته أثناء القٌام بالأنشطة المختلفة أن ٌصل إلى حالة من الرضا وإشباع ٌحاول  

دوافعه، فهو منذ زمن طفولته ٌتخذ أسلوبا خاصا به من تعامله مع الناس أو فً حل المشكلبت التً تواجهه، 

أدابه بعقبات مادٌة تمنعه من تحقٌق دوافعه وتسبب له ضٌقا وقلقا وتوترا ولكنه كثٌرا ما ٌواجه وٌصطدم فً 

 مما ٌجعله ٌبحث عن أسلوب ٌإدي لسعادته وراحته ورضاه وإلا ٌلجؤ إلى الانطواء أو العدوان.

فإذا استطاع الفرد أن ٌعٌش فً مجتمعه ومع جماعته عٌشة راضٌة ومنتجة وسعٌدة فً حدود  

قدراته وإمكاناته واستعداداته ٌقال أن الشخص حسن التوافق، أما إذا عجز عن العٌش والانسجام مع مجتمعه 

 .التوافقوجماعته ولم ٌرضى عن عٌشته قٌل أنه سٌا 
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 مفهوم التوافق: -1

توصلنا فٌما سبق إلى أن لفظ التوافق ٌطلق للدلالة على الجانب السلوكً من نشاط الكابن الحً  

 وسنتناول بعض التعارٌؾ من مختلؾ وجهات النظر.

ٌقصد بالتوافق فً علم النفس "دلالة التقارب بٌن الطرفٌن، ٌسعى كل منهما إلى إضعاؾ عناصر  

ناصر الاتفاق، أما فً الفلسفة: هو أن ٌسلك المرء سلوك الخلبؾ بٌنه وبٌن الطرؾ الثانً، وتنمٌة ع

 (26: 1981)عبد الرحٌم،                          الجماعة وٌتجنب ما عنده من شذوذ فً الخلق والسلوك".

التوافق إذن خاص بالإنسان أساسا بالجانب النفسً والفرد المتوافق هو الفرد الذي ٌعٌش فً الرضى  

 رٌن محترما معاٌٌر الجماعة التً ٌعٌش فٌها.عن نفسه وعن الآخ

القدرة على إشباع الحاجات والإجابة التوافق عند "رومان" ٌعنً علبقة تلبإم مع البٌبة، تتضمن  

على أكثر المتطلبات الطبٌعٌة والاجتماعٌة .... ما ٌعنً أن التؽٌرات والتعدٌلبت السلوكٌة الضرورٌة 

 (8: )صالح، بدون سنة                            ن إقامة علبقة مع البٌبة.لإشباع الحاجات، ما ٌمكن الفرد م

( مصطلح التوافق بؤنه، تلبإم الكابن الحً مع بٌبته، 1984كما ورد فً معجم علم النفس والتربٌة ) 

 معا". بتؽٌرهماإما بتؽٌر سلوكه أو بتؽٌر بٌبته أو 

السلوك أو فً البٌبة والتؽٌر لٌس لمجرد التؽٌٌر أي أنه وبهذا نجد أن مفهوم التوافق والتؽٌر فً  

ٌكون بالفعل لا مجرد رد على البٌبة وبهذا ٌكون الإنسان ٌتوافق إما بتؽٌٌر سلوكه أو بإحداث تؽٌٌر فً 

 محٌطه أي ٌكون له علبقة تؤثٌر وتؤثر بٌن الإنسان وبٌبته.
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 مفهوم سوء التوافق: -2

( بؤنه "فشل أو عدم قابلٌة 1974-كتابه )علم النفس ودراسة التوافق ٌعرفه كمال دسوقً فً  

 (33: 1974ً، )دسوق                                                الملببمة ما هو نفسً بما هو اجتماعً".

إذن سوء التوافق ٌخص الأفراد الذٌن ٌحصلون على صعوبة عظمى فً ترجمة خبراتهم أو استعداداتهم أو 

 (8: 1985)زٌدان، اهتماماتهم إلى تحصٌل جٌد كنتٌجة لعدم استطاعتهم الاستمرار مع الناس.           

ومنه نستنتج أن سوء التوافق حالة اضطراب وتوتر ٌقع فٌها الأفراد عندما ٌفشلون فً مواجهة المواقؾ 

إٌجاد حل مناسب لمشكلبته الصعبة التً تواجههم فً حٌاتهم الٌومٌة، فهو ٌنتج اذن من عجز الفرد على 

 وإرضاء موقؾ لحاجٌاته ومن ثم ٌفشل فً خفض توتراته بدرجة مرضٌة.

وٌبدو سوء التوافق حسب الدسوقً فً مظاهر عدة، قد تكون فً صورة الخراؾ أو سلوك ؼرٌب  

صورة أو فً صورة مشكاة سلوكٌة كما هو الحال عند الكثٌر من الأفراد مثل العناد .... كما قد ٌظهر فً 

الجسمٌة، الانحرافات  –تمرد شدٌد لدى المراهقٌن كالمٌل للبنطواء .... أو ظهور الأمراض النفسٌة 

 (34: 1974)الدسوقً،                       الجنسٌة وأخطر مظاهر سوء التوافق هً الأمراض العقلٌة.

فً البداٌة، إذ ٌمكن أن ٌتحول وبهذا نجد أن سوء التوافق قد ٌكون شًء بالػ الخطورة إذا لم ٌنتبه له  

من مجرد انطواء لعجل أو تمرد إلى حد ٌصعب السٌطرة علٌه وهً الأمراض العقلٌة وهذا ما ٌحتم علٌنا 

 ضرورة الاهتمام بالحاجٌات النفسٌة والاجتماعٌة لأبنابنا وتلبمذتنا.
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 أنواع التوافق: -3

ة من التوافق، منها ما ٌتعلق بوجود الفرد وبقاء نظرا لتعدد مجالات الحٌاة فإن هناك أشكال كثٌر 

كٌانه ومنها ما ٌتصل بعلبقته مع ؼٌره، ومنها ما ٌتصل بنفسه وعلى العموم ٌصنؾ التوافق إلى ثلبث أنواع 

 أساسٌة:

 التوافق البٌولوجً:  3-1

إلى أن فً القول فً القول ن الكابنات الحٌة تمٌل ن الكابنات الحٌة تمٌل شوبٌن لورانس ٌشترك 

تؽٌر من أوجه نشاكها فً استجابتها للظروؾ المتؽٌرة فً بٌبتها، مما ٌجعل من عملٌة التوافق مستمرة، 

 (23: 1984)عوض،                                      بحٌث لا ٌمكن للفرد بلوغ حالة التوافق الكاملة.

وتؽٌر سلوك الفرد حتى ٌحدث نوع من فالتوافق البٌولوجً عملٌة مستمرة إذ ٌستمر تعدٌل السلوك 

 التوازن بٌن الفرد وبٌبته، ذلك أن أي تؽٌر فً الظروؾ ٌنبؽً أن ٌقابله تؽٌٌر وتعدٌل فً السلوك.

 التوافق الشخصً:  3-2

ٌتمثل فً تلك العلبقة الجٌدة التً تكون بٌن الشخص وذاته وٌعرفه عزت راجح بؤنه "قدرة الفرد على 

 (577: 1976)راجح،                    توفٌقا ٌرضٌها ارضاءا متونا".لمتصارعة التوفٌق بٌن دوافعه ا

وٌرى كمال الدسوقً: "أنه بناء شخصٌة الفرد فً اتفاق مع دوافعه للعٌش، وشحذ للقوى العقلٌة 

واستعدادات الذكاء بالتعلم والتفكٌر والإدراك، إدراك محسوسات العالم الخارجً التً تحٌط به والداخلً 

الذي تنبعث من باطنه ثم الاستجابة لذلك بآلٌات الجهاز العصبً الذي ٌدٌره وٌرأسه المخ كجهاز توجٌه 

 (7: 1974)دسوقً،                                                                              ورقابة"

التؽلب على الصراعات الداخلٌة التً وهكذا فإن هذا النوع من التوافق ٌخص الفرد وحده ومدى قدرته على 

ٌعٌشها بسبب تصادم دوافعه المختلفة وٌقاس هذا النوع من التوافق بمدى قدرة الشخص على التوفٌق بٌن 

 هذه الدوافع.

وٌقول "سمٌث" إن التوافق السوي ٌعنً توفر قدر من الرضا القابم على أساس واقعً، كما ٌإدي  

 (33: 1974)دسوقً،                             الذي قد ٌتعرض له الفرد.إلى التقلٌل من الإحباط والقلق 
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وعلٌه التوافق الشخصً: هو تلك العملٌة التً ٌحقق بها الفرد حالة من الاتزان مع نفسه، وٌظهر ذلك فً أن 

لى ٌكون واثق منها )نفسه( معتمدا علٌها فً مواجهة المواقؾ التً ستعرض إلٌها، كما ٌظهر فً مٌله إ

 التحرر والواقعٌة والانتماء والانبساط وخلوه من الأعراض المرضٌة.

 التوافق الاجتماعً:  3-3

فً العلبقة الجٌدة والانسجام الكلً بٌن الشخص والبٌبة المحٌطة به، وٌذكر عزت راجح أنه:  ٌتمثل

"قدرة الفرد على عقد صلبت اجتماعٌة مرضٌة، علبقات تتسم بالتعاون والتسامح والإٌثار لا ٌشوبها أو 

 (577: 1976)راجح،                                         الاتكال أو عدم الاكتراث لمشاعر الآخرٌن".

التوافق الاجتماعً هو تلك العملٌة التً ٌحقق الفرد من خلبلها حالة من الاتزان مع المحٌط الخارجً 

وٌظهر هذا الاتزان من خلبل تقبل الفرد للآخرٌن من الأفراد سواء فً الأسرة أو المدرسة أو المجتمع 

ٌفرضه المجتمع من معاٌٌر وقٌم من جهة بصورة عامة، وعن طرٌق إشباع حاجاته من جهة وقبول ما 

 أخرى.
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 مؤشرات التوافق: -4

التوافق عملٌة دٌنامٌكٌة، ٌهدؾ بها الشخص إلى تؽٌٌر سلوكه لٌحدث علبقة أكثر توافق لٌنه وبٌن  

 توافق ـخص المـالبٌبة التً ٌمكن ان تإثر على جهوده للحصول على استقرار نفسً وبدنً فً معٌشته، والش

 

 هو الشخص القادر على مقابلة مطالب البٌبة من الناحٌة البدنٌة أو المهنٌة أو انفعالٌة أو الاجتماعٌة.

 (59: 1999)الداهري، 

عرفة توافق الفرد من " مجموعة من المإشرات لم1999فسٌة فً "كتابه الصحة الن حسن الداهريوقد حدد 

 عدوه أهمها:

 النظرة الواقعٌة للحٌاة:  4-1

فٌكون الفرد متشابما رافضا لما حوله، حالات تعانً من عدم قدرتها على تقبل الواقع المعاش،  هناك

وكذلك ٌشٌر إلى سوء التوافق، وفً المقابل مقبلب على الحٌاة واقعٌا فً تعامله وهذا ما ٌشٌر إلى التوافق فً 

 المجال الاجتماعً.

 مستوى طموح الفرد: 4-2

ه عادة فً مستوى إمكانات تحقٌقها، فٌسعى من خلبل دافع لتحقٌق الفرد المتوافق تكون طموحات 

مطامحه المشروعة فً ضوء إمكاناته، وفً حٌن نجد الفرد الذي ٌعانً من الانهٌار، أو ٌعانً من عدابٌة 

 الحٌاة هو شخص ؼٌر متوافق.

 الإحساس بإشباع الحاجات النفسٌة:  3-4

أحد المإشرات، ذلك أن ٌحس بؤن حاجاته النفسٌة  إنحتى ٌتوافق الفرد مع نفسه ومع الآخرٌن ف

مشٌعة، وٌتمثل ذلك فً الإحساس بالأمن، الحب، القدرة على الإنجاز، كما أنه فً حاجة إلى التقدٌر والحرٌة 

والانتباه، وإذا أحس الفرد بعدم الإشباع حتى ولو كان ذلك زهما فإنه ٌقترب من سوء التوافق الذي ٌإدي 

 إلى العصاب.
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 توفر مجموعة من الاتجاهات الإٌجابٌة:  4-4

ٌحمل الشخص مجموعة من الاتجاهات المكتسبة التً تسٌر حٌاته، فالتوافق ٌتلبزم مع الاتجاهات 

التً تبنً المجتمع وهً الاتجاهات التً تتمثل فً احترام العمل وتقدٌر المسإولٌة وأداء الواجب والولاء 

 ثقافته كل هذه الاتجاهات تشٌر إلى الشخص المتوافق بطرٌقة بناءة. للقٌم والأعراؾ والتقالٌد السابدة فً

 توافر مجموعة من القٌم:  4-5

)نسق قٌمً( للشخص المتوافق نسق قٌمً، كالقٌم الإنسانٌة والقٌم الجمالٌة، القٌم الفلسفٌة، وهذه 

 المجموعة من القٌم تشكل ركٌزة للشخصٌة المتوافقة.

 من سمات الشخصٌة: توافر مجموعة 4-6

خلبل مراحل النمو تشكل لدى الإنسان مجموعة من السمات ذات الثبات النسبً، ومن أهم السمات  

 التً تشٌر إلى التوافق:

 الثبات الانفعالً: ٌتسم فٌها الفرد بالهدوء والرزانة.-

فابقة على تحلٌل الأمور اتساع الأفق: تساهم فً توافق الفرد مع نفسه ومع الآخرٌن، ٌتسم فٌها بالقدرة ال-

 وفرز الإٌجابٌات.

 التفكٌر العلمً: ٌتمثل سلوكه فً القدرة على تفسٌر الظواهر تفسٌرا علمٌا مبنً على المسببات.-

 المسإولٌة الاجتماعٌة: والمقصود بها هو إحساس الفرد بالمسإولٌة إزاء المجتمع.-

فً تصرفاته مما ٌجعله مساٌرا ومؽاٌرا فً  المرونة: وهً نقٌض التصلب، أي أن ٌكون الشخص متوازنا-

بعض الأحٌان، كذلك ٌتمثل فً استقلبلٌة الشخص فً أمور واعتمادٌته فً أمور أخرى، مما ٌبعده عن 

 (60-65: 1999)الداهري،                                     التطرؾ وهً سمة ملبزمة لسوء التوافق.
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 :العوامل المؤثرة فً التوافق -5

 توجد عدة عوامل لها تؤثٌر على الفرد، تإثر فً عملٌة التوافق فً البٌبة التً ٌعٌش فٌها، منها: 

 الإحباط:  5-1

ٌجب أن ٌكون كما فً حالة عدم قٌامه بالنشاط، كما هو الحالة التً ٌشعر الإنسان معها بعدم إمكانٌة 

التً تسد طرٌق الشخص كما ٌحدث فً حالة الفوز فً المسابقات الرٌاضٌة وأما بسبب العوامل الخارجٌة 

عدم موافقة الربٌس المباشر فً العمل على انتقال موظؾ إلى موقع أخر وٌعتبر كثٌر من العلماء الإحباط 

 من أهم الأسباب المباشرة التً تإدي إلى الشعور بالؽضب أو النزوح إلى العدوان.

 (117: 1988)القذافً، 

 الصراع:  5-2

الفرد عندما ٌرٌد إشباع حاجتٌن لدٌه، ولا ٌستطٌع إشباعهما فً وقت واحد،  ٌحدث الصراع عند

فالصراع النفسً إذن هو ٌعرض الفرد لضؽط من دوافعه المتزاحمة وذات قوى متساوٌة بحٌث ٌصبح 

      عاجزا عن اختٌار قرار من قضٌة ما وعندها ٌشعر الفرد بالضٌق والتوتر والعجز.

 (45: 1998)مسنً، 

 قلق: ال 5-2

متداخلة تحدث خلبل الإحباط والصراع وهو شعور عام ؼامض ؼٌر سار مصحوب هو عملٌات انفعالٌة 

بالخوؾ والتوتر والتحفز ٌصحبه فً العادة بعض الإحساسات مجمولة المصدر، كزٌادة ضؽط الدم وتوتر 

 العضلبت، خفقان القلب، إفراز العرق.

 (117: 1988)القذافً، 

 التهدٌد:  5-3

قع حدوث ضرر ما ٌصٌب الشخص، ووقوع أمر ؼٌر مرؼوب فٌه، وكلما زاد عن مستوى هو تو

 التوقع، ارتفع مستوى الشعور بالتهدٌد، وٌفرق العلماء بٌن التهدٌد والإحباط.

والتهدٌد ٌمثل توقعات ٌنتظر حدوثها رؼم أنها لم تحدث، أما الإحباط فهو نتٌجة لإحداث قد وقعت 

 (82: 1990)الهابط،                                                             بالفعل وأصبحت حقٌقة.
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 العوامل الأساسٌة فً إحداث التوافق: -6

هناك عدة عوامل لها تؤثٌر فب إحدى التوافق الشخصً والاجتماعً لدى الأفراد منها ما ٌتعلق  

وحاجته وقدراته العقلٌة وما إلى ذلك ومنها ما ٌتعلق بالبٌبة بالفرد نفسه بما فً ذلك صحته الجسمٌة والنفسٌة 

المحٌطة بالفرد وخصوصا البٌبة الاجتماعٌة كالمحٌط الأسري والمدرسً والاجتماعً بوجه عام وكل ما 

 ٌحٌط بالفرد.

 ونظرا للؤهمٌة هذه العوامل سنتناول الإشارة لبعضها فٌما ٌلً:

 دور الفرد فً تحقٌق توافقه: 6-1

باع الحاجات الأولوٌة والحاجات الشخصٌة، بحٌث ٌكون الفرد قادرا على توجٌها ناجحا، بحٌث ٌشبع إش -

 حاجاته المختلفة دون ٌعوق الحاجات المشروعة للآخرٌن.

توفر العادات والمهارات لدى أفراد بحٌث ٌتٌسر له إشباع تلك الحاجات الملحة، لذلك نجد أن التوافق هو  -

 ما مر به الفرد من خبرات وتجارب أثرت فً تعلمه للطرق المختلفة".فً الواقع: "محطة ل

 (37: 1987)فهمً، 

نفسه باعتباره ٌعد شرطا أساسٌا فٌها، ٌشبع الفرد رؼباته الواقعٌة الممكنة التحقٌق، كذلك معرفة الفرد  -

والإمكانٌات بتحقٌقها، فإذا معرفة الشخص لإمكانٌاته وقدراته فهو لا ٌرؼب فً شًء لا تسمح هذه القدرات 

 كان جاهلب بها ٌعجز عن تحقٌق الرؼبات المثالٌة إن صح القول فٌتحقق عن ذلك الإحباط.

للمإثرات الجدٌدة استجابة ملببمة تحقق التوافق، فإذا حدث العكس فإن توافقه ٌختل وعلبقته استجابة الفرد  -

ٌمة كمن انتقل من الرٌؾ إلى المدٌنة، أو الطالب الذي بالآخرٌن تضطرب إذا انتقل إلى بٌبة ؼٌر بٌبته القد

الأسري إلى الإقامة فً حً جامعً مع طلبة من مختلؾ المناطق وبعادات انتقل من الإقامة فً الوسط 

 (30-33: 1999)الداهري،                                   واتجاهات وقٌم تختلؾ عما ٌحمله هو.

 لتوافق لدى المراهق:دور الأسرة فً تحقٌق ا 6-2

إن الأسرة التً توفر الجو العاطفً الذي ٌساعد الفرد على النمو السلٌم، وضرورة هذا الجو النفسً  

بالنسبة للفرد ٌمكن مقارنته بحاجة الجسم للطعام، وهطه العناصر الؽذابٌة الأساسٌة ٌمكن مقارنتها بالؽذاء 

 شخصٌة المتبادلة مع أبوٌه وإخوته.الانفعالً الذي ٌتلقاه الفرد خلبل العلبقات ال
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فمن طرٌق الأسرة ٌتدرب الفرد على الحٌاة الاجتماعٌة وبداخلها ٌتعرؾ على القٌم والقوانٌن التً تسٌر 

المجتمع، وفً الحقٌقة إننا عندما نتكلم عن الأسرة لا نتكلم عن الأسرة فً حد ذاتها وإنما على الأفراد التً 

 الأم ثم الأب.تكونها وبالدرجة الأولى 

الأسرة أول بٌبة اجتماعٌة تنمو فً إطارها الارتباطات والعلبقات الوطٌدة والوثٌقة بٌن وتعتبر  

الأشخاص من أعمار مختلفة وجنس نختلؾ والتً تكون فً مجموعها أساس نمو شخصٌة وتوافقه مع 

وبؤي حال من الأحوال أن  المحٌط، وهذا ما ٌدفعنا إلى القول بؤنه لا ٌمكن لأي أشخاص أو فً أي مكان

ٌحل الخسارة أو ٌلعب نفس الدور لها، وهو ما ٌنطبق على الأسرة الداخلٌة والجو السابد بها، والعلبقات 

 المتبادلة بها.

 دور المدرسة فً تحقٌق التوافق عند المراهق: 6-3

البٌبة الاجتماعٌة تترك المدرسة أثار قوٌة على سلوك الأجٌال المقبلة وعاداتهم وأرابهم، ذلك لأن  

المدرسٌة أكثر بٌانا واتساعا من البٌبة المنزلٌة ولأن المدرسة أكثر خضوعا لتطورات المجتمع الخارجً من 

البٌت وتتٌح المدرسة للمراهق الوسابل المختلفة من النشاطات الاجتماعٌة التً تساعده على سرعة النمو 

 ن والنشاط والمناقشات والمشروعات الجماعٌة وٌدركوالاكتمال فً النضج، فالمراهق ٌتدرب على التعاو

مظاهر المناقشة المشروعة التً تلتزم حدودها المشروعة وهذا ما ٌمكن قوله عن الخلٌة فهً تتٌح بذلك 

 جماعات، الاعتماد على النفس وؼٌرها من الأمور.للفرد الاحتكاك بؤفراد مختلفً الطباع والعمل فً 

 (30-33: 1999)الداهري، 
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 أسالٌب التوافق: -7

 الأسالٌب الانسحابٌة: 7-1

 الانسحاب: 7-1-1

هو الهروب والابتعاد عن عوابق إشباع الدوافع والحاجات وعن مصادر التوتر والقلق وعن مواقؾ  

 الإحباط والصراع الشدٌد.

 (44: 1975)زهران، 

 الكبت:  7-1-2

حٌث ٌلجؤ الفرد إلى طرد الذكرٌات والخٌرات هو عبارة عن آلٌة دفاع ضد تهدٌد أو صراع داخلً، 

المإلمة والدوافع ؼٌر المقبولة من دابرة اللبشعور دون أن تتؽٌر طبٌعتها، وهً تحاول عادة أن تعبر عن 

    نفسها بمختلؾ الوسابل والصور وتحول إلى الشعور بمختلؾ الطرق والمسالك.

 (120: 1994)عٌشوي، 

 النكوص: 7-1-3

سلوبا انسحابٌا، لأن الشخص ٌتقهقر إلى مرحلة سابقة من مراحل النمو وٌواجه ٌعتبر النكوص أ 

صراعات، وٌرى العلماء أن عادة تدخٌن السجابر ما هً إلا عادة نكوصٌة استبدل فٌها مص الأصبع 

 (111: 1988)القذافً،                                             بالسٌجارة مما ٌشعره بالراحة النفسٌة.

 الأسالٌب العدوانٌة: )الهجومٌة( 7-2

 الإسقاط:  7-2-1

هو آلٌة دفاعٌة ؼالبا ما ٌلجؤ إلٌها الإنسان فً حٌاته الٌومٌة، حٌث ٌنسب الآخرٌن بصفة لا شعورٌة 

بعض الصفات السلبٌة التً ٌعانً منها هو ونفسه ذلك أن إدراك هذه الصفات السلبٌة لدى الفرد ٌإدي به 

 (120: 1994)عٌشوي،                      بالتوتر والقلق لذا هو ٌنسبها للآخرٌن لتحقٌق التوتر.للشعور 
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 التبرٌر:  7-2-2

هو تفسٌر السلوك الفاشل أو الخاطا بؤسباب منطقٌة معقولة وأعذار مقبولة والتبرٌر ٌختلؾ عن 

 ي ٌخدع به الآخرٌن.الكذب فً أن التبرٌر شعوري ٌخدع به الفرد نفسه، بٌنما الكذب شعور

 (45: 1975)زهران، 
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 نظرٌات التوافق: -8

 لقد تعددت النظرٌات التً وضعت لتفسٌر التوافق لدى الأفراد، وسنشٌر إلى أهمها: 

 النظرٌة البٌولوجٌة الطبٌة:  8-1

تصٌب أنسج ٌقول أصحاب هذه النظرٌة أن جمٌع أشكال الفشل فً التوافق تنتج عن طرٌق أمراض 

الجسم خاصة المخ ومثل هذه الأمراض ٌمكن توارثها أو اكتسابها خلبل الحٌاة الإصابات والجروح والعدوى 

 أو الخلل الهرمونً الناتج عن ضؽط الواقع على الفرد.

 وترجع أصول هذه النظرٌة إلى جهود كل من:

Galton, calman, darwin, mendel                          

 : نظرٌة النفسٌةال8- 2

 نظرٌة التحلٌل النفسً:  8-2-1

ٌرى فروٌد أن عملٌة التوافق الشخصً ؼالبا ما تكون لا شعورٌة أي أن الأفراد تعً الأسباب 

الحقٌقٌة لكثٌر من سلوكاتهم، فالشخص المتوافق هو من ٌستطٌع إشباع المتطلبات الضرورٌة للهو بوسابل 

 مقبولة اجتماعٌا.

ا هما إلا أشكال سوء التوافق وٌقرر أن سمات الأساسٌة للشخصٌة المتوافقة العصاب والذهان م

 والمتمتعة بالصحة النفسٌة تتمثل فً ثلبث سمات:

 قوة الأنا. -

 القدرة على العمل. -

 (85: 1990)عوض،                                                                    القدرة على الحب. -

 اهتماما أقل فٌما ٌخص التلمٌحات الاجتماعٌة وهذا ما ٌإدي إلى ظهور السلم.وٌبدون 

فٌرى أن مفتاح التوافق والصحة النفس ٌكمن فً استقرار الشخصً دون توقؾ  " young"أما  

كما أكد على أهمٌة التوازن فً الشخصٌة بٌن مٌولنا الانطوابٌة ومٌولنا الانبساطٌة وهذا ٌتطلب ضرورة 
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ٌن العملٌات الأساسٌة فً تؽٌٌر الحٌاة والعالم الخارجً وهً: الإحساس، الإدراك، المشاعر، التكامل ب

 (88: 1990)عوض،                                                                                والتفكٌر.

 النظرٌة السلوكٌة:  8-2-2

وافق تعد متعلمة أو مكتسبة وذلك من خلبل الخبرات طبقا للسلوكٌة، فإن أنماط التوافق وسوء الت 

التً ٌتعرض لها الفرد والسلوك التوافقً ٌشتمل على خبرات تشٌر إلى كٌفٌة الاستجابة لتحدٌات الحٌاة 

 والتً تقابل بالتعزٌز أو التدعٌم.

أن عملٌة التوافق الشخصً لا ٌمكن لها أن تنمو عن طرٌق  skener natssonوقد اعتقد 

الجهد الشعوري ولكنها تشكل بطرٌقة آلٌة عن طرٌق تلمٌحات البٌبة وأثارها وقد رفض كل من 

bandura  و Mahoney  وهما من السلوكٌن المعروفٌن فً تفسٌر تشكٌل طبٌعة الإنسان بطرٌقة آلٌة

 مٌكانٌكٌة.

أنه عندما ٌجد الأفراد أن علبقتهم مع الآخرٌن ؼٌر  krasncr و  ulmannوأوضح كل من  

مثابة أولا تعود علٌهم بالإثابة فإنهم قد ٌنسلخون عن الآخرٌن وٌبدون اهتماما أقل فٌما ٌخص التلمٌحات 

 الاجتماعٌة وهذا ما ٌإدي إلى ظهور سلوك الشاذ أو ؼٌر المتوافق.

 نظرٌات علم النفس الإنسانً:   8-2-3

عندما ٌكبر الفاصل بٌن الذات والذات المثلى، وكذلك ٌعد "روجرز" وء التوافق حسب ٌحدث س

التطابق المجال الظواهري للشخص والواقعً الخارجً، لكن حالات عدم التوافق الأكثر خطورة تحدث 

قٌة عندما لا ٌكون هناك تطابق بٌن الذات والكابن أي بٌن الذات بمفهومها المدرك والكابن بخبرته الحقٌ

 فً سلوكاته واتصافه بالصرامة.ه إلى استخدام مٌكانٌزمات الدفاع فٌحس الفرد بؤنه مهدد، وهذا ما ٌدفع

أما التوافق فهو ٌحدث عندما ٌكون هناك تطابق بٌن الصور الزمنٌة للخبرات التً تكون الذات وخبرات 

 (50: 1977)الشماع،           قلق.الكابن الحقٌقة، وبهذا ٌصبح ٌفكر بواقعٌة بدون أن ٌشعر بالتهدٌد وال

 إن معاٌٌر التوافق تكمن فً ثلبث هً: " "روجرس" Rogers"وٌرى 

 الإحساس بالحرٌة. -

 الانفتاح على الخبرة. -
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 (91: 1990)عوض،                                                                    الثقة فً المشاعر. -

التً ترى ان توافق الفرد ٌعنً توفر قدر من الرضا القابم على أساس واقعً  smithكذلك نظرٌة 

 كما ٌإدي فً المدى الطوٌل إلى التقلٌل من الإحباط والقلق والتوتر الذي ٌتعرض له.

من أوابل من اهتم بموضوع التوافق ووضع مقٌاس له واشاهر باسمه وٌرد أن مجالات  "بٌل"كما ٌعد 

 اشدٌن تنحصر فً التوافق المنزلً، التوافق الصحً، الانفعالً، والمدنً.التوافق الأساسٌة للر

 النظرٌة الاجتماعٌة:   8-3

ٌقرر أصحابها أن هناك علبقة بٌن الثقافة وأنماط التوافق فقد ثبت أن هناك اختلبفا فً الاتجاه نحو 

للؤمراض العقلٌة بٌن  الإكلٌنٌكٌةالخمور بٌن الٌابانٌٌن والأمرٌكٌٌن، وكذلك ظهر اختلبفا فً الاعراض 

رٌكٌٌن والارلندٌن، وكذلك وجدت فروق فً الاتجاهات نحو الألم والأمراض بٌن بعض المجموعات فً الأم

 الولاٌات المتحدة.

وٌإكد أصحاب هذه النظرٌة أن الطبقات فً المجتمع تإثر فً التوافق، حٌث صاغ أرباب الطبقات 

بع فٌزٌقً )جسمً( كما اظهروا مٌلب قلٌلب لعلبج العراقٌل النفسٌة، هذا فً الاجتماعٌة الدنٌا مشاكلهم بطا

لمعالجة المعوقات ومن  حٌن قام ذوي الطبقات الاجتماعٌة بصٌاؼة مشاكلهم بطابع ننسً واظهروا مٌلب أقل 

 (1990:76)عوض،                                     .demhan, redlikأشهر أصحاب هذه النظرٌة: 

من خلبل هذا العرض الموجز لمختلؾ النظرٌات المفسرة للتوافق، نخلص إلى أن كل المحاولات 

التً بذلت من أجل تفسٌر التوافق ومدى قدرة الفرد على تحقٌقه باعتبار أن الإنسان محطة تفاعل بٌن العدٌد 

ب المنظور التحلٌلً، من القوى، والذي ٌتشكل بمجموعة من العوامل المرتبطة بالجهاز النفسً والذات حس

 كما ٌمكن أن ٌتشكل عن طرٌق المحاكاة لذاته حسب المنظور الإنسانً.

وبالتالً فإنه من الضروري معرفة هذه العوامل والاهتمام بوجهات النظر المختلفة للحصول على 

 مفهوم متجانس ٌسمح لنا بتفسٌره من مختلؾ الزواٌا فً حالة سوءه أو سوابه.
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 الخلاصة:

التوافق إذن عملٌة مستمرة، كلما تعرض الفرد لوقؾ خطر، كلما سعى إلى التخفٌض من التوتر  

الذي قد ٌنتجه ذلك الموقؾ، وبناءا على ذلك ٌنبؽً الاهتمام بكل ما له تؤثٌر على شخصٌة الفرد وعلى 

مشكلبت،  توافقه، وبذلك فقط ٌمكن القضاء على ما قد ٌشوب حٌاة الفرد فً الحاضر أو المستقبل من

"الوقاٌة خٌر من العلبج"، أما إذا كان إدراكنا لمشكلبت التوافق متؤخرا نوعا ما فلب بد من  والحكمة تقول

 علبجها قبل أن تستفحل إلى درجة الخطورة، ومساعدة الأفراد على تحقٌق الحل الملببم لمشكلبتهم التوافقٌة.

وتصدٌه لهذه الصعوبات ٌكمن فٌما لدٌه وفً الأخٌر نقول بؤن كل فرد معرض لمشاكل ولعوابق،  

من خبرة قد اكتسبها مسبقا، وهنا تظهر أهمٌة التنشبة الاجتماعٌة السلٌمة، فً تكوٌن شخصٌة قادرة على 

 التخطً كل المشاكل والمعوقات، وهذا ما ٌزٌد من عبء المسإولٌة على الأسرة والمدرسة والمجتمع ككل.
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 تمهٌد:

ٌمر الفرد فً حٌاته نمابٌة، ومن الثابت علمٌا أن كل مرحلة من هذه المراحل تتؤثر بما قبلها وتمهد  

لما بعدها أي أن النمو عملٌة متصلة ومستمرة، تتبع نسقا منظما وباستطاعتها التنبإ بما ٌمكن أن تكون علٌه 

م الكابن الحً بوجه عام، أو الزٌادة كلما حاولنا التعرؾ أكثر على طبٌعة نموها، فالنمو معناه ازدٌاد حج

الحاصلة فً جانب من جوانب تكوٌنه الكلً، وهو ٌعنً كذلك ازدٌاد مجال ما ٌستطٌع الكابن إنجازه، فالفرد 

بٌبته فٌستجٌب لها بشكل أو بآخر لٌصل  ٌصل إلى الحٌاة ولدٌه قوى وإمكانات الحٌاة والنماءة التً تستشٌرها

فهً متعددة سواء كانت بٌولوجٌة أو معرفٌة واجتماعٌة لا تقؾ عند مرحلة إلى مرحلة النضج، والنمو 

المراهقة بل ٌستمر النمو فً هذه المرحلة لٌنتقل الكابن البشري من مرحلة الطفولة إلى مرحلة الرشد مارا 

 بمرحلة المراهقة، التً تؤخذ شكلب ممٌزا لها فً جوانب النمو المختلفة.
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 راهقة:تعرٌف الم -1

 لغة:  1-1

ٌفٌد المعنى اللؽوي للمراهقة، الاقتراب أو الدنو إذ ٌقال راهق الؽلبم فهو مراهق إذ قارب الاحتلبم، 

 (16)اوزري، بدون سنة:                                       أي أشرؾ على سن القدرة على الإنجاب ....

وقولنا راهق الفتى وراهقت الفتاة بمعنى أنهما نمٌا نموا مستطردا، والاشتقاق اللؽوي ٌؽٌر من 

 (169: 1994)الجسمانً،                المعنى، وفً هذا تكمن الدلالة على الاقتراب من الحلم والنضج.

رهقت الصلبة أي دخل وقتها، وراهق فلبن الشًء اذ قاربه، وراهق البلوغ أي قارب الزمخشري وٌقول  -

 التً تعنً المراهقة و adolecenceسن البلوغ، وصبى مراهق أي مدان بالحلم، أما كلمة 

adolecenet  ًالتً تعنً المراهق، فهما مشتقان من الفعل اللبتٌنadolescer  الذي ٌعنً التدرج نحو

 .adulteوالجنسً والعقلً والانفعالً، وهو نفس الفعل الذي اشتقت منه كلمة  النضج الجسمً

 اصطلاحا: 1-2

المراهقة مرحلة من المراحل التً ٌمر بها الإنسان فً حٌاته، وهو مصطلح أطلقه المختصٌن على فترة من 

 (17زري، بدون سنة: )او              فترات النمو، أي من الطفولة إلى المراهقة ثم الكهولة فالشٌخوخة.

 (15: 1990)الحافظ،                       والمراهقة تمتد إلى فترة معٌنة وتتمٌز بحالة جدٌدة خاصة بها.

 فمن الناحٌة الزمنٌة هً فترة امتداد تبدأ حوالً السنة الحادٌة عشر أو الثانٌة عشر تقرٌبا حتى العشرٌنات.

 (1: 1994)الجسمانً، 

مرحلة الانتقال من الطفولة إلى الشباب وتتسم بؤنها فترة معمدة من التحول والنمو تحدث فٌها  فمن

       تؽٌرات عضوٌة ونفسٌة وذهنٌة واضحة تقلب الطفل الصؽٌر عضوا فً مجتمع الراشدٌن.

 (225: 1991)اسعد،   

هذه المرحلة ٌنمو الطفل جسمٌا، وعقلٌا وانفعالٌا واجتماعٌا ولعل أفضل ما توصؾ به هذه  ففً

  المرحلة، بؤنها مرحلة ٌحن فٌها المراهق إلى الطفولة تارة، وٌتطلع إلى الرجولة تارة أخرى.

 (58: 2000)خوري،  
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إشرات والتوقعات وعلى ذلك فالمراهق لا ٌعد طفلب ولا راشدا وإنما ٌقع فً مجال القوى والم

 المتداخلة ما بٌن مرحلتٌن الطفولة والراشد.

فٌمكن القول بشكل عام بؤن المراهقة مصطلح وصفً لفترة من العمر التً ٌكون فٌها الفرد ؼٌر 

 ناضج 

 العقلً والبدنً ... إلخ. انفعالٌا وتكون خبراته فً الحٌاة محدودة وٌكون قد اقترب من النضج

 (25: 1980)بهادر، 

مراهقة بمعناها العام هً المرحلة التً تبدأ بالبلوغ وتنتهً بالرشد، فهً بصفة عملٌة بٌولوجٌة ال

 (1968:257)الباهً،                          وحٌوٌة وعضوٌة فً بدبها، وظاهرة اجتماعٌة فً نهاٌتها.

مر حتى سن ( فً قاموس المراهقة فترة من الحٌاة تقع بٌن الطفولة وتست1978) sillanyٌرى 

سنة إلا أنها ؼٌر  20أو  18سنة نحو  13و 12الرشد، تعرؾ بتحولات جسمٌة وانفعالٌة ونفسٌة تبدأ بٌن 

واضحة فً نهاٌتها، لأن ظهور المراهقة ٌختلؾ من جنس لآخر وحسب الظروؾ الجؽرافٌة والأوساط 

 (Norbert, 1978: 20)                                                           الاجتماعٌة والاقتصادٌة.

نستخلص من هذا التعرٌؾ أن مرحلة المراهقة هً مرحلة وسٌطة بٌن الطفولة والرشد، تظهر بسبب 

 التحولات المتسمة بها، وهً تختلؾ فً الظهور حسب البٌبة والجنس والظروؾ الجؽرافٌة.

إن المراهقة هً العمر الذي ٌتبع الطفولة وتبدأ مع العلبمات الأولى للنضج وهً  « littre »وٌرى 

 سنة(. 18-12تمتد بٌن الطفولة وسن الرشد وتشتمل المرحلة بٌن )

(orglia et ouillon ,1977 :98) 

حٌث كلبهما ٌقول أن المراهقة تؤتً مباشرة بعد مرحلة الطفولة  sillanyإذ أن تعرٌفه ٌشبه تعرٌؾ 

 بدأ مع ظهور علبمات البلوغ.وت

فٌرى أنها تبدأ عندما تؽلق أبواب الطفولة، نلبحظ هذا عن طرٌق  Alexander Schneiderأما 

التؽٌرات الجسمٌة التً تظهر عند الطفل الذي ٌنتقل إلى مرحلة لهذا التؽٌر ٌسمى مرحلة البلوغ وعند اكتمال 

 هذا البلوغ ٌصبح مراهق.

(shneider, 1972: 40) 
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ا الحنفً عبد المنعم فٌقول أنها مرحلة تتسم بسلسلة من التؽٌرات الفٌزٌولوجٌة الهامة التً تقر أم

 بالفرد من النمو البٌولوجً الجسمً وتكون مصحوبة باضطرابات وأزمات نفسٌة.

 (24: 1972)عبد المنعم، 

فإاد الباهً السٌد من خلبل التعارٌؾ السابقة ٌمكن أن نستخلص تعرٌفا شاملب للمراهقة، وهو تعرٌؾ 

والمتمثل فٌما ٌلً: المراهقة بمعناها الدقٌق هً المرحلة التً تسبق الرشد وتصل بالفرد إلى إكمال النضج 

سنة، فلهذا هً عملٌة بٌولوجٌة عضوٌة من بدبها وظاهرة  21وبهذا تمتد عند البنات والذكور حتى عمر 

 (53: 1985السٌد، )                                                                    اجتماعٌة فً نهاٌتها.
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 أطوار المراهقة: - 2

إن ؼالبٌة العلماء ٌتفقون على أن مرحلة المراهقة تتؤلؾ من مراحل فرعٌة مختلفة، فلكل فرد نوع  

 خاص حسب ظروفه الجسمٌة والاجتماعٌة والنفسٌة والمادٌة.

 المراهقة المبكرة:  2-1

سنة، وفً هذه المرحلة ٌتفاعل السلوك الطفلً وتبدأ المظاهر الجسمٌة  14و 12وهً تمتد بٌن 

والعقلٌة والاجتماعٌة الممٌزة للمراهقة فً الظهور ولا شك أن من أبرز مظاهر النمو فً هذه هو النمو 

 الجسمانً.

 المراهقة الوسطى: 2-2

حٌث ٌإدي الانتقال من المدرسة الثانوٌة حتى سنة وتسمى أٌضا بالثانوٌة،  17إلى  15وتمتد من  

 أول هذه المرحلة إلى الشعور بالنضج والاستقلبل.

 المراهقة المتأخرة:  2-3

سنة، وٌطلق علٌها كذلك اسم مرحلة التعلٌم العالً، وفٌها ٌتجه المراهق  21إلى  18وتمتد من 

العزلة والانطواء تحت لواء الجماعة محاولا أن ٌكٌؾ نفسه مع المجتمع الذي ٌعٌش فٌه والابتعاد عن 

 (130: 1994)الجسمانً،                                  وٌسمٌها البعض الأخر مرحلة اتخاذ القرارات.
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 أنماط المراهقة:  -3

 أن هناك أربعة أنواع عامة للمراهقة ٌمكن تلخٌصها فٌما ٌلً:"صاموئٌل مغارٌوس" ٌرى الدكتور  

 ة المتكٌفة: المراهق 3-1

 وهً المراهقة الهادفة نسبٌا، تمٌل إلى الاستقرار العاطفً وتكاد تخلو من التوترات الانفعالٌة الحادة.

 (124: 1985)السٌد، 

 المراهقة الانسحابٌة المنطوٌة:  3-2

وهً صورة متكٌفة تمٌل إلى الانطواء والعزلة والتردد والخجل والشعور بالنقص وعدم التوافق 

الاجتماعً وٌنصرؾ جانب كبٌر من تفكٌر المراهق إلى نفسه وحل مشاكله وإلى التفكٌر الدٌنً والتؤمل فً 

إدي به إلى محاورة القٌم الروحٌة والأخلبقٌة، كما ٌسرؾ الاستؽراق فً أحلبم الٌقظة وخٌالات مرضٌة ت

 (15: 1975)زٌدان،                                        نفسه وأشخاص الرواٌات التً ٌقرإها أو ٌراها.

 المراهقة العدوانٌة المتمردة: 3-3

ٌكون فٌها المراهق أكثر تؤثرا، متمردا على السلطة الوالدٌة أو سلطة المجتمع الخارجً كما ٌمٌل  

  وٌظهر السلوك العدوانً أما بصفة مباشرة أو ؼٌر مباشرة فٌتخذ صور العناد. إلى توكٌد ذاته،

 (19: 1975)زٌدان، 

 المراهقة الجانحة:  3-4

وهً تشكل الصور المتطرفة للشكلٌن المنسحب والعدوانً وتتمٌز بالانحلبل الخلقً والانهٌار النفسً 

لمراهقة فالتفكك الأسري ربما فٌه الطلبق، ٌإدي وتلعب العوامل الأسرٌة دورا هاما فً ظهور الأنماط من ا

 (20: 1975)زٌدان،                 إلى زهور العدوانٌة والانحلبل الخلقً وبالتالً الجنوح عند المراهقٌن.
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 ممٌزات المراهقة:  -4

 الممٌزات العامة فً مرحلة المراهقة تتمثل فً:

ضفً بؤسراره لها، حٌث ٌتحول ولاإه للؤسرة إلى الولاء لها إلى الخضوع والانتماء إلى الجماعة، ٌالمٌل  -

 )الجماعة(.

 المٌل للجنس الأخر. -

 المٌل إلى مساعدة الآخرٌن. -

 المٌل إلى النقد والرؼبة فً إصلبح المجتمع. -

 المٌل إلى تؤكٌد الذات. -

المٌل إلى الزعامة فً الناحٌة الرٌاضٌة والاجتماعٌة والعلمٌة وهذ ٌتطلب من المراهق خصابص جسمٌة  -

 فً اللباس والزٌنة والتؤلق.وشخصٌة سلٌمة سوٌة، ومنطوٌة خارجٌة تتمثل 

 المٌل إلى التفاخر بؤسرته، بوالدٌه، بمركز والده الاجتماعً والعلمً أو السٌاسً. -

 وح ورفض الطاعة والخضوع.المٌل إلى الجن -

 حب المطالعة عند البنٌن كالقصص البطولٌة والعاطفٌة، أما عند البنات، القصص والزٌاء والدراما. -

 (93: 1994)شحٌمً، 
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 مظاهر النمو فً مرحلة المراهقة: -5

 النمو الجسمً والفٌزٌولوجً فً مرحلة المراهقة: 5-1

والنمو الجسمً هو محاولة لوصؾ سٌر طبٌعة النمو ولتبٌن الآثار إن حدٌثنا عن النمو الفٌزٌولوجً  

 (46: 1980)بهادر،                                                  السٌكولوجٌة والاجتماعٌة لهذا النمو.

فعندما تنطلق أمامنا المراهقة، ٌخطر ببالنا لأول وهلة نمو الجسم الذي تزداد سرعته وكذلك التؽٌرات 

لداخلٌة التً ستجعل الكابن الحً قادرا على القٌام بمهام النضج وهذه هً انتفاضة الجسم، ففً المرحلة ا

 (242: 199)درٌدار،                     ترتبط الحٌاة العضوٌة بالحٌاة العضوٌة بالحٌاة العقلٌة والنفسٌة.

 النمو الجسمً: 5-1-1

سنة( عند  15-12( سنة عند الإناث، وفٌما بٌن )14-10المراهقة نمو جسمً سرٌع تبدأ بٌن ) تعتبر 

 (332: 1994معوض، )                                                                             الذكور.

ٌر من ملبمح الوجه لطول والوزن والعرض والتؽوٌتمثل هذا النمو فً الأبعاد الخارجٌة للمراهق كا

 (48: 1990)حافظ،                                 وؼٌره من الظواهر الجدٌدة التً تصاحب عملٌة النمو.

وفً بداٌة المراهقة تطول الساقان بسرعة، مما ٌحدث عند الركبتٌن انتفاخات، تسمى "تشققات النمو". 

وتفوق زٌادة وزن الجسم زٌادة الطول وٌزداد  الجسم بدوره حتى ٌصل إلى شكل الشخص البالػ،ثم ٌنمو 

العضلٌة إلى ثلبثة أضعافها وتبلػ منتهاها فٌما بٌن سنة، وترتفع القوى  12الوزن لدى الجنسٌن فً حوالً 

 (243: 1993)درٌدار،     سنة، ولكن هذا التقدم ٌكون أسرع بكثٌر عند الذكور منه عند الإناث. 30و 25

ٌنمو لٌصبح أكبر فً البلوغ، فإن جمٌع الأجزاء لا تنمو بنفس المعدل،  ولكن بالرؼم من أن الجسم

 فعلى سبٌل المثال تتؽٌر ملبمح الوجه لأن نمو الجزء الفلً من الوجه ٌتؤخر عن الأجزاء العلٌا.

 (57: 1980ر، بهاد )

 النمو الفٌزٌولوجً:  5-1-2

 الملحوظة.تعتبر المراهقة فترة من فترات التؽٌر الفٌزٌولوجً 
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ولعل نضج الأعضاء التناسلٌة هو أبراز التؽٌرات الفٌزٌولوجٌة خلبل البلوغ حٌث تصبح الأعضاء  

 12قادرة على القٌام بوظٌفتها كما هو الحال للراشد، وأهم شًء هو نضج الؽدة الجنسٌة، وٌحدث ؼالبا بٌن )

عضابه التناسلٌة، أما البلوغ الجنسً فٌبدأ ( سنة، نقصد بالجنسٌة تبدأ منذ الطفولة عندما ٌلعب الطفل بؤ14و

بنمو الؽدد والأعضاء التناسلٌة ومثٌرات داخلٌة، وٌتحدد البلوغ عند البنٌن بحدوث أول قذؾ منوي وظهور 

الخصابص الجنسٌة الثانوٌة والمتمثلة فً تضخم الحنجرة وٌزداد وزنها وتظهر على شكل تفاحة أدم، وٌتؽٌر 

 طقة العانة وتحت الإبطٌن وعلى الوجه.الصوت وٌظهر الشعر فً من

وٌحدث البلوغ عند الفتاة بحدوث أول حٌض وظهور الخصابص الجنسٌة الثانوٌة والمتمثلة فً نمو  

الثدٌٌن والحوض وظهور الطمث تبعا لعدة ظروؾ: الحرارة، سلبلة الوسط الاجتماعً، كما ٌكون تضخم 

 الؽدد ذات الإفرازات الداخلٌة بوجه عام.

ح البلوغ ممكنا بفضل تؤثٌر نوع من الهرمونات التً تفرزها الؽدة النخامٌة وهرمونات وٌصب 

التً تفرز هرمون )جونادوتربٌن( الذي التناسل حٌث تكمن أهمٌة الؽدة النخامٌة التً تقع فً أسفل المخ، 

 (243: 1993)درٌدار،                                              ٌثٌر المشاعر الجنسٌة والدورة الجنسٌة.

وقد أثبتت بعض الدراسات المتفرقة فً وزن الفص الخلفً للؽدة النخامٌة فً فترة المراهقة، وتكون  

هذه الزٌادة أكبر فً حالة الفتٌات منها حالة الفتٌان وكذلك أثبتت بعض الدراسات زٌادة فً وزن الؽدة فوق 

لوجٌة أخرى من بٌنها الزٌادة أو النقص الذي ٌحدث خلبل الكظرٌة كذلك الؽدة الدرقٌة وهناك تؽٌرات فٌزٌو

فترة المراهقة فً الدورات المختلفة والتً تتضح فً نعدل سرعة النبض وضؽط الدم للتركٌب الداخلً له 

 (52: 1980بهادر، )                       والتؽٌرات التً تطرأ على سرعة التنفس وطاقة الهدم والبناء.

 حركً: النمو ال 5-1-3

( ٌلبحظ المٌل نحو الخمول 15تنمو القدرة والقوة الحركٌة بصفة عامة وحتى سنة الخامسة عشر )

والكسل والتراخً، وتكون حركات المراهق ؼٌر دقٌقة ولذلك ٌطلق على هذه المرحلة "سن الارتباك"، 

مهارة فً أوجه نشاط ٌرتبط النمو الحركً بالنمو الاجتماعً فمن المهم بالنسبة للمراهقٌن إن ٌشارك ب

الجماعة، وٌتطلب ذلك اتفاق المهارات الحركٌة اللبزمة للقٌام بهذا النشاط وإذا لم ٌتحقق ذلك فقد ٌمٌل 

 (55: 1980)بهادر،                                                      المراهق إلى الانسحاب والانعزال.
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 النمو العقلً )المعرفً(: 5-2

قادرا على التفسٌر والتوافق نع البٌبة المراهقة هً فترة النمو العقلً التً ٌصبح فٌها الكابن  مرحلة 

ومع ذاته، حٌث ٌطور الناشا هذه الفترة فعالٌة العقلٌة المتنوعة، فتقوى قابلٌته للتعلم والتعامل مع الأفكار 

 المجردة وإبراز العلبقات وحل المشاكل.

أن القدرة على القٌام بؤنواع معٌنة من العملٌات العقلٌة، هً خاصٌة ٌتمٌز بها المراهق فً كل مكان، أٌا  إلا

 (60: 1980)بهادر،                                                          كانت الثقافة التً ٌنتمً إلٌها.

 النمو اللغوي: 5-3

مو المفردات، والسهولة فً التعبٌر وإتقان المفاهٌم وتبنً التنظٌم تزداد قوة اللؽة كوسٌلة للبتصال بن 

الذي تقدمه الثقافة، إن تحدٌد الكلمات التً ٌستخدمها المراهق فعلب، فقد ٌكون عملب مستحٌلب وعموما فمن 

خلبل اللؽة توضع الخبرة فً صورة رمزٌة، كما إن المراهق ٌستخدم اللؽة لتفحص خبرته السالفة ونتابجها 

ومعناها، أما العلبقة بٌن التفكٌر والحدٌث الذي ٌحصل علٌها المراهق فتتضمن ثلبث وظابؾ هً: الكلبم أو 

وعادة ما ٌكون "فٌجو تٌكس" الحدٌث الخارجً والكلبم الداخلً والتفكٌر، وذلك تبعا لتقٌٌم العالم الروسً 

فكٌر أو الكلبم الداخلً فهو مشتق من كل الكلبم الخارجً ممتزجا بالتفكٌر بالرؼم من إمكانٌة حدوثه بدون ت

الكلبم الخارجً والتفكٌر، وٌمكن أن ٌكون ببساطة تسمٌع صامت، إذا كان ٌرٌد أن ٌكون كذلك فقط، إذ أنه 

ٌكون تفكٌرا فً معان صرٌحة وإن كان لٌس فقط إذ أنه شًء دٌنامً متذبذب ؼٌر ثابت ٌتنقل فٌها بٌن 

 (62: 1980)بهادر،                                                                           الكلمة والفكرة.

 النمو الانفعالً:  5-4

تتمٌز مرحلة المراهقة بزٌادة حدة الانفعالات، حٌث تختلج نفس المراهق توترات تمتاز بالضعؾ  

الانفعالات لدى المراهق راجعة إلى أثر والاندفاع، ولقد أثبتت التجارب الحدٌثة أن العوامل أو بواعث هذه 

العوامل الفردٌة والتؽٌرات البدنٌة، وعلى العموم فإن حدة الانفعالات تتحسن بكبر المراهق وذلك بخروجه 

 (63: 1980)بهادر،                                                                         من عالم المراهقة.

 ماعً:النمو الاجت 5-5

تعتبر مرحلة المراهقة التنشبة الاجتماعٌة والتطبع الاجتماعً حٌث ٌكتسب هذا الأخٌر معتمدا فٌه  

على كل من ٌتعامل معه فً هذه المرحلة والذٌن ٌكونون ذوي أهمٌة كبٌرة عنده وقدوة صالحة عندهم، منهم 
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ٌعٌش فٌها، فالانتقال من الطور الأول  الوالدٌن، المدرسٌن والمقربٌن من الزفاؾ وأٌضا الثقافة العامة التً

إلى الطور الثانً أي إلى المدرسة الإعدادٌة ٌإدي إلى زٌادة الثقة بالنفس، الشعور بالأهمٌة، توسٌع الأفق 

 (64: 1980)بهادر،                                                          الاجتماعٌة والنشاط الاجتماعً.

 ً:النمو الجنس 5-6

 ٌرتبط النمو الجنسً بسابر جوانب النمو: نفسٌا وجسمٌا وفٌزٌولوجٌا اجتماعٌا وانفعالٌا فهو ذو  

 (232: 1977)زهران،                             أهمٌة كبٌرة فً حٌاة المراهق حٌث ٌكون معظم سلوكه.
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 مشكلات المراهقة وأزماتها: -6

المراهقة هً نتاج طبٌعً للوضع الاجتماعً للمراهق والمناخ النفسً للؤسرة والإطار  مشكلبت 

 الخلقً والدٌنً للمجتمع.

فمتطلبات المراهق لابد وأن تتصادم فً بعض الأحٌان مع شخصٌة الام أو الأب أو التركٌبة الاجتماعٌة فً 

م العام، وتكون وجهة نظره لا تتطابق المدرسة او المجتمع أو المعاٌٌر الأخلبقٌة والدٌنٌة فً إطاره

 بالضرورة مع وجهة نظر الآخرٌن، ومن هنا لا ٌعانً من عدم الاستقرار والتحكم فً الذات.

 (3: 1992قناوي، )

 ومن اهم أزمات فترة المراهقة ومن مشاكلها:

 الارتقاء البٌولوجً ودوره فً إحداث الأزمات: 6-1

اٌة فترة المراهقة بطرٌقة مفاجبة، ن لشخصٌة الفرد فً بدالتوازتزداد حدة التوترات واختلبل  

وٌصبح المراهق معرض للبنفجارات الانفعالٌة التً تإدي فً بعض الأحٌان إلى الؽضب الشدٌد والعنؾ 

فهذه الظاهرة السلوكٌة لها أسباب فٌزٌولوجٌة وتؽٌرات عضوٌة داخلٌة وخارجٌة فالمسؤلة مستوى ارتقابً 

 والعضوٌة ومظاهرها الداخلٌة وما تتركه من اضطرابات وقلق وصعوبة فً التكٌؾ. فً النمو البٌولوجً

 الأزمات الصحٌة: 6-2

ٌعانً الكثٌر من المراهقٌن اضطرابات فً النمو قد تكون بداٌة لمشكلبت صحٌة وذلك حسب  

 تكرارها ودرجة تؤثٌرها وشدتها ومن بٌن هذه الاضطرابات.

 اش ومص الإبهام أو قضم الأضفار.السلوكٌة كالارتعالاضطرابات  -

 اضطرابات الؽذاء: قلة الأكل أو فقدان الشهٌة أو الإفراط فً الأكل أو القًء أو الشعور بالؽثٌان. -

 اضطرابات العصبٌة: مثل الرجلٌن والكفٌن والرأس وكذا عدم الاستقرار الانفعالً. -

    المخاوؾ اللٌلٌة. اضطرابات النوم: الكلبم أثناء النوم، الأحلبم المزعجة، -

 (164: 1977)زهران،       
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 كذلك شعور المراهق بسرعة التعب والشعور بالدوران والصداع وكثرة حب الشباب فً الوجه.

 (165: 1992)قناوي، 

 الارتقاء الاجتماعً ودوره إحداث الأزمات: 6-3

تتمثل عملٌة الارتقاء الاجتماعً فً كثٌر من النشاطات التً ٌمارسها المراهق فً إدراكه للآخرٌن  

تشكٌل الفروق  وفً أسلوب معاملته معهم، فالتؽٌرات الجسمٌة والعقلٌة والانفعالٌة تترك الأثر المتمثل فً 

ً تكون سلبٌة فً بعص الأحٌان الفردٌة بٌن الأفراد وخاصة المراهقٌن فتتسع دابرة علبقته بالآخرٌن الت

فٌحدث الصراع بٌنه وبٌن أفراد عابلته وإخوانه حتى ٌصبح فً هذه المرحلة سرٌع التوتر، والانفعال وبهذا 

ٌتبٌن لنا أن الأزمة الاجتماعٌة فً الارتقاء تتمثل فً توسٌع اتصالاته مع الآخرٌن وأسلوب تعامله معهم 

 (383: 1980)بهادر،            نضجهم الانفعالً والاجتماعً. فصلته بؤفراده هً الأخرى، تختل لعدم

 الأزمات النفسٌة:  6-4

والألم الشدٌد التً لا ٌعرؾ لها سبب فالمراهق قد ٌصٌب المراهق أحٌانا حالات من الٌؤس والحزن  

التكٌؾ طرٌد المجتمع فإذا تصرؾ كالطفل سخر منه الكبار، وإذا تصرؾ كراشد انتقد مما ٌولد لدٌه سوء 

 (175: 1980)العٌسوي،                                                                                 والفهم.

إن المراهق ٌحاول دابما أثناء القٌام بنشاطاته أن ٌحصل على حالة الإشباع لدوافعه ولكنه فً كثٌر من 

 معرض لإحباطات عدٌدة تفقده حالة التوازن.الحالات ٌصدم عند أدابه بعقبات وموانع وهو بذلك 

 (305: 1972)الملٌجً، 

كذلك شعوره بتؤنٌب الضمٌر الدابم لأي هفوة ٌرتكبها كما أنه خٌالً كثٌر السرحان وٌجد صعوبة فً 

التركٌز والانتباه، وٌتمٌز بتقلب المزاج وصعوبة التحكم فً انفعالاته وكذلك لما ٌعجز فً التعبٌر عن رأٌه 

 (166: 1992قناوي، )                                   لقلقه أو انتباهه أو تركٌزه أو لقصور معلوماته.إما 

 الأزمات الأسرٌة:  5-6

إن المراهقٌن وعلبقاتهم بوالدٌهم أو الكبار من الذٌن ٌحظون بهم قد تبدو متعارضة ومتناقضة لأنه  

صوا من سٌطرة أبابهم وأمهاتهم ومن ناحٌة أخرى تجدهم من ناحٌة ٌذكر المراهقٌن أنهم ٌرٌدون أن ٌتخل
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ٌعبرون عن حاجاتهم إلى التوجٌه والإرشاد من أولٌابهم، ومن هنا فإن أؼلب المشاكل التً تحول بٌنهم وبٌن 

 (196: 1974)فهمً،                                            الكبار الراشدٌن خصوصا الوالدٌن والإخوة.

ً ملبحقة الأهل على له بصورة المذاكرة وعدم تركه ٌشتري حاجاته لنفسه وعدم أخذ أسرته برأٌه وتتمثل ف

 فً المشاكل، وتدخل الوالدٌن فً صدقات وشإون المراهق الشخصٌة.

 المشاكل الجنسٌة: 6-6

فبعدما كان اهتمامه مركزه نحو نفس الجنس أصبح الاهتمام موجه نحو الجنس الآخر وقد تعترضه  

رابات كالتخوؾ من عدم الاستجابة له والإصابة نتٌجة عدم تلقٌه توجٌهات بشؤن ما علٌه المجتمع من اضط

عرؾ وتقالٌد ٌنبؽً الالتزام بها من شؤنه أن ٌقود إلى الانحراؾ الجنسً لعدم القدرة على التحكم من دوافعه 

 (238: 1994)الجسمانً،                                                                               الجنسٌة.
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 الخلاصة:

ن مرحلة المراهقة هً مرحلة حساسة فً حٌاة الفرد مما سبق لنا ذكره فً هذا الفصل أ نستخلص 

ومرحلة انتقال من عمر الإنسان، فبعد إن كانت حٌاة الطفل تتسم بالهدوء والاتزان وعلبقات اجتماعٌة تسٌر 

بالمراهقة، التً لها خصوصٌاتها النفسٌة،  الطفولة لبلوغ الذي ٌعد جسرا ٌصلوسهولة، ٌبدأ افً ٌسر 

الجسمٌة، الاجتماعٌة والعقلٌة التً تؤثر فً الفرد تؤثٌرا كبٌرا من مختلؾ الجوانب، وبالتالً هً تتطلب 

الأسرة تعتبر المحٌط محٌط اجتماعً ونفسً متلببما مع شخصٌة المراهق، وهذا مرتبط بالجو الأسري، لأن 

الاجتماعً الأول الذي ٌتعامل معه الفرد، وتولى تلبٌة مطالبه المتعددة، وهً شرط أساس لتكون خبراته 

على تحقٌق التلبإم والتوافق مع المجتمع وتوسٌع معارفه واكتساب مهارات جدٌدة حتى ٌصبح قادرا 

على صورة مشاركة وتعاون خاصة مع دخوله المتواجد به، وتظهر مٌوله متجهة نحو التوافق مع الجماعة 

الجو الدراسً وما ٌحمله من صور جدٌدة له، لهذا فعلى الأسرة والمدرسة والمجتمع أن ٌتعاملب على فهم 

 المراهق وتوجٌهه توجٌها سلٌما.
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 :فً الدراسة المنهج المستخدم -1

ٌعتبر المنهج مجموعة القواعد التً تم وضعها بقصد الحصول على الحقٌقة فً العلم، أي أنه 

الطرٌقة التً ٌتبعها الباحث فً دراسته لمشكلته لاكتشاؾ الحقٌقة، وتختلؾ هذه الطرق باختلبؾ طبٌعة 

 (.100 :2011)قٌس:                                  .الموضوع ولهذا توجد عدة أنواع من المناهج العلمٌة

كما أن التطرق إلى دراسة موضوع اضطراب الانتباه وعلبقته بالتوافق النفسً للمراهقٌن 

المتمدرسٌن فقد تم اتباع المنهج الوصفً الارتباطً لملبءمته مع متؽٌرات هذه الدراسة، والذي ٌهتم بالكشؾ 

ٌن مستوٌات المتؽٌر عن العلبقة القابمة بٌن متؽٌرٌن أو أكثر لمعرفة مدى الارتباط بٌن المتؽٌرات أو ب

 (.77: 2006)عباس وآخرون،                                                                         الواحد. 
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 الدراسة الاستطلاعٌة -2

الهدؾ من إجراء الاستطلبع المٌدانً هو التحقق من تواجد هذا النوع من الاضطراب عند المراهقٌن فً 

المرحلة الإكمالٌة، ومعرفة ما إذا كانت هناك علبقة بٌن اضطراب الانتباه، والتوافق النفسً للمراهقٌن 

 المتمدرسٌن.

لمباشرة للتلبمٌذ داخل الأقسام، من خلبل أو وٌتم الاعتماد فً إنجاز الاستطلبع المٌدانً على الملبحظة ا

انطلبقا من شبكة الملبحظة التً تم بناإها من الجانب النظري، والتً تتضمن الملبحظات المكونة من 

 الملبمح التشخٌصٌة لأؼراض اضطراب الانتباه.

لٌة والمتمثل فً بعدها ٌتم تطبٌق الاستبٌان الأولً للتؤكد من وجود اضطراب الانتباه فً المرحلة الإكما

 تشخٌص نقص الانتباه.
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 حدود الدراسة:-3

 .2020كان من المزمع إجراء الدراسة منتصؾ شهر أفرٌل  الحدود الزمنٌة:

 متوسطة خالد زمٌرلٌن بالمدٌة. الحدود المكانٌة:

 تلمٌذ وتلمٌذة بالمرحلة الإكمالٌة. 30تجري على عٌنة قوامها  الحدود البشرٌة:
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  عٌنة الدراسة:-4

ٌلعب الاختٌار الجٌد للعٌنة دور كبٌر فً نجاح ودقة نتابج البحث وٌجب أن تكون العٌنة المختارة تخدم 

 أؼراض البحث.

 15إلى  13عٌنة البحث التلبمٌذ الذٌن ٌعانون من اضطراب الانتباه والذٌن تتراوح أعمارهم بٌن  وتشمل

 سنة من أقسام السنة الثانٌة والثالثة متوسط بٌن الذكور والإناث.

 وهذا ما ٌسمح لنا بتطبٌق مقٌاس انتباه الأطفال وتوافقهم.

الاعتماد على نوعٌن من العٌنة التً تستخدم فً الدراسات النفسٌة التربوٌة المتمثلة فً العٌنة المقصودة  وٌتم

 والعٌنة العشوابٌة التً تبدو مناسبة لهذا البحث.

 تلمٌذ موزعٌن بٌن فبتٌن هما: 30تتكون عٌنة البحث من 

 تلمٌذًا. 15م بصفة مقصودة ٌبلػ عددهم فبة التلبمٌذ الذٌن ٌعانون من اضطراب الانتباه ٌتم اختٌاره -1

 تلمٌذ ٌتم اختٌارهم بصفة عشوابٌة. 15فبة التلبمٌذ العادٌٌن ٌبلػ عددهم  -2
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  أدوات الدراسة:-5

ا وعلى هذا الأساس فإن لدراسة موضوع اضطراب الانتباه  ًٌ إن اختٌار الوسٌلة المناسبة للبحث لا ٌتم عشواب

ً للمراهقٌن المتمدرسٌن تم اختٌار مقٌاس لتشخٌص فبة التلبمٌذ المضطربٌن وعلبقته بالتوافق النفس

والمتمثل فً: مقٌاس انتباه الأطفال وتوافقهم ل: عبد الرقٌب أحمد البحٌري، عفاؾ محمود عجلبن، 

1997.) 

 ولقد بنً وقنن فً أسوان فً مصر وبما أن البٌبة عربٌة فإنه صالح للتطبٌق فً الجزابر، واشتمل هذا

بند تعرؾ  21المقٌاس على صورتٌن إحداهما مخصصة للبٌبة المدرسٌة ٌجٌب عنها المعلم تكونت من 

 بصورة المإسسة.

 23والثانٌة مخصصة للبٌبة المنزلٌة أي صورة المنزل ٌجٌب علٌها أحد الوالدٌن تتكون هذه الأخٌرة من 

 بند.

الهدؾ هو معرفة العلبقة بٌن اضطراب الانتباه وبما أن التوافق النفسً هو المتؽٌر الثانً فً البحث وأن 

 والتوافق النفسً للمراهقٌن المتمدرسٌن، فقد تم اختٌار مقٌاس "محمود عطٌة هنا" للتوافق النفسً.

 وقد تضمن هذا المقٌاس أربعة محاور:

 بند. 16اعتماد المراهق على نفسه واحتوى على  -

 بند. 16إحساس المراهق بقٌمته واحتوى على  -

 بند. 16شعور المراهق بحرٌته واحتوى على  -

 بند. 16شعور المراهق بالانتماء واحتوى على  -

 بند. 64وبالتالً كان العدد الإجمالً لبنود المقٌاس 

من الممكن أن ٌنطبق هذا الاختبار بطرٌقة فردٌة أو جماعٌة بشرط أن ٌتؤكد الفاحص من أكل كل طفل قد 

 لخاصة بطرٌقة الإجابة.فهم المطلوب منه والتعلٌمات ا

 (.0( ولا )1وٌصحح هذا الاختبار بالاستعانة بمفتاح التصحٌح وذلك بإعطاء درجة للئجابة نعم )
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 تصحٌح مقٌاس انتباه الأطفال وتوافقهم: -5-1

التؤكد من اكتمال الإجابة على الأسبلة المطروحة فً صورة المنزل من طرؾ أحد الأولٌاء وفً صورة  بعد

 المدرسة من طرؾ المعلم تم التقدٌر وفق مقٌاس التقدٌر التالً:

 .1إطلبقا ــــــــــــــــــــ الدرجة  -1

 .2قلٌلب ـــــــــــــــــــــــ الدرجة  -2

 .3ــــــ الدرجة إلى حد ما ـــــــــ -3

 .4كثٌرًا ــــــــــــــــــــــ الدرجة  -4

بعدها تجمع درجات المقٌاس المدونة فً صورة المنزل والمصرح بها من طرؾ أحد الأولٌاء، ودرجات 

 التلمٌذ فً صورة المدرسة والمصرح بها من طرؾ المعلم.

مٌذ ودخوله ضمن فبة المضطربٌن، فكلما ارتفعت الدرجات دلت على توفر أعراض الاضطراب على التل

 وكلما انخفضت الدرجات دلت على انخفاض أعراض الاضطراب ودخول التلمٌذ ضمن فبة العادٌٌن. 

 (3: 1997)البحٌري، عجلان، 

 من أجل تحدٌد مستوٌات الاضطراب ٌتم تطبٌق المقارنة الطرفٌة وذلك على النحو التالً:

  ة بدائل:بند وأربع 23صورة المنزل تتكون من  -أ

23  ×4  =92 

 25×  92                %100ـــــــــــــــ  92

 .23=  100ـــــــــــ س                      25%

 إذا:

 درجة )أعلى مستوى الاضطراب(. 69درجة ــــــــــ  92                      69=  23 – 92

 درجة )انخفاض مستوى الاضطراب(. 23ــــــــــــــــــــ  45                      23=  23 – 46
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 بند وأربعة بدائل: 21صورة المدرسة تتكون من  -ب

21  ×4  =84. 

 25×  84                 %100ـــــــــــــــ  84 

 .21=  100ــــــــــــ س                       25%

 إذا:

 درجة )أعلى مستوى الاضطراب( 63درجة ــــــــــ  84                       63=  21 – 84

 درجة )متوسط مستوى الاضطراب( 42درجة ــــــــــ  62                       42=  21 – 63

 درجة )انخفاض مستوى الاضطراب( 21درجة ــــــــــ  42                       21=  21 – 42

خلبل طرٌقة المقارنة الطرفٌة تم التحصل على مستوٌات الاضطراب وبالتالً تصنٌؾ أفراد العٌنة من 

 انطلبقا من درجاتهم فً هذه المستوٌات.

بعدها تجمع درجة الفرد فً صورة الأسرة زابد درجته فً صورة المدرسة لتتحصل فً الأخٌر على الكلٌة 

 اس انتباه الأطفال وتوافقهم.للتلمٌذ المضطرب أو التلمٌذ العادي فً مقٌ

ولحساب الدرجة الكلٌة نعتمد على جمع عدد بنود صورة الأسرة زابد عدد بنود صورة المدرسة وبالتالً 

 بند وأربعة بدابل. 44

 هً متوسط الاضطراب. 88إذن الدرجة  88= 2/  172=  4×  44

 الفرد الذي ٌتحصل على الدرجة أكثر من المتوسط فهو مضطرب. -

 فرد الذي ٌتحصل على الدرجة أقل من المتوسط فهو عادي.ال -
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 الأدوات الإحصائٌة  - 6

( للتحقق من SPSSٌجري التحلٌل الإحصابً بواسطة الحاسوب ضمن الحزم الإحصابٌة الاجتماعٌة )

 الفرضٌات باستخدام الأسالٌب الإحصابٌة التالٌة:

 متؽٌرات الدراسة.معامل الارتباط بٌرسون: لمعرفة العلبقة بٌن  -1

: وذلك لقٌاس الدلالة الإحصابٌة للفروق وهذا لمعرفة الفروق بٌن مستوٌات الاضطراب لدى 2اختبار كا -2

 التلبمٌذ فً صورة المنزل وصورة المدرسة.

 : لقٌاس الدلالة الإحصابٌة لمتوسطات لمعرفة الفروق بٌن متوسط درجات الانتباه بٌن الجنسٌن.Tاختبار  -3

ة إلى المقارنة الظرفٌة والتً ٌتم الاعتماد علٌها فً الاستطلبع المٌدانً من أجل تحدٌد مستوٌات بالإضاف

 سة.درالاضطراب لدى عٌنة البحث فً كل من صورة المنزل وصورة الم
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 تفسٌر ومناقشة الفرضٌة العامة: -1

للئجابة على الإشكال المطروح فً الدراسة الحالٌة ومن أجل تحقق صحة افتراض وجود علبقة جوهرٌة 

بٌن اضطراب الانتباه والتوافق النفسً للمراهقٌن المتمدرسٌن، وفً ظل ؼٌاب إمكانٌة النزول إلى المٌدان 

ظري للدراسة، الدراسات السابقة وتطبٌق المقاٌٌس وضبط النتابج إحصابٌا، اكتفٌنا بالاستناد إلى الإطار الن

 ؾ إعداد تصور عام لنتابج الدراسة الحالٌة.

فمن خلبل ما ورد فً الإطار النظري للدراسة تبٌن أن اضطراب الانتباه من الاضطرابات المهمة التً 

تعٌق عملٌة التوافق النفسً وذلك من خلبل ملبمحه الثلبث المتمثلة فً نقص الانتباه والنشاط المفرط 

 الاندفاعٌة.و

حٌث تإثر هذه الأخٌرة على التوافق النفسً للتلمٌذ المضطرب وذلك باللجوء إلى كثرة الحركة والفوضى 

بدون سبب أو هدؾ فٌضٌع الكثٌر من الأمور المهمة أثناء الدراسة، وٌنال العقاب والنقد من المعلم وكذلك 

فسً الذي ٌعد من أهم العوامل التً تعتبر من طرؾ المحٌطٌن به )الوالدٌن( ومن هنا ٌتؤثر توافقه الن

ضرورٌة للتلمٌذ لكً ٌضمن الراحة النفسٌة وٌضمن العلبقات الحسنة والجٌدة ولذلك تتعدل السلوكات 

 الصادرة منه.

ركز فٌها على دراسة النشاط الزابد عند الأطفال وعلبقته ببعض المتؽٌرات  2001وفً دراسة لـ القاسمً 

ل الدراسً، التوافق النفسً ببعدٌه الاجتماعً والشخصً، وقد بلؽت عٌنة الدراسة وهً الاكتباب، التحصٌ

تلمٌذات وطبقت علٌهم مجموعة من المقاٌٌس  4تلمٌذ و 29طفلبً ممن ٌعانون من النشاط الزابد بواقع  33

 النفسٌة بهدؾ الحصول على المعلومات سواء استبٌانات شخصٌة أو اختبارات إسقاطٌة.

الدراسة إلى وجود فروق بٌن الأطفال مفرطً الحركة والعادٌٌن فً تلك المتؽٌرات، وهذا  وتوصل فً آخر

لصالح الأطفال مفرطً النشاط بمعنى أن هذه الفبة عم أكثر اكتبابا، وتحصٌل دراسً ضعٌؾ، وهم ؼٌر 

 (37: 2001لقاسمً، )ا                                                          متوافقٌن اجتماعٌا وشخصٌا.

فمن خلبل ما تم عرضه ٌمكن قبول الفرضٌة العامة للدراسة والتً تنص على أنه توجد علبقة ارتباطٌة بٌن 

 اضطراب الانتباه والتوافق النفسً للمراهقٌن المتمدرسٌن.
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 تفسٌر ومناقشة الفرضٌة الجزئٌة الأولى: -2

على أنه لا توجد فروق بٌن مستوٌات اضطراب الانتباه بالنسبة للفرضٌة الجزبٌة الأولى للبحث والتً تنص 

عند التلبمٌذ فً صورة المنزل وصورة المدرسٌة، ٌمكن رفضها استنادًا إلى الدراسات السابقة التً تإكد أن 

 أعراض اضطراب الانتباه تلبزم التلمٌذ المضطرب فً المدرسة أكثر مما تلبزمه فً المنزل.

( أن الأطفال مضطربً الانتباه داخل حجرة 1980لٌل التشخٌص الأمرٌكً )وهذا ما ٌتناسب مع ما ذكره د

المدرسة ٌواجهون صعوبات انتباهٌة واندفاعٌة، فتجد هذه الفبة لا ٌنصتون ولا ٌسمعون ما ٌقال لهم وتتسم 

لتً ٌتم أعمالهم بعدم الدقة، وٌندفعون فً الاستجابة عند أدابهم للمهام، كما تزداد أخطاإهم فً الاختبارات ا

 (46: 2003)كامل،                                                                          تطبٌقها علٌهم. 

ومن الملبحظ ن التلبمٌذ ٌظهرون قصورًا واضحا فً عملٌات التعلم الأساسٌة حٌث تمثل صعوبات هإلاء 

عدم القدرة على الانتباه والتركٌز على الشروح التً التلبمٌذ فً عدم القدرة على متابعة تعلٌمات المعلمٌن و

ٌقدمونها وفً البطًء فً إكمال الاختبارات التحصٌلٌة وعدم القدرة على الاستفادة من المناقشة التً تجري 

 فً الفصل الدراسً.

ة وقد ٌترتب هذا الاضطراب عن خبرة دخول المدرسة فبدخول الطفل المدرسة، تكون البٌبة المدرسٌة جدٌد

ومعقدة بالنسبة له مقارنة بالبٌبة الأسرٌة وتكون السلطة الجدٌدة فً المدرسة عببًا جدٌدا على نفسٌة الطفل 

 (246: 2001)عبد المعطً،          مما ٌإدي إلى تشتٌت انتباهه وتركٌزه وٌترتب نقص الانتباه لدٌه.

القول أن اضطراب الانتباه ٌلبزم  من خلبل ما تم عرضه من أعراض الاضطراب فً البٌبة المدرسٌة ٌمكن

التلمٌذ فً المدرسة أكثر من المنزل بنسب متفاوتة فً الدرجات أي مستوى الاضطراب ٌكون مرتفعًا فً 

 صورة المدرسة بٌنما ٌكون فً المستوى المتوسط فً صورة المنزل.

ٌة المرتبطة بقصور ( فً دراسته فقد أشار ؼلى أن معظم الخصابص السلوك1995وهذا ما أكده "بركلً" )

الانتباه والحركة المفرطة تظهر فً المدرسة بشكل أكبر من ظهورها فً البٌبات الأخرى )البٌت 

 والمجتمع(.
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 تفسٌر ومناقشة الفرضٌة الجزئٌة الثانٌة: -3

بالنسبة للفرضٌة الجزبٌة الثانٌة التً تنص على أنه توجد فروق بٌن الذكور والإناث فً درجة الانتباه، ٌمكن 

ا فً ظل ؼٌاب الدراسة المٌدانٌة واستنادًا إلى الإطار النظري للدراسة الذي ٌشٌر إلى نسبة  ًٌ قبولها مبدب

عند الإناث وهذا لأن السلوكات الصادرة عن  انتشار اضطراب الانتباه بٌن الذكور أكثر شٌوعًا من انتشاره

 الذكور مثل الاندفاعٌة وقلة الانتباه والحركة المفرطة أكثر حدة منها عند الإناث.

( أن معدل انتشار اضطراب الانتباه بٌن الذكور 1995أكدته دراسة "محمد قطب" جامعة الأزهر ) وهذا

( 1( ذكور مقابل )6والإناث هو أكثر شٌوعًا بٌن الذكور ٌصل إلى ستة أضعاؾ انتشاره بٌن الإناث، أي )

 (223: 2005)صبري،                                                                                    إناث. 

كما أشارت إلٌه جمعٌة الطب النفسً الأمرٌكٌة أن هذا الاضطراب من الاضطرابات الشابعة فً المداس 

وأن نسبة الإصابة مرتفعة بٌن الذكور منه عند الإناث بحٌث توجد ثلبث حالات ذكور مقابل حالة واحدة من 

 (96: 2004)نور،                                                                               (. 1:3الإناث )

 والنتٌجة الجوهرٌة هً أن انتشار اضطراب الانتباه بٌن الذكور ٌكون أكثر من عند الإناث.
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 ملخص عام للدراسة: -4

وكات إن لاضطراب الانتباه أثر كبٌر على التوافق النفسً للمراهق ٌتضح ذلك من خلبل سل

وتصرفات التلمٌذ المضطرب وفً علبقته مع الآخرٌن وخصوًا أن التلمٌذ الذي ٌعانً من اضطراب الانتباه 

تصعب علٌه ممارسة الدراسة وقلة الانتباه لدٌه وكثرة الحركة والاندفاع فً السلوكات وهذا ما ٌعٌق توافقه 

 ة لحسن التوافق لدٌه.النفسً عكس التلمٌذ العادي الذي ٌعانً من هذه المشاكل المعٌق

لذلك ٌجب على الفبات المعنٌة كالمعلم والأسرة والمدرسة أن تضع التلمٌذ محل اهتمامهم وتحت 

كفالتهم وذلك بمساعدة الأخصابً النفسانً فً كٌفٌة الرعاٌة والتعامل مع هذا التلمٌذ المضطرب فً تجاوز 

ا  ًٌ ا بهدؾ تحقٌق التوافق النفسً السلٌم.هذا الاضطراب، وهذا لتحسٌن حٌاة التلمٌذ نفس ًٌ  واجتماع
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 -1-الملحق رقم 

 شبكة الملاحظة: -1

التوافق النفسً لدى المراهقٌن ، تطلب ذلك النزول باضطراب الانتباه علبقة بما أن موضوع الدراسة هو 

، ومن اجل هذا تم  كمالٌةن الاضطراب فً تلبمٌذ المرحلة الإإلى المٌدان للتؤكد من تواجد هذا النوع م

بناء هذه الشبكة من الملبحظات المكونة من الملبمح التشخٌصٌة لأعراض قصور الانتباه ، وتهدؾ هذه 

الشبكة للتعرؾ على المشكلبت السلوكٌة الشابعة التً تتواجد فً فبة التلبمٌذ المضطربٌن والتً تمٌزهم 

 عن أقرانهم العادٌٌن.

  :أعراض ضعف القدرة على الانتباه 

ٌجد الطفل صعوبة فً الانتباه لشكل المنبه و مكوناته ولذلك فانه ٌخطا كثٌرا فً واجباته المدرسٌة و 

 الأعمال التً ٌقوم بها والأنشطة التً ٌمارسها . 

 لا ٌستطٌع الطفل تركٌز انتباهه فترة زمنٌة طوٌلة مع منبه محدد .  -

 الطفل صعوبة فً عملٌة الإنصات ولذلك فانه ٌبدو وكؤنه لا ٌسمع عند التحدث إلٌه مباشرة. ٌجد -

 تخلو أعماله دابما من النظام والترتٌب . -

 ٌنسى الأعمال الٌومٌة المتكررة والمعتادة التً ٌقوم بها .  -

 ٌتشتت انتباهه بسهولة للمنبهات الداخلٌة حتى ولو كانت قوة شدتها ضعٌفة. -

 (52: 2001بخش، )
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 -2-ملحق رقم 

 

 

 التارٌخ:                                                                              اسم الطفل : 

 الصؾ:                                                                                المدرسة: 

 بالتقدٌر:  اسم القابم 

 علبقته بالتقدٌر:

 

 مقٌاس انتباه الأطفال و توافقهم )صورة المدرسة(

Children's attention and adjustment survey(school form) 

 د/عفاف محمد محمود عجلان                                                أ.د/ عبد الرقٌب احمد البحٌري

من فضلك وضح إلً اي حد الً اي حد تعد كل من العبارات التالٌة ممٌزة للطالب المذكور أسمه أعلبه.  

 ( فً المكان المناسب فً مقابل كل عبارة.xضع علبمة )

 إلً أي حد تعد ممٌزة للطالب:

 كثٌرا إلً حد ما  قلٌلب إطلبقا العبارة م

     ؼٌر قادر علً الجلوس هادبا، ٌتملل 1

     ٌتحدث كثٌرا )ثرثار( 2

     ٌحطم اللعب والأشٌاء والأثاث 3

     ٌصطدم بالأشٌاء 4

     متهور 5

     لا ٌستمر طوٌلب فً الألعاب التً ٌمارسها 6

     لا ٌتحمل تؤجٌل إشباع رؼباته 7

     ٌكمل المهام التً ٌقوم بها لا 8

     ٌتوافق ببطء مع التؽٌٌرات 9



 

88 
 

     ؼٌر منتبه، ٌسهل تشتت انتباهه 10

     ٌبدي العاطفة بشكل متقبل 11

     التهذٌب لا ٌؽٌر سلوكه لفترة طوٌلة 12

     متحد و ٌجٌب بخشونة 13

     ٌجد صعوبة فً إتباع التوجٌهات 14

ٌحتاج الإشراؾ علٌه بصفة مستمرة أثناء  15

 اللعب أو فً أنشطة وقت الفراغ

    

     بالأشٌاء الصؽٌرة أثناء جلوسهٌعبث  16

     ٌهمهم وٌصدر أصوات ؼرٌبة 17

     سهل الاستثارة 18

     ٌتلهؾ على الأشٌاء بشكل زابد عن الحد 19

     ٌمٌل إلى الشجار 20

     ٌجد صعوبة فً مواجهة الإحباط 21
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 -3-ملحق رقم

 اىزبسٝخ:                                                                                          اسم الطفل : 

 اىصف:                                                                                المدرسة:

 اسم القابم بالتقدٌر:

 علبقته بالتقدٌر: 

 انتباه الأطفال و توافقهم )صورة المنزل( مقٌاس

Children's attention and adjustment survey(school form) 

 أ.د/ عبد الرقٌب احمد البحٌري

 د/عفاؾ محمد محمود عجلبن 

 أعلبه. من فضلك وضح إلً أي حد تعد كل من العبارات التالٌة ممٌزة للطالب المذكور اسمه

 لمناسب فً مقابل كل عبارة. ضع علبمة )*( فً المكان ا

 إلى أي حد تعد العبارة ممٌزة للطالب:

 كثٌرا إلً حد ما قلٌلب إطلبقا اىؼجبسح م

     لا ٌستطٌع الجلوس هادبا ، ٌتململ 1

     ٌتحدث كثٌرا)ثرثار( 2

     ٌستهلك بسرعة الملببس واللعب والألعاب 3

     ٌصطدم بالأشٌاء 4

     الحوادثٌتعرض للكثٌر من  5

     متهور، ٌتصرؾ بإهمال 6

لا ٌستمر فً الألعاب والأنشطة طوٌلب وٌنتقل من  7

 نشاط للؤخر

    

     لا ٌستطٌع تؤجٌل إشباع رؼباته 8

ٌبدإها لا ٌكمل الهواٌات والأنشطة الأخري التً 9      
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     ؼٌر منتبه، من السهل تشتت انتباهه 10

     فٜ أُ ٝنُ٘ ٍؾ٘س الإزَبً ثصفخ ٍسزَشح ٝشغت 11

     لا ٝزقجو رصؾٞؼ سي٘مٔ 12

أنشطتهم ٝغٞط الأغفبه اٟخشِٝ أٗ ٝزذخو فٜ  13      

     اىزٖزٝت لا ٝغٞش سي٘مٔ ىفزشح غ٘ٝيخ 14

     ٍزؾذ ٗٝغٞت ثخشّ٘خ 15

     ٌجد صعوبة فً إتباع التوجٌهات 16

ٝؾزبط الإششاف ػيٞٔ ثصفخ ٍسزَشح أصْبء اىيؼت أٗفٜ  17

 أّشطخ ٗقذ اىفشاؽ

    

     ٌعبث بالأشٌاء الصؽٌرة أثناء جلوسه 18

     ٌهمهم وٌصدر أصوات ؼرٌبة أخرى 19

     سهل الأستثارة 20

     ٌتلهؾ على الأشٌاء بشكل زابد عن الحد 21

     ٌمٌل إلى الشجار 22

     مواجهة الإحباطٌجد صعوبة فً  23

 

 

 

 

 ٌستثنً من ذلك موقؾ مشاهدة التلفزٌون.
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 -4-ملحق رقم

 

 مقٌاس عطٌة محمود "هنا" التوافق النفسً

 

 البٌانات الأولٌة

 الاسٌ

 اىسِ:

عزٌزتً التلمٌذة ، أمامك مجموعة من الأسبلة المتعلقة بتوافقك النفسً  عزٌزي التلمٌذ ،

والتً ٌمكن أن تعطٌنا أجوبتك بتفكٌر و عناٌة و صدق عن سإال، ثم تجٌب عنها بوضع 

 ( بعد أن تفهم المقصود من كل سإال. xعلبمة)

 مساعدتكم لنا فً تقدٌم الإجابة الموضوعٌة

 شكرا على تعاونكم.
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ـأ -البند   

 لا ّؼٌ ذهل من الصعب أن تجد من الناس من ٌفهمك - 1

 لا ّؼٌ ؟اح و التفوق كما ٌتمنونه لأنفسهمهل تشعر أن أصدقابك لا ٌتمنون لك النج -2

 لا ّؼٌ هل تشعر عادة بؤنك تقضى وقتا طٌبا مع أفراد أسرتك ؟ -3

هل ترؼب عادة فً أن ٌدعوك زملبإك لمشاركتهم فً ممارسة الأنشطة  -4

 المختلفة من خلبل جماعات النشاط المدرسى ؟

 لا ّؼٌ

 لا ّؼٌ هل ترى أنه من المهم أن ٌكون للئنسان عددا كبٌرا من الأصدقاء -5

 لا ّؼٌ هل ترؼب كثٌرا فً أن تقضً أوقات فراؼك فً صحبة زملببك -6

 لا ّؼٌ آراإك و أفكارك عادة بتقدٌر أفراد أسرتك ؟ هل تقابل -7

هل ٌجب على الإنسان أن ٌهتم بشإون الآخرٌن قدر اهتمامه بؤموره  -8

 الخاصة ؟

 لا ّؼٌ

 لا ّؼٌ هل تشعر عادة بؤن المحٌطٌن بك من الناس ٌحسنون رأٌهم فٌك ؟ -9

الٌها و الانتماء هل كثٌرا ما ٌنتابك شعور فً تؽٌر الجماعة التً تنتمً  -10

 الى جماعات اخرى ؟

 لا ّؼٌ

 لا ّؼٌ هل كثٌرا ما ٌنتابك شعور بالضٌق حٌنما تتواجد فً حفلة رسمٌة -11

 لا ّؼٌ هل تمٌل الى قضاء وقت فراؼك بمفردك ؟ -12

 لا ّؼٌ هل تتضاٌق كثٌرا اذا رأٌت طفلب وحٌد ؼٌر منتم الى أسرة؟ -13

هل تشعر بالسعادة حٌنما تكلؾ بالاشتراك مع زملببك فً أداء الواجبات  -14

 المدرسٌة ؟

 لا ّؼٌ

 لا ّؼٌ هل تشعر بؤنك موضوع حب وتقدٌر زملببك فً المدرسة ؟ -15

هل ترى أنه من الأمور الهامة فً حٌاة الانسان مدى مساهمته فً تحمل  -16

 الأنباء ازاء أفراد أسرته ؟

 لا ّؼٌ
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 ـــ ب ـــ البند

 لا ّؼٌ ٕو اّذ ٗاصق فٜ قذسارل ػيٚ رْفٞز ٍب رشٝذ ؟ -1

 لا ّؼٌ ٕو رؼزض ثشخصٞزل ػْذ اقزشاؽل ىفنشح ٍؼْٞخ ىَغَ٘ػخ ٍِ اىْبط ؟ -2

 لا ّؼٌ ٕو سجت ىل ٍظٖشك اىشخصٜ ؽسبسٞخ فٜ ثؼط الأؽٞبُ ؟ -3

 لا ّؼٌ ٕو اّذ مضٞش اىشؼ٘س ثبىضٕ٘ ؽَْٞب رق٘د ٍغَ٘ػخ ٍِ اىْبط ؟ -4

 لا ّؼٌ ٕو رفزقش اىٚ قذس مجٞش ٍِ اىضقخ ثِٞ اىْبط ٗ ػيٚ الأخص ثضٍلائل ؟ -5

 لا ّؼٌ ٕو رَٞو اىٚ الاسزسلاً ػْذٍب ر٘اعٔ ٍشنلاد صؼجخ ؟ -6

ٕو رشؼش ثبلاسرجبك ؽَْٞب رجذٛ سأٝل فٜ ٍ٘ظغ رؼشفٔ عٞذا ٗسػ ٍغَ٘ػخ  -7

 ٍِ صٍلائل ؟

 لا ّؼٌ

إزَبً اٟخشِٝ فٜ اىؾفلاد ٗ اىَْبسجبد اىزٜ  ٕو رشؼش مضٞشا ثأّل ٍ٘ظغ -8

 رؾعشٕب ؟

 لا ّؼٌ

 لا ّؼٌ ٕو رْؼذً صقزل ثبىْبط ؽزٚ ٝضجز٘ا أٌّٖ عذٝشُٗ ثزىل ؟  -9

 لا ّؼٌ ٕو ْٝزبثل شؼ٘س ثأّل أُ رنُ٘ شخصب ّبعؾب فٜ اىَسزقجو ؽٞبرل ؟ -11

 لا ّؼٌ ألا ٝضق فٜ أٛ شخص ٕزٓ الأٝبً ؟ ٕو رشٙ أّٔ ٍِ الأفعو ىلاّسبُ -11

ٕو رشٙ أُ اىزؾذس ػِ ٍشکلاد ٍغ أؽذ اىنجبس ّ٘ع ٍِ رصشف الأغفبه  -12

 ؟

 لا ّؼٌ

ل أُ ّزؾذس أٍبً صٍلائل فٜ ٕو رشؼش ثشٕجخ ٗ خ٘ف ارا مبُ ػيٞ -13

 ؟اىفصو

 لا ّؼٌ

 لا ّؼٌ ٕو ٝؼزقذ ٍؼظٌ أصذقبئل أّل شغبع ق٘ٛ ؟ -14

ثبلاظطشاة ػْذٍب ٝلاؽع ٍذسسل اٗ شخص مجٞش أصْبء قٞبٍل ٕو رشؼش  -15

 ثؼَو ٍب ؟

 لا ّؼٌ

 لا ّؼٌ ٕو رز٘قغ دائَب اىْغبػ فَٞب رؤدٝٔ ٍِ أػَبه أٗ أٗعٔ ّشبغ ٍخزيفخ ؟ -16
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 ــ۔ جـــ البند 

 لا ّؼٌ هل تتجاهل عادة آراء الآخرٌن ؟ -1

 لا ّؼٌ لتتؽلب على المشكلبت التً تقابلك ؟ هل تحتاج دابما الى مٌاعدة--2

 لا ّؼٌ هل ٌمكنك الاستمرار فً أي عمل تقوم به لفترات طوٌلة متصلة -2

 لا ّؼٌ هل انت ممن ٌمٌلون إلى عدم أخذ المسإولٌات مؤخذ الجد. -4

 لا ّؼٌ هل لدٌك القدرة على مواصلة العمل رؼم ما قد ٌواجهك من مشکلبت ؟ -5

أنه من الأفضل قبل اقدام الفرد على عمل ما أن ٌحاول معرفة هل ترى  -6

 رأي أصدقابه فٌه ؟

 لا ّؼٌ

 لا ّؼٌ هل تفكر اكثر من اللبزم فً كل شًء ٌواجهك ؟ -7

 لا ّؼٌ هل ٌصعب علٌك التفكٌر فً وسط مجموعة من الناس ؟ -8

د هل من الأفضل للمرء ألا ٌتحمل المسإولٌة تجاه الآخرٌن لأن ذلك ق -9

 ٌسبب له متاعب كثٌرة ؟

 لا ّؼٌ

 لا ّؼٌ هل انت ممن لا ٌحبون حل المشكلبت المعقدة ؟ -10

 لا ّؼٌ هل تجد صعوبة فً لالاحتفاظ بهدوبك عندما تصبح الأمور سٌبة ؟ -11

 لا ّؼٌ هل تشعر بالقلق بشؤن ما ٌطلب منك عمله معظم الأحٌان ؟ -12

ترى أنه من الضروري أن ٌنبهك شخص بما ٌنبؽً أن تقوم به من  هل -13

 عمل ؟

 لا ّؼٌ

 لا ّؼٌ هل تتحمل المسإولٌة عندما تشترك فً عمل ما مع جماعة من زملببك ؟ -14

 لا ّؼٌ هل تجد من السهل علٌك ان تعترؾ بؤخطابك ؟ -15

 لا ّؼٌ هل تتردد فً اتخاذ قراراتك فً كل المسابل التً تواجهها ؟ -16
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 -د  -البند 

 لا ّؼٌ هل لك تجارب عدٌدة فً الظهور أمام التجمعات العامة ؟ -1

ذلك تنؽمس كثٌرا فً احلبم هل تستؽرق أوقات طوٌلة فً التخٌل و ل -2

 ؟الٌقظة

 لا ّؼٌ

 لا ّؼٌ هل تشعر بالوحدة حتى فً أثناء وجودك مع المحٌطٌن بك -3

 لا ّؼٌ الناس من حولك ؟هل تستمتع بوجود كثٌر من  -4

 لا ّؼٌ هل من الصعب علٌك أن توضح للناس مشاعرك نحوهم؟ -5

 لا ّؼٌ هل تنتابك أحلبم الٌقظة أكثر مما ٌجب و أنت جالس فً الفصل ؟ -6

 لا ّؼٌ هل ترى أن الاشتراك فً الأنشطة المدرسٌة المختلفة مضٌعة للوقت ؟ -7

 لا ّؼٌ هل تنتقل حالتك الوجدانٌة بٌن السعادة و الحزن دون سبب معروؾ ؟ -8

 لا ّؼٌ هل تمٌل فً معظم الأحٌان إلى التحرر و عدم التمسك بالتقالٌد المؤلوفة ؟ -9

 لا ّؼٌ هل ٌصعب علٌك أن تكون صدقات ؟ -10

 لا ّؼٌ هل تفضل الاحتفاظ بعدد محدود من الأصدقاء؟ -11

 لا ّؼٌ أنه من الصعب علٌك التحدث مع شخص ما عنك ؟ هل تجد -12

 لا ّؼٌ هل تتذكر انك كنت تتمارض للهروب من المشكلة التً تقابلك ؟ -13

 لا ّؼٌ هل تفضل أن تكون وحٌد عن أن تكون مع زملببك ؟ -14

 لا ّؼٌ هل تفضل قضاء وقت فراؼك فً صحبة الأخرٌن ؟ -15

 لا ّؼٌ مع شخص ما عن نفسك ؟هل تشعر بالخجل اذا تحدثت  -16

 

 

 


