
  
 

 بالمدٌةجامعة ٌحً فارس 
 لٌة العلوم الإنسانٌة والاجتماعٌةك

 الاجتماعٌةقسم العلوم 

 

          

  

 

 

 

 

 

  علوم التربٌة إرشاد وتوجٌهمذكرة مكملة لنٌل شهادة الماستر فً تخصص 

 

 إشراف الأستاذة:   -                                     : من إعداد الطالب
 د/ عباسً سعاد أ.                                                        سقال صهٌب 

 

 

 

 

 

 

 العنف اللفظً الموجه ضد المراهقٌن وعلاقته بالتوافق النفسً

 -دراسة مٌدانٌة على عٌنة من تلبمٌذ الطور الثانوي بثانوٌتٌن بمدٌنة تابلبط  -

 

2022/2023 



 

 

 

 

 وتقدٌر كرش

 فً ووفقنً الواجب أداء على وأعاننً والمعرفة العلم درب لً أنار الذي تعالى لله الحمد
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 وعلى الدراسة أداة بتحكٌم قاموا الذٌن المحكمٌن الأساتذة أشكر أن لاٌفوتنً كما

 . بها أفادونً التً إرشاداتهم

 على والتوجٌه الإرشاد ومستشاري ونوابهم الثانوٌات مدراء إلى موصول والشكر

 . الدراسة أداة تطبٌق فً لً مساعدتهم
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 والأصدقاء الزملبء كل إلى

 بعٌد من أو قرٌب من العمل هذا فً ساهم من كل إلى
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 : ملخص الدراسة  -

هدفت هذه الدراسة إلى التعرؾ على طبٌعة العلبقة بٌن العنؾ اللفظً الموجه ضد المراهقٌن  

وعلبقته بالتوافق النفسً لدى التلبمٌذ المتمدرسٌن بمرحلة التعلٌم الثانوي من خلبل طرح التساإلات 

 التالٌة: 

راهقٌن والتوافق ـ هل توجد علبقة عكسٌة ذات دلالة إحصابٌة بٌن العنؾ اللفظً الموجه ضد الم

 النفسً؟

ـ هل توجد فروق ذات دلالة إحصابٌة بٌن العنؾ اللفظً الموجه ضد المراهقٌن والتوافق النفسً 

 تعزى لعامل الجنس؟

ـ هل توجد فروق ذات دلالة إحصابٌة بٌن العنؾ اللفظً الموجه ضد المراهقٌن والتوافق النفسً 

 تعزى لعامل التخصص؟

 إلات تمت صٌاؼة الفرضٌات كالتالً: وللئجابة على هذه التسا 

 ـ توجد علبقة عكسٌة ذات دلالة إحصابٌة بٌن العنؾ اللفظً الموجه ضد المراهقٌن والتوافق النفسً.

ـ توجد فروق ذات دلالة إحصابٌة بٌن العنؾ اللفظً الموجه ضد المراهقٌن والتوافق النفسً تعزى 

 لعامل الجنس.

بٌن العنؾ اللفظً الموجه ضد المراهقٌن والتوافق النفسً تعزى ـ توجد فروق ذات دلالة إحصابٌة 

 لعامل التخصص.

( تلمٌذ وتلمٌذة من ثانوٌتٌن ببلدٌة تابلبط ولاٌة المدٌة، تم اختٌارهم 74بلؽت عٌنة هذه الدراسة )

(بند من إعداد الباحث ومقٌاس 29قصدٌة ولجمع المعطٌات طبق مقٌاس العنؾ اللفظً المكون من )

( بند، وللتحقق من الفرضٌات بالاعتماد 44( المكون من ) 1986ق النفسً " لإجلبل سرى ")التواف

 على المنهج الوصفً، وتوصلت الدراسة الى النتابج التالٌة: 

ـ توجد علبقة ارتباطٌة عكسٌة قوٌة ذات دلالة إحصابٌة بٌن العنؾ اللفظً الموجه ضد المراهقٌن 

 مٌذ الطور الثانوي .والتوافق النفسً لدى عٌنة من تلب

ـ توجد فروق ذات دلالة إحصابٌة بٌن العنؾ اللفظً الموجه ضد المراهقٌن والتوافق النفسً لدى 

 عٌنة من تلبمٌذ الطور الثانوي تعزى لعامل الجنس لصالح الذكور.

ـ توجد فروق ذات دلالة إحصابٌة بٌن العنؾ اللفظً الموجه ضد المراهقٌن والتوافق النفسً لدى 

 نة من تلبمٌذ الطور الثانوي تعزى لعامل التخصص. ولصالح التخصص العلمً.عٌ

 العنؾ اللفظً الموجه ـ المراهقة ـ التوافق النفسً .الكلمات المفتاحٌة: 

 

 



Study summary: 

    This study aimed to identify the nature of the relationship between verbal violence 

directed against adolescents and its relationship to the psychological adjustment of 

secondary school students by asking the following questions: 

Is there a statistically significant inverse relationship between verbal violence directed 

against adolescents and psychological adjustment? 

Are there statistically significant differences between verbal violence directed against 

adolescents and psychological adjustment due to the gender factor? 

Are there statistically significant differences between verbal violence directed against 

adolescents and psychological adjustment due to the specialization factor? 

  In order to answer these questions, the following hypotheses were formulated: 

There is an inverse relationship with statistical significance between verbal violence 

directed against adolescents and psychological adjustment. 

- There are statistically significant differences between verbal violence directed against 

adolescents and psychological adjustment due to the gender factor. 

There are statistically significant differences between verbal violence directed against 

adolescents and psychological adjustment due to the specialization factor. 

The sample of this study consisted of (74) male and female students from two secondary 

schools in the municipality of Tablat, wilaya of Medea, who were chosen intentionally and 

to collect data according to the verbal violence scale consisting of (29) items prepared by 

the researcher and the psychological compatibility scale of "Ijlal Sirri" (1986) consisting of 

(40) items And to verify the hypotheses based on the descriptive approach, the study 

reached the following results: 

- There is a strong inverse correlation with statistical significance between verbal violence 

directed against adolescents and psychological adjustment among a sample of secondary 

school students. 

- There are statistically significant differences between verbal violence directed against 

adolescents and psychological adjustment among a sample of secondary school students 

due to the gender factor in favor of males. 

- There are statistically significant differences between verbal violence directed against 

adolescents and psychological adjustment among a sample of secondary school students, 

due to the specialization factor. In favor of scientific specialization. 

Keywords: directed verbal violence, adolescence, psychological adjustment. 
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  :مقدمة 

 بات والذي ،المجتمع أوساط فً بكثرة المنتشرة الاجتماعٌة الظواهر من اللفظً العنؾ ٌعتبر 

 .الفرد على سلبٌة انعكاسات من له لما الباحثٌن طرؾ من كبٌرا اهتماما لقً أنه إذ ،وأمنه كٌانه ٌهدد

 من والتً واضح بشكل تعددت الوقت مرور مع أشكاله أن إلا حدٌثة بظاهرة لٌس العنؾ أن ومع

 المإسسات مختلؾ منه تعانً باتت التً العنؾ أنواع أخطر بٌن من ٌعد إذ ،اللفظً العنؾ بٌنها

 الفرد ٌستخدمها التً المشٌنة والعبارات الألفاظ كل فً العنؾ من النوع هذا ٌتمثل حٌث ،التربوٌة

 هو اللفظً العنؾ بؤن القول ٌمكن أي ... والتهدٌد والشتم كالسب بهم الضرر وإلحاق الآخرٌن ضد

 ٌكون قد وخٌمة آثار ٌترك مما قصد عن واجتماعٌا نفسٌا الآخرٌن إٌذاء إلى ٌهدؾ عدوانً سلوك

  . الجسدي العنؾ من أقوى تؤثٌرها

 الشرابح جمٌع مس ما وهو ،الٌومٌة حٌاتنا فً مرٌر وواقع معاش جزء أصبح العنؾ اللفظً 

 المراحل من المراهقة مرحلة تعد حٌث ،المدرسً الوسط فً المراهقٌن فبة وبالأخص والفبات

 التً والاجتماعٌة والنفسٌة الفسٌولوجٌة التؽٌرات نتٌجة مراهق كل بها ٌمر التً والهامة الحرجة

 صحته على ٌإثر مما سلبا نموه على ٌنعكس العنؾ هذا لمثل المراهق وتعرض ،شخصٌته فٌها تشكل

 نفسه عن الفرد رضا مدى النفسً بالتوافق وٌقصد ،والدراسً... والاجتماعً النفسً وتوافقه النفسٌة

 والامتثال المجتمع بؤخلبقٌات والتزامه الآخرٌن مع جٌدة اجتماعٌة بعلبقات وتمتعه حاجاته وإشباع

 والعدوان. السٌطرة عوامل عن الاجتماعً...بعٌدا الضبط لقٌم

 المراهقٌن ضد الموجه اللفظً العنؾ بٌن العلبقة معرفة فً الموضوع أهمٌة وتتجلى 

 تناول خلبل من وذلك الثانوي الطور فً المتمدرسٌن المراهقٌن لدى النفسً بالتوافق وعلبقته

  :التالً المحتوى

  :كالأتً وهً نظرٌة فصول (44) فصول لأربعة التطرق وتم :النظري الجانب

 ،شكالٌةالإ صٌاؼة تتضمن والتً ،البحث لمشكلة النظرٌة الخلفٌة عرضب ٌتعلق :الأول الفصل

 المفاهٌم تحدٌد ،الدراسة أهمٌة ،الدراسة أهداؾ ثم ،المطروحة للتساإلات مإقتة كإجابات فرضٌاتوال

  . علٌها والتعقٌب السابقة للدراسات عرض الفصل نهاٌة وفً ،إجرابٌا

 ،المراهقة وأشكال أنماط ،للمراهقة تعرٌفات :ٌتضمن والذي للمراهقة" " خصص :الثانً الفصل

 التطرق تم الفصل نهاٌة وفً ،المراهقة مرحلة فً الحاجات أهم إلى بالإضافة ،وخصابصها مشكلبتها

 . للمراهقة المفسرة النظرٌات لأهم



 مقدمة
 

 ب 
 

 المفاهٌم بعض ،النفسً للتوافق تعرٌفات :وٌتضمن " النفسً للتوافق " خصص :الثالث الفصل

 التوافق مظاهر إلى التطرق تم كما ،النفسً التوافق معاٌٌر مإشرات ،النفسً التوافق مع المتداخلة

  النفسً. للتوافق المفسرة النظرٌات وأهم المراهقة مرحلة فً النفسً

 المفاهٌم بعض ،اللفظً للعنؾ تعرٌفات :وٌتضمن " اللفظً للعنؾ " خصص :الرابع الفصل

 وأهم اللفظً العنؾ آثار إلى التطرق تم كما ،اللفظً العنؾ وأشكال أنواع ،اللفظً بالعنؾ المرتبطة

  اللفظً. للعنؾ المفسرة النظرٌات

  :فصلٌن ٌضم وهو :التطبٌقً الجانب

 عناصرها إدراج تم والتً المٌدانٌة للدراسة المنهجٌة الإجراءات وتضمن :الخامس الفصل

 أدوات اختٌار ،الدراسة عٌنة ،الدراسة أهداؾ :تضمنت والتً الاستطلبعٌة بالدراسة بدءا بالترتٌب

 وعٌنة مجتمع ،الدراسة منهج :تضمنت والتً الأساسٌة الدراسة إلى بالإضافة ،منها والتحقق الدراسة

 المستعملة الإحصابٌة الأدوات إلى بالإضافة ،الدراسة حدود ،البٌانات جمع أدوات ،الأساسٌة الدراسة

  الدراسة. هذه فً

 عرض :خلبل من وذلك الفرضٌات نتابج ومناقشة وتفسٌر عرض وتضمن :لسادسا فصلالا

 عرض ،الثانٌة الفرضٌة نتابج ومناقشة وتفسٌر عرض ،الأولى الفرضٌة نتابج ومناقشة وتفسٌر

 التوصٌات ووضع ،والخاتمة العام الاستنتاج إلى وصولا ،الثالثة الفرضٌة نتابج ومناقشة وتفسٌر

  والاقتراحات.
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 إشكالٌة الدراسة: /2

 علم أن ذلك ،النفس علم فً تداولا والأكثر شٌوعا المفاهٌم أكثر من النفسً التوافق مفهوم عدٌ 

 على تنصب لا النفس علم دراسة كانت لذلك ،النفسً وتوافقه الإنسان سلوك دراسة علم هو النفس

 التوافق إلى الإنسان وصول كٌفٌة حول تدور بل نفسه النفسً التوافق على أو ذاته السلوك دراسة

 بالتؽٌٌر البٌبة سلوك تتناول مستمرة دٌنامٌة عملٌة كونه" ،(337 :ص ،2417 ،وبوسحابة )علٌوةالنفسً

 وتحقٌق حاجاته بإشباع ٌقوم المراهق ٌجعل ما وهو ،وبٌبته الفرد بٌن توازن ٌحدث حتى والتعدٌل

 أن ٌمكن نفسٌة عملٌات عن عبارة النفسً التوافق أن كما ،(27 :ص ،2445 ،)زهران "البٌبة متطلبات

 ومختلؾ الحٌاة فً تعترضه أن ٌمكن التً المواقؾ مختلؾ مواجهة أجل من الفرد بها ٌستعٌن

  علٌه. تمارس التً الضؽوطات

 ٌلعب حٌث ،والتربوي النفسً الإرشاد مجال فً كبٌرة أهمٌة المراهقٌن عند النفسً للتوافق إن

 النفسٌة المتؽٌرات كل فً وسلوكٌا نفسٌا ومتكٌفا متوازنا المتعلم جعل فً هاما دورا النفسً الجهاز

 البحوث فً كبٌرا حٌزا شؽل لكذل ،والاجتماعً النفسً الرضا إلى الوصول بهدؾ والاجتماعٌة

 النفسٌة الظروؾ الاعتبار بعٌن الأخذ وجب وعلٌه ،والمراهقٌن بالمتعلمٌن الخاصة والدراسات

 نوعٌة تعكس كونها النفسٌة بالصحة وعلبقتها شخصٌته دراسة خلبل من وذلك ،درسالمتم للمراهق

 وتحقٌق نفسه عن والرضا اجتماعٌة علبقات تكوٌن على وقدرته بٌبته ومع نفسه مع الفرد علبقة

 وتإثر المراهق ٌواجهها علبقة أهم أن إلى " (2442محمد) " دراسة أشارت وقد "ومتطلباته. حاجاته

 العلبقة وهذه به المحٌط العالم نحو واتجاهاته الآخرٌن مع علبقته هً ذاته بشؤن مشاعره على

 الذي الدور وما ٌكون؟ أن ٌرٌد وماذا ،نفسه عن واضحة فكرة تكوٌن إلى ٌحتاج المراهق أن تتضمن

 ومع جنسه مع أمره تدبٌر وكٌفٌة وتنفٌذها الخطط ووضع نفسه مسإولٌة ؟وتحمل الحٌاة فً سٌلعبه

 (.153 :ص ،2419 ،)الخولً " العمل نحو طاقته وتحرٌك ،الإنسانً التفاعل فهم وتعلم ،الآخر الجنس

 ٌنتج قد الطالب عند نفسٌة وراحة نفسً توافق وجود عدم أن :(2422 ،البرٌحً قاسم ) وٌرى

 الأفراد مع سلٌمة علبقات وبناء الطلبة انفعالات ضبط وأن ،انحرافه أو دراسته الطالب ترك عنها

 (.113 :ص ) سوي نفسً وتوافق سلٌمة صحة على مإشر

 فترة وهً ،الطبٌعٌة حٌاته فً الإنسان بها ٌمر التً المراحل أهم من المراهقة مرحلة تعد 

 وعقلً جسمً انتقال مرحلة أنها كما ،الرشد نحو الطفولة من الفرد فٌها ٌنتقل وحساسة مهمة انتقالٌة

 تنوع إلى راجع وذلك دقٌق بشكل ونهاٌتها بداٌتها تحدٌد فً الباحثون اختلؾ وقد ،ةواجتماعٌ وانفعالً

 البٌبات وتنوع الجؽرافٌة المناطق وتباٌن الزمنٌة الفترات واختلبؾ ثقافاتها وتعدد الشعوب طبابع
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 " أصدر أن منذ وذلك المراهقة حول والكتب والنظرٌات الدراسات من العدٌد ظهرت وقد ،المناخٌة

 (.64 :ص ،2422 ،درحوأو )حمداوي م1944 سنة المراهقة حول كتاب أول " هول ستانلً

 المرحلة هذه فً فردال ٌعانً إذ ،صعبة مرحلة أنها على المراهقة مرحلة إلى البعض ٌنظرو

 تظاهرات من له ٌتعرض ما خلبل من علٌه تإثر والتً النفسٌة والاضطرابات المشكلبت بعض من

 وما صحٌح هو ما بٌن مشتتة حٌاتٌة مواقؾ ٌعٌش ٌجعله مما الاكتباب ونوبات والقلق كالخوؾ نفسٌة

 بها ٌقوم تصرفات خلبل من له تظهر التً المشكلبت هذه مع ٌتعامل كٌؾ ٌعرؾ لا وقد خاطا هو

 نفس تختلج حٌث ،الانفعالٌة الناحٌة من نشطة المراهقة مرحلة أن كما"ط(. :ص ،2417 ،وآخرون )حمدان

 التبرم و بالضٌق أحاسٌس خرلآ وقت من تساوره كما والاندفاع بالعنؾ تمتاز ثورات المراهق

 ،المراهق حٌاة تسود التً نفعالٌةالا الاضطرابات هذه بواعث تقسٌم فً الباحثون اختلؾ ولقد ،والزهد

 العوامل إلى ٌرجعها من وهناك الؽدد إفرازات على تؽٌرات من ٌطرأ ما إلى ٌرجعها من فهناك

 (.22 :ص ،1998 ،)فهمً " النفسٌة ونظرته ببٌبته المراهق علبقة ٌهدد مما بالمراهق تحٌط التً البٌبٌة

 ٌمكنه الأخٌر هذا فإن ،المراهقٌن عند النفسٌة الصحة مظاهر أهم أحد النفسً التوافق وباعتبار 

 أو المدرسة فً سواء ضده الممارس العنؾ أهمها البٌبٌة العوامل من بكثٌر سلبٌا ٌتؤثر أن

 " ،الاجتماعٌة الظواهر من ظاهرة الأزمنة عبر الظاهرة هذه شهد الإنسانً المجتمع وكونخارجها.

 لؽٌاب نظرا النامٌة البلدان فً وخاصة ،العالم أنحاء جمٌع فً منتشرة وجودٌة مشكلة العنؾ وٌعد

 المجتمع لمإسسات المبذولة الجهود من الرؼم على القانون وؼٌاب والدٌمقراطٌة الفكرٌة الحرٌات

 وفضح الطفل بحقوق للتعرٌؾ الإنسان وحقوق الدٌمقراطٌة الحرٌات عن الدفاع ولجان المدنً

 تصطدم الجهود هده أن إلا ،انتشاره من للحد تربوٌة آلٌات ووضع ،المجتمع فً العنؾ ممارسات

 لعمل القانونً الؽطاء توفر وعدم الظاهرة بهده تهتم أبحاث مراكز إلى كالافتقار المعوقات من بالكثٌر

 (.61 :ص ،2418 ،الؽٌلبنً ) " السلطة أجهزة قبل من الحقوقٌة اللجان

 والطلبب الأطفال حٌاة على سلبٌة آثار له العنؾ بؤن والأبحاث الدراسات من العدٌد أثبتت

 ودؾ " فتشٌر ،والتعلٌمً والانفعالً والاجتماعً السلوكً أدابهم على الآثار هذه ظهرت ،الضحاٌا

 ناحٌة من متضررون هم الأحٌان ؼالب فً للئٌذاء تعرضوا الذٌن الأطفال بؤن (1999) أرمة"

 وفً ،مفهومٌن ؼٌر وكؤنهم بهم ٌحٌط من ٌفهمهم أن الرؼبة ممٌزات علٌهم ٌبدو كثٌرا قلقون ،انفعالٌة

 ،بسهولة ٌحرجون :التالٌة الممٌزات إحدى أو جمٌع لدٌهم ٌتوفر المإذٌٌن الأطفال " أخرى مقولة

 ومامً ثوابتً) مستقرة ؼٌر والانفعالٌة النفسٌة مواقفهم ،متطرؾ بشكل وأحٌانا ،بؤنفسهم الثقة قلٌلً

  (.71 :ص ،2418 ،زرارقة
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 والتؽٌرات التحولات من مجموعة الأخٌرة الآونة فً الجزابري المجتمع عرؾ أخرى جهة من

 لاأ العنؾ أشكال من شكل تفاقم فً الثقافً والتعدد التكنولوجً والتطور التقدم مع خاصة السرٌعة

 هً تؤثرت فقد عنه عزلها ٌمكن ولا المجتمع من ٌتجزأ لا جزء المدرسة ولأن " ،اللفظً العنؾ وهو

 العنؾ ٌعد ولم ،مسبوق ؼٌر بشكل العنؾ ظاهرة انتشار من تعانً وأصبحت الظاهرة بهذه أٌضا

 المدرسً العنؾ وأعمال ،خطٌر وبابً بشكل انتشر وإنما بعٌنها منطقة أو مدرسة على مقصورا

 حٌث ،(148 :ص ،2417 ،وفرٌجة ،دكاكن ) مختلفة أشكال و صور وأخذت الأخٌرة الآونة فً تصاعدت

 كما ،الثانوي مرحلة تلبمٌذ صفوؾ بٌن منتشر المختلفة بمظاهره العنؾ أن : (2417 ،)بوطورة أشار

 ضد ،نفسً ،بدنً ،)لفظً أبعاد (5) خمس من المتكونة العنؾ مظاهر أن إلى ذاته السٌاق فً أشار

 العنؾ باستثناء ،المتوسط للمستوى تنتمً كلها المظاهر هذه كانت الجنسً( التحرش ،الممتلكات

 المدرسً الوسط فً والؽالب السابد العنؾ أن على ٌدل مما المرتفع المستوى ضمن جاء الذي اللفظً

 (.332 :)ص اللفظً العنؾ هو

 فهً ، إهانات مجرد من تعقٌدا وأكثر الانتشار واسعة مشكلة اللفظً العنؾ ظاهرة تعد كما 

 المباشر السلبً التؤثٌر خلبل من وذلك الشخصٌة من النفسً وحتى والتربوي الأخلبقً بالجانب تمس

  :الأسبلة خلبل من الحالٌة دراستنا مشكلة لنا برزت هنا ومن ،للمراهق النفسً التوافق على

 والتوافق لمراهقٌنا ضد الموجه اللفظً العنؾ بٌن إحصابٌة دلالة ذات عكسٌة علبقة توجد هل -

  ؟ النفسً

 النفسً والتوافق لمراهقٌنا ضد الموجه اللفظً العنؾ بٌن إحصابٌة دلالة ذات فروق توجد هل -

  (؟ أنثى ـ )ذكر الجنس عاملل تعزى

 النفسً والتوافق لمراهقٌنا ضد الموجه اللفظً العنؾ بٌن إحصابٌة دلالة ذات فروق توجد هل -

  ؟ ( أدبً ـ )علمً التخصص عاملل تعزى

  :الدراسة فرضٌات -2

 .النفسً والتوافق لمراهقٌنا ضد الموجه اللفظً العنؾ بٌن إحصابٌة دلالة ذات عكسٌة علبقة توجد -

 تعزى النفسً والتوافق لمراهقٌنا ضد الموجه اللفظً العنؾ بٌن إحصابٌة دلالة ذات فروق توجد -

  (. أنثى ـ ذكر ) الجنس عاملل

 تعزى النفسً والتوافق لمراهقٌنا ضد الموجه اللفظً العنؾ بٌن إحصابٌة دلالة ذات فروق توجد -

  (. أدبً ـ علمً ) التخصص عاملل
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  :الدراسة أهمٌة -3

 لدى النفسً التوافق على وتداعٌاتها السلبٌة ونتابجها ومسبباتها اللفظً العنؾ ظاهرة أبعاد معرفة ـ

  . المراهق

 الوسط فً المراهقٌن ضد اللفظً العنؾ ممارسة من للحد المناسبة والتصورات الآلٌات وضع -

  المدرسً.

 الوسط فً للمراهقٌن النفسً والتوافق النفسٌة الصحة على اللفظً العنؾ تؤثٌر مدى معرفة -

  . المدرسً

  علٌهم. السلبٌة وانعكاساتها اللفظً العنؾ لظاهرة المراهقٌن تعرض مدى عن الكشؾ ـ

  :الدراسة أهداف -4

  الحالٌة. الدراسة اقترحتها التً الفرضٌات من التحقق ـ

 ـ منطقة على بالتركٌز الجزابري المجتمع فً المراهقٌن تجاه العنؾ ممارسة واقع على التعرؾ -

  . بالمدٌة ـ (تابلبط)

  . النفسً بالتوافق وعلبقته لمراهقٌنا ضد الموجه اللفظً العنؾ بٌن ما علبقة وجود على التعرؾ -

 لعامل تعزى التً النفسً والتوافق للمراهقٌن الموجه اللفظً العنؾ بٌن الاختلبفاتو الفروق إٌجاد -

  الجنس.

 عاملل تعزى التً النفسً والتوافق لمراهقٌنا ضد الموجه اللفظً العنؾ بٌن الفروق ومعرفة إٌجاد -

  التخصص.

 ونتابج. ومعلومات أفكار من ٌضٌفه أن ٌمكن وما للموضوع العلمٌة القٌمة ـ

 الوسط فً المراهقٌن ضد الموجه اللفظً العنؾ ظاهرة من للحد الحلول بعض على التعرؾ ـ

 المدرسً.

  :إجرائٌا المفاهٌم تحدٌد -5

 طابعا ٌتخذ مكتوب أو منطوق لفظً سلوك هو اللفظً العنؾ :اصطلاحا اللفظً العنف تعرٌف -1

 أو ،ؼاببة أو حاضرة مقابلة أوهٌبة ،جماعة أو فرد ضد جماعة أو فرد ٌمارسه ،دفاعٌا أو هجومٌا

 ،)بوطورة اعتداء أو صراع أو مواجهة حصول عند أو ،معنوي أو مادي ضرر حصول عند ذلك

 (. 161ص. ،2417

 بذيء وكلبم لابقة ؼٌر بعبارات محدد سوي ؼٌر لفظً سلوك هو :إجرائٌا اللفظً العنف تعرٌف

 العنؾ استبٌان فً البحث عٌنة من علٌها المتحصل الكلٌة بالدرجة وٌقاس ،المراهقٌن ضد موجه

  :التالٌة الأبعاد على بناء الدراسة لهذه المعد اللفظً
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 . والشتم السب ـ

 .والاستهزاء ـالسخرٌة

 والتهوٌل. التهدٌد ـ

  والنقد. اللوم ـ

 مرحلة ونهاٌة بداٌة حول والمختصٌن العلماء بٌن اختلبؾ هناك :اصطلاحا المراهقة تعرٌف -2

 فً وتنتهً ( سنة 13 إلى 12من) تبدأ بؤنها ٌعرفونها الأؼلبٌة ولكن ،العمرٌة الناحٌة من المراهقة

 سن فً تبدأ التً النمو مرحلة هً :المراهقة لمرحلة جامع تعرٌؾ ٌلً وفٌما . ( سنة 21 إلى24) سن

 والإنفعالً العقلً النضوج سن وهً العمر من سنة 24 أو 18 سن فً وتنتهً تقرٌبا سنة 13

 الجنسً البلوغ من شمولا وأكثر أوسع وهً ،عامٌن بنحو الفتى قبل الفتاة إلٌها وتصل والاجتماعً

 .(21. ص ،1993 ،)العٌسوي المراهق شخصٌة جوانب كل تتناول لأنها

 من المختصٌن ٌحددها التً المرحلة وهً ،الطفولة تلً التً الفترة هً :إجرائٌا المراهقة تعرٌف 

 نموا المراهق فٌها ٌشهد والتً ،الفرد حٌاة من (21 ) العشرٌن الواحد إلى إلى ( 12) عشر الثانٌة

 والبحث والاستقلبلٌة الذات إثبات خلبل من ٌظهر الذي بالنشاط وتتمٌز واجتماعٌا ونفسٌا فسٌولوجٌا

 الذٌن المراهقون تشمل انها على الحالٌة الدراسة عٌنة حسب وتعرؾ ،الشخصٌة الهوٌة عن

 . سنة24 إلى16 بٌن أعمارهم تتراوح والذٌن الثانٌة السنة فً الثانوي التعلٌم مرحلة فً ٌتمدرسون

 )الطبٌعٌة والبٌبة السلوك تتناول مستمرة دٌنامٌة عملٌة هو :اصطلاحا النفسً التوافق تعرٌف -3

 إشباع ٌتضمن التوازن وهذا ،وبٌبته الفرد بٌن توازن ٌحدث حتى والتعدٌل بالتؽٌٌر ( والاجتماعٌة

  . (27 :ص ،2445 ،)زهران البٌبة متطلبات وتحقٌق الفرد حاجات

 ،شخصٌته مع الإلتزام وتحقٌق نفسه ضبط على المراهق قدرة هو :إجرائٌا النفسً التوافق تعرٌف

 والذي ،المختلفة والمواقؾ العقبات لمواجهة سلوكاته من التؽٌٌر على والعمل ،والأخرٌن لذاته والتقبل

 لهذه الموجه النفسً التوافق مقٌاس فً البحث عٌنة طرؾ من علٌها المتحصل الكلٌة بالدرجة ٌقاس

 فً المعتمد المقٌاس ٌظهرها التً المإشرات أهمها عدة مإشرات خلبل من ٌظهر والذي الدراسة

  . الدراسة
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 :السابقة الدراسات -7

(: تحت عنوان " مظاهر العنف المدرسً وتداعٌاته فً المدارس  2027) دراسة بوطورة  -

 .الجزائرٌة "

 هدفت الدراسة إلى : أهداف الدراسة: 

مظاهر العنؾ التً ٌتعرض لها التلمٌذ فً مرحلة التعلٌم الثانوي من قبل زملببه  التعرؾ على أبرز -

 داخل محٌط الثانوٌة .

الكشؾ عن الفروق فً درجة مظاهر العنؾ المدرسً التً ٌتعرض لها تلمٌذ مرحلة التعلٌم الثانوي  -

 حسب الجنس.

البحث عن إمكانٌة وجود علبقة بٌن كل مظهر من مظاهر العنؾ الذي ٌتعرض له تلمٌذ مرحلة  -

 التعلٌم الثانوي وتدنً تقدٌر الذات .

مظهر من مظاهر العنؾ الذي ٌتعرض له تلمٌذ الثانوي البحث عن إمكانٌة وجود علبقة بٌن كل  -

 والتؽٌب المدرسً. 

)تلبمٌذ الذٌن  قصدٌهبطرٌقة  اختٌروا( تلمٌذ وتلمٌذة، 344تكونت عٌنة الدراسة من )عٌنة الدراسة: 

 ثانوٌات ( . 6لحالات عنؾ من قبل زملببهم موزعٌن على  تعرضوا

فً، كما استخدم استبٌانٌن الأول لقٌاس مظاهر العنؾ استخدم الباحث المنهج الوصأدوات الدراسة: 

 المدرسً، والثانً لقٌاس تداعٌات العنؾ المدرسً .

 وتمثلت نتابج الدراسة فً : نتائج الدراسة: 

تعرض التلبمٌذ للعنؾ المدرسً لا ٌقتصر على فبة الذكور فقط بل ٌشمل فبة الإناث أٌضا، إلا أن  -

 النسبة الأعلى كانت للذكور.

مرات ( من  4نسبة التلبمٌذ الأقل سنا الذٌن تعرضوا لحالات عنؾ داخل الثانوٌة أكبر بحوالً ) -

 التلبمٌذ الأكبر سنا.

تبسة(  -العنؾ بمظاهره المختلفة منتشر بٌن صفوؾ تلمٌذ مرحلة التعلٌم الثانوي بثانوٌات )الشرٌعة  -

أبعاد )لفظً، بدنً،  5عنؾ المتكونة من بدرجة متوسطة، كما أشارت النتابج إلى أن جمٌع مظاهر ال

نفسً، ضد الممتلكات، تحرش جنسً ( كانت كلها تنتمً للمستوى المتوسط باستثناء العنؾ اللفظً 

 الذي جاء ضمن المستوى المرتفع مما ٌدل على أن العنؾ السابد والؽالب هو العنؾ اللفظً 

العنف المدرسً وعلاقته بالنمو تحت عنوان " 2023دراسة عبد الله بن إبراهٌم العصمانً  -

 :الأخلاقً لدى عٌنة من طلاب المرحلة الثانوٌة بتعلٌم محافظة اللٌث "
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 هدفت الدراسة إلى: أهداف الدراسة: 

التعرؾ على مستوى العنؾ والنمو الأخلبقً والعلبقة بٌنهما، والفروق تبعا للتخصص والصؾ  -

 .والعمر

( تلمٌذ وتلمٌذة موزعٌن على التخصص الشرعً 164عٌنة الدراسة من ) تكونتعٌنة الدراسة: 

 والطبٌعً فً الصؾ الثانً والثالث ثانوي بتعلٌم محافظة اللٌث 

 أعدتهمقاٌٌس تشخٌص العنؾ الذي  استخدمالباحث على المنهج الوصفً، كما  اعتمدأدوات الدراسة: 

 " . 1988" ومقٌاس النمو الأخلبقً الذي أعده "جبس وآخرون  2445" زٌنب شقٌر 

 توصلت الدراسة إلى: نتائج الدراسة: 

 مستوى العنؾ المدرسً لعٌنة الدراسة من متوسط إلى مرتفع . -

 وجود علبقة إرتباطٌة سالبة وذات دلالة إحصابٌة بٌن العنؾ المدرسً والنمو الأخلبقً. -

وق ذات دلالة إحصابٌة بٌن متوسطات درجات العنؾ وفقا لمتؽٌر الدراسة وكانت الفروق وجود فر -

 فً اتجاه طلبب التخصص الطبٌعً. 

تحت عنوان "العنف اللفظً الموجه 2020دراسة لٌلى ٌوسف الحاج ناجً وانتصار كمال قاسم  -

 : من الوالدٌن نحو أبنائهم وعلاقته ببعض المتغٌرات"

 هدفت الدراسة إلى : هداف الدراسة: أ

 قٌاس مستوى العنؾ اللفظً الموجه للؤبناء  -

محاولة الكشؾ عن الفروق فً استعمال العنؾ اللفظً حسب كل متؽٌر )الجنس، مستوى تحصٌل  -

 الأب والأم، دخل الأسرة ( 

بالأسلوب المرحلً  اختٌارهم( طالب وطالبة وقد تم 444تم اختٌار عٌنة مكونة من )عٌنة الدراسة: 

 العشوابً.

 استخدم الباحث المنهج الوصفً ,كما استخدم مقٌاس العنؾ اللفظً .أدوات الدراسة: 

أظهرت نتابج الدراسة أن العٌنة تعانً من عنؾ لفظً من طرؾ الوالدٌن والمتمثل نتائج الدراسة: 

تؽٌر الجنس فً مستوى فً السب والشتم والسخرٌة والاستهزاء، ووجود فروق دالة إحصابٌا حسب م

وتدنً الدخل الشهري للؤسرة لهم علبقة فً  الأمالعنؾ اللفظً، انخفاض المستوى التعلٌمً للؤب و 

 العنؾ اللفظً من الوالدٌن تجاه أبنابهم . استعمال
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(: تحت عنوان "الاتجاهات نحو المدرسة وعلاقتها بالتوافق النفسً 2023دراسة معاش حٌاة ) -

  الاجتماعً " .

 حٌث هدفت الدراسة إلى: أهداف الدراسة:  -

التعرؾ على العلبقة بٌن الاتجاهات نحو المدرسة والتوافق النفسً الاجتماعً لدى تلبمٌذ  -

 المرحلة الثانوٌة .

( ثانوٌات فً مدٌنة 3( تلمٌذ وتلمٌذة على مستوى )196تكونت عٌنة الدراسة من )عٌنة الدراسة: 

 . بسكرة 

 وقد توصلت الدراسة إلى : ائج الدراسة : نت

 وجود اتجاهات سالبة نحو المدرسة لدى تلبمٌذ التعلٌم الثانوي.  -

 لا توجد فروق بٌن الجنسٌن فً الاتجاهات نحو المدرسة لدى تلبمٌذ التعلٌم الثانوي. -

دى توجد علبقة ارتباطٌة موجبة بٌن الاتجاهات نحو المدرسة والتوافق النفسً الاجتماعً ل -

 تلبمٌذ التعلٌم الثانوي.

اعتمدت الباحثة على المنهج الوصفً، كما اعتمدت على مقٌاس الاتجاهات نحو أدوات الدراسة: 

"، بالإضافة إلى مقٌاس 2446المدرسة من تصمٌم " عبد المجٌد صمادي، ومحمد حسن مصاٌرة 

 التوافق النفسً الاجتماعً لدى تلبمٌذ التعلٌم الثانوي .

(: تحت عنوان " التوافق النفسً الاجتماعً وعلاقته بالدافعٌة 2022اج فروجة )دراسة بلح -

 للتعلم لدى المراهق المتمدرس فً التعلٌم الثانوي " )دراسة جزائرٌة(

 حٌث هدفت الدراسة إلى: أهداف الدراسة: 

 التعرؾ على أسباب انخفاض الدافعٌة وارتفاعها .  -

الكشؾ عن العلبقة بٌن التوافق النفسً الاجتماعً والدافعٌة للتعلم لدى المراهقٌن المتمدرسٌن فً  -

 التعلٌم الثانوي 

 ( تلمٌذ وتلمٌذة فً الوسط الثانوي . 324تكونت عٌنة الدراسة من )عٌنة الدراسة: 

كما اعتمدت على استخدمت الباحثة فً هذه الدراسة المنهج الوصفً التحلٌلً، أدوات الدراسة: 

اختبار الشخصٌة للمرحلة الإعدادٌة والثانوٌة "لعطٌة محمود هنا " بالإضافة لمقاٌٌس الدافعٌة للتعلم " 

 " بالإضافة إلى اختبار التوافق النفسً الاجتماعً. فطامًلٌوسؾ 

 توصلت الدراسة إلى النتابج التالٌة : نتائج الدراسة: 

التوافق النفسً والدافعٌة للتعلم لدى المراهقٌن المتمدرسٌن فً توجد علبقة ارتباطٌة موجبة بٌن  -

 التعلٌم الثانوي .



 لإشكالية الدراسة العام الإطار                                            الأول: الفصل
 

20 
 

 عدم وجود فرق دال إحصابٌا بٌن الجنسٌن فٌما ٌخص التوافق النفسً . -

توجد علبقة ارتباطٌه موجبة بٌن التوافق الاجتماعً والدافعٌة للتعلم لدى المراهقٌن المتمدرسٌن فً  -

 .التعلٌم الثانوي 

 طلبة لدى والاجتماعً النفسً التوافق " عنوان تحت :(2008 ) العبد محمد فضل نهى دراسة -

 . " لحم بٌت محافظة فً والعاشر التاسع الصفٌن

  :إلى الحالٌة الدراسة هدفت :الدراسة أهداف

 أبعاد وتحدٌد ،والعاشر التاسع الصفٌن طلبة لدى والاجتماعً النفسً التوافق واقع على التعرؾ -

  المرحلة. هذه فً الطلبة لدى الأهمٌة ذات ( والاجتماعً )النفسً التوافق

 %( 14) نسبة العٌنة شكلت حٌث ،وطالبة طالب (567) من الدراسة عٌنة تكونت : الدراسة عٌنة

  الدراسة لمجتمع

 النفسً التوافق مقٌاس استخدم كما ،الوصفً المنهج الدراسة هذه فً الباحث استخدم :الدراسة أدوات

 المتوسطات باستخدام للمعلومات الإحصابٌة المعالجة إلى بالإضافة ،" الدلً حازم رٌاض " إعداد من

 التباٌن تحلٌل اختبار ،الأحادي التباٌن تحلٌل اختبار ،T-TEXT) الاختبارات من ومجموعة المعٌارٌة

 . ...( الثنابً

  : ٌلً ما إلى الدراسة وتوصلت :الدراسة نتائج

  . والعاشر التاسع الصفٌن طلبة لدى متوسطة والاجتماعً النفسً التوافق درجة -

 بدرجة المدرسً ثم الأسري وٌلٌها ،الطلبة عند التوافق أبعاد أهم من والمجتمعً الذاتً البعد -

 . الانفعالً واقلها متوسطة

 . الذكور لصالح الفرق جاء حٌث الجنس متؽٌر فً فروق وجود -

  :السابقة الدراسات على التعقٌب ـ6-1

 التطرق تم حٌث ،الحالٌة الدراسات أهمٌة تظهر عرضها تم التً السابقة الدراسات استعراض بعد 

 دراسات (3و) ،اللفظً العنؾ " متؽٌر دراسات (3) شملت حٌث ،الذكر سابقة دراسات (6) إلى

 فترة حصر تم وقد ،( وجزابرٌة عربٌة ) دراسات كلها وكانت ،" النفسً التوافق " متؽٌر شملت

 من الدراسات على التعقٌب ٌمكن سبق ومما ،(2417 سنة إلى 2448) من الدراسات هذه إنجاز

  :حٌث

 متؽٌر تناولت التً الدراسات أن لوحظ دراسة كل أهداؾ على الإطلبع بعد :الهدف حٌث من -1

 خلبل من وذلك ،أخرى بمتؽٌرات وعلبقته اللفظً" "العنؾ دراسة منها الهدؾ كان اللفظً العنؾ

 "بوطورة ودراسة ،(2413العصمانً) " ودراسة ،" (2414) قاسم كمال و ناجً "حاج دراسة
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 اللفظً العنؾ معرفة الدراسة من الهدؾ كان " قاسم وكمال ناجً "حاج دراسة ففً ،("2417)

 وعلبقته العنؾ دراسة منها الهدؾ فكان " "العصمانً دراسة فً أما ،المتؽٌرات ببعض وعلبقته

 ،الجنس لمتؽٌر طبقا الفروق دراسة منها الهدؾ فكان "بوطورة" لدراسة وبالنسبة ،الأخلبقً بالنمو

 . المراهقٌن لدى العنؾ مظاهر من مظهر كل عن والبحث

 عدة من المتؽٌر هذا دراسة إلى هدفت والتً " النفسً "التوافق متؽٌر شملت التً الدراسات أما 

 التوافق علبقة معرفة منها الهدؾ كان ("2413"معاش) ودراسة ("2411) "فروجة فدراسة ،جوانب

 والاتجاهات "فروجة" دراسة فً بالتوافق وعلبقتها للتعلم الدافعٌة فً تمثلت أخرى بمتؽٌرات النفسً

 عن "فاختلفت (2448"العبد) دراسة أما ،"معاش" دراسة فً النفسً بالتوافق وعلبقتها المدرسة نحو

 . النفسً التوافق وأبعاد واقع على التعرؾ فً هدفها تمثل حٌث الهدؾ فً السابقتٌن الدراستٌن

 فبة فً تمثلت كلها العٌنة خصابص أن السابقة الدراسات خلبل من الملبحظ :العٌنة حٌث من

 . دراسته حسب كل تمثٌل والأقل تمثٌلب الأكثر بٌن العٌٌنة أحجام تباٌنت كما ،المتمدرسٌن المراهقٌن

 بالنسبة أما ،الوصفً المنهج استخدام على اتفقت أنها الدراسات هذه فً الملبحظ :الأدوات حٌث من

 متؽٌر. كل حسب المناسب المقٌاس على دراسة كل اعتمدت فقد والاختبارات للمقاٌٌس
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  :تمهٌد

 و المشكلبت لكثٌر المراهق ٌتعرض ففٌها ،الإنسان نمو مراحل أهم من المراهقة مرحلة تعد

 حٌاة فً والتطورٌة النهابٌة الفترات أهم من تعد أنها كما ،والتوترات الصراعات وٌعانً الأزمات

 والبٌولوجٌة النفسٌة التؽٌرات تحدث وفٌها ،الشباب إلى الطفولة من الانتقال مرحلة فهً ،الإنسان

 الصراعات من حالة فً وتجعله المراهق على تإثر بدورها والتً ،الفرد على تطرأ التً والعقلٌة

 من حٌث ،والدارسٌن الباحثٌن قبل من كبٌرا اهتماما المراهقة موضوع عرؾ وقد ،والاضطرابات

 والاجتماعٌة النفسٌة المجالات مختلؾ فً الموضوع هذا حول الدراسات من العدٌد ظهرت خلبلهم

 والأنثروبولوجٌة.

  : منها نذكر المفهوم هذا حول المختلفة التعارٌؾ من العدٌد هناك :المراهقة تعرٌف -1

 الفرد حٌاة من الثانً العقد فً وتمتد والنضج الرشد مرحلة إلى الطفولة من الانتقال مرحلة المراهقة 

 ،عامٌن أو بعام ذلك بعد أو (19) عشر التاسعة إلى عامٌن أو بعام ذلك قبل أو (13) عشر الثالثة من

 تتحدد بداٌتها أن إلى ذلك وٌرجع ،نهاٌتها تحدٌد الصعب من ولكن المراهقة بداٌة تحدٌد السهل ومن

 ،1986 ،)زهران المختلفة النمو مظاهر فً النضج إلى بالوصول نهاٌتها تتحدد بٌنما الجنسً بالبلوغ

 (.289 :ص

 المراهقة فترة تحدٌد ٌمكن ولا الأنوثة أو والرجولة الطفولة بٌن تقع النمو حالة هً والمراهقة

 النمو عملٌة أن وبما ،متفاوتة فهً ،الجنسً النمو فً الضرورٌة السرعة على تعتمد لأنها ،بدقة

 النظام ٌصبح حتى الإنسان حٌاة من المرحلة هذه تقرر أن السهل ؼٌر من ؼامضة السٌكولوجً

 من العشرٌنات بداٌة فً ٌنتهً أن ٌجب الاحتمال هذا أن فٌه رٌب لا ومما ،كلٌة بصورة نامٌا الفردي

 :ص ،2415 ،شعٌرة وأبو )ؼباري الحٌاة من الثانً بالعقد هم الذٌن الأفراد تشمل فترك فالمراهقة ،العمر

224.) 

 فٌها و ،الرشد وسن الجنسً البلوغ بٌن وتقع الطفولة تلً التً الفترة هً "محمود" وٌعرفها

 والاجتماعً والعقلً الجسمً نموه جوانب جمٌع فً شدٌدة واضطرابات أساسٌة تؽٌرات الفرد ٌعتري

 وإرشاد توجٌه إلى تحتاج متعددة كثٌرة مشكلبت والاضطرابات التؽٌرات هذه عن وٌنتج ،والانفعالً

 (.15 :ص ،1981 ،)محمود بالمراهق المحٌطٌن الكبار من

 أو طوٌلة ،المتؤخرة الطفولة مرحلة بنهاٌة تبدأ وهً ،فرد كل بها ٌمر فترة والمراهقة

 بل ،أخرى اجتماعٌة لطبقة اجتماعٌة طبقة ومن لآخر مجتمع من ٌختلؾ قصرها أو وطولها ،قصٌرة

 (.139 :ص ،1999 ،)معوض الاقتصادٌة للظروؾ تبعا الواحد المجتمع فً أبضا وتختلؾ
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 من وهً ،السواء على واجتماعٌة بٌولوجٌة طبٌعة ذات مرحلة بؤنها المراهقة تعرؾ كما

 حٌاة فً حرجة فترة المراهقة وتمثل ،الطفولة مراحل اجتازوا الذٌن الأفراد تضم النفسٌة الوجهة

 قبل من علٌه تعود قد الفرد كان عما تماما ٌختلؾ جدٌد نوع من التكٌؾ إلى تحتاج أنها بمعنى ،الفرد

 (. 161 :ص ،2424 ،)البستكً

 الجسمٌة النواحً جمٌع من والنمو النضج فٌها ٌبدأ التً الفترة تلك هً "صالً" وتعرفها

 المرحلة هذه وتعد ،الرشد ومرحلة الؽٌر على المعتمدة الطفولة مرحلة بٌن الفاصلة ،والنفسٌة والعقلٌة

 من اللبحقة المراحل على تإثر كونها الفرد شخصٌة على حساسٌة وأشدها النمو مراحل أهم من

 لابد التً تلبٌتها وكٌفٌة ومتطلباتها لحاجاتها نظرا وضؽط صراع مرحلة الجمٌع ٌعتبرها كما ،النمو

 (.55 :ص ،2411 ،خدٌجة )صالً المجتمع تحكم التً والقوانٌن والمعاٌٌر القٌم مع تتوافق وأن

  :المراهقة وأشكال أنماط -2

 ٌمكن للمراهقة عامة أنماط (44) أربعة هناك أن " مؽارٌوس صموبٌل " الدكتور ٌرى

  :ٌلً فٌما تلخٌصها

 تخلو وتكاد العاطفً الاستقرار إلى تمٌل والتً نسبٌا الهادبة المراهقة وهً :المتكٌفة المراهقة -2-2

 ٌشعر كما ،طٌبة علبقة به بالمحٌطٌن المراهق علبقة تكون ما وؼالبا الحادة الانفعالٌة التوترات من

 أو الخٌال أو الٌقظة أحلبم فً الشكل هذا فً ٌسرق ولا معه وتوافقه له المجتمع بتقدٌر المراهق

 . الاعتدال إلى أمٌل هنا المراهقة أن أي السلبٌة الاتجاهات

 والسلبٌة والعزلة الانطواء إلى تمٌل مكتسبة صورة وهً :المنظرٌة الإنسحابٌة المراهقة -2-2

 الاجتماعٌة الخارجٌة المراهق ومجالات ،الاجتماعً التوافق وعدم بالنقص والشعور والخجل والتردد

 إلى أو حٌاته مشكلبت وحل ،نفسه إلى المراهق تفكٌر من كبٌر جانب وٌتصرؾ محدودة ضٌقة

 وأحلبم الهواجس فً الاستؽراق فً ٌسرؾ كما والأخلبقٌة الروحٌة القٌم فً وتؤمل الدٌنً التفكٌر

 وبٌن نفسه بٌن المراهق مطابقة وإلى المرضٌة والخٌالات الأوهام حد الحالات بعض فً الٌقظة

  . ٌقرإها التً الرواٌات أشخاص

 سلطة سواء السلطة على متمردا ثابرا المراهق فٌها وٌكون :المترددة العدوانٌة المراهقة -2-3

 بالرجال والتشبه ذاته توكٌد إلى المراهق ٌمٌل كما ،الخارجً المجتمع أو المدرسة سلطة أو الوالدٌن

 قد المجموعة هذه عند العدوانً والسلوك واللحٌة الشارب وإطلبق كالتدخٌن ،سلوكهم فً ومجاراتهم

 وبعض العناد. صور ٌتخذ مباشرة ؼٌر بصورة ٌكون قد أو اءالإٌذ فً ٌتمثل مباشرا صرٌحا ٌكون

  . سبقها مما أقل الٌقظة وأحلبم والخٌال بالأوهام ٌتعلق قد الثالث النوع هذا من المراهقٌن
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 العدوانً و المنسحب للشكلٌن المتطرفة الصور تمثل النوع هذا وحالات :المنحرفة المراهقة -2-4

 فً ٌصل لا الانحراؾ مدى أن إلا متكٌفتٌن ؼٌر أو متوافقتٌن ؼٌر السابقتان الصورتان كانت فإذا

 وحٌث ،النفسً والانهٌار الخلقً الانحلبل نجد حٌث ،الرابع الشكل فً البادٌة الصورة إلى خطورته

 النفسً المرض أو الجرٌمة عداد فً أحٌانا البعض وٌدخلها المجتمع تروع بتصرفات المراهق ٌقوم

 . ( 155 :ص ،154 : ص ،1994 ،والسمالوطً )زٌدان العقلً والمرض

  : التالٌة المراحل فً العلماء أؼلب ٌحددها والتً :المراهقة مراحل -3

 سنة( 12ـ14) عشر والثانٌة العاشرة سن بٌن المرحلة هذه وتقع :المراهقة قبل ما مرحلة -3-2

 تمهٌدا التحفٌز عملٌة الفرد لدى تظهر حٌث ،والمقاومة التحفٌز مرحلة باسم أٌضا علٌها وٌطلق

 ،الجنسٌة المٌول تحفز ضد الذات تبذلها نفسٌة مقاومة تبدو وكذا النمو من التالٌة المرحلة إلى للبنتقال

 وكذا ،عنها الابتعاد و الفتاة من الفتى ونفور ،بجنسه الفرد إحساس زٌادة المرحلة هذه علبمات ومن

 اللبتً الفتٌات مع اللعب فً مشكل أي ٌجد لا السابقة المرحلة فً كان الذي فالطفل ،الفتى الفتاة تجنب

 حتى ،الفتٌات مع ٌلعب شاهدوه ما إذ ورفاقه أقرانه تهكم وٌخشى الشدٌد بالحرج ٌشعر أصبح سنه فً

 الفتٌان من ونفورها إحساسها ٌتزاٌد التً الفتاة عند الحال وكذلك ،تنقصه الرجال خشونة بؤن ٌتهم لا

  . وخشونتهم لتفوقهم

 الحاسمة المرحلة هذه فً ،( سنة 14 إلى 12) من تبدأ و :المبكرة والمراهقة البلوغ مرحلة -3-2

 وإتباع ،الأكبر والمجتمع والمدرسة الأسرة داخل الاجتماعٌة بالتربٌة العناٌة توجٌه ٌمكن العمر من

 هذه خلبل تحدث التً الاضطرابات تخطً على المراهق معاونة فً النفسً والإرشاد التوجٌه أسالٌب

 مع المتوافقة السلوكٌة والمعاٌٌر الخلقٌة القٌم المراهق بإكساب الاهتمام ٌتم كما ،العمر من المرحلة

 والمنظمات والمدرسة الأسرة داخل الجماعة لروح والاستجابة التعاون على وتشجعه ،المجتمع

 والتحرر تصرفاته فً التحكم حرٌة للمراهق نترك أن ٌمكن ذلك إلى إضافة ،الأخرى الاجتماعٌة

 التً الجماعات سلوك ومراقبة أصدقابه و لرفاقه السلٌم الاختٌار إلى توجٌهه فٌمكن ،والاستقلبل

 والتعنٌؾ اللوم توجٌه تجنب مع آرابه إبداء عند ومناقشته سلوكه ٌنحرؾ لا حتى إلٌها ٌنتمً

 ،ساسٌة )قارة ثقته كسب ٌمكنه حتى حٌاته أمور حول آراء أو ملبحظات من ٌبدٌه فٌما واللبمبالاة

 . ( 69 :ص ،2412

 معها تحمل لا المرحلة هذه ،( سنة 17 إلى 15) بٌن ما وتمتد :الوسطى المراهقة مرحلة -3-3

 ذهنٌة صورة المراهق فٌها وٌكون ،ظهرت الجسمً النضج ممٌزات معظم أن وهذا ،جدٌدة تؽٌرات

  . والإحباط الهزٌمة تحمل تستطٌع ولا الرؼبة تنقصها لذات كمركز إلٌه وٌنظر جسمه عن
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 تعرؾ والتً الفترة هذه خلبل ،( سنة 21 إلى 18 ) بٌن ما وتمتد :المتأخرة المراهقة مرحلة -3-4

 ٌصبح أن من المراهق تمكن التً النمو مظاهر فٌها تكتمل حٌث ،الشباب مرحلة أو المراهقة بنهاٌة

 وهً والعلمٌة المهنٌة ومٌوله الاجتماعٌة اتجاهاته بتبلور وتمتاز ،الراشدٌن جماعات فً عضوا

 ومراعاته الخلقً النمو مرحلة وهً ،المستقبل نحو والانطلبقة والاستقلبلٌة ،القرارات اتخاذ مرحلة

 تحقٌق عدم من مخاوفه وتزداد سابقٌها عن حدتها تختلؾ مشكلبت تعترضه وقد السلوكٌة للقواعد

 العزلة عن والبعد النفس ضبط ٌتعود وأن فٌه ٌعٌش الذي المجتمع مع ٌتكٌؾ أن وٌحاول الأمانً

 . (92 :ص ،2413 ،طالحً ) الجماعة لواء تحت بالانطواء

 الداخلٌة الضؽوطات تكثر وفٌها ،الفرد نمو مراحل أصعب من المراهقة تعتبر :المراهقة مشكلات -4

 عدٌدة انحرافات و مشكلبت فً للوقوع عرضة ٌكون خلبلها من والتً المراهق على والخارجٌة

 النفسٌة المشكلبت نجد المشكلبت هذه بٌن ومن ،لآخر مراهق من تختلؾ نجدها والتً ،ومختلفة

  :ٌلً فٌما حصرها ٌمكن .وعلٌه والاقتصادٌة والاجتماعٌة والسلوكٌة

  :فً حصرها ٌمكن والتً :الانفعالٌة النفسٌة المشكلات -4-2

 إلى المراهقٌن عند الخوؾ تقسٌم وٌمكن السلبٌة الإنسانٌة الانفعالات أقوى أحد وهو :الخوف 4-2-2

 أشٌاء من والخوؾ ،والأفاعً كالعواصؾ ،الطبٌعٌة والظواهر الأشٌاء من الخوؾ هً فبات أربع

 من كالخوؾ الاجتماعٌة العلبقات من والخوؾ ،والرسوب الفشل من كالخوؾ بالذات علبقة ذات

  . للطبٌعة الخارقة الظواهر من كالخوؾ المجهول من والخوؾ ،الآخر الجنس من أو الوحدة

 ،تهدٌدا لصاحبه ٌشكل شًء من المستمر الخوؾ من انفعالً مركب القلق ٌعتبر :القلق -4-2-2

 به وٌإدي المراهق أداء فٌعٌق المرضً أما والتحصٌل للئنجاز صاحبه ٌدعوا العادي بوضعه والقلق

 بد لا والقلق الخوؾ حالتً معالجة ٌتم وكً ،والعدوان والكابوس المزعجة والأحلبم الٌقظة أحلبم إلى

 ثم ومن الدافا الحب مشاعر وإظهار الثقة وبث الحوار خلبل من أسبابها على التعرؾ من أولا

 النجاح نهاٌته فالامتحان ) للفرد محببة بؤمور القلق مصادر كربط أخرى استراتٌجٌات استخدام

  . الأمراض علبج على قادرا العلم وأصبح وثواب أجر باب والمرض ( والتفوق

 التً الآمنة البٌبة من والسعادة والتفاإل والاهتمام والحب الدفا مشاعر تطور وٌؤتً :الحب -4-2-3

 التعامل فحسن ،الآخرٌن مع طورها التً الاجتماعٌة والعلبقات السارة والأحداث المراهق فٌها ٌعٌش

 لدى الحب مفهوم وٌتقدم ،ذلك له ٌقدم من ٌحب بجعله كفٌلة نظره وجهة واعتبار واحترامه معه

 فتاة من مجاملة أو ابتسامة أي ٌعتبر فهو ،الآخر الجنس اتجاه لٌوجهه الجنسً النمو مع المراهق

 بال تشؽل التً الموضوعات أكثر من الآخر الجنس مع الجنسٌة والعلبقة الحب وٌعتبر ،حبا ٌعتبرها

  :لسببٌن ذلك وٌوجد المراهقٌن
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 القراءة من ٌكثر فنجده ،وأكثر أكثر الجانب هذا على ٌتعرؾ أن ٌرٌد فهو :للمعرفة الحاجة - أ

 ٌفتح إذ الخطورة تكون وهنا باستمرار حوله أقرانه مع الحدٌث وٌتبادل الموضوع هذا حول والبحث

  . المجهول ٌتراكم الخبرة وقلة المتبادل بالجهل إذا الخطؤ المعلومات باب

 الاقتصادٌة بمعطٌاته المجتمع لإشباع تحتاج المراهق عند الجنسٌة فالطاقة :الإشباع إلى الحاجة - ب

 وضعؾ للمثٌرات كاستجابة الذاتً للئشباع ٌمٌل المراهق نجد لذا الزواج ٌإخر وؼٌرها والاجتماعٌة

 . الاجتماعً الضبط

 حٌث ،نفسه عن التعبٌر استطاعته عدم من الحالة هذه وتنتج :والقنوط والٌأس الاكتئاب -4-1-4

 صراع أو ،وإمكانٌاته لشؤنه المجتمع تقلٌل من ٌنتج أو ٌظهرها ولا انفعالاته كتمان بعضهم ٌفضل

 بالأرق والشعور اللبمبالاة فً الاكتباب أعراض وتتمثل ،المستقر ؼٌر الأسري الجو أو التقالٌد

 معالجة تتم وكً ،والإمساك الشهٌة فقدان مثل الفٌسٌولوجٌة الأعراض وظهور الجسمٌة والآلام

 طاقاته لتفرٌػ هواٌاته وإشباعه وتحسٌنه المحٌط المناخ تؽٌٌر ومحاولة احتواءه من لابد الاكتباب

 . الانفعالٌة

 أدابه أو نشاطه ٌعوق من هناك أن أو بالظلم ٌشعر عندما ٌؽضب فالمراهق :الغضب -4-2-5

 فً المراهق ؼضب وٌظهر ،للئهانة تعرضه عند أو والاستهزاء السخرٌة عند أو الشدٌدة بالمراجعة

 ،الآخرٌن على عدوان أو زابد حركً نشاط فً تظهر الحركٌة الناحٌة من أهمها عدة ومظاهر صور

 علبمات وجهه على تظهر التعبٌرٌة الناحٌة ومن ،ووعٌد وتهدٌد صراخ اللفظٌة الناحٌة ومن

 . (69 :ص ،2447 ،)الأعظمً الٌقظة وأحلبم الخٌالٌة للحالة ٌلجؤ وقد ،الؽضب

 ،للمراهق الصحٌة بالحالة تتعلق التً المشكلبت تلك بها ونعنً :وجسمٌة صحٌة مشكلة -4-2

 المرحلة هذه فً له تحدث التً الجسمٌة للتؽٌرات تقبله ومدى لها ٌتعرض قد التً والاضطرابات

  : ٌلً ما المشكلبت هذه ومن

 . الشدٌد التعب -

  . الشدٌد الصداع -

 التوتر فً تتمثل العٌوب هذه إزاء المراهق فعل رد وإن " الشباب "حب مثل الجسمٌة العٌوب -

 ز أقرانه وبٌن بٌنه العلبقة واضطراب والقلق

 . المراهقة مرحلة فً له تحدث التً والفسٌولوجٌة الجسمٌة للمتؽٌرات المراق فهم عدم -

 .(32 :ص ،2422 ،سماح )بابكر له تحقق التً الرٌاضٌة بالألعاب والقٌام الجسم بتقوٌة الشدٌد الاهتمام -
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  : فً وتتمثل :اجتماعٌة مشكلات -3ـ 4

 ٌتمٌز المراهق أن إلى الدراسات أشَارت وقد ،الأسرة خارج علبقات إقامة على المراهق عجز -

  الاجتماعٌة. المواقؾ فً والارتباك القدرة بنقص

 . الأخطاء ارتكاب من الخوؾ ـ

 إقامة على القدرة ونقص بالآخرٌن الاتصال على القدرة نقص أي :الناس مقابلة من الخوؾ -

 جدٌدة. صداقات

  الأخرى. الاجتماعٌة المشكلبت من وؼٌرها ،له الجماعة ورفض الشعبٌة ونقص الوحدة ـ

 القبول على الحصول أجل من لهجته وٌؽٌر بمظهره الاهتمام فً الإسراؾ إلى المراهق ٌلجؤ قد كما 

 ٌكون فقد ،المخدرات إدمان إلى ٌتحول عندما أكثر الأمر ٌسوء وقد ،التدخٌن على ٌقدم أو ،الاجتماعً

 فً أصدقابه إلٌه ٌقدمها التً الأشٌاء قبول فً ٌتورط قد أنه لدرجة خجولا أو مجاملب الشخص

 (.174 :ص ،2421 ،طاطة )بن الزٌارات فً أو الاجتماعٌة والمناسبات الحفلبت

 جمٌع أساس الجنسٌة المشكلبت أن النفسً التحلٌل مدرسة أصحاب ٌرى :جنسٌة مشكلات -4-4

 ولأن البشرٌة الطاقة مصدر هو الجنسً الدافع أو الجنس أن ٌرون لأنهم وذلك ،السلوكٌة المشكلبت

 ظهور إلى بها ٌإدي ثم ومن ،الكبت إلى بها ٌإدي الأخٌرة هذه فإن وقٌود تقالٌد به تحٌط الجنس دافع

 ما كل ومعرفة الإشباع عدم من ٌعانً المرحلة هذه فً فالمراهق ،الشاذة السلوكات من مختلفة أنواع

  :فً تتمثل مشكلبته وطبٌعة ،حقٌقٌة معرفة بالجنس ٌتعلق

  . الجنسٌة المسابل فً الوالدٌن مناقشة على القدرة عدم ـ

 له. مناسبة زوجة على الحصول فً التفكٌر ـ

  متكررة. جنسٌة بؤفعال المراهق لقٌام بالذنب الشعور ـ

 . منها التخلص وكٌفٌة السرٌة العادة استعمال عن الناجمة الأضرار معرفة إلى الحاجة ـ

 وجود لعدم ونتٌجة عنها بالتحدث ٌسمح لا خطٌرة مسابل الجنسٌة المشكلبت ٌعتبرون فالمراهقون 

 وعدم ضؽط ٌخلق أن ٌمكن ما وهذا ،الطرق وبكل فٌها للبحث المراهقٌن ٌندفع صحٌحة جنسٌة تربٌة

 تملك التً الحب عاطفة بوجود تتمٌز المراهقة مرحلة أن معروؾ هو وكما ،النفسً الاستقرار

 السعً الأولٌاء على ولذا ،والتحصٌل الدراسة عن وتركٌزه انتباهه وتشؽل وتعلقه المراهق مشاعر

 ،فروجة بلحاج ) صحٌحة جنسٌة تربٌة بإتباع المشاكل هذه معالجك أجل من الحوار وفتح أبنابهم وراء

 (.168ص ،2411

 والمصارٌؾ المالً مردودها حٌث من الأسرة تعٌشه الذي المستوى إن :اقتصادٌة مشكلات  -4-5

 الاقتصادي المستوى ٌترك فقد ،واتجاهاتهم للؤبناء اللببق التكٌؾ فً أثر لها المستوٌات هذه وكل
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 مواد من الأساسٌة الأسرة احتٌاجات تلبٌة فعدم ،خاصة والمراهقٌن الأطفال لدى سٌبا أثرا الضعٌؾ

 والاطمبنان الارتٌاح وعدم ،والخجل القلق إلى الحال بهم ٌدفع مدرسٌة وأدوات وألبسة ؼذابٌة

 بحٌث الجنوح فً سببا ٌكون أن :.مثلب الاجتماعٌة الحٌاة إلى أثرها ٌمتد والتً الاقتصادٌة لظروفهم

 العمل إلى للتوجه مدارسهم من الانصراؾ أو شرعٌة ؼٌر بطرق حاجاتهم لإشباع المراهقون ٌلجؤ

 الاجتماعٌة الحٌاة على ٌإثران كلبهما انعدامه أو بارتفاعه الاقتصادي فالمستوى ،أسرهم لإعانة

 ٌنجر التً المظاهر حب ،الزابدة الحساسٌة مظاهرها من حٌث ،المرحلة هذه فً وخاصة ،للمراهق

 والأبناء الآباء بٌن العلبقة على بعٌد أثر ولها للفقراء بالنسبة المر بالواقع الاصطدام ورابها من

  (.65 :ص ،1967 ،)الرفاعً

 فً تحدث ومفاجبة سرٌعة بتؽٌرات المراهقة مرحلة تتمٌز :المراهقٌن عند النمو خصائص -5

 ٌلبحظها والتً الحركً الجانب وحتى والاجتماعً والعقلً والنفسً والجسمً البٌولوجً الجانب

 ما المرحلة هذه فً النمو ممٌزات أهم ومن ،الأخرى الجوانب على تإثر والتً جسمه فً المراهق

  :ٌلً

 الجنسٌة التؽٌرات المرحلة هذه فً الفٌزٌولوجٌة التؽٌرات أبرز من :الفٌزٌولوجً النمو -5-2

 من انتقال وعلبمة تحول نقطة الجنسً البلوغ وٌعتبر متعددة. تؽٌرات من ٌصاحبها وما ،الأساسٌة

 سنة( 14ـ13) بٌن ؼالبا ٌحدث وهذا الجنسٌة الؽدة نضج هو مظاهرها وأهم المراهقة إلى الطفولة

 البنٌن لدى الجنسً البلوغ سن وٌختلؾ ،التناسلٌة والأعضاء الجنسٌة الؽدد بنمو ٌبدأ الجنسً والبلوغ

 الجسمً النمو ومعدل ،فٌه المإثرة العوامل لاختلبؾ تبعا الواحد الجنس افراد وبٌن والبنات

 موعد فً تإثر عوامل عدة هناك فإن العموم وعلى ،المراهق شخصٌة نمو فً ٌإثر والفٌزٌولوجً

 العوامل وبعض ،الفردي والاستعداد العامة الصحٌة والحالة ،الؽددي النشاط حالة منه ،الجنسً البلوغ

 ٌحاول فالمراهق ،مباشرة بصورة بادٌة ؼٌر التؽٌرات تكون المرحلة هذه ففً . كالتؽذٌة البٌبٌة

 ٌثٌر نجده قلٌلة محاولات وفً ،والصؽار الكبار من حوله من كل عن بلوؼه حقٌقة على التستر

 والتهٌج والضعؾ والآلام بالصداع مصحوبة تكون البلوغ وعملٌة ،نظرابه مع حولها التساإلات

 .(245 :ص ،2415 ،)ؼراب

 ،الآخرون وٌلبحظها نفسه المراهق ٌلبحظها تؽٌرات الجسمٌة التؽٌرات تعتبر :الجسمً النمو -5-2

 السرٌعة بالزٌادة المرحلة هذه فً الجسمً النمو وٌتصؾ المراهق بها ٌمر التً التؽٌرات وتعتبر

 لمدة سرعته وزٌادة النمو طفرة ونلبحظ ،نهاٌتها عن المرحلة بدء فً السرعة معدل وٌزٌد ،المفاجبة

 الطول فً تحث النمو فً الطفرة وهذه البنٌن(. عند 16ـ12 البنات عند14ـ14) سنوات (3) ثلبث

 أجزاء بعض وتضخم الساقٌن وطول الأرداؾ ومحٌط الجذع وطول الكتفٌن اتساع فً وتتمثل والوزن
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 فروق وتوجد ،عامة بصفة العضلٌة والقوة العضلبت نمو ٌزداد كما ،الأٌدي واستدارة الصدر

 ،البنٌن عند مإقت تؤخر و البنات عند مإقت تقدم وٌلبحظ ،الجنسٌن بٌن النمو توقٌت فً واضحة

 الدهن فٌتراكم البنات عند أما ،أسرع نموا عضلبتهم تنمو حٌث البنات من نسبٌا أقوى البنون وٌكون

 العضلٌة القوة تصل بٌنما سنة 16 سن حتى البنات عند العضلً النشاط نمو وٌتزاٌد ،معٌنة أماكن فً

 عند الحوض عظام وتنمو ،سنة 19 سن حتى الزٌادة قً وتستمر سنة 15 سن فً البنٌن عند أقصاها

 (.97 :.ص96 :ص ،2447 ،)قصٌبات والولادة الحمل لوظٌفة تمهٌدا الفتى عند منه أوضح بشكل الفتاة

 وتإثر العقلٌة والقدرات الذكاء فً الفردٌة الفروق إٌجاد فً دورا الوراثة تإدي :العقلً النمو -5-3

 حد أقصى إلى المراهق قدرات استثمار ودرجة تنمٌة فرصة فً والتدرٌب والخبرة البٌبٌة التسهٌلبت

 العقلً النضج لتحقٌق الذات ومفهوم الثقة إلى للوصول الانفعالً التوافق ٌسٌر كذلك ،ممكن

 سلوك لتوجٌه بالنسبة الشخصٌة المشكلبت من وخلوه المدرس سلوك أهمٌة وٌلبحظ ،للمراهقٌن

 والعدالة الإنسانٌة المعاملة الجٌد المدرس صفات أن المراهقون وٌقرر ،مشكلبتهم وحل تلبمٌذه

 المراهق إدراك أن حٌث ،التلبمٌذ وحب التدرٌس فً والإخلبص المادة من والتمكن والعلم والحزم

 إدراكه فً ٌتعمق أن المراهق وٌحاول ،والمستقبل والحاضر الماضً من واسعة آفاقا ٌتخذ العقلً

 .11 :ص ،2414 ،الله عبد )محمود . والبعٌدة القرٌبة والنتابج المباشرة وؼٌر المباشرة الأسباب لٌدرك

 (.12 :ص

 عنه ٌنشؤ لما طبٌعً أمر وهو ،النفسٌة التؽٌرات من حرجة بفترة المراهق ٌمر :النفسً النمو -5-4

 حدة التؽٌرات هذه ومن ،المراهق شخصٌة لتشكل بٌنها فٌما تتفاعل وقدرات واستعدادات طاقات من

 أن ٌرٌد فهو ،التؽٌر وسرعة بالتقلب الانفعال ٌمتاز كما ثابتة لأسباب وٌثور ٌؽضب حٌث الانفعال

 الشدٌدة بالحساسٌة ٌتصؾ انه كما طفلب ٌعد ولم وشخصٌته رأٌه له كبٌرا رجلب أصبح أنه للؽٌر ٌثبت

 .(12 :ص ،2414 ،الله عبد محمود ) المثٌرات لأتفه تتؤثر والتً المرهقة

 للمراهق الانفعالً النمو وٌمر ،بالفرد المحٌط الخارجً بالعالم وثٌقا ارتباطا الانفعالات وترتبط

 أو المتحضرة المجتمعات فً وخاصة ،المحتدمة الصراعات تتخللها عنٌفة وهزات عصبٌة بتؽٌرات

 حتى علٌها والتدرٌب تحقٌقها ٌنبؽً التً والمسإولٌات بالمطالب المراهق كاهل تثقل والتً النامٌة

 حاجات بعض مع والاجتماعٌة الدٌنٌة والتقالٌد القٌم تتعارض ما وكثٌرا ،للمستقبل ٌتكٌؾ أن ٌستطٌع

 تعلمها التً والقٌم المبادئ مع حوله من للكبار الاجتماعً السلوك ٌتعارض كما ،وتطلعاته المراهق

 . (144 :ص ،2447 ،)قصٌبات الصؽر فً

 فترات فً علٌه كان لما مؽاٌرا شكلب المرحلة هذه فً الاجتماعً النمو ٌؤخذ :الاجتماعً النمو -5-5

 السنوات فً ارتباطه ومنذ ،ولادته منذ للطفل الاجتماعً النمو باضطرا نلبحظ فبٌنما ،السابقة العمر
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 وراحته أمنه ومصدر ؼذابه مصدر فهً ،حٌاته مقومات جمٌع فٌها تتمثل التً ،بالذات بالأم الأولى

 الاجتماعٌة الطفل دابرة اتساع ثم ،له بالنسبة كلها الدنٌا هً أدق بمعنى أو ،ٌحتضنه الذي الملجؤ وهً

 تكون جمٌعها العلبقات هذه أن إلا وهكذا ،والجٌران الأقارب ثم ،الأسرة فً الآخرٌن الأفراد لتشمل

 لنفسه لٌكون الدابرة هذه عن الطفل ٌخرج ولا ،وارتباطاتها الأسرة تمثل التً الاجتماعٌة الدابرة داخل

 جدٌد نوع من علبقات تتكون وعندما ،المراهقة فترة فً إلا الأسرة نطاق خارج خاصة ارتباطات

 ولابه وٌزداد منهم معٌنة بجماعات ارتباطه ٌشتد وعندها ،الشبان المراهقٌن من بؽٌره المراهق تربط

 وإحساسه بالأسرة ارتباطه حساب على العادة فً والارتباطات العلبقات هذه وتكون ،الجماعات لهذه

 فً والحنان والعطؾ بالحب وشعوره ،بالذات الأبوٌن وإلى إلٌها انتمابه طرٌق عن والراحة بالأمن

 . ( 64 :.ص59 :ص ،1981 ،محمود )وجٌه رحابهما إلى وٌضمه بهما ٌجمعه الذي المحٌط

 حركات وتكون ،عامة بصفة الحركٌة والقوة القدرة تنمو مظاهره من والذي :الحركً النمو -5-6

 ،المراهق تعثر ٌكثر فقد " الارتباك "سن المرحلة هذه على ٌطلق ولذلك ،دقٌقة ؼٌر المراهق

 التً المراهقة فً النمو طفرة هو والسبب ،بذاته وشعوره ٌدٌه من الأشٌاء وسقوط بالأثاث واصطدامه

 استخدامه حسن تعلم وضرورة الجسم أبعاد واختلبؾ الاتساق بانعدام ٌتصؾ الجسمً النمو تجعل

 تإدي حٌث والنفسٌة الاجتماعٌة العوامل بعض هذا إلى ٌضاؾ ،الجدٌدة بؤبعادها الجسم لأعضاء

 صورة وتؽٌر بذاته المراهق شعور إلى الثانوٌة الجنسٌة والخصابص الواضحة الجسمٌة التؽٌرات

 ،1986 ،)زهران الارتباك من ٌزٌد مما العدٌدة الاجتماعٌة المسإولٌات تحمله الكبار وتوقع لدٌه الجسم

 (.312 :ص

  : المراهقة مرحلة حاجات -6

 وللوهلة ،المراهقٌن حاجات فً تؽٌرات المراهقة مرحلة فً تحدث التً التؽٌرات تصاحب

 واضحة فروقا ٌجد فٌها المدقق أن إلا ،الراشدٌن حاجات من قرٌبة المراهقٌن حاجات تبدو الأولى

  :ٌلً فٌما الأساسٌة المراهقٌن حاجات تلخٌص وٌمكن بٌنهما

 للعطاء رمز الوالدٌن قبل من خاصة والحنان الحب إلى الحاجة إن :والتفهم الحب إلى الحاجة -1-6

 بوضوح حبهم الآباء لهم ٌظهر لم إذا المراهقٌن أن الأبحاث أظهرت وقد ،هامة حٌوٌة حاجة والرعاٌة

 ولا ،الآخرٌن مع والفعالة البناءة العلبقات إقامة من ٌتمكنون ولا الذات تقدٌر ٌكتسبون لا قد وقوة

 المشكلبت مثل مشاكل عدة بروز إلى ٌإدي مما وذواتهم بهوٌتهم المطمبن الواثق بالشعور ٌحظون

 الأخلبقٌة مشكلبت أو والعصابٌة النفسٌة الاضطرابات حتى أو الاجتماعٌة والعلببقٌة المدرسٌة

 . (51 :ص ،2448 ،)محرز كالجنوح
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 إلى الحاجة ،الجسمٌة والصحة والجسمً النفسً الأمن إلى الحاجة وتتضمن :الأمن إلى الحاجة -6-2

 الاسترخاء إلى الحاجة ،الألم الخطر تجنب إلى الحاجة ،حٌا البقاء إلى الحاجة ،الداخلً بالأمن الشعور

 المستقرة الآمنة الأسرٌة الحٌاة إلى الحاجة ،الجرح أو المرض عند الشفاء إلى الحاجة ،والراحة

 المشكلبت حل فً المساعدة إلى الحاجة ،الدوافع إشباع من الحرمان ضد الحماٌة إلى الحاجة ،السعٌدة

 (. 77 :ص ،2421 ،طاطة )بن الشخصٌة

 الأمان بعدم المراهق شعور إلى المختلفة الحاجات بٌن التعارض ٌإدي قد :الانتماء إلى الحاجة -6-3

 الوالدٌن على عتمادالا إلى حاجته مع ٌتعارض قد والانفعالً المادي الاستقلبل فً فرؼبته ،والطمؤنٌنة

 إشباع من الحرمان ضد والحاجة الانتماء إلى الحاجة إلى ٌإدي بالأمان الشعور وعدم ،والأسرة

 إشباع وٌمكن ،والأسرة والمجتمع للوطن الولاء المراهق تعلم ٌمكن الدافع هذا طرٌق وعن الدوافع

 الرٌاضٌة الفرق عضوٌة فً واشتراكه ،الرفاق جماعات فً المراهق عضوٌة خلبل من الحاجات هذه

 . ( 52 :ص ،2448 ،محرز ) المختلفة المدرسٌة الجمعٌات وفً والعلمٌة والفنٌة

 ،والسلوك الفكر قاعدة وتوسٌع التفكٌر إلى الحاجة وتتضمن :والابتكار العقلً النمو إلى الحاجة -6-4

 الخبرات إلى الحاجة ،التنظٌم إلى الحاجة ،الحقابق تفسٌر إلى الحاجة ،الحقابق تحصٌل إلى الحاجة

 ،الدراسً والتقدم النجاح إلى الحاجة ،العمل طرٌق عن الذات إشباع إلى الحاجة ،والتنوع الجدٌدة

 إلى الحاجة ،الإثارة وراء السعً إلى الحاجة ،المطابقة إلى الحاجة ،سًالنف عن التعبٌر إلى الحاجة

 . القدرات... ونمو المعلومات

 ٌصبح أن إلى الحاجة ،النمو إلى الحاجة وتتضمن :الذات وتحسٌن وتأكٌد تحقٌق إلى الحاجة -6-5

 إلى الحاجة ،الهدؾ نحو العمل إلى الحاجة ،والمعوقات العوابق على التؽلب إلى الحاجة ،وعادٌا سوٌا

 (.442 :ص ،1986 ،)زهران الذات توجٌه إلى الحاجة ،الذات معرفة إلى الحاجة ،للآخرٌن معارضته

 ،النفس على والاعتماد الأهل قٌود من التخلص على المراهق ٌعمل :الاستقلال إلى الحاجة -6-6

 كذلك نجده كما ،أحد ٌشاركه أن دون به خاصة ؼرفة وٌطلب ٌرٌد عندما نلبحظه أو نراه ما وهذا

 تعلقه ٌظهر لا أن على وٌحرص علٌه الوصاٌة على دلٌل لأنها المدرسة فً له والدٌه زٌارة ٌكره

 والمادي العاطفً الاستقلبل إلى المرحلة هذه فً ٌحتاج فالمراهق ،علٌها واعتماده بؤسرته الشدٌد

 وتجاربه وخبراته عالمه لاتساع نتٌجة وذلك به تتعلق التً القرارات اتخاذ فً النفس على والاعتماد

 .(164 :ص ،2411 ،فروجة بلحاج ) أصدقابه وتعدد

 سلوكه تحسٌن نحو التقدم مواصلة إلى الشخص ٌدفع دابما فالنجاح :النجاح إلى الحاجة -7-6

 الثقة فقدان إلى فٌإدي الفشل أما ،بالنفس الثقة ٌنمً النجاح أن كما ،أعمال من به ٌقوم ما وتحسٌن

 (.34 :ص ،2447 ،)فهٌم القلق إلى وٌدعو بالنفس
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 التً المشاكل أن البعض ٌضن وقد ،الفرد حٌاة فً كبرى أهمٌة تكتسً مرحلة والمرهقة

 الدراسة لكن ،الحلم فً والاستؽراق الطٌش سلوكه على ؼلب إذا سٌما مإهلبته تفوق المراهق تواجه

 وذلك ،إٌجابٌا استثمارها ٌنبؽً وبالتالً ،الرشد لسن الفرد تإهل كبٌرة مإهلبت معها تحمل المعمقة

 ٌؤتً لن وهذا ،ككل والمجتمع ،وبلده أهله ولصالح شخصٌا لصالحه المراهق طاقات وتوجٌه بتوظٌؾ

 تفكٌره وتنمٌة والثقة ،والمجتمع الدٌن ضوابط ضمن والحرٌة ،العاطفً الدعم المراهق منح دون

 على وتدرٌبه ،المفٌدة والهواٌات الرٌاضة وممارسة والإطلبع القراءة على وتشجٌعه ،الإبداعً

 التً الأهمٌة وهذه ،بالنفع علٌه ٌعود بما فراؼه وقت واستثمار ،المسإولٌات وتحمل التحدٌات مواجهة

 هذه تٌسر وآلٌات بمهارات التسلح المراهق مع المتفاعلٌن مختلؾ على تفرض المراهقة فترة تكتسبها

 ٌكتنفها وما للمرحلة الخاطا والفهم الجهل مردها المراهق تواجه التً المشكلبت من فالكثٌر ،العملٌة

 (.168 :ص ،2421 ،قاسً ) تؽٌرات من

  : المراهقة لمرحلة المفسرة النظرٌات -7

 فهما المراهقة دراسة حاولت التً المنهجٌة والمقاربات العلمٌة التً النظرٌات من مجموعة هناك 

  :ٌلً فٌما حصرها وٌمكن ،المتحضرة المجتمعات فً أو البدابٌة المجتمعات فً سواء ،وتفسٌرا

 قدم من أول هول" "ستانلً ٌعتبر :( stanley hall. 2844 ،2924 ) :هول ستانلً نظرٌة -7-2

 حول " داروٌن " نظرٌة من مبادبها استمد ،1944 عام نشره الذي كتابه فً ،المراهقة حول نظرٌة

 أن نستطٌع عامة وبصورة ،المراهقة حول دراسته فً البٌولوجٌة العملٌة تلك فطبق ،والارتقاء النشوء

 أصحاب الكتاب أولبك بٌن ٌقع فهو ،وسطا موقفا الواقع فً ٌقؾ كان " هول ستانلً " بؤن نقول

 الدراسات أصحاب وبٌن ،الماضٌة القرون فً برزوا قد الذٌن الفلسفٌة والتؤملبت الخٌالٌة القصص

 بنظرٌة تؤثر فلقد ،القرن هذا مطلع فً برزوا قد الذٌن المحكمة الموضوعٌة والاختٌارات العلمٌة

 الدراسات إلى ٌنتقل لكً جاهدا سعى قد كما عشر التاسع القرن فً للعٌان برزت التً التطور

 مٌلبد فترة هً المراهقة أن " هول " واعتبر ،الطبٌعٌة العلوم بها تمٌزت التً العلمٌة والدقة التربوٌة

 شخصا خلبلها من المراهق ٌبدو بحٌث ،الطفولة مرحلة عن تختلؾ وصفات بخصابص تتسم جدٌدة

 آخر أنها على المراهقة هول" " ٌصؾ كما ،نموه فً سرٌعة تؽٌرات من ٌلحقه ما نتٌجة ،مختلفا

 مولود وكؤنه ،النساء عالم أو الرجال عالم شواطا على عاجزا بالطفل تلقً الإنسانً للنم كبٌرة موجة

 إلى الانتقال هدؾ هً تكون أن لابد " لروسو " بالنسبة هً كما لهول بالنسبة والمراهقة ،جدٌد من

 مما أكثر البحث تستحق المراهقة أن ٌعتبر مإلفه فً " "هول أن الواضح ومن ،أعلى إنسانٌة مرحلة

 الوجود دوابر كافة على شمولٌا تطبٌقها ٌمكن كهذا البحث نتابج وأن ،علمً موضوع أي ٌستحقه
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 الفرد حٌاة فً المراهقة مرحلة بؤهمٌة دراٌة على كان " هول " أن على ٌدل وهذا ،الاجتماعً

 (. 125 :.ص124 :ص ،2421 ،)قندوسً

 خمس ) كتابه ضمن المراهقة لموضوع النفسً بالتحلٌل "فروٌد" اهتم :النفسً التحلٌل نظرٌة -7-2

 ٌمر التً النمابً الارتقاء فترات من هً المراهقة أن فروٌد" " وٌرى ( الجنسٌة النظرٌة حول كتابات

 متصلة فترة هً بل ومنعزلة مستقلة فترة لٌست فهً راشدا ٌصبح حتى طفلب كان منذ الإنسان بها

 المراحل تطور هو المراهق لدى الجنسً البلوغ فإن " فروٌد " رأي وحسب ،والبلوغ الطفولة مابٌن

 ،والقضٌبٌة والشرجٌة بالفمٌة الأولى المرحلة فً والمتمثلة الطفل بها ٌمر التً الثلبث الجنسٌة

 أن ٌعنً وهذا ،التناسلً البلوغ هً الثالثة المرحلة وأما الجنسً الكمون مرحلة هً الثانٌة والمرحلة

 لدى الجنسٌة الأعضاء نماء بعد التناسلٌة الفترة ظهور فً ساهمت التً المرحلة هً الجنسً الكمون

 العوامل من استفاد التً والاقتصادٌة والاجتماعٌة الثقافٌة " فروٌد " تصورات خلبل ومن ،المراهق

 وؼً الإستهوابٌة والرؼبات والانتماء بالحب تتعلق موضوعات تناول فقد المراهقة دراسة فً النفسٌة

 اعتبر حٌن فً ،المراهقٌن حٌاة فً الأكبر الدور له الذي هو الجنسً العامل " فروٌد " واعتبر ،ذلك

 أن وٌرى والإدراك بالمعرفة تتعلق مشكلبت لدٌهم بل الجنس لٌس المراهقٌن مشكلة أن " إٌرٌكسون "

 :ص .1374 :ص ،2418 ،)ؼزوان المجتمع داخل والشخصٌة والثبات بالهوٌة الإحساس هً الفترة هذه

1371.) 

 السلوك دوافع تنوٌع فً والثقافة البٌبة أهمٌة أظهرت وقد :الأنثروبولوجٌة الاجتماعٌة النظرٌة -7-3

 " بها قامت التً الدراسات ففً ،الانثروبولوجٌة الدراسات مٌدان فً بٌولوجٌا تحدٌدا المحددة

 تختلؾ المراهقٌن تواجه التً المشكلبت أن أوضحت " السامو " قبابل على 1925 " مٌد مرؼرٌت

 ،تعقٌدا أقل أو أكثر بصورة ٌتم والرجولة الشباب مرحلة إلى الانتقال ٌجعل بشكل لأخرى ثقافة من

 بٌن مقارنة ودراسات ببحوث القٌام الضروري من تجعل الدراسة هذه ومثل ،صراعا أقل أو أكثر

 والثقافٌة الاجتماعٌة بٌبته ضوء على المراهق مشكلبت فً نفكر وأن مختلفة وأزمنة مختلفة ثقافات

 ٌمر الذي المراهق مشكلبت ضوء على بالضرورة تنعكس والثقافٌة الاجتماعٌة التؽٌرات هذه لأن

 هناك المراهقة إن " " السامو " قبابل فً المراهقة عن " مٌد " ذكرت كما ،استقرار عدم بمرحلة

 بٌن الواقعة الفترة تعتبر الشعوب هذه ففً ،" والتوتر الشدابد من وخلو وبهجة سرور فترة تعتبر

 طوٌلة سنوات ٌنتظر أن المراهق على فلٌس ومتقاربة قصٌرة الرجال مستوٌات فً والدخول النضج

 (.152 :ص ،1972 ،)زٌدان وواجباتهم وحقوقهم الكبار مسإولٌات لتحمل أهلب ٌصبح كً

 الأفراد بتؤثٌر المعرفً الاجتماعً التعلم نظرٌة وتهتم :المعرفً الاجتماعً التعلم نظرٌة -7-4

 الاهتمام إن ،ٌإدٌها لا أو معٌنة بسلوكٌات ٌقوم لأن الشخص لدى نزعة تشكٌل على المحٌطٌن



 ومشكلاتها خصائصها المراهقة                                       الثاني: الفصل
 

35 
 

 بعدد قاما الذٌن " walters والترز. " و "bandura باندورا. " أعمال فً ظهر بالمراهقٌن المباشر

 الاتجاه مصطلح علٌها أطلقا كما أو المعرفً الاجتماعً التعلٌم نظرٌة فٌها طبقا الدراسات من

 أشد من " والترز و باندورا " كان فقد ،المراهقٌن عند العدوان دراسة وفً السلوكً الاجتماعً

 فً المراهقة فً نظرٌة مساهماتهما اعتبار الجابز ؼٌر فمن ذلك ومع ،المراهقة بمرحلة المهتمٌن

 فً تبدو الاجتماعً التعلم نظرٌة مساهمات إحدى فإن الأمر واقع وفً ،للكلمة الضٌقة الحدود إطار

 مجموعة وتقتضً الفرٌدة خصابصها لها متماٌزة نمابٌة مرحلة أنها على المراهقة مرحلة إلى النظر

 فكرة مع الاجتماعً التعلم نظرٌة أنصار ٌلتقً المجال هذا وفً ،بها الخاصة النظرٌة التفسٌرات من

 فً تساعد التً التعلم مبادئ أن الاتجاه هذا ٌرى كما ،الانثروبولوجٌون طورها التً الثقافٌة النسبٌة

 وجود لعدم نظرا ،والراشدٌن المراهقٌن نمو على الطرٌقة بنفس تنطبق أن ٌمكن الطفل نمو تفسٌر

 مستوٌات عبر ٌختلؾ الذي أما ،والراشدٌن والمراهقٌن الأطفال بٌن جوهرٌة نوعٌة اختلبفات

 متؤثرون المراهقون ٌكون وأن ،الفبات هذه من الثقافٌة الاجتماعٌة الاتجاهات فً فٌكمن الأعمار

 نظرٌة تعتبر المعرفً الاجتماعً التعلم ونظرٌة ،الأطفال بها ٌتؤثر التً النماذج عن مختلفة بنماذج

 مفاهٌم اعتبرت حٌث بها الخاص النظري البناء النظرٌة هذه طورت وبٌنما ،مختلفة جدٌدة انتقابٌة

 (. 55 :ص .54 :ص ،2449 ،شرٌم ) لدٌها الأهم والتقلٌد والملبحظة النمذجة

 تطور" على نظرٌته فً ركز الذي " أوسبٌل " بالعالم النظرٌة هذه ترتبط :تمركز اللا نظرٌة -7-5

 على بالتمركز مراحلها أولى تبدأ حٌث المراهقة تطور فً تتحكم التً بالعوامل والاهتمام " الأنا

 ٌنسلخ ذلك وبعد ،الوالدٌن بموافقة الأنا عن بالبحث الطفل ٌبدأ حٌث الأولى الطفولة من ابتداء الأسرة

 على والاعتماد تمركز اللب إلى والمٌل الرشد إلى الطفولة من انتقاله عند " الأنا " تمركز عن المراهق

 من الانتقال بضرورة المراهق عند الموقؾ هذا وٌتمثل الشخصٌة الاستقلبلٌة نحو والمٌل الذات

 والعامل البلوغ عامل منها عوامل مجموعة على ٌتوقؾ الانتقال وهذا الاستقلبلٌة إلى التبعٌة

 (.1371 :ص ،2418 ،ؼزوان ) ًوالنفس والمعرفً الاجتماعً
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  :خلاصة

 ملٌبة مهمة فترة وهً ،والرشد البلوغ من الاقتراب هً المراهقة أن سبق مما لنا ٌظهر

 ،حٌاته فً الفرد ٌجتازه منعرج أخطر تعد كما ،ومعطٌاتها بخصابصها الأصعدة جمٌع على بالتؽٌرات

 فً حاولنا ولقد ،انفعالاتهم على والتؤثٌر المراهقٌن سلوكٌات تؽٌر على كبٌر تؤثٌر من لها لما وهذا

 عرض إلى بالإضافة وأشكالها أنماطها وتبٌان بالمرهقة الخاصة التعرٌفات بؤهم التعرٌؾ الفصل هذا

 وذكر المراهقة لمرحلة المفسرة النظرٌات لأهم التطرق تم كما ،ومشكلبتها وخصابصها مراحلها أهم

 مختلؾ بٌن المراهقة مرحلة بها تحظى التً الأهمٌة إلى وصولا ،المرحلة هذه فً الأساسٌة الحاجات

  . العمرٌة المراحل
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  تمهٌد

 وهو ،ومواقفها مراحلها بجمٌع بالشخصٌة الارتباط شدٌد مصطلح النفسً التوافق ٌعتبر 

 منسجمة علبقات تكوٌن على الفرد قدرة هو أنه كما ،العقل ٌمٌزه بشري ككابن الإنسان ٌخص مفهوم

 أهم أحد من ٌعد لذا ،البٌبة ومتطلبات الخارجٌة والمثٌرات الذاتٌة وحاجاته دوافعه بٌن ومنسقة

 فقد الفرد حٌاة فً بالؽة أهمٌة له ولما ،النفسٌة والصحة النفس علم مٌدان فً علٌها ٌركز التً المفاهٌم

 من النفسً التوافق دراسة خلبل من وذلك الراهن الوقت فً والمختصٌن الباحثٌن جهود تضاعفت

 أن لابد فٌها التً المراهقة مرحلة المراحل هذه بٌن ومن ،العمرٌة المراحل مختلؾ فً متعددة جوانب

  . وحاجاته متطلباته تحقٌق أجل من النفسٌة بالصحة ومتمتعا نفسٌا متوافقا المراهق ٌكون

  :النفسً التوافق تعرٌف -1

 ومن الباحثٌن العلماء اتجاه و اهتمام حسب وذلك النفسً للتوافق قدمت التً التعارٌؾ تعددت

  :نجد التعرٌفات أهم بٌن

 الوسط مع وتوافقه ذاته مع الفرد توافق أنه على النفسً التوافق مفهوم النفس علماء ٌطرح

 هو ذاتٌا المتوافق فالفرد ،به وٌتؤثر فٌه ٌإثر وإنما الأخر عن ٌنفصل لا المستوٌٌن وكل به المحٌط

 بٌن التوفٌق على الفرد قدرة هو الذاتً التوافق أن بقولهم النفس علماء وٌضٌؾ اجتماعٌا المتوافق

 )أبو داخلً صراع هناك ٌكون لا بحٌث الدوافع هذه مع المتصارعة الاجتماعٌة أدواره وبٌن دوافعه

  (.288 :ص ،2449 ،جمال ،دلو

 وٌتقبل وموضوعً واهً بشكل النفس إلى النظر على القدرة انه على التوافق إلى وٌنظر

 ٌمكن حد أقصى إلى واستعداداته الفرد قدرات تنمٌة على والعمل سواء حد على والضعؾ القوة نقاط

 .(112 ص ،1998 ،القذافً محمد رمضان ) تحقٌقه أو إلٌه الوصول

 الطبٌعٌة ) والبٌبة السلوك تتناول مستمرة دٌنامٌة عملٌة النفسً التوافق بؤن :زهران وٌعرفه

 إشباع ٌتضمن التوازن وهذا ،وبٌبته الفرد بٌن توازن ٌحدث حتى والتعدٌل بالتؽٌٌر ( والاجتماعٌة

 (. 28 :ص ،2445 ،زهران ) البٌبة ومتطلبات الفرد حاجات

 كل تعرٌؾ ومنها النفسً التوافق على أعدت التً التعرٌفات من مجموعة" الداهري" ٌحدد و

  :من

 الاتساع له تحقق التً للبٌبة بالنسبة ومطالبه الفرد حاجات تتناول التً الحالة :(eysenk) إٌزٌك _1

 الكامل.

 البٌبة بتعدٌل خلبلها من الشخص ٌقوم التً العملٌة تلك : وآخرون ( lindgrin ) _لندكرٌن2 

 . به المحٌطة
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 والاجتماعٌة. المادٌة البٌبة مع الشخص انسجام علبقة :(GHAPLIN) جابلن _3

 حباطاتإو إشباعات من مشكلبته ومواجهة صراعاته وحل حٌاته لتنظٌم الإنسان سعً هو :داود _4

  (.15 :ص ،2448 ،)الداهري النفسٌة الصحة إلى وصولا

 الفرد ٌحاول ،مستمرة دٌنامٌة عملٌة هو :(33 :ص ،2000سري) محمد إجلال الدكتورة وتعرفه

 حتى ،فٌها تعدٌله ٌمكن مالا وتقبل ( جتماعٌةوالا الطبٌعٌة ) وبٌبته سلوكه فً تعدٌله ٌمكن ما تعدٌل

 ومقابلة ،الداخلٌة الحاجات معظم إشباع تتضمن بٌبته وبٌن بٌنه والتوازن التوافق من حالة تحدث

 . الخارجٌة بٌبته متطلبات اؼلب

 النفسٌة حٌاته وتتسم نفسه عن راضٌا الفرد ٌكون أن :(33 :ص ،2449 ،)المروانً وٌعرفه

 ٌعرؾ كما ،والضٌق القلق و الذنب بمشاعر تقترن التً النفسٌة والصراعات التوترات من بالخلو

 من علٌه الاستدلال ٌمكن وأنه ،النفسً بالأمن الفرد شعور أساس على ٌقوم ما بؤنه النفسً التوافق

  العصابٌة. الأمراض من وخلوه الإنطوابٌة من وتحرره بالانتماء وشعوره سلوكه توجٌه خلبل

 بحٌاة واستمتاعه لذاته وتقبله النفسٌة لحاجاته الفرد إشباع عن عبارة بؤنه تعرٌفه ٌمكن كما

 حمٌمة اجتماعٌة بعلبقات استمتاعه وكذلك النفسٌة والأمراض والصراع التوترات من خالٌة

 آخر بمعنى أي ،معها والتكٌؾ مجتمعه وقٌم وتقالٌد لعادات وتقبله جتماعٌةالا الأنشطة فً ومشاركته

 التؤزم من خلوه أي الاجتماعٌة الأدوار من ٌناقضها وما دوافعه بٌن التوفٌق على الفرد قدرة هو

  (.27 :ص ،2447 ،)المحمداوي الذاتً

 ،الكلمة واجتماع والتقارب التآلؾ تعنً كلمة التوافق : (269 :ص ،2414 ،الفخرانً) وٌعرفه

 المستمرة الدٌنامٌكٌة العملٌة تلك هو النفس علم فً والتوافق ،والتصادم والتنافر التخالؾ نقٌض فهً

 على وبناء ،البٌبة وبٌن بٌنه توافقا أكثر أو علبقة لٌحدث ،سلوكه ٌؽٌر أن إلى الشخص بها ٌهدؾ التً

  وبٌبته. المرء بٌن المرضٌة العلبقات تكوٌن على القدرة بؤنها الظاهرة نعرؾ أن نستطٌع الفهم ذلك

  :النفسً التوافق مع المتداخلة المفاهٌم بعض 2

 مع الوظٌفٌة الناحٌة من مفهومه فً ٌتداخل لذا ،النفسٌة الصحة مإشرات أحد النفسً التوافق ٌعد 

  :اهمها المفاهٌم من الكثٌر

 على الناس مساعدة ٌحاول الذي العلم بؤنها النفسٌة الصحة "كلبٌن" عرؾ حٌث :النفسٌة الصحة 2ـ2

 . منها التخلص صعب ما إذ وتقبلها صحٌحة بطرٌقة وحلها مشكلبتهم مواجهة

 والاجتماعٌة والنفسٌة الجسمٌة الراحة من حالة بؤنها :(1974) عام العالمٌة الصحة منظمة وعرفتها 

 مرض. وجود عدم مجرد ولٌس
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 الفرد وتقبل ووحدتها الشخصٌة تماسك إلى ٌهدؾ الذي النفسً التوافق علم بؤنها :فهمً وعرفها

  . النفسٌة والراحة بالسعادة شعوره كله هذا على ٌترتب بحٌث ،له الآخرٌن وتقبل لذاته

 ،ل"تندا بٌن فقد التوافق تعنً النفس علماء من العدٌد نظر فً النفسٌة الصحة كانت وإذا 

tandall"بالآتً النفسٌة والصحة التوافق بٌن العلبقة:  

 . الفرد شخص تكامل ـ

  . الاجتماعٌة المطالب مع التوافق ـ

 مشاقه. وتحمل الواقع قبول ـ

 النضج. زٌادة ـ

 (.1 :ص ،2448 ،)الداهري الانفعالٌة الاستجابات خلبل من التهور عدم ـ

 "تشارلس نظرٌة حددته ،ما نحو على البٌولوجٌا علم من أساسا مستمد مفهوم وهو :التكٌف 2ـ2

 الحً الكابن أن إلى عادة المفهوم هذا (.فٌشٌر1849) والارتقاء النشوء بنظرٌة المعروفة داروٌن"

 ،1978 ،)فهمً البقاء أجل من منه محاولة ،فٌه ٌعٌش الذي الطبٌعً والعالم نفسه بٌن ٌوابم أن ٌحاول

 (.9 :ص

 و والتنافر التخالؾ نقٌض فهً ،الكلمة واجتماع والتقارب التآلؾ تعنً كلمة لؽة والتكٌؾ

 أن إلى الشخص بها ٌهدؾ التً المستمرة الدٌنامٌكٌة العملٌة تلك هو النفس علم فً والتكٌؾ التصادم

 هذه نعرؾ أن نستطٌع الفهم ذلك على وبناء ،البٌبة وبٌن بٌنه توافقا أكثر علبقة لٌحدث ،سلوكه ٌؽٌر

 كل تشمل هنا والبٌبة ،بٌبته و المرء بٌن المرضٌة العلبقات تكوٌن على القدرة بؤنها الظاهرة

 على للحصول جهوده على تإثر أن ٌمكنها والتً بالفرد المحٌطة والقوى والإمكانات المإثرات

 (.11 :ص ،1978 ،ً)فهم معٌشته فً والبدنً النفسً الإستقرار

  :النفسً التوافق أبعاد 3

 الاجتماعً التوافق برامج من ٌوجد أنه كما ،النفسً التوافق أبعاد تحدٌد فً اختلبؾ ٌوجد 

  :ماٌلً خلبل من ذلك توضٌح وٌمكن ،النفسً التوافق إطار فً والمهنً

 والحاجات الدوافع وإشباع ،النفس عن والرضا النفس مع السعادة وٌتضمن :الاجتماعً التوافق 2ـ3

 حٌث داخلً سلم عن وٌعبر ،والمكتسبة والثانوٌة والفٌزٌولوجٌة والعضوٌة الفطرٌة الأولٌة الداخلٌة

 المتتابعة. مرحله فً النمو لمطالب التوافق كذلك وٌتضمن ،الداخلً الصراع ٌقل

 ومساٌرة المجتمع بؤخلبقٌات والالتزام الآخرٌن مع السعادة وٌتضمن :الاجتماعً التوافق 2ـ3

 والتفاعل الاجتماعً التؽٌٌر وتقبل الاجتماعً الضبط لقواعد والامتثال الاجتماعٌة المعاٌٌر

 النفسٌة. الصحة تحقٌق إلى ٌإدي مما ،الزوجٌة والسعادة ،الجماعة لخٌر والعمل السلٌم الاجتماعً
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 فٌها والدخول لها وتدرٌبا علما والاستعداد للمهنة المناسب الاختٌار وٌتضمن :المهنً التوافق 3ـ3

 المناسب المكان فً المناسب العامل عنه وٌعبر ،والنجاح بالرضا والشعور والإنتاج والكفاءة والانجاز

 (. 27 :ص ،2445 ،زهران )

  :النفسً التوافق ومعاٌٌر مؤشرات 4

  :فٌماٌلً التوافق مإشرات حصر وٌمكن :النفسً التوافق مؤشرات 2ـ4

 مواجهة ٌستطٌع الذي هو النفسً بالتوافق المتمتع الشخص أن بها ٌقصدون :النفسٌة الراحة 2ـ2ـ4

 المجتمع. وٌقرها نفسه ترضاها بطرٌقة المشكلبت وحل العقبات

 قدراتهم به تسمح ما وفق فٌها والكفاٌة والإنتاج العمل على الفرد قدرة تعتبر :العمل فً الكفاٌة 2ـ2ـ4

 الفرصة له تتاح فنٌا عملب أو مهنة ٌزاول الذي فالفرد ،النفسٌة الصحة دلابل أهم من ومهاراتهم

 النفسٌة. والسعادة الرضا له ٌحقق ذلك وكل الحٌوٌة أهدافه وتحقٌق قدراته كل لاستؽلبل

 الاحتفاظ على ؼٌرهم من أقدر الأفراد بعض إن :اجتماعٌة بعلاقات الفرد استمتاع مدى 3ـ2ـ4

 والروابط. بالصداقات

 فً ٌظهر ما هو التوافق سوء على الوحٌد الدلٌل ٌكون الأحٌان بعض فً :الجسمٌة الأعراض 4ـ2ـ4

 مرضٌة. جسمٌة أعراض شكل

 من خالٌة شخصٌة وهً دابمة سعادة فً تعٌش التً هً السوٌة الشخصٌة :بالسعادة الشعور 4-1-5

 المشاكل. أو الصراع

 ٌتحكم أن ٌستطٌع الذي هو السوي الشخص إن :المسؤولٌة وتحمل الذات ضبط على القدرة 6ـ2ـ4

 سبٌل فً عاجلة قرٌبة لذات ٌتنازل وأن حاجاته بعض إشباع إرجاء على قادر وٌكون ،رؼباته فً

 .الأمور عواقب إدراك وعلى ذاته ضبط على قدرك لدٌه فهو ،دواما أكثر أبعد آجل

 على وكذلك الشخصٌة فً التكامل على ٌعتمد الفرد اتجاهات ثبات إن :الفرد اتجاهات ثبات 7ـ2ـ4

 كبٌر. حد إلى الانفعالً الاستقرار

 أهدافها نفسه أمام ٌضع الذي هو النفسٌة بالصحة المتمتع الشخص :واقعٌة أهداف اتخاذ 8ـ2ـ4

 فالتوافق ،المنازل بعٌدة الأحٌان فً له تبدو كانت ولو حتى إلٌها للوصول وٌسعى للطموح ومستوٌاتها

 )بلحاج الأهداؾ تحقٌق سبٌل فً المستمر والعمل الجهود بذل بل ،الكمال تحقٌق معناه لٌس المتكامل

 .(54 :ص ،2411 ،فروجة

  :النفسً التوافق معاٌٌر 2ـ4

 إحصابٌة بصورة ٌقٌسه ما فمنها ،للفرد الاجتماعً النفسً التوافق على للحكم المعاٌٌر من عدد ٌوجد 

 الأخرى المعاٌٌر من وؼٌرها ،طبٌة ناحٌة من أو الذاتٌة النظر وجهة من أو الثقافً الأساس على أو
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 على المعٌار علٌها ٌقوم التً الفكرة " شاذلً " وضح وقد ،للؤفراد الاجتماعً النفسً التوافق لقٌاس

  :التالً النحو

 الفرد سمات إرجاع على المعٌار هذا ٌقوم :( statisticol standard) الإحصائً المعٌار 4-2-1

 عن ٌنحرؾ الذي الشخص هو المعٌار هذا بحسب فقtمتوا الؽٌر فالشخص ،المجتمع فً المتوسط إلى

 أن الاعتبار فً ٌضع لا بذلك الإحصابً والمفهوم ،مجتمعه فً الأشخاص لتوافق الطبٌعً التوزع

 مجتمعه مع بتوافقه وإنما ،نفسه عن وبتوافقه عنده بالرضا مصحوبا ٌكون أن ٌنبؽً الفرد عند التوافق

 . لأخر مجتمع من تختلؾ قد والتً المشتركة معاٌٌره وتمثل

 لوصؾ التوافق مفهوم القٌمً المنظور ٌستخدم :(cultural standard) الثقافً المعٌار 2ـ2ـ4

 ٌعٌش التً الثقافة أو المجتمع فً السابدة السلوك وقواعد الأخلبقٌة المعاٌٌر مع السلوك اتفاق مدى

 المعانً أو الأسالٌب مع السلوك اتفاق أي مساٌرة انه على للتوافق ٌنظر النحو هذا وعلى ،بها الفرد

 ما ٌتجاوز سلوك لكل المعٌار هذا ٌنظر ولذلك ،المجتمع فً السلٌم المسلك أو التصرؾ تحدد التً

 متوافق. ؼٌر سلوك بؤنه وثقافته المجتمع أقره

 النظر فٌصرؾ ،ذاته الفرد ٌدركه كما التوافق هو :(personal standard)الذاتً المعٌار 3ـ2ـ4

 وكٌؾ الفرد به ٌشعر ما هو الأهم فالمحك ،كلها المعاٌٌر أساس على الفرد ٌبدٌها قد التً المساٌرة عن

 أو بالقلق الفرد شعر فإذا ،ذاتٌة خبرة أنه على للتوافق ٌنظر أي ،السعادة أو الاتزان نفسه فً ٌرى

 . متوافق ؼٌر فهو التعاسة

 الإنسان حقٌقة من المعٌار لهذا طبقا التوافق ٌشتق :(Natural standard) الطبٌعً المعٌار 4ـ2ـ4

 الفرٌدة الإنسان قدرة هً ،الإنسان بهما ٌتمٌز خاصٌتٌن على بناء التوافق مفهوم وٌستخلص ،الطبٌعٌة

 ولدٌه ،المثل اكتسب الذي هو المتوافق والشخص ،لدٌه الطفولة فترة وطول ،الرموز استخدام على

 . المتوافقة الشخصٌة معالم من ذلك لأن ،الاجتماعٌة بالمسإولٌة والإحساس ،الذات ضبط على القدرة

 على التوافق وسوء التوافق تحقٌق وٌعتمد :(theoretical standard )النظري المعٌار5ـ2ـ4

 الخبرات من الفرد معاناة بدرجة التوافق سوء ٌحددون فالتحلٌلٌن ،المعٌار لمستخدم النظرٌة الخلفٌة

 أو مناسبة سلوكٌات من الفرد ٌتعلمه ما خلبل من التوافق إلى ٌنظرون والسلوكٌون ،المكبوتة المإلمة

 . مناسبة ؼٌر

 على بناء النفسٌة الصحة أو التوافق مفهوم وٌتحدد :(clinical standard )الإكلٌنٌكً المعٌار 6ـ2ـ4

 ٌعتبر المرٌض فالشخص ،المرضٌة الأعراض لتشخٌص الإكلٌنٌكٌة المعاٌٌر ضوء فً المعٌار هذا

 . نفسٌا متوافق ؼٌر
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 تحدٌد فً المعٌار هذا ٌستند :((optimal growth standard الأمثل النمو المعٌار 7ـ2ـ4

 ولٌس والاجتماعٌة والعقلٌة الجسدٌة النواحً من الكامل التمكن من حالة إلى المتوافقة الشخصٌة

  (. 92 :ص ،2025 ،)البٌبً المرض من الخلو مجرد

  :النفسً التوافق فً المؤثرة العوامل -5

 ٌرجع داخلً بعضها حاجاته وإشباع ،أهدافه تحقٌق من تمنعه كثٌرة لعوابق الإنسان ٌتعرض

 ،حشمت أحمد " أجمل ولقد ،فٌها ٌعٌش التً البٌبة إلى ٌرجع خارجً الآخر والبعض بذاته للئنسان

  : التالٌة النقاط فً العوابق أهم (2447) باهً" ومصطفى

 فالشخص ،توافقه مدى على للفرد العامة الجسمٌة الحالة تإثر حٌث :الجسمانً النقص -5-2

 الشخص عادة ٌجابهها لا مشاكل لمجابهة عرضة وٌكون ،كفاءته تقل الأمراض تنتابه الذي المرٌض

 السلٌم.

 وحاجاته الجسمانٌة حاجاته الفرد وٌرى :الثقافة تقرها التً بالطرق الحاجات إشباع عدم -5-2

 للحالة لابد توازنه واختلبل توتر حالة فً الإنسان أصبح الحاجة استثٌرت وإذا ،المكتسبة الاجتماعٌة

  الحاجات. هذه إشباع ٌتم لم التً الطرؾ الثقافة وتحدد التوازن وإعادة التوتر لإزالة مشٌع من

 ولها الفرد توازن من تخل المستمرة الحادة الانفعالات إن :والمواقف الانفعالات تناسب عدم -5-3

 واجتماعٌا. جسمانٌا الضار أثرها

 من مجموعة ووجود التكٌؾ وعدم الصراع إلى بالذات ٌإدي ما :الذات أدوار بٌن الصراع -5-4

  :فً والمتمثلة العوابق

 قدرته وعدم أهدافه تعارض أو تناقض عن ٌنشؤ الذي النفسً الصراع ومنها :نفسٌة عوائق -5-5

 الفصل ٌستطٌع ولا دراستٌن فً الطالب ٌرؼب : مثلب ،المناسب الوقت فً منها أي اختٌار على

  . المناسب الوقت فً الدراستٌن من بؤي الالتحاق من ٌمنعه قد نفسً صراع فً فٌقع بٌنهما

 من الفرد ٌمنع عابق الإمكانٌات توفر وعدم المالً النقص ٌعتبر :واقتصادٌة مادٌة عوائق -5-6

 بالإحباط. الشعور له ٌسبب ما وهذا ورؼباته أهدافه تحقٌق

 تعٌق قد والتً المجتمع فً الموجودة والقوانٌن والتقالٌد العادات فً وتتمثل :اجتماعٌة عوائق -5-7

 :ص ،2413 ،)معاش علبقاته وتنظٌم سلوكاته بضبط وذلك حاجاته وإشباع أهدافه تحقٌق على الشخص

66 .) 
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  :المراهقة مرحلة فً النفسً التوافق مظاهر -6

 الوقت نفس فً أنها إلا الشخصٌة جوانب جمٌع فً والفعالٌة بالنشاط تتمٌز مرحلة وبكونها المراهقة 

 حاجاته تلبٌة فً المراهق قدرة على البٌبٌة العوامل تؤثٌر بسبب وذلك ،الحساسٌة شدٌدة مرحلة

 لذا ،إٌجابا أو سلبا بالبٌبة تتؤثر التً الهامة العناصر إحدى هو المراهق عند النفسً والتوافق ،المختلفة

  ". السلبً النفسً و"التوافق " الإٌجابً النفسً "التوافق :هما باتجاهٌن الموضوع هذا الباحثون ٌتناول

  :مظاهره من والذي :الإٌجابً النفسً التوافق  -6-2

 من التً النفسٌة التوترات ؼٌاب فً واضح بشكل الإٌجابٌة المٌزة هذه تتضح :النفسٌة الراحة  -

 التشتت إلى المراهق ثقة تحول كلها التً ،بالنفس الثقة وعدم والاكتباب النفسً التعب مظاهرها

 العقبات مواجهة ٌستطٌع الذي هو النفسٌة بالصحة المتمٌز "الفرد :فهمً مصطفى ٌقول حٌث ،الفكري

 النفسٌة بالصحة المتمتع الفرد سمات فمن وعلٌه ،والمجتمع هو ٌرضاها بطرٌقة المشكلبت وحل

 . " والشدابد التوترات اتجاه الصمود على قدرته تزداد

 القدرة هذه واستؽلبل للؤفراد والإنتاجٌة العملٌة الطاقة عن تعبٌر هً :العمل فً الكفاٌة  -

 المدرسة فً قدراته ٌستؽل الذي فالمراهق ،النفسٌة الصحة علبمات توضح والمهارات والإمكانٌات

 تمكنه التً بنفسه وثقته معنوٌاته من والرفع بالرضا الشعور له ٌحقق مما إمكانٌاته إبراز على ٌساعده

 التوتر إلى ٌإدي والإحباط فالفشل ذلك وعكس ،الجٌد والتحصٌل الدراسً التوافق حسن من

 على دلٌل هو العمل فً الكفاٌة "نقص :" "فهمً ٌقول لذا ،النفسً التوازن واختلبل والاضطراب

 التوترات أن كما ،العمل على قدراته تعٌق وبالتالً الفرد عند النفسً الاضطراب حالات ظهور

  ". المجتمع مع التوافق على قادر ؼٌر الفرد ٌصبح بحٌث كذلك تؤثٌر لها الداخلٌة

 ٌسعى وأهداؾ أسس ٌرسم الذي هو النفسٌة بالصحة المتمتع الشخص إن :الواقعٌة الأهداف -

 ٌضع لا الذي والشخص ،وإمكاناته لقدراته مناسبة تكون حٌث قوة من أتى ما بكل إلٌها للوصول

 :" جبل محمد فوزي " ٌقول لذا ،إلٌه ٌإول وما للفشل معرض فهو قدراته تناسب واقعٌة أهدافا

 لدٌه لٌس ،سوي ؼٌر شخص فهو واستعداداته ،إمكانٌاته عن بكثٌر تقل أهدافا ٌضع الذي "الشخص

  أفرادها". مع ٌتوافق ولا معها القبول له ٌحق فلب للجماعة مفٌد ؼٌر ٌجعله مما بذاته وٌتدنى طموحات

 وٌضبط ذاته فً ٌتحكم الذي هو النفسٌة بالصحة التمتع التلمٌذ :المسؤولٌة وتحمل الذات ضبط -

 قابل هو ما ٌمٌز ومنها لعواقبها مدرك فهو بها القٌام علٌه حركة أو سلوك فكل ،ورؼباتها انفعالاتها

 على قدرته ٌستمد التلمٌذ إذن ،الجانب على ٌتركها تحقٌقها استحالة ٌرى والتً ،به فٌعمل للتحقق

 الذي هو النفسٌة بالصحة المتمتع فالتلمٌذ ،عنها المترتبة للنتابج تقدٌره من سلوكه فً والتحكم الضبط
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 فً العامة السمات إحدى وهذه ،شجاعة بكل المسإولٌة هذه وٌتحمل أفعاله عن مسإولا نفسه ٌعتبر

  . المتكاملة الشخصٌة

 من والعمل الجماعة مع اندماجه هو للفرد الحسن التوافق على الدلابل من :الاجتماعٌة العلاقات  -

 وٌتحمل معهم ٌتفاعل بحٌث وثٌقة صلة ذات تكون الآخرٌن وبٌن بٌنه العلبقة وإن ،العام الصالح أجل

 عنهم الابتعاد لأن لهم وحبه الناس بحب ٌحضى كما البناء التعاون وٌحقق الاجتماعٌة المسإولٌة

  . السلٌم التوافق عدم على ٌدل والانطواء

 والتً المدرسة تنظمها التً والثقافٌة التربوٌة النشاطات فً ٌشارك المراهق :العمال فً المشاركة -

 (.133 :ص .132 :ص ،2421 ،طاطا )بن بها الموجودة بالفابدة وٌإمن التلبمٌذ بعض بها ٌبادر

  :السلبً النفسً التوافق -6-2

 ما منها نورد الأبحاث معظم إلٌها أشارت كما بمإشرات ٌظهر نفسً توافق سوء لدٌه الذي الفرد إن

  : ٌلً

  منتج. ؼٌر عمله فً ٌكون -1

  . كلبمه ٌملؤ والإحباط التذمر دابم -2

  سلوكه. ٌضبط ولا الانفعال شدٌد ـ 3 

 ،2422 ،)البرٌحً الإجرام حد إلى تصل مشاكل وٌسبب الانحراؾ مرحلة إلى الأمر فٌه ٌصل قد -4

  (.124 :ص

 ،صراعاته ومواجهة ،حاجاته إشباع و إنجازاته تحقٌق فً الإنسان فشل التوافق سوء وٌعنً

 حسن محمد أحمد " وٌرى . وتناؼم انسجام عدم حالة والعمل...فً الأسرة فً الفرد ٌعٌش ثم ومن

 فً وإخفاقه الفرد عجز فً تظهر ،مإقتة أو دابمة حالة ٌكون قد التوافق سوء أن (2444) وآخرون"

 . نفسه من هو ٌنتظره ما على ٌزٌد إخفاقا الاجتماعٌة وخاصة الٌومٌة المشكلبت حل

 مجاراة عن الفرد عجز فً وٌتمثل ،الاجتماعً التوافق سوء هناك أن طه" القادر عبد "فرج وٌشٌر 

 ٌعاملونهم من مع مرضٌة راضٌة اجتماعٌة صلبت عقد عن عجزه أو ،ومعاٌٌرها الجماعة القوانٌن

 رضا عدم فً وٌبدوا النفسً التوافق سوء ...وهناك ووالدٌه ،زملبءه ،إخوته كانوا سواء ،الناس من

 (. 73 :ص ،2413 ،)حداوس فٌها. الثقة عدم أو ،لها احتقاره أو إٌاها استصؽاره أو ،نفسه عن الفرد

  :النفسً التوافق همٌةأ -7

 سلوك تناولت التً الفلسفٌة والنظرٌات الفكرٌة الاتجاهات خلبل من النفسً التوافق أهمٌة تبدو

 الأخلبقً الإطار ) ،الإنسانً للسلوك الوظٌفٌة القٌمة إلى والنظر ،المتعددة الحٌاة مواقؾ فً الإنسان
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 ٌقع أو النفسً. التوافق وٌحقق وٌتعاٌش الإنسان ٌتفاعل ضوبه فً والذي ،الإنسانً( للسلوك المنظم

 التصرؾ فً الصواب وجانبه الإطار هذا عن ابتعد إذا النفسً للصراع نهبا

 (.91 :ص ،2449 ،المروانً ) 

  :ٌلً فٌما حصرها ٌمكن والتً العناصر من مجموعة خلبل من النفسً التوافق أهمٌة إبراز ٌمكن كما

 وهم ،أفراح من فٌها ما بكل الحٌاة على ٌقبلون أشخاص بٌن ٌتمٌز :للحٌاة الواقعٌة لنظرة -7-2

 لهإلاء التوافق هذا وٌشٌر ،بسعادة الحٌاة على ومقبلٌن متفابلٌن ،الآخرٌن مع تعاملهم فً واقعٌون

  . فٌه ٌنخرطون الذي الاجتماعً المجال فً الأشخاص

 فً عادة المشروعة طموحاته تكون المتوافق والشخص ،طموح فرد لكل :الفرد طموح مستوى -7-2

  . الإنجاز دافع خلبل من التحقٌق إلى وٌسعى الحقٌقة كانت ما مستوى

 أحد فإن الآخرٌن ومع نفسه مع الفرد ٌتوافق كً :النفسٌة الحاجات بإشباع الإحساس -7-3

 الجنس( ،الشراب ،)الطعام مشبعة والمكتسبة الأولٌة النفسٌة حاجاته جمٌع بؤن ٌحس ذلك مإشرات

 من محبوب بؤنه وإحساسه كالأمن والفٌزٌولوجٌة البٌولوجٌة بحاجاته ٌتعلق ما وكل شرعٌة بطرٌقة

  الآخرٌن.

  :أهمها ومن :الشخصٌة سمات من مجموعة توافر  -7-4

 الأمور تناول على قدرته فً تتمثل المتوافق الشخص تمٌز التً السمات أهم :الانفعالً الثبوت 

 من مكتسبة سمات وهً ( الكراهٌة ،الؽٌرة ،الخوؾ ،)الؽضب المختلفة انفعالاته فً والتحكم بالصبر

 الاجتماعٌة. التنشبة عملٌة خلبل

 بالمرونة ٌتسم كذلك ،السلبٌات من الإٌجابٌات وفرز تحلٌل على بقدرته الفرد ٌتصؾ :الأفق اتساق 

 . قوانٌنها وفهم الظواهر تفسٌر على والقدرة العلمً والتفكٌر

 كما واقعه مع ٌتطابق عنده الذات مفهوم كان فإن ،عدمه من الفرد توافق إلى ٌشٌر :الذات مفهوم 

  . متوافقا ٌكون الآخرون ٌدركه

 وإزاء الآخرٌن إزاء بمسإولٌة الفرد ٌحس أن السمة بهذه المقصود :الاجتماعٌة المسؤولٌة 

  . ومفاهٌمه وعاداته المجتمع

 وفً قراراته اتخاذ فً التطرؾ عن بعٌدا أي تصرفاته فً متوازنا الشخص ٌكون أن :المرونة 

 فً الآخرٌن ٌساٌر حٌث ومؽاٌرا مساٌرا الشخص ٌجعل التصرؾ عن والبعد الأمور على الحكم

 و الاعتمادٌة عن والابتعاد أخرى نظر وجهة رأى إذا ٌؽاٌرهم وأن ،ذلك تتطلب التً المواقؾ بعض

  . الاستقلبلٌة
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 ،حٌاته تسٌر التً الاتجاهات من مجموعة الشخص ٌملك :الاٌجابٌة الاجتماعٌة الاتجاهات -7-5

 والولاء الواجب أداء ،المسإولٌة تقدٌر ،العمل احترام مثل المجتمع تبنً التً الاتجاهات مع فالتوافق

 ،2413 ،معاش ) المتوافق الشخص إلى تشٌر الاتجاهات هذه كل ،المجتمع فً السابدة والتقالٌد للقٌم

 .( 57 :ص

  :النفسً للتوافق المفسرة النظرٌات -8

 ،التوافق وموضوع البحوث كل فً الأساس علمٌة ظاهرة أي لتفسٌر النظري البعد ٌعتبر

 بحٌاة مباشرة علبقة من له لما وذلك ،النفسٌة البحوث فً الحدٌثة المواضٌع من ٌعد الكبٌرة ولأهمٌته

  : نجد التوافق فسرت التً النظرٌات أهم ومن ،المراهق وخاصة الفرد

 النظرٌة هذه تركز (جالفون ،كالمان ،مندل ،)داروٌن الباحثٌن مإسسٌها من :البٌولوجٌة النظرٌة ـ1

 تصٌب أمراض إلى تعود التوافق سوء أشكال كل أن ترى حٌث للتوافق البٌولوجٌة النواحً على

 مراحل خلبل المكتسبة ومنها الموروثة منها أشكال فً الأمراض هذه وتحدث ،والمخ الجسم أنسجة

 اضطرابات إلى تعود أو ،المحٌط من مإثرات عن ناتجة جسمٌة واضطرابات إصابات من الفرد حٌاة

 للضؽوطات. تعرضه نتٌجة للفرد الهرمونً التوازن على تإثر نفسٌة

 للفرد التام التوافق وبالتالً النفسٌة الصحة على تعتمد التوافق عملٌة أن النظرٌة هذه أصحاب وٌرى 

 انسجام النظرٌة هذه ضل فً بالتوافق وٌقصد المختلفة الجسم وظابؾ سلبمة أي الجسمً" "التوافق

 من ووظٌفة نشاط أو الهرمونً التوازن اختلبل فهو التوافق سوء أما ،بٌنها فٌما الجسم وظابؾ نشاط

 . الجسم وظابؾ

 ٌرى الذي "FREUD" "فروٌد" الباحث نجد النظرٌة هذه رواد أبرز من :النفسً التحلٌل نظرٌة ـ2

 الحقٌقٌة الأسباب ٌعون لا الأفراد أن بحكم شعورٌة لا تكون ما ؼالبا الفرد لدى التوافق عملٌة أن

 الضرورٌة المتطلبات إشباع ٌستطٌع الذي الشخص هو المتوافق فالشخص، سلوكٌاتهم من لكثٌر

 .اجتماعٌا مقبولة بوسابل

 نمو استمرار فً ٌكمن النفسٌة والصحة التوافق مفتاح أن اعتمد فقد دراسته فً "ٌونج" الباحث أما 

 السوٌة الشخصٌة فً التوازن وأهمٌة الحقٌقٌة الذات اكتشاؾ أهمٌة على أكد كما، توقؾ دون الشخص

 ،)مٌادة والانبساطٌة الانطوابٌة مٌولنا بٌن الموازنة ٌتطلبان والتوافق النفسٌة الصحة وأن المتوافقة

 (.48 :ص ، 2415

 التً الخبرة خلبل من مكتسبة استجابات فً السلوكٌٌن لدى التوافق ٌتمثل: السلوكٌة النظرٌة -3 

 ما سلوك إثابة فتكرار ،الإثابة وعلى منطقٌة توقعات على للحصول تإهله والتً ،الفرد لها ٌتعرض

 "سكٌنر" و " WATSON" "واطسون" لدى الشخص توافق وعملٌة ،عادة إلى ٌتحول أن شؤنه من
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"SKNNER" آلٌة بطرٌقة تتشكل ولكنها للفرد الشعوري الجهد ٌبذله ما طرٌق عن تنمو أن ٌمكن لا 

 . البٌبة إثباتات أو تلمٌحات طرٌق عن

 تفسٌر استبعدوا " ماهونً "ماٌكل والباحث بندورا" "آلبٌرت الباحث أمثال المعرفٌٌن السلوكٌون أما 

 الوظابؾ من كثٌرا أن واعتبروا ،البشرٌة الطبٌعة عن تبعده آلٌة بطرٌقة ٌحدث أنه الفرد توافق

  .اسٌةالأس والمفاهٌم للؤفكار مزاملة والإدراك الوعً من عالٌة درجة على والفرد تتم البشرٌة

 عن وذلك التوافق على الأفراد مساعدة فً الإنسانً النفس علم مدخل ٌمثل: الإنسانٌة النظرٌة -4

 والتداول ذاتهم عن البحث فً البدء ومنها ،قٌمتهم لهم أفراد بؤنهم وشعورهم ،لهم الآخرٌن تقبل طرٌق

 التوافق تحقٌق وبالتالً ،الآخرٌن من القبول على الحصول محاولٌن مدفونة كانت ومشاعر أفكار مع

 . السلٌم

 فً الاتساق ببعد ٌتمٌزون ما كثٌرا التوافق سٌبً الأفراد أن إلى روجر" "كارل ٌشٌر الصدد هذا فً 

 الاحتفاظ فٌها الفرد ٌحاول التً الحالة تلك :التوافق سوء بؤن روجرز" "كارل ٌعرؾ حٌث سلوكاتهم

 سوء على دلٌل لذاته الفرد قبول عدم إن الواقع وفً الوعً أو الإدراك عن بعٌدا الخبرات ببعض

 . والأسى التوتر فٌه ٌولد ما وهذا توافقه

  :ٌلً فٌما تتمثل للتوافق معاٌٌر بوضع قام " maslou" "ماسلو" الباحث أما

 إلى بالفرد تإدي كلها وهً ،للذات الصحٌح التمركز ،التلقابٌة الذات قبول ،للواقع الفعال الإدراك

 . الآخرٌن ومع نفسه مع إٌجابٌة بصفة التوافق

 القٌم أهمٌة على وٌشدد الذات دراسة أهمٌة على التوافق عملٌة تفسٌره فً الاتجاه هذا ٌإكد كما

 (. 117 :ص ،2411 ،فروجة )بلحاج فرد كل طرؾ من الناتج لسلوك الضابطة الحدود تعتبر التً

 لذاته الإنسان معرفة خلبل من ٌؤتً التوافق بؤن النظرٌة هذه أصحاب ٌرى: المعرفٌة النظرٌة -5

 و ،الذاتً التوافق على القدرة ٌمتلك فرد كل وإن ،المتاحة إمكانٌاته حسب معها والتوافق ،وقدراته

 أهمٌة على المرضى مع خبراته عبر " albert alice" ألٌس" "ألبٌرت أكد فقد الأساس هذا على

 القدرة امتلبك لهم ٌوضح وأن ،المشكلبت حل فً تفكٌرهم فً ٌؽٌرون كٌؾ النفسٌٌن المرضى تعلٌم

 منطقٌة ؼٌر بؤحادٌث ذاته مع حدٌثه أن للمرٌض ٌوضح وأن ،التوافق على الداخلً الحدٌث عبر

 الذاتً الحدٌث ٌصبح حتى تفكٌره ٌستقٌم أن على ٌساعده وأن ،الانفعالً لاضطرابه مصدرا ٌعتبر

  . فعالٌة وأكثر منطقٌة أكثر لدٌه

 ،التوافق فً أسالٌبه ٌحدد للموقؾ الأولً الفرد تقٌٌم أن " فولكمان و لازاروس " ٌرى وكذلك

 وتعرضه ،قدرته تفوق أو ،مرهقة أنها على النفسً للضؽط المسببة للؤحداث الفرد تقٌٌم ٌتم حٌث

 انفعالٌة مختلفة استجابات لدالك نتٌجة وتتولد ،للضؽط المعرفً وتقٌٌمه بالبٌبة علبقته إطار فً للخطر
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 أن ٌعتقد أحدهما لكن ضاؼط أنه على الحدث شخصان ٌدرك فقد ،الضاؼط الحدث تجاه فسٌولوجٌة أو

 طبقا ،ذلك الأخر الشخص ٌعتقد بٌنما ،معه التعامل على تساعده التً إمكانٌاته و مصادره لدٌه

  (. 145 :ص ،2415 ،)البٌبً منهم لكل والمادٌة والاجتماعٌة الشخصٌة المواجهة لمصادر

 تإثر عوامل هناك أن وٌعتقد " A. Mayaer" " ماٌر أدولؾ " أسسها :السٌكوبٌولوجٌة النظرٌة -6

 ،البٌبة مإثرات و الحٌاة وضؽوط ،والأمراض والطفولة الجنسٌن وحٌاة ،الوراثة هً الفرد على

 توافقه على ٌإثر هو كما ،كله والعالم طبٌعته تقبل على قدرته وعدم الواقع مواجهة فً الإنسان وفشل

 النفسً.

 إلى الداخلٌة القوة تتحول حٌث ،ؼددي اتزان هناك كان إذا إلا سلٌما ٌفكر أن ٌستطٌع لا والمخ 

  والسلبً( )الإٌجابً الطاقة من نوعان وهناك ،والعقلٌة ،والنفسٌة الجسمٌة الطاقة هً متعددة صورة

 الواعً وللشعور ،( الواعً ؼٌر والشعور الواعً )الشعور طرٌق عن الحٌوٌة الطاقة وتوجه

 والثانً ،ذهنه فً معنى لها لٌس التً الولادة بعد الطفل كابتسامة الشعور تكوٌن سبق الأول ،معنٌٌن

 الطاقة وتتجه ،آخر وقت فً لتظهر وتثبت ،شعور اللب إلى الخبرات فٌها تترسب التً الحالة هو

 والذكاء والنفسً الجسمً والجهاز ،النفسً الاضطراب فً ضبط أو وعً بؽً والتشاإمٌة التفاإلٌة

  الاجتماعٌة. المواقؾ فً النجاح عن المسإولة والأجهزة ،الخاصة والقدرات

 أثبتت فقد ،التوافق وأنماط الثقافة بٌن علبقة هناك بؤن النظرٌة هذه تقول :الاجتماعٌة النظرٌة -7

 فً فروق وجدت كما ،والأمرٌكٌٌن الٌابانٌٌن بٌن الخمول نحو الاتجاه فً اختلبفا هناك أن الدراسات

 أن على النظرٌة هذه أصحاب وٌإكد الو.م.أ فً المجموعات بعض بٌن والأمراض الألم نحو الاتجاه

 الدنٌا الاجتماعٌة الطبقات أرباب صاغ حٌث ،التوافق فً تإثر المجتمع فً الاجتماعٌة الطبقات

 الطبقات ذوات قام حٌن فً ،النفسٌة المعوقات لمعالجة أقل مٌلب أظهروا كما ،فٌزٌقً بطابع مشاكلهم

 المعوقات لمعالجة أقل مٌلب وأظهروا ،نفسً بطابع مشكلبتهم بصٌاؼة والراقٌة العلٌا الاجتماعٌة

 ،)طالحً " ردلك ،هولنجنزهٌد ،دانهام ،فٌرز " :نجد النظرٌة هذه أصحاب أشهر ومن ،الفٌزٌقٌة

 (.28 :ص .27 :ص ،2411
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  : خلاصة

 عملٌة كونه ،التربٌة وعلوم النفس علم فً المواضٌع أهم من النفسً التوافق موضوع ٌعتبر 

 بحٌاة واستمتاعه لذاته وتقبله النفسٌة حاجاته وإشباع الإنسان سلوكات تؽٌٌر إلى هادفة مستمرة دٌنامٌة

 التعرٌفات أهم تقدٌم الفصل هذا فً حاولنا ولقد ،النفسٌة والأمراض والتوترات الصراعات من خالٌة

 والمإشرات الأبعاد وأهم ،به المرتبطة المفاهٌم أهم تناول مع النفسً التوافق لمصطلح قدمت التً

 ،علٌه المإثرة العوامل إلى بالإضافة النفسً لتوافق المفسرة النظرٌات لأهم التطرق تم كما ،والمعاٌٌر

  . الموضوع لهذا البالؽة الأهمٌة إلى وصولا المراهقة مرحلة فً النفسً التوافق موضوع تناولنا كما
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  : تمهٌد

 ظاهرة تعتبر كما ،المدرسٌة الأوساط وفً مجتمعاتنا فً تنتشر باتت مشكلة اللفظً العنؾ ٌعد 

 تؤثٌرها ومدى خطورتها إلى بالنظر والبحث والاهتمام بالدراسة الجدٌرة المشكلبت من اللفظً العنؾ

 والمهتمٌن الباحثٌن طرؾ من بحث محل جعلها ما وهذا . خاصة المراهق وحٌاة ،عامة الحٌاة على

 وأنواعه أشكاله لتعدد وذلك ،( )المراهق الفرد حٌاة على سلبً تؤثٌر من الظاهرة هذه تتركه لما نظرا

 إلى بالإضافة ،والمدرسٌة المجتمعٌة الأوساط فً العنؾ لؽة وانتشار العلبقات تدهور إلى ٌإدي مما

  . عنه تنجر التً المشكلبت من العدٌد ظهور

  :اللفظً العنف تعرٌف -1

 ،رخآ حً كابن بمشاعر ٌضر مثٌرا تحمل ملفوظة صوتٌة استجابة بؤنه " زٌادة " ٌعرفه

 أو استفزازهم بهدؾ الآخرٌن نحو أو الذات نحو الموجه والنقد والتهدٌد. اللفظ صورة فً عنه وٌعبر

 أجزاء من جزء أي أو الإشارات أو الإٌماءات الألفاظ بجانب تستخدم وقد ،بهم الاستهزاء أو إهانتهم

 .(24 :ص ،2447 ،)زٌادة المختلفة الجسم

 علٌه ٌعاقب لا العنؾ وهذا ،والإهانة التهدٌد عبارات واستخدام شتم و سب هو ما كل وهو 

 من والمعتادة المستمرة اللفظٌة المضاٌقة أٌضا وهو ،إثباته أو وتحدٌده قٌاسه الصعب من لأنه القانون

 منه السخرٌة أو تهدٌده أو نقده أو قدرته من التقلٌل طرٌق عن وذلك به المحٌطٌن أو الطفل والدي قبل

 .( 115 :ص ،2417 ،)قدوح تجاهه الحب مشاعر فً التقلب وكذلك

 ،الكلبم هً هنا العنؾ فوسٌلة ،باللفظ ٌكون العنؾ من النوع هذا فإن تسمٌته من ٌتضح كما

 الكلبم طرٌق عن بإٌذابهم الآخرٌن حقوق على التعدي إلى العنؾ من النوع هذا ٌهدؾ البدنً كالعنؾ

 :ص ،2414 ،الكرٌم عبد شذا ) لفظً عنؾ الجسدي العنؾ ٌسبق ما وعادة ،النابٌة الؽلٌظة والألفاظ

287.) 

 تكاد نفسٌة أثار من ٌخلفه لما وذلك التؤثٌر حٌث من وعمق حدة أكثر اللفظً العنؾ وٌعتبر 

 الضرر إلحاق هو اللفظً فالعنؾ ،للذات نرجسً جرح فً تتسبب لكونها وذلك ،تزول ولا تنطفا لا

 فً العنؾ من النوع هذا وٌتجلى ،مقدسا ٌعتبره ما وكل الذاتٌة بمشاعره المساس أي نفسٌا بالموضوع

 والاهانة والتهكم ،والسخرٌة فالشتم ،التخاطب ولؽة الاجتماعً والتفاعل الاتصالٌة العملٌة أوجه أؼلب

 المعاملة وسوء والإذلال والتهمٌش والإهمال الإنسان وكرامة شرؾ فً والخدش والتجرٌح والاحتقار

 عن تعبر كلها والأحداث والفضاءات للؤشخاص والمكانة بالقدسٌة والمساس والحرمان والعنصرٌة

 . ( 45 :ص ،2414 ،)بلعابد ومعنوي لفظً عنؾ
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  :اللفظً بالعنف المرتبطة المفاهٌم بعض -2

 شخص ونحو الذات نحو موجهة والكراهٌة والعداوة بالؽضب داخلً شعور بالعدابٌة ٌقصد :العدائٌة-

 المكون أو السلوك خلؾ ٌقؾ الذي الاتجاه إلى كإشارة العدابٌة المشاعر وتستخدم ،ما موقؾ أو

 للؤشخاص السلبٌة والتقوٌمات العدابٌة المشاعر على تنطوي اتجاهٌة استجابة فهً ،للبتجاه الانفعالً

 الإساءة أو إٌذابه فً والرؼبة ،الأخر كراهٌة على ٌنطوي السلوك من نمط هً فالعدابٌة ،والأحداث

 ٌقتصر فٌها الأذى أن أي اللفظً الجانب فً تنحصر فالعدابٌة ،كلذل سانحة الظروؾ تكون عندما إلٌه

 أحد العدابٌة تصبح وبذلك ،والبدنً اللفظً الأذى على ٌشتمل فهو العدوان أما ،فحسب الألفاظ على

  . (144 :ص ،2416 ،)مقلبتً كله العدوان ولٌس العدوان أشكال

 اعتبرا فقد حالٌا أما ،الإساءة لمصطلح مرادؾ العنؾ مصطلح أن سبق فٌما ٌعتقد كان :الإساءة -

 من متنوعة صورة الإساءة " وكورنٌل "جٌلٌس من كل تعرٌؾ فً جاء ما حسب وذلك مستقلٌن

 الإتٌان على أخر طرؾ إجبار فً طرؾ ٌمارسها التً النفسً أو اللفظً أو الجنسً أو البدنً الإٌذاء

 طرؾ رعاٌة إهمال أو النفسٌة أو البدنٌة الجوانب بعض تتضمن مما ،معٌنة أفعال عن الامتناع أو

  (. 26 :ص ،2447 ،)رداؾ موكل

 والتشرٌعات القوانٌن وعن ،السابدة والمعاٌٌر القٌم عن الأفراد بعض انحراؾ ٌرتبط :الانحراف-

 الانحراؾ ٌكون وقد ،اجتماعٌا المقبول والسلوك العادات تخالؾ التً الأفعال بعض إتٌان أو ،المطبقة

 أي فً السلوك أو الرأي لتعدٌل القابلٌة وعدم والتطرؾ التعصب إلى ٌإدي والدي ،والرأي الفكر فً

 . (85 :ص ،2417 ،)بوطورةالأمور من أمر

 على سلبٌة آثار لها بدورها التً الإنسان لشخصٌة خاصة نفسٌة حالة عن الإحباط ٌعبر :الإحباط-

 الأذى وإلحاق الآخرٌن ضد عنؾ أعمال ارتكاب على الشخص إجبار إلى ٌإدي قد الذي السلوك

  (.44 :ص ،2418 ،)السطالًبهم والنفسً الجسدي

 وحسب والأشخاص البٌبة حسب اللفظً العنؾ أشكال تختلؾ :اللفظً العنف وأشكال أنواع -3

  :شٌوعا وأكثرها الأشكال أهم ٌلً وفٌما ،المجتمعات وخصابص الأسر طبٌعة

 وقعه ٌكون قد والذي ،المعنوي الأذى ٌسبب والذي اللفظً العنؾ مجالات أحد وهو :السب -3-2

 السب ألم بٌنما أٌام أو ساعات بعد ٌزول ألمه الضرب لأن ،كالضرب الجسدي الأذى من أشد أحٌانا

  :نجد أنواعه من والذي ،العم طول ٌستمر قد والشتم

 ٌرتبط كما الؽضب بحالات استعماله ٌرتبط ما وكثٌرا ،والدٌن الجلبلة سب وٌجسده :الدٌن سب *

 معا. الوالدٌن أو ،الأم دٌن ،الأب دٌن بسب العنٌؾ الملفوظ

 .بمفرده أحدهما أو للعلن مجالا مجتمعان ناالوالد وٌمثل :الوالدٌن سب *
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 معنى الاستهزاء ٌحمل كما ،هزلٌة بلهجة المعلومات أو الوقابع الفرد ٌذكر كؤن :الاستهزاء -3-2

 السخرٌة من نوع بالألقاب التنابز فٌكون ،والصفات الأسماء من بالقبٌح الآخرٌن ووصؾ الازدراء

  والاستهزاء.

 موضوعا جعله و الآخر الطرؾ قٌمة من تنقص التً والشتابم العبارات كإطلبق :التحقً -3-3

  . للسخرٌة

 الأمراض فهو الدعاء موضوع أما ،الصالح الولً ،( الله ) ؼٌبٌة بقوى فٌه وٌستنجد :الدعاء -3-4

  (.163 :ص ،2417 ،بوطورة ) الإناث عند الؽالب فً الدعاء وٌنتشر ،والفضابح والكوارث

 ؼٌر وبطرق وملموسة محسوسة ؼٌر بصورة ٌظهر إذ ،العنؾ أنواع أخطر من اللفظً العنؾ وٌعد 

 والتهكم ،المتكرر النقد خلبل من وٌظهر بنفسه ثقته وإضعاؾ الفرد كرامة تقوٌض على تعمل مباشرة

 مدمرة آثار وله ،والوعٌد للتهدٌد الدابم والاستعمال ،المهٌنة واللؽة ،والبذاءة ،والاهانة ،والسخرٌة

 فً التلبمٌذ بٌن اللفظً( ) المعنوي العنؾ أشكال تتجلى أن ٌمكن كما ،للتلمٌذ النفسٌة الصحة على

 من ٌعانً لأنه أو المنطقة عن ؼرٌبا التلمٌذ لكون ذلك . الشؤن من التحقٌر منها سلوكات مجموعة

 بؤلقاب لبعضهم التلبمٌذ نعت طرٌق عن تتجلى أن ٌمكن كما ،ما مرض ٌعانً لأنه أو جسمٌة إعاقات

 (.112 :ص ،2417 ،وفرٌجة دكاكن ) ذلك ؼٌر أو القصر أو كالطول بالجسم علبقة لها معٌنة

 فإن اللفظً العنؾ وراء تكمن التً العوامل معرفة محاولة عند :ًاللفظ للعنف المؤدٌة العوامل -4

 بل ،فقط واحد عامل أو سبب إلى ترجع لا التً المشكلة لطبٌعة نظرا جدا الصعبة الأمور من ذلك

  :ٌلً ما نذكر اللفظً للعنؾ المولدة العوامل أبرز ومن ،والعوامل الأطراؾ متعددة مشكلة أنها

 من ذاته حد فً المراهق شخصٌة إلى ترجع بالعنؾ خاصة أسباب هناك :النفسٌة العوامل -4-2

  :حٌث

 . بالإحباط المتزاٌد الشعور -

  . بالذات الثقة ضعؾ -

  . والمراهقة البلوغ مرحلة طبٌعة

  . العنٌؾ للسلوك والمٌل الؽٌر حساب على ذلك ٌكون وقد بالشخصٌة الاعتزاز-

  . والمعاٌٌر للقٌم الاستجابة وضعؾ والنفسً الانفعالً الاضطراب-

  . والمدرسة الأسرة فً حٌاته طبٌعة على المراهق تمرد -

  . الفرعٌة الجماعات إلى الانتماء إلى المٌل -

 (.133 :ص ،2447 ،درٌدي )بن بصراحة المشكلبت مواجهة على القدرة عدم -
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 مع وٌتعامل الفرد فٌها ٌنشؤ التً الأولى الاجتماعٌة الوحدة هً الأسرة :الأسرٌة العوامل -4-2

 الدراسات أكدت فقد ،للئنسان الإنسانٌة الطبٌعة فٌه وتنمو بل ،الاجتماعً الحضن وهً أعضابها

 وفً نفسه مع تعامله وأن فٌها ٌنشؤ التً الأسرة من أولا ٌتكون فرد لأي الشخصٌة طابع أن النفسٌة

 ولا ،الأسرة فً حٌاته محٌط فً تكون الذي نسبٌا الثابت الطابع على ٌتوقؾ المجتمع وفً عمله

 حٌاته إلى أثرها ٌمتد بل كطفل حٌاته وفً طفولته فً الفرد شخصٌة على الأسرٌة التربٌة أثر ٌقتصر

 تشكٌل فً الأهمٌة بالػ دورا تلعب الطالب أسرة أن نلبحظ تقدم ما خلبل ومن ،المدرسة فً كطالب

 الرعاٌة ٌلق لم الذي فالطالب ،الطالب سلوك على تؤثٌر العوامل أكثر من الأبوي فالبحث ،سلوكه

 بحب ٌتمتعون الذٌن أقرانه من السلوكٌة للمشكلبت خلقا أكثر ٌكون والدٌه من المناسبة الكافٌة

 من العدابٌة فً التحكم طرٌق عن وٌعدلانه أبنابهما سلوك فً ٌتحكما أن الأبوٌن فبإمكان ،والدٌهم

 (.25 :ص ،2415 ،القرالة ) كالسلو

 إعداد بمسإولٌة إلٌها وعهد المجتمع أنشؤها التً المإسسة المدرسة تمثل :المدرسٌة العوامل -4-3

 وثقافته المجتمع فلسفة من مشتقة محددة أهداؾ ذات تكون بذلك والمدرسة ،الاجتماعٌة للحٌاة أفراد

 المرتبطة التعلٌمٌة المرحلة فً المتعلمٌن وخصابص العصر وطبٌعة المستقبلٌة وخططه وإمكانٌاته

 وٌمكن ،والإدارٌٌن المعلمٌن من المتخصصٌن على المدرسة تعتمد الدور بهذا قٌامها وفً بالمدرسة

 بالإدارة خاصة عوامل إلى التلبمٌذ بٌن العنؾ وانتشار ظهور على المساعدة المدرسٌة العوامل تقسٌم

  :ٌلً ما ومنها المدرسٌة

  . المدرسٌة اللوابح ضعؾ -

  . المدرسٌة الأنشطة كفاءة عدم -

 . الدراسٌة الأفواج كثافة زٌادة -

  . وموظفٌها التعلٌمٌة المإسسة مدٌر بٌن والتوازن الانسجام عدم -

  : ومنها والمدرسٌن بالأساتذة خاصة عوامل ***

  . وكٌانه التلمٌذ لشخصٌة الأستاذ احترام عدم -

  . مضاد عنؾ لدٌهم ٌخلق مما بعنؾ تلبمٌذه المعلم معاملة -

 عملٌة أثناء الانتباه عدم إلى ٌإدي مما الضعؾ نقاط على والتركٌز تلبمٌذه انتقاد من الأستاذ إكثار -

  . التعلم

  . أنفسهم عن للتعبٌر فرصة للتلبمٌذ الأستاذ إعطاء عدم -

  . الحسنة القدوة ؼٌاب -

 (. 124 :.ص119 :ص ،2417 ،وفرٌجة دكاكن ) التلمٌذ بمشكلبت الاهتمام عدم -
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 تنمٌة فً والاتصال الإعلبم وسابل دور على أكدت عدٌدة دراسات :الإعلام وسائل تأثٌر -4-4

 والإدمان الأطفال ) " وٌن ماري " دراسة منها ،مستهلكٌها عند والعدوانً العنٌؾ السلوك وؼرس

 لمعرفة المعرفة مجلة به قامت استطلبع بٌن والعدوانٌة الإعلبم بٌن العلبقة وحول . ( التلفزٌونً

 العنؾ لبرامج ٌنجذبون %46 أن إلى فٌه توصلت ،العدوان السلوك تؽذٌة فً الإعلبم تؤثٌر مدى

 لأحد مشاهدتهم بعد العنؾ ممارسة فً ٌرؼبون الطلبب من %8و العنؾ ببرامج ٌتمتعون %74و

 العنؾ بمشاهد تفٌض الحدٌثة الإعلبم وسابل أن المؤلوفة والحقٌقة ،عنٌفة مشاهد تتضمن التً الأفلبم

 أفلبم لاسٌما الٌومٌة حٌاتهم من خاصا جزءا أصبحت التً خاصة والمراهقٌن الأطفال وأن والجرٌمة

 (.194ص ،2413 ،رقٌة محمودي ) الرعب

 الطفل شخصٌة عناصر أن فنجد الأصدقاء مع التفاعل إلى ننتقل عندما :الرفاق جماعة عامل -4-5

 تلك أبرز من والحً والمدرسة الأسرة كانت وإن ،المإثرات من العدٌد بواسطة تتكون وسلوكٌاته

 الأصدقاء تؤثٌرات تفوق قد بل ذكر عما الأهمٌة فً تقل لا أصدقابه و الطفل رفاق فجماعة المإثرات

 هً الأقران جماعة بؤن (1994) " النؽٌشً العزٌز عبد " أكد الصدد هذا وفً ،السابقة العوامل باقً

 وهو الفرد أن حٌث ،روالأفكا الآراء واستقاء للئقتداء المراهقٌن عند والمفضلة المهمة المصادر أحد

 ،2448 ،آخرون و الخولً ) والتصافً العتاب إلى أولا ٌمٌل أن فً نفسه ٌراوح فإن أصدقاءه مع ٌتفاعل

  (.73 :ص

 ؼٌر أو مربٌة كانت سواء ضحٌته على وخٌمة آثار العنؾ سلوك ٌترك :اللفظً العنف آثار -5

 بدورها والتً وعمٌقة سلبٌة آثار كذلك تسبب المراهق ضد اللفظً العنؾ سلوك وممارسة ،ةمربٌ

 . شخصٌته على تإثر

 وٌصبح ،لدٌه الحس ٌتلبد باستمرار العنؾ علٌه ٌمارس الذي الطفل أن تإكد العٌادٌة الدراسات إن 

 كما ،العنؾ علٌهم ٌمارس تم ممن الآخرٌن انفعال تستثٌر التً و ٌعٌشها التً بالأحداث التؤثر قلٌل

 مٌشال " أما ،مرة بعد مرة المرسخة والخوؾ العجز لمشاعر نتٌجة بالدونٌة الإحساس عندهم ٌتولد

 خصابص له الآخر هو فإنه العنؾ علٌه ٌمارس عندما الفرد أن المجال هذه فً لنا فٌنقل " أندري

 ،بوطورة ) إلٌها توصلوا التً النتابج خلبل من دراساتهم فً والمختصون الباحثون ذكرها وممٌزات

 .(144 :ص ،2417

 ضد العنؾ ٌخلفها التً التؤثٌرات من جملة على المٌدانٌة العلمٌة الدراسات بعض أشارت وقد 

  :منها نذكر المجالات مختلؾ فً علٌهم ٌإثر والذي المراهقٌن

 ،الانتباه تشتت ،زالتركٌ على القدرة عدم ،زابدة عصبٌة ،اللبمبالاة :فٌه ونجد :السلوكً المجال *

  . الانضباط مشكلبت
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 ،متكررة وؼٌابات المدرسة عن تؤخر ،الدراسً التحصٌل فً تدنً :فٌه ونجد :التعلٌمً المجال *

 متقطع. أو دابم بشكل المدرسة من التسرٌب ،المدرسٌة الأنشطة فً المشاركة عدم

 فً المشاركة عدم ،الآخرٌن مع العلبقات قطع ،الناس عن انعزالٌة :فٌه ونجد :الاجتماعً المجال *

  . الآخرٌن تجاه العدوانٌة ،الجماعٌة النشاطات لسٌر التعطٌل ،الجماعٌة النشاطات

 والدفاعٌة الهجومٌة ،سرٌعة فعل ردود ،اكتباب ،بالنفس الثقة انخفاض :فٌه ونجد :الانفعالً المجال *

 . (71 :ص 2418 ،زرارقة ومامً ثوابتً ) الأمان وعدم بالخوؾ الشعور ،الدابم التوتر ،مواقفه فً

 عمر من لاحقة سنوات فً تؤثٌرها ٌظهر بل مباشرة بصورة تظهر لا قد اللفظً العنؾ وآثار 

 فً مستمر تناقص من اللفظً العنؾ أشكال لمختلؾ المتعرضون الأطفال ٌعانً حٌث ،الإنسان

 . المخدرات تعاطً أو الاكتباب أو بالإعاقات إصابتهم فً زٌادة من ٌعانون أنهم كما العقلٌة الوظابؾ

 الانتحار إلى مستقبلب به ٌإدي وقد للطفل والنفسً والاجتماعً والبدنً العقلً النمو ٌعوق بحٌث

 عمٌق بشعور مصحوبة فهً جانح حدث تكوٌن فً تساعد المإشرات هذه كل ،والجنوح والعنؾ

 وهذا ٌقاسٌه الذي بالظلم بؤكمله المجتمع ٌتهم ثم الآخرٌن الأطفال وحالة حالته بٌن ٌلبحظ عما بالظلم

 ،الانتباه إثارة الوحٌد همهم خرافٌة قصص وسرد الوشاٌة إلى وٌندفعون السرقات ٌرتكبون ٌجعلهم

  (.22 :ص ،2417 ،قدوح ) مذواته لإثبات حاجة فً وهم الأنانٌة شدٌدي ٌصبحون حٌث

 الإساءة انعكاسات بعض وهذه حوله بما وٌتؤثر ٌحس البشر كباقً هو ( المراهق ) التلمٌذ أن كما 

  :ٌلً فٌما نلخصها النفسً الجانب على معلمه من التلمٌذ إلٌها ٌتعرض التً اللفظٌة

 . متوازنة ؼٌر السلوكٌة المعادلة بؤن لاستشعاره نظرا الشدٌد النفسً بالإحباط التلمٌذ شعور ـ

  . وانؽلبق عزلة فً التلمٌذ عٌش ـ

  . بالذات الاعتداد مستوى وتدنً بالنفس الثقة ضعؾ ـ

  . والخوؾ والوسواس والأرق النوم واضطرابات والقلق العدوانٌة روح تصعٌد ـ

  . الذات تبخٌس و بالنفس الأذى إلحاق ـ

  . الآخرٌن وتجاه الذات تجاه سلبً مفهوم تكوٌن ـ

 عن بالتنفٌس وذلك الداخلً التوترات من نوع لخلق له ضحٌة الطفل ٌقع الذي الدابم النفسً الصراع ـ

 .أعماقه فً الكامنة الؽضب كتلة

  (.81 :ص ،2421 ،وحمدي حمدي ) والخنوع والسلبٌة الخجل ـ
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  :اللفظً للعنف المفسرة النظرٌات -6

 أي شؤن لأنه وذلك ،العلمً البحث مجال فً الهامة القضاٌا من اللفظً العنؾ سلوك ٌعد

 واحد. تفسٌر إلى رده ٌمكننا لا بحٌث الأسباب ومتباٌن التؽٌرات ومتشابك الأبعاد متعدد إنسانً سلوك

 ٌوجد ضمنها فً والتً العنؾ فسرت التً النظرٌات تعددت ودوافعه العدوان أشكال صور تعدد ومع

 العنؾ لسلوك المفسرة النظرٌات هذه أهم بٌن ومن ،اللفظً العنؾ وهو ألا العنؾ من أساسً جزء

  :رنذك

 تشكٌل فً الربٌسً المحدد هً البٌبة وأن كسبب العنؾ النظرٌة هذه تفسر :السلوكٌة لنظرٌة -6-2

 " واطسون " ٌذكر إذ ،الاجتماعٌة التنشبة عبر الفرد لها ٌتعرض التً الخبرات خلبل من الفرد سلوك

 العوامل متجاهلب السلوك تشكٌل فً فعال أثر ذات باعتبارها البٌبة دراسة فً السلوكٌة المدرسة رابد

 عضوي كابن بصفته الفرد أن إلى سكٌنر" " " وذهب ،الشخصٌة ونمو تشكٌل فً ودورها الوراثٌة

 سلوك وأن النمابٌة العملٌة فً جوهر هو التعلم وأن والبٌبة الوراثة نتٌجة السلوك حصٌلة ٌكتسب

 بافلوؾ نموذج ) استجابً اشتراطً سلوك هو العنؾ وإن ،الآخرٌن مع التفاعل خلبل من متعلم الفرد

 ٌعرؾ بما إٌجابٌا تؤثٌرا الأثر ولقانون ،تلقابٌا وٌصبح السلوك ٌكتسب الاقتران تكرار ومع المثٌر (

 التشرٌط لنظرٌة طبقا والسلبً الإٌجابً بالتعزٌز بارتباطه العنؾ سلوك وٌفسر . والعقاب بالتعزٌز

 فإنه اجتماعٌة أو مادٌة مكاسب المراهق أو للطفل ٌحقق السلوك كان فإذا ،" سكٌنر " عند الإجرابً

 بن ) الفرد لدى السلوك تعدٌل فً الاٌجابً التعزٌز استخدام على " سكٌنر " وٌركز ،تكراره إلى ٌمٌل

  (.45 :ص ،2424 ،عابشة

 طرٌق عن العنؾ سلوك تعلم عملٌة بتفسٌر النظرٌة هذه أنصار وٌهتم :الاجتماعً التعلم نظرٌة -6-2

 القدوة طرٌق عن وذلك التعلم خلبل من ٌتم للفرد سلوك كل أن على ٌإكدون حٌث ،والمحاكاة التقلٌد

 اجتماعً سلوك العنٌؾ فالسلوك ،الجدٌد السلوك انجاز كٌفٌة نتعلم الآخرٌن سلوك نلبحظ ونحن حٌث

 من والتعلم ،عقاب أو ثواب من السلوك هذا عن ٌترتب وما الانتقالً التعلم أو النمذجة طرٌق عن ٌتم

 ،رادؾ ) العنؾ ملبحظة خلبل من العنٌؾ السلوك أو العنؾ تعلم من الفرد ٌمكن الملبحظة خلبل

  . (32 :ص ،2447

 ؼرٌزة العدوان ترى التً النفسً التحلٌل نظرٌة مإسس " فروٌد " ٌعد :النفسً التحلٌل نظرٌة -6-3

 العضوي التكوٌن ٌحكمه والعطش كالجوع البشر بنً عند موروث ؼرٌزي ودافع لاشعورٌة فطرٌة

 النظرٌة فسرت وقد ،وعصورهم حضاراتهم اختلبؾ على جمٌعا الناس بٌن مشترك فهو للئنسان

 عن الدفاع أو اللذة على والحصول الألم إبعاد إلى ٌهدؾ فرد سلوك أنه على العنٌؾ السلوك التحلٌلٌة

 ،الفرد مع ٌولد ؼرٌزي فطري باستعداد مرتبطة وهذه الآخرٌن حساب على كان وإن حتى الذات
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 العوامل من مجموعة إلى ٌشٌر أنه إذ الأفراد عند العنٌؾ السلوك حدوث فً النفسً التكوٌن وٌساهم

 الوراثٌة العوامل ذلك ومن ،فٌه ٌعٌش الذي المحٌط مع الفرد تكٌؾ فً وأثرها للئنسان الداخلٌة

 الفرد بها ٌمر التً والظروؾ النفسٌة الأمراض عن فضلب النفسً أو العضوي والتكوٌن والعمرٌة

 .(132 :ص ،2417 ،مقلبتً ) الاجتماعً والوسط بالمجتمع وتتصل ،خارجٌة أم كانت داخلٌة

 على نظرٌته ٌقٌم والذي " سٌلٌن ثورستن " هو النظرٌة هذه صاحب :الاجتماعً التفكك نظرٌة -6-4

 الفرد وضع حٌث من بٌنهما والمقاربة المتحضرة والمجتمعات البدابٌة المجتمعات بٌن التفرقة أساس

 فً فشٌبا شٌبا ٌحدث الاجتماعً التفكك وأن ،ومإثرات ظروؾ من ٌسود بما وتؤتً ،منهما كل فً

 فٌه المتحضر المجتمع فٌكون الاجتماعٌة الروابط تلك تضعؾ حتى المتحضرة المدنٌة المجتمعات

 ،بلحسٌن و مباركٌة ) الجرٌمة فٌه بما العنؾ سلوك فٌحدث السلوكٌات فً الخلل فٌحدث وصراع تنافر

 . (47 :ص ،2422

 من وٌصبح ،دافعا ٌولد بؤنه العدوانً السلوك النظرٌة فسرت :العدوان( ) الإحباط نظرٌة -6-5

 " ودولارد مٌلر " النظرٌة هذه مإٌدي أشهر ومن ،الدافع هذا خفض على العمل للعضوٌة الضروري

 ،الإنسانً للسلوك الاجتماعٌة الجوانب على العلماء هإلاء اهتمام ٌنصب و ،وؼٌرهم " سٌزر و"

 حٌث واللفظً البدنً العدوان وٌشمل الإحباطً الموقؾ فً تثار التً الاستجابات أشهر من فالعدوان

 كرد أو علٌه التؽلب أو المصدر إزالة بهدؾ ذلك وٌحدث الإحباط مصدر نحو ؼالبا العدوان ٌكون

 الرؼبة شدة أن إلى النظرٌة هذه رواد توصلت كما ،للئحباط المصاحب والتوتر للضٌؾ انفعالً فعل

 كمٌة فً الإختلبؾ وٌعتبر الفرد ٌواجهه الذي الإحباط كمٌة باختلبؾ تختلؾ العدوانً السلوك فً

 فً الرؼبة شدة ،للئنسان بالنسبة الهدؾ أهمٌة درجة هً ربٌسٌة عوامل لثلبث دالة الإحباط

 ،كزاوي ) الهدؾ تحقٌق أجل من المبذولة الجهود فٌها تعاق التً المرات وعدد ،للئحباط الاستجابة

 .( 57 :ص ،2419

 تلك بؤنه (1971) " كولمان " ٌعرفه الذي الضؽط بمفهوم أساسا ترتبط :البٌئٌة النظرٌة -6-6

 مفهوما (1938) " موراي " وضع بٌنما ،وتقوٌتها بجهوده الإسراع على الفرد ترؼم التً المطالب

 مفهوم وهو نفسٌة بحاجات المتعلقة للؤفعال المضاد الاتجاه فً تعمل بٌبٌة قوة كونه فً ٌتمثل للضؽط

 السلوك إلى الفرد تقع أن شؤنها من والتً البٌبة فً الخارجٌة بالضؽوط واضح نحو على ٌرتبط

 .العنٌؾ

 افتراض على ٌبنى الذي ذلك ،العنؾ ظاهرة تفسٌر فً الحدٌثة المداخل من :الثقافٌة النظرٌة -6-7

 ووسابل رواٌات فً العنؾ تمجٌد مثل ،العنؾ نحو المجتمع اتجاهات تجسد للعنؾ ثقافة وجود

 قوانٌن إذكاء وأٌضا " الوسٌلة تبرر الؽاٌة " مثل أفكار على تقوم اجتماعٌة معاٌٌر واعتناق ،الإعلبم
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 مما للبقاء الأساسً القانون تجعله الذي النحو على والاجتماعٌة الاقتصادٌة التعاملبت فً التنافس

 وتقره العنؾ تمجد وفرعٌة أساسٌة ثقافات وجود النهابٌة النسخة تصبح وبالتالً ،العنؾ معه ٌزٌد

 (.14 :ص ،2447 ،عجرود ) المجتمع فً نماذجه تبرز بٌنما شرٌعة
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  :خلاصة

 اللفظً العنؾ بؤن القول ٌمكن الفصل هذا فً إلٌه التطرق تم ما إلٌه التطرق تم ما خلبل من

 مما خاصة بصفة المدرسً الوسط وفً عامة بصفة مجتمعاتنا فً تنتشر الخطورة ؼاٌة فً ظاهرة

 هذا فً تناولنا فقد وعلٌه والدراسً النفسً توافقه دون وتحول المراهق نفسٌة على بالسلب ٌإثر

 تطرقنا كما ،اللفظً بالعنؾ المرتبطة المفاهٌم بعض ،اللفظً بالعنؾ الخاصة التعرٌفات أهم الفصل

 المفسرة النظرٌات أهم ذكر إلى بالإضافة ،له المإدٌة والعوامل اللفظً العنؾ وأشكال أنواع لأبرز

  .المراهق شخصٌة على اللفظً العنؾ ٌسببها التً بالآثار مختتمٌن اللفظً للعنؾ
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 للدراسة المنهـجٌة الإجـراءات

 المٌدانٌة
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 تمهيد

 المنيجية والخطوات الإجراءات عمى الباحث إلييا يتوصل التي النتائج دقة قيمة تظير   

 الفصل ىذا في نتطرق وسوف لدراستو. إجراءه خلال في يستخدميا التي والأساليب والأدوات المتبعة

  :يمي ما إلى

  :الاستطلاعية الدراسة ـ1

 ،معينة بإشكالية محددة عممية دراسة لكل الميمة المراحل من الاستطلاعية الدراسة تعتبر   

 بأكثر أو البحث متغيرات بأحد علاقة ليا تكون أن يمكن التي التغيرات عن الكشف في تساعد حيث

 المنيج توافق صحة من التأكد عممية لمباحث تسيل أنيا إلى بالإضافة ،معينة ارتباط بنسبة متغير من

 .(64 :2000 ،)المميجي القياس. أدوات ملائمة مدى معرفة وكذا متغيراتيا مع لمدراسة المختار

  :أىميا الأىداف من مجموعة إلى الاستطلاعية الدراسة وىدفت

 .المقياس لبنود المغوية لصياغةا وسلامة وضوحو  سيولة من أكدالت - 

 المقياس. لتطبيق والتكاليف المبذولة طاقةال عمى عرفالت -

 الأساسية. الدراسة تطبيق في الباحث عمل تعترض قد التي الصعوبات مختمف معرفة - 

  :خلال من وذلك المعطيات جمع أدوات من التحقق -

 في المفحوصين تعترض قد التي الصعوبات مختمف تحديد أجل من لأدواتل تجريبيال التطبيق -

 .للأداة الأمثل لتطبيقا أجل من البنود فيمو  قراءة

 المعطيات. جمع لأدوات السيكومترية الخصائص عمى التعرف -
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  :المعاينة ـ1.1

 الأصمي المجتمع إلى النزول منيا اليدف الاستطلاعية الدراسة في أساسية مرحمة المعاينة   

 التي العينة نوعية تحديد عمى تساعد أنيا كما ،خصائصيا عمى والتعرف النيائية العينة اختيار قصد

  والمقاييس. الاختبارات عمييا نجرب

  :الدراسة .مجتمع1.1.1

 صفات في تشترك المتغيرات من مجموعة أنو "عمى :الدراسة مجتمع أو البحث مجتمع عرف  

 طلاب مجتمع مثل ،بدراستو نرغب الذي الكل إنو ،الباحث قبل من ومعينة محددة وخصائص

 تتطمبو قد لما نظرا ،المجتمع مفردات كل حصر أو دراسة نستطيع لا الدراسات أغمب وفي ،الجامعة

 جمع يتم الدراسات ىذه مثل وفي ،باىظة تكاليف أو كبير جيد أو طويل وقت من العمميتان ىاتان

 .(15 :2009 ،)بوعلاق "العينة يسمى الأفراد من فقط جزء من البيانات

نَ  الحالية دراستنا ففي   بمدية مستوى عمى الثانوي بالطور الثانية السنة تلاميذ من الأصمي المجتمع تَكَوَّ

 وتمميذة. تمميذ (313بـ) عدده قدر والذي المدية. ولاية تابلاط

  :الاستطلاعية الدراسة عينة ـ2ـ1ـ1

 أدوات تجريب تم حيث ،الجنسين كلا من تمميذ (74) من الاستطلاعية الدراسة عينة تكونت   

 عمييا المعطيات جمع

  :صلاحياتها من والتحقق المعطيات جمع أدوات إعداد 2ـ1

 ،البحثية الأدوات من مجموعة باستخدام الباحث قام الدراسة محل الظاىرة وتفسير فيم لأجل   

 محكمين أساتذة (6) عمى المقياس ىذا عرض وتم المفظي العنف مقياس بإعداد الباحث قام حيث

 مدى لتحديد المقياس ىذا حول ملاحظاتيم إبداء منيم طمب ،(03 رقم لمممحق )انظر المدية بجامعة
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 إجلال " لمباحثة النفسي التوافق مقياس عمى الباحث اعتمد كما ،ملائم ىو ما واقتراح بنوده تناسب

 المعطيات. جمع أدوات من أداة لكل السيكومترية الخصائص حساب تم بعدىا ،(1986) " سرى

  :المفظي العنف مقياس ـ1ـ2ـ1

 السابقة والدراسات النظري التراث عمى والتعرف تصفحال بعد :الأولية صورته في المقياس وصف أـ

 وىي أبعاد أربعة عمى موزعة فقرة (29) في متمثمة البيانات جمع أداة وبناء عدادبإ الباحث قام

  :كالأتي

  الأبعاد عمى البنود توزيع يبين :(01) رقم الجدول

 البنود الابعاد

 7 إلى 1 من والشتم السب

 15 إلى 8 من والاستهزاء السخرية

 23 إلى 16 من والتهويل التهديد

 29 إلى 24 من  والنقد الموم

 

 وضع لما يقيس أنو أي ،المقياس وثبات صدق من لمتحقق :لممقياس السيكومترية الخصائص ـ ب

  :ذلك في أسموبين عمى الدراسة اعتمدت ،آخر لسموك وليس لقياسو

  : الصدق :أولا

 ذوو الأساتذة من مجموعة عمى الأولية صورتو في المقياس بتوزيع الباحث قام :المحكمين صدق -

 ومدى المغوية السلامة حيث من فييا رأييم ولإبداء تحكيميا أجل من أساتذة (ستة06الاختصاص)

 الفقرات واستخراج وتصنيفيا وتبويبيا البيانات جمع بعممية قام قياسيا.وبعدىا المراد السمة قياس
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 بعض إجراء مع بالموافقة قوبمت العبارات غالبية أن فتبين ،والمحذوفة والمعدة عمييا الموافقون

  :ذلك يبن الأتي والجدول المغوية الصياغة في الطفيفة التعديلات

  : المفظي العنف لمقياس التحكيم نتائج يبين :(02) رقم الجدول

 التعديل بعد العبارات التعديل قبل العبارات الرقم
 نفسيا بمعايرتي الأستاذ يقوم 01
 نفسيا الدرس أثناء يشتم الأستاذ يقوم 02

 نفسيا نابية بكممات الأستاذ يتمفظ 03

 نفسيا الغضب جارحة بكممات يتمفظ 04

 أحد قبل من والشتم لمسب أتعرض 05
  التلاميذ

 الزملاء. أحد قبل من والشتم لمسب أتعرض

 الشتم الوقت معظم زملائي يستخدم 06
 المدرسة داخل

 داخل الشتم الوقت معظم زملائي بعض يستخدم
 المدرسة.

 تؤذي ألفاظ زملائي يستخدم ما غالبا 07
 مشاعري

 نفسيا

 نفسيا مني بالسخرية الاستاذ يقوم ما عادة 08
 بأسماء الثانوية في زملائي ينادونني 09

 أكرىيا. وألقاب
 نفسيا

 بعض قبل من للاستيزاء أتعرض 10
  التلاميذ

 الوملاء بعض قبل من للاستيزاء أتعرض

 نفسيا  . أتكمم عندما زملائي مني يسخر 11
 الحيوانات بأسماء زملائي ينادونني 12

 مضحكة. وأقلاب
 نفسيا

 نفسيا ميينة. بكممات الأستاذ يحتقرني 13

 ذكر دون وييددني الأستاذ يستفزني 14
 اسمي.

 نفسيا

 إجاباتي عمى بالتعميق التلاميذ يقوم 15
 منيا. والسخرية

 نفسيا
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 مرتفع بصوت معي الأستاذ يتحدث 16
 وحاد.

 نفسيا

 نفسيا باستمرار. الأستاذ ييددني 17

 التسمط من بنوع رأيو عن الأستاذ يعبر 18
 الدرس. أثناء

 نفسيا

 التسمط من بنوع رأيو عن الأستاذ يعبر 19
 الدرس. أثناء

 تيديديو بطريقة معي الأستاذ يتحدث

 بطريقة التلاميذ أحد معي تحدث 20
 تيديديو.

 مما عالي بصوت زملائي أحد عمي   يصرخ
 يروعني.

 عالي بصوت زملائي أحد صرخ 21
 من بطردي الأستاذ .ييددنيروعني
 القسم.

 نفسيا

 في الصراخ زملائي يستخدم ما عادة 22
 المعب.

 نفسيا

 وأصوات حركات زملائي يستخدم 23
 الإجابة. في أخطأت إذا لمتيويل

 نفسيا

 أطمب عندما أستاذي وجيي في يتأفف 24
 الشرح. منو

 نفسيا

 أمام باستمرار ويمومني بشدة الأستاذ يوبخني باستمرار. ويمومني بشدة الأستاذ يوبخني 25
 زملائي.

 يمقي الجماعي العمل في نخطئ عندما 26
. الموم زملائي  عمي 

 نفسيا

 ويحرجني. كلامي عمى الأستاذ يعمق دوما مي كلا عمى الأستاذ يعمق دوما 27
 وييينني. إجاباتي الأستاذ يتقبل لا ييينني. ولا إجاباتي الأستاذ يتقبل لا 28
 موضوع حول دوما رأي زملائي ينتقد 29

 معين.
 نفسيا.

 ما ملائمة المفظي العنف لقياس قترحةالم العبارات معظم أن السابق الجدول خلال من نلاحظ ومنو

  صادق. فالمقياس ومنو ،عميو الطفيفة التعديلات بعض عدا
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 صدق طريقة باستخدام أخرى مرة الصدق بحساب الباحث قام :الكمية بالدرجة البنود ارتباط صدق -

  :الأتي الجدول في مدونة والنتائج ،الكمية بالدرجة البنود ارتباط

 الكمية. بالدرجة البنود ارتباط حساب نتائج يبين :(03رقم) الجدول

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المفظي العنف لمقياس الكمية والدرجة البنود بين الارتباط قيم أن نلاحظ السابق الجدول خلال من

 ،(0.05 و 0.01) دلالة مستوى عند ةدال أنيا عمى يدل مما ،(0.876 و 0.409) بين ما تراوحت

 صادق. فالمقياس ومنو

 

 

 البند رتباطالا  معامل دالبن الارتباط معامل
0.411 15 0.712 01 

*0.810 16 0.579* 02 
*0.681 17 0.588 03 

**0.729 18 *0.821 04 
*0.713 19 **0.468 05 

**0.719 20 0.424 06 
0.409 21 **0.840 07 

*0.811 22 **0.761 08 
**0.872 23 *0.687 09 
**0.626 24 *0.876 10 
**0.674 25 **0.617 11 
**0.867 26 *0.613 12 

0.745 27 0.461 13 
0.452 28 0.480 14 

*0.875 29   
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  :التالي الجدول في مدونة والنتائج ،لكرونباخ ألفا معامل استخدام تم :الثبات :ثانيا

 لكرونباخ ألفا معامل حساب نتائج يبين :(04) رقم الجدول

  لكرونباخ ألفا معامل قيمة

 الفظي العنف مقياس 0.812

 عالية قيمة وىي (0.812بـ) قدرت لكرونباخ الفا معامل قيمة أن نلاحظ السابق الجدول خلال من

 ثابت. المفظي العنف مقياس أن عمى يدل مما ،جدا

 الحالية. الدراسة عمى لتطبيقو يصمح فإنو وثابت صادق المقياس أن وبما

  :النفسي التوافق مقياس 2ـ2ـ1

 الذي (1986) " سرى محمد إجلال " الدكتورة إعداد من النفسي التوافق مقياس :المقياس وصف ـ أ

 بالتوافق وعلاقتو الاسم مع التوافق " فييا تناولت التي دراستيا في العام النفسي التوافق لقياس أعدتو

 أربعة في التوافق تقيس عبارة (40) أربعين من ويتكون ،(06 رقم لمممحق )انظر " الجنسين لدى

  :(أبعاد4)

 .9ــــــــــــ1 من العبارات :الشخصي التوافق -

 .20ـــــ10 من العبارات :الاجتماعي التوافق-

 .30ـــــــ21 من العبارات :الأسري التوافق -

 .40ــــــــ31من العبارات :الانفعالي التوافق -
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 الأبعاد عمى البنود توزيع يوضح :(05) رقم الجدول

 العبارات الأبعاد

 9 العبارة إلى 1 العبارة من الشخصي التوافق

 20 العبارة إلى 10 العبارة من الاجتماعي التوافق

 30 العبارة إلى 21 العبارة من  الأسري التوافق

 40 العبارة إلى 31 العبارة من الانفعالي التوافق
 

 اعتمدت ،آخر لسموك وليس لقياسو وضع لما يقيس أنو أي ،المقياس وثبات صدق من لمتحقق 

  :ذلك في أسموبين عمى الدراسة

 ب ـ الخصائص السيكومترية 

 لممقياس:

  :الصدق :أولا

 ارتباط صدق طريقة باستخدام الصدق بحساب الباحث قام :الكمية بالدرجة البنود ارتباط صدق -

  :الأتي الجدول في مدونة والنتائج ،الكمية بالدرجة البنود
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 لممقياس الكمية بالدرجة البنود اطارتب حساب نتائج يبين :(06رقم) الجدول

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (0.874 و 0.412) مابين تراوحت بيرسون الارتباط معامل قيم أن نلاحظ السابق الجدول خلال من

 صادق. فالمقياس ومنو ،دالة كميا فالقيم ومنو (0.01) دلالة مستوى عند

  :المقياس أبعاد مع البنود إرتباط - 

 معامل باستعمال وذلك ،الأبعاد مع البنود ارتباط طريقة باستخدام المقياس صدق بحساب الباحث قام

  :الأتي الجدول في مدونة والنتائج ،للارتباط بيرسون

 البند لارتباط معامل البند الارتباط معامل
**0.756 21 *0.654 01 
*0.783 22 *0.655 02 

**0.657 23 **0.622 03 
**0.745 24 **0.685 04 
**0.657 25 0.492 05 
*0.857 26 *0.578 06 

0.574 27 **0.709 07 
**0.670 28 **0.547 08 
*0.627 29 **0.850 09 

**0.751 30 *0.708 10 
*0.674 31 **0.745 11 

**0.752 32 *0.622 12 
*0.567 33 **0.534 13 
*0.674 34 0.412 14 

**0.749 35 **0.874 15 
0.471 36 *0.745 16 
0.796 37 *0.711 17 

**0.575 38 **0.785 18 
*0.744 39 **0.748 19 
*0.457 40 0.588 20 
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 إليها المنتمية الأبعاد مع البنود ارتباط حساب نتائج يبين :(07) رقم الجدول

 معامل البعد العبارة رقم الارتباط معامل
 الارتباط

 رقم
 رةالعبا

 البعد

 التوافق 21 0.524**
 الأسري

0.475 01  
 02 0.745** 22 0.481 الشخصي التوافق

0.412 23 0.444 03 
*0.746 24 *0.784 04 

**0.744 25 **0.619 05 
 
*0.745 

 
26 

*0.524 06 

**0.647 27 
 
*0.745 

28 
 

**0.511 07 

*0.733 29 *0.748 08 
*0.746 30 **0.605 09 

 التوافق 31 0.745**
 الأسري

 الاجتماعي التوافق 10 0.741
*0.756 32 **0.635 11 

0.399 33 *0.547 12 
0.542 34 *0.425 13 
0.546 

 
35 
 

**0.685 14 
 *0.833 15 

0.657 36 **0.674 16 
**0.856 37 *0.774 17 
*0.574 38 **0.857 18 

**0.685 39 *0.687 19 
0.542 40 **0.568 20 



 هجية لمدراسة الميدانيةنالإجراءات الم                                الفصل الخامس:
 

73 
 

 مع (09 ،08 ،07 ،06 ،05 ،04 ،03 ،02 ،01) البنود ارتباط قيم أن يتبين لجدولا خلال من

 و 0.01) دلالة مستوى عند (0.784 و 0.444بين) ما تراوحت (الشخصي التوافق) إليو المنتمية البعد

 دالة. وىي (.0.05

 البعد مع (20 ،19 ،18 ،17 ،16 ،15 ،14 ،13 ،12 ،11 ،10) البنود إرتباط قيم أن تبين كما

 0.01) دلالة مستوى عند (0.833 و 0.425بين) ما تراوحت (الاجتماعي التوافق) إليو المنتمية

 دالة وىي (.0.05و

 قيم (30 ،29 ،28 ،27 ،26 ،25 ،24 ،23 ،22 ،21) البنود ارتباط قيم أن تبين أخرى جية من

 دلالة مستوى عند (0.856 و 0.399)ب قدرت (الأسري التوافق) إليو المنتمية البعد مع ارتباطو

 دالة. وىي (.0.05 و 0.00)

 قيم (40 ،39 ،38 ،37 ،36 ،35 ،34 ،33 ،32 ،31 ،30) البنود ارتباط قيم أن تبين أخرى جية من

 دلالة مستوى عند (0.746 و 0.412)ب قدرت (الأسري التوافق) إليو المنتمية البعد مع ارتباطو

 .دالة وىي (.0.05 و 0.00)

 وىي (0.856 و 0.399) بين ما تراوحت المقياس بنود جميع الارتباط قيم أن نلاحظ سبق ومما

 صادق. فالمقياس وبالتالي ،دالة

  :التالي الجدول في مدونة والنتائج ،لكرونباخ ألفا معامل استخدام تم :الثبات :ثانيا
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 لكرونباخ ألفا معامل حساب نتائج يبين :(08) رقم الجدول

 أن عمى يدل مما ،جدا مرتفعة قيم كميا لكرونباخ الفا معامل قيمة أن نلاحظ السابق الجدول خلال من

  الحالية. الدراسة عمى لتطبيقو يصمح فإنو وثابت صادق المقياس أن وبما ثابت. المقياس

  :الأساسية الدراسة ـ2

  :الدراسة منهج ـ1ـ2

 واقع عمى التعرف الى تيدف كونيا الوصفي المنيج عمى الاعتماد تم الحالية الدراسة في   

 وصفية دراسة فيي ،المرىقين عند النفسي بالتوافق وعلاقتو المراىقين ضد الموجو المفظي العنف

 نفس في تبحث أنيا كما ،)ذكور/إناث( الجنسين بين العلاقة ىذه تفسير في تبحث لأنيا مقارنة

 )عممي/أدبي(. التخصص حسب التلاميذ بين مقارنة خلال من الموضوع

 أو الظاىرة لوصف تتكامل التي البحثية الإجراءات مجموعة أنو" :الوصفي المنيج يعرفو    

 لاستخلاص ودقيقا كافيا تحميلا وتحميميا ومعالجتيا وتصنيفيا والبيانات الحقائق عمى اعتمادا الموضوع

 :2000 ،)الرشيدي "البحث محل الموضوع أو الظاىرة عن تعميمات أو نتائج إلى والوصول دلالتيا

59). 

 

 

 البعد الفقرات عدد لكرونباخ ألفا معامل قيمة
0.81 9 1 
0.86 11 2 
0.76 10 3 
0.78 10 4 
 الكمية الدرجة 58 0.95
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  :اختيارها وطريقة الأساسية الدراسة عينة ـ2ـ2

 السنة تلاميذ من ىااختيار  تم ولقد ،وتمميذة تمميذ (74) من الأساسية الدراسة عينة تكونت  

 من النوع ىذا في الاختيار يكون حيث " ،قصدية بطريقة العينة ىذه اختيار تم الثانوي. بالطور الثانية

 أىداف الاختيار ىذا يحقق بحيث بحثو طبيعة وحسب ،الباحث قبل من حر أساس عمى العينات

 (.315 :ص ،2017 ،در )محمد " المطموبة الدراسة

  :أىميا الخصائص ببعض الأساسية الدراسة عينك وتتميز

  :الجنس حسب الدراسة عينة توزيع ـ أ

 الجنس حسب الدراسة عينة توزيع يبين :(09) رقم الجدول

  النسبة التكرار الجنس
 %46 34 الذكور
 %54 40 الإناث

 %100 74 المجموع
 

  : التخصص حسب الدراسة عينة توزيع ـ ب

 التخصص حسب الدراسة عينة توزيع يبين :(10) رقم الجدول

 النسبة  التكرار التخصص
 %27 20 عممي
 %73 54 أدبي

 %100 74 المجموع
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  : السن حسب الدراسة عينة توزيع ـ ج

  السن حسب الدراسة عينة توزيع يبين :(11) رقم الجدول

 النسبة التكرار السن
 %59 44 { سنة 18 إلى 16 من }
 %41 30 { سنة 21 إلى 19 من }

 %100 74  المجموع
  :المعطيات جمع أدوات ـ3ـ2

 عمى عرضو بعد الباحث إعداد من المفظي" "العنف مقياس :التالية الأدوات الباحث استخدم  

 حول ملاحظاتيم كل الاعتبار بعين الأخذ تم حيث ،(05 رقم لمممحق )انظر محكمين أساتذة (6)

 حساب وتم ،(1986) سرى" إجلال " لمباحثة النفسي التوافق" "مقياس استخدام تم كما ،المقياس فقرات

 جمع لأدوات عرض يمي وفيما ،المعطيات جمع أدوات من أداة لكل السيكومترية الخصائص

 النيائي صورتيا في المعطيات

  :المفظي العنف مقياس 1ـ3ـ2

 (29) من يتكون ،الباحث إعداد من المفظي العنف مقياس :النهائية صورته في المقياس وصف ـ أ

  :وىي أبعاد (04) من يتكون حيث ،لا( أحياناـ ـ بدائل)نعم (03) عبارة كل أمام ،عبارة

 والشتم. السب ـــ

 والاستيزاء. السخرية ــ

 والتيويل. التيديد ــ

  والنقد. الموم ــ

 (0 ـــ1 ـــــ2) بالدرجات تصحيحو ويتم لا( ـ أحيانا ـ )نعم البدائل وضع وتم :المقياس تصحيح ـ ب

  (.05 رقم الممحق )انظر
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  :النفسي التوافق مقياس 2ـ3ـ2 

)انظر  (1986) سرى" محمد "إجلال الباحثة طرف من المقياس ىذا بناء تم :المقياس وصف :أ

  :كالأتي وىي أبعاد أربعة عمى موزعة فقرة (40) من وتكون ،(06الممحق رقم 

 الشخصي. التوافق ــ

 الاجتماعي. التوافق ــ

 الأسري. التوافق ــ

 الانفعالي. ــالتوافق

 عبارات عمى يحتوي حيث ،العبارات خلال من المقياس تصحيح طريقة تكون :المقياس تصحيح :ب

 )لا( أجاب اذا أما ،(1) الدرجة تعطى )بنعم( المفحوص عمييا أجاب إذا عبارة (20) وىي موجبة

 التالي والجدول العكسية بالطريقة تصحح عبارة (20) ىي السالبة والعبارات ،(0) الدرجة تعطى

 (.294 :ص ،2013 ،)حمدي والسالبة الموجبة العبارات يوضح

  النفسي التوافق لمقياس والسالبة الموجبة العبارات يوضح :(12) رقم الجدول 

  السالبة العبارات  الموجبة العبارات

1-3-6-7-8-12-15-16-18-

19-22-23-25-27-29-31-32-

34-35-40 

2-4-5-9-10-11-13-14-17-

20-21-24-26-28-30-33-36-

37-38-39 

 
  :الدراسة مجالات ـ4ـ2

 فاطمة لالة وثانوية القادر عبد علام ثانوية من بكل الدراسة ىذه أجريت :المكاني المجال 1ـ4ـ2

 المدية. تابلاط ببمدية نسومر
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 .2023 وأفريل مارس شيري خلال الزمنية الفترة خلال الدراسة طبقت :الزماني المجال 2ـ4ـ2

 الثانوي. الطور تلاميذ من عينة عمى الدراسة طبقت :البشري المجال 3ـ4ـ2

  : البيانات لتحميل الإحصائية الأساليب ـ5ـ2

 المعالجة برنامج الباحث استخدم فرضياتيا من والتحقق الدراسة تساؤلات عمى الإجابة أجل من

 . : التالية الإحصائية الأساليب استعمل حيث ،((SPSS الاجتماعية

 المعيارية. والانحرافات الحسابية المتوسطات -1

  بيرسون. الارتباط معامل -2

 واحدة. لمجموعة (t-test) ت الفروق اختبار -3

 متجانستين. وغير مختمفتين لمجموعتين (t-test) ت اختبار -4
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  :الفصل خلاصة

 بالإضافة الدراسة عينة اختيار وكيفية ،الدراسة في المتبع المنيج عرض الفصل ىذا في تم لقد

 الذي المفظي العنف مقياس في تمثمت والتي الحالية الدراسة لأدوات السيكومترية الخصائص أىم إلى

 بالإضافة ،(1986) سرى" محمد إجلال لمباحثة" النفسي التوافق ومقياس ،الباحث طرف من إعداده تم

 المتوصل النتائج أىم عرض اللاحق الفصل في يتم وسوف ىذا ،المستخدمة الإحصائية الأساليب إلى

 السابقة الدراسات نتائج ضوء في النتائج ىذه وتفسير والمناقشة لمفرضيات الإحصائي التحميل بعد إلييا

 النظري. والجانب

 



 

 
 

 

 الفصل السادس:
 عرض وتحميل ومناقشة النتائج
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  :الفرضيات حسب النتائج ومناقشة وتحميل عرض/1

  :العامة الفرضية نتائج وتحميل عرض ـ1ـ1

 الموجو المفظي العنف بين إحصائية دلالة ذات عكسية ارتباطيو علاقة توجد " أنو عمى تنص والتي

 الثانوي. الطور تلاميذ من عينة لدى النفسي والتوافق لمراىقينا ضد

 " بيرسون " الارتباط معامل اختبار نتائج يبين :(13) رقم الجدول

 الإحصائية الدلالة الدلالة مستوى

Sig 

 الارتباط معامل

 "ر" بيرسون

  العينة أفراد عدد

 المتغيرات

 المفظي العنف 74 **0.811- 0.000 0.01 عند

 النفسي التوافق

 

 المفظي العنف بين وسالب إحصائيا دال ارتباط ىناك أنو إلى الجدول خلال من يتضح

 (sig) إحصائية وبدلالة ،(-0.811بـ) "ر" بيرسون الارتباط معامل قيمة قدرت حيث ،النفسي والتوافق

 (.0.01) دلالة مستوى عند دالة وىي (0.000) بمغت

 بين إحصائية دلالة ذات قوية عكسية إرتباطية علاقة توجد بأنو القائمة الفرضية تحققت فإنو ومنو

 الثانوي. الطور تلاميذ من عينة لدى النفسي والتوافق المراىقين ضد الموجو المفظي العنف

  : الأولى الجزئية الفرضية نتائج وتحميل عرض1-2

 المراىقين ضد الموجو الفظي العنف في إحصائية دلالة ذات فروق توجد أنو عمى تنص والتي   

 الجنس. لعامل تعزى الثانوي الطور تلاميذ من عينة لدى النفسي والتوافق

 ،متجانستين وغير متساويتين غير (لمجموعتينt-test) ت الفروق اختبار تطبيق وبعد

  :التالية النتائج عمى تحصمنا
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 وغير متساويتين غير (لمجموعتينt-test) ت الفروق اختبار نتائج يبين :(14) رقم الجدول

 متجانستين

 

 

 حجم

 العينة

 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 قيمة

 ت اختبار

 درجة

 الحرية

 الدلالة

 الإحصائية

(sig) 

 مستوى

 الدلالة

 النتيجة

 )الدلالة

 الإحصائي(

 العنف

 المفظي

 الموجه

 دالة 0.05 0.043 72 -2.33 7.25868 25.1176 34 ذكر

 4.25974 20.2365 40 أنثى

 التوافق

 النفسي

 72 1.236- 5.2239 18.253 34 ذكر

 

 

 

 أو0.05 0.061

0.01 

 دالة غير

 4.02651 25.221 40 أنثى

 يخص فيما الذكور المراىقين لفئة الحسابي المتوسط قيمة أن نلاحظ الجدول خلال من يتضح

 قيمة من أكبر وىي ،(7.25868) بـ قدر معياري (وبانحراف25.1176بـ) تقدر الموجو العنف

 (20.2365) بـ قدرت والتي الموجو العنف يخص فيما الإناث المراىقين لفئة الحسابي المتوسط

 لمجموعتين (t-test) ت الاختبار قيمة بمغت كما ،(4.25974) بـ قيمتو بمغت معياري وبانحراف

 بمغت (sig) إحصائية وبدلالة ،(72) حرية درجة عند (-2.33ب)ـ متجانستين وغير متساويتين غير

 دلالة ذات فروق توجد ومنو ،(0.05) دلالة مستوى عند دالة أنيا عمى يدل مما ،(0.043) بـ قيمتيا

 لعامل تعزى الثانوي الطور تلاميذ من عينة لدى المراىقين ضد الموجو المفظي العنف في إحصائية

 الذكور. ولصالح الجنس.
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 المراىقين لفئة الحسابي المتوسط قيمة أن السابق الجدول خلال من نلاحظ أخرى جية ومن

 أقل وىي ،(5.2239) بـ قدر معياري (وبانحراف18.253بـ) تقدر النفسي التوافق يخص فيما الذكور

 بـ قدرت والتي النفسي التوافق يخص فيما الذكور المراىقين لفئة الحسابي المتوسط قيمة من

 (t-test) ت الاختبار قيمة بمغت كما ،(4.02651) بـ قيمتو بمغت معياري وبانحراف (25.1176)

 إحصائية وبدلالة ،(72) حرية درجة عند (-1.236بـ) متجانستين وغير متساويتين غير لمجموعتين

(sig) (.0.01 أو 0.05) دلالة مستوى عند دالة غير أنيا عمى يدل مما ،(0.061) بـ قيمتيا بمغت 

 الجنس. عاملل تعزى المراىقين لدى النفسي التوافق في إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا ومنو

  :الثانية الفرضية حساب نتائج وتحميل ـعرض3ـ1

 ضد الموجو المفظي العنف في إحصائية دلالة ذات فروق توجد أنو عمى تنص والتي   

 أدبي(. التخصص)عممي/ لعامل تعزى الثانوي الطور تلاميذ من عينة لدى النفسي والتوافق المراىقين

 عمى تحصمنا ،متجانستين وغير متساويتين غير (لمجموعتينt-test) ت الفروق اختبار تطبيق وبعد

  :التالية النتائج
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 وغير متساويتين (لمجموعتينt-test) ت الفروق اختبار نتائج يبين :(15) رقم الجدول

 متجانستين

 
 

 حجم
 العينة

 المتوسط
 الحسابي

 الإنحراف
 المعياري

 قيمة
 ت اختبار

 درجة
 الحرية

 الدلالة
 الإحصائية

(sig) 

 مستوى
 الدلالة

 النتيجة
 )الدلالة

 الإحصائي(

 العنف
 المفظي
 الموجه

 دالة 0.05 0.012 72 -3.25 5.398541 19.236 54 أدبي
 4.87791 26.1151 20 عممي

 التوافق
 النفسي

 72 2.281- 3.01815 23.8871 54 أدبي
 
 
 

 دالة غير 0.05 0.125
 7.222 19.5869 20 عممي

 

 أدبي تخصص ذوو المراىقين لفئة الحسابي المتوسط قيمة أن نلاحظ الجدول خلال من يتضح

 من أقل وىي ،(5.39841) بـ قدر معياري وبانحراف (19.236بـ) تقدر الموجو العنف يخص فيما

 بـ قدرت والتي الموجو العنف يخص فيما عممي تخصص ذوو المراىقين لفئة الحسابي المتوسط قيمة

 (t-test) ت الاختبار قيمة بمغت كما ،(4.87791) بـ قيمتو بمغت معياري وبانحراف (26.1151)

 إحصائية وبدلالة ،(72) حرية درجة عند (3.25-بـ) متجانستين وغير متساويتين غير لمجموعتين

(sig) توجد ومنو ،(0.05) دلالة مستوى عند دالة أنيا عمى يدل مما ،(0.012) بـ قيمتيا بمغت 

 ولصالح تصصال عاملل تعزى لمراىقينا ضد الموجو المفظي العنف في إحصائية دلالة ذات فروق

 عممي. تخصص ذوو

 المراىقين لفئة الحسابي المتوسط قيمة أن السابق الجدول خلال من نلاحظ أخرى جية ومن

 بـ قدر معياري (وبانحراف23.8871بـ) تقدر النفسي التوافق يخص فيما أدبي تخصص ذوو
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 يخص فيما عممي تخصص ذوو المراىقين لفئة الحسابي المتوسط قيمة من أكبر وىي ،(3.01815)

 بمغت كما ،(7.222) بـ قيمتو بمغت معياري وبانحراف (19.5869) بـ قدرت والتي النفسي التوافق

 درجة عند (-2.281بـ) متجانستين وغير متساويتين غير لمجموعتين (t-test) ت الاختبار قيمة

 عند دالة غير أنيا عمى يدل مما ،(0.125) بـ قيمتيا بمغت (sig) إحصائية وبدلالة ،(72) حرية

 تعزى النفسي والتوافق لممراىقين في إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا ومنو (.0.05) دلالة مستوى

 التخصص. عاملل

  :الفرضيات حسب النتائج مناقشة ـ2

  :العامة الفرضية نتائج مناقشة ـ1ـ2

 الموجو المفظي العنف بين احصائية دلالة ذات عكسية ارتباطيو علاقة وجود عمى تنص والتي

 الثانوي. الطور تلاميذ من عينة لدى النفسي والتوافق المراىقين ضد

 من عينة لدى النفسي والتوافق المفظي العنف بين عكسية علاقة وجود سبب الباحث يعزو

 أصدقاء ،التربوي الطاقم ،الأسرة أفراد ،)الأصدقاء الآخرون يمارسو ما كون إلى الثانوي الطور تلاميذ

 وشتم سب من المراىقين التلاميذ ىؤلاء ضد المفظي العنف وأشكال أنواع مختمف من الدراسة...(

 ،ليم المستمر والنقد تصرفاتيم عمى أو تحصيميم عمى ليم الموم وكذا وتيويل وتيديد واستيزاء وسخرية

 دراسة " إليو أشارت ما وىذا المفظي العنف من متعددة وصور لمظاىر المراىق ىذا يتعرض وبذلك

 مرحمة تلاميذ صفوف بين منتشر مظاىره بمختمف العنف أن إلى توصمت التي (2017) " بوطورة

 ،بدني ،)لفظي أبعاد (5) من والمتكونة المتعددة العنف مظاىر جميع وأن ،متوسطة بدرجة الثانوي

 المفظي العنف باستثناء المتوسط لممستوى تنتمي كميا كانت جنسي( تحرش ،الممتمكات ضد ،نفسي

 ومن ،"المفظي العنف ىو والغالب السائد العنف أن عمى يدل مما ،المرتفع المستوى ضمن جاء الذي

 ومن ،الدراسي لمتحصيل مستواىم انخفض كمما المراىقين ضد الممارس العنف مستوى ارتفع فكمما ىنا
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 نتيجة ذواتيم تقدير مستوى ويتدنى بأنفسيم ثقتيم تنقص وبالتالي والانجاز لمتعمم دافعيتيم تنخفض ثم

 وسموكاتيم تصرفاتيم في ينعكس ىذا وكل ،داخميا يعانونو ما جراء وقمق وانزعاج توتر من ينتابيم لما

 عنو تصدر واجتماعيا نفسيا المتوافق فالمراىق ،لدييم النفسي والتوافق التكيف بعدم الشعور عمى الدالة

 مع علاقاتو وتوطيد وذاتو البيئة ومتطمبات رغباتو بين التوفيق عمى تمكنو فعالة أدائية سموكات

 " دراسة تشير الصدد ىذا وفي ،ايجابية بصفة لمتعمم المراىق التمميذ دافعية في يزيد ىذا كل ،الآخرين

 لمتعمم والدافعية النفسي التوافق بين موجبة ارتباطية علاقة ىناك أن إلى (2011) " فروجة بمحاج

 المراىقين ىؤلاء ضد والموجو الممارس العنف قل فإذا ذلك من العكس وعمى ،المتمدرس المراىق لدى

 محققين ،والانفعالات التعاملات في والرزانة الانفعالي بالاتزان تمتعيم زيادة إلى يؤدي الذي الأمر

 بين والتعاون والتعامل الجاد التواصل خلال من بيم المحيطين مع مدرسي وتكيف جيدة نفسية صحة

 إلى بالإضافة ،أخرى جية من والأصدقاء الأسرة أفراد وكذا المعممين وبين جية من بينيم فيما التلاميذ

 من الميني التوجيو مستشار بو يقوم ما وكذا التربوي والطاقم الوالدين من ليم الموفر والدعم المساعدة

 الممارسات بعض تخطي عمى والمساعدة ،الدراسي العام خلال المقدمة والنصائح التوجييات خلال

 النفسي. التوافق تحقيق إلى ومنو المدرسي التكيف إلى يؤدي مما الآخرين من ليم الموجية

  :الأولى الجزئية الفرضية نتائج مناقشة ـ2ـ2

 المراىقين ضد الموجو المفظي العنف في إحصائية دلالة ذات فروق وجود عمى تنص والتي

 الجنس. لعامل تعزى الثانوي الطور تلاميذ من عينة لدى النفسي والتوافق

 ضد الموجو المفظي العنف في إحصائيا دالة فروق وجود إلى الإحصائي التحميل نتائج دلت حيث

 عينة لدى النفسي التوافق في إحصائيا دالة فروق وجود وعدم ،الذكور لصالح الجنسين بين المراىقين

 الجنسين. بين الثانوي الطور تلاميذ
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 انتشار في ميم دور ليا الأسرية التنشئة أن إلى التلاميذ لدى المفظي العنف ارتفاع سبب الباحث يعزو

 بنفس يتعممونو لأنيم ،والأصدقاء الإخوة و الآباء عن الناتجة السموكية المظاىر خلال من الظاىرة ىذه

 والقسوة والتعصب كالتشدد التنشئة أسموب فنوع ،السموك من أخر نوع أي بيا يتعممون التي الطريقة

 ضدىم الأسرة أفراد أحد من والشتم السب وعبارات مشاحنات من الأسرة داخل المنتيجة السمبية والتربية

 الأوساط إلى الأبناء ينقمو الأسرة ىاتو داخل المتعمم السموك وىذا ،الأبناء ىؤلاء لدى السمبي الأثر يترك

لى التربوية المؤسسات  السوقية والكممات البذيئة الألفاظ من مجموعة مستخدمين الأصدقاء جماعة وا 

 داخل التلاميذ بين ما انتشرت السموكيات ىذه ومثل ،بينيم فيما الغريبة والمصطمحات والفحش

 تكثر المراىقة مرحمة في الذكور أن النتيجة ىذه تفسير ويمكن ،الذكور عند خاصة التربوية المؤسسات

 ،وعقمية نفسية ،)فسيولوجية العمرية الفترة ىذه في وتغيرات تحولات من بو يمرون لما نظرا مشكلاتيم

 المفظي العنف وأشكال أنواع بمختمف والتأثير لمتأثر عرضة أكثر يصبحون وبالتالي ،وسموكية( انفعالية

 الإعلام بوسائل الإناث من أكثر الذكور تأثر إلى ذلك يرجع قد كما ،وخارجو المدرسي الوسط داخل

 التي والتقاليد العادات أن الباحث يرى كما ،والعنف والتعصب القوة وبث إظيار إلى تميل التي والأفلام

 ،الأبناء قبل من المتبعة والتوجيات الاستراتيجيات في تأثير ليا خاصة بصفة العائلات وفقيا تسير

 والإناث. الذكور بين المجتمع في السائدة التفرقة أسموب إلى بالإضافة

 أكثر الذكور وأن الجنس باختلاف يختمف العنف سموك أن إلى النتيجة ىذه تفسير يمكن كما

 طبيعة بحكم الأنثى من لمعنف ميلا أكثر الذكر يكون أن يتوقع إذ منطقيا يبدو وىذا ،الإناث من عنفا

 قوة أكثر لممواقف فعميم رد يجعل عضمي وتكوين جسمية خصائص لدييم فالذكور ،الجسدية البنية

 العنف وأشكال أنواع بمختمف والتأثير التأثر في ومبادلة جرأة لدييم تكون وبالتالي ،وشجاعة وحزم

 كسموك خارجي بسموك القمق مشاعر وتغطية السيطرة وحب التحرر إلى يميمون نجدىم كما ،المفظي

 ضعيفة. فعمين ردة تجعل بالذكور مقارنة ونفسية جسمية صفات لين الإناث أن نجد حين في ،العنف
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 أشارت التي(2010) " قاسم وانتصار ناجي الحاج يوسف ليمى " دراسة مع الحالية دراستنا نتائج واختمفت

 الجنسين. بين الأبناء ضد الموجو المفظي العنف في إحصائيا دالة فروق وجود عظم إلى نتائجيا

 المراىقين التلاميذ ىؤلاء لدى النفسي التوافق في دالة فروق وجود عدم سبب يرجع أخرى جية ومن

 في تغيرات من تحممو وما المراىقة مرحمة بنفس يمرون أنيم حيث من العينات بين الكبير التشابو إلى

 ،المطموب النفسي التوازن توفير وضرورة وشعوره وأحاسيسو بنيتو في فيزيولوجية وتغيرات تصرفاتو

 حمول تقبل إلى يدفعيم مما ،النفسي التوافق ذلك لتحقيق والتلاؤم التوازن عمى بالسمب يؤثر ما وىذا

براز إظيار إلى يسعى منيم طرف فكل ،إشباعا أقل توافقية مكانياتو قدراتو وا   المشكلات لتجاوز وا 

حداث خمق عمى والعمل  التي المواقف مختمف ومواجية واشباعاتيا الحاجات بين ما التوازن من نوع وا 

 نفسي. وتوافق توازن تحقيق أجل من ومناسب ملائم مناخ خمق قصد فييا يتواجدون

 عدم إلى أشارت حيث الحالية دراستنا نتائج مع (2011) " فروجة بمحاج " دراسة توافقت وقد

 الجنسين. بين النفسي التوافق في إحصائيا دالة فروق وجود

 المعاممة في التفريق عمى العمل وعدم الأسرة قبل من والحسنة الجيدة المعاممة إلى بالإضافة

قرار الجنسين بين  إلى ىذا يرجع قد وأيضا ،التربوية المؤسسات داخل أو الأسرة داخل سواء المساواة وا 

 الجنسين. بين فيما الحسنة العلاقة

  : الثانية الجزئية الفرضية نتائج مناقشة -2-3

 والتوافق المراىقين ضد الموجو المفظي العنف في إحصائيا دالة فروق وجود عمى تنص والتي

 التخصص. لعامل تعزى الثانوي الطور تلاميذ من عينة لدى النفسي

 تعزى لممراىقين الموجو المفظي العنف في إحصائية دلالة ذات فروق وجود سبب الباحث يعزو

 وما التعميمية البرامج وصعوبة المعمومات كثافة إلى عممي تخصص ذوو ولصالح الجنس لمتغير
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 تعرض إلى يؤدي قد ما المدرسية لمواجبات وتراكم واستيعاب فيم وقمة تركيز حجم من معيا يترافق

 وتأثر. تأثير من المفظي العنف أشكال مختمف في تظير وصراعات ضغوطات إلى التلاميذ

 المراىقين التلاميذ لدى النفسي التوافق في فروق وجود عدم سبب يرجع أخرى جية ومن

 المشاحنات من الخالية السميمة الاجتماعية التنشئة أن إلى والعممي الأدبي تخصصيم حسب

 التعميمية العممية أطراف بين الجيدة العلاقة إلى بالإضافة الأسرية لمعلاقات والتصدعات والصراعات

 بينيم الايجابي والتفاعل والتواصل والتقبل الاحترام عمى المبينة المعرفة( ،المتعمم ،)المعمم التعممية

 إلى تؤدي وأسباب عوامل كميا التلاميذ ين الايجابي والتفاعل التعاون وكذا ،الواحد الصف غرفة داخل

 كان وسواء النفسي والتوافق التكيف تحقيق ومنو الذات تقدير في والارتفاع بالنفس الثقة زرع تحقيق

 متشابية واجتماعية تربوية بيئة في يتواجدون التلاميذ أنيم كما ،والعممية الأدبية التخصصات في ىذا

 كلا في يدرسونيا التي دراسية مواد ،واحد مدرسي ومناخ تقريبا المدرس الطاقم ونفس الثانوية نفس أي

 كل وطموحات لحاجات ممبيا تخصص كل طبيعة مع يتناسب الذي تنوعيا من بالرغم التخصصين

 أسموب نوع أو طبيعة لأن ،التلاميذ فيو يعيش الذي الأسري لمنظام تكممة ىو المدرسي والنظام ،منيما

 فييا يزاول التي المؤسسة داخل النفسي توافقو درجة عمى يؤثر الأسرة داخل الممارس الوالدية المعاممة

 الأكاديمي. المعرفي المجال في التخصصين تلاميذ بين فيما الاحتكاك إلى بالإضافة ،دراستو
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 نتاج العام : الاست

ٌعانً منها المراهقون فً الأوساط الثانوٌة، لما له من ٌعد العنؾ اللفظً من المشكلبت التً    

وانعكاسات سلبٌة على نفسٌاتهم وأدابهم وتحصٌلهم الدراسً وتوافقهم النفسً، ومن هذا تؤثٌرات 

المنطلق هدفت دراستنا الحالٌة إلى محاولة الكشؾ عن طبٌعة العلبقة بٌن العنؾ اللفظً الموجه ضد 

لموجه ، وكذا محاولة إٌجاد الفروق والاختلبفات فً كل من العنؾ اللفظً االمراهقٌن والتوافق النفسً

تلبمٌذ الطور الثانوي تعزى لعاملً الجنس  ضد المراهقٌن والتوافق النفسً لدى عٌنة من

 وهً :  والتخصص، حٌث توصلت الدراسة إلى مجموعة من النتابج

وجود علبقة ارتباطٌة عكسٌة دالة إحصابٌا بٌن العنؾ اللفظً الموجه ضد المراهقٌن  -

 الطور الثانوي.والتوافق النفسً لدى عٌنة من تلبمٌذ 

وجود فروق دالة إحصابٌا فً العنؾ اللفظً الموجه ضد المراهقٌن تعزى لعامل الجنس  -

لدى عٌنة من تلبمٌذ  ولصالح الذكور، وعدم وجود فروق دالة إحصابٌا فً التوافق النفسً

 الطور الثانوي تعزى لعامل الجنس.

اهقٌن لدى عٌنة من تلبمٌذ وجود فروق دالة إحصابٌا فً العنؾ اللفظً الموجه ضد المر -

الطور الثانوي تعزى لعامل التخصص ولصالح التخصص العلمً، وعدم وجود فروق دالة 

 إحصابٌا فً التوافق النفسً لدى عٌنة من تلبمٌذ الطور الثانوي تعزى لعامل التخصص.
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 :خاتمة

لقد تم التطرق من خلبل هذه الدراسة لإحدى المشكلبت الهامة التً باتت تعانً منها معظم 

ألا وهً ظاهرة العنؾ اللفظً ضد المدارس على اختلبؾ أطوارها وبالأخص الوسط الثانوي، 

المراهقٌن والتً أضحت مشكلة ٌصعب استبصالها نظرا لتعقدها وشمولٌتها وارتباطها بجو مشحون 

بالأمن والاضطراب والتهدٌد والخوؾ...كما أن للعنؾ اللفظً انعكاسات سلبٌة على شخصٌة 

لى اضطرابات نفسٌة وسلوكٌة المراهق، حٌث ٌإدي تزاٌد وتكرار هذا السلوك فً الحٌاة الٌومٌة إ

 واجتماعٌة .

وباعتبار المراهقة فترة حساسة ومن بٌن المراحل العمرٌة التً ٌمر بها الفرد نتٌجة  

التؽٌرات النفسٌة والعقلٌة والبٌولوجٌة تجعله ٌعانً من ضؽوطات واضطرابات نفسٌة شدٌدة كونه 

كلبت ما ذكرناه سابقا وهً مشكلة العنؾ ٌعٌش الصراع النفسً طٌلة هذه الفترة، ومن بٌن هذه المش

اللفظً الموجه ضد المراهقٌن الذي بدوره ٌإثر على الصحة النفسٌة للمراهق بطرٌقة مباشرة مما 

ٌساهم فً عدم توافقه النفسً، حٌث ٌعد هذا الأخٌر من أهم العوامل المساهمة فً نجاح وتفوق 

والاجتماعٌة ..(.والذي ٌسعى المراهق من المراهقٌن فً مختلؾ المستوٌات )الشخصٌة والنفسٌة 

 خلبله إلى خفض التوترات وإزالة القلق وإشباع دوافعه ورؼباته.

ومن هنا هدفت دراستنا الحالٌة إلى محاولة الكشؾ عن طبٌعة العلبقة بٌن العنؾ اللفظً  

طرق إلى الموجه ضد المراهقٌن والتوافق النفسً لدى عٌنة من تلبمٌذ الطور الثانوي، وبعد الت

متؽٌرات الدراسة فً إطارها النظري والتحقق من الفرضٌات بمختلؾ الأدوات والأسالٌب الإحصابٌة 

تم التوصل إلى أنه توجد علبقة ارتباطٌة عكسٌة بٌن العنؾ اللفظً الموجه ضد المراهقٌن والتوافق 

عنؾ اللفظً الموجه النفسً لدى عٌنة من تلبمٌذ الطور الثانوي، ووجود فروق دالة إحصابٌا فً ال

ضد المراهقٌن تعزى لعامل الجنس ولصالح الذكور، وعدم وجود فروق دالة إحصابٌا فً التوافق 

النفسً تعزى لعامل الجنس، وأخٌرا وجود فروق دالة إحصابٌا فً العنؾ اللفظً الموجه ضد 

إحصابٌا المراهقٌن تعزى لعامل التخصص ولصالح التخصص العلمً.وكذا عدم وجود فروق دالة 

 فً التوافق النفسً لعامل التخصص.

وفً الأخٌر نشٌر إلى أن ظاهرة العنؾ اللفظً لابد من أن تعنى بؤهمٌة بالؽة من خلبل   

الدراسات والتحلٌل ومعرفة طرق تفادي هذا النوع من العنؾ باعتبارها من القضاٌا الشابكة داخل 

وخطٌرة على المراهق فً مختلؾ الجوانب سواء  المإسسات التربوٌة وذلك لما تخلفه من نتابج سلبٌة

النفسٌة أو من الجانب التحصٌلً والعلمً ...ومن ثم فالأمر ٌتطلب جهود الباحثٌن والعلماء 
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والمختصٌن فً المجال النفسً والتربوي دون أن ننسى دور التنشبة الأسرٌة من أجل مواجهة هذه 

 المشكلة.
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  :الاقتراحات

 المشكلبت حل فً المستشارٌن عمل من والاستفادة المدرسة فً والنفسً التربوي بالتوجٌه الاهتمام ـ

  . للتلبمٌذ السلوكٌة

  . التلبمٌذ بٌن العنؾ أشكال مواجهة على والإدارٌٌن الأساتذة تدرٌب ـ

 ٌتعرض قد التً المشكلبت حل فً ومساهما فعالا عنصرا وجعلها التلبمٌذ أولٌاء جمعٌة دور تفعٌل ـ

  . المراهقة سن فً التلمٌذ لها

 هذه فً والتلبمٌذ التدرٌس هٌبة وإشراك ،المدرسً الوسط فً والثقافٌة الرٌاضٌة النشاطات تكثٌؾ ـ

  . اللفظً العنؾ وبالأخص العنؾ أشكال من التقلٌل فً السبل إحدى باعتبارها الأنشطة

 العنؾ مشكلبت لمناقشة الأساتذة مع التربوٌة المإسسات إدارة قبل من دورٌة اجتماعات عقد ـ

 الإجراءات واتخاذ ،خارجها أو الثانوٌة داخل سواء آثار من عنها ٌترتب قد وما ،حدوثها وأسباب

  . مستقبلب مماثلة حالات حدوث لمنع المناسبة

 الأسالٌب استخدام على حثها خلبل من الاجتماعٌة التنشبة فً التربوي دورها بؤهمٌة الأسرة توعٌة ـ

 أسالٌب عن بعٌدا ،أبنابها لدى الآخر احترام ومبدأ الحوار قٌم ترسٌخ على والعمل ،السلٌمة التربوٌة

  الأبناء. لدى العنؾ نحو النزعة تؽذي التً سوٌة الؽٌر المعاملبت من ذلك ؼٌر أو التسلط

  . المدرسً العنؾ وانتشار زٌادة من للحد صارمة قوانٌن وضع ـ

 إعلبمٌة ونصوص وبرامج حصص تخصٌص على والمكتوب والمسموع المربً الإعلبم حث ـ

 ،التربوٌة المإسسات فً اللفظً العنؾ ظاهرة انتشار مدى توضح تحسٌسٌة برامج فٌها تعرض

  . والمجتمع الفرد مستوى على الخطٌرة وتداعٌاتها

 العنؾ ظاهرة من للحد والعلبجٌة الوقابٌة الإستراتٌجٌات فً تبحث أخرى وأبحاث دراسات إجراء ـ

  . التربوٌة الأوساط فً اللفظً
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  :المراجع و المصادر قائمة 

( . الصحة النفسٌة . الطبعة الأولى . دار أسامة للنشر والتوزٌع . 2449أبو دلو، جمال. ) .1

 عمان . الأردن . 

(، علم النفس العلبجً، الطبعة الثانٌة. عالم الكتب للنشر 2444إجلبل، محمد سرى . ) .2

 التوزٌع. القاهرة . 

( . أساسٌات علم النفس الطفولة والمراهقة . دار جهٌنة 2447الأعظمً، سعٌد رشٌد . ) .3

 للنشر والتوزٌع . عمان . 

(. صورة الجسم وعلبقتها بالصحة النفسٌة لدى 2422بابكر، فتح الرحمن طه سماح. ) .4

 ة. المراهق . بحث تكمٌلً لنٌل درجة ماجستٌر العلوم فً علم النفس الصحً . جامعة الجزٌر
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(. مظاهر العنؾ المدرسً وتداعٌاته فً المدارس الثانوٌة 2417بوطورة، كمال.) .22
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 . 76.ص: 49

.مكتبة أولاد 1(.موسوعة الإختبارات والمقاٌٌس.ط2413حمدي، عبد الله عبد العظٌم.) .16

 الشٌخ.الجٌزة.

(.العنؾ اللفظً وتؤثٌره على الجانب النفسً 2421زٌنب.)حمدي، كلثوم، وحمدي،  .17

 .84. ص: 73. ص: 41. العدد: 15البحوث والدراسات العلمٌة .المجلد: ة والتعلٌمً للتلمٌذ.مجل

.مكتبة 1(.العنؾ المدرسً الأسباب وسبل المواجهة . ط2448الخولً، محمود سعٌد. ) .18

 الأنجلو مصرٌة . القاهرة . مصر. 

(. الخدمات الإرشادٌة وعلبقتها بالتوافق النفسً 2419سعٌد، ) الخولً، محمود .19

والاجتماعً لدى المراهقٌن من طلبة السنة التحضٌرٌة بجامعة طٌبة. مجلة الجامعة العربٌة 

 . 184.ص: 152. ص: 44. العدد: 28للدراسات التربوٌة والنفسٌة. المجلد: 

والاضطرابات السلوكٌة  (.أساسٌات التوافق النفس2448ًالداهري، صاح حسن . ) .24

 والانفعالٌة . دار صفاء للنشر والتوزٌع. عمان. 

(.أهم مناهج وعٌنات وأدوات البحث العلمً. مجلة الحكمة للدراسات 2417در، محمد.) .21

 .325.ص: 349(.ص: 49التربوٌة والنفسٌة .عدد: )

المدرسً عند (. العوامل الاجتماعٌة المإدٌة للعنؾ 2417دكاكن، ابتسام، وفرٌجة، أحمد.) .22

 . 127.ص: 147. الجزء الأول. ص: 25المراهق. مجلة علوم الإنسان والمجتمع. العدد: 

(. إشكالٌة العنؾ فً مدٌنة قسنطٌنة . مذكرة مكملة لنٌل شهادة 2447رداؾ، أمال. ) .23

 الماجستٌر فً علم الاجتماع. جامعة منتوري ـ قسنطٌنةـ . 
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التربوي: رإٌة تطبٌقٌة مبسطة . دار الكتاب  (.مناهج البحث2444الرشٌدي، بشٌر صالح.) .24

 الحدٌث. الكوٌت.

( . الصحة النفسٌة ـ دراسة فً سٌكولوجٌة التكٌؾ . الطبعة 1982الرفاعً، نعٌم .) .25

 السادسة . جامعة دمشق . دمشق . 

الطفولة والمراهقة . دار المعارؾ -(. علم النفس النمو1986زهران، حامد عبد السلبم . ) .26

 زٌع . القاهرة . للنشر والتو

(. الصحة النفسٌة والعلبج النفسً. الطبعة الرابعة . عالم 2445زهران، عبد السلبم .) .27

 الكتب للنشر والتوزٌع. القاهرة . 

(. العنؾ المدرسً بٌن النظرٌة والتطبٌق. مإسسة 2447زٌادة، أحمد رشٌد عبد الرحٌم.) .28

 الوراق للنشر والتوزٌع.عمان ـ الأردن.

(. النمو النفسً للطفل والمراهق وأسس الصحة النفسٌة . 1972مصطفى . )زٌدان، محمد  .29

 . منشورات الجامعة اللٌبٌة . لٌبٌا. 1ط

( . علم النفس التربوي . الطبعة 1994زٌدان، محمد مصطفى، والسمالوطً، نبٌل . ) .34

 الثالثة . دار الشروق للنشر والتوزٌع . المملكة العربٌة السعودٌة . 

(. سٌكولوجٌة العنؾ وأثره على التنشبة الاجتماعٌة. 2418، نرمٌن حسٌن.)السطالً .31

 .السعٌد للنشر والتوزٌع. القاهرة . 1ط

(.درجة تواجد العنؾ المدرسً لدى طلبة المرحلة الثانوٌة 2414شذا، عبد الكرٌم أسعد.) .32

ت العلمٌة . فً محافظة اللبذقٌة من وجهة نظر المدرسٌن فٌها . مجلة تشرٌن للبحوث والدراسا

 . 343.ص: 279. ص: 5. العدد: 36المجلد: 

.دار المسٌرة للنشر والتوزٌع. عمان ـ 1(.سٌكولوجٌة المراهقة .ط2449شرٌم، رؼدة .) .33

 الأردن. 

(. التوافق النفسً والاجتماعً عند مجموعة من المراهقٌن 2411صالحً، خدٌجة . ) .34

 ـ . 2ماجستٌر فً علم النفس . جامعة الجزابر ـ المصابٌن بحساسٌة الؽلوتٌن . مذكرة لنٌل شهادة ال

(. ممارسة السلطة الوالدٌة داخل الأسرة وانعكاساتها على التوافق 2413طالحً، خدٌجة . ) .35

 النفسً الاجتماعً للمراهق. مذكرة لنٌل شهادة الماجستٌر فً علم النفس . جامعة وهران. 

امل مع المراهقٌن. الطبعة الأولى . (. المراهقة وكٌؾ تتع2414عبد الله، محمد محمود. ) .36

 دار دجلة . المملكة الأردنٌة الهاشمٌة. 
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(.التوجٌه المدرسً وعلبقته بالعنؾ فً الوسط المدرسً حسب 2447عجرود، صباح ) .37

اتجاهات تلبمٌذ المرحلة الثانوٌة . مذكرة لنٌل شهادة الماجستٌر فً علم النفس . جامعة منتوري ـ 

 قسنطٌنة ـ .

(. التوافق النفسً وعلبقته بتقدٌر الذات لدى 2417ٌة، وبوسحابة، محمد.)علٌوك، سم .38

 . 369.ص: 335. ص:  46تلبمٌذ السنة الثالثة ثانوي.مجلة العلوم الإسلبمٌة والحضارة . العدد: 

(.مشكلبت الطفولة والمراهقة )أسسها الفٌسٌولوجٌة 1993العٌسوي، عبد الرحمن. ) .39

 ر العلوم . بٌروت ـ لبنان . والنفسٌة (.الطبعة الأولى. دا

(. سٌكولوجٌة النمو الإنسانً بٌن 2415ؼباري، ثابرأحمد، و أبو شعٌرة، خالد محمد. ) .44

 الطفولة والمراهقة . الطبعة الأولى . مكتب المجتمع العربً للنشر والتوزٌع . عمان.

طبعة الأولى ( . علم النفس النمو من الطفولة إلى المراهقة . ال2415ؼراب، هشام أحمد . ) .41

 . دار الكتاب العلمٌة . لبنان . 

(.المشكلبت الاجتماعٌة والنفسٌة للمراهقات فً المدارس 2418ؼزوان، أنس عباس.) .42

 . 1383.ص: 1366.ص: 38المتوسطة. كلٌة الآداب.جامعة بابل. العدد: 

 (. العنؾ اللفظً الممارس تجاه الطلبة المراهقٌن .مجلة2418الؽٌلبنً، سالم محمد. ) .43

 .84، ص: 61. ص: 41. العدد: 58الخدمة الاجتماعٌة . المجلد: 

(. علم النفس العام . )د. ط(. جمعٌة جودة الحٌاة 2414الفخرانً، خالد إبراهٌم . ) .44

 المصرٌة. طنطاـ مصر .

(. سٌكولوجٌة الطفولة والمراهقة. الطبعة الثانٌة . دار مصر 1998فهمً، مصطفى . ) .45

 للطباعة . مصر . 

(. الأسرة والسلوك الانحرافً للمراهق . مذكرة لنٌل شهادة 2412اسٌة . )قارة، س .46

 الماجستٌر . جامعة منتوري ـ قسنطٌنةـ . 

(. مرحلة المراهقة )المفهوم ـ الخصابص ـ الحاجات ـ 2421قاسً، سلٌمة .) .47

: .ص2. العدد: 45والمشكلبت(.مجلة التكامل فً بحوث العلوم الاجتماعٌة والرٌاضٌة. المجلد: 

 . 171.ص: 154

(. العنؾ اللفظً الممارس ضد الطفل داخل المحٌط 2417قدوح، نور الهدى. ) .48

. 154. ص: 2. العدد: 5العابلً.مجلة الباحث فً العلوم فً العلوم الإنسانٌة والاجتماعٌة.المجلد: 

 . 171ص: 
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الجامعً  ( الصحة النفسٌة والتوافق. الطبعة الثالثة . المكتب1998القذافً، رمضان محمد.) .49

 الحدٌث.الإسكندرٌة . 

(. مراجعة ظاهرة العنؾ فً المدارس والجامعات. دار 2415القرالة، علً عبد القادر.) .54

 عالم الثقافة للنشر والتوزٌع .عمان ـ الأردن. 

(. علن نفس نمو )الطفولة والمراهقة(. الطبعة 2447قصٌبات، سعاد هاشم عبد السلبم. ) .51

 للكتاب. لٌبٌا .  الرابعة . دار مصراتة

(. مرحلة المراهقةـ نظرٌاتها وخصابصها . مجلة التمكٌن 2421قندوسً، سعدٌة. ) .52

 . 142.ص: 121.ص: 44.العدد: 43الاجتماعً. جامعة عمار ثلٌجً الأؼواط.المجلد : 

(. فاعلٌة برنامج إرشادي للتخفٌؾ من سلوكٌات العنؾ 2424الله. ) كزاوي، عطاء .53

المدرسً لدى عٌنة من التلبمٌذ العنٌفٌن بالمرحلة الثانوٌة. أطروحة مكملة لنٌل شهادة الدكتوراه. 

 جامعة قاصدي مرباح ـ ورقلةـ . 

لو . مكتبة الأنج1(. الصحة النفسٌة فً مراحل العمر المختلفة .ط2418كلٌر، فهٌم.) .54

 المصرٌة . القاهرة. 

(. مستوى تقدٌر الذات لدى المراهق مجهول النسب المكفول فً 2416لقوقً، دلٌلة . ) .55

 أسرة بدٌلة . مذكرة لنٌل شهادة الماجستٌر فً علم النفس . جامعة محمد خٌضر ـ بسكرةـ . 

 (. ظاهرة العنؾ فً الوسط المدرس2422ًمباركٌة، أسامة، وبلحسٌن، رحوي عبابسة، ) .56

. ص: 43.ص: 41. العدد: 33)الدوافع وسبل الوقاٌة والعلبج(. مجلة العلوم الإنسانٌة . المجلد: 

59 . 

(. العلبقة بٌن الإؼتراب والتوافق النفسً للجالٌة 2447المحمداوي، حسن إبراهٌم . ) .57

لأكادٌمٌة العراقٌة فً السوٌد. رسالة لنٌل شهادة الدكتوراه فً علم النفس. كلٌة الآداب والتربٌة با

 العربٌة المفتوحة بالدنمارك. 

(.قراءات سوسٌولوجٌة للعنؾ المدرسً )العنؾ المدرسً من 2413محمودي، رقٌة ) .58

. ص: 172. ص: 1. العدد: 1العنؾ إلى الجرٌمة(.مجلة الحكمة للدراسات الاجتماعٌة . المجلد: 

199 . 

لٌة الاجتماعٌة لدى (. التوافق النفسً والمسإو2449المروانً، ناٌؾ محمد عاٌد. ) .59

 المجرمٌن .الطبعة الأولى . دار الفكر العربً . القاهرة . 
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(.الاتجاهات نحو المدرسة وعلبقتها بالتوافق النفسً الاجتماعً . 2413معاش، حٌاة . ) .64

 دراسة مكملة لنٌل شهادة الماجستٌر فً علم النفس . جامعة محمد خٌضرـ بسكرةـ . 

المخل إلى علم نفس )النمو ـ الطفولة ـ المراهقة  ( .1999معوض، عباس محمود . ) .61

 الشٌخوخة( . دار المعرفة الجامعٌة . الإسكندرٌة . 

(. تفسٌر ظاهرة العنؾ فً الجامعات الجزابرٌة من طرؾ هٌبة 2417مقلبتً، سامً .) .62

  التدرٌس .أطروحة لنٌل شهادة الدكتوراه فً علم النفس. جامعة العربً بن مهٌدي . أم البواقً.

(.آثار استخدام الإحصاء فً مٌدان العلوم الاجتماعٌة. دار 2444الملٌجً، عبد الناصر.) .63

 قاصد.الكوٌت.

(.أسالٌب المعاملة الوالدٌة وعلبقتها بالتوافق النفسً 2415مٌادة، محمد أحمد عبد الله . ) .64

 سودان. لدى طلبب مرحلة الثانوٌة بمدٌنة الخرطوم. بحث تكمٌلً لنٌل شهادة الماجستٌر . ال

( . المراهقة خصابصها ومشكلبتها . دار المعارؾ للنشر 1981وجٌه، محمود إبراهٌم . ) .65

 والتوزٌع . القاهرة . 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 الملاحق:

 ( خاصة بثانوٌة علام عبد القادر بتابلاط.02* تسهٌل مهمة)

 ( خاصة بثانوٌة لالة فاطمة نسومر بتابلاط.02* تسهٌل مهمة)

 * جدول الأساتذة المحكمٌن لمقٌاس العنف اللفظً. 

 *مقٌاس العنف اللفظً فً صورته الأولٌة.

 * مقٌاس العنف اللفظً فً صورته النهائٌة.

 التوافق النفسً.  * مقٌاس

 



 الملاحق
 

 
 

 ( خاصة بثانوٌة علام عبد القادر بتابلاط.02تسهٌل مهمة): 02ملحق رقم 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الملاحق
 

 
 

 ( خاصة بثانوٌة لالة فاطمة نسومر بتابلاط.02تسهٌل مهمة) :02ملحق رقم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الملاحق
 

 
 

 جدول الأساتذة المحكمٌن لمقٌاس العنف اللفظً. :03رقم  ملحق

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الملاحق
 

 
 

 مقٌاس العنف اللفظً فً صورته الأولٌة. :04ملحق رقم 

 الموجه ضد المراهق    العنؾ اللفظًمقٌاس  تحكٌم لموضوع:ا

اللفظً الموجه شد  فً إطار انجاز بحث لنٌل شهادة الماستر تحت عنوان:"العنؾ      

  المراهقٌن وعلبقته بالتوافق النفسً" فقد قمت ببناء استبٌان لقٌاس ذلك.               

  -وقد صٌؽت عبارات الاستبٌان بحٌث ٌختار المراهق إجابة من الاختٌارات التالٌة: نعم

                       أحٌانا.                                                                -لا

   والمرجو منكم أساتذتً الكرام إبداء رأٌكم فٌما ٌلً:                                      

ملببمة الصٌاؼة اللؽوٌة لعبارات الاستبٌان.                                           مدى -

                                     مدى مناسبة عبارات الاستبٌان.                         -

 إبداء ملبحظات أو اقتراحات.                -

                                                  

 مع جزٌل الشكر وفابق الاحترام والتقدٌر                                                                                        

 لسٌادتكم لحسن تعاونكم                       

 

 مالرق العبارات نعم لا أحٌانا

  :السب والشتم02البعد   

 02 ٌقوم الأستاذ بمعاٌرتً. -   

 02 ٌقوم الأستاذ بشتمً أثناء الدرس. -   

 03 ٌتلفظ الأستاذ بكلمات نابٌة. -   

 04 الؽضب.ٌتلفظ الأستاذ بكلمات جارحة عند  -   

 05 أتعرض للسب والشتم من قبل احد التلبمٌذ. -   

ٌستخدم زملببً معظم الوقت الشتم داخل    -   
 المدرسة.

06 

 07 ؼالبا ما ٌستخدم زملببً ألفاظ تإذي مشاعري. -   
     

  : السخرٌة والاستهزاء02البعد   

 08 عادة ما ٌقوم الأستاذ بالسخرٌة منً. -   

 09 ٌنادوننً زملببً فً الثانوٌة بؤسماء وألقاب اكرهها.  -   



 الملاحق
 

 
 

 20 أتعرض للبستهزاء من قبل بعض التلبمٌذ. -   

 22 ٌسخر منً زملببً عندما أتكلم. -   

ٌنادوننً زملببً بؤسماء الحٌوانات وألقاب مضحكة  -   
. 

22 

 23 ٌحتقرنً الأستاذ بكلمات مهٌنة. -   

 24 ٌستفزنً الأستاذ وٌهٌننً دون ذكر اسمً.  -   

 25 ٌقوم التلبمٌذ بالتعلٌق على إجاباتً والسخرٌة منها. -   

     

  : التهدٌد والتهوٌل03البعد   

 26 ٌتحدث الأستاذ معً بصوت مرتفع وحاد. -   

 27 ٌهددنً الأستاذ باستمرار. -   

 28 التسلط أثناء الدرس.ٌعبر الأستاذ عن رأٌه بنوع من  -   

 29 تحدث معً احد التلبمٌذ بطرٌقة تهدٌدٌه. -   

 20 صرخ علً احد زملببً بصوت عالً روعنً. -   

 22 ٌهددنً الأستاذ بطردي من القسم. -   

 22 عادة ما ٌستخدم زملببً الصراخ فً اللعب. -   

ٌستخدم زملببً حركات وأصوات للتهوٌل إذا  -   
 فً الإجابة. اخطات

23 

     

  : اللوم والنقد04البعد   

 24 ٌتؤفؾ فً وجهً أستاذي عندما اطلب منه الشرح. -   

 25 ٌوبخنً الأستاذ بشدة وٌلومنً باستمرار -   

عندما نخطا فً العمل الجماعً ٌلقً زملببً اللوم  -   
 علً.

26 

 27 دوما ٌعلق الأستاذ على كلبمً.   

 28 ٌتقبل الأستاذ إجاباتً ولا ٌشجعنً. لا -   

 29 ٌنتقد زملببً رأًٌ دوما حول موضوع معٌن. -   

     

     
 



 الملاحق
 

 
 

 مقٌاس العنف اللفظً فً صورته النهائٌة.: 05ملحق رقم 

 جامعة الدكتور ٌحً فارس المدٌة

 كلٌة العلوم الانسانٌة و الاجتماعٌة                                   

 قسم العلوم الاجتماعٌة                                         

      العنؾ اللفظً الموجه ضد المراهقٌن المتمدرسٌن بالطور الثانوي  مقٌاس            

 عزٌزي التلمٌذ / عزٌزتً التلمٌذة 

اللفظً الموجه  العنففً إطار إنجاز مذكرة تخرج لنٌل شهادة الماستر تحت عنوان "

" أرجو منك عزٌزي وضع بٌاناتك الشخصٌة  المراهقٌن و علاقته بالتوافق النفسً ضد

 التالٌة : 

 الجنس:     ذكر )    (               انثى )    ( -

 السن:............ -

 المستوى الدراسً: ........... -

 التخصص:      علمً )    (        أدبً )    ( -

  التعلٌمة :*

 

علٌها من خلبل  اتجٌبوفٌما ٌلً مجموعة من العبارات نرجو منكم ان      

فً الخانة المناسبة التً تعبر عنك بصدق، مع العلم انه لا ( x)وضع علبمة 

توجد عبارات صحٌحة و اخرى خاطبة ، و هذه المعلومات سرٌة تستخدم 

 لؽرض البحث العلمً، و من فضلكم لا تتركوا عبارات بدون إجابة. 

 مع جزٌل شكري لكم                                                           



 الملاحق
 

 
 

 الرقم العبارات نعم أحٌانا لا

 02 ٌقوم الأستاذ بمعاٌرتً. -   

 02 ٌقوم الأستاذ بشتمً أثناء الدرس. -   

 03 ٌتلفظ الأستاذ بكلمات نابٌة. -   

 04 الؽضب.ٌتلفظ الأستاذ بكلمات جارحة عند  -   

 05 .الزملبءأتعرض للسب والشتم من قبل احد  -   

 06 زملببً معظم الوقت الشتم داخل   المدرسة. ٌستخدم بعض -   

 07 ؼالبا ما ٌستخدم زملببً ألفاظ تإذي مشاعري. -   

 08 عادة ما ٌقوم الأستاذ بالسخرٌة منً. -   

 09 فً الثانوٌة بؤسماء وألقاب اكرهها.  ٌنادوننً زملببً -   

 20 .الزملبءأتعرض للبستهزاء من قبل بعض  -   

 22 ٌسخر منً زملببً عندما أتكلم. -   

 22 ٌنادوننً زملببً بؤسماء الحٌوانات وألقاب مضحكة . -   

 23 ٌحتقرنً الأستاذ بكلمات مهٌنة. -   

 24 اسمً.  ٌستفزنً الأستاذ وٌهٌننً دون ذكر -   

 25 ٌقوم التلبمٌذ بالتعلٌق على إجاباتً والسخرٌة منها. -   

 26 ٌتحدث الأستاذ معً بصوت مرتفع وحاد. -   

 27 ٌهددنً الأستاذ باستمرار. -   

 28 ٌعبر الأستاذ عن رأٌه بنوع من التسلط أثناء الدرس. -   

 29 .تهدٌدٌةبطرٌقة بعض الزملبء حدث معً ٌت -   

 20 .مما ٌروعنًاحد زملببً بصوت عالً  علًصرخ ٌ -   

 22 ٌهددنً الأستاذ بطردي من القسم. -   

 22 عادة ما ٌستخدم زملببً الصراخ فً اللعب. -   

ٌستخدم زملببً حركات وأصوات للتهوٌل إذا أخطؤت فً  -   

 الإجابة.
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 الملاحق
 

 
 

 

                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 24 ٌتؤفؾ فً وجهً أستاذي عندما اطلب منه الشرح. -   

 25 زملببً   مامأٌوبخنً الأستاذ بشدة وٌلومنً باستمرار  -   

 26 عندما نخطا فً العمل الجماعً ٌلقً زملببً اللوم علً. -   

 27 .كلبمً و ٌحرجنًعلى  دوما ٌعلق الأستاذ   

 28 إجاباتً وٌهٌننً.لا ٌتقبل الأستاذ  -   

 29 ٌنتقد زملببً رأًٌ دوما حول موضوع معٌن. -   



 الملاحق
 

 
 

 مقٌاس التوافق النفسً:  06ملحق رقم 

 الجنس :          ذكر )  (           أنثى )  (  -

 السن : ..................... -

 المستوى الدراسً : ......................     -

 علمً )  (                أدبً )  (          التخصص : -

  التعلٌمات:* 

فً ما ٌلً مجموعة من العبارات نرجوا منكم أن تجٌبوا علٌها من خلبل    

 ( فً xوضع علبمة )

الخانة المناسبة التً تعبر عنك بصدق، مع العلم أنه لاتوجد عبارات 

 صحٌحة وأخرى خاطبة، وهذه 

رض البحث العلمً، من فضلكم لا تتركوا المعلومات سرٌة تستخدم بؽ

 عبارات بدون اجابة.

 مع جزٌل شكري لكم

 

 



 الملاحق
 

 
 

 

 الرقم  العبارات نعم لا

 2 أملأ حٌاتً الٌومٌة بكل ما ٌثٌر إهتمامً .  

 2 من المؤكد أننً ٌنقصنً الثقة فً نفسً .  

 3 إذا فشلت فً أي موقف فإننً أحاول من جدٌد .  

 4 قراراتً فً المسائل البسٌطة. أتردد كثٌرا فً اتخاذ  

 5 أشعر فً حٌاتً بعدم الأمن الشخصً .  

 6 أخطط لنفسً أهدافا وأسعى لتحقٌقها.  

 7 أقدم بثقة كبٌرة على مواجهة مشكلاتً الشخصٌة وحلها.  

 8 أتصرف بمرونة فً معظم أموري الشخصٌة .  

 9 أشعر بالنقص وبأننً أقل من غٌري .  

البٌئٌة صعبة التغٌٌر وتؤدي إلى سوء حالتً  بعض ظروفً  
 النفسٌة .
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 22 أشعر بالوحدة رغم وجودي مع الآخرٌن .  

 22   أتقبل نقد الآخرٌن بصدر رحب .  

 23 أشعر أن معظم زملائً ٌكرهوننً.  

 24 كثٌرا ما أجرح شعور الآخرٌن.  

 25 أشارك فً نواحً النشاط العدٌدة .  

 26 علاقاتً حسنة وناجحة مع الآخرٌن .  

 27 تنقصنً القدرة على التصرف فً المواقف المحرجة .  

 28 أتطوع لعمل الخٌر ومساعدة المحتاجٌن .   

 29 ٌكون سلوكً طبٌعٌا فً تعاملً مع أفراد الجنس الآخر .  

 20 أجد صعوبة فً الإختلاط مع الناس .   

 22 أشعر بالغربة وأنا بٌن أفراد أسرتً .  

 22 تسود الثقة والاحترام المتبادل بٌنً وبٌن أفراد أسرتً .  

 23 أتشاور مع أفراد أسرتً فً اتخاذ قراراتً الهامة .  

 24 أسبب الكثٌر من المشكلات لأسرتً .  

 25 أبذل كل جهدي لإسعاد أسرتً .  

 26 تتدخل أسرتً فً شؤونً الخاصة بشكل ٌضاٌقنً.  

 27 احب بعض افراد أسرتً .  

 28 أسرتً مفككة .  

 29 أقضً كثٌرا من وقت فراغً مع أفراد أسرتً .  

 30 ترهقنً مطالب أسرتً الكثٌرة .  

 32 من الصعب أن ٌتملكنً الغضب إذا تعرضت لما ٌثٌرنً .  

 32 هادئة ومستقرة . حٌاتً الإنفعالٌة  

 33 أعانً من تقلبات فً المزاج دون سبب ظاهر .  

 34 عادة ما أتماسك عندما أتعرض لصدمات انفعالٌة.  

 35 لم ٌحدث أن واجهت فً حٌاتً مشكلة انفعالٌة.  

ًّ فترات أكره فٌها نفسً و حٌاتً .    36 تمر عل

 37 أشعر غالبا بالاكتئاب.  

 38 بالاندفاع .ٌتسم سلوكً   

 39 أشكوا من القلق معظم الوقت .  

 40 من الصعب أن ٌنجرح شعوري.  


