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مدممة

رعن إذ العيادي، النفس الم ف الساسية الركان أحد (Psychopathology) الرطي النفس علم رعتب

وتشخيصها وترورها ششهتا آليات فهم الل من وذلك واععافية، والشفعالية التلوكية والناافات النفتية الاااض بدراسة

. النرايت بشت والجها وطاق اعختلفة والجتمااية والبيولوجية النفتية النماذج طوء ف وتفتيها

(Personality الشخصية اطررامت ند القل، هذا داال واسع بهتمام حريت الت الطراابت بي ومن

توقعات ان كبي بشول تنحاف الت والتلوكيات الداالية التجارب من مان وري دائمما نرما تثل الت ،Disorders)

. اعهنية وكذا الزواجية ، ،الدراسية الجتمااية الفاد حياة من متعددة االت ف وظيفي الل إل وتؤدي اليرة، الثقافة

العيادي، النفس الم تصص ثلثة سنة الليتاشس لرلبة موجه بيداروجي المي إطار طمن اعربواة هذه تندرج

تصنيف الى ااص تاكيز مع اعاطي، النفس الم ف الساسية اعفاهيم رغري وتربيقي شراي ماجع توفي وتتتهدف

والحصائي التشخيصي الدليل من الامتة والنتخة الاابعة النتختي من كل ف وردت كما الشخصية اطررامت

النفتية. الطراابت بتشخيص قامت الت اللشرارة العاعية اعااجع من رعتب الذي DSM-5. النفتية للطراابت

النفتية، )كالبنية الوبى بعفاهيم التعارف من تتدرج اعنهجية، الاطاات من سلتلة إل العمل هذا تقتيم ت وقد

،C ،B ، Aالثلث المواات طمن الشخصية اطراابت تصنيفات ف التعمق إل والطرااب( العاض الدفااات،

. قياسها ف اعتتعملة واعقاريس العلج وأساليب الفارقي، التشخيص السباب، التشخيصية، اععاري بلتعارفات، ماورما

فهم تيتي وكذا العاعية اعااجع حتب الشخصية اطراابت وتشخيص معافة هو العمل هذا من اسدف إن

التحليلية اعهارات تعزرز مع ااصة، الشخصية واطراابت اامة النفتية الطراابت الف الوامنة النفتية اعيواشيزمات

والتدال التشخيص، ف العملي التوظيف إل النرارة اععافة من الشتقال من ليتمونوا النفس، الم طلبة لدى والتارارة

اعختلفة. للحالت النفتية العلجات ملءمة مدى وتقدرا العيادي، النفتي
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الرطي النفس علم ىل عام ممخل : اوىل الاطرة

تهيم

حيث من اعتعددة: أبعادها ف النفتية الطراابت بفهم رععن إذ العيادي، النفس الم ف الساسية الفاوع أحد اعاطي النفس الم يثل

الياة أروار سب إل النفتي اعختص رعاشد الذي والتربيقي النراي الطار بثابة العلم هذا رعدد والعلج. التشخيص، السباب، الترور، النشهة،

ومتواملة. فعدالة الجية استجابت لتقدي تعقيداتا وتفويك اعختلة، النفتية

وبي واعمارسة، النرارة بي رابط كجتار أهيته مبمًا اعاطي، النفس الم ف الساسية اعفاهيم استعااض من التمهيدي الفصل هذا رنرلق

موررتي لبنتي باتبارها "اعاض" ومفهوم "العاض" مفهوم بي الفصل ورفاق التوورن. هذا تعتي قد الت والطراابت للفاد النفتي التوورن

متناولم النفتي، التحليل شرارة الل من للشخصية النفتية البناءات حول التيوولوجي الفوا ترور الى الضوء رتلط ث التاراي، الفهم ف

الفاوردرة. للروبوراافيا وفقما اللشعور( الشعور، قبل ما )الشعور، الواي ومتتويت الالى، والن الن، اسو، من كلم

اعااحل هذه ف الل أو لتثبيت يون كيف موطحما الشخصية، أناط توورن ف وأثاها النفتي-النتي النمو عااحل الفصل رتعاض كما

الشخصية. اطراابت أو الكتئاب أو الوسواس مثل لحقة، شفتية اطراابت رنتج أن

وأسبابا طبيعتها حيث من النفتية الطراابت بدراسة رهتم النفس الم فاوع من فاع هو )Psychopathology( اعاطي النفس الم

للشخصية. البنائية والتوورنات العميقة النفتية العمليات الى تاكيزما أكثا فكوشه النفتي الرب ان يتلف العلجية. ومتاراتا وتشخيصها

ف: اعاطي النفس الم رعتتخدم

.النفتية للحالت الكلينيوي الفهم

.للطراابت دقيق تشخيص وطع

.والتحليل للعلج ماجعي إطار تقدي

بل واطحة، دائمما ليتت و"اعاطي" "الربيعي" التلوك بي الفاوق أن Cavallaroإل & Colombo (2022) أشار وقد

الزمن. مع تتغي واجتمااية ثقافية معاري تددها



الميناميري النفس علم ف الشخصية مرونت النفسية: 2.1.البنية

(84-83 ص ص (جواي،2010، : ىىظائفها قروينها حسب الشخصية بناءات

ل وهو حياته، طيلة مًه ورل الشتان مع رولد حيث النفتية، الراقة ازان وهو رارزي، أو موروث هو ما رعنكل الذي The ID ايو

بللذة. إل رهتم

روبح ل إن الامعة كالفاس الن لن والواقع، الراوف به تتمح ما طمن الشباع من قدر أكثا تقيق رعن The Ego الالى الن

التوتا من شخصية تفارغ من الفاصة له تتمح حت مؤقت توتا من جعبته بي ما ورفاغ بلواقع الن رلتزم هنا ومن شفتها، تدما فهنا جاحها

أبدا. انه متتقل وري للهو امتداد فالن لذلك الشدرد،

القيم من امواة بثابة رعتب لذلك اارجي، وليس داالي مصدره أن أي الفاد، داال موجودا روون The super ego الالى الن

( الرحو،2005،ص311 ) ها: قتمي إل والقواشي والتقاليد

طارق ان الرفل إل والرهارة العفة من فيمها روصلن فالوالدرن وأالقيا، جيدا أبوه رعتبه عا الرفل تصدرات ترابق وهي : اعثالية الذات

التالية. أاماله من جزء أكثاا تصبح النرافة فإن والقه لنرافته رشجع الذي )فالرفل القيم تلك وفق للتلوك تشجيعه

التجارب، الل من تتوون الصورة وهذه القيا، ردئ أشه الى به ويتان أبواه رعتبه عا رتصوره ما حول الرفل أفوار رقابل هو الضمي:

ردرئا. أماا ستعد القذارة فإن وقذارتا، ملبته لوسااة رالبا رعاقب كان فإذا للعقوبت،
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فرىيم حسب الشخصية بناء بي ( 01) اقم جمىل

ااعلىاانايوالانب اان

بابمايتها موىدين نولم
ىالعال بسمه الفرد خبة عن ىقنتج ، شهوا 8-6 عنم ايو من قترون

الااجي

ىقنتج سنوات 5-3 عنم اان من قترون

أىديب عدمة الوالمين معايي مع التوحم عن

من أصلها

العدل مرونت
تاما شعواية و

شعواي و ىآخر شعواي جوء من قترون

شعواي قبل ىثلث
شعواي و ىالخر شعواي جوء من قترون

قدوم كيف

بعملها؟

و فوطوية برريدة بعملها قدوم
لميها ليس أخلقية و منردية
ىالنرق ملوقت ىحساس

مثل النردية كااعمال بعملها قدوم

الشرلت ىحل الذات حفظ

ىاقعية قرون ىابا ااخلقيات قسرب خلل من قعمل

اوحتراا أى الربيء أى ملذنب اان مشاعر ىقثي منردية ري أى

قعمل الذي البمأ
طمنه

عن ىقعب اللذة، مبمأ طمن قعمل
البيولوجية ىالتوقرات المىافع

الاجات ىشباع ىقؤخر ، الواقع لبمأ قبعا قعمل

الناسبة الفرصة يت أن ىل
بعاييها ىقلتوم التكونتها المدة الراقة تركها

ما

قتضمن؟

فررية ررائو من قترون

مواىثة
المفاع ميرانومات ىقستخمم الدلق ىالضميقتضمن الثالية اان قتضمن

قوتا ممى

ىقاسية جما قوية قرون ابا

ذلك عن ىينتج طعيفة قرون قم أى
النفسي الرض الالتي فكلتا

تددت قويةكلما اان كانت كلما

ىصحتها الشخصية سوية

ذلك عن ىينتج طعيفة قرون ىقم قاسية جمى قوية قرون ابا

النفسي الرض الالتي فكل

160 ص ، التاقنة،2012 الصما:
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من أرتيه لثلثة وفقا البات Frend فاورد رقتم ) 20-19 ص ص الغامدي،2010، ( : الوعي مستوى حسب الشخصية بناءات

: وهي درجةكبية إل التابقة البناءات وتاتبط با، الواي درجة حيث

اعععدا فيمعععا الواايعة( العقليعة )العمليعات الن مععن الكععععب الععععزء ورشععععمل العقععل، مععن الوااعععي الععععزء وتثعل Conscionsness الششششعوا

اللشعوررة. الدفاع ميواشزمات

بينما الشعور وهو منه الصغا الزء البحا سرح فوق ةً البار قمته تثل حيث الليدي، البل مثل اللشعور مع شًة بعوا الشعور رعد

ص21( سنة، بدون الجار، ( )اللشعور اليط مياه امق ف مغاوس اسائل حجمه

الهد من بشي استجااها يون أشه إل الواي روون ل الت البات تلك يوي الذي Sub-Conscionsness الشعوا قبل ما

الوبت. إل طارقها ف البات وأرضا

اعن والبعيد العقل من الامعق العزء يثل حيث الهعم، هعو العزء هعذا أن Frend فاورد رعتب UnConscionsness اللششعوا

من الوبت ميواشزم طارق ان حولت الت والعدوان بلنس اعاتبرة الودرتة بلاربات تاتبط ما واادة شعوررة ل متويته توون حيث الواي،

اللواي. حيز إل الواي حيز

للشخصية. ىالككيب الربوررافية البناء العلقة بي (01) اقم شرل

الشعوا

الشعوا قبل ما

اللشعوا

.47 ص ، 1998، التيد : اعصدر

ااصا تاكيزا وركز ، اعوت ورارزة الياة رارزة ها رئيتيتي رارزتي Freud فاورد حدد : Freud فرىيم عنم النفسي النمو مراحل 3-3

)109 ص ، .2000، سري ) اشبااها حال ف النفتية المااض مصادر من رئيتيا مصدرا اابها إذ ، النتية الغارزة الى

الى مااحل اب نوها ف النتية الغارزة هذه وتا النتية، الراقة أي Libido البيدو لفظ ال النتية الغارزة مصرلح Freud فاورد ادل

التال: النحو



ث 1905 ف الفمية اعاحلة ان Freud فاورد تولم : الول( التنة إل الولدة Orale)من Stage الفمية الرحلة 1-3-3

، الدماج هو واسدف ، الرعام بتناول وثيقة صلة الى اعوطوع وروون اعصدر هي الفمية فاعنرقة النتية، مااحل أول أنا وراى 1915

(100-99 ص ص ، 2011، سعدون (. أرضا الئقي نط الى وإنا واللذة، الثرة الى تقتصا ل الفمية اعاحلة أن فاورد وراى

بتعبب وذلك الرفل، اند بلحباط الشععور أسعباب من الفرعام بينمعا ، بللذة الشععور مصعادر أول من بلاطعااة والفم الشعفاه إثرة تعتب

فرعم الذي فالرفعل الفعاد، شخصععية الى دائم ثثي ذات توعون قد بلحباط الشععور شعدة أن كمعا ، الرطععاع توقف اند الرطععاء تقيق اعدم

معات لدره فتتوعون ، الرفولة ف الفرعام لصعدمة الامزي التوعاار رتجنب كعي بلشعياء للتمتعك قورة رربة لدره تتوعون مفاجئة بصعورة أو مبوعاا

ورفرعم متحعارة برارقة رتب الذي الرفل أما ، ازرزا شخصعا رفقد اندما بلوآبة الصعابة بلرمهشينة، الشععور واشعدام بلتنافس والاربة النشية

، التفعاؤل ، العذهن متفتعح ، الاعععداع سعععهل ، الذاععان التاليعة: بلتعععمات تتصعععف والعت الفميعة الصعععفة توعععورن ال ااطعععة روعععون فإشعه ، متعهااا

)315-314 ص ص ،2005 الاحو، (. التوالية

سعنتي2-3-3 اما بي ما وتقع Freud فاورد حتعب اللبيدي الترعور منن الثاشية اعاحلة هي : Anal Stage الششرجية الرحلة

رصعيغ الذي الثقاف العامل هنا وردال النرافة تعلم ماحلة تعتب اعاحلة هعذه أن 1985 R.Perrron راى حيث تقاربا، سعنوات أربعة إل

(100-99 ص ص ، 2011، سعدون واعوان.) الزمان ف الاااج ف التحوم تعلم الرفل من ررلب اعاحلة هذه ف ، التنريم

ف الفااط إن الفعاد، شخصععية توعورن ف تؤثا والت الشعابة الى أو العقوبة الى أساسعي بشعول رعتمعد التغعوط الى التدررب إن

حصععل إذا ،أمعا مونة فتة لطعول رتغعوط ل بن وماولته ، التغعوط معن بلعوف الرفعل شععور ال تؤدي التغعوط اطععرااب بتععبب الرفعل اقوبة

به الحتفاظ ياول وبذلك كبية قيمة للغائط بن رشعا الرفل فإن ، اعناسبة والماكن الوقات ف رتغوط لشه والستحتان الثناء الى الرفل

ال رؤدي الذي Anal-retenive mode الشععاجي الحتفعاظ ششععوء ال سععيؤدي الثناء أو العقوبة ف فالفااط مناسععبة، فتة أطعول بذلك

الشياء. بمع الهتمام ، التنريم النفقات، ف القتصاد العناد، التالية: للتمات الرفل اكتتاب

العضورة اعنرقة ف رتكز اللبيدو فإن ، الياة من والامتة الاابعة التنتي الل : Phallic Stage الدضيبية الرحلة 3 -3-3

حيث ، والنس الولدة حول متوارة أسئلة ورتهلون ، لاضائهم اعتتما والنرا الهتمام ررهاون اعاحلة هذه الل الطفال ،و التناسلية

. أودرب بعقدة رعاف ما وهذا ، النس شفس من لوالد ابعاد الوقت شفس وف الاا، النس من الوالد نو شعوررة ل باربة الرفل رشعا

.)64 ص ، 2004، ا ابد (Qedipus Complex

ول3-3-3 الوثاا، واقدة أودرب اقدة تل اندما وتبدأ اشاة، الثاشية ال التادسة من تتد : Loveny Period الرمون مرحلة

. الشخصية توورن ف ومؤثا مهم النتيةكعامل الدوافع اعاحلة هذه ف ترها



العلقات4-3-3 ىقعتب ، الشيخوخة بماية ىحت البلوغ ال ىتتم الراهدة سن من وقبمأ :Génital Stage التناسلية الرحلة

)316 ص ،2005 الرحو، ) للنضوج. ااساسية العلمة هي الخر النس مع النسية
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فرىيم لمى الشخصية مراحل يبي (2 ) اقم جمىل

162-161 ص ص ، 2012 ، :التاقنة الصما .

العامةالعمرالراحل اوطررابالظاهر

الفمية الرحلة

Oral Stage
ااىل السنة

خلل من التعة على للحصول الرفل يلجأ ااسنان ظهوا بعم الفم هو للمتعة البمئي الصما
العض

الرفل يصبح أمه مع جما الدوية العلقة

خليا من الرفل يروا اام مع ىالتوقرة الضعيفة العلقة اعتمادي
اامن عمم مشاعر

الشرجية الرحلة

Anal Stage

الثانية السنة

ىالثالثة

هنا الرفل حياة ف جما مهمة عملية الخراج الشرجية النردة التعة مصما

التواليت ىاستعمال النظافة على التمايب

ىالوالمين الرفل بي العلقة نوعية

اوحتفاظ طريق عن للتمرد يلجأ الرفل تعل فالدسوة حاسم، أمر
ىالعناد ملبخل قتسم شخصية قروا أى ، ملفضلت

الدضيبية الرحلة

Phallic Stage

ثلث بي

سنوات ىخس

اوجتماعية العلقة نط ظهوا ، النسي ىالفضول اليال ىايدة التناسلية موعضاء اوهتمام
ملوالمين ىالعاطفية

اانثى لمى الركا ىعدمة الذكر لمى أىديب عدمة

نتيجة ميوية شعواه الرفل يدم

قضيبه) يفدم أن (ياف السلبية أىديب عدمة

للدضيب فدمانا نتيجة اانثى لمى الوائم الوف

الرمون مرحلة

Latency

Stage

سنة 12-5

للبلوغ

ف معرفية بنشاطات الرفل ىينخرط اان ،قدوي البة من بشاعر النسية الشاعر استبمال
الديم من الويم ،يتشرب النس نفس ااطفال مع أطول ىقت لدضاء الرفل ييل ، الماسة

ااعلى اان مركو ىيتشرل الوالمية

عمم نتيجة الجل ااطفال يروا قم

للككيو ااطفال بعض ييل قم العرفية الرفاءة

التالية الرحلة ف معه أكثر ىقت بدضاء ىاوستمراا النس نفس على

التناسلية الرحلة

Genital Stage

سنة خلل18-13 من التعة على يصل الماعية النشاطات ف ىالشااكة اوجتماعي التربيع يظهر
الخر النس أفراد مع العلقة

الرحلة هذه ف المخول ىعمم سابدة مراحل ف التثبيت



: التحليلية النظرية أبعاد

وصول الول اعوقعية اعشولة واللشعور الشعور قبل وما الشعور التنريمات من ابتداء النفتي الهاً اناصا به رقصد : الوقعي البعم

الثاشية. اعوقعية ف اسو ، الالى الن )الن، الثلث الوظائف ال

والعال الالى والن اسو قوى بينها فيما اعتصاراة والقوى الصاااات ان الناتة النفتية الرواها الاتبار بعي ياذ : الميناميري البعم

الواقع. ومبدأ اللذة ببدأ اعتعلقة القوى أااى جهة من ،و جهة من الارجي

الفاد فيها روون الت اعختلفة الوطعيات حتب والتناقص بلتزارد النزورة وحاكتها الراقة رًع بتو القتصادي البعد رتعلق اوقتصادي: البعم

شرعععام طععععمن ) واععقععدة منهععا )العععاة الراقعة هععذه رًعع تو ال رتععععى فتجعععده ، داالعه مععن تنبعع العت ، النزورعة القععوى رعععارش فعالفاد ، رعارشعععها أو

) 46 -44 ص ص ، 2015 ، لارتوشة النفتي.) والستقاار نً التوا رارتها الت اعويفة الراقة سذه اقتصادي

( 58-56 ص 1997،ص النابلتي، (: اناط ستة ال الشخصية أناط Freud فاورد قتم : فرىيم حسب الشخصية أناط 5-3

oمبة فقعدان معن ويعاف ، ويعب يعب أن ف اهتمامعه ورتمحععور النس، نعو موجهعا اللبيدو روععون الذي النمعط وهعو : الششهوان النمشط

وررباته. لنزواته واضواه القاارات اتاذ ف بلتدد رتميز كما يبهم، عن وتبعا ااطعا وروون له، الاارن

oهو الوحيد فهاجته ، الالى وأنه أنه بي أرصاااات رعان ل ، تصافاته الى الن وتتيرا للاارن، الضوع رافض : النرجسي النمط

بيث الشخصعية قوي تعله العدائية هعذه إن ث أنه تعدد اتعارة أو ارعا بي احتاسعه حعال ف ادوشية ميول لدره أن كمعا أنه، الى الفاظ

الاارن. الى شفته رفاض

o.ذاته نو وتبعية الن مع انيفا صاااا رعان ، وأالقه قيمه طميه، فقدان يشى ، الالى الن بتيراة رتميز الذي : الوسوس النمط

oوالثان أنه مع العليا أنه تعارض ان نجم الول الصااع ، واحد آن ف الصااع من شواي يوض النمط هذا الشهوان-الوسوس: النمط

والن. اسو بي

) الالى الن )مثلي لهله الوفاء شدرد وهو قبل( أحبهم الذرن )رنتى حاليا الذرن للشخاص بتبعية رتميز

oالاعارن لاضععاع ميل لدره ، شاجتعيته بتعبب الالى أنه ثثي معن أنه حارة الى وقدرته بنشعاطه رتمعيز : الوسشوس النرجسشي النمشط

. إليها رنوص الت الرفولية اعاحلة حتب وكذلك ، والوسواس الناجتية هيمنة حتب ادردة تغيات النمط وسذه الاصة ومعتقداته لرائه

o. والشهوان الناجتي اصائص يمع النمط هذا : الشهوان النرجسي النمط

فرىيم: عنم الثلثي فالهااالنفسي



.اللذة مبدأ وفق رعمل الذي الساسي الغارزي اعصدر (Id): ايو

.الواقع مبدأ وفق رعمل الذي الواقعي الوسيط (Ego): اان

.التمعية والقيم الضمي يثل (Superego): ااعلى اان

أالقي. ري لشه روبه الالى الن قاشون، ري لشه ينعه الن لذلك، ردفعه اسو مال، ساقة ف باربة رشعا شخص مثال:

الوسواسية. أو استتيرة أو الناجتية الطراابت ذوي للشخاص النفتية البنيات شاح ف اليوم رتتخدم رزال ل النموذج هذا

النفسي: المفاع اليات 3-1

الفاد. داال الباطنية النفتية الصاااات فهم الى اععال رتااد إطارما بووشه النموذج Rakitziهذا (2023) لص وقد

ل للماض، أاااض إل هي فما مراها من ملحرته يون ما أما ، اللشعوري الصعااع أنا الى النفتية الطعراابت Freud فاورد رعتب

حتب العصابية فالاااض ، بللشعور القيقي للطرااب مؤشاات إل هي ما والاهاب القهارة والوساوس الستتيي فهاااض ، شفته اعاض

: مارلي الدفااية الليات بي ومن ، القيقي الطرااب لاتفاء دفااية تعملكحيل Freud فاورد

oنو النتي فاعيل والحباط، القلق مشااا ال رؤدي فيها التفوي لن اللشعور، حبيتة بفوار الحتفاظ : Répression الربت

الن شععور ال تؤدي وبلتال ، حدوثه دون تعول بيئية أو اجتمااية أو أالقية أو درنية مواشع فيه توجعد قد الذي الوقت ف ، الاعا الشعارك

منرقععة ال ذكعععايت أو تيعلت أو أفوعععار مععن الاعععا الشعععارك أو بلنعس رتعلعق مععا كعععل دفعع ال رعؤدي مععا واشعدفااها اسععو رربعات مععن بلرعععا

)94 ص ، 1996، القذاف اللشعور.)

من قبول تلقى ل الت دوافعها أو ميوسا أو الشخصية سلوك ورتوغ ليبر الفاد إليها رلجه شعوررة ل املية : Rationalisation التبير

الى رلم ل حت الغي اقناع وياول با، الشعوري اعتتوى الى الشخص رقتنع جيهة أسباب الن رقدم بيث ، الالى الن أو الغي أو التمع

(165 ص ، 2003، طه ) ذلك.

oفإشه ، الن الى الالى والن اسو من كل تفاطها الت الضغوط بتبب بلقلق اللشتان شعور رزداد اندما : Projection اوسداط

". الاارن مضارقة أحب أن " الشتان رقول أن من فبدل الارجي بلعال التبب إلصاق طارق ان القلق من التخلص يون



القتعوة راى فإشه قاسيا كان وإن العدائيون. هم الناس بن راى فإشه الناس، نو ادائية اتاهاته كاشت وإذا ، مضعارقت تب الناس " رقول تده

تعمل الرارقة وبذه ، آاا طاف ال تتميتها ورتم ن الاارن مضارقة ال تيل اسو أن اشوار رتم الالت هذه وف ، سلوكه ف وليس ريه ف

)97 ص ،1996، الدذاف ( واقعي أو طبيعي قلق ال الالقي القلق تورل الى الن

oماحلة مع تتفق ل لدوافعها النفتعي والشعباع التعلوك من وأنعاط أشعوال ال الشخصعية اعودة به رقصعد : Régression النرشوص

ف دوافعهعا امواشية اسعتحالة اذا النوعوص املية ال وتلجععه ، النضععج متعتوى معع منفعى رعي رارب سعلوك فالنووص ، اليهعا وصععلت الت النمعو

دون تول الت الواقع قيود بتبب أو التوي، الشباع من ينعها شفتها الى الشخصية تضعه تقييد بتبب سواء التورة بلرارقة الااهن الوقت

) 166 ص ، 2003 ، )طه . الشباع من النوع سذا اعناسبة الراوف تيئة

فالامال ، اجتماايا وماروبة مقبولة سلوكية أناط تصبح بيث وتغييها اعقبولة ري الدوافع تورل : Sublimation (التسامي) العلء

واعلكمة كاعصاراة الايطية اللعاب مشاهدة أو اللعب أن ،كما النس لدافع الشائع التتامي من شوع هي الشعا وكتابة كالاسم الردااية

)108 ص ،2004 ا، عبم ). العدوان لدافع االء هي

oتعس فحي ، بينهمعا تمعع وأحيان شععوري ل أو شععوري بشعول الشخصعية اليهعا تلجعه حيلة هعي : Compensation التعويض

طه، ( اعتتعصعي الشعباع من الامان أل وتقهعا اعتاحعة بللذة تعوض لوعي الشعباع من آاعا شوع ف فتفاط الشعباع من معي شوع من بامان

)168 ص ، 2003

معن تبععة واايعة رععي أنععا ف بينهعا فيمععا وتشععتك ، والتوتعا القلعق معن وتليصعععه مًاتعه أ حععل العى الفعاد تتععااد الت اليعل معن الدفاع آليعات تععتب

الستخدام هو ، واعاطى السويء استخدام ال شلجه فإشنا ماطي أو أسويء كنا وسواء ، للواقع تشورهها ال بلطافة القلق وتفف اللشعور

أن إل ، والتوتعا القلعق حعععدة مععن التحقيعق ف الدفاايعة اعيواشزمععات هععذه أهيعة مععن العارم والعى ، التوافعق تقيعق بعععدف سععا واعناسعععب اععتعدل

حياته. من جزء الساليب تلك تعل ما دائم بشول اليها الاتماد ف تومن ارورتا

آليات ىقصنيف النفتية، الصاااات أو القلق من الفاد لمارة الن رتتخدمها لشعوررة استاتيجيات هي النفسي المفاع آليات ىملتال

(DSM-IV-TR, Vaillant):المفاع

.الوااي الوبت الفواهة، :التتامي، نطجة

.التبرا الوبت، اًحة، :ال عصابية



.التقمص السقاط، :الشوار، بمائية

رواهوشن )"الناس الاارن إل العدواشية شوايه رنتب حيث بوثاة، السداط رتتعمل الزوراشية بلشخصية مصاب مارض سريري: مثال

ل"(. ويررون

التفارقية اسورة اطراابت ف شائعة و"الشقتام" "الشوار" مثل البدائية الدفاع آليات أن إل Tohidأشارا & Rutkofsky (2023)

والناجتية.

(Disorder)ىاوطرراب (Symptom) النفسي 1.4.العرض

اشفعال. أو وظيفي الل وجود الى ردل سلوكي أو شفتي مؤشا هو العرض: قعريف

أمثلة:

.ااض = النرافة وساوس

.ااض = متتما قلق

.ااض = الشهية فقدان

شفتي. ماض أو اطرااب وجود بلضاورة تعن ول التورة، التلوكية أو النفتية الالة ان اناافما تعوس الريض، عنها يعبي ذاقية تربة هو او

اعختلفة. الياة جواشب ف واطح وظيفي الل مع تاافق إذا إل الطرااب متتوى إل رصل ول مؤقتما، العاض روون أن يون

الغضب. شوبت الشهية، فقدان القلق، الرق، بلزن، الشعور مثال:

رون ل ما سارايم تشخيصما ذاته بد رشول ل لونه سلوكي، أو معاف أو اشفعال الل وجود إل رشي طبيعي ري ذات شفتي تعبي هو "العاض

)65 ص. ،2017 التاتنة، متتما) أو متوار ماطي نط من جزءما

الى وتؤثا لفتة تدوم الت اعتفاالة الاااض من امواة :هو (Mental Disorder / Mental Illness)النفسي الرض قعريف

للفاد. واعهنية الجتمااية الوظائف



أو التلوك، الشعور، التفوي، مثل الساسية النفتية العمليات ف واطح اطرااب ف رتمثل النفسية ىالعلمات ااعراض من سريري نط هو

أو DSM-5 مثل معتمدة( معاري وفق تشخيصه ورتم للفاد، اليومية الياة ف وظيفيكبي الل أو معانة إل رؤدي الجتمااية، العلقات

ICD-11(.

الفصام. القهاي، الوسواس اطرااب التيم، الكتئاب اطرااب مثال:

بشول للفاد والجتمااي النفتي التويف ف ورؤثا التواار، أو بلستماار رتتم النفتية للعمليات الداالي التنريم ف الل هو النفتي "اعاض

(Kaplan & Sadock, 2015) واطح".

: ىالرض العرض بي الفرىقات

النفتياععيار النفتيالعاض اعاض

موتملةالربيعة ري جزئية، ذاتية، ومتتماةتابة منرمة، شاملة، سارارة حالة

مؤقتةاعدة مزمنةرالبما أو متتماة

معتدلةالشدة إل بتيرة بي وظيفيتتاوح الل وتتبب شدردة رالبما

ماضالتشخيص لتشخيص روفي تشخيصيةDSM-5/ICD-11ل معاري وفق رتم

التويف الى ااباالتهثي أو مدود اعهنثثي أو الجتمااي الداء ف اللكبي

التاراي النفتيالوجود الضغط تت السويء لدى روجد العجزقد أو اععانة بتبب الجيام تدالم رترلب

من نط رتوافا ل ما اطرااب وجود بلضاورة ربر ل ااض وجود أن إذ التشخيص، ف الفااط لتفادي طاوري واعاض العاض بي "التمييز

)Hooley et al., 2017( اعصاحبة". اععاري



ىاوطرراب: العرض بي الفرق

العرض اوطرراب

منعزل فادي، أاااض امواة

السويء لدى ررها قد الجي لتدال يتاج

تشخيصما دائمما رترلب ل دقيقما تشخيصما رترلب

Sprich et al. (2023)

العلجية. الرة ف اعمنهجة والطراابت العاباة الاااض بي التمييز طاورة الى أكدوا CBT ان دليلهم ف

خلصة:

تشاح متابرة اناصا والعاض الدفااات، النفتية، البنية اميق.و بنيوي تفتي بل للاااض، وصفما فقط ليس اعاطي النفس الم

اطراابت إل الشتقال قبل طاوري اعفاهيم سذه الدقيق فالفهم لذا والجتمااي. الثقاف البعد راااي أن يب فالتشخيص الطرااب،

الشخصية.

الى قائمما المما بوصفه اعاطي النفس الم حقل داال التموقع من والباحث الرالب تودن أساسية عداال الفصل هذا رؤسس

ونائي. وتريي درناميوي منرور من وتليلها النفتية، للطراابت الدقيق الوصف

اعراها بتفتي تتمح مفاهيمية أدوات ورقدم اعختلة، أو التورة الشخصية تشويل ف ودورها النفتية للبنيات أوليما فهمما رتيح كما

النمو. مااحل ف إافاقات أو داالية لصاااات بلكنتيجة ااطي، لكمعرى الشاذة التلوكية

الطراابت بتصنيفات رتعلق ما وااصة اعاطي، النفس الم من اعتقدمة الاور بقية لفهم أساسية معافية أرطية اعدال هذا رععدد وبلتال،

منها. لول اعمونة العلج وأشوال ، DSM-5الامس الحصائي التشخيصي الدليل حتب



الشخصية اطررامت ال ممخل : الثانية الاطرة

تهيم

للفاد. والجتمااي النفتي التويف الى بلغ ثثي من سا عا العيادي، النفس الم ف رئيتيما مورما الشخصية اطراابت تشول

أو الذات مع التعامل ف صعوبت إل لتؤدي الحيان بعض ف تنحاف قد اعتوارة، التلوكية والناط التمات اموع بوصفها فالشخصية،

الاارن.

للشخصية، والصرلحية اللغورة البعاد توطيح الل من واطراابتا، الشخصية عفهوم شامل منهجي مدال تقدي إل الوحدة هذه وتدف

العاعي التصنيف يددها والعيادرة،كما النفتية الزاورة من الشخصية اطراابت عفهوم مفصل ااض إل بلطافة ومدداتا، وموونتا

DSM-5.

: الشخصية 1.2.مفهوم

: للشخصية اللغوي التعريف

والشخص شخصه، رأرت فقد جتماشه، رأرت شيء وكل بعيد، من تااه وريه الشتان سواد منظوا): بن ) العابية اللغة معاجم ف شخص تعن

بلد من التي تعن ،كما اسبوط طد والشخوص ارتفع، تعن وشخص وشخاص، وشخوص أشخاص وجعه وظهور، ارتفاع له جتم هوكل

) 18-15 ص ص ،1988 منرور، بن اعوت.) اند رراف فلم رفعه أي ربصاه وشخص بلد، إل

كَننا ببلل ا ذب هبه ميمنل ربفللبةة فم كَننا قبمل ىبيشللبنبا يب كبفبرَىا النذمينب أببلصبااَ صبةة شباخم يب
هم فبمِذبا اللبقق اللوبعلمَ ىباقلكبببب (( تعال: قوله الواي القاان وف

.96 الية اانبياء سواة (( ظبالممميب

تعيينه. أي الشيء وتشخيص اللق، اريم التيد أي الشخيص والاجل

اععان حتب الشخص فدللة وبلتال وظهور، وارتفاع جتم له حتي شيء اشه رعن ما والاؤرة الشخص بي ارتباط هناك أن اععان هذه تشي

التي. بلضور ماتبط فالشخص بشخص، ليس فإشه متفيا بقي إذا أما بتمه، للعيان ررها حت تتهكد ل التابقة

الى اعمثل رضعه الذي القناع الى تدل الت )Persona( اللتين الصل من مشتقة وهي الدرث، العصا ف وردت فقد شخصية كلمة أما

( 26 ص ىاخرىن،2015 اماايلي إليه.( اعتند الدور أداء أثناء وجهه



والعقلية والوجداشية التمية الصائص وتعن ،)Personnalité( الفاشتية التجة من مهاوذة بنا الشخصية الفلسفية الوسوعة تعاف

"الما العرف ،ف )155 ص ،1980 وبودرن، نفال روً سواه،) دون تصه شخصية شخص فلول ريه، ان وتيزه الفاد تعي الت والنفتية

الشااية اعتائل الشخصية بلحوال رقصد الدانون ريه،وف ان الفاد تيز صفات فالشخصية اليه وبناء ، معينا إشتان يص أما الشخصي"

واعياث. والرلق الزواج بلساةكهحوام اعتعلقة

: OXFORD معجم ف Personnality تعنكلمة

. ,ص56( 2007, التيد ( ما. لشخص الرلية الربيعة تلق الت ىالصائص الصفات

: للشخصية اوصرلحي التعريف

عرفوا الذين العلماء من بعضا يلي ىفيما ، النظرية ىمناحيهم العلماء بتعمد الشخصية مفهوم قناىلت الت التعاايف قعمدت لدم

. )137 ص ،2012 التاتنة، ( الشخصية:

بيث كافية، مًنية لفتة الفاد سلوك ف ملحرتها يون الت النشاط أشواع اموع بنا: الشخصية Watson 1930 ىاطسون رعاف

الفاد. تيز الت العادات لمواة النهائي الناتج هي الشخصية فان آاا وبعن كافية، بدرجة اليه التعاف يون

بذاته. فادا تيز الت التمات نط بنا: Guilford 1959 جيلفواد اافها

تعوس أفاادكما لمواة أو ما، لفاد والدرناميوية البنائية الصائص يثل الذي التنريم ذلك بنا: Lundin 1961 لنمين اافها حي ف

الفااد دون معينا فادا تيز الت الصائص تثل ما هي الشخصية فان آاا بعن أو ، معي عوقف بلنتبة له اعميزة الستجابت ف شفتها

. الاارن

له. اعميزرن وتفويه سلوكه تدد شفتجتمية أجهزة من الفاد ف الوامن الدرناميوي التنريم ذلك بنا Allport 1961 البوات ورعافها

معي، موقف ف روطع اندما الشخص سيفعله با بلتنبؤ رتمح الذي الشيء ذلك هي الشخصية أن الى Cattele 1950 كاقل رؤكد

ريه. ان ما شخص با رتميز الت والعادات واعيول والتجاي الفوار من منرمة امواة وهي

: Eysenek ايونك حتب الشخصية تثل

. )64 ص 2015 واااون، اماايل ( واليط. بلوراثة واعقارة والوامنة، الراهاة التلوكية للناط الولي الموع



فارد تنريم من ورتوون الناس، من ريه ان الفاد ييز كبي، حد إل دائم ثبت، ماكب سلوكي نط هنا: 1996 الالق عبم احم يعرفها

والوظائف التم وتاكيب الرادة الشفعال، أو والوجدان العقلية، القدرات ترم والت معا، اعتفاالة والجهزة والتمات الوظائف من لمواة

.)65 ص 2015 واااون، اماايل ( البيئة. مع التوافق ف الفارد وأسلوبه الستجابة، ف الاصة الفاد طارقة تدد والت الفتيولوجية

وبلتال والجها، الشخصية ونو طبيعة لدراسة والباحثون العلماء رضعها الت للمحددات تبعا النفس الم ف الشخصية مفهوم وتنوع تعدد لقد

وقابلة ملحرة أنا ااتبار الى للشخص الارجية اعراها إل رنرا من وهناك ريه، ومع ذاته مع الفاد توافق بنا الشخصية إل رنرا من فهناك

بناء أنا ف رتفقون أنم إل تفتياتم وااتلف النرارة توجهاتم تعدد من الارم والى الفاد، سلوك توجه داالية قوة ااتبها من وهناك للقياس،

. الاا ان فادا تيز والت بعضها مع اعتفاالة والصفات التمات من لمواة ومنرم متوامل

: الشخصية 2.2.مرونت

ريه، ان شخص تيزكل الت فهي وموتتب، موروث هو ما وكل والجتمااية، والشفعالية التمية التمات امواة الشخصية تعتب

للشخصية: موونت وتعري لتشول بينها فيما تتداال العوامل فهذه

وكذلك الاضاء واتتاق نً، الو الرول، بعن العامة، الصحية والالة العام التمي بلنمو تتعلق الت العوامل با رقصد : السمية الرونت

التم. شواحي ف شقص أي أو ، التمية العاهات وأرضا اًتا، وإفاا الغدد حالة

واللغورة. العددرة القدرة مثل الاصة والقدرات العام كالذكاء العليا، العقلية الوظائف با رقصد : (العرفية) العدلية الرونت

الضوع. إل اعيل أو التيراة إل اعيل الشبتاط، إل اعيل أو الشرواء إل كاعيل والنزواي، الشفعال بلنشاط تتعلق الت : اونفعالية الرونت

والعوامل الفتيولوجية العوامل لتفاال شتيجة تتحدد اعوونت وهذه الفاد، فيها رعيش الت البيئة الى تتوقف الت العوامل هي : البيئية الرونت

)141 ص ،2017 التاتنة، ( . الجتمااية البيئية

الشخص وروون جااات، مع القات توورن أو الفااد من معكثي القات توورن الى الفاد قدرة با رقصد : اوجتماعية الرونت

(66 ص ،2015 واااون، )اماايل الميع. قبل من مبوب شخصا روون لذلك بلنفس والثقة الاارن وحب بلشبتاطية متميزا الجتمااي

ف بدوره رؤثا والجتمااية الفتيولوجية العوامل شتيجة اعوونت هذه لحد يدث الذي فالتغي بينها، فيما تتفاال الشخصية موونت إن

الشخصية. توورن



: الشخصية 3.2.ممدات

من الارم والى وتفاالها، اشتجامها ان إياب أو سلبا تؤثا لت والددات العوامل من امواة فيها تؤثا للشخصية اعووشة الصائص إن

(145-142 ص ،ص 2015 التاتنة، ( : تقتيمات ادة إل رقتمونا أنم إل ثثيا وأهها الددات هذه حول العلماء ااتلف

شاث ل أشنا الوراثة أشصار وراى والدره، من الفاد إل الوراثة وتنتقل الاصاب من الياة بدارة اند الداالية العوامل وهي : الوااثية المدات

واللقية. والشفعالية والجتمااية العقلية الصائص شاثكذلك بل فحتب التمية الصائص

الددات وتلعب ، الدوري والهاً والغدي العصب اعختلفةكالهاً جتمه أجهزة حيث من الفاد بنية با شقصد : البيولوجية المدات

كان رنيم: ممد رقول الصدد هذا وف الصماء، الغدد ثثيات ف مباشا بشول الدور هذا وررها الشخصية، بناء ف مهما دورا البيولوجية

رفتا الذكاء وكان الغدد، اًت إفاا طحاي القيقة ف هم الجاامي التلوك ذو والشخص العقلي واعارض النفتي اعارض أن التابق ف رعتقد

الغضب وسااة الدررنالي، ردة لاء افااً يًدة ال ميوسا ام حاكاتا ف جلة متت اماأة وجود وشتبوا النخامية، الغدة إفااً لزيدة شتيجة بشه

،2015 واااون، اماايلي ( الدرقية. الغدة افااً يًدة ال والشفعال التهيج واوازو الدررنالية الغدة إفااً ف يًدة ال الشخاص بعض لدى

(68 ص

او البلية، اعناطق او الصحااء ف كالعيش ( معينة مناطق ف المااة حياة اسلوب الل من الشخصية تتحدد حيث الغرافية: المدات

الفااد. شخصية الى تؤثا اعناطق هذه القاحلة(،كل الراطي او اعناخ، اععتدلة اعناطق

ذات بيئة من اعنحدر فالشخص وتونولوجيا، ومعتقدات وافوار وقيم وتقاليد اادات من الفاد رتعلمه ما كل با رقصد : الثدافية المدات

الفقي. اعتتوى من اعنحدر الشخص ان يتلف بلبات رن متتوى

العوامل: من امواتي فيها ونيز الفاد، فيها رعيش الت البيئة الى تتوقف الت العوامل با رقصد اوجتماعية: المدات

اوامل اربعة المواة هذه ف نيز ان ويون الفاد، شخصية الى ثثيكبي ذات وهي البيت، داال الجتمااية بلراوف تتعلق الول: المواة

: وهي

للساة القتصادرة الالة

الربيعي اعنزل الراف

العائلية اععاملة



.للتبية الساة افااد صلحية

وهي: اعنزل اارج الفاد ششاط براوف تتعلق ما فهي الجتمااية، العوامل من الثاشية المواة اما

.الفاد عيول وملئمته العمل احوال

.فااره اوقات با رقضي الت الرارقة

.فااره اوقات ف الفاد رصاحبون الذرن والصدقاء القاان شوع

)144 ص ،2015 التاقنة، ). بلشخص تيط الت الجتمااية اعؤستات

وتتلف بداالها، رعيشون الذرن اولئك سلوك وتصون تشول الت هي )الثقافية( الجتمااية البيئة فان Skinner )1980( سوينا وحتب

تتتم الت الياة متتويت حتب التمعاتكذلك وتتلف فيه، التمع با رتميز الت الثقافة اناط حتب واتاهاتا توورنها ف الفاد شخصية

. الفاد. شخصية توورن الى بدورها وتنعوس للفااد، الجتمااية والتنشئة الجتمااية العلقات فيها

ري ما شيء هناك كان اذا ال الاتلل رصيبه اشتان روجد ول التواء، هو الشخصية ف فالصل (69 ،ص يمنة،2015/ اماايل (

شتيجة اللل روون كهن او التبلد او العقلي التخلف من شوع ال رؤدي موروث بيولوجي الل ال راجعا مثل الاتلل روون كهن طبيعي،

اطرااب ف اً بر دورا تلعب انا ال الشواهد من كثي تثي الت الصماء الغدد اطراابت اهها ومن البيولوجية العمليات ف اطرااب

فيما ااصة العصب، الهاً بربيعة وفااليتها ماتا ف تتاثا الشخصية ان من Eyzink ارزشك اليه رشي ما ال بلطافة هذا الشخصية،

اعخ، وال من الصادرة العصبية للشحنات النفاذ سهولة أو صعوبة الى اساسا تعتمد والت للتشارط، العصبية القابلية او التشارط بدرجة رتعلق

وتفاالتا. الشخصية اصائص الى بلضاورة رنعوس ما وهو الستجابت وتنشيط والتعلم التشارط امليات ادمكف او الكف رؤدي ما

ص....) ،2005 ، حنورة (

وبيولوجية وراثية استعدادات بدون لشتان وجود فل واجتمااي، بيولوجيي أساسي ال رعود وماتا الشخصية اصائص تشول فان اموما

ولدته. منذ اليه بتماتا تتك بصائص الفاد تزود الت الجتمااي العامل وكذا الشخاص من ريه ان متفادا تعله بشفاات تزوده

شخصيته، توورن ف الوراثي العامل ان أهية رقل ل دورا الجتمااية للبيئة فان وسلوكه، الشتان شخصية تدرد ف بلغا دورا للوراثة ان وبا

شواها. من فاردة شخصية لنا لتشول البيئة تددها الت والتفاالت الوراثية جيناته شتاج هي الفاد فشخصية

: الشخصية 4.2.اطررامت

من للعدرد متصلبة ترهاكاستجابت الت وثبت، متجذرة سلوكية أناط (OMS) للصحة العالية النظمة تعارف



معينة. ثقافة ف الفاد رتبناه الذي السلوب ان ومهما حادا اناافا التلوكية الناط هذه وتثل اعختلفة، والشخصية الجتمااية اعواقف

الناط هذه ان ويسكما الثبات إل ييل التلوكي النمط هذا الاارن، مع العلقات إقامة طارقة وتدرد والشعور والتفوي الدراك ف

الذات الواب من متنواة بدرجات دائما ماتبرة ري من العدرد والنفتي التلوكي الداء االت لون الدوث، متواتاة توون

)cottraux et blackburn,2001p79(.الجتمااي الداء ف ومشاكل

اععقدة حياته مشاكل رواجه لوي الفاد ورنميه مبوا اما منذ ررها سلوكي معاف نط مارا)Mayer(:أنا رعافها كما

ص29-28( .2015.ص والبتيرة.)شويي

كمجمواة )Personality Disorder(الشخصية اطراابت مفهوم رتحدد )Goldson .1990( جولدسون وحتب

الياة مشولت التعامل ف الفشل من الفاد معانة ف شفته ان روشف والتلوك الداالية البة من ثبتا نرا تتضمن الاتللت من

هذه وتوون الاتللت، هذه مثل لوجود بلتعاسة الفاد شعور مع اعهن الداء ف وقصور اعتبادلة الشخصية والعلقات اليومية،

طبية أو اقلية اطراابت توون أن ولرنبغي الاشد ماحلة إل وتتتما اعااهقة ف سابق تررخ سا روون أن ورنبغي موقفية، الاتللت

،2016،ص50-49( اامة.)مقاتلي

الذي سوي ري مزاج من الفااد معانة ف تتمثل الشخصية اطراابت ان )schneider.1923 شنيدر) أشار كما

التمع معانة ف رتتبب الذي سوي ري مزاج من الفااد معانة ف رتتبب

مع الفاد توافق اطرااب تتبب معينة اصائص الى تنروي كونا من الشخصية اطراابت اف ا د ق ف إبااهيم التتار ابد أما

التتار،2005،ص95( الطرااب)ابد مثل لوجود التعادة بععانة،وادم الشعور مع الاارن مع شفته،أو

والتلوكي النفتي الداء ااتلل ف ترها شفتية وأاااض سلوكية أناط وجود هي اعاطية الشخصية التعاررف،فإن سذه ووفق

النتب بلثبات تتتم النفتية، والوظائف العمليات من متواملة منرومة بوصفها للشخصية الساسية التمات التعارفات هذه الجتمااي.تعبً

ف تزل تع ل الشخصية أن رتضح كما والتصاف. والشفعال التفوي أساليب حيث من البعض بعضهم ان الفااد تييز ف وتعتهم الزمن، اب

متتما. درنامي شتق طمن والجتمااية الفادرة البات مع الوراثية العوامل فيها تتفاال ماكدبة بنية تععدد بل التلوكية، التمات من امواة ااد

: التعاايف هذه ف الشككة السمات بي ىمن

.منرم شتق ف والعضورة النفتية الفاد موونت توامل ان تععبد الشخصية



.واعواقف الزمن اب الثبات من بدرجة الشخصية تتتم للتغي، قابليتها ررم

.ااصما طابعما شخص لول وتعل الفااد، بي التمارز ف تعتهم

.والثقافية والجتمااية والبيئية الوراثية العوامل بتفاال الشخصية تتشول

للشخصية: العام للطرراب التشخيصية 5.2.العايي

من أكثا أو اثني ف النمط هذا ورتضح الشخص، فيها رعيش الت الثقافة ان بوطوس يتلف والتلوك الداالية البة من ثبت نط أ-

التية: النواحي

والحداث والاارن النفس ومعافة وتفتي إدراك طاق بعن:اطرااب معافيا

العاطفية الستجابت ملئمة وادم استقاار الشفعال،وشدته،وادم مدى بعن:اطرااب وجداشيا

اشدفااي التلوك - اعتبادلة الشخصية العلقات اطرااب

الجتمااية أو الشخصية اعواقف ف طورلة لفتة ومتتماا جامدا الداالي النمط هذا روون - ب

الااى والالت والجتمااي الوظيفي الداء واطرااب الشخص معانة الى إكلينيوية دللت حدوث ف الطرااب رتتبب ج-

القل الى الصبا أو اعااهقة ماحلة ف جذور له وتوون طورلة لفتة حدوثه مع الثبات من النمط روون - د

الااى العقلية الطراابت أي إل النمط هذا لرنتهي - ه

اعؤثاة اعواد لتعاطي مباشاة شفتية لثر شتيجة أو فعل رد بثابة لروون - و

) 85 اتوا2008،ص ( الاأس. إصابت مثل اامة طبية لالت أو شفتيا



الشخصية: اطررامت 6.2.قصنيف

: الشخصية اطراابت لتصنيف امواات ثلثة هناك أن شويب مصرفى راى

-1، الزوراشية الشخصية اطرااب مارلي: وتضم والشووك والغاابة بلبودة الشخصيات اصحاب رتميز وشاذة راربة اطراابت امواة

الفصامية. الشخصية اطرااب

وتضم الطوار ومتقلبو وااطفيون اشفعاليون بنم الشخصيات هذه أصحاب رتميز : منرمة ري أو تيوية دراما ااطفية اطراابت امواة -2

واطرااب استتيرة أو الستعااطية الشخصية اطرااب البينية، أو الدرة الشخصية ،طرااب للمجتمع اعضادة الشخصية اطرااب مارلي·:

الناجتية. الشخصية

التجنبية الشخصية اطرااب مارلي: وتضم والوف بلقلق الشخصيات هذه أصحاب رتميز : الوف أو القلق اطراابت امواة -3

شويب،2007،ص12(. ( القهارة الوسواسية الشخصية اطرااب و الاتمادرة الشخصية اطرااب



( DSM5.2013.pp243-252 ) : التال الشول ف فتتمثل DSM4 حتب الشخصية اطراابت تصنيف اما



خلصة:

وتشخيص الفااد سلوك بتفتي رتمح إذ النفتية، الصحة اال ف رعمل من لول أساسية طاورة رععدد اعختلفة أبعادها ف الشخصية فهم إن

وموطواية. بدقة اليهم تراأ قد الت الاتللت

اليومي الفاد حياة ف تؤثا متجذدرة أناطما تثل بل التلوك، ف بتيرة اناافات الى تقتصا ل الشخصية اطراابت أن تبيد سبق، ما الل ومن

الجها. وأشوال ومتبباتا لربيعتها اميقما فهمام رتتداي ما وهو ومعيق، مزمن بشول ة

الدليل ف اععتمدة المواات حتب الطراابت سذه الكلينيوية التصنيفات تتناول الت التالية للفصول شرارة أرطية اعدال هذا وسيشول

. 5 التشخيصي





هذائية الشبه الشخصية اى الوىاان الشخصية اطرراب الثالثة: الاطرة

هذائية: الشبه الشخصية اطرراب قعريف .1.3

، DSM-5تصنيف وفق A المواة ف الشخصية اطراابت من )Paranoid Personality Disorder( الزوراشية الشخصية تععد

ذلك الى الواف الدليل رياب ررم مؤامااتية، أو ادائية شواي أنا الى لدرهم الدوافع تفتي وسوء بلاارن، اعزمن الثقة بعدم تتصف وهي

)APA, 2013(.

الوىاانية: للشخصية ااساسية السمات تشمل

.اعبر وري اعتتما الشك

.للنقد اعفاطة التاسية

.تدردات أو إهانت أنا الى العفورة الفعال لتفتي اعيل

.اعتتما والدال العناد



.العلقات ف واسيمنة للتيراة اعيل

)Wong et al., 2020, p. العاطفي.)2 والشغلق الشدرد الذر

الوىاانية: الشخصية اطرراب 2.3.اسباب

رعتقط الارج. الى الداالية الصاااات إسقاط شتيجة الشخصية هذه تتوون النفتي، التحليل شرارة :وفق المينامية النفسية 1.العوامل

)Lewis & Ridenour, 2017, p. دائم.)2 تدرد فياهمكمصدر الاارن، الى اعوبوتة ومشاااه العدواشية دوافعه الفاد

رووشون2. اعمزق( أو اعتجنب النمط )اصوصما المن ري التعلق ذوي الفااد أن :رععتقد (Attachment Theory)التعلق نظرية

)Zavlis, 2024, p. الولية.)5 القاتم ف المان وفقدان اعبواة الثقة شقص بتبب الاشد، ف الزوراشية النزاة لترورا ااطة أكثا

استرااوا"، إذا رؤذون "الناس مثل: أساسية معافية معتقدات يتلوون الفااد هؤلء أن إل اععافية النماذج تشي : السلوكية العرفية 3.العوامل

)Jintanachote et al., 2024, pمتمل تدرد أشه الى اارجي سلوك لتفتيكل تدفعهم اععتقدات وهذه بحد". الوثوق يون "ل

. 3(.

اعتتقة( ري العائلية أو القمعية البيئات )مثل الاارن من الذر الى تشجع الت تلك أو الصاااية :البيئات ىالثدافية اوجتماعية 4.العوامل

)Tohid & Rutkofsky, 2023, p. النمط.)33 هذا توورن من تعزً قد

: DSM حسب4 هذائية الشبه الشخصية وطرراب التشخيصية الرات .3.3

الباكا البلوغ منذ الرتياب هذا النية،ربتدأ سوء من أساس الى دوافعهم تفتا بيث الاارن ف شامل وشك ارتياب ش A

: التال من أكثا( )أو بربعة اليها رتتدل التياقات،كما من العدرد ف ورتبدى

وفاء حول سا متوع ل بشووك منشغل يداوشه أو الذى به رلحقون أو رتتغلوشه الاارن أن كاف،ف أساس دون شبهات، )1

والزملء الصدقاء وائتماشية

طده ابيث بشول ستتتخدم اععلومات أن من اعتوع ري الوف بتببب بلاارن الوثوق ف رتدد )3

الحتقارات أو وتدردات إهانت البرئة الحداث أو اعلحرات من رتتبط )4



الحتقارات أو الذيت أو الهانت ان رصفح ل أي متواصلة بصورة الضغائن يمل )5

مضاد. بجوم القيام أو بلغضب الستجابة سارع وهو للاارن ظاهاة لتوون معته أو شخصه الى هجمات رتتشعا )6

النتي الشارك أو الزوج إالص متوع،ف متوارة،دون شووك لدره )7

الطرااب أو القرب ثنائي الطرااب الفصام،أو سي أثناء حصاا ليدث Bش

أااى. طبية لالة اعباشاة الفيزرولوجية للتهثيات رعزى آاا،ول ذهان الطرااب ،أو ذهاشية مراها مع الكتئاب

اعاطي( )ماقبل الزوران الشخصية :اطرااب اعاض(مثال أطف)قبل الفصام، بدء قبل اععاري تققت ملحظة:إذا

DSM 5 حسب البااانوييمية الشخصية وطرراب التشخيصي المليل معايي

-1: التالية الشوال احد ف ترها وان اعبواة البلوغ فتة الل والشك الثقة ادم المات من اكثا او اربعة وجود

. الستغلل او والحتيال للذى بلتعاض اعبر ري الرن

. بلثقة وجدارتم واالصهم والزملء الصدقاء ولء ف الثابتة الغي الشووك

. فيهم والشك الاارن ف الثقة ادم

. الاارن تصافات ف الفية اععان قااءة ال عيل

. داع بدون الضغينة حل

. التمعة او الشخصية الى متوهة هجمات تاه راطبة افعال ردود

. الشارك االص ف ثبت ري شك

: الوىاانية للشخصية الكلينيرية الصائص

دومما وربحثون واقعية ري افتاطات الى بناءم الاارن سلوك رفتاون حيث اعغلق، الستنتاجي التفوي إل الزوراشيون الفااد :ييل التفري نط

ذلك. الى واطح دليل أي وجود ادم ررم اعنصب، ان لبعاده ورتآماون انه رهمتون مًلءه أن ررن موظف مثال: افية، شواي ان

بتبب مضرابة مهنية أو وًجية القات من رعاشون ما رالبما للهيمنة. والنزاة الثقة، اشعدام بلمود، القاتم :تتتم اوجتماعية العلقات

اعباشا. ري العدوان وسلوكهم اعفاطة شووكهم



لفتات طغائن يملون ما ورالبما أشفتهم، ان اعتتما والدفاع التبرا إل وييلون ملحرة، لي مفاطة حتاسية ررهاون للندم: الساسية

طورلة.

أشه الى اعزاح رؤرة مثل اليومية، للمواقف ااطئة تفتيات إل رؤدي ما الاارن، الى العدائية شوايهم إسقاط إل ييلون : الرطي الشك

إهاشة. أو تدرد

ذهاشية أاااض وأحيانم القلق، اطراابت الكتئاب، مثل أااى شفتية اطراابت مع النمط هذا رتافق ما :رالبما الرافق الكلينيري النمط

)Rocca & Bellino, 2022, p. طفيفة.)112

مثل: ذهاشية واطراابت الزوراشية الشخصية بي التفارق اعهم التفريدي:من 4.3.التشخيص

.واطحة اسلوس وتوون بلواقع، التصال فقدان فيه ررها الزوران: الفصام

.وثبتة مددة أوهام بوجود راتبط الزوران: التوهم اطرااب

.اعفاط بلشك وليس العاطفي، والشفصال بلغاابة رتميز الفعصامية: الشخصية اطرااب

(Paranoid Personality Disorder) الوقىاانيية الشخصية وطرراب الفااقي التشخيص جمىل

العياا الفااقي التشخيص

الفااقي التشخيص
الشخصية اطررامت مع

ااخرى

من يعان و الوىاان ىلرن ىالتوجس، الشك ف الفصامية الشخصية اطرراب مع يتشابه
لرن للندم، الساسية ف المية الشخصية اطرراب مع يتشابه كما الغريب. التفري أى اوجتماعي اونعوال

انمفاعات. أى شميمة ىجمانية قدلبات دىن

الفااقي التشخيص
الذهانية اوطررامت مع

الذي (Paranoid Schizophrenia) الوىاان الفصام ىبي بينه التفريق يب
الوىاانية. الشخصية اطرراب ف موجودة ري ىهي ىهلىس، أىهام يصاحبه

الفااقي التشخيص
طبية حاوت مع

طبية حاوت أى اامامي) المماغ ىصامت (مثل عصبية حاوت ف اىاانية سات قظهر قم
الرطي. الشك ف قتسبب مومنة

388 ص. . بونب.(2022) فرحات .قرجة: : First, M. B



بتبب: تديم يثل الشخصية هذه مع العلج ان : هذائية الشبه اى الوىاية الشخصية 5.3.علج

.عال
ع
بع الثقة ادم

.اععلومات ان الوشف مقاومة

.الفصاح ف والتحفظ التلرة مع الصااع

الى: تعبن الجية مقاربة بستخدام رعنصح لذلك،

.الدوار ف والوطوح الحتام

.وبثبات ببطء العلجي التحالف بناء

.اعشوهة التفوي أناط تعدرل الى راكز )CBT(الذي التلوكي اععاف العلج

)Sprich et al., 2023, p. حاد رضب أو اشدفااية بتلوكيات الزوراشية النزاة تاافقت )DBT(إذا التلوكي الدل العلج

207(.

إقصاءه. ياولون مًلءه أن ااتقاده بتبب العمل ف مشاكل من رعان بدأ إداري، موظف الربعينات، منتصف ف رجل : سريري مثال

للدفاع، الستعداد دائم الذر، ف مفاط لونه هلوس، أو أوهام من رعان ل اليه. رتآما مدراه أن ورعتقد الجتمااية، اعناسبات حضور رافض

النواي. تفتي ان اوطما التوطيحات ررلب أن وتعلدم الدراكية تيزاته من بعضما رعدرك بدأ متوارة، جلتات بعد طده. الميع أن ورشعا

خلصة:

تدالم ورتتلزم الجتمااي التويف رععيق اعبر، ري الشووكي العدائي التفوي من ثبت نط هو الزوراشية الشخصية اطرااب

أو الذهاشية الطراابت وبي بينه للتمييز طاوري والدرنامية النفتية جذوره .فهم اععاف والتدررب الثقة بناء الى رعتمد المد طورل الجيما

الااى. الثاشورة الالت

مهارات معها العمل رترلب اعباشا. ري العدوان ونرها الثقة، واشعدام اعاتفعة، مقاومتها بتبب الجيما تديم تثل انا كما

للعلقة. تدريي وبناء دقيقة الجية



فصامية الشبه الفصامانية الشخصية اطرراب الرابعة: الاطرة

الفصامية: الشخصية اطرراب قعريف .1.4

الماروي التصنيف ف A الفئة من الشخصية اطراابت من )Schizoid Personality Disorder( الفعصامية الشخصية تععد

ف قورة رربة النمط بذا اعصابون رعرها ل الشخصية. العلقات ان والعزوف العاطفي، البود الجتمااي، بلشرواء وتتميز ،DSM-5

العاطفي. التعبي ف واطحة مدودرة وررهاون العزلة، ف ماتحي ربدون بل الجتمااي، الرتباط

القات إقامة ف الاربة رياب رلي: ما التشخيصية اععاري تشمل ، )APA, النفتية)2013 للمااض والتشخيصي الحصائي للدليل وفقما

أنم الى الفااد هؤلء فهم رعتاء ما رالبما العلقات. ف الدود العاطفي والتعبي الشتقاد، أو بعدرح اللمبالة الفادرة، بلششرة التمتع وثيقة،

العاطفي. والشفصال العزلة رفضلون ببتاطة هم الواقع ف بينما موتثي، ري أو بردون

العوامل: من امواة إل الفعصامية الشخصية :تععزى فصامية الشبه الشخصية اطرراب 2.4.اسباب

كما كالفصام. الفعصامي الريف واطراابت الفعصامية الشخصية بي جين رابط وجود إل الدراسات :تشي ىالبيولوجية الوااثية العوامل

)Cheli & Lysaker, 2023, p. بلفصام.)43 للمصابي الول الدرجة من أقارب لدى أالى الشتشار معدلت أن



مبواة، ماحلة ف العاطفي الل طد دفااية كآلية تترور الشخصية هذه أن ميلنكلرن راى النفتي، التحليل منرور :من النفسية العوامل

)Rocca & Bellino, 2022, p. اعؤل.)89 التعلق لتجنب مشاااه ان الرفل رنفصل حيث

أسا ف تابوا الذرن الطفال ، مثلم للتويف. اشعزالكرارقة نط ترورا إل ردفعه قد متيئة أو ااطفيما بردة بيئة ف الفاد :ششوء البيئية العوامل

الاشد. ف فعصامية شخصية ررورون قد الواف الوجدان الدام توفا ل أو العاطفي التعبي تشجع ل

رلي: ما تشمل للفعصاميي التارارة التمات : العامة الكلينيرية السمات

.القارب مع حت الجتمااية العلقات تنب

.العاطفية أو النتية بلاوابط الهتمام رياب

.الاارن مع التفاال ف الراها البود

.العاطفي التعبي ف مدودرة

.الذات التهمل أو بليال اششغال

.النقد أو بعدرح الهتمام ادم

)Sprich et al., 2023, p. اععزولة.)211 اعوتبية أو التقنية اعهن مثل الفادرة العمل أناط إل اعيل

اكتفائه ان رعب العلقات، أو بلزواج اهتمامما ررها ل ا، وحيدم رعيش الباة، اال ف رعمل اماه من الثلثينات ف مارض سريري: مثال

ملحوظ. اجتمااي تفاال دون التهمل أو القااءة ف وقته معرم ورقضي الذات،

:DSM 4 حسب فصامية الشبه الشخصية وطرراب التشخيصية 3.4.الرات

الباكا البلوغ منذ ربتدئ والذي الشخصية، اعواقف ف الشفعال التعبي مدى وتصنيف الجتمااية العلقات ان العزلة من شامل نط ش A

أكثا(مارلي: )أو بربعة اليه رتتدل التياقات،كمل من العدرد ف ورتبدى

اائلة ف فادا ذلككوشه ف الوثيقة،با بلعلقات رتتمتع ول لرارب )1



فادرة أششرة يتاج ما رالبا )2

آاا شخص مع جنتية تارب اوض ف معدومة أو قليلة رربة ربدي )3

رتتمتع ل أو قليلة بنشاطات رتتمتع )4

الول الدرجة أقارب ماادا مؤتني أو مقابي أصدقاء إل رفقت )5

اشتقاداتم أو الاارن لطااء لمبالة ررها

وجداشيا تترحا ااطفيا،أو باودا ربدي )7

الطرااب أو القرب ثنائي الطرااب الفصام،أو سي أثناء حصاا ليدث ش B

أااى. طبية لالة اعباشاة الفيزرولوجية للتهثيات رعزى ول التوحد طيف اطرااب آاا،أو ذهان اطرااب ذهاشية،أو مراها مع الكتئاب

اعاض( )قبل الفصاماشية الشخصية (مثال:)اطرااب اعاض قبل الفصام)أطف بدء قبل اععاري تققت ملحظة:إذا

: DSM 5 حسب فصامية الشبه الشخصية وطرراب التشخيصية الرات

ا الشوال احد ف ترها وان اعبواة البلوغ فتة الل اعوبوحة واعشااا الشخصية العلقات ف الشفصال المات من اكثا او اربعة وجود

: لتالية

. با الستمتاع او الميمية العلقات ف رربة وجود ادم

. تقاربا دائمة بصورة العزلة ارثار

. الاارن مع النس بمارسة الهتمام قلة

. بلتاور الشعور ادم او قلة

. اصدقاء وجود ادم

. الاارن من موجه الاارن شقد او مدرح تاه الكتاث ادم

. العاطفي والشفصال الفاتا التهثا

حيث: من تتلف الفعصامية الشخصية أن إل الجتمااي، الشعزال ف التشابه :ررم الفااقي 4.4.التشخيص

)paranormal beliefs(.منرقية ري معتقدات أو راربة أفوار وجود



.)سيتحقق ما شيئما بن الحتاس )مثل راربة إدراكية تارب

.منرم ري أو رارب اراب

.الفوارة والرتباطات التفوي ف اطرااب

.اادي ري سلوك أو رارب مرها

)Cheli & Lysaker, لحقما ذهاشية اطراابت إل تترور وقد الفعصامي، الريف من جزءما أحيانم تععد الفعصامية شبه الشخصية

2023, p. 68(.

مباشاة. وري رمزرة بصيغة وتتحدث متناسقة، ري ملبس تاتدي الفوار، قااءة ف اارقة قدرات سا بن تؤمن شابة مارضة سريري: مثال

النمري. الفعصامي النمط ان تتلف التواصل ف رربة تبدي لونها الجتمااية، العلقات ف صعوبت من تعان

(Schizoid Personality Disorder)الفَصامية الشخصية وطرراب الفااقي التشخيص جمىل

العياا الفااقي التشخيص

مع الفارقي التشخيص

الااى الشخصية اطراابت

الغارب، التلوك أو التحاي التفوي رياب حيث من النمط الفصامية الشخصية ان يتلف

بلعلقات، اللمبالة ان نتج هنا الشعزال فكون التجنبية الشخصية ان يتلف كما

الافض. من الوف ان ل

اطراابت مع الفارقي التشخيص

الفصام طيف

الفصام لون الداء، االية التوحد طيف اطراابت أو البتيط الفصام وبي بينه لط يع قد

اسلوس(. )مثل موجبة أاااض ظهور أو الدراكي الداء ف واطحما طعفما رتضمن

مع الفارقي التشخيص

الربية الالت

اجتماايما. اشتحابم تعرها الت اعبواة الذهاشية أو العصبية الالت وبي بينه التمييز يب

389 .ص. (2022). First, M. B: الصما



رترلب: الشخصية هذه مع العمل فإن الجية، القة توورن لصعوبة شراما : فصامية الشبه الشخصية اطرراب 5.4.علج

.للمارض النفتية اعتافة احتام

.الجتمااية العلقات بناء ف التدررج الى تعتمد معافية-سلوكية مقاربة استخدام

.المااية الششرة ف التدريي والاااط الجتمااية اعهارات تتي الى التكيز

)Sprich et al., ماافق اكتئاب أو طفيفة ذهاشية أاااض هناك كاشت إذا الدوائي العلج من رعتتفاد قد الالت، بعض ف

2023, p. 217(.

: خلصة

من دائم بنمط ورععاف ،DSM-5 ف الشخصية اطراابت Aمن المواة طمن الفعصامية الشبه الشخصية اطرااب تصنف

بتبب سارايم تديم ثل تع حيث متعددة، سياقات ف وررها اعبوا البلوغ سن ف ربدأ العاطفي، والشغلق الجتمااية، العلقات ان الشفصال

اعاافقة جودة تتي ف رتهم التفارقي والتشخيص والبيئية النفتية أبعادها فهم أن إل التغيي. ف رربته وادم للشتحاب، صاحبها ميل

النفتية.



: النموذجية الفصامية الشخصية اطرراب الامسة: الاطرة

رتميز DSM-5. معاري مع رترابق الذي الولسيوي النمط هي النموذجية: الفصامية الشخصية اطرراب قعريف .1.5

التالية: بلتمات

.ااطفي باود

.اجتمااي اشتحاب

.بلعلقات الهتمام اشعدام

.اعنفادة الششرة تفضيل

)Rakitzi, 2023, p. بدرل.)144 كعال يً الفنتا أو اليال إل ميل

.العمل موان أو الساة من اارجية طغوط بتبب العلج إل ال يع ما ورالبما النفتية، اعتاادة طلب ادم إل النوع هذا ييل

DSM4 حسب النمط الفصامية الشخصية وطرراب التشخيصية 2.5.الرات

بلطافة إقامتها، الى القدرة وانفاض الوثيقة العلقات من حاد بشزااج رتميز والذي والشخصي الجتمااي اللل من شامل نط ش A



اليه رتتدل التياقات،كما من العدرد ف ورتبدى الباكا البلوغ منذ ربتدئ التلوك،والذي ف وراابة إدراكية أو معافية اناافات إل

مارلي: أكثا( بمتة)أو

الشارة( أوهام شفي )مع الشارة أفوار )1

بلستبصار)قوة اليان أو بلاافات مثل،الاتقاد الثقافية اععاري مع ولرتوافق التلوك الى رؤثا سحاي تفوي أو شاذة ااتقادات )2

متتغابة( اششغالت أو واعااهقي،تيلت الطفال التادسة(واند أو)الاسة التخاطا الغيب(أو كشف

جتدرة إاالت فيها اادرة،با ري إدراكية ابات )3

وًري أو ارتياب تفوي )5 نرية( أو إسهاب أو رًة اا أو إطناب أو )مثال،رموض شاذ وكلم تفوي )4

متحدد أو مناسب ري وجدان )6

رارب أو شاذ مرها أو سلوك )7

الول الدرجة أقارب ماادا اعؤتني أو القابي الصدقاء اشعدام )8

للذات9( سلب تقييم أكثامن وًري اوف مع للتافق وييل بللفة لرتنتاقص مفاط اجتمااي قلق

ذهان اطرااب ذهاشية،أو مراها مع الكتئاب الطرااب أو القرب ثنائي الطرااب الفصام،أو سي أثناء حصاا ليدث ش B

أااى. طبية لالة اعباشاة الفيزولوجية للتهثيات ولرعزى التوحد طيف اطرااب آاا،أو

اعاطي(. )قبل النمط الفصامي الشخصية مثال)اطرااب اعاض( )قبل الفصام،أطيف بدء قبل اععاري تققت ملحظة:إذا

DSM 5 حسب النمط الفصامية الشخصية وطرراب التشخيصية الرات

-1: التالية الشوال احد ف ترها وان اعبواة البلوغ فتة الل العلمات هذه من اكثا او ختة وجود

اعاجعية الفوار

.التي الدراك شراق اارج بشئ اليان مثل اليال التفوي او الغاربة اععتقدات

. ما شخص جتد تاه اعنحافة اعشااا مثل العادرة ري التصورات

. والدرث التفوي ف راربة وصيغ ناذج

. ارتياب وجنون شك

. الدود او اعناسب ري التهثا



.الغارب واعرها الشاذ التلوك

.الميميي الصدقاء شدرة

. اادري انم ررم الاارن الشخاص بشهن القلق

من تتلف الفعصامية شبه الشخصية أن إل الجتمااي، الشعزال ف التشابه ررم : الفصامية للشخصية الفااقي 3.5.التشخيص

حيث:

)paranormal beliefs(.منرقية ري معتقدات أو راربة أفوار وجود

.)سيتحقق ما شيئما بن الحتاس )مثل راربة إدراكية تارب

.منرم ري أو رارب اراب

.الفوارة والرتباطات التفوي ف اطرااب

.اادي ري سلوك أو رارب مرها

)Cheli & Lysaker, لحقما ذهاشية اطراابت إل تترور وقد الفعصامي، الريف من جزءما أحيانم تععد الفعصامية الشخصية

2023, p. 68(.

مباشاة. وري رمزرة بصيغة وتتحدث متناسقة، ري ملبس تاتدي الفوار، قااءة ف اارقة قدرات سا بن تؤمن شابة مارضة سريري: مثال

النمري. الفعصامي النمط ان تتلف التواصل ف رربة تبدي لونها الجتمااية، العلقات ف صعوبت من تعان

(Schizoid Personality Disorder)الفَصامية الشخصية وطرراب الفااقي التشخيص جمىل

العياا الفااقي التشخيص

مع الفارقي التشخيص

الااى الشخصية اطراابت

ان يتلف الغارب،كما التلوك أو التحاي التفوي رياب حيث من النمط الفصامية الشخصية ان يتلف

الافض. من الوف ان ل بلعلقات، اللمبالة ان نتج هنا الشعزال فكون التجنبية الشخصية

مع الفارقي التشخيص ا واطحم طعفما رتضمن الفصام لون الداء، االية التوحد طيف اطراابت أو البتيط الفصام وبي بينه لط يع قد



الفصام طيف اطراابت اسلوس(. )مثل موجبة أاااض ظهور أو الدراكي الداء ف

مع الفارقي التشخيص

الربية الالت
اجتماايما. اشتحابم تعرها الت اعبواة الذهاشية أو العصبية الالت وبي بينه التمييز يب

389 .ص. (2022). First, M. B: الصما

رترلب: الشخصية هذه مع العمل فإن الجية، القة توورن لصعوبة شراما الفصامية: الشخصية 4.5.علج

.للمارض النفتية اعتافة احتام

.الجتمااية العلقات بناء ف التدررج الى تعتمد معافية-سلوكية مقاربة استخدام

.المااية الششرة ف التدريي والاااط الجتمااية اعهارات تتي الى التكيز

)Sprich et al., ماافق اكتئاب أو طفيفة ذهاشية أاااض هناك كاشت إذا الدوائي العلج من رعتتفاد قد الالت، بعض ف

2023, p. 217(.





للمجتمع العادية الشخصية اطرراب السادسة: الاطرة

تهيم:

الدرة والشخصية )Antisocial Personality Disorder – ASPD( للمجتمع اعضادة الشخصية من كل تنتمي

وهي ، DSM-5تصنيف حتب الشخصية اطراابت من B المواة Borderline(إل Personality Disorder – BPD(

)APA, والجتمااية.)2013 الشخصية العلقات ف وصعوبت اعتقلبة، والعواطف بلشدفااية، تتتم امواة

العاطفية اععانة وأشوال النفتية، وبعناها دوافعهما، أن إل والعدائية، الشدفااي التلوك مثل التمات بعض ف رشتكان النمري كل أن وررم

)Cheli & Lysaker, 2023, p. جوهاي.)52 بشول تتلف لدرهما

للمجتمع: العادية الشخصية اطرراب 1.6.قعريف

فيها: رعلحظ الاشد. ف ورتتما سنة 15 سن قبل ربدأ واشتهاكها، الاارن حقوق تاهل من دائم نط بنا للمجتمع اعضادة الشخصية تععاف

.اعتوار والداع الوذب

.بلاارن والتلاب الستغلل



.اعتوارة العدواشية

.للمتتقبل التخريط وادم التهور

.الذشب أو بلندم الشعور اشعدام

.اعتدشية والوظيفية الجتمااية اعتؤولية

للضعفاء." "القاشون أن ورعتب طمي، ثشيب أي رعبدي ل وااتداءات، ساقات ف تورط اعااهقة، منذ جنائي سجل لدره مارض سريري: مثال

للمجتمع: الضادة الشخصية اطرراب 2.6.اسباب

.الطرااب هذا وظهور العائلة ف إجاامي سلوك وجود بي قورة القة :هناك الوااثة

.الساة وتفوك الفقا، للساءة، التعاض اعهملة، الرفولة :مثل بيئية عوامل

والشضباط التنريم ان اعتؤول )prefrontal cortex( للدماغ البهي الهاً ف :اطرااب اونفعال التحرم ف الدصوا

)Vitale, 2022, p. التلوكي.)201

DSM-5.حتب تشخيصي شاط الرفولة ف (Conduct Disorder) السلوك اطرراب مع اواقباط

للمجتمع العادية الشخصية وطرراب التشخيصية الرات .3.6

رلي: أكثا(ما بثلثة)أو اليه رتتدل اشاة،كما الامتة سن منذ يدث واشتهاكها الاارن بقوق الستهاشة من شامل نط Aش

أساسا توون بفعال القيام توار من ذلك الى رتتدل كما اعشاواة بلتلوكيات رتعلق فيما الجتمااية للمعاري المتثال ف الفشل )1

للتوقف.

اعتعة أو الشخصية اعنفعة بدف الاارن الى الحتيال اعتتعارة،أو الماء استخدام أو اعتوار بلوذب اليه رتتدل الداع،كما )2

للمتتقبل التخريط ف الافاق أو الشدفااية )3

والاارن الذات بتلمة اعتهور الستهتار )5 والتعديت اعتوارة بعشاجاات اليها رتتدل والعدواشيةكما التململ )4

الشارفة. اعالية اللتزامات ف دائم امل الى الافرة ف الافاق من اليها رتتدل الدائمةكما اللمتؤلية )6



آاا شخصا رتاق اندما أو معاملة رتيء اندما تبراه،أو أو الذى إلاق بعبالةاند اليه رتتدل بلندم،كما الشعور إل الفتقار )7

القل. الى 18سنة الفاد اما

15سنة اما قبل بدأ سلوك اطرااب الى دليل ثة -C

القرب ثنائي اطرااب أو افصام سياق ف حصاا لرقع للمجتمع اععادي التلوك -D

: DSM 5 حسب للمجتمع العادية الشخصية اطرراب

.الاارن حقوق احتام ادم

.الداع أو اعتوار الوذب

.التخريط وادم الشدفااية

.والتهور العدواشية

.الاارن أو الذات بتلمة اللمبالة

.اعتؤولية تمل ادم

.الذى بعد الندم اشعدام

.15 سن قبل سلوكي اطرااب الى أدلة وتوجد اامما، 18 اماه الفاد روون أن :يب ملحظة

: للمجتمع العَادية الشخصية وطرراب الفااقي التشخيص .4.6

(Antisocial Personality Disorder)للمجتمع العَادية الشخصية وطرراب الفااقي التشخيص جمىل

العياا الفااقي التشخيص

الشخصية اطراابت مع

لااى

للمجتمع اعضاد رعرها إذ للاارن؛ استغلل وجود ررم الناجتية الشخصية اطرااب ان يتلف

الغي. وحقوق بلقواشي صاية استهاشة

التلوك اطراابت مع تشخيصه رشتط حيث ؛ )Conduct Disorder(التلوك اطرااب وبي بينه التفارق يب



الطفال اند .15 سن قبل متمادة سلوكيات من سابق وتررخ سنة 18 فوق اعارض اما روون أن

شفتية اطراابت مع

أااى

الالقي الضمي رغيب هنا لون اعزاجية، الطراابت أو الذهاشية الالت بعض ف ررها قد

الذشب. وشعور

394 .ص. (2022). First, M. B: الصما

: للمجتمع الضادة الشخصية اطرراب علج .5.6

.للتغيي الذاتية الدافعية إل ورفتقاون للعلج، مقاومة رعرهاون ما رالبما اعاطى هؤلء

.العقابية أو القضائية الادادات ف وأحيانم مضبوطة، بيئات ف )CBT( التلوكي اععاف العلج معهم رعتتخدم

)Sprich et al., 2023, p. واطحة.)225 حدود ووطع التنفيذرة، اعهارات وتنمية التلوكي، التدررب الى بلتكيز رعنصح



المية الشخصية اطرراب السابعة: الاطرة

المية: الشخصية اطرراب قعريف .1.7

للذات اعدما سلوكهم ورشمل الااون، ربدرها الت العاطفية العلمات تاه اعفاطة بلتاسية الدرة الشخصية بطرااب اعصابون رتتم

النتية اععاشاة اند التمييز وادم التوب، ري الشفاق وأرضا واعقاماة الذات تدمي إل واعيل بلشدفاع ورتتم به، التنبؤ يون ل والذي

الذات. ان ومتماسك واطح معن الطرااب بذا اعصابي الشخاص لدى وليس العقاقي، استخدام وإساءة

الرئيسية: السمات .2.7

.)القاسي الافض إل الشدرد التعلق )من العلقات ف شدرد تقلب

.متخيلم أو واقعيما كان سواء اسجا، من اعفاط الوف

.متتقاة ري ذاتية صورة

.حادة رضب شوبت

.بنهم الكل المي، ري النس اعفاط، الشفاق متهورة: سلوكيات

بنمط قتميو المية الشخصية

العلقات ف اوستدراا عمم من

الذاقية، ىالصواة الشخصية،

انمفاعية مع ىاونفعاوت،

مفرطة.



.النفس إرذاء أو متوارة اشتحاررة ماولت

.دائم فااغ مشااا

.الضغط تت بلذهان شبيهة تارب

وتاول شدردة، وصااخ بواء شوبت من تعان بعنف، منها تنتحب ث ااطفية القات ف بتااة تنخاط العشارنات، ف شابة سريري: مثال

بلافض. الشعور اند شفتها إرذاء

: المية الشخصية اسباب 3-7

)Zavlis, 2024, p. الهال أو النتي، التدي، للرذاء اعبوا والتعاض الطرااب هذا بي تابط الدراسات :معرم الرفولية الصممة

4(.

العاطفي. والحتواء الثقة ف صعوبت إل رؤدي اعتناقض، أو اعمزق التعلق :اصوصما المن ري التعلدي النمط

الذات. تدئة الى تتااد الت اعهارات ف :طعف اونفعال التنظيم ف اللل

الذات. والعنف بلشدفااية ماتبط التيوتوشي اشترام :ادم البيولوجي اوستعماد

: المية الشخصية وطرراب التشخيصية الرات 4-7

ورتبد الباكا البلوغ منذ ربتدئ والذي والشدفاايةالواطحة الوجدان وف الذات صورة الاارن،وف مع العلقات ف الستقاار ادم من شامل نط

: التالية التراهاات أكثا(من )أو بمتة اليه رتتدل التياقات،كما من العدرد ف ى

متخيل أو حقيقي هجاان لتجنب ممومة ماولت )1

الامس اععيار ف سيذر والذي للذات اعشوه أو الشتحاري التلوك ملحظة:لتضمن

القدر من الط أقصى إل الومال أقصى من بلشتقال رتتم الاارن مع والادة اعتتقاة ري العلقات من نط )2

الت الالت من القل الى االي ف الشدفااية )4 بلذات الحتاس أو الذات صورة ف ثبت واطح استقاار اسورة:ادم اطرااب )3

اعفاط( الكل من اعتهورة،شوب اعواد،القيادة استعمال مثل)الشفاق،النس،إساءة بلذات الذى إلاق إمواشية تمل



الامس اععيار ف ذكاه سيهت الذي للذات اعشوه أو الشتحاري التلوك تتضمن ملحظة:ل

للذات مؤذي سلوك أو تدردات أو تلميحات أو متوار اشتحاري 5(سلوك

سااات بضع اادة تتتما قلق، أو استثارة أو حاد شوب مزاج مثل)سوء للمزاج الواطحة الشفعالية ان الناجم الشفعال الستقاار 6(ادم

أيم( بضعة من تتتمالكثا ما وندرا

بلفااغ مزمنة 7(أحاسيس

متوارة(8( متتما،شجارات للغضب،رضب متوارة مثل)تراهاات الغضب لم ف الصعوبة أو اعناسب ري الشدرد الغضب

شدردة تفارقية أاااض أو بلشدة ماتبط اابا وًري 9(تفوي

: DSM 5 حسب المية الشخصية وطرراب التشخيصية 5.7.الرات

.وموثفة متتقاة ري القات

.متتقاة ري ذاتية صورة

.)مواد تعاطي النس، )الشفاق، القل الى االي ف اشدفااية

.النفس إرذاء أو للشتحار متوارة ماولت

.حادة مزاجية تقلبات

.بلفااغ مزمن شعور

.به التحوم ف صعوبة أو مناسب ري رضب

شدردة اشفصالية أاااض أو ااباة براشورة أفوار

التفريدي: التشخيص .6.7

لونها متتقاة ري ذاتية صورة من تعان الت الدرة الشخصية اوس متعددة"، "شخصيات وجود رتضمن التفارقي: اسورة اطرااب

موحدة.

.للحداث وتفااليما سارعما روون BPD ف بينما وبيولوجي، دوري هنا اعزاجي التقلب القرب: ثنائي اطرااب



(Borderline Personality Disorder)الميية الشخصية وطرراب الفااقي التشخيص جمىل

العياا الفااقي التشخيص

اطراابت مع

الااى الشخصية

اسورة ف تقلبما أكثا الدرة الشخصية لون الهتمام، ان البحث ف استتيرة الشخصية اطرااب مع رالبما لط يع

الذات. إرذاء أو اشتحاررة سلوكيات ترها وقد والشفعالت،

اعزاجية الطراابت مع
الدرة الشخصية ف اعزاج ف التقلب شوبت لون الثان(، النوع )ااصة القرب ثنائي الكتئاب اطرااب رشبه قد

اارجية. مثيات الى ومتتبة قصية

القلق اطراابت مع

والصدمة

لون الساءة، من تررخ وجود مع ااصة ، )PTSD(للصدمة التال الواب اطرااب وبي بينه اللط يون

اععارشة. باادة ورتميز واطحة صادمة بتجارب PTSDراتبط

391 .ص. (2022). First, M. B: الصما

: المية الشخصية 5.7.علج

)Sprich et al., 2023, p. الشفعال التنريم وتتي الشتحاري التلوك تقليل ف فعالية الكثا (DBT): السلوكي المل العلج

175(.

التلب. التفوي أناط تعدرل ف رعتتخدم (CBT): العرف السلوكي العلج

الداالية. العلقات تشويل إاادة الى راكز (TFP): التحويل على الركو التحليلي النفسي العلج

والعلج الوقت مع تتحتن الالت معرم أن الدراسات أظهات اعبوا، الاشد سن ف الاااض شدة من :بلارم ىالعلج الآل 6.7

)Rocca & Bellino, 2022, p. اعنرم.)151 العلج من سنوات 10 بعد بشولكبي الشتحاررة التلوكيات وتقل اعنترم،



اييستيية الشخصية اطرراب الثامنة: الاطرة

التمثيلية الشخصية الدرث التصنيف رتميها كما أو استتيرة، الشخصية تععاف : ايستيية الشخصية اطرراب قعريف 1.8

جذب إل الدائم والتعي اعفاط الشفعال التمثيل من دائم نط بنا ،(Histrionic Personality Disorder – HPD)

ودرامية. اشفعالية أناطما تشمل والت ، DSM-5حتب الشخصية اطراابت من B المواة إل الطرااب هذا رنتمي الشتباه.

ما رالبما الدرامية. والشفعالت الارجي، واعرها اعشااا، ف اعبالغة اب الشرار جذب إل بلتعي الشخصية هذه أصحاب رتتم

)Sprich et al., 2023, p. الارجية.)191 الااجعة التغذرة الى ورعتمد متتقا، وري سرحي لونه ، ظاهايم اجتماايما سلوكهم روون

: الكلينيرية السمات 2.8

.الشتباه لفت إل اعفاطة الاجة

.والترحي فيه اعبالغ العاطفي التعبي

.الاارن لذب التديكوسيلة اعرها استخدام

.الدقيقة التفاصيل إل والفتقعار العام الولم



.الراوف أو بلاارن التهل التهثا

.اليه هي ما قابم أكثا أنا الى العلقات رؤرة إل اعيل

.الزائد والشفعال واعتاحة، الدراما، إل اعيل

ترمينات ماارما وترلب معانتا، وصف ف وتبالغ بشفعالية، تتحدث مبهاجة، بلبس العيادة إل تضا الثلثينات، ف اماأة : سريري مثال

الواف. بلهتمام ظظ تع ل أنا شعات إذا فجهة أسلوبا تغيد الربيب. من

: المية الشخصية اسباب 3.8

بلب، الامزي الرتباط فك ف الفتاة تفشل حيث الودربية، اعاحلة ف بلصاااات النمط هذا فاورد رابط : التحليلي النظوا 1.3.8

)Lewis & Ridenour, 2017, p. الاجاب.)4 شيل ف متتماة ورربة اعفاط، التعلق من نط إل رؤدي ما

هي: الشخصية هذه ف الساسية الدفاع آليات تعتب كما

.القيقية بلالة الاتاف :رفض النراا

.القيقية الشفعالت :إافاء الربت

.درامي سلوك الل من داالية مشااا ان التعبي (acting out): التمثيل

مثل: معافية معتقدات الشخص :رتبن السلوكي العرف النظوا 2.3.8

".مثيما كنت إذا إل مبوبم أكون أن يونن "ل

".ملفتما أكن ل ما مائي ري "أن

".بلثقة أشعا الاارنكي أعاجب أن "يب

)Jintanachote et al., 2024, p. والقبول.)6 الشتباه لذب فيها ومبالغ درامية تعورضية سلوكيات إل تؤدي اععتقدات هذه



: ىالكبوية اوجتماعية العوامل 3.3.8

.الراهاي الداء أو الاذبية إظهار اند فقط الرفل تشجع بيئة ف النمط هذا رنشه قد

.النمط هذا راسخون الجتمااي الداء أو اليد بلرهور الب رابرون الذرن الوالدة أو الوالد

.واعبالغة بلدراما تعورضي سلوك إل رؤدي قد العاطفي الهال أو التجاهل

:DSM4 حتب ايستيية الشخصية وطرراب التشخيصية الرات 4.8

)أو بمتة اليها رتتدل التياقات،كما من العدرد ف ورتبدى الباكا البلوغ منذ ربتدئ الشتباه،والذي وجذب الشفعالية من ثبت نط

التالية: التراهاات أكثا(من

الهتمام مور فيها توون أو لروون الت اعواقف ف ماتس ري )1

مثي سلوك أو مناسب ري بشول إروائي جنتي بتلوك الاارن مع القته ف رتتم ما رالبا )2

الشتباه للفت التدي اعرها بستماار رتتخدم )4 العواطف ان سرحيا تعبيا تول بتااة ررها )3

العواطف ان فيه مبالغا وتعبيا ومتاحية تثيلية حاكات ربدي )6 التفاصيل إل التعبيرة)ذات(ورفتقا ف مفاط الولم ف أسلوب لدره )5

. الواقع ف اليه هي ما حيمة أكثا القاته رعتب )8 الراوف أو بلاارن بتهولة رتهثا أي للياء، قابلية لدره )7

: DSM 5 حسب (التمثيلية) ايستيية الشخصية اطرراب 5.8

.الهتمام ماكز روون أن إل يتاج

.لئق ري جنتية إثرة أو إروائي سلوك

.التغي وسارعة سرحية ااطفية تعبيات

.الشتباه لذب التدي اعرها رتتخدم

.العامة الشربااات الى مبن اراب أسلوب

.العاطفي التعبي ف ومبالغة استعااطية

.بتهولة للتهثا قابلية



.اليه هي ما أقاب العلقات راى

: التفريدي التشخيص 6.8

.والاذبية الشفعال الى تعتمد استتيرة بينما بلتفوق، الشعور الى تعتمد لونها للاجاب أرضما :تتعى النرجسية الشخصية

.الشتباه لذب وموجهة أكثا سرحية الشفعالت توون استتيرة ف لون الشفعال، والتقلب بلشدفاع أرضما :تتتم المية الشخصية

.الشخصية أشوال من وثبتةكشول متتماة توون الاية ف لون استتيرة، تشبه قد اسوسية :النوبت الدرب ثنائي اوطرراب

(Histrionic Personality Disorder)ايستيية الشخصية وطرراب الفااقي التشخيص جمىل

العياا الفااقي التشخيص

اطراابت مع

الااى الشخصية

اريما اشدفااما ررها ل استتيي لون والشفعالية، التمثيل ف الدرة الشخصية مع رتقاطع

الدي. ف اشتحاررةكما تدردات أو

القلق اطراابت مع الجتمااي. الاهاب ف التلبكما التقييم من ماطي اوف دون لون اجتمااي، قلق ررها قد

جتدرة اطراابت مع
التدرة، بلاااض الششغال بتبب الشول جتدي اطرااب أشه الى ارهم رعشخص قد

الشتباه. طلب الششغال من الغارة توون هنا ولون

393 .ص. (2022). First, M. B. : الصما

: ىالعاطفية اوجتماعية التأثيات

.سرحية توون أن إل تيل متتقاة، ري العلقات

.التارع الحباط ث التارع بلتعلق رتميز العاطفية العلقات نط

.اعوطواي التقييم تمل ف صعوبت رواجه قد لونه وجذابم مبادرما الشخص ررها اعهنية، العلقات ف

: ايستيية الشخصية اطرراب علج 7.8



إل: :رهدف (CBT)السلوكي العرف العلج

.والهتمام الاذبية حول اععتقدات وتعدرل كشف

.والشفعالت للذات واقعي إدراك ترورا

.الارجية التغذرة ان ا بعيدم بلنفس الثقة تعزرز

: على يركو الذي (التحليلي) الميناميري العلج

.التعلق ونط الولية العلقات فهم

.التلوك الى وثثيها الاجاب إل الاجة تليل

.الارج من بدلم الداال من الذاتية اسورة تقورة

موطواية. راجعة تغذرة وتلقي اعتاحي، ري الواقعي التفاال تعلدم ف رفيد : الماعي العلج

فيها. اعبالغ الفعل ردود وتفيف الداالي التكيز تقورة ف رتااد (Mindfulness-based therapy) مليدظة لعلج

التكيز من بد ل والجها، ولفهمها العلقات. ف العمق واشعدام الراهاي، والتمثيل العاطفية، الاجة من ا معقدم مزيما تثل استتيرة الشخصية

الاارن. شراة الى القائم من بدلم القيقي الذات التقدرا لتقورة والتعي الراهاي، التلوك وراء الداالية الدوافع الى



النرجسية الشخصية اطرراب التاسعة الاطرة

ألمهية فيه ملبالغ وملشعور ملجعاب، مجل ملقوية وملاجة ملمت، ىل ملفرط ملكزي من مسمتر نط أمنا ىل ICD-11 تصنيف مجطار ف ملرنسمية ملسمة ف تععرر

ملمدمء ف ملحوظ تدهور مجل يؤدي عندما مطررأب ممنط هذم .ويععد مللخرين لسمغالل وميل للنقد، مفرطة ووساسمية ملغعاطف، ف ضعف يرمفقه ملشخصية،

(World Health Organization, 2019). ملين أمو انتعي

:DSM4 حتب النرجسية الشخصية وطرراب التشخيصية الرات

العدرد ف البلوغ مند ربتدئ والذي التعاطف إل والفتقار الاجاب إل التلوك(والاجة أو اليال العرمة)ف من شامل نط

التالية: التراهاات أكثا(من بمتة)أو اليه رتتدل التياقات،كما من

ف متتغاق موافئة( اًت إنا يقق أن دون كمتفوق به رعتف أن ورتوقع واعواهب اًت النا ف مثال)ربالغ الذات ارمة شعور لدره )1

اعثال الب أو المال أو التهلق أو القوة أو اللمدود النجاس ان ايالت

اليا. مؤستات قبل من أو اليا طبقة من أو ميزرن أنس قبل من فقط رصاحب أن يب أو فهمه ويون )متميز(وفارد أشه رعتقد )3

مفاطا إاجاب رترلب )4

لتوقعاته( التلقائي المتثال أو ااصة تفضيلية معاملة ان معقولة ري بلصدارة)أي،توقعات شعور لدره )5

مآربه( لتحقيق الاارن رتتغل الشخصية)أي القاته ف استغلل )6

الاارن وحاجات مشااا مع أوالتماهي الاتاف التعاطف:رافض رفتقد )7



التد مشااا سا أو له رونون الاارن أن رعتقد أو للاارن حتودا روون ما رالبا )8

ومتعالية متعجافة مواقف أو سلوكيات ربدي )9

DSM 5 حسب النرجسية الشخصية وطرراب التشخيصية الرات

.)فيه )مبالغ بلعرمة شعور

.القوة أو المال أو النجاح ان بليالت الششغال

.ميزون هم من إل رفهمه ول "فارد" بشه اليان

.للاجاب اعفاطة الاجة

.بلستحقاق شعور

.العلقات استغلل

.التعاطف ف شقص

.منه رغارون بنم الاتقاد أو الاارن من الغية

.متعجافة سلوكيات

: التفريدي التشخيص

.الداالي أعه ان بوطوح رعبد الدي بينما القوة، ورعرها الضعف رتجنب :الناجتي المية الشخصية اطرراب

. دوريم روون القرب ثنائي ف اعاتفع اعزاج بينما النمط، دائم :الناجتي الدرب ثنائي اطرراب

.العرمة تتتخدم الناجتية بينما والدراما، اعرها تتتخدم التمثيلية لون الاجاب، ان ربحث :كلها التمثيلية الشخصية

(Narcissistic Personality Disorder)النرجسية الشخصية وطرراب الفااقي التشخيص جمىل



العياا الفااقي التشخيص

الشخصية اطراابت مع

الااى

للاجاب رتعى الناجتي لون الاارن، استغلل ف للمجتمع اععادرة الشخصية مع رتشابه
الدرة الشخصية ان يتلف كما واعواسب. للتلرة رتعى اععادي بينما والتقدرا،

الادة. الشفعالية التقلبات أو اعزمن بلفااغ الشعور رياب ف

اعزاج اطراابت مع متتوى إل راقى ل لونه اعواشة، أو الاجاب تقيق فشل اند موتئب مزاج ررها قد
ساراي. مزاجي اطرااب

اطراابت مع

أااى شفتية
الشبتاطي، التلوك رتشابه حيث )Hypomania( الفيف اسوس اطرااب ان التمييز يب

شدرد. وتشتت مفاطة طاقة مع رتافق اسوس لون

392 .ص. (2022). First, M. B: الصما

ىالعاطفية اوجتماعية التأثيات

.اعنفعة الى قائمة سرحية القات

.بلذشب الشعور دون الاارن استغلل إل رؤدي التعاطف طعف

.الفشل مواقف ف رنهار وقد بتهولة، الحباط أو النقد رتحمل ل

.الراهاي النجاح ررم ااطفية ازلة من رعان

: النرجسية الشخصية اطرراب علج

للناجتية: العميقة الدرناميات لفهم الشتب رععد (التحليلي) الميناميري النفسي العلج

.اللشعوررة الصاااات فكشف رتااد

.الواقعية الذاتية الصورة بناء رععيد

.بلتدررج الناجتية الدفااات رواجه

الى: :راكز (CBT)السلوكي العرف .العلج



".اعشاوط والب "الدارة حول الاطئة اععتقدات تعدرل

.التعاطف مهارات بناء

.ًالنا ان بعيدما الذات تقبل

الواشب وتقورة اعهمل"، الداالي "الرفل بناء إاادة ف :رتااد (Schema Therapy)العاطفي التدمص على الدائم العلج

الذات. داال الواقعية العاطفية

ومهارة، صبما رترلب العلج واسشاشة. بلفااغ الداالي الحتاس طد اميق دفاع بل التعجاف، من مرهاما فقط ليتت الناجتية الشخصية

للذات. القيقي النمو الى وتشجع التهدرد، من االية الجية القة لبناء





التجنبية الشخصية :طرراب العاشرة الاطرة

الجتمااي الشتحاب من دائم نط بنا )Avoidant Personality Disorder – AvPD( التجنبية أو الودافة الشخصية تععاف

رربته ررم الجتمااي التفاال رتجنب تعله درجة إل والتخارة الافض من الشخص ياف التلب. للتقييم اعفاطة والتاسية بلعجز، والشعور

DSM-5 )APA, ف.)2013 ورد عا وفقما فيه،

الت الفعصامية الشخصية اوس والى الهاشة. أو الحااج من الشدرد الوف بتبب الشعزال يتارون لونهم العلقات، ف الفااد هؤلء رارب

)Sprich et al., 2023, p. به جدراة ري بنا تشعا ولونها القبول إل تتوق الودافة الشخصية فإن العلقات، ف أصلم تارب ل

197(.

: ااساسية الكلينيرية السمات 2.10

.شخصيما تفاالم تترلب الت اعهنية أو الجتمااية الششرة تنب

.التخارة أو الحااج من اوفما الميمة العلقات ان المتناع

.والدوشية بلنقص دائم شعور



.الافض أو للنقد الشدردة التاسية

.الجتمااية اعواقف ف الشدرد الجل أو الصمت إل اعيل

.الذات ان التعبي ف والتدد الشفعال الوبت

اععالة وتب القتم، أمام شفهي ااض أي تتفادى المااية، الامال ف اعشاركة تافض لونها دراسيما، متفوقة جامعية :طالبة سريري مثال

الافض. الى فعلية مؤشاات وجود ادم ررم ا"، أبدم تعقبل "لن بنا تشعا بنا

: التجنبية الشخصية اطرراب اسباب 3.10

الترواية: النفسية العوامل 1.3.10

استجابة تلقى قد الرفل روون حيث اعتجنب"، القلق "التعلق اصوصما المن، ري التعلق بناط رالبما الشخصية هذه تاتبط

لعواطفه. مافوطة أو متناقضة

.اعتتما النقد من دااليما اوفما وررور كفارته، بعدم رشعا الرفل تعل اعتقلبة أو الناقدة التبية

: العرفية العوامل 2.3.10

".كارثة "الره الميع"، سيفضن حقيقت اشوشفت "إذا مبوب"، ري "أن مثل: سلبية معافية معتقدات الفاد رتبن

)Jintanachote et al., 2024, p. التمل.)5 الافض من اوفما التجابة اجتناب إل تؤدي اععتقدات هذه

: ىالبيئية اوجتماعية العوامل 3.3.10

.التمات هذه ترورا إل رعفضي قد الرفولة، ف التنما أو للهاشة اعتتما التعاض أو مغلقة، اجتمااية بيئة ف النشهة

.الافض من والوف بلدوشية الشعور تعزً اعترلبي أو الناقدرن البورن ناذج



التجنبية الشخصية واطرراب التشخيصية الرات 4.10

الباكا البلوغ منذ ربتدئ التلب،والذي للتقييم التاسية وفاط الوفارة بعدم مشااا مع الجتمااي التثبيط من ثبت نط

التالية: التراهاات أكثا(من بربعة)أو اليه رتتدل التياقات،كما من العدرد ف ورتبدى

الافض أو الستحتان ادم أو الشتقاد من الوف بتبب الاارن، مع كبيا احتواكا تترلب الت اعهنية النشاطات رتجنب )1

مبوب سيوون أشه متيقنا رون مال الناس مع الاااط رافض )2

وحزي سخارة موطع روون أن من الوف بتبب الميمة العلقات ف تقيدا ربدي )3

الجتمااية اعواقف ف رفض أو اشتقاد موطع بووشه منشغل )4

الوفاءة ادم من الوف بتبب الناس مع الدردة اعواقف ف متثبط )5

الاارن من شهن أقل شخصيا،أو جذاب اجتماايا،ري كفؤ ري أشه الى شفته إل رنرا )6

والجل. الرتباك ترها قد لنا جدردة أششرة ف الاااط أو فًات للمجا شفته تعارض ف اادرة ري بصورة رتدد )7

DSM 5 حسب التجنبية الشخصية اطرراب 5.10

.التخارة أو الافض من اوفما الجتمااية اعواقف تنب

.الشتقاد من الوف بتبب القات ف الداول ف تادد

.الجتمااي الاااط ينع شدرد اجل

.الوفارة وادم بلدوشية الشعور

.الدردة الششرة أو الجتمااية اعخاطا رتجنب

: التفريدي التشخيص 6.10

.ياف لونه رارب الوداف بينما بلعلقات، رارب ل :الفعصامي النمري الفَصام



بينما مددة، مواقف الى ورتكز ظافيما روون الجتمااي القلق (Social Anxiety Disorder): اوجتماعي لدلق

الجتمااية. العلقات جيع رغري اام نط AvPDهو

.والحااج الافض يشى الوداف الشخص بينما الشفصال، يشى الاتمادي :الشخص اوعتمادية الشخصية

(Avoidant Personality Disorder)التجنبية الشخصية وطرراب الفااقي التشخيص جمىل

العياا الفااقي التشخيص

القلق اطراابت مع

الجتمااي

تتتم التجنبية الشخصية لون ، )Social Anxiety Disorder(الجتمااي الاهاب مع بشدة رتداال

الجتمااية. اعواقف ف فقط وليس متعددة، سياقات ف والافض النقد من الوف من دائم بنمط

الشخصية اطرااب مع

الاتمادرة

الاتمادي بينما الذلل، من اوفما العلقات رتفادى التجنب لون للنقد، اعفاطة التاسية من رعان كلها

الذى. ررم بلعلقات رتشبث

أو البتيط الفصام مع

الفصام طيف اطراابت
التجنبية. الشخصية ييز الذي للقبول التوق أو الجتمااي القلق مشااا بدون لون للعزلة ييلون الفصاميون
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: ىاوجتماعي الوظيفي ااداء على التأثي

.النقد أو للتقييم التعاض من الوف بتبب العمل ف التقية رتجنبون ما رالبما الفااد هؤلء

.الضعف برها الرهور أو اعبادرة من الوف بتبب منعدمة أو سرحية العاطفية القاتم توون

.منها للخاوج اروات رتخذون ل لونهم الوحدة من رعاشون

: التجنبية الشخصية علج 7.10

الى: راكز (CBTالسلوكي العرف العلج 1.7.10



.الذات ان التلبية اععتقدات تعدرل

.اعخيفة الجتمااية للمواقف التدريي التعاض

.والتواصلية الجتمااية اعهارات تدررب

(ACT)ىاولتوام الدبول على الدائم العلج 2.7.10

الل. تنب الى وليس الياة قيم الى والتكيز منها، اساوب دون القلق مشااا تقبل ف رتااد

الميناميري أى التحليلي العلج 3.7.10

الالية. الجتمااية والتجارب القدي التعلق نط بي العلقة لفهم رعتتخدم

الماعي العلج 4.7.10

الجتمااي. القلق من النمط بذا رشعا من وحده ليس أشه وروتشف آمنة، بيئة طمن التفاال للمارض رتيح لشه ا جدم فعالم رععد

الافض من الوف لون القاب، راردون الفااد هؤلء والوحدة. بلدوشية الداالي الشعور حيث من إرلمما الناط أكثا من الودافة الشخصية

التغيي. مفتاح هو الداالي الصااع هذا فهم رعقيدهم.



التابعة الشخصية طرراب : عشر الادية الاطرة

واعلتصق الاطع التلوك من دائم نط بنا )Dependent Personality Disorder – DPD( الاتمادرة الشخصية تععارف

إحدى وهي الشفصال. من دائم واوف القاارات، اتاذ ف وصعوبة مفاط اضوع إل رؤدي ما به، رععتن لن مفاطة حاجة ان نتج بلاارن،

DSM-5 )APA, تصنيف.)2013 حتب C المواة من الشخصية اطراابت

رتجنب يعله ما بلمان، ليشعا للاارن دائمة باجة أشه ورعتقد وحده، العال مواجهة الى قادر ري طعيفما، شفته الاتمادي الشخص راى

)Sprich et al., 2023, p. رعتك.)209 أو رعافض ل حت متتقلة مواقف اتاذ أو الاتلف

الكلينيرية السمات 2.11

.الاارن من مفاطة طمهشة أو شصيحة دون اليومية القاارات اتاذ ف صعوبة

.متؤولياته الااون رتحمل لن مفاطة حاجة

.الدام فقدان من اوفما اععارطة ان التعبي ف صعوبة



.الااارة إل الاجة بتبب التابقة العلقة اشتهاء بعد بتااة جدردة القات بدء

.اسجا أو الشفصال من واقعي ري اوف

.بلعجز والحتاس الذات من التقليل إل اعيل

.العلقات ف والاطع الاشع التلوك

بدوشه، قاار اتاذ أو العيش تتتريع لن أنا تشعا اعتتماة، الهاشة ررم وًجها ان الشفصال تافض الثلثينات، ف :سيدة سريري مثال

حدث. مهما تتكه لن بنا طمهشته إل دائمما وتتعى

: التابعة الشخصية اطرراب اسباب 3.11

التحليلي النظوا 1.3.11

مقدم ان التدريي النفتي بلفصل للرفل رعتمح ل حيث متتقاة، ري أولية القات بتبب رالبما تترور الاتمادرة الشخصية

الااارة.

ان دائمما ربحث الرفل يعل ما الوفاءة، بعدم والشعور بلنفس الثقة ف طعف إل الوالدي التتلط أو المارة ف الفااط رؤدي

)Lewis & Ridenour, 2017, p. الوب.)6 ف اليها رعتمد اارجية” “قوة

مثل: معتقدات الاتمادي الشخص ررور : السلوكي العرف .النظوا 2.3.11

”.وحدي العيش أستريع “ل

”.صحيحة قاارات اتاذ الى قادر ري “أن

”.حتمما سهفشل الاارن، دام دون “من

الاارن الى الاتماد وتضخم الستقللية من تقلل الت اعبواة والعائلية الجتمااية التجارب الل من تتعزً اععتقدات هذه

)Jintanachote et al., 2024, p. 4(.



ىالكبوية اوجتماعية العوامل 3.3.11

.الضوع وتوافئ الستقلل تنع الت التبية

.الرفل قاارات الااون فيها رتخذ بيئة ف التنشئة

.المارة ف اعفاطة أو اعتيراة البورة النماذج

DSM4 حسب اوعتمادية الشخصية وطرراب التشخيصية الرات 4.11

الباكا البلوغ منذ ربتدئ والذي الشفصال، من واوف منقاد متتوي سلوك إل رؤدي ما بلااارة رتعهد لن شاملة ثبتة .حاجة أ

التالية: التراهاات من أكثا( )أو بمتة اليه رتتدل كما ، التياقات من العدرد ف ورتبدى

الاارن من والترمي النصح من كبي مقدرا دون اليومية القاارات اتاذ ف صعوبة اعصاب لدى )1

حياتا أو حياته ف الائيتية الالت ععرم اعتؤولية تول ف الاارن يتاج )2

أواعوافقة. الدام فقد من اوفه بتبب للاارن مالفته ان التعبي ف صعوبة يد )3

العقاب من الوف ملحظة:لتتضمن

الدافع فقد بتبب وليس قدراته أو ماكمته ف بلنفس الثقة اشعدام لوحده)بتبب بامال القيام ااصة،أو بشاررع البدء ف صعوبة يد )4

النشاط( أو

سارة ري بامال للقيام التروع حد إل الاارن من والدام الااارة لوتب وسعه ف ما رعمل )5

بنفته الهتمام من تونه ادم من الشدرد اوفه بتبب وحيدا روون حي اليهس أو بلشزااج رشعا )6

وثيقة القة تنتهي اندما والدام للااارة الاارنكمصدر مع أحاى سارعا)بستعجال(القة رنشد )7

شفتها. أو شفته راارة رتول تاكه من بخاوف واقعي ري بشول منشغل )8

:DSM 5 حسب اوعتمادية الشخصية اطرراب 5.11

.شصيحة دون اليومية القاارات اتاذ ف صعوبة



.انه اعتؤولية لتحمل للاارن حاجة

.الافض من اوفما الاأي ان التعبي ف صعوبة

.بفاده با القيام أو اعهام بدء ف صعوبة

.دام الى للحصول ماية ري حدود إل رذهب

.الشفصال اند بلعجز شعور

.العنارة فقدان من بلوف الششغال

: التفريدي التشخيص 6.11

.شًة متوا ري لوكاشت حت العلقات تقبل الاتمادرة لون الافض، من اوفما العلقات :تتجنب التجنبية الشخصية

.اضواما أكثا الاتمادرة بينما والشدفاع، اعزاجية بلتقلبات تتميز الدرة لون أرضما، اسجا :تاف المية الشخصية

.الشخصية ف دائمما نرما وليس ااطي ذلك لون القاار، اتاذ ف طعفما رتضمن :قد الومن اوكتئاب

(Dependent Personality Disorder)اوعتمادية الشخصية وطرراب الفااقي التشخيص جمىل

العياا الفااقي التشخيص

الشخصية اطراابت مع

الااى

للخضوع االيما استعدادما تعرها الاتمادرة لون التجنبية، الشخصية مع رتشابه

اسجا. من اوفما الستغلل وتمل

القلق اطراابت مع
اعتتما، التوتا بتبب )GAD( اععمم القلق اطرااب مع لط يع قد

والدام. الااارة فقدان حول قلقه رتكز الاتمادي لون

اعزاج اطراابت مع
التلوك، من ومتجذر متتقا نط الاتمادرة لون الاارن، الى ااتماد راافقه قد اعزمن الكتئاب

فقط. مزاجية لالة استجابة وليس
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ىالعاطفية اوجتماعية التأثيات

.شاجتيي أو متتلري بشخاص راتبط ما رالبما الاتمادي متوافئة: ري العلقات

.اارجي توجيه الى دائم ااتماد بتبب الشخصي الترور مدودرة

.العاطفي المان فقدان اشية اعتيئة العلقات لتحمل اعيل

.متتقل بشول جدردة حياة بدء أو الشفصال الى القدرة ف واطح طعف

: اوعتمادية الشخصية طرراب علج 7.11

الى: راكز (CBTالسلوكي العرف العلج 1.7.11

.الستقلل من والوف بلعجز اعاتبرة اللاقلشية اععتقدات تعدرل

.اعتؤولية وتمل القاار اتاذ ف اعهارات بناء

)assertiveness(.الاأي ان التعبي الى والقدرة الزم الى التدررب

العاطفي التدمص على الدائم Schema)العلج Therapy) 2.7.11

اعتتقلة اسورة بناء ورعيد الشخصية، ف الضعيفة الرفولية الواشب رتتهدف

الميناميري التحليلي العلج 3.7.11

بلشخاص. اعاطي التعلق ان الامزي الشفصال الى اعارض رتااد التابقة، للعلقات تصحيحي كنموذج العلجية العلقة الى راكز

الداالية. الثقة وتعزرز الذات الناً تعزرز مع تدرجية، ث صغية بقاارات اعارض توليف اب اوستدلل نو قمايي .دعم 4.7.11

العلج بلمان. الشعور سبيل ف والجتمااية النفتية بارته الشخص رضحي حيث الوظيفي"، "الضوع الى مثالم ثل تع الاتمادرة الشخصية

والستقلل. اعتؤولية تمل الى القدرة وتعزرز الذاتية، بلوفاءة الحتاس بناء إاادة إل رهدف



الدهرية الوسواسية الشخصية اطرراب : عشر الثانية الاطرة

الششغال من دائم نط بنا )Obsessive-Compulsive Personality Disorder – OCPD( الوسواسية الشخصية تععاف

التشخيصي التصنيف ف جاء كما والوفاءة، والشفتاح اعاوشة حتاب الى والاارن، الذات الى العقلية والتيراة والنرام، بلومال،

DSM-5 )APA, 2013(.

الفاد رااها ل أي ، )ego-syntonic(الشخصية من جزءما توون الاااض أن ف )OCD( القهاي الوسواس ان الطرااب هذا يتلف

)ego-dystonic( )Sprich et له مزاجة أاااض من رعان القهاي الوسواس مارض أن حي ف با، رفتخا بل ماروبة، ري أو راربة

al., 2023, p. 181(.

: ااساسية الكلينيرية السمات 2.12

.ًالنا تعيق الت اعفاطة الومالية

.اسدف فقدان درجة إل والتفاصيل بلقوااد التعلق

.اليرة البيئة الى والتيراة التحوم إل اعيل

.للاارن اعهام تفورض ف صعوبة



.والعلقات الااحة حتاب الى بلعمل اعفاط الششغال

.والوجدان الفواي والتصلب التدد

.والعاطفي اعال البخل

".الوحيدة "الصحيحة شراه وجهة وااتبار والدل، للعناد اعيل

الفواتي تنريم ف طورلة سااات ورقضي امل، دون اللوس اند بلذشب رشعا اًت، الجا ف الستااء رافض أربعين، :مارض سريري مثال

مًلئه. مع متتماما توتاما رتبب ما موتبه، تاتيب ف تعدرل أي ورافض بدقة، والوراق

: الدهرية الوسواسية الشخصية اسباب 3.12

: البررة النفسية لعوامل 1.3.12

والنرافة بلنرام الزائد التعلق رؤدي حيث الرفولة، ف النرافة" الى التدررب "ماحلة إل النمط هذا النفتي التحليل رعاجع

)Lewis & Ridenour, 2017, p. ومتحفرة.)5 صارمة شخصية بناء إل والشضباط

.اعفاط الذات والشضباط الومالية مات نو رعزً بشدة الناقد أو الستبدادي التبية أسلوب

: السلوكية العرفية العوامل 2.3.12

".الاراء لتفادي شيء الىكل أسيرا أن "يب أو فاشل"، فهن مثاليام، شيء رونكل ل "إذا مثل: معتقدات الشخص ررور

)Jintanachote et al., 2024, p. واعهن.)5 الجتمااي الياب التعزرز اب تععزً اععتقدات هذه

ب ف اًئد ششاط إل بلطافة الوسواسية، الشخصية أناط ف وراثي موودن وجود إل تشي الدراسات :بعض البيولوجية العوامل 3.3.12

والتنريم. التحوم ان اعتؤولة )prefrontal cortex( البهية القشاة مناطق عض



DSM4 حسب الدهرية الوسواسية الشخصية وطرراب التشخيصية الرات 4.12

الشخصية العلقات وطبط العقلي والضبط والومال بلشترام الششغال من شامل نط

من أكثا( بربعة)أو اليه رتتدل التياقات،كما من العدرد ف ورتبدى الباكا البلوغ منذ ربتدئ والذي والفعالية، والشفتاس اعاوشة حتاب الى

التالية: التراهاات

معه رضيع حد إل العمل( الداول)مررات أو التنريم أو التتيب أو اللوائح أو القواشي أو بلتفاصيل منشغل )1

به رقوم الذي للعمل الائيتي اعوطوع

جدا الدقيقة معاريه تلبية رتم ل لشه مشاوع إناء ان مثال)اجزه لواجباته الشخص إتام مع تتداال كمالية ررها )2

الواطحة( القتصادرة بلاجة ذلك رفتا )ول والصداقات الفااغ أوقات ان التخلي حد إل والشتاجية العمل ف الزائد التفان )3

الدرنية( أو الثقافية بسورة ذلك رفتا والقيم)ل واعثل الالقية اعتائل يص فيما ومتصلب ومتشوك اًئد حي طمي ذو )4

ااطفية قيمة تمل تون ل إن حت القيمة ادية أو بلية أشياء ان التخلي ان رعجز )5

الشياء تنفيذ ف لرارقته تاما يضعوا ل ما للاارن العمل أو اعهمات أما تفورض ف رارب ل )6

اعتتقبل أجلكوارث من تودرته رنبغي كشيء إليه رنرا فاعال الاارن، ونو شفته نو الشفاق ف بيل نرا رتبن )7

وانادا تصلبا ربدي )8

:DSM 5 حسب الدهرية الوسواسية الشخصية اطرراب قشخيص 5.12

.والقوااد النرام، بلومال، اششغال

.الوها حتاب الى بلتفاصيل الششغال

.ًالنا تعيق الومالية

.والعلقات التفيه حتاب الى بلعمل الششغال

.الصارمة الالق أو اعفاط الضمي

.اعهام تفورض ف التدد

.بعمتلوات الزائد التمتك

.والعناد المود



: التفريدي التشخيص 6.12

OCPD vs OCD:

.قهارة أفعال أو متوارة قهارة وساوس من رعان ل OCPD مارض

.لتغييه رتعى ول ، ومقبولم منرمما سلوكه راى

.ورقاومها ماروبة ري وساوس ان نتج قلق من فيعان OCD مارض أما

النرجسية: الشخصية OCPDاطرراب vs

.والوفاءة للتيراة رتعى الوسواسي بينما والتميز، للاجاب رتعى الناجتي لون للومال، رتعى قد كلها

(Obsessive-Compulsive الدهرية الوسواسية الشخصية وطرراب الفااقي التشخيص جمىل

Personality Disorder)

العياا الفااقي التشخيص

الوسواس اطرااب مع

)OCD(القهاي

قهارة الفعال توون القهاي الوسواس ف لون والدقة، بلنرام الششغال ف رشتككلها

. وطاوريم مبرما سلوكها تاى الوسواسية الشخصية أن حي ف منرقية، ري بنا اعارض ورعتف

الشخصية اطراابت مع

الااى

والتنريم، الومال الى تاكز الوسواسية لون اععاري، صاامة بتبب الناجتية الشخصية مع لط يع قد

للاجاب. رتعى الناجتي بينما

والقلق اعزاج اطراابت مع
اعزاج ف اطرااب ورغيب لً، التنا ورفض بلومالية راتبط الوسواسية ف لون الالتي، فكل القلق ررها

رئيتي. كموون

396 ص. .ص. (2022). First, M. B: الصما

اليومية الياة على التأثي

.التحوم ف ورربته اعارض اناد بتبب متوتاة الجتمااية العلقات



.والتدد الومالية بتبب وماهق متعب لونه ، ظاهايم جيدما ربدو قد اعهن الداء

)Rocca & Bellino, 2022, p. والميمية.)177 الزوجية العلقات ف صعوبت يلق ما مدود، العاطفي التفاال

: الدهرية الوسواسية الشخصية اطرراب علج 7.12

: على يركو (CBTالسلوكي العرف العلج 1.7.12

.الومالية اععتقدات تعدرل

".الربيعي "الره تقبل الى اعارض تدررب

.والشفعالية اععافية اعاوشة ترورا

اعفاطة. التيراة ماولت من والتقليل اعاية، ري اعشااا تقبل الى رتااد : (ACT)ىاولتوام ملدبول العلج 2.7.12

ان كتعورض للتيراة قوي لشعوري دافع هناك روون حيث اعزمنة الالت ف :رفيد الميناميري أى التحليلي العلج 3.7.12

)Sprich et al., 2023, p. اعبواة.)183 النقص مشااا

ااخرى الشخصية اطررامت

أخرى طبية حالة بسبب الشخصية قغيي

للفاد اعميزة الشخصية من التابق النمط ان تغييا يثل والذي الثابت الشخصية اطرااب Aش

لتنة الرفل،ردوم من اععتاد التلوك أناط ف كبي تغي أو الربيعي الترور ان واطح انااف الى الطرااب الطفال،رتروي ف ملحظة:

القل الى واحدة

أااى طبية لالة مباشاة فيزرولوجية شتيجة هو الطرااب أن اعخبرة النتائج أو التدي، التاررخ،والفحص من أدلة هناك Bش

أااى( طبية حالة بتبب اقلي اطرااب ذلك ف آاا)با اقلي اطرااب الل من أفضل بشول الطرااب رفتا ل Cش

هذين سياق ف حصاا الطرااب يدث ل Dش

الااى اسامة الداء االت من ريها أو واعهنية، الجتمااية الالت ف هام ساراي طعف أو إحباط إل الطرااب رؤدي Eش



كان: إذا ما تدردا

الشفعال الستقاار ادم هو التائد كان إذا متتقا: ري نط

إل النتي. الريش الل من رتضح بلشدفاااتكما التحوم فقد هي التائدة اعيزة كاشت اعتحلل:إذا التلوك نط

العدوان التلوك هي التائدة اعيزة كاشت العدوان:إذا النمط

الزوري التفوي أو الرتياب هو التائد النمط كان إذا وًري: نط الكتاث وادم اللمبالة هو التائد اعرها كان إذا اللمبال: النمط

أاله الفااية الشواع من أي مع اعوجود اعرها رتوافق ل إذا آاا: نط

مدد ري نط واحدة ميزة من أكثا التارارة الصورة الى رلبت إذا اعختلط: النمط

رنبغي الصدري( الفص لصاع شتيجة شخصيته ف اعثال[F0.0[تغي سبيل الااى)الى الربية الالة اسم أذكا للكميو: ملحظة

سبيل أااى)الى طبية حالة بتبب الشخصية ف اطرااب قبل ومباشاة منفصل بشول ووطعها الااى، الربية الالة تاميز

الصدري( الفص لصاع الشخصية ف تغي ]F07.0]،الصدري الفص اعثال[G40.209[صاع

: آخر ممد شخصية اطرراب

هاما ساراي إحباطا تتبب والت الشخصية لطراابت اعميزة الاااض فيها تتيرا الت الالت الى التصنيف هذا رنربق

اطراابت فئة من الطراابت من أي لتشخيص الواملة بععاري تفي ل ولون ريها، واعهنية،أو الجتمااية الالت ف الداء ف طعفا أو

الشخصية.

التراهاات أن مدد سبب إرصال الربيب فيها يتار الت الالت ف آاا مدد شخصية اطراابت فئة استخدام رتم

الشخصية. اطراابت فئة من الطراابت من أي لتشخيص الددة اععاري تلب ل الالية

متلرة( شخصية مثل)تراهاات الددة السباب تليها آاا( مدد شخصية )اطرااب تتجيل الل من ذلك رتم

: ممد ري شخصية اطرراب

طعفا أو هاما ساراي إحباطا تتبب والت الشخصية لطرااب اعميزة الاااض فيها تتيرا الت الالت الى التصنيف هذا رنرق

الجتمااية الالت ف الداء ف

الشخصية اطراابت فئة من الطرااب من أي لتشخيص الواملة بععاري تفي ل ريها،ولون واعهنية،أو



تلب ل الالية التراهاات أن مدد سبب إرصال ادم الربيب فيها يتار الت الالت ف مدد ري شخصية اطراابت فئة استخدام رتم

الوافية اععلومات الى تتوفا الت الالت وتتضمن الشخصية اطراابت فئة من الطراابت من أي لتشخيص الددة اععاري

تدردا. أكثا تشخيص لوطع







الشخصية اطررامت علج : عشر الثالثة الاطرة

التلوك أناط بثبات تتتم الت الطراابت هذه لربيعة شراام العيادرة، اعمارسة ف تعقيدام اعهام أكثا من الشخصية اطراابت الج رععدد

جوهارة: اوامل ادة إل معها التعامل صعوبة وتاجع طورلة. سنوات اب تووشت شخصية ببنيات وارتباطها والدراك، والشفعال

الشخصية اطررامت علج صعوبة أسباب 1.13

للعلج: المافعية طعف 1.1.13

تغيي اعارض هدف روون ول الساة، أو التمع وبي بينهم صدام حدوث بعد إل العلج إل الشخصية بطراابت اعصابون رلجه ل رالبام

.)1979 والارااوي، )شاهي الرارئة اعشولة من التخلص بل شخصيته، نط

للتغيي: النفسية الداىمة 2.1.13

هذا تشويل لاادة ماولة أي بن اعارض رشعا لذلك الداالي"، نً "التوا من معتويفة—شواام ري توون even—حي الشخصية تثل

.)1979 والارااوي، )شاهي للتغيي وماشعة للعلج مقاومة فيعرها استقااره، تدد نً التوا

ااسرة: ديناميات 3.1.13

هذا موونت أحد اعارض شخصية فيه تععدد صحي ري نً توا نط الى استقات توون قد القاتا أند إل الساة، معانة من الارم الى

)شاهي السايكاملم النرام دراسة طاورة رفاض ما الشخصية، نط ف تغيي أي شعوري ل بشول الساة تععارض قد لذلك نً. التوا

.)1979 والارااوي،

لربيعة تبعام توظيفها يون أساليب ادة وتتوفا العلجية، التجابة اوض رقارون وأساهم اعاطى من العدرد فإن الصعوبت، هذه وررم

الاااض. وشدة الطرااب



الشخصية اطررامت ف العلجية ااساليب 2.13

إل رهدف وإنا الشخصية، لطراابت جذريم الجام الدوائي العلج رععدد :ل (Pharmacotherapy)المىائي العلج 1.2.13

الاااض: لربيعة تبعام متعددة دوائية فئات وتعتتخدم الشفعالت، فوران أو اسياج، الكتئاب، التوتا، القلق، مثل الصاحبة ااعراض قدليل

.)196 ص ،2003 )فارد، اعصاحبة الشفعالية الطراابت أو الكتئاب، العام، القلق لعلج اوكتئاب ىمضادات الدلق مضادات

الواقعية ري الفوار أو الرتياب الشووك، من للحد الفصامية شبه أو الباراشورة الشخصية اطراابت ف الرعة منخفضة الذهان مضادات

النفتي. للعلج وليسكبدرل متااد الدواءكعامل ورعتتخدم ،)Kaplan & Sadock, 1996(.

الدوائية: المثلة من و

.الادة الشفعالت أو الرتياب لفض صغية بااات هالوبيردول

.الضاورة اند الشدرد القلق لتهدئة فاليوم

الشخصية، اطراابت مع التعامل ف الساسي اعوودن النفتي العلج :يثل (Psychotherapy)النفسي .العلج 2.2.13

تويفام. أكثا اجتمااية القات وبناء الشفعالت، تنريم الى القدرة وتتي اععافية، البعن تعدرل إل ورهدف

استتيرة. وااصة الشخصية، اطراابت من لعددكبي مناسبام رععدد (Supportive Therapy)التمعيمي العلج 1.2.2.13

الى: وراكدز

.اعوطواية فقدان دون بللفة تتتم متتقاة مهنية القة بناء

.دوافعه وفهم اشفعالته تفارغ الى اعارض متاادة

.الضغوط مواجهة الى القدرة وتعزرز النفتي النضج تنمية

)Petrinovich et al., الاا.)1998 النس من اععال روون اندما اصوصام القورة، النقل امليات مع التعامل

الل: من التويفية ري التلوكيات تعدرل إل رتعى (Behavior Therapy)السلوكي العلج 2.2.2.13

.الشاطي الرتباط



.والعقاب الثواب مبادئ

.والتلب الياب التدايم

"العلج أسلوب بستخدام للوحول، تعاطر رصاحبها الت أو للمجتمع الضادة الشخصية اطررامت ف اصوصام ورعتتخدم

بلتنفي."

أساس الشوهة اافراا أن رعتب الذي بيك آرون نوذج إل رتتند : (Cognitive Therapy)العرف العلج 3.2.2.2.13

الددرة: الشخصية اطرااب لدى اعنتشاة تلك مثل الوهارة اععتقدات العلج هذا ف وتعاااى الضررب، السلوك

.اري موان العال

.للذى واعاطة هش أن

)Linehan et al., الاارن.)2002 من مقبول ري أن

اععاف: العلج رتتهدف

.التفوي ف الاراء كشف

.التويفية ري اععتقدات تعدرل

.والعال الذات حول التلبية الفتاطات بناء إاادة

)Beck et والددرة التجنبية، القهارة، الوسواسية سيما ل الشخصية، اطراابت من العدرد الى بنجاح بيك منهج طعبق وقد

al., 1990(.

إل: رهدف (Psychodynamic Therapy)الميناميري العلج 4.2.2.2.13

.اللوااية النفتية الصاااات كشف

.الرفولة ببات الشخصية أناط ارتباط فهم

.الناطجة ري الدفاع آليات تعدرل

شاطام تون ل الرفولة ف اعفاطة الومالية بن الواي تعزرز أسلوب القهارة الوسواسية الشخصية مارض مع الدرناميوي اععال رتتخدم مثال:

الجتمااي. القبول فقدان رعن ل الاراء ارتواب وأند الب، الى للحصول



تفيف أجل من بعارض اليرة الظرىف قعميل الى راكدز (Environmental Therapy)البيئي العلج 5.2.2.2.13

ورشمل: السارة، أو اعهنية الكاديية، الضغوط

.السارة أو الزوجية النزااات حل

.والحتواكات التوتا من تقلل داامة بيئة الق

.)328–326 ص ،2011 )فاروق، التويف الى اعارض رتااد اجتمااي توجيه تقدي

الشخصية: مطررامت الرقبرة التريفية ري العتدمات 3.2.13

اوطرراب. استمراا ف قسهم الت الشوهة العتدمات يبي ( ) اقم جمىل

الشخصية اطرراب التريفية ري العتدمات

التجنب يرفضونن. فسوف حديدت الناس عرف ىذا

اوعتمادية أعيش. للخرينكي دائمة باجة أن

الدهرية الوسواسية مثالياا. أكون أن ىعليي أن، أاى الناسكما يتصرف أن يب

البااانوية ىاجب. الذا الثدة، يستحق أحم و

للمجتمع الضادة اوستغلل. يستحدون ىالناس الدواعم، فكسر الق لمي

النرجسية خاصة. معاملة أستحق أن

ايستيية بشأن. ىيهتموا ب ليعجبوا موجودىن الناس

الفصامية آمنة. ىري مضرربة ىالعلقات جاحمىن، الخرىن

(Ann M. Kring et al., 2016, p. 961)

رشمل: متواملم معافيام مدالم )1990( مًلؤه و بيك طبق : العرف البناء ىىعادة العلجي الترامل 4.2.13

.التلبية اععتقدات اب التلوك تفتي

.اعشوده التفوي ان اعنهجي الوشف



.بدرلة وسلوكية معافية استاتيجيات بناء الل من الشخصية نط تعدرل

رتيح قريفاا أكثر نط ىل تويله ىىنا تاماا اوطرراب ىاالة ليس الشخصية اطررامت علج ف ايمف أن إل الباحثي من العدرد ورعشي

)Kring et al., ومتتقاة.)2016 وظيفية حياة بناء للمارض

الشخصية: اطرراب نوع حسب العلجات بي متصرة مداانة 5.2.13

الشخصية اطرراب نوع حسب العلجات بي متصرة مداانة يبي ( ) اقم جمىل

اطرراب

الشخصية

النفسي العلج المىائي العلج ملحظات

الددرة الدرناميوي، العلج ،CBT ،DBT

التدايمي

مضادات اعزاج، مثبتات ،SSRIs

القلق

الشفعال التحوم تتي

استتيرة CBT التدايمي، العلج قلق/اكتئاب وجود اند فقط رتتخدم الستقللية الى تاكيز

الشفعالية

الناجتية CBT الدرناميوي، اعصاحبة الاااض حتب للعلج االية مقاومة

التجنبية التعاض ،CBT SSRIs الشتحاب تقليل

الجتمااي

الاتمادرة CBT التدايمي، قلق/اكتئاب وجود اند الستقللية تعزرز

الوسواسية الدرناميوي ،CBT SSRIs الومالية تعدرل

الباراشورة CBT الدرناميوي، الذهان مضادات والرتياب الشووك افض

الفصامية CBT التدايمي، الاااض بتب التواصل تتي

للمجتمع اععادرة التلوك تعدرل ،CBT الاااض حتب العدوان التلوك تقليل

الفصامية شبه التدايمي ،CBT الااة منخفضة الذهان مضادات الواقعي التفوي تتي



السارة البيئة من ودامام اعارض، من ودافعية اععال، من ومهارة وصبام وقتام تترلب تااكمية، املية الشخصية اطراابت الج إن

وتقليل اعاطى، حياة جودة تتي ف مهمة شتائج يقق العلج أن إل اادة، بلوامل تعزال ل الشخصية الطراابت أن .وررم والجتمااية

التويف. الى القدرة وتعزرز اععانة،

ارة لي القيقي الساس اطرااب، لول اعاكزرة اععتقدات فهم مع والبيئي، الدوائي والدام النفتي العلج بي التوامل ورععدد

نجحة. الجية



PDQ-4+الشخصية اضطرابات مقياس

Personalityمن Diagnostic Questionnaire – PDQ-4+ الشخصية اضطرابات تشخيص مقياس ُيعد

للضطرابات والحصائي التشخيصي الدليل لمعاُير وفًقا الشخصية اضطرابات تًدُر في ا قً انتشا الدوات أكثر

وجود لتتمالت أوليقا سرُعقا ا فحصق ليتيح ومعاونيه Hyler هيلر طرف من المًياس م مم يُ DSM. العقلية

اضطراب. كل ف تيعرمر التي الساسية الباثولوجية السمات ًُد الل من الراشدُن، لدى شخصية اضطراب

إُداًان: للمًياس ظهر

DSM-IV.في الواًدة للشخصية العشرة الضطرابات ً دمر :PDQ-4ُيً

:إضافيين اضطرابين العشرة الضطرابات إلى :+PDQ-4ُيضيف

الكتئابية –الشخصية

السلبية-العدوانية –الشخصية

(Bouvard, 2002)

محددة. مرضية عتبات وفق الضطرابات على تيوزع (ُحيح/اطأ)، بصيغة 99بندثا من المًياس ُتكون

التشخيص وعتبات الضطرابات جدول

الباثولوجية والعتبة شخصية اضطراب كل بنود :) ( رقم الجدول

رقم

الضطراب

اضطراب

الشخصية

عدد

البنود

البنود أرقام الباثولوجية العتبة

1 الهذائية شبه 7 96/85/62/50/37/24/11 4بنود

2 النموذجية الفصامية 9 86/60/74/72/61/48/36/23/10 5بنود

3 الفصامية شبه 7 95/71/60/47/34/22/9 4بنود

4 الهستيرُة 8 90/80/67/55/43/30/17/4 5بنود

5 البينية 9 93/78/69/58/45/98/32/19/6 بند + 2 (أو 5بنود

(98

6 النرجسية 9 92/79/73/68/57/44/31/18/5 5بنود

7 للمجتمع المضادة 8 99/94/75/59/46/33/20/8 99 بينها من 3بنود

8 الًهرُة الوسواسية 8 89/91/54/41/29/16/6/3 4بنود



9 التجنبية 7 87/83/52/39/26/13/1 4بنود

10 التابعة 8 88/82/65/53/40/27/15/2 5بنود

11 الكتئابية 7 97/84/70/56/42/28/14 5بنود

12 السلبية-العدوانية 7 91/77/63/49/35/21/7 4بنود

إضافية: ملحق

12/25/38/51 بنود الجميلة: الصوًة

64/76 التشكيك/التحًق: استبيان

ص110) ،2013 تدماً، ) بند 99 كليقا: البنود –مجموع

للضطراب الكلينيكية الدللة تحليل

التشخيصية، المحاكاة وفق بتحليلها الكلينيكي الاصائي ًُوم “ُحيح”)، بـ (المجاوبة المرضية البنود تحدُد بعد

التالية: الساسية السئلة طرح الل من

وُيسأل: معيمن باضطراب الخاُة المرضية البنود العميل على ُيعرض : السمات صحة مدى : الول السؤال

شخصيتك؟ عن فعلق تيعبمر ل لكنها "ُحيح" بـ عنها أجبت بنود هناك هل

ُتم:

.فعليقا المطابًة غير البنود حذف

.فًط الصحيحة المرضية السمات على البقاء

شخصيتك؟ من جزء السمات وهذه متى منذ الظهور: زمن الثاني: السؤال

سنة من أقل

سنوات امس إلى سنة من

18 سن قبل / تياتك سنوات أغلب

الشخصية. اضطرابات لتشخيص محوًي عنصر وهو السمات ثبات ُحدد السؤال هذا

الظهور شروط الثالث: السؤال

التالية؟ الحالت في فًط السمات هذه تظهر هل



الكتئاب أثناء فًط

الًلق أثناء فًط

الكحول/المخدًات مع فًط

مرضعضوي أثناء فًط

(للتشخيص (الُحم الحالت مختلف في تظهر

لك؟ مشكلت السمات هذه تسبب مجالت أي في : التأثير مجالت الرابع: السؤال

السرة

العمل

الجتماعية العلقات

أارى مجالت

الكلينيكية. للدللة أساسي شرط وظيفي أثر وجود

كربقا؟ أو نفسيقا ضيًقا السمات هذه لك تسبب هل : بالضيق الشعور الخامس: السؤال

نعم

ل

المحكات تتوفر أن ُجب إكلينيكية دللة ذو الضطراب ُيعتبر لكي : الساسية( )المحككات الكلينيكية الدللة شروط

التالية:

).18 سن قبل )عادة طويلة فترة منذ السمات ظهوً : )B( محك

مثل: أارى بعوامل السمات تيفسمر ل : )C(محك

–الكتئاب

–الًلق

الكحول أو المخدًات –تعاطي

عضوُة –اضطرابات

في: وظيفيثا اختللث السمات تيسبمب : )D(محك

–البيت

–العمل



الجتماعية –العلقات

ملحوظثا. نفسيثا ضيقثا تيسبب أو

المقياس إجراء طريقة

.صحيح/خطأ بصيغة الجابة

".صحيح" بـ العميل ُجيب عندما مثبتة المرضية السمة تيعتبر

.السابًة الخمسة السئلة عبر الكلينيكي التحليل مرتلة إلى النتًال ُتم المًياس إكمال بعد

: والتنقيط التصحيح طريقة

"ُحيح."1. إجابة لكل واحدة درجة منح ُتم

تدة.2. على اضطراب بكل الخاُة الدًجات تجمع

.3.(9 من 5 أو 7 من 4 (مثلق: المحددة بالعتبة المرضية البنود مجموع ًُاًن

محتمل.4. اضطراب يوجد → العتبة المرضية السمات تجاوزت إذا

شخصية.5. اضطراب يصنف ل → العتبة تتجاوز لم إذا

التشخيص.6. لتأكيد الرقمية النتائج مع الكلينيكي التحليل ييدمج

تطبيقي مثال

بنود: 5 هي التشخيص وعتبة بنود 7 ُحتوي الهذائية" شبه "الشخصية اضطراب

.محتمل هذائي شبه اضطراب ⇒ أكثر أو بنود 5 على بـ"ُحيح" العميل ح ُرم إذا

.الضطراب ُتحًق ل ⇒ أقل الجابات كانت إذا

بل نهائية، قراًات لتخاذ وتدها اعتمادها ُمكن ل (Screening) فحصية تشخيصية +PDQ-4أداة مًياس ُمثل

السرُرُة. والملتظة المرضي، التاًُخ الكلينيكية، المًابلة الل من تفسيرها ُجب

التشخيص نحو النفسي المماًس وتوجيه الفراد لدى المرضية السمات أنماط لتحدُد مهمة أداة تبًى ذلك، ومع

DSM.معاُير وفق الدقيق



الشخصية اطررامت قشخيص مدياس

Personnalité Diagnostic Questionnaire(PDQ-4+)

السن.............................................................................................................

النس..........................................................................................:.................
.............:............................................................................................ المنية الالة

..... .............:.......................................................................................... الهنة

: التعليمة

ااشياء، ىااء با قشعر الت الرريدة ف ،فرر ااسئلة هذه عن ىللجابة شخصيتك. ىصف علي مساعمقك ىل الدياس هذا يهمف

: قرون ىالجابة السنوات من العميم :منذ بعبااة يبمأ سؤال .كل الاطية ااخية السنوات خلل ىقتصرف(السلوك) با، ىقفرر

"خرا". أى العبااقي:"صحيح" بي ما ،اخك ىجابتك من متأكما قرن ل لو "ىحت "خرا أى :"صحيح" بعبااة أما

اللام الوقت يخذ أن .يرنك خاطئة ىأخري صائبة ىجابة الدياس هذا ف قوجم و المدة، الجابة (X)علي علمة طع

الدياس. هذا عن للجابة

البنم اقم البنم نص نعم و
1 ينتدمىنن قم الذين ااشخاص مع العمل أتنب ☐ ☐

2 الخرين من سنم أى نصيحة دىن قراا أي اتذ أن استريع و ☐ ☐

3 الشاملة النظرة عن ىقغيب التفاصيل ف أطيع ما رالبا ☐ ☐

4 الميع اهتمام مركو أكون أن باجة أن ☐ ☐

5 الناس به اعكف ما أكثر ااموا من الرثي أنوت لدم ☐ ☐

6 من الدربون يهجرن أن أتنب لري شيء سأفعلكل ☐ ☐

7 ملتوامات أف و أنن أى مهنياا عال مستوى على لست لرون الخرىن اشترى لدم ☐ ☐

8 الرات من العميم ف العمالة مع مشاكل ل لدمكانت ☐ ☐

9 أصمقائي مع أى عائلت مع الوقت بتمضية أهتم و ☐ ☐

10 حول يمث ما حول خاصة اسائل قصلن ☐ ☐

11 الال يم قركت ما ىذا سيستغلونن الناس أن أعرف ☐ ☐

12 مرقبك هنن أحس ، أحيانا ☐ ☐

13 يبونن أنم متيدناا أكون حينما ىو ماشخاص أاقبط و ☐ ☐

14 مرتئب عادة أن ☐ ☐

15 عن مسؤىلي الخرىن يرون أن أفضل ☐ ☐



16 بقدان ماشياء الديام ماىلة ف الوقت من الرثي أطيع ☐ ☐

17 الخرين من جاذبية أكثر أن ☐ ☐

18 مهماا سأصبح أى مهم ذاتكشخص ف أفرر منكون رالباا أقفاجأ ☐ ☐

19 ىسط يوجم و أكرهه، أن ىىما الشخص أحب أن ىما ☐ ☐

20 بمنياا رالباا أقشاجر ☐ ☐

21 يدماىنن و أى يهمونن و الخرين هن أشعر ☐ ☐

22 بفردي ماشياء الديام أحبذ ☐ ☐

23 تمث أن قبل الستدبل ف ستدع أشياء أعرف ☐ ☐

24 ثدت يستحدون ااشخاص ىنكان أقساءل ما رالباا ☐ ☐

25 ريابم ف ااشخاص عن أتمث ااحيان، بعض ف ☐ ☐

26 السخرية خوف الميمة العلقة أتاشى ☐ ☐

27 معهم أقفق ل ىذا الخرين دعم فدمان أخشى ☐ ☐

28 الذات قدمير ندص من أعان ☐ ☐

29 ااصمقاء أى العائلة قبل عملي أطع ☐ ☐

30 انفعاوت بسهولة أظهر ☐ ☐

31 فهمي على قاداىن فدط قلئل أشخاص يوجم ☐ ☐

32 حديدة أكون من دائماا أقساءل ☐ ☐

33 العمل نفس ف طويلا أبدى و انن فواقيي قسميم ف صعوبة أجم ☐ ☐

34 النس يهمن و ☐ ☐

35 ىرضوما حساساا الخرىن يمن ☐ ☐

36 الخرىن يماكها و أموااا أداك ☐ ☐

37 نفسي عن قلته ما الخرىن يستخمم ☐ ☐

38 أحبهم و أشخاص يوجم ☐ ☐

39 للندم ا جما حساس أن ☐ ☐

40 لوحمي شيء بمء ف صعوبة أجم ☐ ☐

41 الخرين من أكثر حي أخلقي بضمي أتتع ☐ ☐

42 بشمة نفسي أنتدم ☐ ☐

43 اونتباه للب مظهري أستخمم ☐ ☐

44 يلحظونن الناس ان حساسية لمي ☐ ☐

45 شرح( دىن ىاد كما …أداجه أن) أى نفسي أجرح أن حاىلت لدم ☐ ☐

46 عواقبها ف التفري دىن هشياء قمت ☐ ☐

47 اهتمامي يثي ما الرثي هناك ليس ☐ ☐

48 فهمكلمي ف صعوبة الناس يم ☐ ☐

49 شفويا مسؤىل على أعكض ☐ ☐

50 الناس لعانكلم ا جما منتبه أن ☐ ☐

51 حيات ف أيكذبة أقل ل ☐ ☐

52 جمد أشخاص مدابلة أخشى ☐ ☐

53 الناس يبن أن اجل هعمال للديام أقروع ☐ ☐

54 منها التخلص على قادااا ىلست ااشياء من الرثي جعت ☐ ☐



55 أفرااي أقرع ىنن الناس يدول أقرلمكثياا، أنن ارم ☐ ☐

56 جماا مهموم أن ☐ ☐

57 قفضيلية معاملة أقوقع ☐ ☐

58 حساس جم أن ☐ ☐

59 الرذب علي السهل من ☐ ☐

60 مدربون أصمقاء ل يرون هن مهتماا لست ☐ ☐

61 اوستغلل خوف جماا حذا أن ☐ ☐

62 ىل أساء من أسامح ىلن أنسى و ☐ ☐

63 من أكثر الظوظي من أراا ☐ ☐

64 سيئة فررة ليس ابا نوىية حرب انموع ☐ ☐

65 بنفسي العناية على الدماة بعمم أشعر ا ىحيما أكون حي ☐ ☐

66 بمقة الخرىن يفعلها ل ىن بنفسي ماشياء أقوم أن أفضل ☐ ☐

67 التهويل ىل أميل ☐ ☐

68 الخرين أستغل أنن يعتدم من هناك ☐ ☐

69 معن بل الياة ل قبمى ☐ ☐

70 الخرين أنتدم أن ☐ ☐

71 عن الخرىن يدوله با أنشغل و ☐ ☐

72 لوجه ىجهاا الخر مواجهة ف صعوبة أجم ☐ ☐

73 واقباكهم ملحظت عمم من الخرىن يشتري ☐ ☐

74 ااطواا ىرريب "فريم" أنن البعض يعتدم قم ☐ ☐

75 الررة ماعمال الديام أحب ☐ ☐

76 اوستبيان هذا ف لدمكذبتكثياا ☐ ☐

77 الصعومت من أشتريكثياا ☐ ☐

78 رضب ف التحرم ف صعوبة أجم ☐ ☐

79 من يغيىن ااشخاص بعض ☐ ☐

80 ملخرين التأثي سهل أن ☐ ☐

81 مدتصماا نفسي أعتب ☐ ☐

82 فوااا أخرى لعلقة أحتاج حيمة علقة ناية بعم ☐ ☐

83 الذات قدمير ندص من أعان ☐ ☐

84 متشائم أن ☐ ☐

85 يشتمونن من على أاد و ☐ ☐

96 خانن قم شريري كان ىذا ما أقساءل ☐ ☐

97 متهم هنن أشعر ما رالباا ☐ ☐

98 به: قامت ما مع قترابق الت ااشياء اذكر مشاكل ل قسبب أن يرن ىالت انمفاعية، برريدة أدنه) الذكواة (ماشياء قمت
ااموال أ-قبذير

جنسية علقة ب-ىقامة
المر ج-شرب

الخماات د-قعاطي

☐ ☐



ىشره بنهم ه-ااكل
للسيااات التهواة ى-الديادة

99 ااشياء التالية:(حمد ااشياء ببعض أقوم كنت حيث ل، الرفو اونراف من نوع أمااس سن15عاما)كنت طفل(قبل كنت لا
آنذاك) أدنه الذكواة

ىشرسا عنيفا يعتبىنن الناس 1-كان
ااطفال مع الشجاا أطلدت ما 2-رالبا
الشجرات ف السلس 3-استعملت

أشخاص علي اعتميت آى 4-سرقت
بدسوة الناس مع أقعامل 5-كنت

بدسوة اليوانت مع أقعامل 6-كنت
معي جنسية علقة ىقامة علي شخصا 7-أجبت

كثيا اكذب 8-كنت
ىالمي موافدة أى قرخيص دىن البيت خااج 9-بت

الخرين أشياء 10-سرقت
حرائق 11-أشعلت

ااخر متلرات حرمت آى نوافذ 12-كسرت
الليل جنح ف البيت من مرة من أكثر 13-فرات

☐ ☐



: ااتة

فيها تتداال إذ والتدال، والتشخيص، النشهة، حيث من تعقيدما النفتية الطراابت أكثا من واحدة الشخصية اطراابت تثل

طمن الطراابت سذه ومنهج متوامل ااض تقدي إل اعربواة هذه سعت وقد والجتمااية. النفتية، العصبية، الوراثية، العوامل من امواة

من واعهنيي الرلبة توي بدف وذلك ،DSM-5و DSM-4 اععتمد التشخيصي اعاجع إل بلستناد العيادي، النفس الم منرور

دقيقة. المية مقاربة طمن الالت هذه والج وتشخيص فهم أدوات

بعض ف البن هذه تشوه لويفية بفهمنا إل روتمل ل اللوااية، والدرناميات الدفاع، وآليات للشخصية، العميقة للبنية إدراكنا إن

اطراابت موطوع ف الدقيق العيادي التوورن فإن هنا، من واعهنية. الجتمااية والقاته الفاد تويف الى رنعوس ما اعاطية، الالت

الكلينيوي. النفس الم اال ف والمية فعالة عمارسة الساسية اعترلبات من رعد الشخصية

العاب العيادي التياق رترلبه وبا حدرثة، الجية ومقاربت أباث من رتتجد با والثااء، للترورا مفتوحة اعربواة هذه ترل اتامما،

دام ف العلمية اعادة هذه تتاهم أن نمل وبذا، اللية. للبيئة والجتمااية الثقافية الصوصيات تاااي وإكلينيوية شرارة توييفات من والعاعي

الااشدة. اعهنية النفتية للممارسة صلب معاف أساس وتشويل العيادي، النفس الم لرلبة والتربيقي الكاديي التوورن
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