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 شكر ٔػرفاٌ

 

رًبو ْصا إثساٚخ َحًس الله ؼجحبَّ ٔرعبنٗ َٔفكطِ عهٗ أَّ ٔفمُب ٔٚؽط نُب 

 انعًم

"  حثٗ ػثذ انًانك" ؼزبش انًفطف نٗ الأإبنفكط اندعٚم ثى َزٕخّ ث

 .َدبظ ْصا انعًمإانص٘ أضـسَب ٔؼبعسَب عهٗ 

ـكطا نًٍ لسو نُب ٚس انًؽبعسح ٔنى ٚجرم عهُٛب فٙ رمسٚى كم يب َحزبخّ 

 .لإكًبل ْصِ انًصكطح

دُخ انًُبلفخ كم ثإؼًّ عهٗ لجٕل يُبلفخ ٔإثطاء نـكطا لأعضبء 

 .يٕضٕع انجحث

 .نُب عهٗ يؽبعسرٓبضرٛجخ ـكط ذبق نلأذذ 

ـكطا ندًٛع الأؼبرصح انصٍٚ ؼبعسَٔب فٙ يفٕاضَب انسضاؼٙ ثدًٛع 

 .أطٕاضِ

كًب لا ٚفٕرُب أٌ َفكط ٔثمفخ عبيخ كم يٍ لسو نُب ٚس انًؽبعسح فٙ 

  .َدبظ ْصا انعًمإ



 

 

 ذاءـــــــالإْ

 :أْس٘ ثًطح ْصا انعًم

نٗ ضيع إعبَزُٙ ثبنمهٕاد ٔانسعٕاد، أَبضد زضثٙ ٔأنٗ يٍ ضثزُٙ ٔإ

ضحًخ الله عهٛٓب أيٙ انغانٛحنٗ انمهت انُبلع إانحت ٔثهؽى انففبء  . 

ٚعٛؿ فٙ أعًبلٙ ٔكبٌ ٔضاء كم  ٛجمٗؼٔ إنٗ انص٘ لا يثٛم نّ كبٌ

ضحًّ الله أتٙ انؼسٚسذطٕح ذطٕرٓب فٙ ططٚك انعهى  . 

 .ضرٛجخانغبنٛخ نٗ أذزٙ ٔؼُس٘ إ

 إنٗ ضفٛك زضثٙ ٔؼُس٘ فٙ انحٛبح يمطفٗ.

 .ؼًّإذٕارٙ كم ٔاحس ثأذٕرٙ ٔإنٗ كم إ

 .ؼًٓبإٗ كم لسٚمبرٙ كم ٔاحسح ثإن

 .حجٗ عجس انًبنكؼزبش٘ انفبضم انسكزٕض أنٗ إ

 ظيٛهزٙ فٙ انًصكطح ثٕٓض٘ حٕضٚخانٗ 

 

 

 فطًٛح                                                       

  



 

 

 ذاءـــــــالإْ
 

 .عَّٕ نُب فٙ إرًبو ْصا انعًم انًزٕاضعٔ عهٗ يُّ ٔخم   أحًس الله عع  

 .ذٛط انُدبذ ٔذٛط انثٕاةٔ ٔأؼأنّ ذٛط انسعبء

أْس٘ ثًطح خٓس٘ إنٗ كم يٍ ؼبعسَٙ أٔنٓى الأْم ذمٕلب الأخ 

 انص٘

 .ظٔخزّ ٔنكم الأْمٔ كبٌ ذٛط زاعى

أؼزبش٘ انكطٚى "حجٗ عجس انًبنك " انص٘ ؼبعسَب كثٛطا ٔنى ٚجرم إنٗ 

 عهُٛب

كم ظيٛلارٙ فٙ انعًم، ٔنكم يٍ ضافمُب فٙ يفٕاضَب لإَدبظ ْصا إنٗ 

 .انعًم

 .إنٛكى أْسٖ ثًطح ْصا انعًم انًزٕاضع

 

  حٕرٚح 



 

 

 :يهخض

انعلالخ ثٍٛ انملاثخ انُفؽٛخ ٔالاحزطاق انُفؽٙ نسٖ يطثٙ  انزعطف عهٗ ْسفذ ْصِ انسضاؼخ إنٗ 

انزطثٛخ انربلخ، ٔشنك يٍ ذلال زضاؼخ يٛساَٛخ ـًهذ كم يطاكع شٔ٘ الاحزٛبخبد انربلخ نٕلاٚخ 

 يطثٙ. 23غ عسزْب حؽت انًدزًع انًزبذ ٔانجبنانًسٚخ، ٔرى اذزٛبض انعُٛخ 

 3223رساو يمٛبغ انملاثخ انُفؽٛخ نًرًٛط حٛث اعزًسَب عهٗ انًُٓح انٕلفٙ الاضرجبطٙ، رى اؼز

يكٛف عهٗ انجٛئخ اندعائطٚخ يٍ ططف َمطأ٘ ،انُفؽٙ نًبؼلاؾ ٔخبكؽٌٕ ٔيمٛبغ الاحزطاق

يع اؼزرساو انًعبندخ الإحمبئٛخ  ثبؼزرساو أؼبنٛت إحمبئٛخ نهزحمك يٍ َزبئح انسضاؼخ يٍ  لجبذ 

  spssثُٛٓب يعبيم الاضرجبط ثٛطؼٌٕ  

ثٍٛ انًزغٛطاد ٔانًزٕؼظ انحؽبثٙ ٔالاَحطاف انًعٛبض٘، ٔاذزجبض )د( نمٛبغ نًعطفخ انعلالخ 

 انفطضٛبد، ٔثعس عطن انجٛبَبد ٔيُبلفزٓب ٔرحهٛم َزبئدٓب رى  اؼزرلاق انُزبئح انزبنٛخ:

رٕخس علالخ اضرجبطٛخ شاد زلانخ إحمبئٛخ ثٍٛ انملاثخ انُفؽٛخ ٔالاحزطاق انُفؽٙ نسٖ يطثٙ  -

 انزطثٛخ انربلخ.

 رٕخس فطٔق شاد زلانخ إحمبئٛخ فٙ يؽزٕٖ انملاثخ انُفؽٛخ نسٖ يطثٙ انزطثٛخ انربلخ لا -

 رععٖ نًزغٛط َٕع الإعبلخ انًزكفم ثٓب.

فطٔق شاد زلانخ إحمبئٛخ فٙ يؽزٕٖ انملاثخ انُفؽٛخ نسٖ يطثٙ نزطثٛخ انربلخ رععٖ  سلا رٕخ -

 نًزغٛط اندُػ.

يؽزٕٖ الاحزطاق انُفؽٙ نسٖ يطثٙ انزطثٛخ انربلخ لا رٕخس فطٔق شاد زلانخ إحمبئٛخ فٙ  -

 رععٖ نًزغٛط َٕع الإعبلخ انًزكفم ثٓب.

لا رٕخس فطٔق شاد زلانخ إحمبئٛخ فٙ يؽزٕٖ الاحزطاق انُفؽٙ  نسٖ يطثٙ انزطثٛخ انربلخ   -

 رععٖ نًزغٛط اندُػ.



 

 

Abstract 

      This study aimed to know the relationship between psychological hardiness 

and the burnout among special education teachers. 

       This was done through conducting a survey that in clouded all the centers 

for people with special needs in the state of médéa. 

- The sample was selected randomly and the number of the informants reached 

62 teachers if releid on the descriptive correlational approach. 

- The Mkhaimer pschological hardiness scale (2002) and Maslach and Jackson 

scole of the psychological, burnout (1981) were used in this study. 

- If relied on the statistical treatment (spss), methods to verify the correlation 

coefficiend (pearson) so as to know the relationship between 

variables;arithmetic mean ; standard deviation and test (T) for measuring 

hypotheses. 

          After presenting the data, discussing and analyzing it our findings 

showed that: 

1- There is statistical correlative relationship between psychological 

hardiness and the psychological burnout with the special education teachers. 

2- There is no statistical differences at the level of the psychological 

hardiness with these special teachers due to the variablé type of disability 

sponsored. 

3- There is no statistical defferences at the level of the psychological 

hardiness with these teachers due to the gender variable. 

4- There is no statistical defferences at the level of the psychological burnout 

with these special teachers due to the variable type of disability sporsored. 

5- There is no statistical differences at the level of the psychological burnout 

with these special teachers due to the gender variable. 
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اندذألفٓرش   

(: ٕٚضح تٕزٚغ ػذد أفراد ػُٛح انذراضح الاضتطلاػٛح نًؤضطاخ رٔ٘ الاحتٛاخاخ 10خذٔل رلى )

 76 ................................................................................................. .ذٚحانخاطح نٕلاٚح انً

 77 .............................................. ًٚثم تٕزٚغ أفراد ػُٛح انًرتٍٛ حطة اندُص (:10خذٔل رلى )

 78 .............................. (: ٕٚضح تٕزٚغ أفراد انؼُٛح حطة َٕع الإػالح انًتكفم تٓا13اندذٔل رلى )

تٕزٚغ انثُٕد ػهٗ الأتؼاد انثلاثح  فٙ يمٛاش انظلاتح انُفطٛح فٙ طٕرتّ  ٕٚضح (:10خذٔل رلى )

 81 ................................................................................................................... انُٓائٛح.

(: ٕٚضح تٕزٚغ انثُٕد انًٕخثح ٔانطانثح فٙ يمٛاش انظلاتح انُفطٛح فٙ طٕرتّ 15خذٔل رلى )

 81 ................................................................................................................... .انُٓائٛح

 80 .............................. (: درخاخ تذائم يمٛاش انظلاتح انُفطٛح فٙ طٕرتّ انُٓائٛح16)خذٔل رلى 

 80 ................................ (: تٕزٚغ تُٕد يمٛاش الإحتراق انُفطٙ حطة أتؼادِ انثلاثح17خذٔل رلى )

 89 .. حتراق انُفطٙ نذٖ ػُٛح انذراضح.(: ٚثٍٛ طثٛؼح انؼلالح تٍٛ انظلاتح انُفطٛح ٔالا18اندذٔل رلى )

(: ٕٚضح َتائح اختثار )خ( نهفرٔق فٙ يمٛاش انظلاتح انُفطٛح تثؼا نًتغٛر َٕع 19اندذٔل رلى)

 89 ........................................................................................... الإػالح نذٖ ػُٛح انذراضح.

هفرٔق فٙ يمٛاش الاحتراق تثؼا نًتغٛر َٕع الإػالح نذٖ (: ٕٚضح َتائح اختثار )خ( ن01اندذٔل رلى )

 90 ........................................................................................................... ػُٛح انذراضح.



 

 

(: ٕٚضح َتائح اختثار )خ( نهفرٔق فٙ يمٛاش انظلاتح انُفطٛح تثؼا نًتغٛر اندُص 00اندذٔل رلى )

 90 ..................................................................................................... نذٖ ػُٛح انذراضح.

(: ٕٚضح َتائح اختثار )خ( نهفرٔق فٙ يمٛاش الاحتراق انُفطٙ تثؼا نًتغٛر اندُص 00)اندذٔل رلى 

 90 ..................................................................................................... نذٖ ػُٛح انذراضح.

الأشكالفٓرش   

 00 ................................................................ (: ٕٚضح يكَٕاخ انظلاتح انُفطٛح01شكم رلى )

 09 .................................................... انُفطٛح ػُذ ياد٘ (: ٕٚضح ًَٕرج انظلاتح0انشكم رلى )

 51 .................................................. ٕٚضح ًَٕرج تشرَٛص نلاحتراق انُفطٙ (:13انشكم رلى )

 50 ............................... ٕٚضح أتؼاد الاحتراق انُفطٙ حطة ياضلاتش خاكطٌٕ. (:10انشكم رلى )

 53 ..................................................... ٕٚضح ًَٕرج نٛتر نلإحتراق انُفطٙ  :(: 15انشكم رلى )

 56 ................................. (06،ص0111(: ٕٚضح يراحم الاحتراق انُفطٙ )انثتال،16)رلى انشكم 

 78 ......................................... :  تٕزٚغ أفراد انؼُٛح حطة َٕع الإػالح انًتكفم تٓا(17) شكم رلى

 80 ................................ تٕزٚغ انثُٕد انًٕخثح ٔانطانثح فٙ يمٛاش انظلاتح انُفطٛح :18شكم رلى 

 

 

 

 فٓرش انًلاحك

  نحطاب يتغٛراخ انذراضح ٔ انفرٔق انفردٚح   SPSSخذٔل ٕٚضح يخرخاخ انحسو  (:0انًهحك رلى)

 ........................................................................................................................... 007 
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 :مقدمة

اٌخبصخ ِٓ الأػّبي الإٔسب١ٔخ، ٚاٌزٟ رؼزجش ػ١ٍّخ اٌزشث١خ ٚرؼ١ٍُ اٌفئبد رٚٞ الاحز١بخبد 

رٙذف فٟ خٛ٘ش٘ب اٌٝ ِسبػذح ٘زٖ اٌفئخ ػٍٝ اٌزى١ف اٌس١ٍُ ِغ اٌج١ئخ اٌزٟ ٠ؼ١شْٛ ف١ٙب، 

ٚرٛف١ش سجً اٌشػب٠خ إٌّبسجخ ٚرٌه ِٓ أخً إٌٙٛض ثُٙ ٚرط٠ٛش ٚاسزغلاي لذسارُٙ اٌٝ 

 اٌحذ اٌزٞ ٠ئدٞ ثشىً ػبَ اٌٝ الاسزملا١ٌخ.

الا أْ رشث١خ ٚرؼ١ٍُ رٚٞ الاحز١بخبد اٌخبصخ ِٓ اٌّٙٓ اٌّزؼجخ ٚاٌشبلخ ٚاٌزٟ رضغ 

اٌّشثٟ أِبَ ظشٚف صؼجخ فٟ اٌؼًّ، ٚٔظشا لاخزلافُٙ ػٓ الأفشاد اٌؼبد١٠ٓ فٟ اٌدبٔت 

ٌه ٠زطٍت اٌؼًّ ِؼُٙ خٍك اٌؼمٍٟ ٚالاخزلافبد اٌدس١ّخ ٚاٌزٛاص١ٍخ ٚاٌسٍٛو١خ ٚاٌجذ١ٔخ، ٌز

أسٍٛة ِٕبست ٌٍزؼبًِ ِغ ٘زٖ اٌظشٚف ٚاٌزى١ف ِؼٙب، وّب ٠زطٍت ِسزٜٛ ػبٌٟ ِٓ 

اٌىفبءاد ٚاٌّٙبساد ٌٚؼٍٝ أُ٘ ٘زٖ اٌّٙبساد اٌصلاثخ إٌفس١خ اٌزٟ ردؼً اٌّشثٟ ٠زدبٚص 

 اٌىث١ش ِٓ اٌضغٛط ٚاٌحٛاخض ا١ٌّٕٙخ اٌزٟ رصبدفٗ ٚاٌزخف١ف ِٓ ٚلؼٙب ػ١ٍٗ.

إٌفس١خ ٟ٘ اٌدبٔت الإ٠دبثٟ ِٓ شخص١خ اٌّشثٟ فٟٙ رؼزجش وّصذس ٚالٟ ٌٗ  فبٌصلاثخ

فزدؼٍٗ ٠ٛاصٞ ث١ٓ لذسارٗ ِٚزطٍجبد إٌّٙخ، ٠ٚدزبص وً اٌحٛاخض ٚاٌضغٛط ا١ٌّٕٙخ اٌزٟ 

 ٠ٍمب٘ب فٟ رؼبٍِٗ ِغ فئخ رٚٞ الاحز١بخبد اٌخبصخ.

ٝ حذ رٙذ٠ذ اٌّشثٟ ردبٚص٘ب ٚرصً اٌ غفٟ اٌّمبثً ٕ٘بن ضغٛطبد ١ِٕٙخ لا ٠سزط١

ِسزمجٍٗ إٌّٟٙ ٚٔفسٟ ٚػمٍٟ ِّب رسجت ٌٗ الاحزشاق إٌفسٟ اٌزٞ ٠ؼٛد سٍجب ػٍٝ أداء 

 اٌّشثٟ ٚرٙذد صحزٗ إٌفس١خ ثبٌذسخخ الأٌٚٝ.

فبلاحزشاق إٌفسٟ حبٌخ ِٓ الإػ١بء ٚاٌضؼف ٚاٌٛ٘ٓ اٌزٟ رص١ت خسذ اٌّشثٟ ٚرسزٕفذ 

ش وآثخ ٚػذَ الا٘زّبَ ثبٌؼًّ، ٚثبٌزبٌٟ طبلزٗ ٚح٠ٛ١زٗ، ثّؼٕٝ ردؼٍٗ ألً أزبخ١خ ٚسغجخ أوث

فبْ ضشٚسح دػُ اٌّشث١ٓ ٚرّى١ُٕٙ ٌٍزٛف١ك ث١ٓ اٌزضاِبرُٙ الأسش٠خ ٚالاخزّبػ١خ ٚا١ٌّٕٙخ 

 ٌضّبْ رٛافمُٙ ٚاٌض٠بدح فٟ أدائُٙ ٚرحس١ٕٗ.



 ب‌
 

ٌزٌه فمذ سأ٠ٕب أ١ّ٘خ دساسخ اٌدٛأت الإ٠دبث١خ فٟ شخص١خ اٌّشثٟ ٟٚ٘ اٌصلاثخ إٌفس١خ 

حفع الاحزشاق إٌفسٟ اٌزٞ ٠ىْٛ ِٓ أُ٘ اٌدٛأت اٌسٍج١خ اٌزٟ ٠صبدفٙب ٚػلالزٙب فٟ 

 اٌّشثٟ فٟ ح١برٗ ا١ٌّٕٙخ ٚ٘زا ِب حبٌٕٚب اٌزمصٟ ف١ٗ ِٓ خلاي ثحثٕب ٘زا.

فدبءد دساسزٕب ِمسّخ اٌٝ خّسخ فصٛي ح١ث ٠زضّٓ اٌفصً الأٚي ٚ٘ٛ اٌفصً 

ب ضجظ رسبإلاد ٚفشض١بد اٌز١ّٙذٞ ٠حزٛٞ ػٍٝ ِٛضٛع اٌذساسخ الإشىب١ٌخ اٌزٟ ٠زُ ف١ٙ

اٌذساسخ، ِٚٓ ثُ رسط١ش أ٘ذاف اٌذساسخ ٚاثشاص أ١ّ٘زٙب ٚالأسجبة اٌزٟ دفؼذ ثٕب اٌٝ اخز١بس 

الإخشائ١خ ٌّصطٍحبد اٌذساسخ ٚاٌزطشق اٌٝ اٌذساسبد اٌسبثمخ  داٌذساسخ ِغ رحذ٠ذ اٌزؼش٠فب

إٌفس١خ ٔشؤرٙب،  اٌزٟ رٕبٌٚذ ِٛاض١غ ِشبثٙخ ٌّٛضٛػٕب، أِب اٌفصً اٌثبٟٔ فزضّٓ اٌصلاثخ

رؼش٠فٙب، خصبئصٙب ٚأ١ّ٘زٙب ٚأثؼبد٘ب ٚإٌظش٠بد اٌّفسشح ٌٙب، ٚاٌصلاثخ إٌفس١خ ػٕذ 

اٌّشثٟ، أِب اٌفصً اٌثبٌث فزضّٓ الاحزشاق إٌفسٟ اٌزطٛس اٌزبس٠خٟ ٌٗ، رؼش٠فٗ، أسجبثٗ 

زشاق ٚأػشاضٗ ٚإٌّبرج ٚإٌظش٠بد اٌّفسشح ٌٗ، ِشاحً الاحزشاق ٚآ١ٌبد اٌٛلب٠خ ِٕٗ ٚالاح

 إٌفسٟ ٌذٜ اٌّشثٟ.

اٌدبٔت اٌزطج١مٟ ٌّٛضٛع اٌذساسخ ٠ٕمسُ اٌٝ فص١ٍٓ، اٌفصً اٌشاثغ الإخشاءاد أِب 

إٌّٙد١خ ٌٍذساسخ فمذ رٕبٌٕٚب ف١ٗ اٌذساسخ الاسزطلاػ١خ ٚأدٚارٙب ٚالإطبس اٌضِبٟٔ ٚاٌّىبٟٔ ٌٙب 

١ٙب ػ١ٕخ اٌذساسخ ٚػ١ٕخ اٌذساسخ ٚٔزبئدٙب، أِب اٌذساسخ ا١ٌّذا١ٔخ الأسبس١خ فزُ رٕبٚي ف

ِٕٚٙدٙب، الإطبس اٌّىبٟٔ ٚاٌضِبٟٔ ٌٙب ٚأدٚاد خّغ اٌج١بٔبد ٚالأسب١ٌت الإحصبئ١خ 

 اٌّسزخذِخ فٟ اٌذساسخ.

أِب اٌفصً اٌخبِس فٙٛ فصً ػشض ِٕٚبلشخ ٔزبئح اٌذساسخ ٚرُ ف١ٙب ػشض ٚرح١ًٍ 

 ٔزبئح اٌذساسخ، ِٕبلشخ ٚرفس١ش ٔزبئدٙب، خلاصخ ٔزبئح اٌذساسخ.
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 الإشكانيت3 -10

الإٔغبْ ِٓ ثذا٠زٙب ػٍٝ عٍغٍخ ِٓ اٌزفبػلاد اٌّغزّشح ث١ٓ ؽخق١زٗ ٚاٌج١ئخ رٕطٛٞ ؽ١بح 

اٌزٟ ٠ؼ١ؼ ف١ٙب، ٠ٚٙذف ٘زا اٌزفبػً دائّب ئٌٝ ئ٠غبد اٌزٛافك ٚ اٌزٛاصْ فٟ ؽبٌزٗ اٌجذ١ٔخ ٚ 

إٌفغ١خ ٚالاعزّبػ١خ، ٚث١ٓ ِب رزُ ثٗ اٌظشٚف اٌج١ئ١خ ِٓ ففبد رإصش فٟ فؾزٗ ٚٔفغ١زٗ 

ٓ، ٠ٚإدٞ ٘زا اٌزفبػً ئٌٝ ألقٝ ِب ٠شرمٟ الإٔغبْ ٌٕفغٗ ِٓ سفب١٘خ ٚرفبػلارٗ ِغ الاخش٠

ِّىٕخ، ٚوٍّب اخزً ٘زا اٌزٛافك ٌغجت ِٓ الأعجبة ثزي عٙذ ٌّٛافٍخ رٛافمٗ ِغ اٌج١ئخ ِٓ 

خلاي خجشارٗ فٟ اٌؾ١بح، ٚأؽ١بٔب ٠خزً ٘زا اٌزٛافك ِغ اٌج١ئخ ثذسعخ وج١شح، ِضٍّب ٘ٛ ؽبي فئخ 

اٌزٞ ٠قؼت اٌزؼبًِ ِؼٙب ِٚٛاعٙزٙب ٚػٕذئز رؾزبط ٘زٖ اٌفئخ ئٌٝ رٚٞ الاؽز١بعبد اٌخبفخ، 

 (. 022، ؿ0202خذِبد ِٓ غ١شٖ رغبػذٖ ػٍٝ ئػبدح اٌزى١ف ٚاٌزٛافك.)اٌمّؼ،

ٌٚمذ ؽظٟ ِغبي رٚٞ الاؽز١بعبد اٌخبفخ ا٘زّبِب ثبٌغب فٟ اٌغٕٛاد الأخ١شح ٚ ٠شعغ ٘زا 

رذس٠جُٙ ٚرأ١ً٘ اٌؼذ٠ذ ِٓ  الا٘زّبَ ِٓ خلاي ئٔؾبء ِإعغبد ِخزقخ فٟ سػب٠زُٙ ٚ

اٌّخزق١ٓ ٌزمذ٠ُ أفنً اٌخذِبد ٌُٙ، ؽ١ش ٠ؼزجش اٌزىفً ِٓ هشف اٌّشثٟ ٚاؽذ ِٓ ِغّٛع 

اٌخذِبد اٌّمذِخ ٌزٚٞ الاؽز١بعبد اٌخبفخ اٌزٟ ٠مَٛ ثٙب اٌّشثٟ ِإً٘ ٚرٚ وفبءح، ؽ١ش لا 

١خ ِٚغبػذرُٙ ػٍٝ رمزقش ِغإ١ٌٚبرٗ ػٍٝ الاٌّبَ ثبلإػبلخ فمو ثً اٌزؼشف ػٍٝ الأثؼبد إٌفغ

 (.002، ؿ0222الأذِبط فٟ اٌّغزّغ ٚ اٌزغٍت ػٍٝ ِب فٟ اٌج١ئخ ِٓ فؼٛثبد .)ِؼزقُ،

فبٌزفى١ش الا٠غبثٟ اٌزٞ ٠ؼزجش ثٍٛسح ٚرغ١١ش ٚ افلاػ الاؽ١بء اٌغ١ئخ فٟ ؽ١بح اٌجؾش ، ٘زا 

اٌؼًّ الأخ١ش عبُ٘ فٟ أزؾبس ِقطٍؾبد ِٚزغ١شاد اٌزٟ ٌٙب رأص١ش ػٍٝ ٔٛػ١خ اٌؾ١بح ػبِخ ٚ

وغضء ِٕٙب، فٟ ٘زا اٌقذد ٠ؾ١ش "وٛ٘ٓ ٚ سٚط" فٟ ؽذ٠ضّٙب ػٓ اٌّزغ١شاد اٌّؼذٌخ أٚ 

اٌّخففخ اٌزٟ ِٓ ؽأٔٙب أْ رخفف ِٓ ا٢صبس اٌغٍج١خ إٌبرغخ ػٓ رؼشك اٌفشد لأؽذاس اٌؾ١بح 

( ئ١ٌٙب 0121اٌنبغطخ ِٕٙب: اٌّغبٔذح الاعزّبػ١خ، ٚ اٌقلاثخ إٌفغ١خ اٌزٟ أؽبسد وٛثبصا)

 ٙب ّٔو فٟ اٌؾخق١خ اٌزٟ رؼشف ثبٌؾخق١خ ؽذ٠ذح الاؽزّبي ػٍٝ أٔ

ٚ٘ٛ اٌزٞ ٠ؾغغ ػٍٝ اٌزؼبًِ اٌجٕبء ِغ الأؽذاس اٌنبغطخ، فّفَٙٛ اٌقلاثخ إٌفغ١خ ٠ؾ١ش 

ػٍٝ لذسح رؾًّ الأٌُ ٚ الإؽجبه إٌبرظ ػٓ رٙذ٠ذ ٚ٘زا ٠ؼزجش داٌخ ِٛعجخ ػٍٝ رّزغ اٌفشد 

 (.022،ؿ 0202ٌٕبثغخ،ثقؾخ ٔفغ١خ ِٚظٙشا ا٠غبث١ب ٌّٕٛ الأٔب.)ا
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فبٌقلاثخ إٌفغ١خ ٟ٘ اػزمبد ػبَ ٌٍفشد فٟ فبػ١ٍزٗ ٚلذسرٗ ػٍٝ اعزخذاَ وً اٌّقبدس 

إٌفغ١خ ٚ الاعزّبػ١خ اٌّزبؽخ وٟ ٠ذسن ٠ٚفغش ٠ٚٛاعٗ ثفبػ١ٍخ أؽذاس اٌؾ١بح اٌنبغطخ 

 (.2، ؿ0220)ِخ١ّش،

صلاصخ أثؼبد ِغزمٍخ فبلإهبس إٌظشٞ اٌزٞ ٚمؼزٗ وٛثبصا ٠ؾ١ش ئٌٝ أْ اٌقلاثخ ِشوت ِٓ 

لبثٍخ ٌٍم١بط ٟٚ٘ )الاٌزضاَ، اٌزؾىُ، اٌزؾذٞ ( فبلأفشاد اٌز٠ٓ ٠زقفْٛ ثبٌقلاثخ لا ثذ أْ 

رزٛفش ف١ُٙ ٘زٖ اٌخقبئـ، ففٟ دساعخ أعشرٙب وٛثبصا ػٓ ِىٛٔبد اٌقلاثخ إٌفغ١خ 

وّزغ١شاد ع١ىٌٛٛع١خ رخفف ِٓ ٚلغ الأؽذاس اٌنبغطخ ػٍٝ اٌقؾخ إٌفغ١خ ٚاٌغغ١ّخ، 

د إٌزبئظ أْ اٌقلاثخ لا رخفف ِٓ ٚلغ الأؽذاس اٌنبغطخ ػٍٝ اٌفشد ٚ ٌىٕٙب رّضً أوذ

 (. 91، ؿ0202ِقذس ِمبِٚخ ٚفّٛد ٚٚلب٠خ ِٓ اٌنغٛه.)ؽ٠ٛطشح ِٚقطفٝ،

فبٌؼًّ ِغ رٚٞ الاؽز١بعبد اٌخبفخ ٠أرٟ فٟ ِمذِخ اٌّٙٓ اٌزٟ ٠ّىٓ أْ رٍف ِؾبػش 

هبلخ عغذ٠خ ٚٔفغ١خ وج١شح ِغ فئبد ِزٕٛػخ الإؽجبه ٌذٜ اٌؼب١ٍِٓ ٌّب رمن١ٗ ِٓ ِزطٍجبد ٚ

ِٓ الأؽخبؿ غ١ش اٌؼبد١٠ٓ، ؽ١ش ٠ؼزجش وً ؽخـ ؽبٌخ ِٓ الاػبلبد اٌؾشو١خ ٚ اٌؼم١ٍخ ٚ 

اٌغّؼ١خ ٚ اٌجقش٠خ، ٚ٘زٖ الاػبلبد رزطٍت ّٔطب ِٓ اٌخذِخ ٚاٌزؼ١ٍُ ٚ اٌزذس٠ت ٚ اٌّغبٔذح 

بهبد ٚ اٌّغٙذاد ا١ٌّٕٙخ ٠زشرت ٘زا وٍٗ ٠ٌٛذ ٌذٜ اٌؼب١ٍِٓ اٌؾؼٛس ثبلإؽجبه ، فزٍه الاؽج

(، ٚثبٌزبٌٟ 09،ؿ0209ػ١ٍٙب اصبس عٍج١خ وبٌفٛمٝ ٚ اسرجبن فٟ ؽ١بح اٌفشد )خلافٟ،

اٌزؼشك اٌّزىشس ٌٍنغٛهبد اٌذاخ١ٍخ ٚاٌخبسع١خ رإدٞ ثبٌّشثٟ اٌٛلٛع فش٠غخ ٌلاؽزشاق 

اٌّٙٓ  إٌفغٟ اٌزٟ رؼذ ِؾىٍخ رٛعذ فٟ اٌىض١ش ِٓ اٌّٙٓ، ٌٚىٕٙب رٕزؾش ثقٛسح خبفخ فٟ

الاعزّبػ١خ ٚ الأغب١ٔخ اٌزٟ رىْٛ ِٛعٙخ ٌّغبٔذح إٌبط، ٚلذ رؾذصذ وش٠غز١ٕب ِبعلاػ فٟ 

٘زا اٌقذد أْ الاؽزشاق إٌفغٟ ٠ٛعذ فٟ اٌىض١ش ِٓ اٌّٙٓ راد اٌطبثغ الأغبٟٔ، ٚرٛفٍذ 

ِٓ خلاي دساعزّٙب ئٌٝ أْ الاؽزشاق إٌفغٟ ٠ظٙش ػٍٝ ؽىً ِغّٛػخ ِٓ الأػشاك ِٓ 

أثؼبد ٟ٘: الإٔٙبن اٌؼبهفٟ، رجٍذ اٌّؾبػش ٚ ٔمـ اٌؾؼٛس ثبلإٔغبص، ٚرزغغذ ِٓ خلاي صلاصخ 

خلاي اعزٕضاف عغّٟ، ٚأفؼبٌٟ ٚفمذاْ الا٘زّبَ ثؼٍّٗ ٚرجٍذ اٌّؾبػش ٚٔمـ اٌذافؼ١خ ٚ 

الأداء إٌّطٟ ٌٍؼًّ وّب ٠إدٞ ئٌٝ افزمبدٖ ئٌٝ اٌذػُ الاعزّبػٟ ِٚٙبساد اٌزى١ف ٌّغزٜٛ 

 (.082ؿ ،0202الأؽذاس.)غجبسٞ،
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٠ّٚضً الاؽزشاق إٌفغٟ اٌؾبٌخ اٌزٟ ٠ىْٛ ػ١ٍٙب اٌفشد ؽ١ّٕب ٠مغ رؾذ مغو داخٍٟ ٌذٚافغ 

اٌؼطبء ٚ الاٌزضاَ ٚرمف اٌظشٚف اٌخبسع١خ اٌخبسعخ ػٓ ئسادرٗ ِٚشوض اٌزؾىُ ٌذ٠ٗ ؽبئً 

 (.12، ؿ0111دْٚ ٘زا اٌؼطبء أٚ رؾم١مٗ ثبٌّغزٜٛ اٌّشغٛة ِٓ إٌغبػ )ػىبؽخ،

ٚػٍٝ اػزجبس أْ ِٕٙخ اٌّشثٟ ِٕٙخ ئٔغب١ٔخ لجً وً ؽٟء، ِٓ خلاٌٙب  ٚفٟ مٛء ِب رمذَ

٠زؼبًِ اٌّشثٟ ِغ اٌطفً رٚٞ الاؽز١بعبد اٌخبفخ فٟ ثؼذ٠ٗ اٌزارٟ ٚ اٌّٛمٛػٟ، ٚ٘زا 

٠زطٍت ِٓ اٌّشثٟ أْ ٠ىْٛ ِٓ اٌقفبد الا٠غبث١خ ٚ اٌقلاثخ إٌفغ١خ ِٓ اٌزضاَ ثأغب١ٔزٗ ٚ 

ٙزٙب ثفؼب١ٌخ ٚ اٌزؾٍٟ ثبٌنجو الأفؼبٌٟ ِغ اٌذافؼ١خ رؾىّب فٟ الأؽذاس اٌنبغطخ ٚ ِٛاع

ٌلإٔغبص ٚ إٌظشح اٌؾبٍِخ ٚاٌجؼ١ذح ٌىً ِب ٠زقذٜ ٌٗ ِٓ ٚاعجبد ٚرؾذٞ وً رٙذ٠ذ ِغ 

الزؾبِٗ ٌٍّؾىلاد ٚؽٍٙب، فٙزٖ اٌغّبد رغؼٍٗ ػٕقشا ٔبعؾب ِغ رارٗ ٚ فٟ رؼبٍِٗ ِغ 

ؾبػشٖ ٚ سغجبرٗ ؽزٝ لا رؼشلً ا٢خش٠ٓ، ٚاٌزؾٍٟ ثمذس ػبي ِٓ الاعزجقبس ٌذٚافؼٗ ٚ ِ

سغجبرٗ ِٓ عشاء الأؼىبعبد اٌغٍج١خ ٌٍؼًّ ٚثبٌزبٌٟ الاؽزشاق إٌفغٟ اٌزٞ ٌٗ آصبس عٍج١خ 

 ٚخ١ّخ فٟ ثؼذٖ اٌؾخقٟ رارٟ ٚ اٌزٕظ١ّٟ ٌٍّإعغخ .

ِٚٓ خلاي ٘زٖ إٌّطٍمبد رجشص أ١ّ٘خ دساعخ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌقلاثخ إٌفغ١خ ٚ الاؽزشاق 

 زشث١خ اٌخبفخ .إٌفغٟ ٌذٜ ِشثٟ اٌ

 ِٚٓ ٘زا اٌزقٛس ٌّٛمٛع اٌذساعخ فاْ اٌزغبؤي اٌشئ١غٟ ٌٙب ٘ٛ وبٌزبٌٟ :

 3انخساؤل انزئيسي

إٌفغٟ ٌذٜ ِشثٟ  ؽزشاقٚالاإٌفغ١خ ؽقبئ١خ ث١ٓ اٌقلاثخ ئً٘ رٛعذ ػلالخ راد دلاٌخ 

 ؟اٌزشث١خ اٌخبفخ

 3انخساؤلاث انفزعيت

اٌقلاثخ إٌفغ١خ ٌذٜ ِشثٟ اٌزشث١خ  فٟ ِغزٜٛ ؽقبئ١خئً٘ رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ  -0

 ؟الإػبلخ ٌلأهفبي اٌّزىفً ثُٙ اٌغّؼ١خ أٚ اٌز١ٕ٘خ اٌخبفخ رؼضٜ ٌّزغ١ش ٔٛع 

اٌقلاثخ إٌفغ١خ ٌذٜ ِشثٟ اٌزشث١خ فٟ ِغزٜٛ ؽقبئ١خ ئً٘ رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ  -0

 ؟عٕظ اٌّشثٟ  روٛس ٚ ئٔبساٌخبفخ رؼضٜ ٌّزغ١ش 
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ٌذٜ ِشثٟ اٌزشث١خ الاؽزشاق إٌفغٟ  فٟ ِغزٜٛ ؽقبئ١خئً٘ رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ  -2

 ؟الإػبلخ ٌلأهفبي اٌّزىفً ثُٙ اٌغّؼ١خ أٚ اٌز١ٕ٘خاٌخبفخ رؼضٜ ٌّزغ١ش ٔٛع 

ثٟ اٌزشث١خ ٌذٜ ِشلاؽزشاق إٌفغٟ افٟ ِغزٜٛ ؽقبئ١خ ئً٘ رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ  -9

 ؟اٌّشثٟ روٛس ٚ ئٔبس عٕظاٌخبفخ رؼضٜ ٌّزغ١ش 

 3اندراستفزضياث   -10

إٌفغٟ ٌذٜ ِشثٟ اٌزشث١خ  ؽزشاقٚالاؽقبئ١خ ث١ٓ اٌقلاثخ إٌفغ١خ ئرٛعذ ػلالخ راد دلاٌخ  -

 .اٌخبفخ

اٌقلاثخ إٌفغ١خ ٌذٜ ِشثٟ اٌزشث١خ اٌخبفخ  فٟ ِغزٜٛؽقبئ١خ ئرٛعذ فشٚق راد دلاٌخ  -0

 الاهفبي اٌّزىفً ثُٙ اٌغّؼ١خ ٚ اٌز١ٕ٘خ . ػبلخئ٠ؼضٜ ٌّزغ١ش ٔٛع 

ثٟ اٌزشث١خ اٌخبفخ اٌقلاثخ إٌفغ١خ ٌذٜ ِش فٟ ِغزٜٛ ؽقبئ١خئرٛعذ فشٚق راد دلاٌخ  -0

 .اٌّشثٟ روٛس ٚ ئٔبس  عٕظ٠ؼضٜ ٌّزغ١ش 

ٌذٜ ِشثٟ اٌزشث١خ اٌخبفخ الاؽزشاق إٌفغٟ  فٟ ِغزٜٛ ؽقبئ١خئرٛعذ فشٚق راد دلاٌخ  -2

 .ئػبلخ الأهفبي اٌّزىفً ثُٙ اٌغّؼ١خ ٚ اٌز١ٕ٘خ رؼضٜ ٌّزغ١ش ٔٛع 

ثٟ اٌزشث١خ اٌخبفخ ٌذٜ ِشلاؽزشاق إٌفغٟ افٟ ِغزٜٛ ؽقبئ١خ ئرٛعذ فشٚق راد دلاٌخ  -9

 .اٌّشثٟ روٛس ٚ ئٔبس  عٕظرؼضٜ ٌّزغ١ش 

 3انمُضُع خخياراأسباب َدَافع  -10

 :ٌٝ اٌم١بَ ثٙزٖ اٌذساعخئٕ٘بن عٍّخ ِٓ الأعجبة اٌزٟ دفؼذ ثٕب 

إٌفغٟ  ؽزشاقلاثبأ١ّ٘خ ِٛمٛع اٌذساعخ ٚرٕبٌٚٗ ٌّٛمٛع اٌقلاثخ إٌفغ١خ ٚػلالزٙب  -

فٟ ٚفف اٌظب٘شر١ٓ ٚرمذ٠ُ ثبٌغخ ػ١ٍّخ ٚوزا اٌفبئذح  ،ؽىبلا عذ٠شا ثبٌذساعخئاٌزٞ ٠طشػ 

 .اٌّخزق١ٓٚ ٔزبئظ ٠غزف١ذ ِٕٙب اٌطٍجخ

 اٌٛفٛي ٌٍزىفً إٌفغٟ اٌغ١ذ ٌفئخ اٌزشث١خ اٌخبفخ ٚاٌّشث١ٓ. -
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ثٕبء ػٍٝ إٌزبئظ  اٌغغ١ّخ ٌمبء اٌنٛء ػٍٝ فئخ اٌّشث١ٓ ِٚؼشفخ أُ٘ ِؾبوٍُٙ إٌفغ١خ ٚئ -

إٌفغٟ ٚاٌقلاثخ  لاؽزشاقا١ٌٙب اٌذساعخ ِٓ خلاي اٌىؾف ػٓ ِغز٠ٛبد ئاٌزٟ عززٛفً 

 .اٌٛلب٠خ ٚ ٌذ٠ُٙ لذ رّٕؾُٙ فشفخ ٌٍزؼض٠ض إٌفغ١خ

اٌّشثٟ ػٍٝ اٌّؾبفظخ ػٍٝ اٌقؾخ  اٌزشو١ض ػٍٝ اٌغبٔت الإ٠غبثٟ فٟ اٌذساعخ ٌّغبػذح -

 إٌفغ١خ ِٚٛاعٙخ اٌنغٛه اٌّخزٍفخ ثؾىً أفنً ٚفؼبي.

 3أٌداف اندراست -10

ِجبدب ٚؽشٚه رؾذد أ٘ذاف ِٛمٛع اٌذساعخ ٚرىّٓ أ٘ذاف  ػ٠ٍٝشرىض أٞ ثؾش ػٍّٟ 

 :اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ فٟ

إٌفغٟ ٌذٜ ِشثٟ اٌزشث١خ  ؽزشاقلااٚ اٌزؼشف ػٍٝ هج١ؼخ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌقلاثخ إٌفغ١خ -0

 .اٌخبفخ

 .اٌزؼشف ػٍٝ ِغزٜٛ اٌقلاثخ إٌفغ١خ ٌذٜ ِشثٟ اٌزشث١خ اٌخبفخ -0

 .إٌفغٟ ٌذٜ ِشثٟ اٌزشث١خ اٌخبفخ ؽزشاقلاااٌزؼشف ػٍٝ ِغزٜٛ  -2

ؽذاس فشٚق فٟ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌقلاثخ ئاٌغٕظ فٟ ٚ ػبلخلإخ ػبًِ ٔٛع ا١ِؼشفخ ِذٜ أّ٘ -9

 .إٌفغٟ ٌذٜ ػ١ٕخ اٌذساعخ ؽزشاقلااٚ إٌفغ١خ

 3أٌميت اندراست -10

٠ٚزؼٍك الأِش ثٛالغ  ،ٌٝ ِٛمٛع فٟ غب٠خ الأ١ّ٘خئرىّٓ أ١ّ٘خ اٌذساعخ فٟ وٛٔٙب رزطشق 

ِشثٟ اٌزشث١خ اٌخبفخ فٟ اٌّإعغبد اٌّزخققخ ٚرشوض ػٍٝ عبٔج١ٓ ١ِّٙٓ فٟ ؽخق١خ 

 إٌفغٟ (. ؽزشاقلإاٚ اٌّشثٟ )اٌقلاثخ إٌفغ١خ

إٌفغٟ ٚاٌقلاثخ إٌفغ١خ  ؽزشاقلااوّب رغُٙ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ فٟ رمذ٠ُ فُٙ ٔظشٞ ٌظب٘شح 

 .ػٍٝ اٌّشثٟ فٟ اٌّإعغبد اٌّزخققخ ٚرأص١ش وً ِّٕٙب

عٙبَ ف١ّب رمذِٗ ِٓ ٔزبئظ ٌٍّغبػذح فٟ ٚمغ ؽ١خ اٌزطج١م١خ فزؾبٚي اٌذساعخ الإِٚٓ إٌب

 .ٌٕفغ١خ ٌذٜ اٌّشثٟ ٌٍقلاثخ ا ثشاِظ ػلاع١خ ٚٚلبئ١خ ٚثشاِظ رؼض٠ض
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 3اندراست نخعزيف الإجزائي نمخغيزاثا -10

 انصلابت انىفسيت  -10-10

: رؼشف ئعشائ١ب ثأٔٙب اٌذسعخ ٚ اٌّإؽشاد اٌمبثٍخ ٌٍم١بط اٌزٟ انخعزيف الإجزائي -10

 ٠زؾقً ػ١ٍٙب اٌّشثٟ ػٍٝ ِم١بط اٌقلاثخ إٌفغ١خ ٚأثؼبد٘ب اٌضلاصخ: الاٌزضاَ، اٌزؾذٞ اٌزؾىُ.

 الإحخزاق انىفسي 3 -10-10

: ٠ؼشف ئعشائ١ب ثأٔٗ اٌذسعخ اٌزٟ ٠زؾقً ػ١ٍٙب اٌّشثٟ ػٍٝ ِم١بط انخعزيف الإجزائي -10

الاؽزشاق إٌفغٟ ثأثؼبدٖ اٌّزّضٍخ فٟ الإٔٙبن اٌؼبهفٟ، رجٍذ اٌّؾبػش، ٔمـ اٌؾؼٛس ثبلإٔغبص 

 اٌؾخقٟ.    

  3اندراساث انسابقت -10  

 اندراساث انخي حىاَنج مخغيز انصلابت انىفسيت3 -10-10 

02213 M.michelle rowe   10-  دراست  

رٕبٌٚذ اٌذساعخ اٌقلاثخ إٌفغ١خ ٚالإعٙبد ثبػزجبسٖ ػبِلا ِٓ اٌؼٛاًِ اٌّغججخ ٌلاؽزشاق 

 إٌفغٟ ٌذٜ ِمذِٟ اٌشػب٠خ اٌقؾ١خ.

ؽزشاق إٌفغٟ ٚالإعٙبد ٚاٌمٍك ٘ذفذ اٌذساعخ ٌٍجؾش ػٓ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌقلاثخ إٌفغ١خ ٚالا

 ِٓ ِمذِٟ اٌشػب٠خ اٌقؾ١خ. 029اعزخذِذ إٌّٙظ اٌٛففٟ ٚلذ ثٍغذ ػ١ٕخ اٌذساعخ 

ٚلذ ث١ٕذ إٌزبئظ أْ الإؽقبئ١خ أؽبد٠خ اٌّزغ١ش، ٚأْ الأفشاد اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ الاؽزشاق 

 إٌفغٟ أثٍغٛا ػٓ ئعٙبد أوجش ٚفلاثخ ألً.

 3(0110دراست )انبٍاص  -10 

لاثخ إٌفغ١خ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ إٌفغٟ ٚدسعخ اٌق هإٌٙ سرجبهاٌٝ ِؼشفخ دسعخ ئ٘ذفذ اٌذساعخ 

ٚوزٌه ػلالزُٙ ثجؼل اٌّزغ١شاد اٌذ٠ّغشاف١خ ِضً   ،ِؼٍّبد فٟ اٌّذاسط اٌخبفخٚ ِؼ١ٍّٓ

ِؼٍّخ ِٓ  28ِؼٍّب ِٚؼٍّخ ٚ 099، ثٍغذ اٌؼ١ٕخ اٌغٕظ ٚعٕٛاد اٌخجشح فٟ اٌزذس٠ظ

 خ، ِٚؼب٘ذ إٌٛس ِٚشوض رأ١ً٘ اٌّؼبل١ٓ ثّذ٠ٕخ اٌطبئفخ اٌغؼٛد٠خ.ِذاسط اٌزشث١خ اٌفىش٠
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أثؼبد اٌقلاثخ إٌفغ١خ ٌذٜ ٚ إٌفغٟ إٌٙهٌٝ ٚعٛد ػلالخ عبٌجخ ث١ٓ أثؼبد ئرٛفٍذ اٌذساعخ 

إٌفغٟ  إٌٙهؽقبئ١خ فٟ ئٌٝ ػذَ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ئٚرٛفٍذ اٌذساعخ  ،أفشاد اٌؼ١ٕخ

 ،ثؼل اٌنغٛه ا١ٌّٕٙخ ٠ؼضٜ ٌّزغ١ش اٌغٕظ عزضٕبءبث ،ٌفشػ١خالأثؼبد اٚ فٟ اٌذسعخ اٌٍّى١خ

ٔبس فٟ أثؼبد اٌقلاثخ لإاٚ ٚأٔٗ رٛعذ فشٚق ث١ٓ اٌزوٛس ،ٚوبٔذ اٌفشٚق ٌقبٌؼ اٌّؼٍّبد

٠ٛعذ أصش داي ٌٍزفبػً ث١ٓ اٌغٕظ ِٚذح اٌخجشح فٟ اٌذسعخ  ٚأٔٗ لا ،إٌفغ١خ ٌقبٌؼ اٌزوٛس

  .إٌفغٟ ٌٍٕٙهاٌٍّى١خ 

 (:0110) َ أخزَندراست بدر - 10 

 اٌقلاثخ إٌفغ١خ ٚػلالزٙب ثبٌشمب اٌٛظ١فٟ ٌذٜ اٌّؼ١ٍّٓ ثّذاسط اٌزشث١خ اٌخبفخ ثّٕطمخ

اٌشمب ٓ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌقلاثخ إٌفغ١خ ٌٚٝ اٌىؾف ػئ٘ذفذ اٌذساعخ ؽبئً )سعبٌخ ِبعغز١ش(، 

ّشؽٍخ ٌا ،فغ١خ اٌزٟ رؼضٜ ٌّزغ١شاد )اٌخجشحٚاٌزؾمك ِٓ اٌفشٚق فٟ اٌقلاثخ إٌ ،اٌٛظ١فٟ

 .اٌزخقـ ( ٌذٜ ِؼٍّٟ اٌزشث١خ اٌخبفخ ،٠ؼًّ ثٙب، ِمذاس اٌذخً اٌؾٙشٞ اٌذساع١خ اٌزٟ

ٚرؾذ٠ذ اٌفشٚق ث١ٓ ِؼٍّٟ اٌزشث١خ اٌخبفخ ِشرفؼٟ اٌقلاثخ إٌفغ١خ، ِٕٚخفنٟ اٌقلاثخ 

 إٌفغ١خ فٟ دسعخ اٌشمب اٌٛظ١فٟ.

 3Jeremiah Brian Schimp (0100)دراست -10

اٌؼب١ٍِٓ فٟ ِغبي  ؽزشاق إٌفغٟ ٌذٜلااٚ اٌقلاثخٚ اٌغٍٛوبد اٌقؾ١خرٕبٌٚذ اٌذساعخ 

 اٌقؾخ اٌؼم١ٍخ.

٘ذفذ اٌذساعخ ئٌٝ فؾـ رأص١ش اٌغٍٛو١بد اٌقؾ١خ ٚاٌقلاثخ ث١ٓ اٌؼب١ٍِٓ فٟ ِغبي 

ػبًِ ٚػبٍِخ رُ  002اٌقؾخ اٌؼم١ٍخ ػٍٝ الأثؼبد اٌضلاصخ ٌلإس٘بق إٌفغٟ، ٚثٍغذ اٌؼ١ٕخ 

 إٌفغ١خ ِٚم١بط الاؽزشاق إٌفغٟ.اعزخذاَ ِم١بط اٌقلاثخ 

رٛفٍذ إٌزبئظ ئٌٝ أْ اٌؼب١ٍِٓ فٟ ِغبي اٌقؾخ اٌؼم١ٍخ أوضش لذسح ػٍٝ اٌؾفبظ ػٍٝ 

هبلزُٙ اٌؼبهف١خ ٚاٌزؼبهف ِغ اٌؼّلاء ِٓ خلاي ر١ّٕخ اٌقلاثخ إٌفغ١خ ٚئداسح الإعٙبد 

عٙبد  ٚاٌزى١ف ِغ ٚا٢صبس اٌّزشرجخ ػٍٝ رط٠ٛش اٌّٛاد اٌزذس٠ج١خ اٌزٟ رشوض ػٍٝ ئداسح الإ

 اٌزغ١١ش.
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 (3 0100دراست انشمزي ) -10 

اٌقلاثخ إٌفغ١خ ٚػلالزٙب ثبٌشمب اٌٛظ١فٟ ٌذٜ اٌّؼ١ٍّٓ ثّذاسط اٌزشث١خ اٌخبفخ ثّٕطمخ 

ؽبئً ؽ١ش أظٙشد ٔزبئظ اٌذساعخ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ئؽقبئ١خ ث١ٓ ِزٛعو دسعبد 

اٌقلاثخ إٌفغ١خ ِٚزٛعو دسعبرُٙ ػٍٝ ِؼٍّٟ اٌزشث١خ اٌخبفخ ػٍٝ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بط 

 .اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بط اٌشمب اٌٛظ١فٟ

 (01003سماعيم )إدراست أحمد محمد عهي  -10   

٘ذفذ اٌذساعخ ٌٍىؾف ػٓ  ،ِؼٍّٟ اٌزشث١خ اٌخبفخ ٜإٌفغٟ ٌذ ؽزشاقلااٚاٌقلاثخ إٌفغ١خ 

وً  اخزلافٚ ،اٌخبفخ  إٌفغٟ ٌذٜ ِؼٍّٟ اٌزشث١خ ؽزشاقلااٚ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌقلاثخ إٌفغ١خ

 .إٌٛع ثبخزلافِّٕٙب 

ٚأعفشد إٌزبئظ ػٓ ِؼٍّب ِٚؼٍّخ ٚاعزخذاَ إٌّٙظ اٌٛففٟ،  22ثٍغذ ػ١ٕخ اٌذساعخ اٌٝ 

وّب  ،إٌفغٟ ٌذٜ ِؼٍّٟ اٌزشث١خ اٌخبفخ ؽزشاقلااٚعبٌت ث١ٓ اٌقلاثخ إٌفغ١خ  رجبهسا ٚعٛد

ٔبس ِمبسٔخ لإا رغبٖاؽقبئ١ب فٟ اٌقلاثخ إٌفغ١خ ئٚق داي ٚعٛد فش ئٌٝ أؽبسد إٌزبئظ

اٌزوٛس ِمبسٔخ ارغبٖ  إٌفغٟ ؽزشاقلااؽقبئ١ب فٟ ئٚٚعٛد فشٚق داي  ،ثبٌزوٛس اٌّؼ١ٍّٓ

 .ٔبسلإثبٌّؼٍّبد ا

 :(0101)َأخزَن دراست فزساد أميزي -10 

ِمبسٔخ  ئٌٝ اٌذساعخ٘ذفذ  ،س٘بق اٌٛظ١فٟلإاٌّشٚٔخ ِغ اٚ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌقلاثخ إٌفغ١خ

س٘بق ث١ٓ ِؼٍّٟ اٌّذاسط اٌؼبد١٠ٓ لإاٌّشٚٔخ ِغ اٚ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌقلاثخ إٌفغ١خ

 82ِؼٍّب ػبد٠ب 82ِٚؼٍّب ثٛالغ ) 022فٟ سفغٕغبْ، ثٍغذ ػ١ٕخ اٌذساعخ  عزضٕبئ١١ٓلاٚا

١فٟ س٘بق اٌٛظلإاٚ ظٙشد إٌزبئظ أْ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌّشٚٔخِؼٍّب اعزضٕبئ١ب ( ثطش٠مخ ػؾٛائ١خ، 

ٟٚ٘ ألٜٛ فٟ ِغّٛػخ ِؼٍّٟ اٌّذاسط  ،عزضٕبئ١١ٓلااأٚ  رخزٍف ث١ٓ اٌّؼ١ٍّٓ اٌؼبد١٠ٓ

 .عزضٕبئ١١ٓلاا

( انصلابت انىفسيت ندِ انعاملاث  0102-0101دراست مسعُدة به انسائح ) -11

 3بمدرست انمعُقيه سمعيا بالأغُاط
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٘ذفذ اٌذساعخ ٌّؼشفخ ِغزٜٛ اٌقلاثخ إٌفغ١خ ٌؼ١ٕخ ِٓ اٌؼبِلاد ثّذسعخ الإػبلخ 

 الإعزّبػ١خ .اٌغّؼ١خ ثبلأغٛاه، ٚوزا ِؼشفخ اٌفشٚق الإؽقبئ١خ ؽغت اٌؼّش ٚاٌؾبٌخ 

 ِغزٜٛ اٌقلاثخ ٌذٜ اٌؼبِلاد ثّذسعخ اٌّؼٛل١ٓ عّؼ١ب ثبلأغٛاه ِزٛعو.

 .اٌقلاثخ إٌفغ١خ رؼضٜ ٌّزغ١ش اٌؼّش فشٚق فٟ ِغزٜٛ ذرٛفٍذ إٌزبئظ ئٌٝ لا رٛع

 سي3 انىف  حخزاقالاندراساث انخي حىاَنج مخغيز ا -10-10

 02103دراست فيماوُ بلاوخُن  -10

ؼٍّٟ اٌزشث١خ اٌخبفخ أٔغضد ٘زٖ اٌذساعخ ؽٛي اٌّزغ١شاد اٌّشرجطخ ثبٌنغٛه إٌفغ١خ ٌذٜ ِ

ق إٌفغٟ، ٚلذ ؽزشااٌنغٛه ٚالافٟ اٌغٕخ الأٌٚٝ ِٓ اٌؼًّ، ٚاٌزٟ ٘ذفذ ئٌٝ اٌىؾف ػٓ 

ؽزشاق إٌفغٟ ٟ٘ ُ اٌّؾىلاد اٌّزؼٍمخ ثبٌنغٛه ٚالاٌٝ أْ ِؼظأؽبسد ٘زٖ اٌذساعخ ئ

فمذ رُ ِلاؽظخ ِغز٠ٛبد  ،ٓ اٌذساعخ ِٓ اٌىؾف ػٓ ِغز٠ٛبرٙبِؾىلاد ِزذاخٍخ ٌُٚ رزّى

 ٌٍزطٛس إٌّٟٙ. ِخزٍفخ ِٓ اٌّؾىلاد فٟ اٌّشاؽً اٌّخزٍفخ 

 :0220 تمحمد دبابس دراست -10

 فٟ خاٌخبف خإٌفغٟ ٌذٜ ِؼٍّٟ اٌزشث١ ؽزشاقالاؽٛي ِغز٠ٛبد  خٔغضد ٘زٖ اٌذساعأ

ِٓ ِؼٍّٟ  228لذس٘ب  خػٍٝ ػ١ٕ خاٌذساع اؽزٍّذ ،سدْ ٚػلالزٙب ثجؼل اٌّزغ١شادالأ

 خإٌفغٟ ٌذٜ ِؼٍّٟ اٌزشث١ لاؽزشاقاؽٛي ِغزٜٛ  خؽىب١ٌئِٕطٍمب ِٓ  خاٌخبف خاٌزشث١

 .إٌفغٟ ؽزشاقٌلاِبعلاػ  ػٍٝ إٌّٙظ اٌٛففٟ ٚهجك ِم١بط دػزّذاٚ خ،اٌخبف

 خإٌفغٟ ثذسع الاؽزشاق٠ؼبْٔٛ ِٓ  سدْفٟ الأ خاٌخبف خْ ِؼٍّٟ اٌزشث١أرٛفٍذ إٌزبئظ ٚ 

 ِزٛعطخ.

إٌفغٟ ٌقبٌؼ اٌزوٛس ِٚؼٍّٟ ِٓ  ؽزشاقالا خفٟ دسع خؽقبئ١ئ خدلاٌ راد ٚعٛد فشٚق  

 ح١ٓ ؽشو١ب ٚاٌّؼ١ٍّٓ ِٓ رٚٞ اٌخجشهفبي اٌّؼبلالأِٚؼٍّٟ  خاٌّإ٘لاد اٌغبِؼ١ خعٍّ

 خفٟ دسع خؽقبئ١ئ خاٌّشرفغ ٌُٚ رٛعذ فشٚق راد دلاٌ ٚاٌّؼ١ٍّٓ ِٓ رٚٞ اٌذخً حاٌمق١ش

 .إٌفغٟ ؽزشاقالاثؼبد أثؼذ ِٓ  ٞأػٍٝ  خػبلالإ حإٌفغٟ ٌؾذ ؽزشاقالا

 :0220انسزطاَي  تدراس -10 



12 
 

إٌفغٟ فٟ مٛء ثؼل اٌّزغ١شاد  ؽزشاقالاؽٛي اٌىؾف ػٓ ِغز٠ٛبد ِٚقبدس  خدساع 

 خربثؼ خاٌخبف خِٓ اٌّؼ١ٍّٓ فٟ اٌّؼب٘ذ ِٚشاوض اٌزشث١ خل١ّذ ػٍٝ ػ١ٕأٚ خ،اٌذ٠ّٛغشاف١

ْ أإٌفغٟ رج١ٓ  ٌلاؽزشاق ػلاعِم١بط ِب اعزخذَ ،ثبٌش٠بك خاٌّؼبسف اٌغؼٛد٠ حٌٛصاس

ؽ١ٓ  فٟ ،ٔفؼبٌٟالاعٙبد ٚالإ ثبلإٔغبصإٌفغٟ وبْ ِؼزذلا ػٕذ ثؼذ اٌؾؼٛس  ؽزشاقالاِغزٜٛ 

 ٕزبئظ ٚعٛد فشٚقاٌظٙشد  أ وّب ،ٚ اٌّؾبػشأوبْ اٌّغزٜٛ ِزذ٠ٕب ثخقٛؿ رجٍذ اٌؾؼٛس 

 خاٌخبف خاٌّزخقق١ٓ فٟ اٌزشث١ش اٌّزخقق١ٓ ٚغ١ اعزغبثبدث١ٓ  خؽقبئ١ئ دلاٌخ راد

 .خاٌخبف خوزٌه ٌقبٌؼ اٌّزخقق١ٓ فٟ اٌزشث١ ،ٔفؼبٌٟالاجؼذ اٌػٍٝ 

 خّزغ١شٞ اٌزخقـ ّٚٔو اٌخذٌِؽقبئ١ب ٚفمب ئ خفشٚق داٌ خ٠أٚعٛد ػٓ  خٌُٚ رىؾف اٌذساع

ؽقبئ١ب ػٓ ثؼذ ئ خفٟ ؽ١ٓ وؾفذ ٔزبئظ ػٓ ٚعٛد فشٚق داٌ، رجٍذ اٌّؾبػشٚرٌه ػٓ ثؼذ 

ؼبْٔٛ ِٓ اٌز٠ٓ ٠ خاٌخبف خٚرٌه ٌقبٌؼ اٌّزخقق١ٓ فٟ اٌزشث١ ،ٔغبصٔمـ اٌؾؼٛس ثبلإ

 .اٌّزخقق١ٓوضش ِٓ غ١ش أٔغبص ِؾبػش إٌمـ اٌؾؼٛس ثبلإ

 01103خزَن عاو آمحمد َ تفُسي تدراس -10

رٚٞ  ِؼٍّٟإٌفغٟ ػٕذ  ؽزشاقلااؽٍّذ رؾذ ػٕٛاْ ِغز٠ٛبد   ػّبْ ٚاٌزٟ خثغٍطٕ 

صش وً ِٓ أٚ ،ػّبْ خفٟ عٍطٕ خصٕبء اٌخذِأ خاٌزذس٠ج١ ؽز١بعبرُٙٚا خاٌخبف ؽز١بعبدالا

ػ١ٕخ اٌذساعخ  رىٛٔذ خ،ػبلّإً٘ اٌؼٍّٟ ٔٛع الإاٌٚ حاٌخجش خ،اٌغٕغ١ ،ِزغ١شاد اٌغٕظ

 خرمش٠جب ٚاٌّزنّٓ خّظ ِذاسط ثغٍطٕ خُ٘ ٠ؾىٍْٛ ِغزّغ اٌذساعخ ِؼٍُ ِٚؼٍّ (022)

 ٌلاؽزشاقّ٘ب ِم١بط ِبعلاػ ٚعبوغْٛ  خعئٍػٍٝ الأ خعبثدار١ٓ ٌلإأاٌجبؽش  اعزخذَ ،ػّبْ

رٛفٍذ ِٚٓ اٌجبؽض١ٓ  خاٌزٟ رطٛسد ِٓ لجً ِغّٛػ خاٌزذس٠ج١ ؽز١بعبدالا خعزجبٔٚاإٌفغٟ 

 : إٌزبئظ ئٌٝ

 خ.ِؼزذٌ خإٌفغٟ ثذسع ؽزشاقالآِ  خاٌخبف ؽز١بعبدالا٠ؼبٟٔ ِؼٍّٟ رٚٞ  - 

ثؼبد أفٟ  خاٌزذس٠ج١ح رٕزغت ٌّزغ١ش اٌغٕظ ٚاٌخجش خؽقبئ١ئ خدلاٌ رادػذَ ٚعٛد فشٚق  - 

 .ضلاساٌإٌفغٟ  ؽزشاقالاِم١بط 
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 01103دراست حيىيج َأخزَن  -10

( ِؼٍُ 29رؾذ ػٕٛاْ الاؽزشاق إٌفغٟ ٌذٜ ِؼٍّٟ الأهفبي ِزٛؽذ٠ٓ ٚثٍغذ اٌؼ١ٕخ ) 

ِٚؼٍّخ  ٚأظٙشد إٌزبئظ أؾذاس ِزؼذد ٌّغزٜٛ الاٌزضاَ ٚاٌغٕظ ٚاٌزخقـ ٚاٌزٛعٗ 

 إٌّٟٙ ٚٚعٛد الإؽزشاق إٌفغٟ ٌذٜ ِؼ١ٍّٓ ِٚؼٍّبد ثّغزٜٛ ِزٛعو.

 (01013دراست عبد انزحمان خطارة ) -10

اٌذساعخ ِٛمٛع الاؽزشاق إٌفغٟ ٌذٜ ِؼٍّٟ اٌزشث١خ اٌخبفخ ثأفٕبفٙب  رٕبٌٚذ 

اٌضلاصخ)ئػبلخ عّؼ١خ، ئػبلخ ثقش٠خ، ئػبلخ ػم١ٍخ( ٚ٘زا ثبٌغضائش اٌؼبفّخ مّٓ ِشاوض 

رؼ١ٍُ ٚسػب٠خ رٚٞ الاؽز١بعبد اٌخبفخ، ٚ٘ذفذ اٌذساعخ ئٌٝ اٌىؾف ػٓ ِغز٠ٛبد 

زٙب ثجؼل اٌّزغ١شاد اٌٛفف١خ )اٌغٓ ٚاٌغٕظ الاؽزشاق إٌفغٟ ٌذٜ ِؼٍّٟ ٘زٖ اٌفئخ ٚػلال

الألذ١ِخ ( ٚأعفشد إٌزبئظ ػٓ ٚعٛد ِغزٜٛ ِشرفغ ِٓ الاؽزشاق إٌفغٟ ٌذٜ اٌّؼ١ٍّٓ 

 اٌؼب١ٍِٓ فٟ ِشاوض رٚٞ الاؽز١بعبد اٌخبفخ.

  3 َالاحخزاق انىفسي تانىفسي لابتاساث انخي حجمع بيه مخغيزيه انصاندر -10 

   (01113دراست شان ) - 10

ؽٛي ػلالخ اٌقلاثخ إٌفغ١خ ثبلاؽزشاق إٌفغٟ ٚاٌنغو ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ اٌّشث١ٓ اٌق١١ٕ١ٓ 

ِشث١ب ِٚشث١خ، ٚأعفشد إٌزبئظ ػٓ ٚعٛد ػلالخ داٌخ ث١ٓ اٌقلاثخ إٌفغ١خ  82لذس ػذدُ٘ ة 

 ٚالاؽزشاق إٌفغٟ ٌذٜ اٌّشث١ٓ.

  (01113دراست وُال بىج عثمان به أحمد انشٌزاوي ) -10

اٌذساعخ ئٌٝ ِؼشفخ هج١ؼخ اٌؼلالخ ث١ٓ الاؽزشاق إٌفغٟ ٚثؼل عّبد اٌؾخق١خ ٘ذفذ ٘زٖ 

ٌذٜ اٌؼبِلاد ِغ رٚٞ الاؽز١بعبد اٌخبفخ، رٛفٍذ إٌزبئظ ػٍٝ ٚعٛد ػلالخ اسرجبه١خ 

 ػىغ١خ عبٌجخ راد دلاٌخ ئؽقبئ١خ ث١ٓ الاؽزشاق إٌفغٟ ٚعّبد اٌؾخق١خ.

ٚدٚس٘ب فٟ  خإٌفغ١ خاٌقلاث خ١ّ٘أجؾش ٌ خ٘ذفذ ٘زٖ اٌذساع :0101دافيد شان  تدراس -10

ؽ١ش رُ ".              وٛٔغ ٛٔظ٘" فٟ ّؼ١ٍّٓاٌإٌفغٟ ٌذٜ  ٚالاؽزشاق ٛهث١ٓ اٌنغ خاٌؼلال

عبءد ٔزبئظ ، ِٚٓ اٌّؼ١ٍّٓ (82)ِٓ  خِىٛٔ خٌؼ١ٕ ٚالاؽزشاقٚاٌمٍك ٌٍّؼٍُ  خل١بط اٌقلاث
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 –ٚرجذد  ،ػٍٝ اٌزٛرش اٌؼبهفٟ ٚإٌفغٟ خإٌفغ١ خٌٍقلاث يص١ش سئ١غٟ ٚاٌذاأؼ ٚعٛد ر١مٌزٛ

  3(0100دراست انسعدَن) -10

ؽٛي الاؽزشاق اٌٛظ١فٟ ٌذٜ الأهجبء ٚاٌّّشم١ٓ اٌى٠ٛز١١ٓ ٚػلالزٗ ثىً ِٓ اٌقلاثخ 

إٌفغ١خ ٚرمذ٠ش اٌزاد، ٚأعفشد إٌزبئظ ػٓ ٚعٛد ػلالخ عبٌجخ ٚداٌخ ئؽقبئ١ب ث١ٓ الاؽزشاق 

 اٌٛظ١فٟ ٚاٌقلاثخ إٌفغ١خ.

 ٚػٍٝ الإٔغبص اٌؾخقٟ وّىٛٔبد ٌلاؽزشاق إٌفغٟ. اٌؾخق١خ

  (01003دراست عبد انىبي ) -10

غ١ب ٌذٜ ِؼٍّٟ ثشٔبِظ ئسؽبدٞ ٌزؾغ١ٓ ِغزٜٛ اٌقلاثخ إٌفغ١خ ٌذٜ اٌّؼ١ٍّٓ اٌّؾزشل١ٓ ٔف

الاثزذائٟ، ٚأظٙشد إٌزبئظ ػٓ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ئؽقبئ١خ فٟ الاخزجبس اٌمجٍٟ اٌزؼ١ٍُ 

ق إٌفغٟ ٚاٌقلاثخ إٌفغ١خ ٌقبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ، ٚٚعٛد فشٚق راد ٚاٌجؼذٞ ٌلاؽزشا

دلاٌخ ئؽقبئ١خ ث١ٓ ِزٛعطٟ سد دسعبد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌنبثطخ ػٍٝ ِم١بط 

الاؽزشاق إٌفغٟ ثأثؼبدٖ اٌضلاصخ )الإعٙبد الأفؼبٌٟ، اٌزجٍذ الإؽغبعٟ، الإٔغبص اٌؾخقٟ ( 

 ٚرٌه فٟ اٌم١بط اٌجؼذٞ.

  01003خزَن عاو آحمد َأسماعيم إ تدراس -10

إٌفغٟ ٌذٜ  لاؽزشاقٚا خإٌفغ١ خث١ٓ اٌقلاث خٌٝ اٌىؾف ػٓ اٌؼلالئ خاٌؾب١ٌ خ٘ذفذ اٌذساع

ٌّزٛعطبد ػٍٝ ِم١بط وً ِٓ ْ ٚعذد فٟ ائ ٚاٌىؾف ػٓ اٌفشٚق خ،اٌخبف خِؼٍّٟ اٌزشث١

 ٔٛس ٌٍّىفٛف١ٓ خفٟ ِذسع خعش٠ذ اٌذساعأٚ، إٌفغٟ رجؼب ٌٍغٕظ ٚالاؽزشاق خإٌفغ١ خاٌقلاث

 خفٟ عٍغز١ٓ هجك ِم١بط اٌقلاث 0202ِقش عّٙٛس٠خ فٟ ٚاٌجىٌٍُقُ  خاٌفىش٠ خٚاٌّذسع

إٌّٙظ اٌٛففٟ  عزخذَا خ٘ذاف اٌذساعأٌٚزؾم١ك  ،إٌفغٟ الاؽزشاقِم١بط  خٚاٌضب١ٔ خإٌفغ١

ٌٍقُ  خاٌفىش٠ خّذسعاٌإٌٛس ٌٍّىفٛف١ٓ ٚ خِذسعِٓ  خِؼٍّب ِٚؼٍّ 22ِٓ  خٚرىٛٔذ اٌؼ١ٕ

ٚرٛفٍذ ٔزبئظ  ،إٌفغٟ ؽزشاقخ ٚالاإٌفغ١ خدٚاد اٌم١بط رّضٍذ فٟ ِم١بط اٌقلاثٚأ ٚاٌجىُ

إٌفغٟ ٌذٜ ِؼٍّٟ  ؽزشاقخ ٚالاإٌفغ١ خعبٌت ٚداي ث١ٓ اٌقلاث سرجبهاٌٝ ٚعٛد ئ خدساع

 خإٌفغ١ خفٟ اٌقلاث بؽقبئ١ئ خٌٝ ٚعٛد فشٚق داٌئٕزبئظ اٌسد بؽأوّب  خ،اٌخبف خاٌزشث١
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 ؽزشاقالافٟ  بؽقبئ١ئ خٌٝ ٚعٛد فشٚق داٌئٚ ،ّؼ١ٍّٓاٌثبٌزوٛس  خٔبس ِمبسٔالإٌقبٌؼ 

ٔبس ٚفٟ مٛء ٔزبئظ لذَ اٌجبؽضْٛ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌزٛف١بد ثبلإ خإٌفغٟ ٌقبٌؼ اٌزوٛس ِمبسٔ

ِٓ خلاي دٚساد  ُٙٔفغأػٍٝ رط٠ٛش  خاٌخبف خاٌزشث١فٟ ِغبي  اٌّؼ١ٍّٓ ضُٙؽ زشاؽبدٚالال

              خ.رذس٠ج١

 أَجً الإسخفادة مه ٌذي اندراساث في اندراست انحانيت 3

 ّْ ِٓ خلاي ِب رُّ ػشمٗ ِٓ دساعبد عبثمخ ؽٛي ِزغ١ش اٌقلاثخ إٌفغ١خ، ٕ٘بن د١ًٌ ػٍٝ ئ

ٌٍقلاثخ إٌفغ١خ دٚس وج١ش فٟ اٌؾ١بح إٌفغ١خ ٌلأفشاد، الأِش اٌزٞ دفغ ثغ١شٔب ِٓ اٌجبؽض١ٓ 

ّؼشفخ وً ِب ٠زؼٍك ثٙب ٌذٜ فئبد ِخزٍفخ ِٓ الأطلاق ٚاٌجؾش فٟ ٘زا اٌّٛمٛع عؼ١ب ٌ

 اٌّغزّغ 

ٚ٘ز اٌّٛمٛع خبفخ ٠غزذػٟ دساعخ ٚفمب ٌٍّٕٙظ اٌٛففٟ، ٚ٘زا ِب رُ الاػزّبد ػ١ٍٗ فٟ     

دساعزٕب اٌؾب١ٌخ اٌّزّضٍخ فٟ "اٌقلاثخ إٌفغ١خ ٚػلالزٙب ثبلاؽزشاق إٌفغٟ ٌذٜ ِشثٟ اٌزشث١خ 

ٚالأداح ٚاٌؼ١ٕخ رغزذػٟ رٌه، ٚ٘ٛ إٌّٙظ اٌّؼزّذ اٌخبفخ " لأْ هج١ؼخ اٌّٛمٛع ٚالأ٘ذاف 

ٌذٜ أغٍت اٌذساعبد اٌزٟ رُ ػشمٙب، ؽ١ش ٔلاؽع أْ ِزغ١ش اٌقلاثخ إٌفغ١خ رُ سثطٗ 

ثبٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّزغ١شاد الأخشٜ ِضً: " الاؽزشاق إٌفغٟ، اٌشمب اٌٛظ١فٟ، اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ، 

 ٜٛ اٌقلاثخ إٌفغ١خ ٌذٜ الأفشاد.أؽذاس اٌؾ١بح اٌنبغطخ" ٌٚىٍٙب ِزغ١شاد رإصش ػٍٝ ِغز

ثبٌٕغجخ ٌؼ١ٕبد اٌذساعبد اٌغبثمخ فمذ ؽٍّذ اٌؼذ٠ذ ِٓ ؽشائؼ اٌّغزّغ ِٕٙب ِشثٟ اٌزشث١خ 

 اٌخبفخ اٌّؼ١ٍّٓ ٚاٌّؼٍّبد، اٌغبِؼ١١ٓ...ئٌخ، ٚوبْ ؽغُ اٌؼ١ٕخ ٠خزٍف ِٓ دساعخ لأخشٜ.

 .0220عً اٌذساعبد اػزّذد ػٍٝ ِم١بط اٌقلاثخ إٌفغ١خ ٌؼّبد ِخ١ّش 

 ٚثبٌٕغجخ لأ٘ذاف اٌذساعخ فمذ ٘ذفذ أغٍت اٌذساعبد اٌغبثمخ لإ٠غبد اٌؼلالخ ث١ٓ اٌّزغ١ش٠ٓ 

ئ١ٌٗ دساعزٕب اٌؾب١ٌخ ئمبفخ ئٌٝ ئ٠غبد اٌفشٚق فٟ ِغزٜٛ اٌقلاثخ إٌفغ١خ  فٚ٘ٛ ِب رٙذ

ٚالاؽزشاق إٌفغٟ ؽغت وً ِٓ اٌّزغ١ش٠ٓ اٌغٕظ ٚٔٛع الإػبلخ اٌّزىفً ثٙب ٌذٜ ِشثٟ 

 اٌزشث١خ اٌخبفخ.
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 ًهيذ5ت

ؽ١ش دسعذ ػٍٝ ٔؾٛ ٚاعغ  ،ِٓ اٌجبؽض١ٓ اوض١ش ثب٘زّبَاٌق٩ثخ إٌفغ١خ ؽظ١ذ ؽذ٠ضب  

 اؽزفبظاٌزٟ رىّٓ ٚساء  ٚا٨عزّبػ١خاٌّزغ١شاد إٌفغ١خ  خػّبي وٛثبصا ثٙذف ِؼشفأفٟ 

٤ٔٙب اٌؼبًِ  ٔغبْا٦ح فٟٙ رٍؼت دٚسا ِّٙب فٟ ؽ١ب، فشاد ثقؾزُٙ إٌفغ١خ ٚاٌغغ١ّخا٤

اٌنغٛه إٌفغ١خ ٚاٌّؾى٩د اٌزٟ  خثمبئٗ فبِذا ِٚزّبعىب فٟ ِٛاعٙئعبعٟ فٟ اٌشئ١غٟ ٚا٤

ُ٘ اٌؼٛاًِ اٌزٟ ِٓ ٚسائٙب ٠ؾزفع أفبٌق٩ثخ إٌفغ١خ ِٓ ، رٛاعٙٗ ػٍٝ ِذاس ؽ١برٗ ا١ِٛ١ٌخ

 ٚا٨وزئبة. بٌمٍكخ ؤغبْ ثقؾزٗ إٌفغ١خ ٚاٌغغ١ّخ سغُ رؼشمٗ ٌٍنغٛه إٌفغ١ا٦

 ِٓ خ٩ي رؾذ٠ذ ِفِٙٛٙب ،إٌفغ١خخ ق٩ثاٌٝ ِٛمٛع ٌئٚفٟ ٘زا اٌغضء ٠زُ اٌزطشق 

، ٚاٌق٩ثخ إٌفغ١خ ٌذٜ ِشثٟ إٌظش٠بد اٌّفغشح ٌٙب ،ثؼبد٘بأ ،خقبئقٙب ،أ١ّ٘زٙبٔؾأرٙب 

 اٌزشث١خ اٌخبفخ.

 :انُفسيت انصلابت أةَش -1

عٛاء ػٍٝ  اٌّشٚٔخ، ثٕبء رؼضص ػٛاًِ اٌزٟ حٕ٘بن ػذ (:2014)٠مٛي ِقطفٝ اٌؾغبصٞ 

 ٚإٌفغ١خ اٌغغ١ّخ اٌقؾخ خِزبٔ  ٌٚٝ ٘زٖ اٌؼٛاًِ رىّٓ فٟأ ْ  أٚ اٌغّبػٟ ٚأاٌقؼ١ذ اٌفشدٞ 

أط٩لخ اٌشف١ذ اٌٛساصٟ اٌزٞ ٠ؾىً  خعغٙب فٟ ٔٛػ١أرغذ  اٌغغ١ّخ اٌقؾخ خِزبٔ ْ  أِٚغ 

 ٚإٌّبػخ اٌّضبٔخفٟ خٍك  ٚاٌغغ١ّخ إٌفغ١خ ثبٌقؾخٚسدف ِقطفٝ اٌؾغبصٞ  ح،اٌؾ١ب

ٚ٘زٖ  خ،إٌفغ١ خعبط اٌقؾأٌٚٝ ٟ٘ ا٤ خفٟ اٌطفٌٛ خاٌمبػذ٠ خ١ٕٔأْ اٌطّأ٠ٚمٛي ٔخ ٚاٌّشٚ

ٚاٌمجٛي غ١ش  خإٌفغ١ خٚرٛفش عٛ اٌشػب٠ ٚا٤عشح، ثب٤َِٓ اٌزؼٍك ا٢خ٩ي ِٓ  أرٕؾ خ١ٕٔأاٌطّ

ٚفٟ  ،ٚاٌؾٛاس ٚاٌزؾغ١غ خاٌؼ٩ل خِغ وضبف ،ٌٚٝاٌّؾشٚه ٌى١بْ اٌطفً فٟ عٕٛاد ػّشٖ ا٤

 خوٍٙب رطٍك هبلبد إٌّبء ٚاٌىفب٠  ،ٚاٌزغش٠ت حثبٌٕفظ ٚرمذ٠ش اٌزاد ٚسٚػ اٌّجبدس خاٌضم

 . (222، ؿ2102)اٌؾغبصٞ،  وّب رؾغٓ مذ اٌؾذائذ ٚاٌّؾٓ خإٌفغ١

 ْ  أ٨ ئ ،ٖثؾزاف١ش خإٌفغ١ خٌُ ٠زىٍُ ػٓ ِقطٍؼ اٌق٩ث ٞاٌؾغبصِقطفٝ  ْ  أفب٩ٌّؽع     

ِغ ِقطٍؼ  خٚإٌّبػ خٚاٌؾقبٔ خفَٙٛ اٌّشٚٔػٕٗ ٚثبٌزبٌٟ ٠ٍزمٟ وً ِٓ ِخ ٕ٘بن ٌّؾ

 ٌٚٝا٤ خ٘ب فٟ اٌطفٌٛأرىْٛ ِٕؾ ا٤خ١شحٚ٘زٖ  ،اٌزؾق١ٓ مذ اٌؾذائذ خ فٟ و١ٕٛٔخ اٌق٩ث

 خفٟ دساع خإٌفغ١ خاٌق٩ث أحاٌزٞ ثش٘ٓ ػٓ ٔؾ ب ٘زا ا٤خ١ش٠نأٞ ِٚخ١ّش دوّب ٠زٛافك ِب
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ٌٗ  اعزّبػُٟ٘ عٕذ أرزغُ ثبٌذفء ث١ٓ اٌطفً ٚٚاٌذ٠ٗ رّضً  خاٌؼ٩ل  ْ  ( أ0991)ػبَ  خعبثم

 اػزمبدُ٘ أٞ ثبٌذفء،ثٕبء دسان ا٤اغٛه فاٌن  خػٕذ ِٛاعٙ خوضش ؽؼٛسا ثبٌفبػ١ٍأٚرغؼٍٗ 

 .ُٔٙ ِؾجٛث١ٓأ

ْ ٘زا ٠ض٠ذ اف ،اٌمشاساد ارخبرفٟ  خلذسا ِؼم٨ٛ ِٓ اٌؾش٠ ثاػطبئُٙ ا٨ػزمبد٘زا  الزشْا ر  ئ

ِّب ٠غؼٍُٙ ٠ؼزمذْٚ  ،ٚاٌزؾذٞ حػٍٝ اٌّضبثشح وضش لذسأ٠ٚغؼٍُٙ  ،ٚاٌىفب٠خِٓ ؽؼٛسُ٘ ثبٌضمخ 

 خ     ف٩ثزُٙ إٌفغ١ ذٌّٜ اخزجبس ِبٟ٘ اٌزٟ رٛاعُٙٙ ١ٌغذ رٙذ٠ذا ٌُٙ ثمذس  نغٛهاٌْ أ

 (.7، ؿ 2112ٚلذسرُٙ ػٍٝ اٌزؾذٞ )ِخ١ّش، 

ِٓ ا٤عشح ٚاٌّغزّغ فٟ ظٙٛس ٘زٖ  ا٨عزّبػٟػٍٝ دٚس اٌزؼٍُ  (1431) ٚرإوذ وٛثبصا

فٛعٛد ٚاٌذ٠ٓ  خ،ِٕز اٌطفٌٛ خٚ إٌّٛرط فٟ رى٠ٛٓ ٘زٖ اٌغّأ حاٌمذس دٚس ٚوزٌهخ اٌغّ

فٟ  ثٕبءٌذٜ ا٤ خثٙزٖ اٌغّ ا٨سرمبءعبط أرّضً  خإٌفغ١ خثبٌٕفظ ٚاٌق٩ث خضمب٠ٌزغّبْ ث

 خفٟ ر١ّٕ خرٍؼجٗ اٌّذسعاٌذٚس اٌشئ١غٟ اٌزٞ  " ثٌٛجٟ" وّب ٠ٛمؼ  خاٌزب١ٌ خاٌّشاؽً اٌؼّش٠

 أف١جذ ،٠إد٠ٙب اٌّؼٍُ ٌغٍٛو١بدٚرٌه ِٓ خ٩ي ِؾب٘ذرٗ  ا٨عزّبػٟ،اٌفشد ػٍٝ اٌزفبػً  حلذس

را وبٔذ ٘زٖ ئخـ ثب٤ خثغٌٙٛ ٚاوزغبثٙب اٌغٍٛو١بدرٍه  حِٓ خ٩ٌٙب اٌفشد ػٍٝ ِؾبوب

ٚلذسارٗ ِٚٙبسارٗ  ٚارغب٘بر٨ٛ١ٌّٗرٗ  خِٚطبثم خش٠ِٓذػِٛخ ِٓ لجً ا٢ اٌغٍٛو١بد

 اٌغٍٛو١بدرؼزجش ٘زٖ  شِٚغ اٌزمذَ فٟ اٌؼّ(  ػٍٝ إٌفظ ٚا٨ػزّبد أحوبٌّجبدا٨عزّبػ١خ )

-29، ؿ 2121)ؽشاس،  .ٚاٌزؾىُ ٌذ٠ٗ ٚا٨ٌزضاَػٍٝ اٌزؾذٞ  حعبط فٟ ظٙٛس اٌمذسا٤

01.) 

ؽ١ش  خ،إٌفغ١ خٌٙب دٚس ثبٌغ فٟ رى٠ٛٓ عّبد اٌق٩ث خعش٠ا٤ خْ اٌج١ئأ"  ِبوٛثٟ أوذ "

 خٚاٌضم، ثبٌطفً ٚا٨٘زّبَٚاٌزمذ٠ش  ٚا٨ؽزشاَْ اٌؼ٩لخ ا٤عش٠خ اٌزٟ رزغُ ثبٌذفء أٌٝ ئؽبس أ

 ٗٚ ِذٜ ِضبثشرأ ،إٌغبػ ٚاٌفؾً رشعغ ٌؼٍّٗ ِٚغٙٛدٖ اخزجبسادْ أث ا٨ػزمبدثٗ رّٕٟ ٌذ٠ٗ 

 (.99، ؿ2107)ؽ٠ٛطشح، ٚرؾذ٠ٗ ٥ٌؽذاس اٌؾبلخ اٌّؾ١طخ ثٗ

 انُفسيت5تعريف انصلابت  -10

 انًفهىو انهغىي-10-11
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 ففخ ِؾجٙخ رذي ت، ف٩ثخ،ٍ  ف   ت،فٍ   ة: صلابتانيعرف انًعجى نهغت انعربيت انًعاصرة 

 ٘ٛ فٍت ٍجخ،ف   ئسادح ف٩ثخ، ٚر ت:ٍ  سعً ف   ؽذ٠ذ ٚلٛٞ، ،ت  ٍ  ػٍٝ صجٛد ِٓ ف  

   .ٍت ِز١ٓ رٚ ِشٚٔخ ػب١ٌخاٌق  ٚ

اٌق٩ثخ إٌفغ١خ رؼشف ثأٔٙب اٌمذسح ػٍٝ  أيا قايىش انُفسي نهصلابت انُفسيت فيعرفها5

 (.000، ؿ2112ِمبِٚخ اٌنغٛه.)ػّشٖ، 

 يفهىو انصلابت انُفسيت وفقا نًجًىعت يٍ انباحثي5ٍ -10-10

ٔفغٗ  ارغبٖ د" ّٔو ِٓ اٌزؼبلذ إٌفغٟ ٠ٍزضَ ثٗ اٌفش: ٔٙبأث (0991)ػشفٙب ِخ١ّش ػبَ 

ؽذاس أْ ٠ىْٛ ٌٗ رؾىُ ف١ّب ٠ٛاعٙٗ ِٓ أ ثاِىبْٔٗ أاٌفشد ث ٚاػزمبد ،٘ذافٗ ٚل١ّٗ ِٓ ؽٌٛٗأٚ

ِش ِض١ش ٚمشٚسٞ أػٍٝ عٛأت ؽ١برٗ ِٓ رغ١١ش ٘ٛ  أّٔب ٠طشئٚ ، ػٕٙب خثزؾًّ اٌّغإ١ٌٚ

 ." ٌٗ ئػبلخٚ أوٛٔٗ رٙذ٠ذ   وضش ِٓإٌٍّٔٛ 

ٚ أرؼًّ وّقذس  خِٓ اٌغّبد اٌؾخق١ خ" ِغّٛػ: ٔٙبأث (0979)ٚػشفزٙب وٛثبصا ػبَ 

ِ   ارغب٘بٚ أ اػزمبدأٙب رّضً أٚ خ،اٌؾبل حاٌؾ١ب ٤ؽذاس غوٛال ب ٌذٜ اٌفشد فٟ لذسرٗ ػٍٝ ػب

 خاٌؾبل حؽذاس اٌؾ١بأوٟ ٠ذسن  خ،اٌّزبؽ ١خٚاٌج١ئ خ،ِىبٔبرٗ إٌفغ١، ئِقبدسٖ خوبف اعزغ٩ي

ٔٙب أٚ ،٠غبثٟئ٠ٚزؼب٠ؼ ِؼٗ ػٍٝ ٔؾٛ  خِٚٛمٛػ١ خ٠ٚفغش٘ب ثّٕطم١ ،دساوب غ١ش ِؾٖٛئ

 (.079ؿ ،2101)ػجبط،  ٚاٌزؾىُ ٚاٌزؾذٞ ا٨ٌزضاَٟ٘  خ،ثؼبد سئ١غ١أ خرزنّٓ ص٩ص

ٚاٌزؾذٞ  ٚا٨ٌزضاَ"خبف١خ ؽخق١خ رزىْٛ ِٓ اٌزؾىُ   ٔٙب:أ( ث٠ٚ2119ؼشفٙب اٌخبٌذٞ )

اٌٛظ١ف١خ ٚاٌذافؼ١خ اٌؼبِخ ٚاٌّشٚٔخ فٟ  ٚا٨ػزمبدادٚ٘زٖ اٌخبف١خ رزقً ثبٌفبػ١ٍخ اٌزار١خ 

 .اٌؼًّ

ٚمبع اٌنغو فٟ اٌؼًّ أ  ِٓ خِّٙ خٚعط١ خ" ؽبٌ: ٔٙبأ( ث2101فٟ ؽ١ٓ ٠ؼشفٙب اٌّؾؼبْ)

 خ.ا٨عزّبػ١ حفٟ اٌؾ١بأٚ 

وً  اعزخذاَػبَ ٌٍفشد فٟ فبػ١ٍزٗ ٚلذسرٗ ػٍٝ  اػزمبد" :ٔٙبأ( ث٠ٚ2102ؼشفٙب ػؾؼؼ)

دساوب ئ خغطباٌن حؽذاس اٌؾ١بأ خوٟ ٠ذسن ثفبػ١ٍ خاٌّزبؽ ٚا٨عزّبػ١خ خاٌّقبدس إٌفغ١

                                                                                          (. 003ؿ،  2121)اٌضغ١جٟ،  .٠غبثٟئِٕطم١ب ٚٚالؼ١ب، ثؾ١ش ٠زؼب٠ؼ ِؼٙب ثؾىً 
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 خصائص انصلابت انُفسيت5 -10

أٚ ا١ٌٕخ  (sense of commitment) ثب٨ٌزضاَ ؽغبط : ا٦(taylor, 1995) ب٠ٍٛس ٠شٜ ر 

 .ٞ ِغزغذاد رشاعؼُٙأفٟ  ٩ٌٔخشاهإٌفظ   ٌذفغ

ْ اٌؾخـ ٔفغٗ ٘ٛ عجت أؽغبط ثاbelief of control٦) ( ثبٌغ١طشح )ا٨ػزمبد٠ّبْ ا٦

ش  ػٍٝ ث١ئزٗ. اٌشغجخ فٟ ئؽذاس ْ ٠إصأؾخـ ٠غزط١غ اٌْ أٚ ،اٌؾذس اٌزٞ ؽذس فٟ ؽ١برٗ

ٌغذ٠ذح اٌزٟ رّضً أٚ رىْٛ ثّضبثخ فشؿ ٌٍّٕبء ٚاٌزط٠ٛش. اٌزغ١١ش ِٚٛاعٙخ ا٤ٔؾطخ ا

 ( .             02، ؿ2121)اٌؾّشٞ، 

 5انصلابت انُفسيت تهًيأ -14

صبس آٔغبْ ِٓ اٌزٟ رمٟ ا٦ ،ْ اٌق٩ثخ إٌفغ١خ ِشوت ُِٙ ِٓ ِشوجبد اٌؾخق١خ اٌمبػذ٠خئ  

ٌٍزغٍت ػٍٝ ِؾبوٍٗ  خٚلبث١ٍوضش ِشٚٔخ ٚرفبؤ٨ أاٌفشد   اٌنٛاغو اٌؾ١بر١خ اٌّخزٍفخ ٚرغؼً

 ٚا٨مطشاثبدِشاك اٌغغذ٠خ ِٓ ا٤ خوّب ٚرؼًّ اٌق٩ثخ إٌفغ١خ ػبًِ ؽّب٠، اٌنبغطخ

 .إٌفغ١خ

رخفف ِٓ  خإٌفغ١ خرفغ١شاد رٛمؼ اٌغجت اٌزٞ ٠غؼً اٌق٩ث حػذ ا"وٛثبص"ٚلذ لذِذ 

اٌنغٛه ػٍٝ صش أِٓ خ٩ي فؾـ  خ٠ّٚىٓ فُٙ رٍه اٌؼ٩ل ،اٌنغٛه اٌزٟ رٛاعٗ اٌفشد حؽذ

ٌٝ ئرمٛد  خؽذاس اٌنبغطا٤ "أْٚوٛثبصا  دِٞب"ٚفٟ ٘زا اٌخقٛؿ رشٜ وً ِٓ  ،اٌفشد

اٌغٙبص اٌؼقجٟ اٌزارٟ ٚاٌنغو اٌّضِٓ ٠إدٞ ف١ّب  اعزضبسحٌٝ ئسعبع رإدٞ ِٓ ا٦ خعٍغٍ

رٟ دٚس إٔٚ٘ب ر خٔفغ١ ٚامطشاثبد خِشاك عغذ٠أس٘بق ِٚب ٠قبؽجٗ ِٓ ٌٝ ا٦ئثؼذ 

٠ٚزُ رٌه ِٓ  ثب٦س٘بقثبٌنغو ٚرٕزٟٙ  أٚاٌزٟ رجذ خاٌذائش٠ خرؼذ٠ً اٌؼ١ٍّفٟ  خإٌفغ١ خاٌق٩ث

 فبٌق٩ثخ: حخ٩ي هشق ِزؼذد

 .أحلً ٚه٠جذٚ أؽذاس ٚرغؼً دسان ا٤ئرؼذي ِٓ  :ولاأ

 .ٌٝ ؽبيئِٓ ؽبي  ٗٚ رٕمٍأ خٔؾ١ط خعب١ٌت ِٛاعٙأٌٝ ئرإدٞ  :ثاَيا
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 ػٍٝ اٌذػُ رأص١ش٘بِٓ خ٩ي  حغ١ش ِجبؽش خثطش٠م خعٍٛة اٌّٛاعٙأرإصش ػٍٝ  :ثانثا

 .ا٨عزّبػٟ

 خرجبع ٔظبَ غزائٟ فؾٟ ِّٚبسعئِضً  اٌقؾ١خٌٝ اٌزغ١١ش فٟ اٌّّبسعبد ئ: رمٛد رابعا

 .اٌش٠بمخ

 (  .   203، ؿ2112،ٚأخشْٚ)ؽّبدح  ِشاك اٌغغ١ّخ.ب٤ثٚ٘زٖ ثبٌطجغ رمًٍ ِٓ ا٦فبثخ   

ػبًِ ٚلب٠خ ِٚخفف ٢صبس ( فٟ وٛٔٙب رؾىً 2112)١ّ٘زٙب وّب ٠ؾ١ش ِخ١ّشأٚرزنؼ    

غُٙ فٟ   ِ اٌنغٛه اٌغٍج١خ، ثؾ١ش رغؼً ِٓ رٍه اٌنغٛه ػبًِ ئصبسح ٌٍزؾذٞ ١ٌٚظ ِقذس 

 ص٠بدح اٌنغٛه ٚثبٌزبٌٟ ؽذٚس اٌزٛرش ٚاٌمٍك ٌذٜ اٌفشد.

( أْ اٌق٩ثخ إٌفغ١خ ِٓ اٌؼٛاًِ اٌّّٙخ فٟ اٌقؾخ اٌؾخق١خ  2102ث١ّٕب ٠شٜ ثٓ عؼذ )

 ا٤داء إٌفغٟ ٚاٌجذٟٔ ٌٍفشد ٚرٌه ٌؼذح أعجبة ِٕٙب: ٟٚ٘ راد دٚس وج١ش فٟ رؾغ١ٓ

 لذسرٙب ػٍٝ رّى١ٓ اٌفشد ِٓ اٌقّٛد ٚاٌّمبِٚخ ٚاٌزؾذٞ ٚئداسح ا٤صِبد. -0

 ئِىب١ٔزٙب فٟ رؼض٠ض اٌفبػ١ٍخ اٌزار١خ ٚرمذ٠ش اٌزاد ٌذٜ اٌفشد. -2

خ ٚرأد٠خ رؾىً ِقذسا ٌٍنغو اٌذاخٍٟ، ف١زّىٓ اٌفشد ِٓ اٌم١بدح ٚاٌّضبثشح، ٚاٌّٛاعٙ -0

 (. 009-003،  ؿ2121اٌؼًّ ثىفبءح. )اٌضغ١جٟ، 

 5أبعاد انصلابت انُفسيت-10 

 ٌزضاَ،ٟٚ٘ ا٦ ،ثؼبد رزىْٛ ف١ٙب اٌق٩ثخ إٌفغ١خأٌٝ ص٩صخ ئ ( 1424) وٛثبصا  رٛفٍذ 

 .اٌزؾىُ ٚاٌزؾذٞ

 الانتساو10-11-5

ثبٌذٚس اٌٛلبئٟ ٌٍق٩ثخ ثٛففٙب  اسرجبهبوضش ِىٛٔبد اٌق٩ثخ إٌفغ١خ أِٓ  ا٨ٌزضا٠َؼزجش ٚ

 ١ِضاْ اٌّؾمخ  . خاٌّمبِٚ ِقذس

 : الانتساوتعريف  - 11-11
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اٌزٟ  حاٌؾ١ب خْ ٠زنؼ رٌه ِٓ خ٩ي ل١ّأ٠ّىٓ  ،رارٗ خٚل١ّ خ١ّ٘أٚ خاٌفشد فٟ ؽم١م اػزمبد٘ٛ 

 ،عٍٗأرٗ ٘ذفب ِٚؼٕٝ ٠ؼ١ؼ ِٓ بْ ٌؾ١أ ٚاػزمبدٖٚاٌم١ُ  ،رىّٓ فٟ ٨ٚء اٌفشد ٌجؼل اٌّجبدب

ٛ   ثب٨ٌزضاَفب٦ٔغبْ اٌّزغُ  را  ئ ْ ٠ىْٛ أؽذاس ِٓ ؽٌٛٗ ثذ٨ ِٓ ِغ إٌبط ٚا٤ ا٨ٔخشاهد ٠

ْ ٠غشق فٟ أ ،٠ٚجذٚ ٌٗ هش٠ك اٌؾقٛي ػٍٝ اٌّؼٕٝ ٚاٌزغشثخ اٌّض١شح ِّٚب ٠ضػغٗ عٍج١ب

ِٓ اٌجٙغخ  خ٠إدْٚ ػٍُّٙ فٟ ؽبٌ ،اٌؼبٌٟ ثب٨ٌزضاَْ ِٓ ٠زغّْٛ أاٌٛؽذح ٚا٨لزشاة ٠ٚجذٚ 

 (.92، ؿ2117. )ف١ُٙ، اٌم١ًٍٚاٌغٙذ 

هشاف أ٘ٛ رجٕٟ اٌفشد ٌم١ُ ِٚجبدب ِٚؼزمذاد ٚ ا٨ٌزضاَْ أِٓ خ٩ي اٌزؼش٠ف اٌغبثك رج١ٓ 

ٚ٘زا ٠ؼىظ ِغزٜٛ  ،ٔفغٗ ِٚغزّؼٗ ٚارغبٖ ارغب٘ٙبِؾذدح ٚرّغىٗ ثٙب ٚرؾٍّٗ اٌّغإ١ٌٚخ 

 .اٌق٩ثخ إٌفغ١خ ٌٍفشد

 : انتحكى -10-10

اٌّزغ١شح اٌزٟ ح ِٛالف ٚظشٚف اٌؾ١ب ْ  أاٌفشد ث اػزمبدثٛففٗ  (0979)١ٌٗ وٛثبصا ئؽبسد أ

 .٠ّٚىٓ اٌزٕجإ ثٙب ٚاٌغ١طشح ػ١ٍٙب خِٛس ِزٛلؼأٟ٘  ٌٙب ٠زؼشك

ٔٗ ٠زؾًّ أٚ ،ؽذاسأاٌفشد ثبٌزؾىُ ف١ّب ٠ٍمبٖ ِٓ  اػزمبداٌزؾىُ ٘ٛ  ْ  أث "ِخ١ّش"٠مٛي   

ث١ٓ  ٚا٨خز١بساٌمشاس  رخبراػٍٝ  حٔٗ ٠زنّٓ اٌمذسأٚ ،اٌّغإ١ٌٚخ اٌؾخق١خ ػٓ ؽٛادس ؽ١برٗ

 .ؽذاس ٚاٌّٛاعٙخ اٌفؼبٌخٚرفغ١ش ٚرمذ٠ش ا٤ اٌجذائً

ؽذاس أاٌفشد فٟ لذسرٗ ػٍٝ اٌغ١طشح ٚاٌزؾىُ فٟ  اػزمبداٌزؾىُ ٘ٛ  ْ  أٌٝ ئف١ؾ١ش  "محمد"ِب أ   

 .َ ٨أاٌّزغ١شح اٌّض١شح ٌٍّؾمخ إٌفغ١خ عٛاء وبْ رٌه ِؼشف١ب  حاٌؾ١ب

اٌزؾىُ فٟ اٌّٛالف  خاٌفشد ثاِىب١ٔ اػزمبداٌزؾىُ ٠زنّٓ  ْ  أٌٝ ئ (1434) ىب٠ٚ١َؾ١ش ف  

 (.27،  ؿ2102. )سامٟ، اٌزٟ ٠زؼشك ٌٙب خغطباٌن

   :نتحذيا -10-10

ْ   "1424" وٛثبصا ذػشف  حؽذاس اٌؾ١بأ١ش ِزغذد فٟ ٨ رغ   ْ  أث اٌفشد اػزمبداٌزؾذٞ ٘ٛ  أ

ِٕٗ ٚصمزٗ ثٕفغٗ رٙذ٠ذا ٤  وضش ِٓ وٛٔٗأ ٨سرمبئٗ ،ِش هج١ؼٟ ثً ؽزّٟ ٨ثذ ِٕٗأٚ٘ٛ 

 (.29، ؿ2102خ .)سامٟ،ٚع٩ِزٗ إٌفغ١
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ا ػٍٝ سد   أاٌزٟ رٕؾإٌّظّخ  ا٨عزغبثبدٔٗ رٍه أث (1441) "خشْٚآرِٛبن ٚ" ٠ٚؼشفٗ

ٚلذ  ١خ،ٚ عٍٛوأ ف١غ١ٌٛٛع١خٚ أ خِؼشف١ هج١ؼخرىْٛ راد  ا٨عزغبثبدٚ٘زٖ  اٌج١ئ١خ،اٌّزطٍجبد 

 .(90، ؿ2110)لبعُ،  .خفؼبٌ اعزغبثبدٔٙب أرغزّغ ِؼب ٚرٛفف ث

 انُفسيت5 انًفسرة نهصلابت ُظرياثان -11

 َظريت كىبازا5 -11-11

ٔظش٠خ ؽٛي ّٔو اٌؾخق١خ اٌقٍجخ )اٌق٩ثخ   الزشؽذٚي ِٓ أ( 1424رؼزجش وٛثبصا )

إٌفغ١خ ( وّقذس ٌٍّمبِٚخ ا٠٦غبث١خ ٣ٌصبس اٌغٍج١خ ٤ؽذاس اٌؾ١بح اٌّغٙذح ػٍٝ اٌقؾخ 

لذ سوضد اٌذساعبد اٌّجىشح ػٍٝ اٌق٩ثخ ٚػ٩لزٙب ثبٌّشك ٚغ١شٖ ِٓ ٚ إٌفغ١خ ٚاٌغغ١ّخ 

ذأد وٛثبصا فٟ ٚسلزٙب اٌجؾض١خ فمذ ث  "أ " ٚعبئً رخف١ف اٌزٛرش ثّب فٟ رٌه ّٔو اٌؾخق١خ

ؽخبؿ ٨ ٠ّشمْٛ ؽذاس اٌؾ١بح اٌّغٙذح ٚاٌؾخق١خ ٚاٌقؾخ فٟ اٌزغبؤي ػٓ ٌّبرا ا٤أػٓ 

 ٚلذ لبِذ ثذساعخ ؽٛي اٌّذساء اٌزٕف١ز١٠ٓ اٌز٠ٓ ٠ؼٍّْٛ فٟ اٌّغز٠ٛبد رؾذ ٚهأح  اٌنغو،

٠ٓ رؼشمٛا ٚلذ لغّذ اٌّغّٛػز١ٓ  ٌفئز١ٓ: اٌّذساء اٌز اٌّزٛعطخ ٚاٌؼ١ٍب،ا٦داس٠خ 

ٚلذ  ،لًأٌنغٛهبد وض١شح خ٩ي ص٩س عٕٛاد اٌّبم١خ ٚاٌّذساء اٌز٠ٓ رؼشمٛا ٌنغٛهبد 

سوضد ػٍٝ اٌّغّٛػخ اٌزٟ رؼشمذ ٌنغٛه ػب١ٌخ صُ لبسٔذ ث١ٓ و٩ اٌّغّٛػز١ٓ اٌز٠ٓ 

عً رفغ١ش رٌه أِشاك ِٚٓ ٌٚئه اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ٔغجخ مئ١ٍخ ِٓ ا٤أِشاك ٚأ٠ؼبْٔٛ ِٓ 

 ْ  أ ٚالزشؽذلذِذ ِٓ خ٩ٌٙب ِفَٙٛ اٌق٩ثخ إٌفغ١خ  (1424)ػبَ  وٛثبصا فٟ ِغٍخ دٔؾش

 ح اٌّغٙذح ٚاٌّشك. بؽذاس اٌؾ١أاٌق٩ثخ إٌفغ١خ رؼًّ ػٍٝ رؼذ٠ً اٌؼ٩لخ ث١ٓ 

ٍْٛ ثقؾخ ع١ذح ٠ّزٍىْٛ عٙبد اٌؾذ٠ذ ٠ٚظ  ؽخبؿ اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ ا٦ا٤ ْ  أ افزشمذوّب 

عٙبد اٌؾذ٠ذ ٦اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ اؽخبؿ وضش ِٓ ا٤أخقبئـ  خوج١ش ِغّٛػ ٌٝ ؽذ  ئ

 ٠ّٚشمْٛ ٚ٘زٖ اٌخقبئـ ٟ٘: 

 .        ؽذاس ٚاٌزأص١ش ػ١ٍٙبُٔٙ ٠غزط١ؼْٛ اٌزؾىُ فٟ ا٤أث ا٨ػزمبد-أ

 ُ.ُٔٙ ٍِزضِْٛ ثأٔؾطخ ؽ١برٙأاٌمذسح ػٍٝ اٌؾؼٛس ثبٌّؾبسوخ اٌؼ١ّمخ فٟ  -ة

 (.909، ؿ0979)وٛثبصا،  ٛلغ اٌزغ١١ش وزؾذٞ ٚوفشفخ ٌٍّٕٛ.ر -ط
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ٚاٌزؾىُ ٚاٌزؾذٞ ٟ٘  ا٨ٌزضاَْ اٌخقبئـ اٌض٩صخ ٟٚ٘ أ اعزٕزبطا فمذ رّىٕذ وٛثبصا ِٓ ر  ئ

هٍمذ أثبٌقؾخ إٌفغ١خ ٚاٌغغذ٠خ ثبٌشغُ ِٓ اٌزؼشك ٌٍنغٛه ٚ ثب٨ؽزفبظاٌزٟ رّىٓ اٌفشد 

 ػ١ٍٙب اٌق٩ثخ إٌفغ١خ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (.92، ؿ 2122)ِبس٠خ،يكىَاث انصلابت انُفسيت (5 يىضح 1شكم رقى )

 

ِغّٛػخ ِٓ اٌّزغ١شاد اٌزٟ رغبػذ ػٍٝ ظٙٛس اٌق٩ثخ  (0979 )ٚسدد وٛثبصاأ لذٚ

 ٓ اٌٛساصخإٌفغ١خ ٚرؼضص٘ب فاٌٝ عبٔت ؽخق١خ اٌفشد اٌقٍجخ ٚا٠٦غبث١خ رؼًّ ػٍٝ وً ِ

 ٚاٌؾبٌخ اٌف١ض٠ٌٛٛع١خ ٚا٨عزّبػٟ، ٚاٌّغزٜٛ ا٨لزقبدٞ اٌّشرفغ،ٚاٌزذ٠ٓ ٚاٌذػُ إٌفغٟ 

فٟ ظٙٛس٘ب فٙزٖ اٌؼٛاًِ رغّؼ ٌٍفشد ثبٌجمبء ثقؾخ ع١ذح ِّٙب  ا٨عزّبػٌٍٟفشد ٚاٌزؼٍُ 

 .وبٔذ ؽذح اٌنغٛه

 

 

 

 

 التحدي

لتزام الإ  التحكم 
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ٌٚٝ ٚرزأصش ثخجشاد اٌزٟ ٠زؼشك اٌق٩ثخ رٕؾأ ٚرزؼضص ِٕز اٌطفٌٛخ ا٤ ْ  أوٛثبصا  ٚرشٜ

 (.920ؿ  ،0979. )وٛثبصا، ٌٙب اٌفشد ٚاٌزغبسة اٌّجىشح اٌزٟ رٛاعٙٗ

ػّبي ثؼل اٌؼٍّبء إٌفغب١١ٔٓ أوٛثبصا فٟ ٔظش٠زٙب ٌٍق٩ثخ إٌفغ١خ ػٍٝ  اسرىضد

 (0979" ) َتىفسكي"أو "بيُسىاجر"و "فراَكم" و "هايذجر"ِضبي أٚاٌف٩عفخ 

فؾغجُٙ ٨ثذ ِٓ خٍك ِؼٕٝ ٌٍؾ١بح ؽزٝ ٌٛ وبٔذ رٍه   "سٚعشص"ٚ"ِبعٍٛا "ٚ "٨صسٚط"ٚ

 ِإٌّخ.اٌؾ١بح 

ؽجبهبد اٌؾ١بح  اٌقؼجخ ِؼزّذا ػٍٝ ئ٘ذف ِٚؼٕٝ فٟ ؽ١بح  اٌفشد ٠غؼٍٗ ٠زؾًّ  فٛعٛد

َ ٨لذس وج١ش ِٓ  اٌؾغبػخ ٌؼ١ؾٙب ثشغُ ِٓ ٚعٛد ا٢ اِز٩نِىبٔبرٗ اٌؾخق١خ ِٓ خ٩ي ئ

 .(barton,2012, p5)   . ٚاٌؼضشاد

ٔزٛفغىٟ "وّب رّذ  أِٗ " ذ١ٛاصٞ  ِفَٙٛ  اٌق٩ثخ إٌفغ١خ ِٚفَٙٛ اٌزّبعه اٌزٞ لف

اٌزشاثو اٌؼبَ اٌزٞ ٠ؼجش ػٓ ِذٜ ؽؼٛس اٌؾخـ ثبٌضمخ  أ١ٌٚٗ فبٌزّبعه ئا٦ؽبسح 

ؽذاس فٟ ِؾ١طٗ اٌذاخٍٟ ٚاٌخبسعٟ فٟ ْ ٠ٕظُ اٌفشد ا٤أٚاٌذ٠ٕب١ِى١خ، فّٓ خ٩ٌٙب ٠ّىٓ 

خ ٚرىْٛ اٌّٛاسد اٌّزبؽ ،ؽذاس لبثٍخ ٌٍزٕجإ ثٙب ٚلبثٍخ ٌٍزفغ١شِغشٜ ؽ١برٗ، ٚرىْٛ ٘زٖ ا٤

ؽذاس ٌٚىٟ رىْٛ اٌّزطٍجبد ِض١شح ٌٍزؾذٞ عً رٍج١خ ِزطٍجبد إٌبعّخ ػٓ ٘زٖ ا٤أٌٍفشد ِٓ 

 أٔزٛٔٛفغىٟ : ـعبع١خ ٌٍزّبعه ٚفمب ٌإٔ٘بن ص٩س ِىٛٔبد 

ْ أٟٚ٘ اٌؼ١ٍّبد اٌؾ١بر١خ اٌّج١ٕخ ثؾىً ِٛمٛػٟ ثؾ١ش ٠ّىٓ  ٚا٨عز١ؼبةاٌمبث١ٍخ ٌٍفُٙ  -أ

 .داسارٙبئِىب١ٔخ ئٚ ٚ إٌّطمٟأرىْٛ لبثٍخ ٌٍفُٙ اٌؼمٍٟ 

 ؽذاس اٌؾ١بح.أاٌمبث١ٍخ ٌٍزأص١ش ٚرٌه ٠ؼٕٟ ٠ىْٛ اٌفشد لبدس ػٍٝ مجو  -ة

 بٌّؼٕٝث عٍٙب رخٍك ٌٗ اٌؾؼٛسأثبٌّؼٕٝ)اٌّؼ٠ٕٛخ ( فبٌّزطٍجبد اٌزٟ ٠ىبفؼ اٌفشد ِٓ  ا٨ِز٩ء

ِقبدسٖ اٌذاخ١ٍخ ٌٍزغٍت ػٍٝ اٌّزبػت اٌزٟ  اعزخذاَثمذسح اٌفشد ػٍٝ   أِٓ "وبس سٚعشص"

٨ هش٠مخ ١ٌخزضي ػ٩ط ئعغٗ اٌّزّشوض ؽٛي اٌؼ١ًّ ِب ٘ٛ أرٛاعٙٗ ٚػ١ٍٙب فبٌؼ٩ط اٌزٞ 

 .(003ؿ ،2100 )ؽٕقبٌٟ،. فٟ ا٦سادح ا٦ٔغب١ٔخ ا٨مطشاة
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 خٚمؾذ اٌج١ئأ( اٌزٞ 0921)" ياكىبي"ثأػّبي  "وٛثبصا"ٚثب٦مبفخ لذ رأصشد    

 خ.إٌفغ١ خاٌق٩ث خٚس٘ب فٟ رى٠ٛٓ عّٚدخ عش٠ا٤

 ِب ٘ٛ دٚس :ِٓ إٌزبئظ ِٓ خ٩ي اٌطشػ اٌزبٌٟ خلذ رٛفٍذ ٌّغّٛػ " وٛثضا "ْ  أوّب  

س٘بق ِٚٓ إٌزبئظ اٌزٟ عبػذرٙب اٌزٞ ٠إدٞ ٧ٌ ٓفٟ رؼذ٠ً اٌنغو اٌّضِ خإٌفغ١خ اٌق٩ث

 ٝ ف١بغخ أعظ إٌظش٠خ ٟ٘:ػٍ

ٚا٨عزّبػٟ           ٟٚإٌفغ ا٨ٔفؼبٌٟاٌفشد ٚٔنغٗ  ٩ٌسرمبءؽزّٟ  أِشٌٍنغٛه اٌزؼشك  -

٨َ ٚاٌّؾبق ٚاٌقّٛد ػٍٝ رؾًّ ا٢ حٌذ٠ٙب ِغزٜٛ ػبٌٟ ِٓ اٌمذس خاٌقٍج خاٌؾخق١ -

 خ.اٌّخزٍف حزٛافك ٚاٌزؼبًِ ِغ مغٛه اٌؾ١باٌٚ

 عشرٙب ٚاٌزٟأثٕبء ػٍٝ ٔزبئظ اٌذساعبد اٌزٟ  خوضش ِٕٙب فطش٠أ خِىزغج خإٌفغ١ خث٩اٌق ْ  أ -

-21، ؿ2101.)ٍ٘ىب، ٌٍّٛظف١ٓ اٌّؾبسو١ٓ حاٌّجىش حرنّٕذ ِمبث٩د ػٓ ربس٠خ اٌؾ١ب

20.) 

 خلاصت انقىل5

ثؼبد ٟٚ٘ أ خِٓ ص٩ص خٔٙب ِىٛٔأعبط أػٍٝ  خإٌفغ١ خاٌق٩ث خبغذ ٔظش٠فوٛثبصا لذ  أْ 

ٚوٛع١و ُِٙ ٚػبصي فٟ  خ،رؼًّ وّٛسد ِمبِٚ خإٌفغ١ خق٩ثبٌٚاٌزؾىُ ٚاٌزؾذٞ ف ا٨ٌزضاَ

صبس ػٍٝ رؾًّ ا٢ حوضش لذسأُ٘ خ اٌؼب١ٌ خاٌق٩ث رٚ فشادفب٤ خ،عٙبد ٚاٌقؾث١ٓ ا٦ خاٌؼ٩ل

٠غؼً ِٓ  فب٨ٌزضاَ ،ثبٌّشك خفبثػٍٝ ا٦ حلً لذسأٚثبٌزبٌٟ ُ٘  ح،ٌنغٛه اٌؾ١ب خاٌغٍج١

اٌفشد ػٍٝ  حِب اٌزؾىُ فٙٛ لذسأ ،ٚفنٛي ا٘زّبَثىً خ اٌفشد ٠ؾبسن فٟ إٌؾبهبد اٌؾ١بر١

ح ِش هج١ؼٟ فٟ اٌؾ١بأِب اٌزؾذٞ ف١غؼً ِٓ اٌزغ١١ش أ ،ثٗ خؽذاس اٌّؾ١طػٍٝ ا٤ ص١ش ٚرغ١١شأاٌز

 فشفب ٌٍّٕٛ اٌؾخقٟ.  ؾى٠ًٚ

ػ١ٍٙب  اػزّذدإٌّبرط اٌزٟ  أ٠ُ٘ؼذ ّٔٛرط ٨صاسٚط ِٓ (14115)لازروش ظريتَ -11-10 

ػٛاًِ  خٌؼٛاًِ ٚؽذد٘ب فٟ ص٩صثؼذد ِٓ ا اسرجبهٙبلؾذ ِٓ خ٩ي ٛٔٙب ٔأؽ١ش  خ٘زٖ إٌظش٠

 :ٟٚ٘ خسئ١غ١

   ٌٍفشد خاٌذاخ١ٍ خاٌج١ئ -10
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    دساوٟ اٌّؼشفٟعٍٛة ا٦ا٤-12

 (.23، ؿ2107. )اٌض٠ذاْ، ؽجبهاٌؾؼٛس ثبٌزٙذ٠ذ ٚا٦-10

دسان اٌفشد ٌٍؾذس ئ٠ؾذد٘ب ِذٜ  خؽذاس اٌنبغطا٤ حؽذٚس خجش ْ  أروش ٨صاسٚط 

 اعزغبثبرُٙفشاد ٠خزٍفْٛ فٟ دساوٗ ٘ٛ اٌزٞ ٠غؼً ا٤اِٛلفب لبث٩ ٌٍزؼب٠ؼ ِؼٗ ف ٚاػزجبسٖ

 خ.اٌنبغط ؽذاس٥ٌ

ف١ٗ وٛثبصا ػٍٝ ٔزبئظ دساعزٙب اٌزٟ لبِذ ثٙب خ٩ي  اػزّذدزغش٠جٟ فمذ اٌعبط ِب ا٤أ

ٚاٌؼ١ٍب  خاٌّزٛعط خداس٠ػٍٝ ػ١ٕبد ِٓ إٌّبفت ا٦(0920-0922-0979)اٌغٕٛاد 

اٌفشد ح ٔٙب ِغبػذأٚاٌزٟ ِٓ ؽ ٚا٨عزّبػ١خ خغ١ٚ٘ذفذ ِٓ خ٩ٌٙب اٌىؾف ػٓ اٌّزغ١شاد إٌف

ٌٝ ػذد ِٓ إٌزبئظ ئٚلذ رٛفٍذ ، سغُ رؼشمٗ ٌنغٛه خٚاٌغغذ٠ خػٍٝ فؾزٗ إٌفغ١

٠غبثٟ عذ٠ذ ئُ٘ ٘زٖ إٌزبئظ اٌىؾف ػٓ ِقذس أعظ ٔظش٠زٙب ِٚٓ ث١ٓ أ خعبػذرٙب فٟ ف١بغ

ح ػٍٝ اٌشغُ ِٓ اٌزؼشك ٌنغٛه اٌؾ١ب خإٌفغ١ ا٨مطشاثبدِٓ  خفٟ ِغبي اٌٛلب٠

 (.97-91، ؿ2107خ.)ؽ٠ٛطشح، اٌؾبل

ٚاٌزٛافً ٚاٌزمذ٠ش  ا٨ؽزشاَعشٞ لبئُ ػٍٝ اٌغٛ ا٤ ْ  أٚرزفك وٛثبصا ِغ ٨صاسٚط ػٍٝ 

ح ٚاٌمذس خٍّغإ١ٌٌٚوضش رؾًّ أ٠ٚغؼٍٗ خ اٌزار١ خِبْ ٚاٌم١ّٚاٌزؾغ١غ ٠غؼً اٌطفً ٠ؾؼش ثب٤

 .١برٗ٘ذافٗ فٟ ِشاؽً ؽأػٍٝ رؾم١ك 

 خاٌنبغط حْ اٌؾ١بأاٌزٞ ٠شٜ " اٌّؼشفٟ  "ا٨رغبٖ ا٨رغبٖصشد وٛثبصا ثٙزا أفمو ر ٗٚػ١ٍ 

غ١ش  ٚاػزجبس٘ب ،رٗ ثؾىً عٍجٟأغبٟٔ فزم١١ُ اٌفشد ٌمذسعٍٛة اٌزى١ف ا٦أفٟ رؾذ٠ذ  خِّٙ

ؽجبه ا٦ خرغؼً ِٕٗ ٠مغ فش٠غ حٌٍزؼبًِ ِغ مغٛه اٌؾ١ب ّخٚغ١ش ٩ِئ خٚمؼ١ف خفؼبٌ

 (.21، ؿ 2101. )ٍ٘ىب، ٚاٌؼىظ ٚا٨مطشاة

 ،٘بسفبسد خِٓ عبِؼ اٌذوزٛساٖ خػٍٝ دسع"ٞ دٛس ِبزعبٌف" ؽقً 5دييا تظريَ -11-10

ٚػٍُ إٌفظ  خٚػٍُ إٌفظ اٌؾخق١ خإٌفظ اٌقؾ ُعٙبد ٚػٍا٦ حداسئٚثؼذ رٌه لبَ ثبٌزذس٠ظ 

   خ.إٌفغ١خ عظ ِؼٙذ ٌٍق٩ثٚأ و١ٕ١ٍىٟا٦
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اٌؾب٨د  ْ  أؽ١ٓ ثش٘ٓ  " ٌٍّشكخ اٌغبثمخ ٚاٌؾخق١ خاٌّضب١ٌ خا٠ٌٛٙ "ٚلذ ثشصد وزبثبرٗ ػٓ

 خفجؾذ ِٓ ا٩ٌِّؼ إٌّط١أٔغبٟٔ فٟ اٌٛعٛد ا٦ ٚا٨غزشاةِٓ فمذاْ اٌّؼٕٝ  خاٌّضِٕ

فجؼ ٌذٜ إٌبط أٚاٌّغزّغ ٚاٌزطٛس اٌزىٌٕٛٛعٟ ؽ١ش  خزغ١شاد فٟ اٌضمبفاٌٚ خاٌؾذ٠ض حٌٍؾ١ب

 (.22، ؿ2101)ٍ٘ىب،  .ا٨عزّبػ١خدٚاسُ٘ أػٍٝ  ا٠ٛ٘بد ٠زُ رؾذ٠ذ٘ب ثٕبء

فٟ  حٚي ِش٤ؽ١ىبغٛ  خِغ ه٩ثٗ فٟ عبِؼ خإٌفغ١ خٞ فٟ رؾذ٠ذ اٌق٩ثدِب خوبٔذ ثذا٠

ِٓ  931لذس٘ب  خػٍٝ ػ١ٕ اخزجبسرُ  ،ٌٍٙبرف إبتي خػبِب فٟ ؽشو 02ِذرٙب  خه١ٌٛ خدساع

ٚرؼط١ً  خاٌّذ٠ش٠ٓ ٚثؼذ عذ عٕٛاد ِٓ اٌزق١ُّ اٌطٌٟٛ رّذ اٌم١بَ ثزغ١شاد فٟ اٌؾشو

 خظٙشد صٍش اٌؼ١ٕأ حخ١ش٤ف١ٙب ٚفٟ عذ عٕٛاد ا خاٌؼًّ ف١ٙب ثّب فٟ رٌه اٌمٜٛ اٌؼبٍِ

ٚرؼبهٟ اٌّخذساد ٚفٟ  ٚاوزئبة خ ِٓ ٔٛثبد لٍج١خ اٌقؾ ٚا١ٙٔبسداء رذي ػٍٝ ا٤ خػ٩ِ

 .دائُٙ اٌغ١ذأٚؽبفظٛا ػٍٝ فؾزُٙ ٚ اصد٘شٚافؾغت  اخشٜ ٌُ ٠ٕغٛا٤ خاٌّمبثً صٍش اٌؼ١ٕ

 خإٌفغ١ خٌزط٠ٛش ّٔٛرط اٌق٩ث خخشْٚ ٔزبئظ اٌذساعآٚ ا٩ٌؽمخ اعزخذَ ِبدٞ ٚاٌذساعخ

 زبٌٟ:اٌّٛمؼ فٟ اٌؾىً اٌ
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 (.91، ؿ2122)ِبس٠خ،ًَىرج انصلابت انُفسيت عُذ يادي (5 يىضح0انشكم رقى )

 خِٕضٚاٌنغٛه اٌّ خ(اٌزخش٠ج١ اٌزغ١شاد) حْ رشاوُ اٌنغٛه اٌؾبدأ٠ٛمؼ اٌّخطو 

)اٌمزبي أٚ اٌٙشٚة ( عٙبد اٌىبئٓ اٌؾٟسد فؼً ا٦ خٌٝ رغز٠ئ٠إدٞ  ح(اٌقشاػبد اٌّغزّش)

ِخبهش  ح٠نب ص٠بدأثؾىً وبفٟ  خاٌغغذ٠ٔٗ ٠غزٕفز اٌّٛاسد اف خه٠ٍٛ حرا ٌُ ٠زٛلف ٌفزشئاٌزٞ ٚ

ْ ٠إدٞ أ٠ّىٓ  ثب٤ِشاك ٚا٦فبثخإٌفغٟ  ا٨ؽزشاقِٕٙب  ٚاٌقؾخداء فٟ ا٤ ا١ٙٔ٨بس

ْ ٚعٛد اٌّٛالف ا٘زٖ ِٚغ رٌه ف ا١ٙٔ٨بس خٌٝ رغش٠غ ػ١ٍّئ اٌغ١ٕ١خٚعٛد ٔمبه اٌنؼف 

عٙبد ٦رمًٍ ِٓ ا خفؼبي ػم١ٍأٌٝ ٚعٙبد إٌظش ٚئْ ٠إدٞ أ٠ّىٓ  اٌقٍجخ إٌفغ١خٚاٌّٙبساد 

داء ٌٝ رؾغ١ٓ ا٤ئرجبع ٔظبَ غزائٟ ٠إدٞ ئٚ وب٨عزشخبء اٌغٍٛو١خسدٚد اٌفؼً  ْ  أوّب 

 اٌنغٛه اٌظشف١خ. ػٍٝ اٌشغُ ِٓ  خٚاٌقؾ
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فشاد ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ فب٤ ا٨خز٩فٞ ِٓ اٌؾقٛي ػٍٝ اٌغٛاة ػٓ دعً ٘زا رّىٓ ِبأِٚٓ 

اٌنغٛه ٚثبٌشغُ ِٓ رٌه ؽبفظٛا ػٍٝ فؾزُٙ ٘زا ِٓ خ٩ي  خفٟ ِٛاعٙ اعزّشٚااٌز٠ٓ 

فشاد لبد ٘إ٨ء ا٤ فب٨ٌزضاَ ،ٚاٌزؾىُ ٚاٌزؾذٞ ا٨ٌزضاَٟٚ٘  خإٌفغ١ خٌٍق٩ث خّٛالف اٌض٩صاٌ

اٌفشد  خِب اٌزؾىُ فٙٛ ٠ؼجش ِؾبٌٚأ ٚا٨ٔغؾبة، خؽذاس دْٚ اٌٍغٛء ٌٍؼضٌٌٝ اٌخٛك فٟ ا٤ئ

ٗ أٔشاٖ اٌفشد ػٍٝ ف١ِب اٌزؾذٞ أ ٚا٨عزغ٩َ،ٚاٌؼغض  خٓ اٌغٍج١ػ ٚا٨ثزؼبدص١ش ػٍٝ إٌزبئظ أزاٌ

د رٚ اٌفش ْ  أفىٍٗ ٠ؼجش ػٓ  خٚ عٍج١أ خ٠غبث١ئِٓ اٌزغبسة عٛاء وبٔذ  حٌٍزؼٍُ عذ٠ذ خفشف

 (   .                    91، ؿ2112خ )ِبدٞ ٚأخشْٚ،ؽىّ

 5ًَىرج بارتىٌ -11-14

 خفٟ ِٓ عبِؼ خاٌجؾش٠ خػٍُ إٌفظ ٚاٌز١ّٕٖ فٟ ااٌذوزٛس خػٍٝ دسع "ثٛي ثبسرْٛ"ؽقً 

 ٚاٌزش"٨ فٟ ِؼٙذ أِٚش٠ىٟ ػًّ وجبؽش فٟ ػٍُ إٌفظ ٌٍغ١ؼ ا٤ (0929)ؽ١ىبغٛ ػبَ

ٌّب١ٔب أٌؼٍُ إٌفظ فٟ  خا١ٌّذا١ٔ حٌٍغ١ؼ ٌٍجؾٛس فٟ ٚاؽٕطٓ صُ ؽغً ِٕقت ِذ٠ش اٌٛؽذ "ذس٠

هٛاي  خِش٠ى١ا٤ خاٌؼغىش٠ خوبد١ّ٠ا٤ حٚاٌم١بد خثؾبس فٟ لغُ اٌؼٍَٛ اٌغٍٛو١أٚثؼذ رٌه وؼبٌُ 

 فشادٚاٌزى١ف ث١ٓ ا٤ خعٙبد ٚاٌقؾعشٜ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد ؽٛي ا٦أ خؽ١برٗ ا١ٌّٕٙ

 (.72، ؿ0999)ثبسرْٛ،  اٌؼغىش١٠ٓ

٠ؾزفع ثّشٚٔزٗ ثبٌشغُ  ٦ٔغبْثبسرْٛ اٌجؾش ػٓ اٌؾٛادس ٚاٌظشٚف اٌزٟ رغؼً ِٓ ا ؽبٚي

فُٙ ٘زٖ اٌؼٛاًِ ٚاٌظشٚف اٌزٟ  ْ  أ الزشػ عً ٘زا فمذأِٓ  ِٓ رؼشمٗ اٌّزىشس ٌٍنغو

ف١ٙب  حٚ ؽزٝ اٌض٠بدأ خصش٘ب ثّشٚٔزٗ ٠ّىٓ ِٓ خ٩ٌٙب رط٠ٛش ٘زٖ اٌّشٚٔئػٍٝ  ٠ؾبفع اٌفشد

  .عٙبد٧ٌ خٚاٌز٠ٓ ُ٘ ػشم خفشاد ِٕخفنٟ اٌّشٌٚٔذٜ ا٤

 خٛاعٙٙب اٌمٛاد فٟ اٌؼ١ٍّبد اٌؼغىش٠راٌنغٛهبد اٌزٟ  خثبسرْٛ ثبٌجؾش ػٓ هج١ؼ أثذ ٚلذ

ٌٙب  خٚثؼل إٌزبئظ اٌزغش٠ج١ خإٌظش٠ خِغزؼ١ٕب ثبٌخٍف١ خإٌفغ١ خعٍٙب رُ اٌزطشق ٌٍق٩ثأِٓ 

اٌزٟ ٠ىزغجٙب  ٌٍنغو ٚاٌزٛرش خصبس اٌغ١ئرؼًّ ػٍٝ رخف١ف ا٢ خإٌفغ١ خاٌق٩ث ْ  أاٌزٟ رٛمؼ 

 اٌفشد.

١ش اٌزغبسة رفغ خرىّٓ و١ف١ خإٌفغ١ خفٟ اٌق٩ث خعبع١ا٤ ا١ٌ٢خ ْ  أ ٚالزشاػ٠ّٚىٓ رؼض٠ض٘ب 

  اٌؾ١بح.ٚفّٙٙب فٟ ع١بق ظشٚف  حاٌّغٙذ
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٠غًٙ  خاٌؼب١ٌ خإٌفغ١ خاٌؼغىش١٠ٓ رٚ اٌق٩ث حْ اٌمبدأفٟ اٌزفغ١ش  خػٍٝ ٘زٖ إٌظش٠ٚاعزٕذ 

رغبٖ ئفٟ  حؽذاس ٚاٌزغبسة اٌّغٙذعٙبد ِٓ خ٩ي فُٙ ا٠٤غبثٟ ِغ ا٦ػ١ٍُٙ اٌزؼبًِ ا٦

 خاٌغٕٛد ػٍٝ خٛك اٌّؼبسن ِٚٛاعٙ حرشرفغ لذس خإٌفغ١ خاٌق٩ث فبسرفبع٠غبثٟ ٚثٕبء  ئ

ئٌٝ ؿ 000، ؿ ِٓ 2111رْٛ، سخ )ثبػٍٝ اٌقؾ خصبس عٍج١آدْٚ ظٙٛس  خاٌنغٛه اٌمزب١ٌ

007. ) 

رؾذ اٌنغو ٠ٚفغشْٚ اٌخجشاد  حع١ذ خ٠ظٍْٛ ثقؾ خإٌفغ١ خرٚ اٌق٩ث فب٤ؽخبؿ  

 ْ  أوّب ٠شٜ ثبسرْٛ  ،حٔٙب ِظٙش هج١ؼٟ ِٓ اٌٛعٛد ٚعضء ُِٙ ِٓ اٌؾ١بأػٍٝ خ اٌنبغط

وضش أٚ حوجش ثبٌغ١طشأٚاٌؼًّ ٚؽؼٛس  حاٌؾ١ب ارغبٖ ثب٨ٌزضاَؽغبط لٛٞ ئفشاد ٌُٙ ٘إ٨ء ا٤

فمذ ٠مٛي ثبسرْٛ ح ِؼٕٝ اٌؾ١ب ثبرغبٖصشد أر اْ وٛثبص٤ٚح ػٍٝ رغ١شاد ٚرؾذ٠بد اٌؾ١ب أفزبؽب

 .ْ رؼبػأِٚؼٕٝ ٚرغزؾك  خراد ل١ّ بحرىْٛ اٌؾ١ اٌؼب١ٌخ رٚ اٌق٩ثخ ْ  أ

٠نب اٌزؾذٞ اٌزٞ ٘ٛ اٌزغ١١ش أ ،فٟ اٌّغزمجً ٚاٌزأص١ش اخز١بسػٍٝ  اٌمذسحوزٌه اٌزؾىُ فٟ 

 .ٌٗ ٚاٌؾّبع١خثبٌّٛالف ِغ اٌذافغ اٌمٛٞ ٌٍزؾذٞ  ٚا٨عزّزبع حفٟ اٌؾ١ب

اٌزٟ ٠غزغ١ت ثٙب ٌٍّٛالف  اٌى١ف١خوّب ٠إوذ ثبسرْٛ ػٍٝ ٚعٛد ػٛاًِ ٌذٜ اٌفشد رإصش فٟ 

ؼٛاًِ اٌٚ اٌغبثمخخجشاد اٌٚ ٚاٌؾخق١خ ٚا٤عش٠خ ا٨عزّبػ١خِٕؼب ػٛاًِ فشد٠ٗ وظشٚف 

 خنب ػٛاًِ ١ِٕٙخ أ٠فشاد ثطشق ِزٕٛػاٌزٟ رإصش ػٍٝ ا٤ ٚاٌزشث١خثجشاِظ اٌزذس٠ت  اٌّشرجطخ

ِٓ عّبد  خوضش ِٕٙب ع١ّأ "نهعانى ةَظر" ة إٌفغ١خ اٌق٩ثخْ ػٍٝ ٛثبسر أهٍك  ذٚل

 ٚاػزجشوّب  ثأوٍّٙبهبس ٠فغش ِٓ خ٩ي اٌفشد خجشاد ؽ١برُٙ ئٚاٌزٞ ٠ؼزجش  خ،اٌؾخق١

 ٚا٨ٔفؼب١ٌخ اٌّؼشف١خعٍٛة اٌزٟ رزنّٓ اٌغّبد أّٔو ِٓ اٌٛظبئف ٚ إٌفغ١خ ٌٍق٩ثخ

 اٌنغٛه أحع٠ٛبء رؾذ ٚه٤فؾبء ٚاؽخبؿ ا٤ا٤ ضاٌزٟ ر١ّ ٚاٌؼبهف١خ ٚاٌغٍٛو١خ

 ( . 3-9، ؿ2102)ثبسرْٛ، 

ثً رزؼذٜ  اٌؾخق١خ خوضش ِٓ وٛٔٙب عّأ خٕفغ١اٌ اٌق٩ثخْ ثبسرْٛ ٠شٜ أِّٚب عجك ٠زنؼ 

 .ٌٍؼبٌُ حرٌه ١ٌؼزجش٘ب ٔظش

 5نذي انًربي تانُفسي تصلابان -12
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 :ٌٝ لغ١ّٓئاٌّشثٟ فمذ لغّذ  ٌذٜ خإٌفغ١ خِٓ خ٩ي اٌذساعبد ٚاٌجؾٛس فٟ اٌق٩ث

 خ.إٌّخفن خٚاٌّشث١ٓ رٚٞ اٌق٩ث خ،اٌّشرفؼ خق٩ثاٌ رٚٞاٌّشث١ٓ   ٌّٚٙب:أ

صبس آػٍٝ رؾًّ  حوضش لذسأ خػب١ٌ خٔفغ١ خفشاد اٌز٠ٓ ٠زّزؼْٛ ثق٩ثا٤ أْ ٚرفزشك وٛثبصا

 (.03، ؿ2101)ِبدٞ،.ِشاكثب٤ ٧ٌفبثخ خلً ػشمأٚثبٌزبٌٟ ُ٘  حٌنغٛه اٌؾ١ب خاٌغٍج١

 ئٌٝ 0992ٚآخشْٚ  ِبدٞ ٚوزٌه( 0979،0922،0920دساعزٙب.) خوّب رٛفٍذ ِٓ عٍغٍ  

 :ٟ٘ خاٌّشرفؼ خإٌفغ١ خاٌق٩ث اٌّشث١ٓ رٚٞ خقبئـأُ٘  أْ

 .دِبِْشاك ٚا٦ٚا٤ ا٨ٔؾشاف ع فُٟ ِٓ اٌٛل٠ٙ١ٛم  ٚعٛد ٔظبَ ل١ّٟ د٠ٕٟ ٌذ٠ُٙ -

 .٘ذاف فٟ ؽ١برُٙ ِٚؼبٟٔ ٠زّغىْٛ ثٙب ٠ٚشرجطْٛ ثٙبأٚعٛد  -

 ح.ٚٔؾبه ِٚضبثشِجبءح وضش أىْٛ ر -

 . ػٍٝ اٌزؾًّ ٚاٌؼًّ رؾذ اٌنغو حي اٌغٙذ ٚاٌمذسزث -

 .ثذاعٔغبص ٚا٦ػٍٝ ا٦ حاٌمذس -

 .حٚاٌغ١طش حا١ًٌّ ٌٍم١بد -

 .ٚاٌزى١ف ِؼٙب خغطبؽذاس اٌنا٤ خاٌمشاس ٚؽً اٌّؾى٩د ِٚٛاعٙ ارخبرػٍٝ  حاٌمذس -

 (.99، ؿ 2107خ. )لذ٠شٞ ٚ ١ٔٚظ، ػٍٝ اٌقّٛد ٚاٌّمبِٚ حاٌمذس -

 .اٌقجش حلٛ -

 .ثبٌّجبدب ٚاٌم١ُ ٚاٌزّغه ثٙب  ا٨ٌزضاَ -

 .ٌؾ١برُٙ خ٠غبث١ا٦ خاٌّؼٕٝ ٚاٌم١ّ -

 .٠غبثٟاٌزفبؤي ٚاٌزٛعٗ ا٦ -

 .س ثشمب ػٓ اٌزادٛؾؼٌا -

 ( .33، ؿ2107)اٌض٠ذاْ، .فٟٙ رضداد ِغ اٌزمذَ فٟ اٌؼًّ حّٔٛ ِغزّش خؽبٌ ثخاٌق٩ -

 خِشرفؼ خٔفغ١ خْ اٌّشث١ٓ اٌز٠ٓ ٠زّزؼْٛ ثق٩ثأ خِٓ خ٩ي اٌخقبئـ اٌغبثم ٚٔغزخٍـ

 ٦ه٩قٚف٨ٛ  خ،ٚعغذ٠ خٔفغ١ خاٌزٟ رغؼً ُِٕٙ ٠زّزؼْٛ ثقؾ ا٠٦غبث١خ،ٌُٙ عً اٌقفبد 

 ثب٦ِىبٔبد٘ٛ اٌٛػٟ  خاٌق٩ث خفبٌٛػٟ ثٕمط ٟ،ٌٝ ؽذٚد٘ب اٌفؼٍئٚاٌؼطبء  حهبلبد اٌؾ١ب

 .ػ١ٍٗ حٚاٌمذس خْ وً ؽٟء ِّىٓ ٚاٌمٕبػأاٌٛػٟ ث خاٌزٞ ٠ؾىً ٔمط حٚٔمبه اٌمٛ

 ت5انًُخفض تانصلاب ٍ رويانًربي
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 مؼفبوضش أُٔٙ أٚ غض،٠ؾؼشْٚ ثبٌؼ ٩ٌمطشاثبد حسد ٠ىْٛٔٛ  خف٩ثلً أؽخبؿ ا٤ ْ  ئ

 )ٌَٛ إٌفظ (. وضش ٔمذا ٌزٚارُٙأفٟ اٌنجو اٌذاخٍٟ ٚ

ِغ اٌج١ئخ ا٨عزّبػ١خ.  ِؼٕٝ ٌؾ١برُٙ ٨ٚ ٠زفبػٍْٛ ٨ ،وضش ؽؼٛسا ٚرؼ١ّّب ٌخجشاد اٌفؾًأ

 ( .91، ؿ2119)خبٌذٞ، 

  ثــــــ:٠زقفْٛ خ ثخ إٌّخفناٌق٩ رْٚٞ أ٠ٚزنؼ ِّب عجك   

 خ.اٌّغإ١ٌٚ رؾًّ ٚػذَ اٌقجش غ١بة-

  هبدٛاٌنغ خٚاٌٙشٚة ِٓ ِٛاعٙ خاٌّشٚٔ خِغ لٍ خقؼٛثبد اٌؾ١بر١اٌ  ػذَ رؾًّ -

 ك.ٚاٌمٍ ٩ٌوزئبةً ١اٌغنت ٚاٌؾضْ ٚاٌّ خعشػ -

خجشاد  ثزؼ١ُّ ٙب ٚاٌؼبٌُ ٚاٌّؾ١وِػٓ اٌزاد ٔمذ اٌزاد ٌٚٛ خرؾبؤ١ِ خفىبس عٍج١أٚعٛد  -

  اٌفؾً
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  :تلاصخ

ِض٠ظ ِٓ  ، فٌٍٟٙنغٛه خصبس اٌغٍج١ِٓ ا٢ خُ٘ اٌّزغ١شاد اٌٛلبئ١أِٓ  خإٌفغ١ خق٩ثاٌرؼزجش  

 خاٌؾ١بر١ خٔؾطغبد اٌٙذف ٚاٌّؼٕٝ فٟ ا٤ئ٠ٚخ اٌزٞ ٘ٛ ١ًِ ٌٍّؾبسو ا٨ٌزضاَاٌزفبػً ث١ٓ 

١ٗ ئٌٌّب ٠زؼشك  خاٌم٠ٛح ْ اٌغ١طشأٚاٌزؾىُ ػٍٝ  ثب٨غزشاةثذ٨ ِٓ اٌؾؼٛس  خٚاٌّٛاعٙ

ػٍٝ اٌزؼبًِ  حاٌمذس اِز٩نفشاد ِٓ رغ١شاد فٟ ِخزٍف عٛأت ؽ١برُٙ ٚاٌزؾذٞ ِٓ خ٩ي ا٤

 .ٌٗ حٔٙب ِٙذدأث اػزجبس٘بٚاٌزؼبًِ ِؼٙب دْٚ  خ،اٌخبسع١ حِغ مغٛه اٌؾ١ب
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 7 تًهُذ

اٌؼبٍِخ  اٌقط١وح ػٍٝ اٌىٛاكه اٌجشو٠خ اٌظٛا٘و إٌف١َخاؽلٜ إٌفَٟ  ا٨ؽزواقظب٘وح رؼل 

ا٦َٔب١ٔخ ٤ْ ٌٙب فٟٙ رئصو ٍٍجب ػٍٝ ع١ّغ عٛأت اٌشقظ١خ  ،فٟ ِئٍَبد اٌّٙٓ اٌَّبػلح

ْ أوّب  ،٠ؼبْٔٛ ِٕٙب ٚاٌظؾٟ ٚإٌفَٟ ٥ٌفواك اٌن٠ٓ ا٨عزّبػٟ،اٌغبٔت رؤص١وا ٍٍج١ب ػٍٝ 

ف١ٙب، ِّب ٠مًٍ ِٓ َِزٜٛ أزبع١زُٙ أٚ كائُٙ فٟ اٌّئٍَبد اٌزٟ ٠ؼٍّْٛ أٌٙب رؤص١وا ػٍٝ 

  أغبىُ٘.

 :انُفطٍ الاحتراقانتطىر انتارَخٍ نًفهىو  -10

ثؾ١ش رُ  ،ٌٗ ٚي ظٙٛهأإٌفَٟ وّظطٍؼ ػٍّٟ رطٛه ثبٌزله٠ظ ِٕن  ا٨ؽزواقِفَٙٛ  اْ

 اٍزؼًّٚف٩ي اٌؾوة اٌؼب١ٌّخ ا٤ٌٚٝ ٚاٌضب١ٔخ ثؾبس، ػواػٗ فٟ اٌؼل٠ل ِٓ ا٤أٌٝ اا٦شبهح 

ٌٍل٨ٌخ ػٍٝ أػواػٗ اٌّشبثٙخ )   (epuisement du geurs ِظطٍؼ " رؼت اٌّؼبهن"

  .(5ص ،3002 ،اٌمؤٟ (١ب. إٌفَٟ اٌّزؼبهف ػ١ٍٙب ؽبٌ ا٨ؽزواق٤ػواع 

رؾذ ِٛاطفبد  (la fatigue de travail )رؼت اٌؼًّ  خفٟ فؤَب لبَ اٌوائلْٚ ثلهاٍ 

  (M.jallian,2007, p5).٧ٌٔٙبنه٘بق اٌفىوٞ أٚ ؽب٨د ِض7ً ا٦ خٌىٓ رجمٝ لو٠ج خِقزٍف

ٚمٌه ػٓ ؽب٨د فٟ اٌؼًّ "  claude veil وزت ؽج١ت اٌؼمً اٌفؤَٟ "  0626ٚفٟ ػبَ  

اٌفوك ثقظبئظٗ  اٌزمبءٟ٘ ٔبرغخ ػٓ  إٌفَٟ ا٨ؽزواقْ ؽبٌخ أفٟ ٍِزمٝ ؽجٟ ؽ١ش هأٜ 

 ٌٚلهاٍخ ٘نٖ اٌؾبٌخ ٠غت اٌزؼّك فٟ اٌلهاٍخ ٚرغٕت اٌزج١َطبد ،ثّؾ١ؾ اٌؼًّ اٌفوك٠خ

(m.jallian,2007, p5) . 
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ؽ١ش أصبه  إٌفَٟ، ٩ٌؽزواقثؤٚي ثؾش ػٍّٟ رطوق ف١ٗ  " Bradleyلبَ " 0636ٚفٟ ٍٕخ 

 treatment forاٌّزؼٍك ثمٍك اٌؼًّ فٟ ِمبٌٗ " اٌّوػٟ  "ا٨وزئبة٤ٚي ِوح ِشىٍخ 

communitg based young adulte affenders (ben farhat,2007, p33 .) 

 اٍُػواع إٌفٌ، ٌىٓ رؾذ أرّبصً   ػٓ ػغؾ اٌؼًّ ٚاٌزٟ ػواع إٌبرغخٚف١ٗ أكهط ا٤

ٚفٟ  ،ا٨وزئبةٔٛاع أإٌفَٟ وٕٛع ِٓ  ا٨ؽزواق اػزجواٌّوػٟ" ؽ١ش  ا٨وزئبة

ؽ١ش رطٛه ٘نا  ،ؽزواق إٌفَٟب٠٨ٌٛبد اٌّزؾلح ا٤ِو٠ى١خ ثوى ِظطٍؼ ا٦ث 0640ٍٕٛاد

ِو٠ىٟ اٌّؾًٍ إٌفَٟ ا٤  " H.freudenbregerِٓ ؽوف "خ ّملِاٌف١و ٔز١غخ ٥ٌػّبي ا٤

 "Burnout" ف٩ي كهاٍزٗ ػٓ  0641وبك٠ّٟ ٚمٌه ػبَ ا٤ ا٨ٍزقلاٌَٝ ؽ١ي ا ِٓ

ػل٘ب ٌٍلٚه٠خ أؽ١ش وزت كهاٍخ ، ع اٌقلِبدبمطثاٌؼغٛؽ اٌزٟ ٠زؼوع ٌٙب اٌّشزغٍْٛ 

" ٚٔبلش فٟ رغبهثٗ إٌف١َخ اٌقبطخ ػٍٝ ثؼغ journal of social ssueاٌّزقظظخ " 

اٌّغب١ٔخ ثّل٠ٕخ ٠ٛ١ٔٛهن " free clinique"اٌؼ١بكاد ثبؽلٜ اٌّزطٛػ١ٓ

 . (00ص ،3002 )اٌمؤٟ، Toxicomaines ٌٍّل١ِٕٓ"

٨َ آ ،ؽػواع اٌغ١َّخ ِضً اٌزؼت اٌّفوؽ١ش وشفذ اٌلهاٍخ ػٓ ظٙٛه ِغّٛػخ ِٓ ا٤

 صبهحٚأػواع ٔف١َخ ِض7ً لبث١ٍخ ا٦ ا٤هق...اٌـ، اٌٙؼ١ّخ اٌّؼ٠ٛخ، ا٨ػطواثبداٌوأً، 

 .اٌَّزٜٛ إٌّٟٙ ِٓ ف٩ي رغٕت ِوع اٌّل١ِٕٓ أؼىَذ ػٍٝؽجبؽ، ٚاٌزٟ اٌو٠جخ ا٦

ٚػؼ و١ف ٠ىْٛ  0651" إٌّشٛه فٟ و١ٛث١ه فٟ La brule interne"  خٚفٟ وزبث

ْ اٌؼغٛؽ أؽ١ش ٠وٜ  ،ِٓ فجورٗ ِّٚبهٍزٗ أط٩لبإٌفَٟ  ٩ٌؽزواقشقبص ػؾب٠ب ا٤

 ا٨ؽزواقٚرَجت ٌٍفوك  ك،ر٩ف اٌّٛاهك اٌلاف١ٍخ ٌٍفواإٌبرغخ ػٓ اٌؾ١بح اٌّؼملح  رَجت 

 .) ben ferhat ,2007, p34)ِٓ اٌقبهط  إٌفَٟ ؽزٝ ٌٛ ثلا اٌفوك ١ٍٍّب

ْ اٌفوك ٠غٙل ٠ٚظجؼ ِٕٙىب أ" فٟ اٌجلا٠خ ثّؼٕٝ Burnantوبْ رؼو٠فٗ ٌّظطٍؼ " ٚلل 

وضو ش١ٌّٛخ ؽ١ش أأٚهك رؼو٠فب  0641ْ فٟ أ٨ ا ،ٔز١غخ اٌزفبٚد ث١ٓ للهارٗ ِٚزطٍجبد ػٍّٗ

ؽبلبرٗ ؽزٝ ٠َزط١غ رٍج١خ ِزطٍجبد اٌؼًّ اٌيائلح ػٍٝ  اٍزقلاَفواؽ اٌفوك فٟ "ا"  ٔٗؤػوفٗ ث

 .(32ص ،3004ٔشٜٛ،".) للهرٗ
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 ,Mark lsriol,2003 )وً ؽبلزٗ اٍزٕفبماٌلافٍٟ ٔز١غخ  ٩ٌؽزواق خف١ظجؼ ثنٌه اٌفوك ػؾ١

p55. ) 

ِضٍذ اٌو٠بكح  ،ثووٍٟ ا٤ِو٠ى١خ خػٍُ إٌفٌ ثغبِؼ حٍزبمأ" ضلاك يا كرَطتُُاػّبي" أْ أ ٨ّ ا

إٌفَٟ ٘ٛ  ا٨ؽزواقٌٝ أْ اؽ١ش رٛطٍذ  ،إٌفَٟ ا٨ؽزواقفٟ اٌلهاٍخ ٚرط٠ٛو ِفَٙٛ 

 ا٨٘زّبٌَٝ فملاْ ا٠ٚئكٞ  ٔبرظ ػٓ ػغٛؽ اٌؼًّ، أفؼبٌٍٟزٕياف اػجبهح ػٓ رؼت ٚ

  .ٓثب٤فو١٠

ؽ١ش  H.freudenbreger ٚ"  "Richelsonثزؼل٠ً ِفَٙٛ ا٨ؽزواق إٌفَٟ صُ لبَ وً ِٓ 

ٚعل أٔٗ ػجبهح ػٓ ؽبٌخ ِٓ اٌزؼت، ا٦ؽجبؽ ٚا٨وزئبة إٌبرظ ػٓ اٍزٕفبم اٌفوك ٌطبلبرٗ ٚفشً 

 (.03، ص3000رٛلؼبرٗ )٩ِي، 

إٌفَٟ ٘ٛ ؽبٌخ ٔبرغخ ػٓ  ا٨ؽزواقٌٝ أْ ا" ِٚٓ ف٩ي أػّبٌٗ رٛطً  Truchأِب "

ٌٝ اٚ٘ٛ ِب ٠ئكٞ  فو٠ٓ،٤اٌٍَج١خ ٔؾٛ اٌؼًّ ٚا ا٨رغب٘بد٠ٚزّضً فٟ  ػغٛؽ اٌؼًّ،

 (03، ص3005)اٌؼ١بطوح،  اٌزؼبًِ ثشىً آٌٟ ِغ ا٤شقبص اٌن٠ٓ ٠زٍمْٛ اٌقلِبد

ظٙود أػّبي " ووٍز١ٕب ِب٩ٍن "ٚى١ٍِزٙب "ٍٛىاْ عبوَْٛ " ٚاٌزٟ  0653ٚفٟ ػبَ  

عبءد ف١ّب ثؼل ؽ١ش ػوفزب   ٍب١ٍخ ٌّؼظُ اٌجؾٛس ٚاٌلهاٍبد اٌزِٟضٍذ اٌوو١يح ا٤

ٔبرغخ ػٓ ػغؾ  " Syndrome  ٍِخ أػواعىػٓ  حػجبه  ػٍٝ أٔٗ فَٟ إٌ ا٨ؽزواق

فملاْ  رجٍل اٌشقظ١خ ٚاٌشؼٛه،  ا٨ٔفؼبٌٟ ا٨ٍزٕياف عٙبك ٚاٌؼًّ ٠ٚظٙو ِٓ ف٩ي7 ا٦

 ا٨ؽزواقٌٝ اٌشٙوح ا٤كاح اٌزٟ طّبِبرٙب ٌم١بً اثب٦ػبفخ  اٌشؼٛه ثب٦ٔغبى اٌشقظٟ،

ٚاٌزٟ   MBIأٚ   Maslosh Brunout  inventory.إٌفَٟ ِٓ ف٩ي أثؼبكٖ اٌض٩صخ  

 أؽٍك ػ١ٍٙب ا7ٍُ 

(D.trouchot,2004, p15) 

كاهح ١ٌشًّ ِٙٓ أفوٜ ِض7ً اٌزؼ١ٍُ، ا٦ ٚارَغ إٌفَٟ، ا٨ؽزواقٚلل رطٛه ِفَٙٛ 

 وّب رطٛهد اٌلهاٍبد ٚاٌجؾٛس اٌزٟ رٕبٌٚزٗ، ٌـ ٚرُ ثٕبء ػلح ِمب١٠ٌ ٌم١بٍٗ،ااٌشوؽخ... 

 الزوؽٛاعٕجٟ ا٨ أْ ِب ٩٠ؽع أْ ع١ّغ اٌجبؽض١ٓ ٚاٌىزبة لل أٚ ا٤ ٍٛاء فٟ اٌؼبٌُ اٌؼوثٟ
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إٌفَٟ وّؾظٍخ ٔبرغخ ػٓ ػ٩لخ اٌفوك  ا٨ؽزواقػٍٝ اٌّمبهثخ اٌؼ٩ئم١خ ٌفُٙ  ا٨هرىبى

 .(Benfarhat,2008, p39)  اٌَّزّوح ٚاٌّزجبكٌخ اٌزؤص١و ِغ ِؾ١ؾ ػٍّٗ

إٌفَٟ ٘ٛ اٌؾظ١ٍخ إٌٙبئ١خ  ٨ؽزواقا" اٌنٞ ٠وٜ أْ  Cheriss ِٓ هٚاك ٘نٖ اٌّمبهثخ "

ؽ١ش ٠ئكٞ ٘نا اٌزفبػً  ،ٌزفبػً اٌّزغ١واد اٌشقظ١خ ٌٍفوك اٌؼبًِ ِغ فظبئض ث١ئخ ػٍّٗ

 ،اٌزٕبلغ ث١ٓ اٌّضب١ٌخ ٚاٌٛالغ ،٘لاف اٌؼًّأ ،ٍٍج١خ ِض7ً ػلَ اٌٛػٛػ ارغب٘بدٌٝ ظٙٛه ا

 خإٌفَٟ ٘ٛ ؽبٌ قا٨ؽزواْ أاٌنٞ ٠وٜ " ِظطفٝ ثٛىاىٖٚ "ٚ ٔمض اٌَّئ١ٌٚخ اٌشقظ١خ

 اٌىٍٟ ٌٍّئٍَخ. ا٦ؽبه٨ ػّٓ اػٓ ػغٛؽ اٌؼًّ اٌلائّخ ٨ٚ ٠زُ فّٙٙب  خٔبرغ خكاف١ٍ

ُ ـِٚغ رغ١و إٌظو٠بد إٌف١َخ ٚظٙٛه ػٍ و،زملَ اٌزىٌٕٛٛعٟ ٚاٌؼٍّٟ اٌَّزّاٌبَ ــِأٚ 

اٌفوك ِغ زفبػً اٌّزجبكي ث١ٓ ١ِّياد اٌإٌفَٟ ٘ٛ ٔبرظ ػٓ  ا٨ؽزواقْ ٤ٚ، فٌ اٌّؼوفٟــإٌ

٠ٚزٛلف مٌه ِغ اٌزطٛهاد  ثبٍزّواه،إٌفَٟ ١ٍزغ١و  ا٨ؽزواقْ ِفَٙٛ بث١ئخ ػٍّٗ ف

كهان اٌفوك ٌٙنٖ اٌج١ئخ اٌّغب١ٔخ ثّل٠ٕخ ٠ٛ١ٔٛهن ا خٚاٌزغ١واد اٌزٟ رٌّ اٌج١ئخ ٚػٍٝ و١ف١

       .  (00ص، 3000، اٌمؤٟ)  Toxicomanes ٌٍّل١ِٕٓ

٨َ آ ،ػواع اٌغ١َّخ ِض7ً اٌزؼت اٌّفوؽٓ ا٤ِ خاٌلهاٍخ ػٓ ظٙٛه ِغّٛػ اوزشفذ١ش ؽ

 ه،صبا٢ خلبث١ٍِض7ً  خػواع ٔف١َأٚ أهق.....اٌـ ا٤ ،اٌٙؼ١ّخ اٌّؼ٠ٛخ ا٨ػطواثبد ،ًأاٌو

 ػٍٝ اٌَّزٜٛ إٌّٟٙ ِٓ ف٩ي رغٕت اٌّوػٝ اٌّل١ِٕٓ.  أؼىَذٚاٌزٟ  ، ا٦ؽجبؽ،اٌو٠جخ 

ٚػؼ و١ف ٠ىْٛ  0651فٟ  Québec" إٌّشٛه فٟ  La brule intene" خٚفٟ وزبث  

 (03، ص3000)٩ِي،  ِٓ فجورٗ أط٩لبإٌفَٟ  ا٨ؽزواقشقبص ػؾب٠ب ا٤
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 انُفط7ٍ الاحتراقتعرَف  -10

  :يٍ انقىايُص حتعرَفه وفقا نًجًىع

 :نغح -أ 

ٚ ٠ظجؼ ِٕٙىب ٔز١غخ اٌؼًّ اٌيائل أ ؾزوق7 ٠فشً ٠ٕٚٙبه٠   to Burnot ٠ؼوف اٌمبًِٛ اٌفؼً

 .(002ص، 3002 اٌّملهح. )ػَىو،ػٍٝ اٌطبلخ 

( ٗ  ل  و  ثبٌٕبه)ؽ   (ٗ  ل  و  ؽ  أ  ٠ظ١ت اٌضٛة ِٓ اٌؾوق)  ا٨ؽزواق٠ؼب أٚ٘ٛ  ،ثفزؾز١ٓ إٌبه 7انحرق 

)اٌؾولخ( ٚاٌؾو٠ك ؽوق اٌشٟء ثبٌزقف١ف ٚا٨ٍُ  (اؽزوقٚرؾوق اٌشٟء ثبٌٕبه) ،شلك ٌٍىضوح

 .(32ص ,3003ثوكٖ ٚؽىٝ ثؼؼٗ ثجؼغ )فزؾ١خ،

 :اؾطلاحا  انُفطٍ الاحتراقتعرَف  -ب

فو٠ٚل  "ِٓ اٌّفب١ُ٘ اٌؾل٠ضخ َٔج١ب ٠ٚؼزجو  "psychological brunout"إٌفَٟ ا٨ؽزواق

ؾ١َخ اٌ ا٨ٍزغبثبدٌٝ اٚائً اٌَجؼ١ٕبد ٧ٌشبهح أاٌّظطٍؼ فٟ   ٘نا اٍزقلَٚي ِٓ أ "ٔجوعو

ٔفَُٙ فٟ اٌَؼٟ أٌؼغٛؽ اٌؼًّ ٌلٜ اٌؼب١ٍِٓ فٟ اٌّٙٓ ا٦َٔب١ٔخ اٌن٠ٓ ٠و٘مْٛ  ٚا٨ٔفؼب١ٌخ

فواك لل ٠ىْٛٔٛ ػؾب٠ب ؽوائمُٙ ِضً اٌجٕب٠بد ْ ا٤أكهوذ أؽ١ش لبي ٌمل  ،٘لافُٙأٌزؾم١ك 

 .ٚوؤٔٙب رؾذ ا١ٌٕواْ ،رؾذ رؤص١و اٌؼغؾ اٌؾ١بح فٟ ػبٌُ ِؼمل ٠َزٕفن ؽبلبرُٙ

 (Freud berger,1989)  . 

وضو ٚػٛؽب ػٕلِب رَزٕل أفٟ اٌزؼو٠فبد ِٓ ٔبؽ١خ اٌجبؽض١ٓ ٚاٌىزبة ٠ٚظجؼ  افز٩فبن ٕٚ٘ 

ٚ ٠ظجؼ ِٕٙىب ٔز١غخ اٌؼًّ اٌيائل أثبٌفشً ٠ٕٚٙبه  ،ٌٍمبًِٛ ؽ١ش ٠ؼوفٗ ِٓ اٌفؼً ٠ؾزوق

 ٚا٨رغب٘بدفٟ اٌؼ٩لبد  خٌٝ رغ١واد ٍٍج١ا٠ؼب أ١و اٌزغ١١و ش٠ٚ، ػٍٝ اٌطبلخ اٌّملهح

 .(02, ص 3005اٌي٘ٛأٟ،ؼغؾ اٌؼًّ ) اٌٍَٛو١خ ووك فؼً ٌ

 ٚػوفٗ ِغّٛػخ ِٓ اٌؼٍّبء7

 7 ًَثرجر  تعرَف فروَذ - 10-10

وضو أٔزبع١خ ٚؽ٠ٛ١خ ٚالً أٔف١َخ ١ِٕٙخ رغؼٍُٙ ثشىً رله٠غٟ  حإٌفَٟ ٘ٛ ظب٘و ا٨ؽزواق

 .(Freud berger,1975, p83) اٌؼًّ فٟ خٚهغج ا٘زّبِبلً أوآثخ ٚ
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ٌُ  اؽز١بعبرْٗ ؤرَجت شؼٛه اٌفوك ث خإٌفَٟ ٘ٛ ؽبٌ ا٨ؽزواق7 تعرَف جىنذ زروث-10-10

ػواع ٔف١َخ ٚعَل٠خ اٌزٟ أًِ ٠وافمٙب أ خ٠ٚزظف ثزطٛه ف١ج ،رٍجٝ ٚرٛلؼبرٗ ٌُ رزؾمك

 .(Gold.noth-1992- p51)   اٌٛلذ  رئكٞ اٌٝ رلٟٔ ِفَٙٛ اٌناد ٠ٚزطٛه رله٠غ١ب ِغ

٥ٌشقبص  ٚا٨ٔفؼبٌٟٔٙبن اٌجلٟٔ ٔٗ ؽبي ِٓ ا٦أ7 ػٍٝ تعرَف ياضلاظ وتُص -10-10

 (.01، ص3005ٚارغبٖ ا٢فو٠ٓ )ثٕٟ أؽّل، ،مٚارُٙ ارغبٖاٌن٠ٓ ٌل٠ُٙ رظٛه ٍٍجٟ 

ٌلٜ اٌّٛظف ؽ١ش  ٚا٨رغب٘بدػ١بء ٠ظ١ت اٌغَُ ٚاٌؼٛاؽف أٗ أ7 تعرَف كاتىل -10-11

 ح اٌؼبًِثبٌز٩شٟ ثشىً رله٠غٟ ِٓ ؽ١ب أاٌزٟ رجل خٚفملاْ ثٙغ ثب٨هر١بػثؼلَ اٌشؼٛه  أ٠جل

(copel,1987,p282)  

 أعراـ الاحتراق انُفطٍ 7 -10

ٚاٌزٟ رزؼّٓ  ،إٌفَٟ ٌلٜ اٌّوثٟ ا٨ؽزواقػواع اٌلاٌخ ػٍٝ ٚعٛك ٕ٘بن ِغّٛػخ ِٓ ا٤

ٚاٌزٟ رج١ٓ ، ٚاٌٍَٛو١خ ٚا٨عزّبػ١خاٌجل١ٔخ ٚاٌّؼوف١خ ٚإٌف١َخ  ٚ اٌّظب٘و اٌف١ي٠ٌٛٛع١خ،

٨ ػؼٛ فٟ اثً ػٍٝ اٌّغزّغ وٍٗ فبٌّوثٟ ِب ٘ٛ  ،إٌفَٟ ػٍٝ اٌفوك ا٨ؽزواقفطٛهح 

إٌفَٟ ٠ّضً  ثب٨ؽزواق ّؼٍُاٌطبثخ اْ أٌٝ ا (0110) شبهد ٔزبئظ  ػجل اللهأفمل  ،اٌّغزّغ

ِٓ  ،ثبٌلِبه حٚونٌه ثبٌَٕجخ ٌٍّوثٟ فزظجؼ ِٕٙخ اٌّوثٟ ِٙلك ، فطوا ػٍٝ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ٍّخ

، ١ٍّخ اٌزوث١خ اٌقبطخػ فزقَو ،٠زون ػٍّٗصبهٖ اٌٍَج١خ ػٍٝ اٌّوثٟ ٚاٌزٟ رغؼٍٗ آف٩ي 

وفبء ٚف١ّب ٠ٍٟ رٛػ١ؼ فواك ا٤إٌفَٟ ٠ظ١ت ا٤ ا٨ؽزواقْ أؽ١ش   عٙل ٘نا اٌّوثٟ اٌىفء

 :رٍه اٌّظب٘و

 7انًظاهر انفُسَىنىجُح وانثذَُح -10-10

ٚاٌزٟ رزّضً ف١ّب  ،ا١ٌَىٍِٛٛبر١خ ا٨ػطواثبدرشًّ اٌؼ٩ِبد اٌزٟ رظٙو ػٍٝ اٌجلْ ِضً    

ٍٟ٠7 

 .هق ٚػ١ك اٌزٕفٌاٌّؼ٠ٛخ ٚا٤ ٚا٨ػطواثبداٌظلاع اٌَّزّو  -

 .ٚفملاْ اٌش١ٙخ ٨َ اٌظٙو ٚثؾخ اٌظٛد،آ -

 .اٌّفوؽ ٌٍؼمبل١و ٚاٌىؾ١ٌٛبد ٚا٨ٍزقلاَوً ا٤ اػطواثبد -
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 .ِواع اٌمٍت ٚاٌمٌْٛٛ اٌؼظجٟ ٚػغؾ اٌلَأ -

 .ِواع اٌوئخ ٚاٌَوؽبْأاٌشوا١٠ٓ ٚ أَلاك -

 .هقٚإٌَٛ غ١و إٌّؼش ا٤ ،صٕبء إٌَٛأاٌّشٟ  7ِضً اػطواثبد إٌَٛ -

 .َِبناٌٙؼُ ٚا٦ اػطواثبد -

 .رٛرو اٌؼؼ٩د ٚٔمض اٌّمبِٚخ ٚاٌوِٚبر١يَ -

 .ٍٙبياٌؼؼف اٌغَٕٟ ٚغياهح اٌجٛي ٚا٦ -

 .فمو اٌلَ -

 .اٌغٍل ٚاٌزٙبثبدؽت اٌشجبة  -

 .ػؼف اٌؾ٠ٛ١خ ٚلٍخ إٌشبؽ -

 انًظاهر انًعرفُح7 - 10-10

 :ِب ٠ٍٟ ٚرشًّ

 .ا٨ثزىبهاٌج٩كح اٌفىو٠خ ٚفملاْ اٌملهح ػٍٝ  -

 ( . 46، ص3003)طل٠ك،  كهاوٟ ٚاٌشوٚك اٌنٕٟ٘اٌزشزذ ا٦ -

 .اٌٍٍٛٛخ ٚوضوح اٌشه ٚاٌؼٕبك -

 .ٚاٌزوو١ي ٌفزوح ؽ٠ٍٛخ ا٨ٔزجبٖلٍخ اٌملهح ػٍٝ  -

 .ػلَ اٌملهح ػٍٝ ِٛاعٙخ اٌّشى٩د ثىفبءح -

  الاجتًاعُح7انًظاهر انُفطُح -10-10

 ٚاٌزٟ  ا٨عزّبػ١خٌٝ ثؼغ إٌٛاؽٟ اػبفخ اإٌف١َخ اٌزٟ ٠مغ ف١ٙب اٌفوك  ا٨ػطواثبدٚرشًّ 
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 رزّضً فٟ

 .اٌغؼت ٚوضوح ىِبدا٤ ِبَأ ٚاٌمٍك ؽجبؽا٦ -

  .ػلَ اٌوػب اٌٛظ١فٟ -

 .فو٠ٓرمل٠و اٌناد ٚاٌَقؾ ػٍٝ اٌناد ٚا٢أقفبع  -

 اٌيائل. ٚا٨ٔفؼبياٌجىبء  ٍوػخ -

 ٚاٌىآثخ. ثب٢فو٠ٓ  ا٨٘زّبَفملاْ  -

 ا٨ٔفؼبٌٟ.عٙبك اٌج٩كح اٌؼبؽف١خ ٚا٦ -

 . ػؼف اٌملهح ػٍٝ اٌزؾًّٚاٌزشبإَ،  -

 .ٚاٌشل اٌؼؼٍٟ ا٨ٍزوفبءٚػلَ  ؽَبً ثبٌَّئ١ٌٚخ،ػلَ ا٦ -

 7انًظاهر انطهىكُح-10-11

ٚاٌزٟ رزّضً  ْ رظٙو ػٍٝ ٍٍٛن اٌفوكأا٤كائ١خ اٌزٟ ٠ّىٓ  ا٨ٍزغبثبدٚرشًّ ِغّٛػخ ِٓ 

 7ف١ّب ٠ٍٟ

 .اٌزغ١ت اٌط٠ًٛ ػٓ اٌؼًّ ٚاٌزمبػل اٌّجىو -

 .إٌمل اٌلائُ ٣ٌفو٠ٓ ٚاٌَقو٠خ ُِٕٙ -

 .ثبٌؼًّ ا٨ٌزياَػلَ  -

 اٌشقظ١خ. اٌؼلٚا١ٔخ ٚفملاْ ا٠ٌٛٙخ  -

 .أكاء اٌؼًّ ثطو٠مخ هٚر١ٕ١خ ِٚمبِٚخ اٌزط٠ٛو -

  .ػٍٝ ؽمٛق ا٢فو٠ٓ ٚا٨ػزلاء ا٨رىب١ٌخ -

 .كاء اٌٛظ١فٟػٓ اٌّٛػٛػ١خ فٟ اٌؾىُ ػٍٝ ا٤اٌجؼل  -

 .ِٓ رؼبًِ ِغ ى٩ِء اٌّوث١ٓ ا٦كاهٞ أوضوٚا١ًٌّ ٌٍؼًّ  ا٨َٔؾبة -

 .عبىاد ٌٍجؼل ػٓ اٌؼ٠ًّبَ اٌؼط٩د ٚا٦أ أزظبه -

 .طللبءاٌؼبئ١ٍخ ٚرغٕت ا٤ حِٓ اٌؾ١ب ا٨َٔؾبة -

 .ثبٌزؾف١ي ا٨٘زّبَٔغبى ٚػلَ رلٟٔ اٌملهح ػٍٝ ا٦ -

 .كاء ٚاٌزقٍٟ ػٓ اٌّضب١ٌبد ٚى٠بكح ٍٍج١بد اٌفوككافؼ١خ ا٤ٔمض  -
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 .ثبٌطوق اٌمل٠ّخ ٚا٨وزفبءاٌجؾش ػٓ ؽوق روث٠ٛخ عل٠لح  خلٍ -

 .  ػلَ اٌوغجخ فٟ اٌؼًّ ثطٛاػ١خ -

اٌٝ 46، ِٓ ص3003 ىٚاط ٚؽلٚس ف٩فبد ىٚع١خ )طل٠ك،٤اٌؼٕف ٌلٜ ا حى٠بك -

 .       (53ص

ػواع إٌفَٟ فٟ اٌزؼ١ٍُ اٌؾىِٟٛ ا٤ ا٨ؽزواقٟ وزبثٗ ف 7(0650)ٓ ث٨ٚ وّب للَ ١ٍل 

رم١١ّب شب٩ِ ( 40-30ص،  0652 ،١ٌٗ فٟ)اٌواشلاْاٍجبة ِٚٙبهاد اٌجمبء ٚاٌّشبه ٚا٤

ػواع ْ رغل شقظب فب١ٌب ِٓ ٘نٖ ا٤أٔٗ ِٓ إٌبكه أٌٝ اِش١وا ٤ػواع ا٨ؽزواق إٌفَٟ 

 7 ٚاٌزٟ أّ٘ٙب

  عراـ انجطًُح7الأ - 10

، ٚاثزؼبك اٌفوك ػٓ ا٢فو٠ٓ ٨َ اٌجل١ٔخٚرشٕظ اٌؼؼ٩د ٚا٢ ا٨ٍزٕياف ،عٙبكا٦ٚرزّضً فٟ 

 .ِواع اٌمٍت ٚاٌظؾخ اٌؼم١ٍخأػغؾ اٌلَ ٚرٕبٚي ا٤ك٠ٚخ ٚاٌىؾٛي ٚٚاهرفبع 

 (7انًعرفُح ) عراـ انعقهُحالأ -10

 ،ِٚشى٩د اٌٛلذ ،رزّضً ثؼؼف ِٙبهاد طٕغ اٌمواه ٚػ١ٛة فٟ ِؼبٌغخ اٌّؼٍِٛبدٚ 

 .ٌزفى١و اٌّفوؽ ثبٌؼًّا

 الاجتًاعُح7عراـ الأ -10

ػٍٝ ؽَبة ٔفَٗ ٚػٍٝ ؽَبة  ّٗٛظف ٚلزٗ وب٩ِ ٌؼٌٍٍّػطبء اٞ أىٚاط اٌٛظ١فخ  ف١ٙب

ح وٚاٌَقو٠خ ٚاٌزنِو ٚاٌفبػ١ٍخ إٌّقفؼخ ٚاٌلػبثخ اٌَبف ا٨عزّبػٟ ا٨َٔؾبة٠ؼب ٚأ ،ث١زٗ

 ا٨عزّبػ١خ.إٌّفوح ٚاٌؼيٌخ  ا٨هرجبؽبد٠ؼب أٚ ،فٟ اٌج١ذٌؼغؾ ٚرفو٠غ ا

 :عراـ انُفطُح انعاطفُحالأ -11

)ا٩ٌأَب١ٔخ(  ٚعْٕٛ اٌؼظّخ ٚا٩ٌِجب٨ح ٚا٨وزئبةٔىبه ٚاٌغؼت ٚ ا٦أٚرزّضً فٟ اٌزجو٠و  

 .اٌّزؾغوح ٚاٌّمبِٚخ اٌشل٠لح ٌٍزغ١و ٚا٨رغب٘بد (ثٙب ا٨ٍزقفبف)اٌناد  ٚأزمبص

 :عراـ انروحُحالأ -12
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ِٓ وً شٟء رمو٠جب  حِٙلك رظجؼ ا٤ٔبْ بف ،إٌفَٟ ٌّوؽٍخ ٔٙبئ١خ زواقا٨ؽػٕلِب ٠ظً 

ثبٌٕفٌ ِزل١ٔخ ٚونٌه رظجؼ فؼب١ٌخ  خضماٌٚرىْٛ  ،ػواع اٌؼغؾ اٌغَل٠خ إٌّزظّخأٚرظجؼ 

ٚ أٌٝ اٌزغ١و ا خثشىً وج١و ٚرظجؼ اٌؾبع ا٨عزّبػ١خوّب رؼ١غ اٌؼ٩لبد  ،اٌؼًّ ػؼ١فخ

ٚػٕلِب ٨ ٠لهن  ،ػٍٝ رفى١و اٌشقض واٌوئ١َ١خ اٌزٟ ر١َطاٌٙوٚة ِٓ اٌٛالغ ٟ٘ اٌفىوح 

فٟ ثؼغ  ٚا٨ٔزؾبهاٌّٛظف ٍٜٛ ف١بهاد رمبػل ٚرغ١و اٌٛظ١فخ ٚاٌؼ٩ط إٌفَٟ ٚاٌؾيْ 

  .اٌؾب٨د

ْ َٔزلي أٔٗ ٠ّىٓ ؤث ( 316، ص3000ٚاٌّشبه ا١ٌٗ ) اٌفوػ،   ١Cedolineل٠ٚٓ٠٨ٚئول ٍ

 7ٟ٘ حػواع ثبهىأشواد ٚص٩س ِئ خإٌفَٟ ثٛاٍط ا٨ؽزواقػٍٝ ٚعٛك 

ٚ اٌّؼ٠ٕٛخ أشؼٛه اٌفوك ثب٦ٔٙبن اٌغَلٞ ٚإٌفَٟ ِّب ٠ئكٞ ثبٌفوك ثفملاْ اٌطبلخ إٌف١َخ  -

 ٚثبٌزبٌٟ اٌشؼٛه ثفملاْ اٌشؼٛه ثزمل٠و اٌناد ،ٚػؼف اٌؾ٠ٛ١خ ٚإٌشبؽ

ٚفملاْ  (ِوشل٠ٓ ،ِوػٝ ،ؽ٩ة )ملَ اٌقلِخراٌزٟ  خاٌٍَجٟ ٔؾٛ اٌؼًّ ٚاٌفئ ا٨رغبٖ -

 .اٌلافؼ١خ ٔؾٛ اٌؼًّ

  .(  05-03ص، 3004ػٛع، ؽَبً ثب١ٌؤً ٚاٌؼغي ٚاٌفشً )إٌظوح اٌٍَج١خ ٌٍناد ٚا٦ -

رم١َّٙب ػٕل اٌؼٍّبء  افزٍفإٌفَٟ رقزٍف أػواػٗ ٚلل  ا٨ؽزواقٚثبٌزبٌٟ ٠ّىٓ اٌمٛي ثؤْ 

ػواع إٌفَٟ رزّضً فٟ أ أػواع ا٨ؽزواقوً ؽَت ٚعٙخ ٔظوٖ وّب ٠ّىٓ اٌمٛي ثؤْ 

 .أٞ رشًّ ِقزٍف عٛأت اٌّوثٟ ،ِؼوف١خ، ثل١ٔخ ،اعزّبػ١خٔف١َخ، 

  7انُفطٍ الاحتراقضثاب أ -11

ػٍّبء إٌفٌ اٌؼغٛؽ إٌف١َخ ٚا١ٌّٕٙخ ٍججب ِجبشوا ٠مف ٚهاء ؽلٚس ظب٘وح  اػزجوٌمل 

ٚث١ٓ  ،ؼغٛؽ إٌف١َخ ٚػغٛؽ اٌؼًّ ِٓ عٙخأٌظوا ٌٛعٛك اٌؼ٩لخ ث١ٓ  ،إٌفَٟ ا٨ؽزواق

عو٠ذ فٟ ث١ئبد أشبهد اٌلهاٍبد ا١ٌّلا١ٔخ اٌزٟ أٚلل  ،فوٜأإٌفَٟ ِٓ عٙخ  ا٨ؽزواق

 .ٌٝ ػلك وج١و ِٓ اٌؼٛاًِ اٌزٟ رٍؼت كٚها ثبهىا فٟ ؽلٚس ٘نٖ اٌظب٘وح ِٕٗاِقزٍفخ 

ِٓ رز١ؼ ِٚب  غٍجٙب ِورجؾ ثج١ئخ اٌؼًّأْ ؤث ا٨ؽزواقٍجبة أ 7(0113َىضف )  حَؿف جًع

ٚفٟ  ،ٓ اٌيِِٓ خؽجبؽ ٚاٌمٙو ٌفزواد ؽ٠ٍ٠ٛبد اٌؼغٛؽ ٚا٦فوص رَبػل ػٍٝ هفغ َِزٛ
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 :٠ٍٟ ٍجبة ٚاٌزٟ ٠ّىٓ رٍق١ظٙب ف١ّبوً ٘نٖ ا٤ خاٌّمبثً رىْٛ اٌّىبفؤح ػئ١ٍخ ٌّٛاعٙ

 .اٌؼًّ اٌيائل ػتء-

 . اٌّٙبَ اٌج١وٚلواؽ١خ اٌّزيا٠لح -

 .ا٤ػّبي اٌىزبث١خ  -

  .اٌزٛاطً اٌفؼً ٚاٌّوكٚك اٌؼؼ١ف -

 ( .23اٌٝ ص34ص، ِٓ 3002 )ِلٚهٜ، ُٚغ١بة اٌلػ ٔمض اٌّىبفؤح -

ثؼغ ا٤ٍجبة اٌزٟ ٠ّىٓ أْ رَبُ٘ فٟ ؽلٚس  7(0114َػىد كرو دردَر )ٚرظٕف 

 7 إٌفَٟ ِٕٙب ا٨ؽزواق

 اٌؼًّ ٌفزواد ؽ٠ٍٛخ كْٚ اٌؾظٛي ػٍٝ لَؾ وبف ِٓ اٌواؽخ.  - 

 . فملاْ اٌشؼٛه ثب١ٌَطوح ػٍٝ ِقوعبد اٌؼًّ   - 

 . فٟ اٌؼًّ، ٚػؼف اٌؼ٩لبد ا١ٌّٕٙخاٌشؼٛه ثبٌؼيٌخ  -

 .اٌوربثخ ٚاًٌٍّ فٟ اٌؼًّ -

 . اٌفوك ٌٍزؼبًِ ِغ ػغٛؽ اٌؼًّ ػؼف اٍزؼلاك -

 .(22ص،  3004 ، )كهك٠و ٌٍفوك فظبئض اٌشقظ١خ -

 إٌفَٟ اٌغٛأت اٌض٩صخ اٌزب١ٌخ7 ا٨ؽزواقٍجبة أوّب ٠ّىٓ رم١َُ    

 تانجاَة انفرد7ٌ     حعىايم خاؾ -أ  

  7ْأث١ٓ اٌجبؽض١ٓ ػٍٝ  ارفبقٕ٘بن شجٗ 

إٌفَٟ ٚمٌه  ٩ٌؽزواقوضو ػوػخ أف٩طب فٟ ػٍّٗ ٠ىْٛ اٚ اٌزياِبوضو اٌّٛظف ا٤ -   

 هاكرٗ.اوٛٔٗ رؾذ ػغؾ كافٍٟ ٌٍؼطبء ٚفٟ ٔفٌ اٌٛلذ ٠ٛاعٗ ظوٚفب فبهع١خ ػٓ 

ٛظف اٌنٞ فبٌّ ،ػٍٝ اٌزى١ف َِٚزٜٛ اٌطّٛػ ٌل٠ٗ ر١خّٛظف ِٓ للهاد مااٌ ِلٜ رّزغ -  

ظب٘وح  اٌٝ ٠زؼوع ،٘لافٗ ثؤػٍٝ كهعخ ِٓ إٌغبػأفٟ ػٍّٗ ٠ٚوغت فٟ رؾم١ك  ٠ٝزفبٔ

 ( 02ص ،3004 ،ػٛع) .ّشى٩داٌما ِب ٚاعٙزٗ اوضو ِٓ غ١وٖ أ ا٨ؽزواق
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ٚاٌم١ُ ٚشقظ١بد اٌؼبًِ ػؼ١ف اٌضمخ فٟ إٌفٌ ٚاٌغ١و اٌؾبىَ فٟ رؼبٍِٗ ِغ  ا٨ػزمبكاد - 

ٚاٌنٞ ٠ىْٛ غ١و طجٛه ٚغ١و ِزَبِؼ ٍٚوػبْ ِب ٠غؼت ٚشل٠ل اٌزؼوع  ،فو٠ٓا٢

 ٩ٌؽزواق خوضو ػوػأ١ٍىْٛ  ،ِبِٗ ٚرؾٛي كْٚ رملِٗأٞ ػمجبد رمف أ٧ٌؽجبؽ ِٓ عواء 

ْ ّٔؾ اٌزفى١و اٌنٞ ٠زجٕبٖ اٌؼبًِ اٌَّزّل ِٓ ِؼزملارٗ ٚل١ّٗ أٚلل ٨ؽع اٌجبؽضْٛ  ،إٌفَٟ

شبه أٚلل  ،اٌؼغٛؽ اٌزٟ رٛاعٙٗ فٟ ِؾ١ؾ ػٍّٗاٌقبطخ ٠ئصو ػٍٝ ؽو٠مخ رؼبٍِٗ ِغ 

شقبص فٟ اٌزؼبًِ ِغ ّٔبؽ اٌزفى١و ٠ؼزّل ػ١ٍٙب ا٤أِٓ اٌٝ ٚعٛك ّٔط١ٓ أٍب١١ٍٓ  روتر""

 ش١بء ِٓ ؽٌُٛٙ.    ا٤

ٚهػب ػٓ  ٚألفبػ١خ٠غبث١خ اشقبص ثٕظوح ٠ز١ّي ٘ئ٨ء ا٤ 7ٍغخاؼ رو انتحكى انذاخهأ

 ب. ٚرغٕجٙ اٌؼغٛؽ ِٛاعٙخ ػ٠ٍٝٓ لبكهُ ٠غؼٍٙ ِّب إٌفٌ

ٌٝ ػلَ اٌوػب ٚاٌٍَج١خ ٚاٌقؼٛع اٌٝ اشقبص ٕ٘ب ١ّ٠ٍْٛ ا٤ 7غخاؼ رو انتحكى خارجٍأ 

ٚػلَ للهرُٙ ػٍٝ ِٛاعٙخ  ا٨ٔطٛاءٌٝ ا١ّ٠ٍْٛ  ،لله ِؾزَٛ ثبػزجبه٘باٌظوٚف اٌقبهع١خ 

- 33ص،  3002 ، فوْٚآ١خ ّٚثوا٘ ) ٟإٌفَ ٩ٌؽزواقوضو ػوػخ أاٌؼغٛؽ ٚ٘نٖ اٌفئخ 

32). 

 الاجتًاعٍ 7تانجاَة  حعىايم خاؾ  -ب

ٌٝ اِو اٌنٞ ٠ئكٞ ٤ا ا٨عزّبػ١خ،فواك اٌّغزّغ ػٍٝ اٌّئٍَبد أِٓ ؽوف  ا٨ػزّبكريا٠ل 

ٚ٘نا ِٓ  لً ِٓ اٌَّزٜٛ اٌّطٍٛةأى٠بكح اٌؼتء اٌٛظ١فٟ اٌنٞ ٠ىْٛ ٍججب فٟ رمل٠ُ فلِبد 

ٚثبٌزبٌٟ ى٠بكح اٌؼغٛؽ ِٚٓ صُ اٌٛلٛع فٟ  ،ٌٝ شؼٛه اٌّٛظف ثب٦ؽجبؽاْ ٠ئكٞ أٔٗ ؤش

 . (03ص،  3004 ،ػٛعإٌفَٟ ) ا٨ؽزواق

ؽ١ش ٕ٘بن ِغّٛػخ ِٓ اٌزٛلؼبد   ،اٌّوثٟ خاٌؾبٌخ اٌّؾ١طخ ثجؼغ اٌّٙٓ ِٕٚٙب ِٕٙ - 

فواك اٌّغزّغ رزؼٍك أؽ١بْ ٠شزون ف١ٙب ِؼظُ اٌغ١و ٚالؼ١خ فٟ ثؼغ ا٤ ٚا٨فزواػبد

  :ثبٌّوث١ٓ ِٕٙب

 .ٌّوث١ٓ ٠زظف ثب٦صبهح ٚاٌزٕٛعْ ػًّ اأ - 
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كاه١٠ٓ ٚث١ُٕٙ ٚث١ٓ ا٦ ،ْ هٚػ اٌؼًّ ٚاٌزؼبْٚ ٚاٌّؾجخ ِزٛفو ث١ٓ ع١ّغ اٌّوث١ٓ ِٓ عٙخأ -

ْ اٌٛالغ اٌٛظ١فٟ فٟ ظً اٌّئٍَبد أ٨ افوٜ ِٚغ ٘نٖ اٌزٛلؼبد ِمجٌٛخ ٔٛػب ِب أِٓ عٙخ 

ػٍٝ اٌّوثٟ ف١غؼٍٗ ٌٝ ر١ٌٛل ػغؾ ػظجٟ اِّب ٠ئكٞ  ،اٌج١وٚلواؽ١خ ٠ؾً كْٚ رؾم١ك مٌه

                                    .                                    ( 66ص،  3005،  إٌفَٟ )اٌؼ١بطوح ٩ٌؽزواقوضو ػوػخ أ

 7عىايم خاؾح تانجاَة انىظُفٍ  _ج

ٌٝ ر١ٌٛل ا7 ِغّٛػخ ِٓ اٌؼٛاًِ اٌزٕظ١ّ١خ اٌزٟ رئكٞ "ياضلاظ ونُُر"ٚلل ؽلك٘ب 

 7ٌٟزبٌإٌفَٟ ٌلٜ اٌؼب١ٍِٓ ػٍٝ إٌؾٛ ا ا٨ؽزواق

رٕزظوٖ ٚػ١ٍٗ رؾم١مٙب فٟ ِلح لظ١وح  حػّبي وض١وأْ ٌل٠ٗ ؤ٠شؼو اٌّٛظف ث 7ضغظ انعًم -

ِٚٓ صُ ٠مغ فٟ كائوح  ، ِٚٓ ف٩ي ِظبكه شؾ١ؾخ ِٚؾلٚكح ٚ٘نا ٠شىً ػغطب وج١وا ،علا

 .إٌفَٟ ا٨ؽزواق

إٌفَٟ ٘ٛ ػلَ  ا٨ؽزواق اٌٝؽل اٌّئشواد اٌزٟ رئكٞ أْ ا 7يحذودَح ؾلاحُح انعًم -

اٌمواه ٌؾً ِشى٩د اٌؼًّ ٚ٘نا ٌٛعٛك ١ٍبٍبد طبهِخ ٨ رؼطٟ  ٨رقبمٚعٛك ط٩ؽ١بد 

 .ؽو٠خ اٌزظوف ٌٍّٛظف

فُٙ ٨ ٠وكْٚ ى٩ِء  ،ػّبٌُٙ ِزٛلؼ١ٓ اٌىض١وأٌٝ ا7 ا١ٌّْٕٙٛ ٠ؤرْٛ َجاتٍتعسَس الإ حقه -

 .ِشٛلب ِض١وا ٚػ٩َِّبٔل٠ٓ ٠موْٚ ثبٌغ١ًّ 

ًِ ثَجت ؽج١ؼخ اٌؼًّ اٌنٞ باٌؼ ٚأؼيايػٍٝ اٌناد  ا٨ٔغ٩قٔمض اٌؼ٩لبد ا٨عزّبػ١خ7 

 .رفوع لٍخ اٌزٛاطً ث١ٓ اٌؼّبي

ِواػبح فظٛط١بد ٚللهاد اٌؼّبي ؽ١ش ٠ىٍف  ػلَ 7َؿافضىء انتطُُر وعذو الإ -

 .٥ٌفطبء ثٗاهرىب خٝ ػمٛثبد فٟ ؽبٌاٌِىب١ٔبرٗ ِّب ٠ؼوػٗ ااٌؼبًِ ثّٙبَ رفٛق 

اٌّٛظف أؽ١بٔب ٠ىْٛ أِبَ ف١بهاد طؼجخ فمل ٠زطٍت ِٕٗ ػٍّٗ اٌم١بَ ثؤش١بء 7 ؾراع انقُى -

 اٍزقلاٌَٝ افّض٩ اٌؾبهً فٟ اٌَغٓ لل ٠ؼطو  ،ِزٛافمخ ِغ ل١ّٗ ِٚجبكئ٨ٗ رىْٛ طؼجخ 

-32، ص 3003ٚأفوْٚ ،اٌؼٕف اٌغَلٞ ٚ٘ٛ ١ٌٌ ػّٓ اٌم١ُ اٌزٟ ٔشؤ ػ١ٍٙب ) ثوا١ّ٘خ 

31)  . 
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ٌٝ اثً ٕ٘بن أٍجبة ػل٠لح أكد  ،إٌفَٟ ٨ ٠ؤرٟ ِؾً اٌظلفخ ا٨ؽزواقِٕٚٗ َٔزٕزظ ثؤْ 

 ٚ٘نٖ ا٤ٍجبة رقزٍف ػٓ وً ِوثٟ ؽ١ش رورجؾ ٘نٖ ا٤ٍجبة ثبٌّوثٟ أٚ ثؼٍّٗ ؽلٚصٗ،

  .ٚغ١وٖ ا٨عزّبػٟثبٌغبٔت ٚ

   :انُفطٍ نلاحتراقانًُارج  انًفطرج -12

 :انُفطٍ نلاحتراقًَارج انًفطرج  - أ

 chermise:نلاحتراق انُفطٍ 0652ًَىرج"  -10

 ثبعواء  نإٌفَٟ ِٕ ٩ٌؽزواقّٕٛمط ا٤ٚي اٌظٙو 1980  "رشو١ٌٔ ٚى٩ِئٗ " ؽ١ش لبَ

 فٟ أهثؼخ ِغب٨د ِٓ اٌقلِخ ِٕٙب7 ِغبي اٌظؾخ اٌؼم١ٍخ، ئبِزقظظب ِجزل 35ِمبث٩د ِغ 

صُ ِمبثٍخ وً  اٌضبٔٛٞ،ِغبي اٌزؼ١ٍُ  ِغبي اٌمبْٔٛ، ِغبي اٌزّو٠غ فٟ اٌظؾخ اٌؼبِخ،

ِٓ ف٩ي اٌّمبث٩د  ،ٌٝ ٍٕز١ٓااٌّفؾٛط١ٓ ػلح ِواد ف٩ي فزوح رزواٚػ ِٓ ٍٕخ 

و اٌّزغ١واد ١ؽلك رشو١ٌٔ فٟ ٘نا إٌّٛمط رفَ ،ٚا٩ٌّؽظبد اٌزٟ أعوا٘ب ٘ئ٨ء ا١١ٌّٕٙٓ

اٌزٟ  إٌفَٟ، ِٓ ف٩ي ص٩س ِغّٛػبد ِٓ اٌّزغ١واد ا٨ؽزواقاٌزٟ رَبُ٘ فٟ رطٛه 

 ٠7ٍٟ وّب فٟ اٌزطٛهرَبُ٘ 

 خؿائؽ يحُظ انعًم7 -أولا

رزفبػً ػلك ِٓ فظبئض ِؾ١ؾ اٌؼًّ ِغ ا٤فواك اٌن٠ٓ ٠لفٍْٛ اٌٛظ١فخ ٤ٚي ِوح ٌُٚٙ 

رئكٞ ٘نٖ اٌؼٛاًِ  ،اعزّبػ١خٌٝ َِبٔلاد ا٠ٚؾزبعْٛ  ِٚطبٌت ىائلح، رٛعٙبد ١ِٕٙخ ِؼ١ٕخ،

٠َٚزقلَ ثؼغ ا٤فواك  ِزفبٚرخ،زؼوع ٌّظبكه ِؼ١ٕخ ِٓ اٌزٛرو ٚاٌؼغؾ ثلهعبد اٌٌٝ ا

رشو١ٌٔ ٍٍج١خ فٟ اٌّٛالف اٌزٟ ؽلك٘ب  ٚاٍزوار١غ١بدِغ ٘نٖ اٌؼٛاًِ اٌؼبغطخ رم١ٕبد 

٠ّٚضً اٌطو٠مخ اٌٛؽ١لح ٌٍزى١ف أٚ اٌزؼبًِ ِغ  ،إٌفَٟ ِغ ِوٚه اٌٛلذ ا٨ؽزواق٠ٚؾلس 

 .ِظبكه ِؼ١ٕخ ِٓ اٌؼغٛؽ

ٍّزغ١واد اٌَبٌجخ ٚاٌزٟ رشىً فظبئض اٌّؾ١ؾ فٟ صّب١ٔخ ِٕجئبد ٌ رشو٠ٌٕ ٚلل ؽلك

  إٌفَٟ ٚ٘نٖ اٌقظبئض رزّضً ف7ٟ ا٨ؽزواق
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 ا٨رظبي ،ا٨ٍزم١ٌ٩خفٟ اٌؼًّ،  ا٨ٍزضبهحػتء اٌؼًّ، اٌزؾف١ي أٚ  اٌزٛعٗ فٟ اٌؼًّ،

 ا٨عزّبػ١خ.شواف، اٌؼيٌخ ا٦ ،ثبٌؼ٩ّء ا٤٘لاف اٌّئٍَبر١خ

  7 انًتغُراخ انػخؿُح -ثاَُا

  ٟٚ٘ رؼُ ،إٌفَٟ ا٨ؽزواقؽ١ش رئصو ثؼغ ا١ٌّّياد اٌفوك٠خ ػجو ِظبكه اٌؼغؾ ػٍٝ 

  .   (Richarrd, 1995, p32)فظبئض اٌلػُ ا٨عزّبػٟ فبهط ِؾ١ؾ اٌؼًّ. 

 7يؿادر انضغظ -ثانثا

ؽم١مخ اٌؼًّ ِٓ اؽزٛاء ِظبكه اٌؼغؾ ؽَت رشو١ٌٔ ػٓ ػلَ للهح اٌؼبًِ ػٍٝ رٕغُ 

 ،فو اٌزٛلؼبد ا١ٌٚ٤خ اٌّزؼٍمخ ثبٌؼًّآٚثّؼٕٝ  ،اٌؼًّ ا١ٌِٟٛف٩ي اٌظلِخ ث١ٓ ٚالغ 

إٌشبؽ  اٍزم١ٌ٩خ ،ٚرٍه اٌقبطخ ثزؼبْٚ اٌيثبئٓ ،ٚاٌُٛ٘ إٌّٟٙ ٌّّبهٍبد ط٩ؽ١برُٙ

 .   Brunette et virian ,2001, p167)اٌزٕظ١ّٟ )  ٚرؾم١ك اٌناد ٚإٌّبؿ

ػلَ اٌضمخ ثبٌناد 7 إٌفَٟ ٟٚ٘ ٩ٌؽزواقٚلل ٚػغ رشو٠ٕٟ فَّخ ِظبكه ٌؼغؾ وّملِبد 

ٔغبى ػلَ ٔمض اٌزؾف١ي ٚا٦ ،اٌزلفً اٌج١وٚلواؽٟ ،ِشبوً ِغ اٌؼ٩ّء ،ٚٔمض اٌىفبءح

 اٌي٩ِء أٚ ا٨فزمبه ٌٍيِبٌخ. (Rishardsen and Bruke, 1995, p30) َِبٔلح 

                   

 

 

 

 

 

 

 (.33، ص 3033)ِبه٠خ،(7َىضح ًَىرج تػرَُص نلاحتراق انُفط10ٍنػكم رقى )ا

المتغيرات 

 الشخصية

خصائص العمل 

 مصادر الضغط المحيط

حتراق النفسي الا  
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 انُفط7ٍ نلاحتراقع تًَىرج ياضلا  -10

 7ثؼبك ٟ٘أ٠ٚزىْٛ ِٓ ص٩صخ  

 ٔمض اٌشؼٛه ثب٦ٔغبى اٌشقظٟ -  رجٍل اٌشؼٛه  - ٔفؼبٌٟ عٙبك ا٦ا٦ -

أ ٠جل إٌفَٟ ا٨ؽزواقْ ثؤ  ،٩رشٍ بِ  ثؼبكأفٟ شوػ Ilisabeth gebot (3005  )ٚرش١و 

ٔٗ ٠ّىٓ رم١١ُ ٘نٖ ؤٚرجوه ث ثب٦ٔغبى،اٌّشبػو ٚٔمض اٌشؼٛه  لصُ رجٍ ا٨ٔفؼبٌٟ ثب٦عٙبك

 . Maslash ثبٍزقلاَ اٍزج١بْ خثؼبك اٌض٩صا٤

 

 

 

 

 

 

 

 

، 3005)لوثو،(7َىضح أتعاد الاحتراق انُفطٍ حطة ياضلاتع جاكطى11ٌانػكم رقى )

 (.000ص

 افزواػ١ٓ ١ٌزو  افزوعٚلل  (06567)انُفطٍ  نلاحتراقًَىرج نُتر  -10

 .٩ٌؽزواق إٌفَٟ رئصو ػٍٝ ثؼؼٙب اٌجؼغ ثّوٚه اٌٛلذ خْ اٌّىٛٔبد اٌض٩صأٚي ٘ٛ ا٤

ٚفظبئض  خإٌفَٟ رقزٍف ػ٩لزٙب ثبٌظوٚف اٌج١ئ١ ٩ٌؽزواق خثؼبك اٌض٩صْ ا٤أٚاٌضبٟٔ ٘ٛ 

ٔٙبن ػٍٝ ا٦ خِٕن اٌجلا٠(  0660)ػبَ  "Leiter ا٘زّبَٚوبْ ِووي اٌفوك٠خ، اٌفوٚق 

ٚ أ خٔٗ هك فؼً اٌؼغٛؽبد ا١ٌّٕٙأٔٙبن اٌؼبؽفٟ ػٍٝ ؽ١ش ٠ؼوف ٘نا إٌّٛمط ا٦ ،اٌؼبؽفٟ

اٌؼبؽفٟ ِٓ ف٩ي رجٍل  ا٦ٔٙبنؾبٚي اٌؼبًِ اٌزؼبًِ ِغ ِشبػو خ، ٠اٌٛظ١ف١

 موقف ضاغط

نفعاليالإجهاد الا  

 تبلد المشاعر

نجاز الشخصي نقص الشعور بالإ  
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، ػٕلِب ٠فمل اٌؼبًِ اٌّىْٛ اٌشقظٟ فٟ ( فٟ ػ٩لزُٙ ِغ اٌؼ٩ّءا٩ٌأَب١ٔخِشبػو)

 خٌٝ ؽبٌأغبى ِّب ٠ئكٞ ِشبػو ا٦ رزؼبءي ( َٔب١ٔخٟٚ٘)ا٦اٌؼ٩لبد ِغ اٌؼ٩ّء  

 .إٌفَٟ ا٨ؽزواق

ٔٙبن ػٓ ا٦خ َِزمٍ إٌّٟٙ ٠زطٛه ثظفخ ثب٦ٔغبىْ اٌشؼٛه ؤ٠ؼب ثأوّب ٠فزوع ٘نا إٌّٛمط 

اٌزٟ ٠زمبٍّبٔٙب ِغ  خهعبػٗ ٌٍؼ٩لااٌنٞ ٠ٛعل ث١ّٕٙب ٠ّىٓ  ا٨هرجبؽْ أؽ١ش  ا٨ٔفؼبٌٟ

 .Rishardsen and Bruke, 1995, p35.37)ٜ )  فواٌّزغ١واد ا٤

 خٚاٌم١ٛك اٌزٕظ١ّ١ خكٚها ِووي٠ب فٟ طواع ث١ٓ رطٍؼبد اٌفوك اٌشقظ١ نُتر٠ملَ ّٔٛمط  ٚ

اٌؼًّ ػتء  حٌٍؼًّ فٟ ى٠بك خؼغٛؽ ا٩ٌّىِاٌؽ١ش رَبُ٘  ،اٌزٟ ٠ؼًّ ثٙب خفٟ اٌّئٍَ

Work  overioad  ًّٚهٚر١ٓ اٌؼ Dull routine  ٌكاه١٠ٓ ا٦ ،ظواع ِغ ى٩ِء اٌؼًّا

 .  ( Zekeriya and selalaiddin, 2019, p93)ٚغ١بة اٌمواه ا٨ٍزم١ٌ٩خ خٔمط

ٌٝ اٌؾل اٌنٞ ٠ىْٛ ٌٙب أغبى اٌشقظٟ ٘نٖ اٌؼغٛؽ ػٍٝ رجٍل اٌشؼٛه ٚا٦ رؤص١و٠ىْٛ ٚ

ِبوٓ أِضً اٌلػُ اٌّٛعٛك فٟ  ح،ْ رٛفو اٌّٛاهك اٌَّبٔلأٔٙبن اٌؼبؽفٟ ٠ٚمزوػ ػٍٝ ا٦ رؤص١و

 ا٨ٔفؼبٌٟٔٙبن ا٦ ٝكػُ اٌّشوف رئصو ػٍٓ ٚاٌيثبئِٓ ؽوف  خ٠غبث١اٌؼًّ ٚاٌؼ٩لبد ا٦

 .٩ٌؽزواق خفوٜ اٌّئك٠وّب رئصو ػٍٝ اٌغٛأت ا٤ إٌّٟٙ ثب٦ٔغبىٚاٌشؼٛه 

 "lec andخ كهاٍٚعلد كػّب وج١وا ِٓ ف٩ي اٌؼل٠ل ِٓ اٌلهاٍبد ؽ١ش نُتر لٝ ّٔٛمط ٨ٚ  

arhforth خٔغبى اٌشقظٟ وؾبٌٚوبْ ا٦ خٌزجلك اٌشقظ١ خٔٙبن اٌؼبؽفٟ وبْ ِملِْ ا٦"أ 

 ا٨ؽزواقٔغبى اٌشقظٟ ثّىٛٔبد ا٦ خْ ػ٩لأوّب ٨ؽع اٌؼٍّبء  ٧ٌٔٙبن اٌؼبؽفٟ، حِجبشو

 (.33-30، ص3033خ اٌؼًّ )ٍمطٕٟ، ِٓ ث١ئ خعٛأت ِقزٍف زؤص١وفوٜ رقؼغ ٌا٤ إٌفَٟ
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 (.32ص ،3033)ِبه٠خ،(7 َىضح ًَىرج نُتر نلإحتراق انُفط12ٍانػكم رقى )              

  انُفط7ٍ نلاحتراق انًفطرجانُظرَاخ  -13 

 7رٟإٌفَٟ ٟٚ٘ وب٢ ٩ٌؽزواق حٕ٘بن ػلٖ ٔظو٠بد ِفَو

 7انطهىكُح انُظرَح -3-0

خ ٚاٌمٍك ٚ٘ٛ ٔز١غ وبٌغؼت كاف١ٍخ خإٌفَٟ ٘ٛ ؽبٌ ا٨ؽزواقْ أ إٌظو٠خرفزوع ٘نٖ 

٠ّٚىٓ اٌزؾىُ ف١ٗ ِٓ ف٩ي  خ،ٚاٌج١ئ١ خٌٍظوٚف اٌف١ي٠م١ خفبٌٍَٛن ٘ٛ ٔز١غ خ،ِئصواد اٌج١ئ

 .اٌؼًّخ اٌزؾىُ ثج١ئ

ْ رؼزٕٟ أٌٝ اٍٍٚٛوٗ ٍزئكٞ  ،اٌشقض خثج١ئ خْ اٌؼٕب٠أ ثبػزمبكٖٞ أ٠ٚئول ٍى١ٕو ٘نا اٌو

كهان اٌّشبػو ٚا٦ خؽم١م خٚثشىً رٍمبئٟ ٌٚٓ رغفً ٘نٖ إٌظو٠ ،ثٕفَٙب خاٌفوك اٌلاف١ٍ خؽبٌ

ٟٚ٘ رؼجؾ اٌٍَٛن  ،ٌٍفوك ثً رؼزوف ثٛعٛك٘ب خاٌلاف١ٍ خؽب١ٌٍ ٚاٌؼ١ٍّبد اٌؼم١ٍٚا٤

الصراع بين : الزمالة

 الأشخاص
الملل: العمل 

 الزائد 

نهاك العاطفي الإ  

القضاء  :الكفاءة

 على قدرات الفرد

دعم  :الزمالة

المشرف 

 تبلد المشاعر  وزملاء العمل 

ستقلالية الا  

 التشاركي 
نجاز ضعف الإ تعاون العميل 

 الشخصي 
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ٚػ١ٍٗ ٠ّىٓ  ،بة ٌٙبٍجأٔٙب ٔزبئظ ١ٌَٚذ أٚ خثبٌٛلذ ٔفَٗ ٚثظوٚف اٌج١ئ١ ٚرزؤصو ،ٚرزؾىُ ثٗ

ِوا ِب أٚ أفٟ اٌقجواد فىً ِٕب ٠لهن ؽلصب  ا٨فز٩فٌٝ اكهاوبد فٟ ا٦ ا٨فز٩ف ٔؼيْٚ أ

 خْ اٌّقوعبد إٌٙبئ١فب ٗٚػ١ٍ خ،ِغ اٌّٛػٛػبد اٌّّبصٍ خاٌشقظ١ ٗٚفجور ِٗٓ ف٩ي رغوثز

 اٌج١ئ١خ.قجواد اٌٍججٙب اٌوئ١ٌ ٘ٛ 

ٔٗ ٠ّىٓ اٌزؾىُ أٚ خ،ػٓ ػٛاًِ ث١ئ١ خٔبرغ ا٨ؽزواق خْ ػ١ٍّبفخ ٍَٛو١اٌ خٕظو٠اٌٚؽَت 

اٌّؾ١طخ )اٌقواثشخ  اٌج١ئ١خظوٚف بٌاٌزٟ رَزط١غ ف١ٙب اٌزؾىُ ث ثبٌلهعخ ا٨ؽزواق خثؼ١ٍّ

 (.202-201ٚأفوْٚ، ص

 7 انًعرفُح انُظرَح -3-0

ٍَٛن اٌفوك ِظلهٖ ف إٌفَٟ ا٨ؽزواقٌٝ الل ٠مٛك  اٌٍَج١خكهان اٌفوك ٌٍّٛالف اْ أ٠فزوع 

)ا٠غبثٟ أٚ ٍٍجٟ( ٟٚ٘  ٌٕٛع اٌّٛلف ٚا٨ٍزغبثخ ،ثغ ِٓ اٌّٛلف اٌنٞ ٠زٛاعل ف١ٗكافٍٟ ٔب

 . (323، ص3004اٌزٟ رؾلك اٌوػب أٚ ا٨ؽزواق )اٌَبِوارٟ، 

 َظرَح انتحهُم انُفطٍ 7 -3-0

ٚ ثشىً ػشٛائٟ ٚ٘ٛ فبػغ أ خِو ؽزّٟ ٨ ٠ؾلس ثظلفأْ اٌٍَٛن أ إٌظو٠خرئول ٘نٖ 

ٚهاء اٌظٛا٘و  وبِٕخ  حٍجبثب ِؾلكأْ أ "٠لٚفو"٠ٚؼزمل  حٚلٛا١ٔٓ ِؾلكؽج١ؼ١خ  ٤ٍجبة

د اٌٍَبْ ٨ٚثل ِٓ ٚعٛك رف١َواد ٍّبء ٚاٌّٛاػ١ل ٚى٨ّ ِض7ً ١َٔبْ ا٤ اٌج١َطخ اٌٍَٛو١خ

ؽ١ش ( ػٍٝا٤ )اٌٙٛا، ا٤ٔب، ٚا٨ٔبٌٝ ا اٍزٕبكاؾبٚي رف١َو اٌٍَٛن ، فٌٙنٖ اٌٍَٛو١بد ؽج١ؼ١خ

. ٚاٌٍَٛن ا٤ٔب ٌٍٍَٛن اٌّزٙٛه. ٚفٟ ؽ١ٓ َٔجذ ٍٍٛن إٌّطمٟ ٌؼ١ٍّبد اٌٙٛأيٚاد  كرمٛ

 .ػٍٝا٤ ٩ٌٔبف٩لٟ ا٤

ِٓ اٌمٍك  خػٍٝ رض١و ؽبٌا٤ ٚا٨ٔب ٔب، اٌٙٛاْ اٌظواع اٌلافٍٟ ث١ٓ ا٤أ إٌظو٠خٚرفزوع 

 ٚ وب٦عٙبكِّب ٠ئصو فٟ ٍٍٛن اٌفوك اٌظب٘وٞ.  ٚا٨ٔفؼبي ٚا٨ؽزواقٚاٌزٛرو  ٚا٨وزئبة

 ( .323، ص3004ٔؼياي )اٌَبِوٞ، ا٨

 :انُفطٍ الاحتراقيراحم  -14

إٌفَٟ  خ ا٨ؽزواقٌٝ ؽبٌا٨ ٠ظً  كْ اٌفوأ٠ّىٓ اٌمٛي   ِٓ ف٩ي رٕبٚي ٘نٖ اٌظب٘وح
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ْ أ 0653( ثو ٚكٍىٟ أكٌٛا ٠ش اٌجبؽضبْ)  و٠ٜ ،١ٌَبق ثطٟء ٔز١غخ ٛاٌّفبعئ ثً ٘

 :ِواؽً ٟ٘ ثؤهثؼخإٌفٌ ٠ّو  ثب٨ؽزواقاٌّظبة 

خ غ١و ٚالؼ١ ٚ أزظبهاد ػب١ٌخ ثآِبيظت ػًّ 7ٕ ٠ٍزؾك اٌشقض ثّانحًاش هحيرح -00

ثجواِظ  اٌّضب١ٌخفٟ ِضً ٘نٖ اٌؾب٨د ٨ثل ِٓ رؼل٠ً خ ٚثوال ٍبؽؼخ ا١ٌّٕٙخٚرظٙو للهارٗ 

 .ٌّب ٠ّىٓ ٌٍفوك رؾم١مٗ فٟ ٘نا اٌّووي رفبك٠ب ٌٍووٛك اٌّؾزًّ خٚرٛع١ٙ١ خرله٠ج١

 ٚا١ٌّٕٙخ اٌّبك٠خْ اٌؾبعبد أاٌشقض فٟ اٌشؼٛه  أػٕلِب ٠جل7 ٠ؾلس انركىد حيرحه -10

ٌٝ الً ِٕٗ وفب٠خ أِٓ ُ٘  خرول١ خ٩ِٚؽظ ثبػبكحٌُ رشجغ ٠ٚزُ اٌزؼوف ػٍٝ ٘نا  ٚاٌشقظ١خ

ٚغ١بة  اٌّزيا٠لح اٌّبك٠خّزطٍجبد اٌشجبع اػٍٝ  اٌؼبئٍخٌؾبػ اٌٝ عبٔت إِبطت ػ١ٍب 

ٌٝ غ١بة اٌزؼي٠ي اٌلافٍٟ ٚاٌقبهعٟ ا١و ٕ٘ب ٚٔشٌٍّّٙخ، كاء اٌغ١ل ٥ٌ اٌلاف١ٍخاٌؾٛافي 

 .ؽجبؽا٦ خٌٝ ِوؽٍا٠لفغ إٌّٟٙ 

ٚمٌه ثبٌزَبإي  ٚاػطواةرٛرو  خْ اٌشقض فٟ ؽبٌأٌٝ ا7 رش١و ٘نٖ حثاطالإ حيرحه -10

 .اٌّزيا٠لحِقزٍف اٌؼوال١ً  خٌّٛاعٙ اٌّجنٌٚخ ٖعٙٛك رؤص١وٚفؼب١ٌزٗ ٚػٓ  أ١ّ٘زٗػٓ 

 اٌوإ٘خ، اٌٛػؼ١خِبَ أ اٌّيِٕخ ا٩ٌِجب٨حٌٝ اٚ رش١و أ ح7 رؼل اٌج٩كانثلادج حيرحه -11

ففٟ ٘نٖ ، ٚ اٌووٛكأٛك ّلظٜٛ ِٓ ػلَ اٌزٛاىْ ٚاٌغ خٝ ؽبٌا٠ٌظً اٌشقض ف١ٙب 

 ,giliand ِوا ػوٚه٠ب. ؽَت ع٩١ٔل ع١ّٟأاٌؾب٨د غبٌجب ٠ظجؼ اٌؼ٩ط إٌفَٟ 

james   ،( . 63-62،  ص3006)وو٠جغ 

ْ إٌّبؿ اٌج١وٚلواؽٟ فٟ أٝ " اٌ Everly ٠فوٌٟ"ارٛطً  لفم  0652خ ِب فٟ ٍٕأ

٨ٚ  اٌؾبٌخفٟ ٔشٛء  خوضو اٌّظبكه َِبّ٘أًّ اٌٛظ١فٟ ٠ؼزجواْ ِٓ ؾ  اٌ حٚى٠بك إٌّظّخ

 .خ١ٌٗ ثشىً ِفبعئ ثً ػجو ِواؽً ص٩صا٠ظً اٌشقض 

رطٛه ػجو ِواؽً  ٥ٌفواكإٌفَٟ  ا٨ؽزواقْ أف١وٜ  gherniss" 0650 غو١ٌٔ"ِب أ

 :ٟ٘ ِقزٍفخ

ٌٍّٛاك  فو ٚاٌٍغٛء٤ا ارغبٖ ا٠٦غبث١خؽب١ٌٍ ٤فملاْ ا ٗجؾرغ١ٕل إٌّقفغ ٠ظ خِوؽٍ -00

اٌّئصوح ػٍٝ اٌٍَٛن وبٌّٙلئبد، فملاْ اٌّشبػو ا٠٦غبث١خ ارغبٖ اٌؼًّ ٚاٌي٩ِء اٌٝ عٕت 

 ا٦ؽَبً ثب٨ٍزغ٩ي.
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فو٠ٓ ػٍٝ ا٢ٔت هعبع اٌنّ ا ٚاٌؼلٚا١ٔخ، ا٨وزئبةِغ  ا٨ٔفؼب١ٌخفؼبي ا٤هكٚك  خِوؽٍ -03

 .ٚػٍٝ ٔظبَ

 اٌناووح ٚاػطواةاٌزوو١ي  اٌّؼوف١خ، طؼٛثخ اٌملهاد أقفبعِغ  ا٨ٔؾطبؽ خِوؽٍ -02

   اٌقلِخثلاع ٚرٕف١ن ِغ فملاْ ا٦ خػطبء رؼ١ٍّبد ٚاػؾاي فٟ غ٠وافمٙب ػ .ثبٌّؼٕٝ اٌؼ١ك

 .ع١َّخ إٌفٌفؼبي هكٚك ا٤خ ِوؽٍ - 01

 ا٨ٔزؾبه.ٚ أكِبْ ٌٝ ا٦افملاْ ٌّؼٕٝ اٌؼًّ ٠ئكٞ  خِوؽٍ -00

ٚرل٘ٛه فٟ  اوزئبة٠ٚظٙو ػٍٝ شىً  ا٨ٔفؼبٌٟ ن٧ٌٔٙب حِجبشو ٔز١غخ٘نٖ اٌّواؽً 

 ٨ؽزواق اٌظب٘وحرظبؽت ٘نٖ  اٌَّبػلح ؽ١شٌٝ ا خاٌؼ٩لبد فظٛطب ِغ ِٓ ُ٘ ثؾبع

اٌّٙبَ  ِٛاطٍخػٍٝ  زؾف١ياٌ ٚأقفبعفٟ اٌزوو١ي  ثظؼٛثخرز١ّي  ا٨وزئبةِٓ  خإٌفٌ ؽبٌ

 ( . 64، ص3000اٌَّبػلح )وو٠جغ، ؽَبً ثؾبعبد ِٓ ٠طٍجْٛ ٚٔمض ا٦ اٌوٚر١ٕ١خ

 ٠7ؾلس ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ خػبِ خإٌفَٟ ٚثظف ا٨ؽزواقْ أ " و١٘ٛٓ " ٠ٚوٜ

  

 

 

 

 (.33،ص3000)اٌجزبي،(7 َىضح يراحم الاحتراق انُفطٍ 13انػكم )

ل اٌؼظجٟ اٌنٞ ٠ؼب٠شٗ اٌفوك فٟ ػٍّٗ اٌشّ  أٚؼغٛؽ اٌػٓ  إٌبرغخ 7الاضتثارج حيرحه - 10 

 اٌزب١ٌخ7 ثب٤ػواعٚرورجؾ 

ثشىً  اؽزىبوُٙٚ إٍٔبْ و٠و ا٤ط ،هقا٤ ،فزواد ِٓ اٌؼغؾ اٌؼبٌٟ ، ا٨ٔفؼبي، خٍوػ

 خ.ػوثبد اٌمٍت اٌغ١و ػبك٠ ،اٌظلاع ،فٟ اٌزوو١ي طؼٛثخ ،ا١ٌَٕبْ ،إٌَٛصٕبء أػبغؾ 

 اٌغ١َٕخ  اٌوغجخ أقفبعِضً  خٍٍٛو١ اٍزغبثبدٚرشًّ  انطاقح7انحفاظ عهً  حيرحه -10

 ا٩ٌِجب٨ح ،اٌّقلهحاٌّشوٚثبد  اٍز٩ٙن حى٠بك ا٨ِزؼبع، ،ٔغبى اٌّٙبَافٟ  اٌزؤف١و

 ياة بصفة عامة حهتمام بالعمل والعدم الا

 نفعالي كامل إجهاد جسمي وا

 اللوم و كالش  
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 .ٚاٌشه ٚاٌشؼٛه ثبٌزؼت فٟ اٌظجبػ اٌَقو٠خ ا٨عزّبػٟ ا٨َٔؾبة

 ا٨وزئبةِضً  خٚٔف١َ خرورجؾ ثّشى٩د ثل١ٔ خ7 ٟٚ٘ ِوؽٍَهاكو الإأ الاضتُساف حيرحه -10

عٙبك مٕٟ٘ َِزّو طلاع كائُ ا ،رؼت عَّٟ ِيِٓ اٌّؼلح،فٟ  اػطواثبد ،اٌّزٛاطً

  .طللبءفٟ ٘غو ا٤ اٌوغجخ

 خ اؽزواقػواع ٌٍؾىُ ثٛعٛك ؽبٌٔٗ ١ٌٌ ِٓ اٌؼوٚهٞ ٚعٛك ع١ّغ ا٤أْ ٔش١و أٚثمٝ 

فنّ٘ب وّئشو ػٍٝ أ٠ّىٓ  خظٙٛه ػٕظو٠ٓ فٟ وً ِوؽٍ أْٔفَٟ فٟ وً اٌّواؽً ثً ٚعل 

 .إٌفَٟ ا٨ؽزواقِٓ ِواؽً  اٌّؼ١ٕخ ثبٌّوؽٍخْ اٌفوك ٠ّو أ

ِواؽً  حثٛطفّٙب ٌؼل ا٨رغبٖفٟ ٔفٌ  0652 "وٌِٛٛجٌ"ػّبي وض١وا ٌىً ِٓ رن٘ت ا٤ 

 :ّ٘ٙب ِب ٠ٍٟأإٌفَٟ ٚ ٩ٌؽزواق

 حثشل اٌّظجٛغخ اٌؼ٩ئم١خفٟ اٌّٙٓ  وحٌٝ اٌطٍجبد اٌزٟ رىْٛ وض١ا7 هاعغ ونٍأحًاش  -أ

ٌٝ اٌطٍجبد ٚاٌّٛاهك ٠ٕغُ ػٕٗ ػغؾ ٠زوعُ ثزؼت اؽجبؽ رله٠غٟ هاعغ ا٠ؼمجٗ  خّضب١ٌاٌ

 .ىاء ٚػؼ١بد اٌؼًّاٚلٍك  أفؼبٌٟ

٠ٕغو اٌفوك   هق ث١ٓ اٌطٍجبد ٚاٌّٛاهكباٌف اٍزّواه7 ػٕل تهكىنوا حانعذواَُ حيرحه -ب

 .ٚثؼل٘ب ٍٍٛن اٌزؾىُ ٔؾٛ اٌي٩ِء ٚاٌيثبئٓ اٌؼلٚا١ٔخ خّٛاعٙاٌفؼبي أرله٠غ١ب ٔؾٛ هكٚك 

ٌٝ ااٌٍناْ ٠مٛكاْ  ا٨ٔفؼبٌٟ ا٨ثزؼبك ٚا٨َٔؾبةرزغٍٝ فٟ 7 نلاحتراق انُهائُح انًرحهح -ج

، ِٓ 3006)ألبهة،  ٨ٚ ٠جمٝ ٍٜٛ اٌوِبك خرٍف و١ٍأؽ١ش ٠ىْٛ اٌفوك لل  اٌؼبِخ ا٩ٌِجب٨ح

 ( .42اٌٝ ص 40ص

 7 انُفطٍ الاحتراقوانعلاج يٍ  انىقائُح اِنُاخ-15

ِٓ لجً اٌىض١و ِٓ  الزواؽٙباٌزٟ رُ  اٌؼ٩ع١خ اٌٛلبئ١خ ا٨ٍزوار١غ١بدٕ٘بن اٌؼل٠ل ِٓ       

 إٌف7َٟ ا٨ؽزواقِٓ اٌؼغٛؽ ٚرغٕت  اٌٛلب٠خاٌجبؽض١ٓ ثغوع 

إٌفَٟ ٘ٛ  ا٨ؽزواقفؼً اٌطوق ٌٍزؼبًِ ِغ أ 7انخذيحيا قثم  اضتراتُجُاخ -15-10 

ِٓ  اٌطو٠مخؽ١ش رؼزجو ٘نٖ  ،ِٕؼٗ لجً ؽلٚصٗٚ ِٕٙب ا٩ٌىِخاٌقطٛاد  ٚارقبموشفٗ  خِؾبٌٚ

ػٍٝ اٌجؤبِظ  اٌطو٠مخإٌفَٟ ٚرووي ٘نٖ  ا٨ؽزواقٌزغٕت ِشبوً  خلٍٙب رىٍفأًٍٙ اٌطوق ٚأ

 ٚاٌزله٠جبد. لهاٍخاٌٚثواِظ  اٌقلِخِب لجً 
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اٌجبؽض١ٓ  ٨ػزمبكاٌزله٠ت ٚمٌه  حصٕبء فزوأ٠غت رطج١مٙب  اٌٛلب٠خْ ثواِظ أاٌلهاٍبد  أولد 

 ثبٌّٕٙخاٌفوك  اٌزؾبقٌٚٝ ِٓ ٤ْ رظٙو ف٩ي ٍٕٛاد اأإٌفَٟ ٠ّىٓ  ا٨ؽزواق خْ ِشىٍؤث

 7ٚ٘نا ِٓ ف٩ي ِب ٠ٍٟ

ٌقفغ  اٍزوار١غ١بد فؼبٌخ7 ٚمٌه ِٓ ف٩ي رؼٍُ اٌؼّبي حضتراتُجُاخ فردَإ-15-10 

  .عٙبك ٚاٌؼغؾ إٌفَٟا٦

 ا٨ؽزواق. ِظبكه  خاٌؼّبي ػٍٝ ِؼوف حٚعٛة لله -

 .ِٓ ى٩ِء اٌؼًّ اٌَّبػلح حلجٛي فىو -

 .اٌٛلذ حكاها خاٌؼبًِ و١ف١ خٚعٛة ِؼوف -

 .زفبإي ٚؽت اٌؼًّاٌ -

اٌم١بَ ثلٚه هئ١َٟ  ثبِىبُٔٙ أٔٗ كهانا٠غت ػٍٝ اٌّلهاء  7حيهُُ اضتراتُجُاخ -15-10 

ُٙ ٚمٌه ثزجٕٟ ٚرط٠ٛو ثؤبِظ ٌَّبػلاد ١إٌفَٟ ٌلٜ ِوإٍٚ ا٨ؽزواقؽلٚس  غٚ٘بَ ٌّٕ

 .عٙبكَِز٠ٛبد اٌؼغؾ إٌفَٟ ٚا٦ففغ فٟ  ،ػّبٌُٙ

 ح.ٚاٌؼ٩لبد اٌغ١ل ا٨رظبيهفغ َِزٜٛ  -

 .ا٦كاهح ٌّشبوً اٌؼّبي اٍزغبثخ - 

 . ِٓ اٌٛلذ ٌٍزنِو ٚاٌشىٜٛ حرؾل٠ل فزو - 

 .ر٠ٕٛغ اٌّٙبَ ٚا٤ٔشطخ ٚكػُ اٌزوو١ي ػٍٝ إٌشبؽ ٚاؽل - 

 :الاحتراق انُفطٍ نذي يرتٍ انترتُح انخاؾح -16

( فٟ كهاٍزُٙ أْ ِٓ ا٤ٍجبة اٌزٟ رغؼً ِٓ ِٕٙخ 3030موو ف١ًٍ ٚاٌشّبٌٟ ٚاٌظّبكٞ)

إٌفَٟ رؼ١ٍُ مٚٞ ا٨ؽز١بعبد اٌقبطخ ٚاٌؼًّ ِؼُٙ ِٕٙخ ػبغطخ رلفغ ثبٌفوك اٌٝ ا٨ؽزواق 

٘ٛ أْ وً ؽبٌخ  ٠زؼبًِ ِؼٙب اٌّوثٟ ػٍٝ أٔٙب ؽبٌخ فبطخ ام رّزبى ٘نٖ اٌفئخ ثؼلَ رغبَٔٙب، 

فزؾزبط وً ؽبٌخ اٌٝ رؼبًِ فبص ٠ز٩ءَ ِؼٙب، ثب٦ػبفخ اٌٝ رلفً ا٤ً٘ اٌّزىوه ثؼًّ 

 اٌّوثٟ، ٚٔمض اٌزله٠ت إٌّٟٙ ٚاٌزؤ١ً٘ ا٤وبك٠ّٟ ٌٍّوثٟ.
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( ٚعٛك ا٨ؽزواق إٌفَٟ ٚاهرفبػٗ ػٕل ِوثٟ اٌزوث١خ 3006ٚرؼيٚا ٔزبئظ كهاٍخ ١ٍٍُ )

اٌقبطخ اٌٝ ػلح أٍجبة ِٕٙب7 وضوح ا٤ػّبي اٌىزبث١خ اٌّطٍٛثخ ِٓ اٌّوثٟ، ٔمض اٌلػُ 

 ٚاٌزمل٠و ٚاٌزفُٙ ِٓ ا٦كاهح ٚاٌي٩ِء، ٚطؼٛثخ اٌزؼبًِ ِغ فئخ مٚٞ ا٨ؽز١بعبد اٌقبطخ.

ِغ مٚٞ ا٨ؽز١بعبد اٌقبطخ ِٓ ( أْ ِٕٙخ اٌّوثٟ ٚاٌؼًّ 3003وّب ٚػؼ اٌؼوا٠ؼخ)

أوضو اٌّٙٓ اٌّضمٍخ ثبٌؼغٛؽ، ام ٠شؼو اٌّوثْٛ ثبٌمٍك ٚا٦ؽجبؽ ف١ٙب عواء ِب ٠مزل٠ٗ اٌزؼبًِ 

ِغ اٌفئبد اٌقبطخ ِٓ أػجبء اػبف١خ ، ٌىُٛٔٙ ٠ؾزبعْٛ اٌٝ فطؾ فوك٠خ ٚأٍب١ٌت رله٠ٌ 

لٟٔ اٌزؾظ١ً ػٕلُ٘ فبطخ، ٚفلِبد َِبٔلح ِزٕٛػخ ثب٦ػبفخ ٨ٔقفبع اٌملهاد اٌؼم١ٍخ ٚر

ِّب ٠ئكٞ ثبٌّوثٟ اٌٝ اٌشؼٛه ثبٌؼغي ٚلٍخ ا٦ٔغبى ٚػؼف اِىب١ٔبرٗ ٚ٘نا ِب ارفمذ ِؼٗ 

 ( أ٠ؼب.3003كهاٍخ اٌو٠ّبٚٞ )

" اٌّشى٩د ٚؽٍٙب، وّب  فب٨ؽزواق إٌفَٟ ٠ئصو ػٍٝ اثلاع اٌّوثٟ ٚػٍٝ للهرٗ فٟ رؾل٠ل

ا٨ٍزّواه٠خ ٚػؼف كٚافؼٗ إٌف١َخ ٔؾٛ ٠ئصو ػٍٝ شؼٛه اٌّوثٟ ثبٌىفبءح ٚهغجزٗ فٟ 

 ( .23اٌٝ ص 35، ِٓ ص3002إٌّٙخ )ػجلاٌغٛاك ٚأفوْٚ، 

( اٌٝ أْ ا٨ؽزواق إٌفَٟ ٠ئصو ػٍٝ للهح اٌّوثٟ ػٍٝ 3030وّب أشبه ف١ًٍ ٚآفوْٚ )

اٌزط٠ٛو إٌّٟٙ ٚا٦ثلاع، ٚػٍٝ اٌزؼبًِ ِغ اٌؼمجبد اٌزٟ رٛاعٙٗ، ٚاٌشؼٛه ثب٦ؽجبؽ ٚرلٟٔ 

ّب ٠ئصو ػٍٝ اٌوٚػ اٌّؼ٠ٕٛخ ػٕل اٌّوثٟ، ٚػٍٝ عٛكح ٚٔٛػ١خ اٌقلِبد اٌزٟ اٌطّٛػ، و

 ٠مَٛ ثٙب، ٚػٍٝ للهرٗ ػٍٝ رٕظ١ُ اٌؼًّ ٚاكاهرٗ.

( أْ ٩ٌؽزواق إٌفَٟ رؤص١و ػٍٝ طؾخ اٌّوثٟ ٚرٛافمٗ 3005ٚموود اٌٙبش١ّخ )

زواق إٌفَٟ ا٨عزّبػٟ ٚارغب٘برٗ ٚػ٩لزٗ ِغ ا٤فو٠ٓ، ِٚٓ اٌغل٠و ثبٌنوو ِب ٠َججٗ ا٨ؽ

ِٓ رؤص١و ػٍٝ اٌظؾخ، ٠زّضً غبٌجب ثبٌزؼت اٌّيِٓ ِٚشبوً ا٦كِبْ ٚاٌؼغؾ ثب٦ػبفخ اٌٝ 

ا٨ػطواثبد ا٨ٔفؼب١ٌخ إٌبرغخ ػٕٗ ِضً ا٦ؽجبؽ ٚاٌشؼٛه ثبٌنٔت ٚاٌغؼت ٚا١ًٌّ ٔؾٛ 

 (.203، ص3005ا٨ثزؼبك ػٓ ا٢فو٠ٓ ٚاٌؼيٌخ )اٌؼياٚٞ ٚآفوْٚ، 
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انفؿم7 حخلاؾ  

 

ْ ٘نٖ اٌظب٘وح فٟ أ٠زؼؼ ٌٕب  ،إٌفَٟ ا٨ؽزواقثواىٖ ؽٛي ِٛػٛع ا٠زُ  ِٓ ف٩ي ِب

فوٜ رزؼٍك ثج١ئخ اٌؼًّ ٌنٌه أاٌفوك ٚ خرزؼٍك ثشقظ١ ٍجبةاٌقطٛهح لل رؾلس ٔز١غخ ٤ خغب٠

  .إٌفَٟ ا٨ؽزواقؽزٝ ٨ ٠مغ فٟ  ٚعت ػٍٝ اٌفوك اٌؼبًِ رؾل٠ل فطٛاد ٚهٍُ اٌغٙٛك

ٌٝ ٘نٖ اٌظب٘وح ِٚٛاعٙزٙب ِٓ ف٩ي ثٕبء ااٌّئٍَبد اٌزٕجٗ ػٍٝ  ٠ؼبأّمبثً ٚعت ٚثبٌ

 .إٌفَٟ ٩ٌؽزواقٛي كْٚ رؼوع اٌؼبًِ ؾ  رْ أٔٙب ؤِٓ ش اٍزوار١غ١بدرجبع اثواِظ ٚ
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 تًهٍذ:

ٌمذ ظٙش الا٘زّبَ ثبٌّؼبل١ٓ ثشىً ٚاضؼ ثؼذ ِٕزظف اٌمشْ اٌؼشش٠ٓ ١ٌظجؼ ارغب٘ب 

ػب١ٌّب ٠ذػٛ ٌفُٙ ٚرٛف١ش اٌخذِبد اٌظؾ١خ ٚالاعزّبػ١خ ٚاٌزشث٠ٛخ ٚاٌزأ١ٍ١٘خ ِٓ لأعً ر١ّٕخ 

لذسارُٙ ٚاِىب١ٔبرُٙ ٌزؾم١ك اٌىفبءح اٌزار١خ ٚالاعزّبػ١خ ، ٚ٘زا ٘ٛ ِٛلف أغبٟٔ لجً اْ 

ٔظشح الزظبد٠خ، ٚوً ٘زٖ اٌخذِبد رمذَ ِٓ طشف اٌّشثٟ اٌزٞ ٠ؼذ ؽٍمخ ٚطً ث١ٓ  ٠ىْٛ

اٌطفً ٚثبلٟ أفشاد الاعشح ٚفٟ اٌّشوض ٚاٌّذسعخ فُٙ ٠ؾزغْٛ اٌٝ رؾم١ك اٌزٛافك ٚاٌّغبػذح 

فٟ ؽً اٌّشىلاد ٚاٌؾبعخ اٌٝ اٌزذس٠ت ٚاٌزؼ١ٍُ ، ِٚٓ ٕ٘ب عٕؾبٚي فٟ ٘زا اٌفظً اٌزؼش٠ف 

ٚط الاٌزؾبق ثّٕٙزٗ ٚالأخلال١بد اٌزٟ ٠غت اٌزؾٍٟ ٌّّبسعخ ٘زٖ ثشخظ١خ اٌّشثٟ ٚشش

إٌّٙخ ٚدٚسٖ ِغ الأطفبي رٚٞ الاؽز١بعبد اٌخبطخ ،ٚ وزٌه عٕمذَ ّٔبرط ػٓ ِٙبَ اٌّشثٟ 

 فٟ اٌزؼبًِ ِغ الأطفبي فٟ اٌّشاوض.
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 تعرٌف انًرتً : -10

ِٓ اٌّشعَٛ  34ػ١ٍٗ اٌّبدح  اعزٕبدا اٌٝ ِب رٕض ( :0992حسة انتشرٌع انجزائري ) -

اٌّزؼٍك ثششٚط الاٌزؾبق ثغٍه اٌّشث١ٓ،  12/04/1993اٌّإسؿ فٟ  33/102اٌزٕف١زٞ سلُ :

أْ اٌّشثٟ ٘ٛ رٌه اٌشخض اٌّىٍف ثزمذ٠ُ رؼ١ٍُ ِزخظض اٌٝ اٌشجبة اٌّؼغىش٠ٓ ٚاٌّؼبل١ٓ 

ظذ ادِبعُٙ ر١ٕ٘ب ٚاٌّؼٛل١ٓ ؽغ١ب، ٚاٌم١بَ ثىً ػًّ ٠زؼٍك ثّلاؽظزُٙ ٚاػبدح رشث١زُٙ ل

الاعزّبػٟ ٚضّبْ اػبدح رشث١خ اٌشجبة اٌّؼٛل١ٓ أٚ غ١ش اٌّزى١ف١ٓ ٚاػبدح رى١١فُٙ ، ٚوزا 

رٕظ١ُ اػّبي اٌزٕش١ظ ٚاٌزش٠ٚؼ ٌلأشخبص اٌّزىفً ثُٙ ِٚشالجزُٙ ، ُٚ٘ ِطبٌجْٛ أ٠ضب 

ثبٌّشبسوخ فٟ رؾض١ش اٌجشاِظ ٚاٌّزبثؼخ فٟ رطج١مٙب ٚفٟ اٌّذاِٚبد، ٚثؾضٛس الاعزّبػبد 

شث٠ٛخ ٚرأط١ش اٌزلا١ِز اٌّزّش١ٔٓ، وّب أُٙ ٍِضِْٛ ثؾغُ ػًّ أعجٛػٟ لذسٖ صلاصْٛ اٌز

عبػخ ٚثبص١ٕٓ ٚػششْٚ عبػخ ػٕذِب ٠ىٍفْٛ ثظفخ أعبع١خ ٚدائّخ ثّٙبَ اٌزؼ١ٍُ .) اٌغش٠ذح، 

 ( .13، ص 1993

 ( :0991تعرٌف فٍستٍاغ فىل ) -

اٌج١ذاغٛع١خ ار ٠ؼًّ ثزطج١ك اٌّشثٟ ٘ٛ ػٕظش ثبسص فٟ ػ١ٍّخ اٌزىفً داخً اٌفشلخ 

اٌجشاِظ اٌج١ذاغٛع١خ ثّب ٠ٛصػٗ ٘زا الأخ١ش ِٓ ٔشبطبد رٙذف فٟ ِغٍّٙب اٌٝ اػطبء اٌطفً 

 ( .8، ص  1972ِىزغجبد عذ٠ذح.)ف١غز١بؽ، 

 انىظٍفٍح نلانتحاق تًهُح انًرتً :اخ تصٍُفان -11

فٟ اٌّشعَٛ  ٌمذ طٕف اٌّششع اٌغضائشٞ اٌّشث١ٓ اٌٝ أسثؼخ سرت، ٚرٌه ؽغت ِب عبء

ٚاٌزٞ ٠زضّٓ اٌمبْٔٛ الأعبعٟ اٌخبص  08/11/2009اٌّإسؿ فٟ  9/353اٌزٕف١زٞ سلُ 

ثبٌّٛظف١ٓ إٌّز١ّٓ ٌلأعلان اٌخبطخ ثبلإداسح  اٌّىٍفخ ثبٌزضبِٓ اٌٛطٕٟ اٌظبدس ثبٌغش٠ذح 

 .  2009( ٌشٙش ٔٛفّجش ِٓ عٕخ 64اٌشع١ّخ ٌٍغّٙٛس٠خ اٌغضائش٠خ ٌٍؼذد )

: اٌّشثْٛ اٌّغبػذْٚ ُ٘ الأشخبص اٌّىٍفْٛ ثّغبػذح اٌّشث١١ٓ  اعذٌٍرتثح انًرتٍٍ انًس -أ

اٌّزخظظ١ٓ ف١ّب ٠زؼٍك ثبٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ ٌٍزلا١ِز اٌّؼٛل١ٓ ر١ٕ٘ب، وبٌٕظبفخ ٚاٌزغز٠خ ٚاٌؾشاعخ 

 ٚرأط١شُ٘ أصٕبء اٌزٕمً خبسط اٌّإعغخ، وّب رٛوً ٌُٙ اٌّٙبَ اٌزب١ٌخ 
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ٚاٌزٕش١ظ ٚرٕظ١ُ اٌؾ١بح اٌغّبػ١خ ٌٍّم١ّ١ٓ ِغ اٌفشلخ ٠مَٛ ثبٌّشبسوخ فٟ إٌشبط اٌزشثٛٞ  -

 اٌّزؼذدح الاخزظبطبد.

ضّبْ ِشافمخ ٚرأط١ش الأشخبص اٌّزىفً ثُٙ أصٕبء ٔشبطبد الاطؼبَ ٚإٌظبفخ اٌغغذ٠خ  -

 ٚإٌٙذا١ِخ .

 ضّبْ رأط١ش ِٚغبػذح الأشخبص اٌّزىفً ثُٙ أصٕبء أزمبٌُٙ داخً اٌّإعغخ ٚخبسعٙب . -

 : تٍٍ انًتخصصٍٍرتثح انًر -ب 

اٌّشث١ٓ اٌّزخظظ١ٓ ُ٘ الأشخبص اٌّىٍف١ٓ ثشػب٠خ الأطفبي ٚاٌّشا٘م١ٓ ٚاٌشاشذ٠ٓ اٌز٠ٓ  -

 ُ٘ فٟ ٚضؼ١خ اػبلخ ؽ١ش رٛوً ٌُٙ اٌّٙبَ اٌزب١ٌخ :

 رط٠ٛش ٔشبطبد ا١ٌمظخ ٌفبئذح الاطفبي ثبٌزٕغ١ك ِغ إٌفغب١١ٔٓ ِٚغزخذِٟ اٌزأط١ش اٌزمٕٟ . -

ٜ الاطفبي ٚرشغ١غ اعزملا١ٌزُٙ ٚرؾغ١ٓ عٍٛوُ الاعزّبػٟ ثبٌزٕغ١ك اٌّغبّ٘خ فٟ الاثذاع ٌذ -

 ِغ أػضبء اٌفش٠ك اٌّزؼذد الاخزظبطبد .

اٌّشبسوخ فٟ اٌزؾض١ش اٌّبدٞ ٌٍٕشبطبد اٌزشث٠ٛخ ٚاٌّغ١ٍخ ٚاٌزشف١ٙ١خ اٌزٟ رطٛس٘ب  -

 اٌّإعغخ .

 رط٠ٛش ػلالبد اٌضمخ ِغ الا١ٌٚبء ٚػبئلاد الأشخبص اٌّزىفً ثُٙ . -

 ٠ىٍفْٛ ثّب ٠ٍٟ : رتثح انًرتٍٍ انًتخصصٍٍ انرئٍسٍٍٍ :-ج 

اٌم١بَ ثبٌؼًّ اٌغٛاسٞ ارغبٖ الأطفبي ٚاٌّشا٘م١ٓ ٚاٌشاشذ٠ٓ اٌز٠ٓ ُ٘ فٟ ٚضؼ١خ اػبلخ أٚ  - 

 خطش ِؼٕٛٞ اٚ ػذَ اٌزى١ف اٚ شذح اعزّبػ١خ .

اٌّّٙش١ٓ ِغبػذح الأطفبي ٚاٌّشا٘م١ٓ اٌز٠ٓ ُ٘ فٟ ٚضؼ١خ اعزّبػ١خ طؼجخ أٚ الاػبلخ أٚ  - 

 لاعزؼبدح اعزملا١ٌزُٙ ٚاٌّؾبفظخ ػ١ٍٙب ٚر١ّٕزٙب ٚوزٌه أذِبعُٙ الاعزّبػٟ 

اٌّشبسوخ فٟ اػذاد اٌّشبس٠غ اٌفشد٠خ ٚاٌّإعغبر١خ ثبلارظبي ِغ اٌفش٠ك اٌّزؼذد  -

 الاخزظبطبد ٚضّبْ رم١١ّٙب .
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 رٕظ١ُ ػ١ٍّبد اٌزٕش١ظ ٚاٌزشف١ٗ ٌفبئذح الاطفبي اٌّزىفً ثُٙ . -

١خ الاعزملا١ٌخ ٚلذساد ٌزؼٍُ ٌذٜ اٌطفً ثبلارظبي ِغ اٌفش٠ك اٌّزؼذد رشغ١غ رّٕ -

 الاخزظبطبد .

 : ٠ىٍفْٛ ثّب ٠ٍٟ :رتثح انًرتٍٍ انًتخصصٍٍ انرؤساء -د 

اٌغٙش ػٍٝ رٕظ١ُ الأٔشطخ اٌّشغٍخ ٚ اٌجذ٠ٕخ ٚاٌش٠بض١خ ٚ اٌزشف١ٙ١خ ٌفبئذح الأطفبي اٌّزىفً  -

 ظبطبد .ثُٙ ثبٌزٕغ١ك ِغ اٌفش٠ك اٌّزؼذد الاخز

 اٌّشبسوخ فٟ اػذاد ٚرٕف١ز ثشاِظ اٌزشث١خ اٌّزخظظخ ِٚزبثؼخ ٔزبئغٙب ٚرم١١ّٙب .  -

اٌّغبّ٘خ فٟ اػذاد ٚرى١١ف اٌجشاِظ ٚ اٌٛعبئً اٌج١ذاغٛع١خ اٌضشٚس٠خ ٌٍزىفً ثبٌفئبد  -

 اٌّغزمج١ٍخ .

ش٠ذح اٌّشبسوخ فٟ اػذاد الأدٚاد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌخبطخ اٌّشرجطخ ثّّبسعخ ثّٙبُِٙ .) اٌغ -

 ( . 11/12، ص  2009اٌشع١ّخ ٌٍغّٙٛس٠خ اٌغضائش٠خ، 

 شروط الانتحاق تىظٍفح انًرتً حسة انتشرٌع انجزائري: -12

 ٌىظف أو ٌرقى انًرتىٌ انًتخصصىٌ :  -12-10

ػٍٝ أعبط اٌشٙبدح ِٓ ث١ٓ اٌّزششؾ١ٓ اٌؾبئض٠ٓ ػٍٝ شٙبدح اٌجىبٌٛس٠ب ِٓ اٌزؼ١ٍُ اٌضبٔٛٞ  -

ِزخظظب ٌّذح أسثؼخ ٚػششٚ شٙشا ثٕغبػ فٟ ِإعغخ ػ١ِّٛخ ٌٍزى٠ٛٓ اٌز٠ٓ ربثؼٛ رى٠ٕٛب 

 اٌّزخظض .

ِٓ إٌّبطت شغٍٙب ِٓ ث١ٓ اٌّشث١ٓ  ٪ 30ػٓ طش٠ك الاِزؾبْ إٌّٟٙ فٟ ؽذٚد  -

 اٌّغبػذ٠ٓ اٌز٠ٓ ٠ضجزْٛ خّظ عٕٛاد ِٓ اٌخذِخ اٌفؼ١ٍخ ثٙزٖ اٌظفخ .

ِٓ إٌّبطت اٌّطٍٛة  ٪10ؽذٚد ػٍٝ أعبط الاخز١بس ثؼذ اٌزغغ١ً فٟ لبئّخ اٌزأ١ً٘ فٟ  -

 شغٍٙب ِٓ ث١ٓ اٌّشث١ٓ اٌّغبػذ٠ٓ اٌز٠ٓ ٠ضجزْٛ ػشش عٕٛاد ِٓ اٌخذِخ اٌفؼ١ٍخ ثٙزٖ اٌظفخ .
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٠خضغ اٌّٛظفْٛ اٌّمجٌْٛٛ لجً رشل١زُٙ ٌّزبثؼخ رى٠ٛٓ ثٕغبػ رؾذد ِذرٗ ِٚؾزٛاٖ ٚو١ف١بد 

اٌّىٍفخ ثبٌٛظ١فخ رٕظ١ّٗ ثمشاس ِشزشن ث١ٓ اٌٛص٠ش اٌّىٍف ثبٌزضبِٓ اٌٛطٕٟ ٚاٌغٍطخ 

 اٌؼ١ِّٛخ . 

 ٌىظف أو ٌرقى انًرتىٌ انًتخصصىٌ انرئٍسٍىٌ :  -12-11

ػٍٝ أعبط اٌشٙبدح ِٓ ث١ٓ اٌّزششؾ١ٓ اٌؾبئض٠ٓ ػٍٝ شٙبدح اٌجىبٌٛس٠ب اٌزؼ١ٍُ اٌضبٔٛٞ  -

اٌز٠ٓ ربثؼٛ رى٠ٕٛب ِزخظظب ٌّذح عزخ ٚصلاصْٛ شٙشا ثٕغبػ فٟ ِإعغخ ػ١ِّٛخ ٌٍزى٠ٛٓ 

 اٌّزخظض .

ِٓ إٌّبطت اٌّطٍٛة شغٍٙب ِٓ ث١ٓ اٌّشث١ٓ  ٪30طش٠ك الاِزؾبْ إٌّٟٙ فٟ ؽذٚد ػٓ  -

 اٌّزخظظ١ٓ اٌز٠ٓ ٠ضجزْٛ خّظ عٕٛاد ِٓ اٌخذِخ اٌفؼ١ٍخ ثٙزٖ اٌظفخ .

ِٓ إٌّبطت اٌّطٍٛة  ٪10ػٍٝ أعبط الاخز١بس ثؼذ اٌزغغ١ً فٟ لبئّخ اٌزأ١ً٘ فٟ ؽذٚد   -

 خ اٌفؼ١ٍخ ثٙزٖ اٌظفخ .شغٍٙب ٚاٌز٠ٓ ٠ضجزْٛ ػشش عٕٛاد ِٓ اٌخذِ

 ٌرقى انًرتىٌ انًتخصصىٌ انرؤساء :  -12-12

ػٓ طش٠ك الاِزؾبْ إٌّٟٙ ِٓ ث١ٓ اٌّشث١ٓ اٌّزخظظ١ٓ اٌشئ١غ١١ٓ  اٌز٠ٓ ٠ضجزْٛ خّظ  -

 عٕٛاد ِٓ اٌخذِخ اٌفؼ١ٍخ ثٙزٖ اٌظفخ .

ٍٛة ِٓ إٌّبطت اٌّط ٪20ػٍٝ أعبط الاخز١بس ثؼذ اٌزغغ١ً فٟ لبئّخ اٌزأ١ً٘ فٟ ؽذٚد  -

 شغٍٙب ٚاٌز٠ٓ ٠ضجزْٛ ػشش عٕٛاد ِٓ اٌخذِخ اٌفؼ١ٍخ ثٙزٖ اٌظفخ .

٠خضغ اٌّٛظفْٛ اٌّمجٌْٛٛ لجً رشل١زُٙ ٌّزبثؼخ رى٠ٛٓ ثٕغبػ رؾذد ِذرٗ ِٚؾزٛاٖ ٚو١ف١بد  -

 رٕظ١ّٗ ثمشاس ِشزشن ث١ٓ اٌٛص٠ش اٌّىٍف ثبٌزضبِٓ اٌٛطٕٟ ٚاٌغٍطخ اٌّىٍفخ ثبٌٛظ١فخ اٌؼ١ِّٛخ 

 روي الاحتٍاجاخ انخاصح : أخلاقٍاخ انًرتً -13

ٕ٘بن ِغّٛػخ ِٓ الأخلال١بد اٌزٟ ٠ٕجغٟ أْ ٠زم١ذ ثٙب ِشثٟ رٚٞ الاؽز١بعبد اٌخبطخ ٔزوش 

 ِٕٙب :
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ِٛظفٛ اٌزشث١خ اٌخبطخ ِطبٌجْٛ ثزط٠ٛش رؼ١ٍُ ػبٌٟ ٚٔٛػٟ ٠ضّٓ ؽ١بح وش٠ّخ ٌلأطفبي  -

 رٚٞ الاؽز١بعبد اٌخبطخ .

 ِٓ اٌىفبءح ٚالاِبٔخ فٟ ِّبسعزُٙ ٌّٕٙزُٙ .ِشثٛ اٌزشث١خ اٌخبطخ ٌذ٠ُٙ ِغزٜٛ ػبٌٟ  -

 ِٛظفٛ اٌزشث١خ اٌخبطخ ٠ّبسعْٛ رؼذ٠لاد ١ِٕٙخ ا٠غبث١خ فٟ ػٍُّٙ ِٕٚٙزُٙ . -

ِٛظفٛ اٌزشث١خ اٌخبطخ ٠ذػّْٛ الأػّبي اٌٛظ١ف١خ ٚ الأثؾبس اٌؼ١ٍّخ اٌزٟ رف١ذ الأطفبي ِٓ  -

 رٚٞ الاؽز١بعبد اٌخبطخ ٚ أعشُ٘ .

 غؼْٛ لإصشاء ِؼٍِٛبرُٙ اٌزٟ رذػُ اٌزؼ١ٍُ .ِٛظفٛ اٌزشث١خ اٌخبطخ ٠ -

٠شًّ ػًّ ِٛظفٟ اٌزشث١خ اٌخبطخ اٌؼًّ ِغ اٌطلاة ِٚغ اٌغ١بعبد اٌخبطخ ثّٕٙزُٙ  -

 )اٌمٛا١ٔٓ ٚالأظّخ( .

ِٛظفٛ اٌزشث١خ اٌخبطخ ٠غؼْٛ عب٘ذ٠ٓ ١ٌغ١شٚا ٠ٚؾغٕٛا اٌمٛا١ٔٓ ٚاٌزشش٠ؼبد اٌّزؼٍمخ  -

ٌخذِبد ٚ اٌزذس٠ت اٌّزؼٍمخ ثّٕٙزُٙ ِزٝ سأٚا رٌه ٌزٚٞ الاؽز١بعبد اٌخبطخ ٚوزٌه ِغبي ا

 ضشٚس٠ب .

ِٛظفٛ اٌزشث١خ اٌخبطخ لا ٠شبسوْٛ فٟ ػًّ غ١ش أخلالٟ )غ١ش ششػٟ ٚغ١ش لبٟٔٛٔ( ٚلا  -

 (٠55ٕزٙىْٛ ؽشِخ اٌّؼب١٠ش ا١ٌّٕٙخ اٌّطجمخ .) اٌلالا ٚ آخشْٚ، ص 

 دور انًرتً َحى الأطفال روي الاحتٍاجاخ انخاصح : -14

اٌذٚس اٌزٞ ٠ٍؼجٗ اٌّشثٟ داخً اٌّشاوض إٌفغ١خ اٌج١ذاغٛع١خ، ٠ؼذ اؽذ اٌؼٛاًِ الأعبع١خ  ئْ

 فٟ اٌزٛعٗ اٌزطٛسٞ اٌزشثٛٞ ٚاٌزؼ١ٍّٟ ؽ١ش ٠ىّٓ دٚسٖ ف١ّب ٠ٍٟ :

 رٕش١ظ روبئُٙ اٌؼبَ ػٓ طش٠ك الاسرمبء ثمذسارُٙ اٌز١ٕ٘خ رذس٠غ١ب . -

ثطُٙ ثبٌم١ُ الأخلال١خ اٌغبئذح فٟ رذس٠جُٙ ػٍٝ اٌؾ١بح الاعزّبػ١خ ٚرٌه ػٓ طش٠ك س -

 اٌّغزّغ ٚرؾج١جٙب اٌٝ أٔفغُٙ ٚ اِذادُ٘ ثبٌخجشاد اٌلاصِخ ٌُٙ لاعزّشاس فٟ ؽذٚد لذسارُٙ .

رؼ٠ٛذ اٌطفً اٌّؼبق ر١ٕ٘ب ػٍٝ اٌؼًّ ا١ٌذٚٞ ِٓ اعشاء اٌزظ١ّّبد ٚالاػّبي ا١ِٛ١ٌخ  -

 ٠خ ٚغ١ش٘ب .اٌؼبد٠خ ِضً ِٙبساد اٌخ١بطخ، أشغبي الاثشح ٚ الأعلان اٌزغبس
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 ثش الاسادح فٟ ٔفظ اٌطفً اٌّؼبق ر١ٕ٘ب . -

اٌؼًّ ػٍٝ اصاؽخ وبفخ اٌّؼ١مبد اٌجذ٠ٕخ إٌفغ١خ ٚالاعزّبػ١خ ثبٌزٕغ١ك ِغ ا١ٌٙئبد اٌّخزظخ  -

 فٟ وً ِغبي .

 ؽبطخ اٌطفً ثبٌؾت ٚ اٌؾٕبْ ٚالا٘زّبَ ِٚغبػذرٗ ػٍٝ إٌّٛ اٌزٕٟ٘ .ئ -

ٌؼمٍٟ ِٚذٜ رؾظ١ٍٗ عٛاءا وبٔذ ا٠غبث١خ أٚ عٍج١خ رغغ١ً أٞ طبسب ػٍٝ اٌطفً ِٚغزٛاٖ ا -

، ص 2005ٚرم١١ُ دسعخ الاعزغبثخ ٚرم١١ُ أعب١ٌت اٌزذس٠ت ٚاٌزؼ١ٍُ فٟ ؽذ رارٙب )اٌىبفٟ، 

133. ) 

 توجيهات عامة للمربين العاملين مع ذوي الاحتياجات الخاصة : -60

للمعوقٌن  الخصائص الممٌزةز رن ٌتذكروا دائما أبألابد للمربٌن العاملٌن مع المعوقٌن 

خاصة ذات الصلة المباشرة فً القدرة على التعلم وتكٌٌف المواد والأسالٌب التعلٌمٌة 

المقدمة لهم وفٌما لً مجموعة من التوجٌهات العامة للمربٌن تهدف الى تسهٌل عملٌة تعلم 

 المعوقٌن و الوصول بهم الى أقصى أداء ممكن :

 : يمية و التقليل من خبرات الفشلالتدرج في المهارات التعل -أ

٠غت أْ ٠ٕظُ اٌّٛلف اٌزؼ١ٍّٟ ثؾ١ش ٠ز١ؼ أوجش فشطخ ِّىٕخ ٌٍٕغبػ، ِغبػذح اٌّؼٛق 

ػم١ٍب ػٍٝ اٌزغٍت ػٍٝ ِشىٍخ رٛلغ اٌفشً إٌبعّخ ػٓ رشاوُ خجشاد الاؽجبط ٠ٕٚظؼ دائّب 

زٕظّٓ اٌّّٙخ اٌٛاؽذح ثبٌجذء فٟ رؼ١ٍُ اٌّٙبساد اٌغٍٙخ ِٚٓ صُ الأزمبي اٌٝ الأوضش طؼٛثخ ٚر

فٟ اٌؼبدح ػذح ِّٙبد فشػ١خ ٠زطٍت أداؤ٘ب ِٙبساد ِخزٍفخ ٌزا فؼٍٝ اٌّشثٟ أْ ٠مَٛ ثزغضئخ 

رٍه اٌّّٙبد اٌٝ أعضائٙب اٌفشػ١خ ٚفك رغٍغً أدائٙب ِٚٓ صُ اٌم١بَ ثّلاؽظخ أداء اٌّؼٛق 

أدائٙب رذس٠غ١ب، ٌٍّّٙخ لجً اٌزذس٠ت ٚرؾذ٠ذ الاعضاء اٌزٟ لا ٠زمٕٙب ر١ّٙذا ٌزذس٠جٗ ػٍٝ 

 ٠ٚؼشف ٘زا الأعٍٛة اٌّغزٕذ اٌٝ إٌظش٠خ اٌغٍٛو١خ فٟ اٌزؼٍُ ثأعٍٛة رؾ١ًٍ اٌّّٙخ  .

 :  تقذٌى انًساعذج فً الأداء ويٍ ثى تخفٍفها تشكم تذرٌجً -ب

ػٍٝ اٌّشثٟ أْ ٠مذَ ٌٍطفً اٌّغبػذح  اٌلاصِخ ٌٍزٛطً اٌٝ الاعزغبثخ اٌظؾ١ؾخ ؽ١ش ِب 

ثشصد ؽبعخ اٌطفً ٌزٌه، ففٟ ثؼض الأؽ١بْ لذ رىْٛ الاشبسح اٌٍفظ١خ وبف١خ واػطبء د١ًٌ أٚ 
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ِإشش ػٍٝ الاعبثخ أٚ اػبدح ط١بغخ اٌزؼ١ٍّبد أٚ ٚطف اٌخطٛح الاٌٚٝ، ٚفٟ ؽبلاد أخشٜ 

ذ٠ُ ِغبػذح عغذ٠خ فٟ الأداء ِضً ِغه ٠ذ اٌطفً أصٕبء اٌىزبثخ أٚ اسرذاء ٠زطٍت اٌّٛلف رم

اٌّلاثظ ٠ٚزُ رخف١ف اٌّغبػذح ثشىً رذس٠غٟ أصٕبء اٌزؼ١ٍُ الا اْ ٠زُ ارمبْ اسرذاء اٌّلاثظ 

 دْٚ ِغبػذح . 

 انتكرار:  -ج 

١ٍُ ٌضّبْ ٌٍزغٍت ػٍٝ ِشىٍخ ثظء اٌزؼٍُ ٚطؼٛثبد اٌزاوشح ػٍٝ اٌّشثٟ أْ ٠مَٛ ثزىشاس اٌزؼ

 ئرمبْ اٌطفً ٌٍّؼٍِٛبد أٚ اٌّٙبسح اٌزٟ ٘ٛ ثظذد رؼٍّٙب 

 تحسٍٍ انقذرج عهى الاَتثاِ و انتقهٍم يٍ انًشتتاخ : -د

ٌٍّغبػذح فٟ رؾغ١ٓ  لذسح اٌطفً اٌّؼٛق ػم١ٍب ػٍٝ الأزجبٖ أصٕبء اٌّٛلف اٌزؼ١ٍّٟ ٠غت الإللاي  

اٌؼٕبطش الأعبع١خ فمظ ٚعؼً فزشح اٌزذس٠ت لذس الإِىبْ ِٓ اٌّض١شاد اٌّشززخ ٌلأزجبٖ ٚئثشاص 

لظ١شح ثؾ١ش لا رض٠ذ ػٓ ػشش٠ٓ دل١مخ ؽزٝ لا ٠ظبة اٌطفً ثبلإس٘بق اٌزٞ ٠إدٞ ثذٚسٖ اٌٝ 

 ص٠بدح لبث١ٍخ اٌطفً ٌٍزشزذ . 

   انتعزٌز نلاستجاتح انصحٍحح : -ـه

اٌّشغٛة  رش١ش اٌذساعبد اٌّخزٍفخ ئٌٝ أْ اٌزؼض٠ض أٚ اٌّىبفأح ػٍٝ الاعزغبثخ أٚ اٌغٍٛن

ف١ٗ ٠إدٞ ئٌٝ رؼٍُ اٌّؼٛل١ٓ ٚاٌم١بَ ثزٍه الاعزغبثبد ثشىً أعشع ِمبسٔخ ِغ غ١بة اٌزؼض٠ض 

ٚ٘زا ٠ؼٕٟ أٔٗ ِٓ اٌّف١ذ ؽ١ٓ ٠مَٛ اٌّؼٛق ثبٌغٍٛن اٌزٞ ٔشغت ف١ٗ أْ ٔمذَ ٌٗ ِىبفأح ػٍٝ 

وأْ  رٌه ٚلذ رىْٛ ش١ئب ِبدٞ ِضً اٌؾٍٛح ، ٔمٛد أٚ رؼض٠ض ِؼ٠ٕٛب ِضً اٌّذ٠ؼ أٚ اعزّبػ١ب

 ٔغّؼ ٌٗ أْ ٠ٍؼت ِغ ا٢خش٠ٓ  .

 ًَارج يٍ يهاو انًرتً : -19

ئْ اٌّشثٟ اٌّزىفً ثأطفبي ٠ؼبْٔٛ ِٓ ؽبلاد ػذَ اٌزى١ف ِطبٌت ثبٌم١بَ ثّٙبَ رذٚس 

أ٘ذافٙب ؽٛي اٌّغبػذح ٚ اٌّظبؽجخ، ٚ وزا الاعزّزبع ٚ الإطغبء ئٌٝ الأطفبي اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ 

 ُ دسعخ ِٓ الاعزملا١ٌخ رغبٖ ِزطٍجبرُٙ ا١ِٛ١ٌخ.ِٓ طؼٛثبد ٔفغ١خ ٚ اعزّبػ١خ ٠ٚىغجٙ
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اٌّشثٟ اٌزٞ ٠ٙزُ ثٕشبطبد اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ  َٙب( 1967ِوّب ٠ٛضؼ "عىٟ لاد٠غٛط" )

وبلإعز١مبظ، إٌظبفخ، اٌزغز٠خ، ئضبفخ ئٌٝ  ٌلأطفبي اٌّزىفً ثُٙ )ٔشبطبد اٌزشث١خ الإػز١بد٠خ(

 ٔٛضؾٙب ف١ّب ٠ٍٟ :أٚلبد اٌفشاؽ ٚإٌشبطبد اٌزشف١ٙ١خ ٚاٌزٟ عٛف 

 الإستٍقاظ: - 19-10

إن الأطفال المعوقٌن عقلٌا ٌحتاجون إاى تربٌة خاصة كونهم ٌعانون من حالات عدم التكٌف 

بحٌث ٌجب أن تبعدهم هذه التربٌة عن العمل العادي، فمشاطرة المربً الطفل جسمٌا 

ر نفسه للذهاب إلى باستٌقاظه ٌعنً فهم ومعرفة الوقت الذي ٌستغرقه هذا الطفل فً تحضٌ

المدرسة ثم بعد ذلك التحسب و إدراك المربً للشعور بالنقص الذي ٌتولد عند الطفل نظرا 

لعجز بعض أعضائه، وهذا ٌتطلب من المربً تكٌٌف التجهٌز اللازم له وٌكون هذا دون أن 

ٌحس الطفل بالسفقة أو الخجل وذلك بفرض عدم وضع الحواجز للأهداف و التصورات 

صبو إلٌها، فواجب المربً نحو الطفل هو السماح له بالاعتماد على نفسه فً حدود التً ٌ

 إمكانٌاته .

 النظافة : -70-70

إن النظافة حاجة ضرورٌة للطفل فهً تزٌد فً الشعور بالراحة عنده لكن هناك من 

الأطفال من ٌرفضون القٌام بالاغتسال، وعلى المربً عند مصادفته لمثل هذه المواقف 

البحث عن السبب الذي جعل الأطفال ٌرفضون الاغتسال وعد اللجوء إلى العناد و القوة لأن 

هذا لا ٌؤدي إلى نتائج إٌجابٌة بل ٌؤثر سلبا على نوعٌة العلاقة بٌنهما وٌزٌد من إصرار 

الطفل عن الرفض، ودور المربً ٌكمن فً شرح أهمٌة النظافة فً حٌاة الطفل وتعرٌفه 

 ملة فً عملٌة الغسل .بالوسائل المستع

 مهارات استخدام المرحاض: -70-70

قد ٌكون ضبط المثانة و الأمعاء مشكلة حقٌقٌة للطفل المعوق والأشخاص القائمٌن على 

رعاٌته، فإن مهارات استخدام المرحاض بشكل مناسب لا تظهر فجأة بل تتطور تبعا 

ي ، ومن المؤشرات لتسلسل نمائً محدد، وقد ٌكون ذلك بسبب مشكل نفسً أو عضو

 الرئٌسٌة على استعداد الطفل لتعلم هذه المهارات ما ٌلً:
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 أن ٌكون له مواعٌد معروفة لدخول المرحاض . -

 أن تكون ملابسه غٌر مبللة فً أوقات محددة. -

 أن تكون لدٌه القدرة على الحركة بشكل مستقل . -

مرحاض و أن ٌمتلك المهرات أن تكون لدٌه القدرة على التعبٌر عن رغبته فً دخول ال -

 اللازمة لارتداء الملابس وخلعها.

 أن ٌكون الطفل قادر على استٌعاب التعلٌمات و التوجٌهات البسٌطة . -

 ومن مهارات تدرٌب الطفل على استخدام المرحاض:

 تعلٌم الطفل بالجلوس بشكل مناسب -

صعبا علمه أسلوبا معٌنا للتعبٌر تعلٌمه الى الذهاب للمرحاض عند الحاجة ، وإذا كان ذلك  -

 (583،ص 8991عن حاجته لذلك .)الخطٌب،

 رتداء الملابس وخلعها: إ -70-70

 استخدام ملابس واسعة نسبٌا لكً ٌستطٌع الطفل خلعها بسهولة. -

ساعد الوالدٌن فً اختٌار وتكٌٌف الملابس بحٌث تصبح مناسبة أكثر وتحث الطفل على  -

 .الاستقلالٌة فً الأداء 

انتقل تدرٌجٌا من السهل إلى الصعب، فالأطفال مثلا ٌتعلمون خلع الملابس قبل أن  -

 ٌتعلمون ارتداءها .

 استخدام أسلوب تحلٌل المهارات فهو مفٌد جدا لتعلٌم هذه المهارات . -

 التغذية : -70-70

عن وجود المربً على طاولة الغداء أو العشاء أمر له أهمٌة قصوى فمن خلال هذا 

التواجد ٌلاحظ تصرفات الأطفال وسلوكٌاتهم أثناء الأكل لٌتعرف على أذواقهم وعلى درجة 

استقلالٌتهم فً الأكل، كما أن من مهما المربً تسهٌل عملٌة الإتصال بٌن الأطفال وعلى 

 المربً الإنتباه لكل ماٌصدر أثناء الأكل .
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 أوقات الرفاغ و النشاطات الترفيهية : - 70-70

من المفترض أن تكون للطفل المعاق فٌها حركٌة كبٌرة ٌختار النشاطات التً هً أوقات 

تتناسب و أذواقه وطموحاته وهً التً تخرج عن إطار الدراسة الإلزامٌة، وٌتعٌن على 

المربً أن ٌمنح للأطفال إمكانٌات تنشٌطٌة تمكنه من التعبٌر شرط أن تكون هذه الإمكانٌات 

على المربً أن ٌستمع و ٌتخٌل و ٌنظم و ٌقترح نشاطات فً حدود أدواره المعلومة، و

متعددة للأطفال تسمح له بالتعبٌر عن أنفسهم و إكتشاف مواهبهم و ذلك دون عقدة أو إقصاء 

وبهذه الكٌفٌة ٌسمح المربً للطفل المعاق باستغلال أوقات فراغه فً نشاطات تتماشى مع 

 (.53،ص 8991قدراته ورغباته .)جاك،

 ل:خلاصة الفص

فً الأخٌر ٌتبٌن لنا أن المربً هو ذلك الشخص المكلف قانونا بتنفٌذ الخطة العلاجٌة 

المعدة مسبقا للأطفال و المراهقٌن و الراشدٌن الذٌن هم فً وضعٌة إعاقة داخل المراكز 

النفسٌة البٌداغوجٌة المخصصة لرعاٌتهم، قصد إكسابهم مهارات جدٌدة لتكٌٌفهم الإجتماعً 

 من ممارسة حٌاتهم الٌومٌة بكل إستقلالٌة .و تمكٌنهم 

 



 
 

قيـب التطبيـالجان



 
 

 يدانيةالإجراءات الم خامس:الفصل ال

 للدراسة

 تمهيد

 . الدراسة الاستطلاعية 1.1

. أهداف الدراسة الاستطلاعية 1.1  

. أدوات الدراسة الاستطلاعية 1.1  

.الحدود الزمانية والمكانية للدراسة الاستطلاعية 1.1  

. مجتمع وعينة الدراسة الاستطلاعية 1.1  

. الدراسة الميدانية 1.1  

. مجتمع وعينة الدراسة الميدانية 1.1  

المكانية للدراسة الميدانية و . الحدود الزمانية1.1  

. منهج الدراسة الميدانية 1.1  

. أدوات جمع البيانات 1.1  

. الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة 2.1  

 خلاصة الفصل



75 
 

 تميْذ:

اخز١بس اٌؼ١ٕخ اٌّمجٌٛخ ٚ ٌغشع رؾم١ك أ٘ذاف اٌذساعخ وبْ لاثذ ِٓ رؾذ٠ذ ِغزّغ اٌجؾش

اٌّّضٍخ ٌٙب، ٚوزا رٛف١ش الأدٚاد اٌظبدلخ اٌضبثزخ ٌم١بط ِزغ١شاد ِٛػٛع اٌذساعخ، صُ 

 ج١بٔبد ِٚؼبٌغزٙب ٚاٌزٟ رؼزجش اٌطش٠مخ اٌؼ١ٍّخاٌاعزخذاَ الأعب١ٌت الإؽظبئ١خ إٌّبعجخ ٌزؾ١ًٍ 

 .إٌّظّخ ٌٍٛطٛي ئٌٝ اٌؾم١مخ

ضتطلاعْة:الاانذراضة  -1-1  

رغؼٝ اٌذساعخ اٌز١ّٙذ٠خ أٚ اٌذساعخ الاثزذائ١خ ٚرؼزجش خطٛح ِّٙخ فٟ أٞ ثؾش ػٍّٟ رف١ذ 

 .اٌجبؽش فٟ رٛع١غ ِؼٍِٛبرٗ ِٚؼبسفٗ اٌخبطخ ثّٛػٛع دساعزٗ

 :ضتطلاعْةأىذاف انذراضة الا -1-2

 :٘ذفذ اٌذساعخ الاعزطلاػ١خ

ػٍٝ ١ِذاْ اٌجؾش ِٓ خلاي اٌزؼشف ػٍٝ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌظلاثخ إٌفغ١خ  اٌزؼشف-

 ٚالاؽزشاق إٌفغٟ ٌذٜ اٌّشث١ٓ ثبٌّإعغبد اٌّخزظخ ٌزٚٞ الاؽز١بعبد اٌخبطخ.

 .رؾذ٠ذ ِغزّغ اٌذساعخ ٚرؾذ٠ذ اٌؼ١ٕخ ِٓ ؽ١ش ػذدُ٘ فٟ وً ِإعغخ -

)ِم١بط اٌظلاثخ إٌفغ١خ، ِم١بط ئِىب١ٔخ رطج١ك أدٚاد اٌذساعخ اٌزٟ رُ الاػزّبد ػ١ٍٙب  -

 .الاؽزشاق إٌفغٟ (

الاعزطلاع ػٍٝ اٌظشٚف اٌزٟ ٠ؼًّ ثٙب اٌّشثٟ ٚاٌّٙبَ اٌزٟ ٠مَٛ ثٙب ٚٔظبَ اٌؼًّ  -

 ٚوزٌه اٌّشىلاد اٌزٟ رظبدفُٙ .

 :ضتطلاعْةار انمكانِ ًانسمانِ نهذراضة الاطالإ -1-3

ػ١ٕخ ِٓ اٌّشث١ٓ فٟ ٚلا٠خ اٌّذ٠خ فٟ : أعش٠ذ اٌذساعخ الاعزطلاػ١خ ػٍٝ طار انمكانِالإ -1

 :ثؼغ ِإعغبد رٚٞ الاؽز١بعبد اٌخبطخ اٌّٛعٛدح ثبٌٛلا٠خ ٟٚ٘

 اٌّشوض إٌفغٟ اٌج١ذاغٛعٟ ٌلأؽفبي اٌّؼٛل١ٓ ر١ٕ٘ب اٌّذ٠خ )رساع اٌغّبس(ٔظبَ خبسعٟ. -1

   رّضل١ذح ٔظبَ داخٍٟ. -اٌّشوض إٌفغٟ اٌج١ذاغٛعٟ ٌلأؽفبي اٌّؼٛل١ٓ ر١ٕ٘ب -2

 اٌجشٚال١خ ٔظبَ خبسعٟ –اٌّشوض إٌفغٟ اٌج١ذاغٛعٟ ٌلأؽفبي اٌّؼٛل١ٓ ر١ٕ٘ب  -3

 .ثٛغضٚي ٔظبَ خبسعٟ –اٌّشوض إٌفغٟ اٌج١ذاغٛعٟ ٌلأؽفبي اٌّؼٛل١ٓ ر١ٕ٘ب  -4
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 .ثٕٟ ع١ٍّبْ ٔظبَ داخٍٟ–ِذسعخ ٌلأؽفبي اٌّؼٛل١ٓ عّؼ١ب  -5

 :طار انسمانِالإ -2

 .2024ٔٙب٠خ شٙش ف١فشٞ  عزطلاػ١خالا عشاء اٌذساعخئرُ 

  :الاضتطلاعْةعْنة انذراضة  -1-4

 الاؽز١بعبدِشثٟ ِٚشث١خ ِٓ ِإعغبد رٚٞ  62ِٓ  الاعزطلاػ١خرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ 

 .الاعزطلاػ١خاٌخبطخ ٚاٌغذٚي اٌزبٌٟ ٠ٛػؼ خظبئض ػ١ٕخ اٌذساعخ 

نمؤضطات رًُ  الاضتطلاعْة(: ٌّضح تٌزّع عذد أفراد عْنة انذراضة 11جذًل رقم )

 .انخاصة نٌلاّة انمذّة الاحتْاجات

اٌؼذد 

 الإعّبٌٟ

 اٌغٕظ
 ئعُ اٌّإعغخ

 روٛس ئٔبس

 

13 

 

07 

 

06 

اٌّشوض إٌفغٟ اٌج١ذاغٛعٟ ٌلأؽفبي اٌّؼٛل١ٓ  -

(ٔظبَ خبسعٟ.رساع اٌغّبساٌّذ٠خ ) –ر١ٕ٘ب   

 

13 

 

12 

 

01 

اٌّشوض إٌفغٟ اٌج١ذاغٛعٟ ٌلأؽفبي اٌّؼٛل١ٓ 

رّضل١ذح ٔظبَ داخٍٟ. -ر١ٕ٘ب  

 

17 

 

10 

 

07 

 

اٌّشوض إٌفغٟ اٌج١ذاغٛعٟ ٌلأؽفبي اٌّؼٛل١ٓ 

 .ر١ٕ٘ب اٌجشٚال١خ ٔظبَ خبسعٟ

 

05 

 

02 

 

03 

اٌّشوض إٌفغٟ اٌج١ذاغٛعٟ ٌلأؽفبي اٌّؼٛل١ٓ 

ثٛغضٚي ٔظبَ خبسعٟ. –ر١ٕ٘ب   

 

14 

 

06 

 

08 

ثٕٟ ع١ٍّبْ –ِذسعخ ٌلأؽفبي اٌّؼٛل١ٓ عّؼ١ب 

 .ٔظبَ داخٍٟ

 

 :الاضتطلاعْةنتائج انذراضة  - 1-5

 :ئٌٝ الاعزطلاػ١خرٛطٍٕب فٟ ٔٙب٠خ اٌذساعخ 

 .أْ أفشاد اٌؼ١ٕخ ِزٛاعذ٠ٓ فٟ وً ِإعغخ ٘ٛ ِزمبسة -

إٌفغٟ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌذساعخ  الاؽزشاقِم١بط ٚ ِم١بط اٌظلاثخ إٌفغ١خ اعزؼّبيلبث١ٍخ  -

 .ا١ٌّذا١ٔخ الأعبع١خ

 .ث١ٓ اٌغٕغ١ٓ ٚوضشح اٌغٕظ الأٔضٛٞ اخزلافٕ٘بن  -
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 .رٛفش الأِبوٓ اٌّبد٠خ ٌّّبسعخ ػٍُّٙٚ ظشٚف ػًّ اٌّشثٟ ػبد٠خ فٟ ع١ّغ اٌّشاوض -

 .ٚعذٔب أسثغ ِشاوض ئػبلخ ر١ٕ٘خ ِٚشوض ٌلإػبلخ اٌغّؼ١خ  -

 :انذراضة انمْذانْة الأضاضْة -02

 :الأضاضْةمجتمع ًعْنة انذراضة  -12-11

٠زىْٛ اٌّغزّغ اٌىٍٟ ٌٍذساعخ ِٓ وً اٌّشث١ٓ اٌّّبسع١ٓ ثبٌّإعغبد اٌّخزظخ ٌزٚٞ 

 ِشثٟ 62اٌجبٌغ ػذدُ٘ ٚ (2023/2024اٌخبطخ اٌّزٛاعذح ثٛلا٠خ اٌّذ٠خ ٌؼبَ ) الاؽز١بعبد

 .ِشث١خٚ

 :عْنة انذراضة -أ

ِشثٟ  62ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘  اٌشبًِ اٌّزبػرُ رطج١ك ِمب١٠ظ اٌذساعخ ػٍٝ وً أفشاد اٌّغزّغ 

 62ٚثؼذ رٛص٠غ  ،اٌخبطخ فٟ ٚلا٠خ اٌّذ٠خ الاؽز١بعبدِّبسط فٟ اٌّشاوض اٌّخزظخ ٌزٚٞ 

ػٍٝ أفشاد اٌؼ١ٕخ رُ عّؼٙب وٍٙب ٚثؼذ رؾ١ٍٍٕب ٚعذٔب٘ب وٍٙب طبٌؾخ ٚوبٍِخ فٟ  اعزّبسح

٘ٛ  الاسرجبؽ١خالإعبثخ، ٚرغذس الإشبسح أْ اٌؾذ الأدٔٝ اٌّفشٚع ٌؾغُ اٌؼ١ٕخ فٟ اٌذساعبد 

ٚلذ  اعزّبسح 62اٌظبٌؾخ ٌٍزؾ١ًٍ الإؽظبئٟ ٘ٛ  الاعزّبسادفشدا ٚثبٌزبٌٟ وبْ ػذد  30

 .اٌغٕظٚ ثبٌطش٠مخ اٌمظذ٠خ ػٓ ؽش٠ك ٔٛع الإػبلخ اٌّزىفً ثٙب اخز١شٚا

رمذ٠ُ رٛص٠غ ػ١ٕخ اٌذساعخ ؽغت ِإعغخ اٌزخظض اٌّّبسط ثٙب ٚؽغت  ِب ٠ٍٟٚفٟ       

  :اٌغٕظ ٌذ٠ُٙ

(:ّمثم تٌزّع أفراد عْنة انمرتْن حطة انجنص12رقم ) جذًل                

  

 اٌّشوض إٌفغٟ اٌج١ذاغٛعٟ 

 ٌلأؽفبي اٌّؼبل١ٓ ر١ٕ٘ب 

 (رساع اٌغّبساٌّذ٠خ )

 اٌّشوض إٌفغٟ اٌج١ذاغٛعٟ 

 ٌلأؽفبي اٌّؼبل١ٓ ر١ٕ٘ب رّضل١ذح     

 

 اٌّشوض إٌفغٟ اٌج١ذاغٛعٟ ٌلأؽفبي 

 ٌٍّؼبل١ٓ ر١ٕ٘ب اٌجشٚال١خ 

  

 

 ػذد 

 اٌّشث١ٓ 

 روٛس  إٌغجخ ئٔبس  إٌغجخ روٛس  إٌغجخ ئٔبس  إٌغجخ روٛس  إٌغجخ ئٔبس  إٌغجخ

53.84% 07 46.15% 06 92.30% 12 7.69% 01 58.82% 10 41.17% 07 

 

 اٌّشوض إٌفغٟ اٌج١ذاغٛعٟ

 ٌلأؽفبي اٌّؼبل١ٓ عّؼ١ب ثٕٟ ع١ٍّبْ

 اٌّشوض إٌفغٟ اٌج١ذاغٛعٟ ٌلأؽفبي

 ػذد ر١ٕ٘ب ثٛغضٚيٌٍّؼبل١ٓ 

 روٛس إٌغجخ ئٔبس إٌغجخ روٛس إٌغجخ ئٔبس إٌغجخ اٌّشث١ٓ

42.85% 06 57.14% 08 40% 02 60% 03 
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(: رٛص٠غ أفشاد ػ١ٕخ اٌذساعخ ؽغت ِزغ١ش اٌغٕظ ؽ١ش ثٍغ ػذد ٠02ٛػؼ اٌغذٚي سلُ )

روٛس ِشثٟ  25ٚ %  ِٓ اٌّغزّغ الأط59.67ٍِٟشث١خ أٞ ثٕغجخ  37أفشاد اٌؼ١ٕخ الإٔبس 

 .%40.32أٞ ثٕغجخ 

(: ٌّضح تٌزّع أفراد انعْنة حطة نٌع الإعاقة انمتكفم تيا13انجذًل رقم )  

 

 اٌّزغ١ش  ٔٛع اٌّإعغخ ػذد اٌّإعغبد إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ  

 ِإعغخ اٌزخظض  ِإعغخ الإػبلخ اٌز١ٕ٘خ   04 80%

 ِإعغخ الإػبلخ اٌغّؼ١خ  01 %20 اٌّّبسط ثٙب

     

(: رٛص٠غ أفشاد ػ١ٕخ اٌذساعخ ؽغت ِزغ١ش ٔٛع الإػبلخ اٌّزىفً ٠03ٛػؼ اٌغذٚي سلُ )  

( ِشاوض ث١ذاغٛع١خ ِٚشوض 4ثٙب ؽ١ش ثٍغ ػذد اٌّإعغبد اٌخبطخ ثبلإػبلخ اٌز١ٕ٘خ أسثغ )

. ( ٌلإػبلخ اٌغّؼ١خ1ٚاؽذ )  

 

 
)ئػذاد :  تٌزّع أفراد انعْنة حطة نٌع الإعاقة انمتكفم تيا  17شكم رقم

 اٌطبٌج١زٓ(

72% 

28% 

توزيع أفراد العينة حسب نوع الإعاقة :  07شكل رقم
 المتكفل بها

 %20الإعاقة السمعية  %80الإعاقة الذهنية 
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%( أِب ٔغجخ ٠80زؼؼ ِٓ خلاي اٌشىً أْ ٔغجخ أفشاد الإػبلخ اٌز١ٕ٘خ ثٍغذ:)           

     %(.20):أفشاد الإػبلخ اٌغّؼ١خ ثـٍغذ

 :انمكانْةً انحذًد انسمانْة -12-12

 :رؾذد اٌذساعخ ثبٌّغبلاد اٌزب١ٌخ

اٌّإعغبد رٚٞ ٚ ِٓ اٌّشث١ٓ فٟ اٌّشاوض 62شٍّذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ػٍٝ  :اٌّغبي اٌجششٞ -

 .اٌخبطخ الاؽز١بعبد

اٌّإعغبد اٌج١ذاغٛع١خ ٌزٚٞ ٚ رُ رطج١ك ٘زٖ اٌذساعخ فٟ اٌّشاوض :اٌّغبي اٌّىبٟٔ -

 .اٌخبطخ اٌّٛعٛدح ػٍٝ ِغزٜٛ ٚلا٠خ اٌّذ٠خ الاؽز١بعبد

. 2024أفش٠ً  04ِبسط ئٌٝ  17ِٓ  ؽجمذ اٌذساعخ فٟ اٌفزشح اٌّّزذح :اٌّغبي اٌضِٕٟ -  

 :منيج انذراضة -12-13

إٌفغٟ  الاؽزشاقٚ لأْ اٌغشع ِٓ اٌذساعخ ٘ٛ اٌجؾش ػٓ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌظلاثخ إٌفغ١خ

، فبٌّٕٙظ اٌٛطفٟ ٠ٕظت ػٍٝ فُٙ اٌظب٘شح وّب ١٘ب الاسرجبؽٟإٌّٙظ اٌٛطفٟ  اعزخذِٕب

لبئّخ فٟ اٌؾبػش ثمظذ رشخ١ظٙب ٚوشف عٛأجٙب، ٚرؾذ٠ذ اٌؼلالخ ث١ٓ ػٕبطش٘ب أٚ ث١ٕٙب 

أخشٜ ِٓ خلاي ٚطف اٌؾبػش، ثزٛف١ش  اعزّبػ١خٚث١ٓ اٌظٛا٘ش اٌزؼ١ّ١ٍخ أٚ إٌفغ١خ أٚ 

اٌؼلالبد ث١ٓ اٌؼٛاًِ ٚرط٠ٛش ث١بٔبد وبف١خ ٌزٛػ١ؾٗ ٚفّٙٗ صُ ئعشاء اٌّمبسٔبد ٚرؾذ٠ذ 

 اٌّؼٍِٛبد اٌزٟ عّؼٙبٚ رش١ش ئ١ٌٗ اٌج١بٔبد، ٚرٌه ثزؾ١ًٍ اٌج١بٔبد ِٓ خلاي ِب الاعزٕزبعبد

 .رمذ٠ُ رفغ١ش ِلائُ ٌٙب ٚ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌّزغ١شاد لاوزشبفرؾ١ٍٍٙب ٚ

اٌغشع ، ٚرظف دسعخ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌّزغ١شاد ٚطفب و١ّب الاسرجبؽ١خفبٌجؾٛس اٌٛطف١خ 

عّغ اٌج١بٔبد رؾذ٠ذ اٌذسعخ اٌزٟ رشرجؾ ثٙب اٌّزغ١شاد اٌى١ّخ ثؼؼٙب ثبٌجؼغ ا٢خش. ِٓ  

 :أدًات جمع انثْانات -12-14

 ئعزخذاَ اٌّلاؽظخ ٚاٌّمبثٍخ اٌّٛعٙخ اٌّجبششح، وّب رُ ئعزخذاَ ٌزؾم١ك أ٘ذاف اٌذساعخ رُ  

اٌج١بٔبد ؽٛي ٚ إٌفغٟ ثغشع عّغ اٌّؼٍِٛبد الاؽزشاقِم١بط ٚ ِم١بط اٌظلاثخ إٌفغ١خ  

 .٠ٍٟ ع١زُ رمذ٠ُ وً ِم١بط ػٍٝ ؽذا أفشاد اٌذساعخ ٚفٟ ِب

 :مقْاش انصلاتة اننفطْة -12-14-11

 :ًصف انمقْاش - أ
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اٌّم١بط فٟ طٛسرٗ إٌٙبئ١خ ِٓ ؽشف اٌجبؽضز١ٓ اٌزٞ أػذٖ محمد أؽّذ ِخ١ّش  اعزخذاَرُ 

ثٕذا عبٌجب ِٛصػخ ػٍٝ صلاصخ أثؼبد  13ٚ ثٕذا ِٛعجب 14ثٕذا  ِٕٙب  47( ٠ٚزىْٛ ِٓ 2002)

ٟ٘: 

ثٕذا. ٠ٚ:16م١غٗ الاٌزضاَ -أ  

ثٕذا. 16:اٌزؾىُ ٠ٚم١غٗ -ة  

اثٕذ 15:اٌزؾذٞ ٠ٚم١غٗ -ط  

 ثذائً ٟ٘: 3رمش٠شٞ ٚرظؾؼ ئعبثبد اٌّفؾٛط١ٓ ػّٓ ٠غبة ػٕٙب ثأعٍٛة 

 .وض١شاً ٚرٕبي صلاس دسعبد ،أؽ١بٔبً ٚرٕبي دسعز١ٓ ،أثذاً ٚرٕبي دسعخ ٚاؽذح

ٌّضح تٌزّع انثنٌد عهَ الأتعاد انثلاثة  فِ مقْاش انصلاتة اننفطْة فِ صٌرتو :(14جذًل رقم )

 اننيائْة.

 الأثؼبد أسلبَ اٌؼجبساد 

 الاٌزضاَ -1 1-4-7-10-13-16-19-22-25-28-31-34-37-40-43-46

 اٌزؾىُ -2 2-5-8-11-14-17-20-23-26-29-32-35-38-41-44-47

 اٌزؾذٞ 3 3-6-9-12-15-18-21-24-27-30-33-36-39-42-45

 

( أْ ثٕٛد اٌّم١بط ِٛصػخ ؽغت الأثؼبد اٌضلاصخ ٌٍظلاثخ ٠04زؼؼ ِٓ خلاي اٌغذٚي سلُ )

 .ثٕذا ٌٍزؾذٞ 15ثٕذا  ٌىً ِٓ الإٌزضاَ ٚاٌزؾىُ ٚ 16اٌّؼزّذ فٟ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ إٌفغ١خ 

(: ٌّضح تٌزّع انثنٌد انمٌجثة ًانطانثة فِ مقْاش انصلاتة اننفطْة فِ صٌرتو 15جذًل رقم )

 .اننيائْة

 اٌجٕٛد أسلبَ اٌجٕٛد اٌؼذد الإعّبٌٟ إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ

 

62% 

 

29 

1-2-3-4-5-8-9-10-11-12-14-15-18 

-19-22-25-26-27-30-31-33-34- 

36-39-40-43-44-45. 

 اٌجٕٛد اٌّٛعجخ

 

38% 

 

18 

7-11-16-17-20-21-23-24-28-29 

-32- 35- 37-38-1-42-46-47. 

 اٌجٕٛد اٌغبٌجخ

 اٌّغّٛع وً اٌجٕٛد 47 100%

أوجش ِٓ ػذد اٌجٕٛد اٌغبٌجخ فٟ ٠زؼؼ ِٓ خلاي اٌغذٚي اٌغبثك أْ ػذد اٌجٕٛد اٌّٛعجخ 

 .ِم١بط اٌظلاثخ إٌفغ١خ اٌّؼزّذ فٟ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ
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ة)من :تٌزّع انثنٌد انمٌجثة ًانطانثة فِ مقْاش انصلاتة اننفط18ْشكم رقم 

 إعذاد انطانثْتن (.

%( رفٛق ثىض١ش ٔغجخ 62):٠زؼؼ ِٓ خلاي اٌشىً أْ ٔغجخ اٌجٕٛد اٌّٛعجخ اٌّغب٠ٚخ ٌـ 

 %(.38):اٌغبٌجخ اٌّمذسح ثـاٌجٕٛد 

رُ رطج١ك اٌّم١بط ػٍٝ أفشاد ػ١ٕخ اٌذساعخ اٌّىٛٔخ ِٓ ِشثٟ اٌزشث١خ اٌخبطخ، ثؾ١ش ٠طٍت 

أِبَ أؽذ اٌجذائً اٌضلاصخ )×(ُِٕٙ الإعبثخ ػٍٝ ع١ّغ ثٕٛد اٌّم١بط، ٚرٌه ثٛػغ اٌؼلاِخ 

فٟ  ،١غ ثٕٛد اٌّم١بطاٌّزبؽخ ) دائّب، أؽ١بٔب، أثذا (، ٚثؼذ ئٔٙبء اٌّشث١ٓ ٌلإعبثخ ػٍٝ عّ

الإعبثبد، صُ ئػطبء دسعخ ٌىً ئعبثخ، ثؾغت اٌجذ٠ً اٌّخزبس  اعزلاَاٌٛلذ اٌّؾذد عبٌفب، ٠زُ 

 .ِٓ ؽشف اٌّشثٟ

 :ثؾ١ش رّٕؼ اٌذسعبد ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ

 :تاننطثة نهثنٌد انمٌجثة -

ب 3* رّٕؼ اٌذسعخ  ًّ  .ٌلإعبثخ ػٍٝ اٌجذ٠ً الأٚي دائ

 .ػٍٝ اٌجذ٠ً اٌضبٟٔ أؽ١بًٔبٌلإعبثخ  2* رّٕؼ اٌذسعخ 

 .ٌلإعبثخ ػٍٝ اٌجذ٠ً اٌضبٌش أثذاً 1* رّٕؼ اٌذسعخ 

62% 

38% 

توزيع البنود الموجبة والسالبة في مقياس :08شكل رقم 
 الصلابة النفسية

 البنود الموجبة

 البنود السالبة
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 :تاننطثة نهثنٌد انطانثة -

ب 1* رّٕؼ اٌذسعخ  ًّ  .ٌلإعبثخ ػٍٝ اٌجذ٠ً الأٚي دائ

 .ٌلإعبثخ ػٍٝ اٌجذ٠ً اٌضبٟٔ أؽ١بًٔب 2* رّٕؼ اٌذسعخ 

 ٌلإعبثخ ػٍٝ اٌجذ٠ً اٌضبٌش أثذاً.  3* رّٕؼ اٌذسعخ 

  :اٌغذٚي ٠ٛػؼ رٌه ثبٌزفظ١ًٚ

(: درجات تذائم مقْاش انصلاتة اننفطْة فِ صٌرتو اننيائْة16جذًل رقم )  

 

 اٌجذائً دائّب        أؽ١بٔب          أثذا         

 اٌجٕٛد اٌّٛعجخ  03            02           01         

 اٌجٕٛد اٌغبٌجخ  01         02          03         

 

ػٍٝ وً ثٕٛد اٌّم١بط  ،صُ ٠زُ ؽغبة ِغّٛع دسعبد وً فشد ِٓ أفشاد ػ١ٕخ اٌذساعخ

 .ثؾ١ش رغّغ دسعبد اٌجٕٛد

 انخصائص انطْكٌمترّة نهمقْاش : - ب

 :صذق مقْاش انصلاتة اننفطْة   

اٌزٞ  الاعزؼذادأٚ  الارغبٖ فؼلا اٌمذسح أٚ اٌغّخ أٚ الاخزجبس٠مظذ ثبٌظذق أْ ٠م١ظ ٘ٛ أْ    

 .ٌم١بعٗ  الاخزجبسٚػغ 

 طذق اٌّؾزٜٛ، طذق اٌز١١ّضٞ. ػٍٝ ثبلاػزّبدرُ ل١بط طذق اٌّم١بط    

 :صذق انمحتٌٍ -

ٌّب ٠م١غٗ ٌّٚٓ ٠طجك ػ١ٍُٙ  الاخزجبس٠مَٛ ٘زا إٌٛع ِٓ اٌظذق ػٍٝ فىشح ِذٜ رٕبعت 

١غٗ ٠ٚجذٚ ِضً ٘زا اٌظذق فٟ ٚػٛػ اٌجٕٛد ِٚذٜ ػلالزٙب ثبٌمذسح أٚ اٌغّخ أٚ اٌجؼذ اٌزٞ ٠م

 .الاخزجبس

اٌخجشاء فٟ اٌّغبي اٌزٞ رم١غٗ ٚ ٠زُ ػشع الأداح ػٍٝ ػذد ِٓ اٌّؾى١ّٓ اٌّخزظ١ٓ

الأداح، فارا لبٌٛ أْ ٘زٖ الأداح رم١ظ اٌغٍٛن اٌزٞ ٚػؼذ ٌم١بعٗ، فاْ اٌجبؽش ٠غزط١غ 

 .ػٍٝ ؽىُّٙ الاػزّبد
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ِؾىّب ِزخظظب ُِٕٙ أعزبر فٟ ػٍُ  09رُ ػشع اٌّم١بط ثظٛسرٗ الأ١ٌٚخ ػٍٝ 

أعزبر ٚ (01)، ٚالاعزّبع( أعزبرح ػٍُ 05)، ٚ( أعبرزح فٟ ػٍُ إٌفظ اٌؼ١بد03ٞ)ٚ الاعزّبع

 .اٌّؼشفٟ الاعزّبعفٟ ػٍُ 

 الاخزلافأٚ  الارفبقؽغت دسعخ  الزشاؽبرُٙٚ ٚثؼذ رٌه رُ رظ١ٕف ع١ّغ ِلاؽظبرُٙ

%( ٟ٘ إٌغجخ اٌّؼزّذح ٌمجٛي اٌجٕذ أٚ 80ثؾ١ش رؼزجش ٔغجخ ) ،ػ١ٍٙب ِٓ ؽشف اٌّؾى١ّٓ

اٌّلاؽظبد اٌزٟ رُ  الاػزجبسصُ ط١بغخ اٌّم١بط فٟ شىٍٗ إٌٙبئٟ ثؾ١ش رإخز ثؼ١ٓ  ،سفؼٗ

 .ػ١ٍٙب ِٓ ؽشف اٌّؾى١ّٓ الارفبق

  :انصذق انتمْْسُ -

ئٌٝ لغ١ّٓ، ٠ٚمبسْ ِزٛعؾ اٌضٍش  الاخزجبس٠غّٝ ثظذق اٌّمبسٔخ اٌطشف١خ، ٚف١ٙب ٠مغُ 

ديّ رٌه  الاخزجبس%( ِٓ الأل٠ٛبء ثّضٍُٙ ِٓ اٌؼؼفبء فٟ 27الأػٍٝ ٌّزٛعؾ، ٚأؽ١بٔب ٠مبسْ )

 ّْ  .وج١شح الاخزجبسدسعخ طذق  ػٍٝ أ

 :ثثات مقْاش انصلاتة اننفطْة

أوضش ِٓ  الاخزجبس اعزخذَئرا ِب  ثبعزّشاسٔفظ إٌزبئظ  الاخزجبس٠مظذ ثبٌضجبد أْ ٠ؼطٟ ٚ

 .ِشح رؾذ ظشٚف ِّبصٍخ 

 .اٌزغضئخ إٌظف١خٚ ٚلذ رُ ل١بط صجبد اٌّم١بط ثطش٠مخ أٌفب وشٚٔجبؿ

 

 :اننفطِ الاحتراقمقْاش 

إٌفغٟ ٌذٜ  الاؽزشاقِم١بط ِبعلاػ ٚعبوغْٛ ٌم١بط ِغزٜٛ  اعزخذاَرُ فٟ ٘زٖ اٌذساعخ 

ػذد ِٓ اٌجبؽض١ٓ اٌؼشة ثزؼش٠جٗ لبَ اٌزٞ ٚ الاعزّبػ١خٚ اٌؼب١ٍِٓ فٟ ِغبي اٌخذِبد الإٔغب١ٔخ

، 1990، ِمبثٍخ ٚعلاِخ ١ٌ1989زلاءَ ِغ اٌج١ئخ اٌؼشث١خ ِٚٓ ث١ٓ ٘إلاء )داٟٚٔ ٚصِلاؤٖ 

 8وّب رُ رؼذ٠ٍٗ فٟ دساعخ طفبء رشوٟ ثاػبفخ  (2016، ٚٔظشاٚٞ طجبػ 1995ثٍٟ  اٌٛا

 .  2018ثٕٛد ِزؼٍمخ ثشؼٛس اٌفشد ٔؾٛ ِٕٙزٗ عٕخ

 :صخ أثؼبد ٠ٟ٘زىْٛ ٘زا اٌّم١بط ِٓ صلا

)Emotion exhaustion -  الأفؼبٌٟالإعٙبد (  

          (Depersonalisation) –  رجٍذ اٌّشبػش  
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)Reducing Feeling of personal  ( ٔمض اٌشؼٛس ثبلإٔغبص -   

 30اٌّؼشثخ ِٓ "ٚ رزىْٛ اٌمبئّخ ثظٛسرٙب الأط١ٍخ :اننفطِ الاحتراقًصف مقْاش  -

 :أثؼبد فشػ١خ ٟ٘"فمشح رزٛصع ػٍٝ صلاصخ 

اٌزٞ ٠شؼش ثٗ اٌشخض  الأفؼبٌٟاٌزٛرش ٚ ٠ٚم١ظ ِغزٜٛ الإعٙبد :الأفؼبٌٟثؼذ الإعٙبد  -أ

 .( فمشح٠11زىْٛ ِٓ )ٚ ٔز١غخ اٌغٙذ اٌّجزٚي ٌّغبػذح فئخ ِؼ١ٕخ أٚ فٟ ِغبي ِؼ١ٓ

فئخ اٌشؼٛس اٌغٍجٟ ٔز١غخ اٌؼًّ ِغ ٚ اٌلاِجبلاحٚ الا٘زّب٠َٚم١ظ لٍخ  :ثؼذ رجٍذ اٌّشبػش -ة

 .( فمشاد08ِؼ١ٕخ، ٠ٚزىْٛ ِٓ )

 ثؼذ ٔمض اٌشؼٛس ثبلإٔغبص: ٠ٚم١ظ ؽش٠مخ رم١١ُ اٌفشد ٌٕفغٗ ِٚغزٜٛ شؼٛسٖ ثبٌىفبءح -ط

 .( فمشح11ػٓ ػٍّٗ ٠ٚزىْٛ ِٓ ) اٌشػبٚ

 تٌزّع تنٌد مقْاش الإحتراق اننفطِ حطة أتعاده انثلاثة :(17جذًل رقم )

 اٌجؼذ اٌفمشاد اٌّغّٛع

 الإعٙبد الإٔفؼبٌٟ  .1-2-3-4-7-8-9-10-11-13-15 11

 رجٍذ اٌّشبػش  .5-6-12-14-16-17-18-19 08

 ٔمض اٌشؼٛس ثبلإٔغبص  .20-21-22-23-24-25-26-27-28-29-30 11

ٚلذ رُ ثٕبء ثٕٛد اٌّم١بط ػٍٝ شىً ػجبساد رغأي ػٓ شؼٛس اٌفشد ٔؾٛ ِٕٙزٗ، ثؾ١ش 

( ) ؽ١ش ٠ؾذس اٌشؼٛس وً 1رزشاٚػ ِٓ ) اؽزّبلاد ٠5غ١ت اٌفشد ؽغت عٍُ ِزذسط ِٓ 

 .( ) ؽ١ش لا ٠ؾذس اٌشؼٛس أثذا (٠5َٛ ( ئٌٝ غب٠خ اٌذسعخ )

أسلبَ  اعزخذِذػٍٝ اٌّشثٟ أْ ٠غ١ت ػٍٝ وً ثٕذ ثبٌزؼج١ش ػٓ شذح سدٚد أفؼبٌٗ، ٌٍٚزٕم١ؾ 

 :ٌزذي ػٍٝ دسعخ ٘زٖ اٌشذح ؽ١ش رٕمؾ وب٢رٟ 5ئٌٝ  1ث١ٓ  رزشاٚػ ِب

 :انطهثْةانعثارات  -أ

 .ٔمطخ ٚاؽذح = ٠ؾذس وً ٠َٛ -1

 .ٔمطزبْ = ٠ؾذس ِشاد ل١ٍٍخ فٟ الأعجٛع -2

 .صلاس ٔمبؽ = ٠ؾذس ِشاد ل١ٍٍخ فٟ اٌشٙش -3
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 .أسثغ ٔمبؽ = ٠ؾذس ِشاد ل١ٍٍخ فٟ اٌغٕخ -4

 .٠ؾذس أثذا خّظ ٔمبؽ = لا -5

 :انعثارات الإّجاتْة -ب

 .٠ؾذس أثذا ٔمطخ ٚاؽذح = لا -1

 .٠ؾذس ِشاد ل١ٍٍخ فٟ اٌغٕخٔمطزبْ =  -2

 .صلاس ٔمبؽ = ٠ؾذس ِشاد ل١ٍٍخ فٟ اٌشٙش -3

 .أسثغ ٔمبؽ = ٠ؾذس ِشاد ل١ٍٍخ فٟ الأعجٛع -4

 .خّظ ٔمبؽ = ٠ؾذس وً ٠َٛ -5

  :نمقْاش ماضلاظ انطْكٌ مترّةانخصائص  -

ِٓ أعً اٌضمخ فٟ إٌزبئظ اٌّزؾظً ػ١ٍٙب خلاي دساعخ ِب ػٍٝ اٌجبؽش اٌزأوذ ِٓ طلاؽ١خ 

 .صجبرٙب فٟ ث١ئخ ١ِذاْ اٌذساعخٚ الأداح اٌّغزؼٍّخ فٟ عّغ اٌج١بٔبد ِٓ ؽ١ش طذلٙب

 :انصذق -أ

اٌظبدق ٘ٛ  الاخزجبس ٚ اٌخبط١خ اٌزٟ طُّ ٌم١بعٙب فؼلا، الاخزجبس٠مظذ ثبٌظذق أْ ٠م١ظ 

، 2008غ لأعٍٙب)اٌؼضاٚٞ، ٌغّخ أٚ اٌظب٘شح اٌزٟ ٚػػٍٝ ل١بط ا اٌمبدس الاخزجبسرٌه 

 ( 129ص

، 2013ِؼ١ٕخ)اٌز١ّّٟ،  أْ ٠ؾمك أ٘ذاف الاخزجبسٚ٘ٛ اٌذسعخ اٌزٟ ِٓ خلاٌٙب ٠غزط١غ 

  (199ص

 :الأضانْة الإحصائْة انمطتخذمة فِ انذراضة -12-15

ُّ ٚ ثغشع رؾ١ًٍ ث١بٔبد اٌجؾش  ثبٌؾبعت  الاعزؼبٔخاٌزؾمك ِٓ طؾخ اٌفشػ١بد اٌّمزشؽخ ر

(spss)  ٍَٛالاعزّبػ١خا٢ٌٟ فٟ ِؼبٌغزٗ ػٓ ؽش٠ك اٌجشاِظ الإؽظبئ١خ ٌٍؼ 

 :ِغّٛػخ ِٓ الأعب١ٌت الإؽظبئ١خ اٌزب١ٌخ اعزخذَؽ١ش 
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 .ٌٛطف ٚرظ١ٕف خظبئض اٌؼ١ٕخ اعزخذِذإٌغت اٌّئ٠ٛخ ٚ اٌزىشاساد -

 ث١شعْٛ ٌّؼشفخ دلاٌخ اٌؼلالخ ث١ٓ ِخزٍف اٌّزغ١شاد ٚاٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ  الاسرجبؽِؼبًِ  -

 .اٌّؼ١بسٞ ؾشافٔلااٚ

 اخزجبس )T-TEST.( ٌم١بط دسعخ اٌفشٚق

 :خلاصة انفصم

 الاعزطلاػ١خئعشاءارٙب ا١ٌّذا١ٔخ، ثذءاً ثبٌذساعخ ٚ رُ فٟ ٘زا اٌفظً اٌزطشق ٌّٕٙغ١خ اٌذساعخ

أخ١شا الأعب١ٌت الإؽظبئ١خٚ ثىً ِشاؽٍٙب صُ اٌذساعخ الأعبع١خ ٚػ١ٕخ اٌجؾش ِٕٚٙظ اٌذساعخ  



 عرض ومناقشة نتائج سادس:الفصل ال

 الدراسة 
 تمهيد

.عرض بيانات وإحصائيات الدراسة1  
مناقشة نتائج الدراسة و . تحليل2  

. خلاصة نتائج الدراسة3  
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 عرض ومناقشة نتائج الذراصة   :ضادسالفصل ال

 تمهيذ

لجً ػشع إٌزبئج ٔش١ش ئٌٝ إٔٔب حشطٕب أْ رزُ الإجبثخ ػٍٝ اٌّمب١٠ظ فٟ أحغٓ       

ً ِب رؼٍك  اٌظشٚف اٌّّىٕخ، وّب رأوذٔب ِٓ فُٙ أفشاد اٌؼ١ٕخ ٌزؼ١ٍّخ اٌّمب١٠ظ، خظٛطب

ثبٌٙذف ِٓ ػ١ٍّخ اٌم١بط ثّؼٕٝ ػشٚسح أْ رؼىظ ئجبثخ اٌّجحٛس اٌّطٍٛة فٟ وً ثٕذ ِٓ 

١ٍٗ الأِٛس فٟ اٌٛالغ لا وّب ٠زّٕٝ أْ رىْٛ ػ١ٍٗ، ٚلا وّب ٠زٛلغ إٔٔب ثٕٛد اٌّم١بط ِب ٟ٘ ػ

أفشاد اٌؼ١ٕخ ٌٍزؼ١ٍّخ فٟ شطش٘ب  احزشإَٔزظشٖ، ٚثؼذ الأزٙبء ِٓ ػ١ٍّخ اٌزطج١ك ٚاٌزأوذ ِٓ 

 وبخز١بساٌّزؼٍك ثبلإجبثخ ػٍٝ وً ثٕذ ِٓ ثٕٛد اٌّم١بط، ٚػشٚسح رفبدٞ الإجبثخ إٌّط١خ 

جبثخ ػٓ وً اٌجٕٛد ِضاًً، أٚ الإجبثبد إٌبلظخ ي١ش اٌّىزٍّخ، لّٕب اٌخ١بس الأٚعؾ فٟ الإ

ثؼ١ٍّخ اٌزظح١ح، صُ ششػٕب فٟ اٌّؼبٌجخ الإحظبئ١خ ٌىبفخ اٌج١بٔبد اٌّجّؼخ ٌٍزحمك ِٓ طحخ 

٠ٍٟ ػشع ٚرح١ًٍ إٌزبئج اٌّزؼٍمخ ثىً فشػ١خ ِٓ  فٟ ِبفشػ١بد اٌذساعخ. ٚػ١ٍٗ عٕزٕبٚي 

 اعبد اٌغبثمخ ٚالإؽبس إٌظشٞ اٌزٞ ٠فُغش ِزغ١شاد اٌذساعخفشػ١بد اٌذساعخ فٟ ػٛء اٌذس
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 :عرض وتحليل نتائج الذراصة -10

 :عرض وتحليل نتائج الفرضية العامة -0-0

رات دلالة إحصائية  ارتباطيةتىجذ علاقة فحض ٚدساعخ اٌفشػ١خ اٌؼبِخ اٌزٟ ِفبد٘ب '' ٌ

ػٍٝ  الاػزّبدح١ش رُ  النفضي لذي مربي التربية الخاصة  والاحتراقبين الصلابة النفضية 

ث١شعْٛ ٌّؼشفخ ؽج١ؼ١خ اٌؼاًلخ ث١ٓ إٌزبئج اٌّزحظً ػ١ٍٙب فٟ ِم١بط  الاسرجبؽِؼبًِ 

إٌفغٟ فٟ اٌذساعخ اٌحب١ٌخ،  الاحزشاقٚاٌذسجبد اٌّحظً ػ١ٍٙب فٟ ِم١بط  اٌظاًثخ إٌفغ١خ

 ح١ش رحظٍٕب ػٍٝ إٌزبئج اٌزب١ٌخ، ٚاٌزٟ ٠ّىٓ رّض١ٍٙب فٟ اٌجذٚي اٌزب9ٌٟ

النفضي لذي  والاحتراقيبين طبيعة العلاقة بين الصلابة النفضية  :(10الجذول رقم )    

 عينة الذراصة.

 الارتباطمعامل  مضتىي الذلالة
 المؤشرات

 المتغير

1010 -0,406 
 الصلابة النفضية

 الإحتراق النفضي

 ثبعزخذاَإٌفغٟ  الاحزشاقٚ ث١ٓ اٌظاًثخ إٌفغ١خ  الاسرجبؽل١ّخ  9(07)اٌجذٚي سلُ ٠ج١ٓ

ٚثبٌزبٌٟ فٙٛ ٠ٕض ػٍٝ ٚجٛد   0.00ٟٚ٘ داٌخ ػٕذ  -0.406اٌزٟ لذسد ثـ ٚ ِؼبًِ ث١شعْٛ

إٌفغٟ ٌذٜ ِشثٟ اٌزشث١خ اٌخبطخ  الاحزشاقٚ داٌخ ث١ٓ اٌظاًثخ إٌفغ١خ اسرجبؽ١خػاًلخ 

 أخفغِغزٜٛ اٌظاًثخ إٌفغ١خ  اسرفغثّؼٕٝ أْ ٕ٘بن ػاًلخ ػىغ١خ عبٌجخ ثّؼٕٝ أٔٗ وٍّب 

ِغزٜٛ  أخفغإٌفغٟ ٌذٜ ِشثٟ اٌزشث١خ اٌخبطخ، ٚاٌؼىظ طح١ح وٍّب  الاحزشاقِغزٜٛ 

إٌفغٟ  الاحزشاقاٌخبطخ أدٜ رٌه ئٌٝ ص٠بدح ِغزٜٛ  اٌظاًثخ إٌفغ١خ ٌذٜ ِشثٟ اٌزشث١خ

 ٌذ٠ُٙ.

رات  ارتباطيةتىجذ علاقة  عجك  ٔمجً ثفشػ١خ اٌجحش اٌزٟ رٕض ػٍٝ أ9ٗٔ ٚثٕبء ػٍٝ ِب

 . النفضي لذي مربي التربية الخاصة والاحتراقدلالة إحصائية بين الصلابة النفضية 

 عرض وتحليل نتائج الفرضية الجزئية الأولً: -0-2
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تىجذ فروق رات دلالة إحصائية ٌفحض ٚدساعخ اٌفشػ١خ اٌجضئ١خ الأٌٚٝ  اٌزٟ ِفبد٘ب " 

"، في مضتىي الصلابة النفضية لذي مربي التربية الخاصة تعزي لمتغير نىع الإعاقة

ٌذلاٌخ  T-TESTػٍٝ اٌّؼبٌجخ الإحظبئ١خ  ثبلاػزّبدٌٍٚزحم١ك ِٓ طحخ ٘زٖ اٌفشػ١خ لّٕب 

زجبٔظ ث١ٓ اٌّجّٛػز١ٓ، لّٕب ثحغبة اٌفشٚق فٟ ِم١بط اٌظاًثخ اٌفشٚق ثؼذ اٌزأوذ ِٓ اٌ

 إٌفغ١خ ٚالأثؼبد اٌّىٛٔخ ٌٗ، ح١ش رحظٍٕب ػٍٝ إٌزبئج اٌزب١ٌخ9

يىضح نتائج اختبار )ت( للفروق في مقياس الصلابة النفضية تبعا  :(10)الجذول رقم

 لمتغير نىع الإعاقة لذي عينة الذراصة.

 03ْ=عّؼ١خ  37ر١ٕ٘خ ْ= اٌجٕظ

٠خ
ش
ح
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جخ

س
د

 

ثخ
غٛ

ح
ٌّ

د ا
 

 ِغزٜٛ اٌذلاٌخ

 اٌّم١بط
اٌّزٛعؾ 

 اٌحغبثٟ

الأحشا

ف 

اٌّؼ١بس

ٞ 

اٌّزٛعؾ 

 اٌحغبثٟ

الأحشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

 160,ي١ش داي 0 1,461- 50 8,26 111,78 7,074 108,22 اٌظاًثخ إٌفغ١خ

 ٚالأحشاف 007.11ثٍغ اٌّزٛعؾ اٌحغبثٟ ٌلإػبلخ اٌز١ٕ٘خ  9(٠08ج١ٓ اٌجذٚي سلُ ) 

اٌّؼ١بسٞ  الأحشافٚ 000.67ٚثٍغ اٌّزٛعؾ اٌحغبثٟ ٌلإػبلخ اٌغّؼ١خ  ،6.063اٌّؼ١بسٞ 

ّْ ل١ّخ )د اٌّحغٛثخ = ئلا 7.15 ( ِّب 0.04(، ٟٚ٘ ي١ش داٌخ ػٕذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ )-06350أ

 ٠ضجذ أْ اٌفشٚق اٌّشب٘ذح ث١ّٕٙب ي١ش جٛ٘ش٠خ 

تىجذ فروق رات دلالة إحصائية " أ9ٗٔٚػ١ٍٗ فإٔب ٔشفغ فشػ١خ اٌجحش اٌزٟ رٕض ػٍٝ 

". ٚٔمجً  في مضتىي الصلابة النفضية لذي مربي التربية الخاصة تعزي لمتغير نىع الإعاقة

تىجذ فروق رات دلالة إحصائية في "لا ثفشػ١خ اٌجحش اٌظفش٠خ اٌزٟ رٕض ػٍٝ أ9ٗٔ 

 ." اقةمضتىي الصلابة النفضية لذي مربي التربية الخاصة تعزي لمتغير نىع الإع

 :الجزئية الثانية عرض وتحليل نتائج الفرضية -0-3

تىجذ فروق رات دلالة إحصائية ٌفحض ٚدساعخ اٌفشػ١خ اٌجضئ١خ اٌضب١ٔخ اٌزٟ ِفبد٘ب " 

"، النفضي لذي مربي التربية الخاصة تعزي لمتغير نىع الإعاقة الاحتراقفي مضتىي 

ٌذلاٌخ  T-TESTػٍٝ اٌّؼبٌجخ الإحظبئ١خ  ثبلاػزّبدٌٚزحم١ك ِٓ طحخ ٘زٖ اٌفشػ١خ لّٕب 

 الاحزشاقاٌفشٚق ثؼذ اٌزأوذ ِٓ اٌزجبٔظ ث١ٓ اٌّجّٛػز١ٓ، لّٕب ثحغبة اٌفشٚق فٟ ِم١بط 

 إٌفغٟ ٚالأثؼبد اٌّىٛٔخ ٌٗ، ح١ش رحظٍٕب ػٍٝ إٌزبئج اٌزب١ٌخ9



91 
 

تبعا لمتغير نىع  الاحتراقيىضح نتائج اختبار )ت( للفروق في مقياس : (01الجذول رقم )

 الإعاقة لذي عينة الذراصة.

 03عّؼ١خ ْ= 37ر١ٕ٘خ ْ= الجنش
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 ِغزٜٛ اٌذلاٌخ
 المقياس

اٌّزٛعؾ 

 اٌحغبثٟ

الأحشا

ف 

 اٌّؼ١بسٞ

اٌّزٛعؾ 

 اٌحغبثٟ

الأحشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

 512,ي١ش داي 0 -06557 50 47,8 111,04 8,59 111,04 النفضي الاحتراق

ّْ اٌّزٛعؾ اٌحغبثٟ ٌلإػبلخ اٌز١ٕ٘خ ثٍغ    9(٠00ج١ٓ اٌجذٚي سلُ )   الأحشافٚ 000.03أ

 الأحشافٚ 000.03أِب ثبٌٕغجخ ٌلإػبلخ اٌغّؼ١خ فجٍغ اٌّزٛعؾ اٌحغبثٟ  7.48اٌّؼ١بسٞ 

ّْ ل١ّخ )د اٌّحغٛثخ = 8.47اٌّؼ١بسٞ  (، ٟٚ٘ ي١ش داٌخ ػٕذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ -06557ئلا أ

 ( ِّب ٠ضجذ أْ اٌفشٚق اٌّشب٘ذح ث١ّٕٙب ي١ش جٛ٘ش٠خ0.04)

تىجذ فروق رات دلالة إحصائية  " ٚػ١ٍٗ فإٔب ٔشفغ فشػ١خ اٌجحش اٌزٟ رٕض ػٍٝ أ9ٗٔ

".  اصة تعزي لمتغير نىع الإعاقةالنفضي لذي مربي التربية الخ الاحتراقفي مضتىي 

تىجذ فروق رات دلالة إحصائية في "لا ٚٔمجً ثفشػ١خ اٌجحش اٌظفش٠خ اٌزٟ رٕض ػٍٝ أ9ٗٔ 

 " النفضي لذي مربي التربية الخاصة تعزي لمتغير نىع الإعاقة الاحتراقمضتىي 

 :نتائج الفرضية الجزئية الثالثةو عرض وتحليل -0-4

تىجذ فروق رات دلالة إحصائية ٌفحض ٚدساعخ اٌفشػ١خ اٌجضئ١خ اٌضبٌضخ  اٌزٟ ِفبد٘ب " 

"، ٌٚزحم١ك في مضتىي الصلابة النفضية لذي مربي التربية الخاصة تعزي لمتغير الجنش

ٌذلاٌخ اٌفشٚق  T-TESTػٍٝ اٌّؼبٌجخ الإحظبئ١خ  ثبلاػزّبدِٓ طحخ ٘زٖ اٌفشػ١خ لّٕب 

ث١ٓ اٌّجّٛػز١ٓ، لّٕب ثحغبة اٌفشٚق فٟ ِم١بط اٌظاًثخ إٌفغ١خ ثؼذ اٌزأوذ ِٓ اٌزجبٔظ 

 ٚالأثؼبد اٌّىٛٔخ ٌٗ، ح١ش رحظٍٕب ػٍٝ إٌزبئج اٌزب١ٌخ9

يىضح نتائج اختبار )ت( للفروق في مقياس الصلابة النفضية تبعا : (00الجذول رقم )

 لمتغير الجنش لذي عينة الذراصة.

 30الإٔبس ْ= 10روٛس ْ= الجنش
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الأحشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

 721,ي١ش داي 0 -06250 50 6,99 109,29 8,40 108,52الصلابة 



92 
 

 النفضية

اٌّؼ١بسٞ  الأحشافٚ 007.41أْ اٌّزٛعؾ اٌحغبثٟ ٌٍزوٛس ثٍغ 9 (٠00ج١ٓ اٌجذٚي سلُ ) 

ّْ ل١ّخ   5.88اٌّؼ١بسٞ  الأحشافٚ 008.18وّب ثٍغ اٌّزٛعؾ اٌحغبثٟ ٌلإٔبس  7.30 ئلا أ

حغٛثخ ث١ٓ اٌّجّٛػز١ٓ )اٌزوٛس ٚالإٔبس ( فٟ ِغزٜٛ اٌظاًثخ إٌفغ١خ ثٍغذ )د ّ"د " اٌ

ّْ 0.04(، ٟٚ٘ ي١ش داٌخ ئحظبئ١ب ػٕذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ )-06250اٌّحغٛثخ = ( ِّب ٠ضجذ أ

ّْ اٌّشث١ٓ اٌزوٛس وبٔٛا أَ اٌّشث١بد الإٔبس اٌفشٚق  اٌّشب٘ذح ث١ّٕٙب ي١ش جٛ٘ش٠خ، ٚأ

 ِزىبفئ١ٓ فٟ ِغزٜٛ اٌظاًثخ إٌفغ١خ.

تىجذ فروق رات دلالة إحصائية  " ٚػ١ٍٗ فإٔب ٔشفغ فشػ١خ اٌجحش اٌزٟ رٕض ػٍٝ أ9ٗٔ

". ٚٔمجً  في مضتىي الصلابة النفضية لذي مربي التربية الخاصة تعزي لمتغير الجنش

تىجذ فروق رات دلالة إحصائية في "لا ثفشػ١خ اٌجحش اٌظفش٠خ اٌزٟ رٕض ػٍٝ أ9ٗٔ 

 " مضتىي الصلابة النفضية لذي مربي التربية الخاصة تعزي لمتغير الجنش

 عرض وتحليل نتائج الفرضية الجزئية الرابعة:  -0-5

تىجذ فروق رات دلالة ٌفحض ٚدساعخ اٌفشػ١خ اٌجضئ١خ اٌشاثؼخ اٌزٟ ِفبد٘ب "          

"، النفضي لذي مربي التربية الخاصة تعزي لمتغير الجنش الاحتراقإحصائية في مضتىي 

ٌذلاٌخ  T-TESTػٍٝ اٌّؼبٌجخ الإحظبئ١خ  ثبلاػزّبدٌٚزحم١ك ِٓ طحخ ٘زٖ اٌفشػ١خ لّٕب 

 الاحزشاقاٌفشٚق ثؼذ اٌزأوذ ِٓ اٌزجبٔظ ث١ٓ اٌّجّٛػز١ٓ، لّٕب ثحغبة اٌفشٚق فٟ ِم١بط 

 إٌفغٟ ٚالأثؼبد اٌّىٛٔخ ٌٗ، ح١ش رحظٍٕب ػٍٝ إٌزبئج اٌزب١ٌخ9

النفضي تبعا  الاحتراقيىضح نتائج اختبار )ت( للفروق في مقياس : (02الجذول رقم )

 لمتغير الجنش لذي عينة الذراصة.

 30ئٔبس ْ= 10روٛس ْ= اٌجٕظ
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 اٌّؼ١بسٞ

اٌّزٛعؾ 
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الأحشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

ي١ش داي 0 0.830 50 8,64 110,70 9,03 112,95 إٌفغٟ الاحزشاق ,353 

ّْ اٌّزٛعؾ 01اٌجذٚي سلُ )  ٠ج١ٓ  الأحشافٚ 001.84ثبٌٕغجخ ٌٍزوٛس ثٍغ اٌحغبثٟ (9 أ

ّ  8.02اٌّؼ١بسٞ ثـ  اٌّؼ١بسٞ  ٚالأحشاف 000.60ثبٌٕغجخ ٌلإٔبس فجٍغ اٌّزٛعؾ اٌحغبثٟ  أِب

ّْ ل١ّخ  "د " ا7.53ٌ حغٛثخ ث١ٓ اٌّجّٛػز١ٓ )اٌزوٛس ٚالإٔبس ( فٟ ِغزٜٛ ّ، ئلا أ
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ب ػٕذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ (ٟٚ٘ ي١ش داٌخ ئحظبئ0.830١إٌفغٟ  ثٍغذ )د اٌّحغٛثخ = الاحزشاق

ّْ اٌفشٚق اٌّشب٘ذح ث١ّٕٙب 0.04)  ( ِّب ٠ضجذ أ

تىجذ فروق رات دلالة إحصائية في  " ٚػ١ٍٗ فإٔب ٔشفغ فشػ١خ اٌجحش رٕض ػٍٝ أ9ٗٔ

 ".  النفضي لذي مربي التربية الخاصة تعزي لمتغير الجنش الاحتراقمضتىي 

تىجذ فروق رات دلالة إحصائية "لا ٚٔمجً ثفشػ١خ اٌجحش اٌظفش٠خ اٌزٟ رٕض ػٍٝ أ9ٗٔ 

 ".النفضي لذي مربي التربية الخاصة تعزي لمتغير الجنش الاحتراقفي مضتىي 

 مناقشة وتفضير نتائج الذراصة  -12

 مناقشة نتائج  الفرضية العامة:   و تفضير -12-10

 الاحزشاقٚ اٌذساعخ أّٔٗ رٛجذ ػاًلخ راد دلاٌخ ئحظبئ١خ ث١ٓ اٌظاًثخ إٌفغ١خ افزشػذ

اٌخبطخ، ٚلذ  الاحز١بجبدإٌفغٟ ٌذٜ ِشثٟ اٌزشث١خ اٌخبطخ ثبٌّإعغبد اٌّخزظخ ٌزٚٞ 

    ٠9ٍٟ أعفشد ٔز١جخ ِؼبٌجخ ٘زٖ اٌفشػ١خ وّب

إٌفغٟ ٌذٜ  الاحزشاقٚ راد دلاٌخ ئحظبئ١خ ث١ٓ اٌظاًثخ إٌفغ١خ اسرجبؽ١خػاًلخ  ٚجٛد

ِغزٜٛ اٌظاًثخ  اسرفغوٍّب  ِشثٟ اٌزشث١خ اٌخبطخ، ٚجبءد اٌؼاًلخ ػىغ١خ عبٌجخ ثّؼٕٝ أٔٗ

إٌفغٟ ٌذٜ ِشثٟ اٌزشث١خ اٌخبطخ ٚاٌؼىظ طح١ح، فىٍّب  الاحزشاقِغزٜٛ  أخفغإٌفغ١خ 

إٌفغٟ ٌذٜ ِشثٟ  الاحزشاقِغزٜٛ اٌظاًثخ إٌفغ١خ أدٜ رٌه ئٌٝ ص٠بدح ِغزٜٛ  أخفغ

 .اٌزشث١خ اٌخبطخ

( فىٍٙب 1001دساعخ )اٌجٙبص،ٚ ( 1006٘زٖ إٌز١جخ ِغ دساعخ )ػٍٟ ئعّبػ١ً، رزفك

 إٌفغٟ. الاحزشاقٚ عبٌت ٚداي ث١ٓ اٌظاًثخ إٌفغ١خ اسرجبؽرش١ش ئٌٝ ٚجٛد 

ِٓ خاًي  إٌزبئج اٌزٟ رٛطٍذ ئ١ٌٙب اٌذساعخ حٛي ٚجٛد ػاًلخ ػىغ١خ ث١ٓ  ٔغزٕزج

إٌفغٟ ٌذٜ ِشثٟ اٌزشث١خ اٌخبطخ ئٌٝ أ١ّ٘خ ٘زٖ اٌغّخ فٟ  ٚالاحزشاقاٌظاًثخ إٌفغ١خ 

  ( Arian et al, 2023) ِغ ػغٛؽ اٌؼًّ فٟ ٘زا اٌّجبي اٌؼبٌٟ اٌزحذ٠بد اٌزؼبًِ

ف اٌظاًثخ إٌفغ١خ ثأٔٙب ِجّٛػخ ِٓ اٌغّبد اٌشخظ١خ اٌزٟ رغبػذ اٌفشد ػٍٝ  فزؼُشَّ

ٚرزىْٛ ِٓ  (Bartone et al, 2022) اٌزؼبًِ ثفؼب١ٌخ ِغ اٌؼغٛؽ ٚالأصِبد فٟ اٌح١بح

 .(Chan, 2003) ٚاٌزحىُ، ٚاٌزحذٞ، الاٌزضاَصاًصخ ِىٛٔبد سئ١غ١خ ٟ٘ 



94 
 

لٛٞ رجبٖ أ٘ذافُٙ ِٚجبدئُٙ، ٠ٚشؼشْٚ  اٌزضاَرٚٚ اٌظاًثخ إٌفغ١خ اٌؼب١ٌخ ٌذ٠ُٙ  فبلأفشاد

 ,1002) ثبٌزحىُ فٟ ح١برُٙ ِٚٛاجٙخ اٌزحذ٠بد ثذلاً ِٓ اٌشؼٛس ثبٌؼجض، ٠ٚشْٚ اٌزغ١١شاد

Beasley et al ) ِٓ ً٘زٖ اٌغّبد رغبػذُ٘  اٌزٙذ٠ذادٚاٌؼغٛؽ وفشص ٌٍّٕٛ ٚاٌزؼٍُ ثذلا

ِٓ خطش  (Park et al, 2017)ػٍٝ اٌزؼبًِ ثشىً أفؼً ِغ ػغٛؽ اٌؼًّ، ِّب ٠مًٍ 

وّب أْ الأفشاد رٚٞ اٌظاًثخ إٌفغ١خ اٌؼب١ٌخ ٌذ٠ُٙ ِٙبساد اٌزى١ف ، إٌفغٟ الاحزشاق

 ذاَثبعزخٚاٌّشٚٔخ الأفؼً، ِّب ٠غبػذُ٘ ػٍٝ اٌزؼبًِ ِغ اٌؼغٛؽ ثطش٠مخ طح١خ ٚفؼبٌخ 

ث١ّٕب ١ّ٠ً الاجزّبػٟ ِٛاجٙخ ئ٠جبث١خ ِضً حً اٌّشىاًد ٚاٌجحش ػٓ اٌذػُ  اعزشار١ج١بد

 & Simoni) رى١ف عٍج١خ اعزشار١ج١بد اعزخذاَالأفشاد رٚٚ اٌظاًثخ إٌّخفؼخ ئٌٝ 

Paterson, 1997  )٠ض٠ذ ِٓ ئس٘بلُٙ اٌؼبؽفٟ ٠ٚؼشػُٙ ٌخطش ِّب الإٔىبسٚ وبٌزجٕت 

رشرجؾ اٌظاًثخ إٌفغ١خ ثّغز٠ٛبد أػٍٝ ِٓ اٌشفب١٘خ إٌفغ١خ  ػاًٚح ػٍٝ رٌه، الاحزشاق

اٌؼم١ٍخ ِّب ٠غبػذ الأفشاد ػٍٝ اٌزؼبًِ ثشىً أفؼً ِغ اٌؼغٛؽ ا١ٌّٕٙخ ٚاٌحذ ِٓ  ٚاٌظحخ

اٌخبطخ ِٓ خاًي ظاًثخ إٌفغ١خ ٌذٜ ِشثٟ اٌزشث١خ إٌفغٟ ٌزٌه فاْ رؼض٠ض اٌ الاحزشاق خطش

ّخ ٌزط٠ٛش ِٙبسارٙب، ِضً اٌزفى١ش الإ٠جبثٟ ٚاٌزحىُ فٟ اٌجشاِج اٌزذس٠ج١خ ٚاٌزٛج١ٙ١خ اٌّظّ

اٌؼغٛؽ ٚاٌزشو١ض ػٍٝ الأ٘ذاف، ٠ّىٓ أْ ٠غبػذُ٘ ػٍٝ اٌزؼبًِ ثشىً أفؼً ِغ رحذ٠بد 

إٌفغٟ ِّب ٠ؼضص طحزُٙ إٌفغ١خ ٠ٚحغٓ جٛدح اٌزؼ١ٍُ اٌزٞ  الاحزشاقػٍُّٙ ٚرم١ًٍ ِخبؽش 

 اٌخبطخ (Ying et al, 2016)  الاحز١بجبد٠مذِٛٔٗ لأؽفبي  رٚٞ 

 :ومناقشة نتائج  الفرضية الجزئية الأولً تفضير -12-12 

فشٚق راد دلاٌخ ئحظبئ١خ فٟ ِغزٜٛ اٌظاًثخ إٌفغ١خ رؼضٜ ٌّزغ١ش  رٛجذٚاٌزٟ ٔظٙب9 

 .ٔٛع الإػبلخ اٌّزىفً ثٙب

فشٚق راد دلاٌخ ئحظبئ١خ فٟ ِغزٜٛ اٌظاًثخ إٌفغ١خ  لا رٛجذٚوشفذ اٌذساعخ ثأٔٗ 

حغت ِزغ١ش ٔٛع الإػبلخ اٌّزىفً ثٙب، أٞ ١ٌظ ٕ٘بن فشق ث١ٓ الإػبلخ اٌز١ٕ٘خ أٚ الإػبلخ 

 .اٌغّؼ١خ

رزفك ٘زٖ إٌز١جخ ِغ دساعخ  ) (F Buran,1992رٛجذ فشٚق فٟ اٌزٟ أٚػحذ أٔٗ لا

 ٚدساعخ (1007وّب أـٕٙب رزؼبسع ِغ دساعخ )فشصاد أ١ِشٞ  ،ِغزٜٛ اٌظاًثخ إٌفغ١خ

 .( 1000)أحّذ فزحٟ 
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٘زٖ إٌز١جخ اٌزٟ رٛطٍذ ئ١ٌٙب اٌذساعخ ئٌٝ أْ ِغزٜٛ اٌظاًثخ إٌفغ١خ ٌذٜ اٌجبحضز١ٓ  رفغش

 ٚ٘زأٛع الإػبلخ اٌزٟ ٠زىفٍْٛ ثٙب ٌذٜ الأؽفبي،  ثبخزاًفِشثٟ اٌزشث١خ اٌخبطخ لا ٠خزٍف 

٠زّبشٝ ِغ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد اٌغبثمخ اٌزٟ رٕبٌٚذ ِٛػٛع اٌظاًثخ إٌفغ١خ فٟ ِجبلاد 

 اٌؼًّ اٌؼبيطخ ٚا١ٌٍّئخ ثبٌزحذ٠بد فبٌظاًثخ إٌفغ١خ 

( ٟ٘ ِجّٛػخ ِٓ اٌغّبد اٌشخظ١خ اٌزٟ رجؼً اٌفشد أوضش لذسح 0868أشبس وٛثبصا ) وّب

 ػٍٝ اٌزؼبًِ ِغ اٌؼغٛؽ ٚالأصِبد فٟ اٌح١بح.

، ٚاٌزحىُ، ٚاٌزحذٞ ح١ش ٠ز١ّض الأفشاد الاٌزضآَِ صاًصخ ِىٛٔبد سئ١غ١خ ٟ٘  ىْٛٚرز 

لٛٞ رجبٖ أ٘ذافُٙ ِٚجبدئُٙ، ٚاٌشؼٛس ثبٌزحىُ فٟ ح١برُٙ  ثبٌزضاَرٚٚ اٌظاًثخ إٌفغ١خ اٌؼب١ٌخ 

ِٚٛاجٙخ اٌزحذ٠بد ثذلاً ِٓ اٌشؼٛس ثبٌؼجض، ٚإٌظشح ئٌٝ  اٌزغ١١شاد ٚاٌؼغٛؽ وفشص 

               (Bartone et al, 2022 )  ذلاً ِٓ اٌزٙذ٠ذادٌٍّٕٛ ٚاٌزؼٍُ ث

ع١بق اٌؼًّ فٟ ِجبي اٌزشث١خ اٌخبطخ، ٠ٛاجٗ اٌّشثْٛ رحذ٠بد وج١شح رزؼٍك ثبٌزؼبًِ  ففٟ

ِزٕٛػخ ٌلأؽفبي رٚٞ الإػبلبد اٌخبطخ، ثغغ إٌظش ػٓ ٔٛع الإػبلخ. فُٙ  احز١بجبدِغ 

٠حزبجْٛ ئٌٝ ِٙبساد ػب١ٌخ فٟ اٌزٛاطً ٚاٌزؼبًِ ِغ اٌغٍٛو١بد اٌظؼجخ، ٚرى١١ف إٌّب٘ج 

وً ؽفً ثبلإػبفخ ئٌٝ رٌه، لذ ٠ٛاجْٙٛ ػغٛؽًب  احز١بجبدٚالأعب١ٌت اٌزؼ١ّ١ٍخ ٌزٍج١خ 

 (Arian et al, 2023  ) ئػبف١خ

9 ٔمض اٌّٛاسد ٚاٌذػُ، ٚػتء اٌؼًّ اٌضائذ، ٚاٌزؼبًِ ِغ أ١ٌٚبء الأِٛس اٌمٍم١ٓ ٌزٌه، ِضً 

ب ًّ  فٟ ِغبػذح ِشثٟ اٌزشث١خ (Frey et al, 2018) فاْ اٌظاًثخ إٌفغ١خ رٍؼت دٚسًا حبع

اٌخبطخ ػٍٝ اٌزؼبًِ ثفؼب١ٌخ ِغ ٘زٖ اٌزحذ٠بد اٌّشزشوخ، ثغغ إٌظش ػٓ ٔٛع الإػبلخ اٌزٟ 

اٌمٛٞ ثشعبٌزُٙ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚشؼٛسُ٘ ثبٌزحىُ فٟ اٌّٛالف اٌظؼجخ  فبٌزضا٠ُِٙزؼبٍِْٛ ِؼٙب، 

ٌٍّٕٛ رغبػذُ٘ ػٍٝ اٌظّٛد  (Park et al, 2017)ٚلذسرُٙ ػٍٝ سؤ٠خ اٌزحذ٠بد وفشص

 ؼً. ٚاٌزى١ف ثشىً أف

وّب رش١ش اٌذساعبد ئٌٝ أْ اٌظاًثخ إٌفغ١خ رشرجؾ ثّغز٠ٛبد ألً ِٓ الإس٘بق اٌؼبؽفٟ 

إٌفغٟ ٌذٜ اٌؼب١ٍِٓ فٟ اٌّجبلاد اٌؼبيطخ، ثّب فٟ رٌه ِجبي اٌزشث١خ اٌخبطخ  ٚالاحزشاق
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إٌفغٟ،  ٌاًحزشاقٚ٘زا ٠ؼٕٟ أْ الأفشاد رٚٞ اٌظاًثخ إٌفغ١خ اٌؼب١ٌخ ٠ىْٛٔٛ ألً ػشػخ 

 (Simoni & Paterson, 1997)ٔٛع الإػبلخ اٌزٟ ٠زؼبٍِْٛ ِؼٙب ش ػٓثغغ إٌظ

ػٍٝ رٌه، رش١ش ثؼغ اٌذساعبد ئٌٝ أْ اٌظاًثخ إٌفغ١خ رغبػذ فٟ اٌزى١ف ِغ  ػاًٚح

اٌخبطخ، ثغغ إٌظش ػٓ ٔٛع  الاحز١بجبداٌؼغٛؽ إٌبجّخ ػٓ اٌزؼبًِ ِغ الأؽفبي رٚٞ 

أفؼً ِغ اٌغٍٛو١بد اٌظؼجخ، ٚاٌزحذ٠بد الإػبلخ فٟٙ رغبػذ اٌّشث١ٓ ػٍٝ اٌزؼبًِ ثشىً 

 الأؽفبي اٌّزٕٛػخ احز١بجبدٚاٌزى١ف ِغ  (Potard et al, 2018)اٌزؼ١ّ١ٍخ 

ثٕبءً ػٍٝ رٌه، ٠ّىٓ رفغ١ش إٌز١جخ اٌزٟ رٛطٍذ ئ١ٌٙب اٌذساعخ ثأْ اٌظاًثخ إٌفغ١خ   ٟ٘    

عّخ شخظ١خ ػبِخ رغبػذ اٌّشث١ٓ ػٍٝ اٌزؼبًِ ِغ اٌزحذ٠بد اٌّشزشوخ فٟ ِجبي اٌزشث١خ 

اٌخبطخ، ثغغ إٌظش ػٓ ٔٛع الإػبلخ اٌزٟ ٠زؼبٍِْٛ ِؼٙب، فٟٙ رضٚدُ٘ ثبٌّٛاسد إٌفغ١خ 

فٟ ػٍُّٙ ا١ٌِٟٛ،  ٠ٛجٙٛٔٙب١ف ٚاٌظّٛد أِبَ اٌؼغٛؽ ٚاٌّٛالف اٌظؼجخ اٌزٟ اٌاًصِخ ٌٍزى

إٌفغٟ ٚأوضش لذسح ػٍٝ رمذ٠ُ رؼ١ٍُ ػبٌٟ اٌجٛدح ٌج١ّغ  ٌاًحزشاقِّب ٠جؼٍُٙ ألً ػشػخ 

    (Cherng et al, 2022 )الأؽفبي

 :مناقشة نتائج  الفرضية الجزئية الثانية و تفضير -2-13

إٌفغٟ ٌذٜ ِشثٟ  الاحزشاقرٛجذ فشٚق راد دلاٌخ ئحظبئ١خ فٟ ِغزٜٛ  9ٔظٙب ٚاٌزٟ

 .اٌزشث١خ اٌخبطخ رؼضٜ ٌّزغ١ش ٔٛع الإػبلخ اٌّزىفً ثٙب

إٌفغٟ  الاحزشاقإٌز١جخ اٌزٟ رٛطٍذ ئ١ٌٙب اٌذساعخ ئٌٝ ػذَ ٚجٛد فشٚق فٟ ِغزٜٛ  رش١ش

ٌذٜ ِشثٟ اٌزشث١خ اٌخبطخ رجؼبً ٌٕٛع الإػبلخ اٌزٟ ٠زىفٍْٛ ثٙب ٚ٘زٖ إٌز١جخ رزٛافك ِغ اٌؼذ٠ذ 

رزفك إٌفغٟ فٟ ِجبي اٌزشث١خ اٌخبطخ  الاحزشاقِٓ اٌذساعبد اٌغبثمخ اٌزٟ رٕبٌٚذ ِٛػٛع 

 (1006 ،ػ١غٜٛ ٚ ،ِغ دساعخ )اٌؼط١خ

ف ق اٌؼبؽفٟ ٚإٌفغٟ إٌبرجخ ػٓ اٌزؼشع إٌفغٟ ثأٔٗ حبٌخ ِٓ الإس٘ب الاحزشاق ٠ؼُشَّ

، ٚرجٍذ الأفؼبٌٟ اٌّطٛي ٌٍؼغٛؽ فٟ ث١ئخ اٌؼًّ ٠ٚزىْٛ ِٓ صاًصخ أثؼبد سئ١غ١خ ٟ٘ الإس٘بق

 (Maslach & Jackson, 1981) .ٟاٌشؼٛس ثبلإٔجبص اٌشخظ ٚأخفبع، اٌّشبػش

ع١بق ِجبي اٌزشث١خ اٌخبطخ، ٠ٛاجٗ اٌّشثْٛ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌؼغٛؽ ٚاٌزحذ٠بد اٌّشزشوخ  ففٟ

 احز١بجبدثغغ إٌظش ػٓ ٔٛع الإػبلخ اٌزٟ ٠زؼبٍِْٛ ِؼٙب، فُٙ ٠زؼبٍِْٛ ِغ أؽفبي  ٌذ٠ُٙ 
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ِزٕٛػخ ٚلذ ٠ؼبْٔٛ ِٓ عٍٛو١بد طؼجخ، ِّب ٠زطٍت ُِٕٙ ِٙبساد ػب١ٌخ فٟ اٌزٛاطً 

١بد وّب لذ ٠ٛاجْٙٛ ػغٛؽًب ئػبف١خ ِضً ػتء اٌؼًّ اٌضائذ، ٚاٌزؼبًِ ِغ ٘زٖ اٌغٍٛو

 اٌمٍم١ٓ.(Arian et al, 2023) ٚٔمض اٌّٛاسد ٚاٌذػُ، ٚاٌزؼبًِ ِغ أ١ٌٚبء الأِٛس

٘زٖ اٌؼغٛؽ اٌّغزّشح ٚاٌّشزشوخ ٠ّىٓ أْ رإدٞ ئٌٝ الإس٘بق اٌؼبؽفٟ ٚإٌفغٟ ٌذٜ 

ٕظش ػٓ ٔٛع الإػبلخ اٌزٟ ٠زؼبٍِْٛ إٌفغٟ، ثغغ اٌ الاحزشاقاٌّشث١ٓ، ٚثبٌزبٌٟ ص٠بدح خطش 

اٌخبطخ، ثشىً ػبَ ٠ؼزجش ػّاًً ػبٌٟ اٌؼغؾ  الاحز١بجبدِؼٙب، فبٌزؼبًِ ِغ الأؽفبي رٚٞ 

  (Danet, 2021). .ٚاٌزحذ٠بد، ح١ش ٠زطٍت جٙذاً ػبؽف١بً ٚر١ٕ٘بً وج١شًا

ػٍٝ رٌه، رش١ش اٌذساعبد ئٌٝ أْ اٌؼٛاًِ اٌشخظ١خ ٚاٌج١ئ١خ الأخشٜ، ِضً ٔمض  ػاًٚح

اٌذػُ الاجزّبػٟ، ٚػتء اٌؼًّ اٌضائذ، ٚاٌؼغٛؽ اٌّب١ٌخ، ٚاٌظشاػبد ِغ الإداسح، ٌٙب 

الإػبلخ اٌزٟ ٠زؼبٍِْٛ  إٌفغٟ ٌذٜ اٌّشث١ٓ ِمبسٔخ ثٕٛع الاحزشاقرأص١ش أوجش ػٍٝ ِغز٠ٛبد 

 .  (Stankovic et al, 2022)   ِؼٙب

ٔبح١خ أخشٜ، رإوذ ثؼغ اٌذساعبد ػٍٝ أ١ّ٘خ اٌؼٛاًِ اٌشخظ١خ، ِضً اٌظاًثخ إٌفغ١خ  ِٓ

إٌفغٟ ٌذٜ ِشثٟ اٌزشث١خ اٌخبطخ ثغغ إٌظش ػٓ  الاحزشاقٚاٌّشٚٔخ، فٟ اٌحذ ِٓ خطش 

 ٔٛع الإػبلخ فبلأفشاد رٚٚ اٌظاًثخ إٌفغ١خ اٌؼب١ٌخ ٚاٌمذسح ػٍٝ اٌزى١ف ِغ اٌؼغٛؽ ٠ىْٛٔٛ

 إٌفغٟ، حزٝ فٟ ِٛاجٙخ اٌزحذ٠بد اٌّشزشوخ فٟ ٘زا اٌّجبي ٌاًحزشاقألً ػشػخ 

(Park et all, 2017) . 

ػٍٝ ِب عجك، ٠ّىٓ رفغ١ش إٌز١جخ اٌزٟ رٛطٍذ ئ١ٌٙب اٌذساعخ ثأْ الاحزشاق إٌفغٟ  ثٕبءً 

ػُ ٌذٜ ِشثٟ اٌزشث١خ اٌخبطخ ٠ؼزّذ أوضش ػٍٝ اٌؼٛاًِ اٌج١ئ١خ ٚاٌشخظ١خ اٌؼبِخ، ِضً اٌذ

، ٚػتء اٌؼًّ، ٚاٌظاًثخ إٌفغ١خ، ثذلاً ِٓ ٔٛع الإػبلخ اٌزٟ ٠زؼبٍِْٛ ِؼٙب، الاجزّبػٟ

فبٌزحذ٠بد ٚاٌؼغٛؽ اٌّشزشوخ فٟ ٘زا اٌّجبي ٟ٘ اٌزٟ رٍؼت دٚسًا سئ١غ١بً فٟ ص٠بدح خطش 

 .إٌفغٟ، ثغغ إٌظش ػٓ ٔٛع الإػبلخ اٌّحذدح الاحزشاق

ٌزٌه، ِٓ اٌُّٙ أْ رشوض اٌجٙٛد ػٍٝ رحغ١ٓ ث١ئخ اٌؼًّ ٚرٛف١ش اٌذػُ اٌاًصَ ٌٍّشث١ٓ، 

ٚرؼض٠ض ِٙبسارُٙ اٌشخظ١خ فٟ اٌزؼبًِ ِغ اٌؼغٛؽ، ثذلاً ِٓ اٌزشو١ض ػٍٝ ٔٛع الإػبلخ 
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إٌفغٟ ٌذٜ ج١ّغ ِشثٟ اٌزشث١خ  الاحزشاقفمؾ، فٙزا ِٓ شأٔٗ أْ ٠غبػذ ػٍٝ اٌحّذ ِٓ خطش 

 .ٛدح اٌزؼ١ٍُ اٌزٞ ٠مذِٛٔٗ ٌلأؽفبياٌخبطخ، ٠ٚحغٓ ج

 :ومناقشة نتائج  الفرضية الجزئية الرابعة  تفضير -2-14 

رٛجذ فشٚق راد دلاٌخ ئحظبئ١خ فٟ ِغزٜٛ اٌظاًثخ إٌفغ١خ ٌذٜ ِشثٟ اٌزشث١خ  9ٚٔظٙب

 .اٌخبطخ ٠ؼضٜ ٌّزغ١ش اٌجٕظ

رٛطٍٕب ئٌٝ ٔز١جخ رمٛي أٔٗ لا رٛجذ فشٚق فٟ ِغزٜٛ اٌظاًثخ إٌفغ١خ حغت ِزغ١ش جٕظ 

ِٓ اٌذساعبد اٌغبثمخ، اٌزٟ رٛطٍذ ئ١ٌٙب اٌذساعخ ٚاٌزٟ رش١ش ئٌٝ ػذَ  أطاًقاٌّشثٟ، 

ٚجٛد فشٚق فٟ ِغزٜٛ اٌظاًثخ إٌفغ١خ ٌذٜ ِشثٟ اٌزشث١خ اٌخبطخ رجؼبً ٌّزغ١ش اٌجٕظ، 

( 1007اعبد اٌغبثمخ فٟ ٘زا اٌّجبي ٔزوش ِٕٙب دساعخ )اٌشج١جٟ ٚرزّبشٝ ِغ ثؼغ اٌذس

(، فؼٍٝ اٌشيُ ِٓ أْ اٌؼذ٠ذ ِٓ  1005دساعخ )اٌشئ١غٟ ٚ ( 1008ٚدساعخ )اٌشفٛع 

الأثحبس ٚجذد ئخزاًفبد ث١ٓ اٌزوٛس ٚالإٔبس فٟ ِغز٠ٛبد اٌظاًثخ إٌفغ١خ، ئلا أْ ٕ٘بن 

 دساعبد أخشٜ ٌُ رجذ فشٚلبً جٛ٘ش٠خ رؼضٜ ٌٍجٕظ.

ف اٌظاًثخ إٌفغ١خ ثأٔٙب ِجّٛػخ ِٓ اٌغّبد اٌشخظ١خ اٌزٟ رغبػذ اٌفشد ػٍٝ  رؼُشَّ

( ٚرزىْٛ ِٓ Bartone et al, 2022اٌزؼبًِ ثفؼب١ٌخ ِغ اٌؼغٛؽ ٚالأصِبد فٟ اٌح١بح )

، ٚاٌزحىُ، ٚاٌزحذٞ ح١ش ٠ز١ّض الأفشاد رٚٚ اٌظاًثخ الاٌزضاَصاًصخ ِىٛٔبد سئ١غ١خ ٟ٘ 

لٛٞ رجبٖ أ٘ذافُٙ ِٚجبدئُٙ، ٚشؼٛس ثبٌزحىُ فٟ ح١برُٙ ِٚٛاجٙخ  ثبٌزضاَاٌؼب١ٌخ  إٌفغ١خ

اٌزحذ٠بد ثذلاً ِٓ اٌشؼٛس ثبٌؼجض، ٚٔظشح ئٌٝ اٌزغ١١شاد ٚاٌؼغٛؽ وفشص ٌٍّٕٛ ٚاٌزؼٍُ 

 ثذلاً ِٓ اٌزٙذ٠ذاد.

ع١بق اٌفشٚق ث١ٓ اٌجٕغ١ٓ، رش١ش ثؼغ اٌذساعبد ئٌٝ ػذَ ٚجٛد فشٚق وج١شح فٟ  فٟ

إٌفغ١خ ث١ٓ اٌزوٛس ٚالإٔبس ٠ّٚىٓ رفغ١ش رٌه ثأْ اٌظاًثخ إٌفغ١خ ٟ٘ ِغز٠ٛبد اٌظاًثخ 

عّخ شخظ١خ ػبِخ رزأصش ثّجّٛػخ ِزٕٛػخ ِٓ اٌؼٛاًِ، ثّب فٟ رٌه اٌؼٛاًِ اٌج١ٌٛٛج١خ 

-Merino ٚاٌضمبف١خ، ٚاٌزٟ لذ رخزٍف رأص١ش٘ب ػٍٝ اٌزوٛس ٚالإٔبس ٚالاجزّبػ١خٚإٌفغ١خ 

Tejedor et all, 2015)). 
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عج١ً اٌّضبي، ػٍٝ اٌشيُ ِٓ أْ اٌذساعبد رش١ش ئٌٝ أْ اٌزوٛس ٌذ٠ُٙ ِغز٠ٛبد أػٍٝ  ػٍٝ

ِٓ ٘شِْٛ اٌزغزٛعز١شْٚ، اٌزٞ ٠شرجؾ ثض٠بدح اٌزحذٞ ٚاٌّخبؽشح، ئلا أْ الإٔبس لذ ٠ىْٛ 

، ِضً ِٛاجٙخ ٚالاجزّبػ١خٌذ٠ٙٓ ِغز٠ٛبد أػٍٝ ِٓ اٌظاًثخ إٌفغ١خ ثغجت اٌؼٛاًِ إٌفغ١خ 

 .(Kamboj & Garg, 2021اٌح١بح ٚاٌزى١ف ِغ اٌز١١ّض اٌجٕغبٟٔ )ػغٛؽ ئػبف١خ فٟ 

ع١بق ِجبي اٌزشث١خ اٌخبطخ، ٠ٛاجٗ اٌّشثْٛ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌؼغٛؽ ٚاٌزحذ٠بد اٌّشزشوخ،  فٟ

ِضً اٌزؼبًِ ِغ الأؽفبي رٚٞ الاحز١بجبد اٌخبطخ، ٚػتء اٌؼًّ اٌضائذ، ٚٔمض اٌّٛاسد 

رط٠ٛش ِغز٠ٛبد ِّبصٍخ ِٓ اٌظاًثخ إٌفغ١خ  ٚاٌذػُ ٘زٖ اٌزحذ٠بد اٌّشزشوخ لذ رإدٞ ئٌٝ

 (.Arian et al, 2023 ٌذٜ اٌّشث١ٓ، ثغغ إٌظش ػٓ جٕغُٙ )

ػٍٝ رٌه، لذ رٍؼت اٌؼٛاًِ ا١ٌّٕٙخ ٚاٌزذس٠ج١خ دٚسًا أوجش فٟ رحذ٠ذ ِغز٠ٛبد اٌظاًثخ  ػاًٚح

ِغ إٌفغ١خ ٌذٜ ِشثٟ اٌزشث١خ اٌخبطخ ِمبسٔخ ثبٌجٕظ، فبٌزذس٠ت اٌّىضف ػٍٝ اٌزؼبًِ 

اٌّٙبساد اٌاًصِخ ٌّٛاجٙخ اٌزحذ٠بد فٟ ٘زا  ٚاوزغبةاٌخبطخ،  الاحز١بجبدالأؽفبي رٚٞ 

اٌّجبي، لذ ٠غبُ٘ فٟ رط٠ٛش اٌظاًثخ إٌفغ١خ ٌذٜ اٌّشث١ٓ، ثغغ إٌظش ػٓ جٕغُٙ 

(Michinov, 2022.) 

اٌزى١ف ٚاٌّٛاجٙخ اٌزٟ ٠غزخذِٙب الأفشاد  اعزشار١ج١بدثؼغ اٌذساعبد ئٌٝ أْ  رش١شوّب 

ٟ ِٛالف اٌؼغؾ لذ رٍؼت دٚسًا أوجش فٟ رحذ٠ذ ِغز٠ٛبد طاًثزُٙ إٌفغ١خ ِمبسٔخ ثبٌجٕظ ف

(Beasley et al, 2003 )َئ٠جبث١خ ِضً حً اٌّشىاًد ٚاٌزفى١ش  اعزشار١ج١بد فبعزخذا

 اٌؼمأًٟ ٠ّىٓ أْ ٠غبػذ فٟ رؼض٠ض اٌظاًثخ إٌفغ١خ ٌذٜ اٌّشث١ٓ، ثغغ إٌظش ػٓ جٕغُٙ.

رفغ١ش إٌز١جخ اٌزٟ رٛطٍذ ئ١ٌٙب اٌذساعخ حٛي ػذَ ٚجٛد فشٚق فٟ فٟ اٌخزبَ، ٠ّىٓ 

ِغزٜٛ اٌظاًثخ إٌفغ١خ ٌذٜ ِشثٟ اٌزشث١خ اٌخبطخ رجؼبً ٌّزغ١ش اٌجٕظ، ِٓ خاًي اٌزأص١ش 

اٌّزذاخً ٌٍؼٛاًِ اٌّزؼذدح اٌزٟ رإصش ػٍٝ رط٠ٛش ٘زٖ اٌغّخ اٌشخظ١خ. فبٌزحذ٠بد ٚاٌؼغٛؽ 

، ئٌٝ جبٔت اٌؼٛاًِ ا١ٌّٕٙخ ٚاٌزذس٠ج١خ، لذ رٍؼت دٚسًا اٌّشزشوخ فٟ ِجبي اٌزشث١خ اٌخبطخ

 أوجش فٟ رحذ٠ذ ِغز٠ٛبد اٌظاًثخ إٌفغ١خ ِمبسٔخ ثبٌجٕظ ٚحذٖ.

 :ومناقشة نتائج  الفرضية الجزئية الخامضة  تفضير -2-15



100 
 

إٌفغٟ ٌذٜ ِشثٟ اٌزشث١خ  الاحزشاقرٛجذ فشٚق راد دلاٌخ ئحظبئ١خ فٟ ِغزٜٛ  9ٚٔظٙب

 .اٌخبطخ ٠ؼضٜ ٌّزغ١ش اٌجٕظ

 الاحزشاقاٌزٟ رٛطٍذ ئ١ٌٙب اٌذساعخ ٚاٌزٟ رش١ش ئٌٝ ػذَ ٚجٛد فشٚق فٟ ِغزٜٛ  إٌز١جخ

إٌفغٟ ٌذٜ ِشثٟ اٌزشث١خ اٌخبطخ رجؼبً ٌّزغ١ش اٌجٕظ، رزٛافك ِغ ثؼغ اٌذساعبد اٌغبثمخ 

( ٚدساعخ )ر٠بة ػٛاد 1002اٌح١ّذ عؼ١ذ دساعخ )فٛص٠خ محمد ٚػجذ  9فٟ ٘زا اٌّجبي ِٕٙب

( فؼٍٝ اٌشيُ ِٓ أْ اٌؼذ٠ذ ِٓ 1005( وزٌه دساعخ )ئثشا١ُ٘ اٌم١جٟٛٔ ٚفش٠ذ اٌخ١ت 1000

إٌفغٟ، ئلا أْ ٕ٘بن  الاحزشاقث١ٓ اٌزوٛس ٚالإٔبس فٟ ِؼذلاد  اخزاًفبدالأثحبس ٚجذد 

 دساعبد أخشٜ ٌُ رجذ فشٚلبً جٛ٘ش٠خ رؼضٜ ٌٍجٕظ.

ف إٌفغٟ ثأٔٗ حبٌخ ِٓ الإس٘بق اٌؼبؽفٟ ٚإٌفغٟ إٌبرجخ ػٓ اٌزؼشع  الاحزشاق ٠ؼُشَّ

ٚرجٍذ  الأفؼبٌٟاٌّطٛي ٌٍؼغٛؽ فٟ ث١ئخ اٌؼًّ ٠ٚزىْٛ ِٓ صاًصخ أثؼبد سئ١غ١خ ٟ٘ الإس٘بق 

 .(Iacovides et al, 1997) .ثبلإٔجبص اٌشخظٟ اٌشؼٛس ٚأخفبعاٌّشبػش، 

غ اٌذساعبد ئٌٝ ػذَ ٚجٛد فشٚق وج١شح فٟ فٟ ع١بق اٌفشٚق ث١ٓ اٌجٕغ١ٓ، رش١ش ثؼ

إٌفغٟ ٘ٛ  الاحزشاقإٌفغٟ ث١ٓ اٌزوٛس ٚالإٔبس ٠ّٚىٓ رفغ١ش رٌه ثأْ  الاحزشاقِغز٠ٛبد 

حبٌخ رزأصش ثّجّٛػخ ِزٕٛػخ ِٓ اٌؼٛاًِ، ثّب فٟ رٌه اٌؼٛاًِ اٌج١ئ١خ ٚا١ٌّٕٙخ ٚاٌشخظ١خ، 

 .ٚاٌزٟ لذ رزجبٚص رأص١ش اٌجٕظ ٚحذٖ

ػٍٝ عج١ً اٌّضبي، فٟ ع١بق ِجبي اٌزشث١خ اٌخبطخ، ٠ٛاجٗ اٌّشثْٛ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌؼغٛؽ 

اٌخبطخ، ٚػتء اٌؼًّ  الاحز١بجبدٚاٌزحذ٠بد اٌّشزشوخ، ِضً اٌزؼبًِ ِغ الأؽفبي رٚٞ 

اٌضائذ، ٚٔمض اٌّٛاسد ٚاٌذػُ ٘زٖ اٌزحذ٠بد اٌّشزشوخ لذ رإدٞ ئٌٝ رط٠ٛش ِغز٠ٛبد ِّبصٍخ 

 ..(Arian et al, 2023) ٌذٜ اٌّشث١ٓ، ثغغ إٌظش ػٓ جٕغُٙإٌفغٟ  الاحزشاقِٓ 

 الاحزشاقػٍٝ رٌه، لذ رٍؼت اٌؼٛاًِ ا١ٌّٕٙخ ٚاٌج١ئ١خ دٚسًا أوجش فٟ رحذ٠ذ ِغز٠ٛبد  ػاًٚح

ٚاٌّٛاسد اٌّزبحخ،  الاجزّبػٟإٌفغٟ ٌذٜ ِشثٟ اٌزشث١خ اٌخبطخ ِمبسٔخ ثبٌجٕظ. فبٌذػُ 

إٌفغٟ ٌذٜ  الاحزشاقإٌّٟٙ، لذ رغبػذ فٟ اٌحذ ِٓ ٚث١ئخ اٌؼًّ الإ٠جبث١خ، ٚفشص اٌزط٠ٛش 

 .(Frey et al, 2018) .اٌّشث١ٓ، ثغغ إٌظش ػٓ جٕغُٙ
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رش١ش ثؼغ اٌذساعبد ئٌٝ أْ اٌؼٛاًِ اٌشخظ١خ، ِضً اٌظاًثخ إٌفغ١خ ٚاٌّشٚٔخ، لذ  وّب

إٌفغٟ ِمبسٔخ ثبٌجٕظ  فبلأفشاد رٚٚ اٌظاًثخ  الاحزشاقرٍؼت دٚسًا أوجش فٟ رحذ٠ذ ِغز٠ٛبد 

إٌفغ١خ اٌؼب١ٌخ ٚاٌمذسح ػٍٝ اٌزى١ف ِغ اٌؼغٛؽ ٠ىْٛٔٛ ألً ػشػخ ٌاًحزشاق إٌفغٟ، 

 (Simoni & Paterson, 1997). ثغغ إٌظش ػٓ جٕغُٙ.

اٌزى١ف ٚاٌّٛاجٙخ اٌزٟ ٠غزخذِٙب الأفشاد فٟ  اعزشار١ج١بدئٌٝ رٌه، لذ رٍؼت  ثبلإػبفخ

ب فٟ رحذ٠ذ ِغز٠ٛبد ِٛالف ا ًّ  Beasley)إٌفغٟ، ثذلاً ِٓ اٌجٕظ  احزشالٌُٙؼغؾ دٚسًا ِٙ

 et al, 2003) َئ٠جبث١خ ِضً حً اٌّشىاًد ٚاٌزفى١ش اٌؼمأًٟ ٠ّىٓ  اعزشار١ج١بد فبعزخذا

 .إٌفغٟ ٌذٜ اٌّشث١ٓ، ثغغ إٌظش ػٓ جٕغُٙ الاحزشاقأْ ٠غبػذ فٟ اٌحّذ ِٓ 

فٟ اٌخزبَ، ٠ّىٓ رفغ١ش إٌز١جخ اٌزٟ رٛطٍذ ئ١ٌٙب اٌذساعخ حٛي ػذَ ٚجٛد فشٚق فٟ 

إٌفغٟ ٌذٜ ِشثٟ اٌزشث١خ اٌخبطخ رجؼبً ٌّزغ١ش اٌجٕظ، ِٓ خاًي اٌزأص١ش  الاحزشاقِغزٜٛ 

اٌّزذاخً ٌٍؼٛاًِ اٌّزؼذدح اٌزٟ رإصش ػٍٝ رط٠ٛش ٘زٖ اٌحبٌخ. فبٌزحذ٠بد ٚاٌؼغٛؽ اٌّشزشوخ 

١خ اٌخبطخ، ئٌٝ جبٔت اٌؼٛاًِ ا١ٌّٕٙخ ٚاٌج١ئ١خ ٚاٌشخظ١خ، لذ رٍؼت دٚسًا فٟ ِجبي اٌزشث

 إٌفغٟ ِمبسٔخ ثبٌجٕظ ٚحذٖ. الاحزشاقأوجش فٟ رحذ٠ذ ِغز٠ٛبد 
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 العام: الاستنتاج

اًػهًٗانُخبئحًانخًٙحٕطهجًئنٛٓبًانذساستًزٕلًانؼلالتًانؼكسٛتًبًٍٛانظلابتًانُفسٛتًًبُبءً 

ًفشٔقًفًٙيسخٕٚبثًانظلابتًًٔالازخشاق ًٔخٕد ًٔػذو ًانخبطت، ًانخشبٛت انُفسًٙنذًٖيشبٙ

ً ًًٚكُُبًًٔالازخشاقانُفسٛت ًخُسًانًشبٙ، ًأٔ ًيؼٓب ًٚخؼبيهٌٕ ًانخٙ ًالإػبلت ًنُٕع ًحبؼ ب انُفسٙ

ًًاسخُخبج ًخطش ًيٍ ًانسذ ًفٙ ب  ً ًزبس ا ًحهؼبًدٔس  ًانُفسٛت ًانظلابت ًنذًًٖالازخشاقأٌ انُفسٙ

ً.ْإلاءًانًشبًٍٛانًخؼبيهًٍٛيغًانخسذٚبثًانكبٛشةًفًْٙزاًانًدبل

ًحشٛشًانذساسبثًانسببمت،ًًْٙي دًٕػتًيًٍانسًبثًانشخظٛتًانخًٙانظلابتًانُفسٛت،ًكًب

حسبػذًانفشدًػهًٗانخؼبيمًبفؼبنٛتًيغًانضغٕطًٔالأصيبثًفًٙانسٛبةًٔحخكًٌٕيًٍثلاثتًيكَٕبثً

انمًٕ٘حدبًِالأْذافًٔانًببدب،ًٔانشؼٕسًببنخسكىًفًٙيٕاخٓتًانخسذٚبث،ًًالانخضاوسئٛسٛتًًْٙ

حضٔدًالأفشادًببنًٕاسدًًٔانُظشةًئنًٗانخغٛٛشاثًٔانضغٕطًكفشصًنهًًُٕٔانخؼهىًْزًِانسًبث

انظؼبتًيًبًٚمهمًً(Bartone et al, 2022)انُفسٛتًانلاصيتًنهخكٛفًٔانظًٕدًأيبوًانًٕالف

ًانُفسٙ.ًالازخشاقيًٍخطشً

ًازخٛبخبثفًٙسٛبقًيدبلًانخشبٛتًانخبطت،ًٕٚاخًّانًشبًٌٕحسذٚبثًكبٛشةًحخؼهكًببنخؼبيمًيغً

ًفٓىًٚسخبخًٌٕئنًٗ يخُٕػتًنلأطفبلًرًٔ٘الإػبلبثًانخبطت،ًبغضًانُظشًػًٍَٕعًالإػبلت.

ًٔالأسبنٛبً ًٔحكٛٛفًانًُبْح ًانسهٕكٛبثًانظؼبت، ًيغ ًٔانخؼبيم ًانخٕاطم ًفٙ يٓبساثًػبنٛت

ً ًنخهبٛت ًيثمًًازخٛبخبثانخؼهًٛٛت ًئضبفٛت ًضغٕط ب ًٕٚاخٌٕٓ ًلذ ًرنك، ًئنٗ ًببلإضبفت ًطفم كم

ً.ًٔانخؼبيمًيغًأٔنٛبءًالأيٕسًانمهمًٍٛ،،ًٔػبءًانؼًمًانضائذَمضًانًٕاسدًٔانذػى

.(Frey et al, 2018)ً 

ًػهًٗ ًانخبطت ًانخشبٛت ًيشبٙ ًيسبػذة ًفٙ ب  ً ًزبس ا ًحهؼبًدٔس  ًانُفسٛت ًانظلابت ًفاٌ نزنك،

ًٚخؼبيهًٌٕ ًانخٙ ًالإػبلت ًَٕع ًػٍ ًبغضًانُظش ًانخسذٚبثًانًشخشكت، ًْزِ ًيغ ًبفؼبنٛت انخؼبيم

ً ًٔلذسحٓىًانمًفبنخضايٓىيؼٓب. ًفًٙانًٕالفًانظؼبت ًببنخسكى ًٔشؼٕسْى ًانخؼهًٛٛت ًٕ٘بشسبنخٓى

ً.(Park et al, 2017)ػهًٗسؤٚتًانخسذٚبثًكفشصًنهًُٕ،ًحسبػذْىًػهًٗانظًٕدًٔانخكٛفً

 بشكمًأفضم
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ًحشٛشًانذساسبثًئنًٗأًٌانظلابتًانُفسٛتًحشحبظًبًسخٕٚبثًألمًيًٍالإسْبقًانؼبطفًٙ كًب

هًٍٛفًٙانًدبلاثًانضبغطت،ًبًبًفًٙرنكًيدبلًانخشبٛتًانخبطت،ًانُفسًٙنذًٖانؼبئًالازخشاق

ًانؼبنٛتًٚكًٌَٕٕألمًػشضتً ًانُفسٛت ًٚؼًُٙأًٌالأفشادًرًٔ٘انظلابت انُفسٙ،ًًنلازخشاقْٔزا

 .بغضًانُظشًػًٍَٕعًالإػبلتًانخًٙٚخؼبيهًٌٕيؼٓب

ًانُفسٛتً ًانظلابت ًيسخٕٚبث ًفٙ ًفشٔق ًٔخٕد ًػذو ًئنٗ ًانُخبئح ًحشٛش ًرنك، ًػهٗ ػلأة

ًيغًًٔالازخشاق ًٚخًبشٗ ًْٔزا ًاندُس، ًنًخغٛش ًحبؼ ب ًانخبطت ًانخشبٛت ًيشبٙ ًنذٖ انُفسٙ

ً ًانذػى ًيثم ًٔانشخظٛت، ًٔانبٛئٛت ًانًُٓٛت ًانؼٕايم ًأٌ ًئنٗ ًحشٛش ،ًالاخخًبػٙانذساسبثًانخٙ

ًانُف ًٔانظلابت ًانؼًم، ًٔػبء ًحسذٚذًًٔاسخشاحٛدٛبثسٛت، ًفٙ ًأكبش ا ًدٔس  ًحهؼب ًلذ انخكٛف،

 Merino-Tejedor et) انُفسًٙيمبسَتًببندُسًٔزذًِٔالازخشاقيسخٕٚبثًانظلابتًانُفسٛتً

al, 2015). 

فًٙانخخبو،ًحإكذًْزًِانُخبئحًػهًٗأًْٛتًحؼضٚضًانظلابتًانُفسٛتًنذًٖيشبًٙانخشبٛتًانخبطتً

ًٔا ًانخذسٚبٛت ًانبشايح ًخلال ًالإٚدببًٙيٍ ًانخفكٛش ًيثم ًيٓبساحٓب، ًنخطٕٚش ًانًظًًت نخٕخٛٓٛت

ٔانخسكىًفًٙانضغٕطًٔانخشكٛضًػهًٗالأْذاف،ًفٓزاًيًٍشأًَّأًٌٚسبػذْىًػهًٗانخؼبيمًبشكمً

ًٔحمهٛمًيخبطشً ًبغضًانُظشًػًٍَٕعًالإػبلتًًالازخشاقأفضمًيغًحسذٚبثًػًهٓى انُفسٙ،

ً.انخًٙٚخؼبيهًٌٕيؼٓبًأًٔخُسٓى

ك،ًٚدبًػهًٗئداساثًانًإسسبثًانخؼهًٛٛتًٔطُبعًانسٛبسبثًحٕفٛشًبٛئتًػًمًببلإضبفتًئنًٗرن

ًيغً ًنهخؼبيم ًانلاصو ًٔانخذسٚب ًببنًٕاسد ًٔحضٔٚذْى ًانخبطت، ًانخشبٛت ًنًشبٙ ًٔآيُت داػًت

فًْٙزاًانًدبل.ًكًبًٚدبًػهٛٓىًحؼضٚضًثمبفتًانذػىًانًخببدلًًٕٚخَٕٓٓبانخسذٚبثًانًخخهفتًانخًٙ

بًً(Frey et al, 2018)ٚهؼبًًالاخخًبػٙزٛثًأًٌانذػىًٔانخؼبًٌٔبًٍٛانًشبٍٛ،ً  ً ًيٓ ا دٔس 

 فًٙانسذًيًٍالازخشاقًانُفسٙ.

ٔانخشكٛضًػهًٗحؼضٚضًانظلابتًانُفسٛتًٔانؼٕايمًانذاػًتًًالاسخشاحٛدٛبثيًٍخلالًحبًُْٙزًِ

ًانُفسٛتً ًانظست ًحسسٍٛ ًفٙ ًانًسبًْت ًككم ًٔانًدخًغ ًانخؼهًٛٛت ًنهًإسسبث ًًٚكٍ الأخشٖ،

ًالازخٛبخبثنًشبًٙانخشبٛتًانخبطت،ًٔببنخبنًٙحسسًٍٛخٕدةًانخؼهٛىًانزً٘ٚمذيًَّٕنلأطفبلًرًٔ٘

.انخبطت
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انخطشقًئنًٗأزذًاندٕاَبًالإٚدببٛت،ًٔسًبثًانشخظٛتًحخففًيًٍػبشًْزًِانذساستًزبٔنُبً

ً.أػببءًانؼًمًًْٔٙانظلابتًانُفسٛتًنذًٖيشبًٙانخشبٛتًانخبطت

ًٚممً ًلا ًٔدٔسِ ًانُفسٛت ًانظست ًأسكبٌ ًيٍ ًسكُب ًٚؼخبش ًانًخخظظت ًانًشاكض ًفٙ فبنًشبٙ

ً ًرٔ٘ ًببلأطفبل ًانخكفم ًفٙ ًٚمذيٓب ًانخٙ ًنهخذيت ًَظشا ًاٜخشٍٚ، ًدٔس ًػٍ ًالازخٛبخبثأًْٛت

ًحفشضًّيًٍضغٕطًخبطتًفًٛبً ًنًب ًانًُٓتًيًٍانًًٍٓانشبلتًَظشا انخبطتًزٛثًحؼخبشًْزِ

ًٔانزً٘ٚخطهبًخٓذاٚخضًانخٕاطمًيغًانطفمًانخ فبنؼًمًفًًٙ،َفسًٙكبٛشًاسخؼذادًًٔبص،

ًالازخشاقيثمًْزًِانًشاكضًٚسًمًفًٙطٛبحًّانكثٛشًيًٍانًٕالفًانضبغطتًلذًحظمًئنًٗدسختً

ًأًًٔ،انخًٙحإثشًػهًٗاندبَبًانُفسًٙنهًشبًٙٔانُفسٙ، ًٚسؼًٗئنًٗانخخفٛفًيًٍزذحٓب فُدذِ

شخظٛخًّيثمًانظلابتًانُفسٛتًانخًًٙسًبثًٔخظبئضًحٕخذًفًٙاسخؼًبلحدبٔصْبًيًٍخلالً

ً.انُفسًٙالازخشاقًْٙػُظشًْبوًفًٙحدبٔصً

ْٔزًِانذساستًَشاْبًيسبٔنتًنفخرًانًدبلًنذساسبثًأخشًٖأكثشًحخظظب،ًٔحشًمًػُٛبثً

كبٛشةًْٔزاًيًٍأخمًٔضغًبشايحًٔلبئٛتًٔانذػىًانُفسًٙالإسشبدً٘بغٛتًيسبػذةًانؼبيهًٍٛفًٙ

ً.الأخشٖيدبلًانشػبٚتًٔبمٛتًانًدبلاثً

ًً
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ٔسٛخىًػشضٓبًًالالخشازبثٔسدًفًْٙزًِانذساستًيًٍَخبئحًَمخشذًخًهتًيًًٍبُبءًػهًٗيب

ً:ٚهًٙفًٛب

1-ًً ًًالاْخًبوضشٔسة ًرٔ٘ ًيإسسبث ًفٙ ًانؼبيهٍٛ ًنهًشبٍٛ ًانُفسٙ ًالازخٛبخبثببندبَب

ً.يتًنهخكفمًفًٙظشٔفًأزسٍصانخبطت،ًٔحٕفٛشًنٓىًانٕسبئمًانلا

ًانًدبلًنهٕطٕلًئنًَٗخبئحًحفٛذًاندٓبثًانًسإٔنتًحكثٛفًًٔحؼضٚضً-2 انبسثًانؼهًًٙفًْٙزا

ً.ٔانمٛبوًبًببدساثًَٔذٔاثًيشؼتًػهًٗحكًٍٕٚانظلابتًانُفسٛتًنذًٖانًشبٙ

3-ًً ًًالخظبسػذو ًانُفسبٍَٛٛ ًًانؼٛبدٍٚدٔس ًأٚضبًًالاْخًبوػهٗ ًانخٕخّ ًبم ًببلأطفبل فمظ

ً.انسبْشًٍٚػهًٗحشبٛخٓىًٔبفئتًانؼبيهًٍٛببلاْخًبو

ًيًًٍ-4 ًٔانٕلبٚت ًنهسذ ًبشايحًٔدٔساثًَفسٛت ًبُبء ًػهًًٗالازخشاقضشٔسة انُفسًٙٔحطبٛمٓب

ًَطبقًٔاسغًػهًٗخًٛغًانًشبًٍٛانؼبيهًٍٛفًٙخًٛغًانًدبلاثًانخبطتًببلأطفبلً

بًٕضٕعًانظلابتًانُفسٛتًنذًٖانًشبًٍٛٔسبطًّبًخغٛشاثًأخشًٖنٓبًػلالتًًالاْخًبوصٚبدةًً-5

ً.ىًانخطشقًئنٛٓبًسببمبانُفسًٙنىًٚخًببلازخشاق

6-ًً ًرٔ٘ ًببلأطفبل ًانخبطت ًانبشايح ًحطبٛك ًكٛفٛت ًفٙ ًحذسٚبٛت ًبذٔساث ًالازخٛبخبثانمٛبو

ً.انخبطت

ًضغٕطًً-7 ًأداسة ًٔكٛفٛت ًانخسًم ًيٓبساث ًػهٗ ًٔحذسٚبٓى ًانًٛذاٌ ًْزا ًفٙ ًانًشبٍٛ حأْٛم

ًانؼٕا ًيٍ ًحسذ ًانخٙ ًانُفسٛت ًببنظلابت ًٔانخسهٙ ًبكفبءة ًيؼٓب ًٔانخؼبيم ًفًٙانؼًم، ًانسهبٛت يم

ً.انُفسًٙالازخشاقيدبلًانؼًمًيُٓبً
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 أولا: لبئـــــًخ انكتــــــت

 انتمىَى فٍو انمُبط(: 2002أتٛد٠ٛج، ِزٚاْ ٚإتزا١ُ٘ ٚط١ّز أتٛ ِغٍٟ اٌخط١ة )  -

 ، دار اٌؼ١ٍّح اٌذ١ٌٚح ٚدار اٌصمافح. 1ػّاْ الأردْ، اٌطثؼح  ،انتشثُخ وعهى انُفظ

، انًذاسطانًُبخ انتُظًٍُ فٍ و الإحتشاق انُفغٍ(: 2007تٕٟ أدّذ،  محمد ػٛض )  -

 ، دار اٌذاِذ .1ػّاْ الأردْ ، اٌطثؼح 

 إغلاق غبلبد انحُبح لشاءاد فٍ عهى انُفظ الإَجبثٍ(: 2012دجاسٞ، ِصطفٝ )  -

 .  ت١زٚخ ، اٌر٠ٕٛز ٌٍطثاػح ٚإٌشز ٚاٌرٛس٠غ 

، الإطىٕذر٠ح، اٌطثؼح يُهج انجحج انعهًٍ فٍ انًجبل الإداسٌ(: 2012راظٟ، محمد طاِٟ ) -

 اٌرؼ١ٍُ اٌجاِؼٟ.دار  1

اٌما٘زج  ،3، اٌطثؼح انتطجُكو انمُبط انُفغٍ يٍ انُظشَخ(: 1998طؼذ، ػثذ اٌزدّاْ) -

 دار اٌفىز اٌؼزتٟ.

ِصز،  ،الإحتشاق انُفغٍ نذي يعهًبد سَبض الأغفبل(: 2016صذ٠ك، رداب ِذّٛد ) -

 ، دار اٌّؼزفح اٌجاِؼ١ح.1اٌطثؼح 

)د.غ( ،ِصز،ِطثؼح اٌجّٙٛر٠ح عهى انُفظ انصُبعٍ . (:1999ػىاشح، ِذّٛد فرذٟ.) -

 الإطىٕذر٠ح . 

، اٌى٠ٛد، الإجتًبعُخ نهغهىن فٍ يجبل انعًمو الأعظ انُفغُخ(: 2005ػٍٟ ػظىز )  -

 دار اٌىراب اٌذذ٠س .

، اٌّجٍذ الأٚي، اٌما٘زج، يعجى انهغخ انعشثُخ انًعبصشح(: 2008ػّزٖ، أدّذ ِخرار) -

 . 1اٌطثؼح 

، 1، اٌطثؼحانتكُف يشكلاد وحهىل(: 2015ائز أدّذ ٚ أتٛ شؼ١زج، خاٌذ محمد )غثارٞ، ش -

 ػّاْ، ِىرثح اٌّجرّغ اٌؼزتٟ .
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، دٍة يعبنجتهو الاَطىاء حىل انزاد انطفم انتىحذٌ أو روٌ(: 2001محمد، لاطُ ػثذ الله ) -

 ،  دار اٌفىز  .1طٛر٠ا ، اٌطثؼح 

، اٌّصز٠ح، اٌما٘زج انُفغُخ "دنُم إعتجُبٌ"إعتجُبٌ انصلاثخ (: 2002ِخ١ّز ػّاد)  -

 ِىرثح الأٔجٍٛ.

 ،الإظطشاثبد انُفغُخ و انعمهُخ عُذ انطفم و انًشاهك (:2005ِؼرصُ، ١ِّٟٛٔ ٚ تذرج ) -

 ، اٌجشائز، اٌذ٠ٛاْ اٌٛغٕٟ ٌٍّطثٛػاخ اٌجاِؼ١ح.  2اٌطثؼح 

 انتشثىَخ وعلالتهبانمُبدح و الإششاف انتشثىٌ(: 2008ِؼٓ ِذّٛد، أدّذ اٌؼ١اصزج )  -

 ، ػّاْ :الأردْ ، دار داِذ ٌٍٕشز ٚاٌرٛس٠غ.ثبلإحتشاق انُفغٍ

 ، ػّاْ :الأردْ، دار اٌّظ١زج .2، اٌطثؼح انجحج انعهًٍو انتفكُش(: 2015ٔٛفً، محمد تىز)  -

 انشعبئم فٍ انعهىوو يُهجُخ كتبثخ انجحىث(: 2013اٌر١ّّٟ، ِذّٛد واظُ ِذّٛد ) -

 ػّاْ: الأردْ،  دار اٌصفاء ٌٍٕشز ٚاٌرٛس٠غ . ،انتشثىَخ وانُفغُخ

 انتذخم انًجكش فٍ انتشثُخ انخبصخ فٍ انطفىنخ(: 1998اٌخط١ة، جّاي، اٌذذ٠ذٞ ِٕٝ ) -

 ، ػّاْ: الأردْ، دار اٌفىز ٌٍٕشز .1، اٌطثؼح انًجكشح

، الأردْ ، دار 3، اٌطثؼح انًشجع فٍ انصحخ انُفغُخ َظشَخ جذَذح(.2009اٌخاٌذٞ، ) -

 ٌٍٕشز .ٚائً 

 ػّاْ الأردْ، دار إٌّا٘ج   ،عهى انُفظ الإعلايٍ(: 2007اٌظاِزاذٟ، ٔث١ٙح صاٌخ )  -

 . 1اٌطثؼح  

، اٌؼزاق ، دار انًُبعخ انفكشَخ فٍ ظىء انُظشَخ انًعشفُخ(.2020اٌشّزٞ، صادة) -

 . 1اٌزطاٌح ٌٍطثاػح ٚإٌشز، اٌطثؼح

، الإطىٕذر٠ح، اٌّىرة انُفغٍ انتشثىٌانمُبط و انتمىَىاٌطث١ة، أدّذ محمد )د خ(:    -

 اٌجاِؼٟ اٌذذ٠س .
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، ػّاْ الأردْ، ،  يمذيخ فٍ يُهج انجحج انعهًٍ(:  2008اٌؼشاٚٞ، رد١ُ ٠ٛٔض وزٚ)  -

 .1دار اٌذجٍح ، اٌطثؼح 

 وعلالتهب الإششاف انتشثىٌ و انمُبدح انتشثىَخ(.2008اٌؼ١اصزج، ِؼٓ ِذّٛد أدّذ.) -

 .1، دار اٌذاِذ ، اٌطثؼح ، الأردْ ثبلإحتشاق انُفغٍ

، ػّاْ، 1، اٌطثؼحالإعبلخ انعمهُخ انُظشَخ و انًًبسعخ(: 2010اٌمّش، ِصطفٝ ٔٛرٞ) -

 دار اٌّظ١زج ٌٍٕشز ٚ اٌرٛس٠غ .

،)ب.غ(،  فٍ انتعبيم يع روٌ الإحتُبجبد انخبصخ(: 2005اٌىافٟ، ػثذ اٌفراح إطّاػ١ً) -

 الإطىٕذر٠ح: ِصز، ِزوش الإطىٕذر٠ح ٌٍىراب .

، دار اٌّظ١زج ٌٍٕشز ٚ اٌرٛس٠غ ٚ أعبعُبد انتشثُخ انخبصخاٌلالا، ٚآخزْٚ، )ب.ص(:  -

 اٌطثاػح .

، اٌما٘زج ، دار يٍ ظغىغ انحُبح انُىيُخ إنً انهُبء انُفغٍ(: 2016إٌاتغح، فرذٟ محمد) - 

 غز٠ة ٌٍطثغ ٚ إٌشز ٚ اٌرٛس٠غ .

 حبَُب: انشعبئم انعهًُخ انجبيعُخ .

 الإحتشاق انُفغٍ نهًعهًٍُ روٌ انًُػ )أ،ة( و(: 2007، ٔشٛج وزَ)أتٛ تىز درد٠ز -

 رطاٌح ِاجظر١ز )غ١ز ِٕشٛرج( ، جاِؼح اٌف١َٛ، ِصز،علالته ثأعبنُت يىاجهخ انًشكلاد

 و١ٍح اٌرزت١ح.

 الإحتشاق انُفغٍ نذي يغتشبس انتىجُه انًذسعٍ(: 2009/2010ألارب، فز٠ذج )  -

 ِاج١ظر١ز فٟ ػٍَٛ اٌرزت١ح  .، جاِؼح اٌجشائز، رطاٌح انًهٍُو

 علالته ثبنذافعُخو الإحتشاق انُفغٍ(: 2015/2016تزا١ّ٘ح، أ١ِزج ػش٠شٞ ِف١ذج )  -

ِاٞ  8، لاٌّح ، ِذوزج ِاطرز )غ١ز ِٕشٛرج (،  جاِؼح نلإَجبص نذي يعهًٍ انتشثُخ انخبصخ

 اٌٛادٞ. 1945
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 نتىافك انًهٍُ نذي انضوجخعلالته ثبو الإحتشاق انُفغٍ(: 2016/2017ذلاٌٟ،  ٔث١ٍح )  -

 ،  جاِؼح تظىزج،اٌجشائز، أغزٚدح دورٛراٖ فٟ ػٍُ إٌفض اٌرٕظ١ُ ٚاٌؼًّ.انعبيهخ

 انصلاثخ انُفغُخ وعلالتهب ثئعتشاتُجُبد يىاجهخ انعغىغ(:  2020دزاز، ػٍٟ )  -

، جاِؼح ػّار ش١ٍجٟ  الأسغفىَُبو عهىو انتشثُخو انُفغُخ نذي غهجخ يبعتش عهى انُفظ

 دراطح ١ِذا١ٔح تّذ٠ٕح الأغٛاغ،  رطاٌح دورٛراٖ،  جاِؼح لاصذٞ ِزتاح، ٚرلٍح.

 انصلاثخ انُفغُخ وعلالتهب ثبلأيٍ انُفغٍ نذي(: 2017دٕاْ لذ٠زٞ، ٚدلاي ١ٔٚض )  -

 ، دراطح ٚصف١ح إرذثاغ١ح تثؼط اٌّزاوش اٌّرخصصح، ٚلا٠ح اٌٛادٞ.أيهبد أغفبل انتىحذ

اق إٌفظٟ ٌذٜ الإغاراخ ٚػلالرٗ تاٌّجٙذاخ ا١ٌّٕٙح، (: الادرز2014خلاصٟ، ِزاد ) -

 ، أغزٚدح دورٛراٖ .2جاِؼح لظٕط١ٕح

(: اٌصلاتح إٌفظ١ح ٌذٜ الأِٙاخ 2015ش٠ٛطزج، خ١زج ٚ ٠ٛب ِصطفٝ اٌشٔالٟ، ٔاد٠ح ) -

 اٌؼاِلاخ تمطاع اٌرؼ١ٍُ تٛ٘زاْ،  دراطح ٔفظ١ح ٚ ذزت٠ٛح .

يىاجهخ انعغىغ انُفغُخ نذي الأيهبد عهً  (: إطرزاذ١ج١اخ2017خ١زج ) ،ش٠ٛطزج -

دراطح ١ِذا١ٔح ػٍٝ ػ١ٕح ِٓ ٚلا٠ح  ،انًغبَذح الإجتًبعُخو ظىء يتغُشٌ انصلاثخ انُفغُخ

 .2ٚ٘زاْ،  رطاٌح دورٛراٖ، جاِؼح ٚ٘زاْ 

 الإحتشاق انُفغٍ نذي يعهًٍ انًشحهخ(: 2012ل١ّذح، طؼذ اٌذ٠ٓ صذ٠ك ِذّٛد )  - 

جاِؼح أَ درِاْ، اٌظٛداْ  ،انزاد وثعط انًتغُشاد انذًَغشافُخعلالته ثتمذَش و الأعبعُخ

 ِذوزج ِاج١ظر١ز)غ١ز ِٕشٛرج ( .

 الإحتشاق انُفغٍ وعلالته ثبنصلاثخ انُفغُخ نذي(: 2022/2023ِار٠ح طمطٕٟ )  -

، الأخصبئٍُُ انُفغبٍَُُ انًًبسعٍُ ثبنًؤعغبد انًختصخ نزوٌ الإحتُبجبد انخبصخ

 جاِؼح أَ اٌثٛالٟ ، أغزٚدح دورٛراٖ فٟ ػٍُ إٌفض اٌؼ١ادٞ . 

، رطاٌح ِاج١ظر١ز انشظب انىظُفٍ وعلالته ثبلإحتشاق انُفغٍ نذي انًشثٍُمحمد وز٠ثغ،   -

فٟ ٔظز٠ح ِٕٚٙج١ح اٌرزت١ح اٌثذ١ٔح ٚاٌز٠اظ١ح ذخصص إرشاد ٔفظٟ ر٠اظٟ، جاِؼح محمد 

 خ١عز، تظىزج .
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فٍ  جبكغىٌو تمٍُُ يمُبط الإحتشاق انُفغٍ نًبعلان(:  2009/2010ِلاي خذ٠جح )  -

 ، جاِؼح ٚ٘زاْ.انىعػ شجه انطجٍ

 الإحتشاق انُفغٍ وعلالته ثأًَبغ انشخصُخ وثطجُعخ(: 2014/2015ِذٚرٞ ١ّ٠ٕح )  -

 جاِؼح أتٛ تىز تٍما٠ذ، ذٍّظاْ،  رطاٌح دورٛراٖ )غ١ز ِٕشٛرج(،  . ،انًًبسعبد انًهُُخ

 علالخ الإحتشاق انُفغٍ ثجعط الإظطشاثبد انُفغُخ(:  2012/2013ٔؼ١ّح، غا٠ثٟ)  -

 ، رطاٌح دورٛراٖ )غ١ز ِٕشٛرج(،.2، جاِؼح اٌجشائز انجغذَخ نذي انًًشظٍُ

 الإحتشاق انُفغٍ وعلالته ثجعط انغًبدٔٛاي، تٕد ػصّاْ تٓ أدّذ اٌش٘ٛأٟ،   -

اٌؼزت١ح اٌظؼٛد٠ح، رطاٌح اٌٍّّىح  ،انشخصُخ نذي انعبيلاد يع روٌ الإحتُبجبد انخبصخ

 ِاج١ظر١ز، و١ٍح اٌرزت١ح لظُ ػٍُ إٌفض.

 تكُُف يمُبط يبعلاػ نلإحتشاق انُفغٍ عهً انجُئخ(:  2015ٔصزاٚٞ، صثاح )  -

 ، جاِؼح اٌؼزتٟ تٓ ١ِٙذٞ، أَ اٌثٛالٟ،  رطاٌح دورٛراٖ.انجضائشَخ

الأثعبد الأعبعُخ  انصلاثخ انُغُخ وعلالتهب ثكم يٍ تحًم انعُك و(.2016ٍ٘ىا، ػّز) -

 . رطاٌح دورٛراٖ، اٌؼزت١ح  جاِؼح ت١زٚخ، نهشخصُخ نذي عُُخ يٍ انًشاهمٍُ انهجُبٍَُُ

، انخبصخ ظغىغ انعًم انُفغُخ نذي يعهًٍ ويعهًبد انتشثُخ(:  2000اٌثراي، س٠ذ محمد ) -

 اٌز٠اض ، طٍظٍح إصذاراخ أواد١ّ٠ح اٌرزت١ح اٌخاصح.

 الإحتشاق انُفغٍ نذي أععبء هُئخ انتذسَظ فٍ انجبيعخ(: 1985اٌزشذاْ ِاٌه )  -

، الأردْ، رطاٌح ِاج١ظر١ز) غ١ز ِٕشٛرج (، علالتهب ثجعط انًتغُشادو الأسدَُخ انحكىيُخ

 جاِؼح ا١ٌزِٛن  .

 :انًجلاد انعهًُخ  حبنخب:

.انًمبسثخ انُظشَخ لأحذي عًبد انشخصُخ (2013دٕصاٌٟ، ِز٠ِٛح ٚ تٍَٛ محمد) -

جاِؼح محمد خ١عز، تظىزج، انًُبعُخ: انصلاثخ انُفغُخ، يجهخ عهىو الإَغبٌ و انًجتًع. 

 اٌجشائز.
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 الإحتشاق انُفغٍ وعلالته ثبنصلاثخ انُفغُخ نذي(.2020دورٛر محمد، أدّذ اٌشغ١ثٟ ) -

 و١ٍح اٌرزت١ح، جاِؼح اٌذذ٠ذج.، ِجٍح أتذاز، انًششذٍَ و انًششذاد ثأداسح تعهُى صجُب

 انصلاثخ انُفغُخ كًُجئ َخفط انعغىغ انُفغُخ و انغهىن(.2010ػثاص، ِذدد)  -

 ، ِجٍح و١ٍح اٌرزت١ح.انعذواٍَ نذي يعهًٍ انًشحهخ الإعذادَخ

انزكبء انشوحٍ وعلالته ثبنشظب (.2015ػثذ اٌجٛاد، ٚفاء محمد، دظ١ٓ، رِعاْ ػاشٛر)  -

، ِجٍح انعبدٍَُ انُفغٍ نذي عُُخ يٍ يعهًٍ روٌ الإحتُبجبد انخبصخانىظُفٍ و الإحتشاق 

 ػٍَٛ اٌرزت١ح .

 (، ِصز.2017: )يجهخ انجحج انعهًٍ فٍ انتشثُخ  -

نذي  الإحتشاق انُفغٍ(: 2005اٌخزاتشح، ػّز محمد ػثذ الله ٚػز٠ثاخ أدّذ ػثذ اٌذ١ٍُ )  -

جاِؼح أَ اٌمزٜ ٌٍؼٍَٛ اٌرزت٠ٛح ، ِجٍح انًعهًٍُ انعبيهٍُ يع غهجخ روٌ صعىثبد انتعهى

 (، اٌظؼٛد٠ح. 2)ػذد  17ٚالإجرّاػ١ح ٚالإٔظا١ٔح، ِجٍذ 

 انصلاثخ انُفغُخ ويغتىي انطًىح كًُجئبد َبلأَشطخ(: 2017اٌش٠ذاْ، أدّذ طؼ١ذ )  -

إو١ٕ١ٍى١ح، ِجٍح و١ٍح اٌرزت١ح  –، دراطح ط١ىِٛرز٠ح الإثذاعُخ نذي غلاة انًذاسط انخبَىَخ

 ِؼح تٛر طؼ١ذ..، جا22اٌؼذد 

 انًعهًبد وعلالتهىو انُفغٍ نذي انًعهًٍُ (: الإدرزاق1997اٌظزغاٚٞ س٠ذاْ )  -

، ِؤٌف اٌثذٛز ٚاٌذراطاخ،  طٍظٍح اٌؼٍَٛ ثئدساكهى نهًُػ انحشن يٍ وجهخ َظش انًعهًٍُ

 .4،  اٌؼذد 18الإٔظا١ٔح ٚالإجرّاػ١ح، اٌّجٍذ 

 انعبيهٍُ يع الأشخبص روٌ الإحتُبجبدالإحتشاق انُفغٍ نذي (: 2010اٌفزح ػذٔاْ )  -

 .28،  ِجٍح دراطاخ اٌؼٍَٛ اٌرزت٠ٛح، اٌّجٍح انخبصخ فٍ دونخ لطش

الإعلاو و الإحتشاق انُفغٍ دساعخ عٍ يغتىي انعغىغ (: 2003اٌمزٟٔ، ػٍٟ ش٠ًٛ ) -

، ِجٍح جاِؼح اٌٍّه طؼٛد انًهُُخ فٍ انًؤعغبد الإعلايُخ فٍ انًًهكخ انعشثُخ انغعىدَخ

 اب، جاِؼح اٌٍّه طؼٛد.ٌلأد

 ساثعب: انمىاٍَُ وانُصىص انتششَعُخ:
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spss ول يىضح هخرجاخ الحزم(:جذ1الولحك رلن)  

الفرديح والفروقهتغيراخ الذراسح   

CORRELATIONS 

 

  /VARIABLES=‎ ‎ ‬الإحتراق_النفسي                                                                     ‬‬‬الصلابة_النفسية 
  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Corrélations 

Remarques 

Sortie obtenue 02-MAY-2024 13:29:12 

Commentaires  

Entrée Jeu de données actif Jeu_de_données0 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans le fichier de travail 62 

Gestion des valeurs manquantes Définition de la valeur manquante Les valeurs manquantes définies par l'utilisateur sont 

traitées comme étant manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques associées à chaque paire de variables 

sont basées sur l'ensemble des observations contenant 

des données valides pour cette paire. 

Syntaxe CORRELATIONS 

  /VARIABLES=الإحتراق_النفسي الصلابة_النفسية 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Ressources Temps de processeur 00:00:00,06 

Temps écoulé 00:00:00,12 

 

[Jeu_de_données0]  

Corrélations 

 الصلابة_النفسية الإحتراق_النفسي 

 Corrélation de Pearson 1 -,507 الإحتراق_النفسي

Sig. (bilatérale)  ,000 

N 62 62 

 Corrélation de Pearson -,507 1 الصلابة_النفسية

Sig. (bilatérale) ,000  

N 62 62 
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حساب هستىي الإحتراق النفسي حسة هتغير الجنس  تظهر (: جذاول2الولحك رلن )  

 
 

T-TEST GROUPS=‎                                                                                                     ‬‬‬(‬‎ 1‬ ‎ 2)‬الجنس 
  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=‎ ‎ ‬الإحتراق_النفسي  ‎ ‬الإجهاد_الإنفعالي  ‎ ‬تبلد_المشاعر                                                                                                                                       ‬‬‬‬‬نقص_الإنجاز 

  /CRITERIA=CI(.‎ 95‬).‬                                  
Test T 

Remarques 

Sortie obtenue 02-MAY-2024 13:29:42 

Commentaires  

Entrée Jeu de données actif Jeu_de_données0 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans le fichier de travail 62 

Gestion des valeurs manquantes Définition de la valeur manquante Les valeurs manquantes définies par l'utilisateur sont 

traitées comme étant manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques de chaque analyse sont basées sur les 

observations ne comportant aucune donnée manquante ou 

hors plage pour aucune variable de l'analyse. 

Syntaxe T-TEST GROUPS= 2 1الجنس) ) 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES= الإحتراق_النفسي الإجهاد_الإنفعالي تبلد_المشاعر

 نقص_الإنجاز

  /CRITERIA=CI(.95). 

Ressources Temps de processeur 00:00:00,00 

Temps écoulé 00:00:00,02 

Statistiques de groupe 

 N Moyenne Ecart type Moyenne erreur standard الجنس 

 1,97059 9,03037 112,9524 21 1,00 الإحتراق_النفسي

2,00 41 110,7073 8,64073 1,34946 

 2,20163 10,08913 35,7619 21 1,00 الإجهاد_الإنفعالي

2,00 41 30,2439 7,83830 1,22414 

 1,36202 6,24157 32,5714 21 1,00 تبلد_المشاعر

2,00 41 33,8537 6,06861 ,94776 

 1,15774 5,30543 44,6190 21 1,00 نقص_الإنجاز

2,00 41 46,6098 5,16661 ,80689 
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Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur 

l'égalité des variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse de الإحتراق_النفسي

variances 

égales 

,057 ,812 ,954 60 ,344 2,24506 2,35407 -2,46378 6,95390 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  ,940 38,881 ,353 2,24506 2,38836 -2,58632 7,07644 

 Hypothèse de الإجهاد_الإنفعالي

variances 

égales 

1,946 ,168 2,376 60 ,021 5,51800 2,32223 ,87286 10,16315 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  2,190 32,714 ,036 5,51800 2,51906 ,39123 10,64478 

 Hypothèse de تبلد_المشاعر

variances 

égales 

,058 ,810 -,780 60 ,439 -1,28223 1,64410 -4,57092 2,00646 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  -,773 39,434 ,444 -1,28223 1,65932 -4,63734 2,07288 

 Hypothèse de نقص_الإنجاز

variances 

égales 

,000 ,985 -1,423 60 ,160 -1,99071 1,39896 -4,78905 ,80764 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  -1,411 39,490 ,166 -1,99071 1,41118 -4,84396 ,86254 
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  نىع الإعالححساب هستىي الإحتراق النفسي حسة هتغير  تظهر (: جذاول3الولحك رلن )
 

 

T-TEST GROUPS=‎                                                                                                     ‬‬‬(‬‎ 1‬ ‎ 2)‬نوع_الإعاقة 
  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=‎ ‎ ‬الإحتراق_النفسي  ‎ ‬الإجهاد_الإنفعالي  ‎ ‬تبلد_المشاعر                                                                                                                                       ‬‬‬‬‬نقص_الإنجاز 

  /CRITERIA=CI(.‎ 95‬).‬                                  
 

Test T 

Remarques 

Sortie obtenue 02-MAY-2024 13:30:21 

Commentaires  

Entrée Jeu de données actif Jeu_de_données0 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans le fichier de travail 62 

Gestion des valeurs manquantes Définition de la valeur manquante Les valeurs manquantes définies par 

l'utilisateur sont traitées comme étant 

manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques de chaque analyse sont 

basées sur les observations ne comportant 

aucune donnée manquante ou hors plage 

pour aucune variable de l'analyse. 

Syntaxe T-TEST GROUPS= 2 1نوع_الإعاقة) ) 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES= الإحتراق_النفسي الإجهاد_الإنفعالي

 تبلد_المشاعر نقص_الإنجاز

  /CRITERIA=CI(.95). 

Ressources Temps de processeur 00:00:00,02 

Temps écoulé 00:00:00,02 

Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type نوع_الإعاقة

Moyenne 

erreur 

standard 

 1,24127 8,59975 111,0417 48 1,00 الإحتراق_النفسي

2,00 14 112,9286 9,49870 2,53863 

 1,30516 9,04243 32,3542 48 1,00 الإجهاد_الإنفعالي

2,00 14 31,2857 9,03352 2,41431 

 86640, 6,00262 33,2708 48 1,00 تبلد_المشاعر

2,00 14 33,9286 6,66177 1,78043 

 78710, 5,45322 45,4167 48 1,00 نقص_الإنجاز

2,00 14 47,7143 4,21405 1,12625 
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Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité 

des variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle 

de 

confiance 

de la 

différence 

à 95 % 

Inférieur 

Supérieu

r 

 Hypothèse الإحتراق_النفسي

de variances 

égales 

,125 ,724 -,706 60 ,483 -1,88690 2,67367 -7,23505 3,46124 

Hypothèse 

de variances 

inégales 

  -,668 19,648 ,512 -1,88690 2,82585 -7,78829 4,01448 

 Hypothèse الإجهاد_الإنفعالي

de variances 

égales 

,068 ,795 ,389 60 ,699 1,06845 2,74602 -4,42440 6,56131 

Hypothèse 

de variances 

inégales 

  ,389 21,208 ,701 1,06845 2,74451 -4,63567 6,77257 

 Hypothèse تبلد_المشاعر

de variances 

égales 

,010 ,922 -,352 60 ,726 -,65774 1,86848 -4,39525 3,07977 

Hypothèse 

de variances 

inégales 

  -,332 19,582 ,743 -,65774 1,98005 -4,79370 3,47823 

 Hypothèse نقص_الإنجاز

de variances 

égales 

1,027 ,315 -1,452 60 ,152 -2,29762 1,58246 -5,46301 ,86777 

Hypothèse 

de variances 

inégales 

  -1,672 27,017 ,106 -2,29762 1,37404 -5,11683 ,52159 
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  الجنس حسة هتغيرالصلاتح النفسيح حساب هستىي  تظهر (: جذاول4الولحك رلن )

 

T-TEST GROUPS=‎                                                                                                     ‬‬‬(‬‎ 1‬ ‎ 2)‬الجنس 
  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=‎ ‎ ‬الصلابة_النفسية  ‎ ‬بعد_الإلتسام  ‎ ‬بعد_التحكن                                                                                                                                       ‬‬‬‬‬بعد_التحدي 

  /CRITERIA=CI(.‎ 95‬).‬                                  
Test T 

Remarques 

Sortie obtenue 02-MAY-2024 13:30:48 

Commentaires  

Entrée Jeu de données actif Jeu_de_données0 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans le fichier de travail 62 

Gestion des valeurs manquantes Définition de la valeur manquante Les valeurs manquantes définies par l'utilisateur sont 

traitées comme étant manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques de chaque analyse sont basées sur les 

observations ne comportant aucune donnée manquante 

ou hors plage pour aucune variable de l'analyse. 

Syntaxe T-TEST GROUPS= 2 1الجنس) ) 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=الصلابة_النفسية بعد_الإلتزام بعد_التحكم بعد_التحدي 

  /CRITERIA=CI(.95). 

Ressources Temps de processeur 00:00:00,02 

Temps écoulé 00:00:00,01 

Statistiques de groupe 

 N Moyenne Ecart type Moyenne erreur standard الجنس 

 1,83306 8,40011 108,5238 21 1,00 الصلابة_النفسية

2,00 41 109,2927 6,99730 1,09279 

 64100, 2,93744 37,1429 21 1,00 بعد_الإلتزام

2,00 41 37,6829 2,95329 ,46123 

 92814, 4,25329 35,7619 21 1,00 بعد_التحكم

2,00 41 36,6098 3,05678 ,47739 

 70871, 3,24771 35,6190 21 1,00 بعد_التحدي

2,00 41 35,0000 2,88097 ,44993 

Test des échantillons indépendants 
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Test de Levene sur 

l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

Hypoth الصلابة_النفسية

èse de 

varianc

es 

égales 

1,274 ,264 -,382 60 ,704 -,76887 2,01102 -4,79151 3,25376 

Hypoth

èse de 

varianc

es 

inégale

s 

  -,360 34,560 ,721 -,76887 2,13408 -5,10326 3,56551 

Hypoth بعد_الإلتزام

èse de 

varianc

es 

égales 

,095 ,759 -,683 60 ,497 -,54007 ,79109 -2,12248 1,04234 

Hypoth

èse de 

varianc

es 

inégale

s 

  -,684 40,626 ,498 -,54007 ,78969 -2,13533 1,05519 

Hypoth بعد_التحكم

èse de 

varianc

es 

égales 

3,227 ,077 -,902 60 ,370 -,84785 ,93957 -2,72727 1,03157 

Hypoth

èse de 

varianc

es 

inégale

s 

  -,812 30,901 ,423 -,84785 1,04372 -2,97681 1,28111 

Hypoth بعد_التحدي

èse de 

varianc

es 

égales 

1,198 ,278 ,767 60 ,446 ,61905 ,80723 -,99566 2,23376 
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Hypoth

èse de 

varianc

es 

inégale

s 

  ,737 36,413 ,466 ,61905 ,83947 -1,08280 2,32090 

 

 

  نىع الإعالححسة هتغيرالصلاتح النفسيح حساب هستىي  تظهر (: جذاول5الولحك رلن )

 

T-TEST GROUPS=‎                                                                                                     ‬‬‬(‬‎ 1‬ ‎ 2)‬نوع_الإعاقة 
  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=‎ ‎ ‬الصلابة_النفسية  ‎ ‬بعد_الإلتسام  ‎ ‬بعد_التحكن                                                                                                                                       ‬‬‬‬‬بعد_التحدي 

  /CRITERIA=CI(.‎ 95‬).‬                                  
 

Test T 

Remarques 

Sortie obtenue 02-MAY-2024 13:31:00 

Commentaires  

Entrée Jeu de données actif Jeu_de_données0 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans le fichier de 

travail 
62 

Gestion des valeurs manquantes Définition de la valeur 

manquante 

Les valeurs manquantes définies par l'utilisateur sont 

traitées comme étant manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques de chaque analyse sont basées sur les 

observations ne comportant aucune donnée manquante ou 

hors plage pour aucune variable de l'analyse. 

Syntaxe T-TEST GROUPS= 2 1نوع_الإعاقة) ) 

/MISSING=ANALYSIS 

/VARIABLES=الصلابة_النفسية بعد_الإلتزام بعد_التحكم بعد_التحدي 

/CRITERIA=CI(.95). 

Ressources Temps de processeur 00:00:00,03 

Temps écoulé 00:00:00,02 

 

 

Statistiques de groupe 

 N Moyenne نوع_الإعاقة 
Ecart 

type 
Moyenne erreur standard 

 الصلابة_النفسية
1,00 48 108,2292 

7,07

480 
1,02116 
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2,00 14 111,7857 
8,26

651 
2,20932 

 بعد_الإلتزام
1,00 48 37,0833 

2,85

712 
,41239 

2,00 14 38,9286 
2,84

103 
,75930 

 بعد_التحكم
1,00 48 36,1458 

3,10

106 
,44760 

2,00 14 36,9286 
4,69

802 
1,25560 

 بعد_التحدي
1,00 48 35,0000 

3,05

273 
,44062 

2,00 14 35,9286 
2,78

635 
,74468 
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Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

النفسيةالصلابة_  Hypothès

e de 

variances 

égales 

,945 ,335 -1,593 60 ,116 -3,55655 2,23236 -8,02193 ,90884 

Hypothès

e de 

variances 

inégales 

  -1,461 18,909 ,160 -3,55655 2,43390 -8,65241 1,53931 

Hypothès بعد_الإلتزام

e de 

variances 

égales 

,028 ,868 -2,129 60 ,037 -1,84524 ,86678 -3,57906 -,11141 

Hypothès

e de 

variances 

inégales 

  -2,136 21,288 ,044 -1,84524 ,86406 -3,64066 -,04981 

Hypothès بعد_التحكم

e de 

variances 

égales 

6,303 ,015 -,734 60 ,466 -,78274 1,06593 -2,91493 1,34945 

Hypothès

e de 

variances 

inégales 

  -,587 16,441 ,565 -,78274 1,33300 -3,60242 2,03694 

Hypothès بعد_التحدي

e de 

variances 

égales 

,182 ,671 -1,020 60 ,312 -,92857 ,91033 -2,74951 ,89237 

Hypothès

e de 

variances 

inégales 

  -1,073 22,919 ,294 -,92857 ,86528 -2,71888 ,86174 
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  الصىرج النهائيح لإستثياى الإحتراق النفسي الوىجه لعينح الذراسح (:6الولحك رلن )

 

 ٚصاسح اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ ٚاٌجؾش اٌؼٍّٟ 

 عبِؼخ اٌذوزٛس ٠ؾٟ فبسط اٌّذ٠خ 

 عزّبػ١خ الإالإٔغب١ٔخ ٚ و١ٍخ اٌؼٍَٛ

 :ِشثٟ )ح( اٌفبػً    اٌغلاَ ػ١ٍىُ ٚسؽّخ الله ٚثشوبرٗ                

اٌّبعزش رخظض ػٍُ إٌفظ اٌؼ١بدٞ رؾذ ػٕٛاْ:"  حػذاد ِزوشح رخشط ١ًٌٕ شٙبدئؽبس ئفٟ 

ؽزشاق إٌفغٟ ٌذٜ ِشثٟ اٌزشث١خ اٌخبطخ "، ٔؼغ ث١ٓ أ٠ذ٠ىُ اٌظلاثخ إٌفغ١خ ٚػلالزٙب ثبلإ

 .حتراق  النفسيهستىي الإ٘زا اٌّم١بط اٌزٞ ٠زؼّٓ ػذدا ِٓ ثٕٛد ؽٛي 

( فٟ اٌخبٔخ إٌّبعجخ ثىً طذق Xعبثخ ػٍٝ ع١ّغ اٌؼجبساد ثٛػغ ػلاِخ )ِٕه الإ٠ٚشعٝ 

ٚٔؾ١طه ػٍّب ثأْ رؼبٚٔه فٟ ًِء ٘زا  ٌٝ ٔزبئظ ؽم١م١خ،ئعبثزىُ عٛف رمٛدٔب ئٚطشاؽخ لأْ 

عزج١بْ دػّب ٌٍجؾش اٌؼٍّٟ، ػٍّب ثأْ اٌّؼٍِٛبد اٌّزؾظً ػ١ٍٙب ع١زُ اٌزؼبًِ ِؼٙب الإ

ٔغبص ٘زا اٌؼًّ ِز١ّٕٓ ٌه ئٌّغجك ػٍٝ ؽغٓ رؼبٚٔه ِؼٕب فٟ ثغش٠خ ربِخ، ِغ اٌشىش ا

 اٌزٛف١ك ٚإٌغبػ 

 :اٌج١بٔبد اٌشخظ١خ

 :اٌغٕظ:روش                         أٔضٝ

عٕخ    ؽج١ؼخ  03عٕخ            أوضش ِٓ  03ٚ 03عٕخ              ث١ٓ  03اٌغٓ: ألً ِٓ 

 رى٠ٛٓ ِؼٙذ ِزخظض               اٌزى٠ٛٓ:اٌزى٠ٛٓ اٌغبِؼٟ             

 عٕٛاد اٌخجشح:ألً ِٓ صلاصخ عٕٛاد                        أوضش ِٓ صلاصخ عٕٛاد

 اٌزخٍف اٌؼمٍٟ                       ػبلخ عّؼ١خ   ئػبلخ اٌّزىفً ثٙب: ٔٛع الإ

 ثذاأ

ِشا

د 

ل١ٍٍخ 

فٟ 

 اٌغٕخ

ِشاد 

ل١ٍٍخ 

فٟ 

 اٌشٙش

ِشاد 

ل١ٍٍخ فٟ 

عجٛالأ

 ع

 وً

َٛ٠ 
 اٌؼجبساد

اٌش

 لُ

     
ٔفؼب١ٌخ ٚاٌؼبؽف١خ فٟ أصٕبء أرؼبًِ ثىً ٘ذٚء ِغ اٌّشبوً الإ

 ِّبسعخ ٌّٕٙخ اٌّشثٟ )ح(
30 

     
ؽز١بعبد ْ اٌؼًّ ثشىً ِجبشش ِغ الأؽفبي رٚٞ الإئ

 ٌٝ ػغٛؽ شذ٠ذحئاٌخبطخ ٠إدٞ ثٟ 
30 
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 30 أشؼش إٟٔٔ أػًّ فٟ ٘زٖ إٌّٙخ ثاعٙبد وج١ش     

 30 ٔضػبطؽز١بعبد اٌخبطخ ٠غجت ٌٟ الإاٌزؼبًِ ِغ رٚٞ الإ     

 30 أخشٝ أْ ٠غؼٍٕٟ ٘زا اٌؼًّ لبع١ب     

     
ؽز١بعبد ؽم١مخ لا أ٘زُ ثّب ٠ؾذس ِغ الأؽفبي ِٓ رٚٞ الإ

 اٌخبطخ ِٓ ِشبوً
30 

     
 ٟعٙبد ؽ١ّٕب أعز١مظ فٟ اٌظجبػ ٚأػشف أْ ػٍأشؼش ثبلإ

 ِٛاعٙخ ٠َٛ ػًّ عذ٠ذ
30 

     
ح ِٓ وضشح اٌؼًّ ِغ اٌفئبد رٚٞ ذأشؼش أْ ؽبلزٟ ِغزٕف

 ؽز١بعبد اٌخبطخ فٟ ٔٙب٠خ وً ٠َٛالإ
30 

     
ؽز١بعبد اٌخبطخ أشؼش أْ ػٍّٟ فٟ اٌّشاوض رٚٞ الإ

 ٔفؼب١ٌبئٟٔ ذ٠غزف
30 

     
اٌزؼبًِ ِغ ٘زٖ اٌفئخ ؽٛاي ٠َٛ اٌؼًّ ٠زطٍت ِٕٟ عٙذا 

 وج١شا
03 

 00 فٟ ػٍّٟ ٠غجت ٌٟ اٌزٛرش اٌزؼبًِ ِغ أ١ٌٚبء الأؽفبي     

 00 أشؼش إٟٔٔ أرؼبًِ ِغ ثؼغ اٌؾبلاد ٚوأُٔٙ لا ثشش     

 00 ؽزشاق إٌفغٟ ِغ ِّبسعزٟ ٘زٖ إٌّٙخأشؼش ثبلإ     

 00 زؾبلٟ ثٙزٖ إٌّٙخئٌأطجؾذ ألً شؼٛسا ثبٌٕبط ِٕز      

 00 أشؼش ثبلإؽجبؽ ِٓ ِّبسعزٟ ٌٍؼًّ فٟ ٘زا اٌّغبي     

     
ؽز١بعبد اٌخبطخ ٠ٍِٕٟٛٛٔ ئأشؼش أْ أعش أؽفبي رٚٞ 

 ػٓ ثؼغ ِشبوً أثٕبئُٙ
00 

     
ٌُ أػذ أ٘زُ ثزمذ٠ُ اٌّغبػذح ٌلأشخبص اٌز٠ٓ ٠ؾزبعْٛ 

 ٌّغبػذرٟ فٟ اٌؼًّ
00 

     
ٔبدسا ِب أوزشس ٌٍّشبوً اٌزٟ ٠زؼشع ٌٙب الأشخبص 

 اٌّؾ١طْٛ ثٟ
00 

 00 اٌّشبػشأٔب لٍك ِٓ وْٛ ػٍّٟ ٠غؼٍٕٟ ِزجٍذ      

     
ؽز١بعبد أعذ طؼٛثخ فٟ فُٙ ِشبػش أؽفبي رٚٞ الإ

 اٌخبطخ
03 

     
أرؼبًِ ثفؼب١ٌخ ػب١ٌخ ِغ اٌّشبوً اٌزٟ ٠ٛاعٙٙب أؽفبي رٚٞ 

 ؽز١بعبد اٌخبطخالإ
00 

 00 ٠غبث١ب فٟ ؽ١بح الأؽفبيئ أشؼش أْ ٌٟ رأص١شا     

     
اٌؾبلاد أعزط١غ ثىً عٌٙٛخ أْ أخٍك عٛا ٔفغ١ب ِش٠ؾب ِغ 

 اٌزٟ أرؼبًِ ِؼٙب
00 

 00 أعزط١غ ثغٌٙٛخ ر١ٙئخ عٛ ٔفغٟ ِش٠ؼ ٘زٖ اٌؾبلاد     

     
ٔٙبء اٌؼًّ ِغ رٚٞ ئأشؼش ثبٌغؼبدح ٚاٌشاؽخ ثؼذ 

 ؽز١بعبد اٌخبطخالإ
00 

 00 ٌمذ أٔغضد أش١بء وض١شح راد ل١ّخ ٚأ١ّ٘خ فٟ ٘زٖ إٌّٙخ     



 

129 
 

     
ٚاٌؼبؽف١خ فٟ أصٕبء ِّبسعخ ٔفؼب١ٌخ أرمجً ع١ّغ اٌّشبوً الإ

 ِٕٙخ اٌّشثٟ )ح(
00 

 00 ٠شؼشٟٔ ػٍّٟ ثبٌشػب ػٓ ٔفغٟ     

 00 أشؼش ثبٌؾ٠ٛ١خ ٚإٌشبؽ خلاي ِّبسعزٟ ٘زٖ إٌّٙخ     

     
أٔغضد أش١بء وض١شح راد ل١ّخ ٚأ١ّ٘خ فٟ اٌؼًّ فٟ ِشاوض 

 ؽز١بعبد اٌخبطخرٚٞ الإ
03 
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  الصىرج النهائيح لإستثياى الصلاتح النفسيح الوىجه لعينح الذراسح (:6الولحك رلن )

 

 ٚصاسح اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ ٚاٌجؾش اٌؼٍّٟ

 عبِؼخ اٌذوزٛس ٠ؾٟ فبسط اٌّذ٠خ

 عزّبػ١خالإالإٔغب١ٔخ ٚ و١ٍخ اٌؼٍَٛ

 :اٌغلاَ ػ١ٍىُ ٚسؽّخ الله ٚثشوبرٗ                    ِشثٟ )ح( اٌفبػً

١ًٌٕ شٙبد اٌّبعزش رخظض ػٍُ إٌفظ اٌؼ١بدٞ رؾذ ػٕٛاْ:"  ػذاد ِزوشح رخشطئؽبس ئفٟ 

ؽزشاق إٌفغٟ ٌذٜ ِشثٟ اٌزشث١خ اٌخبطخ "، ٔؼغ ث١ٓ أ٠ذ٠ىُ اٌظلاثخ إٌفغ١خ ٚػلالزٙب ثبلإ

، ٠ٚشعٝ ِٕه هستىي الصلاتح النفسيح٘زا اٌّم١بط اٌزٞ ٠زؼّٓ ػذدا ِٓ ثٕٛد ؽٛي 

ٌخبٔخ إٌّبعجخ ثىً طذق ٚطشاؽخ لأْ ( فٟ اXعبثخ ػٍٝ ع١ّغ اٌؼجبساد ثٛػغ ػلاِخ )الإ

عزج١بْ دػّب ٌٝ ٔزبئظ ؽم١م١خ ٚٔؾ١طه ػٍّب ثأْ رؼبٚٔه فٟ ًِء ٘زا الإئعبثزىُ عٛف رمٛدٔب ئ

ٌٍجؾش اٌؼٍّٟ، ػٍّب ثأْ اٌّؼٍِٛبد اٌّزؾظً ػ١ٍٙب ع١زُ اٌزؼبًِ ِؼٙب ثغش٠خ ربِخ، ِغ 

 .ٓ ٌه اٌزٛف١ك ٚإٌغبػٔغبص ٘زا اٌؼًّ ِز١ّٕئاٌشىش اٌّغجك ػٍٝ ؽغٓ رؼبٚٔه ِؼٕب فٟ 

 :اٌج١بٔبد اٌشخظ١خ

 :اٌغٕظ:روش                         أٔضٝ

                            عٕخ        03عٕخ            أوضش ِٓ  03ٚ 03عٕخ              ث١ٓ  03اٌغٓ: ألً ِٓ 

 اٌخجشح:ألً ِٓ صلاصخ    اٌزى٠ٛٓ:اٌزى٠ٛٓ اٌغبِؼٟ                      رى٠ٛٓ ِؼٙذ ِزخظض    

 عٕٛاد                        أوضش ِٓ صلاصخ عٕٛاد      

                اٌزخٍف اٌؼمٍٟ                                ػبلخ عّؼ١خ   ئػبلخ اٌّزىفً ثٙب: ٛع الإٔ
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 ثذاأ

أؽ١ب

 ٔب
 اٌشلُ اٌؼجبسد دائّب

 30 رؾم١ك أ٘ذافٟ لا ٠زٛلف ػٍٝ ؽغُ اٌؼشال١ً   

ٟ  أ     30 خشآِٓ ؽشف  رخز لشاسارٟ ثٕفغٟ ٚلا رٍّٟ ػٍ

 30 ِزؼخ اٌؾ١بح رزٛلف ػٍٝ لذسح اٌفشد فٟ رمظ١ٙب   

 30 ل١ّخ اٌؾ١بح رىّٓ فٟ ٚلاء اٌفشد ٌجؼغ اٌّجبدب ٚاٌم١ُ   

   
ِٓ لذسرٟ ػٍٝ  ا  ػٕذِب أؽذد خططٟ اٌّغزمج١ٍخ أوْٛ ِزأوذ

 رٕف١ز٘ب
30 

 30 عزجك ؽٍٛلا ٌٍّشبوً لجً ٚلٛػٙبأ   

 30 أؽ١بٔب ٠ؼ١غ ٚلزٟ ثذْٚ عذٜٚ   

   
ػزّذ ػٍٝ ِغٙٛدٞ أٌزؾم١ك إٌغبػ فٟ أِٛس )دساعخ، ػًّ (

 ١ٌٚظ ػٍٝ اٌؾظ ٚاٌظذفخ
30 

 30 أػشفٗعزطلاع ِٚؼشفخ ِب لا ٌٝ الإئأعؼٝ    

 03 أػزمذ أْ ٌؾ١برٟ ٘ذفب ِٚؼٕٝ أػ١ش لأعٍٗ   

 00 إٌغبػ طذفخ ١ٌٚغذ ٔز١غخ ػًّ ٚوفبػ   

   
أػزمذ أْ ؽ١بح اٌّضبثشح ٟ٘ اٌزٟ رٕطٛٞ ػٍٝ ِشبوً أعزط١غ 

 ِٛاعٙزٙب
00 

 00 أرّغه ثم١ّٟ ِٚجبدئٟ ٚلا ألجً رغ١١ش٘ب   

 00 ٔفغٗ ٌٝ أعجبة رىّٓ فٟ اٌشخضئأػزمذ أْ اٌفشً ٠ؼٛد    

   
ٌذٞ اٌمذسح ػٍٝ ؽً اٌّشبوً اٌزٟ رٛاعٕٟٙ رشغؼٕٟ ػٍٝ 

 اٌّضبثشح
00 

 00 لا ٠ٛعذ ٌذٞ ِٓ الأ٘ذاف ِب ٠ذػٛ ٌٍزّغه ثٙب   

 00 أػزمذ أْ ِب ٠ؾذس ٌٟ ٘ٛ غبٌجب ٔز١غخ ٌزخط١طٟ   

 00 لذسارٟ ػٍٝ اٌزؾذٞ شاٌّشبوً رؾ   

   
ٔشبؽ ٠خذَ اٌّغزّغ عزغبثخ ثبٌّشبسوخ فٟ أٞ لا أرشدد فٟ الإ

 اٌزٞ أػ١ش ف١ٗ
00 

 03 عّٗ اٌؾظئلا ٠ٛعذ أطلا شٟء    

 00 أشؼش ثبٌخٛف ٚاٌزٙذ٠ذ ٌّب لذ ٠ؾظً ٌٟ فٟ ؽ١برٟ   
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 00 خش٠ٓ ػٕذ ِٛاعٙزُٙ لأٞ ِشىٍخٌٝ عبٔت ا٢ئأعبسع ثبٌٛلٛف    

 00 أػزمذ أْ اٌظذفخ ٚاٌؾظ ٠ٍؼجبْ دٚسا ٘بِب فٟ ؽ١برٟ   

 00 أعذ ِزؼخ فٟ اٌغؼٟ ٌؾً ِشىٍخ أخشٜػٕذ ؽٍٟ ٌّشىٍخ    

 00 أػزمذ أْ اٌجؼذ ػٓ إٌبط غ١ّٕخ   

 00 أعزط١غ اٌزؾىُ فٟ ِغشٜ ؽ١برٟ   

   
خزجبس لٛح رؾٍّٟ ٚلذسرٟ ػٍٝ ئأػزمذ أْ ِٛاعٙخ اٌّشبوً ٟ٘ 

 اٌّضبثشح
00 

 00 خشآ٘زّبِٟ ثٕفغٟ لا ٠زشن ٌٟ فشطخ ٌٍزفى١ش فٟ أٞ شٟء ئ   

 00 اٌؾظ ٠ؼٛد ٌؼذَ اٌزخط١ؾ اٌغ١ذأػزمذ أْ عٛء    

 03 عزىشبف ِب ٠ؾ١ؾ ثٟئٌذٞ ؽت اٌّغبِشح ٚاٌشغجخ فٟ    

 00 أثبدس ثؼًّ أٞ شٟء أػزمذ أٔٗ ٠خذَ أعشرٟ   

 00 أػزمذ أْ رأص١شٞ ػؼ١ف ػٍٝ ِب ٠مغ ٌٟ ِٓ أؽذاس   

 00 ٌٝ ِٛاعٙخ اٌّشبوً لأٟٔ أصك فٟ لذسرٟ ػٍٝ ؽٍٙبئأثبدس    

 00 ثّب ٠ذٚس ؽٌٟٛ ِٓ أؽذاس ٚلؼب٠بأ٘زُ وض١شا    

 00 أػزمذ أْ ؽ١بح الأفشاد رزأصش ثمٜٛ خبسع١خ لا ع١طشح ٌُٙ ػ١ٍٙب   

 00 اٌؾ١بح اٌضبثزخ ٚاٌغبوٕخ ٟ٘ اٌؾ١بح اٌّّزؼخ ثبٌٕغجخ ٌٟ   

 00 اٌؾ١بح ثىً ِب ف١ٙب لا رغزؾك أْ ٔؾ١ب٘ب   

 00 أؤِٓ ثبٌّضً "ل١شاؽ ؽظ ٚلا فذاْ شطبسح "   

   
أػزمذ أْ اٌؾ١بح اٌزٟ لا رؾزٛٞ ػٍٝ رغ١١ش ٟ٘ ؽ١بح ٍِّخ 

 ٚسٚر١ٕ١خ
00 

 03 خش٠ٓ ؽ١ٓ ٠غزٕغذْٚ ثٟأشؼش ثبٌّغإ١ٌٚخ أِبَ ا٢   

 00 أػزمذ أْ ٌٟ رأص١شا ل٠ٛب ػٍٝ ِب ٠غشٞ ؽٌٟٛ ِٓ أؽذاس   

   
أرخٛف ِٓ رغ١١شاد اٌؾ١بح فىً رغ١١ش لذ ٠ٕطٛٞ ػٍٝ رٙذ٠ذ ٌٟ 

 ٌٚؾ١برٟ
00 

 00 ثمؼب٠ب اٌٛؽٓ ٚأشبسن ف١ٙب ثىً ِب أِىٓأ٘زُ    

   
أخطؾ لأِٛس ؽ١برٟ ٚلا أرشوٙب ٌٍؾظ ٚاٌظذفخ ٚاٌّإصشاد 

 اٌخبسع١خ
00 

 00 اٌزغ١١ش ٘ٛ ِجذأ اٌؾ١بح ٚاٌُّٙ ٘ٛ اٌمذسح ػٍٝ ِٛاعٙزٙب ثٕغبػ   
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 00 أغ١ش ل١ّٟ ِٚجبدئٟ ارا دػذ اٌظشٚف ٌزٌه   

 00 لجً أْ رؾذسأشؼش ثبٌخٛف ِٓ ِٛاعٙخ اٌّشبوً ؽزٝ    

 


