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Study Summary:

The study aimed to identify the level of psychological immunity and its relationship to
strategies for coping with psychological stress in a sample of diabetics, which consisted of
(50) patients in the cities of "Shallalat Al-Adhaoura" and "Ain Boussif" according to the
pattern and according to the patient's gender. The study also sought to answer the following
questions:

1- Is the level of psychological immunity in diabetics low?

2- Is there a statistically significant relationship between psychological immunity and the
strategy for coping with psychological stress in diabetics?

3- Are there statistically significant differences in the level of psychological immunity
according to the gender variable in diabetics?

4- Are there statistically significant differences in the use of strategies for coping with
psychological stress according to the gender variable in diabetics?

5- Are there differences in the level of psychological immunity according to the disease
variable?

6- Are there differences in strategies for coping with psychological stress according to the
disease duration variable in diabetics?

To answer these questions, the descriptive approach was used, and data collection tools
represented by the Psychological Immunity Scale prepared by Sharif (2016), and the Stress
Management Methods Scale were applied to a sample of patients with diabetes. The study
reached the following results:

1- The level of psychological immunity in a sample of patients with diabetes is low.

2- There is a statistically significant relationship between psychological immunity and
strategies for coping with psychological stress (problem-focused, problem-solving, social
support, cognitive reappraisal) in diabetic patients.

3- There are no statistically significant differences in the level of psychological immunity
according to the gender variable in diabetic patients.

4- There are statistically significant differences in the use of strategies for coping with
psychological stress (problem-focused, problem-solving, social support) in favor of males,
(social support, emotion-focused, self-blame) in favor of females in diabetic patients.

5- There are no differences in the level of psychological immunity according to the variable of
disease duration in diabetic patients.

6- There are differences in the level of self-efficacy according to the variable of educational
level among diabetic patients. There are statistically significant differences in the use of

strategies to cope with psychological stress (focused on emotion) according to the variable of

the duration of the disease among diabetic patients.
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SPSS i

(03) o) alal

T-TEST
/TESTVAL=0

/MISSING=ANALYSIS

/VARIABLES=Ausiill delid)

/CRITERIA=CI(.95).

TestT

Remarques

Sortie obtenue
Commentaires
Entrée

Syntaxe

Ressources

Gestion des valeurs manquantes

Jeu de données actif

Filtre

Pondération

Fichier scindé

N de lignes dans le fichier de
travail

Définition de la valeur
manquante

Observations utilisées

Temps de processeur

Temps écoulé

10-MAY-2024 09:33:51

Jeu_de_données0
<sans>
<sans>
<sans>

50

Les valeurs manquantes définies par
l'utilisateur sont traitées comme étant
manquantes.
Les statistiques de chaque analyse sont
basées sur les observations ne
comportant aucune donnée manquante
ou hors plage pour aucune variable de
l'analyse.
T-TEST

/ITESTVAL=0

/IMISSING=ANALYSIS

/VARIABLE S=4.41| delidl

/CRITERIA=CI(.95).

00:00:00,02

00:00:00,02

[Jeu de donnéesO]

Statistiques sur échantillon uniques

Moyenne Ecart type

Moyenne erreur
standard

dpudill Acliall

50

65,0600 16,81764

2,37837

Test sur échantillon unique

Valeur de test = 0




SPSS il (03) 4d; alal
Intervalle de confiance
de la différence a 95 %

Sup
Différence érie
t ddl Sig. (bilatéral) moyenne Inférieur ur
Al delidl) 69,8
- 27,355 49 ,000 65,06000 60,2805
395
CORRELATIONS

/VARIABLES= i sall asiill sole) il Jaii¥) o 8355l pelia¥l acall JSaa) Ja JC8a0 e S jal dpudill delial)

Gl sl
/PRINT=TWOTAIL NOSIG
/MISSING=PAIRWISE.

Corrélations

Filtre

travail

Syntaxe

Pondération

manquante

Fichier scindé
N de lignes dans le fichier de

Gestion des valeurs manquantes Définition de la valeur

Observations utilisées

Ressources Temps de processeur

Temps écoulé

Remarques
Sortie obtenue 10-MAY-2024 09:34:35
Commentaires
Entrée Jeu de données actif Jeu_de_données0

<sans>
<sans>
<sans>

50

Les valeurs manquantes définies par
['utilisateur sont traitées comme étant
manquantes.
Les statistiques associées a chaque
paire de variables sont basées sur
I'ensemble des observations contenant
des données valides pour cette paire.
CORRELATIONS

/VARIABLES= 4l dclidl
eyl aeall Jadl Ja JSiall e 585l
Sl adll ale] Cuindll Judl) e 538 5l
I ol

/PRINT=TWOTAIL NOSIG

/MISSING=PAIRWISE.

00:00:00,05

00:00:00,06




SPSS gz (03) ab, salal
Corrélations
o3 S yall
il delid) [ JSad) e SOd) | JSaa Ja | elaadl et | Quay [ casn
Apail) Aelidl Corrélation de . :
1 ,487 ,537 ,080 -,009( ,012
Pearson
Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,583 ,953 1,932
N 50 50 50 50 50| 50
A Xl Corrélation de
e 487" 1 ,857" ,056 ,0851 ,079
Pearson
Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,698 ,558 | ,587
N 50 50 50 50 50| 50
JU da Corrélation de . " . -
,537 ,857 1 -,467 -,089
Pearson ,069
Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,001 ,540| ,634
N 50 50 50 50 50| 50
Laial) acall Corrélation de
e 080 056|  -467" 1| 317|269
Pearson
Sig. (bilatérale) ,583 ,698 ,001 ,0251 ,059
N 50 50 50 50 50| 50
JLasyl 55l Corrélation de , 754
e -,009 ,085 -,089 3177 1 N
Pearson
Sig. (bilatérale) ,953 ,558 ,540 ,025 ,000
N 50 50 50 50 50| 50
Gl Corrélation de N
,012 ,079 -,069 ,269 754 1
Pearson
Sig. (bilatérale) ,932 ,587 ,634 ,059 ,000
N 50 50 50 50 50| 50
i yall auill 3ale)  Corrélation de -
ol 413 056 052 -,006 174
Pearson ,237
Sig. (bilatérale) ,000 ,701 ,719 ,969 ,227 | ,097
N 50 50 50 50 50| 50
<Al Corrélation de "
-,247 -,003 -,106 ,201 ,6057 [ ,169
Pearson
Sig. (bilatérale) ,084 ,986 ,463 ,161 ,000 | ,241
N 50 50 50 50 50| 50
Corrélations
el sl sale) Al sl




SPSS @i (03) &, galdl
Gl delidll Corrélation de Pearson 413 -,247
Sig. (bilatérale) ,000 ,084
N 50 50
Jladl Je Sl Corrélation de Pearson ,056 -,003
Sig. (bilatérale) ,701 ,986
N 50 50
Jaall da Corrélation de Pearson ,052 -,106
Sig. (bilatérale) , 719 ,463
N 50 50
selaayl acall Corrélation de Pearson -,006 ,201
Sig. (bilatérale) ,969 ,161
N 50 50
Jei) e 338 5l Corrélation de Pearson 174 ,605™
Sig. (bilatérale) ,227 ,000
N 50 50
il Corrélation de Pearson -,237 ,169
Sig. (bilatérale) ,097 ,241
N 50 50
o)l sile) Corrélation de Pearson 1 -,190
Sig. (bilatérale) ,186
N 50 50
Gl Corrélation de Pearson -,190 1
Sig. (bilatérale) ,186
N 50 50

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).
**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

T-TEST GROUPS=)2 1(_iall

/MISSING=ANALYSIS

/VARIABLES=4ssilll delid)

/CRITERIA=CI(.95).

TestT

Remarques

Sortie obtenue
Commentaires
Entrée

Jeu de données actif
Filtre

10-MAY-2024 09:35:21

Jeu_de_données0
<sans>

Pondération

<sans>




SPSS i

(03) o) alal

Gestion des valeurs manquantes

Fichier scindé

N de lignes dans le fichier de

travail

<sans>

50

Définition de la valeur

manquante

Observations utilisées

Les valeurs manquantes définies par
['utilisateur sont traitées comme étant
manquantes.

Les statistiques de chaque analyse sont
basées sur les observations ne
comportant aucune donnée manquante
ou hors plage pour aucune variable de

l'analyse.
Syntaxe T-TEST GROUPS=2 1)«iall)
/MISSING=ANALYSIS
/VARIABLE S=241| dclidl
/CRITERIA=CI(.95).
Ressources Temps de processeur 00:00:00,02
Temps écoulé 00:00:00,09
Statistiques de groupe
Moyenne erreur
guiad) N Moyenne Ecart type standard
Al delidl) 1,00 37 65,9459 16,54782 2,72044
2,00 13 62,5385 18,00285 4,99309
Test des échantillons indépendants
Test de Levene sur I'égalité des
variances Test t pour égalité des moyennes
Différenc
Sig. e
F Sig. t ddl (bilatéral) | moyenne
duaill dclidl Hypothése de
variances égales ,017 ,896 ,625 48 ,535( 3,40748
Hypothése de
i i ,599 19,606 ,556 | 3,40748
variances inégales

Test des échantillons indépendants

Test t pour égalité des moyennes

Différence erreur standard

Intervalle de confiance de la

différence a 95 %

Inférieur

Supérieur




SPSS il (03) Ak caalall
Al delidll Hypothése de variances
] 5,45629 -7,56313 14,37810
égales
Hypothése de variances
5,68610 -8,46882 15,28379

inégales

T-TEST GROUPS=)2 1(usial
/MISSING=ANALYSIS

/VARIABLES=S31 a5l b peall anil) sale) cindll Jaidy) e 538 5all Lelainl peall JSad) Ja JSad e Sl

/CRITERIA=CI(.95).

TestT
Remarques

Sortie obtenue 10-MAY-2024 09:35:57
Commentaires
Entrée Jeu de données actif Jeu _de données0

Filtre <sans>

Pondération <sans>

Fichier scindé <sans>

N de lignes dans le fichier de
travail

50

Gestion des valeurs manquantes Définition de la valeur
manquante

Observations utilisées

Les valeurs manquantes définies par
['utilisateur sont traitées comme étant
manquantes.

Les statistiques de chaque analyse sont
basées sur les observations ne
comportant aucune donnée manquante
ou hors plage pour aucune variable de

l'analyse.
Syntaxe T-TEST GROUPS=2 1)uxiall)
/IMISSING=ANALYSIS
/VARIABLES= J<&all Je 38l
Jeisy) e 538 ) elainy) acall Jliadl da
A gl 8 jaall apiill sale) Cainl)
/CRITERIA=CI(.95).
Ressources Temps de processeur 00:00:00,02
Temps écoulé 00:00:00,02

Statistiques de groupe




SPSS @i (03) &, Galdl
Moyenne erreur
ind) N Moyenne Ecart type standard
JSial e S5l 1,00 37 32,2432 6,77580 1,11393
2,00 13 28,5385 2,53691 ,70361
Jidl da 1,00 37 22,6486 6,46450 1,06276
2,00 13 13,3077 1,54837 42944
elaiay! acall 1,00 37 9,5946 2,86220 47054
2,00 13 15,2308 1,64083 ,45508
dess¥) e 35S 5l 1,00 37 41,4054 4,50592 , 714077
2,00 13 46,8462 3,64797 1,01177
il 1,00 37 20,4595 3,95527 ,65024
2,00 13 22,3846 2,81480 ,78068
ol _ail 3ale) 1,00 37 13,3784 2,41927 ,39773
2,00 13 13,5385 1,85362 ,51410
Gl asl 1,00 37 7,5676 2,53356 ,41651
2,00 13 10,9231 1,65638 ,45940
Test des échantillons indépendants
Test de Levene sur I'égalité
des variances Test t pour égalité des moyennes
F Sig. t ddl Sig. (bilatéral)
S S l\;gr‘i):r::eezeézzes 8,452 ,006 1,914 48 ,062
Hypothése de
variances 2,812 47,685 ,007
inégales
Jaal da Hypothése de
variances égales 10,153 ,003 5,126 48 ,000
Hypothése de
variances 8,149 45,108 ,000
inégales
oL \'jay:i’::::eézzles 2,582 15| 6,695 48 000
Hypothese de
variances -8,610 37,201 ,000
inégales
Sl 55 :;/::rt]::eézzes ,929 ,340 -3,918 48 ,000




SPSS il (03) Ak caalall
Hypothese de
variances -4,339 25,839 ,000
inégales
iadll Hypothése de
. . ,483 491 -1,612 48 , 113
variances égales
Hypothése de
variances -1,895 29,666 ,068
inégales
i pall sl 32e)  Hypothése de
ol yp , 613 438 -217 48 829
variances égales
Hypothése de
variances -,246 27,392 ,807
inégales
Gl asl Hypothése de
ol ypotese 3,141 083|  -4438 48 000
variances égales
Hypothese de
variances -5,411 32,514 ,000
inégales
Test des échantillons indépendants
Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de confiance de
Différence Différence erreur la différence a 95 %
moyenne standard Inférieur Supérieur
J<all XS el Hypothése de
e A y;.) . 3,70478 1,93562 -,18704 7,59661
variances égales
Hypothése de
i o 3,70478 1,31754 1,05523 6,35433
variances inégales
BSARNN Hypothése de
. . 9,34096 1,82218 5,67722 13,00470
variances égales
Hypothése de
. o 9,34096 1,14624 7,03246 11,64945
variances inégales
Laiay) acall Hypothése de
s ypomnese 563617 84181| -7.32876|  -3,94359
variances égales
Hypothése de
. o -5,63617 ,65461 -6,96229 -4,31006
variances inégales
Jladty) 53S yall Hypothése de
e y;? . -5,44075 1,38879 -8,23309 -2,64840
variances égales
Hypothése de
i o -5,44075 1,25396 -8,01908 -2,86242
variances inégales




SPSS il (03) Ak caalall
iadll Hypothése de
. . -1,92516 1,19397 -4,32579 47548
variances égales
Hypothése de
i o -1,92516 1,01601 -4,00111 ,15080
variances inégales
§ el anill 3ale) Hypothese de
el y‘_) . -,16008 , 73864 -1,64523 1,32506
variances égales
Hypothése de
. L -,16008 ,64999 -1,49286 1,17269
variances inégales
Al gl Hypothese de
. . -3,35551 , 75613 -4,87581 -1,83521
variances égales
Hypothése de
i o -3,35551 ,62010 -4,61784 -2,09318
variances inégales
ONEWAY Ua_ll 30 BY dnatill Zeliall
/MISSING ANALYSIS
/POSTHOC=SIDAK ALPHA(0.05).
Unidirectionnel
Remarques
Sortie obtenue 10-MAY-2024 09:36:22
Commentaires
Entrée Jeu de données actif Jeu de données0
Filtre <sans>
Pondération <sans>
Fichier scindé <sans>

N de lignes dans le fichier de
travail

50

Gestion des valeurs manquantes Définition de la valeur
manquante

Observations utilisées

Les valeurs manquantes définies par
l'utilisateur sont traitées comme étant
manquantes.

Les statistiques de chaque analyse sont
basées sur les observations dépourvues de
données manquantes dans les variables de

l'analyse.
Syntaxe ONEWAY 4l dclidl BY (i jall 32e
/MISSING ANALYSIS
/POSTHOC=SIDAK ALPHA(0.05).
Ressources Temps de processeur 00:00:00,02
Temps écoulé 00:00:00,03

ANOVA




SPSS ki (03) a2, Galal
Jondll) Aelidll
Somme des carrés ddl Carré moyen F Sig.
Intergroupes 663,108 2 331,554 1,181 ,316
Intragroupes 13195,712 47 280,760
Total 13858,820 49

Tests post hoc

Variable dépendante: 4wl delidl)

Comparaisons multiples :

Sidak
J) Intervalle de confiance a 95 %
el 3 Différence
(1) sl 320 U moyenne (I-J) Erreur standard Sig. Borne inférieure | Borne supérieure
1,00 2,00 -4,55639 5,30531 778 -17,6914 8,5786
3,00 -9,94211 6,54621 ,354 -26,1493 6,2651
2,00 1,00 4,55639 5,30531 778 -8,5786 17,6914
3,00 -5,38571 6,43782 ,792 -21,3246 10,5531
3,00 1,00 9,94211 6,54621 ,354 -6,2651 26,1493
2,00 5,38571 6,43782 ,792 -10,5531 21,3246

ONEWAY BY <l ag) i jmall andill sale] cindll Juaidyl e 535S 5all Lelaia) aeall JSad Ja JSd e 35Sl

oaall B

/MISSING ANALYSIS
/POSTHOC=SIDAK ALPHA(0.05).

Unidirectionnel

Remarques

Entrée

Sortie obtenue
Commentaires

Jeu de données actif

10-MAY-2024 09:36:56

Jeu de donnéesO

Filtre <sans>
Pondération <sans>
Fichier scindé <sans>

N de lignes dans le fichier de

travail

50

Gestion des valeurs manquantes

manquante

Définition de la valeur

manquantes.

Les valeurs manquantes définies par
['utilisateur sont traitées comme étant




SPSS il (03) a2 (galall
Observations utilisées Les statistiques de chaque analyse sont
basées sur les observations dépourvues de
données manquantes dans les variables de
l'analyse.
Syntaxe ONEWAY J<aall da JRG Je Kl
Guiadll Juedsy) e 338l elaiay) acall
A a gl el i) sale) BY el 3
/MISSING ANALYSIS
/POSTHOC=SIDAK ALPHA(0.05).
Ressources Temps de processeur 00:00:00,03
Temps écoulé 00:00:00,03
ANOVA
Somme des carrés ddl| Carré moyen F Sig.
Jsaal Sl Intergro
e 9 17,705 2 8,853 ,226 ,799
upes
Intragro
1844,375 47 39,242
upes
Total 1862,080 49
Jidl da Intergro
31,188 2 15,594 ,313 ,733
upes
Intragro
2341,392 47 49,817
upes
Total 2372,580 49
Laiay! acall Intergro
M 9 16,764 2 8,382 639 532
upes
Intragro
616,056 47 13,108
upes
Total 632,820 49
Jlaasy) 535 yall Intergro
Lo B 9 178,273 2 89,137 4,202 ,021
upes
Intragro
997,107 47 21,215
upes
Total 1175,380 49
iall Intergro
70,156 2 35,078 2,643 ,082
upes
Intragro
623,764 47 13,272
upes
Total 693,920 49




SPSS gl (03) ad; Galal
ol st Intergro ,376 2 ,188 ,035 ,965
upes
Intragro
251,804 47 5,358
upes
Total 252,180 49
Hlles intergro 30,801 2 15401 2,119 131
upes
Intragro
341,519 47 7,266
upes
Total 372,320 49
Tests post hoc
Comparaisons multiples :
Sidak
Intervalle de confiance a
95 %
Borne
J) Différence Erreur supérie
Variable dépendante (I) = <)l 32 (=) 32 | moyenne (I-J) [ standard Sig. Borne inférieure ure
Jsidl e Sl 1,00 2,00 -1,28321 1,98344 ,890 -6,1938 | 3,6274
3,00 -1,07368 2,44736 ,962 -7,1329| 4,9855
2,00 1,00 1,28321 1,98344 ,890 -3,6274 | 6,1938
3,00 ,20952 2,40684| 1,000 -5,7494 | 6,1684
3,00 1,00 1,07368 2,44736 ,962 -4,9855| 7,1329
2,00 -,20952 2,40684| 1,000 -6,1684 | 5,7494
Jidl da 1,00 2,00 -1,51128 2,23476 877 -7,0441| 4,0216
3,00 ,23158 2,75747| 1,000 -6,5954 | 7,0586
2,00 1,00 1,51128 2,23476 ,877 -4,0216 | 7,0441
3,00 1,74286 2,71181 ,892 -4,9711| 8,4568
3,00 1,00 -,23158 2,75747| 1,000 -7,0586 | 6,5954
2,00 -1,74286 2,71181 ,892 -8,4568 | 4,9711
selaiay! acall 1,00 2,00 ,22807 1,14632 ,996 -2,6100| 3,0661
3,00 -1,30526 1,41444 ,739 -4,8071| 2,1966
2,00 1,00 -,22807 1,14632 ,996 -3,0661 | 2,6100
3,00 -1,53333 1,39102 ,620 -4,9772| 1,9106
3,00 1,00 1,30526 1,41444 ,739 -2,1966 | 4,8071
2,00 1,563333 1,39102 ,620 -1,9106 | 4,9772
dedyl e 338 all 1,00 2,00 1,34586 1,45836 ,739 -2,2648 | 4,9565
3,00 -3,76842 1,79947 ,120 -8,2236| ,6867
2,00 1,00 -1,34586 1,45836 ,739 -4,9565| 2,2648




SPSS @i (03) 4, gald

3,00 -5,11429° 1,76967 ,017 -9,4957( -,7329

3,00 1,00 3,76842 1,79947 120 -,6867 | 8,2236

2,00 5,11429° 1,76967 ,017 ,7329 | 9,4957

il 1,00 2,00 1,34837 1,15347 975 -1,5074 | 4,2041
3,00 -1,84211 1,42326 ,492 -5,3658 | 1,6816

2,00 1,00 -1,34837 1,15347 ,075 -4,2041| 1,5074

3,00 -3,19048 1,39969 ,079 -6,6559 [ ,2749

3,00 1,00 1,84211 1,42326 ,492 -1,6816( 5,3658

2,00 3,19048 1,39969 ,079 -,2749 ] 6,6559

Fomall el sole) 1,00 2,00 ,19298 13287 ,991 -1,6215| 2,0074
3,00 ,12632 ,90428 ,999 -2,1125| 2,3652

2,00 1,00 -,19298 73287 ,991 -2,0074 1,6215

3,00 -,06667 ,88931 1,000 -2,2684 [ 2,1351

3,00 1,00 -,12632 ,90428 ,999 -2,3652( 2,1125

2,00 ,06667 ,88931 1,000 -2,1351| 2,2684

S ) 1,00 2,00 -,19549 ,85350 ,994 -2,3086 | 1,9176
3,00 -2,05263 1,05313 ,162 -4,6600| ,5547

2,00 1,00 ,19549 ,85350 ,994 -1,9176| 2,3086

3,00 -1,85714 1,03569 ,220 -4,4213| 7070

3,00 1,00 2,05263 1,05313 ,162 -,5547| 4,6600

2,00 1,85714 1,03569 ,220 -,7070] 4,4213

*. La différence moyenne est significative au niveau 0.05.




