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بسى الله وانصلاة وانسلاو عهى زسىل الله سٍدَا 

وحبٍبُا يحًد صهى الله عهٍه وسهى 

 :هدي هرا انعًمأ

نى يٍ كافحج إشزي أنى يٍ شحُج هًخً وشدث إ

يٍ زبخًُ وبُخًُ بدعائها أجهً، إنى وَاضهج يٍ 

جُخً ، إنى ياولأنى اإ وشدث بهًخً ،وبصهىاحها

.  الله فً عًسهاأيً أطالوحبٍبخً 

 :نى يٍ ٌحًهىٌ فً عٍىَهى ذكسٌاث طفىنخً وشبابًإ

 . عبد انسؤوف، سهاو،خىحً سعادإ 

نى كم يٍ ساهى فً عًهً هرا ويد ٌد انعىٌ نً ونى إ

. بكهًت طٍبت

 

 

 هبت صحساوي

 

 



 

SPSS26



 

Abstract   

           The study aims to reveal the level of life skills, social intelligence, 

general self-efficacy, and the correlation between the two variables 

among secondary school students in the city of Qasr al-Bukhari in the 

state of Medea, and to detect differences according to the gender variable. 

The descriptive correlational approach was used, and the research sample 

consisted of 115 students, 55 Males (47.82%), 60 females (52.17%). The 

life skills scale was used by Abu Halima, Ahmed (2022), and the social 

intelligence scale, Abu Hashem, Muhammad (2008). Statistical treatment 

was done using the SPSS26 statistical program to verify the hypotheses. 

The results of the study are that the level of life skills is average among 

secondary students in the city of Qasr al-Bukhari city, and the level of 

social intelligence is high. In life skills and social intelligence according 

to the gender variable (male/female) among secondary school students in 

Qasr al-Bukhari city, Medea. 

 

Keywords: life skills; Social Intelligence; Secondary school students. 

 

 



 فهرس المحتويات
 
 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

02  

08 

09 

09 

10 

11 

12 

12 

25  

 

34 

35 



 فهرس المحتويات
 

35 

37 

38 

39 

40 

46 

48  

50  

 

52  

53 

55 

56 

57 

59 

65 

67 

68 

72 

 

74  

75 

75 

76 

77 



 فهرس المحتويات
 

79 

82 

83 

83 

87 

 

89  

90 

90 

91 

92 

92 

93 

95 

95 

97 

99 

101 

102 

104 

105  

107  

-  

-  
 



 فهرس الجداول
 

01 76 

02 78 

03 80 

04 81 

05 82 

06 83 

07 84 

08 90 

09 91 

10 92 

11 t-test93 

12 t-test94 

 



 فهرس الأشكال
 

01 77 

02 78 

03 84 

 



 

 



 مقدمة

 

 

 

 



 مقدمة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الإطار العام للدراسة: الفصل الأول
 

2 
 

1  

 

.

 

 

 (Prajapati et al,2017) 



 الإطار العام للدراسة: الفصل الأول
 

3 
 

 Google 

52900000.49  

(Google,2017)

(W.H.O. 1997) 

2006164

.

"

.

 (James,2010)  



 الإطار العام للدراسة: الفصل الأول
 

4 
 

(wiedemann,2013)

(wiedemann,2013)

2010

75.93

2012

2022



 الإطار العام للدراسة: الفصل الأول
 

5 
 

 SARAVANAN,

2019

2008

2008

2009

2010

2014

Bailey)1968Brown, 



 الإطار العام للدراسة: الفصل الأول
 

6 
 

&Anthony 1990  Riggio Messamer &Throkomorton 1991 Saxena 

&Panigrahi ;2009Suliman2010

Gnanadevan2011

Maltese,& Alù2012

Prathima, & Kulsum  2013

Pinto,&Taveira2014

Praditsang, &Hanafi, &Walters2015

Saravanan2019

http://mierjs.in/index.php/mjestp/article/view/1626
http://mierjs.in/index.php/mjestp/article/view/1626
http://mierjs.in/index.php/mjestp/article/view/1626


 الإطار العام للدراسة: الفصل الأول
 

7 
 

23

200614

 Gardner 



 الإطار العام للدراسة: الفصل الأول
 

8 
 

. (Saravanan, 2019, 

p1016)

:

 

2 

 

 

 



 الإطار العام للدراسة: الفصل الأول
 

9 
 

 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

4 

 . 

  

 

. 



 الإطار العام للدراسة: الفصل الأول
 

10 
 

 

 

 

5 :

 :

 

.

 

 

.

 :

 

 

 

 

 

 

 



 الإطار العام للدراسة: الفصل الأول
 

11 
 

6 :

 

2022

.

20088106

 



 الإطار العام للدراسة: الفصل الأول
 

12 
 

7 

:

 

 

 

 

 

 

  

20222023

73

05

8 

  

 

.2019

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/87163#76285
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/87163#76285
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/87163#76286
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/87163#76286


 الإطار العام للدراسة: الفصل الأول
 

13 
 

48494

2020

190

2021



 الإطار العام للدراسة: الفصل الأول
 

14 
 

204450

kozina2013

19892006

2022

335

 

 

 2006

   

            

         



 الإطار العام للدراسة: الفصل الأول
 

15 
 

          

          

 

.

2010

262116146

"teele"



 الإطار العام للدراسة: الفصل الأول
 

16 
 

79.2175.72

72.90

75.93

18.4716.38

15.66

14.22

2012

801619



 الإطار العام للدراسة: الفصل الأول
 

17 
 

2017

.

200

 

Ghasemian, A., & Kumar, G. V2017

200100100

8

2002



 الإطار العام للدراسة: الفصل الأول
 

18 
 

Shek, D. T., Lin, L., Ma, C. M., Yu, L., Leung, J. T., Wu, F. K., 

... & Dou, D2021

3328

2474568431

Dey, S., Patra, A., Giri, D., Varghese, L. A., & Idiculla, D

2022

5225.7



 الإطار العام للدراسة: الفصل الأول
 

19 
 

22

  

 

2021

97

2021

167



 الإطار العام للدراسة: الفصل الأول
 

20 
 

Silvera , et al, 2001

2022

71

 

 

2010 

. 

543



 الإطار العام للدراسة: الفصل الأول
 

21 
 

116146114

167

172.41

21580.19

166.25215

77.32

174.20215

81.02

2000

420136135

149218



 الإطار العام للدراسة: الفصل الأول
 

22 
 

202

. 

2019

.

340180

160

2015Silvera et al., 2001



 الإطار العام للدراسة: الفصل الأول
 

23 
 

 

Gnanadevan, R2011

400

Maltese, A., Alesi, M., &Alù, A. G. M2012

786369

46.941753.115

2117.2258

32.811214.220025.4

21627.5 Rosenberg 



 الإطار العام للدراسة: الفصل الأول
 

24 
 

1965Alesi, &Pepi 2011

Gini, &Iotti 2008

Praditsang, M., Hanafi, Z.,&Walters,T2015

569

1998

Goleman,2006;Tongsuebsai,2009

Weinstein,&Palmer2002Sirisamphan,&Mahakhan2011



 الإطار العام للدراسة: الفصل الأول
 

25 
 

9  

 

 

20102019

2021

2022Dey, S., Patra, A., Giri, D., Varghese, L. A., & 

Idiculla, D2022

 2006

            

  Ghasemian, A., & Kumar, G. V2017



 الإطار العام للدراسة: الفصل الأول
 

26 
 

2020

Shek, D. T., Lin, L., Ma, 

C. M., Yu, L., Leung, J. T., Wu, F. K., ... & Dou, D2021

 

2010

2019

2021 

2020190

2019490 

 2006Ghasemian, A., & 

Kumar, G. V2017Shek, D. T., Lin, L., Ma, C. M., Yu, L., Leung, 

J. T., Wu, F. K., ... & Dou, D2021



 الإطار العام للدراسة: الفصل الأول
 

27 
 

20211989

2006Ghasemian, A., & Kumar, G. V2017

 

2017

2021

2010 

2019

20222010

Dey, S., Patra, A., Giri, D., Varghese, L. A., & Idiculla, D2022

2019

Ghasemian, 

A., & Kumar, G. V2017



 الإطار العام للدراسة: الفصل الأول
 

28 
 

2010

 

 

 

 

2022

 

20002010Gnanadevan,R2011

Praditsang,M.,Hanafi,Z.,&Walters,T2015



 الإطار العام للدراسة: الفصل الأول
 

29 
 

2021

2021 

2010

 

2010Gnanadevan, R2011

2021

2022

202271

Maltese, A., Alesi, M., &Alù, A. G. M

201278636946.941753.1 

2000

Silvera et al, 

20012019

2021Gini, &Iotti 2008



 الإطار العام للدراسة: الفصل الأول
 

30 
 

Maltese, A., Alesi, M., &Alù, A. G. M2012Praditsang, M., 

Hanafi, Z.,&Walters,T2015

Goleman,2006;Tongsuebsai,2009

2008

Praditsang, M., Hanafi, 

Z.,&Walters,T2015

2019

2021

2022

20002010Gnanadevan, R

2011Praditsang, M., Hanafi, Z.,&Walters,T2015

2021

2021

Gnanadevan, R2011

2021

2010



 الإطار العام للدراسة: الفصل الأول
 

31 
 

2022

 

20192021

Maltese, A., Alesi, M., &Alù, A. G. M2012Praditsang, 

M., Hanafi,Z.,&Walters,T2015

 

 

 



 

 

 



 المهارات الحياتية: الفصل الثاني

 

34 

 



 المهارات الحياتية: الفصل الثاني

 

35 

 

 

- 

- 

- 

- 

 



 المهارات الحياتية: الفصل الثاني

 

36 

 



 المهارات الحياتية: الفصل الثاني

 

37 

 

 

 unicef

 

 

 stan ford

 



 المهارات الحياتية: الفصل الثاني

 

38 

 

 

 

 

 

 



 المهارات الحياتية: الفصل الثاني

 

39 

 

 

 

 

 

 

 



 المهارات الحياتية: الفصل الثاني

 

40 

 



 المهارات الحياتية: الفصل الثاني

 

41 

 

 

 

 

 

 

 

 



 المهارات الحياتية: الفصل الثاني

 

42 

 

 

 

 



 المهارات الحياتية: الفصل الثاني

 

43 

 



 المهارات الحياتية: الفصل الثاني

 

44 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 المهارات الحياتية: الفصل الثاني

 

45 

 

 

 

 

 

 

 



 المهارات الحياتية: الفصل الثاني

 

46 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 المهارات الحياتية: الفصل الثاني

 

47 

 

 

 

 



 المهارات الحياتية: الفصل الثاني

 

48 

 

 



 المهارات الحياتية: الفصل الثاني

 

49 

 

 

 

 

 



 المهارات الحياتية: الفصل الثاني

 

50 

 

 



 



 الذكاء الاجتماعي: الفصل الثالث

 

52 

 



 الذكاء الاجتماعي: الفصل الثالث

 

53 

 

 



 الذكاء الاجتماعي: الفصل الثالث

 

54 

 

 

 

 

D.wechsler



 الذكاء الاجتماعي: الفصل الثالث

 

55 

 

binet

terman

spearman

 

 

 



 الذكاء الاجتماعي: الفصل الثالث

 

56 

 

 

 



 الذكاء الاجتماعي: الفصل الثالث

 

57 

 

 

1965Guilfored

1969WEINstein

1976piaget et charlesworth

1976neisser



 الذكاء الاجتماعي: الفصل الثالث

 

58 

 

1981Sternberg

1983FORED TISAK



 الذكاء الاجتماعي: الفصل الثالث

 

59 

 

 

 



 الذكاء الاجتماعي: الفصل الثالث

 

60 

 



 الذكاء الاجتماعي: الفصل الثالث

 

61 

 

℅℅

locus of control

SELF Efficacyperceived competence 

empathy

goal directedness

ford



 الذكاء الاجتماعي: الفصل الثالث

 

62 

 

marlowe1986

 social attitude

 social skills

 empathy skills

 emotionality

marlowe1986:52،58

wong.day.maxwell 1995

 

 

 

 

diez198459p 

competence social



 الذكاء الاجتماعي: الفصل الثالث

 

63 

 

oliver1994

 

 

 



 الذكاء الاجتماعي: الفصل الثالث

 

64 

 

 

 



 الذكاء الاجتماعي: الفصل الثالث

 

65 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الذكاء الاجتماعي: الفصل الثالث

 

66 

 



 الذكاء الاجتماعي: الفصل الثالث

 

67 

 

 



 الذكاء الاجتماعي: الفصل الثالث

 

68 

 

 



 الذكاء الاجتماعي: الفصل الثالث

 

69 

 

 

 

 

 



 الذكاء الاجتماعي: الفصل الثالث

 

70 

 

Slivera et al2001



 الذكاء الاجتماعي: الفصل الثالث

 

71 

 



 الذكاء الاجتماعي: الفصل الثالث

 

72 

 

 



 



 الإجراءات المنهجية للدراسة: الفصل الرابع

 

74 

 



 الإجراءات المنهجية للدراسة: الفصل الرابع

 

75 

 

1 

 

 

 

 

 

2 

Gay,&Airasian,2009,p.229)

2006239.



 الإجراءات المنهجية للدراسة: الفصل الرابع

 

76 

 

3 

3426

12832143

1

% 

128337.44 

214362.55 

3426100



 الإجراءات المنهجية للدراسة: الفصل الرابع

 

77 

 

1

 

 

1

4 

0

500

1000

1500

2000

2500

[]: []

[]: []

سة
را

لد
ع ا

تم
ج

 م
جم

ح



 الإجراءات المنهجية للدراسة: الفصل الرابع

 

78 

 

30

2023

2

1446.66 

1653.33 

3050

2

13

13,5

14

14,5

15

15,5

16

][ ;][

][ ;][

ية
ع
لا

ط
ست

لا
 ا
نة

عي
 ال

جم
ح



 الإجراءات المنهجية للدراسة: الفصل الرابع

 

79 

 

2

5 

  

 2022

      

  5432

1      .

 



 الإجراءات المنهجية للدراسة: الفصل الرابع

 

80 

 

  
 

 

0 644 33 0.527 17 0 568 01 

0 343 34 0.625 18 0.679 02 

0.826 35 0.214 19 0 345 03 

0 652 36 0.544 20 0.252 04 

0.332 37 0.655 21 0 541 05 

0 254 38 0.343 22 0.523 06 

0.422 39 0.576 23 0.468 07 

0.266 40 0.422 24 0.777 08 

0.368 41 0.466 25 0 245 09 

0.284 42 0.325 26 0.242 10 

0.654 43 0.522 27 0 465 11 

0.232 44 0.532 28 0 532 12

0.559 45 0.599 29 0.422 13

0.236 46 0.338 30 0.545 14 

0.348 47 0.293 31 0.336 15 



 الإجراءات المنهجية للدراسة: الفصل الرابع

 

81 

 

3

0.2140.826

0.010.05

Cronbach's alpha

 

4

470 892

4

0.892

0.70(Nunnall, 

bernstein,1994,pp.264- 265)

  

522    

   5432

1     

 0.658 32 0.423 16 



 الإجراءات المنهجية للدراسة: الفصل الرابع

 

82 

 

523

5

 

5

0.2210.8200.01

0.05

Cronbach's alpha

 



 الإجراءات المنهجية للدراسة: الفصل الرابع

 

83 

 

6

380 781

6

0.781

0.70(Nunnall, bernstein,1994,pp.264- 

265)

 

115

2023

 



 الإجراءات المنهجية للدراسة: الفصل الرابع

 

84 

 

7

% 

558247

6052 17

115100

76052 17

558247

3

5560115

ية
س

سا
لا

 ا
سة

را
لد

 ا
نة

عي
م 

ج
ح



 الإجراءات المنهجية للدراسة: الفصل الرابع

 

85 

 

 

 

2023

2023

SPSS26 

 

 

 

SPSS26



 الإجراءات المنهجية للدراسة: الفصل الرابع

 

86 

 

 

 

 

 

. 

  Pearson correlation coefficient 

 (Cronbach’s Alpha coefficient) 

 

 Independent samples T test

  (T- Test) 

 

 

 



 الإجراءات المنهجية للدراسة: الفصل الرابع

 

87 

 

2022

2008

SPSS26

 



 

 

 

 

 

 



 عزض ومناقشة النتائج: الفصل الخامس
 

89 
 



 عزض ومناقشة النتائج: الفصل الخامس
 

90 
 

1

11

t-test 

8

t-

test

115140.317.33-12.0401140.000
0.0

5

8

140.317.33t-test

06.3120.000



 عزض ومناقشة النتائج: الفصل الخامس
 

91 
 

141

12

t-test  

9

 
عدد أفساد 

العُنت 

المتىسط 

الحسابٍ 

الانحساف 

المعُازٌ 

الاختباز 

-t)ث

test )

لعُنت 

واحدة 

دزجت 

الحسَت 

الدلالت 

الاحصائُت 

مستىي 

دلالت 
الملاحظت 

الركاء 

الاجتماع

 ٌ

دالت  0.05 0.000 114 11.154 19.07 133.84 115

9

133.8419.07t-test

11.1540.000

114



 عزض ومناقشة النتائج: الفصل الخامس
 

92 
 

13

10

 الذلالة الإحصائية مستىي الذلالة
معامل الارتباط 

 "ر"بيزسىن 

عذد أفزاد 

 العينة

الأساليب الإحصائية 

 المتغيزات

0.01 0.000 0.502** 115 
 المهارات الحياتية

 الذكاء الاجتماعي

10

0.5020.01

14



 عزض ومناقشة النتائج: الفصل الخامس
 

93 
 

t-test

11t-test

 

المهازاث 

الحُاتُت 

 

الجنس 

حجم 

العُنت 

المتىسط 

الحسابٍ 

الإنحساف 

المعُازٌ 

قُمت 

اختباز ث 

دزجت 

الحسَت 

الدلالت 

الإحصائُت 

(sig )

مستىي 

الدلالت 

النتُجت 

الدلالت )

 (الإحصائُت

 5.75 143.03 55ذكس 

1.234 -113 0.220 

0.05 

أو 

0.01 

غُس دالت 
 8.609 137.58 60أنثً 

11

143.03

5.75 

137.58

8.60t-test

8.835113sig0 220

0.050.01

 

15



 عزض ومناقشة النتائج: الفصل الخامس
 

94 
 

t-test

12t-test

 

الركاء الاجتماعٍ 

 

الجنس 

حجم 

العُنت 

المتىسط 

الحسابٍ 

الإنحساف 

المعُازٌ 

قُمت 

اختباز ث 

دزجت 

الحسَت 

الدلالت 

الإحصائُت 

(sig )

مستىي 

الدلالت 

النتُجت 

الدلالت )

 (الإحصائُت

 2.00 131.76 55الركىز 

1.121 -113 0.265 

0.05 

أو 

0.01 

غُس دالت 
 5.88 137.75 60الإناث  

12

131.762.00

 

137.755.88

t-test1.121

113sig0 265

0.050.01



 عزض ومناقشة النتائج: الفصل الخامس
 

95 
 

2

21

.

Gazda (1989) 

201550

 

200884



 عزض ومناقشة النتائج: الفصل الخامس
 

96 
 

 Eccles, J. S., Barber, B. L., Stone, M., & 

Hunt, J. (2003) 

.

2019

2002



 عزض ومناقشة النتائج: الفصل الخامس
 

97 
 

Dey, S., Patra, A., Giri, D., 

Varghese, L. A., & Idiculla, D2022 

20102014

20192022

22

            

            

            

 2021

938



 عزض ومناقشة النتائج: الفصل الخامس
 

98 
 

.

2000281

20002010Gnanadevan, R2011

Praditsang, M., Hanafi, Z.,&Walters,T2015

2021

2021



 عزض ومناقشة النتائج: الفصل الخامس
 

99 
 

23

.

.



 عزض ومناقشة النتائج: الفصل الخامس
 

100 
 

.

.

2017

2021

2010

Praditsang,M.,Hanafi,Z.,&Walters,T2015

2019

2021

2022



 عزض ومناقشة النتائج: الفصل الخامس
 

101 
 

24

.

       

           

     .

.

(Bartoszuk ,& Randall.2011 



 عزض ومناقشة النتائج: الفصل الخامس
 

102 
 

GeldhofBowers,&Lerner,2013

.

2010

2019

Ghasemian, A., & Kumar, G. V2017

. 

25

chlegel, &Barry,1991) 

" ( (Larson et al,2002) 

) 2010   



 عزض ومناقشة النتائج: الفصل الخامس
 

103 
 

1920      

            

           

            

       .

.

 Hyde, J. S., 

Fennema, E., & Lamon, S. J. 1990(

Gnanadevan, R

20112021

.

2010

2022



 عزض ومناقشة النتائج: الفصل الخامس
 

104 
 



 عزض ومناقشة النتائج: الفصل الخامس
 

105 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 خاتمة
 

107 
 



 خاتمة
 

108 
 

 

 

 

 

 

 



 خاتمة
 

109 
 

 

 .

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 خاتمة
 

110 
 

 

 

 



 



 قائمة المصادر والمراجع

 

:  

4 

1 

 

 

 

 

 

https://search.emarefa.net/detail/BIM-429380

 

 

 

https://search.emarefa.net/detail/BIM-429380
https://search.emarefa.net/detail/BIM-429380


 قائمة المصادر والمراجع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 قائمة المصادر والمراجع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 قائمة المصادر والمراجع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 قائمة المصادر والمراجع

 

 

 

 

41 

https://dspace.alquds.edu/server/api/core/bitstreams/cb4c7b8c-9a5d-

49c5-b4de-8196bb20176a/content 

 

http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=100342

 

 

 

https://dspace.alquds.edu/server/api/core/bitstreams/cb4c7b8c-9a5d-49c5-b4de-8196bb20176a/content
https://dspace.alquds.edu/server/api/core/bitstreams/cb4c7b8c-9a5d-49c5-b4de-8196bb20176a/content
����%20�������.%201%20(39).%20
����%20�������.%201%20(39).%20
����%20�������.%201%20(39).%20
����%20�������.%201%20(39).%20
http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=100342


 قائمة المصادر والمراجع

 

 

 

 

 

 

1. Bartoszuk, K., & Randall, B. A. (2011). Characteristics and 

perceptions of 4-H participants: Gender and age differences 

across adolescence. Journal of Extension [On-line], 49(3) 

Article 3FEA6. Available at:

http://www.joe.org/joe/2011june/a6.php 

2. Dey, S., Patra, A., Giri, D., Varghese, L. A., & Idiculla, D. 

(2022). The status of life skill education in secondary schools–

An evaluative study. Online International Interdisciplinary 

Research Journal, 12(1), 76-88. 

http://www.joe.org/joe/2011june/a6.php
http://www.joe.org/joe/2011june/a6.php


 قائمة المصادر والمراجع

 

3. Diez, M. E. (1984). Communicative competence :An interactive 

approach. (in Bostrom R. N. Communication year. 

BevertyHills. CA; Sage Press, PP. 59-79). 

4. Eccles, J. S., Barber, B. L., Stone, M., & Hunt, J. (2003). 

Extracurricular activities and adolescent development. Journal 

of Social Issues, 59(4), 865-889.

5. Ford.M.E .(1983).Social cognition and social competence in 

adolescence .developmental psychology .18.323.340. 

6. Gazda, G. M. (1992). Social/life-skills training: An intervention 

that is revolutionizing counseling and therapy.  NYSACD 

Journal, 38(1), 9-17.

7. Ghasemian, A., & Kumar, G. V. (2017). Effect of life skills 

training on psychological distress among male and female 

adolescent students. Indian Journal of Health & 

Wellbeing, 8(4). 

8. Greerrison (1997). life skills centrs ;www,okereertech org 

/ctss/life2 

9. Hyde, J. S., Fennema, E., & Lamon, S. J. (1990). Gender 

differences in mathematics performance: a meta-

analysis. Psychological bulletin, 107(2), 139. 

10. Mofrad, Sakineh * (2013) Life skills development among 

freshmen students. International Review of Social Sciences and 

Humanities, 5 (1). pp. 232-238.



 قائمة المصادر والمراجع

 

11. Nunnally, J. C. (1994). The assessment of reliability. 

Psychometric theory.3 rd edition. New York: McGraw-Hill. 

12. Olivier.r.n. (1994). A. correlational stady of children’s 

social unflnence  

13. PRINCE ; P(1995). LIFE SKILLS APPROACH ; 

NEWYORK mc grow mill-publishing compary.  

14. R.W. Larson, S. Wilson, B.B. Brown and F.F. Furstenberg, 

Jr., 2002  Changes in adolescents’ interpersonal experiences: 

Are they being prepared for adult relationships in the twenty-

first century? Journal of Research on Adolescence, 12(1) pp, 

31-68. 

15. Riggio, . Messamer,J. . & Throckmorton , B. (1991) . 

Social and academic intelligence conceptually distinct but 

ovrlappingconstructs. Personality and individual differences. 

121(7).695-702.

16. Shek, D. T., Lin, L., Ma, C. M., Yu, L., Leung, J. T., Wu, 

F. K., ... & Dou, D. (2021). Perceptions of adolescents, teachers 

and parents of life skills education and life skills in high school 

students in Hong Kong. Applied Research in Quality of Life, 16, 

1847-1860. 

17. World Health Organization (WHO),(1997. Life Skills 

Education for Children and Adolescents in Schools: 

Introduction and Guidelines to Facilitate the Development and 



 قائمة المصادر والمراجع

 

Implementation of Life Skills ProgrammesGeneva, Switzerland: 

World Health Organization. 

18. Wong, C. T. Day, J.  D. Maxwell , S. E. & Meara,  N. M. 

(1995). A Multitrait-multimethod Stadyof academic and social 

intelligence in college students . Journal of educational 

Psychology. 87 (1).
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 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 
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 تخصص: إرشاد وتوجيه                                                                                      كلية: العلوم الاجتماعية والإنسانية

 

ي إطاار إعاداد ماة ال التخلن ل ياا شاااااااااااااااا اادل الماا اااااااااااااااا          
 
بع وان:     تخصااااااااااااااااص الارشااااااااااااااااااد والتوجياه ب اامعاة ي    فاارس المادياة  ف

دوات الب ث أعلى  بالإجابةم كم بالتفضااااااااااااااا  (  ناجو جتماعي لدى تلاميذ مرحلة الثانويالمهارات الحياتية وعلاقتها بالذكاء ال )

 للدرا ة. 

 استبيان الذكاء الجتماعي 

  :تعليمات الستبيان 

ي التلميةل 
فيما يلىي عدد من العبارات تدور حول موضاااااذك الةكات الاجتماني  من فضااااالم اقاأ كا م  ا با تمام  عزيزي التلمية عزيزت 

ي تتفق م  مدى تطابق العبارل عليم  علما أنه لا توجد إجابة صاااااا ي ة وأطاى طاطتة  و اااااات ا  (x) علامةوضاااااا  ال
ي الخانة ال  

 
ف

. لا تخدام ا  تي   الباحثإجابتم بالسرية التامة ولا يطل  علي ا  وى  ي أغااض الب ث العلمي
 
 ف

 :البيانات الشخصية

    اىاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااأنث          اااااااااااااااااااااا          ذ ا     الجـــــــــــــــــــــــــــــــــنس:  

  

 العبارات الاقم
لا أوافق 

 بشدل

لا 

 أوافق

غ   

 متأكد
 أوافق

أوافق 

 بشدل

ي المواقف المختلفة 10
 
ي التنبؤ بسلوك الآطلين ف

      يمك   

ي لا  10
ي الشخصيات ال  

 
ي أقابل ا لأول مالأشعا بالشم ف

      أعاف ا أو ال  

      أشعا بالألم ع د رؤية لشخص يسات معاملته 10

ي على مشاعا الآطلين أعاف 10
       يف يؤثا أدات 

ي المواقف الاجتماعية المختلفة 10
 
      أجد نفسي ف

ي الأزمات أو الموافق الصعبة 10
 
      أقدم المساندل للآطلين ف

ي على الآطلين وأقدر ذلمأف م تأث    10
       لو يات 

ي الانس ام م  الآطلين 10
 
ي وقت عصيب ف

      أقض 

      أقدر مشاعا الآطلين وأض  نفسي مكان م 10

      أف م حالة الآطلين بم اد ال ظا إلي م وبدون  ؤال م  01

ي حوارات القدرل على لقات الأشخاص للمال الأولى والدطول مع مي لد 00
 
      ف

ي بصورل واض ة 00
      لد  ي القدرل على التعب   عن انفعالات 

تأف م ما ي اول الآطاون إن ازه بدون ال اجة ل عل م يقولون  00 ي
      أي ش 

      أ تغاق وقت طذيا للتوصا إلى معافة الآطلين والتعاما مع م 00

ي التعاف على مشاعا الآطلين ح   إذا حاولوا إطفات ا 00
      يمك   

ي التنبؤ بكيفية تفاعا الآطلين م   لوكي  00
      يمك   

ي إي اد موضوعات للم ادثة م  الآطلين 00
 
ي صعذبات ف

      تواج   



ي ال فسية  لبيا  00
ي حال  

 
      ما ي دث للآطلين من حولىي يؤثا ف

00 
ي ف م ما يع يه الآ 

ي الواق  من طلال يمك   
 
ات م طاون ف  ت مولغتعب  

 ال سدية
     

ف ب ا 01 ي وأع  
      أتقبا م اقشة الآطلين لأططات 

ي يعانون م  ا 00
      أشارك الآطلين مشاعا القلق وال زن ال  

م احتياجاأف 00       ت م م رغبات الآطلين وأح  

وك ما 00 ي مسر 
 
ي قيادل فليق والعما ال ماني ف

      يمك   

ي رؤية الآطلين  عدات 00
      يسعدت 

      للآطلين خدم الإشارات والأمثلة المختلفة لتوضيح وج ة نظايا ت 00

ي لاأكان مخالفا  أحب  ماك رأي الآطلين م ما 00       تي

      كلما أتاحت لىي الفاصة  أعطف على الفقاات وغ   القادرين 00

ي إدارل حوارات وإجاات م اقشات بدون الإعداد  00
      المسبق ل ايمك   

ي تف 00
      س   المواقف والأحداث بصورل يقبل ا الآطاون يمك   

ي يماون 01
ي الصعبة ال  

      ا ب  أعايش ظاوف زملات 

00 
ي  من الس ا على الآطلين ف م ما أ تخدمه من ألفاظ وكلمات

ي حدي  
 
 ف

 مع م
     

ي إ   00
ي يل أ زملات  ي للمشورل وأطة  لىي       مشكلات ع دما تواج  م رأتي

(زميلىي  أقوم بتش ي  00 ي
      م بطة لمواقف )ا( ع د تعاضه )ا( ومساندته ) زميل  

ي ت ليا المشكلات المختلفة  00
      لفعليةا ب ا دف الوصول إلى أ باب يمك   

ي وإق اع م بوج ة نظاي 00
ي م اقشة أفكاري م  أفااد أسرت 

      يمك   

ي م  الآطلين 00
      أشعا بالاضا عن علاقات 

ي م  الآطلينأض  أ س ومب 00
      ادئ لعلاقات 

      طلينأبةل قصارى ج دي لمساعدل الآ  00
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 المهارات الحياتيةاستبيان 

  :تعليمات الستبيان 

ي الت
ام وضااااااااا    من فضااااااااالم اقاأ كا م  ا با تمالم ارات ال ياتيةفيما يلىي عدد من العبارات تدور حول  لميةل عزيزي التلمية عزيزت 

ي تتفق م  مدى تطابق العبارل عليم  علما أنه لا توجد إجابة صاا ي ة وأطاى طاطتة  و اات ا  إجابتم (x) العلامة
ي الخانة ال  

 
ف

. دام ا لا تخ تي   الباحثبالسرية التامة ولا يطل  علي ا  وى  ي أغااض الب ث العلمي
 
 ف

 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما العبارات الرقم

      نظا م ووج ات الزملات آرات أتف م 10

ي الزملات  م  أتواصا 10
 
      الم ا ب الموعد ف

ي التعاما م    03
 
 ف
ً
      الزملاتأكون مانا

       تالزملا  م للاتصال  مختلفة و ائا أوظف 04

       الزملات م  التواصا أحسن 05

       بلباقةالزملات  م  أتعاما 06

ي  م  أفكاري عن أع    07
       بوضذح زملات 

ي الا تماك  م ارل أوظف 08
 
ي  م  التعاما ف

      زملات 

      الآطلين وأفكار أفكاري بي    أم     09

ام على قائمة الزملات م  صادقة علاقات أنس    01       الاح  

ي  ب كمة أتصرف 00
 
      الاجتماعية المواقف م  التعاما ف

ي  شارك 00
ي زملات 

 
      مشاكل م حا ف

ي  على الزملات مصل ة أقدم 00
      مصل   

ي  أشارك 00
      المختلفة م ا بات م زملات 

ي اليوميةدد أح 00
 
      بدقة ووضذح أ داف

ي ألت قيق  زم يا  جدولاأض   00
 
       داف

تيب أقوم 00 ي  ب  
ي  حسب أنشط  

      أولذيات 

ي  وقت الفااغ أ تثما 00
 
ي  يطلب ما ت فية ف

لية م         من واجبات م   

م 00 ي  الم ام بت فية أل   
 
      الم دد الوقت ف

ي  عملىي  م مات أنفة 01
 
       الم دد الوقت ف

ي  وقت أ تغا 00
 
       ادفة بأنشطة فاان

      بدقة حدوث ا قبا المشكلة أ تشعا 00

ي بشكا وا المشكلات ددأح   00
ي تواج   

      حضال  

      بس ولة معي ة ظا ال أو مشكلة حول البيانات ب م  أقوم 00



ي  00
حا بشكا واضح أع   عن مشكلات        وأسر 

      للاطتبار  قابلة المشكلة ل ا فاضيات أض  00

      جيد بشكا الأفضا ال ا أنفة 00

      اأحا مشاكلىي بعشوائية غالب 00

ي مشكلا حا أث ات قيمي  على حافظأ 00
      ت 

ي الآطلين  أشارك 01
 
      المشكلة حول القاارات اتخاذ ف

ي  ل ا المتاحة لل لول لسلبيةواالإي ابية  ال وانب حددأ 00
      مشكل  

 قبا اتخاذ القاار 00
ً
      أفكا جيدا

 قبا إجاات أي عما 00
ً
      أفكا مليا

      بالمشكلة تتعلق بيانات من ب معه أقوم ما أحلا 00

      إبداني  بفكا المشكلة أحا 00

      للمشكلة مت وعة حلول ض أ 00

      ال ياتية المواقف من المكتسبة المعافة ظفو أ 00

ي  موضوني  بشكا المواقف أنقد 00
      وليس ذات 

      جيدا الأفكار نظم أ 00

ي  أشارك 00
ي  زملات 

 
      والا تشارل التفك    ف

ي الأطلاقية  القيم امتلم 01

الم تم  م  تت ا ب ال        

ي  أبادر 00
 
      المواقف م  االتعام ف

ي  المستولية أت ما 00
 
       الأمور م  التعاما ف

ي  من ال قد أتقبا 00
      زملات 

ي  أضبط 00
      ومشاعايانفعالات 

ي   اعدأ 00
      وأ اند مزملات 

ي  أثق 00
ي  بقدرات 

      وامكانيات 

      بثقة الم اجة المواقف واجهأ 00

 

 ـعاونــــكم.ــــــــــرا لتـــــــــــير شكـــــــخي الأـــوف

 

 

 

 

 

 

 

 

 


