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 وعخفــــــان كخــــــش

 

 

 الحمد لله الذي بنعمتو تتم الصالحات

 الحمد لله أولا وقبل كل شيء أن وفقنا لإنجاز ىذه المذكرة

أشرف علينا وأف ادنا بفيض    ذيال  رضا حيرشبداية نشكر الأستاذ  
الأخلاق الف اضلة للأستاذ القدوة، دعواتنا لك لمزيد من    ورناعلمو، وأ

 النجاحات

لما بذلوه من جيود    الاجتماعيةكل أساتذة قسم العلوم    نشكر
 ليرتقي الطالب إلى أعلى المراتب العلمية

نشكر طاقم إدارة وىيبة قبايلي من مدير الإق امة إلى عون الأمن  
 الذين دعمونا وحفزونا خلال إنجازنا للمذكرة

 نشكر كل من أعاننا على ىذه المذكرة من قريب وبعيد
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 الجراسة ممخز

ىحه الجراسة إلى التعخؼ عمى شبيعة العلبقة بيغ الإرشاد الجيشي والرحة الشفدية لجػ  ىجفت
  :السخاىقات بالسداجج مغ خلبؿ شخح التداؤلات التالية

ذات دالة إحرائية بيغ الإرشاد الجيشي والرحة الشفدية لجػ  ارتباشيةىل تػجج علبقة -
 السخاىقات؟

 اليشاء الذخري؟ىل يداىع الإرشاد الجيشي في تحقيق 

 ىل يداىع الإرشاد الجيشي في تحسل أعباء الحياة؟

 ىل يداىع الإرشاد الجيشي في التحخر مغ الأعخاض السخضية

 ؟الآخخيغىل يداىع الإرشاد الجيشي في تكػيغ علبقات مع 

 :وللئجابة عمى ىحه التداؤلات تست صياغة الفخضيات كالآتي

 .ية بيغ الإرشاد الجيشي والرحة الشفديةذات دالة إحرائ ارتباشيوتػجج علبقة  -

 .يداىع الإرشاد الجيشي في تحقيق اليشاء الذخري -

 .يداىع الإرشاد الجيشي في تحسل أعباء الحياة -

 .يداىع الإرشاد الجيشي في التحخر مغ الأعخاض السخضية -

  .الآخخيغيداىع الإرشاد الجيشي في تكػيغ علبقات مع  -

فخوضيا استخجمشا السشيج الػصفي التحميمي، كسا تكػنت عيشة الجراسة مغ  ختبارولا
، وقج تع اختيارىغ القخآنيةعمى السجارس  مختجاتبسخحمة الستػسط  سةمتسجر )مخاىقة 30(

بالصخيقة العذػائية السشتطسة. ولجسع السعمػمات تع استخجاـ مؿياس الإرشاد الجيشي مغ إعجاد 



 

 

) 40) حيث بمغ عجد الشدخ السػزعة (نػبياتالباحثتيغ ومؿياس الرحة الشفدية ؿ(قجور 
 يخسػف ب الارتباطمعامل   استخجاـ) وقج تع % 30( استجابة) بشدبة 30والسدتخدة ( ندخة

 :وقج تػصمت الجراسة إلى الشتائج التالية t test اختبار

 .تتستع السخاىقات بسدتػػ مختفع مغ الرحة الشفدية •

للئرشاد الجيشي دور في تحقيق الرحة الشفدية لجػ السخاىقات الستسجرسات بسخحمة  •
 التعميع الستػسط.

 

 

  



 

 

Résumé 

Cette étude visait à identifier la nature de la relation entre l’orientation 
religieuse et la santé mentale chez les adolescentes dans les mosquées en 
posant les questions suivantes:  

Existe-t-il une corrélation statistiquement significative entre l’orientation 
religieuse et la santé mentale des adolescents? 

L’orientation religieuse contribue-t-elle à la béatitude personnelle ? 

L’orientation religieuse contribue-t-elle au fardeau de la vie ? 

 L’orientation religieuse contribue-t-elle à l’absence de symptômes 
pathologiques? L’orientation religieuse contribue-t-elle aux relations avec les 
autres ? 

Pour répondre à ces questions, les hypothèses ont été formulées comme suit : 

Il existe une corrélation statistiquement significative entre l’orientation religieuse 
et la santé mentale. 

L’orientation religieuse contribue à la béatitude personnelle. 

L’orientation religieuse contribue au fardeau de la vie. 

L’orientation religieuse contribue à l’absence de symptômes pathologiques. 

L’orientation religieuse contribue à la formation de relations avec les autres. 

Pour tester ses tâches, nous avons utilisé le programme analytique 
descriptif, et l’échantillon de l’étude était composé de 30 adolescents 
du collège qui étaient inscrits dans des écoles coraniques et qui ont 



 

 

été sélectionnés de manière aléatoire régulière. Pour recueillir des 
informations, l’échelle d’orientation religieuse a été utilisée par les 
chercheurs et la mesure de la santé mentale de Kaddour Nuibat, où 
le nombre de copies distribuées (40) copies et récupérées (30) avec 
un rapport de réponse (30%) et le coefficient de liaison de Pearson a 
été utilisé, test t test. L’étude a révélé les résultats suivants : 

 Les adolescentes ont un niveau élevé de santé mentale. 

L’orientation religieuse joue un rôle dans l’atteinte de la santé 
mentale chez les adolescentes au collège   



 

 

Summary 

This study aimed to identify the nature of the relationship between 
religious guidance and mental health among adolescent girls in 
mosques by asking the following questions:  

Is there a statistically significant correlation between religious 
guidance and adolescent mental health? 

Does religious guidance contribute to personal bliss? 

Does religious guidance contribute to the burden of life? 

 Does religious guidance contribute to freedom from pathological 
symptoms? Does religious guidance contribute to relationships with 
others? 

To answer these questions, the hypotheses were formulated as 
follows: 

There is a statistically significant correlation between religious 
guidance and mental health. 

Religious guidance contributes to personal bliss. 

Religious guidance contributes to the burden of life. 

Religious guidance contributes to freedom from pathological 
symptoms. 



 

 

Religious guidance contributes to the formation of relationships with 
others.  

To test her duties, we used the descriptive analytical curriculum, and 
the sample of the study was made up of 30 middle-schooled 
teenagers who were enrolled in Qur'anic schools, and were selected 
in a regular random manner. To gather information, the religious 
guidance scale was used by the researchers and the mental health 
measure of Kaddour Nuibat, where the number of copies distributed 
(40) copies and recovered (30) with a response ratio (30%) and the 
Pearson link coefficient was used, test t test. The study found the 
following findings: 

 Adolescent girls have a high level of mental health. 

Religious guidance plays a role in achieving mental health among 
adolescent girls in middle school 
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 :مقجمة

أخخػ ولكشيا تختمف بكػنيا  إرشاديةتعتبخ العسمية الإرشادية في الإرشاد الشفدي الجيشي كأؼ عسمية 

تدتخجـ فشيات ديشية، وتيجؼ ىحه العسمية لسداعجة السدتخشج عمى حل مذكلبتو وتحقيق أىجافو وىحه 

  . حتى جدجية عاشؽية أو تكػف ذات شابع ديشي وربسا تكػف أيزا أىجافا عقمية أو الأىجاؼ غالبا ما

يتصمب مغ السدتخشج الالتداـ الرادؽ والشذاط والإرشاد الشفدي الجيشي كأؼ نػع مغ أنػاع الإرشاد 

نتػقع بأؼ حاؿ مغ الأحػاؿ مغ السخشج أف يقػـ بحل السذكلبت وحجه دوف  لا داخل العسمية الإرشادية وأف

تفاعل والتداـ مغ السدتخشج في الإرشاد الشفدي الجيشي، وذلظ لمػصػؿ إلى الأىجاؼ ، وأف يدتصيع 

والرعػبات التي تػاجيو في السدتقبل مغ خلبؿ الاتراؿ مع الله بأؼ السدتخشج أيزا مػاجية السذكلبت 

 .شكل مغ أشكاؿ العبادة

 الاىتساـومع تدايج وانتذار حخكة العرخ الججيج الستسثل بالعالسييغ فإف الإرشاد الشفدي الجيشي زاد 

رخ دراسة مغ وىحا ما نلبحطو مغ خلبؿ الجراسات التي أجخيت حػلو نحكخ عمى سبيل الحكخ لا الح وبي

) ومغ خلبؿ ىحه الأىسية التي 2009(ةبخا خمي)ودراسة عبج الغاني 2011وفاء محمد الصاىخ بيػمي (

أصبح يكتدبيا الإرشاد الشفدي صارت الحاجة ماسة للئرشاد سػاء في السجارس أو في الأسخ أو حتى في 

ػرؼ :*إنشا نحتاج إلى السؤسدات الإنتاجية فعمى مدتػػ نسػ العشرخ البذخؼ يقػؿ عبج الحق مشر

شيخػخة )  رشج، الإرشاد الشفدي عشج انتقاؿ الفخد مغ مخحمة عسخية إلى مخحمة أخخػ (الصفػلة، مخاىقة،

حيث تػاجيو متاعب ويتصمب ذلظ مشو وبرػرة مدتسخة ومتػاصمة نػعا مغ التجاوب الستسيد والتكيف 

ل أىع مخحمة مغ ىحه السخاحل ) ولع2010،14نطخا لأنو يتدبب في اضصخاب الأحػاؿ (مشرػرؼ،

وأصعبيا ىي مخحمة السخاىقة، فيي بالشدبة لمفخد نفدو تسثل مخحمة حخجة، حيث فييا يتحجد مدتقبمو بذكل 

كبيخ،وىي التي يسخ فييا برعػبات كثيخة ويعاني مغ قمق وصخاعات داخمية وخارجية حتى أف الأرؽ 
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) مغ السخاىقيغ وإذا لع تأخح بيج السخاىق في تخصي تمظ العؿبات فقج يشحخؼ %20-10غ(بي يريب ما

بو 7، 2012(مخسي،  واستعجاداتو)، كسا أف السخاىقة عالع ججيج يكتذف ؼيو الفخد قجراتو وإمكاناتو ومػاـ

 ويحقق ؼيو ذاتو، فيي ميلبد ججيج لمفخد، وىي أيزا فتخة تػتخات وضغػط نفدية تدػدىا السعاناة و

حباشات والرخاعات وغيخىا مغ السذاعخ الدمبية مسا يتػجب عمى السخاىق الؿياـ بعجة عسميات لاا

وسمػكيات تداعجه عمى التكيف ذاتيا واجتساعيا بحيث يكػف التػافق حالة تتػفخ فييا علبقة مشدجسة بيغ 

 .ػجية واجتساعيةتفخضو عميو البيئة مغ مصالب بيػل الفخد والبيئة ؼيدتصيع إشباع حاجاتو مع قبػؿ ما

وليحا يطيخ لشا أف الرحة الشفدية ميسة في جػانبيا السختمفة في حياة الأفخاد وأف وصػؿ الإنداف 

بالغ الأىسية ، مصمب أساسي لتحؿيقيا في كل السجالات ذلظ  اجتساعيلأعمى مدتػػ صحي ىػ ىجؼ 

نفدية، إنشا نعير عرخا شجيج أف الرحة تسكغ الأفخاد مغ مجابية السذكلبت والسؤثخات سػاء جدسية أو 

 اضصخاببالستغيخات والزغػط مسا يجعمو مػضػع الداعة وأؼ خمل في الرحة يعػد إلى  مميءالتعقيج 

واضح في باقي مشاحي الحياة، ومرصمح الرحة الشفدية قج شغل حيدا في الجراسات والبحػث لأىسيتو 

العجيج مغ الجراسات التي تصخقت لمسػضػع عمى غخار دراسة إيساف صػلي  وما بيشتفي حياة الأفخاد وىحا 

)، ولعل مغ بيغ أىع أىجاؼ الإرشاد الشفدي ىػ تحقيق 2013( الذسخؼ )ودراسة فاضل كخدؼ 2014(

الرحة الشفدية لأف الفخد بحاجة إلى أف يعير في تشاغع مع نفدو ومع بيئتو . ومغ خلبؿ ىحا أتت 

علبقة الإرشاد الجيشي بتحقيق الرحة الشفدية لجػ السخاىقات بسخحمة التعميع    دراستشا السػسػعة ب:

دراسة ميجانية   :،والعسل متكػف مغ قدسيغ القخآنيةالستػسط     

 :ويحتػؼ عمى ثلبثة فرػؿ وىي الجانب الشطخؼ:
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العاـ للئشكالية الحؼ يسثل مجخل الجراسة وىػ بسثابة تقجيع البحث حيث تع  رالأوؿ: الإشاالفرل -

والجراسات  عتحجيج السفاـيالسػضػع وأىجاؼ البحث ثع  السػضػع أىسيةؼيو عخض الإشكالية، دوافع اختيار 

 .الفخضيات الدابقة وصياغة

الشفدي الجيشي ،مدمسات  الإرشاد الجيشي ويتزسغ تعخيف الإرشاد الشفدي والإرشاد الفرل الثاني:-

الػسائل والفشيات  الإرشاد الشفدي الجيشي، أنساط خصػات الإرشاد الشفدي الجيشي، الإرشاد الشفدي الجيشي،

ترشيفات الإرشاد الشفدي  الأسذ الشطخية للئرشاد الشفدي الجيشي، الشفدي الجيشي، السدتخجمة في الإرشاد

 .الجيشي

 أىجاؼ الرحة الشفدية، خقشا ؼيو إلى تعخيف الرحة الشفدية،الرحة الشفدية وتص الفرل الثالث:

الشطخيات  معاييخ الرحة الشفدية، مشاىج الرحة الشفدية، الرحة الشفدية، مطاىخ أىسية الرحة الشفدية،

 .خرائز الذخرية الستستعة بالرحة الشفدية السفدخة لمرحة الشفدية،

 :أما الجانب التصبيقي :يتزسغ فرميغ وىسا

يسثل مشيجية البحث وؼيو الإجخاءات السشيجية التي اتبعشاىا في الجانب السيجاني  الخابع:الفرل 

وذكخ أدوات الجراسة  ثع التصخؽ إلى زماف ومكاف الجراسة، ،مشيج الجراسة، الاستصلبعيةوتزسشت الجراسة 

 .الإحرائية السدتعسمة في الجراسة بوالأسالي

 .الفخضياتعخض وتفديخ الشتائج ومشاقذة وىػ الفرل الأخيخ خرز ل الفرل الخامذ:

 وقائسة السخاجع والسلبحق. والاقتخاحاتوفي الأخيخ تع وضع الخاتسة 
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 الإشار العام  لمجراسةالفرل الأول : 

 :الإشكالية-1

يعتبخ الجيغ عشرخ ميع وأساسي في حياة الإنداف، أؼ أف التخبية الدميسة للؤفخاد تشجرج ضسغ 

التخبية الجيشية الدػية، التي تداىع في تحقيق الرحة الشفدية بذكل عاـ أو الذعػر بالدعادة بذكل 

 .خاص

تمعب التخبية الجيشية عمى أسذ الإسلبـ دورا في تشسية الذخرية الإسلبمية الرالحة، وبحلظ يربح 

الذخز متكامل ديشيا وأخلبؾيا ومغ أبخز مقػمات الدعادة الشفدية للؤفخاد الإرشاد الجيشي أو الإرشاد 

 الشفدي الجيشي.

السجرسة القخآنية دائسا إلى تصػيخ الأفخاد والسجتسعات مغ خلبؿ ما تقجمو مغ معارؼ  تدعى

ومفاـيع، فيي تداعج الأفخاد عمى تحقيق الشزج الاجتساعي وتػسيع علبقات الصفل مغ علبقة محرػرة 

روع تشسػ في دائخة أبػية (الأـ.الأب) إلى السجتسع السػسع وبيحا يخخج الصفل مغ أسخة رائعة إلى مؤسدة أ

 شخرية بصخيقة سميسة و جيجة.

حتى يعخؼ الإنداف نفدو جيجا لابج أف يقتخب مغ خالقو ويتعخؼ عمى ديشو وبحلظ يتعخؼ عمى 

السبادغ والأخلبؽ التي يجب أف يتحمى بيا وذلظ يذسل الإرشاد الجيشي الحؼ يعتبخ مرجر التخبية والتعميع 

شخيقة تػجيو وىػ شخيقة في التػجيو والإرشاد لتحقيق الرح ة الشفدية لجػ الأفخاد والسخشجات ويعخؼ بأنو  

وإرشاد وعلبج وتخبية وتعميع تقػـ عمى معخفة الفخد لشفدو ولخبو ولجيشو ولؿيسو ومبادئو الجيشية والأخلبؾية 

 (.358-1998زىخان (
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ا.فيػ الإرشاد الشفدي الجيشي يحقق الرحة الشفدية بكل مطاىخىا لأنو يذسل شخرية الفخد بكاممي

ييجؼ إلى  معالجة مذكلبت التكيف وتعجيل الدمػؾ والحفاظ عمى الرحة الشفدية وتحقيق التػافق مع 

 الحياة السجرسية  والسحيط العاـ .

وتطيخ أىسية الإرشاد الجيشي مغ خلبؿ تحقيق الرحة الشفدية والتػافق الشفدي يخبصيع بخبيع 

وتحقيق الاتداف الخوحي والاجتساعي والاستقخار  ومداعجتيع في بشاء علبقات اجتساعية ناجحة سػية

 والذعػر بالتكيف والخحسة وبالتالي يسكغ شخح التداؤؿ التالي:

 ذات دلالة إحرائية  بيغ الإرشاد الجيشي والرحة الشفدية لجػ السخاىقات؟ ارتباشيوىل تػجج علبقة 

 : التداؤل العام.1-1

ذات دلالة إحرائية بيغ الإرشاد الجيشي والرحة الشفدية لجػ  ارتباشيةىل تػجج علبقة  -

 السخاىقات؟ 

 :الجدئيةالتداؤلات .1-2

 ىل يداىع الإرشاد الجيشي في تحقيق الحات ؟ -

 ىل يداىع الإرشاد الجيشي في التحخر مغ الأعخاض السخضية ؟  -

 ىل يداىع الإرشاد الجيشي في تحسل أعباء الحياة  ؟  -

 ؟الآخخيغالجيشي في تكػيغ علبقات مع ىل يداىع الإرشاد   -
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 :اتالفخضي-2

 :الفخضية العامة.2-1

 ذات دلالة إحرائية بيغ الإرشاد الجيشي والرحة الشفدية لجػ السخاىقات.  ارتباشيةتػجج علبقة 

 

 :الجدئيةالفخضيات .2-2

 يداىع الإرشاد الجيشي في تحقيق الحات.  -

 يداىع الإرشاد الجيشي في التحخر مغ الأعخاض السخضية.  -

 يداىع الإرشاد الجيشي في تحسل أعباء الحياة .  -

 . الآخخيغيداىع الإرشاد الجيشي في تكػيغ علبقات مع  -

 :أىسية الجراسة -3

 تسثمت أىسية ىحه الجراسة في أىسيتيغ أساسيتيغ ىسا: الأىسية الشطخية والأىسية التصبيؿية.

 :الأىسية الشطخية.3-1

تكسغ أىسية ىحه الجراسة في جانبيا الشطخؼ إلى إثخاء الأشخ الشطخية والسكتبة والجراسات الشفدية في 

 مجاؿ الرحة الشفدية.

 فالرحة الشفدية ميسة في حياتشا، خاصة أنيع في مخحمة بشاء الذخرية ومدتقبمة.    

 : الأىسية التصبيكية.3-2

تعتبخ ىحه الجراسة إضافة لمتخاث الشطخؼ الحؼ قج يثيخ الكثيخ مغ التداؤلات لجػ الباحثيغ    

لسػاصمة ىحا البحث في ىحا السجاؿ كسا تكسغ الأىسية التصبيؿية أيزا في السداعجة في وضع بخامج 
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ج الإرشادية إرشادية ديشية ووقائية وعلبجية لمسخاىقات الحيغ يعانػف مغ ضغػشات نفدية ووضع البخام

 لتحديغ مدتػػ صحتيع الشفدية.

 : أىجاف الجراسة-4

تيجؼ الجراسة الحالية إلى معخفة العلبقة بيغ الإرشاد الجيشي والرحة الشفدية وتيجؼ ىحه الجراسة 

 إلى:

 معخفة دور الإرشاد الجيشي في تحقيق الرحة الشفدية لجػ أفخاد عيشة الجراسة  -

 الكذف عغ فاعمية الإرشاد الجيشي في تحقيق الرحة الشفدية   -

 بيغ الإرشاد الجيشي في تحقيق الرحة الشفدية  الارتباشيةالتحقق مغ شبيعة العلبقة  -

 معخفة مدتػػ الرحة الشفدية لجػ أفخاد عيشة الجراسة. -

 ولقج قدست إلى:  : أسباب اختيار السػضػع -5

 : حاتيةالجوافع ال.5-1

 الذخري بيحه الفئة. الاىتساـ   -

 الذخري في دراسة مػضػع الإرشاد الجيشي و الرحة الشفدية . الاىتساـالخغبة الحاتية و   -

 الخغبة في السداىسة في إثخاء السكتبة بعسل بحثي يكػف مشصقا لأعساؿ أخخػ .  -

 : سػضػعيةالجوافع ال.5-2

 ىشا اختخنا ىحا السػضػع لجراستو . نقز الجراسات التي تشاولت متغيخؼ الجراسة معا مغ
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 : التعاريف الإجخائية لسفاليع الجراسة-6

يعتبخ تحجيج السفاـيع مغ السدائل السيسة والزخورية في البحث العمسي ذلظ أف  مفاليع الجراسة: 

ىشاؾ الكثيخ مغ السفاـيع تتذعب في معانييا ودلالاتيا لحلظ عمى الباحث تحجيج مزاميغ ىحه السفاـيع 

 حتى يديل المبذ والغسػض لجػ القارغ وقج حجدت السفاـيع الجراسة الحالية كسا يمي:

 :رشادالإ . مفيػم 6-1

 :مفيػم الإرشاد الشفدي-أ

وىػ الاىتساـ بالفخد الدػؼ لسداعجتو في التغمب عمى مذكلبتو التي تػاجيو والتي لا يدتصيع أف 

يتغمب عمييا بسفخده ، والإرشاد ييتع بالفخد وليذ بالسذكمة التي يعاني مشيا باعتبار أنو يدتصيع أف يعالج 

 .(83، 2222)الدعبي ، مذكلبتو إذا لع يكغ مزصخبا انفعاليا 

 :الإرشاد الشفدي الجيشي-ب

عسمية تقػـ عمى أساس أف الجيغ ركغ أساسي في حياة البذخ وتيجؼ إلى تشسية الإنداف الحخ  -

صاحب الإرادة والعقيجة والإيساف الحؼ يعير في أماف وسلبـ وتحقيق الدعادة في أعمى مدتػياتيا. 

 .(174،ص 2013، الفيتػ ري إشسيمية ، نجاة مػسى (

القخآف الكخيع في مجالذ  استساعإليو في مجالذ  ساعتبالاسىػ تػجيو الفخد إلى ذكخ الله سػاء  -

التلبوة، أو بتػجييو إلى الرلبة، وتػجييو إلى الرياـ و الدكاة وغيخ ذلظ مغ العبادات التي يسكغ أف 

 .(371،ص 2222 . )حشان محمد سيج إسساعيل ،تكػف عػنا لو مغ التخمز مغ وساوسو 
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 :الإرشاد الجيشي-ج

ىػ محاولة تكػيغ حالة نفدية روحية ومعشػية عالية في قمب الستأزـ بعج الأزمات، تتساشى 

السعتقجات الجيشية ، وىحه العسمية الإرشادية تقػـ عمى إنعاش السبادغ والأسذ الجيشية والخوحية والأخلبؾية. 

 .(12، ص2219غخبي،  )مػسى بغ إبخاليع حخيدي ، صبخيشة

فشقرج بالإرشاد الشفدي الجيشي في دراستشا ىحه ذلظ الإرشاد الحؼ يتع في السداجج ومجارس  إجخائيا:

 تحؽيع القخاف مغ شخؼ السخشجات الجيشيات ومعمسات القخآف.   

 :الرحة الشفدية.6-2

 يػجج لمرحة الشفدية معاني كثيخة مشيا:  

  السخضية، الرحة الشفدية تعشي قجرة الفخد عمى التػافق مع نفدو سلبمة الفخد مغ الأعخاض

أؼ سلبمة الفخد مغ الرخاعات الجاخمية وقجرتو  ورضاه عغ نفدو وتػافقو مع السجتسع الحؼ يعير ؼيو،

 عمى التكيف مع الػسط الحؼ يعير ؼيو مع متغيخات البيئة السادية والاجتساعية مغ حػلو.

 الفخد عمى التػافق السخف الحؼ يشاسب السػقف الحؼ يسخ بو أو بخيخه،  حالة ديشامية تبجو في قجرة

والسقرػد بالتػافق السخف ىػ قجرة الفخد عمى عقج صلبت اجتساعية تتسيد بالسخونة (الأخح والعصاء) 

يتزسشيا التعاوف والاحتخاـ، والتقجيخ الستبادؿ والتدامح والثقة بححر مع الشاس كحلظ قجرة الفخد عمى 

ويتقبل ويخفس ما يشاسبو  يق بيغ دوافعو السترارعة مع متصمبات الحياة ضسغ قجراتو وإمكاناتو،التػف

 ومالا يشاسبو بفعل فيسو واستبراره لشفدو.

: تعشي الدعادة والخضا مغ جانب الفخد والقجرة عمى التخكيد والانتباه الجيج الرحة الشفدية

 (21، 22، ص2224دشي ، . )حدغ حوالاتجاىات السػجبة التي تدػد الأفخاد
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: ىي عبارة عغ نػاقز الأفخاد مع أنفديع ومع العالع بذكل ويعخف بخنارد ىارد الرحة الشفدية

عاـ بالحج الأقرى مغ الفعالية ف والخضا والبيجة ، والدمػؾ الاجتساعي السقبػؿ ، والقجرة عمى مػاجية 

رحة الشفدية بشاء عمى السعصيات الدابقة ) ويسكغ وصف أعمى مدتػػ لم1994الحياة وتقبميا (القحافي ، 

الصبيعية ويذعخ فييا بأقرى حج  واستعجاداتبأنيا الحالة التي تحقق فييا مدتػػ أعمى مغ الشجاح بتػافق 

مغ الخضا عغ نفدو وعغ الشطاـ الاجتساعي ، ومع الذعػر بالحج مغ الأدنى مغ الخلبفات والتػتخ ، 

ويعيغ ذلظ حالة مغ الدعادة لا يذعخ فييا الفخد بالقمق ولا يطيخ فييا سمػؾ غيخ مشاسب ويحافع فييا 

 مختمف الطخوؼ . عمى مدتػاه الحىشي والانفعالي في أؼ بيئة وفي 

 بالأتي:فالفخد الحؼ يتستع برحة نفدية عالية يعج شخرا سػيا متػافقا فيػ يتسيد 

 القجرة عمى الديصخة عمى العػامل التي تؤدؼ إلى الإحباط واليأس. -

 يدتصيع أف يرسج أماـ الرخاع العشيف ومذكلبت الحياة اليػمية. -

 أما مغ الشاحية الدمػكية يترف ب: 

 خاذ القخار دوف عشاد كبيخ أو تأخخ زائج.القجرة عمى ات -

،  عخبيات)محمد الدفاسفة ، أحسج يحب عسمو ولا يذعخ بتعب إلا بسا يتشاسب مع الجيج. -

 (.   4، ص 2225

وىي مجسػع الجرجات الكمية التي يتحرل عمييا السفحػص في اختبار، أو في مؿياس إجخائيا : 

 الرحة الشفدية.

 : السخاىقة.6-3

الخجػلة والأنػثة ، وذلظ  واكتساؿعخفيا صلبح الجيغ العسخية بأنيا السخحمة التي تتػسط بيغ الصفػلة 

بسعشى الشسػ الجدسي وتحدب بجايتيا عادة ببجاية البمػغ الجشدي الحؼ يتفاوت الأفخاد ؼيو تفاوتا واسعا 
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)صلاح العسخية، تأخخيغ ، يرل في الأحػاؿ العادية إلى نحػ خسذ سشػات بيغ أوؿ السبكخيغ وأخخ الس

 (.77، ص2225

ىحا وقج عخفتيا رغجة شخيع عمى أنيا : تسثل مخحمة نسػ سخيعة وتغيخات في كل جػانب الشسػ تقخيبا 

، كسا أنيا فتخة مغ الخبخات والسدؤوليات والعلبقات الججيجة مع  الانفعاليةالجدجية والعقمية والحياة 

الخاشجيغ والخفاؽ، وعمى نحػ عاـ فإف ىحه السخحمة تستج مغ بجاية الشزج الجشدي وحتى الدغ الحؼ يحقق 

 .( 22، 21، ص 2229)رغجة شخيع ، ؼيو الفخد الاستقلبلية عمى سمصة الكبار. 

الجراسة السخاىقات الستسجرسات بسخحمة التعميع الستػسط  ىحهفي فشقرج بفتخة السخاىقة إجخائيا : 

 ويمتحقػف بالسداجج .

 :الجراسات الدابقة-7

الجراسات التي تشاولت مػضػعي الإرشاد الشفدي الجيشي والرحة الشفدية بذكل عاـ مغ  تشػعت

حيث العيشات والأىجاؼ والستغيخات التي ارتبط بيا كل مػضػع، وقج قدسشا ىحا الجدء مغ الجراسة إلى 

 قدسيغ حتى يديل أخح الفائجة مشيا عمى الشحػ التالي:

 :دراسات تشاولت الإرشاد الجيشي .7-1

الشفدي  (:* فعالية بخنامج قائع عمى الإرشاد2211دراسة وفاء محمد الصاىخ بيػمي )بيػمي -1

استيجفت الجراسة إعجاد بخنامج الجيشي في تشسية مفيػم الحات لجى تلاميح السخحمة الابتجائية الأزىخية *

زىخية، وقج تكػنت عيشة إرشادؼ نفدي ديشي لتشسية مفيػـ الحات لجػ عيشة مغ أشفاؿ السخحمة الابتجائية الأ

) شفلب وشفمة مغ تلبميح الرف الخابع و الخامذ والدادس الابتجائي والحيغ تخاوحت 38الجراسة مغ (

) وقج استخجمت الباحثة في دراستيا لسفيػـ الحات للؤشفاؿ السعجؿ عغ مؿياس عادؿ 12.9أعسارىع مغ (
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نامج الإرشادؼ الشفدي الجيشي لتشسية مفيػـ ) (إعجاد الباحثة) كسا استخجمت الباحثة البخ 1984(الأشػؿ

 الحات لعيشة مغ تلبميح السخحمة الابتجائية الأزىخية، وقج أضيخت نتائج الجراسة:

) بيغ رتب درجات أشفاؿ السجسػعة الزابصة 0.01تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائيا عشج مدتػػ (

ـ الحات والجرجة الكمية لرالح السجسػعة والسجسػعة التجخيبية في الؿياس البعجؼ عمى أبعاد مؿياس مفيػ 

 التجخيبية.

) بيغ رتب درجات أشفاؿ السجسػعة الزابصة و 0.01تػجج فخوؽ دالة إحرائية عشج مدتػػ (

عمى أبعاد مؿياس مفيػـ الحات والجرجة الكمية لرالح   البعجؼالسجػعة التجخيبية في الؿياس القبمي و 

 .البعجؼالسؿياس 

إحرائية بيغ رتب درجات أشفاؿ السجسػعة التجخيبية (الحكػر/الإناث) في لا تػجج فخوؽ دالة 

الكمي) عجا  الشفدي، الجدسي، عمى أبعاد مؿياس مفيػـ الحات والجرجة الكمية (الأكاديسي، البعجؼالؿياس 

 البعج الاجتساعي فيػ لرالح الإناث. 

 وقاية الذباب مغ الجيشي في(: "دور الإرشاد 2229دراسة عبج الغشي بخا خمية )بخا خمية -2

" حيث ىجفت ىحه الجراسة إلى معخفة مجػ فعالية الإرشاد الجيشي في وقاية الذباب مغ  السخجرات

السخجرات ، وذلظ مغ خلبؿ معخفة  الأساليب والػسائل التي يعتسج عمييا السخشجيغ الجيشيغ في تشاوليع 

السعخفة الجيشية والعمسية الرحيحة التي تػجج لمسػاضيع الخاصة بالسخجرات وأيزا التعخؼ عمى مقجار 

لجػ الذباب حػؿ مػضػع السخجرات، ومغ أجل التحقق مغ مجػ صحة الفخضيات صسع الباحث استسارة 

) شاب وشابة بالإضافة إلى إعجاد خصة مشيجية مغ 300استبياف شبقيا عمى عيشة مغ الذباب بمغت (

وقج استصاع الباحث  لتي تشاولت مػضػع السخجرات،قبل الباحث أيزا لتحميل محتػػ خصب الأئسة ا
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مغ مداجج مختمفة ، وبعج تصبيق أدوات الجراسة تػصل الباحث إلى  05الحرػؿ عمى خسدة خصب 

 نتائج التالية :

تغيب دور الإرشاد الجيشي مغ شخؼ القائسيغ عميو وبالتالي لع يجج الباحث لو دور في دراسة، كسا 

أساليب التخغيب والتخىيب لمتػعية مغ مخاشخ السخجرات وبخاصة أسمػب  الإرشاد الجيشي عمى يعتسج

التخىيب، بالإضافة إلى اعتساده عمى خصب الجسعة بذكل أساسي في تشاوليع لسػضػع السخجرات، بيشسا 

تخرز الجروس والسحاضخات لجراسة السدائل الفقيية والعقيجة، كسا استخمز مغ الجراسة عجـ تػفخ 

خفة الجيشية والعمسية الرحيحة الكاؼية التي تؿيع مغ الػقػع في خصخ السخجرات، وجػد الذباب عمى السع

اتجاىات سمبية لجػ الذباب (عيشة الجراسة) نحػ محتػػ وسائل وأساليب الإرشاد الجيشي في مجاؿ 

 .وسائل الإرشاد الجيشي لا تقجـ بخامج كاؼية خاصة بالتػعية مغ مخاشخ السخجرات أنالسخجرات كسا 

 :دراسات تشاولت الرحة الشفدية .7-2

 :دراسات عخبية 

ىجفت ىحه  ( :" السشاخ السجرسي وعلاقتو بالرحة الشفدية " 2214دراسة إيسان صػلي )-1

الجراسة  إلى الكذف عمى العلبقة بيغ السشاخ السجرسي والرحة الشفدية ومعخفة الفخوؽ في مدتػػ 

 الرحة الشفدية تعدػ لستغيخ الجشذ.

تمسيح وتمسيحة في مجيشة ور قمة أدواتيا اعتسجت عمى استخجاـ  976عمى عيشة قػاميا تسثمت 

مخواف عبج اللّه دياب تػصمت إلى   استبياف السشاخ السجرسي مغ إعجادىا وآخخ لمرحة الشفدية مغ إعجاد  

 نتائج أىسيا:

إحرائية لستغيخ  وجػد علبقة بيغ السشاخ السجرسي والرحة الشفدية، عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة -

 الجشذ في الرحة الشفدية عجـ وجػد فخوؽ في التخرز.
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بجراسة بعشػان الرحة الشفدية وعلاقاتيا بالتكيف  2213 الذسخي كخدي  دراسة فاضل2-

الشفدية  وقج ىجؼ البحث التعخؼ عمى العلبقة بيغ الرحةالجراسي لجى شلاب كمية التخبية الخياضية :

كمية التخبية الخياضية أما فخوض البحث فقج افتخض الباحث بػجػد علبقة والتكيف الجراسي لجػ شلبب 

 ارتباط معشػية بيغ الرحة الشفدية والتكيف الجراسي لجػ شلبب كمية التخبية الخياضية 

الشطخية وىػ الرحة الشفدية ونطخيات التي فدختيا ومفيػميا والتكيف الجراسي  أما الجراسات

ؼيو . واحتػػ عمى مشيجية البحث وإجخاءاتو السيجانية فقج استخجـ الباحث  ومعايخيو ووجية نطخ العمساء

السدحي لحل مذكمة البحث وقج استخجـ الباحث مؿياسي الرحة الشفدية  بالأسمػبالسشيج الػصفي 

والتكيف الجراسي وقج تع معالجة الشتائج بػاسصة بعس القػانيغ الإحرائية مغ (الػسط الحدابي. 

 السعيارؼ ) الانحخاؼ

لإيجاد العلبقة بيغ الرحة الشفدية والتكيف الجراسي .أما أىع الاستشتاجات والتػصيات فقج أضيخت 

معشػية بيغ الرحة الشفدية والتكيف الجراسي . وقج أوصى الباحث مجسػعة  رتباشيةاالشتائج بػجػد علبقة 

 التػصيات :

بشطاـ الجامعة والكمية وجعل الصالب يتكيف  ضخورة إقامة الشجوات لصمبة السخاحل الأولى لمتعخيف

 مع الجػ الجامعي الججيج .

إعجاد الصالب نفديا واجتساعيا لمتفاعل مع البيئة الاجتساعية وجعل أمخ تكيفو مع ىحه البيئة أكثخ 

 تؿبلب.
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 :دراسة أجشبية 

في التعخؼ استيجفت الجراسة إلى تأثيخات الصلبؽ والانفراؿ : Richards 1997دراسة -1

) 2085الرحة الشفدية واستخجمت أدوات الؿياس القمق والكآبة وسػء استعساؿ الكحػؿ عمى عيشة مغ (

) سشة مغ الستدوجيغ وغيخ مصمقيغ ومشفرميغ والحؼ شمقػا أو انفرمػا مخة واحجة 43مذاركا ومغ عسخ (

اؿ بالقمق الستدايج و كحلظ في الأقل ومغ أبخز الشتائج ، التي جخػ التػاصل إلييا ارتباط الصلبؽ و الانفر

 الكآبة الستدايجة و الخصػرة بدبب سػء استعساؿ الكحػؿ .

:بعشػان فعالية بخنامج إرشادي ديشي لتشسية الحكاء الأخلاقي carole 2223دراسة كارول -2

) شالبا وشالبة مغ 347وفق نطخية بػريا حيث تكػنت عيشة الجراسة مغ ( شلاب السخحمة الابتجائية لجى

ف الخامذ والدادس الابتجائي في و.ـ.أ واستخجـ الباحث مؿياس الحكاء الأخلبقي وبخنامج ديشي الر

وكلب الأداتيغ مغ ترسيع الباحث نفدو وأشارت الشتائج إلى فعالية البخنامج الجيشي وأثخه الإيجابي والكبيخ 

 في رفع مدتػػ الحكاء الأخلبقي لجػ أفخاد العيشة .

 : الجراسات الدابقة ومجال الاستفادة مشوالتعقيب عمى  -8

 :التعقيب عمى الجراسات الدابقة .8-1

بعج عخض الجراسات الدابقة التي تشاولت متغيخؼ الجراسة الأساسييغ ( الإرشاد الشفدي الجيشي و    

 الرحة الشفدية ) التي أجخيت في بيئات عخبية و أجشبية و جدائخية تبيغ لشا السلبحطات التالية : 

تعجدت أىجاؼ الجراسات الدابقة التي اىتست  بالإرشاد الشفدي الجيشي فسشيا ما ىجفت إلى التعخؼ 

عمى فعالية بخنامج قائع عمى الإرشاد الشفدي الجيشي في تشسية مفيػـ الحات مثل دراسة وفاء بيػمي 

ت مثل دراسة ) و مشيا ما ىجفت إلى البحث عغ دور ىحا الأخيخ في وقاية الذباب مغ السخجرا2011(

إلى  تما ىجف).ودراسات أخخػ تشاولت واىتست بستغيخ الرحة الشفدية فسشيا 2009( بخا خميةعبج الغشي 
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 )ومشيا ما2014الكذف عغ العلبقة بيغ السشاخ السجرسي والرحة الشفدية مثل دراسة إيساف صػلي (

 الذسخؼ ىجفت إلى الكذف عغ العلبقة بيغ الرحة الشفدية والتكيف الجراسي مثل دراسة فاضل كخدؼ 

ىجفت إلى التعخؼ عمى تأثيخات الصلبؽ والانفراؿ في الرحة الشفدية مثل دراسة  )ومشيا ما2013(

richards )1997 (. 

يشت إذ نجج ما اعتسج ؼيسا يخز الأدوات السدتخجمة في الجراسات التي استذيجنا بيا فقج تبا

) . 2009( بخا خمية) ودراسة عبج الغاني 2014أصحابيا عمى مؿياس السشاخ السجرسي لإيساف صػلي (

 )2011اعتسج أصحابيا عمى مقاييذ مغ إعجادىع مثل دراسة وفاء بيػمي ( وىشاؾ مغ الجراسات ما

أما مغ حيث الشتائج ، فشتائج الجراسات الدابقة تعجدت واختمفت باختلبؼ أىجافيا ومتغيخاتيا . ومغ 

نتائج الجراسات التي كذفت عغ وجػد فعالية أو أثخ للئرشاد الشفدي الجيشي مثل دراسة وفاء محمد الصاىخ 

التي تشاولت الرحة الشفدية  ) . أما بالشدبة لمجراسات2009( بخا خمية) ودراسة عبج الغشي 2011بيػمي (

ودراسة عبج الغاني  )2014والتي كذفت عغ إيجابية مدتػػ الرحة الشفدية ىشاؾ دراسة إيساف صػلي (

) وىحا التشػع في الشتائج يفيجنا عشج تصبيق مؿياس الرحة الشفدية وعمى عيشة الجراسة 2009( بخا خمية

الجراسات الدابقة تشاولت عيشات مختمفة باختلبؼ شخائح الحالية وفي تفديخ الشتائج، فقج لاحطشا أف أغمب 

 تحرمشا عميو مغ دراسات وىحا ما السجتسع باستثشاء السخاىقيغ والسخاىقات فيي قميمة ججا في حجود ما

يعصي أىسية لمجراسة الحالية حيث أنشا أيزا لع نجج أؼ دراسة تشاولت متغيخات الجراسة الحالية مجتسعو 

شاولت الإرشاد الشفدي الجيشي وأخخػ تشاولت الرحة الشفدية وعلبقتو ببعس الستغيخات فسغ الجراسات مغ ت

 الأخخػ .
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 :مجال الاستفادة مغ الجراسات الدابقة.8-2

 تع الاستفادة مغ الجراسات الدابقة ؼيسا يمي :  

 إثخاء الجانب الشطخؼ ، التعخؼ عمى أدبيات الجراسة 

 .تحجيج مذكمة البحث -

 .صياغة فخضيات الجراسة -

 .مغ أدوات الجراسة وخاصة مؿياس الرحة الشفدية  الاستفادة-

مغ الجراسات الدابقة مغ جانب تفديخ ومشاقذة الشتائج حيث أنيا تعتبخ بسثابة السحظ  الاستفادة-

 الحؼ يثبت نتائج الجراسة الحالية ويجعسيا .
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 الإرشاد الجيشي: الفرل الثاني

 : تسييج

مغ أىع أىجاؼ التخبية والرحة الشفدية ىي تشسية السػاشغ الرالح السؤمغ والإنداف الحخص  إف

حب الإرادة والعقيجة، الفخد الحؼ يعير في سعادة وسلبـ والتخبية بسعشاىا الػاسع تذسل التخبية الجيشية، 

دعادة في الجنيا و و تذسل الرحة الشفدية بسعشاىا الػاسع ال والشسػ يتزسغ الشسػ الجيشي والأخلبقي،

 .) 1978الجيغ. (زىخاف ،

ولقج كاف لمعمساء العخب السدمسيغ جيػدا واضحة في ميجاف الرحة الشفدية قج لا تكػف أقل مغ 

الشفدية و علبجيا مغ دراسة علبقة الإنداف بخبو، و بشفدو، والشاس ودراستيع لحدغ الخمق، إضافة إلى 

كاليا، لأف ىجفيا كاف تشسية دوافع اليػػ وكبحيا حتى يتع تحقيق اىتساميع بالتخبية الإسلبمية بسختمف أش

التػازف بيغ مصالب الجدج و الخوح و يعيذا الإنداف سعيجا في الجنيا و الآخخة  قاؿ تعالى >> كَساَ أَرَسَمْشاَ 

مسػف و يدكيكع و يعمسكع الكتب و الحكسة و يعمسكع ما لع تكػنػا تع آيتيشاؼيكع رسػلا مشكع يتمػ عميكع 

، وييتع كثيخ مغ العمساء و الباحثػف بالإرشاد و العلبج الشفدي الجيشي حيث أنيع سػرة البقخة)151/

يؤكجوف عمى أىسية الؿيع الجيشية و ضبط الدمػؾ، و ييجؼ الإرشاد الشفدي الجيشي إلى تحخيخ الفخد مغ 

لجاخمي و الرحة الشفدية لو مذاعخ الإثع و يداعجه عمى تقبل ذاتو و إشباع حاجاتو و تحقيق الدلبـ ا

 (.178 178زىخان،(
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 :مفيػم الإرشاد الشفدي -1

يعخؼ الإرشاد الشفدي بأنو :>> أحج الخجمات الشفدية التي تقجـ للؤفخاد والجساعات بيجؼ تجاوز 

عسمية بشاءة الرعػبات التي تفتخض الفخد والجساعة وتعػؽ  تػافقيع وإنتاجيتيع<< ويعخفو الشعيع بأف >>

ومخصط لسا تيجؼ إلى مداعجة الفخد لكي يفيع نفدو ويحجد مذكلبتو ويسشي إمكاناتو ويحل ما يػاجيو مغ 

مذكلبت، كي يرل إلى تحقيق التػافق في جسيع الجػانب الذخرية والتخبػية والسيشية<<ويتزح مغ 

ة مخصصة تيجؼ إلى مداعجة خلبؿ التعاريف الدابقة بأف الإرشاد الشفدي عسمية واعية مدتسخة وبشاء

وتذجيع الفخد عمى أف يفيع نفدو ويفيع ذاتو ويجرس شخرية جدسيا وعقميا واجتساعيا وانفعاليا ويفيع 

خبخاتو ويحجد مذكلبتو وحاجاتو ويعخؼ الفخص الستاحة ليع، وأف يحجد اختياراتو ويتخح قخاراتو ويحل 

 (.46ص ، 2216،2217دلال يػسفي، مذكلبتو في ضػء معخفتو ورغبتو بشفدو.(

 : مفيػم الإرشاد الشفدي الجيشي-2

عمى أنو:  (122، 2227)العدة،عخفو كل مغ جػدت وعدت عبج اليادؼ وسعيج حدشي العدة 

الإرشاد الحؼ يتع بتكػيغ حالة نفدية متكاممة تقػـ عمى أسذ ومفاـيع ومبادغ وأساليب ديشية روحية 

  مػزة )السالكي  مػزهعادة والرحة الشفدية   كسا عخفتو أخلبؾية مسا يؤدؼ إلى تػافق الذخرية والد

استخجاـ مبادغ وأفكار الجيغ في تػجيو سمػؾ الأفخاد بحيث يتفق مع ( 237، ص2225السالكي  ،  بأنو:  

ىحه السبادغ والأحكاـ ويدتخجـ كحلظ لتحقيق أىجاؼ وقائية وعلبجية وتشسػية، ونعشي بالأىجاؼ العلبجية 

لجػ الفخد مغ الأمخاض والاضصخابات الشفدية، والأىجاؼ التشسػية تعشي تسكيغ الفخد مغ  علبج ما

استخجاـ شاقتو ومػارده الذخرية والبيئية بحيث يذبع كافة حاجاتو بسا يتفق وصحيح الجيغ وبسا يحقق لو 

اد الشفدي ومغ خلبؿ ىحه التعاريف السختمفة للئرش الآخخةحدغ التػافق في الجنيا وحدغ السشقمب في 
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الجيشي يعشى بسداعجة الفخد نفديا عمى تخصي أزماتو بسعخفتو لشفدو ولحاتو وكحا معخفتو لخبو وديشيو. وذلظ 

 (.434، ص2222)أحلام يحيى، عسخ عسػر، بخجػع إلى القخاف الكخيع والدشة الشبػية الذخيفة.

 : مدمسات الإرشاد الشفدي الجيشي-3

 جيشي عمى مجسػعة مغ الدسات:           يقػـ الإرشاد الشفدي ال

كسا جاء في  تحتػؼ الصبيعة الإندانية عمى الخيخ والذخ معا،الخيخ والذخ في شبيعة الإندان: 

) وقج خاب مغ دساىا 9) قج أفمح مغ زكاىا(8) فأليسيا فجػرىا وتقػاىا(7قػلو تعالى:(ونفذ وما سػاىا(

 (12سػرة البمج )) ) 10، وقػلو تعالى: (وىجيشاه الشججيغ ()7،12)سػرة الذسذ )) 10(

كسا جاء في قػلو تعالى: (ولقج كخمشا بشي آدـ  كخـ اللّه تعالى الإنداف،الإندان ىػ الكائغ السكخم: 

 72الاسخاء(وحسمشاىع في البخ والبحخ ورزقشاىع مغ الصبيات وفزمشاىع عمى كثيخ مغ خمقشا تفزيلب) (

فقج قبل  وؿالسدؤ يعج الإنداف ىػ الكائغ (السكمف) السخمػؽ  ػق السدؤول:الإندان ىػ السخم

تحسل الأمانة بعج أف رفزتيا الدساوات والأرض، كسا جاء في قػلو تعالى : (إف عخضشا الأمانة عمى 

)' 72الدساوات والأرض والجباؿ فأبيغ أف يحسمشيا وأشفقت مشيا وحسميا الإنداف انو كاف ضمػما جيػلا (

 .72الأحداب

يعج الإنداف ىػ الكائغ السكمف، والخميفة في الأرض، كسا جاء في الإندان ىػ الكائغ السكمف: 

 .21البقخة ) 21قػلو تعالى: (يا أييا الشاس اعبجوا ربكع الحؼ خمقكع والحيغ مغ قبمكع لعمكع تتقػف 

ىي قابمية الدمػؾ لمتعجيل، يقػـ الإرشاد الشفدي الجيشي عمى مدمسة ىامة و قابمية الدمػك لمتعجيل: 

 .(11سػرة الخعج ) كسا جاء في قػلو تعالى:(إف الله ليغيخ ما بقػـ حتى يغيخ ما بأنفديع)
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الإنداف عبارة عغ روح وجدج لحا يجب إعصاء كل ذؼ حق حقو ، ييجؼ الإندان روح وجدج: 

ت، وعجـ تحسيل الشفذ فػؽ الشبي صمى الله عميو وسمع والسجاومة عمى الأعساؿ التي يحبيا الله وإف قم

الله عشو قاؿ: آخي الشبي صمى الله عميو  رضيلسا روػ عغ أبي جحيفة   شاقتيا وتزيع حقػؽ الآخخيغ،

متبجلة فقاؿ ليا: ما  الجر داءفخأػ أـ  ،الجر داء، فدار سمساف أبا الجر داءوسمع بيغ سمساف وبيغ أبي 

وضع لو شعاما فقاؿ: كل  الجر داءليذ لو حاجة في الجنيا، فجاء أبػ  الجر داءأخػؾ أبػ  شأنظ قالت:

يقػـ قاؿ سمساف  الجر داءـ أنا بآكل حتى تآكل فأكل فمسا كاف الميل ذىب أبػ  فاني صائع فقاؿ سمساف:

إف  فرميا فقاؿ لو سمساف: ثع.فشاـ ثع ذىب يقػـ فقاؿ ثع. فمسا كاف مغ آخخ الميل قاؿ سمساف قع الآف،

فأعط كل ذؼ حق حقو. فأتى الشبي صمى الله  ولأىمظ عميظ حقا. عميظ حقا، ولشفدظ عميظ حقا، لخبظ

)محسػد فتػح محمد عميو وسمع فحكخ ذلظ لو فقاؿ صمى الله عميو وسمع (صجؽ سمساف) رواه البخارؼ 

 .(22 19، ص2225سعجات ، 

 :خصػات الإرشاد الشفدي الجيشي-4

 والإرشاد الشفدي الجيشي بعجة خصػات وىي:    

حيث أف نقصة البجاية في العلبج الشفدي الجيشي ىػ الإثع والذعػر بالخصيئة، الاعتخاف بالحنب : 

، وتدسى بشطخية الخصيئة في العراب، و العلبج ىشا يشرب عمى تخؽيف حجة  وىػ محػر العراب

خصأ انتيظ الذخز ؼيو مبادغ الخمق و الجيغ، عغ مذاعخ الحنب و الخصيئة التي تشجع عغ ارتكاب 

و الاعتخاؼ يتزسغ شكػػ الشفذ مغ الشفذ شمبا  آثاموشخيق مداعجة العسيل عمى الاعتخاؼ بحنػبو و 

لأنيا نػع مغ  ،احجة التػتخ ويعيج إلييا شسأ نيتيلمخلبص و لمغفخاف وىشا يحجث التشؽيذ الانفعالي وتخف 

الزاغصة عمييا ولحا نجج فييا نػعا مغ التدكيغ لسذاعخ الإثع التي تيجد  التفخيغ لمصاقات الانفعالية

 الإنداف السخصئ.
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نطخا لأف الاعتخاؼ وحجة غيخ كاؼ لمذفاء لحلظ يجب أف يتبعو أو يراحبو التػبة والتفكيخ: 

في  التفكيخ عغ الإثع أو الخجػع إلى الفزيمة لأف التػبة ىي الصخيق إلى الغفخاف، وإذا كاف التعديد

عسميات التعمع يؤدؼ إلى تثبيت و تقػية الاستجابة الستعمسة فاف التػبة و التفكيخ في العلبج الجيشي 

عبادؼ الحيغ أسخفػا عمى أنفديع لا تقشصػا مغ رحسة الله اف الله  يجعسيا تصييخ الشفذ، قاؿ تعالى: (قل يا

سا أذنب العبج و كثخت ذنػبو فاف باب ) .ومي53يغفخ الحنػب جسيعا انو ىػ الغفػر الخحيع) سػرة الدمخ 

التػبة مفتػح لو، و التػبة ىي الخصػة الحاسسة في محاولة الاستقامة و الديخ عمى ىجؼ الله تعالى و 

البعج عغ الجشػح و الانحخاؼ وىي الباب الػاسع الحؼ فتحة الله لعباده عمى مرخاعيو لخجػع السحنبيغ 

و تخدد، ولحا فالتػبة تفتح أبػاب الأمل و الشطخ إلى الحياة بشطخة وتػبة العراة و الجانحيغ دوف إبصاء أ

متفائمة بجلا مغ الذظ واليػاجذ، ومغ خلبليا يتقبل الفخد ذاتو بجلا مغ إعلبف الحخب عمييا باستسخار 

بالتفكيخ لا السدتسخ في أشياء و ىػاجذ ليذ ليا واقع، و تجعمو يتحخر مغ الذعػر بالحنب ودور 

العسيل و يعخفو سبب و نتيجة ىحه الأفكار و يعصي لو دلائل مغ القخآف  إلىيقػـ بالاستساع السعالج ىشا 

الكخيع و الدشة الشبػية السصيخة ( الاستبرار الشفدي) قاؿ تعالى:(إنسا التػبة عمى الله لمحيغ يعسمػف الدػء 

 ) 17سػرة الشداء  (بجيالة ثع يتػبػف مغ قخيب فأولئظ يتػب الله عمييع و كاف الله عمييا حكيسا

إف الذخز الحؼ يعاني مغ السخض الشفدي نتيجة لديصخة أفكار تكػيغ ذات اجتساعية ججيجة: 

وأفعاؿ غيخ مقبػلة عميو فانو يذعخ بأنو غيخ مقبػؿ اجتساعيا مغ العالع السحيط بو، و لكشو لا يدتصيع 

الثقة بالشفذ و احتخامو لحاتو و  إرضاءىع لأنو مقيػر، وىحه الخصػة تقػـ عمى بث مذاعخ الصسأنيشة و

احتخاـ الآخخيغ لو كل ذلظ مغ شأنو أف يػلج لجيو أفكار سميسة، و يجتيج في التخمي عغ الػسػاس التي 

 تجمب عميو الذقاء.
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وتتع ىحه الخصػة عشجما يدتصيع السعالج تكػيغ مجسػعة مغ الاتجاىات و الكيع لجى العسيل: 

 يا مخكد لخبخات إدراكية و انفعالية ججيجة.تعجيل فكخة الذخز عغ نفدو، وجعم

لأف الرحة الشفدية تؤثخ و تتأثخ بالسخض الشفدي فعشجما يعاني الذخز  أىسية الفحز الصبي:

مغ مخض عزػؼ أو يعاني مغ أؼ إعاقة ما فاف ذلظ يػلج لجيو مذاعخ بالشقز و يجعمو يفكخ في 

أو الاستيجاؼ بتػليج أفكار قج تكػف في بجايتيا  مخضو أو  إعاقتو و يكػف لجيو القابمية أو الاستعجاد

واقعية و أحيانا تأخحه إلى عالع الخياؿ و السبالغة، و سخعاف ما تتحػؿ إلى فكخة قيخية لا يدتصيع البعج 

عشيا. وقج تتحػؿ الفكخة إلى سمػؾ، ولحا لابج مغ إجخاء فحز شبي عمى السخيس أثشاء عسمية العلبج 

 .(22 21، ص2225) محمد فتػح محمد سعجات ، لصبي السشاسب لو.حتى يتع تقجيع العلبج ا

 :أنساط الإرشاد الشفدي الجيشي-5

 يشقدع الإرشاد الشفدي الجيشي إلى قدسيغ:

 :الإرشاد الفخدي.5-1

يعخؼ الإرشاد الشفدي الفخدؼ مغ الشاحية العسمية بأنو علبقة ميشية بيغ الأخرائي الشفدي أو 

السدتخشج حيث يقػـ الأخرائي الشفدي بسداعجة السدتخشج عمى معالجة بعس (الأخرائييغ الشفديغ) و 

الرعػبات أو السذكلبت الشفدية و أبعادىا الذخرية و الاجتساعية و الأسخية و الأكاديسية و 

و يختمف الأخرائيػف الشفديػف عغ الأصجقاء و  ( ،19، ص2222مخسي كسال إبخاليع ، الثقاؼية(

اء ـيا لتجريذ و السجرسيغ، لأنيع يتستعػف بخبخة و كفاءة في دراسة الدمػؾ الأىل و الأقارب و أعز

الإنداني، كسا لجييع خبخة واسعة في التعامل مع صعػبات و مذكلبت الحياة السختمفة، وأيزا يمتدـ 

 (،22،ص 1992اليخماسي عبج الباقي ، الكثيخ مشيع بأخلبؾيات السيشة و التي يفرح عشيا الفخد (

الحيغ يسارسػف ميشة الإرشاد الشفدي الجيشي يتستعػف بجرجة عالية مغ الرحة الشفدية ويخكدوف فالأفخاد 
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عمى الشػاحي الإيجابية في شخرية الفخد. ويعسمػف عمى تشسيتيا واستثسارىا، كسا ليع القجرة عمى التفاعل 

، وىي : الػقاية والعلبج مع العػامل البيئية وعمى ىحا السشػاؿ فاف للئرشاد الشفدي ثلبثة أدوار رئيدية

 وتشسية القجرات الحاتية.

 :الإرشاد الجسعي. 5-2

 الإرشاد الجسعي مغ أفزل الأساليب الإرشادية عمى الإشلبؽ لعجة أسباب مشيا:يعج 

  يداعج الإرشاد الجسعي عمى تحديغ ميارات التػاصل الاجتساعي والحرػؿ عمى

 حياة.مقتخحات وأفكار إرشادية تداعج في حل مذكلبت ال

  يعسل السخشجوف عمى تػفيخ مشاخ يترف بالثقة و الدخية، بحيث يتسكغ أعزاء السجسػعة

 الإرشادية مغ مشاقذة صعػباتيع والسذكلبت التي تذغميع، وتقجيع مقتخحات لمتغمب عمييا.

 السجسػعة الإرشادية عمى الذعػر بالارتياح، و ذلظ مغ خلبؿ معخفة الأفخاد الحيغ  تداعج

 يعانػف مغ الأمخاض الشفدية.

 وتتشػع شخؽ الإرشاد الجسعي ما يمي:

تعخؼ أحيانا بالجراما الشفدية أو التسثيل الشفدي السدخحي، وتتسيد الديكػدراما بأنيا الديكػدراما: 

الػقت .و يدتخجـ ىحا الأسمػب عادة مع أغمب السذكلبت ومع جسيع  أسمػب تذخيز و علبج في نفذ

ويقػـ الأخرائي الشفدي بإعجاد قرة تعبخ  (،67، ص1975فيسي، سسية أحسج، السخاحل العسخية (

 عغ السذكمة التي يعاني مشيا الفخد في السجسػعة الإرشادية.

خكد عمى القػاعج الاجتساعية يعخؼ أيزا بالتسثيل الاجتساعي السدخحي، وىػ ي الديدػدراما:

السألػفة لمفخد في علبقتو مع الآخخيغ، فيي تتشاوؿ السذكلبت ذات الصابع الجساعي السترل بػضيفة 
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الجساعة أو تخكيبيا كالسذاكل الاجتساعية أو الاقترادية أو الجيشية و التي تدبب التػتخ و الاضصخاب 

 لمسجتسع.

و الديدػدراما في أف لعب الجور يعصي  مغ الديكػدراما يختمف لعب الأدوار عغ كل لعب الأدوار:

الأشخاص أمثمة و نساذج لكي يقمجونيا ويكخرونيا أما في الديكػدراما و الديدػدراما فالتخكيد لا يكػف 

عمى التعميع والتقميج بقجر ما يكػف التخكيد عمى التمقائية و الارتجالية و تشسية القجرة عمى اتخاذ القخارات 

وفي لعب الجور يتع تشاوؿ أؼ مػقف بدبب الاضصخاب،  (67، ص1992، عبج الباقي،  سي)اليخما

فالصمبة الحيغ يعانػف مغ الخجل و الانصػاء مثلب يسكغ أف يدتخجـ فييع ىحا الأسمػب في التجريب عمى 

 تشسية السيارات الاجتساعية.

بعس الدمػكيات والأفكار : ىي شخيقة تخبػية تدتيجؼ تعجيل السحاضخات والسشاقذات الجساعية

والسعتقجات والاتجاىات لجػ بعس الأفخاد، ويتع خلبليا إلقاء محاضخة حػؿ مػضػع الجمدة يتخمميا 

يقػـ الأخرائي الشفدي  مشاقذات مفتػحة وإلقاء أسئمة مغ جانب الأشخاص السذاركيغ ، وعادة ما

في حالة استزافة متخرريغ في السجرسي بإلقاء تمظ السحاضخات ، أو إدارة الحػار والسشاقذات 

،  1984الذخقاوي ، حامج حدغ ، مجالات متشػعة كالصب والجيغ والدياسة والاجتساع .. وغيخىا . (

 ( ، 54ص

الشادؼ الإرشادؼ : ىػ أحج الأساليب السدتخجمة في العلبج الجساعي ، والحؼ أكجت العجيج مغ 

رسية أو السجتسعية ، وتتمخز فكختو في ؾياـ الجراسات عمى فعاليتو في إشار الخجمة الشفدية السج

الأخرائي الشفدي السجرسي بإعجاد حجخة خاصة لمشادؼ وتكػيغ جساعة إرشادية مغ الصلبب تتكػف عادة 

شالبا مسغ يعانػف مغ مذكلبت سمػكية معيشة كالانصػاء أو العدلة أو الخجل .. ويتخؾ ليؤلاء  15مابيغ 

الخياضية والفشية والسػسيؿية السختمفة ، ثع بعج ؾياميع بيحا الشذاط يتع  الصلبب الحخية في مشافدة الأنذصة
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تشاوؿ بعس السذخوبات ، ويتع مشاقذة ما يخونو مغ مػضػعات مختمفة وأثشاء ذلظ يقػـ الأخرائي 

وانفعالاتيع وإذا لاحع سمػؾ غيخ سػؼ يقػـ بتعجيمو .   عوأرائييبتدجيل ملبحطاتو حػؿ سمػكياتيع 

 ( ،114، ص 1986، محمد عػدة ، الخيساوي (

 :  وسائل والفشيات السدتخجمة في الإرشاد الشفدي الجيشي-6

الإرشاد الشفدي الجيشي شخيقة تػجيو و إرشاد و علبج و تخبية، وتقػـ عمى معخفة الإنداف لشفدو  

الذخز  الجيشي تحخيخ الشفديولخبو ولجيشو و الؿيع و السبادغ الجيشية و الأخلبؾية وىجؼ الإرشاد 

التي تيجد شسأنيشتو و أمشو الشفدي، و مداعجتو عمى تقبل ذاتو و  الخصيئةالسزصخب مغ مذاعخ الإثع و 

 تحقيق إشباع الحاجة إلى الأمغ و الدلبـ الشفدي.

ويحتاج الإرشاد الشفدي إلى السخشج السؤمغ ذؼ البريخة القادر عمى الإقشاع و الإحياء و السذاركة 

يتبع تعاليع ديشو و يحتخـ الأدياف الدساوية الأخخػ و يسكغ أف يسارس الإرشاد الجيشي كل الانفعالية، الحؼ 

 مغ السخشج الشفدي و السخبي و عمساء الجيغ، وحبحا لػ كاف ذلظ عمى شكل فخيق متكامل.

إف الإرشاد الشفدي الجيشي عسمية يذتخؾ فييا السخشج و العسيل، و السخشج يتشاوؿ مع العسيل 

عتخاؼ و التػبة و الاستبرار، ويذتخكاف معا في عسمية التعمع و اكتداب اتجاىات و ؾيع. و مػضػع الا

العسيل يمجأ إلى الله بالجعاء مبتػيا رحستو،  مدتغفخا إياه ذاكخا صابخا عمى كل حاؿ، متػكلب عمى الله 

 مفػضا أمخه إليو.

السخشج في الإرشاد الشفدي  وؼيسا يمي يدتعخض الباحث بعس الػسائل و الفشيات التي يدتخجميا

 الجيشي:
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 :نطخية الاعتخاؼ بالحنب وضمع الشفذ أماـ الله نطخية قخآنية، وضخب القخآف  الاعتخاف

الكخيع مثلب مغ الاعتخاؼ بالحنب بسا صجر عغ آدـ و حػاء عمييسا الدلبـ عشج مخالفتيسا 

واف لع تغفخ لشا وتخحسشا أمخ الله، إذ قالا كسا جاء في قػلو تعالى: >> ربشا ضمسشا أنفدشا 

 لتكػف مغ الخاسخيغ).

إف الاعتخاؼ ؼيو إفزاء  والاعتخاؼ يتزسغ شكػػ الشفذ مغ الشفذ شمبا لمخلبص والغفخاف،

الله، وىػ يديل مذاعخ الخصيئة و الإثع و يخفف مغ عحاب الزسيخ و يطيخ  إلىالإنداف بسا في نفدو 

 .شسأنيشتياالشفذ السزصخبة و يعيج إلييا 

 ىي شخيق السغفخة، و أمل السخصئ الحؼ ضمع نفدو وانحخؼ سمػكو و حصستو  ػبة:الت

الحنػب وىػ في حالة جيالة أؼ انجفاع وشػياف شيػة و صحا ضسيخه، قاؿ الله تعالى: انسا 

 التػبة عمى الله لمحيغ يعسمػف 

مغ آثامو و  نبالسح و التػبة تحخر 12ثع يتػبػف مغ قخيب فأولئظ يتػب الله عمييع )  بجيالةالدػء 

خصاياه وتذعخه بالتفاؤؿ و الخاحة الشفدية، والتػبة تؤكج الحات و يجعل الفخد يتقبل ذاتو مغ ججيج بعج أف 

 كاف يحتقخىا، والتػبة لابج أف يتبعيا تغييخ في الدمػؾ السشحخؼ إلى سمػؾ سػؼ صالح .

 :لبتو الشفدية و الجوافع ىػ الػصػؿ بالفخد إلى فيع أسباب شقائو الشفدي ومذك الاستبرار

التي أدت إلى ارتكاب الخصيئة و الحنػب، و فيع السدتخشج لشفدو و شبيعتو الإندانية 

بشفدو مغ خيخ ومغ شخ، وتقبل السفاـيع الججيجة ، والسثل الجيشية  ومػاجيتيا، وفيع ما

بعج ويتزسغ ىحا نسػ الحات التي تحكع الدمػؾ الدػؼ للئنداف في ضػء بعجيغ رئيديغ: ال

الخأسي الحؼ يحجد علبقة الإنداف بخبو، و البعج الأفقي الحؼ يحجد العلبقة بيغ الإنداف 

  22وأخيو الإنداف، قاؿ الله تعالى: بل الإنداف عمى نفدو بريخة ) الؿيامة 
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 :ويتزسغ تغيخ الدمػؾ نتيجة خبخة التػجيو والإرشاد واكتداب ميارات وؾيع  التعمع

ذلظ يتع تقبل الآخخيغ، والقجرة عمى تخويس الشفذ وعمى  واتجاىات ججيجة. ومغ خلبؿ

والقجرة عمى تكػيغ علبقات اجتساعية مبشية عمى الثقة  ضبط الحات وتحسل السدؤوليات.

 الستبادلة و القجرة عمى التزحية وخجمة الآخخيغ .

 :ىػ سؤاؿ الله القخيب السجيب والاستعانة بو و التزخع إليو و الالتجاء إليو في  الجعاء

 ألجاعكذف الزخ عشج الذجائج قاؿ تعالى: وإذا سألظ عبادؼ عمي فاني قخيب أجيب دعػة 

في الجعاء سسػ روحي  186إذا دعاف فميدتجيبػا لي وليؤمشػا بي لعميع يخشجوف ) البقخة 

 يقػؼ الفخد بالإيساف.

 وفي ذلظ قػة روحية تؤدؼ إلى التفاؤؿ و الأمل وتخمز مغ الآلاـ و  تغاء رحسة الله:اب

يقتخبو مغ مذكلبت متحرعا بالحكسة والربخ  الستاعب و بالإيساف و الأمل يعالج الفخد ما

متخؾبا رحسة الله وانفخاج الأزمة قاؿ الله تعالى : (.....ورحستي وسعت كل شيء.....) 

 )156(الأعخاؼ 

 إذا أخصأ وشعخ أنو ضمع نفدو وصحا  -غيخ معرػـ مغ الخصأ-إف الإنداف تغفار: الاس

يقشط مغ رحسة الله بل يحكخه ويدتغفخه. وثقافي قػلو تعالى استغفخوا ربكع انو كاف  ضسيخه لا

) وقاؿ تعالى: (ومغ يعسل سػءا أو يطمع نفدو ثع يدتغفخ الله يجج الله غفػرا 10غفارا.(نػح:

 .)110) (الشداء:

استخجاـ الشساذج الدمػكية الرحيحة (السلبحطة): مثاؿ: ( لقج كاف لكع في رسػؿ الله أسػة حدشة ) 

  9) ويؤثخوف عمى أنفديع ولػ كاف بيع خراصة) الحذخ:21(الأحداب 
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  :رسػؿ الله  مثاؿ: إف العيغ لتجمع واف القمب ليحدف ...قالػا أتبكي ياالتشفيذ الانفعالي

 21332وقج نييتشا عغ البكاء؟ قاؿ ىحه رحسة جعميا الله في قمػب السؤمشيغ) أحسج:

 :مثاؿ: إف الرلبة تشيى عغ الفحذاء والسشكخ ولحكخ الله أكبخ)  العبادات كعلاج نفدي

  45العشكبػت 

  45(واستعيشػا بالربخ والرلبة وإنيا لكبيخة إلا عمى الخاشعيغ) البقخة 

 مثاؿ:(ليذ بالرخعة إنسا الذجيج الحؼ يسمظ نفدو عشج الغزب ػة الإرادة: ضبط الشفذ وق

 (1976)الشػوؼ 

 :مثاؿ: إذا غزب أحجكع وىػ واقف فميجمذ واف كاف جالدا فميتكئ  الاستخخاء

  7275أحسج:

 )7708إذا حجثتظ نفدظ قائمة: مغ خمق الله ؟ فقل: آمشت بالله (أحسج: 

تحميل السػقف وما يتختب عميو ومداعجة الفخد عمى الحكع عمى استخجاـ السػعطة التي تقػـ عمى 

 مثاؿ: قرة الخسػؿ مع الذاب الحؼ جاء يدتأذنو في الدنا.  الدمػؾ وتغييخه:

 :تسشية التعديد الجاخمي بصمب الأجخ مغ الله:  -السجح-الثػاب  استخجام التعديد مغ خلال

ا أرضا ميتة فيي لو (أحسج ). مغ أحي22161مثاؿ: مغ قتل قتيلب فمو سمبو (أحسج 

 )134) أف الله يحب السحدشيغ (آؿ عسخاف 13916

  تخافػف  واللبتيمثاؿ: لإشفاء الدمػك الدمبي:  الأعخاضاستخجام أسمػب الإىسال و

(الشداء  وازىغ فعطػىغ واىججوىغ في السزاجع نذػ   )153ضخبػىغ 

  :الخسخ.مثاؿ: كيؽية تحخيع الخبا وتحخيع إزالة الحداسية التجريجي 
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  :مثاؿ:(وإما يشدغشظ مغ الذيصاف ندع فاستعح بالله انو ىػ الدسيع العميع وقف الخػاشخ

 ). 59، 58، ص 2005).( نفذ السخجع الدابق، محمد فتػح، 200(الأعخاؼ 

 :أسذ الإرشاد الشفدي الجيشي الإسلامي-7

إلى أف الأسذ التي يقػـ عمييا الإرشاد الشفدي في ضػء الإسلبـ ،  (2227)أبػ شيية ، تذيخ 

تتسثل في : الإفادة مسا جاء في القخاف الكخيع والدشة الشبػية مغ ؾيع ومفاـيع ديشية وخمؿية في الإرشاد 

 الشفدي الجيشي . 

 الأخح بسا تػصل إليو عمع الشفذ الحجيث في مجاؿ الإرشاد الشفدي الجيشي.

الإفادة مغ التخاث الإسلبمي، وما تخكو عمساء السدمسيغ مغ أراء ونطخيات في الإرشاد الشفدي 

 الجيشي.

قابمية الدمػؾ لمتعجيل والتغييخ، حيث يؤكج الإسلبـ عمى أىسية العقل والتفكيخ وقابمية الإنداف 

 لمتعمع.

أ التجرج في التخمز مغ التجرج في تعجيل الدمػؾ مغ البديط إلى الرعب، حيث يقخ الإسلبـ بسبج

 العادات والدمػكيات الديئة وتعمع سمػكيات ججيجة بجلا مشيا.

إلى إف الإرشاد الشفدي الإسلبمي يدتسج (،  2222كسال إبخاليع ، ،  )مخسيويذيخ أيزا 

 مدمساتو ومبادئو مغ الذخيعة الإسلبمية والتي تدتشج عمى الأسذ التالية:

 جيغ نريحة كسا قاؿ صمى الله عميو وسمع الفالشريحة عساد الجيغ وقػامو،  -

 الإرشاد مغ أفزل الأعساؿ عشج الله لاف ؼيو نفع لمشاس  -

 الإرشاد خجمة يقرج بيا وجو الله وشمب مخضاتو  -
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 يقػـ الإرشاد عمى تشسية إرادة الفخد في شمب ما يشفعو وتخؾ ما يزخه  -

 ذصة التي أحميا الله لو كل شخز حخفي اتخاذ قخاراتو بشفدو واختيار ما يشاسبو مغ الأن -

 الالتداـ في الإرشاد بالسحافطة عمى خرائز الشطاـ والتسدظ بالأخلبؽ الإسلبمية  -

إف الإرشاد الشفدي الجيشي يعتسج عمى أسذ (،  1999الحسيج محمد ، )شاذلي عبجفي حيغ يخػ 

 أىسيا:

 والقجر.معخفة الخالق ، معخفة الحات، الرجؽ مع الحات، قبػؿ الحات، قبػؿ القزاء 

فالإرشاد الشفدي الجيشي يقػـ عمى أساس المجػء إلى الله تعالى عشج الذجة ، واف اتراؿ الإنداف 

بفاشخه ومػحجه خالقو القػػ العميع الخبيخ رابصو وثيقة، تقػد إلى الأمغ الشفدي، فإذا أفزى بسخاوفو وقمقو 

 نفدو وشعخت بالدكيشة وبحلظ يذفى مغ الجدع والفدع والخػؼ والحدف. ىجئتإلى الله. ولجأ إليو 

 :ترشيفات الإرشاد الشفدي الجيشي-8

 يسكغ ترشيف الإرشاد الشفدي الجيشي مغ حيث عجد السذاركيغ ؼيو إلى قدسيغ:     

 : الإرشاد الشفدي الجيشي الفخدي .8-1

 مفيػم الإرشاد الشفدي الجيشي الفخدي: -

إرشاد فخدا واحج وجيا لػجو في كل مخة وتعتسج فعاليتو أساسا عمى العلبقة الإرشادية السيشية  ىػ

بيغ السخشج والسدتخشج، أف أنيا علبقة مخصصة بيغ الصخفيغ تتع في إشار الػاقع وفي ضػء الأعخاض 

 وفي حجود الذخرية ومطاىخ الشسػ.
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 الػضائف الخئيدية للإرشاد الشفدي الجيشي الفخدي: -

يعج كل مغ تبادؿ السعمػمات وآثاره الجافعية لجػ العسيل وتفديخ السذكلبت ووضع خصط العسيل 

 السشاسبة مغ الػضائف الخئيدية للئرشاد الشفدي الجيشي الفخدؼ.

 أىجاف الإرشاد الشفدي الجيشي الفخدي:  -

الإرشاد الشفدي الجيشي الفخدؼ عمى الأفخاد الحيغ يتستعػف بجرجة جيجة مغ الرحة  يخكد -

 الشفدية وعمى الشػاحي الإيجابية مغ الذخرية الفخد ويعسل عمى تشسيتيا واستثسارىا 

الشفدي الجيشي الفخدؼ أيزا عمى تفاعل الفخد مع البيئة وعمى تشسية الجػانب  الإرشادركد  -

 لمفخد. التعميسية و السيشية

 تسكيغ الفخد مغ فيع ومعالجة مذكلبتو الذخرية والاجتساعية والسيشية. -

 عجد الجمدات الإرشادية السقجمة لمسدتخشج:  -

الإرشاد الفخدؼ الحؼ يقجـ لمسدتخشج بسا يكػف قريخ السجػ، حيث يكػف بإمكاف السدتخشج التشديق 

ة وفقا للؤىجاؼ التي سيتع الاتفاؽ عمييا، مع الأخرائي لتحجيج عجد الجمدات الإرشادية ومجة كل جمد

) دؾيقة لمجمدة الػاحجة، في بعس 45ىػ عذخ جمدات بسعجؿ ( الحج الأقرى للئرشاد مدتخشج ما

و يقل عغ ذلظ بالتشديق مع الحالات يسكغ لمسدتخشج الحرػؿ عمى عجد مغ الجمدات الإرشادية يديج أ

 .الشفدي  السخشج
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 استخجام الإرشاد الشفدي الجيشي الفخدي: حالات -

 يدتخجـ الإرشاد الشفدي الجيشي مع الحالات التالية:

الحالات ذات السذكلبت التي يغمب عمييا الصابع الفخدؼ والخاصة ججا كسا في وجػد محتػيات 

 ذات شبيعة خاصة في مفيػـ الحات الخاص وحالات السذكلبت والانحخافات الجشدية ....الخ

 : الإرشاد الشفدي الجيشي الجساعي .8-2

 مفيػم الإرشاد الشفدي الجيشي الجساعي: -

ىػ إرشاد  عجد مغ العسلبء الحيغ يحدغ أف تتذابو مذكلبتيع واضصخاباتيع معا في جساعات 

 صغيخة، كسا يحجث في جساعة إرشادية أو في فرل دراسي.

 الأسذ الشفدية الاجتساعية للإرشاد الشفدي الجيشي الجساعي:  -

 يقػـ عمى أسذ نفدية واجتساعية أىسيا:    

الإنداف كائغ اجتساعي لجيو حاجات نفدية اجتساعية لابج مغ إشباعيا في إشار اجتساعي  -

 مثل الحاجة إلى الأمغ، الشجاح، والتقجيخ .....الخ.

الأدوار الاجتساعية في سمػؾ الفخد وتخزعو  تتحكع السعاييخ الاجتساعية التي تحجد -

 لمزغػط الاجتساعية.

 تعتبخ العدلة الاجتساعية سبب مغ أسباب السذكلبت والاضصخابات الشفدية. -

 أىجاف الإرشاد الشفدي الجيشي الجساعي:  -

 ييجؼ الإرشاد الشفدي الجيشي الجساعي إلى تحقيق ما يمي: 
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السخشج الشفدي الجيشي عمى تػفيخ مشاخ يترف بالثقة و الدخية بحيث يتسكغ أعزاء  يعسل -

السجسػعة الإرشادية مغ مشاقذة صعػباتيع والسذكلبت التي تذغميع وتقجيع مقتخحات 

 لمتغمب عمى ىحه السذكلبت.

تداعج السجسػعة الإرشادية الأفخاد عمى الذعػر بالارتياح، وذلظ عشج معخفة أف ىشاؾ  -

 ثيخ مغ الأفخاد يعانػف مغ صعػبات وىسػـ مساثمة.الك

 حالات استخجام الإرشاد الشفدي الجيشي الجساعي: -

 يدتخجـ الإرشاد الشفدي الجيشي الجساعي في عيادات ومخاكد الإرشاد الشفدي في الحالات:  

 إرشاد جساعات الأشفاؿ و الذباب و الخاشجيغ والذيػخ والسغتخبيغ ....الخ.

 الشفدي الجيشي الجساعي:  الإرشاد -

 يذعخ السدتخشج بأنو يعصي و لا يأخح فقط  -

يعتبخ أندب الصخؽ لإرشاد العسلبء الحيغ لا يتجاوبػف في الإرشاد الفخدؼ يصسئغ  -

 السدتخشج إلى أنو ليذ الػحيج الحؼ يعاني مغ مذكلبت نفدية 

 يتيح فخصة الاستفادة مغ أخصاء الغيخ و الاتعاظ بيا -

 مية و أوجو نذاط متشػعة مفيجة في الحياة اليػمية يتيح خبخات عس -

 يجسع بيغ خبخات السدتخشج الذخرية وبيغ واقع اجتساعي مجدج -

 أىع عيػب الإرشاد الشفدي الجيشي الجساعي عيػب الإرشاد الشفدي الجيشي الجساعي: -

شعػر بعس السدتخشجيغ بالحخج و الخجل حيغ يكذفػف عغ أنفديع ويتحجثػف عغ  -

 عجـ استفادة البعس بالجرجة السصمػبة الجساعي مغ الشاحية الفشية إذا قػرف بالإرشاد الفخدؼ .
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 عجـ التسكغ مغ إحجاث تغيخات جػىخية في البشاء الأساسي لذخرية السدتخشج . -

تػجج مجسػعة مغ العػامل التي رشاد الجيشي الجساعي: العػامل التي تداعج عمى نجاح الإ  -

 تداعج عمى نجاح الإرشاد الشفدي الجيشي الجساعي ،مغ أىسيا : 

 يدتفيج الأعزاء مغ ملبحطة  سمػكيات الآخخيغ الإيجابية تقميج الدمػك:  -

شيا ويقرج بو التشؽيذ عغ السذاعخ وخاصة الدمبية التي لا يدتصيع الفخد التعبيخ عالتشفيذ:  -

 أماـ الآخخيغ

 يتيح الإرشاد الشفدي الجيشي الجساعي الفخص لتعمع ميارات اجتساعية التعميع الاجتساعي:  -

يتيح الإرشاد الشفدي الجيشي الجساعي الفخصة لمفخد لتعجيل الخبخات التعميع الذخري:  -

 و إدراؾ أىسية العلبقات الإندانية و الاجتساعية  الانفعاليةالذخرية و 

 يتكػف لجػ الفخد تػقعات السداعجة و الأمل في التحدغ  الأمل: أي -

مداعجة الفخد عمى الإحداس بالخاحة عشج معخفة أف ىشاؾ أشخاصا آخخيغ لجييع العسػمية:  -

 صعػبات مساثمة.

 الرحة الشفدية وإرشادات وتػجييات إعصاء معمػمات:  -

 اعجة لبعزيع البعس حيث يقػـ أعزاء السجسػعة الإرشادية بتقجيع السدمداعجة الآخخيغ:  -

مغ خلبؿ التفاعل مع أعزاء السجسػعة الإرشادية يتع إدراؾ وفيع تعجيلات ديشاميات الأسخة:  -

 ديشاميات التفاعل مع أفخاد الأسخة و بالتالي تعجيميا 

يتيح الإرشاد الشفدي الجيشي الجساعي للؤفخاد التعامل مع مػافق الحياة السختمفة عػامل وجػدية:  -

 (.35، 32محمد فتػح محمد سعجات، صفخاؽ الآخخيغ، تحسل السدؤولية.( مثل: السػت،
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 :خلاصة الفرل

تع عخض مفيػـ الإرشاد الشفدي الجيشي ، و الأسذ التي يقػـ عمييا ، ومجػ تأثيخه وقػتو في تغييخ       

بعس الدمػكيات الخاشئة ، وتشػع الأساليب و الفشيات التي تدتخجـ في الإرشاد مغ خلبؿ التخبية بالقرة 

لإرشاد الشفدي الجيشي وترشيفات و السػعطة و الإقشاع العقمي ، و كحلظ تشاولشا أىع الخصػات و أنساط ا

الإرشاد الشفدي الجيشي واليجخ في بعس الأحياف و كل ىحه الأساليب كفيمة لتحدغ حالة الفخد الشفدية و 

الاجتساعية وقج أولى كثيخ مغ الباحثيغ اىتساما بيحا الشػع مغ الإرشاد لسشاسبة لمثقافة العخبية و الإسلبمية 

غ الاىتساـ مغ قبل الأخرائييغ الشفدية و الاجتساعييغ واتخاذه كسشيج في ورغع ذلظ لازاؿ يحتاج كثيخا م

 علبج بعس الحالات، وتحديغ الرحة الشفدية و الاجتساعية للؤفخاد و السجتسعات.

 



 

 

 

 

 

 

 

 الرحة الشفدية

 

 الفصل الثالث
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 الرحة الشفديةالفرل الثالث: 

 : تسييج

، وازدىارهتعتبخ الرحة الشفدية ذات أىسية كبيخة في تحقيق حياة كخيسة لمفخد وفي تشسية السجتسع 

 أفخاد السجتسع  وذلظ بدبب الانتذار الػاسع للبضصخابات و الأمخاض الشفدية. فيي تيع كل فخد مغ

ولكغ لابج مغ الإشارة أف الرحة الشفدية في جػىخىا حالة ندبية وليدت مصمقة لجػ الفخد الػاحج 

 فالفخد الدػؼ يفخح و يحدف ، ويفعل ، ويغزب ، ويذظ ... 

اف الستستع بالرحة الشفدية ىػ القادر عمى مػاجية والرحة الشفدية لا يسكغ تحؿيقيا كميا، فالإند

مراعب ومذاكل الحياة، وكحا التكيف مع مختمف السػاقف الحياتية السعاشة يعتبخ تكيفا معقػلا، ونطخ 

لأف كل شخز و خاصة السخيس يحتاج إلى ىحا الشػع مغ التكيف داخل بيئتو وحتى داخل الأسخة 

غ الرحة الشفدية يزسغ لو مدارا علبجيا إذا لع يكغ جيج عمى الػاحجة فيػ بحاجة إلى مدتػػ معيغ م

الأقل متػسط وؼيسا يمي عخض الأىع عشاصخ الرحة الشفدية بجاية بتعخيفيا و انتياء بخرائز 

 الذخرية الستستعة بالرحة الشفدية.
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 : مفيػم الرحة الشفدية-1

يعتبخ مفيػـ الرحة الشفدية مغ السرصمحات الأكثخ شيػعا في مجاؿ عمع الشفذ و الأكثخ اىتساما 

مغ قبل الباحثيغ و العمساء ، وقج ضيخ اختلبؼ بيغ العمساء تبعا لسذخعيع الفكخية ومجارسيع الشفدية وىحا 

 ما سيتع تػضيحو مغ خلبؿ التعاريف التالية : 

بأنيا "حالة مغ التػافق التاـ أو الستكامل بيغ الػضائف الشفدية  لقج عخفيا عبج العديد القػيري

السختمفة ، مع القجرة عمى مػاجية الأزمات الشفدية العادية التي تصخأ عادة عمى الإنداف ، ومع الإحداس 

 (6، ص1975)عبج العديد القػصي ، الإيجابي بالدعادة والكفاية". 

، مدتقخة ندبيا ف تعبخ عغ  إيجابية انفعاليةلة عقمية ويعخفيا عبج السصمب القخيصي ، بأنيا حا

تكامل شاقات الفخد ووضائفو السختمفة ، وتػازف القػػ الجاخمية والخارجية السػجية لدمػكو في مجتسع 

)عبج السصمب القخيصي ، . الاجتساعيةووقت ومخحمة نسػ معيشة ، وتستعو بالعاؼية الشفدية والفاعمية 

 (29، 28، ص1998

تعخيف آخخ لمرحة الشفدية وضعتو مشطسة أكثخ شسػلا و ىػ أف الرحة الشفدية حالة مغ  وىشاؾ

وثيق بيغ كل  ارتباطالجدسي والشفدي و الاجتساعي لجػ الفخد وىحا التعخيف يؤكج عمى وجػد  الاكتساؿ

 (171، ص 2215شاقية بغ حفيظ ، ىاجخ مشاع،  مغ الجدع و الشفذ و الشاحية الاجتساعية لمفخد .(

 : معشى الرحة الشفدية-2

لمرحة الشفدية تعخيفات عجيجة ولكغ يسكششا حرخىا التعخيفات في اتجاىيغ رئيديغ ىسا: الاتجاه 

 الإيجابي  والاتجاه الدمبي 
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يخػ أصحاب ىحا الاتجاه أف الرحة الشفدية قجرة الفخد عمى التػافق مع الاتجاه الإيجابي: أولا: 

يو، و يؤدؼ ىحا إلى التستع بحياة خالية مغ الاضصخابات مميئة نفدو و مع السجتسع الحؼ يعير ؼ

 بالحساس، حيث يعتبخ ىحا الفخد في نطخ الرحة الشفدية شخرا سػيا .

يخػ أصحاب ىحا الاتجاه أف الرحة الشفدية الخمػ مغ أعخاض السخض  الاتجاه الدمبي:ثانيا: 

العقمي أو الشفدي، إلا أف لا يذسل جسيع حالات الرحة الشفدية فقج نجج فخدا خاليا مغ أعخاض السخض 

العقمي أو الشفدي لكشو غيخ ناجح في حياتو  وعلبقاتو بغيخه مع الشاس، سػاء في العسل أو الحياة 

 الحياة الأسخية فيػ إذا غيخ متكيف.  الاجتساعية أو

الحؼ يذيخ إلى أف  (1998)وىشاؾ تعخيفات أخخػ لمرحة الشفدية نػرد مشيا تعخيف حامج زىخاف  

الرحة الشفدية ىي تمظ الحالة الشفدية التي تتدع بالثبات الشدبي، و الحؼ يكػف ؼيو الفخد متستعا بالتكيف 

الانفعالي، و أف يذعخ بالدعادة و الخضا ، ولجيو القجرة في تحقيق مع الشفذ و البيئة ، ومتدسا بالاتداف 

 ذاتو، ويرشع لشفدو مدتػػ الصسػح ، يتفق مع إمكاناتو و قجرتو و استعجاداتو لكي يحقق ىحا الصسػح .

): أنيا حالة التػافق التاـ أو التكامل بيغ الػضائف الشفدية السختمفة haadfietoويعخفيا ىا دفميج (

الإيجابي و  الإحداسرة عمى مػاجية الأزمات الشفدية العادية التي تصخأ عادة عمى الإنداف مع مع القج

 الدعادة و الكفاية. 

وتعخفيا مشطسة الرحة العالسية بأنيا حالة مغ الاكتساؿ الجدسي و الشفدي و الاجتساعي لجػ 

 الفخد، وليدت  خمػ الفخد مغ السخض العقمي أو الشفدي.

)  الرحة الشفدية بأنيا تكيف الفخد مع نفدو و مع مجتسعو الخارجي 1997(وؼ الذخقاويعخفيا 

الفخد.  إليوتكيف يؤدؼ إلى أقرى ما يسكغ مغ الكاؼية و الدعادة لكل مغ الفخد و السجتسع الحؼ يشتسي 

 .)7(نفذ السخجع الدابق ، محمد الدفاسفة ، أحسج عخيبات ، ص
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 : أىجاف الرحة الشفدية-3

 يمخز الجكتػر حامج عبج الدلبـ زىخاف أىجاؼ الرحة الشفدية ؼيسا يمي :    

 الجراسة العمسية لمرحة الشفدية و التكيف الشفدي  -

 دعع الرحة الشفدية عغ شخيق بخامج التػعية الرحية و الشفدية و التخبػية  -

 الػقاية مغ الاضصخابات الشفدية و السذكلبت الانفعالية و الدمػكية  -

)أمشة تباع تقشيات العلبج الشفدي الستشػعة. با لاضصخابات و السذكلبت عشج وقػعياعلبج ا -

 (13، ص 2212أحسج، ى يذ مػس

 : أىسية الرحة الشفدية بالشدبة لمفخد و السجتسع-4

إف انتذار الاضصخابات و الأمخاض الشفدية و العقمية بعج الحخب العالسية و ضيػر الحخكات 

التي تؤكج عمى حقػؽ الإنداف في الحخية و الأماف ، كاف مغ الأسباب القػية الاجتساعية و الإندانية 

التي أدت إلى الاىتساـ بالرحة الشفدية و التأكيج عمييا لأىسيتيا القرػػ في تحقيق حياة كخيسة لمفخد 

 وفي تشسية السجتسع وازدىاره . 

 :أىسية الرحة الشفدية بالشدبة لمفخد.4-1

 إف الرحة الشفدية ميسة ججا لمفخد و ذلظ لعجة أمػر نعسميا ؼيسا يمي :   

: فالفخد الحؼ يتستع بالرحة الشفدية ىػ الفخد الستػافق مع ذاتو فيػ يعخؼ ذاتو و  فيع الحات -

 يعخؼ حاجاتيا و أىجافيا. 

 و يعشي ذلظ التػافق الذخري بالخضا عغ الشفذ و فيع الآخخيغ مغ حػلو.  التػافق : -

الرحة الشفدية تجعل حياة الفخد خالية مغ التػتخ و الاضصخاب و الرخاعات السدتسخة مسا  -

 تجعمو يذعخ بالدعادة مع نفدو. 
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الرحة الشفدية تجعل الفخد قػيا تجاه الذجائج و الأزمات و تجعل شخريتو متكاممة تؤدؼ  -

 بذكل متكامل متشاسق. وضائف

التحكع بعػاشفيع وانفعالاتيع مسا تجعميع يترفػف الرحة الشفدية تجعل الأفخاد قادريغ عمى  -

 الخاشئة. الدمػكياتالدػية و يبتعجوف عغ  الدمػكياتبدمػؾ 

صالح أحسج الجاىخي ، إف اليجؼ الشيائي لمرحة الشفدية ىػ إيجاد أكبخ عجد مغ الأفخاد الأسػياء (

 ( ، 221، ص2225

 : أىسية الرحة الشفدية بالشدبة لمسجتسع.4-2

 الشفدية ميسة بالشدبة لمسجتسع بسختمف  إف الرحة

 لأنيا تيتع بجراسة و علبج السذكلبت الاجتساعية التي تؤثخ عمى نسػ شخرية مؤسداتو :

 الفخد و يسكغ أف نػرد بعس الشقاط السيسة لأىسية الرحة الشفدية لمسجتسع.

 ؼ إلى خمق جػ الرحة الشفدية الدميسة بالشدبة لمػالجيغ تؤدؼ إلى تساسظ الأسخة و الحؼ يؤد

 ملبئع لشسػ شخرية الصفل الستساسكة و تجعل الأفخاد أكثخ قجرة عمى التكيف الاجتساعي.

  تعج الرحة الشفدية ذات أىسية لمسجرسة حيث إف العلبقة الدػية بيغ الإدارة و السجرسيغ

نسػا سميسا كحلظ وبيغ السجرسيغ أنفديع تؤدؼ إلى نسػىع الدميع و الحؼ يشعكذ عمى نسػ التلبميح فيشسػ 

 فإف العلبقة الجيجة بيغ السجرسة والبيت تداعج عمى الشسػ الشفدي لمتمسيح.

  الرحة الشفدية ميسة لمسجتسع لأنيا تيتع بجراسة و علبج السذكلبت الاجتساعية التي تؤثخ

 عمى نسػ شخرية الفخد و عمى السجتسع الحؼ يعي ؼيو .
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 لأف السجتسع الحؼ يعاني مغ التسدؽ و عجـ  و الرحة الشفدية لمسجتسع في غاية الأىسية

التكامل بيغ مؤسداتو ىػ مجتسع مخيس لحلظ ندتشتج مسا سبق أىسية الرحة الشفدية لمفخد و السجتسع و 

 قجرتيا عمى تحقيق التكامل و الشساء و الدعادة .

 يتسػف الرحة الشفدية تجعل الأفخاد قادريغ عمى التحكع بعػاشفيع وانفعالاتيع مسا تجعميع ي

 الخاشئة . الدمػكياتالدػية ويبتعجوف عغ  الدمػكياتبدمػؾ 

 نفذ السخجع إف اليجؼ الشيائي لمرحة الشفدية ىػ إيجاد أكبخ عجد مغ الأفخاد الأسػياء (،

 (.  223، 222الدابق، صالح أحسج الجاىخي، ص

 : مطاىخ الرحة الشفدية-5

إلييا ،و دلالات تجؿ عمييا، و تذيخ ىحه لمرحة الشفدية علبمات تتع عشيا و مؤشخات تخشج 

السطاىخ إلى مطاىخ سمػكية محجدة يتػافخ الكثيخ مشيا لجػ الذخز الحؼ يتستع بجرجة عالية مغ 

ىػ  ذاتي لا يذعخ بيا إلا صاحبيا و مشيا  الرحة الشفدية، و ىحه السؤشخات ىي مؤشخات تػعية مشيا ما

 ما ىػ خارجي و يجركو الآخخيغ.

  :وىػ نجاح الإنداف في التػافق بيغ دوافعو وحدغ تكيفو مع نفدو ، ورضا التػافق الحاتي

 عشيا  و التحكع فييا و حدع صخاعاتيا.

  :و يقرج بو حدغ التكيف مع الآخخيغ في السجالات الاجتساعية التي التػافق الاجتساعي

امعة و السيشة ، و يتزسغ تقػـ عمى العلبقات بيغ الأفخاد و أىسيا الأسخة و السجرسة و الج

نجاح الفخد عمى إقامة علبقات اجتساعية راضية مخضية، أؼ يخضى ىػ عشيا و يخضي 

الآخخيغ بيا، و يدعج الصخفاف ليا و تتدع ىحه العلبقات بالتعاوف و الحب و التدامح و 

 الثقة و الاحتخاـ و التقبل.
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  :كالذعػر بالصسأنيشة، و الأمغ و و الأدلة عمى ذلظ كثيخة الذعػر بالدعادة وراحة البال

الخضا عغ الشفذ، و تقبميا واحتخاميا، والاستساع بالحياة و ما بيا مغ متع ، مع الإؾباؿ 

 عمى الحياة ورضا الفخد عشيا وما قدسو الله فييا.

  :فمكل مشا قجرات و إمكانيات بجرجة معيشة و مغ الثابت أف معخفة قجرات الشفذ وحجودىا

ة و جػانب ضعف، و مغ بيغ مطاىخ الرحة الشفدية أف يجرؾ الفخد لكل فخد جػانب قػ 

ىحه الحؿيقة و يدتثسخ جػانب قػتو و يتقبل نػاحي ضعفو رحع الله امخغ عخؼ قجر نفدو و 

يعير شؿيا مغ لع يعخؼ قجر نفدو، وعجـ معخفة قجر الشفذ يكػف عمى صػرتيغ: الإفخاط 

و تزخيع إمكاناتو أكبخ مغ قجرىا، أو تحقيخ  أو التفخيط، أؼ مبالغة الفخد في تقجيخ ذاتو

 نفدو ويخذ حقيا والإقلبؿ مغ قجرىا وتذيخ ىاتيغ الرػرتيغ إلى اختلبؿ الرحة الشفدية. 

 :إف نجاح الفخد في عسمو ورضاه عشو مغ السطاىخ الدمػكية التي تبخىغ  الشجاح في العسل

الفخد عغ عسمو و ميمو إليو  عمى الرحة الشفدية و مغ أىع عػامل الشجاح في العسل ورضا

 و تشاسبو مع قجراتو وتػافج فخص التخقي ؼيو.

 :حيث لا تخمػ الحياة اليػمية مغ الأزمات و الذجائج أو الرعػبات التي  مػاجية الإحباط

يتعيغ الفخد مػاجيتيا و الرسػد في وجييا ، و محاولة حميا و التغمب عمييا وكمسا كانت 

ذلظ إلى قجرة مختفعة لجػ الفخد عمى تحسل الذجائج و درجة الإحباط مختفعة أشار 

 مجابيتيا. 

  :ويعشي ذلظ التحسذ لمحياة و الخغبة الحؿيؿية في أف يعيذيا الإنداف الإقبال عمى الحياة

بيا احل الله لو مغ الصيبات ، و يكػف مدتبذخا و متفائلب و يتػقع الخيخ ، و  و يدتستع 

 بو.  التأثخو الاستساع بالجساؿ و الانفعاؿ بو 
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  :يتدع الذخز بالاتداف الانفعالي و الثبات الػججاني واستقخار الاتجاىات الاتدان و الثبات

 ونزج الانفعالات إلى حج بعيج ويعشي وجػد حالة مغ التساثل بيغ شجة الانفعاؿ ومثيخاتو. 

  :فتخػ الإنداف ذو الرحة الشفدية عمى خمق عطيع في أكثخ ما يعخض لو حدغ الخمق

 ، يبتعج عغ الكبائخ و الرغائخ و لا يقتخب الفػاحر.  الآثاـغ أقػاؿ أو مػاقف لا يقتخؼ م

  :فكمسا قمت مطاىخ الاضصخاب الشفدي دؿ ذلظ عمى مجػ الخمػ الشدبي مغ الأعخاض

الاستقخار الشفدي لمذخز ، وىحه مغ أىع مطاىخ الرحة الشفدية حيث مغ السسكغ أف 

تداعجنا في الاستجلاؿ عمى درجة الرحة الشفدية لمفخد كسا يسكغ أف يدتخجميا الفخد 

اية مغ أمخاضيا.( لتصػيخ شخرية و تعسيق شعػره بحالة الرحة الشفدية لجية و الػق

 (.41،  42بصخس حافظ بصخس ، د س ، ص

 : مشاىج الرحة الشفدية-6

 يػجج ثلبث مشاىج أساسية في الرحة الشفدية :   

 :developnentalالسشيج الإنسائي :6-1

وىػ مشيج إنذائي يتزسغ زيادة الدعادة والكفاية و التػافق لجػ الأسػياء والعادييغ خلبؿ رحمة 

نسػىع حتى يتحقق الػصػؿ بيع إلى أعمى مدتػػ مسكغ مغ الرحة الشفدية، و يتحقق ذلظ عغ شخيق 

رعاية مطاىخ دراسة الإمكانات و القجرات و تػجيييا التػجيو الدميع (نفديا وتخبػيا وميشيا) ومغ خلبؿ 

الشسػ جدسيا وعقميا واجتساعيا وانفعاليا بسا يزسغ إتاحة الفخص أماـ السػاششيغ لمشسػ الدػؼ تحقيق 

 لمشزج و التػافق و الرحة الشفدية. 
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 :( preventivالسشيج الػقائي)6-2

ء و ويتزسغ الػقاية مغ الػقػع في السذكلبت و الاضصخابات و الأمخاض الشفدية ، وييتع بالأسػيا

الأصحاء قبل اىتسامو بالسخض ليقييع مغ أسباب الأمخاض الشفدية بتعخيفيع بيا و إزالتيا أولا بأوؿ ، 

الدػؼ و يييئ الطخوؼ التي تحقق الرحة الشفدية و لمسشيج الػقائي في الإجخاءات  الشفديويخعى نسػىع 

الػقائية الحيػية الخاصة بالرحة العامة و الشػاحي التشاسمية و الإجخاءات الػقائية الشفدية الخاصة بالشسػ 

خجة و التشذئة الشفدي الدػؼ ونسػ السيارات الأساسية و التػافق السيشي والسدانجة أثشاء الفتخات الح

الاجتساعية الدميسة و الإجخاءات الػقائية الاجتساعية الخاصة بالجراسات و البحػث العمسية والتقييع و 

 الستابعة.

 :(remedialالسشيج العلاجي )6-3

ويتزسغ علبج السذكلبت و الاضصخابات و الأمخاض الشفدية حتى العػدة إلى حاجة التػافق و 

السشيج بأسباب السخض الشفدي و أعخاضو وتذخيرو و شخؽ علبجو و تػفيخ  الرحة الشفدية و ييتع ىحا

 (. 12، ص 2225حامج عبج الدلام زىخان، السعالجيغ و العيادات و السدتذؽيات الشفدية.(

 :معاييخ الرحة الشفدية-7

ضغػشات وتتحج مغ تتحجد معاييخ الرحة الشفدية بشسط ما يجور في واقع الأفخاد وما يػاجييع 

بسجػ غياب عشاصخ الذعػر بالأمغ السادؼ و الاقترادؼ و الاجتساعي فالرحة الشفدية نسط إنداني 

 اجتساعي يختبط بػجػد الإنداف وواقعو و مغ معاييخ ؾياس الرحة الشفدية ما يمي : 

 :السعيار الإحرائي.7-1

في مجتسع مغ السجتسعات أو في يقػـ ىحا الشػع مغ السعاييخ عمى مجػ تكخار في تػزيع سمػؾ ما 

وتصمق  الستػسط  (21رقع )انطخ الذكلعيشة مشو و يتع تسثيل ىحا الشػع أو التكخار في تػزع جخس غاوس 
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في ىحا التػزع تدسيو السجػ الصبيعي أو السجػ الستػسط أو الدػؼ، حيث يداوؼ السجاؿ الستػسط ىشا 

في حيغ تعتبخ السجالات الستصخفة السػجػدة في كلب الستػسط الحدابي مزافا إليو الانحخاؼ السعيارؼ 

الجانبيغ شاذة و غيخ سػية و مغ خلبؿ حداب السعاييخ الإحرائية يتع تحجيج الؿيسة التي يعتبخ عشجىا 

الدمػؾ قج تجاوز السعيار فالذخز الحؼ يستمظ سسة مغ الدسات أو يترخؼ في مػفق مغ السػاقف 

سط في جسيػر مساثل ، يعج سمػكو مشحخفا عغ السعيار أو ممفتا يذكل أقل أو أكثخ مغ السجاؿ الستػ 

 (.62 59، ص  2227)سامخ جسيل رضػان، لمشطخ أو غخيبا ......الخ ،

 

 

 

 

 

 

 .7الاعتجالي فيسا يتعمق بالحكاء مشحشى التػزع  (1)رقعالذكل 

 :السعايخ الحاتي )الطاىخي(.7-2

يذعخ بيا الفخد و يخاىا مغ خلبؿ نفدو ، الدػية تتحج ىشا مغ خلبؿ ادارؾ الفخد لسعشاىا فيي كسا 

فالدػية مشا ىي إحداس داخمي وخبخة ذاتية فإذا كاف الفخد يذعخ بالتعمق و عجـ الخضا عغ الحات فإنو 

سػؼ ضسغ الرعب  عمى ىحا السعيار كميا لأف معطع الأفخاد الأسػياء تسخ  يعج وفقا ليحا السعيار غيخ

 (. 84، 83) ممػكة عػاشف ، ص و القمق .  الفدقبخيختيع حالات مغ 
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 :السعيار الاجتساعي.7-3

) أف كل مجتسع يخبي أفخاده عمى احتخاـ بعس lhe Social Appraahيفيج السعيار الاجتساعي (

الؿيع و العادات و التقاليج و قػاعج الدمػؾ، و يعسج إلى إلداميع بيا حتى يحفع تساسكو و يرػف استقخاره 

سحظ الاجتساعي إلى معاييخ السجتسع و ؾيسو في الحكع عمى الدمػؾ بالدػاء و يحسي وجػده، و يحتكع ال

أو الانحخاؼ، و يعتبخ ما يقبمو السجتسع ويخضى عشو سمػكا سػيا ، و ما يخفزو سمػكا مشحخفا فالدػية 

صفة سمػؾ يتفق مع معاييخ السجتسع وؾيسو و الانحخاؼ صفو لكل سمػؾ ؼيو خخوج عميا ولا يعتبخ (أو 

) الدمػؾ مشحخفا ماداـ السجتسع يقبمو و يػافق عميو لأف الانحخاؼ UlLmann8Krasner–وكخاسخلساف 

عشػة يرشعيا السجتسع لكل سمػؾ يخفزو ويدخط عميو لخخوجو عمى معاييخه وشحوذه التػقعات 

 (.  84، 83،  2229)مخوان أبػ حخيج ، عرام الرشجي ، الاجتساعية . 

 :السعيار الباششي.7-4

معيار يجسع بيغ مدايا معطع السعاييخ الدابقة و يعسل تجاوز مثالييا فالحكع ليذ خارجيا كسا ىػ 

ىػ الحاؿ في السعاييخ الاجتساعية الإحرائية ، كسا أنو ليذ ذاتيا كسا ىػ الحاؿ في السعيار الحاتي ، 

يرل إلى حؿيقة إنسا يعتسج ىحا السعيار عمى أساليب فعالة تسكغ الباحث قبل أف يرجر حكسو مغ أف 

. ص 2014،  2013شخرية الإنداف الكامشة في خبخاتو الذعػرية واللبشعػرية .(ممػكة عػاشف ، 

90( 

 :السعيارالصبي.7-5

يحجد بعس السشطخيغ في الصب الشفدي إف اللبسػية تعػد إلى صخاعات لا شعػرية و أف الدػية 

 ىي الخمػ مغ الاضصخابات.

 دية تتزسغ خسدة معاييخ ىي أركانيا و مطاىخىا:و يخػ الياشسي بأف الرحة الشف 
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 سلبمة العسميات الحىشية  -

 سمػؾ سػؼ مقبػؿ  -

 تفاعل الذخرية و تػحجىا  -

 إدراؾ صحيح لػاقع الحياة و متصمباتيا  -

 تػافق مع البيئة و التكيف ناجح إيجابي . -

 .)44،ص 2012(مخزوؽ بغ أحسج عبج السحدغ العسخؼ ، 

 :السفدخة لمرحة الشفديةنطخيات -8

بسا أف الاتجاىات الشطخية الكثيخة و الستعجدة السفدخة لمرحة الشفدية سشحاوؿ عخض بعس تمظ 

 الاتجاىات الشطخية بصخيقة مخترخة وىي كالآتي: 

 :مجرسة التحميل الشفدي. 8-1

طخ فخويج ىػ الإنداف الحؼ يسمظ الأنا لجيو قجرة كاممة عمى التشطيع و الانجاز الإنداف الدميع في ن

، ويستمظ مجخل لجسيع أجداء اليػ و يدتصيع التأثيخ عميو حيث في حالة الرحة لا يسكغ فرميا عغ 

اللبشعػرية في  غخائدال تتجسعبعزيا ، وبذكل الأنا الأجداء الػاعية و العقلبنية مغ الذخز ، في حيغ 

أليػ، حيث تسخد وتشذق في حالة العراب (الاضصخاب الشفدي) وتكػف في حالة الرحة الشفدية مشجمجة 

برػرة مشاسبة كسا يزع ىحا الشسػذج الأنا الأعمى والحؼ يسكغ تذبييو بالزسيخ مغ حيث الجػىخ، وىشا 

لعميا لمفخد إندانية و مبيجة ، في حيث يفتخض فخويج أنو في حالة الرحة الشفدية تكػف الؿيع الأخلبؾية ا

في حالة العراب السثارة و السشيجية مغ خلبؿ ترػرات جامجة مخىقة، ولا يقاس مقجار الرحة الشفدية 
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مغ خلبؿ غياب الرخاعات أو عجـ وجػدىا و إنسا تتجمي الرحة الشفدية مغ خلبؿ القجرة الفخدية عمى 

 .(49، ص2227ن ، ) سامخ جسيل رضػاحل الرخاعات ومػاجيتيا.

 :السجرسة السعخفية.8-2

تتزسغ الرحة الشفدية مغ وجية نطخ أصحاب ىحه السجرسة القجرة عمى تفديخ الخبخات بصخيقة 

مشصؿية تسكغ الفخد مغ السحافطة عمى الأمل واستخجاـ ميارات معخؼية مشاسبة لسػاجية الأزمات وحل 

معخؼية مشاسبة  تاستخاتيجياعمى استخجاـ  قادرالسذكلبت، وعميو فالذخز الستستع بالرحة الشفدية 

لمتخمز مغ الزغػط الشفدية ويحيا عمى فرحة مغ الأمل ولا يدسح لميأس بتدمل إلى نفدو، فالإنداف 

السعاناة والاضصخابات نتيجة لخمل في نطاـ السعتقجات، إما الذخز السعافى فيػ ذلظ الحؼ  صخيعةيقع 

يتستع بشطاـ السعتقجات واقعية في الشطخة إلى الحات والآخخيغ والجنيا ، ويشتج عغ ىكحا نطاـ السعتقجات 

ني سيادة التفكيخ الػاقعية في الشطخة إلى الحات والآخخيغ والجنيا ، ويشتج عغ ىكحا نطاـ واقعي عقلب

، 43، ص 2221)مرصفى حجازي ، الإيجابي في السػاقف الحياتية ، كسا في الػقت مغ الحات . 

44.) 

 :السجرسة الإندانية.8-3

تبجو الرحة الشفدية عشج السفكخيغ الإندانيغ في مجػ تحقيق الفخد لإندانية تحؿيقا كاملب ويختمف 

حيث الإندانية الكاممة، وىكحا يخالفػف في مدتػيات صحتيع الأفخاد ؼيسا يرمػف إليو مغ مدتػيات مغ 

وكارؿ روجخز  ؼيسا يمي وجية نطخ كل مشيسا في ىحا  الشفدية، ومغ رواد ىحه السجرسة نجج أبخاىع ماسمػ  

 السجاؿ : 

يخػ ماسمػ أف للئنداف حاجات متشػعة، وأف ىحه الحاجات تتشػع برػرة ىخمية مشيا ذات السدتػػ 

خخػ ذات مدتػػ الأعمى ، يزع السدتػػ الأوؿ الحاجات الفديػلػجية والحاجة إلى الأمغ الأدنى والأ
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والدلبمة ، فإشباع الحاجات الجدسية تذعخ الفخد بالأماف ، وعشجىا سيحاوؿ إشباع السدتػػ الأعمى مغ 

حريل الحاجات التي يصمق عمييا حاجات الاجتساعية مشيا الحاجة إلى الرجاقة والعصف والحشاف والت

وتحقيق الحات الحؼ يعج الغاية العطسى في ىخـ   ماسمػ وتتحقق الرحة الشفدية عشجما يتسكغ الفخد مغ 

إشباع ىحه الحاجات بصخيقة سػية ويحقق إندانيتو الكاممة، كسا قجما ماسمػ قائسة شػيمة مغ خرائز 

 الإنداف الحؼ يحقق أقرى حالات الحات وىي: 

 لآخخيغ. درجة عالية مغ تقبل الحات وا 

  القجرة عمى السخح والجعاية والاستستاع بسشاىج الحياة 

  الأصالة والابتكار في العسل والسػاقف 

ػ واضع نطخية الحات في عمع الشفذ، أف كل فخد قادر عمى إدراؾ ذاتو بيشسا يخػ روجخز وى

وتكػيغ مفيػـ أو فكخة عشيا، ويشسػ مفيػـ الحات نتيجة التفاعل الاجتساعي جشبا إلى جشب مع الجافع 

الجاخمي لتحقيق الحات، ولكي يحقق الإنداف ذاتو لابج أف يكػف مفيػمو عشيا مػجبا وحؿيؿيا، فالإنداف 

بالرحة الشفدية ىػ الذخز القادر عمى تكػيغ مفيػـ إيجابي عغ نفدو، والحؼ يتفق سمػكو مع  الستستع

 (.54، 53، ص2219، 2218)خيخ الجيغ ىادية ، السعاييخ الاجتساعية ومع مفيػمو عغ ذاتو. 

 :الشطخية الدمػكية.8-4

لفخد لعادات مشاسبة يخػ أصحاب الشطخية الدمػكية أف الرحة الشفدية الدميسة تتسثل في اكتداب ا

أو ملبئسة، تداعجه عمى مػاجية السػاقف الرعبة، وحدع الرخاع، واتخاذ القخار السشاسب الحؼ يسكشو مغ 

حدغ التعامل مع الآخخيغ بسا يحقق ليا حياة مصسئشة في السجتسع الحؼ يعير ؼيو ويشتسي إليو وىع 

بة أو الستعمسة، وليحا فيع يؤكجوف عمى يشطخوف إلى الإنداف باعتباره تشطيع معيغ مغ عادات السكتد
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أىسية العػامل البيئية التي يتعخض ليا الفخد خلبؿ مخاحل نسػه ويعتبخوف ىحه العػامل عػامل أساسية في 

 عسمية تذكيل سمػكو. 

ويخػ سمػكيػف أف ما يريب الإنداف مغ  اضصخاب  انفعالي أو تػتخ وعجـ قجرة الفخد ، عمى 

.)بشيو يػاجييا ، ويخجعػف ذلظ  إلى حجوث خصأ أو قرػر في عسمية التعمعاستيعاب السػاقف التي 

 (.21، ص1982إبخاليع إسساعيل ، 

 :خرائز الذخرية الستستعة بالرحة الشفدية-9

تتسيد الذخرية الستستعة بالرحة الشفدية بعجة خرائز تسيدىا عغ الذخرية السخيزة وؼيسا 

 )1998(زىخاف،يمي عخض أىع الخرائز كسا لخريا 

 :التػافق.1-9

ودلائل ذلظ التػافق الذخري ويتزسغ الخضا عغ الشفذ والتػافق الاجتساعي ويذسل التػافق 

 .الدواجي الأسخؼ والتػافق السجرسي والتػافق السيشي

 :الذعػر بالدعادة مع الشفذ.2-9

ذلظ الذعػر بالدعادة و الخاحة الشفدية لسا لمفخد مغ ماض نطيف و حاضخ سعيج و  ودلائل

مدتقبل مذخؼ، والاستفادة مغ مدخات الحياة اليػمية و إشباع الجوافع والحاجات الشفدية الأساسية، و 

 الذعػر بالأمغ والصسأنيشة والثقة.

 :الذعػر بالدعادة مع الآخخيغ.3-9

لثقة فييع واحتخاميع وتقبميع و الاعتقاد في ثقتيع الستبادلة، ووجػد ودلائل ذلظ حب الآخخيغ وا

 تدامح نحػ الآخخيغ، والقجرة عمى إقامة علبقات اجتساعية سميسة و 
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دائسة الرجاقات الاجتساعية أو الانتساء لمجساعة والؿياـ بالجور الاجتساعي السشاسب والتفاعل 

 الاجتساعي الدميع .

 :استقلال القجراتتحقيق الحات و .4-9

ودلائل ذلظ فيع الشفذ و الؿيع والتقييع الػاقعي السػضػعي لمقجرات و الإمكانات و الصاقات، و 

تقبل نػاحي القرػر وتقبل الحقائق الستعمقة بالقجرات مػضػعيا وتقبل مبجأ الفخوؽ الفخدية، واحتخاـ الفخوؽ 

 بيغ الأفخاد، وتقجيخ الحات حق قجرىا.

 :مػاجية مصالب الحياةالقجرة عمى .5-9

ودلائل ذلظ الشطخة الدميسة السػضػعية لمحياة ومصالبيا ومذكلبتيا اليػمية، والعير في الحاضخ 

والػاقع، والبريخة والسخونة والإيجابية في مػاجية الػاقع، والقجرة عمى مػاجية إحباشات الحياة اليػمية، 

 لحياة وحميا.وبحؿ الجيػد الإيجابية مغ أجل التغمب عمى مذكلبت ا

 :التكامل الشفدي.9-6

دلائل ذلظ الأداء الػضيفي الكامل الستكامل الستشاسق لمذخرية ككل (جدسيا، وعقميا، وانفعاليا، 

 واجتساعيا) والتستع بالرحة ومطاىخ الشسػ العادؼ.

 :الدمػك العادي.9-7

غالبية الشاس العادييغ ، ودلائل ذلظ الدمػؾ الدػؼ العادؼ السعتجؿ السألػؼ الغالب عمى حياة 

 والعسل عمى تحديغ مدتػػ التػافق الشفدي ، والقجرة عمى التحكع في الحات وضبط الشفذ.
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 :حدغ الخمق.9-8

ودلائل ذلظ الأدب والالتداـ وشمب الحلبؿ واجتشاب الحخاـ وبذاشة الػجو وبحؿ السعخوؼ وكف 

، وحدغ الجػار وقػؿ الأذػ وإرضاء الشاس في الدخاء والزخاء وليغ القػؿ، وح ب الخيخ لمشاس، والكخـ

الخيخ وبخ الػالجيغ، والحياء والرلبح والرجؽ والبخ، والػقار والربخ، والذكخ والخضا، والحمع والعفة، 

 والذفقة.

 :العير بدلامة وسلام.9-9

ودلائل ذلظ التستع بالرحة الشفدية والرحة الجدسية والرحة الاجتساعية والأمغ الشفدي والدمع 

 الجاخمي والإؾباؿ عمى الحياة بػجو عاـ والتستع بيا، والتخصيط لمسدتقبل بثقة وأمل. 

 (.42.43،ص  2226)مخوان عبج الله دياب، 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الصحة النفسية                                                            الفصل الثالث:         
 

58 

 : خلاصة الفرل

مغ خلبؿ ىحا الفرل، اتزح لشا أف الرحة الشفدية مفيػـ ندبي وىحا ما نتج عشو اختلبؼ 

 الاتجاىات السفدخة ليا.

فكل باحث يخاىا وعالجيا مغ خلبؿ زاويتو الخاصة بو واتجاىاتو الفكخية ، ذلظ الاختلبؼ لأف  

) ولكغ رغع ىحا فكل الذخرية، الاجتساعية، الثقافيةندبيتيا تتغيخ حدب عجة عػامل والتي مشيا (

لفخد عمى التكيف الاتجاىات الفكخية والعمساء اتفقػا عمى أنيا حالة ندبية ، وتيجؼ إلى نسػ سميع وقجرة ا

الحؿبات  مع الػاقع، والذعػر بالدعادة مع الشفذ ومع الآخخيغ وصػلا إلى تصػرىا عمى مختمف السخاحل و

التاريخية حتى العرخ الحجيث وأيزا تحقيق مجسػعة مغ الأىجاؼ لمػصػؿ إلييا، دوف أف نشدى أىع 

) ومجسػعة السعاييخ الشسائي ،السشيج الػقائي، العلاجيالسشاىج السدتعسمة في الرحة الشفدية (

الشطخيات الشفدية  اوأخيخ والخرائز التي يشبغي تػفخىا في الذخرية الستستعة بالرحة الشفدية، 

والأفكار وثخاء مغ أجل فيع مختمف جػانب الإنداف  الآراءوالعلبجية التي كانت سسة وقجمت لشا مختمف 

كسا ندتخمز في الشياية أف لمرحة الشفدية أىسية كبخػ في حياة الإنداف، فيي تداعجه عمى التػافق 

الفخد مع ذاتو ومجتسعو سيعػد بالإيجاب عمى أداء عسمو أداء جيج وسيثسخ إنتاجا أوفخ مسا يداعج 

 السؤسدة عمي الخقي والتصػر.

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 تصبيقيالجانب ال: الباب الثاني
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 الإشار السشيجي لمجراسة:  الفرل الخّابع

 : تسييج

بعج عخضشا للئشار الشطخؼ لمجراسات الدابقة الخاصة بستغيخؼ الإرشاد الجيشي والرحة الشفدية ، 

سشتصخؽ في ىحا الفرل إلى عخض الإجخاءات السشيجية السعتسجة في دراستشا الحالية ، والتي تتزسغ 

في الجراسة عغ السشيج الستبع ، عيشة الجراسة ومػصفاتيا ، معخفة مجػ كفاءة أدوات الؿياس السعتسجة 

 شخيق الجراسة الاستصلبعية ، وكحلظ إجخاءات الجراسة الأساسية الإحرائية السعتسجة . 
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 :  الاستصلاعيةالجراسة -1

بسثابة الأساس الجػىخؼ لبشاء البحث كمو، وىي خصػة أساسية وميسة  الاستصلبعيةتعتبخ الجراسة 

وسائل بحثو لمتأكج مغ سلبمتيا ودقتيا ووضػحيا  في البحث العمسي ، إذ مغ خلبليا يسكغ لمباحث تجخبة

 .(47،ص1995محي الجيغ مختار ، (

 الحالية : الاستصلاعيةوتيجف الجراسة 

 تعخؼ الباحثتاف عمى مجػ إؾباؿ السخاىقات عمى السداجج. 

 كاف الإرشاد الجيشي قج يحقق  استصلبع الطخوؼ التي سيجخػ فييا البحث ، ومعخفة إذا ما

 الشفدية.الرحة 

 .صياغة مذكمة البحث وتػضيف أندب جسل بسا يقتزيو مػضػع دراستشا 

 .التعخؼ عمى أىع الفخوض التي تدتخجميا في الجراسة، بػية تحقيق اليجؼ مغ البحث العمسي 

 .صياغة السفاـيع والسرصمحات الإجخائية ، وتحجيج معانييا تحجيجا دؾيقا 

  مغ أجل حداب خرائرو  الاستصلبعيةمى العيشة تصبيق السؿياس الخاص بالإرشاد الجيشي ع

 الديكػمتخية.

) تمسيحة متسجرسة 30تع عخضو مغ أىجاؼ تع اختيار عيشة مغ السخاىقات عجدىع ( ولتحقيق ما

 بالسداجج، وزعت عمييع أداة الجراسة الستسثمة في مؿياس الإرشاد الجيشي والرحة الشفدية.

 يمي : إلى ما الاستصلبعيةوقج تع التػصل مغ خلبؿ الجراسة 

  .تػسيع السعخفة بسػضػع الجراسة والتعخؼ عمى أىسية البحث وتحجيج فخوضو 

  .تحجيج الفتخة الدمشية الأندب لإجخاء الجراسة وتقجيخ الػقت اللبزـ ليا 

 .معخفة حجع السجتسع الحؼ تدتيجفو الجراسة 
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 .جسع بعس السلبحطات حػؿ العيشة السخاد دراستيا 

الخرائز الديكػمتخية لأدوات جسع البيانات مسا يدسح لاعتسادىا في الجراسة  التحقق مغ

 الأساسية.

 :مجتسع الجراسة-2

رج بسجتسع الجراسة جسيع العشاصخ التي تذكل ىحا السجتسع والتي يدعى الباحث بصبيعة الحاؿ قي

السخاىقات الستسجرسات بالسداجج أف يعسع عمييا نتائج دراستو ، وتتحجد عشاصخ ىحه الجراسة بسجسػعة مغ 

 مخاىقة. 60  مدجج الشػر، الفخقان((

 :دوات السدتخجمة في الجراسةالأ-3

 في دراستشا عمى مؿياسيغ تسثمت في: اعتسجنا

 الباحثتيغ، ومؿياس الرحة الشفدية () إعجادرشاد الجيشي مغ لإمؿياس ا

 الإرشاد سدراستشا الباحثتاف بترسيع مؿيارشاد الجيشي لتعحر وجػد مؿياس يخاعي تغيخات لإمؿياس ا

الجيشي، حيث تع  الإرشادعمى الجراسات الدابقة وفرل  الاشلبععباراتيا مغ خلبؿ  استسجتالجيشي، 

 ) عبارة مقدسة عمى بعجيغ وىسا: 18ولية مغ(لأصياغة السؿياس في صػرتو ا

 ).8، 7، 6، 5، 4، 3، 2، 1ويذسل العبارات ( بعج العبادات: 

 ).8، 7، 6، 5، 4، 3، 2، 1يذسل العبارات ( السعاملات: بعج

دائسا،  الإجابة) عمى 1، نادرا)، حيث تعصى درجة (أحيانا(دائسا، غالبا،  الإجابةوكانت بجائل 

 ).4، ودرجة(أحيانا الإجابة) عمى 3ودرجة ( ،غالبا الإجابة) عمى 2ودرجة (
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 الأوزان لسكياس الإرشاد الجيشي:(:يبيغ شخيقة الإجابة وتػزيع 21الججول رقع)

 نادرا أحيانا غالبا دائسا بجائل الإجابة
 4 3 2 1 العبارات

 

 الخرائز الديكػمتخية:

 الرجق: 

تسثمت  والسحكسيغبتػزيع السؿياس عمى مجسػعة مغ الخبخاء  أولىقسشا كسخحمة  صجق السحكسيغ:

جسعت آراء السحكسيغ أو  (22انطخ السمحق رقع)بجامعة السجية ساتحة مغ قدع عمػـ الاجتساعية أ) 5في (

عمى صجؽ السؿياس لسا اعج لؿياسو، تع قبػؿ كل العبارات وبيحا أصبح السؿياس جاىدا لمتصبيق عمى 

 يػضح ذلظ:)03رقع(ججوؿ العيشة البحث و 

 : اختيارىاعيشة الجراسة وشخيقة -4

 عذػائية مشتطسة تسثل السخاىقات بسخحمة التعميع الستػسط بالسداجج (الفخقاف، عيشة الجراسة عيشة

 الشػر)

 مخاىقة.30وقج اشتسمت عيشة الجراسة عمى 

مغ السعمػـ أف العيشة التي تسثل مجتسع الجراسة تسثيلب حؿيؿيا ىي العيشة التي تتػفخ فييا خرائز 

عيشة عمى ذلظ فقج تع اختيار  ، وبشاء لأصميثيل بالشدبة لأفخاد السجتسع اذلظ السجتسع وكحا ندبة التس

 الجراسة عمى الشحػ التالي :

التػجو إلى السداجج القخآنية وتع تػزيع الاستبيانيغ بصخيقة عذػائية مشتطسة بعج شخح مػضػع -

 الجراسة عمييغ وإعصاء فكخة عامة حػؿ الجراسة.
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تيار العيشة بصخيقة عذػائية مشتطسة داخل السداجج كحلظ تع التػجة إلى مداجج أخخػ وتع اخ-

 وتػزيع الاستبيانيغ. إعصاء فكخة عامة حػؿ الجراسة،

 دوات السدتخجمة في الجراسةالأ

 صجق ارتباط البشػد بالجرجة الكمية:

وبالاستعانة بسعامل الارتباط بيخسػف بيغ بشػد السؿياس مع الجرجة الكمية، والشتائج مجونة في 

 الججوؿ التالي:

 (: يبيغ نتائج معامل الارتباط بيخسػن بيغ بشػد السكياس مع الجرجة الكمية22ججول رقع)

 البشػد البشػد معامل الارتباط  البشػد البشػد معامل الارتباط

0.555 9  0.676 1 

0.422 12  0.792 2 

0.337 11  0.454 3 

0.814 12  0.637 4 

**0.658 13  0.771 5 

0.701 14  0.557 6 

0.898 15  *0.509 7 

0.657 16  0.718 8 

 

مغ خلبؿ الججوؿ الدابق نلبحع أف ؾيع معاملبت ارتباط بشػد السؿياس بالجرجة الكمية تخاوحت ما 

 ).0.01و 0.05) وىي دالة عشج مدتػػ دلالة (0.898و  0.337بيغ (
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 صادؽ. وبالتالي السؿياس

 الثبات:

 كخونباخشخيقة معامل ألفا -أ

 خونباخكنتائج حداب معامل الارتباط ألفا (: يبيغ 23الججول رقع)

  قيسة معامل الارتباط 
 الجيشي الإرشادمكياس  2.821

 

) وىي ؾيسة عالية 0.821كخونباخ بمغت ( الدابق يتزح أف ؾيسة معامل ألفا مغ خلبؿ الججوؿ

 مسا يجؿ عمى ثبات السؿياس.

 أف مؿياس صادؽ وثابت فإنو يرمح لتصبيقو عمى الجراسة الحالية. وبسا

 السعادلة التالية: استخجمشالحداب الرجؽ الطاىخؼ الرجق الطاىخي: 

 
 x  100عجد السػافقيغ عمى البشج   

 = الرجؽ الطاىخؼ 
5 

 (26)أنطخ السمحق رقع       

 مكياس الرحة الشفدية:

)، ويتكػف السؿياس الرحة الشفدية في صػرتو الشيائية السمحق 2012،2013،نػبياتقجور صسسو(

) درجات، في 5خسدة (  بإعصاء) فقخة يتع ترحيحيا 33وثلبثة وثلبثػف ( أبعاد) 4)، مغ اربعة (5رقع (

 وإعصاءب:(مػافق نػعا ما)،  الإجابةدرجات في حالة  أربع) 4(وإعصاءب: (مػافق بذجة)،  الإجابةحالة 

ب: ( غيخ مػافق)،  الإجابة) في حالة 2ب: (لا ادرؼ)، ودرجتيغ( الإجابةفي حالة  ) درجات3ثلبث (
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درجة نطخية لمسؿياس ىي  أدنىب: (غيخ مػافق بذجة)، وبحلظ تكػف  الإجابة)، في حالة 1ودرجة واحجة (

 ).165درجة ىي ( وأعمى) 33(

 الشفدية(: يبيغ شخيقة الإجابة وتػزيع الأوزان لسكياس الرحة 24ججول رقع)

تشصبق عمي  لا بجائل الإجابة
 إشلاقا

تشصبق عمي  تشصبق عمي لا
 نػعا ما

تشصبق عمي 
 غالبا

تشصبق عمي 
 دائسا

 1 2 3 4 5 العبارات
 

 فقخات كل بعج وأرقاممكياس الرحة الشفدية  أبعاد(: يػضح 25الججول رقع )

 أرقام العبارات  البعج  

 . 31، 29، 21، 17، 8، 1 السخضية.  الأعخاضالتحخر مغ - 1

 .30، 26، 24، 22، 18، 14، 9،11، 5، 2 اليشاء الذخري.- 2

 .27، 25، 19، 15، 12، 6، 3 الحياة. أعباءتحسل - 3

 .33، 32، 28، 20، 16، 13، 10، 7، 4 الآخخيغتكػيغ علبقات مع - 4

 

 : إجخاءات الجراسة-5

 :السشيج السدتخجم في الجراسة .5-1

بخنامجا يشطع قبميا سمدمة مغ العسميات التي تتصمب الإنجاز، كسا يذيخ إلى بعس  يعتبخ السشيج

 ).10،ص2015الأخصاء التي يجب تجشبيا بػية بمػغ نتيجة محجدة (حشاف قربي، محمد ىلبؿ، 
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)رشيج زرواتي ويعخؼ بأنو :  مجسػع العسميات والخصػات التي يتبعيا الباحث بػية تحقيق بحثو 

، 2222يسشي شخيقة الخػلي ،وىػ مفيػـ محػرؼ يختكد عمى أؼ دراسات مقششة .(( 119، ص2224،

 (28ص

الباحثتاف في ىحه الجراسة السشيج الػصفي التحميمي الحؼ حاولشا مغ خلبلو وصف  استخجمتحيث 

لجػ السخاىقات)وتحميل بياناتيا  الطاىخة مػضػع الجراسة (علبقة الإرشاد الجيشي بتحقيق الرحة الشفدية

التي تحجثيا ،  والآثارالتي تصخح حػليا ، والعسميات التي تتزسشيا  والآراءوبياف العلبقة بيغ مكػناتيا 

شخيق جسع  وىػ أحج أشكاؿ التفديخ العمسي السشطع لػصف ضاىخة أو مذكمة محجدة وترػيخىا كسيا عغ

مطاىخىا  ستقراءلاج جسع السعمػمات الخاصة بالطاىخة البيانات والسعمػمات السقششة ولا يتػقف عش

وعلبقاتيا السختمفة، بل يستج ليذسل التحميل والخبط والتفديخ لمػصػؿ إلى استشتاجات يبشى عمييا الترػر 

 (.147نبيل مشرػري، وناس عبج القادر، عمػان رفيق ، دس، صالسقتخح.(

 :مجال إجخاء الجراسة. 5-2

 الاستبيافساسية في السدجج الفخقاف والشػر بالسجية، وذلظ مغ خلبؿ تػزيع لأتع تصبيق الجراسة ا

جابة عمى السؿياس مغ خلبؿ تػضيح لإعمى السخاىقات، قسشا بتػضيح اليجؼ مغ الجراسة وشخيقة ا

 جابة عمى تداؤلاتيع واستفداراتيع.الإالتعميسات كسا قسشا ب

 حجود الجراسة: 

 ي: كانت حجود الجراسة عمى نحػ التال

فخيل أجخائيا خلبؿ شيخؼ إ والتي تسا بالشدبة لمجراسة الاستصلبعيةالحجود الدمشية لمجراسة: 

)، وىحا مغ اجل التعخؼ عمى مجتسع الجراسة مغ خلبؿ السلبحطة وتصبيق السؿياس في صػرتو 2022(

 ولية.لأا

 .2022جخاءىا في شيخ ماؼ إساسية تع لأما الجراسة اأ
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 الجراسة عمى السخاىقات بسخحمة التعميع الستػسط. اقترختالحجود البذخية لمجراسة: 

 الأساليب الإحرائية:

 ستخجاـاتع 

 الرجؽ الطاىخؼ -

 معامل ألفا كخونباخ -

 )T-testإختبار(-

 )(Rبيخسػف   الارتباطمعامل -
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 :خلاصة الفرل

الجراسة والتأكج مغ خرائريا  أدواتيعتبخ التحجيج الجقيق لمسشيج وضبط العيشة والحرػؿ عمى 

وتداىع  الإحرائيالديكػمتخية مغ الخصػات السيسة والجؾيقة لتدييل الحرػؿ عمى نتائج تسثل السجتسع 

سشيج السشاسب عمى السشيج الػصفي التحميمي وىػ ال بالاعتسادفي تعسيع نتائج، لحلظ قامت الباحثتاف 

لإشار عسمشا واختيار العيشة بصخيقة عذػائية مشتطسة، أما أدوات الجراسة فتحرمشا عمى مؿياس جاىد 

لستغيخات الجراسة، أما مؿياس الإرشاد الجيشي فقسشا ببشاءه والتأكج مغ صجقو وثباتو لمحرػؿ عمى نتائج  

 مػضػعية.



 

 

 

 

 

 

 

 عخض وتحميل نتائج الجراسة

 

 

 

 

خامسالفصل ال  
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 عخض وتحميل نتائج الجراسةالفرل الخامذ : 

 :تسييج

فييا السشيج  ة لمجراسة السيجانية ، والتي بيشافي الفرل الدابق إلى الإجخاءات السشيجي تصخقشا 

الستبع ، وأىسية والأدوات والأساليب الإحرائية السصبقة، لشرل إلى عخض أىع الشتائج الستػصل إلييا مغ 

 خلبؿ اختبار صحة الفخضية السقتخحة.

الفرل الدابق، سيتع حاليا التصخؽ إلى عخض بعجما تع عخض الإجخاءات السشيجية لمجراسة في 

الشتائج الستػصل إلييا مغ اختبار الفخضيات الجراسة باستخجاـ الأساليب الإحرائية السعتسجة، وذلظ في 

ججاوؿ ثع تحميل البيانات الػاردة فييا، ويتع العخض حدب تختيب الفخضيات وقخاءة الشتائج الستحرل 

 لتفديخ العمسي لمشتائج.عمييا قخاءة ملبئسة تسكششا مغ ا
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 :نتائج الفخضية العامة وتحميل عخض-1

بيغ الإرشاد الجيشي والرحة  إحرائيةذات دلالة  ارتباشيووالتي تشز عمى أنو تػجج علبقة 

 الشفدية لجػ السخاىقات بالصػر الستػسط.

عمييا مجونة في ولاختبار صحة الفخضية تع استخجاـ معامل الارتباط بيخسػف، والشتائج الستحرل 

 الججوؿ التالي:

 (: يبيغ نتائج استخجام معامل الارتباط بيخسػن.26ججول رقع )

مدتػى 
 الجلالة

الجلالة 
 الإحرائية

"sig" 

معامل 
الارتباط      

 بيخسػن 
"p" 

الانحخاف 
 السعياري 

الستػسط 
 الحدابي

 

 

 رشاد الجيشيلإ ا   **0.826 0.000 0.01
 الرحة الشفدية  

 الإرشاد) وبعج تصبيقشا لاختبار معامل الارتباط بيخسػف عمى مؿياس 06خلبؿ الججوؿ رقع(مغ 

مػجب قػؼ  بيغ الستغيخيغ،  ارتباط)وىػ 0.826قجرت ؾيستو بػ(.الجيشي والرحة الشفدية لجػ السخاىقات 

تحققت الفخضية  ). ومشو0.01) وىي دالة إحرائيا عشج مدتػػ دلالة (0.000وبجلالة إحرائية بمغت (

الجيشي  الإرشادبيغ متػسط الجرجة الكمية  إحرائيةقػية ذات دلالة  ارتباشيوالقائمة بأنو تػجج علبقة 

 والرحة الشفدية لجػ السخاىقات.

 عخض وتحميل الشتائج الخاصة بالفخضية العامة: 

بيغ الإرشاد الجيشي والرحة الشفدية لجػ  رتباشيوانرت الفخضية العامة عمى وجػد علبقة 

بيخسػف الحؼ تػصمت  الارتباطالسخاىقات بالصػر الستػسط بعج التحقق مغ ىحه العلبقة عغ شخيق معامل 
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، ومغ ىشا يسكغ القػؿ أف الإرشاد الشفدي الجيشي دور في تحقيق الرحة الشفدية وىحا 0.82درجتو إلى 

ىحا الشػع مغ الإرشاد  أساسوىػ  –لشفدي الجيشي , حيث يعتبخ الجيغ يجؿ عمى الأىسية البالغة للئرشاد ا

عاملب ميسا في حياة الفخد الشفدية وعشرخا أساسيا في نسػ شخريتو وأعطع دعائع الدمػؾ فيػ يؤدؼ –

عشيا لكل مغ الفخد والجساعة كسا يػفخ قاعجة وججانية تزسغ الأمغ  غشي لاجسمة مغ الػضائف التي 

بالدعادة والخضا  إحداسالانفعالي وتأكيج اليػية كسا يػفخ الذعػر الجيشي مغ  والاتداففدي الش والاشسئشاف

 أمشػا''الحيغ والأمغ الشفدي مرجاقا لقػلو تعالى:  بالاشسئشافوالقشاعة والإيساف بالقجر خيخه وشخه ؼيذعخ 

 )2014أكجه محسػد سعجات ( ) وىحا ما28(الخعج:بحكخ الله تصسأن القمػب''  وتصسئغ قمػبيع بحكخ الله ألا

ذات دلالة إحرائية بيغ الإرشاد الجيشي  ارتباشيةالفخضية القائمة تػجج علبقة  أفومشو ندتشتج 

 والرحة الشفدية قج تحققت.

 :عخض نتائج الفخضية الجدئية الثانية -2

 يداىع الإرشاد الجيشي في تحقيق الحات(اليشاء الذخري) لجػ عيشة مغ والتي تشز عمى أنو

 السخاىقات في الصػر الستػسط.

ولاختبار صحة الفخضية تع استخجاـ معامل الارتباط بيخسػف، والشتائج الستحرل عمييا مجونة في 

 الججوؿ التالي:

 (: يبيغ نتائج استخجام معامل الارتباط بيخسػن.27ججول رقع )

مدتػى 
 الجلالة

 الجلالة الإحرائية
"sig" 

 معامل الارتباط        بيخسػن 
"p" 

 السكياس

 الارشاد الجيشي 0.541** 0.002 0.01
 اليشاء الذخري
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اليشاء  ) وبعج تصبيقشا لاختبار معامل الارتباط بيخسػف بيغ بعج07مغ خلبؿ الججوؿ رقع(

 الجيشي لجػ السخاىقات في الصػر الستػسط والإرشادمغ مؿياس الرحة الشفدية   الذخري

مػجب متػسط بيغ الستغيخيغ، وبجلالة إحرائية بمغت  ارتباط)وىػ 0.541( قجرت ؾيستو بػ 

 وىحا يجؿ عمى أف الشدبة الكبيخة مغ عيشة ).0.01) وىي دالة إحرائيا عشج مدتػػ دلالة (0.002(

الجراسة يتستعػف باليشاء الذخري وإبخاز الحات التي تعتبخ عامل أساسي في الحياة التي تعيذيا 

بأبدط أمػر الحياة اليػمية ، وأف  يدتستعػارا إيجابيا بالدعادة والكفاية ، وأف السخاىقات وأف يكػف ليع شعػ 

الإيجابية تجاه  الانفعالاتيكػف تقجيخ الذخز لحياتو يتدع بالخضا والقشاعة والإشباع وبجرجة مختفعة 

يع بيػمي( ، وىحا ماالآخخيغنفدو واتجاه   )2011يتفق مع دراسة وفاء محمد الصاىخ إبخاـ

ندتشتج بأنو تحققت الفخضية القائمة أنو يداىع الإرشاد الجيشي في بعج تحقيق الحات(اليشاء ومشو  

 الذخري) لجػ السخاىقات في الصػر الستػسط.

 عخض نتائج الفخضية الجدئية الثانية: 

تشز عمى أنو يداىع الإرشاد الجيشي في تحسل أعباء الحياة لجػ عيشة مغ السخاىقات في  لتياو

 الصػر الستػسط.

ولاختبار صحة الفخضية تع استخجاـ معامل الارتباط بيخسػف، والشتائج الستحرل عمييا مجونة في 

 الججوؿ التالي:
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 .(: يبيغ نتائج استخجام معامل الارتباط بيخسػن 28ججول رقع )

مدتػى 
 الجلالة

 الجلالة الإحرائية
"sig" 

 معامل الارتباط        بيخسػن 
"p" 

 السكياس

 الارشاد الجيشي 0.422** 0.006 0.01
 تحسل أعباء الحياة

الجيشي  الإرشاد) وبعج تصبيقشا لاختبار معامل الارتباط بيخسػف بيغ 08مغ خلبؿ الججوؿ رقع(

 وبعج تحسل أعباء الحياة مغ مؿياس الرحة الشفدية لجػ السخاىقات في الصػر الستػسط

مػجب متػسط بيغ الستغيخيغ، وبجلالة إحرائية بمغت  ارتباط)وىػ 0.422قجرت ؾيستو بػ( 

وبيحا نجج أف الإرشاد الجيشي يمعب دوار كبيخ ).0.01) وىي دالة إحرائيا عشج مدتػػ دلالة (0.006(

ي تحسل أعباء الحياة ويداعج الفخد عمى وضع أىجافو وتحسل مدؤولية تحؿيقيا ، واتخاذ القخارات ف

السشاسبة مع القجرة عمى مػاجية الرعػبات والدعي لػضع حمػؿ ملبئسة تبؿيو متػافقا مع نفدو وبيئتو، 

 )2009(بخا خميةيتفق مع دراسة عبج الغشي  وىحا ما

ضية القائمة يداىع الإرشاد في تحسل أعباء الحياة لجػ السخاىقات ومشو ندتشتج بأنو تحققت الفخ  

 )2009(بخا خميةيتفق مع دراسة عبج الغشي  وىحا ما في الصػر الستػسط.

 : عخض نتائج الفخضية الجدئية الثالثة -3

لجػ عيشة مغ  الآخخيغيداىع الإرشاد الجيشي في تكػيغ علبقات مع  والتي تشز عمى أنو

 السخاىقات في الصػر الستػسط.

بيخسػف، والشتائج الستحرل عمييا مجونة   ولاختبار صحة الفخضية تع استخجاـ معامل الارتباط

 في الججوؿ التالي:
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 (: يبيغ نتائج استخجام معامل الارتباط بيخسػن.29ججول رقع )

مدتػى 
 الجلالة

 الجلالة الإحرائية
"sig" 

 معامل الارتباط        بيخسػن 
"p" 

 السكياس

 الارشاد الجيشي 0.611** 0.000 0.01
تكػيغ علاقات مع 

 الأخخيغ
الجيشي  الإرشاد) وبعج تصبيقشا لاختبار معامل الارتباط بيخسػف بيغ 09مغ خلبؿ الججوؿ رقع(

 مغ مؿياس الرحة الشفدية لجػ السخاىقات في الصػر الستػسط الآخخيغوتكػيغ علبقات مع 

مػجب متػسط بيغ الستغيخيغ، وبجلالة إحرائية بمغت  ارتباط) وىػ 0.611قجرت ؾيستو بػ( 

مغ خلبؿ الججوؿ يتزح لشا أف الإرشاد الجيشي ).0.01) وىي دالة إحرائيا عشج مدتػػ دلالة (0.000(

بعلبقات متيشة ومذبعة دوف السداس  الآخخيغمع  الارتباطالفخد عمى  لو دور ميع في الحياة ، وىي قجرة

 لمجساعة  ، انتسائوويثق بيع ويذعخ بالخضا عغ  الآخخيغالحاتية ، كسا يتقبل  بالاستقلبلية

 الآخخيغومشو ندتشتج بأنو تحققت الفخضية القائمة يداىع الإرشاد الجيشي في تكػيغ علبقات مع  

 ػر الستػسط.لجػ السخاىقات في الص

 : عخض نتائج الفخضية الجدئية الخابعة -4

يداىع الإرشاد الجيشي في التحخر مغ الأعخاض السخضية لجػ عيشة مغ  والتي تشز عمى أنو

 السخاىقات في الصػر الستػسط.

، والشتائج الستحرل عمييا مجونة  ولاختبار صحة الفخضية تع استخجاـ معامل الارتباط بيخسػف 

 التالي:في الججوؿ 
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 (: يبيغ نتائج استخجام معامل الارتباط بيخسػن.12ججول رقع )

مدتػى 
 الجلالة

 الجلالة الإحرائية
"sig" 

 معامل الارتباط        بيخسػن 
"p" 

 السكياس

 الارشاد الجيشي **0.699 0.000 0.01
التحخر مغ الأعخاض 

 السخضية
الجيشي  الإرشاد) وبعج تصبيقشا لاختبار معامل الارتباط بيخسػف بيغ 10مغ خلبؿ الججوؿ رقع(

 وبعج التحخر مغ الأعخاض السخضية مغ مؿياس الرحة الشفدية لجػ السخاىقات في الصػر الستػسط

مػجب قػؼ بيغ الستغيخيغ، وبجلالة إحرائية بمغت  ارتباط) وىػ 0.699( قجرت ؾيستو بػ 

نجج أف الإرشاد الجيشي لو دور كبيخ في تحخر ).0.01مدتػػ دلالة ( ) وىي دالة إحرائيا عشج0.000(

الفخد مغ الأعخاض السخضية وغياب معاناة الفخد مغ الأعخاض السخضية البارزة ، وشػيمة الأمج وعجـ 

 ، الانفعاليالسفخشة ، وغيخ السزبػشة التي تؤثخ عمى تػازف الفخد وثباتو  الانفعالاتوجػد مقجار عاؿ مغ 

ندتشتج بأنو تحققت الفخضية القائمة يداىع الإرشاد الجيشي في التحخر مغ الأعخاض  ومشو 

 .السخضية لجػ السخاىقات في الصػر الستػسط
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 :العام الاستشتاج

سعت الجراسة الحالية إلى الكذف عغ علبقة الإرشاد الجيشي بتحقيق الرحة الشفدية لجػ 

الستسجرسة بسخحمة التعميع الستػسط ،وبعج صياغة فخضيات لمبحث واختبارىا عمى  السخاىقات بالسداجج و

أساليب إحرائية مشاسبة وانصلبقا مغ الشتائج الستػصل إلييا وعخضيا وتحميميا واستشادا  إلى التخاث 

مغ  الشطخؼ والجراسات الدابقة، وىحا بعج تصبيق مؿياس الإرشاد الجيشي ومؿياس الرحة الشفدية عمى عيشة

السخاىقات الستسجرسات  بسخحمة التعميع الستػسط بػلاية السجية مغ السختجات لمسجارس القخآنية والحؼ قجر 

 مخاىقة  تػصمشا إلى الشتائج التالية:30عجدىع 

 .تتستع السخاىقات بسدتػػ مختفع مغ الرحة الشفدية 

 .يداىع الإرشاد الجيشي في تحقيق الحات 

 سل أعباء الحياة.يداىع الإرشاد الجيشي في تح 

 .يداىع الإرشاد الجيشي في التحخر مغ الأعخاض السخضية 

  الاجتساعيةيداىع الإرشاد الجيشي في إثخاء العلبقات. 

وفي الأخيخ الشتائج التي أسفخت عمييا الجراسة الحالية حػؿ السخىقات بسخحمة التعميع الستػسط قج 

الأخخ وىحا يعػد بالصبع إلى تبايغ خرائز اتفقت مع نتائج بعس الجراسات واختمفت مع البعس 

 العيشات وأدوات الؿياس السدتخجمة وكحلظ الدماف والأشخ الثقاؼية والاجتساعية التي تسيدىا دوف الأخخػ .
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 :مقتخحات الجراسة

 تػصمت إليو الجراسة مغ نتائج ، تػصمت الباحثتاف إلى بعس التػصيات  في ضػء ما

 يمي: والاقتخاحات نحكخ مشيا ما

 بالتخبية الجيشية . الاىتساـضخورة * 

  عمى مسارسة الإرشاد الشفدي الجيشي لسا ؼيو مغ فػائج يعػد نفعيا  الأخرائييغتجريب

 عمى السػارد البذخية في السجتسع .

 فشياتو الستعجدة خاصة مع الستعامميغ في  أىسية التجريب عمى الإرشاد الشفدي الجيشي و

 ذلظ في السشاىج الجراسية.وتزسيغ   العيادؼالسيجاف 

  والاجتساعيمداعجة السخاىقات عمى تحقيق تػافقيغ الشفدي. 

 . إجخاء السديج مغ الجراسات والبحػث السيجانية حػؿ الإرشاد الشفدي الجيشي 

 -أكثخ بالسخاىقات خاصة في ىحا الدماف وتػعيتيغ بزخورة التفكيخ والتحميل قبل  الاىتساـ

 . الآخخيغالاقتشاع بآراء 

  مغ مذكلبت دراسية مغ خلبؿ تػضيح أسباب السذكمة  عانيغي المػاتيمداعجة السخاىقات

 والعسل عمى إزالتيا .

  عسل ورش تعميسية وتخفييية لمسخاىقات لتعمسيع بعس السيارات اليجوية السحببة ليغ وذلظ

 الأنذصة في تػفيخ فخص لمتػازف الشفدي والجعع الإيجابي . هلإسياـ ىح

 شسية مفيػـ الؿيع الإيجابية لجػ الصلبب في السجارس والجامعات وذلظ مغ العسل عمى ت

 . خلبؿ عقج بعس الجورات الإرشادية
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 :خاتسة

انصلبقا مغ الشتائج الستػصل إلييا في ىحه الجراسة فقج تبيغ أف للئرشاد الشفدي الجيشي دور في 

ملبحع مغ خلبؿ  تحقيق الرحة الشفدية لجػ السخاىقات الستسجرسات في السخحمة الستػسصة. وكسا ىػ

الباحثتيغ قج أنربت عمى دراسة الإرشاد الجيشي مغ حيث فعاليتو أو أثخه مخاجعة أدبيات البحث فإف جيػد 

دوره في متغيخات أخخػ ، كفعاليتو في تشسية مفيػـ الحات ، ودوره في وقاية الذباب مغ خصخ  أو

أنيا شسمت فئات عسخية أخخػ كفئات الأشفاؿ والخاشجيغ، وىي تختمف عغ فئة  السخجرات وغيخىا ...كسا

ة الحالية والستسثمة في فئة السخاىقات الستسجراسات في مخحمة الستػسط ومغ ىشا تبخز أىسية عيشة الجراس

ىسا الإرشاد الشفدي الجيشي  نفدييغومكانة الجراسة الحالية بيغ الجراسات الأخخػ ، والتي تشاولت متغيخيغ 

جتسع ومدتقبمة إذا ما كأحج مجالات الإرشاد الشفدي والرحة الشفدية لجػ فئة تسثل قػة أساسية في الس

أحدغ التعامل معيا وتػجيييا التػجيو الحدغ، وتعتبخ ىحه الجراسة تسييجا لؿياـ الباحثيغ القادميغ مدتؿبلب 

 بأبحاث حػؿ الإرشاد الشفدي الجيشي.
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 :قائسة السخاجع

)،دور الإرشاد الجيشي في تحقيق التػافق الشفدي لجػ السخاىقة 2020أحلبـ يحي، عسخ عسػر،(-1
 ،2،مديمة،ط والاجتساعيةالستسجرسة، مجمة العمػـ الإندانية 

محكخة  )،الرحة الشفدية وعلبقتيا بشػعية الحياة لجػ الشازحيغ،2010مػسى أحسج، ( أمشة يذ-2
، ماجدتخ في عمع الشفذ،  ط، د الخخشػـ

 البخمػؾ، )، الدشة الشبػية وتػجيو السدمع إلى الرحة الشفدية،2007ىشاؾ يحي،( ، أبػشيية-3
 ط، د مؤتسخ الدشة الشبػية والجراسات السعاصخة، الأردف،

 الاضصخاباتفي علبج  )، دور الإرشاد الشفدي الجيشي2013نجاة مػسى الفيتػرؼ،( ، إشسيمية-4
والعمػـ  للآدابكمية البشات  عيغ الذسذ، مجمة البحث العمسي في التخبية، مقاربة إرشادية ديشية، الشفدية،
 والتخبية،

دار  لػحجة العخبية،مخكد دراسات ا الجيشي، الاجتساع)،عمع 1990اليخماسي عبج الباقي،(-5
 ط. د الكػيت، الشذخ لمجامعات،

 لمكتاب، )،نحػ عمع الشفذ للبتجاه الجيشي، الييئة السرخية1984الذخقاوؼ، حامج حدغ،(-6
 .1القاىخة، ط

)، الرحة الشفدية في ضػء عمع الشفذ والإسلبـ دار 1986محمد عػدة، ( الخيساوؼ،-7
 .2القمع،الكػيت،ط

زىخاف  دار عساف)، الإرشاد الشفدي ، نطخياتو اتجاىاتو مجالاتو، 2002أحسج محمد،( الدعبي،-8
 ط, د لمشذخ والتػزيع،

 دار السديخة لمشذخ، التكيف والرحة الشفدية لمصفل، س، د بصخس حافع بصخس،-9

 ،دار تػيقاؿ لمشذخ،1)،في السشيج ،ط2015حشاف قربي، محمد ىلبؿ،(-10

في تشسية الحكاء الخوحي  )، فعالية الإرشاد الشفدي الجيشي2020(حشاف محمد سيج إسساعيل،-11
 الأزىخ، مجمة كمية التخبية، وتحقيق أراض الػسػاس القيخؼ،
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 ،2)، الرحة الشفدية، دار الكشجؼ، الأردف،ط2004حدغ الحدشي،(-12

 ،4)، الرحة الشفدية والعلبج الشفدي، عالع الكتب،ط2005حامج عبج الدلبـ زىخاف،(-13

محكخة ماستخ  وعلبقتو بالرحة الشفدية، الانفعالي)،الحكاء 2018،2019خيخ الجيغ ىادية،(-14
 عمع الشفذ،

)،ؾياس فعالية بخنامج إرشادؼ مقتخح لتشسية مدتػػ الصسػح 2016،2017دلاؿ يػسفي،(-15
 أشخوحة لشيل دكتػراه عمع الشفذ، السديمة، الأكاديسي لجؼ تلبميح السخحمة الثانػية،

لمشذخ والتػزيع  دار السديخة ، الأردف،1)، سيكػلػجية السخاىقة،ط2009شخيع،( رغجة-16
 والصباعة،

،دار 1، طالاجتساعية)،تجريبات عمى مشيجية البحث العمسي في العمػـ 2004رشيج زرواني،(-17
 الكتاب الحجيث،

 .2)، الرحة الشفدية، دار السديخة، عساف ، ط2007سامخ جسيل رضػاف،(-18

السكتب العمسي  )،الرحة الشفدية وسيكػلػجية الذخرية،1999بج الحسيج محمد ،(شاذلي ع-19
 لمكسبيػتخ لمشذخ والتػزيع، الإسكشجرية ، مرخ.

 )،دراسات نفدية وتخبػية، ورقمة.2015ىاجخ مشاع ،( شاؾية بغ حؽيع،-20

 .2عساف، دار وائل، ط )،مبادغ الرحة الشفدية،2005الجاىخؼ، ( صالح أحسج-21

)،الرحة الشفدية والإرشاد الشفدي، ط&، الأردف، مكتبة 2005ح الجيغ العسخية،(صلب-22
 السجتسع العخبي لمشذخ.

 .1)،أسذ الرحة الشفدية ، دار الشيزة، القاىخة، ط1975عبج العديد القػيري،(-23

 .1دار الفكخ العخبي، القاىخة، ط )،في الرحة الشفدية،1998عبج السصمب القخيصي، (-24

الجيشي ، الييئة السرخية  للبتجاه)، الأسذ الشفدية 1975سسية، أحسج،(فيسي -25
 .1لمكتاب،القاىخة،ط
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يع حخيدؼ،-26 لجيشي في الأزمات  )،الإرشاد الشفدي2019صبخيشة غخيبي،( مػسى بغ إبخاـ
 ط. د والكػارث ؼيزانات غخداية كشسػذج،

 الكخؾ، مخكد يديج لمشذخ، ،)،مبادغ الرحة الشفدية2005،(عخبياتأحسج  ، محمد الدفاسفة-27
 ط. د السسمكة الأردنية،

البيت  )،الرحة الشفدية مغ مشطػر الجيشاميكي التكاممي لمشيػض،2001مرصفى حجازؼ،(-28
 ،دار البيزاء السغخب.1السخكد العخبي الثقافي ،ط والسجرسة،

كستغيخ وسط بيغ الأحجاث  الاجتساعية)، دور السدانجة 2006( مخواف عبج الله ذياب-29
رسالة مقجمة في عمع الشفذ لكمية التخبية ،جامعة  الزاغصة والرحة الشفدية لمسخاىقيغ الفمدصيشييغ،

 الإسلبمية بغدة كستصمب تكسيمي لشيل درجة الساجدتخ في عمع الشفذ.

)،محاضخات عمع الشفذ الاجتساعي، ديػاف السصبػعات 1995محي الجيغ مختار،(-30
 ة.الجامعي

 الابتجائيةالسعمسيغ نحػ مسارسة مجيخؼ السجارس  اتجاىات)، 2013،2014ممػكة عػاشف(-31
الرحة الشفدية،  محكخة مكسمة لشيل شيادة الساجدتخ لمعلبقات الإندانية وعلبقتيا بالرحة الشفدية،

 الػادؼ.

 ةدار السديخ  )،السجخل إلى الرحة الشفدية،2009مخواف أبػ جخيح، عراـ اليشجؼ،(-32
 .1ط عساف،،

)، الزغػط الشفدية السجرسية وعلبقتيا 2012عبج السحدغ العسخؼ، ( مخزوؽ بغ أحسج-33
ومدتػػ الرحة الشفدية لجػ شلبب السخحمة الثانػية رسالة مقجمة لشيل شيادة  الأكاديسيبالإنجاز 
 عمع الشفذ، القخىغ الميث. الساجدتخ

،قصخ، السجمذ الػششي 1ي وتصبيقاتو، ط)،ميارات الإرشاد الشفد2005مػزة السالكي،(-34
 ة والفشػف.افة والفشػف والتخاث، إدارة الثقافلمثق
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في ضػء القخآف الكخيع والدشة  )،الإرشاد الشفدي الجيشي2005محسػد فتػح محمد سعجات،(-35
 ط. الألػلة، د الشبػية الذخيفة،

يع،(-36 مدؤولية الفخد في الإسلبـ )، الدعادة وتشسية الرحة الشفدية، 2000مخسي كساؿ إبخاـ
 ط. وعمع الشفذ، دار الشذخ لمجامعات الكػيت، د

يع إسساعيل،(-37 دار  )،دراسة لبعس العػامل الشفدية لجػ شلبب الجامعة،1980نبية إبخاـ

 الصباعة
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 حق:السلا
 

 مكياس الإرشاد الجيشي في صػرتو الأولية (:21ممحق رقع )

 أختي الفاضمة:

أمامظ مجسػعة مغ الفقخات التي تعبخ عغ فمدفتظ وشخيقتظ الخاصة في الحياة 
كل  مولمحياة مغ حػلظ، وأما وللآخخيغوبعس القزايا الستعمقة بيا وكيفية نطختظ لشفدظ 

 نادرا( أحيانا، غالبا، عبارة أربعة خيارات)دائسا،

أمام الخيار الحي تخاه يعبخ برجق عغ سمػكظ الحكيقي لكل فقخة مغ )×( ضع إشارة 
تحسل الرػاب  تسعغ التفكيخ كثيخا في العبارات ، فالإجابة لا الفقخات أدناه أجب بدخعة ولا

فالإجابات فقط لأغخاض البحث العمسي، مع العمع أن  ،الاسعداعي لكتاب  والخصأ، ولا
 والتقجيخ. الاحتخامإجاباتكع ىحه ستحطى بكامل الدخية تقبمػا مشا فائق 
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 السلاحطة لا يكيذ يكيذ الفقخات الخقع
 البعج الأول: العبادات

    .أحافع عمى الرلبة في أوقاتيا  1
    أصجقائي.ذوؼ الحاجة مغ  أترجؽ عمى 2
أحافع عمى إخخاج زكاة الفصخ لتصييخ  3

 .صيامي
   

    .أصػـ رمزاف لأني قادر عمى صياـ  4
    .أدعػ الله عقب كل صلبة 5
    .أحب الله عد وجل وأتقخب إليو بالصاعات 6

أحاسب نفدي عمى الدمػؾ الخاشئ قبل أف  7
 .يحاسبشي الله 

   

    .أشعخ باشسئشاف عشجما أصمي  8
 البعج الثاني: السعاملات

    .أتجشب الغيبة والشسيسة 1
أشيع والجؼ في كل الأمػر التي لا تغزب  2

 .الله 
   

    .أزور السخضى  3
    .أحتخـ جيخاني وأحافع عمى حقػقيع 4
     .أؤدؼ الأمانات إلى أىميا 5
    بالآخخيغ.أحدغ الطغ  6
    .أدعػ الله أف يخزقشي رزقا حلبلا 7
    .أصبخ عمى بلبء الله والسحغ التي تريبشي  8
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  مكياس الإرشاد الجيشي في صػرتو الشيائية(: 22ممحق رقع )

 أختي الفاضمة:

مجسػعة مغ الفقخات التي تعبخ عغ فمدفتظ وشخيقتظ الخاصة في الحياة  أمامظ
كل  مولمحياة مغ حػلظ، وأما وللآخخيغوبعس القزايا الستعمقة بيا وكيفية نطختظ لشفدظ 

 نادرا( أحيانا، غالبا، عبارة أربعة خيارات)دائسا،

كل فقخة ( أمام الخيار الحي تخاه يعبخ برجق عغ سمػكظ الحكيقي لXضع إشارة ) 
تحسل  تسعغ التفكيخ كثيخا في العبارات ، فالإجابة لا مغ الفقخات أدناه أجب بدخعة ولا

فالإجابات فقط لأغخاض البحث العمسي، مع العمع  ،الاسعداعي لكتاب  الرػاب والخصأ، ولا
 والتقجيخ. الاحتخامأن إجاباتكع ىحه ستحطى بكامل الدخية تقبمػا مشا فائق 
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 نادرا أحيانا غالبا دائسا الفقخات الخقع
  البعج الأول: العبادات

      .أحافع عمى الرلبة في أوقاتيا 1
     أصجقائي.أترجؽ عمى ذوؼ الحاجة مغ  2
أحافع عمى إخخاج زكاة الفصخ لتصييخ  3

 .صيامي
    

     .أصػـ رمزاف لأني قادر عمى صياـ  4
     .أدعػ الله عقب كل صلبة 5
     .أحب الله عد وجل وأتقخب إليو بالصاعات 6

أحاسب نفدي عمى الدمػؾ الخاشئ قبل أف  7
 .يحاسبشي الله 

    

     .أشعخ باشسئشاف عشجما أصمي  8
  البعج الثاني: السعاملات

     .أتجشب الغيبة والشسيسة 1
 بأشيع والجؼ في كل الأمػر التي لا تغز 2

 .الله 
    

     .أزور السخضى  3
     .أحتخـ جيخاني وأحافع عمى حقػقيع 4
     .أؤدؼ الأمانات إلى أىميا  5
     بالآخخيغ.أحدغ الطغ  6
     .أدعػ الله أف يخزقشي رزقا حلبلا 7
     .أصبخ عمى بلبء الله والسحغ التي تريبشي  8
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 (: مكياس الرحة الشفدية23ممحق رقع )

(×) سيجؼ/ سيجتي الخجاء قخاءة العبارات التالية ، وحجد مجػ انصباقيا عميظ بػضع العلبمة 
 في الخانة التي تعبخ عغ رأيظ.

تشصبق  لا العبارة رقع
عمي 

 إشلبقا

لا 
تشصبق 

 عمي

تشصبق 
عمي 

 نػعا ما

تشصبق 
عمي 
 غالبا

تشصبق 
عمي 
 دائسا

      لجؼ قمق لازمشي مشح شفػلتي.- 01
      أشعخ باليأس مشح مجة شػيمة.- 02
      أستخجـ مػاىبي لمتخصيط لمسدتقبل- 03
      .الآخخيغأشعخ بالحب تجاه - 04
      وجػد لمدعادة الحؿيؿية. أعتقج أنو لا- 05
      أتحسل مدؤولية قخاراتي الذخرية.- 06
      .الآخخيغأسعى باستسخار لسداعجة - 07
      لديارة شبيب نفدي.أشعخ بالحاجة - 08
      أشعخ أف معاني الدعادة تغسخني.- 09
      أتدامح في تعاممي مع مغ حػلي. 10
      تفارقشي. لا الإيجابيالسذاعخ - 11
      عديستي. مأمغيشاؿ الفذل في أمخ  لا- 12
      وأتفيسيع. أصجقائيأتقبل أخصاء - 13
      أستستع بسعطع لحطات حياتي.- 14
أثق في قجراتي عمى إنجاز السياـ - 15

 الرعبة.
     

      أربط علبقات متيشة مع الآخخيغ .- 16
      أشعخ بقمق مجيػؿ السرجر.- 17
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كمسا فكخت في  لخضيبا يشتابشي إحداس- 18
 حياتي.

     

      أسعى إلى ترحيحيا. أتقبل أخصائي و- 19
      أستستع بػجػدؼ في جػ جساعي.- 20
      أشعخ بالتػتخ والزيق لأتفو الأسباب.- 21
      مشح صغخؼ أتعامل مع الأمػر الإيجابية.- 22
أضع لشفدي أىجافا واقعية أعسل عمى - 23

 تحؿيقيا.
     

      شخرا سعيجا . أصجقائييعتبخني - 24
      أشعخ بالخضا عشج الؿياـ بػاجباتي.- 25
عمى صخاعاتي أجج صعػبة في الديصخة - 26

 الشفدية.
     

في وسعي لمشجاح في  أبحؿ كل ما- 27
 أعسالي.

     

أعسل عمى ترحيح مػاقفي تجاه - 28
 أصجقائي.

     

شخرية غيخ مدتقخة  الآخخوف يعتبخني - 29
 نفديا.

     

      أكػف متفائلب حتى أماـ أصعب الطخوؼ.- 30
      تشتابشي مذاعخ غخيبة أحاوؿ إخفاءىا .- 31
      أعتبخ نفدي مرجر ضيق لأصجقائي.- 32
      .الآخخيغأىتع بسذاعخ  لا- 33
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 قائسة الأساتحة السحكسيغ (:24ممحق رقع)

 الختبة الجامعة الأساتحة السحكسيغ 
 بخوؼيدػر جامعة السجية عباسي سعاد

 دكتػر  جامعة السجية رابح كجاو 
 دكتػر جامعة السجية شيخؼ تػفيق

 ب أستاذ محاضخ جامعة السجية صؽية بانجو
 بخوؼيدػر جامعة السجية عادؿ أتذي
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 ندبة اتفاق السحكسيغ عمى مجسل بشػد مكياس الإرشاد الجيشي(:25ممحق رقع )

 الاتفاقندبة  رقع البشج الاتفاق ندبة رقع البشج
1 100 % 1 80% 
2 100% 2 80% 
3 100% 3 80% 
4 100% 4 100% 
5 100% 5 100% 
6 100% 6 100% 
7 100% 7 100% 
8 100% 8 100% 
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 SPSSنتائج تصبيق (: 26ممحق رقع )

Corrélations 

 

 ملحق الفرضية العامة

Corrélations 

 totaleirchade totalesante 

totaleirchade 

Corrélation de Pearson 1 ,826
**
 

Sig. (bilatérale)  ,000 

N 30 30 

totalesante 

Corrélation de Pearson ,826
**
 1 

Sig. (bilatérale) ,000  

N 30 30 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

 ملحق الهناء 

Corrélations 

 hanae totalesante 

hanae 

Corrélation de Pearson 1 ,541
**
 

Sig. (bilatérale)  ,002 

N 30 30 

totalesante 

Corrélation de Pearson ,541
**
 1 

Sig. (bilatérale) ,002  

N 30 30 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

لاعباءاملحق التحمل   

Corrélations 

 Tahamole totaleirchade 

tahamole 

Corrélation de Pearson 1 ,422
**
 

Sig. (bilatérale)  ,006 

N 30 30 

totaleirchade 

Corrélation de Pearson ,422
**
 1 

Sig. (bilatérale) ,006  

N 30 30 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 
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 ملحق فرضية التحرر

 

Corrélations 

 taharore totaleirchade 

taharore 

Corrélation de Pearson 1 ,699
**
 

Sig. (bilatérale)  ,000 

N 30 30 

totaleirchade 

Corrélation de Pearson ,699
**
 1 

Sig. (bilatérale) ,000  

N 30 30 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

 ملحق التكوين

Corrélations 

 takwin totalesante 

takwin 

Corrélation de Pearson 1 ,611
**
 

Sig. (bilatérale)  ,000 

N 30 30 

totalesante 

Corrélation de Pearson ,611
**
 1 

Sig. (bilatérale) ,000  

N 30 30 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

 
 

 

 

 


