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Résumé

Cette étude visait a identifier la nature de la relation entre I’orientation
religieuse et la santé mentale chez les adolescentes dans les mosquées en

posant les questions suivantes:

Existe—t-il une corrélation statistiquement significative entre I’orientation

religieuse et la santé mentale des adolescents?
L’orientation religieuse contribue—-t-elle a la béatitude personnelle ?
L’orientation religieuse contribue—t—elle au fardeau de la vie ?

L’orientation religieuse contribue—-t—elle a I’absence de symptomes
pathologiques? L’orientation religieuse contribue—t-elle aux relations avec les

autres ?
Pour répondre a ces questions, les hypothéses ont été formulées comme suit :

Il existe une corrélation statistiquement significative entre I’orientation religieuse

et la santé mentale.

L’orientation religieuse contribue a la béatitude personnelle.

L’orientation religieuse contribue au fardeau de la vie.

L’orientation religieuse contribue a I’absence de symptdmes pathologiques.

L’orientation religieuse contribue a la formation de relations avec les autres.

Pour tester ses taches, nous avons utilisé le programme analytique
descriptif, et I’échantillon de I’étude était composé de 3() adolescents

du collége qui étaient inscrits dans des écoles coraniques et qui ont




eté selectionnés de maniére aléatoire réguliére. Pour recueillir des
informations, I’échelle d’orientation religieuse a été utilisée par les
chercheurs et la mesure de la santé mentale de Kaddour Nuibat, ou
le nombre de copies distribuées (40) copies et récupérées (30) avec
un rapport de réponse (30%) et le coefficient de liaison de Pearson a

été utilisé, test t test. L’étude a révélé les résultats suivants :
Les adolescentes ont un niveau élevé de santé mentale.

L’orientation religieuse joue un réle dans I’atteinte de la santé

mentale chez les adolescentes au college



Summary

This study aimed to identify the nature of the relationship between
religious guidance and mental health among adolescent girls in

mosques by asking the following questions:

Is there a statistically significant correlation between religious

guidance and adolescent mental health?
Does religious guidance contribute to personal bliss?
Does religious guidance contribute to the burden of life?

Does religious guidance contribute to freedom from pathological
symptoms? Does religious guidance contribute to relationships with

others?

To answer these questions, the hypotheses were formulated as

follows:

There is a statistically significant correlation between religious

guidance and mental health.
Religious guidance contributes to personal bliss.
Religious guidance contributes to the burden of life.

Religious guidance contributes to freedom from pathological

symptoms.




Religious guidance contributes to the formation of relationships with

others.

To test her duties, we used the descriptive analytical curriculum, and
the sample of the study was made up of 30 middle-schooled
teenagers who were enrolled in Qur'anic schools, and were selected
in a regular random manner. To gather information, the religious
guidance scale was used by the researchers and the mental health
measure of Kaddour Nuibat, where the number of copies distributed
(40) copies and recovered (30) with a response ratio (30%) and the
Pearson link coefficient was used, test t test. The study found the

following findings:
Adolescent girls have a high level of mental health.

Religious guidance plays a role in achieving mental health among

adolescent girls in middle school
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Corrélations
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dalall Lo il 3ale

totaleirchade

totalesante

totaleirchade

totalesante

Corrélation de Pearson
Sig. (bilatérale)

N

Corrélation de Pearson
Sig. (bilatérale)

N

1

30
826"

,000
30

826"
,000

30
1

30

**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

el gala
Corrélations
hanae totalesante
Corrélation de Pearson 1 541"
hanae Sig. (bilatérale) ,002
N 30 30
Corrélation de Pearson ,541” 1
totalesante  Sig. (bilatérale) ,002
N 30 30
**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
sle ¥ Jasill 3ale
Corrélations
Tahamole [ totaleirchade
Corrélation de Pearson 1 422"
tahamole Sig. (bilatérale) ,006
N 30 30
Corrélation de Pearson ,422** 1
totaleirchade  Sig. (bilatérale) ,006
N 30 30

**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

96




il dpza b el
Corrélations
taharore [ totaleirchade
Corrélation de Pearson 1 699"
taharore Sig. (bilatérale) ,000
N 30 30
Corrélation de Pearson ,699“ 1
totaleirchade  Sig. (bilatérale) ,000
N 30 30

**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

Sl Gale

Corrélations

takwin totalesante
Corrélation de Pearson 1 ,61 17
takwin Sig. (bilatérale) ,000
N 30 30
Corrélation de Pearson ,61 17 1
totalesante  Sig. (bilatérale) ,000
N 30 30

**_ La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
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