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Study Summary

This study aimed to explore the nature of the relationship
between the level of mental health and the level of psychological
stress resulting from Internet addiction among second-year
Master’s students at the University of Médéa. It also sought to
determine whether there are statistically significant differences
in this relationship based on the gender variable.

The study stemmed from the observation of the increasing use
of the Internet among university students, which often turns
into excessive use that may reach the level of addiction. This
behavior may have negative effects on students’ psychological
and functional balance, which necessitated highlighting this
phenomenon from a psychological perspective.

The study sample consisted of 53 male and female students
from the Department of Media and Communication (second-
year Master’s level), selected intentionally due to the nature of
the research. The descriptive correlational method was adopted
as the most appropriate approach to study the relationship
between the variables.

Two primary tools were used to measure the variables under
investigation:

1. Mental Health Questionnaire — to assess the level of mental
health among students.

2. Psychological Stress Questionnaire — to measure the level of
stress experienced by students.



The data were statistically analyzed using a set of appropriate
techniques, such as Pearson’s correlation coefficient, analysis of
variance (ANOVA), and the independent samples t-test, in order
to verify the study'’s hypotheses.

The study reached the following results:

There is a statistically significant correlation between the level of
mental health and the level of psychological stress resulting
from Internet addiction. That is, as Internet addiction-related
stress increases, mental health decreases, and vice versa—
indicating a possible negative impact of Internet addiction on
students’ psychological balance.

There are no statistically significant differences between males
and females in the relationship between Internet addiction and
mental health, which suggests that the impact of addiction on
mental health does not differ by gender.

There are also no statistically significant differences in the levels
of psychological stress caused by Internet addiction or in the
levels of mental health based on gender, indicating that both
male and female students experience similar levels of stress and
psychological effects from Internet use.

The study recommends raising awareness among university
students about the risks of excessive Internet use, encouraging
them to adopt healthy digital media usage strategies, and
proposing the inclusion of guidance programs within the
university to promote mental health and address the pressures
associated with modern technology
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Tests de normalité

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Statistique ddl  Signification  Statistique ddl  Signification

duudll) daall ,070 53 ,200° ,978 53 ,429
b gl ,088 53 ,200° ,982 53 ,589

*. Il s'agit d'une borne inférieure de la signification réelle.

a. Correction de signification de Lilliefors

st dada Al daa Ll

Corrélations

Ja grual) owdll) daall yaadl) Jalaa
Corrélation de Pearson 1 -,891""
b gal) Sig. (bilatérale) ,000 0.793
N 53 53
Corrélation de Pearson -,891" 1
Apnadll) Aol Sig. (bilatérale) ,000 0.793
N 53 53

**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
S duda 8l dawa LA

2553 Corrélations
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b ghual

doudll) daal

Corrélation de Pearson

Sig. (bilatérale)

N

Corrélation de Pearson

Sig. (bilatérale)

N

o grudal) doudll) daall

1 47"68-,

,001

29 29

-,594™ 1
,001

29 29

**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

Corrélation de Pearson

Sig. (bilatérale)

N

Corrélation de Pearson

Sig. (bilatérale)

N

<UYCorrélations

o gucall Al dasall

1 8"61-,

,001

24 24

-,558"" 1
,001

24 24

**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

29

24

29

24

Moyenne

70,7931
70,7500
115,8621

110,0417

119

Ecart-type

12,54813
11,54293
15,19098

13,30407

A A Al Aaua LA
Statistiques de groupe

Erreur standard
moyenne

2,33013
2,35619
2,82090

2,71568

Test d'échantillons indépendants



Test de Levene sur

gadLal

I'égalité des Test-t pour égalité des moyennes
variances
F Sig. ; 4d| o Sig.  Différence
(bilatérale) moyenne
Hypothé d
UPELIEES 85 160,690  ,013 51 ,990 ,04310
variances égales
b il Hypothése de
variances ,013 50,394 ,990 ,04310
inégales
Hypothe d
YPEIEES 969 330 1,468 51 148 5,82040
variances égales
daall
duual) Hypothese  de
variances 1,486 50,815 ,143 5,82040
inégales
3 aalal)
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TestT
Statistiques de groupe
I Slsay N Moyenne Ecart type Moyenne emreur standard
aiay okl wall 10 52,8000 4,39191 1,38884
daan Ly 10 83,2000 7,39068 2,33714
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Test des échantillons indépendants

Test de Levene
sur l'égalité de Test t pour égalité des moyennes
variances
Intervalle de
Différe
confiance de la
ne
ISig. Différence différence 2 95 %
F Sig. t ddl Erreur
(bilatéral) | moyenne Infé
Stand
rieu Supérieur
ard
r
Hypothesg
de
. 2,060 | ,168 | -11,187 18 ,000 -30,40000 | 2,71866 -36,11169| -24,68831
variances
clall
égales
Hypothésd
a -11,182 14,652 ,000 -30,40000 | 2,71866 -36,20671| -24,59329
e

Echelle : ALL VARIABLES

tanadil) Aaaall ubiial Asheaill A5l b Gl il G 1(05) aby Galall

Récapitulatif de traitement des observations

N %
Valide 30 100,0

Observations Exclue® 0 ,0
Total 30 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la

procédure.
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Statistiques de fiabilité

Valeur 761
Partie |
Nombre d'éléments 16"
Alpha de Cronbach Valeur 862
Partie 2
Nombre d'éléments 16"
Nombre total d'éléments 32
Corrélation entre les sous—échelles 691
Longueur égale 817
Coefficient de Spearman-Brown
Longueur inégale 817
Coefficient de Guttman 806

a. Les éléments sont: VAR00001, VAR0O0D002, VAR0O0003, VAR00D004, VAROD00S, VAROD006,
VAR00007, VAR00008, VAR00009, VAR00010, VAR00011, VAR00012, VAR00013, VAR00014,
VAR(0015, VAR00016.

b. Les éléments sont : VAR00017, VAR00018, VAR(00019, VAR00020, VAR0O0021, VAR00022,
VAR00023, VAR00024, VAR00025, VAR00026, VAR00027, VAR00028, VAR00029, VAR00030,
VAR00031, VAR(00032

Echelle : ALL VARIABLES

Rnnalil) Al lalal iy 8 W GlS Gl il (s 1(06) ady Baldl)

Récapitulatif de traitement des observations

N %

Observations Valide 30 100,0
Exclue® 0 0

Total 30 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la procédure.

Statistiques de fiabilité

Alpha de Cronbach

Nembre d'éléments

1891

32
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(eiil] Jaial) bl At} A5l (30 il il 1(07) a3 Galal)
Statistiques de groupe

laal) N Moyenne Ecart type Moyenne erreur standard
P A4l W 10 48,8000 4,44222 1,40475
<la )
Adal) Llal) 10 70,9000 6,27960 1,98578

Test des échantillons indépendants

Test de Levene

sur I'égalité des Test t pour égalité des moyennes
variances
Différence |Intervalle de confiance de
Sig. Différence v N
F Sig. t ddl erreur |la différence a 95 %
(bilatéral) [ moyenne
standard | Inférieur Supérieur
Hypothése de variances =
; 3,959 | ,062 | -9,086 18 ;000 2,43242 |-27,21032 -16,98968
égales 22,10000
la
i Hypothése de variances -
= s -9,086 | 16,204 ,000 2,43242 |-27,25124 -16,94876
inégales 22,10000
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Statistiques de fiabilité

Valeur ,650
Partie 1
Nombre d'éléments 13*
Alpha de Cronbach Valeur ,750
Partie 2
Nombre d'éléments 13°
Nombre total d'éléments 26
Corrélation entre les sous-échelles ,338
Longueur égale ,505
Coefficient de Spearman-Brown
Longueur inégale ,505
Coefficient de Guttman ,501

a. Les éléments sont : VAR00001, VAR00002, VAR00003, VAR00004, VAR00005, VAR00006,
VAR00007, VAR00008, VAR00009, VAR00010, VAR00011, VAR00012, VAR00013.

b. Les éléments sont : VAR00014, VAR00015, VAR00016, VAR00017, VAR00018, VAR00019,
VAR00020, VAR00021, VAR00022, VAR00023, VAR(00024, VAR00025, VAR00026.

b puadil) Jaal) bl g S Wl G s @S G 1(09) 4 Falal)

Récapitulatif de trait 1t des observations
N %
Valide 30 100,0
Observations Exclue® 0 0
Total 30 100,0
a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la procédure.

Statistiques de fiabilité

Alpha de Cronbach

Nombre d'éléments

769

26
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£ i) Tkl el Fdeail) A5jadl SlS s il s 1 (08) A3, @ald

Récapitulatif de traitement des observations

N Yo
Valide 30 100,00

Observations Exclue® (4] -0
Total 30 100.,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la procédure.
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