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  عرفانشȜر و 
  ،التي وسعت السماوات والأرض ، لولا فضل الله ورحمته

  ،لما استطعنا قطع المسیرة الشاقة
  .Ȝثمرة لهذا الجهد ، والتي توجت في الأخیر بهذه المذȜرة المتواضعة

  فاللهم لك الحمد حمدا Ȝثیرا طیǺا مǺارȜا فǻه ملئ السماوات وملئ الأرض 
  نشȜرك على تǻسیرك لنا و نحمدك رȁي  ، تعد نشȜرك رȁي على نعمك التي لا

  على إتمام هذا العمل.
  : وفاءا وتقدیرا واعترافا منا Ǻالجمیل نتقدم بجزȂل الشȜر لمشرفتنا المتألقة

  زȁیدة الحطاحأ.د
  ،شȜرا لمعونتك الصادقة ، شȜرا لتوجیهاتك ورحاǺة صدرك

  اء.نسأل الله سǺحانه وتعالى أن یجزȂك خیر الجز  ، تشرفنا Ǻالعمل معك
  مساعدته لناو للأستاذ توفیȖ شهرȏ على تواضعه Ȝما أتقدم ǺالشȜر الجزȂل 

  العملǻات الإحصائǻة المتعلقة بهذه الدراسة. وإجراء في فهم 
  لجنة المناقشة على أساتذةنشȜر  أنولا ǻفوتنا في هذا المقام 

  تفضلهم وقبولهم مناقشة مذȜرتي. 
  .االله خیر  كموجزاشȜرا  من Ǻعید أوȜل من مد لنا ید العون والمساعدة من قرȂب  لىاو 

  



  
  

  إهـداء
 

الى  ، رني لأجد رȂح ظل عرش الرحمان في ظله...الى من احمل اسمه ȜǺل فخا: من قلبي ǻقول عنهالى 
عن درȁي لǻمهد لي طرȖȂ  الى من نزع الاشواك ، من تجرع Ȝؤوس المرارة لǻسقیني Ȝأس الأمن والقوة

 يابي الغالالى ، الى اعز مخلوق عندȏ في الوجود ، مللو  اعطى دون Ȝللو  الى من تحمل وصبر ، العلم
القلب والعین هدǻة رخǻصة لك و  Ȝǻفي ان تعرف ان لك ابنة تنتظر منك فرصة واحدة لتقدم لك الروح "علي"

ادامك نورا ǻضیئ و  حماك الله لناو  أقول لك شȜرا لكها انا الیوم Ȝبرت وأصǺحت خرȂجة و  لما قدمته لي...
  بیتنا.

الى التي زرعت في داخلي حب العلم والسعي نحو ، الى قرة عیني التي رافقتني بدعواتها سرا وجهرا
  الى نǺع العطف والحنان امي الغالǻة "فتǻحة". ، تحصیله

  الى الذین احاطوني ، الى الذین تقاسمت معهم رحم امي وظفرت بهم هدǻة من الاقدار
  ،اخواتي ،Ȝانوا سندا لي طیلة فترة دراستيو ، Ǻحبهم واهتمامهم
"Ǻسارة"، "فاطمة الزهراء"، ة"وهی".  

 اخي "عزالدین". ، الى زȂنة الشǺاب، الى من اسند علǻه نفسي دون تردد، الى من افتخر بوجوده معي
  والى Ȝل صغار العائلة

  الى اختي ولǻست بخالتي "سمیرة". ، الى دلائل القوة والنجاح، تاج الصبر الى ، الى صاحǺة القلب الحنون 
  "رانǻا" ، "دلیلة" ،"اǻمان" ،"سارة" ،"مروة"، الى صدǻقاتي العزȂزات

  الى Ȝل من احببناهم بإخلاص وǺادلونا نفس الشعور
  ،نهایتهلالى Ȝل من جمعني بهم المشوار الدراسي من بدایته 

  الى Ȝل من ǻعرف فایزة
.ȏثمرة جهد ȏل هؤلاء اهدȜ الى  



  
 

  إهـــــــداء
  یرفع الله الذین أمنوا منȜم«قال تعالى Ǻعد Ǻسم الله الرحـمان الرحــǻم 

  »والذین أوتوا العلم درجات 
  فالحمد Ǘّ والشȜر Ǘّ حمدا یلیȖ بجلالته وسلطانه الذȏ منحنا القدرة

  في قلوȁناعلى إنجاز هذا العمل المتواضع ولرسوله الذȏ غرس 
  حب العلم والإǻمان.

  إلى من تجرع Ȝؤوس المرارة لǻسقیني Ȝأس الأمن والقوة إلى من نزع
ȏاǻالعلم إلي أكبر قلب في دن ȖȂمهد لي طرǻي لȁالأشواك عن در  

  أبـــي الغـــالي "محمد"
  إلي قرة عیني وȁهجة قلبي التي رافقتني بدعواتها سرا وجهرا

  ملȜǻة" حفضّها الله ورزقها الشفاءإلي الحبیǺة والغالǻة أمــي "
  لي. وأدامها

  إلي الروح التي سȜنت روحي وإلى من Ȝان الأول دوما في مساندتي
  وتشجǻعي زوجي الغالي "محمد حشلاف"
  فǻصل.  -إلǻاس  -إلي من أرȎ الحب والحنان في أعینهم إخوتي وأخواتي أسǻا

  رانǻة -دلیلة -ȜرȂمة-ةحفǻظ -وإلى من سأفتقدهم Ȝثیرا زملائي وزمǻلاتي وسیلة
  وأخص ǺالذȜر حبیبتي وأختي سارة.

  Ȝل أساتذة قسم العلوم الاجتماعǻة لىوإ 
  .Ȝ2023ل طلǺة السنة الثانǻة ماستر علوم ترǻȁة إرشاد وتوجǻه دفعة  لىإ
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  : ملخص الدراسة

الكشف عن التفاعل الصفي وعلاقته Ǽالمناعة النفسǽة لدȐ عینة من  إلىالدراسة الحالǽة هدفت 

خلال الوقوف على  التلامیذ الناجحین في شهادة التعلǽم المتوسط في ثانوȄتین بدائرة البرواقǽة ولاǽة المدǽة. من

طبǽعة العلاقة بین الدرجة الجزئǽة لأǼعاد المناعة النفسǽة والدرجة الكلǽة للتفاعل الصفي لدȐ التلامیذ 

  الناجحین في شهادة التعلǽم المتوسط.

      ȑاحثان سعودǼاس التفاعل الصفي للǽم أمالوقد تم الاعتماد على مقȄاس  ، ومغسل عبد الكرǽومق

) تلمیذ وتلمیذة 115العینة ( أفرادحیث بلغت  ، للǼاحث فلسطین إبراهǽم مصطفى جبرȄني المناعة النفسǽة

وحساب معامل الارتǼاȋ بیرسون  ، Ǽاستخدام المنهج الوصفي التحلیلي 2022/2023للموسم الدراسي 

  : إلىǼحیث توصلت النتائج Ǽspssاستخدام نظام 

موجǼة قوǽة ذات دلالة إحصائǽة بین متوسط الدرجة الكلǽة للمناعة النفسǽة ومتوسط  ارتǼاطǽةتوجد علاقة  1

  الدرجة الكلǽة للتفاعل الصفي لدȐ عینة من التلامیذ الناجحین في شهادة التعلǽم المتوسط.

اعة توجد علاقة ارتǼاطǽة موجǼة عالǽة ذات دلالة إحصائǽة بین متوسط الدرجة الجزئǽة لǼعد الاحتواء للمن 2

  النفسǽة ومتوسط الدرجة الكلǽة للتفاعل الصفي لدȐ عینة من التلامیذ الناجحین في شهادة التعلǽم المتوسط.

توجد علاقة ارتǼاطǽة موجǼة قوǽة ذات دلالة إحصائǽة بین متوسط الدرجة الجزئǽة لǼعد المواجهة التكǽفǽة 3

 Ȑة للتفاعل الصفي لدǽة ومتوسط الدرجة الكلǽم للمناعة النفسǽعینة من التلامیذ الناجحین في شهادة التعل

  المتوسط.



 

 

توجد علاقة ارتǼاطǽة موجǼة متوسطة ذات دلالة إحصائǽة بین متوسط الدرجة الجزئǽة لǼعد تنظǽم الذات  4

للمناعة النفسǽة ومتوسط الدرجة الكلǽة للتفاعل الصفي لدȐ عینة من التلامیذ الناجحین في شهادة التعلǽم 

  المتوسط.

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

  



 

 

  : ملخص الدراسة ǺالانجلیزȂة

the current study aimed to reveal classroom interaction and its relationship to 

psychological immunity among a sample of successful students in the middle 

education certificate In two secondary schools in the constituency of El 

Berrouagia, Wilaya of Medea, by examining the nature of the relationship 

between the partial degree of the dimension of psychological immunity and 

thetotal degree of classroom interaction among students who succeeded in the 

intermediate education certificate.  

The classroom interaction scale of the two researchers, Saudi Amal and 

Mughassil Abdul Karim, was relied upon ,and the psychological immunity scale of 

the Palestinian researcher Ibrahim Mustafa Jabrini ,as the sample members reached 

(115) male and female students for the academic season 2022/2023using the 

descriptive analytical approach, and calculating the pearson correlation coefficient 

using the spss system, so that the results reached:  

1- there is a strong positive correlation with statistical significance between the 

average total score of psychological immunity and the average total score of 

classroom intermediate for a sample of successful students in the intermediate 

education certificate. 

2- there is a high positive correlation with statistical significance between the 

average of the partial score of the psychological immunity dimension and the 

average of the total score of classroom interaction for a sample of students 

who succeeded in the intermediate education certificate. 

3-  there is a strong positive correlation with statistical significance between 

the average partial score of the adaptive coping dimension of psychological 

immunity and the average total score for classroom interaction for classroom 

interaction for a sample of successful students in the intermediate education 



 

 

certificate. 

4- there is a medium positive correlation with statistical significance between 

the average of the partial score of the dimension of self- regulation of 

psychological immunity and the average of the total score of classroom interaction 

for a sample of students who succeeded in the intermediate education certificate . 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

ةــدمـمق  



  مقدمة
 

 أ

  : ةمقدم

ضغوȋ  إلىنمط معǽشتهم و  یتعرض التلامیذ الناجحین في شهادة التعلǽم المتوسط Ǽاختلاف ظروفهم      

مقبلین هم لتلامیذ ا  فأولئك، لهمعلى الجانب النفسي قد Ȟǽون لهذه الظروف تأثیر سلبي و ، اجتماعǽةو  نفسǽة

Ǽالتالي تكون خطرا و  فقدان القدرة على مواجهة تلك الضغوȋ إلىمما قد یؤدȑ بهم على امتحانات رسمǽة 

الانتشار السرȄع و  ظهور المفاجئلتجلى هذا خاصة في ذلك الظرف الاستثنائي لو  ، على مناعتهم النفسǽة

ومن هنا تتضح أهمǽة المناعة النفسǽة Ȟقدرة للقضاء على ، نفسǽة Ȟأزمةالعالمي  covid 19لجائحة Ȟورونا 

هذا الأخیر الذȑ لا ǽمȞن الاستغناء عنه حیث تلعب ،Ȅتضح لنا  دور المعلمو  والأزمات الضغوȋتلك 

الذȑ من  الذȑ یهیئ المناخ دورا هاما في فعالǽة العملǽة التعلǽمǽة التعلمǽة فهو الانفعالǽةو  خصائصه المعرفǽة

  ǽقوȑ من ثقة التلمیذ بنفسه.  أنشانه 

ولعل التفاعل الصفي هو أساس العملǽة التعلǽمǽة التعلمǽة التي تتم عن طرȘȄ شȞǼة من الاتصالات      

 ȑادل الرمزǼادل و  والتفاعل الصفي هو تواصل ، والتلقي والحوار داخل الصف والإلقاءوالتǼتفاعل دائم ومت

  لتكوȄن علاقة تواصلǽة تفاعلǽة. نفسهمأبین المعلم والتلامیذ وȃین التلامیذ 

هي من العملǽات الوقائǽة التي تعني قدرة الفرد على المواجهة وحل المشȞلات والتغلب والمناعة النفسǽة     

التلامیذ الناجحین في شهادة التعلǽم  أنوǼاعتǼار  ، على المواقف الضاغطة والاستفادة من الخبرات الساǼقة

  الكثیر من الضغوȋ والخوف ...الخ  إلىالمتوسط هم تلامیذ في فترة مراهقة یتعرضون فیها 

ǽحتوǽان على ستة فصول و  تطبǽقي والأخر نظرȑ  أحدهماوعلى هذا الأساس تضمنت الدراسة الحالǽة جانبین 

ة النفسǽة لدȐ التلامیذ الناجحین في شهادة التعلǽم المناعو  مرǼȞة تتضمن العلاقة بین التفاعل الصفي

  : المتوسط. وهي Ȟالتالي



  مقدمة
 

 ب

 تحدید التساؤلاتو  تم فǽه تحدید مشȞلة الدراسةو ، العام للدراسة الإطارȄتمحور حول و :الفصل الأول

  الإجرائǽة.المفاهǽم و  التعقیب علیهاو  أهمǽة الدراسة بناء على الدراسات الساǼقةو  أهدافتحدید و  الفرضǽاتو 

التفاعل ، والذȑ تضمن تمهید للفصل ثم ماهǽة التفاعل الصفي، خاص Ǽالتفاعل الصفي: الفصل الثاني

أنماȋ التفاعل الصفي ثم أسالیب تحسین و  أهمǽة التفاعل الصفي ،مظاهر التفاعل الصفي، تحلیلهو الصفي 

دور  إلىفي الأخیر تطرقنا و  خصائص التفاعل الصفي الفعالو  وظائف التفاعل الصفيو  التفاعل الصفي

  خلاصة الفصل.و  المعلم في إدارة التفاعل الصفي

 ، الخلفǽة التارȄخǽة لتطور مفهوم المناعة النفسǽة ،یتعلǼ Șالمناعة النفسǽة تناولنا فǽه تعرȄفها :الفصل الثالث

 Ȑة، أنواعها،الأفرادأهمیتها لدǽات  ،وظائف نظامها ،فقدانها أعراض،خصائص نظام المناعة النفسȄالنظر

  وخلاصة الفصل. المفسرة لها والعوامل المساعدة على تنشǽط المناعة النفسǽة

 ، مفهوم النجاح الدراسي إلىتضمن هذا الفصل النجاح في شهادة التعلǽم المتوسط وتطرقنا فǽه : الفصل الراǺع

وȞذا  ، الجذوع التي تدرس في السنة أولى ثانوȑ  ، تعرȄف شهادة التعلǽم المتوسط ، تعرȄف التعلǽم المتوسط

درس وفي الأخیر خصائص تلمیذ المرحلة المتوسطة موالمراهȘ المت ، تعرȄف المراهقةو أهمǽة التعلǽم المتوسط 

  .وخلاصة الفصل

من منهج الدراسة ومجتمع الدراسة والدراسة الاستطلاعǽة وحدود ، تناولنا فǽه منهجǽة الǼحث :الفصل الخامس

  لدراسة وعینة الدراسة والأدوات المستخدمة في الدراسة.ا

وǼعد معالجة نتائج  ، وعرض وتحلیل النتائج ومناقشتها ، وتم فǽه إیجاد معطǽات الǼحث: الفصل السادس

  مجموعة من المقترحات تساهم في تحسین ورفع من مستوȐ المناعة النفسǽة. إلىالدراسة المیدانǽة توصلنا 
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  الإطار العام للدراسة: الفصل الأول

  : الدراسة إشȜالǻة -1

النظام الترȃوȑ في البیئة المدرسǽة الجزائرȄة ǽعȞس واقع التعلǽم في الجزائر وǽسعى لإیجاد أفضل السبل  إن

ǽعتبر التعلǽم عملǽة تواصل  إذ، النجاح إلىلتنشئة الأجǽال تنشئة سلǽمة ترقى Ǽالتلمیذ  التي تساهم في حرȞیته

وتفاعل متǼادل بین المعلم والتلمیذ داخل الصف الدراسي. وهذه العملǽة الترȃوǽة یتوقف نجاحها داخل الصف 

  الدراسي على مدȐ ما یجرȑ من اتصال بین المعلم والتلامیذ. 

 ȑم المتوسط الذǽة من بینها امتحان شهادة التعلǽاز امتحانات رسمǽفالتلمیذ في مساره الدراسي مجبر على اجت

المرحلة الثانوǽة وهو امتحان رسمي ǽمتحن فǽه التلمیذ في ثمانǽة مواد  إلىǽمثل البواǼة التي یدخل فیها التلمیذ 

Ǽالرجوع  آو ، فوق العشرة آو) 10لى معدل ǽساوǼ) ȑحصوله ع إمایرتǼط معدل نجاحه  أین ، لمدة ثلاث أǽام

  المعدل العام للفصول وȄتطلب ذلك أǽضا حصوله على معدل ǽساوȑ عشرة فما فوق. إلى

) في ثلاث سنوات الماضǽة covidونظرا للظرف الاستثنائي الذȑ نتج فǽه انتشار فیروس Ȟورونا المستجد(

قوǽة على مستوȐ الجوانب الاقتصادǽة والاجتماعǽة والنفسǽة الترȃوǽة وهذه الأخیرة  أثارانعȞس ذلك عن وجود 

حیث وجد الطلاب المقبلین على الامتحانات الرسمǽة أنفسهم في مواجهة  ، تمثلت في الصحة النفسǽة للتلمیذ

  لع.واله والأكلمشȞلات نفسǽة متمثلة في القلȘ والخوف والشعور Ǽالاكتئاب واضطراǼات النوم 

مما أثر على دافعیتهم للتعلم حیث Ȟان الانشغال الأكبر في ذهن الطلاب ǽȞفǽة سیر الامتحانات الرسمǽة 

بیئة الكترونǽة ینقصها التفاعل  إلىخاصة Ǽعدما تحولت البیئة التعلǽمǽة فجأة من بیئة مǼاشرة وجها لوجه 

ȋما أثر ،والنشاȞا في نتائج تعلم الطلاب إغلاقǼالوزارة  مرالأ،المدرسة سلǼ" Ȑأد ȑاتخاذ تدابیر  إلىالذ
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من  9 إلىوإجراءات من بینها تخصǽص الحصص التدرȄسǽة وطرȄقة التفوȄج وتخفǽض معدلات الانتقال 

  جرȂدة الǺلاد). ، 11/05/2020،(محمد عبد المومن ". 10

ینتقلون من  وأنهماستحسان التلامیذ لقرار الوزارة الذȑ خفف لدیهم حدة الشعور Ǽالضغط خاصة  لقيوهذا ما 

تؤثر سلǼا على انحرف مسارها قد  إنالثانوȑ وهم في فترة مراهقة التي هي عامل في حد ذاته  إلىالمتوسط 

وهي أǽضا ثورة إذا Ȟان هناك خلل في الهرمونات قد تؤثر ، الدافعǽة والإنتاج المعرفي والتحصیل الدراسي

  وǼالتالي تؤثر في نجاحه.         ، ومستوȐ تعلǽمه إنتاجهتؤثر في نسǼة  أنهاعلى التلمیذ صحǽا وسلوǽȞا Ȟما 

تي المȞتسǼات المعرفǽة التي ǽحققها التلمیذ والنتائج التحصیلǽة ال إلىفالنجاح الدراسي في الحقل الترȃوǽ ȑشیر 

وارتǼاطه Ǽالعدید من المتغیرات الشخصǽة والاجتماعǽة والمدرسǽة Ȟمتغیر  أعلىمستوȐ  إلىتسمح له Ǽالانتقال 

  التفاعل الصفي والمناعة النفسǽة والتي لها علاقة Ǽالنجاح Ȟعامل نفسي اجتماعي.

إیجابǽة التفاعل داخل الصف  أنحیث  ، من مظاهر التفاعل الاجتماعي اǽعتبر التفاعل الصفي مظهر  إذ

  ).125ص، 2003، مصǺاح(تؤثر ǽشȞل Ȟبیر في استقامة النمو الاجتماعي والنفسي للتلمیذ. 

عǼارة عن الآراء والأنشطة والحوارات التي تدور في الصف  Ǽأنه أǽضا) هذا الأخیر 1985و ǽعتبر النشواتي (

  ته الحقǽقǽة للتعلم.     Ǽصورة منظمة وهادفة لزȄادة دافعǽة المتعلم وتطوȄر رغب

فشله في المدرسة ǽعود  آوالعامل الأساسي في نجاح التلمیذ  أنوȄتفȘ الǼاحثون لجماعة الصف والتفاعل 

  ).60ص، 2000، (عدسنوع معاملة المعلم لتلامیذه ومدȐ تفاعله معهم.  إلىǼالدرجة الأولى 

بین التفاعل الصفي ونجاح التلمیذ في شهادة التعلǽم المتوسط وهذا ما  ارتǼاطǽةوعلǽه قد تكون هناك علاقة 

بین التفاعل الصفي  إحصائǽاوجود علاقة ارتǼاطǽة دالة  إلى)" حینما توصلت 2013أكدته دراسة "بوضǽاف (

 Ȑة للتعلم لدǽة.  أفرادوالدافعǽ417ص، 2021، (فطامعینة من تلامیذ المرحلة الثانو.(  
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میول وتوجهات الǼعد عن الاستهداف أو اعتǼار المناعة النفسǽة أǽضا ǼمثاǼة جهاز حماǽة ǽقوȑ أسǼاب  وǽمȞن

  . الأفرادالتعرض للإصاǼة النفسǽة وȄرفع من القدرة على التأقلم لدȐ  أو

) Ȑة تحصین من العدوǽة تمثل عملǽحیث المناعة النفسinfection الغضبǼ (اج  أوǽة  أوالهǽالمشاعر السلب

مستوȐ  إلىرفعهم  وإنما ، المستوȐ التعلǽمي المنخفض الذȑ هم فǽه إلىالنفسǽة وعدم التدهور  والإمراض

نتائج  إلى"حینما توصلت 2018الصحة النفسǽة الإیجابǽة وǼالتالي النجاح وهذا ما أكدته دراسة "رانǽا الجزار 

  موجǼة بین المناعة النفسǽة والأداء الأكادǽمي والتعلǽمي. مفادها وجود علاقة ارتǼاطǽة

  .    الآخرȄنالفرد مع  إلىتنتقل  أنالوجدانات السلبǽة التي ǽمȞن  وهي بذلك عملǽة ترشǽح للمشاعر و

)albert lo nincz et al ,2012 ; p 105       .(  

ات د على حماǽة نفسه من التأثیر المناعة النفسǽة هي قدرة الفر  أن) 2013في حین رأȐ عصام زȄدان (

النفسǽة والتخلص منها عن طرȘȄ التحصین النفسي  والأزماتالاحǼاطات و  السلبǽة والتهدیدات والمخاطر

  والدافعǽة.  والإبداعالكامنة في الشخصǽة مثل التفȞیر الإیجابي  والإمȞانǽاتǼاستخدام الموارد الذاتǽة 

عیدا Ȟل الǼعد ة Ǽالنفسǽة وما ینتج عنها من انخفاض في المناعة النفسȞǽما نجد التلمیذ معرضا للإصاǼة     

ها Ǽعیدا "الطاǼع الوجداني التي تقǽم المشاعر المتطرفة وتحوȄل Ǽأنه"2015حیث عرفه "شرȄف عن الاحتواء 

   سلبǽة".     عن الوعي والتخلص من الطاقة السلبǽة والذǽ ȑشمل الاستǽعاب والتحوȄل المضاد للمشاعر ال

).17ص، 2016، (شرȂف                                                                      

 " 2004لذات Ǽحیث ǽعرف "فوتكین المواجهة التكǽفǽة وتنظǽم ا إلىوȄجد التلمیذ نفسه دائما Ǽحاجة      

"مجموعة المصادر الشخصǽة التي تعتمد تحقیȘ التوازن بین متطلǼات البیئة وȃین  : Ǽأنهاالمواجهة التكǽفǽة 
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بدیلة وأفȞار واحتمالات والتي تعتبر أدوات مناسǼة للتعامل مع الصعوǼات  من خلال إیجاد حلولا،الفرد أهداف

  .)304، ص2021(حسن، الاجتماعǽة التوافقǽة". 

البیئǽة Ȟمعلومات موجهة  الأحداث" القدرة على التعامل مع  Ǽأنه" تنظǽم الذات 2020وتعرف "جبرȄني 

  لاختǼار الخبرات الجدیدة واندماجها مع البنǽة المعرفǽة للفرد".

وجود علاقة  إلى)" حینما توصلت 2019وǼالتالي تحقیȘ النجاح وهذا ما أكدته دراسة "سعد البیومي ( 

ر اللاعقلانǽة. وǼالتالي فان ارتفاع مستوȐ المناعة النفسǽة سالǼة بین المناعة النفسǽة وزȄادة الأفȞا ارتǼاطǽة

 ȑل إیجابي مما یؤدȞشǼ التفاعل الصفي للتلامیذ Ȑمستو Șحقǽاز  إلىǽنجاح التلامیذ المقبلین على اجت

وهذا ما یدفعنا لمعرفة طبǽعة العلاقة بین المتغیرȄن من خلال طرح التساؤلات ، امتحان شهادة التعلǽم المتوسط

  : التالǽة

  : التساؤل العام -

هل توجد علاقة ارتǼاطǽة ذات دلالة إحصائǽة بین متوسط الدرجة الكلǽة للتفاعل الصفي ومتوسط الدرجة   - 

  الكلǽة للمناعة النفسǽة لدȐ الناجحین في شهادة التعلǽم المتوسط؟

  : التساؤلات الجزئǻة -

ذات دلالة إحصائǽة بین متوسط الدرجة الجزئǽة لǼعد الاحتواء للمناعة النفسǽة  هل توجد علاقة ارتǼاطǽة  - 

  ومتوسط الدرجة الكلǽة للتفاعل الصفي لدȐ الناجحین في شهادة التعلǽم المتوسط؟

هل توجد علاقة ارتǼاطǽة ذات دلالة إحصائǽة بین متوسط الدرجة الجزئǽة لǼعد المواجهة التكǽفǽة للمناعة   - 

  ومتوسط الدرجة الكلǽة للتفاعل الصفي لدȐ الناجحین في شهادة التعلǽم المتوسط؟النفسǽة 
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هل توجد علاقة ارتǼاطǽة ذات دلالة إحصائǽة بین متوسط الدرجة الجزئǽة لǼعد تنظǽم الذات ومتوسط   - 

  اجحین في شهادة التعلǽم المتوسط؟الدرجة الكلǽة للتفاعل الصفي لدȐ الن

  : فرضǻات الدراسة  -2

  الفرضǻة العامة -

توجد علاقة ارتǼاطǽة ذات دلالة إحصائǽة بین متوسط الدرجة الكلǽة للتفاعل الصفي ومتوسط الدرجة الكلǽة _

  للمناعة النفسǽة لدȐ الناجحین في شهادة التعلǽم المتوسط.

  : الفرضǻات الجزئǻة  -

ذات دلالة إحصائǽة بین متوسط الدرجة الجزئǽة لǼعد الاحتواء للمناعة النفسǽة  توجد علاقة ارتǼاطǽة -

  ومتوسط الدرجة الكلǽة للتفاعل الصفي لدȐ الناجحین في شهادة التعلǽم المتوسط. 

توجد علاقة ارتǼاطǽة ذات دلالة إحصائǽة بین متوسط الدرجة الجزئǽة لǼعد المواجهة التكǽفǽة للمناعة   - 

  توسط الدرجة الكلǽة للتفاعل الصفي لدȐ الناجحین في شهادة التعلǽم المتوسط.النفسǽة وم

توجد علاقة ارتǼاطǽة ذات دلالة إحصائǽة بین متوسط الدرجة الجزئǽة لǼعد تنظǽم الذات للمناعة النفسǽة   - 

  ومتوسط الدرجة الكلǽة للتفاعل الصفي لدȐ الناجحین في شهادة التعلǽم المتوسط.

  : دراسةال أهداف -3

تحقǽقها وذلك بتقصي الحقائȘ ووضع  إلىǽسعى الǼاحث  أهدافǼحث علمي  أووراء Ȟل دراسة  إن

  : مجموعة من النقاȋ أهمها إلىحتى یتمȞن من إزالة الغموض ونسعى نحن خلال هذه الدراسة ، التساؤلات

الكشف عن طبǽعة العلاقة بین التفاعل الصفي والمناعة النفسǽة لدȐ الناجحین في شهادة التعلǽم   - 

  المتوسط.
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  الكشف عن وجود علاقة بین التفاعل الصفي والمناعة النفسǽة ǼأǼعادها الثلاث.  - 

  الكشف عن الفروق الموجودة بین التفاعل الصفي والمناعة النفسǽة.  - 

  بین الاحتواء والتفاعل الصفي لدȐ الناجحین في شهادة التعلǽم المتوسط.الكشف عن العلاقة  - 

  الكشف عن العلاقة بین المواجهة التكǽفǽة والتفاعل الصفي لدȐ الناجحین في شهادة التعلǽم المتوسط. - 

  الكشف عن العلاقة بین تنظǽم الذات والتفاعل الصفي لدȐ الناجحین في شهادة التعلǽم المتوسط. - 

  : همǻة الدراسةأ -4

تكمن أهمǽة أȑ دراسة تحدد في ضوء المشȞلة المطروحة للدراسة ومدȐ ارتǼاطها Ǽاهتمامات وقضاǽا المجتمع 

 Ȑمد ȑه أǽة  إلىونوع الأهداف التي تسعى  ، على الأسئلة المطروحة إجابتهاالمعالجة فǽقها تكمن أهمǽتحق

  : الدراسة في

ǽحظǽا  آنتناول موضوع التفاعل الصفي والمناعة النفسǽة وهما متغیران ایجابǽان في علم النفس یجب   - 

  Ǽالاهتمام لما لهما من أهمǽة في تحسین مستوȐ أداء التلامیذ ونجاحهم.

  نظرا لأهمǽة التفاعل الصفي الذȑ یهیئ للطلǼة الفرصة وǽسمح لهم Ǽالنجاح.  - 

  ومات أساسǽة عن علاقة التفاعل الصفي Ǽالمناعة النفسǽة.تحاول الدراسة تقدǽم معل  - 

  تسلǽط الضوء على التفاعل الصفي وما له من علاقة في نجاح التلمیذ في شهادة التعلǽم المتوسط. - 

تسلǽط الضوء على التفاعل الصفي وما له من علاقة في ارتفاع مستوȐ المناعة عند التلمیذ الناتج في  - 

  سط.شهادة التعلǽم المتو 

  راهقة.وهي مرحلة الم ألاالوقوف على مرحلة مهمة في مرحلة نمو التلامیذ  - 
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  : المفاهǻم الإجرائǻة -5

  : اشتملت دراستنا على مفهومین أساسیین وهما التفاعل الصفي والمناعة النفسǽة

  : التعرȂف العام للتفاعل الصفي 1 -5

مهارات التعلǽم من قبل المعلم  إتقانالعملǽة التي یتم من خلالها  : ǽعرفه عبد الهادǼ ȑأنه: اصطلاحا

 إلىمستوȑ الفهم والاستǽعاب من خلال عملǽة النقاش والحوار والاستنتاج التي تؤدȑ  إلىوالوصول Ǽالتلامیذ 

في  تتمثل : الضǼط الصفي والاحترام المتǼادل بین الطرفین والانتǼاه ǼشȞل دقیȘ وهو ǽقوم على ثلاث رȞائز

  ).173، ص2000(عبد الهادȏ، . المعلم والتلمیذ والأسلوب العلمي

  : إجرائǻا

 ، معلم والمتعلمال نهو جمǽع الأفعال السلوǽȞة اللفظǽة وغیر اللفظǽة التي تجرȑ داخل غرفة الصف بین طرفی

وهو متوسط الدرجات الكلǽة المتحصل علیها عند تطبیȘ مقǽاس  ، بهدف تǼادل الأفȞار وتحقیȘ تعلم أفضل

  اجحین في شهادة التعلǽم المتوسط.التفاعل الصفي ǼأǼعاده الثلاثة على عینة الǼحث من التلامیذ الن

  : التعرȂف العام للمناعة النفسǻة 2 -5

تتكامل فǽه مجموعة من السمات الشخصǽة التي  الأǼعادنظام متعدد  : Ǽأنهاعرفها احمد وقرني : اصطلاحا

وقدرة على التحȞم الذاتي. والإصرار على تحقیȘ أهدافهم مما ǽمȞنهم من المواجهة  ، تزود الفرد بإرادة قوǽة

ومشاعر سلبǽة في إطار من الثقة Ǽالنفس والتوجه  أثارالإیجابǽة لمشȞلاته الحǽاتǽة ومقاومة ما ینتج عنها من 

  )336ص، 2017،د وقرني احم(الدیني. 

  : إجرائǻا

  والتغلب على  ، والاحǼاطات والتهدیدات ، هي قدرة الفرد على التخلص من أسǼاب الضغوȋ النفسǽة
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توظیف قدراته من خلال التحصین النفسي ǼالتفȞیر الإیجابي  ، المصاعب التي تعترضه في حǽاته الیومǽة

 Șة لتحقیǽة ومهاراته الاجتماعǽة والبدنǽة المتحصل علیها عند و  ، أهدافهالعقلǽهي متوسط الدرجات الكل

  تطبیȘ مقǽاس المناعة النفسǽة ǼأǼعادها على عینة الǼحث من التلامیذ الناجحین في شهادة التعلǽم المتوسط.

الجزئǽة للمناعة النفسǽة في صǽاغة فرضǽات الǼحث توجب علینا تعرȄفها  الأǼعاداعتمدنا على  أنناوǼما   

  : لأنها تدخل ضمن طرح الفرضǽات وهي إضافǽة وتتمثل فǽما یلي وإجرائǽااصطلاحǽا 

  : التعرȂف العام لǺعد الاحتواء 3 -5

ن الوعي ǽعتبر الطاǼع الوجداني الذȑ یتم من خلاله تقیǽم المشاعر المتطرفة. وتحوȄلها Ǽعیدا ع

  ، والذǽ ȑشمل الاستǽعاب والتحوȄل المضاد للمشاعر السلبǽة ، والتخلص من الطاقة السلبǽة

هو متوسط الدرجات الجزئǽة لǼعد الاحتواء للمناعة النفسǽة المتحصل علیها عند تطبیȘ مقǽاس المناعة و

  النفسǽة على عینة الǼحث.  

  : التعرȂف العام لǺعد المواجهة التكǻفǻة 4 -5

وهي التي تتفاعل مع وجدان  الأحداثالعمل التي تحفز الأدوات المعرفǽة للتكیف مع  آلǽاتهي 

وهو متوسط الدرجات الجزئǽة لǼعد المواجهة التكǽفǽة للمناعة النفسǽة المتحصل علیها عند تطبیȘ  ، الفرد

  مقǽاس المناعة النفسǽة على عینة الǼحث.

  : التعرȂف العام لǺعد تنظǻم الذات 5 -5

البیئǽة Ȟمعلومات موجهة لاختǼار الخبرات الجدیدة واندماجها  الأحداثهي القدرة على التعامل مع 

مع البیئة المعرفǽة للفرد. وهي متوسط الدرجات الجزئǽة لǼعد تنظǽم الذات للمناعة النفسǽة المتحصل علیها 

  عند تطبیȘ مقǽاس المناعة النفسǽة على عینة الǼحث.
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  : اǺقةالدراسات الس  -6

على حسب علمنا واطلاعنا لم نجد دراسات ساǼقة تناولت متغیرات دراستنا (التفاعل الصفي والمناعة     

 ، ناعة النفسǽةوجدنا دراسات تشترك في متغیر التفاعل الصفي وأخرȐ في متغیر الم أنناغیر  ، النفسǽة)

  : وسنوردها Ȟما یلي

  : الدراسات المتعلقة Ǻالتفاعل الصفي 1 -6

Ǻعنوان "علاقة التفاعل الصفي Ǻالدافعǻة للتعلم لدȎ تلامیذ مرحلة التعلǻم  : )2018دراسة مداحي العرȁي (

."ȏالثانو  

هدفت هذه الدراسة إلى الكشف عن العلاقة بین التفاعل الصفي والدافعǽة للتعلم لدȐ تلامیذ مرحلة 

التعلǽم الثانوȑ ودراسة الفروق الجنسǽة في أǼعاد التفاعل الصفي وأǼعاد الدافعǽة للتعلم.  شملت عینة الدراسة 

 184ذȞورا و 103حیث الجنس إلى  تلمیذا وتلمیذة من تلامیذ مرحلة التعلǽم الثانوȑ. یتوزعون من 287

ومقǽاس الدافعǽة للتعلم لبنترȄش  ، )1991إناثا. واستخدم لذلك مقǽاس التفاعل الصفي لوȄبلز(

عن وجود علاقة ارتǼاطǽة spssوأسفرت الدراسة Ǽاستخدام المعالجة الإحصائǽة ببرنامج ). 1991(وآخرون 

وعدم وجود فروق جنسǽة دالة إحصائǽا في ، رلدȐ الذȞو دالة إحصائǽا بین التفاعل الصفي والدافعǽة للتعلم 

في أǼعاد الدافعǽة للتعلم (التحȞم في و  )الرضىعدم ،الصداقةو  المساعدة، التفهم،أǼعاد التفاعل الصفي (القǽادة

  قلȘ الامتحان). ، الفعالǽة الذاتǽة ، التعلم

Ǻعنوان "علاقة التوافȖ النفسي Ǻالتفاعل الصفي لدȎ تلامیذ المرحلة الثانوǻة  : )2020دراسة مرȂم قدید (

"  
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التعرف على علاقة التوافȘ النفسي Ǽالتفاعل الصفي لدȐ تلامیذ المرحلة  إلىهدفت هذه الدراسة 

ومعرفة الفروق بین تلامیذ المرحلة  ، وهذا بهدف التعمȘ في شخصǽة التلمیذ في هذه المرحلة ، الثانوǽة

الثانوǽة في مستوȐ التوافȘ النفسي والتفاعل الصفي في ضوء متغیر الجنس. واعتمدت الدراسة على المنهج 

الوصفي الذǽ ȑحقȘ للǼاحث فهما أفضل للظاهرة موضع الǼحث. وقد تم استخدام في الǼحث الأسالیب 

والتجزئة النصفǽة  ، كرونǼاخل ألفاومعامل  ، لانحراف المعǽارȑ وا ، المتوسط الحسابي : الإحصائǽة التالǽة

  واستخدام اختǼار (ت). وتكونت عینة الدراسة  ، ومعامل الارتǼاȋ بیرسون  ، والتكرارات والنسب المئوǽة

) تلمیذ وتلمیذة من تلامیذ مرحلة التعلǽم الثانوȑ. بهدف التأكد من صدق وثǼات أدوات 20مترȄة من (السȞǽو 

  اسة.الدر 

Ǻعنوان " التفاعل الصفي وعلاقته Ǻالدافعǻة للإنجاز المدرسي لدȎ  : )2021دراسة جمال الدین فطام (

  عینة من تلامیذ المرحلة الثانوǻة Ǻالأغواط".

الكشف عن العلاقة بین التفاعل الصفي والدافعǽة للإنجاز الدراسي لدȑ  إلىهدفت الدراسة الحالǽة 

ȋمدینة الاغواǼ ةǽالكشف عن الفروق بین الجنسیین في  ، عینة من تلامیذ المرحلة الثانوǼ ما اهتمت الدراسةȞ

 Ȑة للإنجاز الدراسي والتفاعل الصفي لدǽالدافع Ȑل من مستوȞالعینة. أفراد  

) تلمیذا وتلمیذة من Ȟلا الجنسیین واستخدم الǼاحث المنهج 127قوامها ( وتم التطبیȘ على عینة

نتائج عدیدة أهمها وجود علاقة ارتǼاطǽة موجǼة وقوǽة بین التفاعل  إلىوتوصلت الدراسة  ، الوصفي التحلیلي

 Ȑة للإنجاز الدراسي لدǽالعینة أفرادالصفي والدافع.  

  : الدراسات المتعلقة Ǻالمناعة النفسǻة 2 -6

  Ǻعنوان "المناعة النفسǻة وعلاقتها Ǻالمساندة الاجتماعǻة " : )2013(ىدراسة نادǻة زروق
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 ، استهدفت الدراسة التعرف على علاقة المناعة النفسǽة Ǽالمساندة الاجتماعǽة لدȐ طلǼة الجامعة

Ȟانت هناك فروق فردǽة في مستوȑ المناعة النفسǽة والمساندة الاجتماعǽة لدȐ طلǼة  إذاوالتعرف عما 

 Ȑعض المتغیرات مثل (النوع إلىالجامعة وتعزǼ ،  استخدام المنهج الوصفي التحلیلي لعینةǼ التخصص) وذلك

ا دالة طلǼة الجامعة یتمتعون Ǽمناعة نفسǽة وان هناك فروق أن إلىوقد خلصت  ، طالب 630مȞونة من 

في  إحصائǽالصالح الذȞور وان هناك فروق دالة  والإناثفي درجة المناعة النفسǽة بین الذȞور  إحصائǽا

درجة المناعة النفسǽة بین التخصص العلمي والإنساني وȞانت النتیجة لصالح التخصص العلمي Ȟما بینت 

  هناك علاقة قوǽة بین المساندة الاجتماعǽة والمناعة النفسǽة. أن

لدعم المناعة النفسǻة وخفض الأفكار اللاعقلانǻة  إرشادǺȏعنوان "فعالǻة برنامج  :)2019اسة البیومي (در 

  لدȎ عینة من طلاب جامعة الطائف"

لدعم المناعة النفسǽة وخفض الأفȞار  إرشادȑالتحقȘ من مدȐ فعالǽة برنامج  إلىهدفت الدراسة 

) 20 - 19) طالب تتراوح أعمارهم بین (145اللاعقلانǽة لدȐ عینة من طلاب جامعة الطائف تكونت من (

درجات مقǽاس من الأفȞار اللاعقلانǽة وأدنى  أعلىطالب ممن تحصل على  20وتم اختǽار عینة قوامها 

ǽة. وتم تقسǽاس المناعة النفسǽدرجات على مق ȑالتساوǼ إحداهمامجموعتین  إلىمهم  Ȑة والأخرǽبȄتجر

حدوث انخفاض ملحوȍ في الأفȞار اللاعقلانǽة  إلىأسابǽع  5ضاǼطة. وقد خلصت النتائج Ǽعد التطبیȘ لمدة 

 Ȑة لدǽالمناعة النفس Ȑعلیهم البرنامج  أفرادوارتفاع مستو Șطب ȑة الذǽبȄالمجموعة التجرȑوفي هذا  الإرشاد

  سǽة وزȄادة الأفȞار اللاعقلانǽة.جود علاقة ارتǼاطǽة سالǼة بین المناعة النفو  إلىإشارة 

Ǻعنوان "المناعة النفسǻة وعلاقتها Ǻالتكیف الدراسي لدȎ طلǺة Ȝلǻة الهندسة  : )2021دراسة الرǻȁحات (

  في جامعة الطفیلة التقنǻة".
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استهدفت الدراسة التعرف على درجة المناعة النفسǽة وعلاقتها Ǽالتكیف الدراسي لدȐ طلǼة Ȟلǽة 

تكونت عینة الدراسة من  ، ألارتǼاطيالهندسة في جامعة الطفیلة التقنǽة. لقد تم استخدام المنهج الوصفي 

)359ǽعلیهم مق Șة. طبǽقǼة الطǽقة العشوائȄالطرǼ ارهمǽة تم اختǼا وطالǼون من ) طالȞة المǽاس المناعة النفس

) فقرة. وذلك Ǽعد التأكد من صدقهما وثǼاتهما. وقد 35) فقرة. ومقǽاس التكیف الدراسي المȞون من (39(

  درجة المناعة النفسǽة ودرجة التكیف الدراسي جاءت متوسطة لدȞ Ȑلǽة الهندسة. أنأظهرت النتائج 

) بین المناعة 05، 0دالة إحصائǽا عند مستوȐ دلالة ( Ȟذلك أظهرت النتائج وجود علاقة ارتǼاطǽة موجǼة

  النفسǽة والتكیف الدراسي لدȐ طلǼة Ȟلǽة الهندسة.

) في الدرجة الكلǽة 05، 0أظهرت النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائǽة عند مستوȐ دلالة ( 

في حین أظهرت النتائج وجود فروق في الدرجة الكلǽة للمناعة النفسǽة  ، للمناعة النفسǽة تعزȐ لمتغیر الجنس

أظهرت النتائج  الخامسة. و ، الراǼعة ، الثالثة، ǽة لصالح السنة الدراسǽة الثانǽةتعزȐ لمتغیر السنة الدراس

في  الإناثوجود فروق في الدرجة الكلǽة للمناعة النفسǽة تعزȐ لتفاعل الجنس مع السنة الدراسǽة لصالح 

الذȞور في السنة الثالثة والراǼعة والخامسة. Ȟما أظهرت النتائج عدم وجود فروق في  ولصالح ، السنة الثانǽة

الدرجة الكلǽة للتكیف الدراسي تعزȐ لمتغیر الجنس. في حین أظهرت النتائج وجود فروق في الدرجة الكلǽة 

لسنة الثانǽة والراǼعة. فǽما تبین عدم وجود فروق في للتكیف الدراسي تعزȐ لمتغیر السنة الدراسǽة لصالح ا

  الدرجة الكلǽة للتكیف الدراسي تعزȐ لتفاعل الجنس مع السنة الدراسǽة.

  : التعقیب على الدراسات الساǺقة -7

معرفة العلاقة بین التفاعل الصفي وǼعض المتغیرات  إلىسعت هذه الدراسات  : من حیث الهدف 1 -7

 ȑم الثانوǽعض تلامیذ مرحلة التعلǼ Ȑالكشف عن العلاقة بین  إلى) هدفت 2018دراسة مداحي ( أن إذ ، لد
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التعرف على علاقة التوافȘ النفسي  إلى) 2020بینما سعت دراسة قدید ( ، التفاعل الصفي والدافعǽة للتعلم

الكشف عن العلاقة بین التفاعل الصفي والدافعǽة  إلى) هدفت 2021وفي دراسة فطام ( ، Ǽالتفاعل الصفي

  للإنجاز.

التعرف على علاقة المناعة النفسǽة Ǽالمساندة  إلىبینما المتغیر الثاني هدفت Ǽعض دراساته 

) التعرف على درجة 2021في حین هدفت دراسة الرǽȃحات ( ، )2013( قيزرو الاجتماعǽة في دراسة 

برنامج  إلى) التي تطرقت Ǽ2019استثناء دراسة البیومي ( ، لمناعة النفسǽة وعلاقتها Ǽالتكیف الدراسيا

ȑة الجامعة.  إرشادǼعینة من طل Ȑة لدǽار اللاعقلانȞة وخفض الأفǽهذه الدراسات  آن إلالدعم المناعة النفس

  من استلهام المنهج المناسب والأدوات الممȞنة. أمȞنتناحیث  وإجرائǽاساعدتنا في القǽام بدراستنا نظرȄا 

  : من حیث العینة المستهدفة 2 -7

في دراسة ، ) تلمیذ وتلمیذة20هذه العینات حیث بلغ عدد أصغر عینة سȞǽومترȄة ( أحجامتنوعت وتǼاینت 

Ǽقǽة  أحجام). وتراوحت 2013( ى) طالب في دراسة زروق630ر عینة (). وȃلغ حجم أكب2020قدید (

Ȟما تنوعت الدراسات من حیث مجموعاتها  ، عینات الدراسات الأخرȐ بین حجمین عینتین هاتین الدراستین

واتخذت الدراسات الساǼقة بخصوص التفاعل الصفي تلامیذ  ، والإناثواشتملت على Ȟلا الجنسین الذȞور 

وȞل  ، ة فاتخذت طلǼة الجامعة عینات لهاالنفسǽ ةالدراسات المتعلقة Ǽالمناع أما ،المرحلة الثانوǽة عینات لها

  المدرسي والأكادǽمي. إطارهاالدراسات لم تخرج عن 

  : من حیث النتائج المتحصل علیها 3 -7

  : إلىالدراسات  إلیهاالنتائج التي توصلت  أهمتتلخص   



الإطار العام للدراسة                                                           الفصل الأول:  
 

16 

وعدم وجود فروق ، ورالصفي والدافعǽة للتعلم لدȐ الذȞوجود علاقة ارتǼاطǽة دالة إحصائǽا بین التفاعل  - 

) وفي الرضىعدم ، المساعدة والصداقة ، التفهم ، جنسǽة دالة إحصائǽا في أǼعاد التفاعل الصفي (القǽادة

  ).Ȟ2018دراسة مداحي ( ، قلȘ الامتحان) ، الفعالǽة الذاتǽة ، أǼعاد الدافعǽة للتعلم (التحȞم في التعلم

على السلوك الصفي (التفاعل) والتوافȘ النفسي للطلاب للجنس تأثیر مǼاشر  أنلنا نتائج الدراسة  أكدت  - 

من خلال تأثیر مǼاشر على التفاعل للطلاب من خلال تأثیر مǼاشر على التفاعل الصفي بدرجة أكبر یلعب 

 ، من خلال مجموع علامة الارتǼاȋ الإناثعȞسǽا في التوافȘ النفسي ǼالنسǼة للذȞور على عȞس  أثراالجنس 

 ).Ȟ2020دراسة قدید (

 -  Ȑة للإنجاز الدراسي لدǽة بین التفاعل الصفي والدافعǽة وقوǼة موجǽاطǼفي  ، العینة أفرادوجود علاقة ارت

  ).2021دراسة فطام (

في درجة المناعة النفسǽة بین التخصص العلمي والإنساني وȞانت النتیجة  إحصائǽاهناك فروق دالة   - 

في  ، هناك علاقة قوǽة بین المساندة الاجتماعǽة والمناعة النفسǽة أنبینت لصالح التخصص العلمي Ȟما 

  ).2013دراسة زروقي (

وهذا  ، وجود علاقة ارتǼاطǽة سالǼة بین المناعة النفسǽة وزȄادة الأفȞار اللاعقلانǽة إلىالنتائج  أشارت  - 

في  ، ǽعني انه Ȟلما زاد مستوȐ الأفȞار اللاعقلانǽة انخفضت درجة المناعة النفسǽة لدȐ طلاب الجامعة

  ).2019دراسة البیومي (

أظهرت النتائج وجود فروق في الدرجة الكلǽة للتكیف الدراسي تعزȐ لمتغیر السنة الدراسǽة لصالح السنة  - 

فروق في الدرجة الكلǽة للتكیف الدراسي تعزȐ لتفاعل الجنس مع السنة الثانǽة والراǼعة. فǽما تبین عدم وجود 

  ).2021في دراسة الرǽȃحات ( ، الدراسي
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  : من حیث المنهج 4 -7

اغلب الدراسات الساǼقة اعتمدت على المنهج الوصفي التحلیلي Ȟما في دراسة مداحي  أنلاحظنا      

ودراسة الرǽȃحات ، )2013ودراسة زروقي (، )2021ودراسة فطام (، )2020) ودراسة قدید (2018(

Ǽاستثناء  ، حیث هذا المنهج هو الأنسب لمثل هذا الدراسات ناوȞل هذه الدراسات تتشاǼه مع Ǽحث ، )2021(

  ) التي اعتمدت المنهج الشǼه تجرȄبي.2019دراسة البیومي (

  : من حیث الأسالیب الإحصائǻة 4 -7

 ، )2021ودراسة فطام ( ، )2020اعتمدت Ȟل من دراسة قدید ( ، من خلال الدراسات الساǼقة

Ȟما اعتمدت Ǽعض الدراسات  ، المتوسط الحسابيو  ، مǼاخكرو ل ألفا) على معامل 2019ودراسة البیومي (

استخدام المتوسط الحسابي في و  ، )2018)في دراسة مداحي (spssعلى برنامج المعالجة الإحصائǽة (

  الذȑ قمنا Ǽه في Ǽحثنا. الإجراء). وهو نفس 2021( دراسة رǽȃحات

  : من حیث أدوات القǻاس 5 -7

اختلفت دراستنا مع الدراسات الساǼقة في الأدوات المستخدمة حیث اعتمدنا في دراستنا على مقǽاس 

 ومقǽاس التفاعل الصفي للǼاحثان ، )2020المناعة النفسǽة للǼاحثة" فلسطین إبراهǽم مصطفى جبرȄني" (

 ȑم وسعودȄقة في رسم و  ، )2018"(أمال"مغسل عبد الكرǼه لم یتم الاستفادة من اغلب الدراسات الساǽعل

اغلب الدراسات الساǼقة اعتمدت على  أنحیث نلاحظ  ، المعالم النظرȄة لمتغیرات الدراسات الحالǽة

ودراسة رǽȃحات  ، )2013ودراسة زروقي (،)2020ودراسة قدید (،)Ȟ2018ما في دراسة مداحي (، الاستبǽان

) البرنامج 2019في حین اعتمدت دراسة البیومي ( ، والتي هي متشابهة مع Ǽحثي هذا ، )2021(

ȑالإرشاد.  
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في حین  ، )Ȟ2021ما اعتمدت Ǽعض الدراسات على مقǽاس التفاعل الصفي لوȄبلز في دراسة فطام (

  )2021) في دراسة رǽȃحات (2016( اعتمدت Ǽعض الدراسات على مقǽاس المناعة النفسǽة لسوǽعد
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  : تمهید

وȃین المتعلمین فǽما  ، تعتبر العملǽة التعلǽمǽة التعلمǽة عملǽة تفاعلǽة متǼادلة بین المعلم المتعلم

حیث ǽعد الفصل الدراسي البیئة الاجتماعǽة المصغرة التي تتفرع منه مختلف أنماȋ التفاعلات  ، بینهم

  والعلاقات وتتشاǼك فǽما بینهما وتتǼاین فǽه الأهداف الترȃوǽة والاهتمامات والاتجاهات.

وȄتوقف نجاح هذه العملǽة داخل الصف على مدȐ ما یجرȑ من اتصال بین المعلم وتلامیذه في 

ولإحداث هذا الاتصال بین المعلم وتلامیذه وȃین التلامیذ أنفسهم لابد من توفیر البیئة  ، قف التعلǽمǽةالموا

  المناسǼة والمشجعة على التفاعل وتعدیل سلوك المتعلم.

ونظرا لأهمǽة التفاعل في العملǽة التعلǽمǽة التعلمǽة فقد حظي هذا الموضوع Ǽاهتمام الǼاحثین في 

 ȑوȃة التفاعل الصفي ، الحقل الترǽه سنعرض في هذا الفصل ماهǽوأنماطه ، مظاهره وأهمیته ، وعل 

  دور المعلم في إدارة التفاعل الصفي مع Ǽعض العناصر الأخرȐ. إلىإضافة  ، وأسالیǼه
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فرضǽة  إلى ، ǽستند التفاعل الصفي بوصفه ممارسة ترȃوǽة ǽقدرها الترȃوȄون : ماهǻة التفاعل الصفي 1

 أن إلىǽمیلون  فإنهم ، علاقة أوإذا ما اجتمعوا في مȞان ترȃطهم صفة ما  الأفراد أن" : عامة مفادها

المشاعر  أوحالة تǼادل للأفȞار  إلىبهدف الوصول ، الجسدȑ آویتواصلوا بإحدȐ أدوات التواصل اللفظي 

  لتحقیȘ حالة التكیف".

 ، غیر لفظي Ǽالإشاراتو  ، التفاعل الصفي Ȟǽون لفظǽا Ǽالكلمات أنو الفرضǽة الساǼقة تتضمن 

بناء على ،  نموذجه لتحلیل التفاعل اللفظي فقط بني"فلاندرز"  flinders " أن إلا ، الجسدǽة الإǽماءات أو

 وإنها ، تلامیذهو  معظم التفاعلات التي تدور في الصف هي تفاعلات لفظǽة بین المعلم أنفرضǽة مفادها "

حیث تم  ، قد Ȟان لهذا النموذج صدȐ واسعو  ، من مهام المعلم في الصف" 70تشȞل ما یزȄد عن 

الجانب  وإهمال ، الترȞیز على الجانب اللفظي من التفاعل إلىمما أدȐ  ،العالم أنحاءاستخدامه في معظم 

"  flinders"الانتقادات التي وجهت لنموذج  أهموقد Ȟان احد   -رغم أهمیته   - غیر اللفظي منه 

ظهور نماذج جدیدة لتحلیل التفاعل الصفي (لفظي وغیر  إلىمما أدȐ  ، فلاندرز" لتحلیل التفاعل اللفظي"

 التفاعل الصفي (لفظي وغیر لفظي) ، و نتیجة لذلك ظهرت عدة مصطلحات مثل التفاعل اللفظي لفظي )

 )37، ص2002(إبراهǻم وحسب الله، .التفاعل الصفي ومهارات ، وتحلیل التفاعل بنوعǽه

  : التعلǻم في الصف 2

فصول المدارس الحدیثة مرنة ǼشȞل عام Ǽحیث تسمح بإیجاد مختلف أنواع التنظǽمات للطلاب  إن

  مجموعة. آǽةوحتى Ǽالسماح لإتمام أȑ عمل فردȑ للتلامیذ خارج  ، صغیرة أوفي مجموعات Ȟبیرة 

وأجهزة تعدیل وتغیر  ، وأصǼح توفر الأثاث المتحرك ، المقاعد الثابتة في الصفوفلقد انقضت أǽام 

 وأشȞالیجعل ǼالإمȞان إیجاد عدة أنواع  ، والشاشات والمعدات الأخرȐ اللازمة لمثل هذا العمل ، الصوت

انه قد قل تكرار التعلم "الصفي" فلا تزال هناك مناسǼات في المدرسة یتم فیها تعلم  لتجمعات التلامیذ. رغم

  ).167 - 166، ص2012(الخوالدة، عدد Ȟهذا من التلامیذ. 

توفیر بیئة صفǽة ملائمة وǽقصد بإدارة الصف "جمǽع الإجراءات والتدابیر التي ǽستخدمها المعلم ل     

Ǽما ǽمȞنه من تحقیȘ الأهداف التعلǽمǽة  ، استمرارȄتها ملاءمتها و والحفاȍ على و ، والتعلمللتعلǽم 

  المنشودة.
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فالمعلم الناجح في إدارة الصف هو الذǽ ȑضع القواعد وȄتخذ الإجراءات المناسǼة لتوفیر البیئة الصفǽة    

جتماعي الفعال والجو الا ، الجیدةوالعلاقات الإنسانǽة  ، الفعالة التي تسودها الأنماȋ السلوǽȞة المناسǼة

حفاظا على استمرارȄتها  ، هذه الإجراءات والالتزام بتلك القواعد إتǼاعوǽساعد المتعلمین على  ، والمنتج

  وǽعرف Ȟیف یتدخل في الوقت المناسب لمنع حدوث السلوǽȞات غیر المناسǼة. 

 ȏ126ص، 2009، (الطناو.(  

  : التفاعل الصفي وتحلیله 3

مفهوم تحلیل التفاعل و  ، مفهوم التفاعل الصفي : أساسیین هماهناك من یخلط بین مفهومین 

فǼالنسǼة للتفاعل الصفي هناك تعرȄفات عدیدة نذȞر  ، لذا وجب التفرقة بین هذین المفهومینو  ، الصفي

" أنواع الكلام شائعة الاستخدام داخل ǼأنهتعرȄف "فارعة حسن" للتفاعل اللفظي  : منها على سبیل المثال

الحدیث المتǼادل بین  أو"أنماȋ الكلام  : Ǽأنه"ناجى دǽسقورس" Ȟ Nagy Dioscorusما ǽعرف ، الصف"

في  وأثره ، تلامیذهو  وتعȞس هذه الأنماȋ طبǽعة الاتصال بین المعلم ، التلامیذ داخل حجرة الدراسةو  المعلم

هذا المناخ یؤثر على النتائج النهائǽة  أنوذلك على افتراض  ، الاجتماعي والانفعالي داخل الدراسة المناخ

  واتجاهات التلامیذ نحو التعلم". ، وعلى اتجاهات المعلم نحو تلامیذه ، للنظام التعلǽمي

التفاعل بین المعلم والتلامیذ على انه" التأثیرات  إلى) وآخرون (بیج Page et al رȞما ینظ

  المعلم والتلمیذ". المتǼادلة خاصة الاجتماعǽة والعاطفǽة بین آوالمشترȞة 

وȄتم  ، " السلوك اللفظي الذȑ یتم داخل حجرة الدراسة: Ǽأنهوǽعرف "جمال Ȟرار" التفاعل اللفظي 

 أعدتوǽمȞن ملاحظته وقǽاسه بواسطة أدوات  ، فǽه تǼادل الكلام Ǽأنواعه المختلفة بین المعلم والتلامیذ

  خصǽصا لذلك".

تعرȄف "احمد حسین اللقانى"  : تعرȄفات عدیدة منهاوفǽما یختص بتحلیل التفاعل الصفي توجد 

وهو ǽستهدف التقدیر الكمي والنوعي  ، "تطبیȘ عملي لمفهوم التغذǽة الراجعة : Ǽأنهتحلیل التفاعل اللفظي 

والوثیȘ الصلة Ǽالمناخ الاجتماعي والانفعالي في المواقف  ، لأǼعاد السلوك اللفظي للمعلم والتلامیذ

  التعلǽمǽة". 

 ȐرȄم: تحلیل التفاعل اللفظي هو أن(احمد خلیل)  وǽاشر للتقوǼوهو أسلوب یتم من  ، "مدخل م

  طرق التسجیل".  إحدȐالتدرȄس Ǽاستخدام  أثناءخلاله رصد سلوك المعلم والتلمیذ ǼطرȄقة منظمة في 



التفاعل الصفي                                                            الفصل الثاني:  
 

24 

" دراسة السلوك : تحلیل التفاعل الصفي هو أنو"سعید عبده نافع "  ، وȄرȐ "عمر سید خلیل

حرȞات وإشارات داخل الفصل  آوأفعال  آورȄسي من خلال ما ǽصدر عن المعلم والتلامیذ من Ȟلام التد

والتأثیر على أداء التلامیذ لتعدیله  ، Ǽقصد مساعدته على مراجعة أسلوǼه في التدرȄس وضǼطه ، الدراسي

  وتǽسیر حدوث التعلم". 

 الأǼعاد" تكنǽك لتعرف  :Ǽأنهتحلیل التفاعل اللفظي  إلى(امیدون وهاو)  Amidon et HaoوȄنظر

  تلامیذه داخل حجرة الدراسة". و  الكمǽة والنوعǽة للسلوك اللفظي بین المعلم

"مدخل من مداخل دینامǽات الجماعة  : (رونترȐ) تحلیل التفاعل الصفي Rounttreeوǽعرف 

 ، الǼعض في موقف معین Ǽعضهمیتضمن التسجیل المنظم لكǽفǽة تفاعل أعضاء جماعة معینة مع 

  وتحلیل النتائج وتفسیرها". 

وǼالنسǼة للتفاعل  ، وȄتفȘ الكاتب مع تعرȄف "عمر خلیل سعید نافع " لتحلیل التفاعل الصفي

غیر  ، فǼمراجعة التعرȄفات الساǼقة للتفاعل اللفظي أمȞن التوصل للتعرȄف التالي الصفي (لفظي ، الصفي

 إشاراتو  حرȞاتو  أفعالو  التلامیذ داخل حجرة الدراسة من Ȟلامو  عن المعلم" هو Ȟل ما ǽصدر : لفظي)

  ).39 -37،ص2002، حسب اللهو  (إبراهǻمالمشاعر".  و  غیرها بهدف التواصل لتǼادل الأفȞارو 

  : مظاهر التفاعل الصفي 4

 والإدراكيالتفاعل الاجتماعي الذȑ ینطوȑ على مظاهر السلوك المعرفي  ، ǽقصد Ǽالتفاعل الصفي

  مȞونات هذا التفاعل. أهموهذان الطرفان هما  ، المتǼادل بین المعلم والتلامیذ في الصف

على التعلم  الإقǼال إلىمستمرة تدفع Ǽالطلاب  ، عملǽة دینامǽȞǽة أȑ متحرȞة ، فالتفاعل الصفي

  .والإبداعوتتǽح للمعلم فرصا Ȟثیرة للعطاء 

  )ǽسمي (ارنولد Ǽلاكarnold Bellak )(لهذه اللعǼة  أنǽقول و  ، مالتعلǽو  التفاعل الصفي بلعǼة التدرȄس

ولاعبو لعǼة التدرȄس والتعلم هم المعلم والتلامیذ. ودور المعلم الاستنǼاȋ من التلامیذ  ،قوانینها المعروفة

  ودور الطلاب الاستجاǼة لاستثارة المعلم. ، والرد على استفساراتهم وتلخǽص Ȟلامهم

وǼالتالي ینعȞس أثر  ، انه قد یواجه المتعلم (الطالب) Ǽعض الصعوǼات المحǽطة للعملǽة التعلǽمǽة غیر

  : ومن تلك الصعوǼات ، تلك العقǼات على المردود المؤمل من العملǽة التعلǽمǽة ǼشȞل عام

  



التفاعل الصفي                                                            الفصل الثاني:  
 

25 

  : العلاقات التفاعلǻة بین المعلم والتلمیذ -1-4

حرȞة من  أǽةǽعتبر  ، مستعل على طلاǼه، في معاملاته إنسانيغیر  ، Ȟان Ȟǽون المعلم متسلطا

  لا یراعي حاجات التلامیذ ومیولهم. ، الطلاب تحد لسلطته

 ، موقف هذا المعلم ǽحǼط العملǽة الترȃوǽة التعلǽمǽة داخل الصف لأنه ǽحول دون التفاعل الصفي إن

واعǽا  ،مراعǽا نموهم الكامل ،Ǽاحترام وǽعامل الطلاب ، Ȟان المعلم دǽمقراطǽا إذا أما ، وانتقال الخبرات

 أعلىفان التفاعل بینه وȃین التلامیذ سȞǽون على  ، عارفا Ǽحاجات التلامیذ ورغǼاتهم، وأǼعادهالشخصیتهم 

وان الأهداف ستصل عبر قنوات الاتصال التي خطط لها ذلك  ، درجة وان المردود قطعا سȞǽون جیدا

  المعلم.

الذȑ  ، فمعلم التلامیذ هو الملم Ǽمادته ، ومعلم المادة ، نمیز بین معلم التلامیذ أنوȄنǼغي هنا 

معلم المادة  أما ، ǽعطف علیهم Ȟأبنائه ، ǽقدم لهم العون  ، وǽحترمهم ، یراعي الفروق الفردǽة بین طلاǼه

تفاعل داخل الطالب الطلاب غیر مراع لما ی إلىالذȑ یهتم فقط بإǽصال المادة ، المتعالي الإنسانفهو ذلك 

  .إهمال أǽمامهملا الطلاب  ، ذاته

 Ȑطرح داخل غرفة الصف ، معلم التلامیذ أنمن هذا نرǽقال وǽ سمع لكل ماǽ ،  عمل على حل المشاكلǽ

والتلمیذ Ǽالتالي ǽشعر Ǽالأمان ، Ǽأسلوب دǽمقراطي بناء وعلاقته مع طلاǼه ǽسودها الدفء والثقة

  ).57 -55ص،2013، وآخرون عبد الهادȏ ( والاطمئنان.

  : العلاقات التفاعلǻة بین التلامیذ أنفسهم -2-4

 ، تؤثر العلاقات القائمة بین التلامیذ أنفسهم على تفاعلهم داخل الصف فان Ȟانت العلاقات حسنة 

  إیجابǽا والعȞس صحǽح. ، Ȟان الصف متفاعلا ، ǽسودها المودة والإخاء

 ، غرفة الصف إلىساحة المدرسة وǼالتالي  إلىوحمل مشاكله وهمومه  ، إذا Ȟان طالب ذا خلفǽة معینة أما

  فان جو الصف سǽسوده قطعا السلبǽات والمتناقضات.

  : المنهاج المدرسي  -3-4

Ȅلجأ و  ، فان ذلك Ȟفیل بإنتاج جیل فاشل، التلامیذ إلىȞان المنهاج یرȞز على نقل المعلومات  إذا

غیر واعیین للأهداف المؤمل ، تلقین الطلاب المعلومات التي تعتبر صلب المنهاج إلىȞثیر من المعلمین 
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یبتعد  أننرجو من صمǽم قلوȃنا و  ، اشملو  وسائل لغاǽات اعم إلاوان تلك المعلومات ما هي  ، تحقǽقها

 Șالاالمدرسون عن تلك الممارسات التي تختلǽفاشلة.  أج  

  : الفروق الفردǻة -4-4

Ȟلما  ، فȞلما قل تشتت الطلاب ، التفاعل الصفي على الفروق الفردǽة أǽضا بین الطلاب ǽعتمد

  وȞلما Ȟثر التشتت Ȟان التفاعل سیئا.  ، Ȟان التفاعل أفضل

  على المستوȐ الاجتماعي والثقافي والاقتصادȑ والفیزȄائي والسȞǽولوجي للتلامیذ.، وتعتمد الفروق الفردǽة

، والعطاء والأخذ ، ب التدرȄس في مثل تلك الصفوف لخلȘ دوافع للتفاعلولهذا ینǼغي تطوȄر أسالی

ǽضمحل  أنوإذا ما قدر لصف ما  ، الطلاب إلىعن طرȘȄ التفاعل ǽمȞن نقل خبرات تعلǽمǽة Ȟثیرة  لأنه

الهروب من المدرسة فرارا من جو  إلىفان ذلك الصف سǽفشل وسیدفع معظم الطلاب  ، التفاعل فǽه

  ).57 -55ص،2013، وآخرون عبد الهادȏ (الصف الشبǽه Ǽالجحǽم.  

  : أهمǻة التفاعل الصفي- 5

وȃین  ، ǽعتمد نجاح العملǽة التعلǽمǽة التعلمǽة بدرجة Ȟبیرة على طبǽعة التفاعل بین المعلم وطلاǼه

وȃین الطلاب أنفسهم أǽضاً ففي Ǽعض الأحǽان ǽحدث هذا التفاعل ǼطرȄقة طبǽعǽة وفي  ، الطلاب والمعلم

  أحǽان أخرȐ لابد من إجراء التعدǽلات لتوفیره.

وǽعتبر Ȟثیر من الترȃوȄین موضوع التفاعل الصفي في العملǽة الترȃوǽة من أهم الموضوعات التي یجب أن 

  : یذ وذلك للأسǼاب التالǽةǽعیها Ȟل من الموجه الترȃوȑ والمعلم والتلم

  ǽعول على التفاعل الصفي في التخطǽط للتعلǽم والتعلم وفي تنفیذ وتقوǽم ما خطط له. - 1

للتفاعل الصفي أهمǽة في عمل المعلم فǼعد أن Ȟان ملقناً صاحب معروفة وحید على عاتقه تقع مهمة  - 2

  شارȞاً Ǽعد أن Ȟان متلقǽاً فقط.التعلǽم أصǼح موجهاً ومنظماً ومرشداً أما الطالب فقد أصǼح م

ǽطور التلامیذ في عملǽة التفاعل الصفي أفȞارهم وآراءهم Ǽعناǽة المعلم الذǽ ȑحرص عل رفع مستواها  - 3

  وارتقائها.

 إذ ǽعمل على تحرȄرهم من حالة الصمت والسلبǽة و،یزȄد حیوǽة التلامیذ في الموقف التعلǽمي - 4

  حالة الǼحث والمناقشة وتǼادل وجهات النظر في القضاǽا التي تهمهم وتلبي حاجاتهم.  إلىالانسحابǽة 
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وأرائهم فǽستمعون لرأȑ الآخر ، ǽساعد التلامیذ على تطوȄر اتجاهات ایجابǽة نحو الآخرȄن ومواقفهم  - 5

  وǽحترمونه.

والمفاهǽم التي ǽمتلكونها من یتǽح التفاعل الصفي فرصاً أمام التلامیذ للتعبیر عن أبنیتهم المعرفǽة   - 6

  خلال الإدلاء Ǽآرائهم وعرض أفȞار حول أȑ موضوع أو قضǽة صفǽة.

یتǽح للتلمیذ فرصاً للتدرȄب على الانتقال والتخلص تدرȄجǽاً من تمرȞز تفȞیره حول ذاته والسیر نحو   - 7

استقلاله في الرأȑ  ممارسة عضوȄته الاجتماعǽة مما ǽساعده على التقدم نحو الفرص التي ǽمارس فیها

  وǽسهم ذلك في نهاǽة المطاف في تطوȄر شخصیته وتكاملها.

ǽقدم فرصاً مناسǼة لقدرات التلامیذ وإمȞاناتهم الذهنǽة لǽمارسوا التفȞیر المستقل في ظل ظروف قرǼȄة   - 8

  من الظروف الطبǽعǽة والحیوǽة إذ تتاح لهم فرص مناسǼة Ȟما هي الحال في الحǽاة الواقعǽة.

).99 -98ص 2009تعوȂنات، (  

  : أنماط التفاعل الصفي- 6

ان  ، الاتصال بین المعلم والطلاب في المواقف التعلǽمǽة ǽشȞل الأساس في العملǽة الترȃوǽة أن      

  : عملǽة الاتصال بینهما ناǼعة من طرȄقتین هما

  الحدیث.  أوالاتصال اللفظي وȞǽون عن طرȘȄ الكلام  -1

في مجال التفاعل  أما، ، وغیرهماالأیدȑالاتصال غیر اللفظي وȞǽون عن طرȘȄ الإشارات وحرȞات  - 2

  الصفي فهو ǽقوم محل الاتصال اللفظي بین المعلم والطالب.

وتمȞن العلماء من وضع مجموعة من الأنماȋ للتفاعل اللفظي (الصفي) ǽمȞن تلخǽصها على النحو 

  : الأتي

1 - ȏالنمط الأحاد :  

وȄتصف هذا النمط  ، ǽستقبل منهم أȑ إجاǼة أنالطلاب دون  إلىوفǽه ǽقوم المعلم Ǽطرح ما یود قوله    

  : Ǽما ǽأتي

  انه اقل أنماȋ التفاعل الصفي من حیث الفاعلǽة.  -

  موقف الطلاب في هذا النمط یتصف Ǽالسلبǽة المطلقة. أن -

  .إیجابيموقف المعلم في هذا النمط  إن -

  ǽمثل الأسلوب التقلیدȑ للتدرȄس.هذا النمط  إن -
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  حصیلة التعلم التي تتم في هذا النمط عند الطالب تترȞز حول الحقائȘ والمعارف. إن -

  : الأتيوǽمȞن توضǽح هذا النمط الأحادȑ على الشȞل 

  )  65ص،. (اللصاصمةǻمثل النمط الأحادȏ  : )  01الشȜل رقم ( 

  

  

 

  

  

  

 أنالطالب دون  ىإلالتفاعل موجه من المعلم Ǽاتجاه السهم  (    )  إنو ǽلاحظ في هذا الشȞل 

  المعلم. إلى ǽعود السهم(  )

  : النمط الثنائي 2

  : وȄتمیز هذا النمط Ǽالأمور التالǽة ، من الطلاب إلǽهوفǽه ǽسمح المعلم بورود استجاǼات 

  مدȐ ما قاله عند الطالب. إلىیتعرف المعلم  -

  ǽسود عند المعلم شعور Ǽان جمǽع ما قاله لم ینقل للطالب على النحو المطلوب. -

-   .ȑة من النمط الأحادǽانه أكثر فاعل  

  فǽه ǽسأل المعلم أسئلة تساعده في اكتشاف مدȐ الفائدة التي حققها المعارف. -

  حصیلة التعلم في هذا النمط تترȞز على حقائȘ المعارف.  إن  -

  . وأخر بلا ǽسمح في هذا النمط Ǽالاتصال بین طال -

  المعلم في هذا النمط هو محور الاتصال.  إن  -

  استجاǼات الطلاب تعد وسائل تدعǽم سلوك المعلم التدرȄسي.  إن  -

  : الأتيوǽمȞن تمثیل هذا النمط على الشȞل 

  

  

 معلم 

 طالب 
طالب 

طالب

 طالب
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  )67ص  ، ǻمثل النمط الثنائي (اللصاصمة : )02رقم (الشȜل 

  

  

  

  

  

  المعلم. إلىحظ رجوع السهم (     ) من الطالب لا

  : النمط الثلاثي 3

فǽه ǽسمح المعلم Ǽان یجرȑ اتصال بین عدد محدود من طلاب الصف الواحد وȄتصف هذا النمط Ǽما  و

  : ǽأتي

  ǽسمح فǽه بتǼادل الخبرات والآراء بین عناصر الموقف.  -

  لا Ȟǽون المعلم فǽه مصدرا وحیدا للتعلم. -

  یتǽح للطلاب فرص تعبیر عن النفس والتدرȄب على ǽȞفǽة عرض وجهات النظر للطلاب.  -

  : الأتيوǽمȞن تمثیل هذا النمط على النحو  

  )67اللصاصمة ص ǻمثل النمط الثلاثي ( : )03الشȜل رقم (

  

  

  

  

  لاحظ اتجاه الأسهم (              ) ǼالشȞل.

  : النمط المتعدد الاتجاهات 4

وفǽه تتسع فرص الاتصال بین المعلم والطلاب وȃین الطلاب أنفسهم وتعدد اتجاهاته وȄتمیز هذا النمط 

  : Ǽالأمور التالǽة

  اتساع فرص التفاعل بتǼادل الخبرات بین المعلم والطلاب.   -

معلم 

 طالب 
 طالب 

 طالب 

معلم 

 طالب 

طالب 

 طالب
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  .للآخرȄنǽسمح لكل طالب بنقل أفȞاره وخبراته  -

  انه أفضل الأنماȋ المعروفة في التفاعل الصفي.  -

  : الأتيوǽمȞن تمثیل هذا النمط على النحو 

  )  ǻ68مثل النمط المتعدد الاتجاهات ( اللصاصمة   : )04الشȜل رقم (

  

  

  

  

  

  التفاعل (            ) . أسهملاحظ اتجاهات 

  : أنماȋ التفاعل تتمیز Ǽالأمور التالǽة أنمما تقدم ǽلاحظ 

  الحصة. أثناءتؤȞد على حȘ الطلاب في التعبیر عن أنفسهم   -

  تسمح للطلاب Ǽالتعبیر عن آرائهم ǼحرȄة.  -

  تساعد على اكتساب الطالب للمهارات التعلǽمǽة.  -

  وسائل لتحقیȘ الأهداف التعلǽمǽة. أنها -

  : التطبیȘ من قبل المعلم ما ǽأتي أثناءوȄؤخذ على أنماȋ التفاعل   

المادة التعلǽمǽة للطالب في المدة المقررة تمشǽا  إنهاءاستخدام النمط الذǽ ȑساعده في  إلىǽمیل المعلم   -

  مع رغǼة السلطات التعلǽمǽة.

 أثناءأنماȋ تفاعل متطورة Ǽحجة انتشار الفوضى  أویخشى المعلم من عدم قدرته في إدارة نمط   -

  الحصة من خلال الكلام الذȑ یدور حول المادة التعلǽمǽة وتحقیȘ الأهداف لا ǽعد في بند الفوضى.

).69 - 65ص ،2006، صاصمة(الل  

  : أسالیب تحسین التفاعل الصفي 7

والذȑ یرتǼط بدوره  ، تعتمد فاعلǽة التعلم الصفي اعتمادا Ȟبیرا على نمط التفاعل الصفي السائد

  المسلكǽة التي تساعده في النجاح Ǽعمله ǼشȞل فاعل. بخصائص المعلم المعرفǽة و

  الأكادǽمي والمهني واهتماماته وقدرته في توظیف المعرفة.وتتمثل الخصائص المعرفǽة للمعلم بإعداده 

معلم

طالب 

طالبطالب 

 طالب
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أما الخصائص المسلكǽة فتتلخص Ǽالالتزام والدفء والمودة والحماس والمعاملة الجیدة والتقبل غیر      

  المشروȋ لطلاǼه.

صفي هذا وǼالإضافة لوجود مجموعة من الكفاǽات التي قد ǽمتلكها المعلم وتعمل على تحسین التفاعل ال   

  : تمثلت في

  قدرته على تنظǽم الموضوع الذȑ یدرسه.- 1

  مهاراته في توظیف مهارات الاتصال الفعال. - 2

  مهاراته في توظیف مهارات الاستماع وقبول الأفȞار وتشخǽص المشȞلات. - 3

  قدرته على إقناع الآخرȄن.- 4

  تطوȄر وتطبیȘ أسالیب التعزȄز. - 5

  استثارة دافعǽة طلاǼه. - 6

 تطوȄره لمهارات طرح الأسئلة وتلقي استجاǼات الطلǼة والاهتمام Ǽأسئلة التلامیذ. - 7

  قدرته على تطوȄر مهارة العمل التعاوني بین التلامیذ. - 8

  قدرته على الانتǼاه الجید. - 9

  قدرته على توظیف التغذǽة الرجعǽة. -10

  قدرته على توفیر مناخ مادȑ ونفسي وتحقیȘ الاتصال الفعال. -11

  یتقبل أفȞار ومشاعر الآخرȄن. -12

قادر على توظیف الأنماȋ الكلامǽة التي تدعم التفاعل الصفي اللفظي Ȟأن ǽعمل على مناداة  -13

ولا ǽعمم  ، وأن ǽستخدم ألفاȍ تشعر الطالب Ǽالتقبل والاحترام وأن ǽستخدم عǼارات الثناء ، تلامیذه Ǽأسمائهم

  وأن ǽشجع مǼادرات التلامیذ. ، لة ومفهومةوأن یتحدث Ǽسرعة مقبو  ، عǼارات النقد

الابتعاد قدر الإمȞان عن الممارسات السلبǽة التي تعرقل التفاعل البناء والتي تتمثل Ǽاستخدامه  -14

واستخدام الاستهزاء  ، ومحاولته فرض آراءه على طلبته ، وإهماله لأسئلة الطلǼة ، عǼارات التوȃیخ والتهدید

  واستخدام التعزȄز المǼالغ فǽه. ، والسخرȄة من أفȞارهم

متفائل  ، خلوق  ، متفتح الذهن ، هادئ واسع الصدر ، عادل وحازم ، یتمیز Ǽشخصǽة جذاǼة -15

  ).67، ص2011(سوفي، یتمیز بنȞران الذات.  ، محافظ على مواعیده ، رزȄن، وǼسǽط
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  : وظائف التفاعل الصفي -8

  : للوظائف التالǽةیؤدȑ التفاعل الصفي إذا ما أحسن تنظǽمه 

  استثارة اهتمام المتعلمین Ǽما یجرȑ في الموقف من حیث الشȞل والمضمون. 1

  تحقیȘ المشارȞة الفعالة في ألوان النشاȋ المدرسي وتوجǽه المتعلمین نحو الأهداف المرصودة. 2

له وتوظǽفه في ومساعدة المتعلمین على الاحتفاǼ ȍه ونق ، تعزȄز التعلم وأنماȋ السلوك المرغوب فیها 3

  مواقف أخرǼ Ȑحیرة وثقة.

  تنمǽة علاقات إنسانǽة واجتماعǽة إیجابǽة بین جمǽع عناصر العملǽة الترȃوǽة. 4

  .وإشǼاعهاتقوǽم التعلم وتوجیهه نحو تلبǽة احتǽاجات المتعلم  5

  ، م منهامما ǽعینهم على تحدید مواقفه ، للمتعلمین ألتعلميالموقف التعلǽمي  وأهداف إǽضاح مضامین 6

  توجیهها نحوها.و  وعلى تنظǽم خطواتهم

وتحدید مدȐ استعدادهم لتعلمه دون  ، الكشف عن مدȐ حاجة التلامیذ لأهداف الموقف ومضامینه 7

  احǼاطات. و إعاقات

  إشاعة جو تواصلي سلǽم من الناحیتین المادǽة والنفسǽة. 8

  اتجاهات التلامیذ ومواقفه نحو المعلمین والتعلم والمادة الدراسǽة والمدرسة. تحسین  9

  ).278،  ص2017(هنودة، وتعدیل السلوك في الاتجاه المرغوب فǽه.، حفظ النظام والانضǼاȋ الصفي 10

  : خصائص التفاعل الصفي الفعال 9

وانب شخصǽاتهم ولكي تعمل المدرسة على مساعدة المتعلمین على النمو الشامل في مختلف ج

  : تقوم Ǽما یلي أنتستطǽع المدرسة تحقیȘ أهدافها لابد 

التعلم هو عملǽة  إنالفرصة للتلامیذ لممارسة عملǽات التعلم المختلفة ǼطرȄقة فعالة على اعتǼار  إتاحة  -

  تعدیل للسلوك وتغییره من خلال عملǽات موجهة.

Ȟما  ، یهتم التعلم الفعال Ǽقدرات المتعلمین وȄرȃط بین میولهم وقدراتهم داخل غرفة الصف وخارجها  -

  یهتم Ǽمیول التلامیذ والاستفادة منها في تحقیȘ رفع فعالǽة التعلم.

قد  الإشǼاعلان عدم  إشǼاعهاتتعرف المدرسة على حاجات تلامیذها وتحدیدها والعمل على  أنیجب   -

 ȑثیرة.ظ إلىیؤدȞ لاتȞهور مش  
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إذا وجدت مشȞلات داخل المدرسة فعلى المدرسة التعرف علیها ومحاولة حلها لان عدم الحل قد یؤثر   -

  سلǼا على تحصیل التلامیذ.

تنمǽة العادات والقǽم والاتجاهات  إلىالفرصة للتلامیذ للمشارȞة في الأنشطة المختلفة التي تؤدȑ  إتاحة  -

  الصحǽحة.

على و  مراعاة الفروق الفردǽة بین المتعلمین Ǽحیث تقدم المعلومات حسب مستوǽات التلامیذ وقدراتهم.  -

  لاهتمامات المتعلمین.و  ǽستخدم الأسالیب التدرȄبǽة الملائمة لهذه الفروق  أنالمعلم في غرفة الصف 

  ).285ص ،2009، جعنیني(

  : دور المعلم في إدارة التفاعل الصفي 10

 ، یجرȑ نوع من التفاعل اللفظي وغیر اللفظي بینهم ، عندما یواجه المعلم طلبته في غرفة الصف      

 ، والمناقشات والتساؤلات واستخدام الوسائل التعلǽمǽة التعلمǽة ، وهذا التفاعل Ȟǽون من خلال الأحادیث

نمط التفاعل السائد داخل غرفة الصف ǽعتمد Ǽالدرجة الأولى على القدر الذȑ  أنغیر ، غیر ذلك إلىوما 

  ǽسمح Ǽه المعلم من الحرȄة والانطلاق في التفȞیر والتعبیر عن النفس.

وتحدید أنماȋ  ، تحلیل التفاعل اللفظي : الاتجاهات السائدة في تقوǽم إدارة التعلم الصفي أهمومن 

والنجاح في العملǽة  ، لإفادة منها في تطوȄر أداء المعلم في هذا الجانبالتفاعل السائدة داخل الصف وا

على الرغم من Ȟل ما ، یتوقف على المعلم الذȑ ما یزال هو العنصر الفعال في هذه العملǽة ،الترȃوǽة

  ǽشهده العالم من تطور هائل في مجال التقنǽات الترȃوǽة.

  : Ȟǽثر المعلم من استخدامها أني ینتظر والت ، ومن الأنماȋ الكلامǽة المرغوب فیها   

  مخاطǼة الطلǼة Ǽأسمائهم مع مراعاة الدقة في ذلك. -1

  استخدام العǼارات اللطǽفة في مخاطǼة الطلǼة.- 2

  وآرائهم. وأسئلتهمالاستماع الواعي لاستجاǼات الطلǼة  -3

  سلبǽة. أمسواء Ȟانت هذه المشاعر إیجابǽة ، لهم إحراجحلها دون  وأǽضاتقبل مشاعر الطلǼة  -4

  البناء علیها. أوتطوȄرها  أوبإبرازها وتبنیها  ، تقبل أفȞار الطلǼة الجدیدة -5

  وتبرȄر سبب ذلك للطلǼة. آرائهم غیر المرغوب فیها أومشاعرهم  أورفض سلوك الطلǼة  -6

  تعزȄز استجاǼات الطلǼة ومǼادراتهم الناجحة لاستخدام أسالیب التعزȄز المختلفة. -7
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التي تستثیر التفȞیر التفرȄقي المتمایز المرتǼطة Ǽأهداف الدرس   ، من استخدام الأسئلة الواسعة الإكثار -8

  ومحتواه.

  الذǽ ȑسهم في توضǽح الأهداف وǽعزز مشارȞة الطلاب. ،إعطاء التعلǽمات والتوجیهات Ǽالقدر الكافي -9

  استخدام النقد البناء في توجǽه سلوك الطلǼة وآرائهم. -10

  التصرف Ǽمرح وارتǽاح وإعطاء الطلǼة الوقت الكافي للإصغاء والاستجاǼة. -11

  Ȟطرح الأسئلة وتقدǽم الاقتراحات. ، الفرص لقǽام الطلǼة ǼمǼادرات متنوعة إتاحة -12

  السعي للحصول على استجاǼات متعددة لأسئلة المعلم الواسعة وتنوǽعها. -13

  ).274ص، 2002، (الحیلة
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  : خلاصة الفصل

یختص بها أبناء الجنس الǼشرȑ من خلال العلاقات والتفاعلات  ، ةǽوإنسانالتفاعل عملǽة اتصالǽة 

بینهم وȃین  أوداخل حجرة الصف بهدف نقل الأفȞار وتǼادلها سواء بین التلامیذ أنفسهم  التي ǽقومون بها

  معلمهم.

من خلاله ǽستطǽع  إذالتفاعل الصفي من المواضǽع المهمة في العملǽة التعلǽمǽة  أنونستخلص 

 ȑالقوة التي تؤد ȋذلك یتوقف نجاح المعلم إلىالمعلم معرفة نقاȞداخل  تحصیل دراسي جید وفعال و

وجدیته في تبني التفاعل الإیجابي  ، الصف على مدȐ قدرته على ترغیب التلمیذ في المشارȞة الفعالة

 الأمنوǼالتالي تحقیȘ الأهداف المسطرة وإشاعة جو ǽسوده  ، المفتوح مع Ȟل عناصر هذه العملǽة

  الإیجابǽة.و  والطمأنینة

  



 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  المناعة النفسǻة.الثالث:  الفصل



 

 

    

  

  

  الفصل الثالث:  المناعة النفسǻة.  

  تمهید  -

  المناعة النفسǻة تعرȂف -1

  الخلفǻة التارȂخǻة لتطور مفهوم المناعة النفسǻة  - 2

  النظرȂات المفسرة للمناعة النفسǻة  - 3

  نظرȂة المواجهة والهروب  -

  نظرȂة متلازمة أعراض التكیف -

  نظرȂة العوامل السǺعة -

  أهمǻة المناعة النفسǻة لدȏ الأفراد  - 4

  أنواع المناعة النفسǻة  - 5

  نظام المناعة النفسǻةخصائص   - 6

  أعراض فقدان المناعة النفسǻة  - 7

  وظائف نظام المناعة النفسǻة  - 8

  العوامل المساعدة على تنشǻط المناعة النفسǻة  - 9

  خلاصة الفصل: 
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    : تمهید

الناس ǽمتلكون أجهزة مناعة ضد الأمراض الجسمǽة ولكن معظمنا لا ǽعرف أننا نمتلك أجهزة  أن

مناعة ضد الأمراض النفسǽة. فȞما أن Ǽعضنا ǽصاب Ǽالأنفلونزا بداǽة الشتاء ولا ǽصاب بها أخر حتى لو 

لى التصدȑ لمعظم أمطرت الدنǽا ثلجا على رأسه Ȟذلك الحال مع المناعة النفسǽة التي تعني قدرة الجسم ع

  الأمراض النفسǽة والعصبǽة. 

التحلیلي الإنساني حاولت فهم وتفسیر ومن ثم الضǼط والتحȞم و  Ȟما أن حرȞة الǼحث النفسي

مردودهم النفسي والاجتماعي في تطور دینامȞǽي مستمر Ȟان من الاتجاهات و  والتنبؤ Ǽسلوك الأفراد

مصطلح المناعة النفسǽة الذǽ ȑعتبر مصطلح ذو مفهوم  الإیجابǽة والعصبǽة المعرفǽة ما قد تطرق إلى

  حدیث الǼحث والتطرق . وهذا ما سنحاول التعرف علǽه في الفصل الحالي .
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  : المناعة النفسǻة تعرȂف  -1

حسب المعجم الوسǽط تعرف المناعة النفسǽة Ǽأنها الحصانة ضد الشئ ومقاومته وهي عȞس : لغة

    .Ȑالعدو  

 الانفعالǽةو  هي نظام موحد متكامل الأǼعاد الشخصǽة المعرفǽة والسلوǽȞة )2005(حسب أولاه :اصطلاحا 

تنمي قدرة الشخص ومقاومته وحصانته النفسǽة ،  الاجتماعǽة والبیئǽة التي تعمل Ȟمصادر مرنة ومقاومةو 

تواجهه فهي تعمل Ȟمضادات على تحمل الإجهاد والتهدیدات والتوتر والضغوȋ النفسǽة والجسمǽة التي 

  )77ص ، 2021،(العمرȏ . نفسǽة من اجل تحقیȘ التوافȘ والصحة النفسǽة

متغیر ,ǽشترك مع نظام المناعة  ، تفاعلي،"Ǽأنه نظام افتراضي وجداني )ǻ2015عرفها الشرȂف ( -

نǽة من تهدید الحیوǽة من خلال الحفاȍ على استقرار اتزان الفرد من خلال المحافظة على الحالة الوجدا

ودرجة عالǽة من الاستقرار Ǽمواجهة تقلǼات الحǽاة من ،  المشاعر السلبǽة الناتجة عن الأحداث المتطرفة

خلال القدرات المعرفǽة للاوعي التوافقي المستمدة من مدخلات الوعي  والتي تساعد في التعامل مع 

  )241ص، 2021،   ".(خرǺȂةالضغوȋ ومقاومتها ودعم الصحة النفسǽة

"Ǽأنها قدرة الفرد على حماǽة نفسه من التأثیرات السلبǽة : )المناعة النفسǻةǻ2013عرف عصام زȂدان( -

والتخلص منها عن طرȘȄ ، الإحǼاطات والأزمات النفسǽة و  المحتملة للضغوȋ والتهدیدات والمخاطر

، ل التفȞیر الإیجابي والإمȞانات الكامنة في الشخصǽة مث، التحصین النفسي Ǽاستخدام الموارد الذاتǽة 

، والفاعلǽة ، والتحدȑ والمثابرة ، والصمود والصلاǼة ، وضǼط النفس والاتزان ، والإبداع وحل المشȞلات 

  )498، 497ص ، 2018،(الجزار وآخرون والتكیف مع البیئة". ، والمرونة ، والتفاؤل 

المناعة النفسǽة  Ǽأنها نظام وجداني تفاعلي متغیر یجعل الفرد ǽستخدم  ) "2006وǻعرف Ȝیجان( -

من خلال الذاكرة والقدرة على التخیل ، مشاعره وقدرته على التمییز بین الأشǽاء المفیدة والضارة والمحایدة 
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ن أجل والحماǽة أو الدفاع , وإدراك معززات الحǽاة وصǽاغة خطط العمل , م ، وتقیǽم الخطر ، والتخطǽط

 )498، 497، ص 2018(الجزار وآخرون ،وقاǽة وحماǽة الحǽاة والكǽان الجسدȑ والهوǽة والإبداع ". 

وتحمل ،  Ǽأنه مفهوم فرضي ǽقصد Ǽه قدرة الفرد على مواجهة الأزمات)"2000وǻعرفها مرسي ( -

ومقاومة ما ینتج عنها من أفȞار ومشاعر الغضب والسخط والعداوة والانتقام ، الصعوǼات والمصائب 

  )13ص، 2016، (الشرȂفوالǽأس والعجز والانهزامǽة والتشاؤم ".  

"هي وحدة متكاملة متعددة الأǼعاد لموارد الشخصǽة المرتǼطة Ǽالجوانب المعرفǽة )2009وǻعرفها أولاه( -

أمام الفرد للتعامل مع الضغوȋ بل ومقاومتها وتدعǽم الصحة النفسǽة  تǽسر العملǽة،والسلوǽȞة والدافعǽة 

تتفاعل وتتكامل مع Ǽعضها لتنمǽة القدرات التكǽفǽة التي  ، من خلال ثلاثة أنظمة تضم ستة عشر Ǽعدا

  )40ص، 2022 ، أبو حلǻمة(. توفȘ بین مǼادئ الفرد وȃیئته 

المناعة النفسǽة Ǽأنها" مصطلح ǽستخدم لاختصار عددا من )"1998آخرȂن(و  وǻعرف جیلبرت  -

 -الآلǽات المعرفǽة التي تحمي الفرد من الشعور Ǽالمعاناة من المشاعر السلبǽة المتطرفة (الذاتو  التحیزات

لجعل الحالة الراهنة أكثر احتمالا للموقف ، وȃناء المعلومات   -التحوȄل -من خلال التجاهل ، الموضوع)

  حیث تعمل خارج إدراك ووعي الفرد ".، لاكا للبدائل المساعدة في التغلب على الموقفوأكثر امت

)855ص، 2021، مǺاركو  ( بن سالم  

  :الخلفǻة التارȂخǻة لتطور مفهوم المناعة النفسǻة  -2

لقد أصǼح الاهتمام Ǽالمناعة النفسǽة للأفراد وȃناء شخصیتهم السلǽمة موضع اهتمام ورعاǽة من       

ǼاعتǼار ما ، فهو العنصر الرئǽس والمȞون الأساس للصحة النفسǽة  ، المسؤولین والمهتمین Ǽعلم النفس

یتمیز Ǽه هذا العصر من خلال دخوله في عوامل الحروب النفسǽة لدرجة جعلت الكثیر من الأفراد في 

ǽسǽطر على  أصǼحو  ،المجتمعات ǽقǼعون في سجون داخلǽة ناتجة عن عدم إدراكهم لتلك الضغوطات 
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لذا اشتȘ الطرȘȄ لدراسة الأǼحاث المختلفة في ،  الكثیر من سلوǽȞات الأفراد المحور السلبي في ذاتهم

  )15ص، 2020،(جبرȂني .تعلیل وتفسیر سلوȞنا السوȑ والممارسة ǼشȞل اعتǽادȑ مع الآخرȄن 

وقد تم إعادة النظر في الأفȞار التقلیدǽة وتغیرت النظرة إلي الاضطراǼات النفسǽة ونضج الاهتمام      

قد زاد الاهتمام Ǽالصحة النفسǽة والترȞیز على المناعة النفسǽة و  ،Ǽالنظرة الإنسانǽة ورفعت الحواجز 

ورت الدراسات والǼحوث النفسǽة وتط ،وظهور ثورة العلاج Ǽالصدمات لǽشمل النواحي النفسǽة والاجتماعǽة

والذǽ ȑشȞل نظام ، وتوصل علماء النفس الحدیث إلي أن الصحة النفسǽة مرتǼطة Ǽالضغوȋ البیئǽة ، 

  . المناعة النفسǽة لȞǽون احد عوامل الشخصǽة المهمة

دȑ بدأ الاهتمام Ǽالجانب الوقائي للفرد ǼالترȞیز على الوقاǽة واتخاذ الوسائل ضد العوامل التي تؤ 

أما الآخرون في علم النفس فقد توجهوا إلى حل تلك ،إلي تعرض الفرد لمشاعر الاضطراǼات النفسǽة 

الضغوطات التي ǽعاني منها الفرد من خلال الجانب العلاجي . إن القوة التي تسمح للإنسان Ǽالتغلب 

وذلك ، تي تملأ حǽاتههي التي تعمل علي توجǽه التعامل مع  الضغوȋ ال،علي التحدǽات وتجاوز العقǼات 

ظهور المناعة النفسǽة  إنمن خلال استدراك مفاهǽم جدیدة في هذه المرحلة التي ǽعǽش فیها الأفراد .

والذǽ ȑسعي دائما ، جاءت لظهور عدة تǽارات فȞرȄة اهتمت Ǽالفرد للتغلب علي المشاكل التي تقف أمامه

 )1615-، ص2020(جبرȂني ،.ومع المحǽط الذǽ  ȑعǽش Ǽه ثانǽا.  ، إلى تطوȄر ذاته لتوافقه داخلǽا أولا

 ȋة تمثل تعبیرا عن المقاومة والصمود في ضل الضغوǽنستنتج أن المناعة النفس ,Șالتيمما سب 

 لصعوǼات والتحدǽات التي تواجههم لامتلاكهم مقومات داخلǽة تجعلهم قادرȄن على مواجهة ا ،تحǽط Ǽالأفراد

ǽة تجعل الفرد إیجابǽا في حǽاته ومنتجا لمجتمعه , وȄزȄد من قدرته على مواجهة وان المناعة النفس

  الأزمات والشدائد والتعامل معها Ǽفعالǽة بدل التهرب منها.
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  : منها، هناك عدة نظرȄات فسرت المناعة النفسǽة : النظرȂات المفسرة للمناعة النفسǻة -3

وجاني "أن نظرȄة ،ذȞر "العǽسوȑ" المشار إلǽه في "سلمان : 1926نظرȂة المواجهة والهروب  -3-1

، ǽȞمǽائǽة في تفسیر الضغوȋ  المواجهة أو الهروب من أوائل النظرȄات التي اعتمدت على العوامل الǼایو

إذ رأȞ" ȑانون" أن الأفراد عندما یتعرضون لمواقف ضاغطة فهم إما یجاهدون لمقاومتها أو یهرȃون Ǽعیدا 

  عنها.

Ȟما ذȞر "السلطان " المشار إلǽه في "الأعجم"أن النظرȄة تستند إلى مفهوم الاتزان الذǽ ȑعبر عن      

وǽمثل مفهوم الاتزان العامل الأساس ،فعالǽة الجسم من اجل المحافظة على استقرار خصائصه الأساسǽة 

تطǽع مقاومة الضغوȋ ورأȞ" Ȑانون"أن الكائن الحي ǽس، في قدرة الإنسان على مقاومة العوامل الضاغطة 

فǽمȞن أن تسبب انهǽار  ، أو الطوȄلة الأمد، أما الضغوȋ الشدیدة، عندما یتعرض لها ǼمستوȐ منخفض 

 .ȋستخدمها جسم الكائن الحي في مواجهة الضغوǽ ة التيǽدالأنظمة البیولوجȂ23ص، 2018، ( أبو ز(  

  : 1956نظرȂة متلازمة أعراض التكیف  -3-2

ذȞر "Ȟمال " المشار إلǽه في "سلمان وجاني " أن" سیلي " جاء من Ǽعد "Ȟانون" Ǽأهم النظرȄات 

إذ أن الرȃط ، وتأثیرهما على الفرد ، أو الشدة ،المفسرة للمناعة النفسǽة والتي یرȞز علیها موضوع الإجهاد 

Șادئ المسلم بها ، بین القلǼقدر ما هو مبدأ من المǼ ةȄس بنظرǽفي مفهوم علم النفس في  والإرهاق ل

وتصرفاتنا في الظروف الطبǽعǽة هي تعبیر عن التوازن بین إمȞانǽاتنا ، فحǽاتنا النفسǽة ، العصر الحاضر

ووطأتها وȞل واحد منا له قدرة معینة أقرب للمناعة ، وقوة هذه التجارب، على تحمل التجارب التي نعǽشها

  ، النفسǽة 

الذȑ هو Ȟفیل Ǽالإخلال بهذا التوازن سواء  ، وما زاد على هذا الحد تساعده على تحمل الإرهاق والشدة

Ǽسبب استنزاف جمǽع ، Ȟان Ǽالقدر الذǽ ȑستطǽع التوافȘ معه أم إلى الحد الذȑ یؤدȑ إلي الانهǽار
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وانه من الممȞن إصاǼة أȑ فرد Ǽانهǽار ،  والاستعانة بها في عملǽة التحمل ، الطاقات الممȞنة للفرد

  فǽما إذا توفر الإرهاق الكافي الذȑ یخضع إلǽه .،  فسǽةمناعته الن

لمقاومة الإرهاق وله ،  وله معدل محدود من المناعة النفسǽة، فالإنسان Ȟما أكد" سیلي " یولد    

وقد أشار "سیلي " أن Ȟل فرد ǽسعي لمعرفة الدرجة التي ǽصاب Ǽعدها ،  إمȞانǽة التوافȘ مع هذا المعدل

المقاومة (المناعة النفسǽة) ومن ثم علǽه محاولة تأجیل القǽام Ǽالأعمال الجسدǽة Ǽالإرهاق أȑ درجة 

وعلي الفرد معرفة الوقت ،  والعقلǽة التي تتطلب إجهادا إلى الوقت الذȞǽ ȑون فǽه الفرد قد استعاد مقدرته

الأفراد الذین وحتى ، ومن ثم مواجهة متطلǼات الحǽاة ، الذȑ یتوقف فǽه عن العمل والتمتع Ǽالاستراحة 

 ، یتمتعون ȞǼمǽات Ȟبیرة من الطاقة عبر الوراثة نجدهم في أكثر الأحǽان Ȟǽدسون المشروع فوق المشروع

وȄدفعون Ǽأنفسهم للإجهاد والإرهاق إذ أن إضعاف المناعة النفسǽة للفرد ǽعني  ، والمسؤولǽة فوق المسؤولǽة

مما یؤدȑ إلي النحول الجسمي إلي حد ، قاومة استنفاد جمǽع مصادر المقاومة ومن ثم انهǽار هذه الم

مما یدل على الارتǼاȋ الوثیȘ بین الإمȞانǽات الجسمǽة ، ǽصǼح فǽه الفرد  دون المستوȑ اللازم للمقاومة 

قد یؤدȑ إلى ،  وȃین الإمȞانǽات النفسǽة وȄدل أǽضا على أن الإخلال بهذا الارتǼاȋ من جانب أخر،  للفرد

إذ أشار إلي أن الضغوȋ تسبب تغیرات ، ر ذلك وضح "سیلي"علاقة المرض Ǽالضغطانهǽار الفرد.وعلي اث

  : في الترȞیب الكǽمǽائي للجسم وان استجاǼة الكائن الحي تمر بثلاثة مراحل لمواجهة الضغوȋ وهي

  : مرحلة التنبǻه الأولى -1

دمة عندما والمتضمن مدة الص ، في هذه المرحلة یواجه الجسم مثیرات أحداث الحدث الضاغط

وتمثل هذه المرحلة  ، ومواجهة الصدمة عندما تكون آلǽات الجسم الدفاعǽة فعالة،  تكون المقاومة ضعǽفة

  خط الدفاع الأول ضد الحدث الضاغط .
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  :مرحلة المقاومة  -2

لمواجهة الضغوȋ ومحاولة ، للمقاومة المستمرة ،في هذه المرحلة تحول آلǽات التكیف في الجسم 

،  عندها تصǼح المقاومة غیر فعالة، وعند فشل الفرد في استعادة التوازن ،  التوازن النفسي للفرداستعادة 

  وǽصل الفرد إلي المرحلة النهائǽة.

  : مرحلة الإعǻاء أو الإنهاك -3

،  وهي مرحلة الإخفاق التي ǽمر بها الفرد في حالة عدم قدرته على مواجهة الحدث الضاغط

وفیها تتعطل الآلǽات الدفاعǽة ،  فلا ǽمȞن مقاومته،  ن الضغط Ȟǽون قوǽا جداوتتمیز هذه المرحلة Ǽأ

  فأنه سوف ǽموت.، وإذا لم ǽعد الجسم لمرحلة النقاهة في أثنائها ،  وتمتاز Ǽضعف المقاومة ، للفرد

، وفي مقومات شخصǽاتهم ،  ونظرا إلي أن الناس یختلفون الواحد عن الأخر في درجة تحملهم  

فǼعض ،  وشدتها ونوعیتها متوافقة مع هذه الفروق ،  فعل الإرهاق عندهم تأتي من حیث زمنهافإن ردود 

غیر ، والقوة ما ǽمȞـنهم من الصمود أمام أȑ درجة من درجات الشدة ، الناس لدیهم من المناعة النفسǽة 

،  العمل ومجال، مشاكل مالǽة : أن الذǽ ȑقرر مدȐ تحمل الفرد للشدة في أȑ مجال من المجالات 

أو درجتها فقط وإنما ، والوفاة....الخ لا ǽعتمد على الشدة في حد ذاتها ، والزواج ، وعلاقات اجتماعǽة 

والفسیولوجǽة المتكونة من ،  وحصیلته ومناعته النفسǽة، شخصǽة الفرد  : ǽعتمد بدرجة أساسǽة على

  )-2324، ص2018( أبو زȂد، وتجارȃه الحǽاتǽة . ،  إمȞانǽاته البیولوجǽة

،  اعتقد "ولن ولن" أن المناعة النفسǽة تتكون من سǼع عوامل: 1993نظرȂة العوامل السǺعة -3-3

والخلقي . وقد ،  والدیني، والانفعالي  ، والأكادǽمي، الاجتماعي و  ،والعقلي ، النفسي  : وتشمل الǼعد

  : ما ǽأتي،  ومن هذه السمات ، عرفها علي أنها السمات الممیزة للأشخاص ذوȑ المرونة العالǽة

، والتواصل مع الآخرȄن ، والأشخاص ، وترجمتها ،هي قدرة الفرد على معرفة المواقف : الاستǼصار - 1

  ومعرفة Ȟیف ǽسلك في المواقف المختلفة.، ومعرفة أفȞارهم ، وǽȞفǽة التعامل معهم 
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هو معرفة الفرد ما له وما علǽه والفرد المستقل بنفسه هو الفرد الذȑ لدǽه القدرة على :الاستقلال  - 2

  وȞǽون دائما متفائلا وإیجابǽا .، الرفض في الوقت 

وǽشمل أǽضا الخǽال الواسع ، للتكیف مع صعوǼات الحǽاة  ، وهو القدرة على إیجاد البدیل:الإبداع  - 3

  القرارات المناسǼة Ǽشأنها.واتخاذ ، لتتاǼع الأحداث لدیهم 

فروح  ، وهي من الصفات الأساسǽة للشخص الذȑ یتمتع Ǽمناعة نفسǽة عالǽة : روح المرح والدعاǼة - 4

  والتكیف معها.، والظروف الصعǼة ، المرح والدعاǼة تدعم الفرد وتجعله أكثر قدرة على مواجهة التحدǽات 

  والقدرة على الحدس.،  والبدء Ǽالتحدȑ ومواجهة الصعاب  ،وتعني قدرة الفرد علي المǼادرة : المǼادأة - 5

،  والتواصل مع نفسه،  هي قدرة الفرد على إقامة علاقات اجتماعǽة مع الآخرȄن :تكوȄن العلاقات  - 6

  وعقلǽا.، ومع الآخرȄن نفسǽا واجتماعǽا 

وتطبǽقها من خلال تعامله مع أفراد  ، هي القدرة على تكوȄن مفاهǽم روحانǽة : القǽم الروحانǽة - 7

     ) 25-26 ، ص2018( أبو زȂد،     .ومع خالقه ، مجتمعه

یتضح من عرض النظرȄات الساǼقة أن الحاجة للمناعة النفسǽة من أهم الحاجات النفسǽة الأساسǽة  

  ȑ لدǽه مناعة نفسǽة فالإنسان الذ، والصحة النفسǽة للفرد،  وتحقیȘ التوافȘ،  اللازمة للنمو النفسي السلǽم

Ȟما أن لدǽه القدرة على حل ، والصمود أمام الشدائد ،مرتفعة لدǽه القدرة على مواجهة متطلǼات الحǽاة 

، والثقة Ǽالنفس والدعاǼة ، وȄتمتع بروح من المرح ، وإقامة علاقات اجتماعǽة مع الآخرȄن ، المشȞلات 

  مما یولد لدǽه الأمل والاطمئنان وسȞینة الروح .

Ȟما أكدت النظرȄات على أن افتقاد الفرد للمناعة النفسǽة یؤثر ǼشȞل غیر ایجابي علي حǽاته 

، وعدم قدرته على مواجهة صعاب الحǽاة ،  فلا یتفاعل مع الحǽاة ǼشȞل إیجابي،وجسده وصحته النفسǽة 

، مما یؤدȐ إلي النحول الجسمي ،  ومن ثم انهǽار المقاومة ، مما ǽعني استنفاد جمǽع مصادر المقاومة

  والنفسǽة للفرد.، وهذا یدل على الارتǼاȋ الوثیȘ بین الإمȞانǽات الجسمǽة 
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وتأثیرها على المناعة ، وتتبني الǼاحثة نظرȄة " سیلي " لأنها تؤȞد على العوامل النفسǽة والجسمǽة 

سǽة للتقلیل من التعرض للأحداث النفسǽة من خلال توضǽح الأدوار الفعالة التي تقوم بها المناعة النف

إلي أن الارتǼاȋ بین المناعة النفسǽة والوقاǽة من الأمراض ، والتي توصل  من خلال دراسته ، الضاغطة 

فإنهم یتسمون Ǽالمرونة والقوة ومقاومة أعǼاء ، تعود إلي الخصال التي ǽملكها الأفراد مرتفعي المناعة 

، وعلى النقǽض فإن الأفراد الأقل مناعة ǽشعرون Ǽفقدان السǽطرة والقدرة علي تفسیر الأحداث ، الحǽاة 

وعدم قدرتهم علي  مواجهة الصعاب والتفاعل مع الحǽاة ǼشȞل ، والتحȞم Ǽالذات والاستسلام للفشل 

لعدم قدرتهم على تخفیف الأثر السلبي ،  إیجابي وهذا ما یؤثر ǼشȞل سلبي على صحة هؤلاء الأشخاص

  ) 25-26 ، ص2018( أبو زȂد، .  هذه الأحداثالناتج عن التعرض ل

  : أهمǻة المناعة النفسǻة لدȎ الأفراد   -3

) إلي أهمǽة الدور الذȑ تلعǼه المناعة النفسǽة لدȑ الفرد والذ2009 ȑ(،(Ǽارȃانیل)ǽ Barbanellشیر    

  : یتمثل في

  تعزȄز آلǽات الدفاع النفسي. -

- Ȑة الفرد من الضرر أو الأذǽالانفعالي. حما  

  تقوǽة وتعزȄز الاختǽار الحر . -

  : ) إلى الأدوار التالǽة2010أولاه ( (Olah)بینما ǽشیر

  تحوȄل الآلǽات المعرفǽة اتجاه إدراك النتائج الإیجابǽة الممȞنة . -

  تعزȄز توقعات النجاح الممȞنة.و  تقوǽة -

  الإسهام في التغیرات الموجǼة في حالة الفرد في ضوء إمȞانǽاته النمائǽة المتاحة . -

  اختǽار استراتیجǽات التعاǽش المناسǼة لكل من خصائص الموقف وحالة الفرد. -

 Ȑبینما یر (Albert et al)) ة تساعد الفرد على 2012ألبرت وآخرونǽأن المناعة النفس( :  
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  تعرضهم للضغوȋ النفسǽة.الشعور Ǽالتحسن Ǽعد  -

  التبرȄر أو التفسیر المنطقي للمشاعر السیئة. -

  استعادة التوازن الانفعالي وإحداث التوازن بین التصورات السلبǽة والمبهجة . -

 Ȑفي حین یر Bhardwaj &Agrawal (بهاردواج وأغراوال) )ة أدوار : ) 2015ǽأن للمناعة النفس Ȑأخر

  : منها

  الصراعات الانفعالǽة .التعاǽش مع  - 1

  تحمل الضغوȋ بدون صراعات . - 2

  المرونة والتكیف مع التغیرات البیئǽة. - 3

  تقوǽة وتعزȄز الشخصǽة والأنا. - 4

  تحمل المسئولǽة اتجاه الأفعال المختلفة . - 5

  العǽش بدون خوف أو قلȘ أو الشعور Ǽالذنب. - 6

  التمییز بین الصواب والخطأ. - 7

  الات منطقǽة ولǽست مندفعة.أن تكون الانفع - 8

  )59ص، 2019، (سعدزȄادة الرضا الذاتي عن الإنجازات الشخصǽة . - 9

  : أنواع المناعة النفسǻة   -4

  : الآتيأنواع المناعة النفسǽة تتمثل في 

الكروب والأزمات الموجودة عند الإنسان في طبǽعة و  هي مناعة ضد الصدمات: مناعة نفسǽة طبǽعǽة -أ

النفسي الذȑ هو محصلة التفاعل بین الوراثة والبیئة فالشخص صاحب التكوȄن النفسي الصحي تكونه 

  یتمتع Ǽمناعة نفسǽة عالǽة ضد الأزمات ومواجهة الصعاب.
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هي مناعة Ȟǽتسبها الفرد من الخبرات والمهارات والمعارف التي یتعلمها من  : مناعة النفسǽة مȞتسǼة -ب

تعمل هذه الخبرات والمعارف Ȟتطعǽم نفسي ینشط الجهاز المناعي للفرد  مواجهة الأزمات والشدائد حیث

  وتزȄد من قدرته على تحمل الأزمات.

هي مناعة Ȟǽتسبها الفرد من تعرضه عمدا لمواقف مثیرة للقلȘ  : المناعة نفسǽة المȞتسǼة صناعǽا -ج

وس القلȘ واستبدالها ǼأفȞار والتوتر والغضب مع تدرǼȄه على السǽطرة على انفعالاته ومشاعره وطرد وسا

  )71ص، 2021،عمر .  (ومشاعر مفرحة في هذا الموقف

  : خصائص نظام المناعة النفسǻة -5

تتحد خصائص مȞونات المناعة النفسǽة التي تساعد علي تقوǽة العملǽات الانفعالǽة والتفاعلǽة بین     

  : فǽما یلي ، الفرد وȃیئته

  إیجابǽة عند توقع أحداث سلبǽة.ظهور سلوǽȞات واستجاǼات  -

  التصور الخطأ عن قدرات جهاز المناعة النفسǽة ǽحد من قوة استجاǼاته. -

  التعامل مع الأحداث المؤلمة Ȟخبرات جدیدة . -

  تعزز التفاؤل والنظرة الإیجابǽة للحǽاة . -

  تعمل ǼشȞل أفضل عند ترȞها تمارس مهمتها الفطرȄة. -

  والموائمة مع الأحداث المؤلمة.تعمل على حدوث التكیف  -

  فهم نواتج السلوǽȞات وتفسیرها. -

  تفرȄغ الطاقة السلبǽة النفسǽة على شȞل أعراض جسدǽة مما یخفف الألم النفسي. -

  تعزز إستراتیجǽات المواجهة التكǽفǽة الواعǽة لرد الفعل علي حساب مȞǽانزمات الدفاع اللاشعورȄة . -

  وتوظǽفها في إدراك النواتج الإیجابǽة الممȞنة للوصول لحǽاة أكثر إیجابǽة.إجادة استخدام المعرفة  -

  تضمن اختǽار استراتیجǽات التكیف المتناسǼة مع خصائص الموقف وحالة الفرد. -
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  تراقب مصادر التكیف للفرد وسرعة ودقة السلوك المناسب . -

وتقبل ، الإدراك الإیجابي للذات نستخلص مما سبȘ أن أهم خصائص المناعة النفسǽة یترȞز في      

وتعزȄز سلوǽȞات الفرد المنسجمة ، الأحداث الصادمة Ȟخبرات معرفǽة جدیدة تساعد في التكیف مع السǽاق

وتتǽح له  ، وتساعده على تولید استجاǼات وجدانǽة تنسجم مع الحدث المدرك، مع سماته التي تؤȞد ذاته 

  .دعم صنع  القرار من أجل تنظǽم حǽاته ǼشȞل فعال من شأنها، الفرص لإحداث تغیرات ایجابǽة 

)856ص، 2021، (بن سالم  

من خلال ما سبȘ تبین انه هناك تصنیف لأفراد یتصفون Ǽفقدان : أعراض فقدان المناعة النفسǻة -6

  :المناعة النفسǽة یتمیزون Ǽأعراض منها 

  یتصف Ǽضعف السǽطرة الذاتǽة والتحȞم في الذات . -1

  مقاومة الفشل والاستسلام له.یتصف Ǽضعف  -2

  یتصف Ǽضعف درجة النضج الانفعالي. -3

  یتصف Ǽالانغلاق والجمود الفȞرȑ ومقاومة التغییر. -4

  یتصف Ǽالانعزالǽة وضعف التفاعل مع الآخرȄن  . -5

  قلة الإحساس Ǽالمتعة والفرح والسرور في الحǽاة والمیل إلي الحزن والتشاؤم.  -6

)29، ص2020(بنراس، بوǺلال،   

  :وظائف نظام المناعة النفسǻة  -7

ȃیئته التي و  أن نظام المناعة النفسي هو نظام وقائي ǽحسن وǽقوȑ تلك العملǽات في تفاعل الفرد     

  : وفǽما یلي وظائف نظام المناعة النفسي،تخدم الذات في المقام الأول 

  المحتملة.ضǼط الجهاز الإدراكي نحو إدراك النتائج الإیجابǽة  -

  تعزز توقع النجاح المحتمل للسلوك. -
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  المساهمة في أحداث التغییرات الإیجابǽة في حالة الفرد والتأكید على الفرص التنموǽة. -

ضمان اختǽار استراتیجǽات المواجهة التي تتناسب مع Ȟل من خصائص الوضع وحالة الفرد  -

  والتصرف.

  ) 422ص، 2019، (عبد العزȂزبئتها.  تضمن مراقǼة موارد التأقلم الفردǽة وتع -

  :العوامل المساعدة على تنشǻط المناعة النفسǻة  -9

وجهوده في ، وعزمه على تصحǽح طرȄقته في التفȞیر ،ǽعتمد تنشǽط المناعة النفسǽة على إدارة صاحبها 

المساعدة في تنشǽط وفǽما یلي أهم الوسائل ،  وطرد أفȞار ومشاعر الǽأس، تنمǽة أفȞار ومشاعر السعادة 

  : المناعة النفسǽة

ǽساعد التفاؤل على السرعة في الشفاء من الأمراض عȞس التشاؤم الذȑ یرتǼط Ǽعدم :التفاؤل –1 -9

Ȟارتفاع ضغط الدم ومرض الشرȄان ،  فیتسبب في مشȞلات صحǽة Ȟثیرة، الأمل والغضب والعداء 

العمر المتوقع وارتفاع معدل الوفاة ،  الصحة Ȟما یتسبب في انخفاض Ȟل من مستوȑ ،  التاجي والسرطان

Ǽالإضافة إلي عملǽة Ǽطء الشفاء Ǽعد إجراء الجراحة.Ȟما أكدت Ǽعض الدراسات على أن Ȟفاءة الجهاز 

  المناعي تزداد لدȐ المتفائلین مقارنة Ǽالمتشائمین .

المناعة عند یؤدȑ التسامح وعدم الحقد إلي تقوǽة نشاȋ القلب وجهاز : الصفح والتسامح -2 -9

وǽساعده على مقاومة الأنفلونزا والرشح. ففي ، حیث یؤدȑ إلي رفع نظام المناعة في الجسم ، الإنسان 

شخص مصاب Ǽمرض نقص المناعة المȞتسǼة لمعرفة تأثیر التسامح على  20دراسة تم إجراؤها على 

لى مشاعرهم مسامحة من Ȟانت النتیجة أن الأشخاص الذین استطاعوا السǽطرة ع ، تطور المرض لدیهم

فǽما تعرض الأشخاص غیر القادرȄن على ، قد تأخر تطور المرض لدیهم ، تسبب لهم Ǽالمرض 

المسامحة إلى تعقیدات أكثر في حالتهم الصحǽة .وǼالنتیجة فالتسامح لǽس مفیدا فقط لمرض نقص 

  )46، 45، ص2022العوفي،  ،(واكد  المناعة المȞتسǼة بل یتعدȑ الأثر إلى مختلف الأمراض.
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Ȟما ، وȄؤثر على توزȄع الهرمونات في الجسم ، ǽحدث الضحك تغیرات في الدماغ : الضحك -3 -9

وȞل ،  لوحظ أن Ȟثیر من المرضي لا ǽشعرون Ǽآلامهم أو مرضهم أو خوفهم وقلقهم أثناء حضور المهرج

المرونة الإدراكǽة في المخ فالضحك ǽعزز ، مرȄض عنده استعداد لتقبل النȞتة لكن Ȟل حسب طبǽعته 

  وǽحسن الذاكرة .

للصǽام علاقة بجهاز المناعة حیث لوحظ تحسن المؤشر الوظǽفي للخلاǽا اللمفاوǽة : الصǻام -4 -9

وهي الخلاǽا المدافعة عن الجسم ضد الكائنات الدقǽقة والأجسام الغرǼȄة  ، عشرة أضعاف عند الصائمین

  المضادة التي تقوم بتدمیر الكائنات الغازȄة للجسم. التي تهاجمه.Ȟما ترتفع عدد الأجسام

تم إعطاء أهمǽة Ȟبیرة للوازع الدیني الذǽ ȑعطي للإنسان مناعة قوǽة فالإǽمان  :الوازع الدیني  -5 -9

Ǽقضاء الله وقدره وإتǼاع تعلǽماته تجعل الإنسان یتحرر من الخوف والقلȘ وȄرضي Ǽحǽاته وȞǽون أكثر 

  عب التي تعتبر ابتلاءات من الله یؤجر علیها.تقǼلا للضغوȋ والمصا

Ǽحیث یؤمن Ǽأن الحǽاة ملیئة ،ومن أسǼاب تقوǽة المناعة النفسǽة أن Ȟǽون الفرد ایجابǽا في حǽاته     

Ȟما علǽه أن Ȟǽون مرنا ،  Ǽالصعاب والتحدǽات التي علǽه مواجهتها Ǽالإصرار والتحدȑ والإرادة القوǽة

  )46، 45ص، 2022، العوفي،  (واكد .ت في حǽاتهكǽفا مع مختلف التغیراومت
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  : خلاصة الفصل

نستنتج مما سبȘ أن المناعة النفسǽة Ȟآلǽات فعالة في الحماǽة والدفاع والمواجهة والوقاǽة علي 

. وعلǽه  الصعید النفسي Ȟسبب ونتیجة مماثلة وموازȄة للنظام البیولوجي الجسدȑ في اضطراǼه وسواءه

تجدر بنا الإشارة في نهاǽة هذا الفصل إلى أن تنشǽط المناعة النفسǽة لا ǽعني عدم الشعور Ǽمشاعر سلبǽة 

ولكن هو ǽعني التكیف الإیجابي مع المواقف والمشاعر السلبǽة بهدف تحقیȘ الحماǽة ،  Ȟالخوف أو غیره

  دȑ.والسلامة والحفاȍ على حالة التوازن والاستقرار النفسي والجس
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  : تمهید

التلمیذ على وجه الخصوص خصائص تتعلȞǼ Șل و  لكل مرحلة من مراحل عمر الإنسان على العموم

التي تمتد و  التلمیذ لأنها تقابل مرحلة المراهقة المȞǼرةالمرحلة المتوسطة مرحلة حساسة جدا في حǽاة و  ، مرحلة

  اكتمال النمو.و  هي مرحلة الصراع بین الطفولةو  من الثانǽة عشر إلى الخامسة عشر

هي مهمة جدا في و  ، التعلǽم الثانوȑ و  و مرحلة التعلǽم المتوسط هي منعرج فاصل بین التعلǽم الابتدائي

هذه الأخیرة تتǽح له فرصة الانتقال و  ج في الأخیر Ǽشهادة التعلǽم المتوسطالمسار الدراسي للتلمیذ لأنها تتو 

  إلى المرحلة الثانوǽة.
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  :تعرȂفاته و  مفهوم النجاح الدراسي-1

أن  DeLand sheere)1999الǼحث في الترǽȃة من تألیف دولند شیر (و  جاء في قاموس التقوǽم      

علǽه فان النجاح الدراسي ما هو إلا تلك و  ، تحقیȘ الأهداف الترȃوǽة مفهوم الفشل الدراسي ǽعبر عن عدم

  الحالة التي Ǽشعر فیها الفرد Ǽأنه حقȘ الأهداف التي Ȟان ǽصبو إلیها.

  Bouchard et Amant ،.Baby)2002و قد اتفȘ مجموعة من الǼاحثین أمثال (

إلى أن النجاح الدراسي ǽشیر إلى تحقیȘ  لكن أشاروا ، أن النجاح الدراسي مفهوم ǽصعب تحدید تعرȄفه بدقة

الزȄادة في اكتساب المعارف من اجل تغیر و  أهداف التمدرس المرتǼطة بتطوȄر القدراتو  الأهداف الترȃوǽة

  ); P et St Amant ; J 1996 Bouchardسلوك المتعلم نحو الأفضل (  

و المعدل الذǽ ȑسمح أن النجاح الدراسي ǽعني الحصول على النقطة آ:)2002و ǽضیف Ǽابي (

  للتلمیذ Ǽالانتقال إلى السنة التالǽة في Ȟل المواد الدراسǽة.  

Ȟذا و  إلى أن النجاح الدراسي هو تحقیȘ الأهداف التي تسعى المدرسة : )1997و ǽشیر نعǽم الرفاعي(

دراسي مǼاشرة ) النجاح ال1971النظام الترȃوǼ ȑصفة عامة إلى تحقǽقها . Ȟما یرȃط حامد عبد العزȄز ألفقي (

  Ǽالتحصیل الدراسي حیث یرǼ Ȑأنه عǼارة عن وصول التلمیذ إلى مستوȐ معین من التحصیل.

،  تشیر Ȟلمة النجاح الدراسي إلى فئة من التلامیذ ذوȑ مستوȐ متفوق من حیث التحصیل الدراسي

  Ȟما أن النجاح الدراسي ǽمثل امتǽازا یؤهل الفرد لان Ȟǽون أفضل من زملائه.

النموذج و  التعرȄفات الخاصة Ǽالنجاح الدراسي تعتمد على نموذجین أساسیین هما النموذج الإحصائيأن جل 

  البیداغوجي .
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  :التعرȂف الإحصائي للنجاح الدراسي 

 یرȐ أصحاب هذا النموذج أن التلمیذ Ȟǽون ناجحا عندما یتمȞن هذا الأخیر من مواصلة دراسته

ȃهذا ǽصǼح الانتقال المعǽار الأساسي لتقیǽم مدȐ نجاح و  ، أعلى الانتقال في نهاǽة Ȟل سنة إلى مستوȐ و 

ǽسمح  ، علǽه ǽظهر Ǽان النموذج الإحصائي للنجاح الدراسيو  ، التلامیذ المتمدرسین في نفس الفئة العمرȄة

 (bouteyre ;2004 p 50) بإعطاء تصور للموقف من زاوǽة الفشل أكثر منه من زاوǽة النجاح.

  :البیداغوجي للنجاح الدراسي التعرȂف 

النجاح الدراسي Ǽأنه نتاج سیرورة  ، انطلاقا من منظور بیداغوجي :ǽ1985 ،Jouvenetعرف   

معارف و  رموزو  تبني لإشاراتو  فالنجاح الدراسي تعبیر عن  عملǽة إستدخال ، تغییر ǼالنسǼة للتلمیذو  تكوȄن

  Ǽالإضافة إلى الاحتفاȍ بها.

فالتلمیذ الذȑ تلقى  ، في فردا نیتهو  النجاح Ǽالجانب النفسي للفرد في Ȟلیته جوفانت)( Jouvenetو یرȃط 

  تدرǼȄا مطالب أǽضا بإظهار قدرته على توظیف ما تعلمه في حǽاته الیومǽة.و  تكوȄنا

  ).72 - 71ص، 2014، آخرون و  (دوقة 

  : تعرȂف التعلǻم المتوسط-2

Ǽالمرحلة المتوسط لتوسطه لمرحلتین المرحلة الابتدائǽة التي تمثل بداǽة سلم التعلǽم العام  ǽسمي

  والمرحلة الثانوǽة التي تمثل نهایته.

هو التعلǽم الذȑ یلتحǼ Șه التلامیذ Ǽعد حصوله على شهادة إتمام الدراسة الابتدائǽة ومدة الدراسة في 

امتحان عام بنظام ثلاثة فصول ǽحصل الناجح فیها على شهادة  هذه المرحلة أرȃع سنوات ǽعقد في نهایتها

  إتمام الدراسة المتوسطة " الكفاءة المتوسطة ".
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)سنة من 15 – 12تدعي هذه المرحلة Ǽالطور الثالث أو مرحلة التي تواكب مرحلة المراهقة المȞǼرة وتمتد من(

فهي فرصة Ȟي یتلقن ، ط والتحȞم في القدرات یزداد المراهȘ في نهایتها قوة وقدرة على الضǼ ، عمر التلمیذ

وتزداد عملǽة ،  سنة من عمر التلمیذ 15المهارات وȞذلك ǽصل نمو الذȞاء في هذه المرحلة تقرǼȄا حوالي 

الفهم والإدراك نتیجة Ǽعض التجارب والخبرات وتظهر في هذه المرحلة نقطة هامة في حǽاة المراهȘ حیث 

تكوȄن مǼادئ واتجاهات عن الحǽاة والمجتمع ومنها المیل إلي القراءة وحب ǽمیل الفرد وǽستعد للبدء في 

  الاستطلاع.

وعلǽه المتوسط هو المرحلة الأخیرة من التعلǽم الإلزامي وȄهدف إلي جعل Ȟل تلمیذ یتحȞم في جملة من 

التي تمȞنه من مواصلة الدراسة والتكوȄن Ǽعد التعلǽم  التأهیلǽة و الثقافǽةو  الكفاءات القاعدǽة الترȃوǽة منها

  )85ص ، 2020، (سدایرȂة  .الإلزامي أو الاندماج في الحǽاة العملǽة 

    :تعرȂف شهادة التعلǻم المتوسط -3

طور المتوسط شهادة التعلǽم المتوسط هي شهادة ینالها الناجحون في امتحانات الدروس النهائǽة ل    

Ǽالكفاءات التي  وذلك انطلاقا من المقارȃة،  وهي شهادة إجǼارȄة لكي یتمȞن التلامیذ من الالتحاق Ǽالثانوǽات،

ǽما یخص التقوǽم .والتي تعتمد على سلوǽȞات التلامیذ وما تفرضه من نوعǽة معینة ف، بنیت علیها المناهج 

)36ص ، 2019 ، طهیر ، (زȂاني   

    : امتحان شهادة التعلǽم المتوسط تعرȄف - 

إن مرحلة التعلǽم المتوسط هي المرحلة الأخیرة من التعلǽم الإلزامي الذȑ یهدف إلي جعل التلمیذ یتحȞم في 

الثقافǽة والتأهیلǽة وتمȞنه من مواصلة الدراسة والتكوȄن Ǽعد الإلزامي أو ،قاعدة أساسǽة من الكفاءات الترȃوǽة 

  )158ص ، 2014، .      (تواتيالعملǽة  الاندماج في الحǽاة 
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4- ȏم الثانوǻالجذوع التي تدرس في السنة الأولى من التعل:  

  :هناك ثلاث جذوع تدرس خلال السنة الأولى ثانوȑ وهي 

  : جذع مشترك آداب

اللغات الأجنبǽة , مما ǽسمح للراغب في و  الأدب العرȃيو  وǽقصد Ǽه الدراسات الخاصة Ǽاللغة العرǽȃة

اللغات الأجنبǽة, و  العلوم الاجتماعǽةو  الجذع المشترك Ǽاكتساب المعارف في مجال الأدب العرȃيهذا 

 الأدبǽة وأن Ȟǽون ذا مستوȐ دراسي عالي في مادة اللغة العرǽȃة وللالتحاق Ǽه یجب أن تبرز مواهب التلامیذ

  اللغات الأجنبǽة.و  المواد الاجتماعǽةو 

  :جذع مشترك علوم 

أن Ȟǽون قادرا على و  میل إلى النظرȄات والتجارب العلمǽة للتلمیذ مشترك لا بد أن Ȟǽون في هذا الجذع ال

دقǽقا في عمله وللالتحاق بهذا الجذع لا بد أن تبرز  و منطقǽا الملاحظات بوضوح, وأن Ȟǽون و  الاستنتاجات

 الرȄاضǽاتو  العلوم الفیزȄائǽةو  أن Ȟǽون ذا مستوȐ دراسي عالي لمادة العلوم الطبǽعǽةو  العلمǽة مواهب التلمیذ

  )144ص، 2015، العمراوȏ (  .اللغة العرǽȃة و 

  : أهمǻة التعلǻم المتوسط-5

  :للتعلǽم المتوسط أهمǽة Ȟبیرة وǼالغة تكمن في 

  یتǽح المزȄد من الفرص لكي ǽحقȘ التلمیذ انتماء أعمȘ إلى ثقافته الأصلǽة . - 

  واستعدادات التلامیذ Ǽما ǽعدهم للاختǽار التعلǽمي.یتǽح المزȄد من الفرص لتنمǽة القدرات  - 

ǽعتبر واسطة العقد في مراحل التعلǽم المختلفة لذلك تمثل ǼحȞم موضعها من السلم التعلǽمي مرحلة ذات  - 

  انتقال في حǽاة التلامیذ.
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وتوسǽع ما حققته المرحلة الابتدائǽة من تنمǽة المهارات  التعلǽم المتوسط هو الذȑ یجرȑ فǽه تثبیت - 

  والمعارف الأساسǽة.

تكمن أهمیته ǼاعتǼاره المرحلة التي یتم فیها إعداد جیل وسط في Ȟفایته وتأهیله وقدراته وǽمȞنه القǽام  - 

Ȟ اة أوǽاء الحǼأعǼ ة واطلاع تلامیذها حین تخرجهمǽاة العملǽقه في الحȄطر Șاته وشǽمسؤولǼ ش أوǽسب الع

  مواصلتهم دراسة المرحلة الثانوǽة أو الفنǽة Ǽأنواعها.

تحدد هذه المرحلة مستقبل حǽاة التلامیذ لأنها تكون Ǽانتهاء مرحلة الطفولة وابتداء سن الفتوة وما  یتǼع هذا  - 

خصائص السن من تغیرات نفسǽة وجسدǽة وعقلǽة وخلقǽة وتعمل على الوفاء Ǽحاجات التلامیذ Ǽما یتفȘ مع 

  البلوغ.

ǽعطي عناǽة Ȟبیرة للكشف عن میول ورغǼات التلامیذ واستعداداتهم وقدراتهم Ȟما ǽقوم بتوجǽه هذه المیول  - 

  لمجتمعهم.و  والقدرات لما فǽه خیر لأنفسهم

امتلاك المهارات اللازمة للتلمیذ في حǽاته العملǽة والتي من شأنها أǽضا أن تزȄد العملǽة والتي من شانها  - 

ǽد من ثقته بنفسه.أȄضا أن تز  

    القدرة على التفȞیر الناقد. - 

  امتلاك المعرفة التي تحقȘ الفائدة للتلمیذ في مختلف مجالات حǽاته واتساع أفاقه. - 

  القدرة على التمییز بین الصواب والخطأ. - 

  والخبرات الجدیدة.التعلǽم المتوسط له أهمǽة Ǽالغة للمتعلم فهي مرحلة بناء الذات وتكوȄن المعارف  - 

  مرحلة لإعداد الفرد في مȞتسǼات وتأكید هوȄته الجزائرȄة . - 

  تحقیȘ الأهداف الرئǽسǽة للتعلم Ǽصفة عامة ونجاح المتعلم Ǽصفة خاصة. - 
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      تنمǽة القدرة والشخصǽة. - 

  توظیف العلوم في المجتمع ȞالرȄاضǽات والتكنولوجǽا والاهتمام Ǽالعالم الخارجي . - 

  )86 - 85ص ، 2020، (سدایرȂة  في اللغات .التحȞم  - 

  : تعرȂف المراهقة-6

ولعل المعني الأبرز ما ،  Ǽاختلاف الألسن والثقافات،  تعددت التعارȄف اللغوǽة حول المراهقة ومعانیها     

  المراجع اللغوǽة والنفسǽة .  هتداولت

"Ȟǽبر نحو" و"یتصاعد إلى" Ǽمعنى من فعل ،  Ad- Olescereمصطلح المراهقة من أصل لاتیني  : لغة

 )آخرون و  Seltensperger(ذȞرت من قبل "سالتانسبرغر"  F . Dolto دولتو" ینمو نحو (الرشد) ."فرانسواز

تعتبرها فترة من النمو والتحول من مرحلة الطفولة .أȑ الانتقال من "عدم النضج"إلي الرشد. وهي ǼمثاǼة فترة  

  الإعداد للمستقبل.

ددت Ȟذلك التعارȄف الاصطلاحǽة حول المراهقة  بتعدد مجالات الǼحث ومǽادینه إن نظرنا إلى تع: اصطلاحا

المراهقة مرحلة العبور من الطفولة إلى الرشد . فعلǽا ،  تطور الإنسان عبر التارȄخ وعبر مختلف الثقافات

إنها مرحلة عمرȄة من حǽاة الإنسان تمتد من نهاǽة  متقطعة . أوǽمȞن أن ǽحدث هذا العبور Ǽصفة مستمرة 

  الطفولة إلي بداǽة الرشد. 

والمتمثلة  ، وتعد Ȟذلك مرحلة المراهقة فترة حداد وخوف. تتمیز Ǽسǽاق الانفصال عن المواضǽع الوحیدة للحب

لك الاستثمار Ǽحساسǽة اتجاه الآخرȄن.ǽمیزها Ȟذ الدǽة .تتمیز Ǽالنظر المستمر في المرأة وفي الصور الو 

هذا الاستثمار النرجسي Ȟǽون قوǽا ،  حمǽمǽة واجتماعǽة و ،النرجسي في إقامة علاقات مع مواضǽع جدیدة 

وهشا في أن واحد .إنها مرحلة "الثوران النرجسي"أو Ȟما ǽسمیها "هوارȑ مایدȑ". رȃما Ǽسبب الصدمات 
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قد ینتج عن سیرورة المراهقة الشعور Ǽانعدام الأمن لأنها المرحلة الأكثر ملائمة لإعادة إحǽائها . و  ، النفسǽة

  "النمو ǼطǼعه فعل عنفي " :winnicottوالقابلǽة للجرح والشك والعنف . أو Ȟما أشار إلǽه "وȄنȞǽوت" 

 –وإما سǽاقا ثان ممثلا في عملǽة انفصال ، تعتبر المراهقة إما ظاهرة أزمة ،  مع تجلǽات التحولات هذه

    )149 ، 148ص ، 2015 ، جǺال ، (بهتانإنفراد.   

7- ȏم الثانوǻالمتمدرس في مرحلة التعل Ȗالمراه:  

التي تمتد و  المتمدرسین في مرحلة التعلǽم الثانوȑ ینتمون إلى مرحلة المراهقة المتوسطة أن معظم التلامیذ   

اغلب و  ، سنة 22الى 18التي تمتد من و  وǽعظهم ینتمي إلى فترة المراهقة المتأخرة،سنة  18إلى  15من 

  : التي تتمیز Ǽالسمات التالǽةو  ، أفراد عینة الدراسة ینتمون إلى مرحلة المراهقة المتوسطة

  المیل إلى الزعامة.و  الشعور Ǽالمسؤولǽة الاجتماعǽة  - 

  المیل إلى مساعدة الآخرȄن .  - 

  اهتمامات بتكوȄن صداقات .و  Ȅبدو على شȞل میولاتو  الاهتمام Ǽالجنس الأخر  - 

  المیول لدȐ المراهȘ.و  وضوح الاتجاهات  - 

فهي المؤسسة الأكثر  ، تعتبر الثانوǽة المؤسسة الترȃوǽة الأكثر تأثیرا في تشȞیل مفهوم المراهȘ عن ذاته

Ȟما أنها توسع الآفاق الذهنǽة بدمج  ، تنظǽما في حǽاة المراهقین Ǽحیث تقدم الفرص للتعلم وتوفیر المعرفة

  .والرȄاضǽة خلال النشاطات الفنǽة قران منالمراهقین في مجموعة الأ

الكبیرة في البرامج  اجتماعǽة مناسǼة للتطور الاجتماعي والانفعالي لأهمیتها مدرسǽة والثانوǽة هي بیئة

، إتقان الخبرات والمهارات الجدیدةو  ،المراهقین .فالثانوǽة مؤسسة تقدم الفرص للتعلǽم المدرسǽة التي تهتم بترǽȃة



سطالنجاح في شهادة التعلǻم المتو                                            الفصل الراǺع:   
 

63 

وǼالتالي تعزȄز فرص المشارȞة  ، الخبرات المȞتسǼة وتوفیر الإعلام المناسب حول الاختǼارات المهنǽةوتهذیب 

  )74ص، 2021،(هنودة . في النشاطات المختلفة والتفاعل مع الأصدقاء 

  : خصائص التلمیذ في المرحلة المتوسطة-8

مرحلة تتمیز Ǽسرعة ،  تلامیذ الطور المتوسط هي مرحلة المراهقة المȞǼرة أن المرحلة التي ǽمر بها

وتوصف Ǽأنها مرحلة الانتقال من مرحلة الطفولة إلى مرحلة النضج في Ȟافة مظاهر ،  التغییر والتحول

 وسنحاول التطرق ،  الحسǽة الحرǽȞة،  الانفعالǽة،  الجسمǽة،  وجوانب الشخصǽة المختلفة سواء الاجتماعǽة

  : إلي التغییرات التي تحدث في هذه الجوانب فǽما یلي 

  :الخصائص الجسمǻة والفسیولوجǻة  -1

وفي هذه الفترة یبدأ عمل ،  في هذه الفترة تحدد تغیرات فسیولوجǽة تبین دخول الفرد في مرحلة البلوغ

الغدد Ǽصورة فعالة حیث تعمل الغدة النخامǽة على استثارة النشاȋ الجنسي وتعمل الغدد الكظرȄة  إفرازها على 

Ȟما تحمل هذه المرحلة تغیرات فسیولوجǽة Ȟحدوث تغیر في التمثیل ،  زȄادة الإسراع في النمو الجنسي

وتتغیر Ǽعض ملامح الطفولة ،  ء الحالات المرتǼطة بتغیرات انفعالǽةالغذائي وتزداد حاجة الفرد للأكل Ǽاستثنا

  وجه وزȄادة الطول ونمو العضلات .Ȟغلاظه الصوت ǼالنسǼة للذȞور وتغیر شȞل ال

      : الخصائص الاجتماعǻة -2

یتأثر التلمیذ المراهǼ ȘشȞل خاص Ǽأقرانه وǽسعى لإیجاد مȞانة لنفسه بینهم فیتعرف من خلالهم على 

ȋفي الجماعة أو ،  القوة والضعف في نفسه نقا ȑادǽة من خلال اطلاعه بدور قǽاته الاجتماعǽانȞوتبرز إم

من المهم أن ǽعمل المعلم على مناقشة الطالب في أرائه وǽسعى لتنمǽة الأدوار الاجتماعǽة  ، في دور تاǼع

یذ المراهȘ أǽضا في هذه المرحلة للتلامیذ وان ǽشجع التعاون وǽشرȞهم في النشاطات الاجتماعǽة ǽحتاج التلم
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Ȟي ǽشعر Ǽالأمن النفسي وȄهمه ǼشȞل خاص أن ǽلاقي  ، إلى تقبل الآخرȄن له داخل منزله ومدرسته وصفه

  القبول من الأشخاص والǼارزȄن ǼالنسǼة إلǽه سواء Ȟانوا في المدرسة أو المنزل أو الجوار .

  : الخصائص الانفعالǻة -3

Ȑضرورة  في هذه المرحلة تتكون لدǼ ة تبین رغبته وشعورهǽن انفعالات ذاتȄة في تكوǼالتلمیذ الرغ

Ȟما تتولد لدȑ الفرد القدرة على الخǽال لتحقیǼ Șعض ،  الاستقلال عن انفعالات الآخرȄن وخاصة أفراد الأسرة

  الرغǼات المتعلقة Ǽالمیل إلي الطرف الأخر .

فیها تغیرات Ȟثیرة من النواحي حیث ǽأخذ الذȞور في وهذه المرحلة أǽضا تتمیز Ǽالنمو السرȄع والتي ǽحدث 

بینما تتحول الفتǽات نحو اكتمال مظاهر الأنوثة وهذا ما یؤدȑ ،  التحول نحو مظاهر اكتمال الرجولة

حیث یجدون صعوǼة في التكیف خاصة فǽما ،  ǼالǼعض إلي وجود اختلال التوازن الانفعالي والاجتماعي

  )104،  102،  ص2018(عرȂض،  ǻحǻاوȏ،   یتعلȘ بتكǽفهم مع المجتمع .

   :الخصائص العقلǻة المعرفǻة  -4 

Ǽعد نهاǽة مرحلة الطفولة تحدث قفزة في النمو المعرفي ونضج في القدرات العقلǽة وȄتولـد التفȞیر 

مرحلة على هذه المرحلة اسم "جون بǻاجǻه"وتزداد القدرة لدǽه للتحصیل والتعلم وǽطلȘ  ، المنطقي لدȐ التلمیذ

 ȑیر المنطقي الرمزȞوهو التحول من المحسوس إلي المجرد ،  التف ȑدȄالتجر ȑرȞحیث یتولد عند التلمیذ الف

  وتزداد لدǽه القدرة على التحلیل  والترȞیب عوض الاكتفاء Ǽالفهم والاستǽعاب .

النمو العقلي  هنا ǽعتقد أن تلامیذ هذه المرحلة ǽمیلون إلى المرحلة الأخیرة من"جون بǻاجǻه" أȑ أن 

التي تتسم Ǽقدراتهم علي الانغماس في المسائل المجردة من حیث القدرة على رسم صورة عقلǽة دون الاستناد 

Ȟذلك القدرة على تصور أشǽاء غیر محسوسة وتخیلها انطلاقا من جذور الواقع ،  المǼاشر إلى الأشǽاء المادǽة



سطالنجاح في شهادة التعلǻم المتو                                            الفصل الراǺع:   
 

65 

إضافة إلي القدرة على التفȞیر في الأحداث وتعلیلها من ،  الذȑ اكتسǼه من المحǽط أو البیئة التي ǽعǽشها

    )104 ، 102ص ، ǻ ، 2018حǻاوȏ ،  (عرȂض.    أفȞار مجردة 

أهم العوامل التي و  و في الأخیر نجد العدید من العوامل التي تؤدȑ إلى نجاح التلمیذ ولعل هذه هي ابرز

  تؤدȑ إلى نجاح التلمیذ في مرحلة المتوسط.
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  :الفصل خلاصة 

وفي الأخیر ǽمȞننا أن نقول أن التعلǽم المتوسط حلقة لا ǽمȞن الاستغناء عنها في السلم التعلǽمي   

لأنها تكون في مرحلة المراهقة لدȑ التلمیذ ومنه وجب الاهتمام أكثر ،  فهي مهمة وحساسة في الوقت نفسه

،  اسة لأنه یتعلم Ȟل المقررات والأسس في Ȟل الموادǼالتلامیذ لأنها احد أهم المراحل في مسیرة التلمیذ الدر 

وتتبلور لدǽه عملǽات التفȞیر ،  وȃذلك تكون مرحلة حاسمة في حǽاة التلمیذ إذ تنمو Ȟفاءته الجسمǽة والنفسǽة

وȄنمو لدǽه الحس الأخلاقي والاجتماعي ،  والمقارنة وȞǽتسب مهارات التعبیر المختلفة،  والترȞیب،  Ȟالتحلیل

  تعد هذه المرحلة مرحلة حاسمة في حǽاته التعلǽمǽة وȄتجلى مدȐ ذلك في تحقیȘ الأهداف التعلǽمǽة .  وعلǽه
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  منهجǻة الدراسة : الفصل الخامس

  : تمهید

 Șل ما یتعلȞ ة وعرضǽالȞلهذه الدراسة المتمثلة في تحدید الإش ȑعد الانتهاء من الجانب النظرǼ

Ǽعدها ننتقل  ، نتعرض في هذا الفصل للمنهج المستخدم في الدراسة ثم مجتمع الدراسة ، Ǽمتغیرات الدراسة

الدراسة الاستطلاعǽة التي نتعرض فیها لوصف العینة وقǽاس الصدق والثǼات ǼالنسǼة لأدوات الدراسة  إلى

المیدان في حدود مȞانǽة  إلىقصد التأكد من مدȐ صلاحیتها والخروج بها في صورتها النهائǽة والتوجه بها 

  أوسع وǼحدود ǼشرȄة أكبر. 

  وهذا ما سنحاول الوقوف علǽه في هذا الفصل.

  الدراسة الاستطلاعǻة:  -1

استطلاع الظروف المحǽطة Ǽالظاهرة التي  إلىتهدف الدراسة الاستطلاعǽة في أǼ ȑحث علمي 

ي وȞذا للǼحث العلم إخضاعها الفروض التي ǽمȞن وضعها و أهمیرغب الǼاحث في دراستها والتعرف على 

  لأدوات الدراسة Ǽغرض تكیǽفها على عینة ومجتمع الǼحث.   مترȄةالتأكد من الخصائص السȞǽو 

).38، ص2000(إبراهǻم،   

   Șة في وقد تم تطبیǽةالدراسة الاستطلاعǽاس المناعة النفسǽعد ، مقǼ ة المؤسساتالاقتراب من وذلكǽمǽالتعل 

س اǽتطبیȘ المقلتسهیل من ترȃوȄین ومعلمین وأساتذة  الاختصاص التشاور مع أهلو ، الǼحثعینة  لاختǽار

  ، ومن اجل التحقȘ من الأهداف التالǽة: والتحقȘ من صدقه

  .اختǽار أدوات القǽاس المناسǼة للǼحث- 
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تكییف مقǽاس المناعة النفسǽة على البیئة الجزائرȄة من خلال طرحه على المحȞمین وحساب الصدق - 

   والثǼات ،من خلال التحقȘ من الخصائص السȞǽومترȄة .

 - Șارا التحقǼوضوح ع Ȑمن مد Ȑاسین لعینة الدراسة ومدǽن التلاتت المقȞمیذ من فهمها.م  

تواجهنا في تطبیȘ الدراسة الاستطلاعǽة من  أنالعراقیل التي ǽمȞن  أومحاولة الكشف عن الصعوǼات  - 

  اجل تجنبها في الدراسة الأساسǽة.

وتلمیذة،  من تلامیذ السنة أولى ) تلمیذ 20وطǼقت الدراسة الاستطلاعǽة على عینة تكونت من (

 ȑة. ،ثانوǽة البرواقǽببلد ȑمان بوعبد اللاوǽة سلǽوثانو ȑقي نورǽة صدǽل من ثانوȞǼ  

  .2023مارس  16 إلى 2023فǽفرȑ  5 بداǽة من  ساǽحیث تم تطبیȘ المق

  : المنهج المستخدم في الدراسة -2

معرفة العلاقة بین التفاعل الصفي والمناعة النفسǽة لدȐ الناجحین في  إلىدراستنا تهدف  أنǼما 

 ، شهادة التعلǽم المتوسط فقد اعتمدنا المنهج الوصفي التحلیلي الذǽ ȑعتبر الأنسب لدراسة هذا الموضوع

یر محاولة التشخǽص والتحلیل والرȃط والتفس إلىیتعدȐ ذلك  وإنماحیث انه لا ǽقف على مجرد بǽانات وصفǽة 

وقǽاسها وǽȃان نوعǽة العلاقة بین متغیراتها وأسǼابها واتجاهاتها واستخلاص نتائج حول ظاهرة  ، لهذه البǽانات

  معینة.

حیث ǽعرف أǽضا على انه مجموعة من الإجراءات البیئǽة المتكاملة لوصف الظاهرة اعتمادا على 

قǽقا Ȟافǽا للوصول الى نتائج او تعلǽمات عن جمع البǽانات والحقائȘ وتصنǽفها ومعالجتها وتحلیلها تحلǽلا د

  ).47,ص2018( جǻلالي , الظاهرة. 
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  Ȟالتالي:  ني والمȞانيالزم مجالتضمنت ال : مجالات الǺحث -3

:  تم القǽام Ǽالدراسة على عینة من الناجحین في شهادة التعلǽم المتوسط بولاǽة المدǽة المȞاني مجالال 1 -4

بولاǽة  Ǽالبر واقǽة Ȑمسعود الإخوة. ȞǼل من ثانوǽة صدǽقي نورȑ وثانوǽة 2022/2023للموسم الدراسي 

  المدǽة.

 202/2023:  تم تطبیȘ مقǽاس التفاعل الصفي والمناعة النفسǽة في الموسم الدراسي الزمني مجالال 2 -4

  .2023مارس  16غاǽة  ىإل 2023فǽفرȑ  5من  ابتداء

  : مجتمع الدراسة -4

ومهما Ȟانت تسمیته فمجتمع الǼحث هو  ، الإحصائيالمجتمع  أوǽسمǽه الǼعض مجتمع الدراسة 

إضافة  ، الدراسةو  هو الذȞǽ ȑون موضع الاهتمام في الǼحثو  ، المجتمع الذǽ ȑسحب منه الǼاحث عینة Ǽحثه

معینة من قبل و  خصائص محددةو  ذلك مجتمع الǼحث هو مجموعة من المتغیرات تشترك في صفات إلى

في اغلب الدراسات لا نستطǽع دراسة و  مثل مجتمع طلاب الجامعة ، انه الكل الذȑ نرغب بدراسته ، الǼاحث

تكالیف  أوجهد Ȟبیر  أونظرا لما قد تتطلǼه هاتان العملیتان من وقت طوȄل  ، حصر Ȟل مفردات المجتمع أو

   ǽسمى العینة. الأفرادفي مثل هذه الدراسات یتم جمع البǽانات من جزء فقط من و  Ǽاهظة

  )15، ص2009(بوعلاق، 

ǽعمم علیها  أن إلىوهو جمǽع العناصر ذات العلاقة المشترȞة ǼمشȞلة الدراسة التي ǽسعى الǼاحث 

وفي دراستنا الحالǽة تكون المجتمع  ، المجتمع أفرادجمǽع  إشراك إلىلذا فان الǼاحث ǽسعى  ، نتائج الدراسة

بثانوǽة صدǽقي  2022/2023الأصلي من التلامیذ الناجحین في شهادة التعلǽم المتوسط للموسم الدراسي 

  ولاǽة المدǽة. البر واقǽةمسعودȑ بدائرة  الإخوةنورȑ وثانوǽة 
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  : عینة الدراسة -5

، على عینة قصدǽة )02(الملحȖ رقم في صورته النهائǽة  تم تطبیȘ مقǽاس التفاعل الصفي والمناعة النفسǽة

  ) تلمیذ وتلمیذة.115المتوسط وتكونت العینة من (حیث اخترنا عینة من التلامیذ الناجحین في شهادة التعلǽم 

  : ) یوضح عدد التلامیذ حسب الجنس01الجدول رقم (

 الجنس عدد التلامیذ النسǺة

%60 69 إناث

%40 46 ذȞور

%100 115 المجموع

 

، حیث بلغ عدد ) تلمیذ وتلمیذة115تكونت من (عینة الدراسة  أن) ǽ01لاحظ من خلال الجدول رقم ( 

  تلمیذ .)46(عدد الذȞور فقد بلغ أما، تلمیذة )69(الإناث 

  مقǽاس التفاعل الصفي ومقǽاس المناعة النفسǽة.: جمع المعلومات أدوات- 6

Ǽعد الاطلاع على التراث النظرȑ ومختلف الدراسات الساǼقة تم اختǽار  :مقǻاس التفاعل الصفي 1 -6

 أمالمغسل عبد الكرȄم وسعودȑ ،الǼاحثان  إعدادوالذȞ ȑان من  )01 (الملحȖ رقممقǽاس التفاعل الصفي

تحت عنوان " التفاعل الصفي وعلاقته ǼالتوافȘ الدراسي لدȐ تلامیذ السنة الراǼعة متوسط" Ǽحیث تم استخدامه 

  : وهي Ȟالتالي : بند موزعة على Ǽعدین 35المقǽاس یتكون من  أنوعلما  ، في دراستنا الحالǽة

تقوǽم متنوعة أȞ ȑل و  طرق تدرȄسو  الǼعد التعلǽمي = ǽظم Ȟل ما ǽقوم Ǽه المعلم من شرح : الǼعد الأول  - 

 الأخرالتي ǽسیرها المعلم مع الطرف و  الحرȞات التي تحدث داخل القسمو  والإشعارات الأفعالو  الأقوال

  المتمثل في المتعلمین.



منهجǻة الدراسة                                                            الفصل الخامس:  
 

73 

الǼعد التفاعلي = ǽظم Ȟل ما ǽقوم Ǽه المتعلم داخل القسم من خلال تشȞیل عملǽة تفاعلǽة  : الǼعد الثاني  - 

حالة من و  التفاعل الصفيو  مناقشتها لإیجاد نوع من التكیفو  معلمهم بهدف تǼادل الآراءو  بین المتعلمین

  الانسجام التي تسمح Ǽممارسة عملǽة التعلǽم Ǽفعالǽة.

  ǻاس والبنود التي تنطوȏ تحتها.المق أǺعاد) یبین 02والجدول (

  

  : بنود الاختǼار وǽȞفǽة الإجاǼة علیها   - 

  : وǽȞفǽة الإجاǼة على البنود تكون على الشȞل التالي ، ) بند وثلاثة بدائلǽ35حتوȑ المقǽاس على (

  : ) في البدیل المناسبxیختار المفحوص أحد البدائل بوضع علامة (

  البند الذȑ ینطبȘ على المفحوص تماما. أوȞان مضمون العǼارة  إذادائما          

  من المتوسط. أعلى أوالبند ینطبȘ على المفحوص بدرجة Ȟبیرة  أوȞان مضمون العǼارة  إذاأحǽانا  

  Ȟان مضمون العǼارة لا ینطبȘ على المفحوص Ȟلǽا. إذا   أبدا

  

  

 الأǺعاد البنود

1- 2- 3- 4- 5- 6- 7- 8- 9- 10- 11- 12- 13- 14- 

15- 16- 17- 18- 19 
 الǺعد التعلǻمي

20- 21- 22- 23- 24- 25- 26- 27- 28- 29- 30- 31- 

31- 32- 33- 34- 35. 
 الǺعد التفاعلي
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  :مفتاح التصحǽح  - 

  

  

  

  :الخصائص السȞǽومترȄة لمقǽاس التفاعل الصفي

  : صدق الأداة

  : الجدولین الآتیین ǽمثلان ذلك و : صدق المحȞمین

  .للتحǻȜم وما یجب تعدیله وحذفه  إخضاعه) یبین بنود مقǻاس التفاعل الصفي Ǻعد 03جدول رقم (

 البند الملاحظات البند الملاحظات
ǽقǽس ǻ 19قǻس 1 

ǽقǽس ǻ 20حذف/لا ǻقǻس 2 
ǽعدل ǻ 21قǻس 3 
ǽقǽس ǻ 22قǻس 4 
ǽقǽس ǻ 23قǻس 5 
ǽقǽس ǻ 24عدل 6 
ǽقǽس ǻ 25قǻس 7 
ǽقǽس ǻ 26قǻس 8 
ǽقǽس ǻ 27عدل 9 
ǽقǽس ǻ 28قǻس 10 
ǽقǽس ǻ 29قǻس 11 
ǽعدل ǻ 30قǻس 12 
ǽقǽس ǻ 31قǻس 13 

 دائما أحǽانا  أبدا

1 2 3
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ǽقǽس ǻ 32قǻس 14 
ǽقǽس ǻ 33قǻس 15 
ǽقǽس ǻ 34قǻس 16  
ǽقǽس ǻ 35قǻس 17  
ǽقǽس ǻ 36قǻس 18  

 

للتحǽȞم من قبل المحȞمین نلاحظ  إخضاعه) بنود مقǽاس التفاعل الصفي Ǽعد ǽ03مثل الجدول رقم (

في حین  ، 27البند  ، 24البند  ، 12البند  ، 3البنود التي یجب تعدیلها وهي البند  أنمن خلال الجدول 

  لأنه لا ǽقǽس فقد تم حذفه. 20نلاحظ استǼعاد البند 

  : ) یبین النسب المئوǻة المتفȖ علیها من قبل المحȜمین ǺالنسǺة لكل بند04رقم ( جدول

  البند النسǺة المئوǻة البند النسǺة المئوǻة
%100 19 %100 1 

%0 20 %100 2 
%100 21 %42 3 
%100 22 %100 4 
%100 23 %100 5 
%57 24 %100 6 
%100 25 %100 7 
%100 26 %100 8 
%71 27 %100 9 
%100 28 %100 10 
%100 29 %100 11 
%100 30 %28 12 
%100 31 %100 13 
%100 32 %100 14 
%100 33 %100 15 
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%100 34 %100 16 
%100 35 %100 17 
%100 36 %100 18 

 %42بنسǼة  3البند رقم  اماعد% 100نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن Ȟل البنود تقǽس بنسǼة 

 .%0بنسǼة  20والبند رقم  %71بنسǼة  27والبند رقم  %28بنسǼة  12والبند رقم 

  : صدق الاتساق الداخلي

تلمیذة و  تلمیذا 32العینة الاستطلاعǽة المȞونة من  أفرادتم حساب معامل ارتǼاȋ بیرسون بین درجات 

  spss .2 الإحصائيذلك Ǽاستخدام البرنامج و  الدرجة الكلǽة للاستǼانةو  على Ȟل محور من محاور الاستǼانة

  : )Ȟ05ما هو موضح في الجدول رقم (

  ) یبین معامل الارتǺاط بین Ȝل محور من محاور المقǻاس والدرجة الكلǻة 05جدول رقم (

  

  

  

ما ǽعني ان الأداة لها درجة  0.01دالة عند مستوȐ ) معاملات الارتǼاȋ 05یتضح من الجدول رقم (

  مقبولة من الاتساق.

  

  المحـــــــاور
  

 معــــــامل
  الارتǺاط

 Ȏمستو  
  الدلالة

  0.01  0.922 الǺعد التعلǻمي 01

  0.01  0.93 الǺعد التفاعلي  02

  32 حجــــــــــــــــــــم العیـــــنــــة
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  : ثǺات الأداة

وقد بلغت قǽمته  كرونǼاخلمن اجل التحقȘ من ثǼات الأداة قمنا Ǽحساب معامل الثǼات Ǽمعادلة الفا 

. Ȟما تم حساب الثǼات ǼطرȄقة التجزئة النصفǽة وȃلغ معامل سبیرمان للارتǼاȋ بین نصفي الاختǼار 0.904

  .للأداةمما یؤشر Ǽاستقرار مقبول  0.81ومعامل جوتمان  0.82قǽمة 

 قامتا الǼاحثتان في دراستهما الحالǽة وǼعد الاطلاع على الدراسات الساǼقة : مقǻاس المناعة النفسǻة 2 -6

المأخوذ من و  )2015التراث النظرǼ ȑالاعتماد على مقǽاس المناعة النفسǽة  الذȑ یرجع للǼاحث الشرȄف (و 

) للǼاحث فلسطین إبراهǽم مصطفى جبرȄني من رسالة لاستكمال متطلǼات درجة 2020مجلة جبرȄني (

الاتزان و  الترȃوǼ ȑعنوان "المناعة النفسǽة Ȟمتغیر وسǽط بین الضغوȋ النفسǽةو  النفسي الإرشادستیر في الماج

) فقرة موزعة 37المقǽاس یتكون من ( أنالانفعالي لدȐ العاملات في الأجهزة الأمنǽة الفلسطینǽة " , مع العلم 

  : هيو  أǼعادعلى ثلاث 

وتحوȄلها  ، الطاǼع الوجداني الذȑ یتم من خلاله تقیǽم المشاعر المتطرفة ǽعتبر و: الاحتواء : الǼعد الأول  - 

  التحوȄل المضاد للمشاعر السلبǽة.و  والذǽ ȑشمل الاستǽعاب ، Ǽعیدا عن الوعي والتخلص من الطاقة السلبǽة

 ، الأحداثالعمل التي تحفز الأدوات المعرفǽة للتكیف مع  آلǽاتوهي  : المواجهة التكǻفǻة: الǼعد الثاني  - 

  وهي التي تتفاعل مع وجدان الفرد.

البیئǽة Ȟمعلومات موجهة لاختǼار  الأحداثوهي القدرة على التعامل مع  : تنظǻم الذات : الǼعد الثالث  - 

  الخبرات الجدیدة واندماجها مع البیئة المعرفǽة للفرد.
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  : المقایǻس والبنود التي تنطوȏ تحتها أǺعاد) یبین 06والجدول رقم (

  البنود  الأǺعاد

 8-7-6-5-4-3-2-1  الاحتواء

 -21 - 20 -19 - 18-17 - 16 -15-14-13-12-11-10-9  المواجهة التكǽفǽة

22 - 23- 24-   

  36 -35 - 34 -33 - 32 - 31-30-29-28-27-2526-  تنظǽم الذات 

  : الأتيانه یتضمن على فقرات إیجابǽة وأخرȐ سلبǽة Ȟما هي موضحة في الجدول  Ȟما

  : ) یوضح العǺارات السلبǻة والإیجابǻة07الجدول رقم (

 - 16 - 15 - 14 - 13- 12 - 11 - 10-9-8-7-5-4-3-2-1  البنود الایجابǽة

17 - 18- 19 - 20- 21 - 22- 23 - 24- 25 - 26- 27 - 28- 29 - 

30 - 32- 34- 35  

 36-33-31-6  البنود السلبǽة

  : مفتاح التصحǽح

  .أبدا ، قلǽلا ، أحǽانا ، غالǼا ، دائما: الآتǽةاقتراح البدائل  إلىǼالإضافة 

  Ȟانت البنود إیجابǽة. إذا ، )1( ، )2( ، )3( ، )4( ، )5( : على التوالي الآتǽةوالتي تعطى لها الدرجات 

  ).5( ، )4( ، )3( ، )2(، )1( : الآتǽةȞانت البنود سلبǽة تعطى لها الدرجات  إذاو 
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  : المقǻاس في صورته الأولǻة

لا 
Ȗتنطب 

 Ȗتنطب
 قلǻلا

 Ȗتنطب
 لحد ما

 Ȗتنطب
 Ȝثیرا

 Ȗتنطب
 تماما

 الرقم الفقرة
 

 الاحتواء : المجال الأول
المستقبل سȞǽون مشرقا أناعتقد       1-  
أحس Ǽأنني أسǽطر على مجرȄات حǽاتي      2-  
أتخلص Ǽسهولة من مشاعرȑ الحزȄنة      3-  
أرȐ أن حǽاتي منظمة      4-  
امتلك القدرة الكافǽة للتحȞم في أننياشعر      

 الاتجاه الذȑ تسیر فǽه حǽاتي 
5-  

تنتابني مشاعر سلبǽة لمدة طوȄلة Ǽعد انتهاء     
 الحدث

6-  

اشعر Ǽأن لدȐ الثقة في قدرتي على صنع     
 النجاح 

7-  

اشعر Ǽالطمأنینة تجاه الأǽام القادمة      8-  
 المواجهة التكǻفǻة  : المجال الثاني

اعتقد Ǽأنني محظوظة في حǽاتي      9-  
أرȐ أنني حققت،عندما انظر لنفسي الآن     

  شیئا مرضǽا 
10-  

تفȞیرǼ ȑمستقبلي ǽعطیني شعورا إیجابǽا      11-  
افتقد للرومانسǽة في المواقف التي تتطلب ذلك      12-  
اعتقد Ǽأنني موفقة Ǽاختǽاراتي      13-  
ما أقوم Ǽه ناتج عن إǽماني Ǽه      14-  
وامتلك القدرة،اعرف ما ینǼغي على القǽام Ǽه     

 والمهارة لعمل ذلك 
15-  

      Ȑالأحداث حولي تسیر لصالحي أنأر 16-  



منهجǻة الدراسة                                                            الفصل الخامس:  
 

80 

  -17 لدȏ ثقة Ǻالأشǻاء التي أفعلها  ، من خبراتي الساǺقة     
قدراتي مصدر نجاحي      18-  
امتلك الكثیر من مقومات النجاح في الحǽاة      19-  
اعلم أن النهاǽات ستكون سعیدة Ǽحǽاتي      20-  
ǽحترموني وǽقدروني جیدااشعر Ǽأن الجمǽع      21-  
اعتقد Ǽأنني املك Ȟافة الخǽارات التي أتمناها      22-  
لدȑ من الإنجازات Ǽحǽاتي ما یجعلني افتخر     

 بنفسي 
23-  

أحافظ على صورة إیجابǽة لنفسي للمستقبل      24 
أعتقد أن أحلامي ستتحقȘ یوما      25-  

 تنظǻم الذات  –المجال الثالث 
أستطǽع التحȞم في مجرȑ أمور حǽاتي      26-  
محاولاتي لحل مشȞلاتي تشعرني Ǽالارتǽاح     

 لأنها مجدǽة 
27-  

تساعدني الأحداث الإیجابǽة في التعبیر     
Ǽسلاسة عن انفعالاتي

28-  

ینتابني شعور Ǽأن القادم أجمل      29-  
     Șع تحقیǽات فإنني أستطǼانت العقȞ مهما

 أهدافي 
30-  

أفȞارȑ عن الماضي والمستقبل Ȟثیرا ما     
 تلهمني 

31-  

تنتابني مشاعر سلبǽة بین الحین والأخر دون     
 سبب لها 

32-  

ابدأ أعمال جدیدة عند الانتهاء من الأعمال     
 الساǼقة 

33-  

أشعر Ǽالتعب Ǽسرعة      34-  
أفضل ترتیب Ȟلامي قبل البدء في الكلام      35-  
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أجد متعة في التحرك لحل،عندما أحل مشȞلة     
 ȑلة أخرȞمش 

36-  

أفقد ترȞیزȑ عندما اعبر عن مشاعرȑ في     
 الأزمات والأوقات الصعǼة 

37-  

  

  : الخصائص السȜǻومترȂة لمقǻاس المناعة النفسǻة

قامتا الǼاحثتان Ǽعد الحصول على مقǽاس المناعة النفسǽة الذȑ یرجع للǼاحثة" فلسطین إبراهǽم : الصدق -

ي تتلاءم مع طبǽعة البیئة الجزائرȄة یرات في البنود وفقرات المقǽاس Ȟمصطفى جبرȄني" بإجراء تعدǽلات وتغی

  لزمنا Ǽحساب الصدق والثǼات لهذا المقǽاس.أمما 

على مجموعة من  )02(الملحȖ رقم Ǽاحثتان بتوزȄع المقǽاس في صورته الأولǽةقامتا ال : صدق المحȜمین -

 : رأیهم فǽه من حیث إبداء) أساتذة من ذوȑ الاختصاص قصد 6الأساتذة المحȞمین حیث بلغ عددهم (

  وضوح الفقرات من حیث الصǽاغة اللغوǽة. - 

  السهولة والصعوǼة. - 

  مدȐ ملائمة البدائل للأجوǼة المقترحة.  - 

  مدȐ انتماء الفقرات للأǼعاد وللمقǽاس ȞȞل.  - 

  المراد قǽاسها. السمىمدȐ قǽاس   - 

وǼعد عملǽة التوزȄع قامتا الǼاحثتان بجمع الاستبǽانات المحȞمة من طرف الأساتذة الذین دونوا ملاحظاتهم 

  : الأتيوالنتائج مدونة في الجدول  ، على مجمل الفقرات
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  :من طرف الأساتذة المحȜمین مقǻاس) یبین نتائج تحǻȜم 08( الجدول رقم

التكرار   الفقرة Ǻعد التحǻȜم  الفقرة قبل التحǻȜم
  Ǻالموافقة

  النسǺة

 %100  اساتذةǼ 6قیت على حالها المستقبل سȞǽون مشرقا أناعتقد -1

متحȞم في مجرȄات أننياشعر -2
  حǽاتي

  %66.6  اساتذة4 متحȞم في مجرȄات حǽاتي أننياشعر

من مشاعرǼ ȑسهولة أتخلص-3
  الحزȄنة

  %100  اساتذةǼ 6قیت على حالها

  %83.3  اساتذة5  تكون حǽاتي منظمةأنأحب تكون حǽاتي منظمة أن أحب-4

اشعر انه لدȑ القدرة الكافǽة لتوجǽه5
  مسار حǽاتي في الاتجاه الصحǽح

لدȑ القدرة الكافǽة لتوجǽهاشعر انه
  مسار حǽاتي في الاتجاه الصحǽح

  %50 اساتذة 3

في غالب الأحǽان لدȑ مشاعر سلبǽة6
  لمدة زمنǽة طوȄلة Ǽعد انتهاء الحدث

في غالب الأحǽان لدȐ مشاعر سلبǽة
  لمدة زمنǽة طوȄلة Ǽعد انتهاء الحدث 

  %66.6 أساتذة 4

اشعر Ǽان لدȑ الثقة في قدرتي على7
  صنع النجاح

  %83.3 أساتذة Ǽ 5قیت على حالها

  %50أساتذة  Ǽ 3قیت على حالها اشعر Ǽالطمأنینة اتجاه المستقبل8

  %83.3أساتذة  Ǽ 5قیت على حالها اعتقد Ǽاني محظوȍ في حǽاتي9

أننيأرȐالآننفسي أشاهدعندما 10
  حققت شیئا مرضǽا

حققت أننيأرȐ الآنعندما أقǽم نفسي
  شیئا مرضǽا

  %83.3  اساتذة5

تفȞیرǼ ȑمستقبلي ǽعطیني شعورا11
  إیجابǽا 

تفȞیرǼ ȑالمستقبل ǽعطیني شعور
  إیجابǽا 

  %100  اساتذة6

افتقد للرومانسǽة في المواقف التي12
  تتطلب ذلك 

  %16.6  استاذ1 یرفض
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  %83.3  اساتذة5 اعتقد Ǽأنني موفȘ غالǼا في اختǽاراتي  اعتقد Ǽاني موفȘ في اختǽاراتي13

  %66.6  اساتذة4 وأهدافيما أقوم Ǽه ناتج عن طموحاتي  Ǽهإǽمانيما أقوم Ǽه ناتج عن 14

امتلكو ادرك ما ینǼغي علي القǽام Ǽه15
  المهارة على ذلكو  القدرة

  %83.3  اساتذةǼ 5قیت على حالها

16 Ȑحولي تسیرالأحداث أنار
  لصالحي 

  %83.3  اساتذةǼ 5قیت على حالها

من خبراتي الساǼقة لدȑ ثقة Ǽالأشǽاء17
  التي افعلها

ȑلت لدȞقة تشǼنتیجة لخبراتي السا
  الثقة

  %66.6  اساتذة4

  %83.3  اساتذةǼ 5قیت على حالها قدراتي مصدر نجاحي18
امتلك الكثیر من مقومات النجاح في19

  الحǽاة
  %100  اساتذة6 حالهاǼقیت على

النهاǽات ستكون سعیدة أناشعر 20
  Ǽحǽاتي 

  %100 اساتذة Ǽ 6قیت على حالها

اشعر Ǽان الجمǽع ǽحترمونني21
  وǽقدرونني جیدا 

  %83.3  اساتذةǼ 5قیت على حالها

اعتقد Ǽأنني املك Ȟافة الخǽارات التي22
  أتمناها

اعتقد Ǽأنني املك الكثیر من الخǽارات
  تحقǽقها إلى أصبوالتي 

  %66.6  اساتذة4

لدȑ من الإنجازات في حǽاتي ما-23
  یجعلني افتخر بنفسي

  %100  اساتذةǼ 6قیت على حالها

احافظ على صورة إیجابǽة لنفسي24
  للمستقبل

  %83.3  اساتذةǼ 5قیت على حالها

  %100  اساتذةǼ 6قیت على حالها ستتحقȘ یوما أحلامي أناعتقد 25

مجرȐ أموراستطǽع التحȞم في26
  حǽاتي

  %66.6  اساتذة4 مȞرر
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محاولتي لحل مشȞلتي تشعرني27
  Ǽالارتǽاح لأنها مجدǽة

محاولتي لحل مشȞلتي تشعرني
  Ǽالارتǽاح لأنها مجدǽة في الغالب 

  %83.3  اساتذة5

الإیجابǽة فيالأحداثتساعدني 28
  التعبیر Ǽسلاسة عن انفعالاتي 

  %100  اساتذةǼ 6قیت على حالها

لا تنتابني مشاعر الخوف اتجاه اشعر Ǽان القادم أجمل29
  المستقبل 

  %50  اساتذة3

مهما Ȟانت العقǼات فإنني أستطǽع30
  تحقیȘ الأهداف 

  %100  اساتذةǼ 6قیت على حالها

  %66.6  اساتذةǼ 4قیت على حالها افȞارȑ عن الماضي Ȟثیرا ما تلهمني31

تنتابني مشاعر سلبǽة بین الحین32
  دون سبب لها والأخر

  %83.3  اساتذةǼ 5قیت على حالها

جدیدة عند الانتهاء من أعمالابدا 33
  الساǼقة الأعمال

  %100  اساتذةǼ 6قیت على حالها

  %83.3  اساتذةǼ 5قیت على حالها اشعر Ǽالتعب Ǽسرعة34
افضل ترتیب Ȟلامي قبل البدء في35

  الكلام
  %100  اساتذةǼ 6قیت على حالها

متعة فيأجدأحل مشȞلة عندما36
 Ȑلة أخرȞالتحرك لحل مش  

  %100  اساتذةǼ 6قیت على حالها

افقد ترȞیزȑ عندما اعبر عن37
 والأوقات الصعǼة الأزماتمشاعرȑ في 

ȑفي التعبیر عن مشاعر ȑیزȞأفقد تر
 في الأوقات الصعǼة

  %66.6  اساتذة4

 ، معظم فقرات الاستبǽان لقیت القبول من طرف المحȞمین أن). یتضح 08من خلال الجدول رقم (  - 

  وǼالتالي فالمقǽاس صادق.

الدرجة الكلǽة و  تم استخدام معامل الارتǼاȋ (بیرسون) بین درجات البنود: صدق ارتǺاط البنود Ǻالدرجة الكلǻة

  :والنتائج مدونة في الجدول التالي ، للمقǽاس
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  ساط البنود Ǻالدرجة الكلǻة للمقǻا) یبین نتائج حساب ارت09Ǻالجدول رقم (

  
تراوحت الكلǽة لمقǽاس المناعة النفسǽة  خلال الجدول السابȘ نلاحظ أن قǽم الارتǼاȋ بین البنود والدرجة من

  ).0.05و 0.01)،  مما یدل على أنها دالة عند مستوȐ دلالة (0.831و 0.342ما بین (

  ومنه فالمقǽاس صادق 
  
  
  
  

معامل الارتǺاط البند معامل الارتǺاط دالبن معامل الارتǺاط   البند
*0.634 25 0.389 13 0.423 01 

**0.678 26 **0.342 14 *0.807 02 
*0.638 27 **0.455 15 *0.437 03 

0.425 28 **0.501 16 **0.702 04 
**0.632 29 *0.726 17 *0.608 05 
**0.756 30 *0.507 18 *0.346 06 
*0.426 31 **0.382 19 *0.437 07 

0.645 32 **0.831 20 **0.802 08 
*0.546 33 0.486 21 0.617 09 

**0.678 34 *0.614 22 *0.729 10 
**0.798 35 **0.726 23 **0.618 11 
*0.417 36 **0.459 24 **0.633 12  
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  صدق ارتǺاط الأǺعاد Ǻالدرجة الكلǻة :
تم استخدام معامل الارتǼاȋ بیرسون للتعرف على العلاقة مابین الأǼعاد والدرجة الكلǽة للمقǽاس والجدول التالي 

  یبین نتائج حساب ارتǼاȋ الأǼعاد Ǽالدرجة الكلǽة .
  ) یبین نتائج حساب ارتǺاط الأǺعاد Ǻالدرجة الكلǻة 10الجدول رقم  (

  
 الأǺعاد معامل الارتǺاط

 الاحتواء 0.823**

 المواجهة التكǻفǻة *0.796

0.725   تنظǻم الذات

  

) 0.823و ǽ0.725ة تراوحت مابین (لأن قǽم معامل ارتǼاȋ الأǼعاد Ǽالدرجة الك:)10نلاحظ من الجدول رقم (

  ) وهي دالة.0.05و 0.01عند مستوȐ دلالة (

  وǼالتالي فالمقǽاس صادق.

  : ارتǺاط البنود مع أǺعاد المقǻاس  -ج

وذلك Ǽاستعمال معامل  ، قامتا الǼاحثتان Ǽحساب صدق المقǽاس Ǽاستخدام طرȄقة ارتǼاȋ البنود مع الأǼعاد

ȋاǼالأتيوالنتائج مدونة في الجدول ، بیرسون للارت :  
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  یبین نتائج حساب ارتǺاط البنود مع الأǺعاد المنتمǻة إلیها : )11الجدول رقم (

معامل ارتǺاط البنود 
المنتمǻة مع الǺعد 

 إلǻه(تنظǻم الذات)

رقم 
 البند

معامل ارتǺاط البنود مع 
المنتمǻة  الǺعد

 إلǻه(المواجهة التكǻفǻة)

معامل ارتǺاط البنود  رقم البند
مع الǺعد المنتمǻة 

 إلǻه(الاحتواء)

رقم 
 البند

**0.751 26 *0.675 9 *0.865 1 
*0.523 27 0.531 10 **0.625 2 

**0.689 11 0.455 3 
*0.426 12 0.534 4 

0.483 13 0.356 5 
0.433 14 *0.576 6 

**0.674 15 **0.567 7 
**0.756 16 *0.435 8  
*0.586 17 
*0.471 18 

**0.736 19 
**0.891 20 
*0.758 21 

0.435 22 
**0.758 23 
*0.687 24 

0.521 25 
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) قǽم ارتǼاطها مع الǼعد المنتمǽة إلǽه (الاحتواء) 8إلى  1) یتبین أن البنود من (11خلال الجدول رقم ( من

  ). وهي دالة.0.05و 0.01) عند مستوȐ دلالة (0.865و 0.356تراوحت ما بین (

ت ما بین ) مع الǼعد المنتمǽة إلǽه (المواجهة التكǽفǽة) تراوح25إلى  9البنود ( ارتǼاȞȋما تبین أن قǽم 

  ). وهي دالة.0.05و 0.01) عند مستوȐ دلالة (0.891و 0.426(

) مع الǼعد المنتمǽة إلǽه (تنظǽم الذات) تراوحت ما 26إلى  25البنود ( ارتǼاȋومن جهة أخرȐ تبین أن قǽم 

  ). وهي دالة0.05و 0.01) عند مستوȐ دلالة (0.751و 0.523بین (

  مما سبȘ نستنتج أن المقǽاس صادق.

  یتبین أن مقǽاس المناعة النفسǽة صادق.، من خلال ما تم استعراضه لمختلف أنواع الصدق ومنه

  الثǺات -

  : والنتائج مدونة في الجدول التالي، كرونǼاخلتم استخدام معامل ألفا 

  كرونǼاخلیبین نتائج حساب معامل ألفا  : )12الجدول رقم (

  كرونǼاخلقǽمة معامل ألفا 

النفسǽةمقǽاس المناعة 0.918

  

) وهي قǽمة عالǽة 0.918كرونǼاخ قدرت بـ(للسابȘ نلاحظ أن قǽمة معامل الفا من خلال الجدول ا

  مما یدل على أن مقǽاس المناعة النفسǽة ثابت.، جدا

  وǼما أن المقǽاس صادق وثابت فإنه ǽصلح لتطبǽقه على الدراسة الحالǽة.
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  : الأسالیب الإحصائǻة 7

  .spssالحزمة الإحصائǽة والاجتماعǽة نظام  - 

  المتوسطات الحسابǽة. - 

  معامل الارتǼاȋ بیرسون. - 

  كرونǼاخل ألفامعامل  - 

  

   



 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

  

  الفصل السادس: عرض وتفسیر ومناقشة نتائج فرضǻات الدراسة
 



 

 

  

  

  الفصل السادس: عرض وتفسیر ومناقشة نتائج فرضǻات الدراسة

  

  عرض وتفسیر ومناقشة نتائج فرضǻات الدراسة. - 1

 وتفسیر ومناقشة نتائج الفرضǻة العامة. عرض - 1-1

 الأولى.عرض وتفسیر ومناقشة نتائج الفرضǻة الجزئǻة  - 1-2

 عرض وتفسیر ومناقشة نتائج الفرضǻة الجزئǻة الثانǻة.  - 1-3

 عرض وتفسیر ومناقشة نتائج الفرضǻة الجزئǻة الثالثة. - 1-4
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  : عرض نتائج فرضǻات الدراسة  -1

  : عرض وتفسیر ومناقشة نتائج الفرضǻة العامة -1 -1

بین متوسط الدرجة الكلǽة للمناعة  إحصائǽةذات دلالة  والتي تنص على أنه توجد علاقة إرتǼاطǽة

  النفسǽة ومتوسط الدرجة الكلǽة للتفاعل الصفي لدȐ عینة من الناجحین في شهادة التعلǽم المتوسط.

والنتائج المتحصل علیها مدونة في  ، ولاختǼار صحة الفرضǽة تم استخدام معامل الارتǼاȋ بیرسون 

  : الجدول التالي

للدرجة الكلǻة للمناعة  ) یبین نتائج استخدام معامل الارتǺاط بیرسون للفرضǻة العامة13الجدول رقم (

  .النفسǻة والتفاعل الصفي 

  

معǽارȑ  لانحرافو  )91.9217(أشار إلى متوسط حسابي للتفاعل الصفي ) 13من خلال الجدول رقم(  

 )4.04986(ولانحراف معǽارȑ  )134.7217(ومتوسط حسابي للمناعة النفسǽة ب  )2.68799(قدره 

 ȋاǼمة معامل الارتǽ0.676(ومنه بلغت ق( ȋاǼوهو ارت  ȑة بلغت  قوǽدلالة إحصائȃن وȄموجب بین المتغیر

القائلة Ǽأنه توجد علاقة و علǽه نقبل الفرضǽة .)0.01(وهي دالة إحصائǽا عند مستوȐ دلالة  )0.000(

بین متوسط الدرجة الكلǽة للمناعة النفسǽة ومتوسط الدرجة الكلǽة  إحصائǽةإرتǼاطǽة موجǼة قوǽة ذات دلالة 

  
  

  المتغیرات 

حجم 
  العینة

  المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
 ȏارǻالمع  

معامل 
  الارتǺاط

الدلالة 
الإحصائǻة 

)sig(  

 Ȏمستو
  الدلالة

النتیجة 
(الدلالة 

  الإحصائǻة)

  دالة   0.01  0.000  0.676** 2.68799 91.9217 115  التفاعل الصفي

 4.04986 134.7217 115  المناعة النفسǻة
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حیث Ȟلما ارتفعت المناعة النفسǽة زاد  ، للتفاعل الصفي لدȐ عینة من الناجحین في شهادة التعلǽم المتوسط

 التفاعل الصفي وǼالتالي تحقیȘ النجاح.

*ومنه قد تفسر هذه النتیجة إلى أن التلمیذ الذǽ ȑعǽش ضمن سǽاقات مختلفة ومتعددة منذ بداǽة حǽاته    

ومنها السǽاق الأسرȑ والاجتماعي وهم ǽعتبران عاملان أساسیین في الرفع من مستوȐ المناعة النفسǽة وزȄادة 

إذ ǽعد الجو الأسرȑ البیئة التي ینشأ  ، دإیجابǽة في بناء شخصǽة الفر  أثارعل الصفي وذلك لما لهم من التفا

تهیئة و  وتوفر الجو النفسي المرȄح داخل الأسرة ، فیها التلمیذ والتي تأثر في تفاعله وسلوȞه وصحته النفسǽة

 Ȑة لدǽالمناعة النفس Ȑلها تساعد في الرفع من مستوȞ اء لهذه الأمورǽالجو الدراسي المناسب واهتمام الأول

 ، وهذا ما یؤدȑ إلى زȄادة طموحاته ورغǼاته في تحقیȘ النجاح ، Ȅادة تفاعل التلمیذ داخل القسمالتلمیذ وȃتالي ز 

وذلك لوجود جو اسرȑ یدعمه في اختǽار التخصص المرغوب فǽه. وهذا ما یتوافȘ مع نظرȄة جǽفرȑ یونغ في 

Ǽأن المخططات المختلة تكتسب في مرحلة الطفولة الم Ȑة التي ترǽارة عن المخططات المعرفǼرة وهي عȞ

معارف عامة حول ذات الفرد وȃیئته التي ǽعǽش فیها وهذه المخططات والعواطف ترȞب شخصǽة الفرد 

) 5) مخطط معرفي صǽغ في (18وتتعلǼ Șه وǼعلاقته مع الآخرȄن وهذا Ǽالاعتماد على ( ، وانفعالاته

 ، مجال الانقǽاد للآخرȄن، المختلفةمجال الحدود ،ضعف الاستقلالǽة والإنجاز، مجموعات (الرفض والانفصال

،فإذا ومجال الإفراȋ والاحتراس والكف). وهذه النظرȄة تؤȞد انتماء التلمیذ للبیئة التي ǽعǽش فیها و(الأسرة)

فالتنشئة  على مناعته النفسǽة ، اختلت هذه المخططات تدهورت صحته النفسǽة وȃتالي فإنها تؤثر سلǼا

ملة الوالدǽة Ȟلها عوامل تزȄد من مستوȐ المناعة النفسǽة والتفاعل الصفي لدȐ الأسرȄة والتي تتمثل في المعا

) حیث أظهرت النتائج وجود علاقة 2021التلمیذ مما یؤدȑ إلى نجاحه وهذا ما توافȘ مع دراسة رǽȃحات (

  ارتǼاطǽة موجǼة دالة إحصائǽا بین المناعة النفسǽة والتكیف الدراسي.  
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  :عرض وتفسیر ومناقشة نتائج الفرضǻة الجزئǻة الأولى 2.1

بین متوسط الدرجة الجزئǽة لǼعد  إحصائǽةوالتي تنص على أنه توجد علاقة إرتǼاطǽة ذات دلالة 

الاحتواء للمناعة النفسǽة ومتوسط الدرجة الكلǽة للتفاعل الصفي لدȐ عینة من الناجحین في شهادة التعلǽم 

  المتوسط.

والنتائج المتحصل علیها مدونة في  ، الفرضǽة تم استخدام معامل الارتǼاȋ بیرسون ولاختǼار صحة 

  : الجدول التالي

بین متوسط  ) یبین نتائج استخدام معامل الارتǺاط بیرسون للفرضǻة الجزئǻة الأولى14الجدول رقم (

  .درجة الجزئǻة لǺعد الاحتواء للمناعة النفسǻة والدرجة الكلǻة للتفاعل الصفي ال

  
  

  المتغیرات 

حجم 
  العینة

  المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
 ȏارǻالمع  

معامل 
  الارتǺاط

الدلالة 
الإحصائǻة 

)sig(  

 Ȏمستو
  الدلالة

النتیجة 
(الدلالة 

  الإحصائǻة)
** 2.68799 91.9217 115  التفاعل الصفي 

0.607  
  دالة   0.01 0.000

Ǻعد الاحتواء 
  للمناعة النفسǻة

115 29.8174 4.28089 

  

ولانحراف )91.9217(متوسط حسابي للتفاعل الصفي إلىأشار ) 14من خلال الجدول رقم ( 

و لانحراف  )29.8174(لǼعد الاحتواء للمناعة النفسǽة  حسابي ومتوسط )2.68799(معǽارȑ قدر ب 

بین المتغیرȄن  وهو ارتǼاȋ عالي موجب )0.607( بلغت قǽمة الارتǼاȋ ومنه )4.28089(معǽارȑ قدره 

    .) 0.01(وهي دالة إحصائǽا عند مستوȑ الدلالة  )0.000(وȃدلالة إحصائǽة بلغت 
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بین  إحصائǽةوȃتالي تحققت الفرضǽة القائلة Ǽأنه توجد علاقة ارتǼاطǽة موجǼة عالǽة ذات دلالة  

عل الصفي لدȐ عینة من متوسط الدرجة الجزئǽة لǼعد الاحتواء للمناعة النفسǽة ومتوسط الدرجة الكلǽة للتفا

حیث Ȟلما ارتفعت درجة الاحتواء للمناعة النفسǽة زاد التفاعل الصفي  ، الناجحین في شهادة التعلǽم المتوسط

 ȑالنجاح. إلىمما یؤد  

Ǽعد الاحتواء للمناعة النفسǽة له علاقة قوǽة Ǽالتفاعل الصفي الذȑ  أن إلى*ومنه قد تفسر هذه النتیجة     

ینطلȘ من المدرسة التي هي بیئة اتصالǽة تفاعلǽة لمرحلة حǽاتǽة هامة لدȐ التلامیذ الناجحین في شهادة 

  التعلǽم المتوسط. 

     ǽة سلǽمǽة وتعلǽلما اكتسب هؤلاء التلامیذ أنماطا ثقافȞوا منظومة الأفȞكل من المعلم ل دوارمة وأدر

إذ ǽعتبر الاحتواء عاملا من العوامل المؤدǽة الي النجاح  ، والتلمیذ Ȟلما زاد لدیهم تحقیȘ تفاعل فعال بینهم

الذȑ یتسم Ǽالتهور والاندفاع والمǼالغة وعدم ضǼط النفس إلى  الطفو ليفیجد التلمیذ نفسه ینتقل من الوضع 

Ǽاحثا  عن  من خلالهاǼحیث انه في فترة المراهقة  حینما یجد نفسه  التعبیر المتوازن والفعال داخل الصف

"أن  : " إرȞسون" من خلال نظرȄته النمو النفسي الاجتماعي في قولهیوافȘ  هذا ماو  هوȄته وساعǽا في سبیلها

المراهقة هي مرحلة الذاتǽة أو الهوǽة حیث أن المراهǽ Șعǽش أزمة هوǽة وȄتم حل هذه الأزمة إما بتكوȄن هوǽة 

إیجابǽة منسجمة أو هوǽة سلبǽة مشوشة". Ǽحیث حاولت هذه النظرȄة الرȃط بین النمو الاجتماعي بتفاعله من 

حیث رȞزت نظرȄته على وجود  ، ته النفسǽةجهة ونمو الشخصǽة من جهة أخرȐ من خلال الترȞیز على مناع

وȃین  ، علاقة بین التغلب على الأزمات التي یواجهها الفرد في مختلف مراحل النمو والمواقف الاجتماعǽة

Ȟان المعلم یوظف التعزȄز  إذاتتم بدون مساعدة وتعاون المعلم خاصة  أنالنمو وتبلور الهوǽة التي لا ǽمȞن 

والامتناع من إجراء العقاب البدني مما یزȄد من احتواء التلمیذ في جو من  ، یرȞالثناء والإعجاب والتقد
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الاستقرار وإحساسه بتقدیر معلمه له فȞلما زادت درجة الاحتواء زاد تفاعل التلمیذ مع الآخرȄن وȃتالي زȄادة 

  التفاعل الصفي مما یؤدȑ إلى نجاحه.

معلمǽه وزملائه تفسیرا موضوعǽا واقعǽا Ȟلها Ǽالإضافة إلى تفسیر المواقف وتحدید علاقاته مع    

  عوامل تساهم بدرجة Ȟبیرة في رفع مستوȑ المناعة النفسǽة لدȐ هؤلاء التلامیذ وȃتالي نجاحهم. 

  : عرض وتفسیر ومناقشة نتائج الفرضǻة الجزئǻة الثانǻة3.1

بین متوسط الدرجة الجزئǽة لǼعد  إحصائǽةوالتي تنص على أنه توجد علاقة إرتǼاطǽة ذات دلالة 

المواجهة التكǽفǽة للمناعة النفسǽة ومتوسط الدرجة الكلǽة للتفاعل الصفي لدȐ عینة من الناجحین في شهادة 

  التعلǽم المتوسط.

والنتائج المتحصل علیها مدونة في الجدول  ، ولاختǼار صحة الفرضǽة تم استخدام معامل الارتǼاȋ بیرسون 

  : التالي

بین متوسط  ) یبین نتائج استخدام معامل الارتǺاط بیرسون للفرضǻة الجزئǻة الثانǻة15ل رقم (الجدو

    .الدرجة الجزئǻة لǺعد المواجهة التكǻفǻة للمناعة النفسǻة والدرجة الكلǻة للتفاعل الصفي 

  

    
  المتغیرات

  

حجم 
  العینة

  المتوسط 
  الحسابي

 الانحراف
 ȏارǻالمع  

معامل 
  الارتǺاط

الدلالة 
الإحصائǻة 

)sig(  

 Ȏمستو
  الدلالة

النتیجة 
(الدلالة 

  الإحصائǻة)

  دالة   0.01  0.000  0.665** 2.68799 91.9217 115  التفاعل الصفي

Ǻعد المواجهة التكǻفǻة 
  للمناعة النفسǻة

115 63.9478 4.14948 
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ولانحراف )91.9217(أشار إلى متوسط حسابي للتفاعل الصفي ) 15من خلال الجدول رقم(  

و  )63.9478(لǼعد المواجهة التكǽفǽة للمناعة النفسǽة  حسابي ومتوسط )2.68799(معǽارȑ قدر ب 

بین  قوȑ موجب ارتǼاȋ وهو )0.665( بلغت قǽمة الارتǼاȋ ومنه )4.14948(لانحراف معǽارȑ قدره 

    .) 0.01(وهي دالة إحصائǽا عند مستوȑ الدلالة ) 0.000(المتغیرȄن وȃدلالة إحصائǽة بلغت 

بین  إحصائǽةرتǼاطǽة موجǼة قوǽة ذات دلالة البدیلة القائلة Ǽأنه توجد علاقة وȃتالي تحققت الفرضǽة ا   

 Ȑة للتفاعل الصفي لدǽة ومتوسط الدرجة الكلǽة للمناعة النفسǽفǽعد المواجهة التكǼة لǽمتوسط الدرجة الجزئ

و بتالي  حیث Ȟلما ارتفعت المواجهة التكǽفǽة للمناعة النفسǽة ، عینة من الناجحین في شهادة التعلǽم المتوسط

  .تحقیȘ النجاح 

من عوامل تحقȘ التفاعل  أساسيعامل هو Ǽعد المواجهة التكǽفǽة  أن إلى*ومنه قد تفسر هذه النتیجة  

  الصفي الفعال عند التلامیذ الناجحین في شهادة التعلǽم المتوسط.

ǽ سعى فنجد التلمیذ في صفه الدراسيǽ ات  إلىمتلك جهاز مناعة متوسط الكفاءة ونجدهǽاستخدام استراتیج

وȞلما Ȟانت هذه الإستراتیجǽات  ، مسطرة ومرجوة أهدافومعلمǽه داخل الصف لتحقیȘ  للمواجهة مع زملائه

 Ȑلات ارتفع مستوȞات قائمة على حل المشǽقائمة على التفاعل الفعال بدرجة أكبر من استخدام استراتیج

  درجة المواجهة التكǽفǽة لدیهم.

التلمیذ دائما ما ǽسعي نحو تحقیȘ التوافȘ النفسي في صورته التواؤمǽة القائمة على مسایرة  أنȞما نجد أǽضا 

مع زملائهم ومعلمیهم. Ȟذلك نجد Ǽعض التلامیذ في هذه المرحلة  أوظروف المحǽطة Ǽه سواء مع نفسه ال

Ȟثیر من التفاعلات والاضطراǼات الدراسǽة والنفسǽة في حین ǽستطǽع الǼعض من التلامیذ  إلىیتعرضون 

اعل صفي فعال الأمر الذین ǽحققون مواجهة تكǽفǽة التغلب على تلك المعوقات وتخطیها من اجل تحقیȘ تف
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النفسǽة والوقائǽة في حماǽة أنفسهم من اللوم والتهدید  الأسالیبالذǽ ȑستوجب تشجǽع هؤلاء التلامیذ على 

  النجاح وتشȞیل حصة صفǽة نموذجǽة Ǽعیدة على الروتین والملل. إلىالنفسي حتى الوصول 

  : عرض وتفسیر نتائج الفرضǻة الجزئǻة الثالثة4.1

 لǼعد بین متوسط الدرجة الجزئǽة إحصائǽةأنه توجد علاقة إرتǼاطǽة ذات دلالة والتي تنص على 

للمناعة النفسǽة ومتوسط الدرجة الكلǽة للتفاعل الصفي لدȐ عینة من الناجحین في شهادة التعلǽم  الذات تنظǽم

  المتوسط.

علیها مدونة في الجدول والنتائج المتحصل ، ولاختǼار صحة الفرضǽة تم استخدام معامل الارتǼاȋ بیرسون 

  : التالي

بین متوسط  ) یبین نتائج استخدام معامل الارتǺاط بیرسون للفرضǻة الجزئǻة الثالثة16الجدول رقم (

    .الدرجة الجزئǻة لǺعد تنظǻم الذات للمناعة النفسǻة والدرجة الكلǻة للتفاعل الصفي 

  هولانحراف معǽارȑ قدر )91.9217(للتفاعل الصفيأشار إلى متوسط حسابي ) 16من خلال الجدول رقم(   

و لانحراف معǽارȑ قدره  )40.9565(للمناعة النفسǽة  تنظǽم الذاتلǼعد  حسابي ومتوسط )2.68799(

  
  المتغیرات

  

حجم 
  العینة

  المتوسط 
  الحسابي

 الانحراف
 ȏارǻالمع  

معامل 
  الارتǺاط

الدلالة 
الإحصائǻة 

)sig(  

 Ȏمستو
  الدلالة

النتیجة 
(الدلالة 

  الإحصائǻة)
  دالة   0.01  0.000  0.505** 2.68799 91.9217 115  التفاعل الصفي

Ǻعد تنظǻم الذات 
  للمناعة النفسǻة

115 40.9565 8.43072 



 عرض وتفسیر ومناقشة نتائج فرضǻات الدراسة                             الفصل السادس:
 

99 

بین المتغیرȄن وȃدلالة  متوسط وهو ارتǼاȋ موجب )0.505( بلغت قǽمة الارتǼاȋ ومنه )8.43072(

    .) 0.01(وهي دالة إحصائǽا عند مستوȑ الدلالة ) 0.000(إحصائǽة بلغت 

بین  إحصائǽةوȃتالي تحققت الفرضǽة البدیلة القائلة Ǽأنه توجد علاقة ارتǼاطǽة موجǼة متوسطة ذات دلالة     

متوسط الدرجة الجزئǽة لǼعد تنظǽم الذات للمناعة النفسǽة ومتوسط الدرجة الكلǽة للتفاعل الصفي لدȐ عینة 

 حیث Ȟلما ارتفع تنظǽم الذات للمناعة النفسǽة زاد التفاعل الصفي ، في شهادة التعلǽم المتوسط من الناجحین

  .تحقیȘ النجاح  يبتال و

 Ǽعد تنظǽم الذات للمناعة النفسǽة له علاقة قوǽة Ǽالتفاعل الصفي اذ أن إلى*ومنه قد تفسر هذه النتیجة    

فهم ǽضعون الأهداف وȄخططون  ، ǽعتبر التلامیذ الذین ǽملكون تنظǽما ذاتǽا Ǽأنهم الساǼقین في عملǽة التعلم

ǽستخدمون استراتیجǽات التعلم الفعالة وǽقومون ǼمراقǼة وتقیǽم أدائهم وضǼط استراتیجǽاتهم  أنهملها  Ȟما 

 Ȑاء  أشارحیث  ، امن الكفاءة والتوجه نحو الأهداف وإتقانه اعليولدیهم مستوȞال" أن الذǽجولمان دان"

العاطفي ǽحدد طاقاتنا الكامنة لتعلم المهارات العملǽة التي ترتكز على Ǽعض المهارات الأساسǽة منها الكفاءة 

 ، فرعǽة منها تنظǽم الذات والذȑ نعني Ǽه التحȞم في الحالات الداخلǽة للفرد أǼعادالشخصǽة والتي تتكون من 

الجدارة Ǽالثقة  ، وȄتضمن Ǽعض الكفاءات منها ضǼط الذات ، والمصادر الداخلǽة للطاقة ، والاندفاعات

تحمل مسؤولǽة الأداء الشخصي والوفاء  أǽضا وǽقظة الضمیر وǽعنى ، وتحقیȘ مستوǽات جیدة من النزاهة

ص سلبǽة لدیهم Ǽالالتزامات وȞذلك القدرة على التكییف والتجدید. Ǽحیث ǽعتبر التلامیذ الذین ǽظهرون خصائ

مشȞلات في تنظǽم ذواتهم أȑ أنهم یواجهون مشȞلات في ضǼط النفسي والحفاȍ على الانضǼاȋ الذاتي عند 

على عȞس التلامیذ الذین لدیهم تنظǽم الذات فهم یدرسون وȄؤدون مهمات  ، الانخراȋ في المهام الأكادǽمǽة

هم من خلال تنظǽم الأفȞار والأفعال لتحقیȘ متكررة وȄتفاعلون مع البیئة المحǽطة ب أوصعǼة  أكادǽمǽة
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 أظهرت) حیث 2015ونǽانجارا ( وموȄبي انجوهي الأهداف وǼالتالي النجاح. وهذا ما یتوافȘ مع دراسة و

Ǽمعنى انه Ȟلما زاد التنظǽم  ، هناك علاقة ارتǼاطǽة بین مستوȑ تنظǽم الذات والأداء الأكادǽمي أنالنتائج 

  الذاتي زاد التحسن في الأداء الأكادǽمي.
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  : الاستنتاج العام -

فنستنتج من خلال هذه الدراسة لموضوع التفاعل الصفي وعلاقته Ǽالمناعة النفسǽة لدȐ الناجحین    

الارتǼاطǽة بین المناعة النفسǽة والتي هدفت إلى الكشف عن طبǽعة العلاقة  ، في شهادة التعلǽم المتوسط

تنظǽم الذات)  - المواجهة التكǽفǽة -والتفاعل الصفي من جهة وȃین الأǼعاد الثلاثة للمناعة النفسǽة (الاحتواء

 ȑةوجود علاقة  إلىحیث أظهرت النتائج  ، والتفاعل الصفي من جهة أخرǽاطǼة بین المتغیرات  ارتǽة قوǼموج

  من متوسطة إلى قوǽة.

ثر على تفاعله داخل الصف وǼالتالي ؤ لها تأثیر Ȟبیر على قدراته فهي تتنتج أن حالة التلمیذ النفسǽة ومنه نس

معنوǽا فإنه  آونفسǽا  آووهذا ما ǽفسر أن التكفل Ǽالتلمیذ صحǽا سواء Ȟان جسدǽا  ، تؤثر في مستوȐ نجاحه

  یؤثر ایجابǽا على التلمیذ وǼالتالي الرفع من مستوȐ المناعة لدǽه.

ذلك راجع للعدید من العوامل Ȟالعوامل  أنالعدید من التلامیذ الذین ǽملكون مناعة نفسǽة قوǽة  أنȞما نجد 

حیث الجو  ، الأسرȄة ǼاعتǼارها تحتل المرتǼة الثانǽة في شدة تأثیرها على مستوȐ المناعة النفسǽة لدȐ التلامیذ

ذ والتي تؤثر في سلوȞه وتفاعله وصحته النفسǽة حینما الأسرȑ الذǽ ȑعتبر البیئة الأولى التي ینشأ فیها التلمی

الأبناء)  -وانعدام التوازن في الخلافات بین أفراد الأسرة   (الآǼاء ، توفر الجو النفسي المرȄح داخل الأسرة

اهتمام الأولǽاء Ǽأبنائهم Ȟلها أمور تساهم في زȄادة المناعة  إلىوتوفر الجو الدراسي المناسب Ǽالإضافة  

سǽة لدȐ التلمیذ وǼالتالي زȄادة تفاعله مع البیئة التي ǽعǽش فیها. وفي البیئة المدرسǽة فإن المعلم له دور النف

فعال في زȄادة المناعة النفسǽة للتلمیذ وذلك من خلال احتواء التلمیذ من طرف المعلم والاهتمام بوجهة نظره 

ت التعزȄز والإعجاب والتقدیر داخل الصف Ȟلها وإعطائه الفرصة للمشارȞة والإبداء Ǽآرائه واستخدام Ȟلما
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عوامل تساهم في الرفع من مستوȐ المناعة النفسǽة لدȐ التلمیذ وǼالتالي زȄادة التفاعل الصفي مما یؤدȑ إلى 

  النجاح في شهادة التعلǽم المتوسط. 

قدرة على المواجهة اضطراǼات ومعوقات دراسǽة ونفسǽة ولدیهم ال إلىالتلامیذ الذین یتعرضون  أنȞذلك نجد 

والتغلب على تلك الصعوǼات الأمر الذȑ یؤدȑ بهم إلى تحقیȘ تفاعل صفي فعال فǽستوجب تشجǽع هؤلاء 

التلامیذ على الأسالیب النفسǽة والوقائǽة في حماǽة أنفسهم. Ȟما ǽعتبر التلامیذ الذین ǽضعون أهدافهم 

لتعلم حیث ǽعتبر هؤلاء التلامیذ الذین ǽملكون وȄخططون لها وȄنظمون ذواتهم Ǽأنهم الساǼقین في عملǽة ا

تنظǽما لذواتهم Ǽأنهم یدرسون وȄؤدون مهمات أكادǽمǽة صعǼة وȄتفاعلون مع البیئة المحǽطة بهم من خلال 

ولا ǽحدث هذا إلا في الحالة التي  ، تنظǽم أفȞارهم وأفعالهم مما یؤدȑ بهم إلى النجاح وتحقیȘ أهدافهم

هو الذي أنزل « : لقوله تعالىǽشعرون فیها Ǽالارتǽاح والسȞینة هذه الأخیرة التي یǼعثها الله في قلوب عǼاده. 

  ]40[الفتح أية » السكينة في قلوب المؤمنين ليزدادوا إيمانا مع إيمانهم

التمتع Ǽالصحة النفسǽة وارتفاع مستوȐ ولعل السȞینة تǼعث في روح الفرد الطمأنینة والعزȄمة و  

  المناعة النفسǽة لدȐ التلمیذ الأمر الذȑ یزȄد لدǽه الرغǼة في الإنجاز والنجاح والتقدم.  

  : الصعوȁـات -

  : تمثلت الصعوǼات فǽما یلي  

) 120(عددها في البداǽة تȞان حیث  ، تسرب أفراد العینة من التلامیذ الناجحین في شهادة التعلǽم المتوسط - 

  .تلمیذ وتلمیذة ) 115( وأصǼحت تحتوȑ على

  صعوǼة إیجاد المقایǽس المناسǼة لدراستنا حیث تطلب منا الǼحث لمدة طوȄلة. - 
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صعوǼة في عملǽة التحǽȞم للمقǽاس حیث تطلب منا الأمر مدة زمنǽة طوȄلة في تحǽȞمه لإجراءاته  - 

  ومتطلǼاته. 

  : الدراسة اقتراحات-

 وإثارةالاقتراب أكثر من التلامیذ وجذب انتǼاههم  ، القǽام Ǽمهامهم داخل القسم أثناءینǼغي على المعلمین   - 

  دافعیتهم للمشارȞة وحتى تصǼح الرسائل المتǼادلة بینهم لها معنى ودلالة.

 -  Ȟه من اجل الاستعمال المنظم لأدوات تحلیله التي تمǼل جوانȞǼ ن المعلم من دراسة مفهوم التفاعل الصفي

  توفیر التغذǽة الراجعة حول سلوȞه التدرȄسي.

Ǽأهمیتها في  الأفرادالاهتمام Ǽالمناعة النفسǽة عند التلامیذ وتكثیف الǼحوث عنها وطرق تقوȄتها وتوعǽة   - 

  شخصیتهم.

Ȟون الجو حیث قد ǽ ، ضرورة الاهتمام Ǽالمناعة النفسǽة عند التلامیذ الناجحین في شهادة التعلǽم المتوسط  - 

  المدرسي سبǼا في ضعف مستوǽاتها.

ومشرفین  أخصائییننفسǽة للتلامیذ من قبل مȞاتب توجǽه داخل المؤسسات الترȃوǽة لمتاǼعة الحالة ال إنشاء - 

في حدوث اضطراǼات نفسǽة في  اǼحیث قد Ȟǽون النجاح عند التلامیذ الموهوȃین والمتفوقین سبǼ ، في المجال

  حالة المتطلǼات المثالǽة للآǼاء والمعلمین التي قد تفوق قدراتهم.

  الفهم الحقǽقي لمرحلة المراهقة ومتطلǼاتها وحاجاتها النفسǽة والترȃوǽة والاجتماعǽة. - 

المرونة  ، ǽةالكفاءة الذات ، دراسة العلاقة بین التفاعل الصفي ومتغیرات أخرȐ مثل التوافȘ الدراسي - 

  الضغوȋ النفسǽة...الخ ، النفسǽة
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والمعلمین على دعم التلامیذ ومساعدتهم في سبیل تحقیȘ طموحهم ومد ید العون  الأسرةالعمل من قبل  - 

تحقیȘ مناعة نفسǽة وتمتعهم Ǽصحة نفسǽة  إلىلهم لتخطي ما یواجههم من عواقب ومصاعب للوصول 

  عالǽة.

  تحث على التفاعل الصفي والمناعة النفسǽة. إرشادǽةبرامج  إعداد - 

  دراسة العلاقة بین التفاعل الصفي والتوافȘ النفسي لدȐ المراهقین. - 

 -  .Șالتلمیذ المراه Ȑة لدǽة والمعاملة الوالدǽدراسة العلاقة بین المناعة النفس  

  ǽȞفǽة التكفل Ǽالتلامیذ المتفوقین من اجل صحتهم النفسǽة. - 

  



 

 
 

ةــاتمــخ  
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  : الخاتمة

ومرورا Ǽالجانب النظرȑ الثرȑ  ، في نهاǽة هذه الدراسة وعرض سیرورتها من بدایتها وإطارها العام  

ببلدǽة  لكل متغیرات الدراسة والجانب التطبǽقي الذȑ تضمن عینة من الناجحین في شهادة التعلǽم المتوسط

الناجحین في  هناك علاقة بین التفاعل الصفي والمناعة النفسǽة لدȐ أنولاǽة المدǽة ǽمȞن القول  واقǽةالبر 

وتوصلنا من خلال نتائج  ، النتائج عن تحقȘ الفرضǽة العامة للدراسة حیث Ȟشفت ، شهادة التعلǽم المتوسط

التحلیل الإحصائي إلى وجود علاقة ارتǼاطǽة موجǼة قوǽة ذات دلالة إحصائǽة بین متوسط الدرجة الكلǽة 

للمناعة النفسǽة ومتوسط الدرجة الكلǽة للتفاعل الصفي لدȐ عینة من التلامیذ الناجحین في شهادة التعلǽم 

ارتǼاطǽة ذات دلالة إحصائǽة  Ȟما تحققت جمǽع فرضǽات الدراسة التي تنص على وجود علاقة ، المتوسط

بین متوسط الدرجة الجزئǽة لأǼعاد المناعة النفسǽة ومتوسط الدرجة الكلǽة للتفاعل الصفي لدȑ عینة من 

  الناجحین في شهادة التعلǽم المتوسط.

لذین ǽمتلكون مناعة نفسǽة جیدة Ǽأنهم قادرȄن على تحقیȘ وفي الختام ǽمȞن القول أن التلامیذ ا

  النجاح في المجال الأكادǽمي وȃتالي تحقیȘ تفاعل صفي فعال.   
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دور التعلم )، 2014/1434ا.د احمد،  د سلǽماني جمیلة،  د بوجملین حǽاة،  د غمارȑ فوزȄة،  (-  )1

. مؤسسة Ȟنوز الحȞمة للنشر الذاتي التنظǻم وأثره على النجاح الدراسي في ضوء المقارȁة Ǻالكفاءات

  والتوزȄع.

 -تحلیله  -مفهومه)،  التفاعل الصفي 2002مجدȑ عزȄز وحسب الله محمد عبد الحلǽم ( إبراهǽم-  )2

  ,عالم الكتب،  القاهرة.ȋ  ،1مهاراته

المهارات الحǻاتǻة Ȝمنبئات Ǻالمناعة النفسǻة لدȎ )، 2022أبو حلǽمة احمد عبد الوهاب یوسف (-  )3

رسالة ماجستیر في علم   - جامعة الأقصى - طلǺة الجامعات Ǻالمحافظات الجنوǻȁة في فلسطین

  النفس.

)،  فاعلǻة برنامج معرفي سلوȜي في تنشǻط المناعة النفسǻة 2018ولید إبراهǽم ( أبو زȄد رȄهام-  )4

فلسطین،    - غزة - في محافظة خان یونس الأیتاملخفض الحساسǻة الانفعالǻة لدȎ عینة من 

  .23ص

،  عمان،  1،  دار وائل،  ȋنماذج ترȁوǻة تعلǻمǻة معاصرة)، 2000(احمد عبد الهادȑ نبیل -  )5

  الأردن.

المناعة النفسǻة لدȎ )، 2018ر رانǽا خمǽس،  سلǽمان محمد سناء،  مجاهد شǽماء احمد (الجزا-  )6

  - مجلة الǼحث العلمي في الترǽȃة -الأكادǻميطلاب الجامعة وعلاقتها ǺالذȜاء الأخلاقي والأداء 

  .Ȟ493- 535لǽة البنات،  جامعة عین شمس،  ص

،  دار المسیرة للنشر ȋ  ،1 ،2 ،3 ،4مهارات التدرȂس الصفي)، 2002الحیلة محمد محمود (-  )7

  .الأردنوالتوزȄع والطǼاعة،  عمان،  
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،  دار ȋ  ،1التعلم من اجل التعلم الصفي أساسǻاته)، 1433 - م2012الخوالدة محمد محمود(-  )8

  المسیرة للنشر والتوزȄع والطǼاعة،  عمان،  الأردن.

  -استراتیجǻاته  -مهاراته  -تخطǻطǻةالتدرȂس الفعال، )، 2009الطناوȑ عفت صطفى (-  )9

  ،  دار المسیرة للنشر والتوزȄع والطǼاعة،  عمان،  الأردن.ȋ  ،1تقوǻمه

10(  -) Ȑشمس الهد  ،ȑ2015العمراو ،( Ȗتحقی Ȏفي مد ȏم الثانوǻوجهة نظر أساتذة التعل

علوم ،  مذȞرة مȞملة لنیل شهادة الماجستیر في المناهج الترȁوǻة لحاجات الطلǺة المعرفǻة والنفسǻة

  البواقي. أمعǽة،  جامعة العرȃي بن المهیدȑ،الترǽȃة،  قسم العلوم الاجتما

بناء مقǻاس المناعة النفسǻة لدȎ الراشدین في المجتمع )، 2021العمرȑ رحمة تǽسیر (-  )11

 ȏالجزائر - ȑادǽرة لنیل شهادة الماستر تخصص علم النفس العȞمذ -   ȑي بن مهیدȃأم - جامعة العر 

  . - البواقي

،  دار البرȞة ȋ  ،1إدارة التعلم الصفيه)، 1426 -م 2006اصمة محمد حرب (اللص-  )12

  للنشر والتوزȄع،  عمان،  الأردن.

،  مجلة تجلǻات اضطراǺات مرحلة المراهقة)، 2015، جǼال نور الدین (ربهتان عبد القاد-  )13

دǽسمبر  13/14الوادȑ العدد   - لخضر جامعة الشهید حمة  - الاجتماعǽة والǼحوثالدراسات 

  .156 - 146،  ص2015

الموجه في الإحصاء الوصفي والاستدلالي في العلوم النفسǻة )، 2009بوعلاق محمد (- )14

  ،  الجزائر.1،  دار الأمل للنشر والتوزȄع،  ȋوالترȁوǻة والاجتماعǻة
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هد الوطني ،  المع)،  التواصل والتفاعل في الوسط المدرسي2009تاعوȄنات علي (-  )15

  الجزائر.   -لتكوȄن مستخدمي الترǽȃة وتحسین مستواهم،  الحراش

المناعة النفسǻة Ȝمتغیر وسǻط بین الضغوط )، 2020جبرȄني فلسطین إبراهǽم مصطفى (-  )16

،  رسالة ماجستیر في النفسǻة والاتزان الانفعالي لدȎ العاملات في الأجهزة الأمنǻة الفلسطینǻة

  النفسي والترȃوȑ جامعة القدس المفتوحة(فلسطین). الإرشاد

،  ȋ  ،1النظرȂة والتطبیȖ ینالمعاصرȂعلم اجتماع الترǻȁة )، 2009جعنیني نعǽم حبیب (-  )17

  دار وائل للنشر والتوزȄع،  الأردن، عمان.

لتدعǻم نظام المناعة النفسǻة  إرشادȏفاعلǻة برنامج )، 2021حسن هǼه صلاح Ǽشیر (-  )18

،  مجلة Ȟلǽة الترǽȃة جامعة ومنع اضطراǺات ما Ǻعد الصدمة لدȎ أسر المصابین Ǻمرض السرطان

 (الجزء الثالث). والأرȃعون عین شمس،  العدد الخامس 

المقاومة Ǻالضغط لدȎ المراهȖ المقدم على  إستراتیجǻةعلاقة )، 2014د. تواتي نوارة (-  )19

)،  2014،  المجلة الجزائرȄة للطفولة والترǽȃة،  المجلد (شهادة التعلǻم المتوسطاجتǻاز امتحان 

لونǽسي علي  2،  جامعة البلیدة 21 - 171 - 151)،  ص2014یونیو/حزȄران  30)،  (5العدد (

  مخبر الطفولة والترǽȃة ما قبل التمدرس،  الجزائر.

20(  -) Șة صفاء صدیǼȄة وعلاقتها)، 2021د. خرǻالمناعة النفس  Ȏة لدǻالذات الإیجابǺ

 - 232، ص66،  العدد1ج -النفسي،  جامعة الزقازȘȄ الإرشاد،  مجلة )19متعافي فیروس (Ȝوفید

280.  
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المناعة النفسǻة لدȎ طالǺات Ȝلǻة الترǻȁة وعلاقتها )، 2021د. عمر لیلى ǼاȞǼر (-  )21

 - 62ص 7،  العدد37جامعة أسیوȋ،  المجلد - المجلة العلمǽة لكلǽة الترǽȃة  -ǺالذȜاء الاجتماعي

101.  

تعزȂز المناعة النفسǻة وتنشǻط التفȜیر  آلǻات)، 2021حǽاوȑ ( سالم خدیجة،  مǼارك-  )22

  .867 - 848ص62،  العدد25مجلد  Ȝورونا نموذجا"،  أزمة" الأزماتالایجابي وقت 

،  مذȞرة مهارات التفاعل الصفي لدȎ أساتذة التعلǻم المتوسط)، 2020سدایرȄة فیروز (-  )23

مȞملة لنیل شهادة الماستر في علم النفس الترȃوȑ،  قسم العلوم الإنسانǽة،  جامعة العرȃي بن 

ȑالبواقي أم - مهید- .  

Ȝفاءة نظام المناعة النفسي والثقة Ǻالنفس )، 2019عبد العزȄز محمود عبد العزȄز (-  )24

Ȟلǽة  -60النفسي،  العدد الإرشاد،  مجلة Ȝمنبئات لجودة الحǻاة لدȎ عینة من الشǺاب الجامعي

  جامعة عین الشمس. -الترǽȃة 

لتنبؤ Ǻالهناء النفسي في ضوء Ȝل )، 2017عبد الملك احمد،  احمد قرني،  سعاد Ȟامل (-  )25

. دراسات عرǽȃة من المناعة النفسǻة والǻقظة العقلǻة لدȏ معلمي ذوȏ الاحتǻاجات الخاصة Ǻألمانǻا

  .329.368).2). ج (85الترȃوȄین العرب. ع ( في الترǽȃة وعلم النفس،  راǼطة

،  مهاراته  -تطبǻقاته -أساسǻاتهالتفاعل الصفي )، 2013( وآخرون عبد الهادȑ نبیل -  )26

ȋ1.ع،  عمانȄدار قندیل للنشر والتوز  ،  

،  دار الفȞر للطǼاعة،  المعلم الفعال والتدرȂس الفعال)، 2000عدس محمد عبد الرحǽم (-  )27

  عمان.
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 الأسرȏ المناعة النفسǻة وعلاقتها Ǻعوامل الصمود )، 2019دل سعد (عا أمانيعلي -  )28

المجلة المصرȄة للدراسات  - المدرȜة لدȎ أمهات الأطفال ذوȏ الإعاقة العقلǻة القابلین للتعلم

  ، Ȟلǽة الترǽȃة،  جامعة الإسȞندرȄة.104، العدد29المجلد  - النفسǽة 

تحقیȖ الأهداف الترȁوǻة والتعلǻمǻة داخل دور التفاعل الصفي في )، 2017علي هنودة (-  )29

  .48،  مجلة العلوم الإنسانǽة،  جامعة محمد خǽضر ǼسȞرة،  العدد المؤسسة الجزائرȂة

التفاعل الصفي وعلاقته Ǻالدافعǻة للإنجاز الدراسي لدȎ )، 2021فطام جمال الدین (-  )30

  ).ǽ2) ،406 - 417ة،  العدد،مجلة العلوم الاجتماع عینة من تلامیذ المرحلة الثانوǻة Ǻالأغواط

لتدعǻم نظام المناعة  إرشادȏفعالǻة برنامج )، 2016رولا رمضان ( محمد الشرȄف،-  )31

المتضررة Ǻالعدوان الأخیر على غزة  الأسرالنفسǻة وخفض اضطراǺات ما Ǻعد الصدمة لدȎ مراهقي 

الجامعة الإسلامǽة ،  رسالة ماجستیر في الصحة النفسǽة والمجتمعǽة ȞǼلǽة الترǽȃة في )2014(

  Ǽغزة.

،  أسس الǺحث العلمي لإعداد الرسائل الجامعǻة)، 2000مروان عبد المجید إبراهǽم (-  )32

ȋ  ،1مؤسسة الوراق،  عمان. 

 شرȞة دار الأمة .، ألانحرافيالتنشئة الاجتماعǻة والسلوك )،2003مصǼاح عامر(– )33

ذ داخل الصف ودورها الاستراتیجǻات المعتمدة من طرف الأستا)، 2011نعǽمة سوفي (-  )34

مذȞرة لنیل  ، في تنمǻة القدرة على التحȜم في حل المشȜلات الرȂاضǻة لدȎ تلامیذ الطور المتوسط

 ȑات التعلم،  جامعة منتورǼقسنطینة. - شهادة الماجستیر في علم النفس المدرسي. تخصص:  صعو  
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في الوسط الترȁوȏ المناعة النفسǻة العصبǻة )، 2022واكد راǼح،  العوفي عبد الرحمان (-  )35

Ȟلǽة العلوم  والإرشاد.مخبر علوم الترǽȃة للتوجǽه Ȝ19وفید -الجزائرȏ في ظل جائحة Ȝورونا

ȋ  ،ةǽحي فارس المدǽ ة جامعةǽة والاجتماعǽ1الإنسان.  

طرق التدرȂس ودورها في اثارة التفاعل الصفي )، ǽ2018حǽاوȑ هدȐ،  عرȄض اعتدال (-  )36

مذȞرة لنیل شهادة الماستر في علم الاجتماع،  قسم علم الاجتماع،   ، لتلامیذ السنة الراǺعة متوسط

  . - جیجل - جامعة محمد الصدیȘ بن ǽحي

-Albert ,lorincz, E ,M,Kader, A ,Krizbai,T,&Maraton ,R . (2012).Relationship 

between the characteristics tone of psychological immune system and the 

emotional tone of personality in adolescents . The new education review , 231-103   
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  01ملحȖ رقم 

  مقǻاس التفاعل الصفي

  عزȄزتي التلمیذة. ، عزȄزȑ التلمیذ

وتوجǽه نقدم لك هذا المقǽاس ونطلب منك قراءة  إرشادǼصدد إعداد مذȞرة ماستر تخصص علوم ترǽȃة     

)أمام Ȟل عǼارة وتحت الخانة × Ȟل عǼارة بدقة Ȟي تحدد الإجاǼة التي تتناسب مع حالتك ووضع علامة ( 

لإجاǼة تعبر عن مدȑ المخصصة لهذه الإجاǼة . وتأكد Ǽأنه لا توجد إجاǼة صحǽحة وأخرȑ خاطئة بل ا

ولا ǽطلع علیها إلا الǼاحثتان ، هذه الإجاǼة تǼقي في غاǽة السرȄة التامة  أنȞما ،  تعرضك للموقف Ǽالفعل

  شȜرا لحســن تعــاونȜـموتكون في خدمة الجامعة.                                                 

    :البǻانات الشخصǻة   -

  ...... : السن  -أنثي                          ذȞر  :الجنس  -

  ..................................... : الشعǺة الدراسǻة -

  أبدا   أحǻانا  دائما  الفقرات   الرقم

       أن ǽستعمل الأستاذ طرقا متنوعة في التدرȄس -1

       أن ǽستخدم الأستاذ طرقا متنوعة في التقوǽم -2

       أن ǽشجع الأستاذ على طرح الأسئلة داخل القسم -3

       أن ǽعطي الأستاذ تلامیذه مجالا للتفȞیر -4

5- Șالدرس السابǼ یرȞطلب الأستاذ من تلامیذه التذǽ أن       
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       آن ǽستخدم الأستاذ نشاطات تعلǽمǽة متنوعة -6

       آن یرغب الأستاذ تلامیذه في المادة التعلǽمǽة -7

       آن ǽشجع الأستاذ التلامیذ على المشارȞة -8

       آن یبتعد الأستاذ عن أسالیب التلقین داخل القسم -9

       ǽستخدم الأستاذ عǼارات التعزȄز داخل القسمأن -10

       آن یهتم الأستاذ ȞǼل قدرات التلامیذ -11

       Ȟǽون الأستاذ مرشدا للتلامیذأن -12

       ینظم الأستاذ ساعات إضافǽة لصالح التلامیذآن -13

       أن یتقبل الأستاذ Ȟل إجاǼات التلامیذ -14

       آن یهتم الأستاذ بوضعǽة جلوس التلامیذ -15

        آن Ȟǽون الأستاذ مسؤولا عن Ȟل ما ǽحدث داخل القسم أثناء وجوده -16

       ǽقترب الأستاذ من التلامیذ الذین ǽعانون من المشاكلآن -17

       آن یتعامل الأستاذ مع Ȟل التلامیذ ولǽس التلامیذ الذین یجلسون في الأمام فقط -18

       آن یلتزم التلمیذ Ǽالوقت المحدد للدخول إلى القسم -19

       آن ǽحظر التلمیذ مسǼقا للدرس -20

       Ȟǽثر التلمیذ من الأسئلة داخل القسمآن -21

       آن ǽستخدم التلمیذ طرقا أخرȐ لإیجاد الحلول -22

       آن یهتم التلمیذ ǼالواجǼات المنزلǽة -23
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       آن یبتعد التلمیذ عن Ȟل الألفاȍ السیئة القبǽحة داخل القسم -24

       آن یناقش التلمیذ المعلم عند غموض أȑ شئ -25

       آن ǽقوم التلمیذ ȞǼل النشاطات مع زملائه -26

       آن یتقبل التلمیذ Ȟل النقد الموجه له من الأستاذ -27

       آن ǽحترم التلمیذ زملائه -28

       آن ǽحترم التلمیذ الأستاذ -29

       آن یوظف التلمیذ Ȟل قدراته دون تردد -30

       آن ǽطرح التلمیذ الأسئلة دون أȑ حرج -31

       آن یهتم التلمیذ Ǽالهندام المدرسي داخل قسمه -32

       آن یتخذ التلمیذ الوضعǽة المناسǼة في الجلوس -33

       آن یتجنب التلمیذ نقاشات خارج الدرس -34

 آن ǽستعمل التلمیذ الألفاȍ الحسنة داخل القسم -35
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  :02ملحȖ رقم 

  في صورته النهائǻة  مقǻاس المناعة النفسǻة

  أبدا   قلǻلا   أحǻانا   غالǺا  دائما   الفقرات   الرقم 
           اعتقد آن المستقبل سȞǽون مشرقا 1
           اشعر أنني متحȞم في مجرȄات حǽاتي 2
           أتخلص Ǽسهولة من مشاعرȑ الحزȄنة 3
           أحب آن تكون حǽاتي منظمة 4
لدȑ القدرة الكافǽة لتوجǽه مسار حǽاتي في الاتجاه اشعر انه 5

  الصحǽح
          

في غالب الأحǽان لدȑ مشاعر سلبǽة لمدة زمنǽة طوȄلة Ǽعد انتهاء 6
  الحدث 

          

           اشعر Ǽأن لدȑ الثقة في قدرتي على صنع النجاح 7
           أشعر Ǽالطمأنینة اتجاه المستقبل 8
           أعتقد Ǽأني محظوȍ في حǽاتي 9

           عندما أقǽم نفسي الآن أرȑ أنني حققت شیئا مرضǽا 10
           تفȞیرǼ ȑالمستقبل ǽعطیني شعورا ایجابǽا 11
           أعتقد Ǽأنني موفȘ غالǼا في اختǽاراتي 12
           ما أقوم Ǽه ناتج عن طموحاتي وأهدافي 13
           Ǽه وأمتلك القدرة والمهارة لعمل ذلكأدرك ما ینǼغي علي القǽام  14
           أرȐ أن الأحداث حولي تسیر لصالحي 15
           نتیجة خبراتي الساǼقة تشȞلت لدȑ الثقة Ǽالأشǽاء التي أقوم بها 16
            قدراتي مصدر نجاحي 17
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           أمتلك الكثیر من مقومات النجاح في الحǽاة 18
           أشعر أن النهاǽات ستكون سعیدة Ǽحǽاتي 19
           أشعر Ǽأن الجمǽع ǽحترمونني وǽقدرونني جیدا 20
           اعتقد Ǽأنني أملك الكثیر من الخǽارات التي أصبو إلي تحقǽقها 21
           لدȑ من الإنجازات في حǽاتي ما یجعلني أفتخر بنفسي 22
           أحافظ على صورة إیجابǽة لنفسي للمستقبل 23
           أعتقد أن أحلامي ستتحقȘ یوما 24
           استطǽع التحȞم في مجرȐ أمور حǽاتي 25
           محاولتي لحل مشȞلتي تشعرني Ǽالارتǽاح لأنها مجدǽة في الغالب 26
           تساعدني الأحداث الإیجابǽة في التعبیر Ǽسلاسة عن انفعالاتي 27
           تنتابني مشاعر الخوف اتجاه المستقبللا 28
           مهما Ȟانت العقǼات فإنني أستطǽع تحقیȘ أهدافي 29
           أفȞارȑ عن الماضي والمستقبل Ȟثیرا ما تلهمني 30
           تنتابني مشاعر سلبǽة بین الحین والأخر دون سبب لها 31
           أعمال جدیدة عند الانتهاء من الأعمال الساǼقةأبدأ 32
            أشعر Ǽالتعب Ǽسرعة  33
           أفضل ترتیب Ȟلامي قبل البدء في الكلام 34
35 Ȑلة أخرȞلة أجد متعة في التحرك لحل مشȞعندما أحل مش           
           أفقد ترȞیزȑ في التعبیر عن مشاعرȑ في الأوقات الصعǼة 36
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Effectifs 

 

Corrélations  

CORRELATIONS 

    /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE.  

 

Corrélations

المناعة النفسǽة الصفيالتفاعل

  المناعة النفسǽة

Corrélation de

Pearson 

1 ,676**

Sig. (bilatérale) ,000

N 115 115

Statistiques 

االتفاعل المناعة النفسǽة 

 الصفي

N 
Valide 115 115

Manquante 0 0

Moyenne 91,9217 134.7217

Ecart- type 2,68799 4,04986 
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 التفاعل الصفي

Corrélation de

Pearson 

,676** 1

Sig. (bilatérale) ,000

N 115 115

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

  

 

Effectifs  

 

Corrélations  

PRINT=TWOTAIL NOSIG  

  /MISSING=PAIRWISE.  

  

 

Statistiques 

للمناعة حتواءǼعدالا 

 النفسǽة

التفاعل الصفي

N 
Valide 115 115

Manquante 0 0

Moyenne 29,8174 91.9217 

Ecart- type 2,28089 2,68799 
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Corrélations

ءحتواǼعدالا

 للمناعة النفسǽة

التفاعل الصفي

ء للمناعةحتواǼعد الا

  النفسǽة

Corrélation de

Pearson 

1 ,706**

Sig. (bilatérale) ,032

N 115 115

 التفاعل الصفي

Corrélation de

Pearson 

,706** 1

Sig. (bilatérale) ,000

N 100 100

*. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

Effectifs  

  

  

  

  

 

Statistiques 

Ǽعدالمواجهةالتكǽفǽةلل 

 مناعةالنفسǽة

التفاعل الصفي

N 
Valide 115 115 

Manquante 0 0 

Moyenne 63,9478 91  .9217 

Ecart- type 4,14948 2,68799 
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Corrélations  

CORRELATIONS 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 

 

Effectifs  

Statistiques 

الذات تنظǽم Ǽعد 

 للمناعةالنفسǽة

التفاعل الصفي

N 
115 115 115 

0 0 0 

Corrélations 

Ǽعدالمواجهةالتكǽف

 ǽةللمناعةالنفسǽة

 التفاعل الصفي

لتكǽفǽة Ǽعدالمواجهةا

  النفسǽة للمناعة

Corrélation de Pearson 1 ,665** 

Sig. (bilatérale) ,003 

N 115 115 

 التفاعل الصفي

Corrélation de Pearson ,665** 1 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 115 115 

**. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 
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Moyenne 40,9565 91  .9217 

Ecart- type 8,43072 2,68799 

 

Corrélations  

CORRELATIONS 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Corrélations 

الذات Ǽعدتنظǽم
 للمناعةالنفسǽة

 التفاعل الصفي

الذات تنظǽم Ǽعد
  للمناعةالنفسǽة

Corrélation de Pearson 1 ,505** 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 115 115 

 التفاعل الصفي

Corrélation de Pearson  ,505** 1 

Sig. (bilatérale) ,000 

N 115 115 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

  


