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  الحمد الله الذي تتم بنعمته الصالحات له الشكر على ما أنعم وله الحمد على ما أسدى

  الخالص الحبيب المصطفى الذي أخرجنا من ظلمات الجهل إلى    ثم الشكر

  أنوار العلم والإيمان صلى االله عليه وسلم
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  :الحمد الله الذي وفقني لما وصلت إليه لولا فضله علينا ومنه أما بعد

لي في  أهدي ثمرة جهدي وعملي هذا إلى من عطرت حياتي وأبهجتها إلى من كانت السند  

هذه الدنيا إلى من رافقتني طيلة دربي بدعوات الخير إلى من يعجز اللسان والكلمات عند  

  حفظها االله ورعاها من كل بلاء"أمي الحبيبة  " وصفها فـأحلى كلمة نطق بها اللسان

إلى الذي صنع مني امرأة وملئ جدول حياتي عسلا و أنار دربي بحكيم القول إلى من كان يحترق  

يضيء دربي إلى الذي صارع ظروف الحياة ليؤمن لي لقمة العيش لمن منحني الثقة  كالشمعة ل
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  "سلمى"إلى ابنة عمتي الغالية وأختي  و " أمال"وتوأمتي"  صبرينة"الكبيرة  
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  :الدراسة ملخص

طرابات الشخصیة بالتفاؤل غیر الواقعي لدى الطالـب الجـامعي فـي ظـل الحجـر الصـحي فضـلا ضهدفت الدراسة إلى الكشف عن طبیعة العلاقة بین ا

  .طرابات الشخصیة والتفاؤل غیر الواقعي حسب متغیر الجنس ضعن التعرف على الفروق بین أفراد العینة في كل من ا

ولتحقیـق مـا یصـبوا إلیـه هـذا  قصـدیة،طالب وطالبة تم اختیارهم بطریقـة ) 30(إتباع المنهج الوصفي الارتباطي على عینة قوامها وقد أجریت الدراسة ب

طرابات الشخصــیة المعــد مــن طــرف محمــد حســن غــانم وعــادل الــدمرداش ومجــدي محمــد زینــة ومقیــاس ضــالبحــث فقــد قمنــا بتطبیــق مقیاســین مقیــاس ا

  .عد من طرف بدر الأنصاري التفاؤل غیر الواقعي الم

طرابات الشخصـــیة والتفـــاؤل غیـــر ضـــوبعـــد المعالجـــات الإحصـــائیة لنتـــائج البحـــث تـــم التوصـــل إلـــى أنـــه لا توجـــد علاقـــة ارتباطیـــة دالـــة إحصـــائیا بـــین ا

  .الواقعي

  .  اؤل غیر الواقعي لدى عینة الدراسةوالتف) الهذائیة ـ الفصامیة ـ الشبه فصامیة(طرابات الشخصیة المجموعة أ ضلاتوجد علاقة ارتباطیة بین ا

والتفـاؤل غیـر الـواقعي لـدى ) الهسـتیریة ـ البینیـة   السـیكوباتیة ـ النرجسـیة) (ب(طرابات الشخصـیة مـن المجموعـة ضـلا توجد علاقة ارتباطیة بین بـین ا

  . عینة الدراسة

  . والتفاؤل غیر الواقعي لدى عینة الدراسة) ة ـ التابعة التجنبیةالوسواسی) (ج(طرابات الشخصیة من المجموعة ضلا توجد علاقة ارتباطیة بین ا

  .  طرابات الشخصیة تبعا لمتغیر الجنسضلا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة للطلبة في ا

  .  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة للطلبة في التفاؤل غیر الواقعي تبعا لمتغیر الجنس

  .یة ،  التفاؤل غیر الواقعي ، الحجر الصحيطرابات الشخصضا: الكلمات المفتاحیة

 

Study summary : 
The study aimed to reveal the nature of the relationship between personality disorders and unrealistic 
optimism among university students under quarantine, as well as to identify the differences between 
the sample members in both personality disorders and unrealistic optimism according to the gender 
variable. The study was conducted by following the descriptive correlative approach on a sample of 
(30) male and female students who were chosen randomly. Bader Al-Ansari. After the statistical 
treatments of the research results, it was concluded that there is no statistically significant correlation 
between personality disorders and unrealistic optimism. There is no correlation between group A 
personality disorders (Psychiatric-Schizoaffective-Schizotypal) and unrealistic optimism among the 
study sample. There is no correlation between personality disorders of group (B) (hysterical, inter-
psychopathic, narcissistic) and unrealistic optimism among the study sample. There is no correlation 
between personality disorders from group (C) (obsessive-obsessive-avoidance) and unrealistic 
optimism among the study sample. There are no statistically significant differences for students in 
personality disorders according to the gender variable. There are no statistically significant differences 
for students in unrealistic optimism according to the gender variable. 
Keywords: personality disorders, unrealistic optimism, quaranti 
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  :مقدمة

كل ما یصدر عن الإنسان من سلوك له دلالة ومعنى حتى وإن غاب عـن التفسـیر أو صـعب 

فهمه أو معرفته وینبع ذلك من خلال الشخصیة وإدراكهـا فـي ضـوء الموقـف الـذي نتعامـل فیـه 

وقـف بمـا تحملـه شخصـیته وعلیـه یمكـن تعریـف وطریقة التفكیـر فـي حلـه فـالفرد یتعامـل مـع الم

ـــة التـــي  ـــة والانفعالیـــة والاجتماعی الشخصـــیة بأنهـــا نظـــام شـــامل مـــن الأنظمـــة الجســـمیة والعقلی

تتفاعـــل فیمـــا بینهـــا وتـــنعكس علـــى ســـلوك الفـــرد وتمیـــزه عـــن غیـــره وتعمـــل منظومـــة خصـــائص 

یــــؤدي إلــــى طرابها فــــي ناحیــــة مــــن النــــواحي ضــــالشخصــــیة فــــي وحــــدة  وانســــجام تــــام ولكــــن ا

طراب في التكوین العام للشخصیة ولعل أبرز أوجـه هـذا الارتبـاط یتجلـى مـن خـلال دراسـة ضا

طراب السـلوكي الـذي یبـدو ضـطراب الشخصـیة بأنـه الاضطرابات الشخصیة حیث یعرف اضا

كعدم تكیف في الحیاة وخاصة مع ضغوط الحیاة ویعیـق علاقـات الفـرد الاجتماعیـة كمـا یـؤثر 

تفكیر الفرد وبالتالي استجاباته السویة أو غیـر السـویة وتلعـب دورا مهمـا فـي بشكل مباشر في 

طرابات ضــــطرابات الشخصــــیة حیــــث تمثــــل اضــــفهــــم الشخصــــیة والطریقــــة التــــي تتكــــون بهــــا ا

الشخصـیة واحــدة مــن أهــم المواضــیع التـي درســها البــاحثون فــي مجــال علـم الــنفس لمــا لهــا مــن 

دركــاتهم اطرابات ســواء فــي ضــن یعــانون مــن هــذه الاتــأثیر كبیــر علــى جمیــع نــواحي الحیــاة ممــ

انفعالاتهم أو ممارستهم الیومیة حیث یؤدي بهم إلى عدید من المشكلات المرتبطة بالسـلوكات 

الاندفاعیة غیر الواعیة للمواقف والأحداث وعلیه فإن دراسـة الشخصـیة یمثـل أهمیـة بالغـة فـي 

ـــذی ـــر مـــن الأفـــراد ال ـــدان التشـــخیص والعـــلاج للكثی طرابات ضـــن قـــد تصـــیبهم إحـــدى هـــذه الامی

خاصـــة ممـــن هـــم ذوي التفـــاؤل غیـــر الـــواقعي فالتفـــاؤل مـــن المعلـــوم منـــه بالضـــرورة أنهـــا ســـمة 

ایجابیة لا مجال للجـدل فیـه لكـن إذا تجـاوز هـذا التفـاؤل القـدر المحـدد منـه أصـبح تفـاؤلا كبیـرا 

تســـمى الأخطـــاء  أي غیـــر واقعـــي مبنـــي علـــى قواعـــد غیـــر واقعیـــة وأســـباب غیـــر مشـــروعة قـــد

ـــاب وقـــد  ـــا  یصـــبح الفـــرد معـــرض للوقـــوع  فـــي شـــراك الاكتئ ـــة هن ـــاهیم الوهمی المعرفیـــة أو المف

ینفصــل عـــن الواقــع لعـــدم تقبلــه الواقـــع كــل هـــذا متوقــف علـــى مــدى قـــوة أو هشاشــة شخصـــیته 
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وتحمله للأوضاع أو قد یسلك الفرد سلوكا في غایة الخطورة دون أن یعیـره اهتمامـا بمـا یمكـن 

  .لحق به من أضرار قد لا یمكن تداركها أن ی

ومن هنا جاءت فكرة ربط التفاؤل غیر الواقعي كخطأ معرفي بسـمة الشخصـیة وكـدافع لدراسـة 

طرابات علــى التفــاؤل غیــر ضــطرابات الشخصــیة والعمــل علــى معرفــة مــدى تــأثیر هــذه الاضــا

ة تعجــم بظــروف مثیــرة الـواقعي لــدى الأفــراد خاصــة فئـة الطلبــة الجــامعیین كــون الحیـاة الجامعیــ

بالقلق سواء على الصعید الدراسي أو الاجتماعي فان هذه المواقف المثیرة للقلق تتعلق جمیعـا 

بالمستقبل المجهول أو أشیاء مرتقبة وشیكة الحـدوث هـذه الأخیـرة تـأثر بـدورها علـى شخصـیته 

یعة والمخیفــة وســلوكه لتجعلــه متســما بالتفــاؤل الایجــابي أو الســلبي خاصــة مــع التطــورات الســر 

الـذي  19في نفس الوقت التي حدثت في الآونة الأخیرة في مجال الصـحة والمعـروف بكوفیـد 

قلــب مــوازین حیــاة الأفــراد خاصــة الطلبــة الجــامعیین ممــا اضــطرهم  بالعمــل بــإجراءات الحجــر 

طراب الشخصـــیة ضـــالصـــحي وبالســـعي فـــي هـــذه الدراســـة وتفحـــص مـــدى وجـــود ارتبـــاط بـــین ا

  . لواقعي لدى الطلبة الجامعیین في ظل الحجر الصحيوالتفاؤل غیر ا

جانب نظري وجانـب تطبیقـي یحتویـان علـى سـتة فصـول : حیث تضمنت هذه الدراسة جانبین 

وهو الجانب النظري یتضمن إشكالیة الدراسة فرضیات الدراسة أهمیة الدراسـة : الفصل الأول 

  .وأهداف الدراسة والمفاهیم الإجرائیة للدراسة 

طرابات الشخصیة الـذي احتـوى علـى مفهـوم الشخصـیة  ومفهـوم ضالمتعلق با: الثاني  الفصل

طرابات ضـطرابات الشخصیة  المعاییر العامة لتشخیص اضطرابات الشخصیة و أسباب اضا

  .طرابات الشخصیة ضطرابات الشخصیة و أخیرا مقاییس اضالشخصیة أنواع ا

ــــه تــــم التعریــــف بالتفــــاؤل: أمــــا الفصــــل الثالــــث  ــــواقعي  ففی والتشــــاؤم وتعریــــف التفــــاؤل غیــــر ال

وتفســیرات التفــاؤل غیــر الــواقعي وبعــض المتغیــرات والعوامــل التــي تســاهم فــي تشــكیل التفــاؤل 

  غیر الواقعي وأخیرا قیاس التفاؤل غیر الواقعي 
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بعنــوان جائحــة كورونــا والحجــر الصــحي تــم التطــرق فیــه إلــى تعریــف فیــروس : الفصــل الرابــع 

جـــراءات الحجـــر إ فیــروس كورونـــا فــي الجزائـــر وتعریــف الحجـــر الصــحي و  كورونــا إحصـــائیات

  .الصحي وأخیرا دراسات عن فیروس كورونا وعلاقته ببعض المتغیرات 

وقد خصص هذا الفصل من أجل إبراز منهج وإجراءات الدراسـة وقـد تـم فیـه : الفصل الخامس

التـــــي تـــــتلائم وطبیعـــــة  التعریـــــف بـــــالمنهج المتبـــــع فـــــي الدراســـــة وكـــــذا اســـــتخدام أدوات البحـــــث

  .المتغیرات واختیار العینة وكذا الأسالیب الإحصائیة الملائمة 

ـــائج الإحصـــائیة للدراســـة وتفســـیر ومناقشـــة النتـــائج : أمـــا الفصـــل الســـادس  وفیـــه عرضـــت النت

  .المتحصل علیه 
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 : شكالیةالإـ 1

لقد عرف تاریخ البشریة العدید من الأوبئة والأمراض الفتاكة والتي أشـاعت الخـوف فـي العـالم 

فكــل حقبـــة زمنیــة امتـــازت بانتشــار وبـــاء معـــین ولكــل منـــه طــرق انتشـــار معینــة ولعـــل فیـــروس 

 وبئـة نشـرا للرعـب فـي العـالمأكثر هذه الأمن  19كورونا المستجد أو ما یعرف بفیروس كوفید 

أضـحى مشـكلة صـحیة عالمیـة منـذ  و فبالرغم من حداثته إلا أنه انتشر بشكل كبیـر وخطیـر ،

إذ یعد الفیروس سلالة جدیدة لـم یسـبق  2019ظهوره في مدینة ووهان الصینیة شهر دیسمبر 

خلایـاه ممـا تحدیدها لدى البشر من قبل فهو یستهدف أساسا الجهاز التنفسـي للإنسـان ویـدمر 

  .یضعف جهاز المناعة فیفقد الجسم قدرته على التحمل وبالتالي الوفاة 

ــــاء الفتــــاك فــــرغم الإجــــراءات  فمنــــذ تــــاریخ ظهــــور هــــذه الجائحــــة والعــــالم یعــــاني مــــن هــــذا الوب

الاحترازیــــة التــــي طبقتهــــا دول العــــالم یواصــــل فیــــروس كورونــــا انتشــــاره وحصــــد الأرواح حیــــث 

شـــــخص وأكثـــــر مـــــن  157700438س كورونـــــا فـــــي العـــــالم تجـــــاوز عـــــدد المصـــــابین بفیـــــرو 

ــــة  305302547وفــــاة بســــبب فیــــروس كورونــــا فیمــــا تماثــــل مــــا یزیــــد علــــى  3283283 حال

  )  43، 2020,سهایلیة(

وقـــــد احتلـــــت الولایـــــات المتحـــــدة الأمریكیـــــة المرتبـــــة الأولـــــى عالمیـــــا فـــــي عـــــدد الإصـــــابات ب 

سـا و ألمانیـا وبریطانیـا وبالنسـبة للصـین حالة تلیها كل من اسبانیا وایطالیـا وفرن 33180441

، ألـف حالـة  82التي انتشر منها الفیروس إلى العالم فقـد بلغـت عـدد الإصـابات بهـا أكثـر مـن

أما عربیا فقد تصدر العراق قائمة الدول العربیة من حیث عدد الإصابات المسـجلة بـأكثر مـن 

ت بعــــدها الســــعودیة وتــــونس ألــــف حالــــة یلیــــه كــــل مــــن الأردن لبنــــان والمغــــرب والإمــــارا 984

 3172ألــف إصــابة فیمــا بلــغ عــدد الوفیــات  123وبالنســبة للجزائــر فقــد تــم تســجیل أكثــر مــن 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة شــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــفاء                                                            83وعــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدد حــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالات الشــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــفاء  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــف حال أل

الصــحي كــإجراء  وبنــاءا علــى ذلــك فقــد لجــأت الحكومــة الجزائریــة إلــى فــرض وتوســیع الحجــر

وقائي للمحافظة على حیاة الأفـراد والسـیطرة علـى انتشـار الوبـاء وتعزیـز المراقبـة علـى الحـدود 
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لكــن مــا یلاحــظ فــي الواقــع أنــه بــالرغم مــن ارتفــاع عــدد الوفیــات والإصــابات المؤكــدة بفیــروس 

لإرشـادات كورونا إلا أن فئة من المجتمع یغادرون بیوتهم بدون سـبب ویتجـاهلون التعلیمـات وا

الصحیة التي تعتمد على التباعـد الجسـدي وضـرورة ارتـداء الكمامـات هـذا مـا أدى إلـى ارتفـاع 

ناهیـك عــن كثــرة التجمعــات فـي الشــوارع والاكتظــاظ فــي الأســواق  ،مسـتمر فــي عــدد الإصــابات

فحســب إحصــائیات مصــالح  ،والمحــلات وهــذا مــا یفســر عــدم الالتــزام بقواعــد الحجــر الصــحي

دراجــة  15منهــا تتعلــق بقطــاع  النقــل أفضــت إلــى  40مخالفــة  2309حصــت الشــرطة فقــد أ

محضـر یتعلـق بـالتجمع وعـدم  75ناریة في المحشر أما بخصوص الأشـخاص فقـد تـم تحریـر 

ولا یفوتنـا أن ، مخالفة عدم ارتداء القنـاع الـواقي  1609احترام الحجر الصحي بالإضافة إلى 

ر الصحي وتلتزم بالقواعد الصـحیة وهـذا إن دل علـى ننوه أن هناك فئة من الناس تحترم الحج

شــيء إنمــا یــدل علــى اخــتلاف فــي الشخصــیات فهنــاك شخصــیات مرضــیة لا تتقیــد بــإجراءات 

الحجــــر الصــــحي وذلـــــك لعــــدم قـــــدرتها علــــى التــــأقلم وانحرافهـــــا عــــن التوقعـــــات الثقافیــــة للفـــــرد 

مرنــة وغیــر  طرابات تصــبح فیــه ســمات الشخصــیة غیــرضــطراب الشخصــیة نــوع مــن الاضــفا

متوافقــة وتســبب لصــاحبها خلــلا ملحوظــا فــي أداء وظائفــه  أو الشــعور بالمعانــاة وتظهــر علــى 

هؤلاء المرضى أنماط متأصلة وغیر متوافقـة فـي التعامـل مـع البیئـة وإدراكهـا وفـي التعامـل مـع 

    )2004،245عسكر،( . أنفسهم وتصورهم لذواتهم

مــن خــلال الخبــرات والســلوكیات التــي تختلــف طراب الشخصــیة ضــوبالتــالي یــتم التعــرف علــى ا

طراب فــــي ضــــعـــن المعــــاییر والتوقعــــات الاجتماعیـــة ویظهــــر الأشــــخاص الــــذین یعـــانون مــــن ا

الشخصـــیة درجـــة متطرفـــة لا توجـــد عـــادة عنـــد عامـــة النـــاس وهنـــاك أنـــواع لهـــذه الشخصـــیات 

ذات الــنمط  الوسواســیة الهســتیریة والتابعــة وحتــى الشخصــیة المرضــیة منهــا الشخصــیة التجنبیــة

الفصــامي فهــذه الشخصــیات ملتزمــة بقواعــد وإجــراءات الحجــر كونهــا شخصــیات أكثــر امتثــال 

للقواعد وعلـى العكـس مـن ذلـك فهنـاك شخصـیات لا تحتـرم قواعـد الحجـر الصـحي نـذكر منهـا 

ــــة و الســــیكوباتیة وتفســــیرا لــــذلك فــــإن مثــــل  هــــؤلاء الأشــــخاص لا   الشخصــــیة النرجســــیة الحدی
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والتمــایز فــي خبــراتهم وســلوكهم عــن الســیاق العــام ومقتنعــون بــأن المشــكلة  یــدركون الاخــتلاف

تكمن في الآخـرین والظـروف المحیطـة بهـم وفـي كثیـر مـن الأحیـان یعتقـدون أنهـم أقـل عرضـة 

وهـذا دون مبـرر یجعلهـم واثقـین مـن ، للأذى من غیرهم و أنه لن یحصل لهم إلا ما هـو خیـر 

اءات وقائیـة ومـن هنـا تجـدر الإشـارة أن الشـخص الـذي لا ذلك وبالتالي لیس علیهم اتخـاذ إجـر 

یــدرك إصــابته بفیــروس كورونــا وبالتــالي لا یحتــرم الحجــر الصــحي یكــون هنــا خاضــعا لتشــوه 

معرفــي یســمى بالتفــاؤل غیــر الــواقعي والــذي مــن خلالــه یمكــن للفــرد أن یســلك ســلوكا فــي غایــة 

  .ن أضرار قد لا یمكن تداركها الخطورة دون أن یعیر اهتماما لما یمكن أن یلحق به م

عتقاد الناس بأن الحوادث السلبیة یقل احتمال حـدوثها ابأنه : وانشتاین Weinsteinفقد عرفه 

لهم بالمقارنة مع الآخرین ویعتقدون أن الحوادث الإیجابیـة علـى العكـس یـزداد احتمـال حـدوثها 

  )2001,الأنصاري(. لهم بالنسبة للآخرین 

التفاؤل غیر الواقعي إلـى اتجـاه تهیـؤي دائـم لـدى الفـرد یتضـمن توقعاتـه وحسب الباحثین یشیر 

المحتملــة للمســتقبل علــى نحــو یخــالف نتـــائج الماضــي ومعطیــات الحاضــر و ذلــك فــي اتجـــاه 

  ) 2013،103بوطبال ،(  .المبالغة في العوائد الإیجابیة 

عـــي مرتفـــع هـــي ومـــن هـــذا المنطلـــق یمكـــن القـــول أن الشخصـــیات التـــي لـــدیها تفـــاؤل غیـــر واق

الشخصـیات التـي لا تحتـرم الحجـر الصـحي ولتســلیط الضـوء أكثـر علـى هـذا الموضـوع ارتأینــا 

أن نعالجـــه عنـــد طلبـــة الجامعـــة باعتبـــارهم أكثـــر الفئـــات الاجتماعیـــة تفـــاعلا وتـــأثرا بالأحـــداث 

ومـــع مـــا نـــتج عــن انتشـــار فیـــروس كورونـــا جعلهـــم  ،الاجتماعیــة والاهتمـــام برصـــد مـــا یــواجههم

ن ظرفـــا اســـتثنائیا حیـــث وجـــدوا أنفســـهم مجبـــورین علـــى القیـــام بتـــدابیر العزلـــة الصـــارمة یعیشـــو 

وكون الطالب یعاني سمات مرضیة فهذا سبب كافي أن یكون لدى الطالب تفاؤل غیر واقعـي 

( لهــذا حــري بنــا التطــرق إلــى أهــم الدراســات الســابقة ففــي دراســة لفســیو صــالح        ، مرتفــع

ت الشخصـیة وعلاقتهـا بـالتفكیر الناقـد لـدى الطالـب الجـامعي هــدفت طراباضـبعنـوان ا) 2018

طرابات الشخصــیة والتفكیــر الناقــد لــدى الطالــب الجــامعي حیــث ضــإلــى تقصــي العلاقــة بــین ا
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ـــت عینتهـــا فـــي  ـــه توجـــد علاقـــة ) 507(تمثل ـــائج الدراســـة إلـــى أن ـــب وطالبـــة و توصـــلت نت طال

فكیــــر الناقــــد لــــدى عینــــة البحــــث كمــــا طراب الشخصــــیة والتضــــارتباطیــــة دالــــة إحصــــائیا بــــین ا

الهذائیـة )  (أ(حصائیا بین الشخصیات مـن المجموعـة الأولـى إالتوصل إلى وجود علاقة دالة 

حصائیا بین الشخصـیات إووجود علاقة دالة  لدیهم ،والتفكیر الناقد ) الفصامیة الشبه فصامیة

والتفكیـر الناقـد لـدى عینـة ) جسـیةالهستیریة الحدیة السیكوباتیة النر ) (ب(من المجموعة الثانیة 

الوسواســیة ) (ج(حصـائیا بـین الشخصـیات مــن المجموعـة الثالثـة إوجـود علاقـة دالــة  والبحـث 

  ). التابعة التجنبیة

طرابات ضــــبعنــــوان صــــدمة الطفولــــة وعلاقتهــــا با) 2018(وفــــي دراســــة آخــــرى لمقــــاتلي نعیمــــة

العلاقـــة بـــین أنـــواع صـــدمات  الشخصـــیة لـــدى الطالبـــة الجامعیـــة والتـــي هـــدفت إلـــى استكشـــاف

 30طرابات الشخصیة في مرحلة الرشد لدى الطالبات وتمثلت عینـة الدراسـة فـي ضالطفولة وا

طالبة تم انتقائهم بطریقة قصدیة وخلصت نتائج الدراسـة إلـى وجـود علاقـة دالـة إحصـائیا عنـد 

طرابات ضـــــبـــــین الدرجـــــة الكلیـــــة لصـــــدمة الطفولـــــة و الدرجـــــة الكلیـــــة لا 0.05مســـــتوى دلالـــــة 

طرابات الشخصـــیة وعلاقـــة بـــین ضـــالشخصـــیة وأیضـــا هنـــاك علاقـــة بـــین الاعتـــداء الجنســـي وا

)   0.05(عنــد ألفــا ) 0.42(طرابات الشخصــیة بمعامــل ارتبــاط مقــدر بضــالإســاءة الجســدیة وا

  ) 139, 2018,مقاتلي(

تـــه بعنـــوان التفـــاؤل غیـــر الـــواقعي وعلاق) 2014(وفـــي نفـــس الســـیاق نجـــد دراســـة فـــلاق نبیلـــة  

للكشـــف عـــن طبیعـــة العلاقـــة بـــین  هـــذه الدراســـة حیـــث هـــدفت،بالســـعادة النفســـیة لـــدى الطلبـــة 

التفـــاؤل غیـــر الـــواقعي والســـعادة النفســـیة لـــدى الـــذكور والإنـــاث وكـــذا الكشـــف عـــن الفـــروق فـــي 

طالــب 192التفــاؤل غیــر الــواقعي والســعادة النفســیة لــدى الجنســین وتمثلــت عینــة الدراســة مــن 

لا توجــد علاقـــة ارتباطیــة دالـــة إحصــائیا عنـــد مســتوى دلالـــة  انـــهدراســـة إلــى وطالبــة وانتهــت ال

.                                                                                               بــین التفــاؤل غیــر الــواقعي والســعادة النفســیة عنــد طلبــة الجامعــة مــن الــذكور والإنــاث  0.05

لا توجــد فــروق و .لــة إحصــائیا فــي التفــاؤل غیــر الــواقعي بــین الــذكور و الإنــاث توجــد فــروق داو 
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.                                                                                                                          دالــــــــــــــــــــــة إحصــــــــــــــــــــــائیا فــــــــــــــــــــــي الســــــــــــــــــــــعادة النفســــــــــــــــــــــیة بــــــــــــــــــــــین الإنــــــــــــــــــــــاث والــــــــــــــــــــــذكور 

بعنوان علاقـة الثقـة بـالنفس والتفـاؤل غیـر الـواقعي ) 2016(سة غرغوط عاتكة ونجد أیضا درا

والتــي هــدفت إلــى الكشــف عــن ) بســكرة الــوادي ورقلــة(بالدافعیــة للإنجــاز لــدى طلبــة الجامعــات

ــالنفس والتفــاؤل غیــر الــواقعي بالدافعیــة للإنجــاز لــدى طلبــة  طبیعــة العلاقــة التــي تــربط الثقــة ب

: وقــد خلصــت الدراســة إلــى النتــائج التالیــة  ،وطالبــة بطالــ 438فــي الجامعــة وتمثلــت عینتهــا 

.                                                                                                               عــــــــــــال ) بســــــــــــكرة الــــــــــــوادي ورقلــــــــــــة(مســــــــــــتوى الثقــــــــــــة بــــــــــــالنفس لــــــــــــدى طلبــــــــــــة جامعــــــــــــات

.                                         متوســـــــط) بســـــــكرة الـــــــوادي ورقلـــــــة(لـــــــدى طلبـــــــة جامعـــــــاتمســـــــتوى التفـــــــاؤل غیـــــــر الـــــــواقعي 

.                                                عـــــــــــال )بســـــــــــكرة الـــــــــــوادي ورقلـــــــــــة(مســـــــــــتوى الدافعیـــــــــــة للإنجـــــــــــاز لـــــــــــدى طلبـــــــــــة جامعـــــــــــات

ــــ ــــة للإنجــــاز ل ــــالنفس والدافعی ــــة ب ــــین الثق ــــة ب ــــة موجب ــــة الجامعــــةتوجــــد علاقــــة ارتباطی .                                      دى طلب

توجــد علاقــة ارتباطیــة موجبــة بــین الثقــة بــالنفس والتفــاؤل غیــر الــواقعي والدافعیــة للإنجــاز لــدى 

 ) 19, 2018,غرغوط(. طلبة الجامعة

ومما سبق ومع مراجعة البحوث والدراسـات فإنـه تبـین فـي حـدود علمنـا عـدم وجـود أي  دراسـة 

حیـث تعتبـر هـذه الدراسـة رائـدة فـي هـذا المجـال ولهـذا جـاءت  ،لت متغیرات البحث الحاليتناو 

طرابات الشخصـــیة والتفـــاؤل غیـــر الـــواقعي لـــدى طلبـــة ضـــبـــین ا لمعرفـــة العلاقـــةهـــذه الدراســـة 

الجامعــة فــي ظــل الحجــر الصــحى وتحدیــدا فــإن هــذه الدراســة ســتحاول الإجابــة علــى الســؤال 

  : التالي

طرابات الشخصـــیة و التفـــاؤل غیـــر ضـــرتباطیـــة ذات دلالـــة إحصـــائیة بـــین اهـــل توجـــد علاقـــة ا

  .الواقعي  لدى طلبة الجامعة ؟ وهو ما سنحاول الإجابة عنه من خلال الدراسة الحالیة
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  :ـ فرضیات الدراسة2

  :الفرضیة العامة 

ة فـي طرابات الشخصیة والتفاؤل غیر الواقعي لدى طلبـة الجامعـضتوجد علاقة ارتباطیة بین ا

  .  ظل الحجر الصحي

  :الفرضیات الجزئیة   

الهذائیـة ـ الفصـامیة ـ ) (أ(طرابات الشخصـیة مـن المجموعـةضـــ توجـد علاقـة ارتباطیـة بـین ا1

ـــــــــــــــدى ) الشـــــــــــــــبه فصـــــــــــــــامیة ـــــــــــــــواقعي ل ـــــــــــــــر ال ـــــــــــــــاؤل غی ـــــــــــــــة والتف ـــــــــــــــة جامعـــــــــــــــة المدی .                                                                   طلب

الهسـتیریة ـ البینیــة   ) (ب(طرابات الشخصـیة مــن المجموعـة ضـجـد علاقـة ارتباطیـة بـین اــ تو 2

ــــــــــــواقعي ) السیكوباتیةـــــــــــــ النرجســــــــــــیة ــــــــــــاؤل غیــــــــــــر ال ــــــــــــة جامعــــــــــــة المدیــــــــــــةوالتف .                                                             لــــــــــــدى طلب

الوسواسـیة ـ التابعـة ) (ج(موعـة طرابات الشخصـیة مـن المجضـــ توجـد علاقـة ارتباطیـة بـین ا3

ـــــــــــــــــــــة ـــــــــــــــــــــدى ) التجنبی ـــــــــــــــــــــواقعي ل ـــــــــــــــــــــر ال ـــــــــــــــــــــاؤل غی ـــــــــــــــــــــةوالتف ـــــــــــــــــــــة جامعـــــــــــــــــــــة المدی .                                                                    طلب

.                طرابات الشخصــیة تبعــا لمتغیــر الجــنسضــتوجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائیة للطلبــة فــي ا -4

.                        ذات دلالة إحصائیة للطلبة في التفاؤل غیر الواقعي تبعا لمتغیر الجنستوجد فروق  -5

  :ـ أهداف الدراسة3

  طلبـة جامعـة طرابات الشخصیة والتفاؤل غیر الواقعي لدى اضالتعرف على العلاقة بین

  .المدیة 

 ر الـواقعي لـدى والتفـاؤل غیـ) أ(طرابات الشخصـیة مـن المجموعـة ضمعرفة العلاقة بین ا

  .طلبة جامعة المدیة 

 والتفـاؤل غیـر الـواقعي لـدى ) ب(طرابات الشخصیة من المجموعةضمعرفة العلاقة بین ا

  .طلبة جامعة المدیة 
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 والتفــاؤل غیــر الــواقعي ) ج(طرابات الشخصــیة مــن المجموعــة ضــمعرفــة العلاقــة بــین ا

  .طلبة جامعة المدیة لدى 

  :       ـ أهمیة الدراسة 4

طرابات ضــهــذه الدراســة هــي الدراســة الأولــى علــى حــد علمنــا التــي تــدرس العلاقــة بــین ا ـــ تعــد

  .  ظل الحجر الصحي  طلبة جامعة المدیة في لدى الشخصیة والتفاؤل غیر الواقعي

ــ تـدعیم البحـوث فــي مجـال علـم الــنفس العیـادي حیـث أن البحـوث الحدیثــة تسـعى إلـى إبــراز   

إحاطتهــا بالدراســة والتحلیــل والتفســیر وهــو مــا یهــدف  متغیــرات جدیــدة فــي هــذا المجــال ومــن ثــم

  .  إلیه هذا البحث

.  طرابات الشخصـیة والتفـاؤل غیـر الـواقعي بجمیـع جوانبهمـاضــ تسـلیط الضـوء علـى مفهـوم ا  

لا وهمــا تكییــف أ ـــ تــوفیر وســیلة مــن وســائل القیــاس النفســي التــي تســاعد البــاحثین فــي أبحــاثهم

  . والتفاؤل غیر الواقعي  المقیاسین اضطرابات الشخصیة

  : ـ دوافع اختیار موضوع الدراسة5

طرابات الشخصیة وعلاقتها بالتفاؤل غیر الواقعي لدى ضإن اختیارنا لموضوع ا 

وإنما من خلال ما عشناه خلال ،الطلبة من جراء الحجر الصحي لم یكن من باب الصدفة 

  . الحجر الصحي في ظل جائحة كورونا

طرابات الشخصیة والتفاؤل غیر ضومعرفة العلاقة بین ا شباع الفضول العلميإ 

 .                 الواقعي

لهؤلاء الطلبة في ظل  محاولة تقدیم المساعدة و الإرشاد كأخصائیین نفسانیین   

  .                                     جائحة كورونا 
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جامعتنــا الأمــر الــذي  المرتبطــة بهــذا المجــال علــى مســتوي الأكادیمیــة  انعــدام البحــوث 

لان الســـبیل الأصـــح لفهـــم الظـــواهر الإنســـانیة هـــي یجعـــل الاهتمـــام بـــه ضـــرورة أكیـــدة 

  .الدراسات المیدانیة 

  .المكتبة الجامعیة بموضوع من المواضیع الحدیثة ـ لإثراء  

  : ـ تحدید المفاهیم6

  : طرابات الشخصیةضـ ا1

  :ـ التعریف الاصطلاحي 1ـ1

طرابات الشخصـیة ضـسي الأمریكیة في الدلیل التشخیصي الخـامس اتعرف جمعیة الطب النف 

بأنهـا نمــط دائــم مــن الخبــرة الداخلیــة والســلوك الــذي ینحــرف بشــكل ملحــوظ عمــا هــم متوقــع مــن 

)                                                            13, 2019,زیــــــــــــــــــــــــــــــن الــــــــــــــــــــــــــــــدین المحســــــــــــــــــــــــــــــن(. ثقافــــــــــــــــــــــــــــــة الفــــــــــــــــــــــــــــــرد

ــ 1 ــ التعریــف الإجرا2ـ طراب ضــهــو الدرجــة التــي یتحصــل علیهــا الطالــب علــى مقیــاس ا: ئــيـ

الـــذي یقـــیس  2007الشخصـــیة لمحمـــد حســـن غـــانم وعـــادل الـــدمرداش ومجـــدي محمـــد الزینـــة 

  ) . طرابات الشخصیةضا(الشخصیات المرضیة 

  :  ـ التفاؤل غیر الواقعي2

یجابیـة لـه أكثـر ممـا هـو اعتقـاد الفـرد بإمكانیـة حـدوث الأشـیاء الا :ـ التعریف الاصـطلاحي1ـ2

  . هي في الواقع واعتقاده بعدم إمكانیة حدوث الأشیاء السلبیة أقل مما هي في الواقع

  ) 122,  2001,الأنصاري( 

هــو الدرجــة الكلیــة التــي یتحصــل علیهــا الطالــب فــي مقیــاس التفــاؤل  :ـــ التعریــف الإجرائــي2ـــ2

ر ارتفــاع الدرجــة إلــى ارتفــاع ویشــی، بنـد  33المكــون مــن 2000غیـر الــواقعي لبــدر الأنصــاري 

  . في التفاؤل الغیر واقعي
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ــ فیــروس كورونــا3 یعــرف علــى أنــه ســلالة جدیــدة مــن الفیروســات التــي تنحــدر مــن ســلالة : ـ

فـي مدینـة ووهـان  2019فیروسات تسمى الكورونا أو الفیروسات التاجیة اكتشف في دیسمبر 

  ) .   جائحة(العالمیة  وقد صنفته منظمة الصحة 19وسط الصین أطلق علیه كوفید 

هو إبعاد وعزل الأشخاص الذین خـالطوا المصـابین بـالأمراض أو یحتمـل : ـ الحجر الصحي4

إصــابتهم بــالمرض فقــد یكــون الشــخص الســلیم حــاملا للمــرض لكنــه لا تظهــر علیــه العلامــات 

.                                   والأعــــــــــــــــــــــــــــــراض لكـــــــــــــــــــــــــــــــن بعـــــــــــــــــــــــــــــــد فتـــــــــــــــــــــــــــــــرة یبـــــــــــــــــــــــــــــــدأ التـــــــــــــــــــــــــــــــأثیر بـــــــــــــــــــــــــــــــالظهور 

ومنـــه فـــالحجر الصـــحي هـــو إبعـــاد المــــواطنین الـــذین كـــانوا علـــى اتصـــال مباشـــر بالمصــــابین 

  )30, 2020,سهایلیة(.  بالأمراض

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

  

  

  اضطرابات الشخصية:الفصل الثاني

  

  طرابات الشخصیةضا: الفصل الأول 

  ـ تمھید

  

  لشخصیة ـ مفھوم ا

  

  طرابات الشخصیةضـ مفھوم ا

  

  طرابات الشخصیة ضـ أسباب ا

  

  طرابات الشخصیة ضـ المعاییر العامة لتشخیص ا

  

  طرابات الشخصیةضـ أنواع ا

  

  )أ(َ ـ المجموعة الأولى 

  

  )ب(ـ المجموعة الثانیة 

  

  )ج(ـ المجموعة الثالثة 

  

  طرابات الشخصیة ضـ مقاییس ا

  

  ـ خلاصة
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  : تمهید

شخصــیة الفــرد علــى معاملاتــه مــع النــاس فالشخصــیة هــي الصــورة المنظمــة المتكاملــة  تــنعكس 

لسلوك الفرد التي تمیزه عن غیره وتبرز سمات الشخصـیة علـى نطـاق واسـع أسـالیب التـأقلم و 

الوســائل الخاصــة للتفــاؤل فــي البیئــة الاجتماعیــة تتبلــور عــادة فــي أنمــاط فتشــكل هــذه الأنمــاط 

طراب الشخصـیة عنـدما یبلـغ نمـط التفكیـر و ضمات الشخصیة إلى اشخصیة الفرد وتتحول س

التصرف حـده الأقصـى و یصـبح متصـلبا وغیـر قابـل للتـأقلم فتـؤثر حینهـا فـي حیـاة الشـخص، 

ضــطراب فــي الشخصــیة ســمات مختلــة وظیفیــا وأكثــر تطرفــا اویظهــر الأشــخاص الــذین لــدیهم 

و ألما نفسیا وسـنحاول التعـرف فـي  من تلك الخاصة بمعظم الناس ما یؤدي إلى مشاكل كبیرة

  .طراب الشخصیة من حیث أسبابه وأنواعه اضهذا الفصل على 

  :تعریف الشخصیة  -1

بمــا أنــا الشخصــیة هــي المجــال الأوســع فــي الدراســة وهــو المجــال الــذي تتــداخل فیــه النظریــات 

  .اتهم فهو الأوسع في التعریف فهناك العدید من العلماء عرفوا الشخصیة على وفق تصور 

الشخصــــیة بأنهــــا التنظــــیم الــــدینامي فــــي الفــــرد لتلــــك :  الشخصــــیةAlportفقــــد عــــرف البــــورت 

 2005, زهــران (. الأجهــزة الجســمیة والنفســیة التــي تحــدد مطابقــة الفــرد فــي التوافــق مــع بیئتــه

,53     (  

الشخصـــیة أنهـــا التنظـــیم الثابـــت المســـتمر نســـبیا لخلـــق الشـــخص :  Eysenckویعـــرف ایزنـــك

  .وعقله وجسده وهذا التنظیم هو الذي یحدد تكیفه الفرید مع محیطه  ومزاجه

بأنهــا ذلــك النظــام الكامــل مــن المیــول والاســتعدادات : فقــد عــرف الشخصــیة   Bertأمــا بیــرت

الجســمیة و العقلیــة الثابتــة نســبیا التــي تعــد ممیــزا خاصــا للفــرد والتــي یتحــدد بمقتضــاها أســلوبه 

  )     21نفس المرجع ،(. مادیة و الإجتماعیة الخاص في التكیف مع البیئة ال
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من خلال التعاریف السابقة نستنتج أن الشخصیة نمط سلوكي ثابت ودائم إلى حـد كبیـر یمیـز 

  .الفرد عن غیره من الناس ویتكون من تنظیم فرید لمجموعة من الوظائف والسمات 

  :طرابات الشخصیةاض تعریف -2

متصــــلة وغیــــر متوافقــــة مــــن الســــلوك  المتأصــــل  طرابات الشخصــــیة بأنهــــا أنمــــاطضــــتعــــرف ا

طرابات المحـور الأول أو الثالـث وهـذه ضـوالمتغلغل في نسـیج الشخصـیة والتـي لا ترجـع إلـى ا

. طراب ســــمات الشخصــــیة ولیســــت تغیــــرا طارئــــا علیهــــا ضــــالفئــــة مــــن الأمــــراض تعــــود إلــــى ا

  ) 2011،205غانم،(

لوكیة متجـــذرة وثابتـــة التـــي تظهـــر هـــي أنمـــاط ســـ): 1983(تعریـــف المنظمـــة العالمیـــة للصـــحة 

كاستجابات متصلبة للعدیـد مـن المواقـف الاجتماعیـة والشخصـیة المختلفـة وتمثـل هـذه الأنمـاط 

الســلوكیة انحرافــا حــادا ومهمــا عــن الأســلوب الــذي یتبنــاه الفــرد فــي ثقافــة معینــة فــي الإدراك و 

  . التفكیر والشعور 

الشخصي والاجتمـاعي الـذي یكـون مسـتقلا عـن هي شذوذ دائم في الأداء  Tyrerتعریف تیرار

  )2013،14حدار،(. الاستدماج الذهني 

طراب الشخصــیة فشــل فــي متطلبــات الانســجام ضــیمكــن اعتبــار ا:  Liveslyتعریــف لیفســلي 

ـــذاتي والعلاقـــات الحمیمیـــة والتفـــاعلات الاجتماعیـــة الواســـعة و  والتواصـــل بـــین عـــالم النســـق ال

  )15نفس المرجع ،( .المهنیة 

طرابات النفسیة التـي تتمیـز بنمـوذج دائـم مـن ضطرابات الشخصیة نوع من الاضتعرف أن ا و

السلوك والخبرة الداخلیـة غیـر القـادرة علـى التـأقلم و التـي تنحـرف بشـكل واضـح عـن التوقعـات 

 .الثقافیة للفرد و تكون شائعة وغیر مرنة تبدأ في مرحلة المراهقة أو الرشد المبكر 

  )253، 2004الحجاز،( 
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ووفـق هــذه التعــاریف یمكننــا القــول أن الشخصــیة المرضــیة تعكــس انحرافــات للشخصــیة بمعنــى 

وجــود أنمــاط ســلوكه وأعــراض نفســیة مرضــیة تتجلــى فــي اخــتلال الأداء النفســي والســلوكي و 

  .الاجتماعي

  :طرابات الشخصیةضأسباب ا -3

ة مـن الطفولـة حتــى أن الشخصـیة الإنسـانیة تمـر فـي مراحـل مختلفـ 1998ذكـر أحمـد عكاشـة 

النضج وحینما نقول أن الشخصیة ناضجة فإن ذلك یعني أن الشخص قـادرا علـى التوافـق مـع 

  .الآخرین 

أما عدم النضج فانه یعني أن الشخص بالرغم من اكتمـال نضـجه الجسـمي إلا أنـه غیـر قـادر 

  )  1998،98عكاشة،(طرب ضعلى التفاعل السوي مع الآخرین وهنا نقول أن الشخص م

طرابات الشخصــــیة ظــــل محطــــة  خلافــــات ضــــأن مــــا یســــبب ا 2007ذكــــر مصــــطفى شــــكیب 

طرابات الشخصــیة مردهــا إلــى ضــطرابات الشخصــیة فــالبعض یعتبــر أن اضــواختلافــات فــي ا

التجــارب الأولــى التــي تتبنــى عــن نمــو التفكیــر الســوي وأشــكال الســلوك فیمــا ذهــب آخــرون إلــى 

لبیولوجي الجیني ولم یحدد سـبب مطلـق یظهـر أن طرابات إلى تأثیر العامل اضإرجاع هذه الا

ـــة  ـــأثیرات البیئـــة الاجتماعی ـــي وت ـــق بمـــزیج مـــن الاســـتعداد الجین وذكـــرت المنظمـــة , الأمـــر یتعل

  :طرابات الشخصیة هي كالتالي ضالعالمیة للصحة  أن أسباب ا

فـي طرابات الشخصـیة متوازنـة ضـتلعب دورا هاما إذ أن هناك بعض الأنـواع مـن ا: الوراثة -أ

بعض العائلات مثل الشخصیة القلقة وفیها كذلك  الشخصیة البینیـة ونجـد أنـه غالبـا مـا یكـون 

  .أحد الوالدین مصابا بها وتشكل أكبر مشكلة في عدم تكیف الفرد

یؤثر الوالدان في الطفل من حیث طریقة تربیتهما لـه فهمـا القـدوة ومـن المتوقـع أن :  البیئة-ب

ما أنهما من خلال الثـواب والعقـاب وإجـراء وجهـات النظـر یتقمص بعض سمات شخصیتهما ك
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فـــي أمـــور الحیـــاة المختلفـــة تتكـــون وجهـــات نظـــر الطفـــل وتتشـــكل ســـمات وممیـــزات شخصـــیته 

  وكأنها امتداد لهما 

طراب ضــ یعد عدم اكتساب فن التعامل مع الناس والذي یتضـمن الأخـذ والعطـاء أحـد جـذور ا

العلاقــات    فمــثلا قــد لا یســتطیع الفــرد العطــاء أو طراب ضــالشخصــیة والــذي قــد یــؤدي إلــى ا

طرب وتكون غیـر مرضـیة لـه قبـل ضیخاف من الأخذ وینتج من ذلك أن علاقاته لا تستمر وت

  )2007،5شكیب،( .أن تكون غیر مرضیة للآخرین 

  : طرابات الشخصیةضـ المعاییر العامة لتشخیص ا4

التشخیصـــي والإحصـــائي الرابـــع  یحـــدد الـــدلیل :  Dsm42000المحكـــات التشخیصـــیة حســـب 

  :طرابات الشخصیة على النحو التاليضطرابات العقلیة المحكات التشخیصیة العامة لاضلا

ـ أنموذج دائم من الخبرة الداخلیة والسلوك یحید بدرجـة كبیـرة عـن المتعـارف علیـه فـي ثقافـة  1

  :لتالیةومجتمع الفرد و یظهر هذا الأنموذج في مجالین أو أكثر من المجالات ا

  .أي طرق إدراك وتفسیر الذات و الآخرین والحوادث الحیاتیة Cognitiveـ المعرفة 

  .أي بمدى وشدة وتغیر وملائمة الاستجابة الانفعالیة Allectivityـ الوجدان

  .ـ التحكم في النزوع و الاندفاع 

  .ـ العلاقات البینشخصیة 

نطــاق واســع مــن المواقــف الشخصــیة ـ یتســم هــذا الأنمــوذج الــدائم بالتصــلب ویتجلــى فــي  2

  .والاجتماعیة

ـ یــؤدي هــذا الأنمــوذج الــدائم إلــى كــرب مهــم إكلینیكیــا أو اخــتلال فــي الأداء الاجتمــاعي أو  3

  .المهني أو غیر ذلك من مجالات  النشاط المهمة 
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 ـ یتسم الأنموذج بالثبات والدیمومة ویمكـن تتبـع بدایتـه مـن الماضـي إلـى مرحلـة المراهقـة أو 4

  بدایة البلوغ 

  .طراب نفسي أخر ضاـ لا یكون هذا الأنموذج ناتجا عن  5

ـ لا یكــون هـــذا الأنمــوذج الــدائم نتیجـــة تــأثیرات مباشــرة لمـــادة مثــل عقــار إدمـــاني أو دواء  6

  )16، 2013حدار،(.

  :طرابات الشخصیةضـ أنواع ا5

  :الشخصیات الشاذة والغریبة: Aـ المجموعة1

  : ارانویدیةطراب الشخصیة البضا-1-1

طراب شخصــیة یتمیــز بحساســیة مفرطــة نحــو الهــزائم والــرفض وعــدم مغفــرة ضــهــو ا: تعریفهــا 

.                      هانـــــــــــــــــــات والشـــــــــــــــــــك فـــــــــــــــــــي الآخـــــــــــــــــــرین وحمـــــــــــــــــــل الضـــــــــــــــــــغائن بشـــــــــــــــــــكل مســـــــــــــــــــتمرلإا

  )573، 1998عكاشة،(

  :معاییر تشخیصها 

  .ناد إلى أدلة كافیةـ الشك في أن الآخرین یقومون باستغلاله وإیذاءه أو خداعه دون إس

  .ـ الاشتغال بشكوك لا مبرر لها في إخلاص أو مصداقیة أصدقاءه و المحیطین به

  .ـ مقاومة  أو كراهیة الثقة  في الآخرین لخوفه الشدید من استعمال أیة معلومات ضده

  .ـ مداومة الشكوى من كونه مظلوما أو مجروحا 

  .لمجرد تهجم الآخرین علیه ـ الحساسیة الشدیدة وردود الأفعال المتهجمة 

  .ـ تكرار الشك بدون مبرر في إخلاص ووفاء زوجته أو رفیقته 

طراب المزاج أو مع أیة مظـاهر ذهانیـة أخـرى ضـ لا تحدث هذه الأعراض بسبب الفصام أو ا

  .ولا تكون هذه الأعراض نتیجة لتأثیر العقاقیر والأدویة أو لحالة طبیة عامة 

  :فصامیة النموذجیة طراب الشخصیة الضـ ا2ـ1
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هــذا الــنمط مــن الشخصــیة یختلــف عــن الشخصــیة شــبه فصــامیة حیــث أن الشخصــیة : تعریفهــا

فصــــامیة النــــوع تعنــــي بوجــــه عــــام أن الفصــــام قــــد تجســــد فــــي شــــخص یمــــارس حیاتــــه ظاهریــــا 

بالأســـلوب العـــادي فهـــو شــــخص لایبـــالي ویصـــنع أي علاقـــات بــــأي درجـــة مـــن الســــطحیة أو 

  )1979،115الرخاوي،( .العمق

  : معاییر تشخیصها

ـ نمـط متواصـل مـن العزلـة عـن العلاقـات الاجتماعیـة مـع عـدم التجـاوب الانفعـالي فـي مواقـف 

  العلاقات الشخصیة المتبادلة یبدأ في بدایة الرشد یتحدد بأربعة أو أكثر من الأعراض التالیة 

ن یكـون جـزءا مـن ـ العزوف وعدم الاستمتاع بالعلاقات الشخصیة الحمیمیة أو حتى ترحیبه بـأ

  .الأسرة 

  .ـ التفضیل الدائم للأنشطة التي تتطلب العزلة و الإنفراد 

  .ـ قصور الاهتمامات الجنسیة و عدم الاهتمام بالدخول في خبرات جنسیة مع الآخرین 

  .ـ الافتقار إلى علاقات الصداقة الحمیمیة فیما عدا الأقارب من الدرجة الأولى 

  .أو النقد من الآخرین ـ یبدو غیر مكترث بالمدح 

ــ لا تحــدث هــذه الأعــراض أثنــاء حــالات الفصــام وا طراب ذهــاني ضــطراب المــزاج أو أي اضـــ

  .أخر أو التأثیر النفسي المباشر لتعاطي المواد المؤثرة نفسیا

  : طراب الشخصیة شبه الفصامیة ضـ ا3ـ1

المحــــدودة علــــى  نمــــط متأصــــل مـــن عــــدم الاكتــــراث بالعلاقــــات الاجتماعیـــة و القــــدرة: تعریفهـــا

  . استشعار الخبرات الانفعالیة والتعبیر عنها والذي یبدأ من مرحلة الرشد المبكر

  :معاییر تشخیصها

  .ـ لا یرغب في إقامة علاقات اجتماعیة وثیقة مع الآخرین

  .ـ حتى أفراد أسرته لا یستمتع بعلاقته معهم ولا یسعى إلى توثیق علاقته بهم

  .نشطة الفردیة والتي تتطلب وجود أخر ـ یختار دوما أن یمارس الأ

  .ـ لا یهتم بإقامة علاقة جنسیة مع أفراد الجنس الأخر 
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  .ـ لا یشعر بالثقة من ممارسة أي نشاط تقریبا 

  .ـ لیس لدیه أصدقاء مقربون أو من یأتمنهم على أسراره

  :الشخصیات التي تتصف بالتهویل و الانفعالیة وعدم الاتساق : Bـ المجموعة 2

  :الشخصیة المضادة للمجتمع اضطرابـ 1 ـ2

طراب شخصیة یتمیز بعـدم الاهتمـام بالالتزامـات الاجتماعیـة وافتقـاد الشـعور ضهو ا: تعریفها 

  .مع الآخرین وعنف غیر مبرر كما أنه متلبد الشعور لا یبالي بألام الآخرین 

  : معاییر تشخیصها

جتماعیة وانتهاك حقـوق الآخـرین یحـدث ـ وجود نمط ثابت من عدم الاكتراث وخرق القواعد الا

  :بدایة من السنة الثامنة عشر من العمر ویتحدد بثلاث أو أكثر من الأعراض التالیة 

  .ـالفشل في الامتثال للمعاییر الاجتماعیة والإتیان بالمسالك الإجرامیة 

  .ناسـ المیل إلى المخادعة بتكرار الكذب أو الظهور بمظهر الرجل الطیب بهدف تظلیل ال

  .ـ الاندفاعیة والتهور 

  .ـ عدم الاستقرار والعدوانیة 

  .ـ التحرر من المسؤولیة وفشله المتكرر في الاستمرار في عمل واحد 

  .ـ غیاب الشعور بالندم أو الذنب وتكرار إیذاء الآخرین 

  )1998،676عكاشة،(.أثناء حدوث الفصام أو الهوس الاضطرابـ لا یحدث 

  :الحدیة أو البینیة الشخصیة  اضطرابـ 2ـ2

هـو نمـط متغلغـل مـن عـدم الاسـتقرار الانفعـالي وعـدم اسـتمرار العلاقـات مـع الآخـرین : تعریفها

  .وعدم ثبات صورته عن ذاته والذي یبدأ في مرحلة الرشد

  :معاییر تشخیصها 

ـ نمـط مسـتمر مـن عـدم الثبـات فـي العلاقـات الشخصـیة المتبادلـة وصـورة الـذات والوجـدان مـع 

  :فاعیة الواضحة و التي تبدأ مع بدایة البلوغ وتتحدد بخمسة أو أكثر من التاليالاند
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ــــار لا یحتــــوي علــــى الســــلوك  ــــ بــــذل الجهــــود المســــعورة لتجنــــب الانهجــــار  مــــع أن هــــذا المعی ـ

  .الانتحاري أو إیذاء الذات 

ح ـــ نمــط مــن عــدم الاســتقرار الشــدید فــي العلاقــات الشخصــیة المتبادلــة و التــي تتصــف بالتــأرج

  .بین المثالیة و التحقیر 

  .طراب صورة الذاتضطراب الهویة واضـ ا

  .ـ السلوك الاندفاعي في مجالین على الأقل 

  .ـ تكرار السلوك الانتحاري أو التلمیح به أو التهدید بالانتحار 

  :طراب الشخصیة الهستیریة ضـ ا3ـ 2 

الاقتصـار علـى العمومیـات دون  نمط سائد یتصف بالتهویل والانفعالیة و النـزوع إلـى: تعریفها

  )219، 2011غانم،(.التطرق إلى التفاصیل في الحدیث 

  :معاییر تشخیصها 

ـــ نمـــط ثابـــت عـــن جـــذب الا ـــاه مـــع الاـ ـــة طـــور الرشـــد ونحـــدد نتب ـــدة ویبـــدأ فـــي بدای ـــة الزائ نفعالی

  :  أكثر من الخصائص التالیة  الشخصیة الهیستیریة بخمسة أو

  .خرین كون فیها الشخص مركز اهتمام الآـ الضیق من المواقف التي لا ی

  .ـ غالبا ما تصطنع العلاقة بالآخرین بالصبغة الجنسیة أو أسلوب الغوایة 

  .فت للانتباه لاـ استخدام المظهر البدني ال

  .العرض الدرامي للذات على نحو مسرحي والمبالغة في التعبیر عن العاطفة 

  ).لآخرینبمعنى سرعة التأثر با(ـ القابلیة للإیحاء 

  : ـ الشخصیة النرجسیة 4ـ 2

نمط متغلغل من الشعور بالعظمة في الخیال أو ینضج من سـلوكه عـدم القـدرة علـى : تعریفها 

  )2011،221غانم،(.الشعور بمشاعر الغیر حساسیة مفرطة لأراء الآخرین فیه 

  :معاییر تشخیصها 
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ســـلوك والتخیـــل ویحتـــاج إلـــى ــــ نمـــط ثابـــت مـــن التعـــاظم والعظمـــة المبـــالغ فیهـــا علـــى مســـتوى ال

  :إعجاب الناس به ویفتقر للقدرة على التعاطف یتحدد بخمسة أو أكثر من الخصائص التالیة

  ).المبالغة في الأشیاء التي ینجزها ( ـ إحساس متعاظم بأهمیة ذاته 

  .ستعراضیة وحب الظهور لاـ ا

  .ـ الاعتقاد بأنه أو بأنها تكوین خاص أو فرید من نوعه 

  .ل  الآخرین  أو الانتهازیة ـ استغلا

  )1978،48عبد الرقیب،(. ـ غالبا ما یحسد الآخرین أو یعتقد أن الآخرین یحسدونه

  :الشخصیات التي تتصف بالخوف والقلق:Cـ المجموعة 3

  :طراب الشخصیة التجنبیة ضـ ا1ـ 3

تمـاد علـى نمط متغلغل من الشعور بعـدم الارتیـاح الاجتمـاعي تتسـم بالخضـوع و الاع: تعریفها

  .غیرها والخوف من التقییم السلبي بواسطة الآخرین والخجل 

  :معاییر تشخیصها

ـ أنموذج منتشر من التثبیط الاجتماعي ومشـاعر القصـور وعـدم الكفایـة وفـرط الحساسـیة نحـو 

  .التقییم السلبي یتجلى بأربعة دلالات أو أكثر 

صــیة مهمــة وذلــك بســبب مخــاوف ـــ یتجنــب النشــاطات المهنیــة التــي تتضــمن احتكاكــات بینشخ

  .الانتقاد والرفض 

  .ـ لا یرغب في الانخراط مع الناس ما لم یكن واثقا من أنه مقبول ومحبوب 

  .ـ یبدي تحفظا ضمن العلاقات الودیة بسبب الخوف من أن یكون موضع استهزاء

  ـ یكون مشتغلا بالنقد أو الرفض

  .بب شعوره بالنقص ـ یكون مثبطا في المواقف البینشخصیة الجدیدة بس

  .ـ ینظر إلى ذاته كشخص غیر كفء لا یستدعي الانتباه أو ناقص في أعین الآخرین 

  ) 86، 2013حدار،(

  :ـ اضطراب الشخصیة التابعة 2ـ 3
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اضــــطراب شخصــــیة یتمیــــز باعتمــــاد شــــامل علــــى الآخــــرین أو الســــماح لهــــم بتــــولي :تعریفهــــا 

ـــز ال ـــاة الشـــخص و تتمی شخصـــیة التابعـــة بالحاجـــات المفرطـــة مســـؤولیة جوانـــب هامـــة فـــي حی

  .للتكفل بها 

  :ـ معاییر تشخیصها 

ـــ حاجــة منتشــرة ومفرطــة إلــى العنایــة بــه تــؤدي إلــى ســلوك خنــوعي وارتبــاطي بــالغیر ومخــاوف 

  . الانفصال یظهر في البلوغ الباكر ویتجلى أنواع مختلفة 

  .صحـ یجد صعوبة في اتخاذ القرارات الیومیة بدون مقدار كبیر من الن

  .ـ یحتاج إلى الآخرین لتحمل المسؤولیة في معظم میادین حیاته الرئیسیة 

ــــ عنـــده صـــعوبة فـــي التعبیـــر عـــن عـــدم الرضـــا ومخالفتـــه للآخـــرین بســـبب الخـــوف مـــن فقـــدان 

  .دعمهم لهم 

ـــ یشــعر بالانزعــاج أو بــالعجز عنــدما یكــون وحیــدا بســبب المخــاوف المغالیــة بكونــه غیــر قــادر 

  )2013،90حدار،(. على العنایة بنفسه

  :ضطراب الشخصیة الوسواسیة اـ 3ـ3

نمط واضح ودائم من النزعة الكمالیة والجمود وتعیق حاجـاتهم لفعـل كـل شـئ بصـورة : تعریفها

  )2009،150سامر ،( .مطلقة الكمال وصلابة التحكم في الذات 

  :معاییر تشخیصها

والعلائقـي یبـدأ فـي بدایـة الرشـد  باط العقلـيالانضــ نمط ثابت مـن الانشـغال بالنظـام المسـرف و 

  :ویتحدد بأربعة أو أكثر من الخصائص التالیة

  .ـ الاهتمام بالتفاصیل والقواعد والنظام لدرجة یضیع معها الاهتمام

  .ـ یشید الكمال في كل ما یقوم به من أعمال 

  .ستمتاع لاـ الإخلاص الزائد للعمل أو الإنتاجیة الابتعاد عن الأنشطة التي تجلب ا

  .ـ التأنیب الزائد ویقظة الضمیر وعدم المرونة في الأمور المتعلقة بالأخلاق والقواعد 

  .ـ البخل في الإنفاق المالي وتعلیل ذلك بأن المال ضرورة المستقبل 
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  .ـ الجمود والتعصب 

  : الشخصیة اضطراباتـ مقاییس 6

سـتند معظمهـا علـى طرابات الشخصـیة واضـتم تصمیم العدید من المقاییس لتقـدیر وتشـخیص ا

طرابات العقلیــة ومــن ضــالمحكــات التشخیصــیة للمحــور الثــاني لــدلیل التشــخیص الإحصــائي للا

  :هذه المقاییس نذكر

 Hyler et elصـمم هـذا المقیـاس هیلـر ومعاونیـه : طرابات الشخصیةضـ مقیاس تشخیص ا1

صـائي طراب الشخصیة وفق التشخیصـیة للـدلیل التشخیصـي و الإحضویهدف تقدیر ا 1988

  .طرابات العقلیة وتوجد طبعتان لهذا المقیاس ضللا

  .العشرة للشخصیة حسب الدلیل التشخیصي  طراباتضتهدف إلى تقدیر الا: الطبعة الأولى 

طرابات العشـــــرة بالإضـــــافة إلـــــى الشخصـــــیة ضـــــتهـــــدف إلـــــى تقـــــدیر هـــــذه الا: الطبعــــة الثانیـــــة 

  الاكتئابیة و الشخصیة السلبیة العدوانیة  

  :       بندا تتوزع على النحو التالي 99قیاس من یتكون الم

  .بنود وسمات كل اضطراب شخصیة وعتبته الباثولوجیةیبین  )01(جدول رقم 

  

 عتبة الباثولوجیة

عـــــــــــــــــــــــــــــدد  )السمات(رقم البنود 

 البنود

طرابات ضــــــــــــــــــــــــا

 الشخصیة

 

  

 بنود  4

11/24/37/50/  

62/85/96 

  

7 

  شبه   

 الهذائیة

  

1 

  

 بنود   5

10/23/36/48  

61/72/74/60/86  

 

  

9 

  الفصامیة   

 النموذجیة  

  

2 

  

 بنود   4

9/22/34/47/60  

   /71/95 

  

7 

  شبه    

 الفصامیة

  

3 
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 بنود   5

4/17/30/43/55  

  /76/80/90   

  

8 

  

 الهستیریة 

  

4 

  

             98بنــــــــــــــــود أو البنــــــــــــــــد 5

+2 

6/19/32/98/45  

/58/69/78/93 

  

9 

  

 البینیة  

  

5 

  

 بنود   5

5/18/31/44/57  

86/73/79/92 

  

9 

  

 النرجسیة  

  

6 

  

  إضافة 99من البند 3

 بنود  3إلى     

8/20/33/46/59  

  /75/94/99 

  

8 

  المضادة     

  للمجتمع  

 

  

7 

  

 بنود 4

3/16/29//41/54  

   /66/91/89  

  

8 

  الوسواسیة

 القهریة  

  

8 

  

 بنود  4

1/13/26/39/52  

    /83/87 

  

7 

  

 التجنبیة

  

9 

  

 بنود  5

2/15/27/40/53 

/65/82/88 

  

8 

  

 التابعة  

  

10 

  

 بنود  5

14/28/42/56  

 /70/84/97 

  

7 

  

 الاكتئابیة

  

11 

  

 بنود  4

7/21/35/49/63  

    /77/91 

  

7 

  السلبیة

 العدوانیة

  

12 

  الصورة 4 12/25/38/51 بندین   2

 الجمیلة

  

  سلم 

  استبیان 2 46/76 بند    1 التحقیق

 التشكیك
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  المجموع 99  بند 28أو 25

 الكلي

 

صممه كل من محمد حسن غانم وعادل الـدمرداش ومجـدي : طرابات الشخصیةضـ مقیاس ا2

  .2007محمد زینة سنة 

وهـي ) طرابات الشخصـیةضـا(شخصیات مرضیة  10بندا لتقیس  80یتكون هذا المقیاس من 

ة،الهســـتیریة، شـــبه هذائیـــة ،الفصـــامیة النموذجیـــة ،شـــبه الفصـــامیة ،المضـــادة للمجتمـــع، البینی: 

حــــدار، (   :النرجســــیة، الوسواســــیة القهریــــة، المتجنبــــة، التابعــــة كمــــا یوضــــح الجــــدول التــــالي 

2013،130(  

  یوضح توزیع فقرات المقیاس على كل اضطراب شخصیة) 02(جدول رقم 

 طرابات الشخصیة  ضا أرقام البنود عدد البنود

 الشخصیة شبه هذائیة 8ــ    1 8

 الفصامیة النموذجیة الشخصیة 16ــ   9 8

 الشخصیة شبه فصامیة 24ــ  17 8

 الشخصیة المضادة للمجتمع 32ــ  25 8

 الشخصیة البینیة 40ــ  33 8

 الشخصیة الهستیریة 48ــ  41 8

 الشخصیة النرجسیة  56ــ  49 8

 الشخصیة الوسواسیة القهریة 64ــ  57 8

 الشخصیة المتجنبة 72ــ  65 8

 شخصیة التابعة ال 80ــ  73 8

 المجموع 80 
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طرابات ضـیهدف هذا المقیاس إلـى تشـخیص ا: طراب الشخصیة الذاتي ضـ مقیاس فحص ا3

طراب ضـــا 13مجموعـــة مـــن الأســـئلة كـــل مجموعـــة تقـــیس  13الشخصـــیة حیـــث یحتـــوي علـــى 

: ویوضـح الجـدول التـالي ) نعـم ـ لا(شخصـیة یتضـمن المقیـاس علـى اسـتجابة ثنائیـة مـن نـوع 

  .ت الشخصیة التي یشخصها المقیاس وعدد أسئلتها والعتبة الباثولوجیة طراباضا

  .یوضح عدد الأسئلة في كل اضطراب شخصیة )03(جدول رقم 

  العتبة

 الباثولوجیة

  عدد الأسئلة

 

  طرابضا

 الشخصیة

 المجموعات 

  36أسئلة رئیسیة ــ  3 أسئلة 3

 سؤالا فرعیا

  المضادة

 للمجتمع

 1المجموعة  

  18أسئلة رئیسیة ــ   8 أسئلة 4

 سؤالا فرعیا

 2المجموعة  البینیة

 3المجموعة  الهستیریة أسئلة 9 أسئلة 4

  الإجابة عن

 أسئلة 4

 4المجموعة  النرجسیة أسئلة 10

 5المجموعة   التجنبیة أسئلة 7 أسئلة 4

 6المجموعة   التابعة أسئلة 9 أسئلة 5

  الوسواسیة أسئلة 9 أسئلة 5

 القهریة

 7 المجموعة 

  السلبیة أسئلة 9 أسئلة 5

 العدوانیة

 8المجموعة 

 9المجموعة   شبه هذائیة أسئلة 7 أسئلة 5
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 10المجموعة  شبه فصامیة أسئلة 8 أسئلة 4

  الفصامیة أسئلة  9 أسئلة 5

 النموذجیة

 11المجموعة 

 12المجموعة  السادیة أسئلة 8 أسئلة 5

 13المجموعة  المازوخیة أسئلة 10 أسئلة 5

  اظطراب 13 سؤالا  106 

 شخصیة

 المجموع الكلي

طرابات الشخصــیة ضــقــام بتصــمیم مقیــاس ا:  طرابات الشخصــیة ضـــ مقیــاس معتقــدات ا 4

س بیك أحد رواد الاتجاه المعرفي  في علم النفس العیادي لتقدیر المعتقدات الخاطئـة .بیكوج.أ

ي مـن تحدیـد هـذه الأفكـار و ما یسمح للأخصائي النفسان. طرابات الشخصیة ضالتي ترتبط با

المعتقدات والعمل علـى تغییرهـا و إعـادة البنیـة المعرفیـة للشخصـیة المرضـیة  یتكـون المقیـاس 

  . بندا 126من 

: طرابات الشخصــــیة وهــــي ضــــیســــمح المقیــــاس بتقــــدیر المعتقــــدات الخاطئــــة الخاصــــة لتســــع ا

ـــــة، ال ـــــة، الوسواســـــیة القهری ـــــة، التابعـــــة، الســـــلبیة، العدوانی مضـــــادة للمجتمع،النرجســـــیة، المتجنب

  ) 164, 2013,حدار( .الهستیریة، شبه الفصامیة، شبه الهذائیة

  خلاصة

من خلال ما قدمناه في هذا الفصل یمكننا القول أن الشخصیة هي نتیجة تفاعل المكونات 

المیتاسیكولوجیة  التي تعكس تفكیر الفرد ومشاعره وتتجلى في كلامه وسلوكه وإذا تصادف 

لل في تفاعلاتها فإن ذلك یؤدي إلى اختلال الشخصیة أو تشوه الشخصیة التي وحدث أي خ

تتمیز بنمط من عدم التكیف مع الواقع وكذلك عدم القدرة على المرونة التي تتطلبها الحیاة 

في عالمنا المتغیر وأن الخلل في شخصیة الفرد لا ینعكس فقط ویؤثر سلبا في سلوك الفرد 
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تمع بأكمله وبالتالي فحدوث اضطراب الشخصیة یسبب اضطراب بل ینعكس أیضا على المج

طرابات الشخصیة والعمل قدر ضتوافق الفرد وهذا ما یدعي الحاجة إلى البحث أكثر في ا

  .الإمكان على التخفیف منها
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 :تمهید

ین نظـــرا لارتبـــاط هـــاتین تســـتحوذ دراســـة التفـــاؤل والتشـــاؤم علـــى اهتمـــام بـــالغ مـــن قبـــل البـــاحث

السمتین بالصحة النفسیة و الجسـدیة للفـرد، فقـد أكـدت مختلـف النظریـات علـى ارتبـاط التفـاؤل 

بالسعادة والصحة النفسـیة والمثـابرة والانجـاز و النظـرة الایجابیـة للحیـاة كمـا اتضـح أن التفـاؤل 

بنجاح وفي هـذا الإطـار  یرتبط ارتباطا ایجابیا جوهریا بكل من إدراك السیطرة وحل المشكلات

اهـــتم البـــاحثون بمفهـــوم التفـــاؤل غیـــر واقعـــي علـــى المســـتوى العـــالمي الـــذي ســـیتم التطـــرق إلیـــه 

بالدراســــة والتحلیــــل وتناولــــه فــــي هــــذا الفصــــل مــــن حیــــث المفهــــوم والتفســــیر وعلاقتــــه بــــبعض 

  .المتغیرات وكیفیة قیاسه
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  : ـ تعریف التفاؤل والتشاؤم1

بالنجـاح  فـي  بأنـه عبـارة عـن توقـع قصـیر المـدى Krandalیعرفـه كرانـدال: لـ تعریف التفـاؤأ

  )2008،24نوال خالد،(.تحقیق بعض المتطلبات في المستقبل

نظرة استبشار نحو المستقبل وتجعـل الفـرد یتوقـع الأفضـل : أما عبد الخالق یعرف التفاؤل بأنه

  . ذلكوینتظر حدوث الخیر و یرنو إلى النجاح ویستبعد ما خلا من 

هـو اسـتعداد شخصـي للتوقـع الایجـابي للأحـداث :  Marchall et alعرفـه مارشـال وزمـلاءه 

ویرجع التفاؤل إلى الاعتقـاد بـأن المسـتقبل عبـارة عـن مخـزن الرغبـات أو الطموحـات المطلوبـة 

ــــــــــى الســــــــــیطرة علیهــــــــــا أو تحقیقهــــــــــا  ــــــــــرد عل ــــــــــة بغــــــــــض النظــــــــــر عــــــــــن قــــــــــدرة الف أو المرغوب

  )2018،200,خلاف(

أنـــه دافـــع بیولـــوجي یحـــافظ علـــى بقـــاء الإنســـان و یعـــد الأســـاس الـــذي  Tigerتـــایغروقـــد عرفـــه 

  )15، 2002الأنصاري،(یمكن الأفراد من تحدید الأهداف أو الالتزامات 

یمكن القول بأن التفاؤل هـو النظـرة الایجابیـة و الإقبـال علـى الحیـاة والاعتقـاد بإمكانیـة تحقیـق 

لاعتقــاد باحتمــال حــدوث الخیــر أو الجانــب الجیــد مــن الرغبــات فــي المســتقبل بالإضــافة إلــى ا

  .الأشیاء بدل من حدوث الشر أو الجانب السیئ

  :ب ـ تعریف التشاؤم 

اسـتنادا إلـى نمـط التفسـیر التشـاؤمي حیـث یوضـح التشـاؤم یتعلـق : Seligmanعرفه سـیلغمان

بتقییمهـا فالمتشــاؤم  بالكیفیـة التـي یـدرك مــن خلالهـا الأفـراد الأحـداث والمواقــف المختلفـة والقیـام

ــالي فالمتشــاؤم حســب ســیلغمان هــو تفســیر ذاتــي  یمیــل إلــى نمــط تفســیر ســلبي للأحــداث وبالت

  )2018،58یوسفي (.وثابت  وشامل للأحداث السلبیة
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التشــاؤم هــو التوقــع الســلبي للنتــائج وأن Sheier et Carverوعــرف كــل مــن شــایر وكــافر 

وقعون نتائج سلبیة وعلیـه یقومـون ببـذل أقـل جهـد الأشخاص ذو التوجه التشاؤمي في الحیاة یت

  .ممكن وقد یتنازلون عن الأهداف المراد تحقیقها 

انطلاقـــا مـــن التعـــاریف الســـابقة الـــذكر یمكـــن لنـــا أن نعـــرف التشـــاؤم علـــى أنـــه أســـلوب معرفـــي 

شامل و ثابت نسـبیا تختلـف درجتـه مـن شـخص لأخـر یـدفع صـاحبه إلـى توقـع أسـوأ النتـائج و 

  .یامه بالجهد المطلوب في سبیل تحقیق المساعي الموجودةیحول دون ق

  : ـ أنواع التفاؤل والتشاؤم2

ــــ التفــــاؤل الــــدینامیكي1 أن التفــــاؤل الــــدینامیكي هــــو أحــــد المبــــادئ  More1992مــــور یــــذكر: ـ

الأساسـیة للدافعیــة فهــو اتجــاه عقلانــي ایجــابي نحـو الإمكانیــات الفردیــة والجماعیــة حیــث یهیــئ 

خــــلال التركیــــز علــــى القــــدرات و الفــــرص ویفســــر المتفــــاؤل الــــدینامیكي  الظــــروف للنجــــاح مــــن

  .الخبرات بشكل ایجابي كما یؤثر على النتائج بصورة ایجابیة

  :نجد نوعین من التفاؤل:  ـ التفاؤل غیر الواقعي2

یعنـي التفـاؤل المحـدد بـإدراك الفـرد علـى نحـو انتقـائي لایجابیـات الحاضـر : ـ التفاؤل المحـدود 

  .أفضل التوقعات الممكنة للنتائج بالمستقبل و تعمیم

ویعرف بأنه اتجاه تهیؤي دائـم لـدى الفـرد یتضـمن توقعاتـه المحتملـة للمسـتقبل : ـ التفاؤل الكبیر

علــى نحـــو یخـــالف نتـــائج الماضـــي ومعطیـــات الحاضــر وذلـــك فـــي اتجـــاه المبالغـــة فـــي العوائـــد 

  )2012،35بوعیشة،(.الایجابیة واستبعاد النتائج السلبیة

هو تشاؤم لا یستند لخبرة سیئة سابقة بـل یمكـن أن یرفـع مـن مسـتوى : ـ التشاؤم غیر الواقعي3

  .قلق صاحبه إلى مستویات معقولة كافیة لبذل المزید من الجهد لمواجهة الأحداث المحیطیة 
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نزعــة لــدى الأفــراد التــي تتوقــع الســیئ للأحــداث المســتقبلیة فهــو یعتقــد : ـ التشــاؤم الــدفاعي  4

تشاؤم مذهبا ومنهجا في سلوكه ولا یبدو أنهم یعانون من ضعف في  قدراتهم أو فـي مسـتوى ال

أدائهم نتیجة لاتجاههم السلبیة ، یختلف التشاؤم الدفاعي عن التفاؤل و التشاؤم في أنه یـرتبط 

بسمة التفاؤل كما أنه یقاس باختبار التوجه نحو الحیـاة ،تـزداد حـدة ومـدة مشـاعر القلـق نتیجـة 

  )إدارة القلق(ظرتهم المتشائمة إلى الأمور وهذه النظرة المتشائمة تحفزهم على إدارته لن

  : ـ تعریف التفاؤل غیر الواقعي3

یعتقــد النــاس أن الحــوادث الســلبیة یقــل احتمــال حــدوثها لهــم :  Weinsteinتعریــف واینشــتاین

كـس یـزداد حـدوثها لهـم بالمقارنـة إلـى الآخـرین ویعتقـدون أیضـا أن الحـوادث الایجابیـة علـى الع

  )2015،173برغوتي،ابركان،(. بالنسبة إلى الآخرین

ـــه  ـــدر الأنصـــاري أن ـــى التفـــاؤل إزاء الأحـــداث دون مبـــررات : یعرفـــه ب ـــه عل ـــاد الفـــرد بقدرت اعتق

منطقیــة أو وقــائع تــؤدي إلــى هــذا المعتقــد حیــث یتوقــع الفــرد غالبــا الأشــیاء الایجابیــة أكثــر ممــا 

تســبب أحیانــا فــي حــدوث الســلبیة أقــل ممــا یحــدث فــي الواقــع مــا قــد یحــدث فــي الواقــع ممــا قــد ی

یتســـبب فـــي حـــدوث نتـــائج غیـــر متوقعـــة و التـــي قـــد تعرضـــه بـــدورها إلـــى عـــدة مخـــاطر أهمهـــا 

  )2001،196الأنصاري،(              .المخاطر الصحیة

التفــاؤل غیــر الــواقعي بأنــه شــعورلدى :  Taylor et Brownوعـرف كــل مــن تــایلور وبــراون 

الفرد بقدرته على التفاؤل اتجاه أحداث الحیاة دون مبررات منطقیة أو مؤشرات تؤدي إلى هـذا 

الشـــعور الأمـــر الـــذي یـــؤدي إلـــى حصـــول نتـــائج غیـــر متوقعـــة وبالتـــالي یصـــبح الفـــرد فـــي قمـــة 

الإحبـــاط ممـــا قـــد یعرضـــه للمخـــاطر و الإصـــابة بـــالأمراض حیـــث أن التوقعـــات غیـــر الواقعیـــة 

  .المستقبل تدفع بهم إلى عدم ممارسة السلوك الصحي  للأفراد إزاء أحداث

أن التفــاؤل غیــر الــواقعي یحــدث عنــدما یخفــض الأفــراد  Mckenna  1998ویضــیف ماكینــا 

تقــدیراتهم أو توقعــاتهم الشخصــیة لمواجهــة الأحــداث الســیئة ، وأیضــا عنــدما یزیــدون مــن توقــع 
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, 1998,الأنصــاري(. ائــف بالقــدرة الأحــداث الایجابیــة ،وهــذا یمكــن أن یرجــع إلــى الشــعور الز 

23                                                                                                      (

اســتنادا علــى التعــاریف الســابقة الــذكر یمكننــا القــول أن التفــاؤل غیــر الــواقعي هــو خطــأ معرفــي 

نــه یحــدث الآخــرین دونهــم و أن الأحــداث الایجابیــة یــنجم عنــه تقلیــل حجــم الخطــر و اعتقــاد بأ

تحدث لهم أكثر مما یحدث لغیرهم وهذا ما یجعلهم یتخلون عن التصرفات الوقائیة ویعرضـون 

  . أنفسهم للخطر 

  : ـ تفسیرات تفاؤل غیر الواقعي4

 یعتبـر التفـاؤل غیـر الـواقعي ذو طـابع اسـتراتیجي قـد یكـون: ـ تفسیرات متعلقة بعامل الحافز1

إرادي أو لا إرادي وعادة ما تكون صفة في الشخص للوصول إلى هـدف معـین، وهـذا الهـدف 

طالما كان محض التساؤل لدي الباحثین فیمـا یخـص علاقتـه بالدافعیـة أو الحـافز ونجـد هنـاك 

ـــذات أمـــا الثانیـــة الحـــافز للتقلیـــل مـــن حـــدة القلـــق ـــدفاع عـــن ال . نوعـــان مـــن الدافعیـــة الأولـــى ال

  )2014،66فلاق،(

 :ـ الحافز المتعلق بالدفاع عن الذات1

أن   الأشخاص عادة ما یعتقدون أنهم یتحكمون في توقـع الأحـداث Weinsteinیرى وانشتاین

الایجابیــة أو الســلبیة ، قصــد تحســین هــویتهم الشخصــیة أو تقــدیرهم لــذواتهم وهــذا مــا أكــده لــي 

ن أكفـاء مـن أجـل الوصـول وجوب إذا كنا أكفاء فیما نقوم به فمن الواجب أن نعرف كیـف نكـو 

وبهـا تتـیح الفرصـة مـن أجـل تفسـیر النتـائج الملاحظـة فـي أكثـر الدراسـات .إلى هدف محـدد لـه

المتعلقة في التفاؤل غیر الواقعي على سـبیل المثـال تتـیح فرصـة مـن أجـل تفسـیر انخفـاض أو 

  .ضعف تأثیر التفاؤل غیر الواقعي في المواقف الغیر القابلة للتحكم 
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أثبتـت الدراسـات المتعلقـة بالتفـاؤل أنـه یعـد دافـع أو : ل غیر الواقعي كاستجابة للقلقـ التفاؤ2

حصن ضد القلق فالتفكیر في المستقبل غالبا ما یصـاحبه شـعور القلـق وذلـك بسـبب الأحـداث 

الغامضـــة المقاومـــة هـــذا و یقـــوم الأفـــراد بـــالتفكیر فـــي الأحـــداث الایجابیـــة واســـتبعاد الأحـــداث 

ـــــد اســـــت ـــــي قـــــام بهـــــا الســـــلبیة وق ـــــل الدراســـــة الت ـــــدة مث ـــــى دراســـــات عدی دلت هـــــذه الأحـــــداث عل

  )1998،25الأنصاري،(1992آخرون  Taylor et alتایلورو

القلــق والتفــاؤل غیــر الــواقعي وآخــرون فیــذكرون أنــه عنــدما  1990كمــا درس دینــري وصــحبه  

أن یكونـوا یقدر الناس احتمال تـورطهم فـي حـادث معـین مـن حـوادث الحیـاة فـإنهم یمیلـون إلـى 

متفــــائلین بشــــكل غیــــر واقعــــي فهــــم یعتقــــدون مــــثلا أن الحــــوادث الســــلبیة یقــــل احتمــــال حــــدوثها 

بالمقارنـة إلــى الآخـرین كمــا یعتقـدون أن الحــوادث الایجابیـة یــزداد احتمـال حــدوثها لهـم بالنســبة 

 لغیرهم إذ أن بعض الدراسات برهنت على أن أثر التفاؤل غیر الواقعي یصـبح معكوسـا أحیانـا

  .بحیث یصبح الناس متشائمین بشكل غیر واقعي ویكون ذلك في ظروف معینة

قدمت تفسیرات معرفیة للتغیـر فـي مسـتوى التفـاؤل  :ـ التفسیر المعرفي للتفاؤل غیر الواقعي3

وفحصـت العلاقـة بـین التفـاؤل والتشـاؤم والقلـق  والتشاؤم التي یجربهـا الشـخص حیـال الأحـداث

كــل مــن النــواحي الانفعالیــة والمعرفیــة علــى هــذه الدراســة واســتخرج والقلــق هنــا متغیــر مــرتبط ب

ارتبــاط ســلبي بــین معــدل القلــق الــذي تشــعر بــه الطالبــات الانجلیزیــات بالنســبة لأحــداث ســلبیة 

معینة ومدى التفاؤل غیر الواقعي لدیهم بالنسبة لحدوث هذه الأحداث وقد استخلص البـاحثون 

ویخبرهـــا تجـــاه حـــادث ســـلبي معـــین یمكـــن أن تـــؤثر فـــي  أن درجـــة القلـــق التـــي یمـــر بهـــا الفـــرد

  )60، 2014فلاق،( .مستوى التفاؤل والتشاؤم غیر الواقعي تجاهه

ــذات4 ــ التمركــز حــول ال عبــارة عــن أخطــاء معرفیــة حیــث یمیــل النــاس مــثلا إلــى أن یكونــوا  :ـ

فقـد متمركزین حـول أنفسـهم وتكـون لـدیهم صـعوبة فـي تقبـل وجهـة نظـر الآخـرین ونتیجـة لـذلك 

تسنى أن العوامل نفسها التي تجعلنا نشعر أنها حادثـة معینـة لا یحتمـل أن تحـدث لنـا ، یمكـن 
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أیضـــا أن تجعـــل النـــاس الآخـــرین یشـــعرون أنهـــا لا یحتمـــل أن تحـــدث لهـــم ، فقـــد نفكـــر فـــي أن 

احتمال وقوعنا في خطر الإصابة بمرض القلب أقل مـن المعـدل وأننـا نقـوم بتمرینـات ریاضـیة 

  .هون وننسى أن أناسا آخرین یفعلون كما نفعل أو أكثر مما نفعلونتجنب الد

ــ المقارنــة التنازلیــة4 لقــد أكــدت البحــوث وجــود عامــل آخــر مختلــف متصــل بالخطــأ معرفــي : ـ

وینتج عنه تحیز التفاؤل في بعض المشكلات كالأزمات القلبیـة مـثلا یكـون لـدى النـاس صـورة 

أنفســهم علــى أنهــم مطــابقون مــع هــذه الصــورة  عقلیــة نمطیــة عــن الضــحیة وإذا لــم یــرى النــاس

فمن المحتمل أن یستنتجوا أن المشكلة لن تحدث لهم حتى لو كانوا مختلفین عن هـذه الصـورة 

ـــ 5)1998،28الأنصــاري،(. فقــط فــي جوانــب لا علاقــة لهــا بخطــر الإصــابة بهــذا المــرض 

ـــة الأشـــخاص بي وحســـب مفهـــوم التحیـــز الایجـــا  Sears 1983ســـیرز  حیـــث اقتـــرح: ایجابی

الــرأي یــرتبط التفــاؤل غیــر الــواقعي بالطبیعــة الإنســانیة المرهقــة للأشــخاص و یتضــح هــذا جلیــا 

التــي أجریــت علــى عینــة  1995فــي الدراســة التــي قــام بهــا كــل مــن ریحــان وشــنایدر وكاســین 

طالـــب وطالبـــة بهـــدف الكشـــف عـــن التفـــاؤل غیـــر الـــواقعي وذلـــك بتطبیـــق مقیـــاس  60قوامهـــا 

غیــــر الــــواقعي وقــــد طلــــب مــــن المفحوصــــین تقــــدیر احتمــــال حــــدوث بعــــض  ونشــــتاین للتفــــاؤل

الحـــوادث الایجابیـــة والســـلبیة لأنفســـهم ولإخـــوانهم أي أنهـــم یعتقـــدون أن الأحـــداث الســـلبیة یقـــل 

احتمــال حــدوثها لهــم و أصــدقاءهم كمــا یعتقــدون أن الحــوادث الایجابیــة یــزداد احتمــال حــدوثها 

یفكر الأشـخاص أنهـم أقـل عرضـة مـن المتوسـط للأفـراد   ومن هنا.لإخوانهم مقارنة بأصدقائهم 

  )2014،70فلاق،(  .من أن یصابوا بالأخطار أو أن یتعرضوا لمرض معین

ومنه یمكننا القول أن للتفاؤل غیر الواقعي عدة تفسیرات قدمها الباحثون ،حیث ركـزت إحـداها 

واقعي وسیلة للدفاع عـن الـذات على التفسیرات الدافعیة والتي تعتبر اللجوء إلى التفاؤل غیر ال

أو كاســتجابة ضــد القلــق ،فــي حــین ركــز نــوع آخــر منهــا علــى التفســیرات المعرفیــة التــي تعتبــر 

التفاؤل غیر الواقعي نتاج خطأ معرفي من قبل تجمیع المعلومات أو الحكـم علـى الأحـداث أو 

  . ارنة التنازلیةنتیجة لأخطاء معرفیة أخرى كالتمركز حول الذات وایجابیة الأشخاص والمق
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إذا تتبعنـا الدراسـات الأجنبیـة وحتـى العربیـة التـي : ـ التفاؤل غیر الواقعي وبعـض المتغیـرات5

تناولت مفهوم التفـاؤل غیـر الـواقعي وجـدنا أنهـا قلیلـة بالمقارنـة بدراسـات التفـاؤل وتمركـزت فـي 

غیـرات الشخصـیة معظمها حول قیاس التفاؤل غیر الواقعي وتحدیـد طبیعـة العلاقـة بـبعض المت

  :ونجد كالتالي 

ــ علاقــة التفــاؤل غیــر الــواقعي بــبعض متغیــرات الشخصــیة1  Hoorens1995هــورینز أجــرى:ـ

دراسة بهدف الكشف عن طبیعة العلاقة بین التفاؤل غیر الواقعي وبعض متغیـرات الشخصـیة 

طالـــب وطالبـــة طبـــق علـــیهم مقیـــاس للتفـــاؤل غیـــر الـــواقعي  تـــم  90وذلـــك علـــى عینـــة قوامهـــا 

بنــد كمــا طبــق علــیهم  34بحیــث یصــبح یتكــون مــن  Weinsteinتطــویره مــن مقیــاس وانشــتاین

عدد من مقاییس الشخصـیة السـلوك الاجتمـاعي السـعادة خـداع الـذات تقـدیر الـذات ، وكشـفت 

نتــائج الدراســة عــن وجــود ارتباطــات جوهریــة موجبــة بــین التفــاؤل غیــر الــواقعي وخــداع الــذات 

  )2011،62مشاشو،(.جتماعي و السعادةوتقدیر الذات والسلوك الا

ــ التفــاؤل غیــر الــواقعي و العوامــل الثقافیــة 2   Lihman et hayأجــرى لیهمــان و هــایني: ـ

دراسة بهدف عقد مقارنة ثقافیة بین الكنـدین و الیابـانیین فـي التفـاؤل غیـر الـواقعي وذلـك علـى 

غیـر الـواقعي الـذي یتكـون فـرد مـن طـلاب الجامعـة طبـق    للتفـاؤل  196عینة یابانیة قوامها 

بنــد ســلبي یجــاب عنهــا بمقیــاس متــدرج  24علــیهم مقیــاس و Weinsteinبنــد ایجــابي 18مــن 

نقــاط وكشــفت نتــائج الدراســة عــن فــروق ثقافیــة فــي التفــاؤل غیــر الــواقعي حیــث حصــل  8مــن 

  )2011،63مشاشو،(.الكندیون على متوسط أعلى من الیابانیین في التفاؤل غیر الواقعي

 Weinsteinونشـــتاین فـــي دراســـة أجراهـــا: تفـــاؤل غیـــر الـــواقعي والمشـــكلات الصـــحیة ـ ال 3

عن التفـاؤل غیـر الـواقعي المتعلـق بالقابلیـة للإصـابة بمشـكلات صـحیة یـذكر أنـه غالبـا 1982

ما یحث الناس على أن یحمو أنفسهم من المرض والحوادث و الجرائم وحتى الأخطـار البیئیـة 

ت والتــدابیر الوقائیــة الواجــب إتباعهــا معروفــة جــدا فــإن المعلومــات  وحتــى إذ لــم تكــن الاحتیاطــا
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طالـب جـامعي مـن الجنسـین  100عنها متاحة، وفي یذكر في هذه الدراسة التي أجریت علـى 

مشــكلة صــحیة وتشــتمل علــى عنصــرین  الأمــراض وأســباب الوفــاة  45قــدمت لهــم قائمــة تضــم 

وكشــفت ...ن الرئــة  التهــاب الكبــد الوبــائي مثــل الإدمــان الانتحــار الصــرع أزمــة قلبیــة  ســرطا

النتـــائج أن لـــدى الطـــلاب تفـــاؤلا مرتفـــع فقـــد عـــدوا فرصـــة إصـــابتهم بالمشـــكلات الصـــحیة أقـــل 

فرصـة مــن أقـرانهم و أن العوامــل التـي تمیــل إلـى أن تزیــد مـن التفــاؤل غیـر الــواقعي تتمثـل فــي 

  .إمكانیة التحكم في المرض أو سبب الوفاة

  : ساهم في تشكیل التفاؤل غیر الواقعيـ العوامل التي ت6

لقـــد ثبـــت أن التفـــاؤل غیـــر الـــواقعي یعیـــق الجهـــود مـــن أجـــل التنمیـــة الفعالـــة للصـــحة ،إذ مـــن 

الصـــــعب علینـــــا أن نقـــــوم بســـــلوك صـــــحي یتطلـــــب الجهـــــد و الصـــــبر دون أن نســـــتطیع إدراك 

فــي إصــابة الأخطــار المختلفــة بــل قــد یــدفعنا عــدم الإدراك إلــى ممارســة ســلوكات تكــون الســبب 

الكثیــر مــن الأمــراض وقــد طــرح وانشــتاین ســؤال مقارنــة بالأشــخاص الآخــرین مــن نفــس العمــر 

احتمـــال كبیـــر،نفس الاحتمـــال، احتمـــال أقـــل : والجـــنس مـــا هـــي إمكانیـــة وقوعـــك فـــي المشـــكلة

ومعظـــــــــم المشـــــــــتركین اعتقـــــــــدوا أنهـــــــــم أقـــــــــل  احتمـــــــــالا لمواجهـــــــــة مشـــــــــكلة صـــــــــحیة و یـــــــــرى 

 : مل معرفیة تساهم في تشكیل التفاؤل غیر الواقعي أربعة عوا Weinsteinوانشتاین

  .ـ عدم وجود تجربة شخصیة مع المشكلة

  .ـ الاعتقاد بأن المشكلة یمكن تجنبها اعتمادا على القدرات والإمكانیات الفردیة

  .ن فلن تظهر في المستقبلـ الاعتقاد بأن المشكلة إذ لم تظهر الآ

  )2011،61،مشاشو(.ـ الاعتقاد بأن المشكلة نادرة 

  

  . وتشیر هذه العوامل المعرفیة إلى أن عملیة تصور المخاطر لیست عقلانیة
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نـذكر فیهــا عـدد مـن المقــاییس المسـتعملة فــي قیـاس التفــاؤل :ــ قیــاس التفــاؤل غیـر الــواقعي 7

  .غیر الواقعي 

 Nile Weinsteinلقـــد صـــمم نیـــل ونشـــتاین:  ــــ مقیـــاس التفـــاؤل غیـــر الـــواقعي لوانشـــتاین 1

 24حــدثا ایجابیــا و  18حــدثا مســتقبلیا منهمــا  42للتفــاؤل غیــر الــواقعي اشــتمل علــى مقیــاس 

، أمـــا )ســـنوات 5لا أبیـــت فـــي المستشـــفى لمـــدة ( حـــدثا ســـلبیا ومـــن أمثلـــة الأحـــداث الایجابیـــة 

ویقوم المفحوص بالإجابـة ) أصاب بأزمة قلبیة قبل الأربعین(الأحداث السلبیة  فقد كانت مثل 

ختیــار النســبة المئویــة التــي تحــدد درجــة احتمــال وقــوع هــذه الأحــداث لــه مــن علــى هــذه البنــود با

إلـى  100فیمـا یتعلـق بالأحـداث السـلبیة ومـن أعلـى درجـة وهـي  100إلـى  0أعلى درجة من 

  )63، 2011زعابطة،(.فیما یتعلق بالأحداث الایجابیة 0أدنى درجة وهي 

طالــــب وطالبــــة مــــن إحــــدى  120 وقــــد قــــام وانشــــتاین بدراســــة اســــتطلاعیة علــــى عینــــة قوامهــــا

الجامعــات الأمریكیــة لإعــداد قائمــة الحیــاة ، ومــن ثــم قــدم القائمــة بصــورتها الأخیــرة إلــى عینــة 

إلــى أن طالــب وطالبــة للحكـم علــى هــذه الأحــداث وأشـارت النتــائج الدراســة  130أخـرى قوامهــا 

  .أفراد العینة كانوا أكثر تقدیرا للأحداث الایجابیة من الأحداث السلبیة

قــام بــدر الأنصــاري بإعــداد مقیــاس للتفــاؤل :  ـــ مقیــاس التفــاؤل غیــر الــواقعي لبــدر الأنصــاري2

غیــر الــواقعي لیقــیس مــدى توقــع الفــرد فــي الغالــب لحــدوث أحــداث ایجابیــة متنوعــة أكثــر ممــا 

وقــع حـــدوث الأحـــداث الســـلبیة أقــل ممـــا یحـــدث فــي الواقـــع ، كمـــا یقـــاس یحــدث فـــي الواقـــع ،وت

 12بنـد بواقــع  24بـالبنود التــي یتضـمنها المقیــاس ویشـتمل المقیــاس فـي صــورته الأخیـرة علــى 

بنــــدا للأحــــداث المفجعــــة ویجــــاب عنهــــا باختبــــار بــــدیل واحــــد مــــن  12بنـــدا للأحــــداث الســــارة و

ویتصــف المقیــاس بخصــائص ســـیكومتریة  80و 10الاختبــارات الثمانیــة التــي تتــراوح مــا بــین 

كمـــا )0.89 0.72(جیـــدة تبعـــا للعینـــات الكویتیـــة حیـــث تتـــراوح معـــاملات ألفـــا للثبـــات مـــا بـــین 

وتراوحــــت أیضــــا معــــاملات الثبــــات  0.89و 0.83تراوحــــت معــــاملات ثبــــات الاســــتقرار بــــین 
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ومنهــا مــا  0.88و  0.76بطریقــة القســمة النصــفیة لــدى الــذكور و الإنــاث منخفضــین مــا بــین 

الاتســــاق الــــداخلي، التحلیــــل (یتعلــــق بالصــــدق فقــــد تــــم حســــاب صــــدق التكــــوین بــــثلاث طــــرق 

وتراوحــت معـاملات الارتبــاط المتبادلـة بــین كـل بنــد والدرجـة الكلیــة )العـاملي، والصــدق التقـاربي

ـــین  ـــى المقیـــاس مـــا ب ـــل العـــاملي عـــن اســـتخلاص  0.69و 0.35عل ـــائج التحلی وقـــد كشـــفت نت

 )64نفس المرجع ،().داث السارة،الأحداث المفجعةالأح(عاملین 

  :خلاصة

من خلال ما سبق وما تطرقنا إلیه في هذا الفصل یمكن القول أن التفاؤل یلعب دور كبیرا 

في حیاتنا خاصة النفسیة حیث یختلف مستواه من فرد لآخر فهو نظرة تؤثر على توقعات 

ر مما یجعله ینظر بایجابیة للحیاة الفرد حیث یجعله یستبشر النجاح ویتصور حدوث الخی

والمستقبل فالمتفاؤل یجعل من تفاؤله نقطة انطلاق نحو مستقبله لكن حینما یبالغ الفرد في 

توقع الأحداث أكثر مما تحدث في الواقع ویقلل من توقع حدوث الأحداث السلبیة أقل مما 

قدم له الباحثون عدة  یحدث في الواقع فإن تفاؤله أصبح ضمن التفاؤل غیر الواقعي الذي

تفسیرات وعلى الرغم من أن التفاؤل غیر الواقعي یجعل الفرد یشعر بایجابیة إلا أن هاته 

  .  .الایجابیة قد لا تصاحبها مبررات منطقیة الأمر الذي ینجم عنه مشكلات لم تكن بالحسبان

  

  

  

  



 

 
 

  

  
  :الفصل الرابع

  جائحة كورونا والحجر الصحي

  
  تمھید ـ 

  روس كوروناـ تعریف فی

  ـ إحصائیات فیروس كورونا في الجزائر

  ـ تعریف الحجر الصحي 

  ـ إجراءات الحجر الصحي 

  ـ دراسات عن فیروس كورونا وعلاقتھ بمتغیرات  

  ـ خلاصة
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  : تمهید

وقـــد  2019ظهـــر فیـــروس كورونـــا لأول مـــرة فـــي مدینـــة ووهـــان الصـــینیة وذلـــك فـــي دیســـمبر 

عــالمي بعــد انتشــاره فــي العدیــد مــن دول العــالم وبینمــا  صــنفته منظمــة الصــحة العالمیــة كوبــاء

توجـــد دول مازالـــت تعـــاني مـــن انتشـــاره وتعتبـــر  19تمكنـــت الصـــین مـــن احتـــواء فیـــروس كوفیـــد

الجزائر أیضا من الدول  التـي انتشـر فیهـا فیـروس كورونـا المسـتجد وأمـام هـذا الوضـع المتـأزم 

یـات عمـدت الحكومـة الجزائریـة إلـى وضـع ومع تزایـد عـدد الإصـابات المؤكـدة وارتفـاع فـي الوف

العدیـــد مـــن التعلیمـــات الصـــحیة والإجـــراءات الوقائیـــة تهـــدف مـــن خلالهـــا إلـــى احتـــواه فیـــروس 

  .كورونا كفرض الحجر الصحي والمنزلي والتباعد الاجتماعي بین الأفراد

  : ـ تعریف فیروس كورونا1

الفیروســات التــي تســبب  علــى أنـه ســلالة جدیــدة مـن Corona Virusیعـرف فیــروس كورونــا 

وهـــو الاســـم الانجلیـــزي للمـــرض ویـــرتبط الفیـــروس بعائلـــة الفیروســـات نفســـها  19مـــرض كوفیـــد 

التــي ینتمــي إلیهــا الفیــروس الــذي تســبب بمــرض المتلازمــة الحــادة ســارز وبعــض أنــواع الزكــام 

قبـل  العادي ویعد فیروس كورونا من الفیروسات المعدیة التي لم یكن هنالك أي علـم بوجودهـا

  ).2020،401حمادي،(  . 2019تفشیها في مدینة ووهان الصینیة في دیسمبر 

فــــإن فیـــروس كورونــــا هــــو الــــذي یســــبب مــــرض :  Whoو حســـب منظمــــة الصــــحة  العالمیــــة 

ـــد ـــة والمضـــادات  19كوفی ـــا أو الفیروســـات التاجی ینحـــدر مـــن ســـلالة فیروســـات تســـمى الكورون

قـد  19بعض الأشخاص الذین یصابون بكوفیـد  الحیویة لا تأثیر لها على الفیروسات غیر أن

  . تحصل لدیهم مضاعفات فیصابون بالتهاب رئوي 

Covid 19 2020فیفـري  11هو الاسم الذي أطلقته منظمة الصحة العالمیة في : 19كوفید 

وهــو المــرض الــذي یســببه فیــروس كورونــا ویكــون مصــاحبا بــالحمى و العیــاء والســعال إضــافة 
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الـذي اكتشـف فیـه أول  2019إشـارة إلـى العـام  19وقد تم إضافة الرقم  إلى المشاكل التنفسیة

  .حالة للفیروس

وبالتالي یمكن القول أن فیـروس كورونـا تـم التعـرف علیـه لأول مـرة فـي مدینـة ووهـان الصـینیة 

حیــث یســبب أمــراض فــي الجهــاز التنفســي وینتشــر بســرعة بــین الأشــخاص عــن طریــق الــرذاذ 

ه سلالة جدیـدة مـن الفیروسـات التاجیـة لـم تعـرف البشـریة مثلـه مـن التنفسي كما یعرف على أن

  .قبل 

  :ـ إحصائیات فیروس كورونا 2

وقـد  2020فیفـري  27ظهرت أول إصابة في الجزائر عند وصول رجـل ایطـالي الجنسـیة فـي 

ثـــم ظهـــرت إصـــابتین  2020فیفـــري  28قامـــت الســـلطات الجزائریـــة بمغادرتـــه إلـــى وطنـــه فـــي 

رس من نفس العام وبدأت عدد الإصابات ترتفـع إلـى أن وصـلت فـي أواخـر ما 2جدیدتین في 

 37حالــة وفــاة  كمــا ســجلت وزارة الصــحة شــفاء  44إصــابة وســجلت  716شــهر مــارس إلــى 

حالـة  4006مریض  كما تزایدت عدد الإصابات في شهر أفریـل لیصـل العـدد الإجمـالي إلـى 

حالـة  1702رتفعت عدد حالات الشفاء إلى وفاة وا 450مؤكدة فیما بلغ إجمالي الوفیات إلى 

  . 68805شفاء وقد وصل عدد الحالات تحت العلاج إلى 

حالــة فیمــا بلــغ إجمــالي الوفیــات  9394وفــي شــهر مــاي وصــل عــدد الإصــابات المؤكــدة إلــى 

حالة وبقیـت عـدد الإصـابات فـي ارتفـاع  5549وفاة وعدد الحالات التي تماثلت للشفاء  638

وفاة وتماثـل  912إصابة وارتفع عدد الوفیات إلى  13907وصلت إلى في شهر جوان حیث 

إصـــابة وعـــدد  30394مریضـــا للشـــفاء  كمـــا بلغـــت عـــدد الإصـــابات أواخـــر جویلیـــة   9897

  .حالة شفاء  20537والحالات التي تماثلت للشفاء بلغت  1210الوفیات 

ة ووصــل عــدد إصــاب 41068وخــلال شــهر أوت بلغــت عــدد الإصــابات بفیــروس كورونــا إلــى 

حالـة شـفاء   هـذا وقـد واصـلت  28874وفـاة بینمـا بلغـت حـالات الشـفاء  1424الوفیات إلى 
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وحتــى بعــد اســتخدام التلقــیح حیــث وصــلت أخــر  2021عــدد الإصــابات فــي الارتفــاع فــي عــام 

وعــدد حــالات الشــفاء  3172حالــة مؤكــدة ووصــل عــدد الوفیــات  123900الإحصــائیات إلــى 

  ).2020،30سهایلیة ،( .اءحالة شف 83756بلغت  

نلاحــظ أن هنــاك ارتفــاع كبیــر فــي عــدد الإصــابات رغــم الإجــراءات الصــحیة و الأمنیــة التــي 

فرضتها الهیئات الصحیة وهذا راجع إلى عدم الالتزام بشروط الحجر الصحي و على الجانب 

لــى دواء الإیجــابي فقــد لــوحظ ارتفــاع فــي عــدد حــالات الشــفاء وهــذا مــا یفســر اعتمــاد الجزائــر ع

 .الكلوروكین لعلاج المصابین والذي أظهر نتائج مشجعة

یعـد الحجــر الصـحي مــن الاســتراتیجیات الشـائعة للصــحة العامــة : ـــ تعریــف الحجــر الصــحي3

المستخدمة للمسـاعدة فـي منـع انتشـار الأمـراض شـدیدة العـدوى وینظـر إلیـه أنـه أسـلوب وقـائي 

ء طواعیـــة أو یفـــرض علـــیهم مـــن قبـــل الهیئـــات یـــتم اللجـــوء إلیـــه أنـــه مـــن قبـــل الأفـــراد الأصـــحا

الحكومیـة بهــدف حمــایتهم مــن الاحتكــاك مــع الأفـراد المصــابین بــالفیروس مهمــا كــان نوعــه فــي 

الحاضــر أو المســتقبل القریــب ومــن أجــل ضــمان ســلامتهم مــن الإصــابة بــه أو بأحــد أعراضــه 

أو یحتمـل إصـابتهم  كما یعرف أنه إبعاد وعزل الأشخاص الذین خـالطوا المصـابین بـالأمراض

بالمرض فقد یكون الشخص السلیم حاملا للمرض لكنه لا تظهر علیه العلامات أو الأعـراض 

لكــــن بعــــد فتــــرة یبــــدأ التــــأثیر بــــالظهور ویكــــون بــــذلك قــــد ســــاهم فــــي نقــــل المــــرض للكثیــــر مــــن 

الأشــخاص ویــتم خــلال الحجــر الصــحي تقــدیم مجموعــة مــن الإجــراءات الطبیــة لوقــف انتشــار 

.                                                             ین النــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاس لمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرض مــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاالعــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدوى بــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ولـذلك ینبغــي القـول أن الحجــر الصـحي هــو إبعـاد المــواطنین الـذین كــانوا علـى اتصــال مباشــر 

بالمصــــابین بــــالأمراض بمعنــــى فصــــل الأشــــخاص الــــذین لا تظهــــر علــــیهم أعــــراض لفیــــروس  

  .كنهم خالطوا المصابین كورونا و لم یصابوا بالمرض ل
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هنـــاك العدیـــد مـــن الاســـتراتیجیات المكافحـــة التـــي یمكـــن  :ـ إجـــراءات الحجـــر الصـــحي  4

:                                             اســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــتخدامها وتشــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــمل هـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــذه الإجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــراءات علـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــى

.                                  الحجـــــــــــــــــــــــر قصـــــــــــــــــــــــیر المـــــــــــــــــــــــدى وهـــــــــــــــــــــــو الحـــــــــــــــــــــــبس فـــــــــــــــــــــــي المنـــــــــــــــــــــــزل طواعیـــــــــــــــــــــــة

ـــــــــــــــــــذین یحتمـــــــــــــــــــل إصـــــــــــــــــــابتهم  ـــــــــــــــــــع مـــــــــــــــــــن الســـــــــــــــــــفر بالنســـــــــــــــــــبة للأشـــــــــــــــــــخاص ال                               .      المن

.                                                       المنــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــع مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــن التحـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرك داخــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل وخـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارج المنطقـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة

:               وقـــــــــــــــــــد تشـــــــــــــــــــتمل الإجـــــــــــــــــــراءات الأخـــــــــــــــــــرى لمكافحـــــــــــــــــــة انتشـــــــــــــــــــار المـــــــــــــــــــرض علـــــــــــــــــــى

ـــــــــــــل الأحـــــــــــــداث المدرســـــــــــــیة  ـــــــــــــي أمـــــــــــــاكن التجمعـــــــــــــات مث ـــــــــــــ المنـــــــــــــع مـــــــــــــن التواجـــــــــــــد ف                                . ـ

.                                                                            اء الأحـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــداث العامـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــةإلغـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـ إغـلاق ...     ل المقاهي المسارح وغیرها ـ تعلیق التجمعات العامة وغلق الأماكن العامة مث

. أنظمــة النقــل الكبــرى أو عمــل تقییــدات أكبــر فــي الســفر بــالجو أو الســكك الحدیدیــة أو البحــر

  ).34, 2020, كزیز(

ولا یفوتنـــا أن ننـــوه أن هنـــاك إجـــراءات أخـــرى بالإضـــافة إلـــى الحجـــر الصـــحي یمكـــن لإدارات 

ر الأمراض شدیدة العدوى وتشتمل على تحسـین رصـد الصحة العامة أن تلجأ إلیها لمنع انتشا

الأمراض ومتابعة الأعراض التشخیص والعلاج السریع لمن أصیبوا بالمرض والعـلاج الوقـائي 

  .للأشخاص المحجور علیهم مثل اللقاحات و الأدویة

  :ـ دراسات عن فیروس كورونا وعلاقته ببعض المتغیرات  5

ن الصـــحة النفســـیة فـــي ظـــل انتشـــار فیـــروس كورونـــا بعنـــوا 2020ــــ دراســـة بومـــدین وجلـــولي 1

والتباعد الاجتمـاعي واسـتمرار الحجـر الصـحي والتـي هـدفت إلـى التعـرف علـى أهـم المؤشـرات 

الدالـــة علـــى انخفـــاض  الصـــحة النفســـیة فـــي ظـــل انتشـــار فیـــروس كورونـــا حیـــث تكونـــت عینـــة 

م اســتبیان و التأكــد شــخص ولتحقیــق أهــداف الدراســة قــام الباحثــان بتصــمی) 446(الدراسـة مــن 

من خصائصه السیكومتریة وتوصلت نتائج الدراسة إلـى  أهـم المؤشـرات الدالـة علـى انخفـاض 
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الصحة النفسیة كما تم الكشف عن أن مستوى الصـحة النفسـیة مـنخفض بالإضـافة إلـى وجـود 

  ).2020،65سنوسي ،جلولي،(.نسالصحة النفسیة تعزى لمتغیر الجفروق في مستوى 

بعنـوان المشــكلات النفســیة المترتبــة علــى جائحــة 2020ال الفقیــه  ومحمــد الكمــال ــ دراســة أمــ2

الوحـــدة النفســـیة (فیـــروس كورونـــا والتـــي هـــدفت إلـــى التعـــرف علـــى طبیعـــة المشـــكلات النفســـیة 

) طرابات النـوم المخـاوف المرضـیةضـطرابات الأكـل  اضـالاكتئاب الوساوس القهریة الضجر ا

جامعــات المصــریة وتوصــلت النتــائج إلــى أن الضــجر مــن مــن طــلاب ال 842وتكونــت عینتهــا 

أكثــر المشــكلات النفســیة التــي یعــاني منهــا طــلاب الجامعــات كمــا یعنــون بدرجــة متوســطة مــن 

المشكلات النفسیة الأخرى وتوصل أیضا إلى وجود فرق دال إحصائیا في المشـكلات النفسـیة 

  .الأخرى یعزى لمتغیري النوع والعمر الزمني
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  :صة خلا

استخلاصا لما سبق یمكن القول أنه في ظل عدم توفر علاج مؤكد لفیروس كورونا كوفید 

اتخذت الحكومة الجزائریة العدید من التدابیر والإجراءات الوقائیة والاحترازیة تمثلت في  19

التباعد الاجتماعي والحجر الصحي باعتباره یمثل الحل الأمثل للحد من انتشار الوباء 

على صحة وسلامة المواطنین بالإضافة إلى غلق المدارس والجامعات ومنع  وللحفاظ

التجمعات وبالرغم من أن الإجراءات الوقائیة التي وضعتها الحكومة في التصدي لجائحة 

كورونا لا تمنع من القضاء على الفیروس بشكل نهائي لكنها تساهم في التقلیل من زیادة 

.المواطن بالالتزام بشروط الحجر الصحي انتشاره وبالتالي یبقى الدور على



 

 

  

  

  

  الجانب التطبيقي
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  :تمهید

أحد الجوانب الهامة بحیث لا یمكن لأي باحث أن یتخلـى عنـه یعتبر الإطار المنهجي للبحث 

وهنــاك علاقـــة وطیــدة بـــین موضـــوع البحــث ومنهجـــه فلكـــي یــتم عمـــل منهجـــي مــنظم لابـــد مـــن 

توضیح جمیع الجوانب والإجراءات التـي تـم القیـام بهـا أثنـاء عملیـة الدراسـة لكـي یكـون البحـث 

وء المعلومات الواردة فیه وقـد جـاء هـذا موضوعي ویتیسر للمطلع فهم وتفسیر النتائج على ض

الفصــل لیوضـــح الخطـــوات المنهجیــة المتبعـــة فـــي موضــوع الدراســـة مـــن خــلال عـــرض طبیعـــة 

ـــة فـــي المجـــال الزمـــاني  ـــى حـــدود الدراســـة ومجالاتهـــا المتمثل ـــع فیهـــا بالإضـــافة إل المـــنهج المتب

  .الدراسة والمكاني وكذا أدوات جمع البیانات والأسالیب الإحصائیة المعتمدة في 

  :  ـ الدراسة الاستطلاعیة1

تعتبــر الدراســة الاســتطلاعیة مرحلــة مهمــة فــي البحــث العلمــي نظــرا لارتباطهــا بالمیــدان فمــن 

خلالها نتأكد مـن وجـود العینـة ومـدى توفرهـا والإمكانـات المتـوفرة فـي المیـدان ومـدى صـلاحیة 

د السـیر الحسـن لبحثنـا قمنـا قصد ضبط متغیرات الدراسـة وقصـ، الوسائل المنهجیة المستعملة 

  :     وكان الهدف من هذه الدراسة 15بدراسة استطلاعیة على عینة 

ـــ جمــع معلومــات أولیــة أفادتنــا فــي ضــبط المنهجیــة العلمیــة للدراســة المیدانیــة فــي كــل جوانبهــا 

  .ومراحلها 

  .العینة ـ التأكد من عدم وجود غموض في الكلمات ومدى ملائمة فقرات المقیاس على أفراد 

  .ـ معرفة مختلف الصعوبات والنقائص المحتملة مواجهتها ومدى إمكانیة إجراء هذه الدراسة

ـ ضبط أدوات الدراسة فـي شـكلها النهـائي والتأكـد مـن عـدم وجـود غمـوض فـي الكلمـات ومـدى 

  ملائمة فقرات المقیاس على أفراد العینة 
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ــــ بنــــاء اســــتمارة معلومــــات تتضــــمن أســــئلة حــــول الحجــــر ال  حي كونــــه جــــزء مــــن الدراســــة صـــــ

  .الأساسیة

  :تم بعدها

  .ـ تحدید المنهج العلمي الملائم

  . ـ تحدید عینة الدراسة و تحدید التقنیات الإحصائیة المناسبة لمعالجة البیانات

  : ـ منهج الدراسة 2

طرابات الشخصـــیة ضـــنظـــرا لكـــون الدراســـة الحالیـــة تســـعى إلـــى معرفـــة العلاقـــة الكامنـــة بـــین ا 

ل غیــر الــواقعي فــإن المــنهج الــذي تــم اعتمــاده فــي هــذه الدراســة  هــو المــنهج الوصــفي والتفــاؤ 

كونــه المــنهج الملائــم فــي الكشــف عــن مثــل هــذه العلاقــات وفــي دراســة الارتباطــات الدالــة بــین 

  . هذه المتغیرات وكذا الكشف عن الفروق حسب المتغیرات 

أو حـــدث معـــین بطریقـــة كمیـــة أو فـــالمنهج الوصـــفي یقـــوم علـــى رصـــد ومتابعـــة دقیقـــة لظـــاهرة 

نوعیــة فــي فتــرة زمنیــة معینــة مــن أجــل التعــرف علــى الظــاهرة مــن حیــث المحتــوى والمضــمون 

  )48, 2000, علیان(والوصول إلى نتائج وتعمیمات تساعد على فهم الواقع 

  :ـ الحدود المكانیة والزمنیة للدراسة3

  :یةتمت هذه الدراسة في الحدود الزمانیة والمكانیة التال

 شــهريفــي حــدود  2020/2021تــم إجــراء الدراســة خــلال الســنة الجامعیــة : ـــ الحــدود الزمانیــة

  . 2021 وماي أفریل

ــــ الحــــدود المكانیــــة العلــــوم الإنســــانیة والاجتماعیــــة قســــم العلــــوم كلیــــة  أجریــــت الدراســــة فــــي : ـ

  .جامعة یحیى فارس في ولایة المدیة .الاجتماعیة
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  : ـ عینة الدراسة4

نــة هــي حجــر الزاویــة فــي أي دراســة میدانیــة تســتند إلــى الاســتبیان كمقــوم أساســي باعتبــار العی

  : نجد أن مفهومها یتجلى في

العینـة هـي جـزء مـن مجتمـع الدراسـة الـذي تجمـع منـه البیانـات المیدانیـة وهـي تعتبـر جـزءا مـن 

 الكل بمعنى أنـه تؤخـذ مجموعـة مـن أفـراد المجتمـع علـى أن تكـون ممثلـة لمجتمـع البحـث وهـي

 . النموذج الأول الذي یعتمد علیه الباحث لإنجاز العمل المیداني

  )334, 2007,زرواتي(والعینة هي المجموعة الفرعیة من عناصر مجتمع بحث معین 

و لقد تم اختیار العینة بالطریقة القصدیة و هي التي یختارها الباحث عن قصد لأنه        

و بالتالي فإنه ینتقي عناصر العینة لأنه یرى أنها تحقق أهداف دراسته بشكل أفضل ، 

فوزي آخرون ، (  .یعرف مسبقا أنهم الأقدر على تقدیم معلومات عن مشكلة بحتة 

2006،45   (  

بجامعـة یحـي فـارس  العلـوم الاجتماعیـةالقصدیة ، في كلیة طریقة الوتم اختیار عینة الدراسة ب

  .طالب  15طالبة و  15منهم  طالب 30بالمدیة  ، متكونة من 

  :خصائص العینة -

  :الجنس
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  النسبة المئویة

50.0  

50.0  

%  

نلاحظ مـن خـلال الجـدول أعـلاه أن النسـبة كانـت متسـاویة بـین  الإنـاث والـذكور بنسـبة بلغـت 

ونظــــام ونظــــرا لظــــروف كورونــــا والدراســــة بالتــــدرج 

ى اختیــار عینــة إلــفــراد العینــة وهــذا مــا دفعنــا 

بالإضـافة إلـى الضـغوط التـي  

لـم یجـب علـى المقـاییس  لتي طرأت نتیجـة فیـروس كورونـا 

  لخروج بنتائج سلبیة ومنه لم تتحقق فرضیات الدراسة
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  جنس توزیع أفراد العینة حسب ال یمثل : 

النسبة المئویة  التكرار

15  50.0

15  50.0

30  100%

نلاحظ مـن خـلال الجـدول أعـلاه أن النسـبة كانـت متسـاویة بـین  الإنـاث والـذكور بنسـبة بلغـت 

ونظــــرا لظــــروف كورونــــا والدراســــة بالتــــدرج .50.0ة الــــذكور بلغــــت 

فــراد العینــة وهــذا مــا دفعنــا أن نتواصــل بعــدد كبیــر مــن أفلــم نســتطع 

 ن هناك عدد مـن الطلبـة لانشـغاله بـالبحوثأ

لتي طرأت نتیجـة فیـروس كورونـا عاشها الطالب من جراء التغیرات ا

لخروج بنتائج سلبیة ومنه لم تتحقق فرضیات الدراسةاكل هذا ساهم في 

 دائرة نسبیة تمثل الجنس 

الجنس

                                                                                   : رابعالفصل ال

: )04(الجدول رقم 

  الجنس

  ذكر

  أنثى

  المجموع

نلاحظ مـن خـلال الجـدول أعـلاه أن النسـبة كانـت متسـاویة بـین  الإنـاث والـذكور بنسـبة بلغـت 

ة الــــذكور بلغــــت ، بینمــــا نســــب50.0

فلــم نســتطع الــدفعات 

أصغیرة الحجم كما 

عاشها الطالب من جراء التغیرات ا

كل هذا ساهم في بطریقة سلیمة 

  

دائرة نسبیة تمثل الجنس -)1(شكل رقم 

ذكر

انثى
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طالــب وطالبــة  30الشــكل أعــلاه یمثــل حجــم أفــراد العینــة النهائیــة لمتغیــر الجــنس حــددت ب 

طالـــــب  15هم  بجامعـــــة یحیـــــي فـــــارس بالمدیـــــة حیـــــث قـــــدر عـــــدد الـــــذكور ب یزاولـــــون دراســـــت

  % 15بنسبة  15وقدر عدد الإناث ب %15بنسبة

لقـــد قمنـــا باختیـــار أدوات الدراســــة الملائمـــة لقیـــاس متغیـــرات الدراســــة و : أدوات الدراســـة -5

  .سنقوم بشرح كل من المقیاسین والخصائص السیكومتریة لكل مقیاس 

  :الشخصیة تاضطراباـ مقیاس 1

الشخصـــیة كـــل مـــن محمـــد حســـن غـــانم  اضـــطراباتصـــمم مقیـــاس : التعریـــف بالمقیـــاس1ــــ1

 10بنـــد تقـــیس  80یتكـــون المقیـــاس مـــن  2007وعـــادل الـــدمرداش ومجـــدي محمـــد زینـــة ســـنة 

وهــي شــبه هذائیــة ، الفصــامیة النموذجیــة، شــبه ) الشخصــیة اضــطرابات(شخصــیات مرضــیة 

  .ة ، الهستیریة، النرجسیة، الوسواسیة،المتجنبة ،التابعةفصامیة ، المضادة للمجتمع، البینی

  .یوضح عدد بنود كل اضطراب شخصیة) 05(جدول رقم 

  عدد البنود  أرقام البنود  الشخصیة اضطرابات

  8  8ــ   1   الشخصیة شبه هذائیة

  8  16ــ  9  الشخصیة الفصامیة

  8  24ــ  17  الشخصیة شبه فصامیة

  8  32ــ  25  الشخصیة المضادة للمجتمع

  8  40ــ  33  الشخصیة البینیة

  8  48ــ  41  الشخصیة الهستیریة

  8  56ــ  49  الشخصیة النرجسیة

  8  64ــ  57  الشخصیة الوسواسیة
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  8   72ــ 65  الشخصیة المتجنبة

  8  80ــ 73  الشخصیة التابعة

  8  80  المجموع

  : ـ طریقة التصحیح والتنقیط2ـ 1

  ابة بنعم وصفر على الإجابة ب لاـ تعطى درجة واحدة على الإج1

ــ تجمــع درجــات كــل نــوع مــن أنــواع الشخصــیة علــى حــدة إذا كانــت درجــة الفــرد مســاویة أو 2 ـ

, 2013,حـــدار(. أكبـــر مـــن الدرجـــة المفترضـــة للتشـــخیص یشـــخص الفـــرد ضـــمن هـــذه الفئـــة

133(  

  :ـ الخصائص السیكومتریة للمقیاس3ـ 1

  :تم حساب الصدق بعدة طرق منها : أـ الصدق

ــم ) 2) (5=ن(عــرض المقیــاس علــى عــدد مــن المحكمــین : الصــدق الظــاهري  مــن أســاتذة عل

أساتذة الطب النفسـي بكلیـة طـب بنـات الأزهـر بمصـر ولـم یـتم  3النفس جامعة عین شمس و 

  .استبعاد أي عبارة

تم حساب معامل الارتباط بین البند ومجاله الفرعي من خـلال تحلیـل البنـود : الاتساق الداخلي

  .ك على نفس عینة الثبات السابقة وفیما یلي حساب صدق الاتساق الداخليوذل

  . یبین حساب الاتساق الداخلي لمقیاس اضطراب الشخصیة) 06(جدول رقم 

  ثبات الإعادة  المقاییس  م

  0.41  الشخصیة شبه الهذائیة  1

  0.49  الشخصیة الفصامیة النموذجیة  2

  0,49  الشخصیة الشبه فصامیة  3
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  0,61  ة المضادة للمجتمعالشخصی  4

  0,62  الشخصیة البینیة  5

  0,62  الشخصیة الهستیریة  6

  0,63  الشخصیة النرجسیة  7

  0,33  الشخصیة الوسواسیة القهریة  8

  0,56  الشخصیة المتجنبة   9

  0,51  الشخصیة التابعة  10

  یتضح من خلال الجدول السابق أن المقیاس یتمیز بصدق اتساق داخلي جید 

) 200=ن(حیــــث تــــم تطبیــــق علــــى مجموعــــة مــــن الأســــویاء : مجموعــــات المتناقضــــةصــــدق ال

 -20حیـث تتـراوح أعمـارهم بـین ) 200=ن(ومجموعة من المرضى المضطربین نفسیا وعقلیا 

  والجدول التالي یوضح صدق المجموعات المتناقضة ) 35,87(عاما بمتوسط قدره 60

  .مقیاس اضطرابات الشخصیةیوضح صدق المجموعات المتناقضة ل) 07( جدول رقم 

    

المتغیـــــــــــــــــــر   

  المقیاس  

  

  المجموعة 

  

  العدد

  

  المتوسط

الانحـــــــــــــــــراف 

  المعیاري

  "ت"قیمة 

T test 

 

  الدلالة

أســــــــــــــــویاء   شبه هذائیة

  مرضى

200  5.11  

5,37  

1,56  

1,56  

  غیر دالة  1,70

أســــــــــــــــویاء   الفصامیة

  مرضى

200  3,86  

4,49  

1,66  

1,59  

دالـــــــة عنـــــــد   3,87

0,01  

الشــــــــــــــــــــــــــــبه 

  یةفصام

أســــــــــــــــویاء 

  مرضى

200  2,34  

3,56  

1,58  

2,07  

دالـــــــة عنـــــــد   6,21

0,01  
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المضــــــــــــــادة 

  للمجتمع

أســــــــــــــــویاء 

  مرضى

200  3,14  

3,56  

1,79  

1,81  

دالـــــــة عنـــــــد   4,53

0,01  

أســــــــــــــــویاء   البینیة

  مرضى

200  4,33  

5,01  

1,96  

2,16  

  

دالـــــــة عنـــــــد   3,35

0,01  

أســــــــــــــــویاء   الهستیریة

  مرضى 

200  3,47  

4,36  

1,85  

1,76  

 دالـــــــة عنـــــــد  4,93

0,01  

أســــــــــــــــویاء   النرجسیة

  مرضى

200  3,05  

4,26  

0,93  

1,75  

دالـــــــة عنـــــــد   6,60

0,01  

أســــــــــــــــویاء   الوسواسیة

  مرضى

200  4,46  

4,89  

1,74  

1,51  

دالـــــــة عنـــــــد   2,64

0,01  

أســــــــــــــــویاء   المتجنبة 

  مرضى

200  3,86  

5,03  

1,70  

1,79  

دالـــــــة عنـــــــد   6,74

0,01  

  التابعة

  

  

أســــــــــــــــویاء 

  مرضى

200  4,10  

5,09  

1,96  

1,81  

الـــــــة عنـــــــد د  4,72

0,01  

  )134، 2013حدار،(:المصدر 

ـــي الأســـویاء  ـــة إحصـــائیة بـــین فئت یتضـــح مـــن  خـــلال الجـــدول الســـابق وجـــود فـــروق ذات دلال

والمرضى مما یؤكد قدرة المقیاس على التمییز بین الفئات المرضیة والفئات غیر المرضـیة أو 

  .غیر الإكلینیكیة 

لإعـادة بفاصـل زمنـي قـدره خمسـة عشـر یومـا تـم حسـاب الثبـات بطریقـة ا :ب ـ ثبات المقیـاس

) 240=ن الكلـــى(شخصـــا فــي كــل فئــة ) 120(وذلــك علــى عینــة مـــن الــذكور والإنــاث بواقــع 
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ــــذكور والإنــــاث ) 0,432(وانحــــراف معیــــاري قــــدره) 29,971(بمتوســــط قــــدره . لــــدى عینتــــي ال

  .طرابات الشخصیة بطریقة إعادة الاختبارضحساب ثبات لمقیاس ا

  .اضطرابات الشخصیة ثبات الإعادة لمقیاسیوضح ) 08( جدول رقم 

  ثبات الإعادة  المقاییس  م

  0,94  الشخصیة الشبه هذائیة  1

  0,93  الشخصیة الفصامیة النموذجیة  2

  0,81  الشخصیة الشبه فصامیة  3

  0,84  الشخصیة المضادة للمجتمع  4

  0,71  الشخصیة البینیة  5

  ثبات الإعادة  المقاییس  م

  0,71  تیریةالشخصیة الهس  6

  0,88  الشخصیة النرجسیة  7

  0,75  الشخصیة الوسواسیة القهریة   8

  0,78  الشخصیة المتجنبة  9

  0,86  الشخصیة التابعة  10

  0,92  الدرجة الكلیة  11

) 0,94(و ) 0,71(یتضــح مــن خــلال الجــدول الســابق أنــه انحصــرت قــیم ثبــات الإعــادة بــین 

  .       وهي قیم ثبات جیدة
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  : التفاؤل غیر الواقعيـ مقیاس 2

 33قام محمد بدر الأنصاري بإعداد هـذا المقیـاس الـذي یتكـون مـن  :ـ التعریف بالمقیاس1ـ2

  :داث السارة ویضم الأبعاد التالیةبند خاص بالأح 16بند خاص بالأحداث المفجعة و 17بند 

  .یبین محاور وبنود مقیاس التفاؤل غیر الواقعي ) 09( جدول رقم 

  نودالب  المحاور

ـ  32ـ  31ـ  28ــ  27ـ  26ـ  25ــ 20ـ  16ــ 14ـ   13ـ  12ـ  10ــ 1  الجانب الصحي

33  

الجانـــــــــــب المهنـــــــــــي 

  والاجتماعي

  23ـ  21ـ 19ـ  18ـ  11ـ 7ـ  30ـ  22ـ  6ـ  4ـ 1

  29ـ  24ـ  17ـ 15ـ  9ـ  8ـ  5ـ 3  الجانب المالي

درجــات تتـراوح مــن  5ن مـن لقــد تـم الاعتمـاد علــى سـلم مكــو : ـــ طریقــة تصـحیح المقیــاس2ــ2

  :إطلاقا إلى دوما كما هو مبین في الجدول التالي

  .درجات تصحیح مقیاس التفاؤل غیر الواقعيیوضح ) 10( جدول رقم 

  دوما  غالبا   أحیانا  نادرا  إطلاقا   البنود 

  4  3  2  1  0  بنود ایجابیة 

  0  1  2  3  4  بنود سلبیة

  :الجدولتصنیف هذه الدرجات إلى ثلاث مستویات حسب 
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  .یوضح تصنیف مستویات التفاؤل غیر الواقعي) 11( جدول رقم 

  الدرجات  مستویات التفاؤل غیر الواقعي

  55ــ   0  تفاؤل غیر واقعي ضعیف 

  111ــ  56  تفاؤل غیر واقعي متوسط

  165ــ  122  تفاؤل غیر واقعي مرتفع

  : ـ الخصائص السیكومتریة للمقیاس3ـ 2

  :أ الصدق

  :ساق الداخلي لمقیاس التفاؤل غیر الواقعيـ صدق الات

  .یوضح صدق الاتساق الداخلي لمقیاس التفاؤل غیر الواقعي) 12( جدول رقم 

  الاتساق  البند  المحور  الاتساق  البند  المحور  الاتساق  البند  المحور  الاتساق  البند  المحور

  

  

الجانـــــب 

  الصحي

2  

10  

12  

13  

14  

16  

20  

25  

26  

27  

0.27  

0.19  

0.30  

0.25  

0.27  

0.28  

0.20  

0.22  

0.26  

0.28  

  

  

الجانــــــــــــــــــب 

ــــــــــوي و  معن

  اجتماعي

7  

11  

18  

19  

21  

23  

0.27  

0.29  

0.27  

0.26  

0.6  

0.20  

  

  

الجانـــــب 

  المهني

1  

4  

6  

22  

30  

0.17  

0.22  

0.20  

0.27  

0.46  

  

  

الجانـــــب 

  المالي

3  

5  

8  

9  

15  

17  

24  

29  

0.27  

0.26  

0.24  

0.26  

0.22  

0.20  

0.19  

0.30  
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28  

31  

32  

33  

0.27  

0.44  

0.38  

0.37  

  ).137، 2012بوعیشة، (:المصدر 

  جدول السابق یبین ارتباط كل بند من بنود مقیاس التفاؤل غیر واقعي بالدرجة الكلیة

فـي القیـاس وعـدم احتوائـه علـى تنـاقص أي هـو الاختبـار  یقصـد بـه دقـة الاختبـار: ب ـ الثبات

  اد الذي یعطي نفس النتائج تقریبا إذا ما أعید تطبیقه على نفس الأفر 

ـــ معامـــل التناســـق  ســـابقا لمقیـــاس  ssتـــم حســـاب معامـــل الفاكرونبـــاخ لبیانـــات :الفاكرونبـــاخ :ـ

وهـــذا یـــدل علـــى أن ) 0.76(عبـــارة وكانـــت قیمـــة ألفـــا  33التفـــاؤل غیـــر الـــواقعي المكـــون مـــن 

  .المقیاس یتمتع بدرجة مقبولة من الثبات

ط بــین درجــات البنــود الفردیــة بعــد حســاب معامــل الارتبــا: التجزئــة النصــفیة: ـــ معامــل التناســق

علـى  Spearman et Brownودرجـات البنـود الزوجیـة ثـم تطبیـق معادلـة سـبیرمان وبـراون 

  )  138, 2012, بوعیشة( : أبعاد مقیاس التفاؤل غیر الواقعي تحصلنا على النتائج التالیة

  .على محاور التفاؤل غیر الواقعي یبین معامل الثبات) 13( جدول رقم 

معامــــــــــــــــل   المحور

  الثبات

معامــــــــــــــــل   المحور

  الثبات

معامــــــــــــــــل   المحور

  الثبات

معامــــــــــــــــل   المحور 

  الثبات

ــــــــــــب  الجان

  الصحي

ــــــــــــب   0.51 الجان

  المعنوي 

ــــــــــــب   0.61 الجان

  المهني

ــــــــــــب   0.58 الجان

  المالي

0.55  

  )138، 2012بوعیشة ،( : المصدر
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 : ـ الأسالیب الإحصائیة المستخدمة في الدراسة 6

  :ئیة التالیة تم الاستعانة بالوسائل الإحصا

،  التكـرارات ،النسـب المئویـة ،معامـل الارتبـاط بیرسـون ، معامـل غوتمـان ،  spss22برنامج 

  .المتوسط الحسابي ، الانحراف المعیاري ، معامل الثبات الفا كرونباخ 

بهــدف معرفــة صــدق اختبــار دور اضــطراب  والتفــاؤل غیــر الــواقعي بطریقــة  T Testاختبــار 

معامـــل الارتبـــاط بیرســـون لمعرفـــة قیمـــة ثبـــات اختبـــار اضـــطراب الشخصـــیة المقارنـــة الطرفیـــة  

والتفــاؤل غیــر الــواقعي عــن طریــق التجزئــة النصــفیة  ومعادلــة ســبیرمان بــراون بهــدف تصــحیح 

طـــول معامـــل الثبـــات الـــذي تـــم حســـابه عـــن طریـــق التجزئـــة النصـــفیة معامـــل الارتبـــاط الجزئـــي 

  .لنسب المئویةلمعرفة طبیعة العلاقة الإرتباطیة وكذلك ا



 

 

  

  نتائج و مناقشتهاالعرض :السادس لفصلا

  تمھید

  

  ــ عرض ومناقشة نتائج الفرضیة العامة 

  

  ــ عرض ومناقشة نتائج الفرضیة الجزئیة الأولى 

  

  ــ عرض ومناقشة نتائج الفرضیة الجزئیة الثانیة 

  

  ــ عرض ومناقشة نتائج الفرضیة الجزئیة الثالثة

  

  الفرضیة الجزئیة الرابعة ــ عرض ومناقشة نتائج

  

  ــ عرض ومناقشة نتائج الفرضیة الجزئیة الخامسة

  

  ــ الاستنتاج العام 
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  :تمهید

تطرقنــا فــي الفصــل الســابق إلــى مختلــف الإجــراءات المنهجیــة للدراســة كــالمنهج المتبــع والتأكــد 

ي تحلیـــل مـــن صـــلاحیة الأدوات المســـتعملة والعینـــة وكیفیـــة اختیارهـــا والأســـالیب المســـتخدمة فـــ

النتــائج وســنعرض فــي هــذا الفصــل نتــائج المعالجــة الإحصــائیة لفرضــیات الدراســة وبعــده یــتم 

  .تحلیلها اعتمادا على النتائج المحصلة علیها

  :ـــ عرض ومناقشة نتائج الفرضیة العامة1

 : الفرضیة العامة

  .الطلبة هناك علاقة بین اضطراب  الشخصیة والتفاؤل غیر الواقعي لدى  -

یمثــل معامــل الارتبــاط بیرســون لدراســة العلاقــة بــین اضــطراب  الشخصــیة ): 14(ل رقــم جــدو 

  .والتفاؤل غیر الواقعي

  المتوسط الحسابي 

  

Rp sig α  

0.05  

دلالـــــــــــــــــة 

  العلاقة

غیــــــــــــــــــــر   0.05  0.19  -0.24  43.50  اظطرابات الشخصیة

  دال
  85.50  التفاؤل غیر الواقعي

  spssمخرجات برنامج  من إعداد الطالب اعتمادا على:المصدر

 43.50نلاحـــظ مـــن خـــلال الجـــدول أعـــلاه أن المتوســـط الحســـابي لاضـــطراب الشخصـــیة بلـــغ 

، 0.24،  وقیمـة معامـل الارتبـاط بیرسـون  85.50،والمتوسط الحسـابي للتفـاؤل غیـر طبیعـي 

، وبمـــا أن قیمـــة الدلالـــة المعنویـــة  0.05عنـــد مســـتوى الدلالـــة  0.19وقیمـــة الدلالـــة المعنویـــة 

فـان هـذا یعنـي انـه لا توجـد علاقـة ذات دلالـة إحصـائیة بـین  0.05بر  مـن مسـتوى الدلالـة اك
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ومنـــه یمكـــن القـــول أن الفرضـــیة الطلبـــة ، اضـــطراب  الشخصـــیة والتفـــاؤل غیـــر الـــواقعي لـــدى 

  .العامة لم تتحقق

ــــدلیل  ــــه ال ــــذي جــــاء ب ــــي ضــــوء تعریــــف الشخصــــیة المرضــــیة ال یمكــــن تفســــیر هــــذه النتیجــــة ف

الـــــذي یقـــــر بـــــأن الشخصـــــیة المرضـــــیة تتســـــم  DSM4ابـــــع للأمـــــراض النفســـــیة الإحصـــــائي الر 

طراب في التفكیـر أو فـي المعـارف بصـفة عامـة أي طـرق إدراك وتفسـیر الـذات والآخـرین ضبا

والعــالم الخــارجي وهــو مــا یشــیر إلــى ضــعف فــي القــدرة علــى تفحــص تفســیر الأحــداث الیومیــة 

الخـــارجي لصـــعوبة فهمـــه هـــذا مـــا یجعـــل  والعلاقـــات وكـــذلك صـــعوبة فـــي التوافـــق مـــع المحـــیط

الشخصیة المرضیة تفتقر إلى التفاؤل خاصـة التفـاؤل غیـر الـواقعي الـذي مـن خصائصـه قـدرة 

إلــى أن  1988الفــرد فــي توقــع الأحــداث الایجابیــة المحتملــة فــي المســتقبل فقــد خلــص تــایلور 

مـن خصـائص التفكیـر أو التفـاؤل غیـر الـواقعي ) الأفكـار غیـر الصـحیحة(التوهمات الایجابیة 

الإنساني أو العادي وأن هذه الأوهام ترقى لمحكات الصحة النفسیة كالقدرة على الاندماج فـي 

  .نشاط إنتاجي أو إبداعي 

  :ـــ عرض ومناقشة نتائج الفرضیة الجزئیة الأولى2

  

طرابات الشخصـیة مـن المجموعـة أ والتفـاؤل غیـر الـواقعي ضـبـین  ا رتباطیـة ا هناك علاقـة -

  .الطلبة  لدى

یمثـــــل معامـــــل الارتبـــــاط بیرســـــون لدراســـــة العلاقـــــة بـــــین المجموعـــــة أ مـــــن ): 15(جــــدول رقـــــم 

  .طرابات الشخصیة والتفاؤل غیر الواقعيضا
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  المتوسط الحسابي 

  

Rp sig α  

0.05  

دلالـــــــــــــــة 

  العلاقة

غیـــــــــــــــــــر   0.05  0.06 0.599  39.60  المجموعة أ

  دال
  85.50  التفاؤل غیر الواقعي

  spssعداد الطالب اعتمادا على مخرجات برنامج من إ:المصدر

،والمتوســط  39.60نلاحــظ مــن خــلال الجــدول أعــلاه أن المتوســط الحســابي المجموعــة أ بلــغ 

، وقیمــــة 0.59،  وقیمــــة معامــــل الارتبــــاط بیرســــون  85.50الحســــابي للتفــــاؤل غیــــر طبیعــــي 

لدلالـة المعنویـة اكبـر  مـن ، وبمـا أن قیمـة ا 0.05عند مستوى الدلالة  0.06الدلالة المعنویة 

فان هذا یعني أنه لا توجد علاقة ذات دلالة إحصـائیة بـین المجموعـة أ  0.05مستوى الدلالة 

وعلـــى هـــذا الأســـاس یمكـــن القـــول أن الفرضـــیة الجزئیـــة الطلبـــة، والتفـــاؤل غیـــر الـــواقعي لـــدى 

  .الأولى لم تتحقق

كولوجي حیـــث أن المجموعـــة یمكـــن تفســـیر النتیجـــة فـــي ضـــوء مـــا تشـــیر أدبیـــات التـــراث الســـی

طرابات الشخصـیة والمتشـكلة مـن الشخصـیة شـبه هذائیـة الشخصـیة الفصــامیة ضـالأولـى مـن ا

والشخصیة شبه فصامیة تتمیـز بغرابـة الأطـوار والانـزواء والشـذوذ واخـتلال عمیـق فـي التكیـف 

ئیــة مــثلا وبالتــالي تــؤثر هــذه الأعــراض العامــة فــي التفــاؤل خاصــة التفــاؤل غیــر الــواقعي فالهذا

تتمیز بالمحاكمة العقلیة الخاطئة المسؤولة عن التأویلات الخاطئة ومن ممیزاتها الشك المعمـم 

إضـــافة إلـــى أحكـــام زائفـــة وتضـــخم الأنـــا والفصـــامیة النموذجیـــة بـــدورها تتمیـــز بغرابـــة الفكـــر أو 

مـا تتمیـز التفكیر وكذلك غرابة السلوك هذا مـا یـؤثر فـي القـدرة علـى توقـع الأحـداث الایجابیـة ل

وغالبـــا مــا تكــون هـــذه الشخصــیة متطـــایرة أي ، طرب مضــهــذه الشخصــیة بـــالتفكیر والحــوار ال

تعتقــد علــى امتلاكهــا قــدرات خاصــة فــي التفكیــر والشــبه فصــامیة تتمیــز بقلــة الحركــة والتفكیــر 
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فهذه الشخصیة لا تعـرف نفسـها وتتـألم لعـدم اهتمـام الآخـرین بهـا إلـى غیـر ذلـك مـن الممیـزات 

فسر سبب غیاب التفـاؤل غیـر الـواقعي لهـذه المجموعـة مـن الشخصـیات المرضـیة ومنـه التي ت

نســتنتج أن هــذه الشخصــیات أقــل التزامــا بــالحجر الصــحي لعــدم احترامهــا للإجــراءات الوقائیــة 

یرجع ذلك لطبیعة تفكیر هذه الشخصیات التي تفتقر إلى المنطق و غرابة الأفكار ویعود ذلـك 

  .ستمارة لما أظهرته نتائج الا

  : ــ عرض ومناقشة نتائج الفرضیة الجزئیة الثانیة3

طرابات الشخصـــیة مـــن المجموعـــة  ب والتفـــاؤل غیـــر الـــواقعي لـــدى ضـــهنـــاك علاقـــة بـــین ا -

  .الطلبة 

یمثــل معامــل الارتبــاط بیرســون لدراســة العلاقــة بــین المجموعــة  ب والتفــاؤل ): 16(جــدول رقــم 

  .غیر الواقعي

المتوســــــــــــط  

  الحسابي

Rp Sig α  

0.05  

  دلالة العلاقة

  غیر دال  0.05  0.45  -307  45.75  المجموعة  ب

  85.50  التفاؤل غیر الواقعي

  spssمن إعداد الطالب اعتمادا على مخرجات برنامج :المصدر

  45.75نلاحــــــظ مــــــن خــــــلال الجــــــدول أعــــــلاه أن المتوســــــط الحســــــابي المجموعــــــة  ب بلــــــغ 

،  وقیمـــــة معامــــــل الارتبـــــاط بیرســــــون  85.50 ،والمتوســـــط الحســـــابي للتفــــــاؤل غیـــــر طبیعــــــي

، وبمـــا ان قیمـــة الدلالـــة  0.05عنـــد مســـتوى الدلالـــة  0.45، وقیمـــة الدلالـــة المعنویـــة 0.307

ـــة  ـــة اكبـــر  مـــن مســـتوى الدلال فـــان هـــذا یعنـــي انـــه لا توجـــد علاقـــة ذات دلالـــة  0.05المعنوی

خصـــــیة الهســـــتیریة والمتمثلـــــة فـــــي الشخصـــــیة النرجســـــیة والش  إحصـــــائیة بـــــین المجموعـــــة  ب
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واستخلاصــا ،  الطلبــةوالتفــاؤل غیــر الــواقعي لــدى  والشخصــیة الســیكوباتیة والشخصــیة البینیــة 

  . لما سبق یمكن القول أن الفرضیة الثانیة لم تتحقق

یمكـــن تفســــیر هـــذه النتیجــــة فـــي ضــــوء مـــا تشــــیر إلیـــه أدبیــــات التـــراث الســــیكولوجي حیــــث أن 

یة المتشـــكلة مـــن الشخصـــیة المضـــادة للمجتمـــع ، طرابات الشخصـــضـــالمجموعـــة الثانیـــة مـــن ا

الشخصیة الحدیة ، الشخصـیة الهسـتیریة الشخصـیة النرجسـیة تتمیـز بالاندفاعیـة وعـدم الـتحكم 

فــي الانفعــالات فمــثلا الشخصــیة المضــادة للمجتمــع تتصــف بتصــرفات تتمحــور بشــكل خــاص 

والشخصـــیة الحدیـــة علـــى إشـــباع الحاجـــات الخاصـــة وعـــدم القـــدرة علـــى التخطـــیط المســـتقبلي  

تتمیز بعدم الاستقرار في العلاقات إضافة إلى التقلبات المتطرفـة فـي المشـاعر وصـورة الـذات 

كمــا تعــد شخصــیة أكثــر ، للحصــول علــى الاهتمــام هــا فیأمــا الهســتیریة فتتمیــز بانفعالیــة مبالغــا 

التقـدیر وهـذه  قابلیة للإیحاء والشخصیة النرجسیة تتمیـز بالعظمـة وبأهمیـة الـذات والحاجـة إلـى

الممیـزات تبــین ســبب غیــاب التفــاؤل غیــر الــواقعي لــدى هــذه الشخصــیات وهــذا راجــع إلــى خلــل 

في الشخصیة بعبارة أخرى یستطیع الفرد التفاؤل  خاصة التفاؤل غیر الـواقعي یجـب علیـه أن 

ل یكون یتمتع بشخصیة سویة فالتفاؤل غیر الواقعي یعتبر كمیكانیزم دفـاعي للتقلیـل مـن احتمـا

الوقـــوع فـــي الأخطـــار فـــالتفكیر فـــي المســـتقبل یصـــاحبه شـــعور بـــالقلق بســـبب الغمـــوض الـــذي 

یعتریــه وبالتــالي یقــوم الأفــراد بمواجهــة هــذا القلــق بــالتفكیر بالأحــداث الایجابیــة وهــذا عكــس مــا 

تتمیز به هذه المجموعة من الشخصـیات بالتـالي یمكـن القـول أنهـا شخصـیات لا تحتـرم قواعـد 

نتیجــة خصائصــها التــي تفتقــد إلــى المرونــة فــي تعاملهــا بالإضــافة إلــى التمــرد الحجــر الصــحي 

  .عد وبطبیعة الحال هذا یعني عدم احترام الإجراءات الوقائیة اعلى القو 

  :ـــ عرض ومناقشة نتائج الفرضیة الجزئیة الثالثة3

طرابات الشخصـــیة مـــن المجموعـــة  ج والتفـــاؤل غیـــر الـــواقعي لـــدى ضـــهنـــاك علاقـــة بـــین ا -

  .الطلبة 
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یمثــل معامــل الارتبــاط بیرســون لدراســة العلاقــة بــین المجموعــة  ب والتفــاؤل ): 17(جــدول رقــم 

  .غیر الواقعي

المتوســـــــــــــــــــط  

  الحسابي

Rp Sig α  

0.05  

دلالـــــــــــــــــــــــــة 

  العلاقة

  غیر دال  0.05  0.83 -0.07  42.36  المجموعة  ج

  85.50  التفاؤل غیر الواقعي

  spssلى مخرجات برنامج من إعداد الطالب اعتمادا ع:المصدر

والمتوسـط  42.36نلاحظ من خلال الجدول أعـلاه أن المتوسـط الحسـابي المجموعـة  ب بلـغ 

، وقیمـة الدلالـة 0.07وقیمة معامل الارتباط بیرسون    85.50الحسابي للتفاؤل غیر طبیعي 

مـن مسـتوى ، وبما أن قیمة الدلالة المعنویة اكبـر   0.05عند مستوى الدلالة  0.83المعنویة 

حصـــائیة بـــین المجموعـــة  ج إفـــان هـــذا یعنـــي انـــه لا توجـــد علاقـــة ذات دلالـــة  0.05الدلالـــة 

  . ومنه یمكن القول أن الفرضیة الثالثة لم تتحقق، والتفاؤل غیر الواقعي لدى العینة

یمكن تفسیر هذه النتیجة في ضوء أدبیات التراث السیكولوجي حیـث أن المجموعـة الثالثـة مـن 

 القهریــــــة  الشخصــــــیة المتشــــــكلة مــــــن الشخصــــــیة التابعــــــة الشخصــــــیة الوسواســــــیة طراباتضــــــا

الشخصــیة التجنبیــة تتمیــز بافتقارهــا للثقــة بــالنفس وهــي تعتمــد كثیــرا علــى الآخــرین وتفتقــر إلــى 

التفكیـر التركیبـي ولا تثـق فـي قـدراتها وحتـى فــي أفكارهـا ممـا یجعلهـا تفتقـر للقـدرة علـى التفــاؤل 

قعي وخاصة الشخصـیة التابعـة فهـي تخشـى الوحـدة وتهـاب هجـرة الآخـرین أو التفاؤل غیر الوا

لها وهذه الشخصیات عامة لها مشاعر الدونیة والتقـدیر السـلبي للـذات وكـذلك الشـرود الـذهني 

والتردد وعدم القدرة على اتخـاذ القـرارات ولـو البسـیطة منهـا وتتفـادى الانتقـادات وإثـارة المواقـف 

مثــل هــذه الشخصــیات تفتقــر إلــى التفــاؤل غیــر الــواقعي الــذي یقــوم الحرجــة هــذا وغیــره یجعــل 

علــى توقــع الأفــراد للأحــداث الایجابیــة ومنــه فــإن هــذه الشخصــیات أكثــر التزامــا بقواعــد الحجــر 
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الصـــحي والإمتثـــال للإجـــراءات الصـــحیة یرجـــع ذلـــك إلـــى خصائصـــها التـــي تتصـــف بالكمالیـــة 

یم الخضوع والاستسـلام وتجنـب المواقـف الاجتماعیـة والامتثال للقواعد والقوانین الترتیب والتنظ

  .والانسحاب منها وبالتالي تحترم قواعد الحجر الصحي

  :ـــ عرض و مناقشة نتائج الفرضیة الجزئیة الرابعة 4

تبعــا لمتغیــر  الطلبــةحصــائیة فــي مســتوى اضــطراب  الشخصــیة لــدى إتوجــد فــروق ذات دلالــة 

  .الجنس

  .لعینتین مستقلتین للفروق بین المتوسطینتبار تي تست یمثل اختبار اخ) 18(جدول رقم 

المتوسط  N الجنس

  الحسابي

X 

نحـــــراف لا ا

  المعیاري

S 

 DF  قیمة ت

مستوى 

الدلالـــة 

α  

درجــــــــــة 

المعنویة 

Sig 

دلالــــــــــــــــة 

  الفروق

غیــــــــــــر   0.06  0.05  28  0.21  6.36  43.86  15  ذكر

  11.59  43.13  15  انثى  دال

  spssا على مخرجات برنامج من إعداد الطالبة اعتماد:المصدر

بـــانحراف )  43.86(نلاحـــظ مـــن خـــلال الجـــدول أعـــلاه أن المتوســـط الحســـابي للـــذكور بلـــغ  

، )11.59(بــانحراف معیــاري ) 43.13(نــاث  المتوســط الحســابي الإنمــا ،بی) 6.36(معیــاري 

عنــد مســتوى ) 0.06( sig، وجــاءت قیمــة ) 28(بدرجــة حریــة ) 0.21(بلغــت  Tبینمــا قیمــة 

فــان هــذا غیــر  0.05،وبمــا أن قیمــة الدلالــة المعنویــة اكبــر مــن مســتوى الدلالــة  0.05لــة الدلا

حصـــــائیة فـــــي مســـــتوى اضـــــطراب  إفـــــروق ذات دلالـــــة حصـــــائیا ممـــــا یعنـــــي عـــــدم وجـــــود إدال 

  .ومنه الفرضیة الرابعة لم تتحقق، تبعا لمتغیر الجنس  الطلبةالشخصیة لدى 

طرابات ضــهمــا قــد یكــون لــدیهما تــاریخ عــائلي لایمكــن تفســیر ذلــك  بــأن الــذكور والإنــاث كلا

الشخصــیة أو قــد یتعرضــان إلــى تجــارب مؤلمــة أو قــد تكــون حیــاتهم غیــر مســتقرة وقــد یعیشــون 

في مناخ أسري غیر سوي وما یسوده من عملیات نفسیة غیر سویة خاطئة تأثر في شخصـیة 
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ة وأن الأســرة تعــد طرابهما خاصــضــالأبنــاء بشــكل ســلبي ممــا یــؤدي فــي نهایــة المطــاف إلــى ا

طرابات ضـــــالمـــــؤثر الأول لشخصـــــیة الفـــــرد منـــــذ طفولتـــــه ممـــــا یجعـــــل كـــــل منهمـــــا معرضـــــا لا

والتــي  2007 (Reeves , Taylor)الشخصــیة هــذا مــا یتعــارض مــع دراســة ریفیــز وتــایلور 

توصلت إلى وجود فروق لصالح الذكور فـي مقیـاس الشخصـیة التجنبیـة ووجـود فـروق لصـالح 

التـي بینـت ) 2012(شخصیة الوسواسیة وكذلك تختلف عن دراسـة رحـال الإناث في مقیاس ال

طراب الشخصــیة الاعتمادیــة ضــأنــه لاتوجــد فــروق ذات دلالــة تعــزى إلــى متغیــر الجــنس فــي ا

وذلـــــك لصـــــالح الإنـــــاث ولكنهـــــا تتفـــــق مـــــع نتـــــائج هـــــذه الدراســـــة فـــــي عـــــدم وجـــــود فـــــروق فـــــي 

ــــة اضــــالا ــــة ، الحدیــــة ، طراب الشخصــــیة الهســــتیریة ، الباضــــطرابات التالی ــــة ، المتجنب رانویدی

  .النرجسیة ، الوسواسیة

  :ـــ عرض و مناقشة نتائج الفرضیة الجزئیة الخامسة5

تبعــا لمتغیــر  الطلبــة توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائیة فــي مســتوى التفــاؤل غیــر الــواقعي لــدى 

  .الجنس

  .ن المتوسطینلعینتین مستقلتین للفروق بیختبار تي تست ایمثل اختبار ) 19(جدول رقم 

المتوسط  N الجنس

  الحسابي

X 

نحــــراف لا ا

  المعیاري

S 

 DF  قیمة ت

مستوى 

الدلالـــة 

α  

ـــــــــة  درج

المعنویة 

Sig 

ـــــــــــــــة  دلال

  الفروق

ـــــــــــر   0.20  0.05  28 2.34  12.69  80.73  15  ذكر غی

 9.27  90.26  15  انثى  دال

  spssمن إعداد الطلبة اعتمادا على مخرجات برنامج :المصدر

بـــانحراف )  80.73(الجـــدول أعـــلاه أن المتوســـط الحســـابي للـــذكور بلـــغ  نلاحـــظ مـــن خـــلال 

، )9.27(بــانحراف معیــاري ) 90.26(،بینمــا الإنــاث  المتوســط الحســابي ) 12.69(معیــاري 

عنــد مســتوى ) 0.20( sig، وجــاءت قیمــة ) 28(بدرجــة حریــة ) 2.34(بلغــت  Tبینمــا قیمــة 
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فــان هــذا غیــر  0.05اكبــر مــن مســتوى الدلالــة  ،وبمــا أن قیمــة الدلالــة المعنویــة 0.05الدلالــة 

ـــر دال إحصـــائیا ممـــا یعنـــي عـــدم وجـــود  ـــاؤل غی ـــة إحصـــائیة فـــي مســـتوى التف فـــروق ذات دلال

  .ومنه یمكن القول أن الفرضیة الخامسة لم تتحقق، طبیعي لدى العینة تبعا لمتغیر الجنس

كور والإنــــاث أن ومنـــه ویمكـــن تفســـیر عــــدم وجـــود فـــروق فــــي التفـــاؤل غیـــر الــــواقعي بـــین الـــذ

الأشخاص غالبا ما یتحیزون لـذواتهم فـي توقـع الحـوادث الایجابیـة بغـض النظـر إن كـان أنثـى 

أو ذكــرا وذلــك قصــد تحســین صــورة تقــدیرهم لــذواتهم أو هــویتهم الشخصــیة كــذلك لطبیعــة نظــام 

التنشــئة الاجتماعیـــة فـــي ولایــة المدیـــة الـــذي كــان منغلقـــا وأصـــبح متفتحــا وأعطـــى نفـــس القیمـــة 

الـــخ ...ونفـــس الحقـــوق لكـــلا الجنســـین ذكـــورا وإناثـــا فـــي التعـــاملات مـــن ناحیـــة الدراســـة العمـــل 

وبالتالي تصبح درجـة التفـاؤل غیـر الـواقعي متسـاویة عنـد الـذكور والإنـاث بالإضـافة إلـى كـون 

الطالـب أو الطالبـة الجامعیـة یتواجــدون فـي بیئـة محفـزة وملیئــة بالإنجـازات تحـتم علـیهم مواكبــة 

ة هــذه البیئــة یظهــر هــذا مــن خــلال مــا أظهرتــه نتــائج الاســتمارة مــن عــدم احتــرام قواعــد ومســایر 

الحجر الصحي  وعدم الامتثال للإجراءات الوقائیة حیث أن هـؤلاء الطلبـة الجـامعیین یتخـذون 

یحسسـهم بـأنهم محصـنون ویرتفـع إحساسـهم بـأنهم یتغلبـوا  من التفاؤل غیر الـواقعي ملجـأ  فهـو

التــي هــدفت ) 2001(یواجهونهــا هــذا مــا یتفــق مــع دراســة بــدر الأنصــاري  علــى المشــاكل التــي

من خلالها إلى تحدید العلاقة بین التفاؤل غیر الواقعي وبعض متغیرات الشخصیة لـدى عینـة 

من طلبة الجامعة وقد أثبتت هذه الدراسات عدم وجود فروق ذات دلالـة إحصـائیة فـي التفـاؤل 

) 2001(فــي حــین تتعــارض مــع نتــائج دراســة فــریح العنــزي غیــر الــواقعي تبعــا لمتغیــر الجــنس 

) الثقة بـالنفس التفـاؤل غیـر الـواقعي(التي هدفت إلى الكشف عن العلاقة بین متغیرات البحث 

لــدى عینــة مــن طلبــة كلیــة التربیــة وقــد توصــل الباحــث إلــى وجــود فــروق جوهریــة بــین الجنســین 

  .في التفاؤل غیر الواقعي لصالح الذكور
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  :تاج العام الاستن

طرابات ضـــادلالـــة العلاقـــة بـــین  ساســـي مـــن الدراســـة حـــول محاولـــة  معرفـــةتمحـــور الهـــدف الأ

اضـــطرابات  وكـــذا التعـــرف علـــى الفـــروق بـــین الجنســـین فـــي الشخصـــیة والتفـــاؤل غیـــر الـــواقعي

 الشخصیة والتفاؤل غیر الواقعي

فــي ظــل الحجــر بــة طرابات الشخصــیة والتفــاؤل غیــر الــواقعي لــدى الطلاضــبعـد القیــام بدراســة و 

نــاث  بنســبة  إ طلبــة جامعــة المدیــة طالــب مــن  30قصــدیة متكونــة مــن  الصــحي وعلــى عینــة

اســـتخدام المـــنهج الوصـــفي التحلیلـــي وفـــي ضـــوء المعالجـــة تـــم و  % 15وذكـــور بنســـبة .15%

  :إلى النتائج التالیةتم التوصل الإحصائیة لفرضیات البحث 

  الشخصــیة والتفــاؤل غیــر الــواقعي كشـــفت  تاضــطرابابالنســبة للعلاقــة الارتباطیــة بــین

نتــائج الدراســة عــن عــدم وجــود علاقــة ارتباطیــة بــین هــذین المتغیــرین وهــذه العلاقــة غیــر دالــة 

  .إحصائیا

  أ(الشخصیة مـن المجموعـة  اضطراباتعدم وجود علاقة ارتباطیة دالة إحصائیا بین (

  . لدى الطلبة من جراء الحجر الصحي والتفاؤل غیر الواقعي

 الشخصــیة  مــن المجموعــة  اضــطراباتدم وجــود علاقــة ارتباطیــة دالــة إحصــائیا بــین عــ

  .لدى الطلبة من جراء الحجر الصحي والتفاؤل غیر الواقعي) ب(

  الشخصــیة مــن المجموعــة  اضــطراباتعــدم وجــود علاقــة ارتباطیــة دالــة إحصــائیا بــین

  .لدى الطلبة من جراء الحجر الصحي والتفاؤل غیر الواقعي) ج(

 الشخصــــیة والتــــي تعــــزى لمتغیــــر الجــــنس فقــــد دلــــت  لاضــــطراباتا بالنســــبة للفــــروق أمــــ

  . لدى الطلبة من جراء الحجر الصحي النتیجة إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة

 عـدم وجـود فــروق ذات دلالـة إحصــائیة فـي التفـاؤل غیــر الـواقعي تعــزى لمتغیـر الجــنس 

  .لدى الطلبة من جراء الحجر الصحي
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الشخصـیة  اضـطراباتلا توجـد علاقـة بـین  هلنتائج المتوصـل إلیهـا یمكـن القـول أنـوفي ضوء ا

الشخصـیة  كـون  اضـطراباتوالتفاؤل غیر الواقعي أي أن التفـاؤل غیـر الـواقعي لا یـؤدي إلـى 

أن التفاؤل الواقعي من صفات الإنسان العادي أو الطبیعي أي لضمان الفـرد أن یتفـاؤل تفـاؤلا 

جـــب علیـــه أن یكـــون یتمتـــع بشخصـــیة ســـویة وللوصـــول إلـــى ذلـــك یجـــب ی)غیـــر واقعـــي (كبیـــرا 

مســاعدة الفــرد فــي المراحــل الأولــى مــن العمــر أي مرحلــة الطفولــة علــى التعامــل مــع صــعوبات 

  .الحیاة والأحداث الضاغطة والخبرات المؤلمة مبكرا

بفترة  وتفسیرا لعدم تحقق فرضیات الدراسة یمكن القول أن الدراسة جاءت بعد الحجر الصحي

ما أدى إلى التوصل إلى نتائج نسبیة في تطبیق مقاییس الدراسة إضافة إلى صغر ، مطویلة 

ونظام الدفعات الذي قلص من حجم  ظروف الدراسة بالتدرج التي لم تساعدنا  حجم العینة

تماشیا مع ما تم و  وبالتالي ما أثر على حجم عینتنا الاتصال بالعینة وعدم تمكننا فيالطلبة 

أنه لا توجد علاقة بین اضطرابات الشخصیة والتفاؤل غیر الواقعي لدى الطلبة  ذكره

بالإضافة إلى عدم وجود فروق في اضطرابات الشخصیة والتفاؤل غیر الواقعي تبعا لمتغیر 

یرجع هذا إلى طبیعة الشخصیات المرضیة والتي تتمیز بغرابة الأفكار والتفكیر  ، فقد الجنس

غیر الواقعي كون أن التفاؤل غیر الواقعي من  لا ترتبط بالتفاؤللي وصعوبة التكیف وبالتا

ویعتبر كمیكانیزم دفاعي للتقلیل من الوقوع في الأخطار ویمكن ، سمات الشخصیة السویة 

شبه هذائیة، شبه (تفسیر عدم وجود علاقة بین اضطرابات الشخصیة من المجموعة أ 

أن هذه الشخصیات تتمیز بغرابة الأفكار  والتفاؤل غیر الواقعي كون) فصامیة، فصامیة

والتفكیر والشذوذ بالإضافة إلى اختلال عمیق في التكیف ومن البدیهي أن مثل هذه 

یرجع لطبیعة الشخصیة المرضیة فقد  الشخصیات تؤثر في التفكیر ولیس في التفاؤل فقط 

ة تفتقر لتؤكد صحة هذا القول أن الشخصیات المرضی 2011 وجاءت دراسة فسیو صالح

أما ، تفاؤل غیر الواقعي الإلى التفكیر وبالتالي یمكن القول أنها تفتقر إلى التفاؤل خاصة 

الشخصیة (فیما یخص عدم وجود علاقة بین اضطرابات الشخصیة من المجموعة ب 
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والتفاؤل غیر الواقعي یمكن القول ) المضادة للمجتمع،الشخصیة الحدیة، الهستیریة، النرجسیة

 ،الشخصیات تتمیز بعدم الاستقرار في العلاقات والتقلبات المتطرفة في المشاعرأنها هذه 

كما أنها تتمیز بأهمیة الذات والحاجة إلى التقدیر وهذه الممیزات تبین سبب غیاب التفاؤل 

غیر الواقعي كونه أسلوب معرفي یقوم على التفكیر بالأحداث الایجابیة مستقبلا واستبعاد 

وفیما یخص عدم وجود علاقة بین اضطرابات الشخصیة من المجموعة ج  ،الأحداث السلبیة

والتفاؤل غیر الواقعي فیمكن القول أن هذه ) الشخصیة التابعة، الوسواسیة ، التجنبیة (

وبالرجوع إلى  ،الشخصیات تتمیز بافتقارها للثقة بالنفس وتعتمد كثیرا على الآخرین 

واقعي نجد أن  ثقتهم بأنفسهم عالیة وبالرجوع إلى الأشخاص الذین یتمتعون بالتفاؤل غیر ال

هذا ، و خصائص العینة نجد أن مستوى ثقتهم بأنفسهم یرجع إلى نظرتهم التفاؤلیة نحو الحیاة 

ماأكدته دراسة مروة مسعودي التي توصلت إلى  أن هناك علاقة بین الثقة بالنفس والتفاؤل 

أما فیما ، غیر الواقعي عند هذه الشخصیات غیر الواقعي لدى الطلبة مایبرر غیاب التفاؤل 

بعنوان علاقة سمات )  2017(یخص عدم وجود فروق فقد توصلت دراسة نسیبة  مشري

ومتغیر التفاؤل غیر الواقعي إلى وجود علاقة بین سمة ) الانبساط والانطواء (الشخصیة 

ن سمة الانبساط لها الانبساط والتفاؤل غیر الواقعي وعدم وجودها مع الانطواء وهذا یعني أ

أما بخصوص الجنس فقد كانت الفروق لصالح الذكور  ، دور في وجود التفاؤل غیر الواقعي

وذلك لأن سمات الشخصیة هي ثابتة لا ، وعدم وجود فروق بالنسبة لسمات الشخصیة 

  .تتغیر أما التفاؤل غیر الواقعي فهو نتاج الاعتقادات الكامنة داخل كل شخص 

الأخیر نأمل أن تكون ھذه الدراسة دافعا قویا لدراسات أخرى في ھذا المجال وفي          

لأن الدراسة المیدانیة في البیئة الجزائریة ھي السبیل الأصح لتحقیق تراكم علمي یمكننا من 

كما أسفرت ھذه الدراسة   ، في ظل ھذه المستجدات الطالب الجزائري لشخصیةالفھم الجید 

  :قتراحات نوجزھا فیما یلي  على تقدیم جملة من الا

، ومن و الحجر الصحي بفیروس كورونا المتعلقة  إجراء مجموعة من البحوث النفسیة -1

:  ضیع التي یمكن توجیھ البحوث إلیھا نذكر ما یلي االمو  
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 كثر تعرضا لفیروس كوروناالشخصیات المریضة الأ .  

  المخاوف المرضیة لدى المصابین بفیروس كورونا . 

 لدى المصابین بفیروس كورونا ط النفسي المدرك واستراتیجیات التعامل  الضغ أثر. 

 صابة بفیروس كورونالإانمط الحیاة و . 

  لدى المصابین بفیروس كورونا الضبط الداخلي والخارجي  وجھة. 

  لدى المصابین بفیروس كورونا نمط التفكیر. 

 بین دراسة مقارنة اضطرابات الشخصیة لدى المصابین بفیروس كورونا وغیر المصا. 

   لدى المصابین بفیروس كورونا وغیر المصابین دراسة مقارنة  توكید الذات. 

 لدى المصابین بفیروس كورونا وغیر المصابین دراسة مقارنة   تنظیم الإنفعالات. 

 لدى المصابین بفیروس كورونا وغیر المصابین دراسة مقارنة   كتئابلاا و الألكسیتیمیا. 

 لدى المصابین بفیروس كورونا وغیر المصابین امل مع الصدمة  استراتیجیات التع

 .دراسة مقارنة  

  لدى المصابین بفیروس كورونا وغیر المصابین دراسة مقارنة  الیأس وعقدة الذنب.. 
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  :خاتمة

ب جدیــدة بعــد تعتبــر المرحلــة الجامعیــة إحــدى المراحــل الهامــة التــي یخــوض فیهــا الفــرد تجــار 

دخوله على عالم أكثر اتساعا یبدأ فیه بالتخطیط لمسـتقبله والمیـل لیصـبح أكثـر اسـتقلالیة بعـد 

ولكـن خـلال تجاربـه تلـك قـد تواجهـه العدیـد مـن ،أن كان أكثر ارتباطا بعائلته مادیـا واجتماعیـا 

اصــة التحــدیات والضــغوطات فــي مجــال الدراســة أو فــي حیاتــه الاجتماعیــة أو الشخصــیة  وخ

في ظل الأزمة التي تمر بها البلاد والتي جعلته أمام ظروف وتحدیات إضـافیة صـعبة شـكلت 

طراب الشخصـیة وبمـا أن الشخصـیة تتكـون ضـلاعاملا مساعدا في تعـرض الطالـب الجـامعي 

تعمـــل فـــي وحـــدة ) البعـــد الفیزیـــائي ، البعـــد العقلـــي النفســـي ، البعـــد المعنـــوي(مـــن ثلاثـــة أبعـــاد 

  .خلل في أحد مكوناتها یسبب خللا في توازنها  وانسجام وإن أي

الشخصــیة إحــدى الســمات التــي تلعــب دورا هامــا فــي حیــاة الفــرد فقــوة الشخصــیة  تعتبــر      

طرابات ضـتساعد الفرد لمواجهة ومواكبة الأحداث حین حـدوثها أمـا ضـعف الشخصـیة یـؤدي ا

إلـى مصـادر قـوة داعمـة  وخلل فـي الشخصـیة وهنـا لابـد مـن بنـاء شخصـیة متماسـكة وتحویلهـا

طرابات النفسـیة التـي ضـطرابات الشخصـیة هـي فئـة مـن الاضـفا ،طربة ضـتكون سویة غیـر م

تتمیـــز علـــى المـــدى الطویـــل بنمـــاذج مـــن التفكیـــر والســـلوك المتكـــرر والجامـــد الـــذي یفتقـــر إلـــى 

  المرونة مما یمكن أن یتسبب بمشكلات خطیرة ویعیـق الفـرد مـن القیـام بوظائفـه بشـكل طبیعـي

ولا یمكننا بناء هذه الطموحات والحیاة إلا من خلال التفاؤل مع العلم أن التفاؤل الكبیـر یعتبـر 

العادي  فحین یبالغ  الأشخاص في بناء أحلامهـم وتطلعـاتهم وتـوقعهم  الإنسانمن خصائص 

للأحــداث الایجابیــة یقعــون فــي التفــاؤل غیــر الــواقعي الــذي یعطــیهم نزعــة توقــع أشــیاء ایجابیــة 

ثر مما تحدث فعلا وأن الأحداث السلبیة یقل احتمال وقوعها بالنسبة لهم الأمر الـذي یـؤدي أك

طرابات الشخصــیة ضــإلــى حصــول نتــائج غیــر متوقعــة ولهــذا قمنــا بــدمج هــاذین المصــطلحین ا

والتفــــاؤل غیــــر الــــواقعي عنــــد الطلبــــة الجــــامعیین فــــي ظــــل الحجــــر الصــــحي خاصــــة فــــي هــــذه 

طرب ضـــباعتبـــار أن التفـــاؤل غیـــر الـــواقعي كفیـــل بـــأن یـــدفع الم، 19الظـــروف الراهنـــة لكوفیـــد 
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شخصــیا إلــى إهمــال الإجــراءات الوقائیــة وإهمــال صــحته وحالتــه النفســیة  وقــد تبــین مــن خــلال 

دراسـتنا أن التفــاؤل غیــر الــواقعي بــالرغم مــن أنــه تشـوه معرفــي قــد یــؤدي بصــاحبه إلــى مخــاطر 

 اضـــطراباتأي أن ذوي ، المریضـــة  صـــحیة ونفســـیة فإنـــه لا یعتبـــر مـــن صـــفات الشخصـــیات

الشخصــیة  لا یتمتعــون بتفــاؤل غیــر واقعــي هــذا علــى العمــوم وتوصــلنا إلــى عــدم وجــود فــروق 

طرابات الشخصیة یمكن تفسیر ذلك أن الذكور والإناث كلاهما قد تكـون لـدیهما تـاریخ  ضفي ا

غیـر مسـتقرة  طرابات الشخصیة أو قد یتعرضـان لتجـارب مؤلمـة وقـد تكـون حیـاتهمضعائلي لا

أمـا فیمـا یخـص ،طرابهم ضـویعیشون في مناخ غیر سـوي ممـا یـؤدي فـي نهایـة المطـاف إلـى ا

التفاؤل غیر الواقعي فلم نجد فروق دالـة بـین الجنسـین ویمكـن تفسـیر ذلـك أن الأفـراد غالبـا مـا 

ن كـان ذكـرا أو أنثـى وذلـك قصـد إیتحیزون لذواتهم في توقـع الحـوادث الایجابیـة بغـض النظـر 

  .حسین صورة تقدیراتهم أو هویتهم الشخصیة ت

طرابات ضـــوفـــي الأخیـــر ســـمحت نتـــائج دراســـتنا إلـــى الوصـــول إلـــى عـــدم وجـــود علاقـــة بـــین ا

طرابات الشخصیة لیس لها علاقة بالتفاؤل غیـر ضأي أن ا ،الشخصیة والتفاؤل غیر الواقعي 

المجموعـــة أ  طرابات الشخصــیة مــنضــكمــا توصــلت إلــى عــدم وجــود علاقــة بــین ا ،الــواقعي 

الشخصــــیة مــــن المجموعــــة ب  اضــــطراباتوعــــدم وجــــود علاقــــة بــــین  ،والتفـــاؤل غیــــر الــــواقعي

ـــواقعي  ـــر ال ـــین ، والتفـــاؤل غی الشخصـــیة مـــن المجموعـــة ج  اضـــطراباتوعـــدم وجـــود علاقـــة ب

  .والتفاؤل غیر الواقعي

حــث علــى تعتبــر النتــائج المتوصــل إلیهــا نســبیة أولیــة ونقطــة انطــلاق تحتــاج إلــى مزیــد مــن الب 

لضبط النتیجة أكثر مما ینتج آفاق لدراسات أخرى تتنـاول  ،مختلفة من المجتمعكبیرة و عینات 

الموضوع بشكل أعمق من مختلف الزوایا یكـون الهـدف منهـا تقـدیم یـد المسـاعدة وإثـراء مجـال 

  : الدراسات المختصة في هذا المجال ومنه یمكن لنا أن نقترح ما یلي 

  طرابات الشخصـــیة فـــي مجـــال التشـــخیص النفســـي مـــن قبـــل ضـــاالاســـتفادة مـــن اختبـــار

 .طرابات الشخصیة لدى مرضاهم ضالمعالجین لتشخیص ا
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  ــاة إقامــة نــدوات و ورشــات عمــل لمناقشــة قضــایا الطــلاب والمتعلقــة بأهــدافهم فــي الحی

 .ومعنى حیاتهم الشخصیة والتعرف على أفكارهم الخاطئة ومناقشتها معهم 

 ات المتعلقـــة بمتغیـــرات الدراســـة الحالیـــة وربطهـــا مـــع متغیـــرات إجـــراء المزیـــد مـــن الدراســـ

 .أخرى 

  الاهتمــام ببنــاء شخصــیات الطلبــة عــن طریــق الاهتمــام بهویــاتهم  وتطویرهــا والاهتمــام

 .بصحتهم النفسیة 

  إجراء دراسات معمقة حول متغیر التفاؤل غیر الواقعي باعتباره أسـلوب معرفـي لـه أثـر

 .ة الكافیة بالغ ولكنه لم یحظ بالدراس

 ـــــواقعي ـــــر ال ـــــاؤل غی ـــــل مـــــن التف ـــــامج علاجـــــي ســـــلوكي معرفـــــي للتقلی ومـــــن  وضـــــع برن

  .اضطرابات الشخصیة لدى الطلبة 

.  
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  :قائمة المراجع

  :الكتب 

، طرابات النفسـیة والوجدانیـةضـالشخصـیة والا، )1998(ـ أمال عبد السـمیع ملیجـي باظـة  1

  .نجلو المصریة ،القاهرةتبة الأالطبعة الأولى مك

،الطبعـة التفـاؤل والتشـاؤم المفهـوم والقیـاس والمتعلقـات، )1998(ـ الأنصاري بدر محمد  2

  .الأولى المطبوعات الجامعیة ،الكویت

دار الكتـاب الحـدیث  طرابات الشخصـیةضـالمرجـع فـي ا، )2006(ـ الأنصـاري بـدر محمـد  3

  .،القاهرة

الطبعــة الأولــى ،جســور  طرابات الشخصــیةضــتشــخیص ا، )2013(ـ حــدار عبــد العزیــز  4

  .للنشر والتوزیع الجزائر

الطبعـة الأولـى ،دار النفـاس  DSM4دلیل التشخیصي الأمریكي ، )2004(ـ حجاز محمد  5

  .للنشر والتوزیع، دمشق

  .، القاهرةمناهج وأدوات البحث العلمي في العلوم الاجتماعیة، )2007(ـ زرواتي رشید  6

،الطبعــة  فــي الطــب النفســي وعلــم الــنفس الإكلینیكــي، )2009(ر جمیــل رضــوان ـ ســام 7

  .الأولى، دار الكتاب الجامعي ،الإمارات

،الطبعـة الثانیـة ،دار طرابات الشخصیة أنماطها قیاسهاضا، )2015(ـ شاكر مجید سوسن  8

  .صفاء للنشر والتوزیع ، عمان

  .بدون طبعة ات الشخصیة، طرابضالأنواع العشرة لا، )2007(ـ شكیب مصطفى  9
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الشخصــــیة النرجســــیة دراســــة فــــي ضــــوء التحلیــــل ،) 1978(ـ عبــــد الرقیــــب أحمــــد  10

  .،الطبعة الأولى دار المعارف، عمان النفسي

الطبعـــة الأولـــى ،دار الشـــیوخ  قیـــاس الشخصـــیة، )1992(ـ عبـــد الخـــالق أحمـــد محمـــد  11

  .للنشر، الكویت

  . ، مكتبة الأنجلو المصریة ،القاهرةالمعاصرالطب النفسي ،) 1998(ـ عكاشة أحمد  12

،بیـت  البحث العلمي،أسسه ، مناهجه ،وأسـالیبه ،إجراءاتـه، )2000(ـ علیان مصـطفى  13

  .الأفكار الدولیة ،الأردن

علــم الــنفس الإكلینیكــي فــي میــدان ، )2008(ـ عبــد الســتار إبــراهیم ، عبــد االله عســكر  14

  .أنجلو المصریة ،القاهرةالطبعة الرابعة ،مكتبة  الطب النفسي

  .،مكتبة مندوبلي، القاهرة فلسفة مناهج البحث التربوي، )1999(ـ عقیل حسین عقیل  15

طرابات ضـاختبـار ا، )2007(ـ غانم محمـد حسـن ،عـادل الـدمرداش ، مجـدي محمـد زینـة  16

  .دار غریب ،القاهرة  الشخصیة

، الطبعــة الأولــى  ســیة والعقلیــةطراباتها النفضــالمــرأة وا، )2011(ـ غــانم محمــد حســن  17

  .،ایتراك للنشر والتوزیع، القاهرة

،الطبعـة الأولـى ،  معجـم علـم الـنفس والتحلیـل النفسـي، )1940(ـ فرج عبـد القـادر طـه  18

  .دار النهضة العربیة ،بیروت 

 التحلیل النفسي والمنهج الأساسي في العـلاج السـلوكي،، )1996(ـ لویس كامل ملیكـة  19

  .لثانیة فكتور كبیر غالي ،القاهرةالطبعة ا

  :المذكرات
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دور التفاؤل غیر الواقعي في ارتكاب الحوادث المروریـة ، )2012(ـ بوطبال سعد الدین  20

  .، المركز الجامعي، غلیزانرسالة ماجستار منشورة ،  لدى السائقین الشباب

وسـلوك المخـاطرة أثـر السـلوك نمـط أ والتفـاؤل غیـر الـواقعي ،)2012(ـ بوعیشـة فتحیـة  21

علــــم نفــــس العیـــــادي ، جامعــــة ســـــعد منشــــورة فـــــي ماجستار رســـــالة ، علــــى ارتكـــــاب الحــــوادث

  .دحلب،البلیدة 

أنماط التفكیر السـائد وعلاقتـه بسـیكولوجیة التفـاؤل ،)2008(ـ حسن نصراالله نوال خالـد  22

دریس ، فــي المنــاهج وطــرق التــرسـالة ماجســتیر منشــورة والتشــاؤم لــدى طلبــة مرحلــة الثانویــة،

  .جامعة النجاح  فلسطین

علاقة التفاؤل غیـر الـواقعي بسـلوك السـیاقة الصـحي ، )2011(ـ زعابطة سیرین هاجر  23

علــــــم الــــــنفس العیــــــادي ، جامعــــــة الحــــــاج  رســــــالة ماجســــــتیر منشــــــورة فــــــي ،لــــــدى الســــــائقین

  .لخضر،باتنة

علاقتهمــا التفكیــر الخــاطئ والفــراغ الوجــودي و ، )2019(ـ زیــن الــدین المحســن نــرمین  24

  .في الإرشاد النفسي،جامعة البعث، سوریا ماجستیر منشورة، مذكرة طرابات الشخصیةضبا

، التفـاؤل غیـر الـواقعي وعلاقتـه بالسـعادة النفسـیة لـدى الطلبـة، )2014(ـ فـلاق نبیلـة  25
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 01الملحق 

  01الملحق رقم 

  استمارة معلومات

  (....)أنثى (....)    ذكر  :ـ الجنس1

  (...)سنة  30أكثر من (...)  سنة  30ــ  21(...) سنة  20منأقل : ـ العمر2

  (...)  أرمل (...) مطلق (...) متزوج (...)  أعزب  :ـ الحالة الاجتماعیة3

أرجو أن تجیب على كل الأسئلة و لا تترك سؤال بدون إجابة فالمطلوب منك أن تعبر تعبیر : التعلیمة

  . صادق عن رأیك

  : الأسئلة

  ل ترى أن تطبیق الحجر الصحي كان حل لتفادي انتشار فیروس كورونا؟أنت كطالب ھ -1

....................................................................................................................  

  وإذا لم تتبعھا لماذا؟ 19كیف اتبعت الإجراءات الوقائیة في ظل كوفید  -2

...................................................................................................................  

  ھل احترمت الحجر المنزلي بعدم الخروج من المنزل؟ -3

...................................................................................................................  

  ما ھي أھم النشاطات و الأعمال التي قمت بھا خلال  الحجر الصحي؟ -4

...................................................................................................................  

  ا؟عند خروجك من المنزل ھل ترتدي الكمامة في كل مرة تخرج فیھ -5

..................................................................................................................  

  ھل تعتقد أنك إذا لم تحترم الإجراءات الوقائیة لا تصاب بفیروس كورونا؟ -6

..................................................................................................................  

  ھل احترمت مسافة الأمان والتباعد الجسدي بینك وبین الآخرین إذا كانت إجابتك بلا لماذا ؟ -7

..................................................................................................................  

  ف غیرت إجراءات الحجر الصحي من روتینك الیومي؟كی -8
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..................................................................................................................  

  ثانیة وكم عدد المرات في الیوم؟ 20ھل احترمت غسل الیدین بالماء والصابون بشكل مستمر لمدة  -9

...................................................................................................................  

  (....)لا (....)     ھل تعتقد أن فیروس كورونا ؟     نعم  -10

  ...........................................................................................................لماذا؟ 

  ماھي الایجابیات التي ترتبت على الحجر الصحي؟ -11

..................................................................................................................  

  كانت إجابتك بنعم كیف ذلك؟ یوم إذا 15إذا أصبت بالفیروس ھل تطبق العزل الصحي اللازم لمدة  -12

..................................................................................................................  

  ھل تعتقد أن الفیروس لا ینتقل عن طریق المصافحة أو التقبیل؟ -13

..................................................................................................................  

  في ظل الإجراءات الوقائیة المتبعة ھل تشارك الآخرین في أكواب الشرب أو أطباق الأكل؟ -14

..................................................................................................................  

  ھل كان تطبیق الحجر الصحي نعمة علیك أم نقمة ولماذا؟ -15

.................................................................................................................  
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  02الملحق رقم 

  طرابات الشخصیةضمقیاس ا

  : التعلیمة

لا الرجاء قراءة كل عبارة جیدا وتحدید إجابتك –بارات أمام كل عبارة نعم فیما یلي مجموعة من الع

أمام الإجابة التي تنطبق علیك في الغالب من فضلك لا تترك أي عبارة بدون إجابة  (x)بوضع علامة 

  .ولا توجد إجابة صحیحة و أخرى خاطئة

  لا  نعم  نص العبارة  الرقم

      یذاء من  الآخرینلا بد أن أكون یقضا حتى لا أتعرض للإ  1

      أشكك في ولاء الأصدقاء  2

      كثیرا ما أفھم المعاني الخفیة فیما یقولھ الناس أو یفعلونھ  3

      لیس من السھولة أن أغفر لمن أساؤوا إلي  4

      خرین حتى لا تستغل ضديلا أفضي بأسراري للآ  5

      من الأفضل ألا یعرف الآخرون معلومات عني  6

      ھانةلإخص أغضب بسرعة ولا أرد اإذا أھانني ش  7

      لا بد أن أكون منتبھا حتى لا أستغل من طرف الآخرین  8

      كثیرا ما أتشكك في أن الآخرین یتحدثون عني  9

      أرتب أشیائي بطریقة تحمل معنى خاصا بي  10

      تحدث الأشیاء بمجرد أن أفكر فیھا  11

      كثیرا ما أرى وجھي یتغیر في المرآة  12

      أشعر بالانزعاج في المواقف التي یتواجد فیھا أشخاص  13

      نادرا ما أظھر انفعالاتي للآخرین  14

      الآخرون یدركون مشاعري بدون أن أفصح عنھا  15

      أستطیع الاتصال بالغیر عن طریق الأفكار أو الحاسة السادسة  16
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      لا أحب أن أوثق علاقاتي بالآخرین  17

      ء من ممارسة أي نشاطلا أشعر بالانتما  18

      لا أستمتع بأي علاقة اجتماعیة مع الآخرین  19

      لا أشعر بالمتعة من ممارسة أي نشاط  20

      لیس لدي أصدقاء مقربون  21

      لا أھتم بمدح الآخرین لي  22

      أبدو أمام الآخرین باردا انفعالیا  23

      لا أھتم بذم الآخرین لي  24

      تقبلنادرا ما أخطط للمس  25

      أفشل في الوفاء بالتزاماتي المالیة   26

      دائما ما أجد المبررات لسلوكي العنیف اتجاه الغیر   27

      لا مانع من أن أكذب حتى أحقق منفعة شخصیة لي  28

      كثیرا ما أتشاجر مع الآخرین  29

      أجد صعوبة في الالتزام بالقوانین  30

      نادرا ما أشعر بالندم   31

      واجھ فشلا مستمرا في العمل أ  32

      أنا متقلب المزاج  33

      حیث أغضب أفقد السیطرة على نفسي   34

      أشعر بالملل و الفراغ  35

      أشعر بالفراغ لمجرد أن شخص یھمني على وشك أن یفارقني   36

      كثیرا ما اندفع للقیام بأعمال معینة   37

      علاقاتي الشخصیة بالآخرین منقلبة  38

      كثیرا ما أھدد بأن أوذي نفسي  39

      تختلف شخصیتي من موقف لآخر  40
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      لا أشعر بالارتیاح إن لم أكن موقع اھتمام الآخرین  41

      انفعالاتي سطحیة ومتقلبة  42

      أحب الحدیث في العمومیات دون التدخل في التفاصیل  43

      كثیرا ما ألجأ إلى التھویل حیث أتحدث عن نفسي  44

      أحرص دائما أن یكون مظھري ملفتا للانتباه   45

      كثیرا ما أتأثر بآراء وأفكار الآخرین  46

      أبالغ في التعبیر عن انفعالاتي  47

      لا أطیق الانتظار لكي أحصل على ما أرید  48

      أنا حساس جدا لأراء الآخرین في  49

      دأحیانا ما ألجأ إلى نفاق الآخرین حتى أحصل على ما أری  50

      أعتقد أن الآخرین یغارون مني  51

      لا أختلط إلا بالشخصیات المعروفة والمھمة  52

      كثیرا ما أحسد غیري على مواھبھ  53

      أبالغ في وصف إنجازاتي ومواھبي  54

      أتوقع دوما أن ألغي معاملة خاصة من الآخرین  55

      دائما ما أشغل بأحلام النجاح الذي لا یعرف حدودا  56

      أشتغل دوما بالتفاصیل الصغیرة عند مناقشة أي موضوع  57

      أسعى إلى الكمال في كل أعمالي  58

      لا أھتم بممارسة الأنشطة الاجتماعیة أو الھوایات  59

      لا أتھاون في أي أمر یتعلق بالأخلاق  60

      أجد صعوبة في التخلص من الأشیاء عدیمة القیمة  61

      شخصا أخر یقوم بعمليمن الصعب أن أجعل   62

      من المھم أن تدخر نقودا لتقلبات المستقبل  63

      لا أشتغل إلا بتجوید عملي  64
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      أي نقد أو عدم استحسان لي یؤدي إلى إحراج مشاعري  65

      لیس لدي أشخاص حمیمین أؤمنھم على أسراري  66

      إذا تأكدت أن الآخرین سیحبونني أقیم معھم علاقة   67

      جنب أي أنشطة اجتماعیة تتطلب الاحتكاك بالآخرین أت  68

      لا أقبل الأعمال والمھام التي یتم التعامل من خلالھا مع الجمھور  69

      أخشى أن یلاحظ الآخرون انفعالاتي  70

      قد أبالغ في الأخطار المحتملة التي ستواجھني في عملي مستقبلا  71

      متحفظ في علاقاتي مع الآخرین  72

      أجد صعوبة في اتخاذ القرارات الیومیة  73

      ألجأ إلى أخد المشورة والنصیحة من الآخرین  74

      كثیرا ما أعتمد على الآخرین في تعریف بعض أموري الشخصیة  75

      لا أجاھر الآخرین بالاختلاف معھم خشیة من إثارة غضبھم   76

      أشعر بالعجز عندما أكون وحیدا  77

      ن علاقة وثیقة مع شخص آخر یساندنيأبحث دوما ع  78

      أجد صعوبة في المناداة بعمل أو فعل جدید بمفردي  79

      أخشى دوما بأن یھجرني من وثقت بھم  80
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  03ملحق رقم 

  مقیاس التفاؤل غیر الواقعي

حیاتھ  فیما یلي مجموعة من الأحداث المھمة التي یحتمل أن یتعرض الفرد لبعض منھا في: التعلیمة

الیومیة بعض ھذه الأحداث سار والبعض الأخر مفجع اقرأ من فضلك كل عبارة جیدا ثم حدد من وجھة 

أمام  (x)نظرك حول مدى احتمال تعرضك لكل حدث من ھذه الأحداث في الواقع وذلك بوضع علامة 

  .الاختیار المناسب

كثیرا   كثیرا  متوسط  قلیلا  لا  البنود  الرقم
  جدا

            د مھنة بعد خروجي من الدراسةأتوقع أن أج  01

            أشعر أني سأبقى مریضا في فراشي  02

            دینار جزائري 1000.000أتوقع أن یبدأ راتبي من   03

            )إذا كنت طالبا(أتوقع أن أطرد من الجامعة   04

            سوف أمتلك سیارة فاخرة   05

            سأحظى في اختبار مستقبلي المھني  06

            أني سوف أحصل على جائزة وطنیة أو دولیة أشعر  07

            سأفقد جمیع ممتلكاتي الشخصیة  08

            جمیلة أو ذات جاه) امرأة) (رجل(سوف أتزوج من   09

            أشعر أنني سأتقلب بسیارتي  10

            سوف أسافر إلى الخارج  11

            سوف أصاب بالصلع المبكر  12

            الثمانینأشعر أني سأعیش حتى سن   13

            سوف أصاب بأحد أمراض القلب  14

            دج 1000000أتوقع أن أربح في مسابقة مبلغ قدره   15

            سوف یبتر طرف من أطراف جسمي  16
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            )قصرا(أتوقع أن أمتلك منزلا خاصا كبیرا   17

بعد مضي فترة ) زوجي) (زوجتي(لدي شعور بأني سوف أطلق   18
  من الزواج

          

            أتوقع أن تنشر الصحف الیومیة عن إنجازاتي وأعمالي  19

            لدي شعور بأني سوف أفقد قواي العقلیة أو أصاب بالجنون  20

            أعمال ناجح) امرأة) (رجل(سوف أكون   21

            سأعمل في مجال یناسب قدراتي و اھتماماتي  22

            سوف أنجب طفلا موھوبا  23

            ختلاس أو نصبسأكون ضحیة ا  24

سنوات ) 5(لدي شعور بأني لن أتردد إلى المستشفیات خلال   25
  المقبلة

          

            سوف أتعاطى أدویة أو حبوب مخدرة  26

            سوف أحافظ على وزني الحالي طوال عشرة سنوات متتالیة  27

            أشعر بأني سوف أصاب بسكتة قلبیة قبل سن الأربعین عاما  28

            شعور بأن دخلي السنوي یتضاعف كل خمسة سنواتلدى   29

            )إن كنت عاملا(أتوقع أن أطرد من العمل   30

            سوف أحاول الانتحار   31

            أتوقع أن أصاب بتشوھات من جراء حادث تصادم مروري  32

            سأصاب بصداع مزمن  33
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  : 04ملحق رقم 

  Spssنتائج 

 

 

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

 30 9.19801 43.5000 الشخصیة_اضطرابات

 30 11.95321 85.5000 التفاؤل

 

Correlations 

 التفاؤل الشخصیة_اضطرابات 

 -Pearson Correlation 1 -.244 الشخصیة_اضطرابات

Sig. (2-tailed)  .193 

N 30 30 

 Pearson Correlation -.244- 1 التفاؤل

Sig. (2-tailed) .193  

N 30 30 

 
 

 الجنس

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 50.0 50.0 50.0 15 ذكر 

 100.0 50.0 50.0 15 انثى

Total 30 100.0 100.0  

 

Group Statistics 
 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الجنس 

_اضطرابات یةالشخص  1.64423 6.36808 43.8667 15 ذكر 

 2.99343 11.59351 43.1333 15 انثى

 3.27831 12.69683 80.7333 15 ذكر التفاؤل

 2.39537 9.27721 90.2667 15 انثى

 

 
 

Independent Samples Test 

 

Levene's 

Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 
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F Sig. t Df 

Sig. 

(2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 Equal الشخصیة_اضطرابات

variances 

assumed 

3.645 .067 .215 28 .832 .73333 3.41528 -6.26255- 7.72921 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  

.215 21.743 .832 .73333 3.41528 -6.35438- 7.82104 

 Equal التفاؤل

variances 

assumed 

1.712 .201 -

2.348- 

28 .026 -9.53333- 4.06018 -

17.85024- 

-

1.21643- 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  

-

2.348- 

25.633 .027 -9.53333- 4.06018 -

17.88498- 

-

1.18169- 

 

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

a 39.6000 8.11309 10 

b 45.7500 4.74342 8 

c 42.3636 8.67494 11 

 30 11.95321 85.5000 التفاؤل

 

Correlations 

 a B c التفاؤل 

a Pearson Correlation 1 -.626- -.255- .599 

Sig. (2-tailed)  .097 .478 .067 

N 10 8 10 10 

b Pearson Correlation -.626- 1 .224 -.307- 

Sig. (2-tailed) .097  .593 .459 

N 8 8 8 8 

c Pearson Correlation -.255- .224 1 -.073- 

Sig. (2-tailed) .478 .593  .832 

N 10 8 11 11 

 Pearson Correlation .599 -.307- -.073- 1 التفاؤل

Sig. (2-tailed) .067 .459 .832  

N 10 8 11 30 
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