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 الحسج لله الحؼ وفقشا وأتع عميشا فخحتشا.
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 لياـ لشا ولجسيع الصمبة.مرجر إ

كسا نتقجـ بالذكخ إلى كل أساتحة قدع عمع الشفذ العيادؼ، ولا يسكششا أف نشدى فزل كل مغ دعسػنا مغ 
قخيب أو بعيج في إنجاز ىحا العسل، خاصة أفخاد أسختشا وزملبئشا وأصجقائشا الحيغ كانػا سشجا لشا شػاؿ ىحا 

 السذػار.
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ءىجاإ  
الميل إلا بذكخؾ، ولا يصيب الشيار إلا بصاعتظ، ولا تصيب المحطات إلا  بلا يصي إليي

 صيب الآخخة إلا بعفػؾ، ولا تصيب الجشة إلا بخؤيتظ.بحكخؾ، ولا ت

 أىجؼ عسمي ىحا إلى:

روح ججتي الغالية التي رحمت عشا ولكغ لا زالت رائحتيا وصػتيا وذكخاىا تعانق قمبي 
 وذاكختي، أتسشى أف أكػف قج جعمتظ فخػرة بي.

 ى الػفاء والعصاء.إلى أمي وأبي المحاف رافقاني وتعبا مغ أجمي شػاؿ فتخة دربي وعمسػني معش

إلى أخي إلياس سشجؼ وأبي الثاني الحؼ يحبشي بلب قرج ومرمحة فخغع بعج السدافات إلا 
 أف روح الأخػة لازالت مػجػدة بيششا.

 إلى أختي سارة وأخي عبج الخحساف مرجر الشػر والدعادة في حياتي.

 ، ىع جدء مغ روحي.إلى أعد ما وىبشي الله فجوػ، إكخاـ، وآية ىع شعػر أكبخ مغ الرجاقة

إلى الذخز الحؼ عمسشي أف الرجفة نعسة، ندخيغ أختي وحبيبتي يا نعسة عطيسة أنعسشي 
 بيا الله.

 إلى صجيقاتي وزملبئي الحيغ جسعتشي بيع الجامعة، 

)لامية، إيساف، نػر اليجػ، يػسف، خالج، ياسيغ، أميغ، أحسج، ويػسف سيجعمي( مفارقتكع 
 مغ ذكخيات، كشتع وتبقػف أجسل ذكخػ. األع ولكغ سيبقى ما يجسعش

 وفي الأخيخ إلى كل مغ أحبيع.

 
 خميل شخفي مخيؼ                                                           
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 ممخص الجراسة:

ىجفت الجراسة والسػسػمة بػ: " الأعخاض الشفدية لجػ عيشة مغ مخافقي السخضى حدب مؿياس 
" إلى ؾياس مدتػػ الرحة الشفدية والكذف عغ أكثخ الأعخاض SCL-90-Rجؿ الرحة الشفدية السع

الأكثخ شيػعا لجػ عيشة مخافقي السخضى. ولمتعامل مع ىحا السػضػع لجأت الصالبتاف إلى السشيج 
 SCL-90-Rالرحة الشفدية السعجؿ  الػصفي في شابعو التحميمي، ولجسع البيانات تع تصبيق مؿياس

 ( إناث.47( ذكػر، و)13( مخافق مغ بيشيع: )60السخضى بالسدتذفى قػاميا: ) عمى عيشة مغ مخافقي

 وقج خمرت الجراسة إلى جسمة الشتائج التالية:

 .مدتػػ الرحة الشفدية مشخفس لجػ أفخاد العيشة مغ مخافقي السخيس 
 .العخض الأكثخ ضيػرا لجػ مخافقي السخضى ىػ عخض الػسػاس القيخؼ 
  اض الشفدية تبعا لستغيخ الجشذ.عجـ وجػد فخوؽ في الأعخ 
 .عجـ وجػد فخوؽ في الأعخاض الشفدية تبعا لستغيخ نػع السخض 
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Abstract: 

Our study, titled “Psychological Symptoms Among a Sample of Patient 
Companions According to the Modified Symptom Checklist SCL-90-R” aimed 
to measure the level of mental health and identify the most common symptoms 
among a sample of patient companions. To address this topic, the students 
adopted a descriptive approach with an analytical nature. Data collection 
involved applying the Modified Symptoms Checklist CSL-90-R to a sample of 
patient companions at the hospital, consisting of (60) companions, including 
(13) males and (47) females. 

The study yielded the following results: 

 The level of mental health among the sample of patient 
companions was low. 

 The most prevalent symptom among patient 
companions was obsessive-compulsive symptoms. 

 There were no differences in psychological symptoms 
based on gender. 

 There were no differences in psychological symptoms 
based on the type of illness. 
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 مقجمة:

لقج مغَّ اللّه تعالى عمى عباده بشعع لا تعجُّ ولا تحرى ومغ أعطع ىحه الشعع ىي نعسة الرحة وىي 
لشعع بعج نعسة أف يكػف الإنداف سميسا مغ الأسقاـ والبلبيا، معافى في عقمو وبجنو. فيي تعتبخ مغ أعطع ا

بل إفَّ الشهبي "مَا أُوتِيَ أَحَجٌ بَعْجَ اليَقِيؽِ خَيْخًا مِؽَ السُعَافَاة"  :الإيساف كسا يقػؿ الشبي صمى اللّه عميو وسمِّع
لبـ جعميا خيخ مغ الغشى لقػلو لبة والده ة لِسَؽ اتقى بسْسَ بِالنِشَى لِسَؽ لاَ " :عميو الره خَيْخٌ  اتقى، وَالرِحَّ

. وقاؿ وىب ابغ مشبو رؤوس الشعع ثلبثة، فأوليا نعسة الإسلبـ التي شَى، وَطِيبِ الشَّفْذِ مِؽَ الشَّعِيؼ"مِؽَ النِ 
لا تتع إلاه بيا، والثانية نعسة العاؼية التي لا تصيب الحياة إلاه بيا، والثالثة نعسة الغشى التي لا يتع العير 

 " نِعْسَتاَنلقػلو صمَى اللَّّ عميو وسمَّع  ابتلبءاف مشيا ىػ إلاه بيا، فيي أسباب سعادة الفخد في دنياه والحخم
ة وَالفَخَاغ "   أخخجو البخارؼ.مَنْبُؾنٌ فِييِسَا كَثِيخٌ مِؽَ الشَّاس الرِحَّ

إنداف في جدجه واضصخبت صحتو وتدمل العجد في  ابتميمذيئة الله فػؽ كل شيء فإذا ما  أفه  إلاه 
لمتحديغ مغ عمتو ومجابية مخضو والأخح ما يجب  استذفائيةمؤسدات ثشايا حياتو فلببج مغ تػجيو نحػ 

مغ العلبج، ولا يسكغ أف يقػـ بحلظ لػحجه مسا يدتجعي مخافقا لو يعيشو، وىحا الأخيخ يكػف شاىجا عمى 
السخيس ومخاؾبا لحالتو الرحية، لأف السخيس يكػف بحاجة لعشاية إضاؼية نطخا لعمتو، ؼيقػـ السخافق ىشا 

عمى الحالة وضساف راحتو، إضافة إلى أنو العيغ التي تخاقب السخيس في حالة حجوث أؼ تصػر،  بالديخ
وفي السقابل تكػف الإقامة في السدتذفى مخىقة، كسا أف يكػف قج تخمى عغ نسط حياتو السعتاد ومدؤولياتو 

ضيػر بعس ليجج نفدو ممدما بخعاية السخيس والتعاير مع ذلظ الػسط، كل ىحا ىػ عامل ميع في 
الأعخاض الشفدية السختمفة التي مغ شأنيا أف تجني الرحة الشفدية لمسخافق، وىحا ما تصخقشا إليو في 

 دراستشا ومػضػعشا الحؼ يتسحػر حػؿ الأعخاض الشفدية لجػ مخافق السخيس.

 احتػػ ولتػضيح أكثخ قسشا بتقديع دراستشا إلى جانبيغ، جانب نطخؼ وجانب تصبيقي. حيث  
 الشطخؼ عمى فرميغ، وىسا مػضحاف كالآتي:الجانب 

تحت عشػاف الإشار العاـ لمجراسة، ويحتػؼ عمى الإشكالية، فخضيات الجراسة، أىسية  الأوؿ:الفرل 
 الجراسة وأىجافيا، التحجيج الإجخائي لسفاـيع الجراسة، وأخيخا الجراسات الدابقة.
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تعخيف عمع الرحة الشفدية، تعخيف إلى ؼيو  وتصخقشا، الرحة الشفديةبعشػاف  الثاني:الفرل 
الرحة الشفدية، مشاىج الرحة الشفدية، مؤشخات الرحة الشفدية، أىسية الرحة الشفدية، معاييخ الرحة 

 الشفدية، ندبية الرحة الشفدية وأخيخا الشطخيات السفدخة لمرحة الشفدية.

الشفدية السػجػدة  صخاباتالاضإلقاء الزػء عمى أىع  وتعبعشػاف الأعخاض الشفدية  الفرل الثالث:
وكحا الأعخاض والأسباب  ةعمى حج اضصخابمغ خلبؿ تعخيف كل  السعجؿ في مؿياس الرحة الشفدية

 .لكل مشيا والعلبج

، حيث التصبيق السيجاني لمجراسةالستسثل في الجانب التصبيقي مغ الجراسة، بعشػاف  :الخابعالفرل 
جاؼ الجراسة الاستصلبعية، عيشة الجراسة الاستصلبعية، ومغ ثع معشى الجراسة الاستصلبعية، أى ؼيو تشاولشا

تصخقشا إلى الجراسة الأساسية التي تحتػؼ عمى مشيج الجراسة، مجتسع الجراسة الأساسية، عيشة الجراسة 
 الأساسية، أدوات الجراسة الأساسية وأخيخا الأساليب الإحرائية السدتخجمة.

بعج اختبارىا إحرائيا وفق الأساليب الشتائج  تفديخو  عخض ومشاقذةبعشػاف  :الخامذالفرل 
 .الأشخ الشطخية والجراسات الدابقةعمى ضػء الإحرائية السشاسبة، وتبعيا تفديخ ىحه الشتائج 

، ثع عخض الاقتخاحاتعاـ حػؿ الجراسة وختاميا ببعس  استشتاجوفي الأخيخ قامت الباحثتاف بتقجيع 
 .  لمسخاجع السعتسجة في الجراسة
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 . الإشكالية:1

يتسيد العرخ الحجيث بذجة التعقيج والتغيخات الدخيعة التي شخأت عميو، حيث تعقجت 
أمػر الحياة وكثخت مصالبيا مسا جعل الإنداف يدعى لكل شاقاتو لتحقيق أىجافو وشسػحاتو، الأمخ 

ض الفخد لمكثيخ مغ السػاقف الزاغصة في البيت والعسل وفي البيئة السحيصة، الحؼ أدػ إلى تعخ 
القخارات،  اتخاذومػاجيتو لمرخاعات الشفدية التي تؤدؼ إلى الزيق والتػتخ الشاتج عغ التخدد في 

، القمق.. إلى غيخ ذلظ الاكتئابنفدية كالػسػاس القيخؼ،  اضصخاباتىحه الرخاعات تؤدؼ إلى 
 لشفدية.مغ الأعخاض ا

ف الرحة الشفدية مصمب أساسي في حياة الإنداف إذ بجونيا يعير الإنداف في إبحيث 
بو الله لو مغ قجرات ذاتية، فيػ غيخ قادر عمى  الاستستاعبؤس وشقاء لا يدتصيع  بكل ما وـ

تمظ القجرات بسا يعػد عميو بالشفع والفائجة، كحلظ لا يدتصيع التستع بالحياة الجسيمة  استغلبؿ
 (.15ص ص ، 2005السظيخي، )

والدكيشة فيػ يعسل ليل نيار ليؤمغ لأسختو كل  والاستقخاروكل إنداف يدعى إلى الأمغ 
 (. 19، ص2021)ممؾحي، أسباب الخاحة 

يسكغ أف يفقج الإنداف صحتو ويتخاجع مخدوده ويتجو نحػ العلبج الحؼ  اوفي ضل كل ىح
يعتو كائغ ضعيف فمغ يقػػ عمى الؿياـ بأعسالو يقتزي مشو الجخػؿ لمسدتذفى ولأف الإنداف بصب

وىحا  ،مسا يدتجعي أف يكػف لو مخافق يعيشو عمى قزاء حاجياتو وتقجيع السداعجة لو في حياتو
الأخيخ يسكغ أف تتأثخ حالتو الشفدية والتي تعخؼ عمى أنيا حالة دائسة ندبيا، يكػف فييا الفخد 

مع نفدو وبيئتو ويذعخ بالدعادة مع نفدو ومع الآخخيغ  اواجتساعي وانفعاليامتػافقا ندبيا، شخريا 
ويكػف قادرا عمى تحقيق ذاتو واستغلبؿ قجراتو وإمكانياتو إلى أقرى حج مسكغ ويكػف قادرا عمى 
مػاجية مصالب الحياة، وتكػف شخريتو متكاممة سػية، ويكػف سمػكو عاديا ويكػف حدغ الخمق 

 (. 09، ص2005)زىخان، بحيث يعير في سلبمة وسلبـ 

يذيخ إلى قجرة الفخد عمى الؿياـ بػضائفو الشفدية  افتخاضيمفيػـ  فالرحة الشفدية
والعزػية بصخيقة فخدية فخيجة، ليحقق التػافق وصػلا إلى تحقيق الدعادة والخضا والكفاية والإيجابية 

خ  إنتاجية مقبػلة في الحياة، فامتلبؾ الفخد لسدتػػ مشاسب مغ الرحة الشفدية يسكغ أف يديل وييده
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وإنجاز يخضى عشو ىحا الفخد، فيؤىمو لمؿياـ بسا ىػ أىل لو ؼيدتغل إمكانياتو ويدتثسخىا إلى أقرى 
 (.03، ص2005)الدفاسفة وعخبيات،  حج ما تدسح بو مغ الشسػ والتصػر

، 2009)أبؾ دلؾ، فيي لا تتحقق برػرة آلية دوف سعي الفخد نحػ تحقيق الرحة 
 (.09ص

الشفدية في مخاحل الشسػ السختمفة لو أىسية كبيخة في تػضيح إلى أؼ  فسػضػع الرحة
ناضجة، قػية، ناجحة،  متكاممة،مجػ يتستع الإنداف بالرحة الشفدية يداعجه عمى تكػيغ شخرية 

، 2007، )كميخقادرة عمى التكيف في كل مػقف مغ مػاقف الحياة في مخاحل الشسػ السختمفة 
 (.06ص

شأف الرحة الجدسية يجب الشطخ إلييا عمى أنيا مشتيى ما  فالرحة الشفدية شأنيا
)كجيػ  وىحا ما أوضحتو دراسة يدعى إليو الفخد مغ خلبؿ سمػكو وتفاعمو مع الحياة مغ حػلو،

حػؿ الرحة الشفدية لجػ السسخضيغ في ضل جائحة كػرونا والتي تمخرت  (2021ورابح، 
 القمق. اضصخابى فييا سخضيغ حالة نفدية مشخفزة تجمسفي أف لمنتائجيا 

وفي الذق السقابل نخػ أف مخافق السخيس الحؼ تخمى عغ نسط حياتو السعتاد واتجو 
مغ ذؼ قبل، وتخكيدا عمى حالة مخيزو  التدامالمحياة والسدؤوليات السختمفة وأنو قج أصبح أكثخ 

كغ أف يذعخ بأنو عغ الآخخيغ نطخا لشػع السخض ومشاعة الحالة، وىشا يس بالانعداؿويسكغ أف يمدـ 
والػحجة التي تؤثخ عمى  بالانعداؿمقيج ومكبل وغيخ قادر عمى مداولة حياتو الججيجة بحيث يذعخ 

التغيخات  كل تمظ في ضل الشفدية تزصخب الرحةحالتو ومشو يربح أكثخ انفعالا وقمقا، وىشا 
نفدية مختمفة  والطخوؼ التي يسخ بيا السخافق داخل السذفى ويطيخ ىحا عميو في جسمة أعخاض

 الاكتئابومتشػعة كالأعخاض الجدسانية، الػسػاس القيخؼ، الحداسية الذخرية، إضافة إلى 
والقمق وغيخىا مغ الأعخاض التي تؤدؼ إلى عخقمة سيخورة حياتو ومداعجتو لمسخيس، وتشعكذ عمى 

قو عمى استغلبلو ذاتو، وحياتو وشخريتو وانفعالاتو وتكيفو مع بيئتو وعلبقاتو الاجتساعية مسا يعػ 
 لقجراتو وإمكانياتو بالذكل السصمػب وىحا يؤثخ بجوره عمى سعادتو وحالتو الشفدية.

تأسيدا عمى ما سبق وللئلساـ بحيثيات السػضػع وتحؿيقا لأىجافو، يسكغ حػصمة مذكمة 
 التداؤلات التالية: الجراسة في 
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 ما مدتػػ الرحة الشفدية لجػ مخافقي السخضى؟ 
 الجػ مخافقي السخضى وفق ما يقجره مؿياس الرحة الشفدية؟  لشفدي الغالبىػ العخض ا ما 
  جشديع؟  لاختلافىل تػجج فخوؽ في الأعخاض الشفدية لجػ مخافقي السخيس تبعا 
  السخض؟  لاختلافىل تػجج فخوؽ في الأعخاض الشفدية لجػ مخافقي السخضى تبعا  

 فخضيات الجراسة: . 2

  لجػ مخافقي السخضى.مدتػػ الرحة الشفدية مشخفس 
 العخض الشفدي الأكثخ ضيػرا لجػ مخافقي السخضى. القيخؼ  يسثل الػسػاس 
 جشديع. باختلافتػجج فخوؽ في ضيػر الأعخاض الشفدية لجػ مخافقي السخضى  لا 
 السخض. باختلافتػجج فخوؽ في ضيػر الأعخاض الشفدية لجػ مخافقي السخضى  لا 

 . أىسية الجراسة: 3

  افقي السخضى، وىحا يجعمشا نمقي الزػء عمى شخيحة ىامة في السجتسع.تدتيجؼ فئة مخ 
  لجػ العيشة. انتذاراالتعخؼ عمى الحالة الشفدية لسخافقي السخضى وعغ أكثخ الأعخاض 
 .تفيج مخافقي السخضى عمى معخفة مدتػػ الرحة الشفدية لجييع 
 .التقخب مغ ىحه الفئة ومعخفة حاجاتيع الشفدية 
 وتػصيات تداعج عمى الحفاظ عمى الرحة الشفدية لجػ مخافقي السخضى. التػصل إلى حمػؿ 
 .إثخاء مجاؿ بحثشا في مػضػع الرحة الشفدية 

 . أىجاف الجراسة:4

 .الكذف عغ الأعخاض الشفدية لجػ عيشة مغ مخافقي السخضى بالسدتذفى 
 .الكذف عغ مدتػػ الرحة الشفدية لجػ عيشة مغ مخافقي السخضى بالسدتذفى 
 عمى الفخوؽ في ضيػر الأعخاض الشفدية وفق ما يقجره مؿياس الرحة الشفدية لجػ عيشة  التعخؼ

 مغ مخافقي السخضى تبعا لاختلبؼ جشديع ونػع السخض لجػ السخيس.
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 السفاليؼ الإجخائية:. 5

 الشفدية: اضظخابات الرحة

 مة مغجس ىي جسمة مغ التغيخات الشفدية التي تصخأ عمى الحالة، والتي تطيخ في صػرة
 الشفدية، الاضصخابات، حداسية شخرية، وسػاس قيخؼ... وغيخىا مغ اكتئابالقمق، كعخاض الأ

وتتجمى بالجرجة التي يحرل عمييا السجيب مغ مخافقي السخضى عمى مؿياس الرحة الشفدية 
SCL90. 

 الأعخاض الشفدية:

خقمة مدار حياة مجسػعة مغ الدسات التي تصخأ عمى الحالة، وتدبب عجـ التكيف ليا وعىي 
 الفخد.

 الجراسات الدابقة: . 6

 (:  1981دراسة كيمي وكؾبخ ). 1.6

ىجفت الجراسة إلى الخبط بيغ الرحة الشفدية ومرادر الزغػط السيشية وعلبقتيا بالعػامل 
ولجسع ، شبيبا مغ مختمف التخررات 150الأشباء، وتكػنت عيشة الجراسة مغ  ػالذخرية لج

عجدا مغ السقاييذ الفديػلػجية، إضافة إلى السقابمة الذخرية والسدح  افحثالبا استخجـالبيانات 
 ستبياني.الا

 التالية:وتػصمت الجراسة إلى الشتائج 

 .لا تػجج علبقة بيغ الرحة الشفدية وضخوؼ العسل 
  يعج الجعع وتحدغ السيشة وضعف السيارات والخبخة بالعسل مغ أكثخ مرادر الزغط للؤشباء

 الأصغخ سشا.
 تخاف أربع متغيخات )مغ العشاصخ الػضيؽية والعػامل الذخرية( بالسؤشخات الفديػلػجية لسخضى اق

 القمب، العسخ، الجػانب الإشخاؼية الإدارية، والتعارض بيغ الػضيفة والحياة الذخرية للؤشباء.
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 :Lindo & All( 2006دراسة لشجو وآخخون ). 2.6

والسذفى  كشجدتػف ة لجػ الأشباء والسسخضيغ في مدتذفى الرحة الشفدي" السعشػنة بػ: ىجفت الجراسة
إلى التعخؼ عمى مدتػػ الرحة الشفدية لجػ الأشباء والسسخضيغ "، ، جسايكاكشجدتػف الجامعي بسجيشة 

الباحثػف مؿياس الرحة  استخجـ، جسايكا. ولجسع البيانات كيشجدتػف العامميغ بسدتذفييغ في مجيشة 
 شبيبا ومسخضا مغ العامميغ. (212)بؤرية عمى عيشة تكػنت مغ الشفدية وشخيقة السجسػعات ال

 التالية:إلى الشتائج  وتػصمت الجراسة

  مغ أفخاد عيشة الجراسة يعانػف مغ ضغػط نفدية.  %27.4أف 
  ،وجػد علبقة ذات دلالة إحرائية بيغ ضيػر أعخاض الاضصخابات الشفدية وكل مغ سشػات الخبخة

 ة والزائقة السالية.ضغػط العسل والزغػط الخارجي
 .مؤشخات تجؿ عمى تأثخ الرحة الشفدية والستسثمة في الخػؼ مغ القجوـ لمعسل 

 (: 2008. دراسة ابتدام أحسج أبؾ العسخيؽ )3.6

"مدتؾى الرحة الشفدية لمعامميؽ بسيشة التسخيض في السدتذفيات أجخيت ىحه الجراسة والسعشػنة بػ: 
يجؼ معخفة السدتػػ العاـ لمرحة الشفدية لجػ ب دتؾى أدائيؼ"الحكؾمية بسحافغات غدة وعلاقتو بس

 السسخضيغ والسسخضات العامميغ بالسدتذؽيات الحكػمية في محافطات غدة.

كسا ىجفت لمتعخؼ عمى التبايغ والاختلبؼ في مدتػػ الرحة الشفدية لجػ السسخضيغ 
بو، عجد سشػات الخبخة، والسسخضات تبعا لستغيخ )الجشذ، السؤىل العمسي، القدع الحؼ يعسل 

 والسدتػػ الاقترادؼ( والكذف عغ العلبقة بيغ مدتػػ الرحة الشفدية والأداء السيشي.

استخجمت الباحثة السشيج الػصفي، مدتخجمة استبانة الرحة الشفدية عمى عيشة قػاميا 
 إناث( 98ذكػر،  109( مسخض ومسخضة )201)

 تػصمت الجراسة إلى الشتائج التالية: 

  السسخضيغ والسسخضات بسدتػيات عالية مغ الرحة الشفدية حيث كانت لجػ السسخضيغ تستع
 أعمى مشو لجػ السسخضات.
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  لجػ  % 87.63ارتفاع مدتػػ الأداء السيشي لجػ السسخضيغ والسسخضات حيث بمغت ندبتو
 لجػ السسخضات. % 88.06السسخضيغ و

 السسخضيغ والسسخضات. عجـ وجػد علبقة بيغ الرحة الشفدية والأداء السيشي لجػ 
  وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في مدتػػ الرحة الشفدية بيغ السسخضيغ والسسخضات لرالح

السسخضيغ في كل مغ البعج الذخري والبعج الاجتساعي، بيشسا لع تػجج فخوؽ في كل مغ البعج 
 السيشي والبعج الخوحي. 

 شفدية لجػ السسخضيغ والسسخضات عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في مدتػػ الرحة ال
 التي تعدػ لمسؤىل العمسي. 

 (:2008. دراسة رجاء مخيؼ )4.6

مرادر الزنؾط الشفدية لجى العاملات في ميشة التسخيض في السدتذفيات التابعة لؾزارة بعشػاف: "
تػاجو ىجفت الجراسة إلى ؾياس الزغػط الشفدية السييئة التي  حيثالتعميؼ العالي بسحافغة دمذق"، 

السسخضات العاملبت في السدتذؽيات التابعة لػزارة التعميع العالي في ضػء أربع متغيخات )الحالة 
( 55الاجتساعية، العسخ، عجد سشػات الخجمة، القدع أو الذعبة في العسل(، وقج تع تصػيخ استبانة مغ )

( مسخضة تع 204غ )فقخة لؿياس مرادر الزغػط السيشية لجػ السسخضات، وتكػنت عيشة الجراسة م
 اختيارىع بصخيقة عذػائية عخضية.

 وتػصمت الجراسة إلى الشتائج التالية:

  مغ السسخضات يذعخف بجرجات مختفعة مغ الزغػط الشفدية السيشية. % 78.9بيشت الجراسة أف 
  وجػد فخوؽ دالة بيغ متػسط درجات السسخضات وفقا لستغيخ الحالة الاجتساعية عمى بعج مرادر

 الستعمقة بصبيعة العسل وبعج العلبقة مع زملبء العسل وذلظ لرالح السسخضات العازبات.  الزغػط
  وجػد فخوؽ دالة بيغ متػسط درجات السسخضات وفقا لستغيخ العسخ عمى بعج مرادر الزغػط

الستعمقة بالعػامل التشطيسية في العسل وبعج السرادر الستعمقة بالعلبقة مع الإدارة وذلظ لرالح 
 ضات الأصغخ سشا. السسخ 
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  وجػد فػؽ دالة بيغ متػسط درجات السسخضات وفقا لستغيخ عجد سشػات الخجمة في السدتذفى
وذلظ عمى بعج مرادر الزغػط الستعمقة بالعلبقة مع الإدارة لرالح السسخضات المػاتي لجييغ 

 سشػات خجمة أقل.
 دع أو شعبة العسل في عجـ وجػد فخوؽ دالة بيغ متػسط درجات السسخضات وفقا لستغيخ الق

 السدتذفى.

 (: 2021. دراسة قدقؾز وإغسيؽ )5.6

"مدتؾى الرحة الشفدية لجى السسخضيؽ العامميؽ بسرمحة بعشػاف: ىجفت الجراسة والتي جاءت 
 19إلى الكذف عغ مدتػػ الرحة الشفدية لجػ السسخضيغ العامميغ بسرمحة كػفيج ". 19كؾفيج 

فتخة انتذار جائحة كػرونا، ومعخفة دلالة الفخوؽ في مدتػػ الرحة  بسدتذفى الأـ والصفل بقالسة في
الشفدية لجييع بفارؽ الحالة الاجتساعية وسشػات الخبخة. استخجمت الباحثة السشيج الػصفي، ولجسع 

( 30البيانات اعتسجت عمى مؿياس الرحة الشفدية السكيف عمى البيئة الجدائخية، وزع عمى عيشة قػاميا )
 غيخ متدوج(. 17متدوج( ) 13سسخضيغ )فخدا مغ ال

 تػصمت الجراسة إلى الشتائج التالية: 

 .تستع السسخضيغ بسدتػػ مختفع مغ الرحة الشفدية 
  عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في مدتػػ الرحة الشفدية لجػ السسخضيغ في كل مغ

 متغيخ الحالة الاجتساعية وسشػات الخبخة.
 حرائية في مدتػػ الرحة الشفدية تعدػ لشػع القدع الحؼ يعسل ؼيو عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إ

 السسخضيغ والسسخضات.
  عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة تعدػ لعجد سشػات الخبخة لجػ السسخضيغ والسسخضات ماعجا البعج

 سشة.  15الاجتساعي فقج وججت فخوؽ لرالح السسخضيغ الحيغ لجييع سشػات خبخة أكثخ مغ 
 لالة إحرائية في مدتػػ الرحة الشفدية تعدػ إلى السدتػػ الاقترادؼ وجػد فخوؽ ذات د

 لرالح السسخضيغ ذوؼ الجخل السختفع.
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 (:2019. دراسة جعخيخ سميسة )6.6

"مدتؾى الرحة الشفدية لجى العامميؽ بسيشة التسخيض بالسؤسدات الاستذفائية وعلاقتيا  بعشػاف: 
لتعخؼ عمى السدتػػ العاـ لمرحة الشفدية وفاعمية الحات لجػ ىجفت الجراسة إلى ا حيثبفاعمية الحات". 

السسخضيغ والسسخضات العامميغ بالسؤسدات الاستذفائية. التعخؼ عمى التبايغ والاختلبؼ في مدتػػ 
 الرحة الشفدية لجػ العامميغ بسيشة التسخيس تبعا لستغيخ الجشذ.

حات لجػ السسخضيغ الكذف عغ العلبقة بيغ مدتػػ الرحة الشفدية وفاعمية ال
 والسسخضات العامميغ في السدتذؽيات.

استخجمت الباحثة السشيج الػصفي، معتسجة عمى مؿياس الرحة الشفدية ومؿياس فاعمية 
 إناث(. 30ذكػر،  20( مسخض ومسخضة )50الحات عمى عيشة بمغت )

 تػصمت الجراسة إلى الشتائج التالية:

 ت الرحة الشفدية ودرجات فاعمية الحات لجػ العامميغ وجػد علبقة ذات دلالة إحرائية بيغ درجا
 بسيشة التسخيس.

  وجػد تبايشات في مدتػيات الرحة الشفدية لجػ السسخضيغ والسسخضات، حيث كاف مدتػػ
الرحة الشفدية لجػ السسخضيغ أعمى مشو لجػ السسخضات في كل مغ الأبعاد والجرجة الكمية 

 لمسؿياس.
 الحات لجػ مسخضي السدتذؽيات في ضػء الدسات الذخرية  وجػد مدتػػ مختفع مغ فاعمية

 لجييع التي تعدػ إلى الخبخة.
  وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ السسخضيغ والسسخضات في استجاباتيع عمى مؿياس الرحة

 الشفدية وكانت لرالح السسخضػف. 

 . التعقيب عمى الجراسات الدابقة:7

 . مؽ حيث اليجف:1.7

ق نلبحع أف معطع الجراسات الدابقة ىجفت لمتعخؼ عمى مدتػػ الرحة انصلبقا مسا سب
الشفدية لجػ الأشباء والسسخضيغ والسسخضات، واختلبفاتيا تبعا لستغيخات مختمفة والتعخؼ عمى 
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إلى معخفة )رجاء مخيؼ(  و)كيمي وكؾبخ( العلبقة بيشيا وبيغ الأداء السيشي. في حيغ أشارت دراسة 
ة لجػ العامميغ بسيشة التسخيس والأشباء وربصيا بالرحة الشفدية والتعخؼ مرادر الزغػط الشفدي

 عمى علبقتيا ببعس الستغيخات السختمفة. 

إلا أف الجراسة الحالية تشاولت الأعخاض الشفدية لجػ عيشة مغ مخافقي السخضى مغ خلبؿ 
 SCL- 90Rمؿياس الرحة الشفدية السعجؿ 

 . مؽ حيث العيشة:2.7

حيغ سبق ذكخىع أجخوا دراساتيع عمى عيشة مغ الأشباء والسسخضيغ جل الباحثيغ ال
والسسخضات، ولكغ مختمفة الحجع، بيشسا اقترخت دراستشا عمى مخافقي السخضى بالسدتذفى، لأنيا 

 أوؿ دراسة أجخيت عمى ىحه العيشة ولع يدبق أف تشاولت عيشة مخافقي السخيس في دراسات سابقة.

 . مؽ حيث السشيج:3.7

)لشجو وآخخون(، )كيمي ت كل الجراسات الدابقة عمى السشيج الػصفي، إلا دراسة اعتسج
 اعتسجوا السشيج العيادؼ. وكؾبخ(

 . مؽ حيث أدوات الجراسة:4.7

)قدقؾز اختمفت وتشػعت حدب الغخض السخاد الػصػؿ إليو، حيث استخجـ كل مغ دراسة 
استخجمػا السقاييذ الفديػلػجية،  بخ()كيمي وكؾ مؿياس الرحة الشفدية، أما  )جعخيخ(،  وإغسيؽ(

استخجمػا مقاييذ الرحة  )ليشجو وآخخون(السقابمة الذخرية والسدح الاستبياني. بالشدبة لجراسة 
 الاستبياف. )مخيؼ(و  )أبؾ العسخيؽ(الشفدية والسجسػعات البؤرية، في حيغ استخجمت كل مغ دراسة 

 SCL-90R لرحة الشفدية السعجؿ في حيغ أف دراستشا الحالية اعتسجت عمى مؿياس ا

 . مؽ حيث الشتائج:5.7

مغ أىع الشتائج الستػصل إلييا في بعس الجراسات الدابقة أف درجة الزغػط السيشية 
مختفعة لجػ السسخضيغ والسسخضات، وكحلظ بالشدبة لمجراسات الأخخػ أف مدتػػ الرحة الشفدية 
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سخضيغ والسسخضات(، في حيغ أضيخت دراسة مختفع لجػ العامميغ بقصاع الرحة )الأشباء، الس
 )ليشجو وآخخوف( تأثخ الرحة الشفدية لجييع.

 . أوجو الاستفادة مؽ الجراسات الدابقة في ىحه الجراسة:6.7

إف الجراسات الدابقة وعخضيا في البحػث العمسية خرػصا الإمبخيؿية مشيا لا يكػف اعتباشيا 
 سشػجدىا في الشقاط التالية: بل لجسمة مغ الأغخاض التي تؤدييا، والتي

  تحقيق التخاكسية العمسية، فيحه الجراسة تعج تكسمة لسختمف الجراسات في ذات السجاؿ، إلا أنيا
 قامت عمى عيشة غيخ العيشات أو الفئات السدتيجفة مغ قبل.

 .الاستشاد إلى ىحه الجراسات في صياغة وتػجيو الفخضيات في ىحه الجراسة 
 ه الجراسات في تفديخ ومشاقذة نتائج ىحه الجراسة لاحقا.الاستئشاس بشتائج ىح 
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  :تسييج

تعتبخ الرحة الشفدية مغ أىع السجالات والفخوع في عمع الشفذ الرحة، لسا ليا مغ أىسية في 
والتػافق مع الزغػشات والرخاعات التي  الشفدية والعقمية. فيي حالة مغ التكيف الاضصخاباتالػقاية مغ 

يسكشو مغ الؿياـ بػضائفو الحياتية بذكل سػؼ يتشاسب مع إمكاناتو  استقخارقج يػاجييا الفخد، لمػصػؿ إلى 
 الجدسية والعقمية.

حياة الإنداف. وىحا ما  لاستقخاربحيث أكجت الجراسات أف الرحة الشفدية ىي الخكيدة الاساسية 
 .الفرلحا سشتصخؽ إليو في ى

 تعخيف عمؼ الرحة الشفدية: .1

الجراسة العمسية لمرحة الشفدية وعسمية التػافق الشفدي، ما يؤدؼ عمى أنو: حامج زىخان عخفو 
وأمخاض نفدية، ودراسة أسبابيا  واضصخاباتيعػقيا، وما يحجث مغ مذكلبت  إلييا وما يحققيا، وما

 .(09ص ،2005)زىخان،  وتذخيريا وعلبجيا والػقاية مشيا

أنو العمع الحؼ يجرس الدمػؾ بػجو عاـ مغ حيث الشاحية ( 1998عخفو زيجان والحذاش )كسا 
العقمية شعػرية كانت أو لاشعػرية بقرج الػصػؿ إلى القػانيغ التي ندتصيع بيا فيع دوافع ىحا الدمػؾ 

 .(12، ص2010)أحسج،  والتشبؤ بو وضبصو والتحكع ؼيو

الشفدية والعقمية بسختمف أنػاعيا وأشكاليا  الاضصخاباتحة وىػ عمع تصبيقي يدتيجؼ مكاف
ودرجاتيا، لا في صػرىا العشيفة فحدب بل في صػرىا الخؽيفة الذائعة بيغ الشاس، مزافا إلى ذلظ 
ضعف العقل وذلظ بػقاية الشاس مشيا وتدويجىع بالسعمػمات اللبزمة لمسحافطة عمى صحتيع الشفدية 

 .(11، ص2014)رحساني، 

 ب عمى التعاريف الدابقة:تعقي 

عمع الرحة الشفدية ىػ ذلظ العمع الحؼ يجرس سمػؾ الفخد والتشبؤ بو، ويعسل عمى مكافحة 
الاضصخابات الشفدية والعقمية وأنػاعيا ودرجاتيا، ويداعج عمى تكيف الفخد مع ذاتو ومحيصو، وفيع مجاؿ 

 الرحة الشفدية والػقاية مغ اضصخاباتيا.
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  فدية:الشتعخيف الرحة . 2

يسكغ القػؿ أف مفيػـ الرحة الشفدية قج نسا وتصػر مع تقجـ عمع الرحة الشفدية، ؼبعج أف كانت 
الشفدية، فقج تصػرت إلى  الاضصخاباتسمبي محجود وىػ خمػ الفخد مغ  ىالرحة الشفدية تجؿ عمى معش

نفدو ومع السجتسع مفيػـ إيجابي أكثخ شسػلا بحيث أصبحت تختبط بقجرة الفخد عمى تحقيق التكيف مع 
الحؼ يعير ؼيو، وىحا بجوره يؤدؼ إلى حياة خالية مغ الأزمات والسخض الشفدي، ثع بجأ يتدع مفيػـ 

بأف يعير الؿيع والسثل العميا  استقلبليتوالرحة الشفدية ليذسل قجرة الفخد عمى السحافطة عمى قجر مغ 
 . (21، ص2005)السظيخي، التي يؤمغ بيا، أؼ أف يحقق رسالتو في الحياة 

أنيا " القجرة عمى الحب والحياة " فالإنداف الدميع نفديا  عمىفخويج تعخؼ الرحة الشفدية حدب 
ىػ الإنداف الحؼ تستمظ الأنا لجيو قجرتيا الكاممة عمى التشطيع والإنجاز، ويستمظ مجخلب لجسيع أجداء " 

بيغ الأنا واليػ، إنيسا يشتسياف لبعزيسا  يػجج ىشاؾ عجاء شبيعي اليػ " ويدتصيع مسارسة تأثيخه عميو، ولا
 .(24، ص2009، )أبؾ دلؾيسكغ فرميسا عسميا عغ بعزيسا في حالة الرحة  بعزا ولا

بأنيا سلبمة الفخد مغ السخض الشفدي والعقمي  Samuel Mgarriosصسؾئيل مناريؾس ويعخفيا 
 أفعالو وترخفاتو. الدمػكية الحادة في الاضصخاباتفي صػره السختمفة وعجـ ضيػر أعخاض 

تقاس بسجػ قجرتو عمى التأثيخ في بيئتو،  :ؼيعخؼ الرحة الشفدية بأنيا  Kilanderكيلانجرأما 
وقجرتو عمى التكيف مع الحياة، بسا يؤدؼ براحبو إلى قجر معقػؿ مغ الإشباع الذخري، والكفاءة 

 والدعادة.

وما تؤدؼ إليو مغ  الاجتساعيةد حالة ومدتػػ فعالية الفخ  :بأنيا Bohimبؾىؼ  يافي حيغ يعخف
 إشباع لحاجياتو.

بالتكيف الستكامل،  ارتباشياإلى مفيػـ الرحة الشفدية مغ حيث  Shobinشؾبؽ  بيشسا يذيخ
وحجده في صفات معيشة مثل القجرة عمى ضبط الشفذ، والذعػر بالسدؤولية الذخرية، والذعػر 

 ة. بالؿيع السختمف والاىتساـبالسدؤولية الاجتساعية، 

 وانفعالياحالة دائسة ندبيا، يكػف فييا الفخد متػافقا نفديا )شخريا،  :بأنيا حامج زىخانيعخفيا و 
أؼ مع نفدو ومع بيئتو(، ويذعخ بالدعادة مع نفدو ومع الآخخيغ، ويكػف قادرا عمى تحقيق  واجتساعيا
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ية مصالب الحياة، وتكػف ذاتو واستغلبؿ قجراتو وإمكاناتو إلى أقرى حج مسكغ، ويكػف قادرا عمى مػاج
 شخريتو متكاممة سػية، ويكػف سمػكو عاديا، ويكػف حدغ الخمق بحيث يعير في سلبمة وسلبـ

 .(09، ص2005)زىخان، 

بيغ  (Integration)أو التكامل  (Adjustment)فيي التػافق ( 1999الجاىخي والعبيجي ) أما عغ
لأزمات الشفدية التي تصخأ عادة عمى الإنداف ومع الػضائف الشفدية السختمفة مع القجرة عمى مػاجية ا

  .(34، ص2015)أبؾ أسعج، الإحداس الإيجابي بالدعادة والكفاية 

أف الرحة الشفدية ىي تكيف الفخد مع نفدو ومع مجتسعو الخارجي  (1996الذخقاوي )ويخػ 
حؼ يشتسي إليو ىحا الفخد تكيفا يؤدؼ إلى أقرى ما يسكغ مغ الكفاية والدعادة لكل مغ الفخد والسجتسع ال

  .(05، ص2005)الدفاسفة وعخبيات، 

مخكبة  انفعالية( بأنيا حالة عقمية 1964مفيػـ الرحة الشفدية ) مشغسة الرحة العالسيةوتحجد 
دائسة ندبيا مغ الذعػر بأف كل شيء عمى ما يخاـ، والذعػر بالدعادة مع الحات ومع الآخخيغ، والذعػر 

لأمغ وسلبمة العقل، والإؾباؿ عمى الحياة مع الذعػر بالشذاط والقػة والعاؼية، وفي ، واوالصسأنيشةبالخضا 
)أديب، شيبة  اجتساعية، مع علبقات والاجتساعيىحه الحالة درجة مختفعة ندبيا مغ التػافق الشفدي 

 .(31، ص2009

ب ولمرحة الشفدية شقاف أحجىسا: نطخؼ عمسي يتشاوؿ الذخرية والجوافع والحاجات وأسبا
الأمخاض الشفدية وأعخاضيا والحيل الجفاعية والتػافق، والآخخ تصبيقي عسمي يتشاوؿ الػقاية مغ السخض 

 .(22، ص2016)البلاح، الشفدي والتذخيز وعلبج الأمخاض الشفدية

 :تعقيب عمى التعاريف الدابقة 

السػاقف التي التكيف مع الزغػط والأزمات ومختمف السذاكل و عمى  الفخد الرحة الشفدية ىي قجرة
 بجورىا تيجد الرحة الشفدية لمفخد، وىحا التكيف يؤدؼ إلى الػصػؿ إلى درجة مختفعة مغ التػافق الشفدي.
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 الشفدية:مشاىج الرحة . 3

 الشفدية:يػجج ثلبثة مشاىج أساسية في الرحة 

 : Developmentalالسشيج الإنسائي . 1.3

اية والتػافق لجػ الأسػياء والعادييغ خلبؿ مخحمة وىػ مشيج إنذائي يتزسغ زيادة الدعادة والكف
نسػىع حتى يتحقق الػصػؿ بيع إلى أعمى مدتػػ مسكغ مغ الرحة الشفدية. ويتحقق ذلظ عغ شخيق 
دراسة الإمكانات والقجرات وتػجيييا التػجيو الدميع )نفديا وتخبػيا وميشيا(، ومغ خلبؿ رعاية مطاىخ الشسػ 

بسا يزسغ إتاحة الفخص أماـ السػاششيغ لمشسػ الدػؼ تحؿيقا لمشزج  نفعالياوا واجتساعياجدسيا وعقميا 
 والتػافق والرحة الشفدية.

  :Preventiveالسشيج الؾقائي  .2.3

والأمخاض الشفدية، وييتع بالأسػياء  والاضصخاباتويتزسغ الػقاية مغ الػقػع في السذكلبت 
لأمخاض الشفدية بتعخيفيع بيا وإزالتيا أولا بأوؿ، بالسخضى ليقييع مغ أسباب ا اىتسامووالأصحاء قبل 

الطخوؼ التي تحقق الرحة الشفدية. ولمسشيج الػقائي مدتػيات ثلبثة  ويييئويخعى نسػىع الشفدي الدػؼ 
مشع حجوث السخض ثع محاولة تذخيرو في مخحمتو الأولى بقجر الإمكاف ثع محاولة تقميل  ةتبجأ بسحاول

وتتخكد الخصػط العخيزة لمسشيج الػقائي في الإجخاءات الػقائية الحيػية  أثخ إعاقتو وإزماف السخض.
الخاصة بالرحة العامة والشػاحي التشاسمية، والإجخاءات الػقائية الشفدية الخاصة بالشسػ الشفدي الدػؼ 

دميسة، ونسػ السيارات الأساسية والتػافق السيشي والسدانجة أثشاء الفتخات الحخجة والتشذئة الاجتساعية ال
والإجخاءات الػقائية الاجتساعية الخاصة بالجراسات والبحػث العمسية، والتقييع والستابعة، والتخصيط العمسي 

 ".التحريؽ الشفدي" اسعللئجخاءات الػقائية. ويصمق البعس عمى السشيج الػقائي 

  :Remedialالسشيج العلاجي  .3.3

شفدية حتى العػدة إلى حالة التػافق والرحة والأمخاض ال والاضصخاباتويتزسغ علبج السذكلبت 
الشفدية وييتع ىحا السشيج بأسباب السخض الشفدي وأعخاضو وتذخيرو وشخؽ علبجو وتػفيخ السعالجيغ 

 .(12، ص2005)زىخان،  والعيادات والسدتذؽيات الشفدية
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 :تعقيب عمى ما سبق 

تػػ مغ الرحة الشفدية، في يتزح مغ خلبؿ ما سبق أف السشيج الإنسائي ييتع بتحقيق أعمى مد
حيغ السشيج الػقائي يخكد عمى الػقاية مغ الػقػع في السذكلبت كسا أنو يخكد عمى الأسػياء أكثخ مغ 
السخضى. في السقابل يتشاوؿ السشيج العلبجي العلبج والعػدة إلى حالة التػافق والرحة الشفدية كسا يجرس 

 أسباب تمظ الاضصخابات. 

 فدية:الشمؤشخات الرحة . 4

 برػرة عامة عمى الرحة الشفدية لمفخد ما يمي: الاستجلاؿمغ السؤشخات التي يسكغ مغ خلبليا 

 إمكانياتو:تقبل الفخد الؾاقعي لحجود  .1.4

إحجػ الػسائل لمتعخؼ عمى الرحة الشفدية لفخد مغ الأفخاد ندأؿ إلى أؼ حج يجرؾ ىحا الفخد 
ىحه الفخوؽ، وكيف يخػ ىحا الفخد نفدو بالسقارنة مع  اتداع حؿيقة وجػد الفخوؽ الفخدية بيغ الشاس ومجػ

 الآخخيغ، وماىي فكختو عغ مسيداتو الخاصة وعغ حجود قجرتو وما لا يدتصيعو...

وسشجج أف بعس الشاس ليع بريخة لا بأس بيا بأنفديع، ويفيسػف ذواتيع فيسا واقعيا أو قخيبا مغ 
حباط والفذل ويداعج عمى الإنجاز والتػافق الدميع ولكششا ليع تجشب الكثيخ مغ الإ يييئالػاقع، وىحا 

سشلبحع أيزا أف كثيخيغ يبالغػف في ترػر قجراتيع ويتػىسػف في أنفديع أكثخ مسا يدتصيعػنو فعلب، كسا 
يحاوؿ البعس الآخخ أف ييػف مغ شأف نفدو ويخكد عمى عيػبو ونقائرو ولا يدتصيع لدبب ما يعاني 

 .(21، ص2004)كامل، يخػ كل إمكانياتو وقجراتو رؤية واضحة  مشو مغ مذاعخ الشقز أف

 الدابقة:مؽ الخبخات  والاستفادةالسخونة . 2.4

السخونة ىشا تعشي مقجرة الفخد عمى تحقيق التكيف عشجما يحجث أؼ تغيخ في السػاقف، ويسكغ 
 استشادالفخد سمػكو تحقيق التكيف عغ شخيق تبجيل أو تعجيل أو تغييخ الأىجاؼ والحاجات، حيث يعجؿ ا

 إلى خبخاتو الدابقة مع الحخص عمى عجـ تكخار الدمػكيات الفاشمة الدابقة.
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 الحاتي:التؾافق . 3.4

ويتزسغ الخضا عغ الشفذ، ويقرج بالخضا عغ الشفذ أف يقبل الفخد ذاتو كسا ىي بكل جػانبيا 
تكػيغ ىحا السفيػـ الإيجابي عغ وأف يكػف لجيو مفيػـ إيجابي عغ ذاتو، وتمعب الأسخة دورا كبيخا في 

الحات عشج الفخد وذلظ مغ خلبؿ السسارسات الػالجية داخل الأسخة. فكمسا كانت ىحه السسارسات إيجابية 
 سػية وىادئة أدت إلى تكػيغ مفيػـ إيجابي عغ الحات لجػ الصفل.

فخد ليحه السسارسات ذا يشعكذ ىحا السفيػـ الإيجابي بجوره عمى تػافق الفخد ذاتيا ولكغ يبقى إدراؾ ال
، فإذا كاف ىحا الإدراؾ يتفق مع السسارسات الػالجية الإيجابية أدػ إلى تكػيغ  أىسية في تكػيغ ىحا السفيػـ

 مفيػـ إيجابي عشج الفخد عغ ذاتو وبالتالي تػافقو.

مغ عتبخ ىحا السطيخ مغ السطاىخ اليامة لمرحة الشفدية والحؼ تمعب ؼيو الأسخة دورا كبيخا إ لحا 
 خلبؿ التشذئة الاجتساعية. 

 التؾافق الاجتساعي:. 4.4

إف التػافق الاجتساعي يذسل التػافق الأسخؼ والتػافق السجرسي والتػافق السيشي والتػافق الاجتساعي 
 بسعشاه الػاسع. 

سػية مع الآخخيغ ىي مغ  اجتساعيةفقجرة الفخد عمى التػافق الاجتساعي وقجرتو في تكػيغ علبقات 
مرجر مغ  اجتساعيبسا تقجمو مغ دعع  الاجتساعيةالرحة الشفدية حيث تعتبخ العلبقات مطاىخ 

 مرادر الرحة الشفدية، إذ يخفف الجعع الاجتساعي مغ العشاء.

 وذلظ للؤسباب التالية:  

 .لمجعع الاجتساعي تأثخ فػرؼ عمى نصاؽ الحات بحيث يديج مغ تقجيخ الحات والثقة بيا 
 والقمق. الاكتئابي الجاعع درجة مغ السذاعخ الإيجابية تخفف مغ أعخاض يػلج التفاعل الاجتساع 
  تقمل مغ تأثيخ الأحجاث الخارجية عمى السخء فلب يعػد يذعخ بجدامتيا حيث يذعخ بتػفخ الجعع

 والسداعجة لو، ومغ ثع فإنو سيتسكغ مغ مػاجية السذكمة.  
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 الذعؾر بالدعادة:
 يمي: وتشقدع إلى ما

ودلائل ذلظ الذعػر بالدعادة والخاحة الشفدية لسا لمفخد مغ ماض نطيف ة مع الشفذ: الذعؾر بالدعاد
مغ مدخات الحياة اليػمية وإشباع  الاستفادةوحاضخ سعيج ومدتقبل مذخؽ، ويأتي ذلظ عغ شخيق 

 متدامح نحػ الحات اتجاهالجوافع والحاجات الشفدية الأساسية والذعػر بالأمغ والصسأنيشة والثقة ووجػد 
 واحتخاـ الشفذ وتقبميا والثقة فييا ونسػ مفيػـ مػجب لمحات وتقجيخ الحات حق تقجيخىا.

في  والاعتقادودلائل ذلظ حب الآخخيغ والثقة فييع واحتخاميع وتقبميع الذعؾر بالدعادة مع الآخخيؽ: 
سميسة ودائسة  اجتساعيةمتدامح نحػ الآخخيغ والقجرة عمى إقامة علبقات  اتجاهثقتيع الستبادلة ووجػد 

لجساعة والؿياـ بالجور الاجتساعي السشاسب والتفاعل الاجتساعي  والانتساءوالرجاقات الاجتساعية 
والدعادة الأسخية والتعاوف وتحسل السدؤولية. إضافة إلى ىحا فإف صحة الفخد الشفدية تبجو جمية 

صسأنيشة والدعادة وراحة الباؿ، بالحياة وبعسمو وأسختو وأصجقائو وشعػره بال استستاعووواضحة في مجػ 
ويحب الشاس ويحب الؿيع الأخلبؾية الدامية ومع ذلظ فكل مشا يتعخض أحيانا لزيق عابخ أو قمق 
عخضي ولكغ الفخد الحؼ يتستع برحة نفدية جيجة يدتصيع أف يػاجو مثل ىحه الأزمات والذجائج 

باتباع ما أمخ الله بو سبحانو وتعالى يحاوؿ حميا حلب سػيا سميسا والذعػر بالدعادة لا يكتسل إلا 
 واجتشاب ما نيى عشو عد وجل.

 القجرات: واستنلالتحقيق الحات 
إف فكخة الفخد عغ نفدو ىي الشػاة الخئيدية التي تقػـ عمييا شخريتو، ككل لأنيا عامل أساسي في 

ليا، فيي تتكػف مغ  ، فالحات تتكػف مغ مجسػع إدراكات الفخد لشفدو وتقييسووالاجتساعيتكيفو الذخري 
 أنيا مرجر لمخبخة ولمدمػؾ ولمػضائف. باعتبارتتخكد حػؿ الفخد  وانفعاليةخبخات إدراكية 

 ويتخكد تقبل الحات عمى بعس السقػمات الخئيدية وىي: 

  فيع الحات وىػ إدراؾ الحات ويترف بالرجؽ والػاقعية والحق والرخاحة والسػاجية، وفيع الحات
 بالحقائق ولكغ أيزا التحقق مغ مغدػ ىحه الحقائق. الاعتخاؼليذ مجخد 

  لحاتو  اكتذافويتػقف فيع الفخد لحاتو ليذ عمى قجراتو العقمية فحدب، ولكغ أيزا عمى فخص
 قجراتو دوف أف يمقى حساية زائجة مغ الآخخيغ. اختبارفيشبغي أف تتاح لو فخصة 
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 الحات أو مغ  اكتذاؼقز فخص قج يأتي نقز فيع الحات مغ الػباء والجيل، وقج يأتي مغ ن
 ندعة الذخز أف يخػ نفدو كسا يػد أف يكػف عميو فحدب لا كسا ىي عميو. 

  وثيقا بقجر ما يكػف الذخز لحاتو سميسا يكػف  ارتباشاإف فيع الحات وتقبميا يختبصاف ببعزيسا
لذخز تقبمو لحاتو سميسا أيزا والعكذ صحيح، ويؤدؼ نقز فيع الحات إلى تبايغ بيغ مفيػـ ا

عغ ذاتو كسا يػد أف يكػف عميو )مفيػـ عغ الحات السثالية(، والرػرة التي يجركيا عغ نفدو مغ 
 خلبؿ تفاعمو الاجتساعي مع الآخخيغ )مفيػـ عغ الحات الػاقعية(. 

 
 :الانفعالي الاتدان

تحقق ، ولا يانفعالاتويتسثل بقجرة الفخد عمى التحكع بحاتو وضبط نفدو مع التعبيخ السشاسب عغ 
لمفخد في  الانفعالية الاستجابةالحؼ يعتبخ أحج علبمات الرحة الشفدية إلا عشج ثبات  الانفعاليالاستقخار 

 السػاقف الستذابية.

 الإحباط:القجرة عمى مؾاجية 

وتعشي بو قجرة الفخد عمى التعامل مع إحباشات الحياة اليػمية مع بحؿ الجيج لمتغمب عمى تمظ 
 الحيل الجفاعية.  استخجاـعجـ السبالغة في  الإحباشات، مع مخاعاة

  والخارجية:التكيف لمسظالب أو الحاجات الجاخمية 

يجب أف تتػفخ في البيئة التي يعير فييا الإنداف الصخؽ السشاسبة لإشباع حاجاتو الستشػعة، حيث 
إشباع حاجاتو الذخط مغ أىع الذخوط التي تحقق الرحة الشفدية، لكغ إذا لع يدتصع الفخد  ايعتبخ ىح

تػازنو الشفدي،  اختلبؿلطخوؼ ما في بيئتو فإف ذلظ سيعخضو للئصابة بالإحباط والإعاقة مسا يؤدؼ إلى 
 الشفدي لمفخد لا يتحقق إلا عشج إشباع حاجات الإنداف ومصالبو. والاتدافوالتكيف الحؼ يحقق الاستقخار 

 القجرة عمى العسل والإنتاج السلائؼ:

بو الله مغ إمكانات وقجرات أف يشتج الفخد ويبج جدسية، وندتصيع أف  واستعجاداتع في حجود ما وـ
ندتجؿ عمى الرحة الشفدية لمفخد مغ خلبؿ ما يسكغ أف يقػـ بو مغ إصلبحات في مجتسعو وإحجاث 

 .(38ص 32، ص2005)السظيخي،  تغييخات في بيئتو
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 الشفدية:أىسية الرحة . 5

واتخاذ القخار، دوف جيج زائج أو حيمة شجيجة،  الاختيارخعة إف الرحة الشفدية تداعج الفخد عمى س
ورغباتو، مسا يداعجه  وانفعالاتووتداعجه عمى فيع نفدو والآخخيغ، وجعمو قادرا عمى التحكع في عػاشفو 

 في تجشب الدمػؾ الخاشئ.

 التالية:وتتزح أىسية الرحة الشفدية بالشدبة لمفخد والسجتسع مغ خلبؿ العشاصخ 

 لمفخد: ةشدببال .1.5

 .الرحة الشفدية تسكغ الفخد مغ مػاجية مذكلبت الحياة 
 .الرحة الشفدية تسكغ الفخد مغ التعميع الجيج 
 .الرحة الشفدية تسكغ الفخد مغ الشسػ الاجتساعي الدميع 
 .الرحة الشفدية تداعج الفخد عمى الشجاح السيشي 
 .الرحة الشفدية تجعع الرحة البجنية 
 لى أماف وشسأنيشة الفخد.الرحة الشفدية تؤدؼ إ 
 .الرحة الشفدية تحقق زيادة كفاية الفخد ورفع إنتاجياتو 
 لمسجتسع:بالشدبة  .2.5

 .الرحة الشفدية تؤدؼ إلى زيادة الإنتاجية 
 .الرحة الشفدية تؤدؼ إلى تساسظ السجتسع 
 .الرحة الشفدية تقمل مغ السشحخفيغ والخارجيغ عغ نطاـ السجتسع 
 الطػاىخ السخضية مغ السجتسع. اختفاءلى الرحة الشفدية تؤدؼ إ 
 12، ص2005)الدفاسفة، عخبيات،  الرحة الشفدية تؤدؼ إلى زيادة التعاوف بيغ أفخاد السجتسع 

 .(14ص
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 معاييخ الرحة الشفدية:. 6

 الحاتي:السعيار . 1.6

ثاؿ تكػف ( عمى سبيل الساتجاىاتكأف يحجد الفخد مجسػعة مغ الأحكاـ أو السعاييخ )ؾيع، مبادغ،  
بسثابة إشار مخجعي يحكع مغ خلبلو عمى الدمػؾ، بسا يتفق مع ىحا الإشار يعج عاديا وما لا يتفق يعج 
شاذا وغيخ عادؼ. ومثل ىحا الأسمػب يكػف غيخ مػضػعي لا يتفق عميو لأنو يتعجد بتعجد الأشخاص 

 .(31 - 30 ، ص ص2013)التسيسي، أولا ويختمف مغ شخز إلى آخخ ثانيا 

 السعيار الإحرائي: .2.6

 ، بسعشى أف الغالبية مغ العيشةالاعتجاليأؼ ضاىخة نفدية عشج ؾياسيا إحرائيا تتػزع وفقا لمتػزيع  
)أعمى  الإحرائية تحرل عمى درجات متػسصة في حيغ تحرل فئتاف متشاضختاف عمى درجات مختفعة

الستػسط الحدابي  الدػية ىي مغ الستػسط( ودرجات مشخفزة )أقل مغ الستػسط(. وبيحا السعشى تربح
اللبسػؼ ىػ الحؼ يشحخؼ  لمطاىخة في حيغ يذيخ الانحخاؼ إلى شخفي السشحى إلى اللبسػية، فالذخز

ومغ السأخح عمى ىحا السعيار أنو قج يرمح عغ الحجيث عغ الشاس  الاعتجاليعغ الستػسط العاـ لمتػزيع 
بيشسا لا يرمح ىحا السعيار في حالة الؿياس  الجدسية مثل الصػؿ والػزف، العادييغ مغ حيث الرفات

الشفدي يقػـ عمى أسذ معيشة إف لع يتع مخاعاتيا يربح الخقع الحؼ نخخج بو رقسا  الشفدي، لأف الؿياس
لو، لأف الؿياس الشفدي ىػ ؾياس ندبي غيخ مباشخ، فسثلب عشج ؾياس الحكاء فشحغ  مزملب ولا معشى

)رابح سيجىؼ ي غيخ ممسػس، ولكغ ندتبجؿ عميو مغ صفات الفخد نفتخض وجػد الحكاء ولكشو بذكل واقع
 .(24، ص2021كجيػ، و 

  الاجتساعي:السعيار . 3.6

تتحجد الدػية في ضػء العادات والتقاليج الاجتساعية حيث تكػف الدػية مدايخة لمدمػؾ السعتخؼ بو 
 الفخد،إليو إلا بعج دراسة ثقافة  اجتساعيا ويعشي بحلظ أف الحكع عمى الدػية أو اللبسػية لا يسكغ التػصل

أؼ اعتبار الأشخاص السدايخيغ  السدايخة،ويخمػ ىحا السعيار مغ مخاشخ السبالغة في الأخح بسعاييخ 
 ةلا سػيلمجساعة ىع الأسػياء في حيغ يعتبخ غيخ السدايخيغ الأبعج عغ الدػية، فيشاؾ خرائز 
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جتساعية فالسدايخة الدائجة في حج ذاتيا سمػؾ غيخ تكتب مذخوعيتيا في إشار مغ الخغبة الا كالانتيازية
 سػؼ.

  الباطشي:السعيار  .4.6

إلى الدػية أو اللبسػية إلا إذا  أقخبفػفقا لمسعيار الباششي لا يسكغ إف تحجد ما إذا كاف الفخد 
 تجاوزنا مدتػػ الدمػؾ الطاىخؼ إلى ما يكسغ وراءه مغ أسباب ودوافع كامشة وصخاعات أساسية، وكيف

والكيؽية التي يذبع بيا  االتعبيخ عشييتعامل الإنداف مع ىحه السحتػيات الكامشة لجيو ومجػ قجرتو عمى 
 .ودوافعورغباتو 

 السعيار الجيشي: . 5.6

السعيار الجيشي مغ أىع السعاييخ وأقػاىا أثخا لمتسييد بيغ الدمػؾ الدػؼ  في مجتسعشا السدمع يعتبخ
، 2016عجيسي، و )دواجي  ػ الإنداف السكمف حيث الفصخة ىي السحظوالدمػؾ السشحخؼ عغ الفصخة لج

 .(27-26ص ص

 الشفدية:ندبية الرحة . 7

إذا أخحنا الرحة الشفدية واختلبليا وججنا أف الأمخ فييا ندبي كسا ىػ في الذحوذ فكسا أنو لا يػجج 
خض الشفدي، والرحة حج فاصل بيغ الذاذ والعادؼ، كحلظ لا يػجج حج فاصل بيغ الرحة الشفدية والس

الشفدية شبيية في ذلظ بالرحة الجدسية، فالتػافق التاـ بيغ الػضائف الجدسية السختمفة لا يكاد يكػف لو 
ىحا التػافق ىي التي تبخز حالة السخض عغ حالة الرحة، كحلظ التػافق التاـ  اختلبؿوجػد، ولكغ درجة 

التػافق ىي التي  اختلبؿلا يكػف لو وجػد، ودرجة  بيغ الػضائف الشفدية السختمفة عشج فخد ما أمخ يكاد
 تسيد حالة الرحة عغ غيخىا.

الشداع الجاخمي نجاح التكيف مع البيئة،  انعجاـومغ أركاف الرحة الشفدية التي أثبتشاىا إلى جانب 
ونجاح التكيف ىحا أمخ ندبي كحلظ، فميذ ىشاؾ حج فاصل نجرؾ عشجه الفخؽ بيغ حالتي تحقق التكيف 

 البيئة وانعجاـ تحققو.مع 
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ونلبحع أف التكيف مع البيئة ندبي مغ ناحية أخخػ، وىي الشاحية الستػقفة عمى الشسػ، فالصفل 
الرغيخ يعتبخ في حالة صحية عادية، إذا رضع ثجؼ أمو حتى سغ الثانية مغ ولادتو، ولكشو لا يعتبخ 

لة عادية مغ حيث الرحة الشفدية في كحلظ إذا استسخ يخضع إلى سغ الدادسة، كحلظ الأنانية تعتبخ حا
الدشػات الخسذ الأولى، ولكشيا لا تعتبخ كحلظ في دور السخاىقة، كحلظ السيل الجشدي الشاضج يعتبخ 

 .(11-10ص ص، 1952)القؾصي، عاديا بعج السخاىقة، وغيخ عادؼ إذا ضيخ في الصفػلة وىكحا... 

 الشفدية:الشغخيات السفدخة لمرحة . 8

 تحميل الشفدي: نغخية ال. 1.8

تخكد ىحه الشطخية عمى الخبخات في مخحمة الصفػلة، في بجاية التحميل الشفدي كاف مفيػـ الرحة 
الشفدية يعخؼ باعتباره نؿيزا لمسخض ، فكاف يعشي مجخد غياب الأعخاض ثع أصبح يعشي غياب أنػاع 

ضج ، بحيث يسكغ تعخيف الرخع اللبشعػرؼ السعصمة لإمكانات الفخد في قصاعي الانجاز والحب الشا
الرحة الشفدية بحدب فخويج بأنيا القجرة عمى الحب والعسل ، الحب بذؿيو الذيػؼ والحشػف، والاستستاع 
بالعسل الخلبؽ، فالرحة الشفدية وفق التحميل الشفدي ليذ نؽيا وإلغاء لسا ىػ شفمي أو لا شعػرؼ وليذ 

)دواجي وعجيسي، ؽ بيغ ىحه السكػنات جسيعيا امتثالا سمبيا لػاقع جامج بل ىػ تفاعل ديشامي خلب
 (.23-22صص ، 2016

يعتقج فخويج أف الفخد الحؼ يتستع بالرحة الشفدية والذخرية الستػافقة مخىػنة بقػة الأنا، أف الأنا 
وضيفتيا الجفاع عغ الذخرية والعسل عمى تػافقيا مع البيئة وحل الرخاع بيغ الفخد والػاقع أو بيغ 

الأنا الأعمى  التي تتصمب الإشباع و (ID)ارضة، والعسل عمى إحجاث التػازف بيغ اليػ الحاجات الستع
في ىحه الػضائف خاصة في  (Ego)التي تعارض الإشباع في ضل الإشار الاجتساعي، فإذا فذمت الأنا 

 ،2013 )التسيسي، الأنا الأعمى فإف الفخد يكػف معخضا لدػء التػافق الأنا و إحجاث التػازف بيغ اليػ و
 .(86ص

 الدمؾكية:الشغخية . 2.8

عربية وىػ وحجات  يفدخ الدمػؾ وفق ىحه الشطخية في ضػء ما يحجث مغ تغيخات فديػلػجية
ػكيسيائي والسحػر يديوالاستجابة ارتباط ف صغيخة يعبخ عشيا بالسثيخ والاستجابة وأف الارتباط بيغ السثيخ
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لذخرية وتصػرىا يعتسج عمى التسخيغ والتعمع، والدمػؾ ا الخئيدي ليحه الشطخية ىػ عسمية التعمع ونسػ
مدمغ في عسميات الارتباط الذخشي، أما الأمخاض الشفدية فيي نتيجة  الذاذ ما ىػ إلا تعبيخ عغ خصأ

التجريب في الرغخ مسا يعصي الجماغ حالة مدمشة مغ الاضصخاب الػضيفي في  في عسمية لاضصخاب
 لذخشية التي تدبب اضصخاب الرحة الشفدية ونذػء العراب فيالخصأ في التفاعلبت ا العسل بدبب

القذخة الجماغية وأف الأمخاض الشفدية ما ىي إلا ردود فعل الجياز العربي بدبب فذمو في إقامة التػازف 
بيغ التفاعلبت الذخشية السختمفة قجيسيا وحجيثيا، وما يحجث مغ تعارض بيغ عػامل التعمع الذخشي مغ 

  .إثارة أو نيي

ومغ ىشا فإف الرحة الشفدية الدميسة تسثل في اكتداب عادات مشاسبة وفعالة تداعجه في التعاوف 
مع الآخخيغ عمى مػاجية السػاقف التي تحتاج إلى اتخاذ قخارات فإذا أكتدب الفخد عادات تتشاسب مع 

ية ىػ محظ ثقافة مجتسعو فيػ في صحة نفدية سميسة والسحظ السدتخجـ لمحكع عمى صحة الفخد الشفد
 .(84، ص2013)عؾاطف، اجتساعي 

 الشغخية الجذظالتية:. 3.8

تخػ أف الرحة الشفدية ىي القجرة عمى العير ىشا والآف بذكل حؿيقي، بيشسا يتجمى السخض في 
تدويخ الػاقع الحاتي والػجػدؼ، واليخوب في الساضي أو السدتقبل، أؼ اليخوب مغ متعة وقمق العير 

القجرة  انعجاـػدية في الحاضخ، ومغ السعخوؼ أف السخيس الشفدي يعاني فعلب مغ الكثيف لمتجخبة الػج
الساضي بذكل دفاعي، أو ىػ ييخب مغ غشى المحطة  اجتخارعمى مجابية الحات ولحلظ فيػ يشكفئ في 

 في أحلبـ السدتقبل الػىسية.

قجميو وتحسل أف الرحة الشفدية تتحقق حيغ يتسكغ الذخز مغ الػقػؼ عمى  Perlsيخػ بيخلد 
مدؤولية مريخه، ويتسكغ مغ عير رغباتو ومذاعخه في حالة مغ المقاء مع الحات، وانصلبؽ حيػيتو في 

 .(42، ص2004)حجازي،  نسائي اتجاه

 السعخفية:الشغخية . 4.8

الحػادث في البيئة  دالأفخاتخػ الشطخية السعخؼية أف التػافق يعتسج عمى الصخيقة التي يفدخ فييا 
سػف ىحه الحػادث وإف الحؼ لجيو تػافق ىػ الفخد الحؼ يفدخ الخبخات السيجدة بصخيقة تسكشو مغ وكيف يؿي
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السيارات السشاسبة في حل السذكلبت، أما الفخد الحؼ لا  استخجاـالسحافطة عمى صحتو الشفدية مغ خلبؿ 
يدتخجـ إستخاتيجيات بفعالية لسصالب البيئة )الأحجاث( و  الاستجابةيتستع برحة نفدية يذعخ بالعجد مغ 

 غيخ مشاسبة في مػاجية الزغػط الشفدية التي تػاجيو.

وفقا لتعخيفات  استجاباتشايخػ )بيظ( أف الفخد يدتجيب لمخبخات بذكل محخؼ غيخ واقعي فإذا كانت 
 سيأتي تبعا لمػىع والتحخيف وليذ تبعا لمحؿيقة. الانفعاؿلا لمػاقع الحؿيقي إذف 

ة أو الكيؽية التي يدتجيب بيا الفخد إلى السػاقف والأحجاث، ويخػ كيمي ويؤكج )كيمي( عمى الصخيق
أف الإنداف عالع بالفصخة حيث يقػـ بسلبحطة الأحجاث وصياغة الفخوض حػؿ ما يلبحطو محاولة مغ 
الػصػؿ إلى التػافق وتحقيق الرحة الشفدية، وىػ قادر عمى التشبؤ والديصخة عمى الأحجاث في حياتو 

 .(92، ص2013)التسيسي، لعسل بأسمػب عقلبني وقادر عمى ا

 الإندانية:الشغخية . 5.8

، Fromm، وفخوـ Stunen، ستيغ  Maslw، وماسمػ  Rogersيسثميا كل مغ روجخس 
وغيخىع ويشطخوف إلى الإنداف عمى أنو متكامل، والصبيعة البذخية خيخة بالصبع أو عمى الأقل محايجة وأف 

خاض، ويؤكجوف الرحة الشفدية وأف الجراسة الشفدية يجب أف تتػجو إلى كائغ الطاىخة الدمػكية بسثابة أع
إنداني سميع وليذ الأفخاد العرابيػف، وتأكيج دراسة الخبخة الحاضخة كسا يجركيا مغ يسخ بيا وليذ كسا 

 يخاىا الآخخوف.

فدية. ورأػ وثيقا بيغ مفيػـ تحقيق الحات وتقجيخىا وبيغ الرحة الش اترالاوأكج روجخس أف ىشاؾ 
أف الفخد يدتصيع أف يحقق ذاتو ووجػده الذخري إذا ما أتيحت لو الطخوؼ التي تسكشو مغ ذلظ، ويكػف 

لسجسػعة مغ الؿيع العميا والتي مشيا: الحق والخيخ  احتزانوتحقيق الفخد لإندانيتو تحقيق كاملب مغ خلبؿ 
اء العسل، مغ خلبؿ مسارستو لحخيتو والجساؿ والرجؽ مع الشفذ والآخخيغ والذجاعة والتفاني في أد

ومقجرتو عمى الحب والشسػ وعجـ المجػء لمحيل الجفاعية يقرج بيا تذػيو الحؿيقة، ويعج ذلظ مغ أىع 
 .(50، ص2016)صؾشي، مطاىخ الرحة الشفدية 
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  :الفرل خلاصة

ييخىا مغ خلبؿ ما تشاولشاه في ىحا السحػر حػؿ أىع مقػمات الرحة الشفدية ومؤشخاتيا ومعا
تػجيات  باختلبؼوالشطخيات السفدخة ليا، يتبيغ لشا أف لمرحة الشفدية تعاريف ومفاـيع شاسعة تختمف 

 الباحثيغ والعمساء في ىحا السجاؿ.

مغ خلبؿ ما تصخقشا إليو أف مػضػع الرحة الشفدية لو أىسية كبيخة سػاءا  استخلبصووما يسكغ 
ومتكاممة قادرة عمى التكيف مع السػاقف الحياتية  عمى الفخد أو السجتسع في تكػيغ شخرية سػية

 .ومػاجية متصمباتيا
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 تسييج:

الرحة الشفدية ليدت بحالة ثابتة بل تتعخض لمتغيخ والتحبحب في درجاتيا مغ فخد إلى آخخ كل 
مفة تؤدؼ إلى تغيخ ممحػظ في حدب شخريتو، فإذا تخاجعت ىحه الأخيخة أسفخت عغ أعخاض نفدية مخت

 نسط حياة الفخد بذكل عاـ واختلبؿ صحتو الشفدية بذكل خاص.

ؼبعج أف تشاولشا في الفرل الثاني الرحة الشفدية، سػؼ نتصخؽ في ىحا الفرل لجراسة أىع 
 الأعخاض الشفدية التي قج تعتخض مخافق السخيس في الػسط الاستذفائي.

 الشفدية: الإضظخابات

 ابات الجدسانية:. الاضظخ 1
 . تعخيف الاضظخابات الجدسانية:1.1

تعخؼ عمى أنيا التعبيخ عمى السعاناة والاضصخاب الشفدييغ في شكل أعخاض جدجية، وعميو اعتبخ 
Kleinman  أف الأعخاض الجدجية ىي لغة السعاناةidiom of distress  وعمى أنيا شائعة في جسيع

  .(20، ص2003)زعظؾط،  الثقافات

لذكػػ الستكخرة مغ أعخاض جدسية، مع شمبات مدتسخة بإجخاء الاستقراءات الصبية، عمى وىي ا
الخغع مغ الشتائج الدمبية الستكخرة وشسأنة الأشباء بأف الأعخاض ليذ ليا أساس بجني، وإذا كانت ىشاؾ 

ة، )عكاش أية اضصخابات بجنية فيي لا تفدخ شبيعة أو شجة الأعخاض ولا اندعاج وانذغاؿ السخيس
 .(240، ص2010

 . أعخاض الاضظخابات الجدسانية:2.1
 واحج أو أكثخ مغ الأعخاض الجدجية السؤلسة أو التي تؤدؼ إلى تعصل كبيخ في الحياة اليػمية.

أفكار، ومذاعخ، أو سمػكيات مفخشة مترمة بالأعخاض الجدجية أو السخاوؼ الرحية السختبصة بيا 
 كسا تتجمى بػاحج عمى الأقل مسا يمي:

 أفكار غيخ متشاسبة مدتسخة حػؿ خصػرة أعخاض الذخز. .1
 استسخار مدتػيات القمق السختفعة حػؿ الرحة أو الأعخاض. .2
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 الػقت والصاقة السفخشيغ والسخرريغ ليحه الأعخاض أو السخاوؼ الرحية. .3
عمى الخغع مغ أف عخضا جدجيا واحجا لا يكػف حاضخا باستسخار، فالحالة العخضية تبقى ثابتة )عادة 

 .(DSM-4, P124) أشيخ( 6أكثخ مغ 
 الؾسؾاس القيخي: .2

 تعخيف الؾسؾاس القيخي:. 1.2

عبخ سشػات عجيجة تعخض مفيػـ زممة أعخاض الػسػاس القيخؼ إلى تغيخات ميسة، ففي البجاية 
عخؼ مخضى الػسػاس القيخؼ بأنيع يذكػف مغ وجػد أفكار مقتحسة مثيخة لمكجر وسمػكيات متكخرة غيخ 

 يا ولكشيع يقػمػف بيا برػرة قيخية. مخغػب في

 ,APA, 1952)وقج تع تعخيف الػسػاس القيخؼ في الجليل التذخيري والإحرائي الأوؿ 
DSMI) والثاني ،(APA, 1968, DSM II) .بأنو زممة أعخاض قريخة وغيخ محجدة 

 الػساوس كالآتي: (DSM III R)أما الجليل التذخيري والإحرائي الثالث السعجؿ 

ثابتة أو ندعات أو خيالات، يخبخىا الذخز عمى الأقل عمى أنيا غيخ مخغػبة وليذ ليا  أفكار
معشى ويحاوؿ الذخز أف يتجاىل أو يكبح ىحه الأفكار أو الشدعات أو يحاوؿ تخؽيفيا بأفعاؿ وأفكار 

، بارو)أخخػ. ويعخؼ الذخز أف أفكاره الػسػاسية ىي نتاج عقمو وليدت مفخوضة عميو مغ خارجو 
 .(472، ص 2002

ويعخؼ الػسػاس القيخؼ في الصب الشفدي عمى أنو مغ الأمخاض العرابية الأكثخ شيػعا حيث 
( شفل مغ ىحا السخض في أؼ مخحمة 200يعاني واحج مغ كل أربعيغ مغ البالغيغ، وشفل واحج مغ بيغ )

رة تأخح شكل مغ مخاحل حياتيع ويتسيد ىحا السخض بأفكار متكخرة مدعجة )وساوس( أو أفعاؿ متكخ 
الصقػس ويكػف الذخز مجبخا عمى الإتياف بيا )أفعاؿ قيخية( ويكػف مجركا تساما أف ىحه الأفكار 
والأفعاؿ غيخ مشصؿية وغيخ صحيحة وتافية ولا معشى ليا، ولكشو لا يدتصيع الديصخة عمييا أو التحكع فييا 

 .(16، ص2007)سالؼ، رىا ووقفيا مع ملبحطة أف الإنداف الدميع يسكشو دفع ىحه الأفكار ومشع تكخا
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الػسػاس ىػ الفكخ الستدمط والقيخ ىػ سمػؾ جبخؼ يطيخ بتكخار وقػة لجػ السخيس ويلبزمو 
ويدتحػذ عميو ويفخض نفدو، ولا يدتصيع السخيس مقاومتو، والػسػاس والقيخ عادة متلبزماف كأنيسا 

 .(38، ص2013)غالي،  وجياف لعسمة واحجة

 ؼ مخض عرابي يتسيد بالآتي:يعتبخ الػسػاس القيخ 

  وجػد وساوس في ىيئة أفكار أو انجفاعات أو مخاوؼ، أو أفعاؿ قيخية في ىيئة شقػس حخكية
 مدتسخة أو دورية.

  يقيغ السخيس بتفاىة ىحه الػساوس، ولا معقػليتيا ومعخفتو الأكيجة أنيا لا تدتحق مشو ىحا
 الاىتساـ.

  ساوس وعجـ الاستدلبـ ليا، ولكغ مع شػؿ مجة السخض محاولة السخيس السدتسخة لسقاومة ىحه الػ
 قج تزعف درجة السقاومة.

  إحداس السخيس بديصخة ىحه الػساوس، وقػتيا القيخية عميو، مسا يشتج عشو شممو الاجتساعي
 .(169، ص2010)عكاشة،  وآلاـ نفدية وعقمية شجيجة

 القيخي:الؾسؾاس  اضظخاب ضأعخا .2.2

A _اؿ قيخية أو كلبىسا.وجػد إما وساوس أو أفع 

  أفكار أو انجفاعات أو صػر متكخرة وثابتة، تختبخ في وقت ما أثشاء الاضصخاب باعتبارىا مقتحسة
 متصفمة وغيخ مخغػبة، وتدبب عشج معطع الافخاد قمقا أو احباشا ممحػضا.

 أو  يحاوؿ السراب تجاىل أو قسع مثل ىحه الأفكار أو الانجفاعات أو الرػر أو تحييجىا بأفكار
 أفعاؿ أخخػ.

B_  تكػف الػساوس والافعاؿ القيخية مدتيمكة لمػقت، أو تدبب احباشا سخيخيا ىاما أو ضعف الأداء في
 (.DSM-4, P102)السجالات الاجتساعية والسيشية أو غيخىا مغ مجالات الأداء اليامة الأخخػ 

 القيخي:الؾسؾاس  اضظخاب بأسبا .3.2

 يمي:ىحا السخض نحكخ مشيا ما  ضيخ العجيج مغ الآراء حػؿ أسباب
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 الؾراثية:العؾامل 

يمعب العامل الػراثي دورا ىاما في نذأة الػسػاس القيخؼ، فقج وجج أف بعس أولاد السخضى 
بالػسػاس القيخؼ يعانػف مغ نفذ السخض، كحلظ الإخػة والأخػات، ىحا غيخ باقي أفخاد العائمة الحيغ 

في دراسة حجيثة إف التاريخ العائمي لسخضى الػسػاس القيخؼ في يعانػف مغ الذخرية القيخية وقج وججت 
 . %3حالة أؼ حػالي  84مخيس مغ  16مرخ يطيخ في 

  الشفدية:الشغخيات 

 باحثييا: اتجاىاتبحدب  الاضصخابكل نطخية فدخت أسباب ىحا 

 الشفدي:نغخية التحميل 

السخحمة الذخجية مغ التصػر  عمى Fixation قج حجث ليع تثبيت غيالػسػاسيحيث يخػ فخويج أف 
الشفدي الجشدي، نتيجة لرخاعات بيغ الػالجيغ والصفل حػؿ التجريب عمى عادات الحساـ، ويحجث الرخاع 
خلبؿ التجريب عمى الحساـ، بيغ رغبة الصفل في التخمز مغ فزلبت جدسو تبعا لإرادتو، وشمب 

السدتػيات الحزارية في الشطافة وفي التحكع  الػالجيغ مشو أف يشطع ىحه العسمية السترمة بالذخج ليػافق
 في الجفعات.

وعشجما يرجر عغ الػالجيغ ضج الصفل عقاب شجيج عمى ذلظ وعشجما يكػف ىحا التجريب مبكخا ججا 
 اضصخابأو متأخخا ججا، أو عشجما يجرؾ الصفل خبخة ىحا التجريب عمى أنو محيط ججا فإف ذلظ يؤدؼ إلى 

 الػسػاس القيخؼ.

 الدمؾكية:الشغخية 

الػسػاس القيخؼ عمى أنو سمػكا متعمسا تع دعسو عغ  لاضصخابويشطخ أصحاب السجرسة الدمػكية 
شخيق السخخجات أو الشتائج التي يؤدؼ إلييا إحجػ ىحه الشتائج وىػ خفس القمق، والخػؼ ومغ ثع فإف 

 ذلظ بالشدبة لمفخد يؤدؼ بو إلى تكخار نفذ الدمػؾ. اكتذاؼ

 



  النفسية الأعراض الفصل الثالث :                                                                      

 

36 
 

  ة:السعخفيالشغخية 

ف مخضى الػسػاس القيخؼ لجييع آلية التغحية الخاجعة اليجؼ مسدقة أيفتخض أصحاب ىحه الشطخية 
Disrupted  بحيث يشتج عشيا مجاومتو عمى سياؽ وأفعاؿ معيشة، وأف ىؤلاء السخضى يعانػف مغ خمل في

والتي لا يسكغ  وضيفة السخ السترمة بالسزاىاة / عجـ السزاىاة، وأف لجييع زيادة في إشارات الخصأ
خفزيا مغ خلبؿ السخارج الدمػكية تػلجىا عقج عربية قاعجية، ولحا فإف مخضى الػسػاس القيخؼ حيغ 

 احتساؿيػججوف في مػقف يحتسل أف تشجع عشو عػاقب غيخ مخغػبة أو مؤذية فإنيع يديجوف مغ تقخيخ 
غ القيخييغ بحجوث العػاقب غيخ حجوث العػاقب السزخة، وإف ىحه التػقعات السختفعة ججا لجػ الػسػاسيي

، 2006)غانؼ، تػقعاتيع لحجوث نتائج سمبية لسختمف الأفعاؿ  احتساؿالدارة يجعميع يديجوف مغ 
 .(83ص

 القيخي:الؾسؾاس  اضظخاب جعلا .4.2

 الشفدي:العلاج 

 الشفدي:نغخية التحميل 

ا والسخونة واللبشعػر تكذف عغ الأسباب وإزالتيا وتفديخ شبيعة وتفديخ شبيعة الأعخاض وعشاى 
وعلبج الدسع والتغييخ وتشسية البريخة بالشدبة لمعػامل والجيشاميات والسخاوؼ وما يراحبيا مغ حيل 
ووسائل دفاع لا شعػرية والعلبج السعػنة والسدانجة والتذجيع والتصسيغ والتقميل مغ السخاوؼ وتجشب 

، والعلبج بالإزاحة أؼ إزاحة الأفكار الػسػاسية مثيخات الػساوس ومػاقفيا وخبختيا وإعادة الثقة بالشفذ
 والدمػؾ القيخؼ بأفكار بشاءة وسمػؾ مفيج.

  الدمؾكي:العلاج 

لإزاحة الأعخاض خاصة لمتخمز مغ السخاوؼ وخاصة باستخجاـ أسمػب  أما العلبج الدمػكي 
 ؿ.الكف الستبادؿ والخبخة السشطخة والعلبج بالعسل والعلبج بالمعب في حالة الأشفا
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  بالأدوية:العلاج 

ويػحي  ،Librum والتػتخ السراحب لمػساوس والقيخ مثل الاضصخابفتعصى الأدوية لتقميل حجة 
 جيغ باستخجاـ علبج الشػـ السدتسخ في بعس الحالات.لبعس السعا

لو تأثيخ جيج وإيجابي عمى مخضى الػسػاس  ،(Liberumوقج أثبت العجيج مغ الجراسات أف عقار )
 .(348، ص2011)مرظفى، وغيخه مغ العقاقيخ القيخؼ 

 :بالاكتئا .3

 الاكتئاب:تعخيف  .1.3

 أحج أكثخ السذكلبت التي واجييا السيشيػف في مجاؿ الرحة العقمية شيػعا. الاكتئابيعج 

مغ شجة اليع  وانكدختنفدو  أؼ بسعشى تغيخت )كئب(،مغ كمسة  الاكتئابيأتي مرصمح حيث 
 .(36، ص2013)غالي، والحدف 

، وتعبخ عغ شيء مفقػد، الأليسةوىػ حالة مغ الحدف الذجيج السدتسخ تشتج عغ الطخوؼ السحدنة 
 .(514، ص2005)زىخان، وإف كاف السخيس لا يعي السرجر الحؿيقي لحدنو 

ىػ حالة مداجية تتدع بإحداس بعجـ الؿيسة، والذعػر بالكآبة والحدف،  الاكتئابأف  ركميؽويخػ 
، ونقز ال الشفدية التي تختمف في التكخار  الاختلبلاتشبقا مغ  الاضصخاباتشذاط وتتزسغ والتذاؤـ

 .(356ص  ،2011)مرظفى،  والسجة والذجة

مخضا يريب الحىغ والجدج معا، لحلظ تطيخ أعخاض نفدية وجدجية عمى  الاكتئابيعتبخ 
فتطيخ جمية  كتئابالاالسكتئبيغ، إلا أف شبيعتيا الحؿيؿية تختمف مغ شخز إلى آخخ. وتتشػع أعخاض 

لجػ البعس مخؽية لجػ البعس الآخخ. ؼبعس الأشخاص لا تبجو عمييع أؼ أعخاض البتة، ولكغ يربح 
 .(05، ص2014)مكشدي، سمػكيع غخيبا بعس الذيء 

، وىػ لاكتئابوويعخؼ عمى أنو حالة مغ الحدف يعير فييا الفخد مغ دوف أف يعخؼ الدبب الحؿيقي 
الصبيعي إذ يحرل نتيجة لتفاعل الفخد مع السػاقف السثيخة لحالة الحدف، ويتدع  الاكتئاببحلظ يختمف عغ 
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بحيث يؤدؼ بالفخد إلى التذاؤـ وصعف الثقة بالشفذ  الانتباهالعجواف ولفت  وإخفاءبتيجئة مذاعخ القمق 
 ،2013)التسيسي،  والخػؼ مغ الإقجاـ عميو بالانتحاروالذعػر بعجـ الؿيسة وىحا ما يجعمو يفكخ 

 .(106ص

الحدف والخفس ىسا العخضاف الأكثخ بخوزا في الكآبة ؼيذعخ الذخز بأنو عاجد وغيخ سعيج ولجيو 
والذعػر بأف الحياة لا معشى ليا ولا تػجج نذاشات تجمب  بالانتحاركمسات باكية حديشة وربسا يفكخ 

بالآخخيغ  الاىتساـويفقج  واليػايات والشذاشات العائمية الاىتساماتالدعادة ولا تػجج أؼ متعة وفقجاف 
 .(38، ص2013)حديؽ،  وحبيع

السذاعخ الصبيعية لأؼ  مداجي ووججاني وحالة متػاصمة مغ الخمل الحؼ يحجث في اضصخابوىػ 
الرحة العامة لمذخز السخيس والدمػؾ  ىيؤثخ عمالجدجؼ الكامل  الاعتلبؿوىػ حالة مغ  شخز،

 .(37ص 36، ص2013)غالي،  الآخخيغ اتجاهالحؼ يدمكو 

 الاكتئاب: ضأعخا .2.3

يخػ عمساء الرحة الشفدية أف التشاقس العاشفي أو التقمب السداجي ىػ العخض الأساسي لجػ 
ية يتعايذاف معا ويكػناف الاكتئابالسرابيغ بسخض  التكافؤ. وتتذابو ىحه  أقخب إلى. وأف الحب والكخاـ

العاشفة نحػ نفدو ونحػ الأشخاص  متشاقس الاكتئابالحالة مع الذخرية الرخاعية، وإف مخيس 
والسػضػعات. وعميو فإف الفخد السكتئب في حاجة مدتسخة لإشباع حاجتو باحتخاـ الحات، وتػكيج 
الذخرية فيػ يحب إلا أنو لا يدتصيع التعبيخ عغ حبو لسا تتسمكو خرائز سمبية شتى، لحا فيػ بحاجة 

 الشاس لو.  باحتخاـإلى الذعػر 

 في:تتسثل  الاكتئابشباء وعمساء الشفذ السخضي بأف أعخاض مخض وأجسع العجيج مغ الأ

 واليأس والقشػط وىبػط الخوح السعشػية، والحدف العسيق والبكاء دونسا سبب، مع التذاؤـ  الانؿباض
 والتبخـ بأوضاع الحياة.

  والرست، والذخود والحىػؿ والانعداؿوالػحجة  الانصػاءوالحخكة ثع  والاستجابةبطء التفكيخ. 
  عجـ الاىتساـ واللبمبالاة بالسحيط ومغ حػلو، وقرػر الجوافع والسيػؿ وقج يذعخ السخيس بحالة

 مغ التخجيخ )تخجيخ لمسذاعخ( حيث أنو لا يذعخ بحدف شجيج ولكشو لا يذعخ بدعادة أيزا.
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  الانتحارالذعػر بعجـ الؿيسة واحتقار الحات والذعػر بالخصايا والحنػب وشمب العقاب ومحاولة. 
 .الذعػر بالزيق وانؿباض الشفذ وفقجاف الذيية لمصعاـ والإمداؾ 
 .الرجاع والتعب وضعف الشذاط العاـ 
 .وإذا ناـ فإنو يدتيقع باكخا ،  الأرؽ وقمة الشػـ
  أبؾ دلؾ،  بأف مخضو عزاؿ وميؤوس مشو والاعتقادعمى الرحة  والانذغاؿتػىع السخض(

 .(305، ص2009
 الاكتئاب: بأسبا .3.3

 ، نحكخ مشيا:للبكتئابالسدببة  الأسباب الشفديةمغ أىع 

  أماـ ىحه الذجائج. والانيداـوالطخوؼ السحدنة والخبخات الأليسة والكػارث القاسية،  الانفعاليالتػتخ 
  لحلظ(، وفقج الحب والسدانجة العاشؽية وفقج حبيب أو فخاقو أو  استجابة الاكتئاب )ويكػف الحخماف

الاجتساعية أو فقج الكخامة أو فقج الذخؼ أو فقج الرحة أو فقج وضيفة فقج وضيفة أو فقج السكانة 
 حيػية والفقخ الذجيج.

 .الرخاعات اللبشعػرية 
 .الإحباط والفذل وخيبة الأمل والكبت والقمق 
  ضعف الأنا الأعمى واتياـ الحات والذعػر بالحنب الحؼ لا يغتفخ بالشدبة لدمػؾ سابق، والعشػسة

 س( وتجىػر الكفاية الجشدية، والذيخػخة والتقاعج.اليأ )سغوسغ القعػد 
 .الخبخات الرادمة والتفديخ الخاشئ غيخ الػاقعي لمخبخات 
  في السعاممة والتدمط والإىساؿ..( )التفخقةالتخبية الخاشئة 
  الحات السثاليعجـ التصابق بيغ مفيػـ الحات الػاقعي و/ أو السجرؾ وبيغ مفيػـ. 
  شكلب مغ أشكاؿ الاندحاب ووجػد الكخه أو العجواف السكبػت ولا  ابالاكتئسػء التػافق ويكػف

يدسح الأنا الأعمى لمعجواف أف يتجو لمخارج ويتجو نحػ الحات، حتى قج يطيخ في شكل محاولة 
 (.516ص 515، ص2005)زىخان،  ()الكفارةىشا بسثابة  الاكتئابويكػف  الانتحار،
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 عزؾية:أسباب 

السعتقج  عزػية: ومغيائيات السخ مغ أىسيا مادة الديخوتػنيغ ومادة أىسيا تغيخات في بعس كيس
 الشفدي عشج نقريسا.  الاكتئابأف ليسا دورا ىاما في حجوث 

 البيئية:العؾامل 

الشفدي أو الجدجؼ كحلظ كثخة الزغػط الخارجية عمى الإنداف  والاعتجاءمثل كثخة التعخض لمعشف 
، ولكغ يجب للبكتئاببعجـ ججوػ الحياة ومغ أىع السؤديات  دوف وجػد متشفذ ليا تجعػ إلى الذعػر

كل السدببات الدابق ذكخىا مغ السسكغ حجوثو لإنداف يعير حياة عادية  )رغعالشفدي  الاكتئابمخاعاة أف 
، ولكغ الأمػر دائسا ندبية كسا يجب ألا نغفل الزغػط(قج نعتبخىا نحغ مثالية وخالية مغ السذاكل ومغ 

 .(304، ص 2009)أبؾ دلؾ،  الحؼ لا علبقة لو بالستأثخات الخارجية العامل العزػؼ 

 الاكتئاب: جعلا .4.3

الأساليب الفعالة لمػقاية وخصػات لحل السذكمة والخخوج مغ أزمة  الاكتئابيجب أف يتزسغ علبج 
 للؤعجاد الكبيخة الحيغ يعانػف مغ بالفعل مغ ىحا السخض. الاكتئاب

 يمي:ما  ابالاكتئومغ أىع معالع علبج 

 :العلاج الشفدي

، والفيع وحل الاكتئاب، وعلبج الأسباب الأصمية والعػامل التي سببت التجعيسي(العلبج  )وخاصة 
والذجة والتخمز مغ الذعػر بالحنب والغزب السكبػت، والبحث عغ  الغطالرخاعات وإزالة عػامل 

سدانجة العاشؽية والتذجيع وإعادة الثقة الذيء السفقػد بالشدبة لمسخيس، وإبخاز إيجابيات الذخرية وال
بالشفذ والػقػؼ بجانب السخيس وتشسية بريختو، وإشاعة روح التفاؤؿ والأمل وقج يديخ العلبج كسا لػ 
كاف في شكل محاكسة عمشية )بجلا مغ السحاكسة الجاخمية( تشتيي برجور قخارات وأحكاـ سمػكية 

 .(518، ص2005)زىخان،  ترحيحية
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 ئي:البيالعلاج 

ونعشي بو إيجاد بيئة ملبئسة يتعامل معيا السخيس بعيجا عغ الزغػط والسػاقف التي تدببت لو في 
ومغ وسائل ىحا العلبج  للبستذفاءالسخيس إلى وسط علبجي أو في مكاف  بانتقاؿالسخض ويتع ذلظ 

سيج إلى التخويح عغ السخيس وشغل فخاغو في العسل وتأىيمو حتى يشجمج في بعس العلبقات التي ت
 عػدتو لمحياة مخة أخخػ.

 الشفدية:العلاج بالأدوية 

تحت إشخاؼ الأشباء الشفدييغ، يقػـ الصبيب باختيار  للبكتئابالعقاقيخ السزادة  استخجاـويتزسغ 
 .(239، ص 2001)الذخبيشي، الجواء السشاسب ومتابعة السخيس لفتخة كاؼية حتى تتحدغ حالتو 

 :قالقم .4

 القمق: فتعخي .1.4

وىػ يشصػؼ عمى تػتخ  يتيجىجيذيخ القمق إلى " حالة نفدية تحجث حيغ يذعخ الفخد بػجػد خصخ 
 .(326، ص 2010، الجاري )فديػلػجية "  اضصخاباتتراحبو  انفعالي

والقمق برفتو خبخة ذاتية يتسيد بسذاعخ الخػؼ مغ شخ مختقب، والذظ، والعجخ والتي لا تتعمق 
، ص 2011، كمؾز) لى الػعي الحاتي بالعجيج مغ التغيخات الفديػلػجيةبخصخ خارجي حؿيقي، بالإضافة إ

212). 

ويعخؼ أحسج عكاشة القمق عمى أنو شعػر عاـ غامس غيخ سار بالتػجذ والخػؼ والتحفد 
والتػتخ، مرحػب عادة ببعس الإحداسات الجدسية خاصة زيادة نذاط الجياز العربي اللبإرادؼ، 

الذعػر بالفخاغ في فع السعجة، أو الدحبة في الرجر، أو ضيق في التشفذ، ويأتي في نػبات متكخرة، مثل 
 .(138، ص 2010)عكاشة، أو الذعػر بشبزات القمب، أو الرجاع، أو كثخة الحخكة، ... 

في حيغ يعخفو التسيسي أنو حالة مغ التحدذ الحاتي يجركيا السخء عمى شكل شعػر مغ الزيق 
  .(133، ص2013)التسيسي، جوث الزخر أو الدػء ، مع تػقع وشيظ لحالارتياحوعجـ 
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الرادر عغ الجسعية الأمخيكية القمق السخضي بأنو " القمق الدائج، الحؼ يطيخ  (DSM 5)يعخؼ 
في كثيخ مغ الأياـ وليذ لفتخات محجدة، يدتسخ لأكثخ مغ ستة أشيخ ويخػ ؼيو الفخد أنو مغ الرعب 

واليع الستعمق بحػادث في السدتقبل  والاضصخاب الارتياحالديصخة عميو، يسثل حالة مغ الذعػر بعجـ 
 حياؿ ألع أو مذكمة متػقعة أو وشيكة الػقػع الارتياحالفكخ وتخقب الذخ وعجـ  وانذغاؿوشعػرا بالزيق 

 .(37، ص2021كاكي،  آية حدام،)

س مغ في كيساويات السخ يزاؼ إليو ما يعتخؼ السخي الاضصخابنػع مغ  شبيياف أنوويعخفو دافيج 
في الدمػؾ والتعمع مغ تجارب الحياة، ويديج الصيغ بمة ما يكػف مغ ضغػط البيئة فتخىق السخيس  اختلبؿ

 .(12، ص 2020)اليامل،  مغ أمخه عدخا

 القمق: ضأعخا .2.4

في مخحمة الصفػلة تطيخ الأعخاض عمى ىيئة خػؼ مغ الطلبـ  أخخػ،تختمف مغ مخحمة إلى 
اؿ الكبار، أو الخػؼ مغ أف يكػف الصفل وحيجا بالسشدؿ، أو يطيخ عمى ىيئة والغخباء والحيػانات والأشف
 أحلبـ مدعجة أو فدع ليمي.

أما في السخاىقة ؼيأخح القمق مطيخا آخخ، مثل الذعػر بعجـ الاستقخار والحخج الاجتساعي، 
رخفات وخرػصا عشج مقابمة الجشذ الآخخ. والإحداس الحاتي بذكل الػجو والجدع والحخكات، والت

ومحاسبة الشفذ عمى كل شيء، ثع القمق عمى حجع العزػ التشاسمي مع الخجل والحياء الذجيج، مع 
 مسارسة العادة الدخية، والذكػػ مغ عمل بجنية مختمفة.

 يمي:ويسكغ تمخيز الأعخاض الإكميشيكية لمقمق الشفدي ؼيسا 

  معجية، سخعة  خاباتاضصمثل بخودة الأشخاؼ، تربب العخؽ،  فيديؾلؾجية:أعخاض جدسية
، الرجاع، فقجاف الذيية،  اضصخاباتضخبات القمب،  حجقة  اتداعفي التشفذ،  اضصخاباتفي الشػـ

 في عسمية الإخخاج والتبػؿ. الاضصخابالعيغ، 
  : والانتباهمثل الخػؼ الذجيج، تػقع الأذػ والسرائب، عجـ القجرة عمى التخكيد أعخاض نفدية ،

والعجد وعجـ الثقة بالشفذ، وفقجاف الصسأنيشة، والخغبة في  والاكتئابديسة الإحداس الجائع بتػقع الي
اليخوب عشج مػاجية أؼ مػقف مغ مػاقف الحياة، الخػؼ مغ الإصابة بأحج الأمخاض، ويجب 
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ملبحطة أف الخػؼ في حالة القمق العرابي يختمف عغ الخػؼ في حالة الخػاؼ السخضي، ففي 
و عاـ غامس غيخ متعمق بذيء معيغ، أما في الثاني فعادة ما الأوؿ يخاؼ السخيس ويكػف خػف

يخاؼ  السخيس مغ أشياء معيشة ) كالخػؼ مغ الحيػانات أو الأماكغ السغمقة أو الأماكغ 
 .(155، ص 2000)عبج الله،  السختفعة (

 القمق: بأسبا .3.4

 الؾراثية:العؾامل 

ي التػائع الستصابقة والتػائع الستآخية ومغ إف الأساس الػراثي لمقمق يتزح مغ دراسة سبب القمق ف
السحيط بيغ  اختلبؼدراسة التػائع وىي بعيجة عغ بعزيسا، تبيغ أنيا لا تداؿ تراب بالقمق بالخغع مغ 

 الإثشيغ.

 الشفدية:العؾامل 

إف الذعػر بالتيجيج الجاخمي أو الخارجي الحؼ تفخضو بعس الطخوؼ البيئية بالشدبة لسكانة الفخد 
و يدبب القمق إضافة إلى الزعف الشفدي العاـ والتػتخ الذجيج لمرجمات الشفدية والذعػر بالعجد، وأىجاف

الحنب والخػؼ مغ العقاب وتػقعو زيادة إلى عػامل متعمقة بالحياة العامة كالسذاكل السالية والسيشية 
عػد إليو، كسا أف والعائمية وىي مغ مدؤوليات التي تفػؽ تحسل الفخد أو مغ زواؿ السذبعات التي ت

لمقمق الحؼ يػاجو الفخد أو لصبيعة الزغػشات  الاستجابةالأمخاض العزػية الحادة أو السدمشة تسيج 
 وروحيا.  اقترادياوالإحباط والفذل  والاتجاىاتالجاخمية التي تدببيا الخغبات السمحة والرخاع بيغ الجوافع 

 الزاغظة:مؾاقف الحياة 

التي يتعيغ عمى الفخد في ىحا العرخ مػاجيتيا وتعجد الجيات التي  إف تعجد الأعباء والسذكلبت
عممو أف يتعامل معيا القػانيغ التي مغ السفخوض أف يخزع ليا في العسل والذارع والحياة، كسا أف ىشاؾ 

عشيا لأف كل مغ يقتخب مشيا سيتعخض لمعقاب وفي الحؿيقة  الابتعادالكثيخ مغ السسشػعات التي يتعيغ 
ا مغ أعباء ومدؤوليات تحتاج مغ الفخد قجرة وشاقة نفدية لمتكيف معيا، وضغػط الحياة قج تكػف بسا فيي

، أو جساعية تؤثخ عمى قصاع كبيخ مغ الشاس في وقت واحج العبافخدية يتأثخ بيا الفخد الحؼ يقع عميو 
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 15، ص2016)قخفي، حسؾدي، مثل الكػارث الصبيعية والحخوب وبسا يتختب عشيا مغ مآسي كثيخة 
 .(16ص

 القمق: جعلا .4.4

 يمي:لمعلبج، ومغ أىع التػصيات العلبجية ما  استجابةالقمق أكثخ الأمخاض الشفدية 

 الشفدي:العلاج 

ييجؼ تصػيخ شخرية السخيس وزيادة بريختو وتحقيق التػافق باستخجاـ التشؽيذ والإيحاء والإقشاع 
لثقة في الشفذ وقصع دائخة السخاوؼ السخضية والذعػر والتجعيع والسذاركة الػججانية والتذجيع وإعادة ا

بالأمغ، ويفيج التحميل الشفدي إضيار الحكخيات السصسػرة وتحجيج أسباب القمق الجفيشة في اللبشعػر وحل 
السخضي الستعمق بالقمق والتغيخات  الذخاطالرخاعات الأساسية، ويدتخجـ العلبج الدمػكي خاصة وفظ 

 لو.الفديػلػجية السراحبة 

 البيئي:العلاج 

ييجؼ إلى تعجيل العػامل البيئية مثل تغييخ العسل وتخؽيف أعباء السخيس وتخؽيف الزغػط 
 البيئية ومثيخات التػتخ والخحلبت والرجاقات والتدمية والسػسيقى والعلبج بالعسل.

 الظبي:العلاج 

جدسي واستخجاـ مدكشات للؤعخاض الجدسية السراحبة وشسأنة السخيس أنو لا يػجج لجيو مخض 
وميجئات حتى لا يعتقج أف مخضو عزػؼ السشذأ، ويخجع البعس أنو في حالة القمق يديج الأثخ الشفدي 

العقاقيخ  استخجاـوالتأكيج أكثخ مغ السفعػؿ الكيسيائي لمعقار، وقج وجج العلبج الشفدي السخترخ مع 
الشفدي السخترخ عمى استخجاـ العقاقيخ، كحلظ العلبج  استخجاـكاف فعالا قجر فعالية  Placeboالشفدية 

  .(20، ص2015)جمؾلي،  يدتخجـ علبج التشبيو الكيخبائي والعلبج السائي لبعس الأحياف
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 :فالسخاو  .5

 السخاوف: فتعخي .1.5

فػبيا، تذتق مغ كمسة يػنانية تعشي " الخػؼ ' وتعبخ عغ مجسػعة خاصة مغ حالات الخعب، 
 .(06، ص2011)بيل،  شياء، أماكغ، تجارب ومػاقف محجدةالقمق والحعخ السختبط بأ

إذا تأممشا أدركشا أف الخػؼ في وقت ما حالة شبيعية أو شاذة. وحيث أف الذاذ ىػ ما يذح عغ 
السألػؼ أو يخخج عشو، فالخػؼ الكثيخ الستكخر الػقػع لأؼ مشاسبة يكػف شاذا، وكحلظ تزخع الخػؼ في 

)القؾصي، السعقػلة التي يتصمبيا ىحا السػقف عادة يعج أمخا شاذا  مػقف ما تزخسا خارجا عغ الشدبة
 .(336، ص1952

ويعخؼ بػجو عاـ عمى أنو خػؼ غيخ مشصقي يشتج عشو تجشب شعػرؼ لسػاقف مخيفة. إذف ىػ 
خػؼ متدمط ممح، ومتكخر الطيػر مغ شيء معيغ أو مػقف معيغ مغ غيخ أف يكػف ذلظ الذيء أو 

 .(334، ص2010، الجاري )ضػعيا عمى الذخز السػقف السعيغ خصخا مػ 

تفديخه أو التخمز مشو  ولأيسكغ السػقف،تعخؼ عمى انو نػع خاص الحؼ لا يتشاسب لسا يقتزيو 
، 2021، بخجلاي)ناصخ، خارج التحكع الإرادؼ كسا انو يؤدؼ إلي تحديغ السػقف السخيف  بالتفكيخ وىػ

 .(20ص 

تجشب الخػؼ برػرة تفػؽ الحج الصبيعي لترل إلى  ويعخؼ عمساء الشفذ السخضي الخػاؼ بأنو
 درجة الخصػرة السػجية نحػ شيء أو مػقف معيغ ىػ بسثابة خػؼ غيخ شبيعي. 

عقلبني يسارسو الفخد كشػع  غيخو أفي تعخيفو لمفػبيا أنيا خػؼ شاذ أو غيخ مشصقي  ستخانيويقػؿ 
 .(54، ص2011ان، )ميجي، زيؽ، مقخ مغ الجفاع ضج القمق ولكشو خػؼ مؤلع وحاد 

والخىاب الاجتساعي  الػاسعة،، رىاب الأماكغ وىشاؾ ثلبثة أنػاع مغ الخىاب، الخىاب الخاص
 :يميؼيسا  باختراروسشتصخؽ إليو 

ويترف الخىاب الخاص بالخػؼ الذجيج مغ شيء ما أو مػقف  :Specific phobiaالخىاب الخاص 
 مثل:ما لا يعتبخ ضارا في الحالات العادية، 
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 ػؼ مغ ركػب الصائخة أو سقػط الصائخة وتحصسيا.الخ 
 .الخػؼ مغ الكلبب حتى الشػع الأليف مشيا 
  (227ص، 2008)بظخس، الخػؼ مغ العػاصف أو أف يرعق الفخد بالبخؽ. 

السشدؿ أو الجخػؿ في الدحاـ أو عغ الخػؼ مغ مغادرة  وعبارة :Agoraphobiaرىاب الأماكؽ الؾاسعة 
وىحا الشػع مغ الخػؼ أشج  الصائخة،خ وحيجا في بعس وسائل الشقل كالقصار أو الأماكغ العامة أو الدف

 الخىاب إعاقة، حيث أف بعس الأشخاص لا يغادروف مشازليع إشلبقا. اضصخابات

ملبحطة مغ الآخخيغ مسا يؤدؼ إلى  ىػ الخػؼ مغ الػقػع محل :Social Phobiaالخىاب الاجتساعي 
والخػؼ  مشخفس،العامة تقييع ذاتي  الاجتساعيةالسخاوؼ  ما يراحب ، وعادةالاجتساعيةتجشب السػاقف 

 .(41، ص 2013)غالي، مغ الشقج 

في حيغ يعخؼ أنو خػؼ مفخط أو شجيج مغ مػضػع أو مػقف، يعج لجػ الآخخيغ عاديا أو 
شبيعيا، لا يدتصيع السراب بو الديصخة عميو بالخغع مغ معخفتو بأف خػفو ىحا غيخ مشاسب 

 .(361ص  ،2015)صالح،

 :يؼيسا يميطيخ الفخؽ بيغ الخػؼ والخػاؼ 

يعتبخ الخػؼ انفعاؿ تثيخه السػاقف الخصخة والتي يرعب مػاجيتيا، وىػ أحج الانفعالات البجائية 
في حيغ أف الخػاؼ   .كسا انو يعج دليلب عمى الزعف وانعجاـ الخػؼ لجػ شخز ما يعج أمخا غيخ عاديا

أو شخز ما، وأنو غيخ مشصقي وبالخغع مغ معخفة الفخد بحلظ فإنو لا  "الفػبيا" ىػ الخػؼ مغ مػقف
" أف الخػؼ ىػ القانػف مػنتدكيػومغ ثع يتسيد الخػؼ بالعسػمية كسا يقػؿ " مشو،يدتصيع التخمز 

 .(33، ص2019)بؽ قؾيجر، قيجوم، الصبيعي الحؼ يدػد البذخ 

 السخاوف: ضأعخا .2.5

الإصابة بالرجاع  الحيػية،الذعػر بالتعب وضعف الصاقة ة(: أعخاض جدجية )السغاىخ الفديؾلؾجي
وصعػبة التشفذ إضافة إلى اضصخابات في السعجة والشػـ وعدخ اليزع والغثياف، تربب العخؽ البارد، 
الخعذة، بالإضافة إلى زيادة سخعة التشفذ وفقجاف الذيية وارتفاع ضغط الجـ وزيادة ضخبات القمب وزيادة 

 .إفخاز العخؽ 
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يعاني الذخز السراب بالسخاوؼ مغ صعػبة  ؾبة التؾاصل مع الآخخيؽ والتعبيخ عؽ الشفذ:صع
 التػاصل مع الآخخيغ وارتباط بالتعبيخ عسا يجور في نفدو أراء.

يحاوؿ الفخد السراب بالسخاوؼ الاجتساعية تجشب  :فيياالخؾف مؽ السؾاقف الاجتساعية والجخؾل 
تساعية وعجـ الالتفات لمشقاشات والأحاديث الاجتساعية التي تجور بيغ مذاركة الآخخيغ في السشاسبات الاج

 .الأفخاد

يعاني الذخز بالسخاوؼ مغ تذتت أفكاره وعجـ القجرة عمى تجسيع الأفكار والآراء  تذتت الأفكار:
 :ووضعيا في السكاف السشاسب في السػاقف الاجتساعية بالإضافة إلى

 اعي مع الآخخيغ والذعػر بالشقز والغيخة مشيععجـ قجرة الفخد عمى التفاعل الاجتس. 
 شعػر الفخد بعجـ الخاحة في السػاقف الاجتساعية وصعػبة التعبيخ عغ الحات. 
  وتجشب  عجـ انجماج الفخد مع الآخخيغ في نذاشاتيع وتفاعلبتيع مسا يؤدؼ إلى الخسػؿ الطاىخؼ

 .التػاصل
 مثل:حؼ يبجو في ضيػر بعس السذكلبت تتسثل في اضصخاب شخرية الفخد الالسغاىخ الدمؾكية: 

 التيتية في الحجيث. 
 الحخكات العربية.  
 الشػـ السزصخب.  
 الانكساش.  
  الخجل وعجـ الجخأة.  
 تػقع الذخ.  
 .شجة الحخص  
  التياوف.  
 الاستيتار. 
 .عجـ القجرة عمى التفكيخ السدتقل 
 .إضاعة الػقت بدبب التخدد 
 .عجـ الإقجاـ عمى عسل مغ الأعساؿ 
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  (18- 17ص ، ص2019مظبؾع، و مخزوق و  )طخشيوب اليخ. 
 السخاوف: بأسبا .3.5
 .تخػيف الأشفاؿ وعقابيع، والحكايات السخيفة التي تحكى ليع والخبخات السخيفة السكبػتة 
  والتخبية الخاشئة. ةالستدامشوالدمصة الػالجية  والانفراؿالطخوؼ الأسخية السزصخبة، كالذجار 
 عقمي، والخعب مغ السخض.القرػر الجدسي والقرػر ال 
 .الفذل السبكخ في حل السذكلبت 
 .مغ أسباب الخىاب التعمع الذخشي كسا يحجث في حالة خبخة مخيفة وقعت في الصفػلة 
 .الذعػر بالألع وما يختبط بو مغ رىاب 
 ص 2010، الجاري ) قج يكػف الخىاب دفاعا لحساية السخيس مغ رغبة لاشعػرية مدتيجشة ،

336). 
 السخاوف  جعلا .4.5

 العلبج:يجب أولا إثارة رغبة العسيل في العلبج، وؼيسا يمي أىع ملبمح 

  الشفدي:العلاج 

خاصة التحميل الشفدي لمكذف عغ الأسباب الحؿيؿية والجوافع السكبػتة والسعشى الخمدؼ 
يع للؤعخاض، وترخيف الكبت، وتشسية بريخة السخيس، وتػضيح الغخيب وتقخيبو مغ إدراؾ السخيس والف

الحؿيقي والذخح والإقشاع والإيحاء، وتكػيغ عاشفة شيبة نحػ مرجر الخػؼ. ويدتخجـ أيزا العلبج 
الشفدي التجعيسي، وتشسية الثقة في الشفذ، وتذجيع الشجاح والذعػر بو، وإبخاز نػاحي القػة والإيجابية لجػ 

 والإقجاـ، وتشسية الذعػر بالأمغ عمى نفدو واكتدابو الخبخات بشفدو الاعتسادالفخد، وتذجيع السخيس عمى 
والذجاعة، ويدتخجـ كحلظ العلبج الشفدي السخترخ في حالة حجيثة الطيػر، ويدتفيج بعس السعالجيغ 

  .(507، ص2005)زىخان، بالتشػيع الإيحائي 

 الدمؾكي:العلاج 

الكف يقػـ ىحا العلبج عمى إشفاء الذعػر بالخػؼ عغ شخيق السسارسة الدمبية أو الإغخاؽ أو 
السذتخؾ، ويسكغ السعالجة بالتعخيس التجريجي لمسػقف السثيخ بحيث تتكػف لجيو ثقة في الذيء الحؼ 
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ذلظ بأف يجعل السخيس في حالة تقبل واستخخاء ثع يقجـ الذيء السثيخ تجريجيا مع الإيحاء  .يخاؼ مشو
 مشو. والتعديد ومع السثابخة والتكخار يتعمع السخيس الاشسئشاف لمذيء الحؼ يخاؼ

شخشية  استجابةىشاؾ وسائل وقائية مثل مشع مثيخات الخػؼ والحيمػلة دوف تكػيغ خػؼ شخشي أو 
ومغ ذلظ عجـ إضيار القمق عمى الأولاد حيغ تعخضيع لسػقف مثيخ لمخػؼ مع العسل بكل ىجوء ما أمكغ 

والاستيداء، وكحلظ عجـ ذلظ لذخح شبيعة ذلظ السػقف وكحلظ أيزا التقميل مغ السبالغة في الشقج والتحقيخ 
إضيار خػؼ الكبار أماـ أشفاليع لئلب يشتقل ليع ذلظ الخػؼ عغ شخيق التقسز والتقميج ومشيا تعػيج 
الصفل عمى الشطخ لمجػانب الإيجابية وعجـ التخكيد عمى الأخصاء فقط، ومشيا تجريب الصفل مشح الرغخ 

، 2019قيجوم، و  )بؽ قؾيجر لتػجيو والتدجيجالسذكلبت ومحاولة حميا ومداعجتو في ذلظ با عمى مػاجية
 .(51ص

 العلاج الاجتساعي: 

 .الشاضج عغ شخيق التذجيع الاجتساعي وتشسية التفاعل الاجتساعي الدميع

 العلاج بالعقاقيخ: 

تمعب دورا كبيخا في علبج السخاوؼ يقجميا الأخرائي الشفدي لمسخيس، ولسغ دائسا ما يشتاب 
ستدبب لو الإدماف مسا يجعمو في أؼ وقت يػقف الجخعات، مسا يدبب لو السخيس بأف ىحه الأدوية 

 .(22، ص2019مظبؾع، و مخزوق و )طخشي مذاكل صحية 

 :ةالعجائي .6

 العجواني:الدمؾك  فتعخي .1.6

راحبو إلى إيقاع الأذػ يالدمػؾ العجواني " يذيخ العجواف إلى الدمػؾ الحؼ  أراجيلميذيل يعخؼ 
، 2009)أبؾ دلؾ،  مستمكاتيع، إما بجنيا أو لفطيا أو بأؼ شخيقة كانت"بالأشخاص الآخخيغ أو 

 .(206ص

في حيغ يعتبخ الدمػؾ العجواني سمػكا مكخوىا ومبغزا وغيخ مقبػؿ مغ الشاحية الاجتساعية مثمو 
 . اجتساعيامثل الكثيخ مغ الدمػكيات الأخخػ غيخ السقبػلة 
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ف بأنو أؼ شكل مغ الدمػؾ يكػف مػجيا نحػ يعخفاف العجوا (1994) بارون وريتذاردسؾن أما 
بل سمػؾ مقرػد  اتجاهأو  انفعاؿإلحاؽ الأذػ والزخر بالآخخيغ وعمى ىحا فإف العجواف سمػؾ وليذ 

يخمي إلى إلحاؽ الأذػ والزخر بالآخخيغ وأف مفيػـ القرج يعج ىاما في التسييد بيغ الدمػؾ العجواني 
والإيحاء للآخخيغ أو بيغ الزخر والأذػ العارض للآخخيغ  الفعمي وبيغ الحػادث التي تحجث الزخر

 فالعجواف ىػ شكل مغ الدمػؾ يكػف مػجيا نحػ اليجؼ مغ إيحاء وضخر الآخخيغ. 

ىػ الدمػؾ الحؼ يشذأ عغ حالة عجـ ملبئسة الخبخات الدابقة لمفخد مع  Kelleyكيمي يعخفو 
 تسمػكياو يتكػف لجػ الفخد إحباط يشتج مغ جخائو الخبخات والحػادث الحالية، وإذا دامت ىحه الحالة فإن

عجوانية مغ شأنيا أف تحجث تغيخات في الػاقع حتى تربح ىحه التغيخات ملبئسة لمخبخات والسفاـيع التي 
 .(09، ص2006، الفدفؾر)لجػ الفخد 

ية والغزب  والاتجاىاتفعخفو " أنو مجسػعة مغ السذاعخ  واطدؾن أما  التي تجؿ عمى الكخاـ
دخخية مغ الآخخيغ ويأخح العجواف أشكالا متعجدة قج تكػف خؽية في حالة تػجيييا بدمصة ما أو تكػف وال

 .(32، ص2021مخوش، و زواوي الآخخيغ )عشادا عبػسا في وجو 

ىػ سمػؾ غخيدؼ داخمي ولكغ لا يتحخؾ بػاسصة الغخيدة، بل  Dollard دولارؿوفي تعخيف آخخ 
حجوث الدمػؾ العجواني دائسا يفتخض وجػد الإحباط وأف الإحباط  بتحخيس مغ مثيخات خارجية، أؼ أف

 .(23، ص2016، جياميو )بؽ يحيى دائسا يؤدؼ إلى العجواف 

  العجائية: عأنؾا .2.6

 إلى:العجواف  أحسج مظخانيقدع 

  يقرج بو كل ما يدتخجمو الفخد مغ كمسات وتعبيخات لفطية غيخ مشاسبة مثل  لفغي:عجوان
 وإثارة الذائعات. الدخخية، الذتع،

  أفعاؿ واستجابات العجاء التي تدتخجـ فييا القػة البجنية بيجؼ إلحاؽ الأذػ  بجني:عجوان
 بالآخخيغ.

  عمييا  الاستحػاذويقرج بو إلحاؽ الأذػ بسستمكات الآخخيغ بإتلبؼ أو  السستمكات:العجوان عمى
 بالقػة أو دوف عمع أصحابيا.
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  بو تػجيو المػـ نحػ الحات والأضخار بالسرمحة الحاتية يقرج  الحات:العجوان السؾجو نحؾ
 بأف في ذلظ إرضاء للآخخيغ. اعتقادالمذخز نفدو، 

 إلى:يقدع الدمػؾ العجواني  Sappenfield (1956) جسابيؽ فيمأما بالشدبة 

  مادؼ صخيح، ويتزسغ إلحاؽ الزخر بذخز آخخ أو مستمكاتو. بجني:عجوان 
  والمػـ والشقخ والدخخية والتيكع والإشاعات.صخيح مثل المعغ  لفغي:عجوان 
  وتتسثل في إلحاؽ الزخر بسػضػع العجواف دوف أف يكػف الفخد  لمعجوانية:الرؾرة غيخ السباشخة

- 76 ص ، ص2015، بؾلجنةو  فؾادري ) عمى وعي بالقرج أو الشية العجوانية وراء ترخفاتو
77). 

 العجواني:الدمؾك  بأسبا .3.6

واني بسختمف مطاىخه في مخحمة الصفػلة ويدتسخ عبخ السخاحل الشسائية الأخخػ يطيخ الدمػؾ العج 
وقج يتدايج أو يشخفس ويعػد في الغالب إلى أسباب نفدية ذلظ لأف الدمػؾ الإنداني محكػـ بشسصيغ مغ 

،الجوافع والتي تػجيو لمترخؼ عمى نحػ محجد مغ أجل إشباع حاجة معيشة أو لتحقيق ىجؼ   مخسػـ
وافع أولية تتعمق بالبقاء وتزع دوافع حفع الحات وىي دوافع فديػلػجية تختبط بالحاجات الجدسية أوليسا د

 وتتسثل في دافعي الجشذ والأمػمة.

لمفخد عغ شخيق التعمع ومغ بيشيا  الاجتساعيةوثانييسا دوافع ثانػية تكتدب أثشاء مديخة التشذئة 
الغزب  بانفعالاتىحه الجوافع برػرة عزػية وأساسية  دوافع التسمظ والتشافذ والديصخة والتجسع وتختبط

 والاضصخابوالخػؼ والكخه والحدج والخجل والإعجاب بالشفذ وغيخىا ، تحجث في الجدع حالة مغ التػتخ 
الجافع ثع أشبع أو أعيق عغ الإشباع ، فقج تكػف قجرات الفخد وعاداتو السألػفة غيخ  اشتجتتدايج حجة كمسا 

جاتو وتمبية رغباتو ودوافعو لأسباب ذاتية ناتجة عغ عػائق شخرية كالعاىات مػاتية لإشباع حا
والسذكلبت الشفدية التي تؤثخ عمى قجراتو ، أو خارجية ناتجة عغ ضخوؼ بيئية كالعػامل السادية 

 .(46، ص2013)غالي،  والاقترادية،  والاجتساعية

تعتبخه البعس مشيا سسة مػروثة تشسػ  وبالخغع مغ التزارب بيغ الشطخيات السفدخة لمعجواف والتي
 الاجتساعي،وتعتبخه الأخخػ سمػكا مكتدبا عغ التعديد الػالجؼ أو  الصفػلة،لتجارب الإحباط في  استجابة
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والتقسز يبقى السؤكج بيشيسا بأف العجوانية تتبايغ مع العسخ وتشذأ مغ ملبحطة الشساذج العجوانية بالتقميج 
 .(176، ص2008مسمؾن، )

 :البخانؾيا .7

 البخانؾيا: فتعخي .1.7

 تاليحياناتسيدىا الأوىاـ واليحياف الػاضح السشطع الثابت. أؼ  ذىانيوتعخؼ عمى أنيا حالة مخضية 
بالتفكيخ السشصقي وعجـ وجػد ىمػسات في  الاحتفاظ، مع الاضصيادعغ العطسة أو  الخاسئةوالسعتقجات 

لا بأس بو  اتراؿتكػف متساسكة ومشتطسة ندبيا وعمى حالة اليحاء. أؼ أف الذخرية رغع وجػد السخض 
 . اناتحيواليبالػاقع، ولا يخافقو تغيخ في الدمػؾ العاـ إلا بقجر ما تػحى بو الأوىاـ 

 عسإ، وأشمق عميو البعس Paranoid Reaction فعل اليحاء( )رد باسعويعخؼ اليحاء أحيانا 
 .(543، ص2005( )زىخان، الاضظيادالعغسة وجشؾن  )جشؾن 

يتسيد بشطاـ ىحائي معقج يشذأ ببطء لجػ السخيس ويربح في الشياية معقجا  اضصخاب اوالبارانػي
ومتذابكا، ويراغ بصخيقة مشصؿية، ويكػف بعيجا مغ مجخػ الذعػر الدػؼ، فتبقى أبعاد أخخػ لمذخرية 

)أديب، غيخىع  بأنيع يستمكػف قجرات فائقة تسيدىع عغ الاعتقاد، مسا يجفع بالسرابيغ اضصخابدوف 
 .(374، ص2009

الحؼ يريب الإدراؾ والتفكيخ، وتتسيد بالأفكار  الاضصخابفي حيغ تعخؼ أنيا حالة مدمشة مغ 
مختبة يشتقل فييا مغ ىحياف لآخخ،  ىحياناالجائسة، ؼيطل السخيس يشدج مغ خيالو  وسلبوالي اليحيانيغ

)السظيخي،  العطسة. ىحيانا، وأخيخا الاضصيادالتسحػر حػؿ الحات، ثع الإيقاع بالحات، ثع  ىحياناوىي 
 .(178، ص2005

 البخانؾيا: ضأعخا .2.7

 شيػعا:( الأكثخ )الباراف ويجيو الجػرانيةمغ أمثمة الأعخاض 

  أو الإسشاد أو السػلج الخؼيع أو الخسالة الخاصة أو تغيخ في الجدع أو  الاضصياد( )ضلبؿوىاـ
 الغيخة.



  النفسية الأعراض الفصل الثالث :                                                                      

 

53 
 

  سسعية ليذ ليا أؼ شكل لفطي، عمى سبيل  وسىلبتأمخه، أو تيجد السخيس أو  ىمػسةأصػات
 صفيخ أو ىسيسة أو ضحظ. السثاؿ:

 برخية ولكشيا  وسىلبأو إحداسات جشدية أو جدسية أخخػ وقج تحجث  ةتحوؾيشسية أو  وسىلب
 .(CIM-10, P97) نادرا ما تكػف بارزة

 البخانؾيا: بأسبا .3.7

 يمي:، نحكخىا كسا ارا نػيبالبامغ بيغ الأسباب السؤدية للئصابة 

  الكبت والرخاع الشفدي الحؼ يعانيو الفخد بيغ رغباتو وأىجافو مغ جية وبيغ ذاتو العميا مغ جية
 أخخػ.

  تعتبخ حالة دفاعية يبخر بيا الفخد شعػره بالشقز لأنو شجيج الذظ بالآخخيغ، وتتسمكو الحداسية
 خ الغيخ.الاجتساعية( بأنو ىجؼ سيل لسذاع )الحداسيةالدائجة 

  والانفعالاتالعػامل التكػيشية التي تجعل الفخد حداسا متسخكدا حػؿ نفدو وعشيجا، ومتقمب السداج. 
  السفاجئة( أنيا تعسل عمى ضيػر السخض  )السحغالأزمات الشفدية والسخضية والجدسية الذجيجة

 مثل التعخض لدسػـ الأمخاض السعجية أو الفرل مغ العسل أو الذعػر بالخيبة.
 إلى عػامل التشذئة الأسخية ويججوف بأف الصفل الحؼ  ابالبارا نػيخجع بعس السختريغ الإصابة ي

بيغ أفخادىا أو تتدع  الانفعاليةبالعلبقات  الاضصخابيشذأ في أسخة تدػدىا السذاحشات ويعع فييا 
 الدائجةالسعاممة الػالجية بالأسمػب القيخؼ أو عمى الشؿيس تترف السعاممة الػالجية بالحساية 

 .(376، ص 2005)أديب، 
 البخانؾيا: جعلا .4.7

 اليحاء:مغ أىع ملبمح علبج 

 :العلاج الظبي

بالأدوية والعقاقيخ السزادة لمحىاف لازـ لجعل السخيس أكثخ شػاعية خلبؿ العلبج الشفدي.  
لسدتخجمة والعلبج الصبي يفيج في بجاية العلبج الشفدي ولكشو لا يسكغ أف يحل محمو. ومغ الأدوية ا

 وخاصة ،Thorazineوثػرانيغ ،Trifluoperazime اليحاء:، وخاصة Phenothiazineفيشػثيازيغ
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كحلظ علبج الخجفة الكيخبائية. وىحا إلى جانب ضخورة العشاية  ويدتخجـ ،Chlorpromazine وكبخوازيغ
 بالرحة العامة لمسخيس، والخاحة إلى أقرى حج.

 :العلاج الشفدي

عمى مدتػػ واقعي في العلبقات  الاتراؿق السخيس وتججيج قجرتو عمى بيجؼ تخؽيف حجة قم
الذخرية والتخمز مغ أوىامو، ويجب عجـ إضاعة الػقت أوؿ الأمخ في تػضيح اليحاء لمسخيس لأف 
مغ خرائز الػىع عجـ قابميتو لمتأثخ بالإقشاع الخارجي والسشصق. ويجب أف يحتخس السعالج فلب يرجر 

لسخيس ومعتقجاتو بل يكػف محايجا أميشا ويحخص دائسا عمى إنذاء وإقامة الثقة بيشو أحكاما عمى أوىاـ ا
البشاءة وليذ الشقج اليجاـ مقخبا  الاقتخاحاتوبيغ السخيس. ويعج تػشيج العلبقة وثبات الثقة يبجأ السعالج في 

يغ. ويفيج السخيس مغ الػاقع. ويبحؿ قرارػ جيجه لحل مذكلبت السخيس وصعػباتو في إدراؾ الآخخ 
وإعادة التصبيع  الاجتساعيالتػجيو والتأىيل الشفدي والتخبػؼ والسيشي والعلبج بالعسل. ويدتخجـ العلبج 

 .(547، ص2005)زىخان، الاجتساعي والعلبج البيئي 

 :نالحىا .8

 الحىان: فتعخي .1.8

وكحلظ  ساعيةوالاجتالذجيج في الػضائف الذخرية  بالاختلبؿالسخض العقمي(  )أويتسيد الحىاف 
التي تختبط كثيخا بالعبارة التي تقػؿ " إنو فقج صمتو  الاضصخاباتبالدمػؾ الغخيب. والأمخاض العقمية ىي 

التي تصخأ عمى عسميات التفكيخ عشج الذخز.  للبختلبلاتبعالع الػاقع " والتي ىي وصف مختدؿ 
سجرسة والسيشة والأسخة وأصبح مغ كحلظ أداؤه في ال انحطوالػضائف السعخؼية إذا اختمت عشج السخيس، 

 .(92، ص1984، كاسجان)الزخورؼ إيجاعو في السدتذفى في كثيخ مغ الأحياف 

عقمي خصيخ وخمل شامل في الذخرية يجعل الدمػؾ العاـ  اضصخابويعخؼ الحىاف عمى أنو 
 لمسخيس مزصخبا ويعػؽ نذاشو الاجتساعي.

إيحاء  احتساؿمغ حيث  Insanity( )جشػف سة لكم والاجتساعيويصابق الحىاف السعشى القانػني 
 السخيس نفدو أو غيخه أو عجده عغ رعاية نفدو.
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القجرات  واضصخابالذجيج  الانفعاؿ واضصخابعغ الػاقع وتذػييو  الانفراؿويذاىج في الحىاف 
 .(527، ص2005)زىخان، الػاضح في الدمػؾ  والاضصخابالعقمية وتفكظ الذخرية ونقز البريخة 

 الحىشية: ضعخاالأ .2.8

 كالآتي:نحكخىا  نيةاالحىمغ بيغ أىع الأعخاض 

 :يعتخيو اليياج الذجيج أو اليبػط الذجيج ويتزسغ حخكات غخيبة لا معشى ليا أو حخكات  الدمؾك
البكاء أو  استثارةفي مػاقف  الاستجابةأو تشعجـ  وسخيعاغيخ شبيعية ... وقج يكػف الدمػؾ مفاجئا 

 الزحظ في غيخ مػضعو.
 يريب الفخد الإىساؿ ولا ييتع بشطافتو الذخرية ويكػف رث الثياب أشعت الذعخ لأنو لا  لسغيخ:ا

 يبالي بتقبل الآخخيغ لو.
 :قج يكػف حجيث السزصخب مدتخسلب سخيعا، ولا يسكغ إيقافو بديػلة أو يكػف شجيج  الكلام

بعجـ التخابط  أو مبتػرا.. وتترف السػضػعات التي يتصخؽ إلييا حجيث السزصخب الاقتزاب
الألفاظ الشابية والذباب في كل مػقف وبغيخ حداب.. ويطيخ الخمط  استعساؿوبالتصايخ، ويكثخ 

 ؼيسا يختاره السزصخب مغ كمسات تساما كسا يحجث عشج اختياره لمسػضػع.
 :بغيخ سبب أو يطيخ عميو السخح الذجيج بجوف مشاسبة..  الاكتئابقج يعاني السزصخب مغ  السداج

 .الانفعاليمؤشخات التبمج العاشفي والتجسج  استجاباتوعمى وتطيخ 
 :أفيسياالقجرة عمى تختيب أفكاره أو وصف الأشياء  الحىانيلا يدتصيع السزصخب  التفكيخ ..

 ويدتحيل عميو التفكيخ السجخد بل ويخمط أيزا أفكاره فتتزارب وتتقصع ليشقريا التدمدل الدميع.
 أو التتبع أو إحداس زائف غيخ  بالاضصيادوىسية  تقاداتاع اءاتحالي وس:لا والي اءاتحالي

السجاؿ ليحا الذظ بالإضافة إلى  انعجاـواقعي بالعطسة أو الذظ في نػايا الشاس وأفعاليع عشج 
 اعتقاداتفكميا  وسلباليبػجػد قػػ خارقة تتحكع في السزصخب أو في الآخخيغ... أما  الاعتقاد

تػىع السخيس بأنو يدسع شيئا أو يذع شيئا أو يخػ شيئا، تتدبب في  اتتييؤ حدية بسعشى أنيا 
التي  تالتييؤاإذف واحجة أو أكثخ مغ  وسلبفاليوكميا في الػاقع غيخ حؿيؿية أؼ أنيا لع تحجث.. 

 تترل بػاحجة أو أكثخ مغ أجيدة الحذ.
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 :إلا أنيا الفرامية البخانػياقج تكػف الحاكخة حادة وتفػؽ الصبيعة كسا يحجث في حالات  الحاكخة ..
الأخخػ تكػف ضعيفة ججا ومختمصة سػاء ؼيسا يخز الأحجاث القخيبة  الاضصخاباتفي كل أنػاع 

 أو البعيجة.
 أف يخكد عمى مػضػع أو عمى تفكيخ لأكثخ مغ دقائق..  الحىانيلا يدتصيع  والتخكيد: الانتباه

في نػعية وتدمدل  اتللبضصخابوكثيخا يترف تخكيده بالتذػش والتحبحب ويكػف السؤشخ الػاضح 
 أفكاره بدبب عجـ قجرتو عمى التخكيد ىػ نػعية الكلبـ الرادر عشو أو الدمػؾ الحؼ يقػـ بو

 .(149، ص2005)السظيخي، 
 الحىان: بأسبا .3.8

  الحىاف:ؼيسا يمي أىع أسباب 

 إذا تػافخت العػامل البيئية السدببة لمحىاف. ءالستييالػراثي  الاستعجاد 
 السخ وجخوح السخ وأوراـ السخ والجياز العربي  التيابة والدسية والأمخاض مثل العػامل العربي

 السخكدؼ والدىخؼ والتدسع وأمخاض الأوعية الجمػية والجماغ كالشديف وترمب الذخاييغ.
  الرخاعات الشفدية والإحباشات والتػتخات الشفدية الذجيجة، وانييار وسائل الجفاع الشفدي أماـ ىحه

 حباشات والتػتخات.الرخاعات والإ
  في الصفػلة والرجمات الشفدية السبكخة. الانفعاليةالسذكلبت 
 الأمغ وأساليب التشذئة الخاشئة في الأسخة مثل الخفس والتدمط  وانعجاـالاجتساعية  الاضصخابات

 .(528، ص2005)زىخان، والحساية الدائجة... 
 الحىان: جعلا .4.8

 الحىاف:مغ أىع ملبمح علبج 

  الظبي:العلاج 

والدمػؾ. والعلبج بالرجمات الكيخبائية  الانفعالاتبالعقاقيخ السزادة لمحىاف كالسيجئات لزبط 
الخيخ وبعج فذل  )كحلتسييجا لمعلبج الشفدي والتأىيل الصبي الشفدي. وكانت الجخاحة الشفدية تدتخجـ 

التػتخ وردود الفعل جسيع الػسائل العلبجية( بذق مقجـ الفز الجبيي، وذلظ حتى يقل الإجياد و 
 .الانفعالية
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 الشفدي:العلاج 

الذامل والتجعيسي فخديا أو جساعيا، وتعجيل الدمػؾ الغخيب والذاذ وتحقيق الدمػؾ العادؼ بقجر  
 مع الأسخة.  بالاشتخاؾالإمكاف، مع الاىتساـ بعلبج مذكلبت السخيس 

  :الاجتساعيالعلاج 

دة التعميع الاجتساعي وتذجيع التفاعل الاجتساعي وتشسية الاجتساعي وإعا والانجماجوإعادة التصبيع 
، 2005)زىخان، السيارات الاجتساعية، والعلبج البيئي والتجخل السباشخ في تعجيل البيئة، والعلبج بالعسل 

 .(530ص

 خلاصة:

الشفدية التي قج تعتخض فئة مخافقي السخضى  الاضصخاباتلقج تصخقشا في ىحا السحػر إلى أىع 
مغ تعخيف وأعخاض وأسباب وكحا  ػحجعمى  اضصخاب، وذلظ بتفريل كل الاستذفائيػسط داخل ال

 ج.لبالع

 التالية:الشفدية  الاضصخاباتودراستشا شسمت 

، القمق، السخاوؼ، العجائية، البخانػيا، الاكتئابالجدسانية، الػسػاس القيخؼ،  الاضصخابات)
 والحىاف(.
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 تسييج:

بعج ما تصخقشا في الفرل الدابق لسختمف الجػانب الشطخية التي تخجـ مػضػع دراستشا، يميو بعج 
ذلظ فرل الإشار السشيجي لمبحث والحؼ سشقجـ ؼيو صػرة أوضح عغ أىع الخصػات السيجانية التي 

 اسة.اعتسجناىا في دراستشا مغ مشيج وعيشة وأدوات الجر 

 أولا: الجراسة الاستظلاعية

عمى الطخوؼ والإجخاءات التي سيتع فييا  الاشلبعلابج مغ  دراسة ميجانيةأؼ  الذخوع فيقبل 
البحث السيجاني، لحا مغ بيغ السخاحل الأولية التي تداعج عمى التعسق في الجراسة والتػسع فييا خاصة 

 انصلبؽ، فيي تسثل نقصة الاستصلبعيةي الجراسة عشجما تكػف معخفة الباحث عغ السػضػع سصحية ألا وى
قي البحث العمسي بذؿيو الشطخؼ والتصبيقي وتسثل الخصػة الأولى في الجراسة السيجانية نطخا لأىسيتيا، 

 في دراستو.  للبستسخاروتكػف بسثابة شسأنة لمباحث وبسثابة تعديد 

 الاستظلاعية:الجراسة  . معشى1

عخؼ عمى السذكمة فقط وتقػـ الحاجة إلى مثل ىحا الشػع مغ ىي الجراسة التي تدتيجؼ الت
مغ قبل، أو عشجما تكػف  اكتذافوالجراسات عشجما تكػف السذكمة أو مػضػع البحث ججيجا لع يدبق 

 .السعمػمات أو السعارؼ الستحرل عمييا حػؿ السذكمة أو السػضػع قميمة

 الاستظلاعية:أىجاف الجراسة . 2

  الحؼ يعتبخ ميجاف الجراسة الأساسية. ستذفائيالاالتعخؼ عمى الػسط 
 .التأكج مغ صلبحية وقجرة أدوات الجراسة عمى ؾياس ما أعجت لؿياسو 
  التعخؼ عمى العؿبات والرعػبات التي قج تػاجييا الصالبتيغ أثشاء عسمية تصبيق الجراسة البحثية

 الأساسية.
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 الاستظلاعية:عيشة الجراسة . 3

" بقرخ يمتخيش" محمد  الاستذفائيةضسغ الحجود السكانية بالسؤسدة  تصلبعيةالاستست عيشة الجراسة 
في الفتخة السستجة ما بيغ " أواخخ شيخ  2023/2024، وذلظ خلبؿ السػسع الجراسي -السجية-البخارؼ 

 مخافقا مغ مختمف الأعسار. 30ؼيفخؼ وبجاية شيخ مارس"، عمى عيشة قػاميا 

 ثانيا: الجراسة الأساسية:

 الجراسة:شيج م .1

في كل دراسة بحثية يقػـ الباحث بإتباع مشيج عمسي سميع يتلبءـ مع شبيعة بحثو مغ أجل تحجيج  
 شبيعة السذكمة السجروسة، وتحجيج أبعادىا وخرائريا ومػضػعاتيا السختمفة.

ػصػؿ والسشيج ىػ أسمػب لمتفكيخ والعسل يعتسجه الباحث لتشطيع أفكاره وتحميميا وعخضيا وبالتالي ال
 .إلى نتائج وحقائق معقػلة حػؿ الطاىخة مػضػع الجراسة

فإنشا اعتسجنا عمى  " الأعخاض الشفدية لجى عيشة مؽ مخافقي السخضى"وبسا أف بحثشا يدعى لتشاوؿ 
 تبشي السشيج الػصفي التحميمي.

 الأساسية:مجتسع الجراسة  .2

فقي السخضى السشتسيغ لسدتذفى مشو عيشة دراستشا مغ مخا استسجتيسثل السجتسع الأصمي الحؼ 
 مخافقا. 60والتي تكػنت مغ  –السجية  –" بقرخ البخارؼ يمتخيش"محمد 

 الأساسية:عيشة الجراسة . 3

تع اختيار مفخدات العيشة مغ خلبؿ أسمػب الحرخ الذامل، أؼ التعامل مع جسيع مفخدات السجتسع 
 ( إناث.47و) ( ذكػر13( مفخدة، مشيع )60ضسغ العيشة والبالغ عجدىع: )

 الجراسة:أدوات . 4
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 الاعتسادلغخض ؾياس الطاىخة مػضػع الجراسة الأساسية وجسع البيانات التي تخجـ السػضػع، تع 
 SCL-90-Rمكياس الرحة الشفدية السعجل  تسثمت في:عمى أداة لجسع البيانات 

 السكياس:وصف . 1.4

مغ  (-SCL-90)ب  خترارااتعخؼ  والتي -Symptom Checklist-90الأعخاض تعج قائسة 
في العيادات والسذافي الشفدية في أمخيكا، وذلظ لديػلة تصبيقيا وقجرتيا عمى  استخجاماأكثخ القػائع 

الحؼ قج يعانيو السخيس بػقت قريخ، ويسكغ تصبيقيا مغ قبل  الاضصخابإعصاء صػرة سخيعة عغ 
 السسخضة أو الصبيب الشفدي.

التي تعخؼ  Symptom Checklist -90- Revisedتزسشت قائسة الأعخاض السعجلة 
 أىسيا:( مجسػعة مغ التعجيلبت 1977والرادرة عاـ ) (SCL-90-R)ب  اخترارا

  إحلبؿ بشػد ججيجة لسؿياسي القمق والػسػاس القيخؼ بدبب ضعف ىحيغ السؿياسيغ نتيجة التحميل
 العاممي ليسا.

 ؾ معاييخ في قائسة الأعخاض.إنذاء معاييخ لقائسة الأعخاض السعجلة، حيث لع يكغ ىشا 
 .  وضػح التعميسات والتي شخحت بػضػح وجػد الأعخاض مغ سبعة أياـ متزسشا اليػـ

"أبجا، قميلب، أحيانا،  التالية:( بشجا، يجاب عغ كل مشيا بأحج الخيارات 90وتألفت ىحه القائسة مغ )
ق الفخدؼ أو الجساعي عمى /. وترمح لمتصبي4-0كثيخا، دائسا" ضسغ مجػ مغ الجرجات يتخاوح بيغ /

/ سشة، وترحح إما يجويا أو عغ شخيق الحاسػب، وغالبا ما يدتغخؽ 13الأفخاد الحيغ تجاوزوا عسخ /
غيخ مجاب عشيا أؼ بحجود  مغ البشػد %20/ دؾيقة. وفي حاؿ وجػد 15-12التصبيق مجة تتخاوح بيغ /

غيخ  فالاختياروجػد أكثخ مغ ىحا العجد  صادقا ويسكغ ترحيحو، أما في حاؿ الاختبار( بشجا. يبقى 18)
 مغ العيشة. استبعادهصادؽ ويجب 

 Primary Symptomيحتػؼ ترحيح وتفديخ الجرجات ضسغ تدعة مقاييذ أولية للؤعخاض 
Scales  لمسعاناة وثلبثة مؤشخاتGlobal Indices of Distress  يمي:يسكغ شخحيا كسا 
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 للأعخاض:السقاييذ الأولية 

 :Somatisation (SOM)الجدجنة 

( بشجا، ويعكذ السعاناة الشاتجة مغ الزعف الجدجؼ، تتخكد الذكاوػ 12يتكػف ىحا السؿياس مغ )
الجدجية في الأجيدة السعػية، والقمبية، والتشفدية وأوجاع وآلاـ في العزلبت، وقمق دائع عمى الرحة. 

 لطيخ".ومثاؿ لتمظ البشػد "آلاـ في الرجر أو القمب"، "آلاـ في أسفل ا

 :Obsessive-Compulsive (O-C)الؾسؾاس القيخي 

ومخاوؼ لا يدتصيع  وانجفاعات( بشػد، ويعكذ التخكيد عمى أفكار 10يتكػف ىحا السؿياس مغ )
 الذخز التخمز مشيا. وأفعاؿ قيخية في ىيئة شقػس حخكية مدتسخة أو دورية.

لأداء أعسالظ ببطء  الاضصخاريا". "ومثاؿ لتمظ البشػد "تكخار أفكار مدعجة لا يسكشظ التخمز مش
 شجيج لمتأكج مغ دقتيا".

 :Interpersonal Sensitivityحداسية العلاقات بالآخخيؽ 

مقارنة بالشاس الآخخيغ  الساءة عجـ( بشػد، ويخكد عمى الذعػر بالشقز 9يتكػف ىحا السؿياس مغ )
ساعية والذعػر بالخجل في أثشاء المقاءات الاجت الارتياحومغ خرائز ىؤلاء الأشخاص عجـ 

 بالحات، إضافة إلى تفديخ سمػكيات الآخخيغ عمى نحػ شخري. والاستخفاؼ

 الآخخيغ"، "تجخح مذاعخؾ بديػلة". اتجاهومثاؿ لتمظ البشػد "الذعػر بالشقج 

 :Depression (DEP) الاكتئاب

في السداج  بانخفاضالعيادؼ الحؼ يتدع  الاكتئاب( بشجا، تعكذ 13كػف ىحا السؿياس مغ )تي
عغ أنذصة الحياة اليػمية والتفكيخ في  والانعداؿوالصاقة وقمة في الشذاط وفقجاف الأمل والإحداس بالحنب 

 . ومثاؿ لتمظ البشػد "الذعػر بالخسػؿ وقمة الشذاط"، لػـ نفدظ عمى الأحجاث".الانتحار
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 :Anxiety (ANX)القمق 

لعامة لمقمق كالعربية والخجفة التي تعج ( بشػد، وتعكذ الدسات ا9كػف ىحا السؿياس مغ )تي
محجدات لشػبة اليمع والذعػر بالخػؼ والخىاب. ومثاؿ لتمظ البشػد " العربية أو الخجفة مغ الجاخل"، 

 رعب مفاجئ ومغ دوف سبب".

 :Hostility (HOS)العجائية 

سيدات الحالة ( بشػد، تعكذ الأفكار والسذاعخ والأفعاؿ التي تعج مغ م6كػف ىحا السؿياس مغ )تي
 والعجواف والشدؽ والغزب الذجيج. الامتعاضالدمبية لمغزب، كسا تعكذ 

 :Phobic Anxiety (PHOB)قمق الخىاب 

خػؼ مدتسخة  استجابة( بشػد، ويعخؼ قمق الخىاب في ىحه القائسة بأنو 7يتكػف ىحا السؿياس مغ )
يخ مشصؿية وغيخ ملبئسة لمسثيخ، غ الاستجابةمغ شخز ما أو مكاف ما أو شيء ما أو مػقف ما وىحه 

وتخكد البشػد ىشا عمى رىاب الداح أو الخلبء. ومثاؿ لتمظ البشػد  ىخوبي،وتؤدؼ إلى سمػؾ تجشبي أو 
 "الذعػر بالخػؼ مغ الأماكغ السفتػحة أو الذػارع"، الخػؼ مغ أف يغسى عميظ في مكاف عاـ".

  :Paranoid Ideation (PAR) ةالبارا نؾنيالتخيلات 

كعجـ القجرة عمى تشطيع الأفكار،  ةالبارا نػني تالدمػكيا( بشػد، تعكذ 6كػف ىحا السؿياس مغ )يت
 .الاضصخابالأولية ليحا  الانعكاساتو  وسلبواليوتعج العجائية والذكػؾ والخػؼ مغ الزياع 

تقجات الكثيخ مغ متاعبظ"، وجػد أفكار أو مع يمػمػنظ عمىومثاؿ لتمظ البشػد "الذعػر بأف الآخخيغ 
 لجيظ لا تخصخ عمى باؿ أحج".

 :Psychoticism (PSY) نيةاالحى

 جعالتي ت وسلبوالي( بشػد، تعكذ العدلة ونسط الحياة الفرامي 10يتكػف ىحا السؿياس مغ )
الذعػر  "،بأف شخرا ما يدتصيع الديصخة عمى أفكارؾ الاعتقادلتمظ البشػد " مثاؿأعخاضا أولية لمفراـ. 

 ػد الآخخيغ".بالػحجة حتى في وج
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 :Additional Termsالبشؾد الإضافية 

ىشاؾ سبعة بشػد مغ ىحه القائسة لا تشجرج تحت أؼ مغ السقاييذ التدعة الدابقة الحكخ، لكشيا 
. كسثاؿ لتمظ البشػد " ضعف الذيية لمصعاـ"، "فخط يةدالعيامذبعة عمى السقاييذ جسيعيا، وليا ؾيستيا 

 الصعاـ".

 :Global Indicesالسؤشخات العامة 

 Globalمؤشخ الذجة العامة  وىي:ىشاؾ ثلبثة مؤشخات لمسعاناة صسست مع قائسة الأعخاض 
Severity Index ومؤشخ معاناة الأعخاض الإيجابية ،Positive Symptoms Distress Index 

(PSDI) ومجسػع الأعخاض الإيجابية .Positive Symptoms Total (PST) وعسل كل مغ ىحه .
التي يحرل عمييا السفحػص  ةجالجر الفخد الشفدية أو عسقيا بػاسصة  معاناةمعخفة مدتػػ  ات ىػالسؤشخ 

، كحا تدتخجـ خلبصة يةدالعيافي واحج مغ ىحه السؤشخات التي تعج ميسة ومفيجة في تقييع الرػرة 
 لمقائسة.

 :)الخرائص الديكؾمتخية( السكياسصلاحية  اختبار. 2.4

تع وقج  ياس في تحقيق ما وضعت مغ أجمو مغ حيث الرجؽ والثبات،يقرج بيا كفاءة أداة الؿ
 الشتائج التالية:والحؼ أفخز لسؿياسي الجراسة التحقق الأولي مغ نتائج الثبات والرجؽ بالشدبة 

 ثبات مكياس الرحة الشفدية:. 1.2.4

 :كخونباخ-معامل ألفا شخيقة ق:التشاسمعامل 

فخدا مغ مخافقي السخضى  30لبيانات  (Alpha-Cronbach)كخونباخ  –تع حداب معامل ألفا
 ، والججوؿ السػالي يػضح ؾيسة معامل الثبات:مؿياس الرحة الشفدية بأبعادهعمى 
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 كخونباخ لسكياس الرحة الشفدية بسبعاده-معامل الثبات ألفا(: قيسة 1الججول )

 كخونباخ-معامل ألفاقيسة  عجد أفخاد العيشة عجد البشؾد أبعاد السكياس
 12 ةجنالجد

30 

0.704 
 0.830 11 القيخي  الؾسؾاس
 0.807 10 الذخرية الحداسية

 0.766 14 الاكتئاب
 0.739 11 القمق
 0.725 7 ةئيالعجا

 0.818 8 الفؾبيا
 0.866 7 البخانؾيا
 0.797 10 الحىان

 0.939 90 السكياس ككل

 الرحة الشفدية لأبعاد مؿياس كخونباخ(-لفاأيتزح مغ الججوؿ أعلبه أف ؾيع معامل التشاسق )
(، وىي ؾيع مقبػلة مغ التشاسق، بيشسا قجت ؾيسة معامل التشاسق 0.866و 0.704تخاوحت بيغ: )

حيث نلبحع أف كل الؿيع مػجبة وأف ىشاؾ اندجاـ وتخابط  وىي ؾيسة عالية، (0.939)لمسؿياس ككل بػ: 
عمى  سؿياس الستبشى في البحث الحاليما يؤكج أف ال التاـ،بيغ عبارات ىحا السؿياس يقتخب مغ الارتباط 

 درجة عالية مغ الثبات يجعمشا نصسئغ لشتائجو لاحقا.

 الرحة الشفدية: صجق مكياس . 2.2.4

 صجق الاتداق الجاخمي: ارتباط الأبعاد أو الاختبارات الفخعية بالجرجة الكمية لمسكياس

حة الشفدية، مغ خلبؿ حداب ؾيع ارتباط أبعاد تع تقجيخ صجؽ الاتداؽ الجاخمي لسؿياس الر
 السؿياس مع الجرجة الكمية لو، وتسثمت الشتائج في الججوؿ أدناه:
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 (: ارتباط أبعاد السكياس مع الجرجة الكمية لو.2الججول )

 قيسة معامل التحجيج قيؼ الارتباط السكياس البعج
 ةجنالجد

الجرجة الكمية 
 لمسؿياس

0.844** 0.712 
 0.813 **0.902 القيخي  ؾاسالؾس

 0.677 **0.823 الذخرية الحداسية
 0.739 **0.860 الاكتئاب
 0.806 **0.898 القمق
 0.521 **0.722 ةئيالعجا

 0.783 **0.885 الفؾبيا
 0.541 **0.736 البخانؾيا
 0.674 **0.821 الحىان

(0.01الارتباط دال عشج مدتؾى الجلالة )   ** 
(0.05ط دال عشج مدتؾى الجلالة )الارتبا   * 

يتبيغ مغ خلبؿ الججوؿ أعلبه أف كل معاملبت ارتباط الأبعاد أو الاختبارات الفخعية لسؿياس 
) الرحة الشفدية مع الجرجة الكمية لو جاءت مختفعة ودالة إحرائيا إذ تخاوحت ؾيع الارتباط ما بيغ:

وبالخجػع لؿيع ، (α=0.01تػػ دلالة: )وجاءت كميا دالة إحرائيا عشج مد( 0.902و  0.722
معاملبت التحجيج التي تبيغ قجرة البعج عمى تفديخ التبايغ في درجة السؿياس ككل نججىا تخاوحت بيغ: 

أؼ أف كل بعج مغ أبعاد مؿياس الرحة الشفدية لو القجرة عمى تفديخ عمى الأقل  (0.813و  0.521)
، وعميو %81وقج ترل القجرة التفديخية لأزيج مغ لمسؿياس،  مغ التبايغ في الجرجة الكمية %52ما ندبتو 

يسكغ القػؿ أف جسيع ىحه الأبعاد ذات تساسظ داخمي قػؼ تجعل السؿياس ككل يتستع بجرجة عالية مغ 
 الرجؽ.

 السدتخجمة:الأساليب الإحرائية  .5

 اختبار Kolmogorov-Smirnov ،واختبار Shapiro-Wilk  انات تػزيع بي اعتجاليةلتحجيج
 البحث.

 اختبار T-test .لمسجسػعة الػاحجة لمتحقق مغ صحة الفخضية الأولى 
 .معامل فخيجماف الختبي لمتحقق مغ صحة الفخضية الثانية 
 اختبار T-test  صحة الفخضية الثالثة. لاختبارلعيشتيغ مدتقمتيغ 
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 تحميل التبايغ الأحادؼ  اختبارANOVA الخابعةصحة الفخضية  لاختبار.   

 SPSS23مة الإحرائية لمعمػـ الاجتساعية د ست السعالجة الإحرائية لمبيانات عغ شخيق بخنامج الحوقج ت

  خلاصة:

يعتبخ فرل الإجخاءات السشيجية صػرة تػضيحية لأىع الخصػات التي يديخ وفقيا الباحث لإجخاء 
غ أف يقع فييا، وبالتالي دراستو، والتي تداعجه عمى التشبؤ بالرعػبات والسعيقات السيجانية التي مغ السسك

 العسل عمى تجشبيا وتفادييا. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 الفصل الخامس:

 عرض ومناقشة وتفسير النتائج  
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  :عخض نتائج الفخضيات .1

إلى عخض  الصالبتيغتصخؽ ت، سوالأدوات الاختباراتتصبيق  خلبؿبعج جسع بيانات البحث مغ 
مغ  انصلبقاعامل معيا، يمييا عخض لشتائج الفخضيات وتفديخىا قخاءة وصؽية لمشتائج حدب الستغيخات الست

 .ىع الشتائج الستػصل إلييا، لتختتع باستشتاج عاـ لأالدابقةسات االشطخؼ والجر  الأدب

  :. التحقق مؽ طبيعة تؾزيع بيانات البحث1.1

ئية، وجسع البيانات تست عسمية فخز السعصيات وتجسيعيا في ججاوؿ إحرا الأدواتبعج تصبيق 
، (SPSS23) الاجتساعيةلمعمػـ  الإحرائيةالسشاسبة باستخجاـ الحدمة  الإحرائية بالأساليبلتحميميا 

لمتعامل مع ىحه  الأندب الإحرائي الأسمػبمغ شبيعة تػزيع البيانات، لتحجيج  مغ التأكج انصلبقاوذلظ 
و Kolmogorov-Smirnov  :ؼ اختبار ، بتصبيق البارامتخية( /)بارامتخؼ البيانات في تحميل الشتائج: 

Shapiro-Wilkوتسثمت الشتائج كسا ىي مػضحة في الججوؿ السػالي ،: 

 البحث: تحجيج اعتجالية تؾزيع بيانات (3)الججول 

 الإحرائية الجلالة Shapiro-Wilk الإحرائية الجلالة Kolmogorov-Smirnov الستنيخات
 0.06 0.96 0.07 0.11 الجدجنة

 0.08 0.95 0.09 0.10 الؾسؾاس القيخي 
 0.09 0.97 0.06 0.08 الحداسية الذخرية

 0.06 0.96 0.06 0.11 الاكتئاب 
 0.07 0.96 0.07 0.10 القمق

 0.07 0.94 0.09 0.12 العجائية
 0.09 0.92 0.06 0.16 السخاوف
 0.07 0.95 0.07 0.09 البخانؾيا
 0.08 0.93 0.08 0.12 الحىان

 0.06 0.96 0.06 0.09 الجرجة الكمية
 

الخاصيغ باختبار  ،Shapiro-Wilkو Kolmogorov-Smirnov اختبارؼ كل مغ  خلبؿيتزح مغ 
تتػزع تػزيعا شبيعيا، ( أعخاض الرحة الشفدية): البحثاعتجالية تػزيع البيانات، أف بيانات متغيخات 

البارا  الإحرائية بالأساليتصبيق يدسح بوىػ ما  دالة إحرائياغيخ  بأبعاده حيث جاءت ؾيع الستغيخ
 .ختبار الفخضياتفي التعامل إحرائيا مع البيانات لا متخية
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 :الأولىعخض ومشاقذة نتائج الفخضية  .2.1

 يستمػ مخافقؾ السخضى مدتؾى مشخفض مؽ الرحة الشفدية.  والتي مفادىا:

الفخؽ لعيشة واحجة لتقجيخ  (T test)اختبار وقج تست معالجة ىحه الفخضية إحرائيا عغ شخيق 
والشتائج مػضحة في الججوؿ  ،بيغ الستػسط الحدابي لجرجات الرحة الشفدية والستػسط الشطخؼ لمسؿياس

 السػالي:

بيؽ الستؾسط الحدابي والشغخي لمرحة لجلالة الفخق  لعيشة واحجة (t)(: نتائج اختبار 4الججول رقؼ )
 الشفدية لجى أفخاد عيشة البحث

الستؾسط  حجؼ العيشة الستنيخ
 فخضيال

الستؾسط 
 الحدابي

قيسة الجلالة  tقيسة اختبار  متؾسط الفخق 
 الإحرائية

الرحة 
 الشفدية

60 180 199.53 19.53 8.97 0.000 

  

مخافقي السخضى ؽ بيغ الستػسط الحدابي لجرجات و الفخ  غ خلبؿ الججوؿ أعلبه يتزح أف ؾيسةم
ىػ فخؽ جػىخؼ،  (180): ػسط الشطخؼ لووالست (199.53): عمى مؿياس أعخاض الرحة الشفدية السقجر بػ

، (α=0.01)عشج مدتػػ الجلالة  دالة إحرائياة وىي ؾيس (8.97)ػػ: ب (T test)اختبار حيث قجرت ؾيسة 

مخافقػ السخضى تختفع لجييع الأعخاض الشفدية أعمى مغ الستػسط ما  الحدابي، أؼ أفلرالح الستػسط 
 .لمبحث الأولىبل الفخضية وعميو نق ،يعكذ تجني الرحة الشفدية لجييع

 :لمبحث الثانيةعخض نتائج الفخضية . 3.1

 . أكثخ الأعخاض الشفدية عيؾرا لجى مخافقي السخضى الؾسؾاس القيخي سثل ينرت عمى أنو: 

الأعخاض التختيبي بيجؼ تختيب  فخيجمانولمتحقق مغ صحة ىاتو الفخضية تع المجػء إلى معامل 
 ي مػضحة في الججوؿ السػالي:وتسثمت الشتائج كسا ى، الشفدية

 .البحث عيشةلجى  الأعخاض الشفدية: اختبار فخيجمان لتختيب (5)الججول 

 الجلالة درجة الحخية Khi-deux متؾسط الختب الاضظخاب الخقؼ

 6.93 الجدجنة 01
 7.52 الؾسؾاس القيخي  02 0.000 8 239.47

 4.23 الحداسية الذخرية 03
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 7.23 الاكتئاب  04
 6.08 القمق 05
 2.88 العجائية 06
 3.14 السخاوف 07
 3.60 البخانؾيا 08
 3.39 الحىان 09

مغ خلبؿ الشتائج السػضحة في الججوؿ أعلبه نلبحع وبشاءا عمى متػسصات الختب التي أفخزىا 
ت وفق التختيب التشازلي والتي جاء الرحة الشفدية في مؿياسللؤعخاض  معامل فخيجماف الختبي بالشدبة

 التالي:

 (.7.52)السختبة الأولى بستػسط رتب بمغ:  العخضا ىح ( احتلالؾسؾاس القيخي ) -1

 (.7.23)بستػسط رتب بمغ:  الثانيةالسختبة  العخضا ىح ( احتلالاكتئاب) -2

 (.6.93)بستػسط رتب بمغ:  الثالثةالسختبة  العخضا ىح ( احتلالجدجنة) -3

 (.6.08)بستػسط رتب بمغ:  الخابعةالسختبة  العخضا ىح ل( احتالقمق) -4

 (.4.23)بستػسط رتب بمغ:  الخامدةالسختبة  العخضا ىح ( احتلالحداسية الذخرية) -5

 (.3.60)بستػسط رتب بمغ:  الدادسةالسختبة  العخضا ىح ( احتلالبخانؾيا) -6

 (.3.39): بستػسط رتب بمغ الدابعةالسختبة  العخضا ىح ( احتلالحىان) -7

 (.1.14)بستػسط رتب بمغ: الثامشة السختبة  العخضا ىح ( احتلالسخاوف) -8

 (.2.88)بستػسط رتب بمغ:  والأخيخة التاسعةالسختبة  العخضا ىح ( احتلالعجائية) -9

 والذكل التالي يؾضح ذلػ:
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 لجى عيشة البحث الأعخاض الشفدية: أعسجة بيانية تؾضح تختيب (1)الذكل 

نلبحع أنيا ؾيسة دالة إحرائيا عشج مدتػػ الجلالة  (239.47) والتي بمغت: ²ثكاؾيسة  بشاء عمى
 فيوبالتالي يسكغ القػؿ بأف ىشاؾ فخوؽ ذات دلالة إحرائيا  (dg=08)ودرجة حخية  (،α=0.01)ألفا 

ختيب وبيجؼ التحقق مغ التيقجره السؿياس السعتسج، البحث وفق ما  ةلجػ مجسػع الأعخاض الشفدية تختيب
 وىحا ما ىػ مبيغ في الججوؿ السػالي: ويمكؾكدؾن الحؼ أفخزه معامل فخيجماف تع المجػء إلى اختبار 

 عيشة البحثعشج  الأعخاض الشفديةلمسقارنات الدوجية لتختيب  ويمكؾكدؾن : اختبار (6)الججول 

 مدتؾى الجلالة C Zالسجسؾعة  Bالسجسؾعة 

 الؾسؾاس القيخي 

 3.18b 0.03 الجدجنة
 6.14b 0.00 الحداسية الذخرية

 2.80b 0.02 الاكتئاب

 3.59b 0.00 القمق

 6.66b 0.00 العجائية

 6.33b 0.00 السخاوف 

 6.65b 0.00 البخانؾيا

 6.43b 0.00 الحىان
 (cالفخوق دالة لرالح )
 (bالفخوق دالة لرالح )

 (aدالة )غيخ الفخوق 
 

نلبحع أف التختيب الفعمي  ويمكؾكدؾن ى ما أفخزه اختبار مغ خلبؿ الججوؿ أعلبه وبالشطخ إل
 جاء عمى الشحػ التالي: للؤعخاض الشفدية

 الأخخػ  الأعخاض كل السقارنات مع بؿية جاءتحيث  الؾسؾاس القيخي السختبة الأولى كانت لرالح  -
 إحرائيا. ةدالوجاءت جسيع السقارنات ، العخضىحا كانت لرالح 

بيشيسا كانت غيخ دالة  ةحيث أف السقارن عخضي الاكتئاب والجدجنة مشاصفة بيغت كان الثانيةالسختبة  -
 وقج كانت السقارنة مع باقي الاضصخابات الأخخػ دالة إحرائيا لرالح ىحيغ الاضصخابيغ، ،إحرائيا

 كانت لرالح ىحا الأخيخ. الؾسؾاس القيخي بيشسا السقارنة مع 
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 .، وعميو نقبل الفخضيةتيب أكثخ مؽ خلال الأعسجة البيانيةيتزح ىحا التخ  أعلاهوبالخجؾع إلى الذكل 

 ومشاقذة نتائج الفخضية الثالثة: عخض . 4.1

 : لا تؾجج فخوق بيؽ الجشديؽ مؽ مخافقي السخضى في الأعخاض الشفدية.والتي مفادىا

 لعيشتيغ مدتقمتيغ لجلالة الفخوؽ بيغ (T test)وقج تع التحقق مغ صجؽ ىحه الفخضية باختبار 
متػسصي درجات مجسػعتي الحكػر والإناث، وذلظ عمى مؿياس الرحة الشفدية، والججوؿ السػالي يػضح 

 الشتائج الستػصل إلييا:

متؾسظي درجات مجسؾعتي لجلالة الفخق في لعيشتيؽ مدتقمتيؽ  (t)(: نتائج اختبار 7الججول )
  البحث عمى مكياس الرحة الشفدية

 حجؼ العيشة السجسؾعة الأعخاض
ستؾسط ال

 الحدابي
متؾسط 
 الفخق 

 الجلالة الإحرائية tقيسة اختبار 

 الجدجنة
 18.70 47 إناث

7.08 3.394 0.002 
 11.61 13 ذكؾر

 الؾسؾاس القيخي 
 18.25 47 إناث

-0.74 -0.316 0.753 
 19.00 13 ذكؾر

الحداسية 
 الذخرية

 10.38 47 إناث
0.07 0.038 0.970 

 10.30 13 ذكؾر

 كتئابالا 
 17.44 47 إناث

-1.63 -0.564 0.575 
 19.07 13 ذكؾر

 القمق
 15.08 47 إناث

0.85 0.360 0.720 
 14.23 13 ذكؾر

 العجائية
 6.93 47 إناث

0.78 0.510 0.612 
 6.15 13 ذكؾر

 السخاوف
 7.08 47 إناث

-0.76 -0.587 0.560 
 7.84 13 ذكؾر

 البخانؾيا
 8.38 47 إناث

-0.46 -0.334 0.740 
 8.84 13 ذكؾر

 الحىان
 8.55 47 إناث

0.78 0.409 0.684 
 7.76 13 ذكؾر
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 0.03)تخاوحت بيغ:  (T test)اختبار  ؾيسةشتائج أف يحه اللأضيخ التحميل الإحرائي 
بػ:  (T test)الحؼ قجرت ؼيو ؾيسة اختبار  الجدجنةغيخ دالة إحرائيا، ما عجا عخض  وىي ؾيع (0.58و
لرالح الإناث،  (dg=58)ودرجة حخية  (α=0.01)عشج مدتػػ الجلالة  دالة إحرائيا ( وىي ؾيسة3.39)

أؼ أف عخض الجدجنة يذيع لجػ الإناث بذكل ممحػظ عشج الإناث مقارنة مشو عشج الحكػر، بيشسا باقي 
 .الثالثة لمبحثالفخضية  نقبلوعميو الأعخاض فلب فخوؽ بيغ الجشديغ تحكخ، 

 ومشاقذة نتائج الفخضية الخابعة: عخض . 5.1

 : لا تؾجج فخوق في الأعخاض الشفدية لجى مخافقي السخضى تبعا لشؾع السخض.والتي مفادىا

لجلالة الفخوؽ  (ANOVA)وقج تع التحقق مغ صجؽ ىحه الفخضية باختبار تحميل التبايغ الأحادؼ 
الرحة الشفدية، والججوؿ السػالي يػضح  بيغ متػسصات درجات السجسػعات الأربع، وذلظ عمى مؿياس

 الشتائج الستػصل إلييا:

متؾسظات درجات مجسؾعات البحث عمى لجلالة الفخق في  (F)(: نتائج اختبار 8الججول )
 مكياس الرحة الشفدية

 الجلالة الإحرائية F مخبع الفخق  درجة الحخية متؾسط الفخق  مرجر التبايؽ العخض

 الجدجنة

 167.2 3 501.6 تبايؽ بيؽ
2.456 0.072 

 68.08 56 3812.7 تبايؽ داخل

 59 4314.3 تبايؽ كمي

 الجلالة الإحرائية F مخبع الفخق  درجة الحخية متؾسط الفخق  مرجر التبايؽ العخض

الؾسؾاس 
 القيخي 

 82.2 3 246.8 تبايؽ بيؽ
1.519 0.220 

 54.1 56 3033.6 تبايؽ داخل

 59 3280.5 تبايؽ كمي

 الجلالة الإحرائية F مخبع الفخق  درجة الحخية متؾسط الفخق  مرجر التبايؽ ضالعخ 

الحداسية 
 الذخرية

 76.2 3 228.7 تبايؽ بيؽ
2.062 0.116 

 36.9 56 2071.1 تبايؽ داخل

 59 2299.9 تبايؽ كمي

 الجلالة الإحرائية F مخبع الفخق  درجة الحخية متؾسط الفخق  مرجر التبايؽ العخض
 0.566 0.683 5.472 3 1.417 تبايؽ بيؽ ئابالاكت
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 8.575 56 4.183 تبايؽ داخل

 59 4.600 تبايؽ كمي

 الجلالة الإحرائية F مخبع الفخق  درجة الحخية متؾسط الفخق  مرجر التبايؽ العخض

 القمق

 120.6 3 362.04 تبايؽ بيؽ
2.271 0.090 

 53.1 56 2975.3 تبايؽ داخل

 59 3337.4 تبايؽ كمي

 الجلالة الإحرائية F مخبع الفخق  درجة الحخية متؾسط الفخق  مرجر التبايؽ العخض

 العجائية

 16.6 3 50.00 تبايؽ بيؽ
0.692 0.561 

 24.08 56 1348.7 تبايؽ داخل

 59 1398.7 تبايؽ كمي

 الجلالة الإحرائية F مخبع الفخق  درجة الحخية متؾسط الفخق  مرجر التبايؽ العخض

 لسخاوفا

 10.4 3 31.3 تبايؽ بيؽ
0.604 0.615 

 17.2 56 967.9 تبايؽ داخل

 59 999.2 تبايؽ كمي

 الجلالة الإحرائية F مخبع الفخق  درجة الحخية متؾسط الفخق  مرجر التبايؽ العخض

 البخانؾيا

 0.450 8.9 3 26.8 تبايؽ بيؽ
 

0.718 
 19.8 56 1112.5 تبايؽ داخل 

 59 1138.8 تبايؽ كمي

 الجلالة الإحرائية F مخبع الفخق  درجة الحخية متؾسط الفخق  مرجر التبايؽ العخض

 الحىان

 0.066 2.5 3 7.7 تبايؽ بيؽ
 

0.978 
 38.7 56 2170.4 تبايؽ داخل 

 59 2178.1 تبايؽ كمي

الشفدية لتقجيخ الفخوؽ بيغ السجسػعات في الأعخاض  (F)كذف التحميل الإحرائي أف ؾيع اختبار 
( وىي ؾيع جسيعيا غيخ دالة إحرائيا، ما يعكذ عجـ وجػد فخوؽ 2.45و 0.06تخاوحت بيغ: قجرت بػ: )

الخابعة الفخضية  نقبل وعميوجػىخية في الأعخاض الشفدية لجػ مخافقي السخضى تبعا لشػع السخض، 
 .لمبحث
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 . تفديخ الشتائج عمى ضؾء الإطار الشغخي والجراسات الدابقة:2

 الأولى:فديخ نتائج الفخضية . ت1.2

إف البيانات الستحرل عمييا مغ عخض الشتائج الخاصة بالفخضية الأولى والتي مفادىا يستمظ 
لمعيشة، حيث تختفع  T-test اختبارمخافقػ السخضى مدتػػ مشخفس مغ الرحة الشفدية وفق ما يقجره 

الرحة الشفدية، وقج قجر ذلظ بؿيسة  ضانخفالجييع الأعخاض الشفدية دوف الستػسط ما يعكذ في السقابل 
، وىػ ما لرالح الستػسط الشطخؼ   (a= 0.01)وىي الؿيسة الجالة إحرائيا عشج مدتػػ الجلالة ( 12.97)

 يحقق صحة الفخضية الأولى لمبحث.

، إضافة إلى أنو مخافق السخيس سيكػلػجيةويسكغ أف نخجع ذلظ إلى تأثيخ الػسط الصبي عمى  
 ضضيػر الأعخات الأخخػ وحالات السػتى أمامو مسا يشعكذ سمبا عميو ويؤدؼ إلى يخػ مختمف الحالا

معب الأشباء دورا ميسا في ذلظ مغ خلبؿ عجـ الترخيح وتقجيع السعمػمات يالشفدية بذكل أكبخ. كسا 
ى السخافق عغ حالتو، في الجية السقابمة ومسا يديج مغ ضيػر أعخاض نفدية لجػ السخافق كػنو تخم ةلصسأن

والتفخد بحالتو أغمب الػقت،   الانعداؿعغ نسط حياتو السعتاد واتجو نحػ نسط مختمف تساما يدػده 
فالتخمي عغ عسمو ومدؤولياتو يديج ىػ الآخخ في ضيػر ىحه الأعخاض، ولقج تػافقت ىحه الشتائج إلى حج 

شات التي تجسعيا نفذ كبيخ مع الجراسات الدابقة التي تصخقت لؿياس الحالة الشفدية لجػ مختمف العي
تػصمت إلى أف  (2023)بؾشعخور وبؾفارس، ، ففي دراسة كل مغ الاستذفائيةالبيئة ألا وىي السؤسدة 

مدتػػ الرحة الشفدية مشخفس لجػ الأشباء والسسخضيغ في ضل وباء كػرونا، إضافة إلى دراسة كل مغ 
الشفدية  الاضصخاباتفي مقجمة حيث تػصمػا إلى أف الزغػط الشفدية تأتي  (2021)فزمؾن وساحل، 

السيجدة لمرحة الشفدية لجػ العامميغ في القصاع الرحي بسدتذفى محمد بػضياؼ بأـ البػاقي، وىحا ما 
الرحة الشفدية لجػ الأشباء  انخفاضبحيث نرت نتائجيا عمى  (2022)أبؾ لقسة، أكجتو دراسة 

الرحة الشفدية لجػ السخافق، فكمسا  نخفاضابالسدتذفى الجامعي وىحا ما يتفق مع دراستشا ومع ندبية 
 في درجات الرحة الشفدية لجيو. انخفاضالأعخاض الشفدية لمسخافق يعقبيا  ارتفعت

 الثانية:تفديخ نتائج الفخضية . 2.2

تشز الفخضية الثانية عمى أنو يسثل عخض الػسػاس القيخؼ أكثخ الأعخاض الشفدية ضيػرا لجػ 
صحة ىحه الفخضية تع المجػء إلى معامل فخيجماف التختيبي بيجؼ تختيب مخافقي السخضى، ولمتحقق مغ 
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السختبة الأولى بستػسط رتب بمغ  احتلالأعخاض الشفدية، تػصمشا إلى أف عخض الػسػاس القيخؼ 
 وىػ ما يحقق صحة الفخضية الثانية. (،7.52)

رؤيتو لباقي الحالات يػلج و  الاستذفائيويسكغ أف نفدخ ىحه الشتيجة بأف تػاجج السخافق في الػسط  
لو بعس الأفكار كفكخة السػت بالإضافة إلى حخصو عمى الؿياـ بالأمػر التي تخز السخيس خػفا عميو 

التي يقػـ بيا، وىحا ما لاحطشاه وأضيختو كل الحالات التي تع تصبيق  ؿبتكخار الأفعامغ العجوػ، ؼيقػـ 
مػضػع الشطافة وذكخوا أنو ليحا الدبب يكخروف أعساليع. وقمقيع حػؿ  استيائيعالسؿياس عمييع، فقج أبجوا 

أف الػسػاس القيخؼ كعخض يؤثخ في الرحة الشفدية بجرجة مختفعة،  )رحساني رفيق(وقج أوضحت دراسة 
ضل جائحة  لمسسخضيغ فيحػؿ الرحة الشفدية  (2021)رابح وكجيػ، وىحا ما أسفختو دراسة كل مغ 

عخض الػسػاس القيخؼ لجػ السسخضيغ كعخض مختفع في الرحة كػرونا، فقج تػصمػا إلى ارتفاع 
 الشفدية.

مع دراستشا حيث شغى عخض القمق والخػؼ  (2023)بؾفارس وبؾشعخور، في حيغ تشافت دراسة 
 كػرونا.  جائحةالعجوػ لجػ الأشباء والسسخضيغ في ضل  انتقاؿمغ 

 الثالثة:تفديخ نتائج الفخضية . 3.2

 الػاردة في عخض نتائج الفخضية الثالثة، والتي تشز عمى أنو لا تػججيتزح مغ خلبؿ البيانات 
فخوؽ بيغ الجشديغ مغ مخافقي السخضى في الأعخاض الشفدية وبعج التحقق مغ صجؽ ىحه الفخضية 

لعيشتيغ مدتقمتيغ لجلالة الفخوؽ بيغ متػسصي درجات مجسػعتيغ الحكػر والإناث،  (T-test) باختبار
في الأعخاض  تػجج فخوؽ بيغ الجشديغ أؼ أنو لا، عجـ تحقق ىحه الفخضيةائي أضيخ التحميل الإحر

 الشفدية.

عغ  ابتعادىساويعػد ذلظ إلى أف كمييسا يعيذاف نفذ الزغػط في نفذ السكاف، بالإضافة إلى  
 ، فتعاملبتيع وما يقػمػف بو ىشاؾ وحالتيع متقاربة،الاستذفائيةحياتيع العادية متجييغ نحػ السؤسدات 

نطخا لػجػدىع لشفذ الأسباب وبشفذ الرفة ألا وىي "السخافق"، كسا يسكغ أف نخجع ضيػر نفذ الأعخاض 
الشفدية لجييع وعجـ وجػد فخوؽ إلى أنيع تحت مػقف ومػضع واحج ومتذابو إلى حج ما. وىحا ما تصخقت 

رحة الشفدية لجػ في ؾياس مدتػػ تأثيخ وباء كػرونا عمى ال( 2023)بؾشعخور وبؾفارس، إليو دراسة 
الأشباء والسسخضيغ فقج تبيغ أنو لا تػجج فخوؽ دالة إحرائيا بيغ أفخاد عيشة الجراسة تبعا لستغيخات 
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بأنو لا تػجج  (2021)قدقؾز وأغسيؽ، الذخرية. وتتفق ىحه الشتيجة أيزا مع ما تػصمت إليو دراسة 
الأـ  الاستذفائيةامميغ بالسؤسدة فخوؽ دالة إحرائيا في مدتػػ الرحة الشفدية لجػ السسخضيغ الع

لستغيخؼ الحالة الاجتساعية وسشػات الخبخة(. في  )تبعاجائحة كػرونا  ذارتانوالصفل بػلاية قالسة في فتخة 
حيث تػصل إلى أف مدتػػ الأعخاض الشفدية أكثخ وضػحا  (2022)ىاني الجشجي، دراسة  اختمفتحيغ 

 خضيغ والسشتدبيغ لمقصاع الرحي بكشجا.للئناث مقارنة بالحكػر لجػ الأشباء والسس

 الخابعة:نتائج الفخضية  خ. تفدي4.2

مغ خلبؿ الشتائج الستحرل عمييا في الفخضية الخابعة والتي مفادىا لا تػجج فخوؽ في الأعخاض 
 اختبار باستعساؿالشفدية لجػ مخافقي السخضى تبعا لشػع السخض. وبعج التأكج مغ صجؽ ىحه الفخضية 

أضيخت الشتائج عجـ وجػد  لتقجيخ الفخوؽ بيغ السجسػعات في الأعخاض الشفديةايغ الأحادؼ تحميل التب
 وعميو قبمت الفخضية. لجػ مخافقي السخضى تبعا لشػع السخض،فخوؽ في مختمف الأعخاض 

وىحا يخجع أف السخافق وبغس الشطخ عغ السخض الحؼ تعاني مشو حالتو إلا أنو يكػف محط نفذ  
رجة الخػؼ والقمق، وجسيع الأعخاض الشفدية لأنو يخػ حالة بؿية السخضى مسا يشعكذ الطخوؼ ونفذ د

ذلظ عميو وتدتقل جسمة الأعخاض الشفدية عمى كل مخافقي السخضى. كسا أف السخافقيغ برفة عامة 
شخارة الأعخاض  انتقاؿيتعخضػف لسػاقف متذابية ويعيذػنيا معا ويقػمػف بشفذ السياـ مسا يؤدؼ إلى 

حػؿ تأثيخ وباء  كػرونا عمى الفئتيغ  (2023)بؾشعخور وبؾفارس، فدية بيشيع، وقج تشاولت دراسة الش
الػضيفيتيغ مداعجؼ التسخيس والأشباء السختريغ في الإنعاش والتخجيخ، حيث بمغ الفخؽ متػسصي 

فتيغ بشفذ ششا القػؿ بأف وباء كػرونا أثخ عمى الػضيك( الجاؿ إحرائيا، وعميو يس14.96السجسػعتيغ )
الجرجة بالتقخيب، ومشو لا تػجج فخوؽ في تأثيخ الػباء عمى مداعجؼ التسخيس وأشباء التخجيخ، وىحا ما 

 . الاستذفائيةتػصمت إليو دراستشا بالشطخ إلى نفذ السكاف الحؼ يجسعيع ألا وىػ السؤسدة 

 عام:ال ستشتاج. الا3

الشتائج، ونكػف قج تػصمشا إلى تحقيق  بعج التصخؽ إلى عخض نتائج الجراسة الأساسية ومشاقذة
 الآتي:الأىجاؼ السخجػة مغ دراستشا، والتي نجسميا في 

  السخضى. مخافقيمدتػػ الرحة الشفدية مشخفس لجػ أفخاد العيشة مغ 
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 .العخض الأكثخ ضيػرا وشيػعا لجػ مخافقي السخضى ىػ عخض الػسػاس القيخؼ 
  الجشذ. باختلبؼعجـ وجػد فخوؽ في الأعخاض الشفدية 
  نػع السخض.  باختلبؼعجـ وجػد فخوؽ في الأعخاض الشفدية 
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 خاتسة الجراسة: .1

بعج عخض سيخورة الجراسة ومحتػاىا، انصلبقا بالإشار العاـ ومخورا لمجانب السيجاني الحؼ تزسغ 
بخارؼ "محمد متخيشي" ولاية السجية، تعج ىحه الجراسة مغ الجراسات عيشة مخافقي السخضى بسدتذفى قرخ ال

السكسمة للؤبحاث والجراسات الدابقة في مجاؿ الرحة الشفدية، خاصة وأنيا أوؿ دراسة تتزسغ عيشة 
مخافقي السخضى وىحا ما يجعمشا نتعخؼ أكثخ عمى ىحه الذخيحة وعغ حالتيع الشفدية أثشاء فتخة بقائيع 

فة إلى الكذف عغ الأعخاض الشفدية لجييع والفخوؽ لسا يقجره السؿياس وتبعا لاختلبؼ بالسذفى، إضا
 جشديع ونػع السخض لجػ السخيس.

، والتي أوضحت أف الأعخاض الشفدية لجػ مخافقي ةجراسالالشتائج الستػصل إلييا في  وانصلبقا مغ
 مدتػػ الرحة الشفدية.  انخفاضالسخضى مختفعة، وىحا ما يجؿ عمى 

 . مقتخحات الجراسة:2

 يمي:فختاما لجراستشا نقتخح ما 

  أكبخ مغ الشاحية الشفدية لأنو ىػ الآخخ يمعب دورا  اىتسامايجب أف تػلى فئة مخافق السخيس
 ميسا في تحديغ حالة السخيس.

 .تػضيح لمسخافق أىسية صلببتو الشفدية لسػاجية الزغػشات السحتسل أف يعيذيا 
 ما يقػـ بو. اتجاهومدؤوليتو  تػعية مخافق السخيس بجوره 
 .إجخاء السديج مغ البحػث والجراسات الستعمقة بالرحة الشفدية لجػ فئة مخافقي السخضى 
 بخنامج إرشادؼ لمخفع مغ مدتػػ الرحة الشفدية لجػ مخافق السخيس. اقتخاح 
  .العسل عمى بشاء تجخلبت حػؿ الرحة الشفدية ضسغ خجمات الرحة العامة 
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  SCL-90-R: مكياس الرحة الشفدية السعجل 01ممحق 

في إشار انجاز محكخة تخخج لشيل شيادة الساستخ تخرز عمع الشفذ العيادؼ، الخجاء التكخـ 
في خانة الإجابة السشاسبة لػجية نطخؾ حػؿ وجػد ىحه السذاكل خلبؿ  (X)بالإجابة وذلظ بػضع علبمة 

الساضي، حيث يػجج أمامظ عجد مغ السذكلبت التي قج تعاني مشيا. يخجى اختيار رمد الإجابة الأسبػع 
 التي تشصبق عميظ لعمسكع أف ىحه السعمػمات لا تدتخجـ إلا لأغخاض البحث العمسي.  

 ☐أنثى                ☐ الجشذ: ذكخ
 الدؽ:

 نؾع السخض:
 

 دائما  غالبا أحيانا نادرا مطلقا العبارات الخقؼ

 الرجاع السدتسخ  1
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      الخؾف مؽ الأماكؽ العامة والذؾارع  13

      الذعؾر بالبظيء وفقجان الظاقة  14

      تخاودني أفكار لمتخمص مؽ الحياة  15

      أسسع أصؾات لا يدسعيا الآخخون   16
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      الخجل وصعؾبة التعامل مع الآخخيؽ  21
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 ضيات: ممحق السعالجات الإحرائية لاختبار الفخ 02ممحق 

 اختبار اعتجالية تؾزيع البيانات:
Tests de normalité 

 
Kolmogorov-Smirnov

a
 Shapiro-Wilk 

Statistique ddl Signification Statistique ddl Signification 

 050, 60 960, 026, 60 110, الجسدنة

 037, 60 958, 033, 60 106, الوسواس القهري

 044, 60 975, 040, 60 081, الحساسية الشخصية

 024, 60 969, 043, 60 111, الاكتئاب 

 016, 60 968, 050, 60 100, القلق

 007, 60 942, 014, 60 129, العدائية

 000, 60 926, 001, 60 161, المخاوف

 036, 60 958, 020, 60 098, البرانويا

 002, 60 930, 020, 60 125, الذهان

 019, 60 965, 040, 60 095, الدرجة الكلية

*. Il s'agit d'une borne inférieure de la signification réelle. 

a. Correction de signification de Lilliefors 
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 اختبار صحة الفخضية الأولى لمبحث:
Statistiques sur échantillon unique 

 N Moyenne Ecart-type Erreur standard moyenne 

 5,43188 42,07518 199,5333 60 سيةالصحة النف

 
Test sur échantillon unique 

 
Valeur du test = 180 

t ddl Sig. (bilatérale) Différence moyenne 

 19.53333 000, 59 8,973- الصحة النفسية

 اختبار صحة الفخضية الثانية لمبحث:
Rangs 

 Rang moyen 

 6,93 الجسدنة

 7,52 الوسواس القهري

 4,23 الحساسية الشخصية

 7,23 الاكتئاب 

 6,08 القلق

 2,88 العدائية

 3,14 المخاوف

 3,60 البرانويا

 3,39 الذهان

 
Test

a
 

N 60 

Khi-deux 239,475 

ddl 8 

Signification asymptotique ,000 

a. Test de Friedman 

 

 
 
 

 السقارنات البعجية بيؽ الختب:
Test

a
 

 
 الوسواس

- 
 الجسدنة

 الوسواس
-  

 الحساسية

الوسواس 
- 

 الاكتئاب

 الوسواس
- 

 القلق

 الوسواس
- 

 العدائية

 الوسواس
 -  

 المخاوف

 الوسواس
 -  

البرانويا   

الوسواس 
– 

الذهان   

Z -3,18
b
 -6,14

b
 -2,80

b
 -3,59

b
 -6,66

b
 -6,33

b
 -6,65

b
 -6,43

b
 

Signification 
asymptotique 

(bilatérale) 
,035 ,000 ,022 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

a. Test de Wilcoxon 

b. Basée sur les rangs positifs. 

 :لمبحث اختبار صحة الفخضية الثالثة
Statistiques de groupe 

 N Moyenne Ecart-type Erreur standard moyenne الجنس 

 الجسدنة
 1,24772 8,55396 18,7021 47 أنثى

 1,67385 6,03515 11,6154 13 ذكر
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 الوسواس القهري
 1,16631 7,99584 18,2553 47 أنثى

 1,46322 5,27573 19,0000 13 ذكر

 الحساسية الشخصية
 95725, 6,56259 10,3830 47 أنثى

 1,42947 5,15404 10,3077 13 ذكر

 الاكتئاب
 1,41382 9,69269 17,4468 47 أنثى

 1,99185 7,18171 19,0769 13 ذكر

 القلق
 1,08511 7,43911 15,0851 47 أنثى

 2,24223 8,08449 14,2308 13 ذكر

 العدائية
 71872, 4,92732 6,9362 47 أنثى

 1,32938 4,79316 6,1538 13 ذكر

 المخاوف
 60512, 4,14849 7,0851 47 أنثى

 1,13706 4,09972 7,8462 13 ذكر

 البرانويا
 64416, 4,41614 8,3830 47 أنثى

 1,23955 4,46927 8,8462 13 ذكر

 الذهان
 93291, 6,39568 8,5532 47 أنثى

 1,36417 4,91857 7,7692 13 ذكر

 
Test d'échantillons indépendants 

 

Test de Levene 
sur l'égalité des 

variances 
Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 
Sig. 

(bilatérale) 
Différence 
moyenne 

 الجسدنة

Hypothèse de 
variances égales 

6,25 ,015 2,793 58 ,007 7,08674 

Hypothèse de 
variances inégales   3,394 26,87 ,002 7,08674 

الوسواس 
 القهري

Hypothèse de 
variances égales 

2,34 ,131 -,316 58 ,753 -,74468 

Hypothèse de 
variances inégales   -,398 29,03 ,694 -,74468 

الحساسية 
 الشخصية

Hypothèse de 
variances égales 

1,86 ,178 ,038 58 ,970 ,07529 

Hypothèse de 
variances inégales   ,044 23,92 ,965 ,07529 

 الاكتئاب

Hypothèse de 
variances égales 

2,28 ,136 -,564 58 ,575 -1,63011 

Hypothèse de 
variances inégales   -,667 25,45 ,511 -1,63011 

 القلق

Hypothèse de 
variances égales 

,01 ,899 ,360 58 ,720 ,85434 

Hypothèse de 
variances inégales 

  ,343 18,02 ,736 ,85434 

 العدائية

Hypothèse de 
variances égales 

,10 ,750 ,510 58 ,612 ,78232 

Hypothèse de 
variances inégales   ,518 19,60 ,610 ,78232 

 المخاوف

Hypothèse de 
variances égales 

,37 ,544 -,587 58 ,560 -,76105 

Hypothèse de 
variances inégales   -,591 19,35 ,561 -,76105 

 البرانويا

Hypothèse de 
variances égales 

,13 ,711 -,334 58 ,740 -,46318 

Hypothèse de 
variances inégales 

  -,332 18,99 ,744 -,46318 

 الذهان

Hypothèse de 
variances égales 

1,40 ,241 ,409 58 ,684 ,78396 

Hypothèse de 
variances inégales   ,474 24,45 ,639 ,78396 



 قائمة الملاحق

 

 
 

 اختبار صحة الفخضية الخابعة لمبحث
ANOVA à 1 facteur 

 
Somme 

des carrés 
ddl 

Moyenne des 
carrés 

F Signification 

 الجسدنة

Inter-groupes 501,605 3 167,202 2,456 ,072 

Intra-groupes 3812,729 56 68,084   
Total 4314,333 59    

 الوسواس القهري

Inter-groupes 246,893 3 82,298 1,519 ,220 

Intra-groupes 3033,690 56 54,173   
Total 3280,583 59    

 اسية الشخصيةالحس

Inter-groupes 228,755 3 76,252 2,062 ,116 

Intra-groupes 2071,179 56 36,985   
Total 2299,933 59    

 الاكتئاب 

Inter-groupes 175,417 3 58,472 ,683 ,566 

Intra-groupes 4792,183 56 85,575   
Total 4967,600 59    

 القلق

Inter-groupes 362,048 3 120,683 2,271 ,090 

Intra-groupes 2975,352 56 53,131   
Total 3337,400 59    

 العدائية

Inter-groupes 50,004 3 16,668 ,692 ,561 

Intra-groupes 1348,730 56 24,084   
Total 1398,733 59    

 المخاوف

Inter-groupes 31,302 3 10,434 ,604 ,615 

Intra-groupes 967,948 56 17,285   
Total 999,250 59    

 البرانويا

Inter-groupes 26,832 3 8,944 ,450 ,718 

Intra-groupes 1112,152 56 19,860   
Total 1138,983 59    

 الذهان

Inter-groupes 7,716 3 2,572 ,066 ,978 

Intra-groupes 2170,467 56 38,758   
Total 2178,183 59    

 

 

 
 


