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 الشكر والتقدير

الحمد لله الذي يسر لنا درب العلم والمعرفة ووفقنا لأداء هذا الواجب وانجازه على 

أن نخطو خطوتنا أكمل وجه ولم نكن نصل إلى هذا لولا فضل الله علينا لا بد 

الأخيرة في الحياة الجامعية بعد أعوام قضيناها في رحابها مع أساتذتنا الموقرين  

 الذين قدموا لنا الكثير باذلين جل جهودهم في

 بناء جيل المستقبل 

متنان إلى الذين م بأسمى آيات الشكر والتقدير والإوقبل أن نمضي لابد أن نتقد

 حملوا قدس رسالة في الحياة 

لشكر والتقدير وكل الإمتنان إلى التي  ساعدتنا ولم تبخلنا وكانت لنا السند نخص ب

والمرشدة والدالة على تخطي جميع المصائب والعوائق التي واجهتنا في إنجاز هذه 

الدراسة ولم تبخل علينا بتقديم كل التوجيهات الهادفة التي كانت لنا عونا لإتمام هذا 

 عباسي«  البحث الدكتورة  الفاضلة »سعاد

 كما نتقدم بالشكر إلى كل المعلمين والأساتذة الذين جمعتنا بهم حلقات العلم.

 ونشكر أيضا كل مبحوثينا الذين منحونا الثقة وأفادونا لإنجاز هذه المذكرة

 وكل من ساهم في إنجاز هذه الدراسة من قريب أو بعيد.

 

 

 

 

 

 

 

 



 داء ـــــــــــإه

أهدي عملي هذا إلى الشمعة التي أنارت دربي.... 

أبواب العلم والمعرفة  .... وفتحت لي 

إلى أعز إنسان في الوجود..... 

وقدوتي في الحياة التي ضحت من أجلي... 

إلى الصدر الحنون والقلب الرفيق....... 

إلى أعز ما أملك في الدنيا..... 

« أميالحبيبة الطاهرة الوفية »

بجانبي »أبي«إلى الإنسان الذي سعى جاهدا إلى تربيتي وتعليمي والوقوف 

الغالي الطيب الودود جزاه الله خيرا وإلى الأخوة والأخوات.... 

شكر الموصول إلى جميع زميلاتي وكل من ساعدني من قريب  الوأتوجه ب

. ومن بعيد.......

صالحي فتيحة

أولا وقبل كل شيء أحمد الله الذي وفقني في اتمام 
ھذا العمل.... 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ــإه  داءــــ

 ر....... ة والوقاايكلله الله بالهد إهداء من

 ........ العطاء بدون انتظارإلى من علمني  

 ........... افتخاربكل حمل اسمه أمن إلى

 "محمد "  ❤والدي العزييييييييز  

 ... وإلى معنى الحنان ... إلى معنى الحب ...ملاكي في الحياة إلىو

 "  رزيقة...." الغاليةأمي

  يتلايزمكل   وأخواتي... إلى  ي ... إخوان  إلى من شد الله بهم عضدي

القربين   ...وإلىقتهم عملنا وشاركنا في اتمام مشروع التخرج برفالذين 

 المساندين .. والداعمين و......  من القلب 

 لكم....... في السراء والضراء شكرا 

وما توفيقي الا بالله فالحمد لله  ،والحمد لله الذي بنعمته تتم الصالحات

م سعي  ختم ولا ت البدئ وعند الختام الحمد لله ما تناهى درب ولاحين 

....  ة الانجاز ذم الحمد لله علم لثالحمد لله على البلوغ   إلا بفضله....... 

 ... للهم ليس بجهدي واجتهادي انجازا

 إلا بكرمك وفضلك علي
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 ملخص الدراسة 
هددت هذهددلدذاست الددرذسعلىددبيذةعددعذقة ىددرذاسىهلاددرذمددط ذانلددل هاذاسافددب ذس  لب ددهذ اسل ا دد ذ

 است اليذستىذتهمطلذاسسنرذاسخامسرذإملتائيذم ذخهلذقبحذاسلساؤلاتذاسلاس ر:ذ
هددتذت  ددتذةهلاددرذإ تباق ددرذمددط ذانلددل هاذاسافددب ذس  لب ددهذ اسل ا دد ذاست الدديذسددتىذتهمطددلذذ-

 ئيذ؟ذاسسنرذاسخامسرذاملتا
هتذت  تذةهلارذإ تباق رذمدط ذانلدل هاذاسافدب ذس  لب دهذ اسل ا د ذاست الديذصسد ذةن دبذ-

 إةادةذاسسنرذاست ال رذ؟
هددتذت  ددتذةهلاددرذإ تباق ددرذمددط ذانلددل هاذاسافددب ذس  لب ددهذ اسل ا دد ذاست الدديذسددتىذتهمطددلذذ-

ذلنرذخامسرذاملتائيذصس ذةامتذاسجنسذ؟
نلددل هاذاسافدب ذس  لب ددهذ اسل ا د ذاست الدديذسلهمطدلذاسسددنرذهدتذت  ددتذةهلادرذإ تباق ددرذمدط ذا-

 اسخامسرذإملتائيذصس ذاساسل ىذانلال ادي؟ذ
سلإ ابرذةععذهلدذاسلساؤلاتذتاهذص اغرذاسفبض اتذكالاتي:ذ

ت  ددتذةهلاددرذإ تباق ددرذمددط ذالالددل هاذاسافددبلذس  لب ددهذ اسل ا دد ذاست الدديذسددتىذتهمطددلذلددنرذ-
 خامسرذاملتائي.ذ

هلارذإ تباق رذمط ذانلل هاذاسافب ذالا لب هذ اسل ا  ذاست اليذسلهمطدلذلدنرذخامسدرذت  تذة-
 إملتائيذصس ذصاسرذانةادة.ذ

ت  دددتذةهلادددرذإ تباق دددرذمدددط ذانلدددل هاذاسافدددب ذس  لب دددهذ اسل ا ددد ذاست الددديذصسددد ذةامدددتذ-
ذاسجنس.ذ

لدديذسددتىذتهمطددلذلددنرذت  ددتذةهلاددرذإ تباق ددرذمددط ذانلددل هاذاسافددب ذس  لب ددهذ اسل ا دد ذاست ا-
ذخامسرذإملتائيذصس ذاساسل ىذانلال ادي.ذ

ل  بوخلخاا تعاطددلذ تعاطددلةذمدد ذةددتدذاملددتائ اتذباسات ددرذ ذذ100معغددهذةطنددرذهددلدذاست الددرذذذذذذذذ
ذخل ا هاذبطبيقرذةش ائ ر،ذ سجاعذإ،ذتمذب لمدية(ذالإم م م لك -زيري ابن من د -لم حيا



س اسافب ذ انلل هاذ مق اسذ قة ذ م ذذاساىط اتذ اساك نذ اسل ا  ذذذ50  لب هذ منتذ مق اسذ
منت،ذسعلحق ذم ذاسفبض اتذتمذالاةلاادذةععذاسان جذاس صفيذ بىتذذذ34است اليذاساك نذم ذذ

اخلبا ذذ مطبل ن،ذ اسلاس رذ مىامتذ اس لائتذ باللختامذ اص ائ اذ اسة ا اتذ ...ذt-testمىاسجرذ (ذ
 كا هذاسنلائجذكالاتي:ذ

 هاذاسافددب ذس  لب ددهذ اسل ا دد ذاست الدديذسددتىذتهمطددلذلددنرذت  ددتذةهلاددرذا تباق ددرذمددط ذالالددلذ-
 خامسرذاملتائي.ذ

ت  ددتذةهلاددرذا تباق ددرذمدددط ذالالددل هاذاسافددبتذس  لب ددهذ اسل ا ددد ذاست الدديذصسدد ذةن دددبذذ-
 صاسرذالاةادة.ذ

ت  دددتذةهلادددرذا تباق دددرذمدددط ذالالدددل هاذاسافدددب ذالا لب دددهذ اسل ا ددد ذاست الددديذصسددد ذةامدددتذذ-
 اسجنس.ذ

ت  ددتذةهلاددرذا تباق ددرذمددط ذالالددل هاذاسافددب ذس  لب ددهذ اسل ا دد ذاست الدديذصسدد ذاساسددل ىذذ-
 الالال ادي.ذ

 

 

 

 

  



ABSTRACT :  

   The study aimed to identify the nature of the Relationship btween excessive 

consomption of the internet and academic adjustment among fifth year primary  

students by asking the following questions :  

-Is there a corrélation between exessive consomption of the internet and 

academic adjustment among fifth year primary students ?  

-Is there a corrélation between exessive consomption of the internet and 

academic adjustment  according to the élément of repeating the school  year ?  

-Is there a corrélation between exessive consomption of the internet and 

academic adjustment  among fifth year primary  school students according to the 

gender factor ?  

-Is there a corrélation between exessive consomption of the internet and 

academic adjustment  of fifth year primary students according to the économic 

level ?  

        To answer these questions, hypotheses were formulated as follows :  

-There is a corrélation between exessive consomption of the internet and 

academic adjustment among fifth year primary students.  

-There is a corrélation between exessive consomption of the internet and 

academic adjustment of fifth year primary students according to the  répétition 

status.  

-There is a corrélation between exessive consomption of the internet and 

academic adjustment according to the gender factor.  

-There is a corrélation between exessive consomption of the internet and 

academic adjustment according to the économic  .  

    The sample of this study consisted of 100 male and female students from 

several elementary schools in medea ( Bokhalkhalal-mahi, Ziri ibn maned, Al 

imam malik)  in medea, who were chosen randomly, and to the collect data, 

there were applied execssive internet consomption scale consisting of 50 items 

and schoolastic compatibility sale consisting of 34 items to verify hypothese,  

the discriptive approach was reliedupon,  and after proccessing the data 

statusticaly   using the following means  (person coefficient  … t. Test…  the 

results were a as follows :  

-There is a corrélation between exessive consomption of the internet and 

academic adjustment among fifth year primary school.  

-There is a corrélation between relat consomption of the internet and academic 

adjustment according to the répétition status component.  

-There is a corrélation between exessive consomption of the internet and 

academic adjustment according to the gender factor.  

-there is a corrélation between exessive consomption of the internet and 

academic adjustment according to the level économic.  

 

  



 المقدمااااااااة 
 

 أ 
 

ذمقدمااااااااااة: 

ه ذذذذذذذذذ الات الذ اسليذ اسباصثط :ذ باهلاامذ صظطهذ اسليذ ان لااع رذ اسظ اهبذ أهمذ م ذ

يبقعذذ الات الذ يذ لائعهذ مضا  ه،ذ ا هذ اخلهيذ اساجلاع.ذ بغمذ داختذ اسل اصتذ ألاسذ

ة ب اذ سلسا رذ الا لااةي.ذ  ظباذ اسلبابطذ اساجلاعذ تحقط ذ إللابا ذ اس صطتذ يذ اسسةطتذ

هذصطزاذذ هذاس لطعرذالأكثبذشط ةاذ أهمذأشكالذالات الذاسليذاصلعاسحاسيذباسى بذاسبلااي،ذ ا

الأ ه :ذ الاهلاامذ م ذ ش تذذكةطباذ صطثذ م ذذذللختاماإ لب هذ اساجلاعذ كتذ ئاتذ ستىذ  الىاذ

الالال ادذ اسس الرذ اسلىع م،ذ مجالذ أ س رذ يذ إللبات ج رذ الأ لب هذ صغا ذ كبا ،ذ أصبحهذ

صطثذيلاك ذاسفبدذم ذانقهعذةااذ جبيذ يذاسىاسمذباجبدذساسرذ اصتةذد نذأنذيلحباذم ذذ

ذمكا ه.ذ

 اساىب ددرذ الاقددهعذ الا ددبا ذتىددتذالا لب ددهذاس لددطعرذالأ سدد ذسعل اصددتذ اكلسددا ذاساىع مدداتذذذذذ

اسثقا ي،ذاذذماذاللختمهذبشكتذا جامي،ذإلاذأ  اذلادتذتلخدلذاتجاهداذ خدبذاذاذإادذإلدلختام اذةد ذ

اساىددتلذاساقةدد ل،ذ يلحدد لذإسددعذإ ددبا ذ دديذالالددلختام،ذمادداذيددس بذةعددعذاس ددحرذاسنفسدد رذ اسىقع ددرذ

ع ددهذالالدددل هاذاسافدددب ذ الا لااع ددر،ذ تدددس بذةعددعذكفدددا ةذاساددلىعمذاست الددد ر،ذ هدددلاذمدداذ طعددد ذة

ذالا لب ه.ذذ

انلددل هاذاسافددب ذس  لب دده:ذهدد ذعبددا ةذةدد ذإيددادةذغطددبذقة خ ددرذ دديذلدداةاتذالددلختامهذذذذذ

 قبيقددرذمبدداسهذ ط دداذنشددباعذاسبيبددات،ذبحطددثذ جددتذاسطفددتذ فسددهذمجةددباذبشددكتذغطددبذإ اديذةعددعذ

 دديذ ددتذاسغددز ذالددلختام ا،ذ هددلاذالاخطددبذلاددتذخعددقذأ ددباذةا قدداذةعددعذمسددل ىذاسل ا دد ذاست الدديذ



 المقدمااااااااة 
 

 ب  
 

اسبلااددديذسدددتىذاسلهمطدددلذ ل جدددرذةدددتمذتددد ةطل مذ تغطددد ذالأ س دددا ذ اساىعادددط ذةعدددعذمدددبالاةل مذبشدددكتذ

مسددلابذسضدداانذتدد ا ق مذد الدد ا،ذ اسددليذ ىلةددبذةن ددباذضددب  ياذ دديذاسانظ مددرذاسلبب يددر،ذصطددثذ

ذذ ىبيذةععذأ هذمتىذتقةتذاسلعاطلذسعات لرذ اسةطئرذاست ال رذم ذم ادذتىع ا رذ مىعمذ إمه .

إنذالالل هاذاسافب ذس  لب هذلاذ سلثنيذمندهذالأقفدالذاس دغا ،ذأصدبهذ داهبةذمهصظدرذذذذذ

سددتىذاقفددالذاسلىعدد مذالاملددتائي،ذ اسددليذيةددت ذمدد ذخددهلذتبىطددل مذس  لب ددهذ دديذإ جدداإذاس ا بدداتذ

اسانزس ددرذ اسبحدد تذاسلدديذ كعف ددمذم دداذاساىعددمذ الامددبذاصددبهذاكثددبذخطدد  ةذكدد نذالاقفددالذ شددكع نذ

ذتذاساجلاعذاساسل ت رذ يذشبكاتذاسل اصتذالا لااةي،ذ م ذهلاذاسانطع ذاتهذإصتىذ ئا

است الرذاسحاس رذساىاسجدرذم ضد عذانلدل هاذاسافدب ذس  لب دهذ ةهلالدهذبداسل ا  ذاست الديذسدتىذ

ذتهمطلذلنرذخامسرذإملتائي،ذ مىب رذاسىهلارذمط ذاسىامعط ذاسسابقط ،ذ

ط ذاسجنسدط ذ ذكد  ذ ا دات(،ذصاسدرذالاةدادةذ مىطدتي ذهت هذهلدذاست الدرذساىب درذاسفدب تذمدذذذذذ

غطدددددبذاساىطدددددتي (ذ اساسدددددل ىذالالال ادي  قطب،مل لدددددط،غني(ذ ددددديذتددددد  طبذانلدددددل هاذاسافدددددب ذ

ذس  لب هذةععذاسل ا  ذاست الي.ذ

ذاصل تذاست الرذاسحاس رذةععذ ا ةط ذ ا  ذ ظبي،ذ يشاتذأ بعذ   لذهيذكالآتي:ذذذذذذذذذذ

ا ذاسان جديذسعت الدرذ اسدليذتضدا ذانشدكاس ر،ذاسفبضد ات،ذأهدتايذ اثتذانقدذذالفصل الأول:*

 اسلىقطدددد ذةعط دددداذ صدددد لاذإسدددعذتحتيددددتذاسافددددا  مذان بائ ددددرذها دددرذاست الددددر،ذاست الدددداتذاسسدددابقرذ أذ

ذسعت الرذ.ذ



 المقدمااااااااة 
 

 ج 
 

خ دددلذسعطف سدددرذاسالددد خبةذمددد ذخدددهلذتا طدددت،ذتىبيددد ذاسطف سدددرذاسالددد خبة،ذذ*الفصااال اليااا  ي:

 ددداتذاسناددد ذ ددديذمبصعدددرذاسطف سدددرذاسالددد خبةذ اسى امددددتذخ دددائلذاسناددد ذ ددديذهدددلدذاسابصعدددر،ذصا

اساساةتةذةععذاشباعذصا اتذاسنا ،ذمشكهتذ اضطباباتذاسطف سرذاسال خبةذ صد لاذإسدعذد  ذ

ذان شادذاسنفسيذ يذتحق قهذ   ايلهذخهصرذذسعف ت.ذ

تطددبتذسهلددل هاذاسافددب ذس  لب ددهذمتايلددهذكاسىددادةذملا طددتذسدده،ذ ددمذتىبيدد ذذ*الفصاال الي لاا :

لددل هاذاسافددب ذس  لب دده،ذالددبابه،ذاةباضدده،ذ مجالاتدده،ذ الا ددا ذاسنفسدد رذ الا لااع ددرذسدده،ذالا

ذ اخطباذاس لاا رذ اسىهجذس لاذالاضطبا ذ ا ل عذبخهصهذسعف ت.ذ

اساىندد نذبدداسل ا  ذاست الددديذكا ددهذمتايلددهذملا طدددت،ذتىبيدد ذاسل ا دد ذاست الدددي،ذذالفصااال الرابااا :*

بةذف ددده،ذ مشدددكهته،ذ صددد لاذإسدددعذد  ذالا شدددادذاسنفسددديذ ددديذ ظبياتددده،ذمظددداهبد،ذ اسى امدددتذاسادددس 

ذتحق قه،ذ   ايلهذخهصرذسعف ت.ذ

أمدداذاسجا دد ذاسثددا يذاسددليذهدد ذاسجا دد ذاساطددتا يذاسددليذاشددلاتذةعددعذ  ددعط ذهادداذاسف ددتذذذذذذ

اسخدددددامسذخ دددددلذسلإ دددددبا اتذاسان ج دددددرذسعت الدددددرذصطدددددثذمدددددتاذملا طدددددتذ دددددمذةدددددب ذاست الدددددرذ

صددددهص رذاد اتذ اددددعذاساىط دددداتذاساىاينددددرذاست الددددرذذالالددددلطهع رذاسلدددديذتضددددمذاسلحقدددد ذمدددد 

ذالألال رذتحل يذةععذمن جذ مجلاعذ ةطنهذاست الرذ قبيقهذاخل ا هاذصت دذاست الر

اساطتا  رذاضا رذاسعذاد اتذ اعذاسة ا اتذ ص لاذاسعذالالاسط ذالاص ائ رذسنققذةندتذخاتادرذذ

ذس لاذاسف ت.



 المقدمااااااااة 
 

 د 
 

ت الددرذ منالاشددل اذا طهلادداذمدد ذاسفبضدد رذتضددا ذةددب ذ تحعطددتذ لددائجذاسذالفصاال الداا د :    

ذاسىامرذ ص لاذسعفبض اتذاسجزئ رذاضا رذاسعذاللنلاجذةامذ الالباصاتذاسليذ قتم اذسعت الر.

ذكااذاصل تذد اللناذةععذخاتارذذ لاائارذاسابا عذ اساهص ذاساسلختمر.ذذذذ
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 الإشك لية:   -1

اسل ا دد ذاست الدديذأصددتذأهددمذاسا ضدد ةاتذاسلدديذيلنا س دداذأخ ددائط ذاسلبب ددرذ اسلىعدد م،ذذ ىلةددبذذذذذذذ

إذذاصلتذصطزاذكةطباذم ذاست الاتذ اسبح تذاسلبب يرذ ظباذلأهاطلدهذ ديذص داةذاسلعاطدل.ذكاداذلدىهذ

اسكثطبذم ذاست الاتذإسدعذ  دمذلدع ك اتذاسلعاطدلذضدا ذ طداتذاسات لدر،ذ ذسداذمتا درذاسشخ د رذ

يذةهلال اذباس حرذاسنفس ر،ذباةلبا ذاسل ا  ذاست اليذأصتذمسشدباتذاس دحرذم ذكتذاسج ا  ذ 

اسنفسددددد رذ ددددديذبىددددديذاسحدددددالاتذ اسدددددليذيدددددتلذةعدددددعذمحا سدددددرذاسلعاطدددددلذإشدددددباعذصا اتدددددهذاسنفسددددد رذ

ذ الا لااع رذ اسنجاحذ يذمسا دذاست الي.ذ

ةعددعذذيلدد  بذاسل ا دد ذاست الدديذبىددتةذة امددتذمىاصددبةذ اسلدديذمدد ذشدد   اذانذتسدداةتذاسلعاطددلذذذذذذ

اسنجداحذد الد ا،ذةعدعذ أسذهدلدذاسى امدتذالدلختامذالأ لب دهذكا دت ذألالديذسجادعذاساىع مداتذ

 اسددددلىعم.ذسكدددد ذاساهصظدددداتذاس الاخ ددددرذلددددجعهذأنذكثطددددباذمدددد ذالأقفددددالذلاذ سددددلختم نذالأ لب ددددهذ

لأغددددبا ذتىع ا ددددرذهاد ددددرذ دددديذكددددتذاسحددددالات،ذمدددداذيددددس بذةعددددعذصددددحل مذاسىقع ددددرذ اسفطزي س   ددددرذ

ذاذإسعذمشكهتذ يذمجالذاسلىعم.ذهلاذالاللختامذاسسي ذ اسنفس ر،ذ يسديذذس

 ظ بذم ذخهلذان با ذ يذالل هاذاساحلد ىذانسكلب  دي.ذ ةع دهذ  دبتذمجا ةدرذمد ذذذذذذ

سااوزا  است الدداتذاهلاددهذم ددلاذاسجا دد ذمدد ذمطن دداذد الددرذلاددامذم دداذ ددبيقط ذمدد ذاسبدداصثط ذبق ددادةذ

رذ»كشدددفهذأنذان دددبا ذ ددديذمددد ذ امىدددرذ   يددداذالأمبيك ددد SOZAINNE SNIDERسااان  دل 

الددلختامذالأ لب ددهذسددهذ  ددا ذلددعة رذكثطددبة،ذإيددادةذاسنزاةدداتذاسىائع ددر،ذاندمددانذاسسددع كي،ذاسلدد خبذ

ذاست الي،ذاس تاع،ذت تبذصبيع،ذةتمذاسس طبةذةععذ د دذاسفىت«ذ......
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ذ(58صذذ2018 ذك اس،

 كبد دذذ ىتذةد ذالا دا ذاسسدعة رذلالدلختامذاسافدب ذان لب دهذ  دبتذةدتةذا ل داداتذمد ذذذذذذ

قدددبيذالأخ دددائطط ذسا ا  دددرذهدددلاذاساشدددكتذ لأ دددتذاسلقعطدددتذمددد ذأةباضدددهذاسسدددطئر،ذصطدددثذلاامدددهذ

»ذمل لددد سذذ1997لدددنرذ KAMBIRLI YOUNGكمبرلاااي  و ااا  ةاسادددرذذاسدددنفسذالأمبيك دددرذ

الوقاااوي قاااي    اااة  ةدددهجذاسظددداهبةذ  شدددبتذكلدددامط ذ مبكدددزذاندمدددانذةعدددعذان لب دددهذذسبحدددثذ

ذمسلختمذس  لب هذ كانذذ411صطثذلاامهذمت الرذتضمذالتورط قي الش كة "   الأ تر ت"  

مدد ذأهددمذالألددئعرذاسا   ددرذس ددمذهدد :ذةنددتماذتل لاددقذةدد ذالددلختامذالأ لب ددهذتىددا يذمدد ذأةددبا ذ

ذ(17،ذصذذ2018الا سحا ذكالاكلئا ذ اسقع ذ اسازاجذاسسي «ذ...... لعطان،ذ

  يذاسجزائب،ذ ةععذغبا ذبق رذد لذاسىاسمذ إنذاسحتيثذةد ذاسنشدا ذاست الديذلاذينف دتذذذذذذذ

ة ذم ض عذاسل ا  ذاست اليذاسليذتس بذةع هذمجا ةرذمد ذاسى امدتذأها داذاسةطئدرذ اسلديذتحكدتذ

سذ يذ لالناذاساىاصبذكتذةناصبذاسلكن س   اذ ةععذ ألد اذالأ لب ده.ذسدلاذ اسطفدتذاسجزائدبيذسد 

بان ىذة ذكتذاساشكهتذ اساخاقبذاسلديذلدة ذذكبهدا.ذذ مندهذتطدبحذاست الدرذاسحاس درذاسلسداؤلذ

ذالآتي:ذ

»هتذت  تذةهلارذا تباق رذذاتذدلاسدرذمدة ذالالدل هاذاسافدب ذس  لب دهذ اسل ا د ذاست الديذذذذذ

ذستىذتهمطلذلنرذخامسرذاملتائي؟«ذ

ذ تلت جذألفع اذاسلساؤلاتذاسفبع رذاسلاس ر:ذذذذ
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هتذت  تذةهلارذا تباق رذمط ذالالل هاذاسافدب ذس  لب دهذ اسل ا د ذاست الديذسلهمطدلذلدنرذ_ذذ1

ذخامسرذاملتائيذصس ذةن بذإةادةذاسسنرذاست ال ر؟ذ

_ذهتذت  تذةهلارذا تباق درذمدط ذالالدل هاذاسافدب ذس  لب دهذ اسل ا د ذاست الديذسدتىذتهمطدلذ2

ذاسسنرذخامسرذاملتائيذصس ذةامتذاسجنس؟ذ

 تذةهلارذا تباق رذمط ذالالل هاذاسافب ذس  لب دهذ اسل ا د ذاست الديذسلهمطدلذاسسدنرذ_هتذت ذ3

ذاسخامسرذاملتائيذصس ذاساسل ىذالالال ادي؟ذ

 الفرضي ت: -2

 الفرضية الع مة:  -2-1 

ت  تذةهلارذا تباق رذذاتذدلاسرذإص ائ رذمط ذالالل هاذاسافب ذس  لب هذ اسل ا  ذاست اليذ_

ذرذخامسرذاملتائي.ذستىذتهمطلذاسسن

 الفرضي ت الجزئية:  -2-2

ت  دددتذةهلادددرذا تباق دددرذمدددط ذالالدددل هاذاسافدددب ذس  لب دددهذ اسل ا ددد ذاست الددديذسلهمطدددلذاسسدددنرذ -أ

ذاسخامسرذاملتائيذصس ذصاسرذانةادة.ذ

ت  تذةهلادرذا تباق درذمدط ذالالدل هاذاسافدب ذس  لب دهذ اسل ا د ذاست الديذسلهمطدلذاسسدنرذذذ - 

ذصس ذةامتذاسجنس.ذذاسخامسرذاملتائي

ت  ددددتذةهلاددددرذا تباق ددددرذمددددط ذالالددددل هاذاسافددددب ذس  لب ددددهذ اسل ا دددد ذاست الدددديذسلهمطدددددلذذذذذذذذذ-جذ

ذاسسنرذاسخامسرذاملتائيذصس ذةامتذاساسل ىذالالال ادي.
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ذأهمية الدراسة: -3    

ذتةددبإذأها ددرذاست الددرذاسحاس ددرذ دديذمضددا   اذ م ضدد ة اذاسالاثددتذ دديذد الددرذالالددل هاذذذذذذذ

اسافددب ذس  لب ددهذ ةهلالددهذبدداسل ا  ذاست الددي،ذ كددلاذباسنسددبرذسعفئددرذاسلدديذيلنا س دداذاسا ضدد عذ هدديذ

ذ ئرذالأقفالذاساقةعط ذةععذاملحانذش ادةذاسلىع مذالاملتائي.ذ

تكادد ذأها ددرذاست الددرذ دديذأ  دداذت ددلمذب صددتذاسا ضدد ةاتذالألالدد رذاسلدديذتسدداهمذ دديذاسنجدداحذ -

ذاست اليذسعلعاطلذاسالاثعرذ يذالالل هاذاسافب ذس  لب هذ اسل ا  ذاست الي.ذ

تنا س ددداذلاضدددطبا ذهدددامذمدددمذاضدددطباباتذهدددلاذاسى دددبذ هددد ذالالدددل هاذاسافدددب ذس  لب دددهذ- -

ذذ ةهلالهذباسل ا  ذاست اليذسعلعاطل.

تسدددىعذاست الدددرذإسدددعذاسكشدددقذةددد ذالآ دددا ذاسسدددعة رذسهلدددلختامذاسافدددب ذ اسلددديذلادددتذتدددسديذإسدددعذ -

تحدد لاتذةا قددرذ دديذص دداةذالاقفددالذاسنفسدد رذ لا لااع ددرذ است الدد رذ لالدد ااذإذاذمسددهذاسشددبيحرذ

ذالأكثبذإ لا  رذ بنا اذسعاسلقةتذ همذالأقفال.ذ

لأقفدالذاسلفاةدتذمدعذبىضد مذإنذالالل هاذاسافب ذس  لب هذ ىتذمد ذاس دى ذ دتاذةعدعذا -

اسددددبىيذ باسلدددداسيذتددددته  تذم ددددا ات مذالا لااع ددددرذ  ىع ددددمذ ق مدددد نذبسددددع ك اتذلددددطئرذ غطددددبذ

ذا لااع رذمثت:ذاسىنق،ذاسق ةذ يذاسلىامت.ذ

تسددد مذهدددلدذاست الدددرذ ددديذإقدددهعذاسلبب يددد نذ مدددت ا ،ذمىعادددط ،ذمت لدددط ،ذمبشدددتي ذتببددد يط ،ذ -

 أ س ددا ذالأمدد  ...(ذذةعددعذأهددمذالآ ددا ذاسسددع ك رذ اس ددح رذ الا لااع ددرذ اسلبب يددرذاسالبتبددرذةعددعذ

 ماا لرذالاقفالذسشبكرذالأ لب ه.ذ
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 أهداف الدراسة: -4 

 فب ذلأ لب هذ اسل ا  ذاست الي.ذاسلىبيذةععذقة ىرذاسىهلارذمط ذالالل هاذاسا -

محا سددرذتحتيددتذاسىهلاددرذالا تباق ددرذمددط ذالالددل هاذاسافددب ذس  لب ددهذ اسل ا دد ذاست الدديذسددتىذ -

ذتهمطلذلنرذخامسرذاملتائي.ذ

اسكشدددقذةددد ذ  ددد دذ دددب تذ ددديذالالدددل هاذاسافدددب ذس  لب دددهذسلهمطدددلذلدددنرذخامسدددرذاملدددتائيذ -

ذىذالالال ادي.ذصس ذةامتذاسجنسذ صاسرذانةادةذ ةامتذاساسل ذ

تقت مذمىب رذ ظبيرذص لذالالل هاذاسافب ذلأ لب هذ هلاذمت  دذ سداةتذاساسلسداتذاسلبب يدرذ -

ذةععذتفاديذلعة ات اذ اسىاتذةععذاللثاا ذهلدذاسلقن رذبإ جام ر.ذ

ذإمباإذاست  ذان جاميذسعل ا  ذ يذاساجالذاسنفسيذةا ماذ اساجالذاست اليذخ  صا.ذ -

الالل هاذاسافب ذةعدعذشدبكرذالأ لب دهذباسنسدبرذس قفدالذلالد ااذمحا سرذمىب رذمتىذت  طبذ -

ذاسل  طبذةععذلع ك مذ  فسطل م.ذ

اسلىددبيذةعددعذاسلدد  طباتذاساحلاعددرذسهلددل هاذاسافددب ذس  لب ددهذةعددعذلددع اذاسطفددتذسعحددتذمدد ذ-

ذشتت ا.

 تحد د المف هيم الاجرائية للدراسة: -5 

طعهذم صدتذبشد نذهدلدذاساشدكعرذصطدثذ كثدبذسمذتلف ذاسبح تذاسىعا رذ يذهلاذاساجالذةعدعذم د

اسحدددتيثذةددد ذإدمدددانذالا لب دددهذ ددديذصطدددثذي  دددتذأقدددبايذأخدددبىذلاذت دددنقذالالدددل هاذاسافدددب ذ
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س  لب ددهذضددا ذلاائاددرذأشددكالذاندمددانذسددلاذ ددإنذاسبحددثذلأ ددتذتحقطدد ذت س فددرذاصددطهص رذ إ ددهذ

ذاللىاالذمف  مذإدمانذالا لب هذه ذسعتلاسرذةععذالالل هاذاسافب ذس ا.ذ

إنذ(:ذ1996ذSذ.Kذyoungتىبيدددد ذ ذذتعريااااات الاساااااتهللأ المفااااارط ل  تر ااااات:  -5-1 

اضدددطبا ذاسددددلحكمذ ددديذالا ددددت اةاتذ  دددديذالدددلختامذالأ لب ددددهذمددددت نذهدددتيذمق دددد دذ اسددددليذلاذ

ذ(.ذ07؛1996ذSذ.kذyoungيلضا ذاسسكبذ  قتانذاس ةي.ذ 

:ذه ذصاسرذاسشخلذاسدليذلاذ سدلط عذمقا مدرذ غةلدهذ ديذالات دالذ2003 ب عذذذذتىبي ذذذذذذذ

بشدددبكرذان لب دددهذ تظ دددبذةع دددهذأةدددبا ذاضدددطبابهذ ددديذصاسدددرذاسل لادددقذأ ذاسلقعطدددتذمددد ذالدددلختامذ

ذ(.ذذ2010،114شبكرذالا لب ه.ذ محاتذةعي،ذ

مذ الالددلختاذهدد ذصاسددرذا ىددتامذاسسدد طبة(.:ذذ2011ذذwolfذBeardتىبيدد ذمطددبدذ  سددقذ ذذذذذذ

 تلشدددددابهذس ةدددددبا ذاسابضددددد رذاسا ددددداصبرذسدددددهذبدددددالأةبا ذاسابضددددد رذذاسادددددتمبذس دددددلدذاس لدددددطعر

ذ(.ذ2011.377ذ.ذwolfذBeardاسا اصبرذسعاغامبةذاسابض ر.ذذذذذذ 

الالل هاذاسافب :ذه ذالاةل ادذةععذشي ذماذ ةتمذاسقت ةذةععذالاستهللأ المفرط ل  تر ت:  

ذإ با ذ يذاللختامذأيذشي ذ خب.ذتبكهذ الالل هاذاسافب ذس  لب هذمثتذأيذ

  ق تذبهذان با ذ يذاللختامذهلدذاسشبكرذ الاةلاادذةع دهذاةلاداداذشدبهذتدام،ذ اسشدى  ذذذذذذذذ

بالاشددل اتذاسددتائمذسددهذف ادداذسدد ذمنددعذةع دده.ذبحطددثذ  ددنعذاسشددغتذاسشدداغبذسعاباهدد ذأ ذاسطفددتذهدد ذ

ذ(.ذ19صات،ذاسىتدذاسجع سذأمامهذف  بهذملساذألطباذ صطتاذس لدذاس لطعر. أمتذكا مذ



 الفصل الأول:                                                    الإط ر المنهجي للدراسة 
 

7 
 

است  ددرذاسلدديذ ح ددتذةعط دداذاساسددلجط ذ اسلعاطددل(ذ دديذمق دداسذالالددل هاذالتعرياات الاجرائااي: 

(ذ اسلديذتظ دبذمد ذ2003اسافب ذس  لب هذم ذإةتادذاسباصثذصسامذاستي ذمحا دذةدز ذةدامذ 

ذخهلذاساسشباتذاسسع ك رذاسليذتحل ي اذالأبىادذالآت ر:ذ

ذ. silenceاسس طبةذأ ذاسةب إذذ •

ذ. Toleranceسلحاتذا •

ذ. Withdrawel Syptoms الأةبا ذالا سحام رذ •

ذ. conflictاس باعذ •

ذ.Relapseالا لكاسذذ •

:ذسعل ا د ذاست الديذةدتةذمفدا  مذاخلعفدهذمد ذباصدثذلآخدبذ دلكبذمن دا:ذالتواقق الدراسااي-5-2

 هددد ذاسىهلادددرذاسسددد يرذسعاباهددد ذاسالادددت سذبددداسزمه ذالمفهاااوم الاحاااللحي للتواقاااق الدراساااي: 

 اسات لدددط ،ذكاددداذيلضدددا ذالاتجدددادذالا جددداميذسعاباهددد ذاسالادددت سذ حددد ذاست الدددرذ تنظددد مذاس لادددهذ

ذ(.ذ50،ذصذ2009 قبيقرذالالللكا .ذ ةعيذاسزهبا ي،ذذ

 التواقق الدراسي اجرائي : 

ئدددرذاساح طدددرذبدددهذمددد ذاسجا ددد ذةاع دددرذمسدددلابةذتلطعددد ذإلاامدددرذةهلادددرذا جام دددرذمدددط ذاسلعاطدددلذ اسةطذذ

الأكاد ايذ م ذاسجا  ذالا لااةيذ تىاتذهدلدذاسىهلادرذةعدعذت طئدرذاساندايذاسجطدتذسناد ذاسلعاطدلذ

ا لااع داذ ا فىاس داذ  فسد ا،ذ يقدداسذهدلاذاسل ا د ذباست  ددرذاسلديذ ح دتذةعط دداذاسطاسد ذةعدعذكددتذ

لددداتلة،ذةهلادددرذاسلعاطدددلذبىدددتذمددد ذابىدددادذاساق ددداسذ ةهلادددرذاسلعاطدددلذمزمهئددده،ذ ةهلادددرذاسلعاطدددلذبالأ
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بالأ شددطرذالا لااع ددر،ذالاتجددادذ حدد ذاسادد ادذاست الدد ر،ذتنظدد مذاسلعاطددلذس لالدده،ذقبيقددرذاسلعاطددلذ دديذ

ذالالللكا .ذ

 الدراس ت الد بقة: -6 

 الدراس ت الخ حة ب لاستهللأ المفرط ل  تر ت:-6-1 

 دراس ت عربية: -أ       

(:ذهت هذإسعذكشقذاسىهلارذمدط ذماا لدرذالأسىدا ذالاسكلب   درذ2011 ذذدراسة عبد الرزاق -1

 اسسع اذاسىت ا يذستىذقه ذاساب عرذاسثا  يدرذباتيندرذاسبيدا ذ كا دهذأهدمذ لدائجذاسلديذت صدتذ

إسط دداذأ ددهذهنددااذةهلاددرذا تباق ددرذم  بددرذمددط ذماا لددرذالاسىددا ذانسكلب   ددرذ اسسددع اذاسىددت ا ي،ذ

ثا  يرذكا  اذأكثبذةت ا  درذمد ذقده ذاسادتا سذاسحك م درذ ل جدرذ أنذقه ذاساتا سذالأهع رذاس

سااا لددرذالأسىدددا ذانسكلب   ددر،ذ كدددلساذاسطددده ذاسددلي ذ اا لددد نذالأسىدددا ذاسلدديذتلسدددمذبددداسىنقذ

 مثت:ذاسحب ،ذاسقلالذكانذمسل ىذاسىت انذستي مذأةععذم ذالآخبي .

ذص....(ذذ2011 ةةتذاسبإاتذاسقالم،ذ

:ذهت هذإسعذاسلىدبيذةعدعذالا ىكالداتذاسلبب يدرذلالدلختامذ(2015دراسة م جد الزيودي ) -2

الأسىا ذانسكلب   رذكااذيبيذمىعا اذ أ س ا ذالأم  ذقعبرذاسادتا سذالاملتائ درذباساتيندرذاساند  ة،ذ

 سلحقطددد ذأهدددتايذاست الدددرذاسباصدددثذاسادددن جذاس صدددفيذاساسدددحي،ذ تدددمذإةدددتادذالدددلة ا ط ذسعاىعدددط ذ

ةندددط ذالاملتائ دددرذاسلابىدددرذندا ةذتبب يدددرذ اسلىعددد مذباساتيندددرذ ا س دددا ذالأمددد  ذ اسطعبدددرذ ددديذمدددتا سذاس
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اسان  ة،ذ أشا تذ لائجذاست الرذإسعذأنذاساىعط ذيب نذأنذ ادرذمخداقبذس دلدذالأسىدا ذمد ذصطدثذ

ذد  هاذ يذص ادتذاسىنقذاسات ليذب   اةه.ذ

 دراس ت أجنبية:    -ب   

  Wartella, Rideeout, louriolla and cannellوقي اسااتللي للاارأي قاا م باا  -3

سق دداسذالأ ددبذاسددليذتلبكددهذالأ  ددزةذانسكلب   ددرذذسددتىذالأقفددالذمدد ذ   ددرذ ظددبذالآبددا ذ: 2013

 الأم ات،ذ  دتذأنذتد  طبذاسلكن س   داذةعدعذم دا اتذاسل اصدتذالا لاداةيذ كد نذبشدكتذإ جداميذ

%،ذصطدثذألادبتذإسدعذأنذالأقفدالذ قضد نذ لدباتذق يعدرذ50%ذ بشكتذلعةيذمنسدبرذ11منسبرذذ

الأ  زة،ذ باسنسبرذسل  طبذهلدذالأ  زةذةعدعذاسسدع اذ  دتذأنذهدلدذاسةدبامجذتدس بذةعدعذذذةععذهلد

٪ذصطدثذألادب ذأنذإمكا  درذتىعدمذالأقفدالذ30% بشدكعيذلدعةيذذ22اسسع اذبشكتذإ جاميذمنسدبرذذ

م ذخهلذهلدذالأ  دزةذ مد ادذتىع ا درذ لدع ك اتذصدح حرذأ ذيلىعاد نذلدع ك اتذةن فدرذأ دبتذ

%ت  طبهدداذ8 دديذاسح دداةذاسىامددر،ذباسنسددبرذسعنشددا ذاسحبكدديذ  ددتذأنذلددعة اذةعددعذلددع اذالأقفددالذ

٪ذت  طبهاذلدعةيذذسداذيب دعذأنذالأقفدالذتقدتذماا لدل مذس  شدطرذاسحبك درذسطد لذ54إ جاميذ ذذ

ذاس لاهذاسليذ سلغبلا  هذةععذهلدذالأ  زة.ذ

اسلددديذهدددت هذسعكشدددقذةددد ذتددد  طبذماا لدددرذالأسىدددا ذ: Sandra&other 2014دراساااة  -4

٪ذمدددد ذ60صددددابرذباسسدددانرذ دددديذاس لا دددداتذاسالحدددتةذالأمبيك ددددرذ اسلددديذأكددددتتذأنذانسكلب   دددرذ ان

الأقفدددالذاساىبضددد نذباسسدددانرذ ل جدددرذاسجعددد سذسسددداةاتذق يعدددرذسااا لدددرذالاسىدددا ذانسكلب   دددرذ
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 تنا لذالأقىارذاسسبيىرذغطبذاس ح رذ اساشب باتذاسغاإيرذ ةتمذماا لرذأيذ شا ذمت يذمااذ

ذنصابرذبالأمبا .ذ ىبضهذأكثبذم ذغطبهمذسعةتا رذ ا

 اسلدددديذهددددت هذسعلىددددبيذةعددددعذاسلدددد  طباتذاساحلاعددددرذاسلدددديذتسددددةة اذ: Joan 2016دراسااااة  -5

الأسىا ذانسكلب   رذةععذذكا ذالأقفالذ  ا همذالا فىاسيذإسعذ   دذتد  طباتذلدعة رذةعدعذذكدا ذ

الأقفددالذ تنا ددرذتفكطددبهمذ ددمذ صددتها،ذصطددثذيددسديذإسددعذتفكطددبذالأقفددالذاسددليذاتسددمذباسسددطح رذ

تيتةذمدددتلاذمددد ذاسلفكطدددبذاساىاددد ذكاددداذتدددس بذلدددعة اذةعدددعذاسىهلاددداتذاسشخ ددد رذالا لااع دددرذاسشددد

س قفالذ تلسة ذ يذ ىتذالأقفالذستي مذاسىزسرذ الا ط ا .ذ

 الدراس ت الخ حة ب لتواقق الدراسي: 

ذدراس ت عربية:

:ذتاحددد  تذهدددلدذاست الدددرذ دديذاسكشدددقذةددد ذقة ىدددرذاسىهلادددرذ2002دراساااة عباااد   ل اااوز  -1

اسا  ددد دةذمدددط ذألددداسط ذاسلنشدددئرذالألدددبيرذ اسل ا ددد ذاست الدددي،ذ مدددتىذ  ددد دذ دددب تذ ددديذاسل ا ددد ذ

است اليذصس ذاسجنسذستىذتهمطلذاسابصعرذاسثا  يرذباتينرذمطنهذ لائجذهلدذاست الرذةتمذ  د دذ

يذأبىاددذاسالاثعرذ يذاسجتذ الا ل دادذ انذةدان،ذةهلارذمط ذاسلنشئرذالألبيرذ اسل ا  ذاست اليذ 

   ددد دذةهلادددرذمدددط ذاسلنشدددئرذالألدددبيرذ بىدددتذاسىهلادددرذباسات لدددرذ ةدددتمذ  ددد دذ دددب تذمدددط ذاسدددلك  ذ

ذ ان اتذ يذاسل ا  ذاست الي.ذ
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ةطنرذتهمطلذمبصعرذاسلىع مذاسال لط،ذهت هذاست الرذسعلحق ذم ذالأهتايذاسالاثعدرذ ديذاسكشدقذ

ةدد ذمسددل ىذكددتذمدد ذاسكفددا ةذاسلات ددرذ اسل ا دد ذاست الدديذسددتىذةطنددرذمدد ذتهمطددلذمبصعددرذاسلىعدد مذ

تعاطدلذ تعاطدلةذذاخلطدب اذبطبيقدرذةشد ائ رذقبق درذذ789ست الرذم ذاسال لطذصطثذتك  هذةطنرذا

مدد ذمل لددطاتذمتينددرذ  لعددر،ذ سلحقطدد ذأهددتايذاست الددرذتددمذتطةطدد ذأداتددط ذ هادداذمق دداسذاسكفددا ةذ

مندددت،ذخدددهلذاسسدددنرذاست الددد رذذ36منددد دذ مق ددداسذاسل ا ددد ذاست الددديذاساكددد نذمددد ذذ10مكددد نذمددد ذ

ذسعل صتذإسعذاسنلائجذاسلاس ر:ذذذذ2012/2013

3- دراسة م دو  وأبي مولد  2014:  ةن ا  اذاسكفا ةذاسلات رذ ةهلال اذباسل ا  ذاست اليذسدتىذ

أنذمسل ىذاسل ا  ذاست اليذ اسكفدا ةذاسلات درذمبتفدعذسدتىذتهمطدلذاسلىعد مذاسال لدط،ذ  د دذةهلادرذ

قبد رذمط ذاسكفا ةذاسلات رذ اسل ا  ذاست اليذستي مذ ه ذس اسهذاسلعاطلات،ذبانضا رذإسدعذ  د دذ

 ددب تذمددط ذاسل ا دد ذاست الدديذمددط ذاسلهمطددلذاساىطددتي ذ اسلهمطددلذغطددبذاساىطددتي ذ س دداسهذاسلهمطددلذ

ذ اساىطتي .ذ مطت نذ ام ذاس سي،ذ2014،ذصذ05(.ذ

2- دراسااة هدايااة باان حاا ل  2015: ةن ا  دداذاسضدغطذاسنفسديذ تد  طبدذةعدعذاسل ا د ذاست الدديذ

ستىذاساباه ذاسالات س.ذصطدثذذي دتيذاسبحدثذاسحداسيذإسدعذاسلىدبيذةعدعذاسضدغطذاسنفسديذةعدعذ
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 دراس ت أجنبية: 

أ بيددددددهذهددددددلدذاست الددددددرذصدددددد لذاسلك دددددد ذاست الدددددديذذ:Jardel Ciabrini 2000دراسااااااة -4

(ذلددددن اتذبانطقددددرذاسلبب ددددرذالأ س يددددرذبفب سددددا،ذصطددددثذأخلةددددبذ7-6 الا لادددداةيذةنددددتذالأقفددددالذ 

اسباصثانذت  طبذاسالغطباتذالا لااع ر،ذاسثقاف در،ذالألدبيرذةعدعذاساسدا ذاست الديذس دسلا ذاسلهمطدلذ

ذ الألبيرذ قتذأخلذ ذبانطقرذاسلبب رذالأ س يرذ ف ااذ خلذاسةطئرذالا لااع ر

لاةلبددا ذاساسددل ىذالا لادداةي،ذالالال ددادي،ذ الألدداسط ذاسلبب يددرذس لددبة،ذأمدداذف ادداذ خددلذقااي ا

اسلهمطددلذ قددتذلاددامذاسباصثددانذمت الددرذاس ددحرذاسىقع ددرذ دديذةهلالددهذبدداسلك  ذالا لادداةيذ است الددي.ذ

هذةهلارذباس دحرذ م ذمط ذاسنلائجذاسال صتذإسط اذم ذخهلذهلدذاست الرذأنذاسنجاحذاست اليذس

اسىقع رذسعلعاطلذكااذأنذاس ى باتذاست ال رذاسليذتىلب ذاسلهمطلذس اذةهلادرذدائادرذمدعذمشداكتذ

اس ددحرذاسىقع ددر،ذكادداذأ  ددب اذكددلساذأنذالألدداسط ذاسسددع ارذاسلدديذتاا لدد اذالألددبةذةعددعذالأقفددالذ

ذمتةمذاسنا ذالأصس ذس م.ذ

ذ

ذ
ذ سعات ليذ اسلح طتذاست الي.ذ م ذصاسه،ذ2015ذصذ06(.ذ

اسل ا ددد ذاست الددديذسدددتىذاساباهددد ذاسالادددت سذ ددديذاسابصعدددرذاسثا  يدددرذباتيندددرذتعاسدددان،ذمعغدددهذةطندددرذ

است الدددرذ200ذتعاطدددلذ تعاطدددلةذ ددديذاسات لدددرذاسثا  يدددرذصطدددثذتدددمذالاةلادددادذةعدددعذمق ددداسذسعضدددغطذ

اسنفسديذسىةددتذاسحد ذسةدد اإدةذ امىدرذاسجزائددبذ2ذ اساك د ذمدد ذقدبيذاسباصثددرذةعدعذ ئددرذاساددباهقط ذ

 مق اسذاسل ا  ذاست الي،ذمعذاللختامذاسان جذاس صفيذاسلحعطعيذت صعهذاست الدرذاسحاس درذإسدعذ

 لددائجذكا ددهذأها ددا:ذ  دد دذةهلاددرذا تباق ددرذلدداسبرذمددط ذاسضددغطذاسنفسدديذ اسل ا دد ذاست الدديذمددعذ

  ددد دذةهلادددرذا تباق دددرذمدددط ذاسضدددغطذاسنفسددديذ أبىدددادذاسل ا ددد ذاست الددديذ اسل ا ددد ذمدددعذالألددداتلة،ذ

اسزمه ،ذاسا ادذاست ال رذاسات لدر(ذكاداذالدفبتذاست الدرذ  د دذ دب تذذاتذدلاسدرذإص دائ رذمدط ذ

كددتذمدد ذاسددلك  ذ ان دداتذ دديذمسددل ىذاسل ا دد ذاسات لدديذمددعذ  دد دذةهلاددرذا تباق ددرذمددط ذاسل ا دد ذ
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 _ التعق ب على الدراس ت: 7 

ت الداتذاسسدابقرذاسلديذتطبلادهذ ديذاسا ضد عذالالدل هاذاسافدب ذس  لب دهذهنااذاسىتيتذم ذاسذذ

ذ اسل ا  ذاست اليذ تنا سلهذم ذإ ا اذمخلعفرذ لاتذتن ةهذهلدذاست الاتذمط ذاسىبب رذ الا نة ر.ذ

 بىتذةب ذاست الاتذاسسابقرذس صظذماذيعي:ذمن ح   الاهداف: -أ

الا لب هذ اسافب ذ الالل هاذ مط ذ اسىهلارذ ة ذ اسلهمطلذذذاسكشقذ ستىذ است اليذ  اسل ا  ذ

اسنفس رذ اسجسا رذذ اس حرذ ةععذ الا لب هذ اسافب ذ الالل هاذ ت  طبذ اسالات لط ذ متىذ

ذذ2016 ةةتذاسبإاتذذذذ2016ذjoan ذذ2015 اسسع ك رذمثتذماذه ذملك  ذ يذد الرذ ما ت

 Sandraذ اسالغطباتذذذ(ذ2014 است اليذ بىيذ اسل ا  ذ مط ذ اسىهلارذ ة ذ اسكشقذ  كلساذ

 بطهذباسلنشئرذالألبيرذ د الرذهتا رذذذ2002ىذ هلاذماذس صظذ يذد الرذةةتذاللهذاسط إ الاخبذ

ذ بطلهذباسضغطذاسنفسي.ذذ2015م ذصاسهذ

اخلعفهذ لائجذاست الداتذاسالح دتذةعط داذ ادن مذمد ذمن ح   النت ئج المتحصل عل ه :    -ب

ت صعهذاسعذ   دذةهلارذا تباق رذم  برذمط ذماا لرذالاسىا ذانسكلب   درذ اسسدع اذاسىدت ا يذ

اسلدديذذ2016إضددا رذاسددعذد الددرذ دد انذذ2011س قفددالذمثددتذمدداذ  ددتذ دديذد الددرذةةددتذاسددبإات.ذ

كلب   درذةعدعذذكدا ذالاقفدالذ  اد همذكشفهذة ذ   دذت  طباتذذلعة رذس دمذتسدةة اذالاسىدا ذانس

الا فىدداسي،ذ تددمذ صددتذتدد  طباتذلددعة رذس ددمذةعددعذاسلفكطددبذاسسددطحيذ غطددبذاساىادد ،ذ مددن مذمدد ذ

ت صعهذاسعذ   دذةهلارذا تباق درذلداسبرذمدط ذاسضدغطذاسنفسديذ اسل ا د ذاست الديذاسلديذ  دبتذ

اسكفددا ةذذ، مددن مذمدد ذت صددتذاسددعذ  دد دذةهلاددرذقبد ددرذمددط 2015 دديذد الددرذهتا ددرذمدد ذصدداسهذ
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اسلات ددددرذ اسل ا دددد ذاست الددددي،ذ أنذهنددددااذ ددددب تذ  هبيددددرذمددددط ذاسلهمطددددلذ اسلعاطددددلاتذ دددديذتدددد ا ق مذ

ذCiabriniذJardelد الددر  ذ(2014 مطددت نذ امدديذم سددتذذاست الدديذاسلدديذس صظددهذ دديذد الددر

  اسليذ  تتذانذاسنجاحذاسات ليذسهذةهلارذباس حرذاسىقع رذسعطفت.ذذ(2000

باسنسددبرذسعىطنددرذاخلعفددهذ ا ددعذاست الدداتذاساددلك  ةذالدراسااة: ماان ح اا  الع نااة ومجتماا   -ج

اةعع،ذصطدثذتاثعدهذ ديذكدتذمد ذتهمطدلذالاملتائ درذ اسال لدطذ اسثدا  ي،ذ اتفقدهذاست الداتذصد لذ

الأداةذ اسادددن جذاساسدددلختمذ ددديذاست الدددر.ذاغعددد ذاست الددداتذاسلددديذأمكددد ذاسح ددد لذةعط ددداذكا دددهذ

،ذسلاذ انذتفسطبذ لدائجذهدلدذاست الداتذةعدعذتهمطدلذةطنل اذم ذتهمطلذاسلىع م،ذاسال لطذ اسثا  يذ

اسلىع مذالاملتائيذغطبذماك ذ ظباذلاخلهيذاسفئاتذاسثهتذم ذالاقفدالذمد ذصطدثذاسخ دائلذ

 الالددلىتاد.ذإلاذأ ددهذ اكدد ذالالددلفادةذمدد ذهددلدذاست الدداتذ دديذبىدديذاسج ا دد ذاسخاصددرذملفسددطبذ

ذاسنلائج.ذ

ابقرذمدد ذ لددائجذ ب ا دداتذةاع ددرذاسلدديذلدداةتتذ  دديذالاخطددبذانذمدداذت صددعهذإس ددهذاست الدداتذاسسدد

ذاسكثطبذم ذاسباصثط ذ يذتتع مذد الل م.ذ

ذ



 

 
 

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ 
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 تمه ااااااااد 

ذاسناائ ددرذهاسلغطباتددتىلةددبذاسطف سددرذاسالدد خبةذمبصعددرذتط  يددرذ دديذص دداةذاسفددبد،ذتلخعع دداذلعسددعرذمدد ذ

اسلددديذتخلعدددقذبددداخلهيذمباصدددتذسعطف سدددر،ذ ددديذهدددلدذاساباصدددتذمبصعدددرذاسطف سدددرذاسالددد خبةذ اسلددديذ

اشل بتذبابصعرذاس ت  ،ذ ف مذهلدذاسابصعرذ مىب رذخ ائ د اذالا تقائ درذسدهذأها درذ ديذتكد ي ذ

بي ذشخ  رذاسطفت،ذ اسسىيذسف مذصا اتذاقفتذخهس اذينلجذ دبداذمل ا د ذمدعذذاتدهذ مدعذالآخد

مددد ذص سدددهذ  ددديذهدددلاذاسف دددتذ لطدددبتذإسدددعذمبصعدددرذاسطف سدددرذاسالددد خبةذمددد ذمخلعدددقذ  ا ة ددداذمددد ذ

ذخ ائلذ صا اتذ اضطباباتذ اساشكهتذاسليذ ىا يذمن اذالأقفالذ يذهلدذاسابصعر.ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ
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 تعريت اللفولة المتأخرة:   -1

تمذتدتا لذم دطعهذاسطف سدرذاسالد خبةذ ديذمخلعدقذاساجدالاتذ اسلخ  داتذاسىعا در،ذذذذذذذذذذذ

ذ م ذأهمذاسلىا ي ذاساقتمرذسا طعهذاسطف سرذ يذمطتانذةعمذاسنفسذ ةع مذاسلبب رذماذيعي:ذ

»تىدددبيذةعدددعذأ  ددداذاسفلدددبةذاسلددديذتسدددة ذمبصعدددرذاساباهقدددر،ذ تاثدددتذهدددلدذاسابصعدددرذمبصعدددرذاست الدددرذ

هلدذاسابصعرذأ س ذمباصتذاسنا ذاسخاصرذبىاع رذاسلطبعذالا لااةيذباسبغمذم ذذذالاملتائ رذ تىت

لاعرذالاهلاامذمت الل اذم ذلاةتذاسبداصثط ،ذمقا  درذبشدتةذاهلادامذاسبداصثط ذباداذلدبق اذ مداذيعحق دا.ذذ

ذ(.ذ282،ذص2011 معحم،ذ

 ذأمددداذ ددديذمجدددالذةعدددمذاسدددنفسذذاسلحعطعددديذةدددبيذ ب يدددتذاسطف سدددرذمددد ذخدددهلذمباصدددتذاسنادددذذذذذذ

اسنفسدديذ اسلدديذتنطعدد ذمدد ذمبصعددرذاسكادد نذ لدداطهذبابصعددرذاسكادد نذلأنذاسطالاددرذاسجنسدد رذ ط دداذ

كامنرذ لأ  اذةةبتذهلدذاسطالادرذةد ذ فسد اذ ديذاسىدامذالا لذةد ذقبيد ذاسفدمذ ذاسابصعدرذاسفا در(ذذ

 ةةبتذة ذ فس اذ يذاسىامذاسثا يذةد ذقبيد ذاسشدبجذ ذاسابصعدرذاسشدب  ر(ذ ةةدبتذةد ذ فسد اذ

م ذاسثاسثذإسعذاسخامسذةةبذاسىهلااتذاسىائع رذاسلديذيعخ د اذاسا لادقذالأ ديذمديذ يذالأة امذذ

سلخلفدديذ دديذهددلدذاسابصعددرذ تلددباذمكا  دداذةعددعذمسددبحذاسىاع دداتذالأخددبىذسحسددا ذ  ا دد ذاسنادد ذ

ذالأخبىذاساىبف رذ الا فىاس رذ الا لااع ر.ذ

سنادد ذالا لادداةيذأمدداذإ يكسدد نذ دديذةعددمذاسددنفسذالا لادداةيذ قددتذأ ضددهذ دديذ ظبيلددهذأنذاذذذذذذ

ب   اذمبصعرذهامر،ذ فيذ ظبدذأنذاسطفتذيلجهذسلإ جاإذاسىقعيذ اسحق قيذبىتذ جاصهذ ديذأإمداتذ
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اسثقدددددرذ الالدددددلقهلذ اسابدددددادأةذ  ددددد ذيبيدددددتذأنذينجدددددزذأةادددددالذصق ق دددددرذسلحقطددددد ذذاتدددددهذ ددددديذاس لدددددطذ

ذ(.ذ30/40،ذصذ2019الا لااةيذاسليذ خ شذف ه.ذ دم إذ

رذاسالدددد خبةذةعددددعذأ  دددداذمبصعددددرذاسى ددددابرذأ ذاسجااةددددرذا ذكادددداذ شددددا ذأنذمبصعددددرذاسطف سددددذذذذذذذ

الألاددبانذصطددثذيبتكددزذاهلاددامذاسطفددتذ دديذهددلدذاسابصعددرذةعددعذاسقةدد لذمدد ذلاةددتذألابا ددهذكىضدد ذ دديذ

اسجااةرذأ ذاسى ابرذم ذصطثذاساظ بذأ ذقبيقدرذاسكدهمذأ ذاسافدبداتذاسعغ يدرذ أ ادا ذاسسدع اذ

ذ(.ذ343،ذصذ2004اساخلعفر.ذ أم ذ اد،ذ

هددلدذاسابصعددرذمبصعددرذإكاددالذمسددطبةذاسنادد ذا طهلادداذمدد ذمهمددهذاسطف سددرذاسال لددطر،ذتىلةددبذذذذذذ

  يذاس لاهذةطنهذمبصعرذاللىتادذ ت طئذسعةع لذ تا طتذسع صد لذإسدعذاساباهقدرذ هدلاذمد ذ   دهذ

ذ ظبذةعمذاسنفسذاسلك يني،ذأماذاسلبب ي نذ ىلةب   اذمبصعرذاسات لرذالاملتائ ر.ذ

ذ(.ذ203،ذصذ2010 اسا بيذذ

مددد ذخدددهلذاسلىدددا ي ذاسسدددابقرذ دددإنذمبصعدددرذاسطف سدددرذاسالددد خبةذهددديذاسلددديذتالدددتذمددد ذلددد ذذذذذذذذ

لنر(ذأيذأ  اذتلدزام ذمدعذدخد لذاسطفدتذإسدعذاسات لدرذ تنل ديذمدعذ صد لذاسطفدتذذذ12إسعذذ09 

ذإسعذمبصعرذاسةع لذ تك نذةبضرذسعلغطباتذاساثطبةذسههلاام.ذ

 خص ئص النمو قي مرحلة اللفولة المتأخرة -2

عددرذاسطف سددرذاسالدد خبةذ شدداتذ ا ددعذ  ا دد ذاسشخ دد رذ اسلدديذ اكدد ذاللخهصدد اذاسنادد ذ دديذمبص

ذف ااذيعي:ذ

ذ



   الفصل الي  ي:                                    اللفولة المتأخرة خص ئصه  ومشكلته
 

20 
 

 : النمو الف زيولوجي:  2-1

ذتىلتلذاسنس ذاسجسا رذ ت بهذلابيبرذاسشبهذم اذةنتذاسباشتذ •

الأقبايذ يلزايتذاسنا ذاسىضعيذ تك نذاسىظامذألا ىذم ذذيذلاةتذتلزايتذاسا ا اتذذذتسلططتذذ •

اسجسا رذ تىلةبذألالداذضدب  ياذسىضد يرذاسجااةدرذاسنشدا ذالا لاداةيذ يقدا مذاسطفدتذاسادب ذ

ذ(.ذذ22صذ2016مت  رذمعح  رذ يلحاتذاسلى ذ يك نذأكثبذمباد ة.ذ ش  ر،

لددنرذ اا  ددرذأضددباسذدائاددرذأ ذ12-10يلددابعذ  دد  ذالألددنانذاستائاددرذ تظ ددبذ دديذاسسددن ات، •

ذاسليذتحتذمحتذالاضباسذاساسلالر،ذ تظ بذكلساذا بىرذأ  ا ذتحتذمحتذالأ  ا ذاساسلالر(.ذ

%ذ يذاسسنرذ  يذ  ا درذاسابصعدرذيهصدظذقفدبةذ ديذ اد ذاسطد ل،ذ5 ش تذاسط لذإيادةذمنسبرذ •

ذنر.ذ% يذاسس10 يش تذإيادةذ ذ

تةت ذاسفب تذاسفبد رذ اضدحرذ جا دعذالأقفدالذلاذيناد نذبطبيقدرذ فسد اذأ ذباساىدتلاتذ فسد اذ •

فبىض مذينا ذمت  درذأكةدبذ سدة اذ ديذاسطد ل،ذ اسدبىيذالآخدبذ ديذاسد إنذماداذيدسديذإسدعذتند عذ

ذ(.ذ26،ذصذ1989الأ اا ذاسجسا رذاسىامرذمثت: ق يت،ذ ح  (ذ لا طب،ذمالعئ(.ذ كفا ي،ذ

  ذأكثبذم ذان اتذ يذاسنس جذاسىضعيذ يك نذ  ط ذان داتذأكثدبذمد ذ ك نذ  ط ذاسلك •

اسدددلك  ذ ددديذاسدددته ذاسجسدددايذ تكددد نذان ددداتذألاددد ىذلاعدددطهذمددد ذاسدددلك  ذ ددديذهدددلدذاسابصعدددرذ قدددط،ذ

 تهصددظذإيددادةذان دداتذةعددعذاسددلك  ذ دديذهددلدذاسابصعددرذ دديذكددتذمدد ذاسطدد لذ اسدد إنذ تةددتأذ  دد  ذ

سددددددددلك  ذ دددددددديذ  ا ددددددددرذهددددددددلدذاسابصعددددددددر.ذخ ددددددددائلذاسجنسدددددددد رذاسثا  يددددددددرذسددددددددتىذان دددددددداتذلاةددددددددتذا

ذ(.ذ72،صذذ2019 دم إ،
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يلزايتذضغطذاستمذصلعذاسةع ل،ذمطنااذ كد نذمىدتلذاسندبيذ ديذتندالالذ يلزايدتذتىقدتذ ضدائقذ •

اسج دداإذاسى ددةي،ذ تددزدادذاس صددهتذمددط ذالأس ددايذاسى ددة رذ سكدد ذلددبةرذ ا هدداذتلنددالالذةنددتذ

ذذيذلاةت.ذ

ةنددتذاسباشدت،ذإلاذأ دهذمدزالذبىطددتاذذ٪ذمد ذ إ دهذاسن دائي95  دتذ إنذاسادإذإسددعذذ10 ديذلد ذ •

ذ(.ذ283،ذص2012ة ذاسنضج.ذ معحم،ذ

يةدتأذاسلغططدبذ ديذ ضدائقذاسغدتدذ خاصددرذاسغدتدذاسلنالدع رذالدلىتاداذسعق دامذباس   فدرذاسلنالددع رذ •

صطددثذتنضددجذ دديذمتا ددرذاساباهقددرذإلاذأ ددهذلاددتذيةددتأذاسحدد يذسددتىذبىدديذاسةندداتذ دديذ  ا ددرذهددلدذ

ذاسابصعر.ذ

  تذإسعذةشبةذلاةاتذ يذاسال لطذ يذهلدذاسابصعر.ذ قتذلاةاتذاسن مذصلعذ  •

ذ(.ذ22/23،ص2016 ذش  ر،

ذ ةععذهلاذ ج ذالاهلاامذ :ذذذذذذذذ

ذاس حرذاسجسا رذسعطفتذ مباةاةذاسلغل رذاسكامعر.ذ

ذبانضا رذإسعذأها رذاسلبب رذاسبياض رذ يذهلدذاسابصعر.ذ

 : النمو الحدي الحركي2-2

هددددلدذاسابصعدددرذيلطدددد  ذاند ااذاسحسدددديذ خاصدددرذاند ااذاسزمنددددي،ذإذذيلحسددد ذ دددديذهددددلدذذ دددي •

 اسابصعرذإد ااذاساتس لاتذاسزمن رذ اسللابعذاسزمنيذس صتاتذاسلا يخ ر
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 يهصددظذإد ااذاسددزم ذ اسشددى  ذب ددتىذ لباتددهذ خلعددقذ دديذاسطف سددرذب ددفرذةامددرذةدد ذبددالايذ •

عفدر،ذ يدز لذقد لذاسب دبذ يسدلط عذاسطفدتذاساباصت،ذأ ضداذ اطدزذسعطفدتذمتلادرذأكثدبذبد  إانذمخل

ماا لرذالأش ا ذاسقبيبرذم ذب بدذ لابا ةذأ ذةاتذيت ي(ذمتلارذأكثبذ ساتةذأق لذمد ذذيذلاةدت.ذ

 (.ذ159،ذص،ذ2007 متيب،ذ

اس ددغطبة،ذ تلاطددزذصبكاتددهذ لات تددهذةعددعذضددبطذصبكددرذاسىضددهتذ  دديذ فددسذاس لاددهذتل ددل ذ •

صبكدداتذاس ددةيذ دديذهددلدذاسابصعددرذباسخشدد  رذ اسقدد ةذمقا  ددرذمددعذصبكدداتذاسةندده،ذ يددنىكسذذسدداذ

ةعدددعذقة ىدددرذسىدددة م،ذإذذيلطعددد ذسىددد ذاس دددة انذامدددلهاذاسقددد ةذاسةت  دددرذ اسشدددجاةرذكعىددد ذبددداسكبةذ

 اسا ا ةر.......ذإسإذ يذصط ذأسىا ذاسةناتذتلطع ذاسلنال ذ يذاسحبكرذ اساب  رذ يذاسجسمذ

ذ(.ذ203،ذص،ذ2010كاسبلال،ذ منهذاسقت ةذةععذاسلآإ ذاسحسيذاسحبكي.ذ اسا بي،ذذ

تنا ذصالرذاسعاسذ ا اذكةطبا،ذصلعذأنذاسطفتذ يذهلدذاسابصعرذيلفد تذةعدعذاسباشدتذمد ذهدلدذ •

ذاسناص رذ تك نذةنتذاسةناتذألا ىذمن اذةنتذاسلك  .ذ

 رذمتلادر،ذ يلطد  ذذسداذمد ذتزدادذدلارذاسساعذ ياطدزذاسطفدتذ ديذهدلدذاسابصعدرذالأ غدامذاسا لد ق •

ذاسعح ذاسبس طذإسعذاسعح ذاساىقت.ذذ

 يز لذق لذاسب بذ يسلط عذاسطفتذماا لرذالأش ا ذاسقبيبرذم ذب بدذمتلارذأكثبذ •

ذ.(269،ذصذ2001 إه ان،ذ

ذ اطتذاسطفتذإسعذكتذماذه ذةاعي،ذصطثذ ظ بذالأقفالذأ  مذأكثبذ شا ذ صط يرذ مثامبة.ذ •
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سكفددا ةذاسطت يددر،ذإذذ سدداهذمدداذمعغلددهذاسىضددهتذاست  قددرذمدد ذينادد ذاسل ا دد ذاسحبكددي،ذ تددزدادذا •

 ضدددجذسعطفدددتذسعق دددامذمنشددداقاتذتلطعددد ذالدددلىاالذهدددلدذاسىضدددهتذمثدددت:ذاسنجدددا ةذةندددتذاسدددلك  ذ

ذ اسنس جذةنتذان ات.ذ

 تظ بذاسفب تذمط ذاسجنسط ذم ذاسناص رذاسحبك رذ يذاسعى .ذ •

ذ(.26صذذ1989 اسكفا ي،ذ

ذاذيعي:ذ  يذهلاذاسجا  ذ ج ذمباةاةذمذذذذذ

ذأها رذاس لائتذاسساخ رذ اسب بيرذلأ  اذةن بذم مذ يذاسىاع رذاسلبب ير.ذ-

ذأها رذاسنااذجذاساجسارذاسليذتل هذسعطفتذاند ااذاسساىيذ اسب بي.ذذ-

ذ ةا رذاسنا ذاسحبكيذب فرذةامرذ اسىنا رذباسا ا اتذاسطت ير.ذذ-

 : النمو العقلي:2-3

 ىلةبذم ا  دهذأهدمذالأخ دائطط ذاسدلي ذلادتم اذمىدا يذتخدلذاسخ دائلذاسىقع درذذخدهلذمبصعدرذ

اسطف سرذإذذيبىذذأنذاسطفتذ يذمبصعرذاسطف سدر،ذإذذيدبىذأنذاسكفدتذ ديذمبصعدرذاسطف سدرذاسالد خبةذ

لددددن ات:ذأ ددددهذخددددهلذهددددلدذاسابصعددددرذ كلسدددد ذاسطفددددتذمجا ةددددرذمدددد ذ9اسددددعذ6 اسلدددديذتلددددبا حذمددددط ذ

تك يندهذالأكداد ايذ  اد دذاسىقعديذاساىب ديذ ديذمقامدتذاسناد ذاسطة ىديذذذاساىا يذ  اذمح عرذمد 

سعخ ددائلذاسنفسدد رذ الا لااع ددرذ اسجسددا رذ ةع ددهذ دديذكددتذ لددبةذأ ذمبصعددرذ ادد ذمىطنددرذتظ ددبذ

 ادداذجذأ ذمن ددرذمىب دديذمىطنددر،ذتةددتأذمدد ذاساددت كاتذاسحسدد رذ دديذمتا ددرذسعسددنرذالأ سددعذسل ددتذإسددعذ

لدنرذمد ذاسىادبذاسزمندي،ذتلحدتدذ12سدتذ11سدرذأيذمد ذاسات كاتذاساجبدةذ ديذصدت دذاسسدنرذخام
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  ع ددرذاسنادد ذاسىقعدديذمنادد ذاسظدد اهبذاسىقع ددرذ تددباكمذاساضددامط ذاسىقع ددر،ذتشددكتذاسظدد اهبذاسىقع ددرذ

مثددت:ذاند ااذ اسددلىعمذ صددتذاساشددكهتذ اسلفكطددبذ شددكتذاسعغددر،ذأمدداذمضددامط ذاسىاع دداتذاسىقع ددرذ

أ ذمدداذ سدداعذباساىب ددر،ذ هددلاذمدداذ اكدد ذأنذ للجعددعذ دديذ لددائجذاسظدد اهبذاسىقع ددرذأ ذمح ددهت اذ

ذ(.ذ13ص2008ي صقذباحل ياتذةقتذاسطفت. قا ت،ذ

 : النمو اللغوي:2-4

 دديذهددلدذاسابصعددرذتددزدادذاسافددبداتذ يددزدادذ  ا ددداذ يددت اذاسطفددتذاسلبدداي ،ذالاخددلهيذاسقددامذمدددط ذ

اسكعاددداتذ يدددت اذاسلاا دددتذ اسلشدددابهذاسعغددد ي،ذ يلضدددهذإد ااذمىدددا يذاساجدددبداتذمثدددت:ذاس دددتت،ذ

اسكددل ،ذاسحبيددر...ذذإسددإ.ذ تنادد ذم ددا ةذاسقددبا ةذةنددتذاسطفددتذف سددلط عذلاددبا ةذاسجبائددتذذاتذاسخددطذ

 بذ  مذالاللااعذسااذ قبأ،ذ يهصظذست هذقهلارذ يذاسلىةطبذ اسجتلذاسانطقيذأيذاس غطب،ذ يظ

لات تدددهذةعدددعذالدددلىاالذاسجادددتذاسط يعدددرذ ددديذتىةطدددبدذاسشدددف ي،ذاسكلددداميذ يهصدددظذأنذان ددداتذ فقددد ذ

ذ(.ذ98،ذص،2001اسلك  ذ يذاسقت ةذاسعغ ير،ذ بشنات،ذ

 : النمو الا فع لي: 2-5

ىاسي،ذ  يذقف سرذهادئرذكااذأنذاسطفتذ يذهلدذاسابصعرذهيذمبصعرذ ة تذ اللقبا ذا فذذذذذذ

 ح ذأنذ س طبذةععذا فىالاتهذس شىبذم ذص سهذأ هذتخعلذم ذاسطف سرذكااذ اطتذإسعذاسابحذذ

 يح ذأنذينجهذ يذةاعهذ أنذ قت ذاسكبا ذهلاذاسنجاحذ يلعقعذاسلشج عذمن مذكااذ ج ذأنذ

أ ضاذ كبهذ ذ ذاته،ذ ن باتذ اساسس س رذ م ذ شي ذ اساجلاعذيلحاتذ معذ تلىا  ذ اسليذ يباتهذ

ذاسخا  يذصلعذينالذ ضاذم ذص سهذ ي دذأنذ شىبذبالأم ذ اسطا  طنر.
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ذ: النمو الاجتم عي: 2-6

تلاطزذهلدذاسابصعرذملحقط ذاسازيتذم ذالاللقهلذ الاةلاادذةعدعذاسدنفسذمد ذ اص درذ اسازيدتذذذذذ

مدد ذ اص ددرذأخددبىذ أنذاسددتةمذمدد ذاسقددت ةذةعددعذإ شددا ذةهلادداتذا لااع ددرذمددعذأ ددبادذخددا جذالألددبةذ

الا لاداةيذسكددتذمدد ذاس اسددتي ذ اساىعاددط ذ سدداةتذةعددعذتنا ددرذ  ا دد ذاسسددع اذالا لادداةيذاسةنددا ذ

ذ(ذذ2018،ذدم إاسليذيلاثتذ يذانيثا ذ تحاتذاساسس س رذ كفا ةذاسلفاةتذمعذاساح طط ذبه.ذ 

 : النمو الجندي: 2-7

 ددديذهدددلدذاسابصعدددرذ ىددد دذاسطفدددتذإسدددعذت   دددهذألدددئعلهذصددد لذاسددد لادةذ اسجدددنسذ اسجاددداع،ذسكددد ذ ددديذ

مسددل ياتذأ لاددعذمدد ذذيذلاةددتذ لاددتذ حددتتذاسلجتيددتذمددط ذالأقفددالذاسجددنسذ فسددهذ يكدد نذذسدداذةدد ذ

قبيدد ذالأةضددا ذاسلنالددع رذةعددعذبىضدد مذاسددبىيذ خد ااذمددتىذالاخددلهيذ اسلشددابهذمطددن مذسددلساذ

 ددا ذالأمدد  ذ اساددت بط ذ حدد ذاسق ددامذم ا بددات مذ حدد ذاسلبب ددرذاسجنسدد ر،ذي  ددهذاسبدداصثط ذأ ضددا ذأ س

ذةععذاةلبا ذأنذاسنا ذاسجنسيذ اثتذ ز اذةاد اذم ذص اةذاسطفتذ س سذأمباذشاذا.ذ

ذ(.ذ288ص2012 معحم،ذ

ذ سبةا رذهلاذاسجا  ذ ج ذالاهلاامذبااذيعي:

ذ مذ صس ذإ شادهم.ذاسق امذباس ا باتذاس است رذ يذاسلبب رذاسجنس رذ تبشطتذأمنائذ-

ذمهصظرذأيذ  عذم ذالاضطباباتذاسجنس رذ مىاسجل اذمبكبا.ذذ-

تفىطتذ لائتذانةهمذمةبامجذ ص لذتثق ف رذ ت ع رذخاصرذ ديذاسلبب درذاسجنسد رذسضداانذذذ-

ذ ا ذا لااةيذلع مذ ملكامتذس لدذاسفئرذاسىابير.ذ

http://elearm.inv.ouargla.dz/
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 :  مو القيم والأخلق: 2-8

ةدددامهذألالددد اذ ددديذضدددبطذاسسدددع اذاسفطدددبيذ اساكلسددد ،ذلأ  ددداذتىلةدددبذاسقددد مذالأخه  دددرذ استين دددرذ

تسددلاتذلددعطل اذمدد ذاسضدداطبذاسددتينيذاسحددي،ذ اسلكدد ي ذاسخعقدديذةاع ددرذدائاددرذ مسددلابة.ذ تىلةددبذ

اسطف سرذةا ماذاسفلبةذاسج هبيرذاسبئ س رذ الأ س رذسةنا ذاسخع ذ اسب حذاستين درذةد ذقبيد ذاسلبب درذ

اللهذ اسلاسددداذبدددالأخهتذك دددتت،ذالأما دددر،ذاسلىدددا ن،ذ اسلنشدددئر،ذ ذسددداذبغدددبسذمبددداد ذان ادددانذبددد

اسنظا دددرذ اساحبدددرذ هدددلدذاسقددد مذإ اددداذيلقةع ددداذاسطفدددتذمددد ذ است دددهذ مجلاىدددهذةددد ذقبيددد ذاساشدددا كرذ

ذ(.ذ73،ذصذ2008 اس اشاي،ذذ الا تماجذاسنفسيذ الا لااةي.

ذسلاذ ج ذالاهلاامذ :ذذذذذذ

 دديذاسلبب ددرذاستين ددرذ اسخعق ددرذس قفددالذمددعذةددتمذتحاددطع مذمددالاذقالاددرذس ددمذبدده،ذمددعذذالاةلددتال -

ذمباةاةذاسلت جذ يذاسافا  مذاستين رذ كلساذمباةاةذاسفبائيذأ لاذ مذاسسن ذ مذاسن ا ت.ذ

تقددددت مذسعطفددددتذمفددددا  مذدين ددددرذمدددد ذخددددهلذ ضددددعذخ ددددائلذ ادددد ذاسطفددددتذ ف ادددداذ خلددددا دذمدددد ذ -

ذم ض ةاتذد ال رذتخلذهلاذاسجا  .ذ

ذالاملىادذة ذغبسذاسلى  ذاستينيذضتذالأد انذالأخبىذضتذاسطفتذ -

ذالاهلاامذباسلبب رذاستين رذبحطثذتىلاتذهلدذاسلبب رذةععذاسقت ةذاسحسنرذلا لاذ  ىه.ذ -

ذ(.ذ147،ذصذ2007 اس ا ي،ذ

ذ

ذ
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 ح ج ت النمو قي مرحلة اللفولة المتأخرة -3

س   ددددرذم اددددرذ دددديذمبصعددددرذتخلعددددقذهددددلدذاسحا دددداتذصسدددد ذ ادددد ذاسفددددبد،ذ اسحا دددداتذاسفطزي ذذذذذذ

اسحضا رذب فرذخاصر.ذ اسحا رذإسعذالأمد ذتىلةدبذصا درذألالد رذ ديذمبصعدرذاسطف سدرذاسابكدبةذ

 اسحا رذإسعذاسح ذتىلةبذصا رذ  هبيرذ يذاسطف سرذاسال خبة،ذهلاذف ااذي لذ باصدتذاسطف سدرذ

 اتذ يذهدلدذبااذأ ناذ سل تيذ يذهلدذاست الرذمبصعرذاسطف سرذاسال خبة،ذلنبكزذةععذأهمذاسحا

ذاسابصعرذكااذيعي:ذ

 : الح جة إلى الأمن : 3-1

 حلددداجذاسطفدددتذإسدددعذاسشدددى  ذبدددالأم ذ اسطا  طندددرذ ذسددداذبا لاائدددهذإسدددعذالألدددبةذ  ااةدددرذاسب ددداتذ

 اسات لدددر،ذأيددد ذ شدددىبذباسحاا دددرذمددد ذكدددتذاسى امدددتذاسا دددتدةذلددد   اذداخع دددرذأ ذخا   دددرذ لددد   اذ

اس لددائتذاسلدديذتشددبعذهددلدذاسحا ددرذ ذسدداذذتىعقددهذبحاضددبدذا ذمسددلقةعه،ذ يكدد نذذسدداذمدد ذخددهل

ا طهلااذم ذتعة رذاسحا درذاسااد درذسعطفدتذمد ذم كدتذ مشدب ذ معدبس،ذ مدتىذانشدباعذاسىداقفيذ

 خصساسذاسطفتذب  هذم ض عذتقةتذاس استي ذ بق رذأ بادذالألبة،ذأ اذ ديذاساجدالذاسات لديذ ىعدعذ

اذمت لدد اذلدد ياذ يجىعددهذ شددىبذاساىعاددط ذأنذي لادد اذبحا دداتذاسطفددتذالألالدد رذ أنذي طددس اذمناخدد

مثقرذ يذ فسهذ  يذالآخبي ذف ف هذة ذماذمتاخعهذم ذ يباتذ ينفسذة ذا فىالاته،ذ باسلداسيذ

اسلخعلذم ذاساكة تاتذ هلاذماذ س مذ يذإشباعذهلدذاسحا رذسعاحا ظرذةععذماذست هذم ذأم ذ

ذ(.ذ98،ذص،2014 فسيذمااذ حق ذسهذمزيتذم ذاس حرذاسنفس ر.ذ اسحسط ،ذ

ذ
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 : الح جة إلى الحب والمح ة:3-2

 ىلةبذم ذأهمذاسحا داتذالا فىاس درذاسلديذ سدىعذاسطفدتذإسدعذإشدباة اذ  د ذ حلداجذإسدعذأنذ كد نذ

محبدداذ محة بدداذمدد ذقددبيذأ ددبادذالألددبةذبانضددا رذإسددعذمخلعددقذاسجااةدداتذاسلدديذينلادديذإسط ددا،ذ

قدددبيذ هدددلدذاسحا دددرذمددد ذأهدددمذاسحا ددداتذاس دددح رذاسنفسددد رذ اسشدددى  ذب  دددهذغطدددبذمبغددد  ذمددد ذ

الآخبي ذ  يذصاسرذا لقا دذإسعذانشدباعذمد ذهدلدذاسناص درذ سد جةبذإسدعذإ  دا ذاسسدع ك اتذغطدبذ

لدد يرذ منحب ددرذ دديذاسةطئددرذاسلدديذ خدد شذ ط دداذمدد ذأ ددتذاسبحددثذةدد ذاسحدد ذ اسىطددقذاسددليذ فلقددتدذ

ذ(.ذ295،ذصذ2001إهبان،ذ) يذمح طه.ذ

 : الح جة إلى الرع ية الوالدية والتوجي : 3-3

 ظ بذإشباعذم ذخهلذتقةتذاسطفدتذمد ذقدبيذاس اسدتي ذ الا لخدا ذبدهذصطدثذ ح طا دهذباسبةا درذ

 الاهلاددام،ذ  دديذصاسددرذي ددا ذأصددتذاس اسددتي ذأ ذ  دداةذأصددتهااذأ ذبسددة ذالا ف ددالذأ ذسظددب يذ

اساسلساتذ  لاذكعهذيدس بذتد  طباذذةاتذخاصرذاشلغالذالأمذ ا شغاس اذةععذقفع اذأ ذإيتاةهذ ي

ذ(.ذ99،ذصذ2014لطئاذ يذ ا دذاسنفسي.ذ اسحسط ،ذ

 : الح جة إلى التقد ر الاجتم عي:3-4

ي تيذاسطفتذإسعذأنذ ك نذم ض عذاهلادامذ لاةد لذ اةلدبايذ اةلبدا ذمد ذقدبيذالآخدبي ذذذصطث

 خشدددباعذهدددلدذاسحا دددرذتاكددد ذاسطفدددتذمددد ذاسق دددامذمدددت  دذالا لاددداةيذبشدددكتذلدددع مذ اسدددليذتحدددتددذ

ذاساىايطبذالا لااع ر،ذ تىتذاسلنشئرذالا لااع رذهيذمح  ذإشباعذهلدذاسحا ر.

ذ(.ذ99،ذصذ2014 اسحسط ،ذ
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 إلى المك   والاحترام والذات: : الح جة3-5

 حلدداجذاسطفددتذإسددعذأنذ شددىبذبدداصلبامذذاتددهذ أ ددهذ ددتيبذبددالاصلبامذ ب  ددهذكفددي ذ دديذاسلىةطددبذةدد ذذ

 فسددهذ ددديذصدددت دذلات اتدددهذ خمكا اتددده،ذ هدددلاذمددداذ  ددداصبهذةدددادةذاصلبامدددهذس خدددبي .ذ يسدددىعذدائاددداذ

إسعذ ىتذأشد ا ذتةدب ذذسعح  لذةععذمكا رذمبم لارذاسليذتىزإذذاتهذ ت كتذأهاطل ا،ذ   ذ حلاج

ذ(.ذ38،ذصذ2014ذاتهذبانضا رذإسعذاللختامذلات اتهذاللختاماذمنا ات.ذ لاسم،ذ

 : الح جة إلى الإ ج ز والنج ح:3-6

 اسطفتذ سىعذم ذخهلذالاللطهعذ الاكلشايذ اسبحثذ  ا ذاساىب رذاسجتيدتةذ خسدعذاسلح دطتذ

حا ددرذالألالدد رذ دديذت لدد عذإد اكددهذ ان جدداإذ اسنجدداح،ذ  دديذانصاقددرذبادداذيددت  ذص سددهذ هددلدذاس

 تنا دددرذشخ ددد رذاسطفدددتذ س دددلاذ  دددرذ حلددداجذإسدددعذتشدددج عذاسكبدددا ذ غدددبسذ  حذاسشدددجاةرذف ددده.ذ

ذ(.ذ142،ذص1996 اسكنت ي،ذ

 : الح جة إلى اللعب:3-7

اسل كطتذةععذإشباعذاسحا رذإسعذاسعىد ذةندتذاسطفدتذ الالدلفادةذمندهذ ديذهدلدذاسند اصيذ اسلىعد م،ذذ

يطع ذإشباعذهلدذاسحا رذإسعذإتاصرذ لاهذ بالذسعى ذ خ ساحذمكانذسده،ذاسلشخ ل،ذاسىهج(،ذ ذ

بانضا رذإسعذاخل ا ذاسعى ذاسالن ع،ذ أ  هذاسنشا ذاسةنا ذسل  بدهذالأقفدالذ فسد اذ تبب يداذأ ندا ذ

ذ(.ذذ100ص2014اسعى .ذ اسحسط ذ

ذ

ذ
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 العوامل المد عدة على إش  ي الح ج ت النفدية قي مرحلة اللفولة المتأخرة  -4

يل لاقذةععذمتىذاكلسا ذاسطفتذ  مذالأمد يط ذةعدعذذاحترام المع   ر والقيم الأخل ية::  4-1

ذاسىهلارذاسىاقف رذم اا.ذ

مدداذ سدداةتذةعددعذهددلاذالاتددزانذهدد ذص دد لذ: الداايلرة علااى الاانفز والاتاازا  الا فعاا لي: 4-2

تدزانذالأمذاسطفتذةععذإشباعذصا اتهذاسنفس رذ يذاسفلباتذاسسابقرذ اسطف سرذاسابكبةذ اس لطع(ذ ا

ذ يذت ب ات اذ تحكا اذ يذا فىالات اذ جىع اذلات ةذصسنرذ قعتهاذاسطفت.ذ

ذكلشج عذاسطفتذةععذإتاامهذةاهذملقننا.ذ: اليقة ب لنفز: 4-3

أيذالاسلدزامذباداذيعقدعذةع دهذمد ذمسدس س ات،ذ مداذ كعدقذبدهذمد ذ: الاعتم د علااى الاانفز:  4-4

ذ ا بات.ذ

ذ ذساذ ك نذ يذاسحبكاتذ اسح اسذ اسلىةطب.ذذ: الدقة والإتق  :4-5

أيذتىعدد مذاسطفددتذةعددعذاسلفكطددبذ دديذصددتذةاعدديذ دديذ: حاال المشااكلت بلريقااة إيج بيااة: 4-6

اسطفدددتذأنذكددتذمج ددد دذذم ا  ددرذاساشدداكتذ تجنددد ذاسحعدد لذاسسددعة رذكددداس ب  ذمن ددا،ذ أنذيددت ا

ذإ جاميذلامتذأنذ  تذإسعذ ابة.ذ

لادت ةذاسطفدتذةعدعذاسحكدمذمنفسدهذةعدعذمداذيدبادذمد ذخدهلذاسانالاشدرذ: التفك ر الموضااوعي:  4-7

ذ تبادلذالآ ا ذبطبيقرذم ض ع ر.ذ

 ذسداذبإتاصدرذاسفدبصذسعطفدتذسعلىةطدبذةاداذيبيدتذلد ا ذبداسكهمذأ ذ: التعب ر عن مشاا عر :  4-8

ذاسعى ذأ ذاسبلم.ذذ
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ذكلشج عذاسطفتذةععذاسلىا نذمعذاسب اتذ م ذص سهالا دم ج قي المجتم :  4-9

ذ اكلسا ذ  حذاسفبي (.ذ

ذأيذاسىتلذأ ذاساسا اةذ يذمىامعرذالأمنا .: العلق ت الأسرية الدليمة: 4-10

ذ(.ذذ41،ذص2004 ةةتذاسانان،ذ

 مشكلت واضلراب ت اللفولة المتأخرة: -5

اسلد خبذاست الديذمشدكعرذتبب يددرذا لااع درذ قدعذ ط داذاسلعاطددلذ يشدقعذالآبدا ذ اساىعاد نذ دديذذذذذذذ

اساندددزلذ اسات لدددرذ تحلدددتذمشدددكعرذاسلددد خبذاست الددديذمكا ددداذبدددا إاذ ددديذتفكطدددبذاساشدددلغعط ذباسلبب دددرذ

 اسلىع مذ يذ ا عذمهدذاسىداسمذذسداذأنذكدتذد سدرذتحدبصذةعدعذتفطدتذإسدعذألا دعذصدتذماكد ذمد ذ

  ات دداذاسااد ددرذ اسبشددبير،ذ اسلعاطددلذاسالدد خبذد الدد اذهدد ذاسددليذ كدد نذمسددل ىذتح ددطعهذ ا ددعذإمكا

ألاتذم ذمسل ىذذكائهذاسىام.ذ سىدتذأ ضدتذقبيقدرذلدع ارذسعلىدبىيذةعدعذاسلهمطدلذاسالد خبي ذ ديذ

اسات لرذهيذإ با ذاخلبا ذ بديذةععذكتذتعاطل.ذةاتذلجتذسكتذتعاطلذيت نذف هذمدتىذتقتمدهذ

.ذ أيذاساىعمذباسهذالأها رذ  تيبذالاةلبا ذ منهذ عد سذسعاىعدمذأنذيلدبددذاست اليذ يذكتذمبصعر

 دديذأنذ ىلاددتذاةلادداداذكةطددباذةعددعذأصكامددهذ تقتيباتددهذاسلات ددرذخاصددرذإذاذكا ددهذتلدد ا بذست ددهذخةددبذ

ذةاع رذقطبر،ذ ك نذلاتذةبيذاسلعاطلذمىب رذصح حرذ يذصجبةذاست الر.

ذ(.235صذذ2013 إمبا  م،ذذ

بذاسىتيددتذمدد ذالاضددطباباتذاسعغ يددرذسددتىذالأقفددالذ دديذهددلدذاسابصعددرذتظ ددمشااكلت لغويااة:    

ذ ت خبذأشكالذمخلعفرذ ذساذصس ذاسى امتذاساسةبرذ اسا ستةذس اذ  جتذم ذمطن ا:
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 ظ بذهلدذالاضطبا ذم ذخدهلذ قدتانذاسطفدتذاسقدت ةذاضلراب التشويش وا دي ب الكلم:    

يةدت ذإ قداعذاسكدهمذلدبيعذ شداذذبطبيقدرذةععذتدت  ذاسكدهمذبإ قداعذ مىدتلذملد اإنذمف د م،ذصطدثذ

تىدد تذ ضدد صهذمددعذ  دد  ذتباكطدد ذ ح يددرذخاقئددر،ذ ألددبا ذاضددطبا ذتشدد يشذا سدد ا ذغطددبذ

مىب  ددرذصلددعذسع لاددهذاسحاضددبذإذذأنذهنددااذمدد ذاسىعاددا ذمدد ذ شددطبذإسددعذة امددتذألددبيرذكامنددرذ

هذإسددعذخعددقذهددلاذالاضددطبا ذ ل جددرذا لشددادذمددط ذأ ددبادذالألددبةذاس اصددتة،ذكادداذأنذهنددااذمدد ذيب ىدد

ذتغطبذمطئرذاسطفتذبكثبةذ اللىاالذسغاتذمخلعفرذأ ذاللىاالذسغرذ تيتة.

ذ(.ذ309،ذص2014معحمذ)ذ

بدداسبغمذمدد ذأنذسع سددلطبياذصاسددرذ دداد ةذاسحددت تذ دديذاسطف سددرذت ددط ذال كمااة الهداات ري:       

ان اتذأكثبذم ذاسلك  ذ هيذم ذاساىب يذأ  اذصدباةاتذ فسد رذداخع درذلاشدى  يرذتظ دبذ ديذ

أةبا ذمت  ر،ذ اسبكمذاس سلطبيذ ى دذإسدعذتد إمذاساندايذاسنفسديذاسدتاخعيذسعطفدتذ تىبضدهذص  ةذذ

ذسضغطذ فسيذ لاتذيلاادىذاسطفتذ يذاضطبابهذةنتذإصسالهذبقع ذ است ه.ذ

ذ(.ذ311ص2014معحم.ذ)

 اثتذاسبها ذص سهذم ذاسخ يذ اسلةبذاسشتيتذاسليذينلا ذاسطفتذسسة ذيةت ذبكم  الره ب:      

 اضحاذ سكنهذغطبذمىق لذأ ذملنال ذمعذان ا ة،ذ  ل جرذذساذخ يذ  بهذاسطفتذغطبذلاداد ذ

ذ(.ذ133ص2013ةععذاسكهمذ ينخفيذ  اه.ذ اسا ل يذ
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تشدد دذلددققذذ   دداذتضددخ مذبىدديذاسكعادداتذةنددتذاسنطدد ذم دداذ مدد ذألددبام االخفااة "الفخفخااة": 

اسحعدد ذ ل جددرذتىددب ذاسجنددط ذخددهلذالأشدد بذالا سددعذمدد ذةاددبدذإسددعذةددتمذاسلئددامذالأ سددجرذاسلدديذ

ذيلك نذمن اذاسحع ذأ ذاسل ا ذاسجط  ذالأ ف رذأ ذاسل ا ذاسع إتط ذأ ذا لفاخ اا.ذ

ذ(.ذ134،ذص2013 اسا ل يذ

يذاسفددظذأ ذلاددتذ حددتتذسددبىيذالأقفددالذتبديددتذ تقط ددعذ دديذ طدد ذاسكعادداتذأ ذت لاددقذ ددالتأتااأة : 

اسلىةطبذأ ذصى برذ يذسفظذمتا اتذمتا رذاسكعاداتذأ ذصب   داذبداسل لاقذأ ذمحا سدرذانقاسدرذم داذ

 لاددتذ حددتتذاسلبديددتذ اسلكددبا ذبدداسعفظ،ذبانضددا رذاسددعذا ددهذلاددتذ حددتتذا قطدداعذمددط ذاسكعادداتذ لددبةذ

ذ(39،صذ2016 ذش  ر،لا طبةذ لخبجذالأسفاظذملنا بةذ  بااذغامضر.ذ

بعذمباصددتذأ س داذلاذتظ ددبذ ط دداذأيذةهمدداتذسعطفدتذ ذسدداذخددهلذألددام عذأ ذ تادبذاسل تدد ةذبدد  ذذذذ

أشدد بذ لاددتذتاطددتذاسحاسددرذلاتذتكدد ذقة خ ددرذبشددكتذأكةددبذ خددهلذاسابصعددرذاسثا  ددرذاسلدديذتالددتذمدد ذ

لددنرذتكدد نذاسل تدد ةذةعددعذأشددتدذ دديذأ دد اعذاسكددهم،ذ  دداد اذمدداذيعددتذهددلدذاسابصعددرذكددهمذ12إسددعذ06

سدددعذاسل تددد ة.ذأمددداذاسابصعدددرذاسثاسثدددرذ لظ دددبذمددد ذخدددهلذمبصعدددرذقة ىددديذسفلدددبةذضدددئطعرذ دددمذاسىددد دةذإ

اساباهقدر،ذتظ ددبذ ط داذاسل تدد ةذصسد ذاسظددب يذ اسا الادق،ذأمدداذاسابصعدرذاسبابىددرذ لظ دبذ دديذ  ا ددرذ

ذاساباهقرذ بتا رذاسبشتذ اسليذتظ بذةنتذاسب الذأكثبذ ل جرذاسقع ذ اسل تب.

ذ(.ذذ172صذ2011 م طفع،ذذ

اسطفددتذصددى برذ دديذسفددظذبىدديذالأصددبيذالأبجت ددرذاسلدديذمدد ذذصطددثذي ا ددهالليغااة أو اللد:ااة:  

أمبإهددداذ صدددبيذاسدددبا ،ذاسسدددط ذ اسدددزاي(،ذ تحدددتتذ ددديذاسعثغدددرذسعطفدددتذبسدددة ذضدددىقذاسا دددا ةذ ددديذ
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تحبيددداذاسعسدددانذةددد ذا تفاةدددهذإسدددعذأةعدددعذأ ذا خفاضدددهذ ذسددداذإمددداذسكةدددبذصجدددمذاسعسدددانذأ ذ  ددد دذ

ذاست   ر.ذذشق تذ يذلطحهذكااذ يذصالاتذاسلخعقذاسىقعيذ اضطباباتذاسغتة

ذ(.ذ173،ذص2011 م طفعذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ
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 خلحااااااة: 

إنذاسطف سددرذمبصعددرذم اددرذ ددتا،ذتلاطددزذباظدداهبذخاصددرذ تلطعدد ذتحقطدد ذصا دداتذضددب  يرذمدد ذ

أ تذتحقط ذاسنا ،ذإذذ ىاتذاسطفتذخهس اذةععذاكلسدا ذاسىتيدتذمد ذاسقدت اتذاسىقع درذ اساىبف درذ

 اسنفسددد رذ اسحبك دددرذ الا لااع دددرذ كدددتذهدددلدذتكلسددد ذباسلدددت يجذإسدددعذأنذت دددتذإسدددعذ  ا دددرذهدددلدذ

ذم اذمبصعرذاسطف سرذاسال خبة.ذاسابصعرذ اسليذ ق تذ

 ياكدددد ذاسقدددد لذإنذهددددلدذاسابصعددددرذمبصعددددرذصسالددددرذ ددددتاذ م اددددرذ دددديذ ادددد ذاسطفددددتذ  ادددد ذذذذذذذ

ذشخ طلهذ ما تةذسابصعرذاساباهقرذ هيذألال رذسلك  ذاسطفتذمعذمح طه.ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ
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 تمه ااااااد: 

الالل هاذاسافب ذس  لب هذسمذ ك ذينظبذاس هذةععذا هذادما اذالاذمسخباذ بىتذمهصظرذذذذذذذ

اسجنسط ،ذ م ذ اسىابيرذ اسفئاتذ مخلعقذ م ذ الا بادذ ةععذشخ  رذ الالل هاذ هلاذ ا ا ذ تفالامذ

قبيذذ م ذ اسفب ذ سهلل هاذ كتلاسرذ الا لب هذ ةععذ الادمانذ م طعهذ اصبهذ سلختمذ صطثذ

الاخطبذ س لدذ الا شطرذالا بادذ كتذ سلجاهتذ الا لب هذ ةععذ الاةلاادذ اسفبدذ يذ ة،ذ إ با ذ

م ذذ اضطباباذ مشكهذ باسفىتذ سة ذ است ال رذ ا هذ اسانزس رذ صلعذ  اسانالباتذ اس ا باتذ

الاداةذ هلدذ ةععذ ادما اذ الالل هاذ هلاذ اسنفس رذ الا لااع رذ است ال رذ ي بهذ اساشكهتذ

اندمانذةععذالا لب هذ البابهذ ادما هذةععذهلدذ من اذ م ذهناذلنلطبتذ يذهلاذاسلىبي ذب

اس لطعرذ مخلعقذالاةبا ذاسليذتظ بذةع هذ مجالاتهذ الا ا ذاسنفس رذ الا لااع رذ اس ح رذ

ذس قفالذاساتمنط ذةععذالا لب هذ اخطباذاس لاا رذ اسىهجذم ذهلاذالاضطبا .ذذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ
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 تعريت الا تر ت  :  - 1 

       Internet :قرذمددد ذشدددبكرذاساىع مددداتذاست س دددر،ذإخل دددا ذالالدددمذالا جعطدددزيذذذذسغ يددداذمشدددل

work International  Net يطعدددد ذةعط دددداذةددددتةذتسددددا اتذمن دددداذاسشددددبكرذذ The net أ ذ

 .  Electronic  super higt wayأ ذشبكرذ Net worldاسشبكرذاسىاسا رذ

ذ(.ذ33،ص2003 ةةتذاسااسا،ذ

 التعريت الاحللحي: 

ب   دداذشددبكرذتحلدد يذةعددعذمجا ةدداتذمخلعفددرذمدد ذشددبكاتذذ اا ري: محداان أحمااد الخ ىب  دداذ

اسكاةطددد تبذذاتذاسقدددت اتذاسفائقدددرذةعدددعذ قدددتذاساىع مدددات،ذصفظ ددداذ تحدددتيث ا،ذ هددديذمنلشدددبةذةعدددعذ

 ا ددعذمندداق ذاسىدداسمذ تلدد هذكا ددرذا دد اعذاساىددا يذان سددا  رذ تاددا سذد  هدداذاسب  سدديذ دديذت صطددتذ

  ذاسطدددددبتذ اس لدددددائتذاسلددددديذيل اصدددددتذم ددددداذاسىددددداسمذ  ددددديذإيدددددادةذتبابطدددددهذ ات ددددداسهذذ،ذ  ددددديذتطددددد

 (.11،ص2001اسناس. محس ذاصاتذاسخضطبي،ذ

أ  اذمجا ةرذم ذاسح الط ذاسليذتلحا  ذمدعذبىضد اذاسدبىيذمد ذ:  محمد مصلفى:   يىب  ا

خددهلذات دداس اذمددعذةةددبذك امددتذالأس ددايذاسضدد ئ رذ ذاسخطدد  ذاسلعفزي   ددرذ الألااددا ذاس ددناع رذ

ذ(.ذ645،ص2014. صطت ،ذذذ غطبهاذم ذ لائتذاسببطذاسشبكي

ذ

 

ذ
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 تعريت الاستهللأ المفرط  ل  تر ت:  -1

 تعريت الإستهللأ المفرط ل  تر ت  :

مذ  ديذذسداذاسى دبذكدانذذذ16اسعذاسقبنذذذذAddiction ى دذاللىاالذكعارذانلل هاذاسافب ذذ

اسقاضيذ اعاذاسقت ةذةععذاتخداذذتدتمطبذ ندائيذضدتذاسشدخلذاسادتانذذاسغطدبذلاداد ذةعدعذلاضدا ذ

 ىنددديذانذذàذditeذ مىندددادذباسفب سددد رذAddictionدينددده،ذف قددد مذاسادددتي ذملقدددت مذت دددبيهذمسددداعذ

ذاسشخلذاصبهذةةتاذسعشخلذاسليذاذا ه.ذ

ذ يىبيذالادمانذب  هذاساتا مرذةععذاسشي ذ الاةلاادذةع ه.ذلغة: 

ذ(.ذ163،ذصذ2002 محا دذمط ميذخعطت،ذ

كةطددبذمدد ذلاةددتذاسبدداصثط ذ اس طئدداتذ قددطذصضدديذمف دد مذالالددل هاذاسافددب ذإهلاددامذذاحااللح : 

 اسانظادداتذاست س ددرذ ظددباذس  دد دذبىدديذالاخله دداتذف ادداذمطددن م.ذف ىددبيذالادمددانذ دديذم لدد ةرذ

ةعدددمذاسدددنفسذ اسلحعطدددتذاسنفسددديذةعدددعذا دددهذ»اساتا مدددرذةعدددعذةدددادةذتىددداقيذمددد ادذمىطندددرذأ ذاسق دددامذ

ذ الاكلئا .ذمنشا ذمىط ذساتةذق يعرذ ق تذاستخ لذ يذصاسهذم ذاسلش دذ اللبىادذاسحزم

ذ(.ذ20،ذص1994 ةةتذاسغنيذصنفي،ذ

 الاستهللأ المفرط ل  تر ت :

اخلعقذاسىعاا ذ يذاللختامذمف  مذالادمانذةععذشبكرذالا لب ه،ذصطدثذاةلدب ذاسدبىيذةعدعذ

انذاسشخلذ ىلةبذمتمناذاذذاللختمذالا لب هذبشكتذإائتذة ذاسحدت،ذ اسشدبكرذس سدهذةداددذا اداذ

يثرذلاذ اكد ذالالدلغنا ذةن داذ اةلةدب اذانذالا لب دهذعبدا ةذةد ذمطئدرذهيذمطزةذاسح اةذسعح اةذاسحت
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 لاذ اكدد ذالادمددانذةعددعذاسةطئددرذغطددبذانذاست الددداتذ اسبحدد تذالاخطددبة،ذ اسلدديذلاامددهذم دداذمبكدددزذ

ملخ  دددر،ذاكدددتتذةعدددعذانذالادمدددانذةعدددعذالا لب دددهذاصدددبهذ الاىددداذ صادددعذمبضددد ر،ذةددداكقذ

االذاسافددب ذ اسابدداسهذسعشددبكر،ذ اصددبحهذالاقبددا ذاسنفسددط نذاسبحددثذةن دداذ ةدد ذمخددا يذالالددلى

تسا اتذتطع ذةععذم ذيباسهذاللىااس اذمثت:ذالادمانذةععذالا لب ده،ذ الالدلختامذاسبدا  س  يذذ

 ظالددددهذذ2005س  لب دددده،ذأ ذالالددددلختامذاسقسددددبيذس  لب دددده،ذ صسدددد ذالددددلطهعذا ددددبيذةددددامذ

هذبشكتذةامذ هتذ امىرذللا ف  دذصتدتذم ذخهسهذمىتلذلاضا ذاس لاهذ يذاللختامذالا لب 

ذلاةاتذ   قذلاةرذي م ا،ذ

ص لذلع اذالادمانذةععذالا لب هذةععذا هذذذmanذgoodذذ لاتذةب هذأصتذاسباصثط ذذذذذذذذ

عبا ةذة ذلطب  ةذتساهذباسشى  ذباسعلة،ذ تخفيذاسل تبذاستاخعيذ يذانذ اصتذ غمذمج  داتذ

اسشخلذ يذتقع لذهلاذاسل تبذ ل جرذةتمذاسقت ةذةععذاسلحكمذ يذذسا،ذ ا نا ذاسق امذملساذذ

م طعهذذ اسسعة رذ اساضبة،ذ يسلىاتذ اسى الا ذ اسىاتذ غمذ الا لب هذي اصتذ ةععذ الادمانذ

ذةنتماذ  بهذالا شغالذالا لذسعفبدذه ذالات الذ الابحا ذ يذالا لب ه.ذ

ذ(.216،ذص2015صا دة،ذ 

لددداةرذ38هددد ذالدددلختامذالأ لب دددهذأكثدددبذمددد ذذYoungذkimberlyإذذتىب دددهذكابسددديذي  دددهذذذذ

ذ(.ذ70،ص2010ألة ع ا. ةعي،ذ

ذذDiccoverختامذالا لب دددهذ :ذا دددهذخعدددتذ ددديذالدددل1996كاددداذ ىب دددهذ  سدددتذديددد ذ يدددتذلدددنرذذذ

internetذaddictionاخل دددددا دذ(.ذذ Adيظ دددددبذذسددددداذصدددددط ذتدددددسديذخةدددددبدذاسشدددددخلذ ددددديذ،ذ 
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الددلختامذالا لب ددهذاسددعذتقعدد لذاسىهلادداتذالا لااع ددر،ذ كددلساذاسىهلادداتذ دديذاسىاددتذ اسىهلادداتذ

عذاسحاسدرذالأكاد ا رذ الالبيرذ اسنفس رذ اسااد ر،ذ ا ضاذ قعلذاسفاةع رذاسجست ر،ذا ذاسل  طبذةعد

ذ(.ذ173،ذص2008اسجساا  رذسعشخلذ م ذ مذاسلسة ذ يذالامبا .ذ اسخع فيذ

با ددهذصاسددرذا ىددتامذاسسدد طبةذ الالددلختامذاساددزم ذ(ذذ2001ذwolfذbeardةب ددهذمددبدذ  سددقذ ذذذذ

سج اإذاسكاةطد تبذ تلشدابهذبدهذالاةدبا ذاسابضد رذسدهذبدالأةبا ذاسابضد رذذاس داصبرذسعاغدامبةذ

ذ(.ذذ130،صذذ2008اسابض ر. ة ام،

امدداذ بددرذم دديذاسددتي ذ ب ددعذ لىب ددهذبا دده:ذصاسددرذا ىددتامذاسسدد طبةذ الالددلختامذاساددتمبذس ددلدذذذذذذذ

اس لدددطعرذاسلقن دددر،ذ تشدددابهذالاةدددبا ذاسابضددد رذاسا ددداصبرذسدددهذبدددالأةبا ذاسابضددد رذاسا ددداصبرذ

ذ(.38،ص2015سلإدمانذةععذاساخت ات.ذ ذ طهسي،

الا لب ددددهذضددددا ذةناصددددبذذةعددددعذ ضددددعذApA الاددددبتذاسجاخ ددددرذالامبيك ددددرذسعطدددد ذاسنفسدددد رذذذذ

الادمددانذالاخددبىذ ةب لددهذةعددعذا ددهي:ذاضددطبا ذ ظ ددبذصا ددرذلدد ك س   رذلاسددبير،ذ ل جددرذةددتمذ

ذالاشباعذم ذاللختامذالا لب ه،ذ اسا ا ذم لاذالاضطبا ذ ىا يذم ذاةبا ذةتيتة.ذذ

ذ(.ذ216،صذ2015 صا دة،ذ

 اس  ب الاستهللأ المفرط ل  تر ت:   -2

دذملطددد  ةذتقدددتمذخدددتماتذسكدددتذ ئدددات،ذالاذا  ددداذاصدددت هذا قددده ذبددداسبغمذمددد ذانذالا لب دددهذاداذهدددل

 ددددل ياذ دددديذاسافددددا  مذ اسااا لدددداتذاسنفسدددد رذ الا لااع ددددر.ذاسلدددديذكا ددددهذمسددددلقبةذ دددديذالاذهددددان،ذ

 اصددبحهذتجعدد ذأكةددبذةددتدذماكدد ذمدد ذاسددز ا ذسادداذتدد  بدذمدد ذلدد  سرذ بسدداقرذ خددتماتذتسدداهذ
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لب ددهذ الا شددطرذاسلدديذ ق مدد نذم دداذملكدد ي ذةهلادداتذا لااع ددرذ تبددادلذالآ ا ذمددعذاصددتلاا ذالا 

(ذcommunitiesذvertualداخددتذشاشددرذاسكاةطدد تبذصطددثذتدد  بذهددلدذاساجلاىدداتذالا لباضدد رذ 

ك لطعرذسع ب  ذم ذاس الاعذ اكتتذبىيذاست الاتذد الدرذكاةبسديذي  دهذانذأكثدبذاسنداسذلاامع درذ

 اساعدتذ اس صدتة،ذسلإدمانذهمذاسشخ  اتذاساكلئبدرذ اسقعقدرذ اسشخ د اتذاسلديذتىدا يذمد ذاسفدبالذ

ذ م ذمط ذاسى امتذاساسةبرذسلإدمانذةععذالا لب ه:ذذ

الا لقددادذسعسددنتذاسىدداقفيذخاصددرذةنددتذاساددباهقط ذ جىع ددمذيع ثدد نذ  ا ذالاشددباعذاسدد هايذ اسعددلةذ •

ذاساسلالرذم ذخهلذاست دشرذمعذاسغببا .ذ

رذذهن درذإقهتذاسبيباتذاست  قرذ اسلىةطبذةن اذةةبذغب رذاست دشرذاسلديذتد  بذسعشدبا ذ بصد •

ذسعلخعلذم ذاسقط دذاساجلاخ رذس ا مر.ذ

تددد  بذغب دددرذاست دشدددرذ لدددطعهذسعلفبيدددهذالا فىددداسيذشدددحناتذاسغضددد ذ اسكةدددهذ اسىت ا  دددر،ذسدددلساذ •

ت ددبهذتعدداذاسغب ددرذاساددهذذالآمدد ذ اسانقددلذالاكةددبذسادداذ غددبيذاسددنفسذمدد ذمكة تدداتذ لاشددى  ذبكددتذ

ذ قر،ذمااذيسديذاسعذت همذاسحا ا رذ الاسفر.ذ

دذمدد ذخددهلذالا لب ددهذاسددلخعلذمدد ذصددالاتذاسقعدد ذاسنفسدديذ ضددغ قاتذاسح دداةذ حددا لذاسفددبذ •

ذ(.ذ173،ذص2006اسط م ر.ذ  سطتذأصات،ذم بي،ذأ تذ

ذا لشا ذمقاهيذالا لب هذ ت  بذاسسط سرذاسااس رذسعاباهقط .ذ •

ذاسل  بذمثقا اتذاخبىذخاصرذ يذة بذاسلط  ذاس ائتذ يذالات الات.ذ •

ذ(166/168،ذص2002لالل ا .ذ محاتذمط مي،ذخعطتذذاساف  مذاسسعةيذسعلحضبذ اسقامع ر •
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صدد لذالادمددانذةعددعذالا لب ددهذ اس ددتيذمندده،ذصطددثذذYoungمدد ذخددهلذد الددرذاسددتكل  ذي  ددهذذذ

مل هذبالأ لب هذتل  بذف هذمحكرذالادمانذت صعهذاسعذا جادذ ه درذذذ396مسهذهلدذاست الرذذ

ذا  اجذم ذالاشخاصذاساتمنط :ذ

 دد جذي دددتيذاسددعذاسح ددد لذةعددعذةهلاددداتذا لااع دددرذ هددمذاشدددخاصذ خ شدد نذ ددديذمنددداق ذ -1

ذمىز سرذ غباف اذ م اش نذا لااع ا.ذ

 د جذاسبدداصثط ذةدد ذالاتذاسجنسدد رذاسخ اس ددرذصطددثذت ددبهذاسا الاددعذالاباص ددرذ لددطعرذسعح دد لذ -2

ذةععذالاشباعذمت نذخطب.ذ

الا لب ه،ذ ي بهذبإمكدا  مذانذ  جذاساسلىاعط ذاسلي ذ خلبة نذشخ  رذخ اس رذس مذةةبذذ -3

  ف ح اذمظاهبذشخ طل مذاسليذسمذتظ بذ يذاس الاع.

ذ(.ذ104/106 كاةبسيذي  ه،ذ ذلنر،ذص

ذ هنااذم ذ أىذا هذهناساذ ه رذالبا ذ ئ س رذتجىتذم ذالا لب هذلةباذسلإدمان:ذذذذ

مثعدددر،ذانذالامكا  دددرذاسلددديذي  بهددداذالا لب دددهذسعح ددد لذةعدددعذاساىع مدددات،ذقدددبحذالاالدااارية: -أ

اسلىدددبيذةعدددعذالاشدددخاصذد نذاسحا دددرذاسدددعذتىبيددد ذاسدددنفسذباسلفاصدددطتذاسحق ق دددرذتددد  بذشدددى  اذ

سط فداذباسسد طبةذاسددعذ ا د ذذسدداذ دانذاسقددت ةذةعدعذاسظ دد  ذكدتذيدد مذبشدكتذاخددبذصسد ذاخل ا  دداذ

ذتىلةبذتحقط ذسحعمذباسنسبرذلأكثبذم ذ اسذمااذ ق مذاسبىيذاسعذادمانذالا لب ه.ذ
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يذ لددطعرذمبيحددرذسعغا ددرذ لاذيلطعدد ذاسخددب جذمدد ذاسةطددهذا ذاسسددفبذا ذالا لب ددهذهددذالراحااة:-ب 

الددلىاالذاساةددب اتذمدد ذا ددتذالددلىااسهذ هددلاذاسلسددططبذيدد  بذ  دد  اذةاس دداذ بسدد  سرذف ادداذيلىعدد ذ

ذملح طتذاساىع مات.ذ

:ذيدد  بذالا لب ددهذاس ددب  ذمدد ذاس الاددعذاسددعذاس الاددعذاسةددتيت،ذ يجددتذالا سددانذا طدد ا ذالهااروب-ج 

سلط عذكتذا سدانذانذيةنديذسنفسدهذه يدرذمخلعفدرذ انذ حادتذمد ذخهس داذةعدعذسنفسهذاصتلاا ذ ي

ذكتذماذينق هذسع الاعذاسط ميذ اسحق قيذمااذيسديذالادمانذالا لب ه.

ذ(.ذ406،ذصذ2005 هلذومحات،ذ)ذ

 أعراض الإستهللأ المفرط ل  تر ت: -3 

 ضددد عذاندمدددانذأ دددا تذذقبيقدددرذالدددلختامذالا لب دددهذاهلادددامذمجلادددعذاس دددحرذاسنفسددد رذ أصدددبهذم

الا لب ددددهذ ددددتيبذباسانالاشددددر،ذ هددددلاذاسندددد عذمدددد ذالادمددددانذ دددداهبةذ تيددددتةذلاذ ىب  دددداذاسىتيددددتذمدددد ذ

اسااا لددط ،ذ باسلدداسيذ ا ددهذغطددبذ دداهزي ذسىه  دداذ انذبىدديذاساىدداسجط ذلاذ ىددبيذالا لب دده.ذ

 يددبىذم خائطددتذ طنخددتذانذأ ضددتذقبيقددهذإكعطن ك ددرذلاكلشددايذالالددلختامذاسق ددبيذس  لب ددهذهدد ذ

ذ(.ذ07،ذص2005 لهذباىايطبذالا  اعذالاخبىذسلإدمان.ذ بشبىذالأ  ز  ذمقا ذ

إذاذلامتذم ذتحتيتذاساىايطبذاسشخ  رذاسليذتساةت اذسلشخ لذادمانذالا لب هذ   اه،ذذذذذذذذ

صسددد ذتىبيددد ذاسجاخ دددرذالامبيك دددرذسعطددد ذاسنفسددديذ دددانذاسا دددا ذبالاضدددطبا ذالادمدددانذةعدددعذ

ذالا لب هذ ىا يذم ذةتدذاةبا ذاها ا:ذ

ذد تهذس ا.ذةتمذاشباةهذم ذاللختامذالا لب هذاسبيبرذ يذاسى دةذاسط اذباجبدذمغا -
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ذ    ذةهماتذاسقع ذ اسلفكطبذ اسشى  ذباسحزنذ الاكلئا .ذ -

ذاسعج  ذإسعذ  مذةاط ذبىتدذت فهذمج ت.ذ -

 كددانذم ضدد ةهذالا لب ددهذصضددبدذةددتةذذ1996 سقددتذ ظددمذمنلددتىذصدد لذالا لب ددهذةددامذذذذذذذذ

 دددديذ،ذbergذGoldذIvanاقبددددا ذةقعطددددط ذ  فسددددا طط ذامددددبيكطط ذمدددد ذمطددددن مذا فددددانذغ سددددتذمددددبلذ

http://www.APA.org/internetaddiction.htmاسددددليذالالددددبحذتكدددد ي ذ دددد جذمسدددداةتةذذذ 

س سلا ذاسدلي ذ ىدا  نذمد ذالادمدانذةعدعذالا لب دهذ  ضدعذت دن فاذشخ د اذيثةدهذالادمدانذةعدعذ

ذالا لب هذاذاذ ةهذ   دذ ه رذا ذاكثبذم ذمط ذاسسبىرذأةبا ذاسلاس ر:ذ

ذلات ةذالاصلاالذم ذخهل:ذ-1

ذاسحا رذاسعذإيادةذ لاهذاللختامذالا لب هذسلحقط ذاسبضا.ذ 1-1

ذضىقذ اضهذ يذاساج  داتذا نا ذالاللىاالذاساسلابذاسشبكر.ذ 1-2

ذصاسرذ قتذالا سحا ذاسليذتظ بذم ذخهل:ذ--2ذذ

تنددداذ ذصاسدددرذاسفقدددتانذا ذالا سدددحا ذ يلاطدددزذبدددهذةندددتذاسل لادددقذا ذاسلقعددد لذاساسدددلابذذ- 2-1

ذس  لب ه.

ذكثبذبىتذبضىرذذأ امذإسعذش بذم ذ    ذةهمرذاسلناذ ذاسفقتان:ذذتظ بذةهملط ذا ذأ-2-2ذ

ذصاسرذت  جذ فسيذصبكي.ذ -أ

ذاسشى  ذباسقع ذةنتذالاملىادذة ذالا لب ه.ذ - 

ذا كا ذاللح ائ رذ ل ال رذص لذماذ حتتذ يذالا لب ه. -ت
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ذاصهمذاس قظر.ذ -ت

ذصبكاتذا اد رذ لاذا اد رذسلحبياذالاصابع.ذذ -ج

ذصاسرذم ذاسل إمذالا لااةيذ اسا نيذا ذاست الي.ذ-2-3

ذاللىاالذالا لب هذك لطعرذسلجن ذا ذتخف  ذم ذاةبا ذالا سحا .ذذذ-2-4

ذاللىاالذالا لب هذساتةذق يعرذأكثبذمااذصضبذسه.ذ-3ذ

ذا ذت لاقذمنه.ذضىقذالا ادةذسضبطذمتةذالاللختامذ اسفشتذ يذاسلقعطت-4

اللغباتذ لاهذكةطبذ يذ شاقاتذس اذةهلارذبالأ لب هذ اسبحثذة ذاصدتا اتذ تيدتةذسكلد ذ-5

ذا ذمبامجذة ذقبي ذالا لب ه.ذاسلس ت(.ذ

ذإهاالذاسح اةذاسخاصرذل ا ذا لااع رذتىع ا رذم ن ر.ذ-6

 ذهلاذ ح رذاسليذ لجهذةاللختامذمسلابذ غمذمىب لهذبالأضبا ذالا لااع رذ اسنفس رذ اس-7

ذ.الاللختام

بحجددرذةددتمذكفا ددرذاست الدداتذاس بائ ددرذسلحتيددتذذDSMإنذالددلختامذالا لب ددهذسددمذيددت جذ دديذذذذذذذ

ا لشدددا ذهدددلاذالاضددددطبا ،ذ  دددمذالالا دددا ذةعددددعذالادمدددانذاسعىددد ذ قددددط.ذ،ذ دددانذاسا دددا ذم ددددلاذ

ذالاضطبا ذ ىا يذم ذاةبا ذ فس رذا لااع رذ  سا ر.ذ

سددمذاسجسددا رذ نظددباذلانذهنددااذ جدد ةذمددط ذاسفئدداتذباسنسددبرذس ةددبا ذاسجالأعااراض الجداامية: 

الا لااع رذاساخلعفدرذ ديذالدلختامذشدبكهذالا لب دهذ ا دهذمد ذاسال لادعذانذ كد نذهندااذتبداي ذ ديذ

ذشتدذ    ذالاةبا ذاسجسا رذ ا اا ذلع ك رذةنتذالاقفالذ ا ذمط ذتعاذالأةبا ذ جت:ذ
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 اسخا لذذ •

 اسلى ذالا ت. •

 اسحبمانذم ذاسن م.ذذ •

 الامذ يذاسظ بذ اسىطنط . •

 اس الاتذاسس دا .ذ •

 ضىقذاساناةر.ذ •

 الا هاتذا.ذذ •

 اضطباباتذ يذاسن م.ذ •

:ذف ااذ خلذاسناص رذاسنفس رذالا لااع درذ  دتتذةدتةذأةدبا ذالأعراض النفدية والاجتم عية

ذلةة اذالالل هاذاسفب ذس  لب ه،ذتاثعهذف ااذيعي:ذ

ذاسل تبذ اسقع ذاسشتيتذ يذصاسرذ   دذايذةائ ذبالات الذبالأ لب ه. •

ذاسشى  ذبسىادةذباسغرذ  اصرذ فس رذصط ذيب عذاسعذاللختام ا.ذ •

ذ اس   ف رذبسة ذاللىاالذالا لب ه.اهاالذاس ا باتذالا لااع رذالالبيرذذ •

ذاسلكعمذةععذالا لب هذ يذاسح اةذاسط م ر.ذ •

ذةتمذامكا  رذاسس طبةذةععذاسزم ذاسليذ قض هذاساسلختمذةععذاسشبكر.ذ •

اسجعدد سذمدد ذاسندد مذبشددكتذمفددا ئ،ذ اسبيبددرذبفددلهذاسةبيددتذالاسكلب  ددي،ذا ذاسال ددعط ذمةددبامجذذ •

ذاساسنجبذا ذاسفالة ا.ذ
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ذ(.ذ50،ذص2010 سحا ذاسنفسي.ذ ةعي،ذصت تذبىيذاةبا ذالا •

ذ:ذتلجععذمجالاتذالالل هاذاسافب ذس  لب ه:ذمج لات الاستهللأ المفرط ل  تر ت- 4

 : IRCحجرات الحوارات الحية او :رقة الدردشة -1-4ذ

 فضددتذاساباهدد ذاسلىددبيذةعددعذا ددبادذ ددتدذخاصددرذمدد ذاسجددنسذالاخددبذ يقضدديذ لالدداذقدد يهذ دديذ

اسحتيثذمى دمذةد ذمشدكهتهذاسشخ د رذ ةد ذالدبته،ذ يكد نذاسحد ا ذ ديذأكثدبذالاص دانذصسد ذ

استكل  ذ ضطتذديعط ذم ذ امىدرذمنلسد  ي،ذبقسدنططنرذيدت  ذصد لذاسىهلاداتذاسجنسد رذ تىداقيذ

ذنذةعط اذ ك ف رذالالنائ ا.ذاساخت اتذ اسلشج عذةععذالادما

 المواق  الاب حية: -4-2

اسليذتىب ذاس   ذاسفاضدحرذف قدعذاسادباهقط ذ ديذها يدرذاسدتخ لذاسط داذيدتة ذاسفضد لذ دا دعذذ

%ذمدددد ذ63الالدددلطهع،ذ دددمذ قدددعذ ددديذم دددطتةذالادمدددانذةعط ددداذصطدددثذتشدددطبذالاص دددائ اتذانذ

 ىرذمداذيل دفح ن،ذماداذيدس بذ ص  ذاباص رذد نذةعمذا س ائ مذبطةت  اساباهقط ذيبتاد نذصفحا

ذةععذلع ك ات مذ ت ب ات م.ذ

 الالع ب الالكترو ية:-4-3

تىلةدبذالاسىددا ذانسكلب   درذةةددبذالا لب دهذاكثددبذ اذم ددرذ شدىة رذ دديذ لدطذالاقفددالذاساددباهقط ،ذ

 ظددباذسعلطدد  ذاس ائددتذاسددليذتشدد تدذهددلدذالاسىددا ،ذ اسلدديذتدد  بذسعاشددا اذمنا سددرذ  جددتدذصق قدديذ

تىطدديذسددهذسددلدذ دديذاسقلددتذ اسىنددقذ اسشددى  ذبالا ل ددا ،ذ الا ددا ة،ذبالالالنددا ذذةةددبذاسشاشددر،ذصطددث

الالدددعحرذ اسلفجطدددباتذ  كددد  ذاسدددتباباتذ صدددى دذاسجبدددالذ اخلدددباتذاسثكندددات،ذ اسلكل ددداذلاخلفدددا ذ
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 اسليذصققهذ  ا داذكةطدباذةعدعذالا لب دهذصطدثذ،ذwarcraftذofذWord اس ب  ،ذ سىتذامبإهاذذ

ةذاسخ اس درذاسدعذسدلدذصق ق در،ذصطدثذ  دعذذسداذاسدعذانذاسكثطدبذ اك ذاسلخد يذانذت دبهذهدلدذاسعدل

م ذاسناسذ اكثد نذامدامذص الدطة مذ ديذاسةطد تذ يحلفظد نذبكدتذاسجدبائمذاساشداهتةذ اسالىعادرذ دمذ

ذ(.ذ220/222صذذ2015 ق م نذبااا لل اذ يذمح ط م. صا دة،،

  بدذانذاسدت  ذ  شهذا إااذمتيبةذمبكزذختماتذادمانذاسكاةطد تبذ ديذ امىدرذهداذذم ري  لاامهذذ

الا لااةيذه ذةامتذالاليذ يذصالاتذادمانذالاسىدا ذالاسكلب   درذ اضدا هذ» ىدا يذاسكثطدبذ

مددد ذهددددسلا ذاسنددداسذمدددد ذاس صدددتةذ سددددمذ سددددة ذس دددمذانذأصسدددد اذبالا لادددا ذاسددددعذشدددي ذ دددديذص ددددات مذ

 يشىب نذ يذهلاذاسشي ذ يذهلدذاسعخبرذ  يذبىيذاسحالاتذتك نذ يذاس تي ذاس صطدتذاسدلي ذ

ذمىه.ذيلىامع نذ

 ي ضهذ اسذا جبايتذلة ذادمانذالاقفالذةععذالاسىا ذالاسكلب   رذ يذلا سهذا  مذمل ا قد نذذ

 ددتاذمددعذاسلىقطددتذاسالزايددتذ س ددلاذ ددانذاسطفددتذ  ددبهذأكثددبذاقهةددا،ذصلددعذا ددهذيبغدد ذانذ ىددبيذ

ذ(.ذ136،ذص2007اسازيتذ يض  ذم ا اتذ تيتة.ذذ ةابذاسخبا ي،ذ

 :Forum وادي النق ش أو المنتدب ت --4-4

 ق مذكتذ اديذملةنيذلاضد رذمىطندرذأ ذه ا در،ذ يدلمذةادتذمقدالاتذ د  اتذمدط ذاساشدلبكط ،ذمدعذ

صبيرذاسلىةطبذ اسلنف سذالا فىاسيذ اسبيبرذ يذت اصتذ تقالمذالاهلااماتذ اساطد لاتذ اسبيبدات،ذ

 تنظدد مذاتجاهدداتذمشددلبكرذ تةبيبهدداذ تددتع ا ا،ذصطددثذيددنقالذاساشددلباذشخ دد رذمىطنددرذد نذ

ذخبذة ذاسكشقذةن ا،ذلات ةذالآ
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 عملي ت ال ح  على الا تر ت:-4-5

تحلدد يذالأ لب ددهذةعددعذكددمذهائددتذمدد ذاساىع مدداتذ اسلدديذتسددل  يذاسطدده ذ اسشددغ  ط ذباسبحددث،ذ

 لاددتذلدداحهذمحبكدداتذاسبحددثذمدد ذتدد  طبذهددلدذاسختمددرذ تة يدد ذاساىع مدداتذ ط دداذ تنظ ا دداذمثددتذ

ذاساحباذاسش طب.ذذ

غطبذأنذاسىاع رذت بهذمشكعرذ ل جرذهلاذان دبا ذاساىع مداتي،ذ اسدليذلاذ قدتذصدى برذةد ذلاعدرذ

ذثذد نذأنذ حسذباس لاه.ذىع مات،ذصطثذيبحبذ ط اذاسباصاسا

ذ(.ذ82،صذ2007ةابذاسخبا ي،ذ 

 الآث ر الصحية والنفدية والاجتم عية للستهللأ المفرط ل  تر ت:-5

بقدددت ذمددداذتددد  بذشدددبكرذالأ لب دددهذاسكثطدددبذمددد ذاسخدددتماتذسعفدددبدذ تفسدددهذسدددهذاسكثطدددبذمددد ذاساجدددالاتذ

تذق يعدرذأمدامذشاشدرذاسكاةطد تبذ مد ذ دمذاندمدانذسعى  ذ ط ا،ذبقت ذماذيسديذاسجعد سذسسداةا

 ةععذاسشبكرذاسليذس اذ  ا ذصح رذ ألبيرذ  فس ر،ذةاع رذ أكاد ا رذ لكبذمن اذماذيعي:ذ

 المشكلت الصحية:  -5-1

ضىقذاسج اإذاساناةي،ذمااذ جىتذاسفبدذةبضرذسعكثطبذم ذالأمبا ،ذ اسجع سذاسط يتذأمامذ

شاشرذاسكاةط تبذيسديذإسعذ لامذ يذاسظ بذ اسىا دذاسفقبي،ذكلسعاذاصلاالذانصابرذبااذ ىبيذ

ملناذ ذ»اسنف ذاسبلغي«،ذصطثذ  ط ذالأشخاصذاسدلي ذ جعسد نذسسداةاتذق يعدرذأمدامذشاشدرذ

م نذأصابى مذسعضغطذةععذس صرذاسافدات هذ الآلاتذاسحالدبرذ اسكاتبدرذصطدثذاسكاةط تب،ذ يسلخت



 الفصل الي ل :                                                الاستهللأ المفرط ل  تر ت 
 

51 
 

أنذقددد لذمدددتةذاسجعددد سذأمدددامذشاشدددرذاسكاةطددد تب،ذيدددسديذسبكددد دذ ددديذاسدددت  ةذاستم يدددرذماددداذ سدددة ذ

ذصت تذ عطاتذدماي رذ لاعة رذ ضىقذ يذأدا ذالأ  زةذاسحط يرذباسجسم.

ذ(.ذ172،ذ2006 اسا بي،ذذ

ثدددرذمددد ذ  ددداإذاسكاةطددد تب،ذيدددسديذإسدددعذإيدددادةذتددد تبذاسقشدددبةذكاددداذأنذاسلىدددب ذسلإشدددىاةاتذاسانبى

ذاساخ ر،ذ هلاذماذيسديذإسعذلاعرذالا لبادذ  قلذاسلاططز.

ذ(.ذ140،ذصذ2003 ةةتذاسانىمذاساطهدي،ذذ

 صتذأكةبذم ذةتدذاسحالاتذاسليذت  بتذبإدمانذاسىا ذاسفطدتي ذ ديذذ1997 فيذةامذذذذذذذذذذذ

مدد ذالأقفددالذمندد عذمدد ذاس ددبع،ذ ل جددرذسانبددهذب ددبيذذاس ابددان،ذ قددتذأصددط ذمدداذ قددا  ذاسسددبىاائر

ذ  ل جرذسلىبض مذسفهشاتذملهصقرذم ذاسض  ذاسانبىثذم ذاسشاشر.ذ

اسباصثددرذ دديذمجددالذلدد ك س   رذمقدداهيذالا لب ددهذاسىهلاددرذذRobentsذlynneسددلساذا تبطددهذ-

ذمط ذالاللختامذاساكثقذس  لب هذ الا ا ذاسفطزي س   رذصطثذت صعهذاسع:

ذجاباتذشبق رذ ا تفاعذضغطذاستم(.ذ   دذالل-1

ذشتةذاسلبكطزذاساباسغرذبىاسمذاسشاشر.ذ-2

ذةتمذالا لبادذا ذالاللجابرذساس باتذاسخا   رذا نا ذا تبا ذا تباقهذباسح اةذ لاا ر.ذ-3

ذ(.ذذ223،ص2004اصهمذاس قظر.ذ ةةتذاس اديذم باح،ذ-4

ذ

ذ
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 المشكلت الأسرية والاجتم عية:  5-2  

سقتذاصبحهذالا لب هذ عباذصق ق اذباسنسبرذس لبذاسىبب رذخ  صاذماذ ىبيذبغبيذاست دشر،ذ

 اسلدديذ كدد نذإ ا هدداذمدد ذ ئددرذاساددباهقط ذ اسددليذهددمذأكثددبذتىبضدداذسلإدمددانذالا لب دداتي.ذ سقددتذأكددتذ

انذالا لشدددددا ذاس الدددددعذلالددددلختامذالا لب دددددهذصددددد ص ذبالا خفددددا ذاسكةطدددددبذ ددددديذذ1995باتنددددانذ

اساشا كرذالا لااع رذ يذاس لا اتذاسالحتةذالامبيك ر،ذكااذأكتذةعادا ذاسدنفسذالا تماجذاسات يذ ذ

   دذةهلارذا جام رذمط ذالادمانذةععذالا لب هذ ةتمذالاهلادامذباساشدا كرذاسىامدرذ ديذاسشدس نذ

ذاساحع رذ اسق م ر.ذذ

ذكاددداذانذاسدددلي ذيلىدددامع نذب ددد  ةذملكدددب ةذمدددعذالا لب ددده،ذ باددداذ فقدددت نذاسقدددت ةذةعدددعذاسلفاةدددتذ

ذاسلعقائي.ذ

 سقدددددتذا ةدددددهذةعادددددا ذالا لاددددداعذانذاسل دددددفهذاسط يدددددتذس  لب دددددهذيزيدددددتذمددددد ذا ىزاس دددددرذاسفدددددبدذذذذذ

 ا سدددحام مذمددد ذدائدددبةذاسىهلاددداتذالا لااع دددرذ تىاددد ذاصسالدددهذباس صدددتة،ذ  قدددتانذاسل اصدددتذمدددعذ

الاخبي ذ اهادالذاس ا بداتذالالدبيرذسقدتذسىد ذالادمدانذاسشدبكيذد  اذم اداذ ديذاسلفكداذ اسل دتعذ

بيذمددط ذالابددا ذ الامنددا ذ ا   ددا ذاسةنددا ذالا لادداةيذ تددتمطبذاسقدد مذ الاخددهتذبسددة ذالاامددرذالالدد

ةهلادداتذغطددبذشددبع رذةةددبذالا لب ددهذصطددثذتلدد  بذاسىهلادداتذاسز   ددر،ذفدد حسذاسطددبيذالاخددبذ

باسخ ا دددر.ذ لادددتذأقعددد ذةعدددعذاسز  ددداتذاسلددديذ ىدددا ط ذمددد ذمثدددتذهدددسلا ذالاإ اج،ذب  امدددتذالا لب دددهذ

الا لب دددهذانذسدددتي مذمثدددتذتعددداذاساشددداكتذ ذسددداذقبقددداذسعت الدددرذسلددديذذ%ذمددد ذمدددتمني53 يىلدددبيذ



 الفصل الي ل :                                                الاستهللأ المفرط ل  تر ت 
 

53 
 

إضدا رذذ1997 يذمدستابذمسلسدرذةعادا ذاسدنفسذالامبيك درذاسانىقدتذةدامذذذذكمبرلي  و ج شبت اذذ

ذاسعذا ت ادذم الاعذذاتذ قا اتذ ةاداتذغبب رذتلىا  ذمعذمىلقتاتنا.ذ

ذ(.ذ24ص2005 قاقاشذ،ذ

 المشكلت النفدية:  5-3

 دددرذاسنفسددد ر،ذ قدددتذ  دددتذانذالادمدددانذةعدددعذالا لب دددهذسدددهذتددد  طباتذةعدددعذاسجاعدددرذف اددداذ خدددلذاسناص

اسى ة ر،ذاذذيسديذاسعذةتمذالاتزانذالا فىاسيذمااذيسديذاسعذضىقذ د دذالا ىالذ لادتذتحدتتذ

تددد  باتذة دددة رذبدددان باإذاسافدددبدذ اسالزايدددتذس بمددد نذاسكددد  تطز لذ»هبمددد نذالا  دددادذ اسلىددد «،ذ

مندداسط ،ذ ط سددتذذسدداذلددبةرذاسغضدد ذ اسىت ا  ددرذ   دد  ذاضددطباباتذذ هبمدد نذالاد يندداسط ذ اسندد  اد

ذ فس رذ ةقع رذست  رذانذبىيذاسىعاا ذأقع ذةع هذالمذ»اس بم نذاسنفسي«.ذ

ذ(.ذ172،ذصذ2006 محاتذاسا بي،ذ

كادددداذلاددددتذيددددسديذادمددددانذالا لب ددددهذاسددددعذمدددداذ ساع»الاصددددابرذباسلىدددد ذاسالكددددب «ذ تىددددبيذذذذذذذ

الاصدابرذاسلديذتعحدد ذ ديذ»اسدباسذ الايدتيذ اسب بدر«ذةندتماذيددلمذالاصدابرذباسلىد ذاسالكدب ذبا  داذ

اسضغطذةععذاساجا ةرذاسىضع رذم ذخهلذاسحبكاتذاسسبيىرذ الأ بادذاسدلي ذ سدلختم نذس صدرذ

اسافات هذاساعحقرذبج اإذاسكاةط تبذ اسلي ذ ق م نذباسضب ذةععذاسافات هذباىتلذلاتذ  دتذاسدعذ

مدددد ذا ادددداسيذ سددددبرذاسا ددددامط ذباسلىدددد ذذ%13ضددددببرذ دددديذاسسدددداةرذ ىددددت نذصدددد اسيذذ31,200

ذ(.ذ222صذذ2015%ذم ذإ ااسيذ سبرذاسا امط ذباسلى ذاسالكب . ذصا دة،13اسالكب ذذ

ذ
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 الوق ية والعلج الاستهللأ المفرط ل  تر ت: -6

اخلعفدددهذاسطدددبتذ الالددداسط ذاس لاائ دددرذ اسىه  دددرذ ددديذمشدددكعرذالادمدددانذةعدددعذالا لب دددهذمددد ذذذذذذ

ذاها اذ لكبذ»   د«:

 شددبذاسددد ةيذاإا ذالددلختامذالا لب دددهذمسددس س رذمشدددلبكرذتقددعذةعدددعذةددائ ذاسجا دددعذكالآبدددا ذذذذذذ

ذ اساىعاط ذاسقائاط ذ يذمجالذاس حرذاسنفس رذ اصحا ذمقاهيذالا لب هذ

الاقبا ذاساسلختمط ذس  لب هذبضبطذلاةاتذاسىاتذا ذاسلبف هذ يذالا لب دهذصطثذين هذذذذذذ

كدد نذتكدد نذلدداةاتذ قددطذي م دداذصلددعذلاذتنسددح ذمدد ذص اتندداذاسطة خ ددرذ الا لااع ددرذ  قددعذ ط دداذ

ذ بيسرذس لاذالادمانذة ذقبي :ذ

ملابىدددرذالدددلختامذالامندددا ذس  لب دددهذمددد ذصطدددثذاسفلدددبةذاسادددتةذ اساضدددا نذمدددعذضدددبطذاس لادددهذذذ-

ذلختامذبىيذمبامجذاسحاا رذسانعذدخ س مذاسعذاسا الاعذاسليذتشكتذلابيرذخ برذسلإدمان. ال

ا شددادهمذاسددعذاسا الاددعذاسنا حددرذ اس اد ددرذ اسلبب يددرذضددب  ةذاسلددزامذمقدداهيذالا لب ددهذبغددب ذذ-ذذ

خدددتمات مذ  قددداذسعدددتي ذ اسخعددد ،ذ اد اجذمدددبامجذتاندددعذاسادددباهقط ذمن ددداذاسدددعذاسدددتخ لذ ددديذاسا الادددعذ

 ددت لذإمندديذسهلددلختامذالا لب ددهذلاذيزيددتذمدد ذ ددهتذلدداةاتذسعاسددلختمذ دديذاسحسالددر.ذ ضددعذ

ذاسط مذ ضبطذا لاات م(.ذ

أماذة ذةدهجذالادمدانذةد ذالا لب دهذسقدتذمدتأتذبظ د  ذاسخ داداتذاسنفسد رذسىدهجذادمدانذذذذذذذ

،ذه رق رد بجامىرذم  كل ن،ذ يذمسلشفع ذ1996الا لب هذصطثذا شئهذا لذع ادةذ فس رذةامذ

ذاسخ اداتذتقتمذختمات اذالا شاد رذ اسىه  ر.ذذ بتاتذتعا
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انذمجاددتذالددلبات ج اتذاسىه  ددرذ جدد ذانذتنطعدد ذمدد ذالا شدداداتذ اسن ددائهذاسلدديذتحقدد ذذذذذذ

ذم ذ ق ةذهلدذاساشكعر،ذ تساةتذاساتمنط ذةععذاس ص لذاسعذشاقئذالادمانذاها ا:ذ

ذاسلوب ال  ط الذاتي:-أ 

  فسه.تى يتذاساتم ذةععذالع  ذكبهذ ااحذ •

 ماا لرذاسبياضرذا ذاسل اصتذمعذالاهتذ الاصتلاا ذمتلذاسل فهذالا لب ه.ذ •

 تحتيتذ لاهذاستخ لذاسعذاسشبكرذ لاةرذ اصتةذكضابطذخا  ي.ذ •

 اسبلاابرذالالبيرذاسليذتحتدذلاةاتذاللختامذالا لب هذ مجالات ا.ذذ •

يذاسىدهج،ذيبكزذةععذاةلبايذاسشخلذبا هذمتم ذ هلدذخط ةذم ارذ دالعلج الت صري:   -ب

ذ باسلاسيذةع هذانذيلحاتذ ز اذم ذمسس سطلهذ يذاسىهج.ذذذ

غددبسذ دديذ فدد سذالامنددا ذاها ددرذالا لب ددهذ دديذالاكلشددايذ اسبحددثذاسىعادديذالعاالج الأسااري: -ج

اسدددليذ فطدددتذاسدددلاتذ اساجلادددعذسعلىدددبيذةعدددعذمشددداكتذالامندددا .ذإيدددادةذمسددداصرذاسحددد ا ذ ددديذإقدددا ذ

اباهدد ذةدد ذاذانذصدداي رذةةددبذالا لب ددهذ اسلدديذ ج ددتذالاصلددبامذاسالبددادلذصلددعذلاذ سددىعذهددلاذاس

ذة ذمحل اهاذ اهتا  ا.ذ

  دهذسادبييذ'ذBةدادةذتىداسجذبإةطدا ذاسادبييذ طلدامط ذ علج متلزمة النفز الرسغي:  -د

بإضدددا رذاساكادددهتذاسغلائ دددر،ذتجنددد ذتندددا لذالأغل دددرذاسغن دددرذباسحتيدددت،ذةدددتمذالا دددبا ذ ددديذتندددا لذ

ذ ذاشباعذصا رذذسىهجذاسلناذ ذاسنف ذاسبلغي(.ذ،  ذEىارذاسليذتحل يذةععذ طلامط ذ الأق
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امدداذي  ددهذ ددالالبحذقبلادداذةتيددتةذسىددهجذالادمددانذةعددعذالا لب دده،ذصطددثذا شددئهذم لاىدداذخاصدداذذذذذ

لداةرذمدت نذا قطداع،ذ اهدمذذذ24/ذذ24سىهجذالادمانذةععذالا لب هذيلعقعذ يسلقةتذم لادعذإ ا دذذ

ذتمذذكبدذلعفا:ذذماذاضا لهذي  هذ يذخطل اذاسىه  رذإضا رذاسعذما

اةتادذبطالااتذم ذا تذاسللكطبذب همذاساشاكتذاسنا ارذةد ذالدلختامذالا لب دهذ كعاداذا دتمجذ •

ذ يذالاللختامذ خبجذهلدذاسبطالاات.ذ

اةدادةذت إيدعذاس لادهذ الا ضدداامذاسدعذاساجا ةدات،ذاسل يطدتذكىددهجذ اداةيذ سداةتذ ديذتىزيددزدذ •

ذ(.ذذ223،صذ2015 تحفطزدذ ح ذالالاهعذة ذاللختامذالا لب ه.ذ صا دة،

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ 
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 خلحة: 

انذاسلىع ذاسشتيتذبالأ لب هذ اللختامات اذاسافب ذلاتذيسديذباسشخلذاسعذالادمانذةعط اذذذذذذذ

 جدددرذس دددلاذاسسدددع اذاسكثطدددبذمددد ذاساخددداقبذ اسلددد  طباتذةعدددعذص اتدددهذةا مدددا،ذفددد اك ذ تكددد نذاسنل

ذاسلىبيذةعط اذم ذخهلذ اعرذالاةبا ذاسا اصبرذلاللختامذالا لب هذاسافب .ذ

صا سناذ يذهلاذاسف تذت ض هذسعفا تذاسكدبيمذصجدمذمشدكعرذاندمدانذةعدعذالا لب دهذةعدعذذذذذذذ

 خاصددرذ  دد  ذا ددا ذ فسدد رذماطددزةذمدد ذخددهلذذكددتذمدد ذاسجا دد ذاس ددحيذ اسنفسدديذ الا لادداةي

ذد الاتذصتيثر،ذصت هذ    ذاسشبكرذ ا لشا هاذاسسبيع.ذ

ذ 
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 تمه د:  

إنذاسل ا ددد ذذمف ددد مذمبكددددزيذ ددديذةعدددمذاسددددنفسذب دددفرذةامدددرذ اس ددددحرذاسنفسددد رذب دددفرذخاصددددرذ

 ان سددانذبحا ددرذإسددعذاسل ا دد ذ دديذمخلعددقذاسا ددادي ذخددهلذ لددبةذاسح دداة،ذ  دديذةددتةذمجددالاتذإذذ

 سددددىعذبالددددلابا ذسلحقطدددد ذهددددتاذاسل ا دددد ،ذف ظ ددددبذمدددد ذخددددهلذت ا قددددهذمددددعذ فسددددهذ مددددعذاسةطئددددرذ

ةددد ذصا اتدددهذنشدددباة اذ مددد ذمدددط ذهاتدددهذاسحا دددات،ذاسحا دددرذسعل ا ددد ذذالا لااع دددرذصطدددثذيبحدددث

است الدديذ،ذ هدد ذ ىلةددبذمدد ذأهددمذأ دد اعذاسل ا دد ذسددتىذاسلهمطددل،ذخ  صدداذذسددتىذتهمطددلذاسابصعددرذ

اسال لددطرذمدد ذاسلىعدد مذلاتسددالا اذب صددى ذ لددبةذمدد ذ لددباتذ ادد دذ هدديذمبصعددرذاساباهقددر،ذاسل ا دد ذ

صطدثذأنذاسشدخلذ كد نذلاداد اذةعدعذاسح د لذةعدعذذذةععذأ هذةهلارذم ائارذ تك د ذمدعذاسةطئدر

ذإشباعذأكةبذلات ذم ذصا اتهذ يلطع ذمنهذم ا  رذاسظب يذاساح طرذبهذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ
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 ىطدديذتىبيفدداذشددامهذ صددح حاذسعل ا دد ذاست الدديذ جدد ذأنذ لطددبتذذالتواقااق الدراسااي: لكااي-1

 إسعذبىيذاسلىبيفاتذاسليذ ا ذم اذبىيذاسباصثط ذ يذهلاذاساجال:ذ

 هددد ذاسىهلادددرذاسسددد يرذسعاباهددد ذاسالادددت سذبددداسزمه ذالمفهاااوم الاحاااللحي للتواقاااق للدراساااي: 

 اسات لددط ،ذكادداذيلضددا ذالاتجددادذان جدداميذسعاباهدد ذاسالاددت سذ حدد ذاست الددرذ تنضددط ذاس لاددهذ

 (.ذ23،ص2020 قبيقرذالالللكا .ذ مسى دة،ذ

ذجامذ دديذاسةطئددرذسات لدد رةعددعذالا سددذلاددت ةذاسطاسدد كماا  يعاارف التواقااق الدراسااي أي اا  بأ اا : 

 يظ دددبذذسددداذمددد ذخدددهلذإلاامدددرذةهلاددداتذإ جام دددرذمدددعذاساح طدددط ذبدددهذمددد ذاسدددزمه ذ الألددداتلة،ذ

 دا ىطلدددهذاسلات دددرذ حدددد ذاسدددلىعم،ذ اسقدددت ةذةعددددعذاسادددلاكبةذبفاةع دددرذ تنظدددد مذاس لادددهذ ان بدددالذةعددددعذ

 (ذ74،ص2016اساشا كرذ يذالأ شطرذاس ف ر.ذ ةةتذاسعط  ،ذ

لأ دهذ قضديذمىظدمذ لالدهذذأصتذمسشباتذاس حرذاسنفسد رذاسطاسد ذذسدا  :ويعرف التواقق الدراسي

،ذ ت ا قددهذمددعذهددلاذاسجدد ذ شددى  دذبالا ت دداحذ اسبضدداذلدد ا ذمطنددهذ بددط ذ فسدده،ذأ ذمطنددهذ دديذاست الددر

 بددددط ذمدددد ذص سددددهذ دددديذاسةطئددددرذاسات لدددد رذ اكدددد ذأنذيددددنىكسذةعددددعذأدائددددهذ دددديذاسات لددددرذبشددددكتذ

 (.ذ327صذذ2013إ جامي.  ىق  ،ذ

هددد ذلادددت ةذاسطاسددد ذةعدددعذتحقطددد ذاسدددلهؤمذأنذاسل ا ددد ذاست الددديذ  عاااوض: محماااود ع ااا  يدددبىذ

است الددديذكاددداذ اكندددهذمددد ذةقدددتذةهلاددداتذمثادددبةذمطندددهذ بدددط ذألددداتلتهذ أصدددتلاائهذ مشدددا كلهذ ددديذ

مخلعقذالأ شطرذاسبياض رذ اسثقاف رذالا لااع رذداختذاساجلاعذ باسلاسيذينظمذ لالهذ ي   ذمط ذ

 قهذ هت هذم ذاست الر.ذأ لااتذاست الرذ اسلبف ه،ذف حق ذت ا 
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اسل ا  ذاست الي:ب  هذصاسرذتةت ذ يذاسىاع رذاستينام رذاساسلابةذ اسلديذ قد مذ درين وعلي    تىبي

م اذاسطاسد ذس سدل ة ذاساد ادذاست الد رذ اسنجداحذ ط داذ تحقطد ذاسدلهؤمذمطندهذ بدط ذاسةطئدرذاست الد رذ

  مك  ات ا.ذ

 جداحذاسفدبدذ ديذاساسلسدرذاسلىع ا درذ اسناد ذاسسدبيذأ اا :  اسل ا د ذاست الديمحمااد عبااد      يبيذ

مىبف اذ ا لااع اذ كلساذاسلح طتذاسانال ذ صتذاساشكهتذاست ال رذمثت:ذضىقذاسلح دطتذ

 (.ذ40،ذص2008است الي.ذ ةةتذاللهذمحاتذ الم،ذ

ذيلضا ذاسىهلارذاسس يرذباسات سذ اسزمه ذكااذيلضا ذالاتجادذ ح ذاست الدرالتواقق الدراسي   

 (.ذ50صذذ2005  جارذمنهذةةتذاللهذاسزهبا ي،ذذ تنظ مذاس لاهذ قبيقرذالالللكا .

مدددددد ذخددددددهلذهددددددلاذاسلىبيدددددد ذيلضددددددهذسندددددداذأنذاسل ا دددددد ذيلضددددددا ذاتجدددددداهط ذةهئقدددددديذ اسددددددزمه ذ

  اسالات لط (ذ اتجادذد اليذ خططذسلنظ مذاس لاهذ اسابا ىر(ذذ

ةذةددد ذلدددع ك اتذ ا حدددرذ ددديذ  سدددلنجذمددد ذخدددهلذاسلىدددا ي ذاسسدددابقرذأنذاسل ا ددد ذاست الددديذعبدددا ذ

م   رذاساشكهتذاسنفس ر،ذ الا لااع رذ اسليذيلجععذأ بهاذان جاميذم ذخهلذةهلالهذاسةندا ةذ

معذاساح طذاست الي،ذ مشا كلهذ يذمخلعقذاسنشاقات،ذ  سلخعلذأنذاسلعاطلذاسال ا  ذد الد اذ

ذتلاطزذةهلالهذان جام رذمعذمخلعقذمك  اتذاساجلاعذاست الي.ذ

 المفدرة للتواقق الدراسي:النظري ت  -2

 ىلةبذاسبىتذاسنظبيذسلفسطبذ اهبةذةاتذالاليذ يذكتذاسبح تذه ذم ض عذاسل ا  ذسهذذذذذذذ

ذاها رذكةطبة،ذاذذ ىتذم ذاسا اض عذاسحتيثرذ يذاسبح تذاسنفس رذ ذساذسااذسهذم ذةهلاهذمباشبدذ
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ذبح اةذاسفبدذ م ذاهمذاسنظبياتذاسليذ سبتذاسل ا  ذ جت:

 : Psycho analyses Theoryالتحل ل النفدي :  ظرية 2-1

يبىذذ بيتذانذاسشخ  رذ بض اذتلك نذم ذ دهتذمنظ مداتذهديذاس د ذ الا داذالاةعدع،ذذذذذذذذذ

 ياثددتذاس دد ذاسعددلةذاسددليذ ظ ددبذمددعذ لادةذالا سددانذ ةاع ددهذاشددباعذاسغبائددز،ذ ياثددتذالا دداذالاةعددعذ

 دداذاشددباعذاسجا دد ذاسق ادديذ الاخهلادديذمةددتاذاساثددتذاسقدد مذ يكلسددة اذاسفددبدذمدد ذخددهلذاسنشدد ةذ ةاع

ستىذاسفبدذب ةععذد  ر،ذ ياثتذالا اذمةتاذاس الاعذ ةاعهذصاا رذاسفبدذ ه ذي اإنذمدط ذاس د ذ الانذ

الاةعددعذ يحددا لذاشددباة اذبشددكتذملدد اإنذ صسدد ذاسنظبيددر،ذ ددانذالاضددطبا ذاسنفسدديذينشدداذمدد ذ

 اس الادعذ دانذشداعهذالا داذ ديذاسىتلذا اذسع ص لذاسعذصا دهذاسلد اإنذمدط ذمطاسد ذالا داذ الاةعدعذذ

صتذاس دباعذمدط ذهدلدذاساك  داتذيل سدتذاسقعد ذمدط ذاشدباعذاسغبائدزذ  د مذاساجلادعذ هنداذتعجداذالا داذ

اسعذاللختامذاسحطتذاست اع رذا ذماذ ساعذبا كا طزماتذاست اعذصطثذيلمذد دعذاسخةدباتذاسالىعقدرذ

هدلدذاست الدرذيل لادقذةعدعذم ذاسشى  ذاسعذلاذشدى  ذامداذاسشخ د رذاسسد يرذاسال ا قدرذ ديذ ظدبذ

 لات دذالا اذةععذتحقط ذصاسهذالاتزانذاسعذاسل  ط ذمط ذمطاس ذالا اذ الا اذالاةععذ اس  .ذ

 قدددت ةذاسفدددبدذةعدددعذإد ااذد ا ىدددهذ اشدددباة اذبطبيقدددرذمقة سدددرذبىطدددتاذةددد ذالدددلختامذاسحطددددتذذذذذذذ

 است اع ر.ذ

ذاسقت ةذةععذم ا   رذالاصباقاتذ اسل تباتذ صتذالاإماتذ اشباعذاسحا اتذب لاسط ذ ا حر

ذ(ذ107،صذذ2009  ياش،
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 النظرية الدلوكية:  2-2

م ذاساباد ذالألال رذاسليذتىلاتذةعط اذهلدذاست الاتذهيذاسسع اذالا سا يذاسليذ  ت ذة ذ

اسفددب ذهدد ذالددلجابرذصددت هذ ل جددرذ  دد دذمثطددبذصفددزذةعددعذالالددلجابر،ذسددلساذ اسسددع اذ اكدد ذ

ضددبطهذ اسددلحكمذف ددهذ ذسدداذةدد ذقبيدد ذاساثطددباتذاسلدديذ خضددعذس دداذاسفددبد،ذ اساةددتأذاسثددا يذاسددليذ

 هدد ذاسسددع اذاسددليذ  ددت ذةدد ذاسفددبدذهدد ذلددع اذاساددلىعمذلدد ا ذكددانذهددلاذتىلاددتذةع ددهذاسات لددرذ

اسسدددع اذلددد ياذا ذمبضددد اذايذانذاسةطئدددرذس ددداذاسدددت  ذالا لذ ددديذتكددد ي ذشخ ددد هذاسفدددبد،ذ اساةدددتأذ

 اسثاسثذه ذانذاساثطبذاسشبقيذست هذاسقت ةذةععذبىثذالاللجابر.ذ

اذهددديذالاذةددداداتذملىعادددهذيدددبىذاسسدددع كط نذانذالاضدددطباباتذاسنفسددد رذ الا حبا ددداتذاسسدددع ك رذمددد

خاقئرذا ذلع اذغطبذتك فيذتىعا اذاسفبدذس قعتذم ذلاعقهذ ت تباتهذ باسلاسيذك نذا تباقاذشدبق اذ

 اسسبلارذ ا حبايذالاصتاتذالدلجاباتذخاقئدرذملىعادهذ اسخعد ذ اسابضديذكداسخ يذمد ذالامداك ذ

هذسكدد ذاسقعدد ذاسابتفىددرذا ذاساغعقددرذا ذاسخدد يذمدد ذاسادد تذمدداذهدديذالاذالددلجاباتذخاقئددرذملىعادد

 (.ذ101صذذ2013ةقطت،ذ ( اسل تبذ اتجذم ذمثطباتذمحتدة.ذ

 اسسددع اذغطددبذاسسدد يذينشدداذةدد ذ شددتذاسفددبدذ دديذتىعددمذالالددلجاباتذاسنا حددرذاسلدديذتسدداةتذاسفددبدذ

ةعددعذتحقطدد ذ اشددباعذصا اتددهذ اهتا ددهذايذتحقطدد ذاسل ا دد ذمددعذاسا لاددقذ الاضددطبا ذاسنفسدديذمدداذ

ذ هذاسلىعم.ذه ذالاذ ل جرذخعتذا ذاضطبا ذ يذةاع

ذ

 



 الفصل الراب :                                                           التواقق الدراسي
 

64 
 

 النظرية الإ د  ية:     2-3 

يسكددددتذأ  ددددا ذهددددلدذاسنظبيددددرذانذاسنادددد ذاسطة ىدددديذسعشخ دددد رذ قدددد مذاسلغططددددبذالا جدددداميذمدددد ذذذذذ

الاخددبي ذ ةعددعذاةلبددا ذاسددلات،ذ ددانذتعقددعذاسفددبدذتقددتيباذا جام دداذ غطددبذمشددب  ذمدد ذالاشددخاصذ

اذةععذتقدتيبذاساجلادعذاسا اط ذ يذص اتهذةععذلع كهذ س يذتنا دذست هذشخ  هذ ينىكسذذس

 سه.ذ

  يذض  ذذساذ انذاضطبا ذاسسع اذ اتجذم ذ قلذ يذصا دهذاسفدبدذاسدعذالاةلبدا ذالا جداميذ

م ذالاخبي ذاسعذالاةلبا ذاسلاتيذ انذهدلدذاسحا دهذتشدبعذمد ذخدهلذاد ااذاسفدبدذسعلقدتيبذم  دهذ

  . اس هذم ذالاخبي ذاسا اط 

 اتناذ ىلةب نذباسشكتذا جاميذ يذمطئدرذاسدلاتذ انذاسشب  ذاسليذتجىتذالاخبي ذاسا اط ذ يذصذ

 انذيل ب  اذتبعذهلدذاسشب  ذاسليذ ضى اذالاخدب نذسكديذ ىلةدب اذ فسد مذبشدكتذا جداميذ هدلاذ

يسديذباسفبدذاسعذإد ااذخةباتهذبطبيقهذ طتدذباىنعذانذاسفبدذإذاذتىب ذاسعذخةباتذمىطنهذ ا دهذ

 تذاسليذتابذبهذض  ذمف  مذاسلات ق مذهلدذاسخةباتذا ذاسا الاقذاسليذ خ ش اذ الاصتا

(ذاسدعذهدلدذاسحا داتذاسلديذ تة داذمداذلدع ذمبضد اذصلدعذ قدعذاد دعذ2005 ذ لادتذاشدا ذإهدبان  .

هددددبمذاسحا دددداتذاسفطزي س   ددددرذاسلدددديذتلطعدددد ذضددددب  ةذاشددددباعذمثددددتذاسحا ددددهذاسددددعذاسطىددددامذاساددددا ذ

ذ(.ذ16،ذصذ2009ا كسجط ذالاشباعذاسحسي. ذاستاهبي،ذ

ذ
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 : النظرية الب ولوجية-2-4 

م ذمسلسط اذاسباصثط ذ»دا  ي ،ذما تل،ذكاساان،ذ  اسط ن«ذتبكزذهلدذاسنظبيرذةععذاسند اصيذ

اسةط س   ددرذسعل ا دد ذصطددثذتددبىذانذكددتذاشددكالذلدد  ذاسل ا دد ذتىدد دذاسددعذامددبا ذت ددط ذا سددجهذ

اسجسمذ اساإ،ذ تحتتذهلدذالامبا ذ ديذاشدكالذمن داذاسا    درذ من داذاساكلسدبرذخدهلذمباصدتذ

اصدداباتذ سددا هذ اتجددهذةدد ذمسشددباتذمدد ذاساحدد طذا ذتقدد دذاسددعذاضددطباباتذذص ددادذاسفددبد،ذمدد 

  فس هذ اسليذتس بذةععذاسل اإنذاس بم  يذسعفبدذ ل جرذاسضغ قات.ذ

يدددبىذاصدددحا ذهدددلدذاسنظبيدددرذانذةاع دددهذاسل ا ددد ذتىلادددتذةعدددعذاس دددحرذاسنفسددد رذ باسلددداسيذذذذذذذ

بددداسل ا  ذ ددديذ دددتذهدددلدذذاسل ا ددد ذاسلدددامذسعفدددب ذايذلدددهمهذ  دددائقذاسجسدددمذاساخلعفدددر،ذ يق دددت

اسنظبيدددرذا سدددجامذ شدددا ذ  دددائقذاسجسدددمذاساخلعفدددرذف اددداذمطن دددا،ذامددداذلددد  ذاسل ا ددد ذ هددد ذاخدددلهلذ

 (.ذ111،ص2009اسل اإنذاس بم  يذا ذ شا ذا ذ   فهذم ذ  ائقذاسجسم. ذ ياش،ذلىطتة،ذ

  دديذالاخطددبذ سددلخعلذمدد ذخددهلذهددلدذاسنظبيدداتذاسلدديذقبص دداذةعاددا ذةعددمذاسددنفس،ذانذذذذ

تذمن مذسهذتفسطبذ تحتيدتذساف د مذاسل ا د ذ ديذضد  ذمىدط ،ذ غدمذا  داذتلفد ذبدانذاسل ا د ذكتذ اص

مف ددد مذالالددديذمدددبتبطذباق مددداتذاس دددحرذاسنفسددد رذسعفدددب ذ اسلحعطدددتذاسنفسددديذيدددبىذاسل ا ددد ذهددد ذ

اسحفاظذ اشباعذاسحا اتذاسضب  يرذسعفبد،ذكااذانذاسسدع كطط ذ شدطب نذاسدعذاسل ا د ذبا دهذباثابدهذ

اسلاتذ يلحق ذم ذخهلذاكلشايذاسشب  ذ اسق ا ط ذاسا   دةذ يذاسطة ىرذذذكفا دذ ل طبةذةعع

  يذاساجلاعذاسليذم ذخهسدهذ شدبعذصا اتده،ذامداذاسنظبيدرذذان سدا  رذتدبىذ ىاس درذاسل ا د ذا  داذذ

صاسرذ ةيذخاصهذباسفب ذ فسهذ اسلجا  ذ خةباتذص اتهذاس الاخ رذ اسنظبيرذاس ح حرذتلطعد ذ
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اتذ اسلدديذ جدد ذاخددلهاذكع دداذبىددط ذالاةلبددا ذسلغططددبذاسل ا دد ذ لدد  ذتكامددتذمدداذمددط ذهددلدذاسنظبيدد

 اسل ا  ذ ان سانذماذه ذالاذ صتةذكامعرذملفاةعر.ذ

تلجعددعذةاع ددرذاسل ا دد ذاست الدديذ دديذةددتدذمظدداهبذتلدد ا بذسددتىذمظاا هر التواقااق الدراسااي: -3 

 اسلعاطلذمن ا:ذ

 انذتك نذ ظبتهذ يذاسح اةذ ظبةذ الاىط رذ قا صاتهذباسل ىذامكا اتهذاست ال ر.ذ •

الاصسدداسذبإشددباعذاسحا دداتذاسنفسدد رذسعلعاطددلذبانضددا رذاسددعذاسثبدداتذالا فىدداسيذ اتسدداتذالا دد ذ •

 اسلفكطددبذاسىعاددديذ اساسدددس س رذالا لااع دددرذ ددديذالا لادددا ذاسدددعذاسجااةدددرذاسلددديذ  دددتذمددد ذخهس ددداذ

فسهذبانضا رذاسعذالاامرذةهلااتذمعذاسىعمذةععذالاسذاسا دةذ الاصلبام.ذاسلعاطلذاسعذاكلشايذ 

 (51،ص1996 ذشبا يذ اد ر،ذ

 بانضا رذاسعذبىيذاساظاهبذاسليذيبىذةثاانذ باجذا  اذتتلذةععذاسل ا  ذمن ا:ذ •

 اسلالعذمت  رذمنالبرذم ذالأم ذاسنفسي.ذ •

 اسلاطزذمت  هذمنالبرذم ذاسلعقائ ر.ذ •

هماته:ذاسنضجذالا فىداسي،ذاسقدت ةذةعدعذالا لداج،ذاسشدى  ذباسسدىادة،ذتكامتذاسشخ  رذ م ذة •

 (68،ذصذ2001 ذاسشاذسي،ذذاسقت ةذةععذاسثباتذ اس ا دذص الذاس تمات.

  م ذمط ذمظاهبذاسسع اذاسل ا قيذسعلعاطلذ بكزذةعع:ذذ

 انذيلالعذب فاتذلع ك رذد ال رذت ا ق ر.ذ •

 انذي اصتذاسلفاةتذمعذاسح رذاست ال ر.ذ •
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 كزذا لباههذ  ا عذص الهذباتجادذالاللاذ.ذانذيبذ •

 انذ  خلذم لاقذاسالىعمذالا جاميذاسفىال.ذ •

 انذ شىبذباسبضاذ الاتزانذ اسلىا ن.ذ •

 انذتلاطزذباس ت  ذ اسلبكطزذداختذاسقسم.ذ •

 انذ شا اذإمهئهذ يذاسنشا ذاسات لي.ذ •

 الاذتعفهذا لباههذا رذمسشباتذخا   ر.ذ •

 ات ل ر.ذذانذ حضبذ ا عذمسلعزماتذاسح رذاس •

 انذ سل ذنذم ذالاللاذذلاةتذالا ابرذةععذايذلسالذتمذقبصه.ذ •

 انذلاذ غاد ذصجبةذاست الرذلاةتذانذ  ذنذسهذالاللاذ.ذ •

 لاذيلحتتذمعذإمهئهذداختذاسقسم.ذ •

 يلقطتذملىع ااتذالاللاذ.ذ •

  حضبذاسح رذ يذ لال اذاساحتد.ذ •

 (94،ذصذ2010 حا لذةتمذاسلغط ذة ذد  له.ذ م د ،ذ •

 م ذأهمذاساظاهبذاسليذتس بذةععذاسطاس ذد ال اذ جت:ذ

الاتجادذالا جاميذ ح ذاست الر:ذاسطاس ذاسال ا  ذه ذاسليذينكد ذةعدعذاست الدرذبشدكتذ دتيذ •

  يبىذ ط اذملىر،ذكااذا هذيسم ذب ها رذاسا ادذاست ال رذاساقب ة.
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 يلبددعذتىع اددات مذاسىهلاددرذباسالات لددط :ذاسطاسدد ذاسال ا دد ذهدد ذاسددليذ حلددبمذمت لدد هذ يقددت همذ •

  ينفلهاذ يس س مذمذ يلحتتذمى م،ذ يىلةبهمذلات ةذ يج ذالالالتا ذم م.ذ

اسىهلارذباسزمه :ذاسطاس ذاسال ا  ذهد ذاسدليذ قد مذاسىهلاداتذمزمهئدهذالالد اذاسد دذ الاصلدبامذ •

 اسالبادلذمعذإمهئهذداختذ خا جذاسكع ر.ذ

تنظددد مذاس لاددده:ذاسطاسددد ذاسال ا ددد ذهددد ذاسدددليذيدددنظمذ لالدددهذبشدددكتذملدددزنذ يقسددداهذاسدددعذا لاددداتذ •

  ا شطرذا لااع رذ تب ط  رذ ه ذاسليذ س طبذةععذ لالهذ لاذ جىتذاس لاهذ س طبذةع ه.ذ

قبيقرذاست الر:ذاسطاس ذاسال ا  ذه ذاسليذيلبعذقبلااذمخلعفرذ ديذاست الدرذتدله مذمدعذاسادادةذ •

 يقد مذبىاددتذاساعخ داتذ الالددلنلا اتذكاداذا ددهذلاداد ذةعددعذتحتيدتذ قددا ذاست الد رذاسلديذيت لدد اذ

 اس امرذ اسلبكطزذةعط اذ يذا نا ذاسابا ىر.ذ

ا ت دددادذاساكلبدددر:ذاسطاسددد ذاسال ا ددد ذهددد ذاسدددليذيبتدددادذاساكلبدددرذبالدددلابا ذ ياضددديذ ط ددداذا لاددداتذ •

  باغه.ذ

 ددتذةعددعذد  دداتذاسلاططددزذاست الددي:ذاسطاسدد ذاسال ا دد ذد الدد اذهدد ذاسالاطددزذد الدد اذاسددليذ ح •

 ةاس رذ يذالاملحا اتذ يظ بذذساذ يذلجهتذ اسكش يذ است  ات.

 (.ذ46صذ2001 شالا  ةذذ

ضددا رذاسددعذة امددتذهنددااذة امددتذةتيددتدذسعل ا دد ذالعواماال المااؤثرة قااي التواقااق الدراسااي: ا-3 

ذاست اليذ  ح ذ خلذملكبذة امتذذات رذ ة امتذمت ل رذ اخبى:ذ
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 العوامل الذاتية: 3-1 

 يلاثتذ يذمتىذتحفزذاسلعاطلذ صاالهذسعىاتذ ماذةنتدذم ذمطدتذ قالادرذج  ب النفدي:  ال   -أ

ا فىاس رذتساةتدذ يذالا بالذةععذاسىاتذ يذاسحاسرذاسنفس رذسعاباه ذ اثهذشى  دذبداسنقلذيدس بذ

ةععذةهلالهذبإخ ا هذ يذاسةطهذ إمهئهذ يذاسات لرذمااذ حتذم ذتبكطدزدذ ديذملابىدرذاسدت  س،ذ

 ذذسددداذضدددىقذاسشددد  رذسعطىدددامذ تقطدددعذ  مدددهذبددد صهمذمزةجدددرذ اسىت ا  دددرذاتجدددادذ لادددتذيلبتددد ذةددد

 الاخبي ذمااذينىكسذةععذلات تهذةععذاسل ا  .ذ

س دددحرذاسلعاطدددلذأ دددبذملك فدددهذ ددديذاسات لدددرذ اس دددحرذاساخلعدددرذتضدددطبذالج  اااب الجدااامي: -ب 

 ط ددددبطذمسددددل ادذاسلعاطدددلذاسددددعذكثدددبةذاسلغطدددد ذةددد ذاسات لددددرذا ذاسددددعذاهادددالذاس ا بدددداتذاسات لددد ر.ذ

است الي،ذسلساذيس بذضىقذاسب بذا ذاسساعذ يذلات ةذاسلعاطلذةععذملابىرذاسدت  سذ الالدلفادةذ

من ددداذ هندددااذا ضددداذاسىطددد  ذاسجسدددا رذكددداسلطبيذ ددديذاسطددد لذ اسق دددبذ اسنحا دددرذا ذاسةتا دددرذا ذ

ىاتذا ذاسىاهاتذكع ا،ذلاتذتس بذف ااذ  ة ذاس هذاسلعاطلذم ذاصلبامذا ذاسلىا نذمعذالالابانذ يذاس

ذاسعى ،ذسلساذتىلنيذاسات لرذاسحتيثرذمبةا رذصحرذاسلعاطلذ ةهجذامباض م.

ذ(ذ120،ذص2002 ذةثاانذاس ت قيذ  خب ن،ذذ

 العوامل المدرسية: 3-2

انذمدددتيبذاسات لدددرذمسدددس لذةددد ذ لدددمذاسس الدددرذةامدددرذشخصااااية مااااد ر المدرسااااة: -أ       

سعات لرذتىطدط ذةعدعذتبب درذاسلعاطدلذتبب درذصداسحر،ذ يقضديذهدلدذاسس الدرذاسىامدرذ كد نذت  ط دهذ

سعات لدط ذ اسلهمطددلذ يل لاددقذ جداحذاساسلسددرذاسددعذصدتذكةطددبذةعددعذمدتىذ  ددمذاساددتيبذ اسات لددط ذ



 الفصل الراب :                                                           التواقق الدراسي
 

70 
 

عذتنا ددرذشخ ددطل مذ ةعددعذ لاددايل مذسحا دداتذاسلعاطددلذ مددطع مذ الدداسط ذاساىامعددرذاسلدديذتسدداةتذةعدد

 م ذاس تماتذاسنفس رذ ةهجذماذينشاذستي مذم ذمشكهت.ذ

 (354،ذص1979 اسسطتذةةتذاسحاطت،ذ

انذاساددت سذاسددليذاضددطببهذ فسددهذ اخلددتذاسجا دد ذالا فىدداسيذمدد ذشخصااية الاساا تذة:   -ب  

اسددليذيل ددقذشخ ددطلهذلاذينةددهذإلاذتهمطددلذمضددطببط ذا فىاس دداذ اسانحددب ط ذمزا  ددا،ذ اساددت سذ

با ددهذشددتيتذاساطددتذاسددعذاسىددت انذ اسسدد طبةذ ضددطبذتهمطددلدذاسددعذانذ كدد نذ ةنددا ،ذا ذانذ كددد نذ

اس اصتذمن مذكثطبذاساطتذاسعذاسىت ان،ذ همذ حا س نذاسلنفسذة ذهلاذاساطتذة ذقبي ذمىاكسدرذ

إمهئ دددمذ اتخددداذذاسىندددقذ لدددطعهذسعلىامدددتذمدددعذاسنددداسذةا مدددا،ذكدددلساذ هصدددظذانذاسادددت سذاسدددليذ

تهمطلدذ ي  نذم ذ نائ مذ يسخبذم ذلات ات مذ ضطبهمذانذ سعك اذلةطتذاسغشذ اسكدل ذ حلقبذذ

  اسختاع.ذ

:ذإذاذكانذاسان جذاست الديذمجاف داذساطدتذاسلهمطدلذ صا دات مذ كدانذالمنهج وطريقة التدريز-ج

غطبذمل تذباشكهت مذاسحط يرذا ذغطبذمنال ذمعذلات ات مذاسىقع ر،ذ إ نداذ ل لادعذانذتكثدبذمدط ذ

مطلذصدالاتذاسخدب جذةعدعذاسنظدامذ الاصلكدااذباسات لدط ذ لادتذتكد نذاسادادةذاست الد رذمهئادرذاسله

مطناددداذقبيقدددرذاسلدددت يسذةا قدددرذلاذتثطدددبذاسشددد تذ ددديذاسلهمطدددلذ لاذتسدددلحثذ شددداق م،ذ لاذتشدددحتذ

تفكطددبهم،ذ تكدد نذاسنل جددرذلدد  ذاسل ا دد ذ اخفدداتذاسكثطددبذمدد ذاسلهمطددل،ذ خذاذتدد سعذالاخفدداتذ ا ددهذ

  .(123/ذ122،ذصذ2002 لع ىذةثاانذاس ت قي،ذذطئرذ يذاسشخ  ر.يلباذا ا ذل

 بانضا رذاسعذة امتذاخبىذتساةتذةععذةاع رذاسل ا  ذاست اليذ من ا:ذ*        
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 ا ا ةذاست ا عذكحثذاسلىعم،ذ ا ا ةذهارذالا بالذةععذاست س.ذ •

باداذلاذيدسديذاسدعذذا دا دذاسلندالالذ اسلبداي ذمدط ذاستا لدط ذباداذيدت عذاسدعذاسغطدبةذ الاهلادامذسكد  •

اضبا ذاسلنا سذاساىب  رذك  سذاسضدىفا ذ غدب  ذالالا يدا ذ ا هداتذاسال لدطط ذذ ديذاساحا ظدرذ

 ةععذمسل يات م.ذ

ذذ  تشج عذاسلىا نذ اسىاتذاسجااةيذ يذملاكبةذا ذمشب عذا ذةاتذمشلبا. •

 (.ذ333،ذصذ1979دل لاي،ذ 

بداسهذالأها درذ ديذتفاةعدهذمدعذالاخدبي ذاسج ذاسدليذ خد شذف دهذاسلعاطدلذسدهذأ دبذالجو الاسري:  -أذ

 اسةطدددهذاسدددليذتسددد دذف دددهذاسخه ددداتذ اس دددباةاتذيدددس بذةعدددعذت ا ددد ذاسلعاطدددلذ ةهلالدددهذب خ اتدددهذ

  است دده،ذسادداذيلدد  بذاساظ ددبذاسىددامذسعلعاطددلذبحاسددرذالألددبةذالالال دداد رذ اسثقاف ددرذ هددلاذمدداذيددنىكسذ

  يذتح طعهذاست الي.ذلعباذ يذةاع هذتك فهذاسات ليذل ا ذمعذاساىعمذا ذإمهئهذا 

 (93 ذذصقب،ذمت نذلنر،ذصذ

صطددثذيعىدد ذاساجلاددعذد  اذهامدداذلاذ سددل انذبددهذاسددعذ ا دد ذالالددبةذ دديذمددثذ  حذالمجتماا : -ب

اسل ا  ذستىذاسلعاطلذمد ذخدهلذمسلسداتهذمد ذمسدا تذ  د اديذ قاف درذ مدتا سذ  لدائتذالاةدهمذ

 (.ذ354،ذصذ1979اساخلعفرذاسليذتجىعهذةبضهذسعل  بذم ا. ذخع فرذمبكات،ذ

 مشكلت التواقق الدراسي:-4

  اك ذانذيلىب ذاسطاس ذسعىتيتذم ذاساشكهتذد نذتحقط ذت ا قهذاست اليذ جتذم ذمطن ا:ذ
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اسحاسددرذاس ددح رذسعطاسدد ذ اسطاسدد ذاسددليذ ىددا يذمدد ذاخددلهلذ دديذصددحلهذ ةددتمذلات تددهذةعددعذ •

ت ا قدددهذ ددديذذاسلبكطدددزذ ددديذاسدددت  سذ اسلغطددد ذاساسدددلابذ ل جدددرذصاسلدددهذاس دددح رذتدددسديذاسدددعذلددد  

 است الر.ذ

اسللمل ذ يذاساىامعرذالالبيرذ استلاسرذاسزائتذةذ يذالالدبايذباسبةا درذي سدتذ دبداذمىلادتاذةعدعذ •

 ام يهذ يذادا ذ ا باتهذاسات ل ر.ذ

ةتمذ   دذصعهذمط ذاساسلسرذاسلىع ا رذ اساجلاعذي ستذلد  ذاسلك د ذاسطاسد ذلانذاساسلسدرذ •

 ساجلاعذاسجطت.ذاسلىع ا رذ ج ذانذتك نذاملتادذسح ادذا

اسل خبذاست اليذ ةتمذلات دذاسطاس ذةعدعذملابىدرذاسدت  سذماداذي سدتذاساعدتذبسدة ذةدتمذلات تدهذ •

 ةععذالابقا ذبالطعباتذاست الر.ذ

ا تكددا ذمخاسفدداتذداخددتذاساسلسددرذاسلىع ا ددرذكاسىددت انذةدد ذاسددزمه ذ اسغددشذ دديذالاملحا دداتذ •

لسدرذيدسديذبدهذاسدعذةدتمذلات تدهذ اسلاا  ذ اسسبلارذي ستذقاس ذيب يذمد ذقدبيذاسدزمه ذ اساسذ

 ةععذاسل ا  .ذ

مشددددددكهتذتلىعدددددد ذمندددددد عذاست الددددددرذ الاسلحدددددداتذمادددددداذ تلضددددددا ذمشددددددكهتذتلىعدددددد ذباسقددددددت اتذ •

 (.ذ148،ذص2005 الاللىتادات.ذ صهحذاستي ذاسىابير.ذ

  سلنلجذمااذلة ذانذاسكثطبذم ذاساشكهتذاسليذتىلدب ذتقدتمذاسلعاطدلذ اسل ا د ذاست الدي،ذهديذ

س ددح رذسعلعاطددلذ اسلدديذتددس بذةعددعذم اضددةلهذةعددعذاست الددرذ كددلساذةددتمذلات تددهذاخددلهلذاسحاسددرذا

ةععذاسبقا ذبالطعباتذاست الرذاسدعذ ا د ذا ىدتامذاس دعرذمدط ذمداذيت لدهذاسلعاطدلذ مداذ خ شدهذ ديذ
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اساجلادددعذ ةدددتمذاسلطدددام ذمددداذمدددط ذاسقدددت اتذ الدددلىتاداتهذ  ددد عذاست الدددرذاسا  دددهذاسط دددا،ذكدددتذهدددلدذ

 لع ك اتذغطبذل يرذ اسليذللس بذد نذتحق قهذسعل ا  ذاست الي.ذاسى ائ ذ اك ذانذت ستذف هذ

 دور الارش د النفدي قي تحق ق التواقق الدراسي:-5 

يعى ذان شادذاسنفسيذد  اذهاماذ يذتحقطد ذ  جداحذلدطب  ةذاسل ا د ذاست الديذصطدثذيلجعدعذد  دذ

 اسالاثتذ ي:ذ

خهلذلطب  ةذاسىاع رذاسلىع ا رذي ا هذاسلعاطلذاسىتيتذم ذاساشاكتذاسلديذتحدتذمد ذا باسدهذةعدعذ •

اسلىبيذذاست الرذبشكتذ طت،ذ باسلاسيذهلاذيسديذاسعذتت يذمسل ىذتح طعهذاست اليذ هذمتذم 

ةعددعذهددلدذاساشددكهتذسلحسددط ذاسلح ددطتذاست الدديذبحددتذهددلدذاساشدداكت،ذ مدد ذهندداذيدد  بذالامدد ذ

  الاللقبا ذاسنفسيذ تت عذاسلعاطلذاسعذالا بالذةععذاست الرذ الاللالاعذم ا.ذ

 كددلساذد  ذالا شددادذاسنفسدديذاسات لدديذهدد ذتحقطدد ذ جدداحذاسلهمطددلذ دديذاست الددرذ ةدده ةذةعددعذ •

سشخ دد رذمدد ذخددهلذمسدداةتدذاسطدده ذ دديذاسكشددقذةعددعذامكا  ددات مذذسدداذ دديذ ا ددعذ دد ا ة مذا

 لادددت ات مذ الدددلىتادات م،ذ كدددلساذمسددداةتدذاسطاسددد ذةعدددعذاسناددد ذاسدددعذالا دددعذد  دددرذماكندددرذةددد ذ

قبيدد ذالددلختامذالالدداسط ذاسسددع ار،ذ مسدداةتدذاسطاسدد ذةعددعذاخل ددا ذ دد عذاست الددرذاساهئاددرذس ددمذ

 مذ يذص ات مذاست ال ر.ذ اسلك  ذمى اذ اسلغع ذةععذاس ى باتذاسليذت ا   

 (.ذ24،صذذ2017 صبإ يذةةتذاسىزيز،
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 خلحة: 

ينظبذاسعذاسسع اذالا سا يذبشكتذةامذةععذا دهذمحا سدرذمسدلابةذسلحقطد ذاسل ا د ذلد ا ذذذذ

معذالاشخاصذا ذمعذالاش ا ذ يذاسةطئرذاساح طرذبه،ذصطثذيل لاقذ جاحذةاع رذذاسل ا  ذةععذ

مقدددت ةذاسفدددبدذةعدددعذتغططدددبذلدددع كهذصطدددثذت ا  دددهذاساشدددكهتذلددد ا ذاسنفسددد رذا ذالا لااع دددرذا ذ

 دديذهددلاذاسف ددتذاسددعذتقددت مذاهددمذاسلىبيفدداتذاسلدديذذلاددتمهذسلىبيدد ذاسل ا دد ذاسااد ددر،ذ سقددتذصا سندداذ

است الددي،ذمددعذاهددمذاسنظبيدداتذاسلدديذ سددبتذةاع ددهذصددت تذاسل ا دد ذسددتىذاسفددبد،ذ مسشددباتذاسل ا دد ذ

اسلدديذتحددتدذسندداذمددتىذت ا دد ذاسفددبدذ مظدداهبدذ اسى امددتذاسلدديذتسدداةتذاسلعاطددلذةعددعذتحقطدد ذت ا قددهذ

يذلات ةذاسلعاطلذةععذتحقطد ذاسدلهؤمذمطندهذ بدط ذاسةطئدرذاسات لد رذاسات لي،ذ هلاذالاخطبذاسليذ ىن

سع صد لذاسددعذاهتا ددهذ صا اتددهذ د ا ىددهذايذاسنجدداحذ ديذاست الددرذ امددلهاذد اع ددرذلا يددرذسلإ جدداإذ

ذ اسلف تذاست الي.ذ

ذ 



 

 
 

 

ذ 
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 تمه د:  

لاذشاذأنذأيذبحثذةعايذتلحتدذ  الهذاسىعا رذ   ارذ لائجدهذمد ذخدهلذان دبا اتذاسان ج درذ

اسلديذاتخدلتذ ديذلدةطتذاخل دا ذ دب  ذاست الدرذ اسل كدتذمن دا،ذ بدلساذتحقد ذأهدتا  ا،ذ  ديذهددلاذ

ذلطلمذ صقذان با اتذاسالبىرذ يذاست الرذاسحاس رذسعق امذباسبحثذاساطتا يذسعا ض ع.ذ

ذ 
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 ة الاستللعية: أولا: الدراس 

 طع ذةععذاست الرذالاللطهع رذالمذاست الرذاسكشف رذ تىتذاسخط ةذالا سعذ يذلعسدعرذاسبحدثذ

الا لاددداةيذ يدددلمذاسلبكطدددزذ ددديذاست الددداتذالالدددلطهع رذةعدددعذاكلشدددايذالا كدددا ذاسجتيدددتةذاسلددديذ

هذتسداةتذاسباصددثذ دديذ  ددمذمشدكعرذاست الددر،ذ يعجدد ذس دداذةددادةذةندتماذ كدد نذاسا ضدد عذاسددليذيت لدد

م ض ةاذ اد اذ لاذ ك نذست هذمىع ماتذ ب ا اتذتساةتدذةععذاسق امذبدإ با ذد الدرذ صدف رذسده،ذ

 س ددلاذ ددإنذاست الددرذالالددلطهع رذتفطددتذ دديذإيددادةذمىبف ددرذسا ضدد عذبحثددهذاسىعاددي،ذ ذسدداذسكدديذ

 يلسنعذسهذاست الرذبشكتذأةا .ذ

 اسكشدقذةد ذ  ا ة داذذذ است الرذالاللطهع رذت تيذإسعذاللطهعذاسظب يذاساح طرذباسظاهبة

  أبىادها،ذ تخلعقذأهتايذاست الرذالاللطهع رذصس ذاساشكعرذاسليذاخلا هاذاسباصث،ذ

   يذاست الرذاسحاس رذهت هذاست الرذالاللطهع رذإسعذماذيعي:ذ

 عبحث.ذتىاتذباثابرذتا طتذ ألاسذ طتذس •

 تساةتذةععذتحتيتذالأ س ياتذاسليذل يذيةتأذم اذبحثه.ذ •

 مىب رذاس ى باتذ اسنقائلذاسليذت اديذاسباصثذ يذةاعهذ تفادي ا.ذ •

 اسلحق ذم ذاسةن دذاس ا دةذ يذأد اتذاساق اسذاساىلاتةذةعط اذ متىذ ض حذعبا ات ا. •
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اسلحقدددد ذمدددد ذاسخ ددددائلذاسسدددد ك ملبيرذلأد اتذ اددددعذاساىط دددداتذسعضددددبطذاسن ددددائيذسىطنددددرذ-1ذ

 است الر:ذ

:ذأ ةدهذاسباصدثذذ ةةدتذاسىزيدزذاسدت يني(ذصدتتذ  بداتذ لائجدهذلدراسيمقي   التواقق ا1 -1-

ذ اسليذتىامذف ااذيعي:

الددلختمذاس ددتتذاسلكدد ينيذأ ذصددتتذاساف دد مذسحسددا ذصددتتذهددتاذاساق دداسذ ذسدداذأ: الصاادق: 

 ظددباذسىددتمذ  دد دذمق دداسذلددام ذسعل ا دد ذاست الدديذ يقدد مذاس ددتتذةعددعذمقا  ددرذد  دداتذاسلهمطددلذ

سعاقدددددداي سذالأ بىدددددددرذاسفبع دددددددرذسق ددددددداسذسعل ا ددددددد ذاست الددددددديذذ اسجدددددددتذ الا ل اد،انذغان،اسىهلادددددددرذ

ذةععذبىيذاساقاي سذالأخبىذاسانالبر.باسات س،است  رذاسكع ر(ذمت  ات مذ

لاامذاسباصث ذةةتذاسىزيدزذاسدت يني(ذسحسدا ذ بداتذاساق داسذملطة قدهذمدبتط ذبفاصدتذب: الي  ت :

ذقاسباذبجامىرذلاطب.ذ72إمنيذمقتا دذألة ةانذذةععذةطنرذلا ام اذ

 (  يميل ث  ت مقي   التواقق الدراسي 01جدول رقم )

ذمىامتذاسثباتذذالابىادذاسفبع ر

ذ0,97ذ ان ل ادذذاسجت

ذ0,62ذانذغان

ذ0,78ذاسىهلارذباسات سذ

ذ0,65ذاست  رذاسكع ر

ذ(197 ةةتذاسىزيزذاست ينيذص،ذذذ
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 طريقة التجزئة النصفية:

تمذصسا ذذمىامتذاسثباتذ يذهلدذاست الرذة ذقبي ذاسلجزئدرذسعن دف رذاسلديذتقد مذةعدعذتقسد مذ

اساق اسذإسعذذ زأي ،ذاسجز ذالأ لذيلا تذ يذاسةند دذاسفبد در،ذ اسجدز ذاسثدا يذيلاثدتذ ديذاسةند دذ

سعز   رذذ بىتذذساذتمذصسا ذمىامتذالا تبا ذمطبلد نذمدط ذ  دفيذد  داتذاساق داسذ اسجدت لذ

ذضهذمىامتذالا تبا ذ اسثباتذساق اسذذاسل ا  ذاست اليذاساطة ذ يذاست الرذاسحاس رذذاسلاسيذي ذ

 (  : ث  ت مقي   التواقق الدراسي 02الجدول)

ذمىامتذاسثباتذمىامتذالا تبا ذالأد اتذانص ا  ر

 0,87 0.77ذمق اسذاسل ا  ذاست الي

(ذ باسلداسيذ اكننداذاسقد لذبد نذ0,87 هصظذم ذخهلذاسجت لذأةهدذأنذمىامتذاسثباتذلات ذ ذ 

ذهلاذاساق اسذ املاذ اك ذالاةلاادذةع هذ اللختامهذ يذاست اشرذالألال ر.ذ

ذحدق المحكم ن: 

اةلاددتذةعددعذصددتتذاساحكاددط ذمدد ذا ددتذمىب ددرذمددتىذةهلاددرذاسةندد دذبدداسغب ذاساطعدد  ذذذذذذذ

تاذاساق اسذ يذص  تهذالأ س رذةععذمجا ةرذم ذالالداتلةذلادت ذةدتدهمذ  اله،ذصطثذةب ذه

مولااود معمااري (.ذالداتلةذس دمذخةدبةذغدديذمجدالذةعدمذاسدنفسذ ةعدد مذاسلبب درذمد ذ امىددرذ08 ذ :

 قعدد ذمددن مذتقدد يمذاساق دداسذمدد ذصطددثذمحلدد ىذاسةندد دذ اس دد اغرذاسعغ يددرذ بلقددت مذبت اازي وزو 

مددتائتذ دديذصاسددرذةددتمذمه اددرذاسةندد دذا ذاسددبىيذمن ددا.ذ بىددتهاذألاددبذاساحكاددط ذأنذاساق دداسذ دديذ

ةا مهذ ق سذاسغب ذاساطع  ،ذ اللنلجذ يذالاخطبذبدانذاساق داسذ العداذاس  دهذاس دادتذمد ذ
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اذاساجدددالذ أ ددهذ اكننددداذالاةلاددادذةع دددهذمل إيىددهذةعدددعذةطندددرذمنظدد  ذاساحكادددط ذسخةددبت مذ ددديذهددت

ذاسبحث.ذ

ذسعلحق ذم ذصتتذ  باتذمق اسمقي   الاستهللأ المفرط ل  تر ت: -1-2

الاذلل هاذاسافب ذسه لب هذتمذاةتاددذم ذقبيذاسباصثرذ تمذتجببلهذةعدعذةطندرذالدلطهع رذذ

ذسعلاكتذم ذمتىذصهصطله:ذ

صتتذاساق اسذتدمذصسدا ذاس دتتذبداكثبذمد ذقبيقدرذ صدتتذذ سعلاكتذم حدق المقي  : -أ 

ذاساحكاط ،ذصتتذالاتساتذاستاخعي،ذاس تتذاسلهإمي(ذذ

 حدق المحكم ن: 

(ذمدد ذالدداتلةذةعددمذاسددنفسذ10تددمذةددب ذاساق دداسذ دديذصدد  تهذالأ س ددرذةعددعذسجنددرذ حكدد مذتظددم ذ

ذ اس.ذ اس حرذاسنفس رذم ضهذ ط اذاسلىبي ذان بائيذاسخاصذبكتذبىتذم ذأبىادذاساق

 سقددددتذألددددفبذ أيذاسسددددادةذاساحكاددددط ذةعددددعذإةددددادةذبىدددديذاسةندددد دذ كا ددددهذ سدددد ذإتفدددداتذاسسددددادةذ

ذ(.ذ80/100اساحكاط ذةععذمن دذاساق اسذتبا صهذمامط  ذ

 الصدق ب ستخدام الاتد ق الداخلي: 

ذتمذصسابهذة ذقبي ذإ جادذمىامتذالا تبا ذمط ذاسخبا ةذ است  رذاسكع ر.ذ

    

 

 ( مع ملت الإرت  ط ب ن الأبع د الفرعية والدرجة الكلية للمقي  03جدول رقم )    
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ذمىامتذالا تبا ذباست  رذاسكع رذاسبىت

ذ0,82ذاسس طبةذ اسةب إذ

ذ0,89ذاسلحات

ذ0,89ذالأةبا ذالا سحام ر

ذ088,ذاس باعذ

ذ0,87ذالا لكاس

(ذذأنذالابىددادذتلسدد ذمددعذاساق دداسذككددتذصطددثذتلددب احذمىددامهتذ03يلضددهذمدد ذاسجددت لذ لاددمذ 

(ذماداذ شدطبذإسدعذانذهندااذاتسداتذ0,001  ا ى اذداسرذةنتذمسل ى ذذذذ(46/69الا تبا ذمط ذ 

ذمط ذ ا عذأبىادذاساق اسذ أ هذم  هذةامذ صادتذ يذماذ ضعذسق الهذ

 الصدق التلزمي: 

تدددمذاسلحقددد ذمددد ذاس دددتتذاسلهإمددديذساق ددداسذالالدددل هاذاسافدددب ذان لب دددهذةددد ذقبيددد ذإ تبدددا ذذ

د  ددداتذمق ددداسذالالدددل هاذاسافدددب ذس  لب دددهذمددد ذإةدددتادذاسباصثدددرذباخلبدددا ذالالدددل هاذاسافدددب ذ

ذس  لب هذ اةتادذصسامذاستي ذمحا دذةز (ذذ

 

 

 (  :  وض  الصدق التلزمي للمقي   04جدول رقم )
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ذالا تبا ذ صسامذاستي ذةز (ذمىامتذاساق اسذ

 0.79 الاستهللأ المفرط ل  تر ت 

ذإعداد ال  حية

(ذانذمىامددتذالا تبددا ذمبتفددعذمادداذيددتلذةعددعذاس ددتتذاسلهإمدديذ04يل ددهذمدد ذخددهلذاسجددت لذ 

ذساق اسذالالل هاذاسافب ذس  لب هذ إةتادذاسباصثر(ذذ.ذ

 ث  ت المقي  : -ب 

بحسدددا ذ بددداتذاساق ددداسذبطبيقدددرذ سفددداذكب  بدددايذلأبىدددادذاساق ددداسذككدددتذذساااحر"لاامدددهذاسباصثدددرذ 

ذات.ذ اسجت لذاسلاسيذي ضهذمىامهتذاسثب

 

 (:   وض  مع ملت الي  ت 05الجدول رقم) 

ذاسلجزئرذاسن ف رذلةبمانذمبا نذذمىامتذأسفاذكب  بايذاسبىت

ذ0.85ذ0.87ذاسس طبةذأ ذاسةب إذ

ذ0.81ذ0.86ذاسلحات

ذ0.83ذ0.84ذالاةبا ذان سحام ر

ذ0.82ذ0,86ذاس باعذ
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ذ0.83ذ0.83ذالا لكاس

ذ0.91ذ0.90ذاساق اسذككتذ

(ذأنذ ا ددعذمىددامهتذاسثبدداتذمبتفىددرذ اسددليذ  كددتذ05يلضددهذمدد ذخددهلذاسجددت لذ لاددمذ ذذذذذذذذ

ةعددعذ بدداتذاساق دداسذ ذسدداذمدد ذخددهلذإ تفدداعذ دد مذمىددامهتذ سفدداذكب  بددايذ اسلجزئددرذاسن ددف رذ

  سلساذ إنذالأداةذمسلختمرذتلاطزذباس تتذ اسثباتذ ياك ذإللختام اذةعا ا.ذ

 

 ث  ي : الدراسة الأس سية:  

ذمنهج الدراسة: -1

اةلاددتتذاست الددرذاسحاس ددرذةعددعذاساددن جذاس صددفيذك   دداذت ددتيذإسددعذمىب ددرذاسىهلاددرذمددط ذذذذذذذ

الالل هاذاسافب ذس  لب هذ اسل ا  ذاست الي،ذكااذتسىعذهلدذاست الرذإسعذتفسطبذهلدذاسىهلادرذ

 دديذذمدد ذصطددثذ   دهدداذ دديذاس الاددعذ»ذصطددثذ ىددبيذةا مدداذب  ددهذأصددتذأهددمذمندداهجذاسبحددثذاسىعاددي

اسىع مذالا لااع رذ ان سا  رذ  دبعذاسىعد مذاسقا    درذةعدعذ  دهذاسلحتيدتذذسداذلا تبدا ذهدلاذاسفدبعذ

باسظدداهبةذالا لااع ددرذ ان سددا  ر،ذ كددتذ بياددرذ دديذ ظددبذاساشددبعذمددثه:ذذتىددتذ دداهبةذا لااع ددرذ

 جدد ذاسل ددتيذس ددا،ذبحطددثذي ددلمذمددلكبذاسخ ددائلذ اسااطددزاتذسعشددي ذاسا صدد يذمىةددبذةن دداذ

 ٠ رذ ك ف ر،ذ يكثبذاللختامذهلاذاسان جذ يذاست الاتذالا لااع رذ ان سا  ر«ذب   ةذكا

ذ(.ذذ184،193،ذصذ2023م  اسذمنطب،أ بيتذ (

 مجتم  الدراسة: -2
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 ا ددعذمفددبداتذاسظدداهبةذاسلدديذيت لدد اذاسباصددثذ  ا ددعذالا ددبادذأ ذالأشددخاصذأ ذالأشدد ا ذاسددلي ذذ

لاددددديذساجدددددالذاست الدددددر. مىب يذ,ذ ك  ددددد نذمشدددددكعرذاسبحدددددث،ذأيذأ دددددهذكدددددتذاسىناصدددددبذاسلددددديذتن

ذ(80,ص2016

صطثذأ بيهذد اللناذةععذته طدلذلدنرذخامسدرذإملدتائيذباسلسداتذ إيدبيذمد ذمنداد،ذانمدامذذذذذ

ذ(ذتعاطلاذ تعاطلةذذ.471ماسا،ذم خعخالذاسااصي(ذباسات رذصطثذلات ذمجلاعذذاسبحثذ ذ ذ

ذ

 طريقة اختي ر الع نة: -3

ةشدد ائ رذ ذسدداذملطةطدد ذأد اتذ اددعذاساىط دداتذةعددعذ ا ددعذتهمطددلذتددمذاخل ددا ذاسىطنددرذبطبيقددرذ

لنرذخامسرذاملتائيذ يذمتا سذالاملتائ رذ انمامذماسا،ذبخعخالذاسااصي،ذإيبيذم ذمنداد(ذ سدمذ

تعاطدلذ تعاطدلةذتلدبا حذأةادا همذذ100يلمذتقتيبذأيذةامتذ خبذلاخل ا ذاسىطنر،ذ لادتذمعدهذةدتدهمذ

 .2023/2024سىامذاست اليذلنر(ذاساسجع نذباذ13إسعذذ09مط ذ 

:ذب   اذهيذاسلديذتلد هذسكدتذمفدبدةذمد ذمفدبداتذمجلادعذاسبحدثذ بصدرذالع نة العشوائية   تىبي

 اسظ   ذ يذاسىطنرذصطثذيلمذاخل ا ذأ بادذاسىطنرذس لاذاسن عذبشكتذةش ائي.ذ

 (.ذ121،صذ2022ص اةذلازاد ي،ذ  (

 حدود الدراسة الم دا ية:-4

 .17/04/2023إسعذذ12/04/2023هلدذاست الرذ يذي مذ:ذسقتذتاهذالإط ر الزم  ي-أ
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:ذسقددتذتاددهذاست الددرذالالددلطهع رذ دديذ ددهتذاملددتائ ات:ذإيددبيذمدد ذمندداد،ذالإطاا ر المكاا  ي- ذ

 انمامذماساذ بخعخالذاسااصي.ذ

 لامذتمذت إيعذاساق الط ذباساةتةذالألاتلةذةععذأ بادذاسىطنرذ ذسداذبىدتذأنذتدمذاخل دا همذبطبيقدرذ

مندددت(ذ مق ددداسذ50ةشددد ائ ر،ذبحطدددثذتلضدددا ذكدددتذمددد ذمق ددداسذالالدددل هاذاسافدددب ذس  لب دددهذ 

تعاطددلذ تعاطددلةذذ دديذصددط ذمعددهذاساقدداي سذاساسددلبدةذ100منددت(ذ،ذم إةددرذةعددع34اسل ا دد ذاست الدديذ 

 ىطع.ذذ فسذاسىتدذاسا

ذساىاسجرذاسة ا اتذاسليذتمذاسح  لذةعط ا.ذ SPSS أخطباذتمذاللختامذاسحزمرذانص ائ رذ

 المع  نة: -2

هدديذاسنددز لذإسددعذمجلاددعذاست الددرذسلحتيددتذاسىطنددرذالالددلطهع رذلا ددتذإخل ددا ذأد اتذ ادددعذذذذذ

اساىط دددداتذمدددد ذ  ددددرذ مدددد ذ  ددددرذأخددددبى،ذتحتيددددتذاسىطنددددرذاسن ائ ددددرذسعت الددددرذأيذةطنددددرذاست الددددرذ

لال ر،ذ  يذهلدذاست الرذمجلاعذاست الرذهد ذ ا دعذاسلهمطدلذاسدلي ذيت لد نذ ديذلاسدمذاسسدنرذالأ

تعاطلذ تعاطلةذبطبيقرذةش ائ رذم إةرذةعدعذذ100خامسرذاملتائي،ذ تمذاخل ا ذةطنرذتلك نذم ذ

تعاطددلذ تعاطددلة،ذذ25تعاطددلذ تعاطددلة،ذانمددامذماسدداذذ30 ددهتذمسلسدداتذاملتائ ددرذ إيددبيذمدد ذمنددادذ

 تعاطلذ تعاطلة(ذس لا رذاسات ر.ذذ45سااصيذ بخعخالذا

ذأدوات جم  البي   ت: -3 
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 ق تذب داةذاسبحثذتعاذاس لدطعرذاسىعا درذاسلديذ سدلختم اذاسباصدثذ ديذةاع درذ ادعذاسة ا داتذذذذذ

اذ اساىع ماتذاسخاصرذسا ض عذاسبحث،ذ ل يذ ىلاتذ يذهلدذاست الرذةععذمق داسذالالدل ه

ذلذ صسامذاستي ذمحا دذةز (،ذ مق اسذاسل ا  ذاست اليذل ي  جاان(.ذاسافب ذس  لب هذذ

 مقي   الاستهللأ المفرط ل  تر ت: -1-3ذذذذ

 وحف المقي  :

حدااا م الاااد ن لادددتذلاامدددهذاسباصثدددرذملةنددديذاسلىبيددد ذسلإ بائددديذلادمدددانذالا لب دددهذ اسدددليذ ضدددىهذ 

عذماا لددرذاسلىامددتذب  ددهذملهإمددرذالاةلاددادذاسنفسدديذسعاتا مددرذةعدد(، 2003محمااود عاازب عاا م 

مدددعذشدددبكرذالأ لب دددهذسفلدددباتذق يعدددرذ ملزايدددتةذ د نذضدددب  اتذ مددد ذخدددهلذهدددلاذلاامدددهذاسباصثدددرذ

ذم ضعذأبىادذ بع رذ تىبيفات اذان بائ رذسةنا ذمق اسذالالل هاذاسافب ذس  لب هذ هي:ذ

لب دهذ تىب  اذاسباصثرذب   اذلد طبةذإلدلختامذان :ذsilenceاسس طبةذأ ذاسةب إذذال عد الأول:   •

ةعددعذذتفكطددبذاسفددبدذ ا شددغاسهذاسزائددتذ شددى  دذباسع فددرذلالددلختامذالأ لب ددهذ اسددليذأصددبهذمدد ذأهددمذ

ذالأ شطرذاسليذ ق مذم اذاسفبد.ذ

 تىب دددهذاسباصثدددرذب  دددهذإيدددادةذاسفدددبدذساقدددتا ذإلدددلختامذ:ذذToléranceاسلحادددتذال عاااد اليااا  ي:  •

ذالأ لب هذسعح  لذةععذاسباصرذ اسسىادةذم ذإللختامه.ذ

 تىب  ددداذاسباصثدددرذب   ددداذ:ذsuptomsذwithdrawelالأةدددبا ذان سدددحام رذلي لااا :  ال عاااد ا •

ذالآ ا ذاسنفس رذأ ذاسفطزي س   رذاسليذتحتتذة ذاسل لاقذأ ذاسلقعطتذم ذإللختامذاسفبدذس  لب ه.ذذ



 الفصل الخ مز:                                             الإجراءات المنهجية للدراسة 
 

89 
 

 تىب  اذاسباصثرذب   اذاس باعذاسليذ حتتذمدط ذذاسفدبدذ ذاتدهذذconflictاس باعذذال عد الراب :   •

ذأ ذمط ذالأ شطرذالأخبىذأ ذمط ذاسفبدذ اسةطئرذاساح طر.ذ

 هدددديذاسبيبددددرذاساعحددددرذسعىدددد دةذمددددبةذأخددددبىذ إيددددادةذ:ذRelapseان لكدددداسذال عااااد الخاااا مز:  •

ذاللختامذالأ لب هذسفلبة.ذانللختامذب   ةذأكةبذسلفاديذالأ ا ذاسناتجرذة ذالا قطاعذة ذ

 

 

 

 

 

 

 (:  وض  توزي  الع  رت على  أبع د المقي    قي ضوء حورت  النه ئية 06جدول رقم)

ذةتدذاسخبا اتذذأ لاامذاسخبا تذالأبىاد

ذ11ذ1.2.3.4.5.6.7.8.9.10.11ذاسس طبذ اسةب إذ

ذ10ذ12.13.14.15.16.17.18.19.20.21ذاسلحات

ذالأةبا 

ذالا سحام ر

ذ13ذ22.23.24.25.26.27.28.29.30.31.32.33.34

ذ90ذ.ذ35.36.37.38.39.40.41.42.43ذاس باعذ
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ذ07ذ44.45.46.47.48.49.50ذان لكاس

ذ50ذالا ااسي

 مقي   التواقق الدراسي: -2

 وحف المقي  :

 ىلةبذمق اسذ ي  جاان(ذسعل ا  ذاست اليذم ذمقاي سذاسلقتيبذاسلاتي،ذ هد ذذ ذ ائدتةذكةطدبةذ ديذ

مسدددداةتةذاسات لددددط ذسف ددددمذلددددع اذتهمطددددلهمذ ةعددددعذتدددد  ط  مذاسل   ددددهذاسانالدددد ،ذكادددداذ سدددداةتذ

الأخ ددائيذاسنفسدديذ اسلببدد يذةعددعذتةطددط ذبىدديذاسج ا دد ذاسلدديذتددسديذإسددعذلدد  ذت ا دد ذاسلعاطددلذ

سهذاساساةتةذاسنفس رذاسانالدبر،ذكاداذ اةدعذاسباصدثذةندتذ صدفهذسعاق داسذةعدعذد ال اذسكيذ قتمذذ

أنذت ددقذ صتاتددهذاسسددع اذان بائدديذاسددليذ حددتتذداخددتذاسقاةددتةذ خا   ددا،ذ يلكدد نذاساق دداسذ

اسليذأسفهذي  جاانذ تب اهذصس ذةةتذاسىزيزذد ينيذم ذأ بىدط ذ صدتةذقةد ذةعدعذةطنلدط ذمد ذ

(ذتعاطدلاذ لادتذ اةدعذ288(ذ اسثا  درذمد ذ 347الأ سدعذمد ذ اسطعبرذ ديذاسات لدرذاسثا  يدرذتك  دهذذ

ةنددددتذ ضددددىهذسعةندددد دذأنذتقدددد سذالأبىددددادذاسثه ددددرذالآت ددددر:ذاسج ددددتذ ان ل دددداد،ذانذغددددان،ذاسىهلاددددرذ

(ذعبددا ةذاسلدديذيلضددان اذاساق دداسذاسحدداسي،ذكادداذ34باساددت سذتاكدد ذد يندديذمدد ذاسل صددتذإسددعذ 

س صددتاتذسعسددع اذان بائدديذاسددليذصددبسذكددلساذةنددتذ ضددىهذس ددلاذانخلبددا ذةعددعذت ددن  ذهددلدذا

 حتد اذداختذلااةاتذاست الرذ خا   ا،ذمااذ حق ذهلدذاس صدتاتذد  درذةاس درذمد ذاسا ضد ع رذ

ذ الاتقانذ هلدذالأبىادذهي:ذ

 (   وض  توزي  أبع د مقي   التواقق الدراسي قي ضوء حورت  النه ئية: 07الجدول ) 
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ذمجا عذاسخبا اتذ لامذاسخبا اتذذالأبىاد

-22-20-19-13-11-7-5-1ذاسجتذ ان ل ادذ
ذ.ذ25-29-31-34

ذ12

ذانذغان

ذ

2-3-8-9-10-14-15-16*17-
ذ18-23-24-26-28-3

ذ15

ذ

ذ7ذ33-30-27-21-12-6-4ذةهلارذاسلعاطلذمعات س

ذ34ذاساجا عذالا ااسي

 س ل ب الإحص ئية لجم  المعلوم ت: الأ

مدد ذأ ددتذتحقطددد ذأهددتايذاست الدددرذإلددلختمهذاسطاسةلدددانذالالدداسط ذانص دددا  رذاسلاس ددرذساىاسجدددرذ

 اسة ا ات؛:ذ

 اسال لطذاسحساميذ ان حبايذاساخ ا ي.ذ-

 م ذ باتذ صتتذأد اتذاست الر.ذ ذساذسعل كتذذ T. Testإخلبا -

انلدددل هاذاسافدددب ذمدددط ذاساق الدددط ذذسق ددداسذان تبدددا ذPearsonمىامدددتذان تبدددا ذذمطبلددد نذ-

 س  لب هذ اسل ا  ذاست الي.ذ

 مط ذاسجنسط .ذ ذسعفب تذتاخلبا  ذ-

 مىامتذأسفاذكب  باي.ذذ-

ذ

ذ
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ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ
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 : خلحة 

،ذاست الددرذانلددلطهع رذ اسلدديذتضددانهذاسلحقدد ذمدد ذأد اتذتطبلاندداذ دديذهددلاذاسف ددتذإسددعذتا طددت

 تدمذةدب ذذذ،ذاساىايندر مق اسذانلل هاذاسافب ذس  لب هذ اسل ا د ذاست الدي( اعذاساىط اتذذ

مجلاددعذاست الددرذسلهمطددلذ ةطنددرذذاساددن ج،ذاساجلاددعلدديذتاثعددهذ دديذةناصددبذاست الددرذالألالدد رذاس

أد اتذ اددعذاسة ا دداتذ اسلدديذتضددمذمددتذمدد ذ ذاسىطنددرذ صدد لاذإسددعذ قبيقددرذإخل دداذراسسددنرذخامسدد

مق ددددداسذالالدددددل هاذاسافدددددب ذس  لب دددددهذ اسل ا ددددد ذاست الددددديذ  ددددديذالأخطدددددبذةدددددب ذالألددددداسط ذ

 انص ائ رذاساسلختمرذ يذاست الر.ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ



 

 
 

 

 الفصل الد د :  عرض ومن قشة وتفد ر  ت ئج الدراسة

ذتا طتذ

 ذ: اتذاست الرضاسنلائجذاسخاصرذبفبذذةب ذ تحعطت ❖
ذاسفبض رذاسىامر.ذبذاسخاصرنلائجذاسةب ذ-
ذةب ذ لائجذصسا ذاسفبض رذاسجزئ رذالأ سع.ذ-
ذةب ذ لائجذصسا ذاسفبض رذاسجزئ رذاسثا  ر.ذ-
 ةب ذ لائجذصسا ذاسفبض رذاسجزئ رذاسثاسثر.ذ-
 منالاشرذ تحعطتذاسنلائجذصس ذاسفبض ات.ذذ ❖

ذتفسطبذ تحعطتذ لائجذاسفبض رذاسىامر.ذ-
ذتفسطبذ تحعطتذ لائجذاسفبض رذاسجزئ رذالأ سع.ذ-
ذ لائجذاسفبض رذاسجزئ رذاسثا  ر.ذذتفسطبذ تحعطت-

ذتفسطبذ تحعطتذ لائجذاسفبض رذاسجزئ رذاسثاسثر.ذذ
 انللنلاجذاسىام.ذذ ❖
 انلالباصات.ذذ ❖

ذ
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 تمه د  

بىتذأنذتمذاسلىدبيذةعدعذان دبا اتذاسان ج درذسعت الدرذسعاطتا  در،ذمد ذخدهلذتحتيدتذاسادن جذذذذذ

نللجاباتذ،ذتحتيتذالألاسط ذانص ا  رذ يذاسلحعطتذاسكايذ،ذةطنرذاست الرذ خ ائ  ااسالبع

 يذهتاذاسف تذتحتيدتذ لدائجذاست الدرذاساطتا  در،ذ ذسداذمد ذخدهلذةدبصذةطنرذاست الر،ذ لنا لذذ

 تفسددطبهاذةعددعذضدد  ذالأقددبذاسنظبيددرذتحعطع دداذتذا ددبادذاسىطنددرذ مىاسجل دداذ صدد لاذإسدديذإلددلجابا

 ةهلالددهذبدداسل ا  ذاست الدديذسددتىذتهمطددلذلددنرذذسعت الددر،ذ اسالىعقددرذبانلددل هاذاسافددب ذس  لب ددهذ

ذخامسرذإملتائي.ذ
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 عرض  ت ئج حد ب الفرضي ت .1

 عرض النت ئج الخ حة ب لفرضية الع مة: 1.1

ةعدعذأ دهذت  دتذةهلادرذا تباق درذذذاتذدلاسدرذاص دائ رذمدط ذالالدل هاذاسافدب ذسه لب دهذتنلذذ

ذ اسل ا  ذاست اليذستىذتهمطلذاسسنرذاسخامسرذاملتائي.

ذ بىتذتطةط ذذمىامتذالا تبا ذمطبل ن،ذ اسنلائجذمت  رذ يذاسجت لذالأتي:

  مة(:  ب ن النت ئج الخ حة ب لتحقق من الفرضية  الع 08الجدول رقم )

مىامتذذ

ذالا تبا 

استلاسرذ

ذالاص ائ ر

مسل ىذاستلاسرذ

ذالاص ائ ر

الاستهللأ المفرط 

 لل تر ت

ذ0.05ذ0.000ذ-0.781*

 التواقق الدراسي

الاسااتهللأ (ذيلةط ذأ دهذ بىدتذتطةطد ذمىامدتذالا تبدا ذمطبلد نذمدط ذ08م ذخهلذاسجت لذ لامذ 

(ذ بتلاسددرذاص ددائ رذمعغددهذ-0.781 اسل ا دد ذاست الدديذ اسددليذلادت تذ  الددهذمددد ذالمفاارط لل تر اات

(.ذ هددد ذا تبددا ذةكسددديذةددداسيذ مندددهذ0.05(ذةندددتذمسددل ىذدلاسدددرذاص دددائ رذ 0.000  ال دداذمدددد 

ذ: باسلاسيذ  يذداسر.
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تحققهذاسفبض رذاسقائعدرذب  ده:ذت  دتذةهلادرذا تباق درذةكسد رذةاس درذذاتذدلاسدرذاص دائ رذذذذذذذ

  اسل ا  ذاست اليذستىذتهمطلذاسسنرذاسخامسرذاملتائي.ذذالاستهللأ المفرط لل تر تمط ذ

 عرض  ت ئج الخ حة لحد ب  الفرضية الجزئية الأولى: 2.1

ذالاسااتهللأ المفاارط لل تر اات اسلدديذتددنلذةعددعذأ دده ذت  ددتذ ددب تذذاتذدلاسددرذاص ددائ رذمددط ذ

ذ اسل ا  ذاست اليذستىذتهمطلذاسسنرذاسخامسرذاملتائيذصس ذصاسرذالاةادة .ذ

ذ بىتذتطةط ذمىامتذالا تبا ذمطبل نذ

 (:  ب ن  ت ئج حد ب مع مل الارت  ط ب رسو  09الجدول رقم ) 

 

 

حجاااااااام 
 الع نة

 المتوسط  

 الحد بي

الإ حاااااااااااااااراف 
 المعي ري 

 يمااة مع ماال 
 الارت  ط

 

مداااااااااااااتو  
 الدلالة

النتيجاااااااااااااااااااااة 
)الدلالااااااااااااااااااااة 

 الإحص ئية(

الالدددل هاذاسافدددب ذسه لب دددهذةندددتذ
 اساىطتي 

ذ117.3652ذ34

ذ

ذ0.009ذ-0.766ذ3.22597

ذ

ذداسر

ذ3.22189ذ38.2653ذ34 التواقق الدراسي

الالدددل هاذاسافدددب ذسه لب دددهذةندددتذ
 اسغطبذمىطتي 

ذداسرذ0.012ذ-0.693ذ6.99854ذ95.8564ذ66

ذ2.36671ذ44.5568ذ66 التواقق الدراسي

(ذذأ دددهذ بىدددتذتطةطددد ذمىامدددتذالا تبدددا ذمطبلددد نذمدددط ذ09يلضدددهذمددد ذخدددهلذاسجدددت لذ لادددمذ ذذذ

(ذ0.693الالل هكاسافب ذسه لب هذ اسل ا  ذاست اليذستىذ ئرذاساىطتي ذ اسليذلادت تذ  الدهذمدد 
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(.ذ هد ذا تبدا ذ0.05(ذةنتذمسل ىذدلاسرذاص دائ رذ 0.009 بتلاسرذاص ائ رذمعغهذ  ال اذمد 

ذ  يذداسر.ةكسيذةاسيذ منهذ

 مدد ذ  ددرذأخدددبىذيلةددط ذأ ددهذ بىدددتذتطةطدد ذذمىامدددتذالا تبددا ذمطبلدد نذمدددط ذالالددل هاذاسافدددب ذ

(ذ بتلاسددرذ-0.693سه لب ددهذ اسل ا دد ذاست الدديذسددتىذ ئددرذاسغطددبذمىطددتي ذ اسددليذلاددت تذ  الددهذمددد 

(.ذ هد ذا تبدا ذةكسديذ0.05(ذةنتذمسل ىذدلاسرذاص ائ رذ 0.012اص ائ رذمعغهذ  ال اذمد 

ذ باسلاسي:ذنهذ  يذداسر.ةاسيذ م

تحققهذاسفبضد رذاسقائعدرذب  ده:ذ ت  دتذةهلادرذا تباق درذةكسد رذةاس درذذاتذدلاسدرذاص دائ رذذذذذذ

مدط ذالالدل هاذاسافددب ذسه لب دهذ اسل ا دد ذاست الديذسدتىذتهمطددلذاسغطدبذمىطددتي ذاسسدنرذاسخامسددرذ

ذاملتائي .ذ

ائ رذمدددط ذالالدددل هاذاسافدددب ذكاددداذت  دددتذةهلادددرذا تباق دددرذةكسددد رذةاس دددرذذاتذدلاسدددرذاص دددذذذذ

 سه لب هذ اسل ا  ذاست اليذستىذتهمطلذاساىطتي ذاسسنرذاسخامسرذاملتائي.

 عرض  ت ئج الخ حة  لحد ب الفرضية الجزئية الي  ية:-1-3

ذالاسااتهللأ المفاارط لل تر اات اسلدديذتددنلذةعددعذأ دده: ذت  ددتذ ددب تذذاتذدلاسددرذاص ددائ رذمددط ذ

ذسنرذاسخامسرذاملتائيذصس ذصاسرذاسجنس .ذ اسل ا  ذاست اليذستىذتهمطلذاس

(ذساجاددد ةلط ذغطدددبذملسدددا يلط ذ غطدددبذملجا سدددلط ،ذt-test بىدددتذتطةطددد ذاخلبدددا ذاسفدددب تذتذ 

ذتح عناذةععذاسنلائجذاسلاس ر:
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(لمجمااوعت ن : اار متداا ويت ن t-test(:  ب ن  تاا ئج اخت اا ر الفااروق ت )10الجدول رقم )  

 و: ر متج  دت ن

 

 

 المتوسط   حجم الع نة

 الحد بي

الإ حااااااااااااااراف 
 المعي ري 

 يمااااااااااااااااة 
مع ماااااااااااال 

 الارت  ط

 

مداااااااااااااااتو  
 الدلالة

النتيجااة )الدلالااة 
 الإحص ئية(

الالددددل هاذاسافددددب ذسه لب ددددهذ
 ةنتذاسلك  

121.365ذ56
ذ2

ذ0.000ذ-0.758ذ5.66247

ذ

ذداسر

ذ0.05ةنتذ
ذ5.22394ذ36.652ذ56 التواقق الدراسي

الالددددل هاذاسافددددب ذسه لب ددددهذ
 الا اتةنتذ

ذداسرذ0.005ذ-0.605ذ7.65789ذ91.8564ذ44

ذ0.05ةنتذ
ذ4.96852ذ46.1701ذ66 التواقق الدراسي

(ذذبىتذتطةط ذمىامتذالا تبا ذمطبلد نذمدط ذالالدل هاذ10يلضهذم ذخهلذاسجت لذ لامذ ذذذذ

(ذ بتلاسددرذ-0.758اسافدب ذسه لب دهذ اسل ا د ذاست الديذسدتىذ ئدرذاسدلك  ذ اسدليذلادت تذ  الدهذمدد 

(.ذ هد ذا تبدا ذةكسديذ0.05(ذةنتذمسل ىذدلاسرذاص ائ رذ 0.000اص ائ رذمعغهذ  ال اذمد 

ذداسر.ةاسيذ منهذ  يذ

 منهذت  تذةهلارذا تباق رذةكس رذلا يرذذاتذدلاسرذاص ائ رذمط ذالالل هاذاسافب ذسه لب دهذ

ذ اسل ا  ذاست اليذستىذتهمطلذاسسنرذاسخامسرذاملتائيذ نسذذك  .
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 مدد ذ  ددرذأخددبىذيلةددط ذأ ددهذ بىددتذتطةطدد ذمىامددتذالا تبددا ذمطبلدد نذمددط ذالالددل هاذاسافددب ذذذ

(ذ بتلاسدرذاص دائ رذ-0.605تىذ ئرذالا اتذ اسليذلات تذ  الهذمد سه لب هذ اسل ا  ذاست اليذس

(.ذ هدد ذا تبددا ذةكسدديذةدداسيذ0.05(ذةنددتذمسددل ىذدلاسددرذاص ددائ رذ 0.005معغددهذ  ال دداذمددد 

ذ منهذ  يذداسر.

ذ باسلاسي:

ت  ددددتذةهلاددددرذا تباق ددددرذةكسدددد رذةاس ددددرذذاتذدلاسددددرذاص ددددائ رذمددددط ذالالددددل هاذاسافددددب ذذذذذذ

ذاليذستىذتهمطلذاسسنرذاسخامسرذاملتائيذ نسذا ات.سه لب هذ اسل ا  ذاست ذ

 منددده:ذت  ددددتذةهلادددرذا تباق ددددرذةكسدددد رذلا يدددرذذاتذدلاسددددرذاص ددددائ رذمدددط ذالالددددل هاذاسافددددب ذذ

سه لب ددهذ اسل ا دد ذاست الدديذسددتىذتهمطددلذاسسددنرذاسخامسددرذاملددتائيذمدد ذ ددنسذذكدد  ذكادداذت  ددتذ

ةهلارذا تباق رذةكسد رذةاس درذذاتذدلاسدرذاص دائ رذمدط ذالالدل هاذاسافدب ذسه لب دهذ اسل ا د ذ

 مطلذاسسنرذاسخامسرذاملتائيذم ذ نسذا ات.است اليذستىذته

 عرض النت ئج الخ حة  ب لفرضية الجزئية الي لية:-4-

 اسلدديذتددنلذةعددعذأ دده: ذت  ددتذ ددب تذذاتذدلاسددرذاص ددائ رذمددط ذالالددل هاذاسافددب ذسه لب ددهذ

 اسل ا دددد ذاست الدددديذسددددتىذتهمطددددلذاسسددددنرذاسخامسددددرذاملددددتائيذصسدددد ذاساسددددل ىذالالال ددددادي  قطب/ذ

ذ.ذمل لط/ذغني( 

ذ بىتذتطةط ذمىامتذالا تبا ذمطبل نذمط ذملغطباتذاست الر،ذ ت صعناذإسعذاسنلائجذالأت ر:
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 (:  ت ئج اخت  ر مع مل الارت  ط ب رسو  11الجدول رقم)

 

 

حجاااااااام 
 الع نة

 المتوسط  

 الحد بي

الإ حااااااااااااااراف 
 المعي ري 

 يماااااااااااااااااااة 
مع مااااااااااااااال 

 الارت  ط

مدااااااااااااااتو  
 الدلالة

النتيجاااة )الدلالاااة 
 الإحص ئية(

الالددددددددددل هاذاسافدددددددددددب ذ
سه لب ددددهذةنددددتذتهمطددددلذ
ذ  ذاساسددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددل ىذ

 الالال اديذاسانخفي

ذ55.5632ذ33

ذ

ذ0.000ذ-0.604ذ5.68594

ذ

ذداسر

ذ0.05ةنتذ

ذ5.37845ذ86.314ذ33 التواقق الدراسي

الالددددددددددل هاذاسافدددددددددددب ذ
تهمطددددلذذسه لب ددددهذةنددددت

ذ  ذاساسددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددل ىذ
 الالال اديذاسال لط

ذداسرذ0.005ذ-0.642ذ3.65211ذ70.658ذ41

ذ0.05ةنتذ

ذ1.25417ذ34.336ذ41 التواقق الدراسي

الالددددددددددل هاذاسافدددددددددددب ذ
سه لب ددددهذةنددددتذتهمطددددلذ
ذ  ذاساسددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددل ىذ

 الالال اديذاسابتفع

ذ0.05داسرذةنتذذذ0.012ذ-0.865ذ5.36521ذ71.236ذ26

ذ2.36859ذ25.365ذ26 الدراسي التواقق

(ذذأ ددددهذ بىددددتذتطةطدددد ذساىامددددتذالا تبددددا ذمطبلدددد نذمددددط ذ11يلضددددهذمدددد ذخددددهلذاسجددددت لذ لاددددمذ 

الالدددددل هكاسافب ذسه لب دددددهذ اسل ا ددددد ذاست الددددديذسدددددتىذ ئدددددرذالاسلهمطدددددلذذ  ذمسدددددل ىذالال ددددداديذ



 صل الد د :                                  عرض ومن قشة وتفد ر  ت ئج الدراسةالف
 

102 
 

(ذةنددتذ0.000(ذ بتلاسددرذاص ددائ رذمعغددهذ  ال دداذمددد -0.604مددنخفيذ اسددليذلاددت تذ  الددهذمددد 

ذه ذا تبا ذةكسيذةاسيذ منهذ  يذداسر.(.ذ ذ0.05مسل ىذدلاسرذاص ائ رذ 

 منه:ذت  تذةهلارذا تباق رذةكسد رذمل لدطرذذاتذدلاسدرذاص دائ رذمدط ذالالدل هاذاسافدب ذذذذ

سه لب دددهذ اسل ا ددد ذاست الددديذسدددتىذتهمطدددلذاسسدددنرذاسخامسدددرذاملدددتائيذذ  ذاساسدددل ىذالالال ددداديذ

ذاسانخفي.

 مدد ذ  ددرذأخددبىذيلةددط ذأ ددهذ بىددتذتطة قندداذساىامددتذالا تبددا ذمطبلدد نذمددط ذالالددل هاذاسافددب ذذ

لب هذ اسل ا  ذاست اليذستىذ ئدرذاسلهمطدلذذ  ذمسدل ىذالال داديذمبتفدعذ اسدليذلادت تذ  الدهذسه 

(ذةنددددتذمسددددل ىذدلاسددددرذاص ددددائ رذ0.005(ذ بتلاسددددرذاص ددددائ رذمعغددددهذ  ال دددداذمددددد -0.642مددددد 

ذ(.ذ ه ذا تبا ذةكسيذةاسيذ منهذ  يذداسر.0.05 

رذمط ذالالدل هاذاسافدب ذ منه:ذت  تذةهلارذا تباق رذةكس رذمل لطرذذاتذدلاسرذاص ائ ذذذذ

سه لب دددهذذ اسل ا ددد ذاست الددديذسدددتىذتهمطدددلذاسسدددنرذاسخامسدددرذاملدددتائيذذ  ذاساسدددل ىذالالال ددداديذ

ذاسانخفي.

 م ذ  رذأخبىذيلةط ذأ هذ بىتذتطةط ذذساىامتذالا تبا ذمطبلد نذمدط ذالالدل هاذاسافدب ذذذذذ

يذمل لطذ اسليذلات تذ  الدهذسه لب هذ اسل ا  ذاست اليذستىذ ئرذاسلهمطلذذ  ذمسل ىذالال اد

(ذةنددددتذمسددددل ىذدلاسددددرذاص ددددائ رذ0.012(ذ بتلاسددددرذاص ددددائ رذمعغددددهذ  ال دددداذمددددد -0.865مددددد 

ذ(.ذ ه ذا تبا ذةكسيذةاسيذ منهذ  يذداسر.0.05 

ذ باسلاسي:ذذذذذذ
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ت  دددتذةهلادددرذا تباق دددرذةكسددد رذمل لدددطرذذاتذدلاسدددرذاص دددائ رذمدددط ذالالدددل هاذاسافدددب ذذذذذذذ

ت الددددديذسدددددتىذتهمطدددددلذاسسدددددنرذاسخامسدددددرذاملدددددتائيذذ  ذمسدددددل ىذالال ددددداديذسه لب دددددهذ اسل ا ددددد ذاس

ذمنخفي.

 مندهذت  دتذةهلادرذا تباق ددرذةكسد رذةاس درذذاتذدلاسدرذاص ددائ رذمدط ذالالدل هاذاسافددب ذذذذذذذ

ذسه لب هذ اسل ا  ذاست اليذستىذتهمطلذاسسنرذاسخامسرذاملتائيذذ  ذمسل ىذالال اديذمل لط.

ق درذةكسد رذمبتفىدرذذاتذدلاسدرذاص دائ رذمدط ذالالدل هاذاسافدب ذكااذت  دتذةهلادرذا تباذذذذذذ

ذ.سه لب هذ اسل ا  ذاست اليذستىذتهمطلذاسسنرذاسخامسرذاملتائيذذ  ذمسل ىذالال اديذمبتفع

 من قشة وتحل ل  ت ئج قرضي ت الدراسة  : -2

 من قشة وتحل ل  ت ئج الفرضية الع مة:-2-1

» ذت  تذةهلارذإ تباق رذمط ذالالل هاذاسافب ذسه لب هذ اسل ا  ذاست اليذستىذتهمطلذذذذذذذ

ذاسسنرذاسخامسرذاملتائي. «ذ

مط ذذذذذذ إ تباق رذ ةهلارذ مفادها:»   دذ اسليذ اسىامرذ اسفبض رذ لاة لذ ةععذ اسنلائجذ دسهذ

ذلتائي.«ذذانلل هاذاسافب ذس  لب هذ اسل ا  ذاست اليذستىذتهمطلذلنرذخامسرذإم

كشفهذاسنلائجذاسالح تذةعط اذباللختامذمىامت ذالا تبا ذبا ل نذ ةععذ   دذةهلارذذذذذذذذ

إ تباق رذةكس رذةاس رذذاتذدلاسرذإص ائ رذمط ذالالل هاذاسافب ذسه لب هذ اسل ا  ذاست اليذ

مط ذذ اسلبابطذ أنذ  ارذ اسجت لذ خهلذ م ذ ذساذ املتائي،ذ يلضهذ خامسرذ لنرذ تهمطلذ ستىذ
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ذذ0,000(متلاسرذإص ائ رذمعغه 0.781- هاذاسافب ذسه لب هذ ت ا  ذاست اليذمعغه الالل

ذ ه ذا تبا ذةكسيذةاسيذ  يذداسر.ذ0.05ةنتذمسل ىذدلاسرذإص ائ رذ

 منهذلاة لذاسفبض رذاسليذمفادها:ذكعااذإادذانلل هاذاسافب ذسه لب هذا خفيذذاسل ا  ذذذذذ

ةكس رذذ ةهلارذ اسلهمطلذ هيذ ستىذ ةععذاست اليذ اسنلائجذ تىا مذ اص ائ اذ اك ذ داسرذ ةاس رذ

اسافب ذذ الالل هاذ مط ذ ا تباق هذ ةهلارذ هنااذ ا هذ اسق لذ الاصعي،ذ منهذ اك ذ اساجلاعذ

سه لب هذ ت ا  ذاست اليذستىذتهمطلذلنهذخامسرذاملتائيذ هلاذماذاكتتهذد الر ذةةتذاسبإاتذذ

 اسليذهت هذسعكشقذة ذاسىهلارذمط ذماا لرذالاسىا ذانسكلب   رذ اسسع اذاسىت ا يذذذ(2011

مط ذذ م  برذ إ تباق رذ ةهلارذ هنااذ ا هذ اسعذ ت صعهذ اسثا  يرذ اسليذ اسابصعرذ اسلهمطلذ ستىذ

اسافب ذسهسىا ذانسكلب   رذ اسسع اذاسىت ا يذ انذقه ذاساتا سذالأهع رذكا  اذذ الالل هاذ

قه ذاساتا سذاسحك م رذذ ل جرذسااا لرذالاسىا ذانسكلب   ر،ذكااذاتف ذذذذاكثبذةت ا  رذم 

اسليذهت هذسعلىبيذةععذاسلا طباتذاساحلاعرذاسليذتسةة اذ(,ذذ2016ذذJoanا ضاذمعذد الرذ 

الاسىا ذانسكلب   رذةععذذكا ذالاقفالذ  ا همذالا فىاسيذإسعذ   دذت  طباتذلعة رذةععذذكا ذذ

اسليذذ ةععذذالاقفالذ تفكطبهمذ لعباذ تس بذ كااذ اساىا ذ اسلفكطبذ م ذ متلاذ باسسطح رذ يلسمذ

ذاسىهلااتذاسشخ  رذسهقفالذ تزيتذم ذاسشى  ذباسىزسهذ الا ط ا .ذ

أنذانلل هاذاسافب ذسه لب هذيس عذذلعباذةععذاسل ا  ذاست اليذمبددذإسعذا شغاس مذذذذذذذذ

م  متلاذ امام اذمط لاذ د الل مذ اسجع سذ ا لااتذ است  سذذذم اذةععذصسا ذ ذ بابا ىرذ اسق امذ

 صتذاس ا باتذاسانزس رذ ةتمذلاضا ذ لال مذباسلفاةتذمعذاسزمه ذ اسةطئرذاسات ل ر،ذ  ظباذسعخعتذ
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سعطفتذ اسطة ىيذ الا لااةيذ اس  تا يذ اسنا ذ انسكلب   رذ يذ اسشاشاتذ هلدذ تحت هذ لاتذ اسليذ

رذاسانزس رذا ذاسات ل رذ اسل  طبذاسسعةيذأ ضاذةععذاسلفاةتذاسنفسيذستىذاسطفتذل ا ذ يذاسةطئ

ذمثت:ذاسى ة رذذاسزائتةذذ،ذاسىزسر،ذ  ب ذاسحبكرذغطبذقة ىي.ذ

 _ من قشة وتحل ل  ت ئج الفرضية الجزئية الأولى:   2-2

اسفبض ر: است اليذذذ لذ سه لب هذ ت ا  ذ اسافب ذ الالل هاذ مط ذ إ تباق رذ ةهلارذ »ت  تذ

ذ«ذصس ذصاسهذانةادةذذستىذتهمطلذلنرذخامسرذاملتائي.

مط ذذذذذ ةكس رذ إ تباق رذ ةهلارذ اتضهذ   دذ صطثذ الأ سعذ اسجزئ رذ اسفبض رذ لاة لذ  اك ذ

انلل هاذاسافب ذس  لب هذ اسل ا  ذاست اليذستىذتهمطلذلنرذخامسرذإملتائيذاساىطتي ذ غطبذ

ذاسىطتي .ذ

اسنلائجذاسالح تذةعط اذباللختامذمىامتذالا تبا ذبا ل نذا هذت  تذةهلارذإ تباق رذ كشفهذ

ستىذذ است اليذ سه لب هذ اسل ا  ذ اسافب ذ الالل هاذ مط ذ إص ائ رذ دلاسرذ ضتذ ةاس رذ ةكس رذ

(ذ09هلذاسجت لذ لام تهمطلذلنرذخامسرذاملتائي ذاساىطتي ذ غطبذاساىطتي (،ذ يلضهذم ذخ

ذ0,09(ذ بتلاسرذإص ائ رذمعغهذ  الهذذ-0,766- ذذاساىطتي ذلات ذمىامتذالا تبا باسنسرذسفئرذذ

 ه ذا تبا ذةكسيذةاسي،ذ منهذ  يذداسر،ذاماذاسلهمطلذذذ0.05رذإص ائ رذذةنتذمسل ىذدلاس

ةنتذمسل ىذذذ0.012 بتلاسرذإص ائ رذ  ال اذذذذ-0,693غطبذاساىطتي ذلات ذمىامتذالا تبا ذذ

إص ائ رذذ ت  تذذذ0.05دلاسرذ ا هذ اسق لذ داسر،ذ ياك ذ ةاسي،ذ منهذ  يذ ا تبا ذةكسيذ  ه ذ

سه لب هذ اسل ا  ذاست اليذستىذتهمطلذلنرذخامسرذذذذةهلارذإ تباق رذمط ذالالل هاذاسافب ذذ



 صل الد د :                                  عرض ومن قشة وتفد ر  ت ئج الدراسةالف
 

106 
 

ذذJoanاملتائيذصس ذصاسرذانةادة ذمىطتي ذ غطبذاساىطتي (ذذ هلاذماذاتضهذ يذ د الرذذ

(اسليذهت هذسعكشقذة ذاسىهلارذمط ذالالل هاذاسافب ذذسهسىا ذانسكلب   رذ ذكا ذذ2016

اةادت مذ ت ذساذ يذ يلسة ذ مااذ سهقفالذ  ا همذ است اليذ ذذالاقفالذ تح طع مذ ةععذ   طبدذ

هت هذساىب رذاسفب تذ يذاسل ا  ذاست اليذمط ذاسلهمطلذاساىطتي ذ غطبذذذذ2014د الرذمطت نذذ

اساىطتي ذ تغز ذاسباصثلانذأ هذلة ذصاسرذاةاددذلنرذد ال رذذسلهمطلذلنرذخامسرذاملتائيذه ذ

طع مذ ا هذت  تذ ب تذ يذالالل هاذاسافب ذسه لب هذاسليذيس بذةععذاسل ا  ذاست اليذ تح 

اساىطتي ذ يذ اساىطتي ذ غطبذ اسلهمطلذ مط ذ است اليذ الا لب هذ اسل ا  ذ اسافبدذ الالل هاذ

ذاساسل ىذاسسنرذاسخامسرذاملتائيذ.

 من قشة وتحل ل  ت ئج الفرضية الجزئية الي  ية؛: -2-3

ه لب هذ ت ا  ذذ اسليذتنلذةععذ:»ذ ا هذت  تذةهلارذإ تباق رذمط ذالالل هاذاسافب ذسذذذذ

ذاست اليذصس ذذاسجنسذستىذتهمطلذاسسنرذاسخامسرذاملتائي.«ذ

لاة لذاسفبض رذاسجزئ رذاسثا  رذصطثذيلضهذ   دذ ب تذداسرذإص ائ اذمط ذانلل هاذذذذذذذذذ

ذاسافب ذس  لب هذ اسل ا  ذاست اليذستىذتهمطلذلنرذخامسرذذمط ذاسلك  ذ سلإ ات.ذ

اسالح تذذذذذذذذ اسنلائجذ الالل هاذكشفهذ مط ذ با ل نذ الا تبا ذ ساىامتذ تطة قناذ بىتذ ةعط اذ

م لات ذ  الهذ اسلك  ذ اسليذ ستىذ ئرذ است اليذ س  لب هذ اسل ا  ذ  بتلاسرذذذ-0,758ذذداسافب ذ

 ه ذا تبا ذةكسيذةاسي،ذذذذ0.05ةنتذمسل ىذدلاسرذاص ائ رذذذذ0.00إص ائ رذمعغهذ  ال اذذ

ذ منهذ  يذداسر.ذ
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إ تذذذذذ ةهلارذ سه لب هذ اسل ا  ذذذباسلاسيذ   دذ اسافب ذ الالل هاذ مط ذ لا يرذ ةكس رذ باق رذ

است اليذستىذتهمطلذلنرذخامسرذاملتائيذ نسذذك  ،ذاماذ ئرذالا اتذف قت ذمىامتذالا تبا ذ

 ه ذذ0.05ةنتذمسل ىذدلاسرذإص ائ رذذذ0,05متلاسرذإص ائ رذ  ال اذذ-0,605با ل نذ :ذ

ذا تبا ذةكسيذةاسي،ذ منهذ  يذداسر.

اسلاسيذت  تذةهلارذإ تباق رذةكس رذةاس رذذاتذدلاسرذإص ائ رذمط ذالالل هاذاسافب ذبذذذذذ

ذسه لب هذ اسل ا  ذاست اليذستىذتهمطلذلنرذخامسرذ نسذا ات.

اسلك  ذذذذ مط ذ است اليذ اسل ا  ذ س  لب هذ ذ ذ اسافب ذ الالل هاذ باسلاسيذ   دذ ب تذ يذ

،ذاسليذألفبتذةععذ   دذ ب تذذاتذدلاسرذ الا اتذ   بذذساذ يذد الرذ هتا رذم ذصاسه(

مط ذ إ تباق رذ معذ   دذةهلارذ است اليذ اسل ا  ذ مسل ىذ اسلك  ذ الا اتذ يذ ذ مط ذ إص ائ رذ

ت ا  ذاست اليذ اسلح طتذاست اليذ ةكسذماذت صعهذاس هذا ضاذد الر ذةةتذاللهذاسط إ(ذذاسليذ

ط ذالاسط ذاسلنشئرذالألبيرذتاح  تذهلدذاست الرذ يذاسكشقذة ذقة ىهذاسىهلارذاسا   دةذم

 اسل ا  ذاست اليذ متىذ   دذ ب تذ يذاسل ا  ذاست اليذصس ذاسجنسذستىذاسابصعرذاسثا  يرذذ

الألبيرذ اسلنشئرذ مط ذ اسلك  ذ ان اتذ ةتمذ   دذةهلارذ مط ذ مثةهذةتمذ   دذ ب تذ بحطثذ

ذ اسل ا  ذاست الي.ذ

ذ ت ئج الفرضية الجزئية الي لية:  من قشة وتحل ل -2-4

تنلذةععذ :»   دذةهلارذإ تباق رذمط ذالالل هاذاسافب ذسه لب هذ اسل ا  ذاست اليذصس ذذ

ذةامتذاساسل ىذالالال ادي .«ذ
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إص ائ رذذذذ دلاسرذ ذاتذ ةاس رذ إ تباق رذةكس رذ مفادها:»ذ   دذةهلارذ اسليذ اسفبض رذ لاة لذ

س  لب هذ اسل اسافب ذ إملتائيذذصس ذذمط ذانلل هاذ ستىذتهمطلذلنرذخامسرذ است اليذ  ا  ذ

ذاساسل ىذالالال ادي.«ذ

الالل هاذذذذذ مط ذ با ل نذ الا تبا ذ ساىامتذ تطة قناذ بىتذ ةعط اذ اسالح تذ كشفهذ لائجذ

صطثذذ منخفي،ذ الال اديذ مسل ىذ ذ ذ اسلهمطلذ ستىذ ئرذ است اليذ س  لب هذ اسل ا  ذ اسافب ذ

إص اذذ-0,604لات تذ  الهذ ذذ معغهذ  ال اذذ بتلاسرذ استلاسرذذذ0.000ئ رذ مسل ىذ ةنتذ

.ذ باسلاسيذه ذا تبا ذةكسيذةاسي،ذ منهذ  يذداسر.ذ    دذةهلارذإ تباق رذ0.05انص ائ رذ

ةكس رذمل لطرذذاتذدلاسرذإص ائ رذمط ذالالل هاذاسافب ذس  لب هذ اسل ا  ذاست اليذستىذذ

ذاسانخفي.ذذاسلهمطلذاسسنرذاسخامسرذاملتائيذذ ذاساسل ىذالالال اديذ

م ذ  رذاخبىذبىتذتطة قناذساىامتذالا تبا ذبا ل نذذمط ذالالل هاذاسافب ذس  لب هذذذذذذ

لات تذ  الهذ ذذ مبتفعذ اسليذ الال اديذ مسل ىذ ذ ذ اسلهمطلذ ستىذ ئرذ است اليذ  اسل ا  ذ

معغهذ  ال اذذذذ-0,642 إص ائ رذ إص ائ رذذذذ0.005 بتلاسرذ دلاسرذ مسل ىذ ذ0.05ةنتذ

ذ ذةكسيذةاسي،ذ منهذ  يذداسر.ذ باسلاسيذه ذا تبا

الالل هاذذذذذ مط ذ إص ائ رذ دلاسرذ ذاتذ ةكس رذ إ تباق رذ ةهلارذ ت  تذ ا ه ذ باسلاسيذ ق لذ

الال اديذ مسل ىذ ذ ذ املتائيذ خامسرذ لنرذ تهمطلذ ستىذ است اليذ سه لب هذ اسل ا  ذ اسافب ذ

ذمبتفع.ذ
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لل هاذاسافب ذسه لب هذذ ذم ذ  رذأخبىذبىتذتطة قنا ذساىامتذالا تبا ذبا ل نذ مط ذالاذذ

لات تذ  الهذ ذذ مل لطذ اسليذ الال اديذ مسل ىذ ذ ذ اسلهمطلذ ستىذ ئرذ است اليذ  اسل ا  ذ

معغهذ  ال اذذذذ-0,865  ه ذذذذ0.05ةنتذمسل ىذدلاسرذإص ائ رذذذذ0.012 بتلاسرذإص ائ رذ

ذا تبا ذةكسيذةاسيذ منهذ  يذداسر.ذ

الالل هاذذذذ مط ذ إص ائ رذ دلاسرذ ذاتذ ةاس رذ ةكس رذ إ تباق رذ ةهلارذ  هلاذ فسبذ   دذ

الال اديذ مسل ىذ ذ ذ املتائيذ خامسرذ لنرذ تهمطلذ ستىذ است اليذ سه لب هذ اسل ا  ذ ذ اسافب ذ

ذمل لط.ذ

 الاستنت ج الع م: -3

اسعذذذذذ ةععذ لايذ اسحق قيذ اسةبهانذ اسط مذ انةهمذ الات الذ تكن س   اذ لط  ذذأصبحهذ

الأ لا ذذ ملنا لذ أبحهذ يذ مخلعفرذ أ  زةذ أسىا ذ ةنهذ ذ لاتذ لجذ ملناهع،ذ اسهذ اسلكن س  يذ

الا لااع رذبخاصرذالاقفالذ صبصهذالألبذةععذت  طبذهلدذالأ  زةذذلأمنا همذد نذأنذتىعمذذ

ذتتاع اتذذساذمسلقةهذةععذلع اذ شخ  رذاسطفت.ذ

للختامذذالأقفالذس  لب هذس ك نذ لاتذ  بتذمسشباتذاسخط  ةذم ذخهلذق لذملةذإلذذذذذ

ذساذةععذصسا ذصا ات مذالأ س رذكاسغلا ذ اسن م،ذ ةععذصسا ذم اسهذأخبىذتخ  مذ يذ

ذص ات مذاسط م ر.ذ

عذلات ات مذذ كفا ات مذاست ال ر،ذاصبهذإلل هاذالأقفالذس  لب هذبشكتذمفب ذمااذأ بذةعذذ

ذا ذاسلح طتذاست الي.ا خفذاذةععذت ا ق مذاست اليذم ذخهل   بتذتتاع اتذذس
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 ةع هذي  تذةن بذهامذ ج ذانذيلحععذبهذ ه ذالا لقا ذسثقا رذالاللختامذس اتهذاسلقن رذذذذذذذذ

ضغقذذ إسعذ يسديذ اسليذ اسكلا ذ هجبانذ إسعذ بانضا رذ اس ح هذ اساىق ل،ذ اس  هذ ةععذ

كااذذ إ جام اتذ س اذ صتي ذ ذاتذ الا لب هذ شبكرذ تك نذ اسلعاطلذ ب تاذ مطاسىرذ أ ذ س اذذاساقب ئ رذ

اساىطتي ،ذذ اساىطتي ذأ ذغطبذ سعلهمطلذ باسنسبرذ أ ذ ذ إ ات(ذ اسجنسط ذ ذك  ،ذ لعة اتذسكهذم ذ

ذ لاتذمسذكتذاسفئاتذالا لااع رذ اساسل ياتذ غنيذمل لط،ذ قطب(.ذ

اسليذذذذذ است ال رذ الآ ا ذ اسىعاا ذ اسباصثط ذص لذ لاةتذ سعجتلذم ذ مثطباذ مااذأصبهذم ض ةاذ

تسةة اذإللختامذالأ لب هذ اس لا تذاسلكن س   اذةععذص اةذالأقفالذبإةلبا همذمناةذسغتذ صناعذذ

 اساسلقةت.ذ
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 الإقتراح ت :   -4

ذخهلذةب ذ لائجذاست الرذ منالاشل اذلنىب ذبىيذاسل ص اتذةععذاسنح ذاسلاسي:ذذم ذذ

ذاةتادذمبامجذإ شاد رذتحثذةععذاسل ا  ذاست اليذداختذاساسلسات.ذ .1

الاهلاامذبالاقفالذ مىب رذمظاهبذاسنا ذ يذهلدذاسابصعرذك   اذمبصعرذم ارذ تقت مذكا رذذ .2

ذسه لب هذاسليذلاتذتس بذةععذت ا ق مذاست الي.ذاستةمذاسااكنرذسعلخف  ذم ذالالل هاذاسافب ذذ

ت  طبذاسانايذاساهئمذسعلعاطلذكاسلقعطتذم ذالاكلضا ذ ذساذملخف يذةتدذاسلهمطلذ يذكتذذ .3

سعلهمطلذ تساهذ اسليذ اسلىعا رذ اسلىع ا رذ اسىاع رذ اسلت يسذ يذ قبتذ اللختامذ لاسمذ اسلن عذ يذ

ذبحبيرذالاملكا ذ تحسط ذت ا ق مذاست الي.ذ

ذةيذمط ذا بادذاساجلاعذص لذخط  ةذاسظاهبةذ اسسىيذسعلقعطتذمن ا.ذ شبذاس ذ .4

اسلىع مذةذذضب  ذ .5 مبصعرذ تهمطلذ ستىذ الا شاد رذ اسحا  اتذ سلعة رذ ا شاديذ مب امجذ منا ذ

ذالاملتائي.ذ

ا با ذد الاتذاخبىذص لذم ض عذذاسل ا  ذاست اليذ ةهلالهذبالغطباتذاخبىذمثتذالا جاإذ .6

ذاسنظبةذاساسلقةع رذ غطبها.ذذأ است اليذ

صلعذ .7 اسح ا زذ ذ بىض مذ اإاسرذ م ذ  مذ اسلعاطلذ الادا ةذ كتذ اسح ا ذ ساةتذ م ذ خع ذ  ذ

ذتىطيذاسفبصرذسعلعاطلذباةطا ذا ائ مذ تطعىات مذ يذصبكرذدينام ك رذمسلابة.ذ

الاةهم رذ .8 اسح لذ قبي ذ ة ذ منهذ اسلعاطلذ اسل   هذ تقبي ذ مسلشا ذ د  ذ ذتفىطتذ

ذ اساقامهتذالا شاد ر.
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ذمحا سهذإلاامرذةهلارذ طتةذمةن رذةععذالاصلبامذ اسلفاهمذمط ذاساىعمذ اسلعاطل.ذذ .9

ذت  طبذمخل ط ذ فسا طط ذ يذ ا عذالاملتائ ات.ذ .10

إلاامرذأ شطرذ قاف رذ  ياض رذتساهمذ يذامل اصذقالارذاسلعاطلذ اشباعذصا لهذاسنفس رذ .11

  ان لااع رذبطبتذلع ارذ مىق سر.ذ

ذ



 

 
 

 

 

 

 

 

 

ق ئمة المراج 



 

 
 

 :ذق ئمة المراج 

،ذاسالغطدباتذاسةطئ درذ أ بهداذةعدعذتبب درذالأقفدال،ذد الدرذتلضدا ذ2013إمبا  مذ دامبذاسسدطت،ذذ .1

 قبتذاسىهج،ذ امىرذاسلحتي،ذمطب ت،ذسطة ا،ذدا ذاسلىعمذاسجامىي،ذالألكنت ير.ذ

،ةعددددمذاسددددنفسذالألددددبي،  ،ذ (،ذذاسك يدددده،ذمكلبددددرذ1996أصاددددتذمحاددددتذمبددددا اذاسكنددددت ي،ذ .2

ذاسفهح.ذ

(ذادمددددددانذالأ لب ددددددهذ ةهلالددددددهذبكددددددتذبىددددددتذمدددددد ذأبىددددددادذاسشخ دددددد رذ2005الأ  دددددد  ذبشددددددبىذ  .3

ذ انضطباباتذاسنفس ر،ذستىذاساباهقط ،ذ لائتذدكل  ادذغطبذمنش  ة،ذ امىرذاسزلااإيقي،ذم ب.ذ

،ةادان،ذ1،مدتختذإسدعذالاضدطباباتذاسسدع ك رذ الا فىاس در،ذ 2001ألامرذ ا  تذم طفعذ .4

ذدا ذاساسطبة.ذ

دا ذاساسددددطبةذذ2007(،ذةاددددان،ذالا دن،ذ1سنادددد ذاسطفددددتذ  ذاسنفسدددد رلددددسذمددددتيبذكبياددددانذالا .5

ذسعنشبذ اسل إيعذ اسطباةر.

 ، د.ذس(،؟دا ذاسنفائسذ1،ل ك س ص اذالأقفال،ذ 2001بشناتذ أ ه،ذ .6

(،ذاسسع اذاسىت ا يذس للاذذ ةهلالهذباسل ا  ذاست اليذسلهمطدلذاسجدل عذ2010 ذذ،م د ذةقطعر .7

ذمىرذاس ادي.ذاساشلبكر،ذ لائتذما  سلطب،ذ ا

(،ذذاسل ا ددد ذاست الددديذ ةهلالدددهذباستا خ دددرذسعدددلىعمذسدددتىذتهمطدددلذ2017صبإ ددديذةةدددتذاسىزيدددزذ  .8

 اسابصعرذاسال لط،ذش ادةذما  سلطبذ يذةعمذاسنفس،ذ امىرذةةتذاسحاطتذم ذباد س،ذمسلغا م.ذ



 

 
 

اندمددانذةعدعذالأ لب دده،ذإضددطبا ذاسى دب،ذمجعددرذاسىعدد مذالا سددا  رذ،2015صاد دةذلددع ار،ذ .9

ذ  لعر.ذذ،21ااع ر،ذاسىتدذ الا ل

،ذالألدددبةذ د  هددداذ ددديذتنا دددرذاسقددد مذان لااع دددرذسدددتىذاسطفدددتذذ ددديذ2014اسحسدددط ذةدددزي،ذ .10

ذمبصعرذاسطف سرذاسال خبة،ذاسجزائب،ذملكبةذما سلطب.ذ

دا ذاسقبدددا ذ(.ذ1979خع فدددرذمبكددداتذمحادددت،ذةعدددمذاسدددنفسذاسلىع ادددي،ذمطدددب ت،ذدا ذاسىعدددمذ  .11

 سعطباةرذ اسنشبذاسقاهبة.ذ

 ،ذمجا ةرذاسنطتذاسىبب ر،ذم ب.ذ،اسى سارذان لااع ر2001اسخضطبيذذأصاتذمحس ذ .12

لالددددد اتذاسل ا ددددد ذاسنفسددددديذ الاضدددددطباباتذاسسدددددع ك رذأذ(2009اسدددددتاهبيذصددددداسهذصسددددد ،  .13

ذ،دا ذاس فا ،ذالأ دن.ذذ1 ان فىاس ر،ذاسطبىرذ

،اسةنا ذاسنفسيذ يذمبصعرذاسطف سدرذاسالد خبةذسدتىذالأمندا ذاساضدطببط ذ2019دم إذأمطنر،ذذ .14

مكاعرذسش ادةذاسااللبذسىعمذاسنفسذاسخ دادي،ذد الدرذمطتا  درذ امىدرذاسىببديذذمد ذذذ فس ا،ذذملكبة

ذ.ذ-أمذاسة الاي-م طتي

ةةتذاسب  يذةامب،ذاند ااذاسب بيذ صى باتذاسلىعم،ذدا ذذذ,2008 ب عذمحاتذقا ت، .15

 اسباإ  يذاسىعا ر،ذسعنشبذ اسل إيع،ذذ،ةاانذالأ دن.ذ

(اسل ا ددددثذاسنفسدددديذان لادددداةيذسعاسددددنط ذ دددديذاسجزائددددب،ذأقب صددددرذ2009 يدددداشذلددددىطتةذ  .16

ذاستكل  ادذ امىرذاسجزائب،ذكع رذةعمذاسنفس.ذذ

  ذاسقاهبة،ذ3،ذاس حرذاسنفس رذ اسحبجذاسنفسيذ  ذذ2001إهبانذصامتذةةتذاسسهم، .17



 

 
 

سددل ىذ(،ذإد ااذاسقةدد لذ اسددب يذاس اسددتيذ ةهلالددهذبا2009اسزهبا ددي،ذةعدديذمدد ذ إتذاللهذ  .18

اسطادد حذسددتىذقدده ذاسابصعددرذاسال لددطرذباحا ظددرذ ددتة،ذ لدداسرذما  سددلطب،ذ امىددرذأمذاسقددبى،ذ

ذاسسى د ر.ذ

(،ذأ لاد دداذ الأ لب دده،ذاساشدداكتذ اسحعدد ل،ذاساجعددرذاسجزائبيددرذذ2018لددعطانذ اصددبذاسددتي ،  .19

ذ(.ذ06سعت الاتذاسس لطع   ر،ذاسىتد 

ت ذ ،ذ (،ذمطدددب ت،ذدا ذ،ذاساسدددا ذاسنفسددديذسناددد ذاسطفددد2010لدددعاعذامدددبا  مذاسا دددبي، .20

 اسن ضر.

من ددددداجذاسختمدددددرذان لااع ددددرذ ددددديذاساجدددددالذ(2002 لددددع ىذةثادددددانذاس دددددت قيذ  خددددب ن، .21

ذ.ذاسات ليذ  ةا رذاسشبا ،ذم ب،ذاساكل ذاسجامىيذاسحتيث،ذالالكنت ير

،م دددا اتذالألدددبةذ اسطفدددتذ قدددبتذاسلطةطددد ،ذ2014لدددااحذلددداسم،ذ  دددتانذإمدددبا  مذاساقةدددت،ذ .22

 ،دا ذاسثقا ر،ذةاان.ذ1 

ذ.،اسقاهبة:ذذمكلبرذاسشا ىي1اسل   هذاسلبب يذ اسا نيذ ذذ,1979سسطتذةةتذاسحاطت،ا .23

تكنع   دداذانت ددال،ذد،ذ .ذدا ذاساندداهج،ذةاددان،ذ،ذ(2001 ،شددق  ةذةةددتذاسددبص مذشددخبان .24

ذالا دنذ ذات الذداختذالألبةذ ةهلالهذباسل ا  ذاست الي(.ذ

اتذسدتىذاسطف سدرذاسالد خبة،ذ،إضدطباباتذاسكدهمذ ةهلال داذملقدتيبذاسدل2016ش  رذل طعر،ذذ .25

ذ.ذ- لا رذلاسار-(ذلنر،ذ امىرذةط ذمخع ي12-9د الرذمطتا  رذةععذةطنرذالاقفالذ 



 

 
 

،ةعددددمذاسددددنفسذاسلط  ي، اسطف سددددرذ اساباهقددددر(،ذ2004صدددداسهذمحاددددتذةعدددديذأمدددد ذ دددداد ،ذذ .26

 ،ةاان،ذدا ذاساسطبة.ذذ1 

اساباهددد ذ(ذاسضدددغطذاسنفسددديذ تددد  طبدذةعدددعذاسل ا ددد ذاست الددديذسدددتىذ2015صددداسهذهتا دددرذ  .27

اسالات سذمجعرذاست الداتذ اسبحد تذان لااع در،ذ امىدرذاسشد طتذصادرذسخضدب،ذاسد ادي،ذاسىدتدذ

11. 

،مكلبددرذاساجلاددعذاسىببدديذسعنشددب،ذ1،مف دد مذاسددلات،ذقبىددرذ2005صددهحذاسددتي ذاسىابيددر،ذ .28

 ةاان،ذالا دن.ذ

قاقاشذلىطتة،ذالا لب ه،ذشكتذ خبذسلإت الذان لااةيذاساعلقعذاست سي،ذالا لذص لذ .29

 كع   رذانت دددددالذ اسىهلاددددداتذان سدددددا  رذكع دددددرذالآدا ذ اسىعددددد مذان سدددددا  ر،ذ امىدددددرذ  لعدددددر،ذلددددد

 .2005،ذما س،ذ-22-21-20اسجزائب،ذأ امذ

اس ا بددداتذاسات لددد رذ اسل ا ددد ذاسنفسدددي،ذم دددب،ذذ,2001,ذذةةدددتذاسحاطدددتذمحادددتذاسشددداذسي .30

 اساكلبرذاسجامخ ر.

ىدددددا ذانسكلب   دددددرذ اسسدددددع اذ(،ذاسىهلادددددرذمدددددط ذماا لدددددرذالأس2011ةةدددددتذاسدددددبإاتذاسقالدددددم،  .31

اسىدددت ا ي،ذسدددتىذقعبدددرذاسابصعدددرذاسثا  يدددر،ذباتيندددرذاسبيدددا ،ذأقب صدددرذما  سدددلطب،ذكع دددرذاسىعددد مذ

 ان لااع رذ امىرذانمامذمحاتذلى دذانلهم ر.ذ

(،ذإدمدددددانذان لب ددددده،ذبىددددديذاسى امدددددتذ اسنلدددددائج،ذاساجعدددددرذ2018ةةدددددتذاسبشدددددطتذك ددددداس، ذ .32

 .06تدذاسجزائبيرذسعت الاتذاسس لطع   ر،ذاسى



 

 
 

،دا ذ1،ةعددددمذاسددددنفسذاسنادددد ذ  ظبيدددددات،ذ 2013ةةددددتذاسىزيددددزذصطددددت ذصسددددط ذاسا لددددد ي، .33

ذاسبض ان،ذةاان.ذ

(ذانلددد امذاسنسدددةيذسكدددتذمددد ذألددداسط ذاسدددلىعمذ2016ةةدددتذاسعط ددد ،ذمحادددتذلدددطتذأصادددت، ذ .34

 مسددل ىذاسطادد حذ دديذاسل ا دد ذاست الدديذسددتىذقاسبدداتذكع ددرذاسةندداتذانلددهم رذبدد     ،ذ امىددرذ

(،ذ7 5اساجعدددددرذاسلبب يدددددرذاست س دددددرذاساخ  دددددر:ذدا ذلدددددااتذسعت الددددداتذ الأبحدددددات،ذالأإهدددددب،ذ

74،113. 

(،ذاساتختذإسعذةعمذاسنفس،ذان لااةي،ذةاان،ذ2008 ،ةةتذاللهذاسىةطتيذمحاتذ الاي .35

 دا ذاسثقا ر.ذ

(،ذاسلنشئرذالألبيرذ ةهلال اذباسل ا  ذاست اليذسدتىذتهمطدلذاسابصعدرذ2002ةةتذاللهذسط إ،  .36

د الدددرذمطتا  ددددرذتحعطع دددرذسددددبىيذ ا  يددداتذمتيندددرذ  لعددددر،ذمدددلكبةذمكاعددددرذسنطدددتذشدددد ادةذذاسثا  يدددر،

ذاساا  سلطبذ يذةعمذاسنفسذاسات ليذ اسل   هذان لااةي،ذ امىرذ  لعر.ذ

،اس   فددرذانةهم ددرذسشددبكرذالأ لب ددهذذ،ذدا ذاسفجددبذ2003ةةددتذاسااسدداذ دمددانذاسددت ا ي،ذ .37

ذ،مت نذذكبذاسةعت.ذ1سعنشبذ اسل إيع،ذذ 

،قبيدد ذإشددباعذاسحا دداتذاسنفسدد رذسعطفددتذ دديذمباصددتذ2004اسانددانذمحادد دذةكاشددر،ذةةددتذ .38

ذ،ةاان،ذالأ دن،ذ ا ذالأخ ةذسعنشبذ اسل إيع.ذ1اسىابذاساخلعفر،ذ 

 ،دا ذاسا بير،ذاسعةنا  ر،ذاسقاهبة،.ذ1لادمان،ذ ا,ذاذ2004ذةةتذاس اديذم باح، .39

ذ،ذاسجزائب،ذدا ذه مر.ذ2،متختذإسعذةعمذاسنفس،ذ 2007ةةتذاس ا ي،ذ .40



 

 
 

،إدمدانذالأ لب ده،ذسدتىذقده ذاسجامىدرذاسا هد بط ذ د.ذ (،ذ2010ةعيذذمحاتذاسن بي،ذذ .41

ذ.ذ-ةاان-دا ذاس فا ذسعنشبذ اسل إيع

،الأ دن،ذدا ذاساجدددددتذلا يذسعنشدددددبذ1(،ذاندمدددددانذ الأ لب ددددده،ذ 2007ةادددددبذاسخبدددددا يذ  .42

  اسل إيع.ذ

 اس صددتةذ،إدمددانذالأ لب ددهذ ةهلالددهذبدداسقع ذ انكلئددا ذ2008،ذأمبيددتذمحاددتذإيددتانة ددامذ .43

 (4-556، 13اسنفس رذ اسثقرذباسنفس،ذمحعرذد الاتذذ فس ر،ذ

،اسخ ددائلذاسسدد ك ملبيرذساق دداسذإدمددانذالأ لب دده،ذ2016ةددز ذصسددامذاسددتي ذمحادد د،ذ .44

ذ.45،ذم ب،ذاساجعتذ/اسىتدذمجعرذان شادذاسنفسي

أمدددت، د،ذت(،ذإدمدددانذالأقفدددالذةعدددعذالأ لب دددهذ ةهلال ددداذبدددان حبايذ ددديذكاضدددمذمحادددتذ .45

ذ.55اساجعرذاسن ضرذذ

 ،دا ذاساىب رذاسجامخ ر.ذ2009اسكفا يذةه ذاستي ،ذالا تفاعذاسنفسيذسعاباه ،ذاسقاهبة،ذ .46

تقدددتيبذاسدددلاتذ ةهلالدددهذملنشدددارذاس اسدددتي ذالأمددد ذاسنفسدددي،ذ،1989ةددده ذاسدددتي ،ذذاسكفدددا يذ .47

 .09،اساجعتذ35،ذاسك يه،ذاسىتدذان لااع رمجعرذاسىع مذ

،مطدددب تذدا ذاسن ضدددرذاسىبب دددرذسعنشدددبذ2كادددالذاستلددد لاي،ذةعدددمذاسدددنفسذ د الدددرذاسل ا ددد ،ذ  .48

ذ(.ذذ1979 اسل إيعذ 



 

 
 

،ذاندمانذةععذالأ لب دهذ ةهلالدهذباسىزسدرذالا لااع درذسدتىذاساباةد ذ2015كنزةذ طهسي،ذذ .49

د الددرذمطتا  ددرذمددبىيذ ا  يدداتذأمذاسةدد الاي،ذمددلكبةذمكاعددرذسنطددتذشدد ادةذاساالددلبذ دديذةعددمذاسددنفسذ

 اسخ ادي.ذ

لألدبةذاسىبب درذ هد سذالأ لب ده،ذمجعدرذاسىببدي،ذاسك يدهذ2006,ذمحاتذاس سطتذاسا بي،ذا .50

 ،ا ت،ذ(.ذ575 اسىتدذ

ذ،  .ذ (ذذ2،إ حبايذاسشبا ذ يذة بذاسى سار،ذج2002مط ميذخعطت،ذمحاتذ .51

،  .ذ (ذذ،ذدا ذ1،إ حبا اتذاسشبا ذ يذة بذاسى سادر،ذج2002محاتذمط ميذخعطت،ذذ .52

ذاسقبا ذسعطباةرذ اسنشبذاسقاهبة.ذ

محاددتذ اددالذصددقب،ذاتجاهدداتذ دديذاسلبب ددرذ اسددلىعم،ذمطددب تذمكلدد ذدا ذاساىددا يذ ذمددت نذ .53

ذلنر(.ذ

ذ،ةعمذاسنفسذاسنا ذ د  ةذص اةذالا سان(،ذةاان،ذذدا ذاسفكب.ذ2014،ذمحاتذلاميذمعحم .54

 ،ةعمذاسنفسذاسنا  ذد  دذص ادذالا سان(ذ،ذةاانذدا ذاسفكب.ذ2012محاتذلاميذمعحم، .55

اسشامتذإسعذشبكرذالأ لب ه،ذدا ذاساكلبدرذاسىعا درذسعنشدبذذذاستسطت,1998ذذذم طفعذاسسطتذذ .56

 . اسل إيع،ذاسقاهبةذذ

الألبيرذ ةهلال اذباسل ا  ذاست الديذسدتىذتهمطدلذاسابصعدرذ(,ذاسلنشئرذذ2002ةةتذاللهذسط إذ  .57

  لعددددر،ذمددددلكبةذمكاعددددرذسنطددددتذشدددد ادةذد الددددرذمطتا  ددددرذتحعطع ددددرذبىدددديذ ا  يدددداتذمتينددددرذاسثا  يددددر،ذ

 اسات ليذ اسل   هذان لااةي،ذ امىرذ  لعر.ذاساا  سلطبذ يذةعمذاسنفسذ



 

 
 

اسغ ددا ذاساىندد يذسدد  ذ ةهلالددهذبدداسل ا  ذاست الدديذ,2002  سددانذ15مىن ددبذمسددى دة،ذ .58

اسىددتدذسعاباهدد ذ دديذاسلىعدد مذاسثددا  ي،ذمجعددرذاست س ددرذسنشددبذاست الدداتذاسىعا ددر،ذاساجعددتذاسخددامس،ذ

ذ.الأ ل،ذاسبحثذاسثا ي

(،ذاسكفدددا ةذاسلات دددرذ ةهلال ددداذبددداسل ا  ذ2014مطدددت نذمبا كدددر،ذأمددديذم سددد دذةةدددتذاسفلددداح، ذ .59

است اليذسدتىذةطندرذمد ذتهمطدلذمبصعدرذاسال لدط،ذ امىدرذلااصدتيذمبيداح،ذ  لعدر،ذمجعدرذاسىعد مذ
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 الملاحق

 مق ااااااااا  : التواقق الدراسي
 التعليمة:

ذاسلعاطلة:أخيذاسلعاطلذأخليذ
تدددت  ذمجا ةددددرذمدددد ذالألدددئعرذصدددد لذةتيددددتذمددد ذالأمدددد  ذاسلدددديذتاا لددد اذ دددديذصجددددبةذذ

است الددر،ذ اساطعدد  ذمندداذددد نذتقددبأذكددتذلددسالذبىنا ددرذ أنذتجطدد ذةع ددهذبكددتذصددباصرذم ضددعذ
 ةندددتماذتنل ددديذت كدددتذمددد ذأ ددداذسدددمذتلدددباذأيذلدددسالذد نذلا،  أ ذ عااام(ذصددد لذذ×ةهمدددرذ ذ

 المعلوم ت.   ىتكمذبسبيرإ ابر،ذ لاصظذأ هذت  تذإ ابرذصح حرذ أخبىذخاقئرذ
 البي   ت:

ذالدن:
ذذأ ثعذذذذذذذذاسجنس:ذذكبذذ

ذذلاذذذذذذذذذانةادة:ذذذذذ ىمذذذذذذذذذ
ذاسحاسرذالالال اد ر:ذذ

ذذ قطبذذذذمل لطذذذغني
ذمتةذاساشاهتة:ذذ

ذذلاةاتذ ااذ  تذذذ3لاةرذذذذذذذذذذذذذذذذذلاةلط ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ
ذ  عذاسج اإ:

ذذهاتقذذذذذذذذذذذذذذذذصال  ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذس صرذذ
ذاسا اض ع:

ذذت اصتذا لااةيذذذذذذذذذذتىع ا رذذذذذذذذذذذذذذذأسىا ذذذذذذذذذذذذذ طتي ذ أ همذذ
 
 

 وشكرا لحدن تع و كم.
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 لا مااااا ع  راتاااااااااااااااااااااااااااااااالعب رقمال

مدداذتنظددبذمدد ذاسنا ددلةذأ ذبددا ذصجددبةذاست الددرذأ ذاساع ددقاتذةعددعذذغاسبدداذ01
ذ ت انذاسحجبةذأ نا ذاست س

ذذ

ذذذلة ذ أنذأخلذمناذاسات سذأش ا ذكنهذتىةثذم اذأ نا ذاست سذ02

ذذذ ك نذةاعاذ ظ فاذأ ذمبتباذ03

ذذذان ابرذةععذالألئعرذاسليذي    اذساذاسات سذذتحا لذغاسباذ04

ذذذتلحتتذغاسباذمعذاسلعاطلذاساجا  ذساذأ نا ذاست سذذذ05

ذذذتق مذأص ا اذبقضا ذبىيذاسا امذسعات سذ06

ذذذتجتذأ هذم ذاس ى ذةع اذاسجع سذلاكناذ يذمكا اذمتةذق يعرذ07

ذذذ س تذةع اذلابا ةذماذتكلبهذ08

ذذذتازتذكلباذبسبةرذ09

ذذذتحضبذغاسباذإسعذاست سذمل خباذ10

ذذذتك نذ يذاسىادةذهاد ذ يذصجبةذاست الرذ11

ذذذإذاذ  هذاسات سذلسالذسعلعاطلذهتذغاسباذماذتب عذأصبىاذسلإ ابرذ12

ذذذتسلغبتذأص ا اذ يذأصهمذاس قظرذأ نا ذاست سذ13

ذذذتحضبذمىاذلاعااذب فرذدائارذإسعذاست سذ14

ذذذاسات سغاسباذماذةا باذذذ15

ذذذتسديذ ا باذاساطع  ذمناذدائااذ يذاس لاهذاسانال ذ16

ذذذاشلبكهذ يذأيذخهيذصادذأ ذمشا بةذمعذإمهئاذباسات لرذ17

ذذذغاسباذماذلكةهذلسالذأ ذألقطهذد ش ا ذداختذصجبةذاست الرذ18
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ذذذتله ذإسعذاسات لرذمعذإمهئاذ19

ذذذلة ذساذأنذ   هذسعات سذأ رذألئعرذ20

ذذذغاسباذماذت   هذسعات سذأ نا ذصتيثهذ21

ذذذ اكناذالاللابا ذ يذأدا ذاسىاتذاسليذتق مذبهذساتةذق يعرذ22

ذذذةادةذماذتك نذمىاذكتذاسكل ذ الأد اتذاسليذتحلا  اذأ نا ذاست سذ23

ذذذأص ا اذتلباذماذتق مذبهذم ذةاتذد نذأنذتنل يذ24

ذذذغاسباذماذتسديذةاعاذمىلاتاذةععذ فساذ25

ذذذلة ذأنذصا سهذد عذإمهئاذخا جذأ ذداختذصجبةذاست الرذ26

إذذسددمذتسددلطعذاسق ددامذباسىاددتذاساطعدد  ذمندداذ  ددتذتطعدد ذاساسدداةتةذمدد ذذ27
ذاسات س

ذذ

ذذذغاسباذماتسلاذنذسكيذتغاد ذصجبةذاست الرذذ28

ذذذتلخلذدائااذما طع ذمناذمت نذتلمبذ29

ذذذتبدذمباشبةذةععذت ب إذمت لاذساذ30

ذذذأص ا اذتةتأذاسضحاذ يذصجبةذاست الرذ31

ذذذتب عذص تاذأص ا اذبان ابرذةععذاسسسالذلاةتذأنذ  ذنذساذاسات سذذذ32

ذذذتله ذإسعذصجبةذاسات لرذإذاذاصلجهذإسعذاساساةتةذ33

ذذذدائااذتطع ذانذنذم ذاسات سذلاةتذأنذتلباذمكا اذذذ34

ذ
ذ
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 ل  تر تمق ااااااااا  : الاستهللأ المفرط 

 :التعليمة
ذةزيزيذاسلعاطلذ/ذاسلعاطلة

ف ااذيعيذمجا ةددرذمدد ذاسخبددا اتذاسلدديذتقدد سذمددتىذالددلختاماذسا الاددعذالا لب ددهذ مقددتا ذاس لاددهذاسددليذ
يلمذلاضاؤدذةععذاسشبكرذ مسل ىذت  طبدذةععذص اتاذ اساطع  ذمناذه ذلابا ةذكتذعبا ةذمتلارذ ان ابرذةعط دداذ

ذلآت ر:الاخل ا ذاسليذينطة ذةع اذم ذمط ذالاخل ا اتذا(ذأمامذذذ×بكتذأما رذ  ضعذةهمر ذ

ذدائاا،ذأص ا ا،ذ اد اذ...ذةعااذأدنه:
ةتدذاسساةاتذاسليذتقضط اذةععذشبكرذالا لب هذلاذتك نذلأغبا ذاست الرذأ ذاسىاددتذمددتذلأغددبا ذ

ذاسلبف هذ ختباعذ ص ذالاللطهعذ الاكلشاي.
 لاذت  تذإ اباتذصح حرذ أخبىذخاقئر.ذ -
 ثذاسىعاي.إ اباتاذللك نذ يذمنل عذاسسبيرذ تسلختمذ قطذلأغبا ذاسبحذ -
   ا ذلاذتلباذأيذ قبةذمت نذإ ابر.ذ -

 البي   ت: 
ذالدن:

ذذأ ثعذذذذذذذكبذذالجنز: 
  لا         عم             الإع دة: 

 الح لة الاقتص دية: 
ذذ قطبذذذذمل لطذذذغني

ذمتةذاساشاهتة:ذذ
ذذلاةاتذ ااذ  تذذذ3لاةرذذذذذذذذذذذذذذذذذلاةلط ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ

ذ  عذاسج اإ:
ذ

ذذهاتقذذذذذذذذذذذذذذذذصال  ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذس صرذذ
ذاسا اض ع:

ذذت اصتذا لااةيذذذذذذذذذذتىع ا رذذذذذذذذذذذذذذذأسىا ذذذذذذذذذذذذذ طتي ذ أ همذذ

 وشكرا لحدن تع و كم. 
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   درا أحي    دائم   راتاااااااااااااااااااااااااااااااالعب الرقم

ذ01
ألددلابذ دديذالددلختامذالا لب ددهذةعددعذاسددبغمذمدد ذاساشددكهتذاسلدديذ سددةة اذ

ذسي
ذذذ

ذذذذالا لب هذباسنسبرذسيذكاساا ذ اس  ا أشىبذأنذذ02
ذذذذةنتماذألل قظذم ذ  ميذ إنذأ لذشي ذأ ىعهذه ذاللختامذالا لب هذ03

ذذذذينح بذتفكطبيذ يذالا لب هذةنتماذأك نذمل هذبهذ04

ذذذذأشىبذباسع فرذم ذأ تذالات الذبالأ لب هذ05

ذ06
مل دددددهذأ دددددتذأنذأ ضدددددتذالأ لاددددداتذاسلددددديذألاضدددددط اذهددددديذةندددددتماذأكددددد نذ

ذبالأ لب ه
ذذذ

ذذذذأشىبذب  نيذأصبحهذألطباذسشبكرذالا لب هذ07

ذذذذتىلةبذشبكرذالا لب هذمهذاذ مناذسيذإذاذضالاهذميذاسح اةذ08
ذذذذ  ى ذةعيذتخطتذص اتيذمت نذا لب هذ09
ذذذذأ ضتذالأ لااتذاسليذألاضط اذتك نذمعذألبتيذ10
ذذذذاسانالباتذهيذالا لب هأهمذقبيقرذسل نئرذأصتلاائيذ يذذذ11

ذ12
اخلدددددا ذالأ شدددددطرذ الأسىدددددا ذاسلددددديذتحلددددداجذ لادددددهذق يدددددتذ ددددديذالدددددلختامذ

ذالا لب ه
ذذذ

ذذذذألاضيذأكثبذم ذ هتذلاةاتذي م اذمل هذبالأ لب هذ13

ذ14
أ ددتذلددىادةذ دديذالددلختامذالا لب ددهذ لددباتذق يعددرذلاذأ ددتهاذ دديذأشدد ا ذ

ذأخبىذ
ذذذ

ذذذذسعح  لذةععذاسسىادةذ اسبضااإيتذم ذاللختامذالا لب هذذ15

ذذذذألاعتذم ذلاةاتذ  ميذصلعذأ  بذاس لاهذسكيذأللختمذالا لب هذ16
ذذذذأتنا لذأقىاليذأمامذشبكرذالا لب هذ17

ذذذذأ تذلىادةذ يذأش ا ذأخبىذ يذاسح اةذغطبذالا لب هذ18
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ذ19
اللابذ يذاللختامذالا لب ددهذ لددباتذق يعددرذةعددعذاسددبغمذمدد ذاساشددكهتذ

ذاسجسا رذاسليذتسةة اذسي
ذذذ

ذذذذاملىتذة ذاللختامذالا لب هذةنتماذأشىبذباشكهتذ سا رذ20
ذذذذأللختمذالا لب هذس لاهذأق لذم ذاس لاهذاسليذصتدتهذ21
ذذذذأشىبذباسضط ذةنتماذتك نذلبةرذالا لب هذبططئرذ22
ذذذذالا لب ه  طةنيذاسقع ذ اسخ يذةنتماذأ كبذ يذاسل لاقذة ذاللختامذذذ23
أصتذ ا اذمل تذبالأ لب هذ24 ذذذذأغض ذةنتماذيزةجنيذى

ذذذذإذاذا قطعذة ذالا لب هذأبحثذة ذ شا ذ خبذبكتذهت  ذ25

ذذذذألا مذم زذالأ  تذبسة ذشى  يذباسضط ذم ذةتمذاللختامذالا لب هذ26

ذ27
ةنددتماذأت لاددقذةدد ذالددلختامذالا لب ددهذأشددىبذكدد نذصددفحرذاس يدد ذأ اهدداذ

ذأمامي
ذذذ

ذذذذأشىبذباسسىادةذةنتماذا قطعذة ذاللختامذالا لب هذ28

ذذذذأشىبذباساعتذةنتماذألاعتذم ذمتةذاللختاميذالا لب هذ29

ذذذذأصعمذأ نا ذ  ميذب  نيذألا مذباللختامذالا لب هذ30

ذذذذأشىبذبالا تبااذةنتماذأملنعذة ذاللختامذالا لب هذ31

ذ32
ةنددددتماذأت لاددددقذةدددد ذالددددلختامذأشددددىبذبالا تىدددداشذ دددديذيددددتايذ أصددددابىيذ

ذالا لب ه
ذذذ

ذذذذأك نذملحاساذسعابةذاسقادمرذاسليذل يذأ عسذ ط اذأمامذالا لب هذ33

ذذذذأشىبذباسضط ذةنتماذأك نذ يذاسقسمذ ي ى ذةع اذاللختامذالا لب هذ34

ذذذذتساةت يذالا لب هذةععذ س انذمشكهتيذ اسضغ  ذاسليذأمبذم اذ35

ذذذذاللختامذالا لب هذ غمذشى  يذبان هاتأللابذ يذذ36

ذ37
أمددددب ذكثددددبةذالددددلختاميذس  لب ددددهذةعددددعذأ ددددهذمدددد ذأشددددكالذاساىب ددددرذ

ذ اسل اصتذالا لااةي
ذذذ
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ذذذذاللختاميذس  لب هذيس بذةععذةهلااتيذب  بادذألبتيذ38
ذذذذأخفيذة ذألبتيذمقتا ذاس لاهذاسليذألاض هذمل هذبالأ لب هذ39
ذذذذأللختمذالا لب هذسلجن ذاسق امذمبىيذالأ شطرذاسليذلاذأصة اذ40
ذذذذأشىبذباسنتمذبىتذلاضا ذ لاهذق يتذمل هذبالأ لب هذ41
ذذذذأت لاقذة ذاللختامذالا لب هذةنتماذأشىبذبان هاتذ42
ذذذذأ ضتذاللختامذالا لب هذة ذلاضا ذاسانالباتذالا لااع رذ43
ذذذذاللختامذالا لب هتفشتذمحا لاتذا قطاةيذة ذذ44

ذ45
أةدد دذبشددغقذلالددلختامذالا لب ددهذبىددتذشددفائيذمدد ذالآلامذاسجسددت رذ

ذاسليذلةة اذسي
ذذذ

ذ46
أشىبذباسالىددرذةنددتذةدد دتيذساحاد ددرذأصددتلاائيذةةددبذالا لب ددهذبىددتذ

ذاملناةيذة ذمحاد ل م
ذذذ

ذذذذأ جهذ يذمحا لاتيذسعل لاقذة ذاللختامذالا لب هذ47

ذذذذلاةاتذاللختاميذس  لب هذ سكننيذ شعهصا سهذتقعطتذةتدذذ48

ذذذذأ ضتذلاضا ذاسانالباتذالا لااع رذة ذاللختاميذس  لب هذ49
ذذذذةنتماذأملنعذة ذالا لب هذسفلبةذأة دذإسعذاللختامهذب   ةذأكةبذ50
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Corrélations 

 

Corrélations 

-استتتتتتتتتهلاك 

مفتتتتتتتتتتتتتترط 

 a للانترنت

-التوافتتتتتتتتتتق

 الدراسي

مفتتتتتتترط -استتتتتتتتهلاك

 للانترنت

Corrélation de 

Pearson 

1 ,781* 

Sig. (bilatérale)  ,000 

N 100 100 

 الدراسي-التوافق

Corrélation de 

Pearson 

,781* 1 

Sig. (bilatérale) ,000  

N 80 80 

 

Corrélations 

 

Statistiques de groupe 

 

 N Moyen

ne 

Ecart-

type 

Erreur 

standard 

moyenne 

العلاقتتة 

 الأولى-

الاستتته

-لاك  

للمعيدي

 ن

34 117,

3652 

3,22597 ,24755 
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 التوافق
34 38,

2653 

3,22189 ,14747 

العلاقتتة 

 الثانية-

الاستتته

-لاك

لغيتتتتتر 

المعيدي

 ن

66 95,

8564 

6,99854 ,34970 

 التوافق
66 44,

5568- 

2,36671 ,17276 

 

 

 

Corrélations 

-الانترنت 

 للمعيدين
لانترنتتت ا التوافق

-

لغيتترالمعي

 دين

 التوافق

-الانترنتتتت

 للمعيدين

Corrélation de 

Pearson 

1 -,766* *,919 -,693* 

Sig. (bilatérale)  ,009 ,000 ,000 

N 100 100 100 100 

 التوافقا

Corrélation de 

Pearson 

-,766* 1 -*,280 -*,420 

Sig. (bilatérale) ,000  ,005 ,000 

N 100 100 100 100 



 الملحق 
 

 

-الانترنتتت 

لغيرالمعيتتدي

 ن

Corrélation de 

Pearson 

-*,919 -*,280 1 -*,863 

Sig. (bilatérale) ,000 ,005  ,000 

N 100 100 100 100 

 التوافق

Corrélation de 

Pearson 

-,693* -*,420 -*,863 1 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000  

N 100 100 100 100 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 

(bilatéral). 

 

Statistiques 

-الانترنت 

لمتتنخفض

 الدخل-

-التوافتتتق

 الدراسي
-الانترنت

-لمتوستتط

 الدخل

-  التوافق 

 الدراسي
الانترنتتت 

-للتتدخل–

 المرتفع

-التوافتتتتق

 الدراسي

N 

Valide 33 33 41 41 26 26 

Manqua

nte 

0 0 0 0 0 0 

Moyenne 
55,563

2 

5,6859

4 

70,658 3,6521

1 

71,236 5,3652

1 

Ecart-type 
86,314 5,3784

5 

34,336 1,2541

7 

25,365 2,3685

9 

 

 

 



 الملحق 
 

 

Corrélations 

-الانترنت 

لمتتنخفض

 الدخل-

-التوافتتتق

 الدراسي
-الانترنت

-لمتوستتط

 الدخل

- التوافتتق

 الدراسي
الانترنتتت 

-للتتدخل–

 المرتفع

-التوافتتتق

 الدراسي

الانتتتترن

-ت

لمتتتتتنخف

-ض

 الدخل

Corrélation de 

Pearson 

1 -,604* *,963 *,919 *,558 -,002 

Sig. (bilatérale)  ,000 ,000 ,000 ,000 ,983 

N 33 33 33 33 33 26 

-التوافق

الدراستتت

 ي

Corrélation de 

Pearson 

-,604* 1 **,952 *,863 *,420 -,006 

Sig. (bilatérale) ,000  ,000 ,000 ,000 ,954 

N 33 33 33 33 33 26 

الانتتتترن

-ت

لمتوسط

 الدخل-

Corrélation de 

Pearson 

*,963 *,952 1 *,642 *,461 -,008 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000  ,005 ,000 ,941 

N 41 41 100 41 41 26 

-قالتواف

الدراستتت

 ي

Corrélation de 

Pearson 

**,919 -,612* *,642 1 *,280 ,031 

Sig. (bilatérale) ,000 ,005 ,005  ,005 ,764 

N 41 41 41 41 41 26 

الانتتتترن

–ت  

-للتتدخل

 المرتفع

Corrélation de 

Pearson 

*,558 *,420 *,461 *,280 1 -,865* 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,005  ,012 

N 26 26 26 26 26 26 



 الملحق 
 

 

-التوافق

الدراستتت

 ي

Corrélation de 

Pearson 

-,002 -,006 -,008 ,031 -,865* 1 

Sig. (bilatérale) -,983 -,954 -,941 -,764 ,012  

N 26 26 26 26 26 26 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




