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 كممة شكر
الشكر لله أكلا كآخرا فمه الحمد كمه كالشكر كمه أف كفقنا لإنجاز هذا العمؿ 

 المتكاضع.

 الناس لا يشكر الله لا يشكرثـ مف 

 شكر إلى الأستاذة مرداس سميرةالنتقدـ ب كالامتنافبكؿ عبارات الحب كالتقدير 
عمى قبكلها الإشراؼ عمى هذا العمؿ كعمى كالتكجيهات كالنصائح القيمة التي أفادتنا بها 

 لإتماـ هذا العمؿ المتكاضع.

 فارس يحىبجامعة  شكر إلى كؿ أساتذة عمـ النفسالكما نتقدـ ب

بالمدية كالعيادة متعددة  المدمنيفالكسيط لعلبج  نشكر كذلؾ العامميف بمركز
الذيف كفركا لنا الظركؼ  كما نشكر الدكتكرة بكخمخاؿ الخدمات حساؾ عمي بالجمفة

 .الممكنة لإنجاز الجانب التطبيقي مف الدراسة

 نشكر مسبقا الأساتذة الأفاضؿ المناقشيف لهذا العمؿ.

 .كؿ مف ساهـ مف قريب أك بعيد في هذا العمؿ نشكر

 كالتقدير. كالاحتراـكفي الأخير تقبمكا فائؽ الشكر 

 

 



 
 

 

 إىداء

 بسـ الله والصلاة والسلاـ عمى رسوؿ الله وعمى آلو وصحبو ومف والاه أما بعد
 الحمد لله الذي تتـ بنعمتو الصالحات.

والديا الحبيبيف إلى مف رافقني أتقدـ بإىداء ىذا العمؿ المتواضع إلى أبي وأمي 
 تحمو الحياة إلا بيـ. دعائيـ في كؿ خطواتي إلى مف لا

إلى إخوتي وأحبتي وسندي بعد الله في ىذه الحياة إلى مف ينبض قمبي بحبيـ 
 إلى مف تعجز الكممات عف شكرىـ.
مريـ وسعدية ونجوى  إخوتيإلى أختي فتيحة وزوجيا وأختي فاطمة إلى زوجات 

 ولادىـ وبناتيـإلى كؿ أ
لي كؿ رفيقاتي التي تقاسمت معيف كؿ  إلى زميمتي في العمؿ شفارة صميحة وا 

 المحظات إلى كؿ مف كاف لو أثر في حياتي ومكانة في قمبي.
لى كؿ أساتذة قسـ عمـ النفس  إلى أستاذتي المشرفة سميرة مرداس وا 

 الذيف رافقونا طيمة مشوارنا الدراسي.
 يب أو مف بعيد في إتماـ ىذا العمؿ.إلى كؿ مف ساعدنا مف قر 

 إلى كؿ مرضى الفصاـ وأسرىـ.
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 إىداء
 الحمد لله والصلاة والسلاـ عمى رسوؿ الله أما بعد:

لله الذي وفقنا في ىذه الخطوة في مسيرتنا الدراسية بمذكرتنا ىذه ثمرة  الحمد
الجيد والنجاح بفضمو تعالى أىدي ثمرة جيدي إلى أعز الناس وأقربيـ إلى قمبي إلى 

يمؿ مف العطاء أمي الحبيبة. التي ساندتني طواؿ مسيرتي الدراسية إلى  الينبوع الذي لا
اء ولـ يبخؿ بشيء مف أجؿ دفعي لطريؽ النجاح مف سعى وشقى لأنعـ بالراحة والين

 أبي العزيز، أطاؿ الله في عمرىما

إلى إخوتي وأخواتي الأعزاء وأخص بالشكر أختي فاطمة التي كانت ومازالت 
لى صديقتي رشيدة إلى  سندي متمنية ليا حياة سعيدة إلى زوجي العزيز نذير وا 

وجميع أساتذتي الكراـ راجية مف الله  أستاذتي سميرة مرداس التي كانت لنا عونا لا يمؿ
 أف يوفقنا في دروب حياتنا لكؿ ما يرضاه ويحبو.
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 الممخص:

 الصحة النفسية لدل مرافقي مرضى الفصاـ.عنواف الدراسة: 

هدفت الدراسة الحاليػة إلػى التعػرؼ عمػى الصػحة النفسػية لمرافقػي مرضػى الفصػاـ. كقػد حػددت 
كتتفػػػرع منهػػػا  بالصػػػحة النفسػػػية هػػػؿ يتمتػػػع مرافقػػػي مرضػػػى الفصػػػاـ  إشػػػكالية الدراسػػػة بالتسػػػاؤؿ العػػػاـ:

التساؤلات الجزئية التالية: هػؿ يعػاني مرافقػي مرضػى الفصػاـ مػف اضػطراب القمػؽ ن هػؿ يعػاني مرافقػي 
اضػطراب الكسػكاس  مرضػى الفصػاـ مػف اضػطراب الاكتئػاب ن هػؿ يعػاني مرافقػي مرضػى الفصػاـ مػف

فصػكؿ: الأكؿ يعػرض الإطػار  جانب نظرم يحتكم ثػلبث: الدراسة إلى جانبيف القهرم ن حيث انقسمت
العاـ لمدراسة كالثاني يتعمؽ بالصحة النفسية كالثالث  حكؿ اضطراب الفصاـ. أما الجانب التطبيقي فقػد 

 استند عمى البحث الميداني كالتحقؽ مف الفرضيات. 

ناث 03( حالة مف مرافقي مرضى الفصاـ مست ذككر)13خصت الدراسة عينة تتككف مف) ( كا 
عمى المنها الاكمينيكي القائـ عمى دراسة الحالةن كما تػـ تطبيػؽ مقيػاس الصػحة النفسػية ( اعتمادا 10)

لسيدني كراكف ككريسب لمكشؼ عف طبيعة الصحة النفسية لػدل مرافقػي مرضػى الفصػاـن كتػـ اسػتخداـ 
 المقابمة نصؼ المكجهة مف أجؿ جمع أكبر قدر مف المعمكمات عف الحالات.

التي تنص عمى كجكد اضطراب في الصػحة النفسػية لػدل مرافقػي فيما يخص الفرضية العامة  
حػالات لا تعػاني مػف اضػطراب  05حالات ن فيمػا تبػيف أف هنػاؾ  08مرضى الفصاـ فقد تحققت لدل 

في الصحة النفسية. ك قد تحققت الفرضية الجزئية الأكلػى التػي تػنص عمػى أف مرافقػي مرضػي الفصػاـ 
الات. كمػػا تحققػػت أيضػػا الفرضػػية الجزئيػػة الثانيػػة التػػي تػػنص ( حػػ06يعػػانكف مػػف اضػػطراب القمػػؽن لػػػ )

(  الذيف ثبت عندهـ 08عمى أف مرافقي مرضى الفصاـ يعانكف مف اضطراب الاكتئاب لػكؿ الحالات )
اضػػػطراب فػػػي الصػػػحة النفسػػػيةن كفيمػػػا يخػػػص الفرضػػػية الجزئيػػػة الثالثػػػةن التػػػي تػػػنص عمػػػى أف مرافقػػػي 

( حػالات ماعػدا حالػة كاحػدة التػي 07سػكاس القهػرم تحققػت لػػ)مرضى الفصاـ يعانكف مف اضػطراب الك 
 لـ يثبت أنها تعاني مف اضطراب في الكسكاس القهرم.

 

 



 
 

The summary: 

The title of the study: the mental health of companions of Schizophrenic patients. 

The current study aimed to identify the mental health of the companions of Schizophrenic 

patients. and the problematic of the research was determined by this global question: do 

companions of Schizophrenic enjoy there mental health? After that arise from it this 

following sub-questions:  

Do Schizophrenics companions suffer from anxiety disorder? 

Do Schizophrenics companions suffer from depressive disorder? 

Do the companions of Schizophrenia suffer from obsessive-compulsive disorder?  

Were the study was divided into two parts: the theoretical one containing three chapters: 

the first represents the general aspect of whole study. The second related to the mental 

health. The third is about Schizophrenia. 

As for the practical side, it was based on field research and verification of hypotheses the 

study was made on a sample consisting of 13 cases of Schizophrenia companions 03 males 

and 10 females depending on the clinical approach based on the case study, the Sydney 

Crown and Grisp mental health scale was also applied to reveal the nature of mental health 

among Schizophrenics companions. 

The semi-guided interview was used to collect as much information as possible about the 

cases. 

With regard to general hypothesis that states that is a mental health disorder in the health 

disorder in the companions of Schizophrenic patients, it was verified in )08( cases, while it 

was found that there are )05( cases that do not suffer from any disorder, and the first partial 

hypothesis with states Schizophrenia have been suffering from anxiety disorder )06 cases( 

while practical second hypo thesis with states that person accompanying schizophrenia 

patients also achieved suffering from depression disorder for all eight )08( cases who have 

proven disorder in mental health. 

And with respect to third partial hypothesis, which states that person accompanying 

schizophrenia patients are suffering from obsessive-compulsive disorder. 

Except for one case, it was not proven that she suffers from obsessive-compulsive disorder.      
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 مػقػدمػة
تعد الصحة النفسية بمفهومها الشاامل ااياة لكال اافاراد والماتمعاا  علاو حاد ساوا   ولاذل  

و العوامل التي تضمن صحة نفسية كاملة لأفرادها  والاذي  الماتمعا  الراقية لتوفير كل السبل تسعي

 وأسرته وماتمعه. يعود بدوره علو أدا  الفرد ونفعه لنفسه

فالصحة النفسية تاعل الفرد متحكما في عواطفه وانفعااته  فيتانب السالو  الاااطو ويسال  

السلو  السوي  وهي ا تقل أهمية عن الصحة الاسمانية العامة بل قد تبقو هاته الأايرة عاازة عن 

 .إضفا  السعادة علو الإنسان مالم تتوفر له أسباب وعناصر الصحة النفسية

و الصااحة النفسااية تبقااو اايااة أساسااية لاادج الفاارد والماتمعااا  فتحقيقهااا يساااعد الإنسااان فااي 

الوصول إلو التوافق السليم والنااح  وهي حالة إياابية تتضمن التمتع بصحة العقل وساممة السالو  

وليس  مارد اياب أو الو الفرد من أعراض المرض النفسي  كما تتمياز بؤنهاا ايار مساتقرة وتبقاو 

دائما عرضة لمنهيار  إن الصحة النفسية مطلب أساسي في حياة اانسان إذ بدونها يعيش اانسان في 

بإس وشقا  ا يستطيع ااستمتاع بكل ما وهبه الله له من قدرا  ذاتية  فهو ايار قاادر علاو اسات مل 

 تل  القدرا  بما يعود عليه بالنفع والفائدة.

عة والمعقادة التاي يشاهدها عصارنا الحاالي  والتاي مسا  كما أن التطاورا  والت يارا  الساري

كافة اوانب الحياة  كان لها الأثار الباالع علاو الفارد وعلاو توازناه النفساي  مماا شاكل لدياه ناوع مان 

التحاادي أثنااا  سااعيه لتحقيااق هااذا التااوازن الااذي يضاامن لااه التكياال و التعاماال مااع هااذه ال اارول و 

 لتقبل والموااهة.المشكم  الاديدة والطارئة بنوع من ا

ومن المشاكم  النفساية التاي يتعارض لهاا الفارد تلا  المتعلقاة باالأمراض التاي قاد تصايبه أو 

تصيب أحدا مان أفاراد أسارته  وقاد يعتبار الفصاام مان أاطار الأماراض العقلياة التاي تادفع الفارد إلاو 

 العزلة واانطوا  وتبعده عن عائلته وأصدقائه وماتمعه. 

ني ياعل المريض منكبا علو ذاته مش ول بعالمه الااص  بماا يحملاه والفصام اضطراب ذها

من هموس وضما  وأوهام  اير مهتم بما يصدر عنه من تصرفا  قد تكاون منافياة لقايم ومعاايير 

 الماتمع.

وبم ش  أن إصاابة أحاد أفاراد الأسارة بالفصاام هاو بمثاباة الصااعقة التاي تحال علاو الأسارة 

ة المرض  فؤول مشكلة توااه الأسرة أو ما يصطلح عليه بالمرافقين هي تقبل بؤكملها  ااصة عند بداي

الماارض  اذ لاايس ماان السااهل علااو أي أساارة تقباال كااون أحااد أفرادهااا مصااابا بالفصااام  أوا لطبيعااة 



 مقدمة

 

 ب 
 

المرض وما يصدر عنه من سلوكيا  شاذة  وثانيا لطبيعاة الماتماع والاذي االباا ماا ين ار ل ماراض 

 .  النفسية رإية سلبية

والفصام قد ياعل من المصابين بهاذا ااضاطراب أفارادا ايار فعاالين  فام يساتطيعون تحمال 

مسإولية أنفسهم أو تدبير أمورهم  فماريض الفصاام قاد ا يكاون قاادرا علاو العمال أو اتاااذ قارارا  

ون تاصه أو تاص أفراد أسرته   وهذا ينعكس سلبا علو حياته وحياة المحيطين به  واالبا ما يصبح

 عبئا علو أسرهم ااصة إذا لم يتم العمج في المراحل ااولو للمرض.

وباارام اضااوع المااريض لعاامج دوائااي والااذي تعتقااد ااساارة أنااه العاامج المناسااب اا انهااا 

تتفاائي في العديد من الأحيان بترااع وضع المريض الصحي  فاحتمال حدوث اانتكاسة في الفصام 

ج  وهنا يضطرب وضع ااسرة بؤكملها وياعل المرافقين يعيشون حالاة وارد حتي مع التقدم في العم

 قلق مستمر مما يإثر علو حالتهم النفسية.

إن مرافقااي مااريض الفصااام يعيشااون  اارول صااعبة  اذ أن مااريض الفصااام يحتاااج رعايااة 

ااصة قد ا تستطيع تحملها الأسر البسيطة ذا  الدال الضعيل وحتو المتوسط  وتضاطر فاي كثيار 

وهذا ماا يشاكل ضا طا كبيارا يصاعب  ن ااحيان إلو تحمل كل ااعبا  الثقيلة النفسية منها والمادية م

تحمله و ينعكس سلبا علو الصحة النفسية ل سرة  ت هر من اامل مإشارا  نفساية تاؤتي علاو شاكل 

راض إحباط  قلق  أو اكتئاب أو ايرها  وقد تؤتي علو شكل مإشرا  فسيولواية ت هر علو هيئة أع

اسمية ماتلفة  مثال الأماراض السيكوساوماتية كارتفااع ضا ط الادم والقولاون العصابي وايرهاا مان 

 الأمراض.

واالبا ما يكون المرافقين ومقدمي الرعاية في حالة مان الصادمة والحازن وال ضاب والحيارة 

نح  وبعضهم يصافون تفااعلهم قاائلينح نحان قلقاون مان تركاه بمفارده ومان أن ياإذي نفساه أو الأااري

والتؤراح بين الشعور تااه المصاب نحان نحباه اادا ولكان عنادما ياعلاه المارض متوحشاا نتمناو لاو 

ذهب بعيدا  وقد يإدي هذا بالمرافقين إلو الشعور بالقلق أو ااكتئاب وهذا الأمر من شؤنه أن يإثر في 

 صحتهم النفسية.

هم  إا أناه لام ياولو وترج الباحثتاان أناه بارام مان أهمياه موضاوع مرضاو الفصاام ومارافقي

اهتماما كبير من قبل الباحثين والدارسين في هذا الماال  ولام يكان لاه الحا  الاوافر كبااقي الأماراض 

الأااارج  كالسااكري والساارطان وايااره ماان الأمااراض التااي نالاا  انتباااه الاارأي العااام  وهااذا مااا دفعنااا 

قي مرضو الفصام وتسليط الضاو  لمهتمام بهذا الموضوع رابة منا في معرفة الصحة النفسية لمراف
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علااو هاتااه الفئااة التااي تحتاااج  إلااو الفهاام الايااد لطبيعااة الماارض  والاادعم النفسااي ماان قباال الماتصااين 

 والدعم من الأارين الذين يمرون بنفس ال رول.

 وقد قسم  الباحثتان هذه الدراسة إلو اانبين وهما الاانب الن ري والاانب التطبيقي

 علو ثمثة فصول.الاانب الن ري يحتوي 

الإطااار العااام للدراسااة ويحتااوي علااو اشااكالية الدراسااة وفرضااياتها  أهميااة الفصللا الأوا: 

 وأهدال الدراسة  تحديد مفاهيم الدراسة  والدراسا  السابقة.

: بعنوان الصحة النفسية  وتم التطرق إلو مفهوم الصحة النفسية   أهمية الصحة الفصا الثاني

حة النفساية ومعاييرهاا  اصااائص الشاصاية المتمتعاة بالصاحة النفساية  أهاام النفساية  مساتويا  الصا

الن ريااا  التااي تناولاا  الصااحة النفسااية  التوافااق النفسااي والصااحة النفسااية وأاياارا الصااحة النفسااية 

 والأسرة.

تناولنااا فيااه لمحااة تاريايااة عاان الفصااام ونساابة انتشاااره ماارورا إلااو التعرياال الفصللا الثاللل : 

ه  معاايير تشاايص الفصاام  أنواعاه والتشاايص الفاارقي  كماا تطرقناا إلاو الأسارة بالفصام  أعراض

 ومرض الفصام  عماه ومآله.

والمتمثل في الاانب التطبيقي  وتام التطارق إلاو الاطاوا  المنهاياة للدراساة  الفصا الرابع:

 أدوا  الدراسة. المتمثلة في: المنهج المتبع  الدراسة ااستطمعية  حدود الدراسة  عينة الدراسة 

والمتمثال فاي عارض وتحلياال ومناقشاة وتفساير النتاائج وفاي ااايار قاماا  الفصلا الخلامس: 

الباحثتان ببلورة أهم ما اا  في الدراسة من امل ااستنتاج العام  ثم اتم  الباحثتان الدراسة ببعض 

 ااقتراحا  والتوصيا .

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 الجانب النظري
 

 

 

 



 

 
 

 

 الفصؿ الأوؿ: الإطار العاـ لمدراسة

 إشكالية الدراسة. -1

 فرضيات الدراسة. -2

 أىمية الدراسة. -3

 أىداؼ الدراسة. -4

 تحديد المفاىيـ الأساسية لمدراسة. -5

 الدراسات السابقة. -6

 التعقيب عمى الدراسات السابقة. -7

 

 



 الأوؿ:                                                     الإطار العاـ لمدراسة الفصؿ

 

4 
 

 الإشكالية-1
يعتبر مكضكع الصحة النفسية مف المكضكعات الحيكية في عمـ النفس كقد ناؿ اهتمامػا 

كمػػا أف الصػػحة  نكبيػػرا فػػي ابحػػاث المتخصصػػيف سػػكام فػػي العمػػكـ النفسػػية أك الطبيػػة أك التربكيػػة

النفسية هي مصدر اهتماـ جميع الافراد عمى اختلبؼ مكاقعهـ سكام كانكا متخصصيف أك مربيف 

يسػعي فػي هػذل الحيػاة إلػى تحقيػؽ أعمػى درجػة مػف درجػات الصػحة النفسػية  ن فالإنسػافأك غيرهـ

 .كراحة الباؿ كالتكيؼ

جاتػه الماديػة كالمعنكيػة في هذل الحياة كهك يسعى فيها كيكابػد ارضػام لحا الإنسافيعيش 

المختمفػػةن كهػػك فػػي سػػعيه هػػذا لقضػػام حاجاتػػه كتحقيػػؽ أغراضػػه يمقػػى مكانػػع كعقبػػات كصػػعكبات 

لػػػى تعػػػديؿ  مكانػػػات بيئتػػػه كا  ماديػػػة كاجتماعيػػػةن كيجػػػد نفسػػػه مضػػػطرا إلػػػى التكفيػػػؽ بػػػيف حاجاتػػػه كا 

جديػدة  يعرض له مف ظركؼ كمكاقؼ عمى صحته النفسية حتى يتلبمـ مع ما سمككه كالمحافظة

 (99، ص2017)ريـ عطية حيدر، .أك عسيرة أك غير منتظرة

كقػػد يكاجػػه الفػػرد العديػػد مػػف الاحػػداث الضػػاغطة التػػي تضػػـ خبػػرات غيػػر مرغػػكب فيهػػا 

كأحػػداث تنطػػػكم عمػػػى الكثيػػػر مػػػف مصػػػادر التػػػكتر كعكامػػػؿ الخطػػػر كالتهديػػػد فػػػي كامػػػؿ مجػػػالات 

 (250ص ،2017زينب بمقندور،.)الحياة مما قد تسهـ في اختلبؿ الصحة النفسية لمفرد

إف تحقيػػػؽ الصػػػحة النفسػػػية يسػػػاعد الفػػػرد فػػػي مكاجهػػػة مشػػػاؽ الحيػػػاة كصػػػعكباتهان كفػػػي 

الكصكؿ إلى العيش الكريـ كالحياة الهانئة المميئة بالسعادةن كما تساعدل في الكصكؿ إلػى تحقيػؽ 

 (04، ص2021.)نايؼ عمي نايؼ وحشة،اأهداؼ الحياة كغاياته
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الصحة النفسية بقػدرة الفػرد عمػى التكافػؽ مػع نفسػه كمػع المجتمػع الػذم يرتبط مفهكـ كما 

يعيش فيهن كهذا يؤدم به إلى التمتع بحياة خالية مف التأزـ كالاضطرابن مميئة بػالتحمس كيعنػي 

عمػى  مػا يػدؿهذا أف يرضى الفرد عػف نفسػهن كأف يتقبػؿ ذاتػه كمػا يتقبػؿ ا خػريفن فػلب يبػدك منػه 

عػدـ التكافػؽ الاجتمػػاعي كمػا لا يسػػمؾ سػمككا اجتماعيػػا شػاذان بػؿ يسػػمؾ سػمككا معقػػكلا يػدؿ عمػػى 

اتزانػػػػػػه الانفعػػػػػػالي كالعػػػػػػاطفي كالعقمػػػػػػين فػػػػػػي ضػػػػػػؿ مختمػػػػػػؼ المجػػػػػػالاتن كتحػػػػػػت تػػػػػػأثير جميػػػػػػع 

 (16ص ،1995 )مصطفى فيمي،.الظركؼ

مػػة نسػػبيان (. أف الصػػحة النفسػػية هػػي حالػػة دائ2005كيػػرل حامػػد عبػػد السػػلبـ زهػػراف )

ته( كيشػعر بالسػعادة يئيككف فيها الفرد متكافقا نفسيا )شخصيا كانفعاليا كاجتماعيا مع نفسه كمع ب

مكاناتػه إلػى أقصػى حػد  مع نفسه كمع ا خريف كيككف قادرا عمػى تحقيػؽ ذاتػه كاسػتقلبؿ قدراتػه كا 

كيكػػػكف ممكػػفن كيكػػكف قػػػادرا عمػػى مكاجهػػػة مصػػاعب الحيػػاةن كتكػػػكف شخصػػيته متكاممػػػة سػػكيةن 

  سمككه عاديا كيككف حسف الخمؽ بحيث يعيش في سلبمة كسلبـ.

أف السمات الأساسية لمشخصية المتكافقة كالمتمتعة بالصحة النفسية تتمثؿ  فرويد كيعتبر

.)نقػػلا عػػف محمػػد جاسػػـ فػػي ثػػلبث مسػػميات هػػي قػػكة الأنػػان القػػدرة عمػػى العمػػؿن كالقػػدرة عمػػى الحػػب

 (24ص ،2009، العبيدي

أف الصحة النفسية تتحقؽ حيف يتمكف الشخص مف الكقكؼ عمى قدميهن  فيرل بيرلزأما 

كتحمػػػؿ مسػػػؤكليته كمصػػػيرلن كيػػػتمكف مػػػف عػػػيش رغباتػػػه كمشػػػاعرل فػػػي حالػػػة المقػػػام مػػػع الػػػذات 

 (42-41،.ص2004، .)نقلا عف مصطفى حجازيكانطلبؽ حيكيته في اتجال نمائي
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ا نتيجػػة لممثيػرات التػػي تػػؤثر عمػػى كتتػأثر درجػػة الصػػحة النفسػية لػػدل الفػػرد سػمبا أك ايجابػػ

كصػحته النفسػية نحػك السػكام أك اللبسػكامن  بالإنسػافالعقؿ كالجسـن حيػث تنعطػؼ هػذل المثيػرات 

 ( 204ص ،2021، .)نايؼ عمي نايؼ وحشةيرسـ ملبمح كطبيعة حياته المستقبمية كهك ما

 الحيػاةن فكثيػرا مػاكتختمؼ قدرة الأفراد عمى تحمؿ المشاؽ كالصعكبات التي تكاجههـ في 

نجػػد مػػف النػػاس مػػف يصػػاب بهػػذا الإحبػػاطن نتيجػػة أم تقييػػر غيػػر متكقػػع فػػي مجػػرل الأمػػكر أك 

يريدن كهناؾ مف الأفراد مف يتمتع بصلببة قكيػةن تمكنػه مػف مكاجهػة  لفشمه في الحصكؿ عمى ما

ث لا المتاعػػب كالتقمػػب عمػػى عكائػػؽ الأحػػداث اليكميػػة بدرجػػة عاليػػة مػػف الصػػمكد كالتحمػػؿن بحيػػ

 ،2003، .)سيد صبحييجعمكف هذا الانفعاؿ الناشئ مف الإحباط يتمكف منهـ أك يقمؿ مف عزيمتهـ

 (54ص

كلاحػػظ العممػػػام أف نسػػػبة النػػػاس الػػػذيف يعيشػػكف فػػػي ظػػػركؼ تتسػػػـ بػػػالمحفن كيتعرضػػػكف 

حػػركبن صػػدماتن كػػكارثن كيػػلبتن فقػػر مػػدقعن إصػػاباتن كأكبئػػة يخرجػػكف منهػػا  داهمػػةلأخطػػار 

الأضػػرار النفسػػية كالجسػػدية كيتمكنػػكف مػػف متابعػػة حيػػاتهـ كنمػػكهـ بشػػكؿ مقبػػكؿ بحػػد معقػػكؿ مػػف 

كمػػػا لاحػػػظ العممػػػام أف الكثيػػػر مػػػف الاسػػػر كالجماعػػػات تخػػػرج بالحػػػد الأدنػػػى مػػػف الأضػػػرار مػػػف 

ن كلقػػػد أطمقػػػت الكثيػػػر مػػػف التسػػػميات عمػػػى هػػػذل ةالتعػػػرض لمثػػػؿ هػػػذل المحػػػف كالأخطػػػار الداهمػػػ

فن مقاكمػػة الصػػدمات كالشػػدائد ككػػذلؾ المركنػػة الاسػػتيعابية  الظػػاهرة مػػف مثػػؿ: المناعػػة ضػػد المحػػ

بالمركنػػة الاسػػتيعابية القػػدرة  التػػي أصػػبحت المصػػطمح المعتمػػد لمدلالػػة عمػػى هػػذل الظػػاهرة .نعنػػي

عمى امتصاص الصدمات كالضػقكط كالانحنػام لهػا كالعػكدة ثانيػة إلػى الكضػع الطبيعػي مػف مثػؿ 

.)مصػػػػػطفى دة كالعػػػػػكدة ثانيػػػػػة إلػػػػػى كضػػػػػع الانتصػػػػػابانحنػػػػػام نبتػػػػػة الخيػػػػػزراف أمػػػػػاـ الػػػػػريح الشػػػػػدي

 (186-185ص.ص ،2015حجازي,
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كمػػػف هػػػذا يتضػػػح لنػػػا أف الصػػػحة النفسػػػية تعػػػد عػػػاملب مػػػف العكامػػػؿ الأساسػػػية فػػػي حيػػػاة 

الإنساف حيث تساعدل عمى التكيؼ مع نفسه كالتكافؽ مع الأخػريف كبيئتػه كمػا تسػاعدل عمػى حػؿ 

 (99ص ،2017.)ريـ عطية حيدر،حؿ الكثير مف الأخطارالكثير مف المشكلبت التي يعاني منها ك 

كتػػرل الباحثػػة اف هنػػاؾ الكثيػػر مػػف المشػػكلبت التػػي تعتػػرض الفػػرد كالتػػي يمكػػف أف تػػؤثر 

عمى صحته النفسية كتشكؿ له ضقكطات كمف بيف هذل المشكلبت تمؾ الاضطرابات كالأمراض 

تمػؾ التػي تحػدث بصػكرة مفاجئػة كخاصػة   نكبيػر عمػى الأسػرة مالنفسية كالعقمية التي تشػكؿ عػب

 كمف بيف هذل الاضطرابات التػي قػد تصػيب الأفػراد كتػؤثر عمػى حيػاتهـ كحيػاة المحيطػيف بهػـ مػا

 لسكيزكفرينيا.ايعرؼ باضطراب الفصاـ أك 

يشػػير فػػي  Psychosisكينتمػػي اضػػطراب الفصػػاـ إلػػى الاضػػطرابات الذهانيػػةن كالػػذهاف 

معجػػػـ العمػػػكـ الاجتماعيػػػة إلػػػى اضػػػطراب خطيػػػر يصػػػيب الشخصػػػية بأسػػػرهان فتضػػػطرب علبقػػػة 

المػػػريض بعالمػػػه اضػػػطرابا شػػػديدان كتختػػػؿ اسػػػتجاباته الانفعاليػػػةن كمػػػا قػػػد تختػػػؿ كظائفػػػه العقميػػػة 

، .)محمػػد حسػػف  ػػانـاخػػتلبلا شػػديدان أك اخػػتلبلا محػػدكدان كهػػك مصػػطمح مػػرادؼ لممػػريض العقمػػي

 (133ص ،2002

كقد يخمط البعض خطأ بيف الفصاـ كتعبير عف تفكؾ كظائؼ الشخصية كبػيف مجمكعػة 

الاعراض الهستيرية المسػماة بانقسػاـ الشخصػية كالتػي ركجػت لهػا القصػص كالركايػات مػف أمثػاؿ 

 التأكيػد عميػه هنػا هػك أف مػا كمػا يجػبكأفػلبـ هيتشػككؾ السػينمائي جيكؿ ومسػتر ىايػد  الدكتكر

يعتبػػر مػػف أحػػد فئػػات العصػػاب كلػػيس الػػذهافن ففيػػه يػػتقمص الشػػخص  يسػػمى بتعػػدد الشخصػػية

أدكارا مختمفػة كلػك أنهػا متناقضػةن كلكنػه يقػكـ بكػؿ منهػا بطريقػة منطقيػة كمتماسػكة كمتلبئمػة مػع 

عػف انفصػاؿ  الاضػطرابيحدث في الفصػاـ حيػث يعبػر  المتطمبات الاجتماعية لمدكرن بعكس ما
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الشػػػخص بطريقػػػة تبػػػدك لمعػػػيف العاديػػػة مضػػػطربة كلا الشخصػػػية عػػػف متطمبػػػات الكاقػػػعن فيتصػػػرؼ 

الخارجيػػة. كيسػػػتخدـ مفهػػكـ الفصػػػاـ للئشػػارة أيضػػػا إلػػى الانفصػػػاؿ كعػػػدـ  تػػتلبمـ مػػػع المعػػايير

 (77ص ،2008، .)عبد ستار ابراىيـ وعبد الله عسكرالتناسب بيف المشاعر كالأفكار

( أف الفصػػاـ مػػرض مػػف الأمػػراض العقميػػة أك 1995كيػػرل عبػػد الػػرحمف محمػػد العيسػػكم)

الذهانيػة التػػي يتميػػز صػػاحبها بػػالبلبدة كالانسػػحاب مػػف المجتمػػع كهػػك مػػف الأمػػراض الكظيفيػػة أم 

تمؾ الأمراض التي لا ترجع إلى خمؿ عضكم كفيه يبتعد المريض عف عالـ الحقيقة كينقمس في 

عميػػه الهػػلبكس السػػمعية كالبصػػرية كالذكقيػػة كالشػػمية كهػػي مػػدركات حسػػية  عػػالـ الأكهػػاـ كتسػػيطر

زائفػػة أك غيػػر مكجػػكدة كمػػف أعراضػػه كجػػكد تفكػػؾ فػػي حيػػاة المػػريض بػػيف الحيػػاة العقميػػة كالحيػػاة 

الانفعاليػػة كالبعػػد عػػف الكاقػػع كفقػػداف القػػدرة عمػػى الػػتحكـ فػػي دكافػػع المػػريض كفػػي انفعالاتػػهن كمػػا 

لتػػدهكر كالانهيػػار ككػػذلؾ يعجػػز المػػريض عػػف الإدراؾ السػػميـن كيعػػاني تصػػاب عمميػػة التفكيػػر با

المريض مف الضعؼ في ممارسة الحيؿ الدفاعية التي تستهدؼ حماية ذاتػه مػف الشػعكر بػالقمؽن 

كالحيؿ الدفاعية عمميات لاشعكرية منهػا: الكبػتن الإنكػارن التبريػرن الإسػقاطن الإزاحػةن العكسػيةن 

 (300ص ،1995، .)عبد الرحمف محمد العيسويكيؿالتعكيضن التقمصن ك التح

يتميػػز ي ف الفصػػاـ هػػك عبػػارة عػػف اضػػطراب عقمػػأجػػام فػػي القػػامكس الطبػػين فػػي حػػيف 

خاصة بتفكؾ في الشخصية )تفكؾ لقكمن أفكار هذيانية غير منظمة(ن كجكد ضقط تحت تػأثير 

.)لكحؿ مصطفى الكاقعقكمن انفصاؿ كغرابةن أحاسيس التقكقع حكؿ الذاتن مع فقداف الاتصاؿ مع 

 (.10ص ،2012، وبف عمر عواج

كالفصاـ مرض عقمي يصنؼ ضمف فئة الامراض النفسية المعركفة بالذهافن كيعد أكثػر 

الأمػػراض الذهانيػػة انتشػػاران كهػػذا المػػرض يمػػزؽ العقػػؿ كيصػػيب الشخصػػية بالتصػػدع فتفقػػد بػػذلؾ 
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ليػػػة كالحركيػػػة كالادراكيػػػةن ككػػػأف كػػػؿ التكامػػػؿ كالتناسػػػؽ الػػػذم كػػػاف يػػػكائـ جكانبهػػػا الفكريػػػة كالانفعا

جانػػب منهػػا أصػػبح فػػي كاد منفصػػؿ كمسػػتقؿ عػػف بقيػػة الجكانػػب الاخػػرلن كمػػف هنػػا تبػػدك غرابػػة 

الشخصػػية كشػػذكذها كمػػف هنػػا أيضػػا اشػػتؽ اسػػـ المػػرض حيػػث يشػػير إلػػى أم جكانػػب الشخصػػية 

.)محمػد ممهػاالمختمفة التي تصبح مفصكمة بعضها عف بعضن كتفقد بهػذا كحػدتها كتماسػكها كتكا

 (124ص ،2011حسف  انـ، 

كينتشػػر مػػرض الفصػػاـ فػػي جميػػع بقػػاع العػػالـ تقريبػػان كيصػػيب الفصػػاـ الػػذككر كالإنػػاث 

عمى السكام كيحدث في جميع المستكيات العقمية كالاجتماعية إلا أنه يكثر بيف صفكؼ الطبقات 

إلػػى مػػا يتعػػرض لػػه يبمقػػه بػػيف الأغنيػػام كلعػػؿ ذلػػؾ يعػػكد  الفقيػػرة حيػػث يبمػػ  تسػػعة أضػػعاؼ مػػا

المحتػػػاجكف مػػػف ضػػػقكط نفسػػػية جػػػرام مػػػا يمػػػركف بػػػه مػػػف ظػػػركؼ خانقػػػةن كينتشػػػر فػػػي الأحيػػػام 

.)سوسػػف شػػاكر المزدحمػػة السػػكاف كالأحيػػام التػػي تكثػػر فيهػػا مظػػاهر الانحػػراؼ السػػمككي كالبطالػػة

 (170ص ،2015، مجيد

المتحضػرة كلقد أكضحت الدراسات الحديثة أف الفصاـ مػرض ينتشػر فػي جميػع الثقافػات 

كمػػا بينػػت إحصػػائيات كزارة (.217.ص2011العيسػػوي، .)عبػػد الػػرحمف محمػػدكالبدائيػػة عمػػى حػػد سػػكام

مػف السػكاف الجزائػرييف يعػانكف مػف  %1ألػؼ شػخصن أم  420( أف أكثر مػف 2019الصحة )

  (154، ص2020)نقلا عف نزيية زواني، مرض الفصاـ

 بالاضػػطراباتكتػػرل الباحثػػة أف مػػف بػػيف المشػػكلبت التػػي تطػػرح هػػي رعايػػة المصػػابيف 

يقػع نبػأ إصػابة أحػد أفػراد الأسػرة بالفصػاـ كقػع الكارثػة  خصكصا حيثالعقمية كاضطراب الفصاـ 

مؤقتػػان كيضػػاؼ إلػػى ذلػػؾ كصػػمة  عمػػى هػػذل الأسػػرةن كيعنػػي هػػذا فقػػداف الاسػػرة أحػػد أفرادهػػا كلػػك
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الخػػػارجي للؤسػػػرةن ممػػػا يجػػػرح كبريػػػام الأسػػػرة كخاصػػػة فػػػي المجتمعػػػات  العػػػار فػػػي نظػػػر المحػػػيط

 (98، ص2011،نيى سعدي أحمد مغازي.)الشرقية

كقػػت حتػػى تسػػتطيع ك فالأسػػرة التػػي لػػديها مػػريض مصػػاب بالفصػػاـ تحتػػاج إلػػى جهػػد    

التكيػػؼ مػػع الكضػػع نظػػرا لمػػا يطػػرأ مػػف تقيػػرات فػػي سػػمكؾ الفصػػامي مػػف مشػػاكؿ تتعمػػؽ بعزلتػػه 

لنظافتػػه كمشػػاكؿ تتعمػػؽ  إهمالػػهإلػػى  إضػػافة ةن كقمػػة حديثػػه كتفاعمػػه مػػع أفػػراد عائمتػػهنالاجتماعيػػ

كمػػا قػػد تػػدخؿ الأسػػرة فػػي مجػػادلات  بسػػمككه المحػػرج  مثػػؿ التصػػرؼ المنفمػػت اجتماعيػػا كجنسػػيا.

كقتػا طػكيلب فػي محاكلػة  الأسػرةمرهقة كنقاشات عميقة حكؿ الهلبكس كالاكهاـ كالشككؾ كتقضػي 

تػزكؿ بالنقػاش المنطقػين  ارن كذلؾ لعدـ معػرفتهـ أف هػذل الأفكػار فػي تعريفهػا لاتقيير هذل الأفك

أكػكف أنػا النبػين لمػاذا  فقد يسأؿ المريض الكثيػر مػف الاسػئمة المحيػرةن مثػؿ مػف خمػؽ الله كلمػا لا

فالفصػػامي يبػػدك شخصػػػا  (.65، ص2010، .)وليػػد سػػػرحافسػػئمةالدكلػػة كغيرهػػػا مػػف الأ يػػاتتػػرمر عم

كالفصػػػامي ذك الميػػػكؿ  هن كيعطػػػي انطباعػػػا بػػػالخكؼ مػػػنهـ أك برفضػػػه إيػػػاهـيصػػػعب التػػػرلؼ معػػػ

بتصػػػػػيد أخطػػػػػام النػػػػػاس جمعيػػػػػا ككػػػػػؿ مػػػػػا مػػػػػف شػػػػػأنه اثبػػػػػات أنهػػػػػـ غيػػػػػر  يتسػػػػػـ سػػػػػمككه البارنكيػػػػػا

  (200، ص2000.)مجدي أحمد محمد عبد الله،منصفيف

كمػػػػا يعتبػػػػر الانتحػػػػار هػػػػك المسػػػػبب الاكؿ لممػػػػكت عنػػػػد الفصػػػػامييف فمعظػػػػـ المرضػػػػى   

إلػػى  %9بػػيف  فيكجػػد مػػا بالمصػػحات العقميػػة يهػػددهـ بالدرجػػة الاكلػػى خطػػر الانتحػػار المتكاجػػديف

مف الفصامييف يمكتكف منتحريفن فالخطر الانتحارم يمثؿ عشريف مرة عما هك عميه عند  13%

مػػػف الفصػػػامييف يحػػػاكلكف  %50-30( أف مػػػابيفMeltzer1998مجمػػػكع السػػػكافن كمػػػا كجػػػد )

  (180ص ،2016زىاني، .)رجاءؿ حياتهـالانتحار كلك مرة خلب
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كهػػذا يػػؤدم إلػػى قمػػؽ كجػػزع افػػػراد عػػائلبت مػػريض الفصػػاـن كأحيانػػا الشػػعكر بالػػػذنب    

مونػة تػاج السػر محمػد أ).فػي العػلبج قصػركابػأنهـ السػبب فػي المػرض أك أنهػـ  الاعتقػادالناجـ عف 

 (200ص ،2020، محمود وآخروف

عائمػػػة الشػػػخص المصػػػاب بمػػػرض الفصػػػاـ هػػػي غالبػػػا الفكضػػػىن كيكػػػكف  كمػػػا يميػػػز   

الأكليػػػام فػػػي حالػػػة ذعػػػرن يبحثػػػكف عػػػف اجابػػػة لتسػػػاؤلاتهـ كيسػػػتبدؿ الأمػػػؿ بالتشػػػاؤـ عنػػػدما يعمػػػـ 

الكالػػػػػديف أف ابػػػػػنهـ مصػػػػػاب بالفصػػػػػاـ يصػػػػػبحاف فػػػػػي حالػػػػػة صػػػػػدمة كحػػػػػزف كغػػػػػيض كانػػػػػدهاش 

 ( 74،ص2018،)راضية حاج لكحؿ، كبهكت

ضى مف يبقى مستقلب معتمدا عمى نفسهن قادر عمى تسيير أمكرل يتػرؾ كهناؾ مف المر   

باسػتقلبليتهن أمػا بعػػض المرضػى فػكنهـ يككنػػكف بحاجػة لمرعايػة كالمتابعػػة الدائمػةن كالمسػاعدة فػػي 

 (65ص ،2010، .)وليد سرحافأمكر الحياة اليكميةن كحؿ المشاكؿ العائمية كالاجتماعية

كف بؿ أسرهـ كأصدقائهـ بسبب المرض كلب بطريقة كليس فقط المرضى هـ مف يتأثر    

مػػػػػف أسػػػػػر مرضػػػػػى الفصػػػػػاـ مػػػػػف مشػػػػػاكؿ  %13-10حيػػػػػث يعػػػػػاني  لا تقػػػػػاسمػػػػػان كمعانػػػػػاتهـ 

الاعتمػػاد عمػػى  يسػػتطيعكفكاضػػطرابات كجدانيػػة كمعانػػاة اقتصػػادية كماديػػة بسػػبب أف أبنػػائهـ لا 

 .الذات كتحمؿ أعبام حياتهـ

يمػػػة أك مػػػدل الحيػػػاةن كنجػػػد أف الكثيػػػر مػػػف كيضػػػمكف معتمػػػديف عمػػػى أسػػػرهـ لفتػػػرة طك    

كذلؾ خكفا مف إثارة المشاكؿ التي يسػببها  نالأسر تعمؿ عمى عزؿ نفسها كمريضها مف المجتمع

 ،2008، )ابػراىيـ عبػد الػرحيـ ابػراىيـ محمػود.لهـ سمكؾ المريضن ككذلؾ خكفا مف نظرة الناس إليهـ

 (1ص
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مػف الاهتمػاـ كتحتػاج إلػى رعايػة مػف  الكثيػركما أف رعاية مريض الفصاـ تحتاج إلػى    

فػػػي السػػػمككات  نػػػكع خػػػاصن نتيجػػػة لطبيعػػػة مػػػرض الفصػػػاـ الػػػذم يتميػػػز بكثيػػػر مػػػف التناقضػػػات

كالتصرفات التي تصدر عف المريض كالتػي لا يمكػف لأم شػخص أف يتحممهػا مػا لػـ يكػف يتميػز 

 در عػػػف المػػػريضنبشخصػػػية تسػػػتطيع أف تمػػػتص كتتقبػػػؿ التقمبػػػات السػػػمككية كالنفسػػػية التػػػي تصػػػ

التػػي  الاجتماعيػػةككػػذلؾ يكػػكف مػػف الأفػػراد الػػذيف يهمهػػـ أمػػر المػػريضن بالإضػػافة إلػػى الكصػػمة 

المرض لأكؿ مرة هػك أف يقػكـ  انفجارتمر به الأسرة عند  كأسكم ما تعانيها أسر مريض الفصاـن

هػػػذا أبيػػػه أك عمػػى أمػػػه أك عمػػى أخيػػػه أك عمػػى أختػػػهن يحػػدث  ىعمػػ بالاعتػػػدامالمػػريض بالفصػػاـ 

 .عمكما في بداية المرض عندما يصبح الهذياف في أقصى حدل

تمػػػر الأسػػػرة بأكضػػػاع صػػػعبة كطارئػػػة حتػػػى بعػػػد تػػػدخؿ المعػػػالجيف كحتػػػى بعػػػد إقامػػػة    

هـ ظالمريض في المستشفى يبقػى لػدل الأسػرة عػدـ الشػعكر بالأمػافن يشػعركف أف لممعػالجيف ألفػا

ا تكػػكف بدايػػة الحالػػة صػػعبة عمػػى مػػف القامضػػة كحتػػى إف قػػدمكا شػػركحات حػػكؿ المػػرضن فػػدائم

يعيشػػها مػػف أفػػراد الأسػػرة لأف الكػػؿ قمػػؽ  عػػف طبيعػػة هػػذا المػػرض كطريقػػة علبجػػه ككػػذلؾ كيفيػػة 

  (11ص ،2018 .) راضية حاج لكحؿ،التعايش معه

كيحتػػاج مػػريض الفصػػاـ الػػى مرافقػػة كمتابعػػة خاصػػة نسػػكام فػػي داخػػؿ الاسػػرة أك عنػػد    

عػػة المػػرضن اذا يصػػعب عمػػى الأسػػرة  الاعتمػػاد عمػػى المػػريض حضػػكرل لمطبيػػب كهػػذا راجػػع لطبي

كتركػػه لكحػػدل دكف مرافػػؽن كقػػد يكػػكف المرافػػؽ الػػذم يحضػػر معػػه لمعيػػادة هػػك الػػذم يقػػكـ برعايتػػه 

كالاهتمػػػاـ بػػػه سػػػكام بنظافتػػػه أك تنظػػػيـ عمميػػػة العػػػلبج الػػػدكائي كالتأكػػػد مػػػف أخػػػذ المػػػريض لػػػدكام 

يػكفر لػه العلبجػات المكصػكفة مػف قبػؿ الطبيػبن  كملبحظة تحسف أك تدهكر حالة المريضن كما

لذا فهك عمػى درايػة بحالػة المػريض كتطكراتهػان بحيػث يسػهؿ عميػه كصػؼ حالتػه لمطبيػب بصػكرة 
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جيدل كعميه فالمرافؽ هك أحػد أفػراد أسػرة المػريض كأقػربهـ إليػه فقػد تكػكف الأـ أك الأخ أك الأخػت 

أقاربػه كػابف الأخػت أك غيػرل مػف المقػربيفن كقد تككف الزكجػة أك الػزكج كفػي بعػض الأحيػاف أحػد 

عبػده  اعتػداؿ.)إلا مػف يهمػه أمػرل لا يتحممهػاف مريض الفصاـ يتميػز بخصػائص كصػفات كذلؾ لأ

 (48ص ،2010 فقير سيد أحمد،

كمػف هنػا اعتبػػرت الحالػة النفسػػية لمرافقػي مرضػػى الفصػاـ مصػػدر قمػؽ مهػػـ كػكف إشػػراؾ 

الأمثؿ لعػلبج المرضػى لضػماف اسػتمرارية الرعايػة كالػدعـ أفراد الأسرة أمرا ضركرم لتحقيؽ الحد 

الاجتمػػػػاعي كعميػػػػه فػػػػكف أفػػػػراد الأسػػػػرة)المرافقيف( كمقػػػػدمي الرعايػػػػة قػػػػد يعػػػػانكف مػػػػف العديػػػػد مػػػػف 

نزييػػػػة .)كالضػػػػقط النفسػػػػي كالصػػػػحة النفسػػػػية المنخفضػػػػة المشػػػػكلبت النفسػػػػية كالشػػػػعكر بالعػػػػبم

 (154، ص2020زواني،

تعيشػػه أسػػر كعػػائلبت مرضػػى  هميػػة هػػذا المكضػػكع كمػػاكمػػف هػػذا المنطمػػؽ كنظػػرا لأ    

مف تحديات نتيجة الضقكطات التي تتعرض لها يكميا فقد ارتأينا أف يككف  كما يعترضهاالفصاـ 

مكضكع بحثنا حكؿ الصحة النفسية لدل مرافقي مرضى الفصاـ كالذم مف خلبله نطرح التساؤؿ 

 العاـ التالي:

 صحة النفسية هؿ يتمتع مرافقي مرضى الفصاـ بال-

 كيتفرع مف هذا الأخير الأسئمة التالية:

 القمؽ اضطراب  هؿ يعاني مرافقي مرضى الفصاـ مف -1

  اضطراب الاكتئابهؿ يعاني مرافقي مرضى الفصاـ مف -2

 القهرم  الكسكاساضطراب هؿ يعاني مرافقي مرضى الفصاـ مف -3
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 _فرضيات الدراسة2
 الفرضيات التالية: اقتراحللئجابة عف هذل التساؤلات تـ 

 يعاني مرافقي مرضى الفصاـ مف اضطراب في الصحة النفسية.-1

 القمؽ. اضطراب يعاني مرافقي مرضى الفصاـ مف-2

 .الاكتئاب اضطراب يعاني مرافقي مرضى الفصاـ مف-3

 .اضطراب الكسكاس القهرميعاني مرافقي مرضى الفصاـ مف -4

 _ أىمية الدراسة3
مػػف المكضػػكعات المهمػػة كالتػػي مازالػػت بحاجػػة إلػػى مزيػػد مػػف الدراسػػة يعتبػػر مكضػػكع الدراسػػة _

كالبحثن كقد تعتبر هذل الدراسة مف الدراسات القميمة في هذا المجاؿ بحسب عمـ الباحثتاف كالتػي 

 تتناكؿ الصحة النفسية لدل مرافقي مرضى الفصاـ.

ة النفسػػػية لػػػدل الفضػػػكؿ العممػػػي بالإضػػػافة إلػػػى الميػػػكؿ الشخصػػػية لمباحػػػث فػػػي معرفػػػة الصػػػح_

 مرافقي مرضى الفصاـ.

قػػػد تفيػػػد الدراسػػػة العػػػامميف فػػػي مجػػػاؿ الصػػػحة النفسػػػية فػػػي تقػػػديـ أفضػػػؿ الخػػػدمات المناسػػػبة  _

 لممرضى كأسرهـ مف خلبؿ تنظيـ دكرات تثقيفية بطرؽ التعامؿ مع مرضى الفصاـ.

اـ فحسب تقطي جانب مف النقص المكجكد في الدراسات المتعمقة بأسر كعائلبت مرضى الفص_

الباحثتافن الدراسات التي تناكلت مرضى الفصاـ كخاصة مرافقي مرضى الفصاـ تعد قميمػة جػدان 

كمنه فكف هذل الدراسػة تػكفر لنػا معمكمػات حػكؿ الصػحة النفسػية لمرافقػي مرضػى الفصػاـ كتعتبػر 

 دراسة عممية متخصصة ك ذات قيمة عممية نعزز بها البحث العممي.
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ير مف الباحثيف فػي المجػاؿ النفسػي كالأكػاديمي فػي التعػرؼ كالتعمػؽ أكثػر _ قد تفيد الدراسة الكث

 عمى طبيعة عينة الدراسة " مرافقي مرضى الفصاـ".

_إعطػػػػػام مؤشػػػػػرات كمعمكمػػػػػات لكػػػػػؿ المؤسسػػػػػات المعنيػػػػػة كالتػػػػػي تسػػػػػاهـ فػػػػػي تقػػػػػديـ الخػػػػػدمات 

لكصػكؿ إلػى كالمساعدات الاجتماعية لمرضى الفصاـ كذكيهـن بػأف يبػذلكا كػؿ جهػدهـ مػف أجػؿ ا

 حياة أفضؿ لممرضى كذكيهـ.

 _أىداؼ الدراسة4
تهػػدؼ الدراسػػة إلػػي التعػػرؼ عمػػى كاقػػع الصػػحة النفسػػية لػػدل مرافقػػي مرضػػى الفصػػاـ المتػػردديف _

 عمى العيادات الطبية مع مرضاهـ.

_ كما تهدؼ الدراسة إلى التعرؼ فيما إذا كاف مرافقي مرضى الفصاـ يعانكف مف اضػطراب فػي 

ية كالقمؽ كالاكتئاب كغيرها مف الاضطرابات التي تؤثر في الصحة النفسية لمرافقي الصحة النفس

 مرضى الفصاـ.

 _ الكشؼ إذا كاف مرافقي مرضى الفصاـ يعانكف مف اضطراب القمؽ . 

 _ الكشؼ إذا كاف مرافقي مرضى الفصاـ يعانكف مف اضطراب الاكتئاب.

 اضطراب الكسكاس القهرم. _ الكشؼ إذا كاف مرافقي مرضى الفصاـ يعانكف مف

 _إثرام البحث العممي في مجاؿ الصحة النفسية لمرافقي مرضى الفصاـ.
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 _تحديد المفاىيـ الأساسية لمدراسة5
 . الصحة النفسية:1_5

 التعريؼ الاصطلاحي:-

الصحة النفسية هي الشرط أك مجمكع الشركط اللبزـ تكافرها حتى يتـ التكيؼ بػيف المػرم 

بينه كبيف العػالـ الخػارجين تكيفػا يػؤدم إلػى أقصػى مػا يمكػف مػف الكفايػة كالسػعادة كنفسه ككذلؾ 

 (35، ص2008.)جماؿ أبو دلو،لكؿ مف الفرد كالمجتمع الذم ينتمي إليه الفرد

 التعريؼ الإجرائي:-

هػي عػدـ ظهػكر أم اضػػطرابات فػي الصػحة النفسػية لمرافقػػي مرضػى الفصػاـ كػػالقمؽ أك 

الاكتئػػاب أك الكسػػكاس القهػػرم كالتػػي تظهػػر نتائجػػه مػػف خػػلبؿ مقيػػاس الصػػحة النفسػػية لسػػيدني 

 كراكف ككريسب. 

 . الفصاـ:2_5

 التعريؼ الاصطلاحي:-

ع فيهػػا المػػريض ضػػحية الفصػػاـ هػػك أحػػد الأمػػراض الذهانيػػة الكظيفيػػة )العقميػػة( التػػي يقػػ

اعتقادات كأفكار خاطئة ثابتة يؤمف المريض بها إيمانا قكيا كيستحيؿ إقناعه بعػدـ صػحتها أثنػام 

المرحمػػػة الحػػػادة مػػػف المػػػرضن كتسػػػمى هػػػذل الأفكػػػار الخاطئػػػة بالضػػػلبلات أك الهػػػذامات كتشػػػمؿ 

كات أصػػػضػػػلبلات الاضػػػطهاد كالعظمػػػة كخلبفػػػةن ككثيػػػر مػػػا يعػػػاني مػػػف هػػػلبكس صػػػكتية)إدراؾ 

الأصػكات قػد تتحػدث عنػه أك تعقػب عمػى تصػرفاته أك تسػبه غير مكجكدة فػي الكاقػع(ن كهػذل 



 الأوؿ:                                                     الإطار العاـ لمدراسة الفصؿ

 

17 
 

كتمعنػػهن أك تػػأمرل بالقيػػاـ بأفعػػاؿ معينػػة كػػأف يضػػرب أك يقتػػؿن كهنػػاؾ أنػػكاع أخػػرل مػػف الهػػلبكسن 

 ( 122، ص2010.)ابراىيـ سالـ الصيحاف، الشمية أك الممسية مثؿ الهلبكس البصرية أك

 رائي لمفصاـ: التعريؼ الإج-

هػػػػك الاضػػػػطراب الػػػػذم شػػػػخص مػػػػف طػػػػرؼ الطبيػػػػب العقمػػػػي كالػػػػذم يتميػػػػز بتفكػػػػؾ فػػػػي 

الشخصػػية حيػػث يعػػاني مػػف يصػػاب بػػه مػػف الػػبلبدة كالانسػػحاب كفيػػه يبتعػػد المػػريض عػػف عالمػػه 

 الحقيقي كينقمس في عالـ الأكهاـ مع اضطراب في الأفكار كالسمكؾ.

 .المرافقيف:5-3

 :التعريؼ الاصطلاحي-

الأشػػخاص الػػذيف يهتمػػكا برعايػػة الأشػػخاص المصػػابيف بالفصػػاـ كينتمػػكف إلػػى نفػػس هػػـ 

 (156، ص2020.)نزيية زواني،  الأسرة سكام كانت نككية أك ممتدة الكالديفن الأبنامن الإخكة

 التعريؼ الاجرائي لممرافقيف.-

خ ك هػػػـ مػػػف أفػػػراد أسػػػرة المػػػريض الػػػذيف أجرينػػػا معهػػػـ المقابمػػػة ك قػػػد يكػػػكفن الأـن أك الأ

 الأختن الزكج أك الزكجةن أك أحد الأقارب مثؿ ابف الأخت.
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 _ الدراسات السابقة6
تستعرض الباحثتاف هنا الدراسات السابقة كالتي يريف أنها تتضمف بعض جكانب الدراسػة 

الحاليػػػة ثػػػـ التعقيػػػب عميهػػػان كتكضػػػيح الاسػػػتفادة منهػػػا كيجػػػدر الػػػذكر أف الدراسػػػات التػػػي تناكلػػػت 

الفصاـن قميمة جدا كسنعرض الأف بعض الدراسات العربية كالأجنبية التي تناكلت مرافقي مرضى 

 مكضكع بحثنا.

 . الدراسات العربية:6-1

 (:2000دراسة اعتداؿ عبده فقير سيد أحمد) -

بعنكاف: الصحة النفسية لدل مرافقي مرضى الفصاـ بمستشفيات الطب النفسي بكلاية الخرطػكـ -

 في ضكم بعض المتقيرات.

هػػػػدفت الدراسػػػػة لمعرفػػػػة الصػػػػحة النفسػػػػية لػػػػدل مرافقػػػػي مرضػػػػى الفصػػػػاـ عمػػػػى ضػػػػكم بعػػػػض -

المتقيراتن مدة إصابة المريض بالمرضن نػكع المرافػؽن كالحالػة الاجتماعيػةن كالمسػتكل التعميمػي 

 لممرافؽ.

( مػػػػف 35( مفحػػػػكصن)80اسػػػػتخدمت الباحثػػػػة المػػػػنها الكصػػػػفي كتككنػػػػت عينػػػػة الدراسػػػػة مػػػػف)-

ث مػػف مرافقػػي مرضػػى الفصػػاـ تػػـ اختيارهػػا بطريقػػة عشػػكائية بسػػيطة مػػف ( مػػف الإنػػا45الػػذككر)

مستشفى التجاني الماحي بػالخرطكـ_ قسػـ الطػب النفسػي_ كمستشػفى السػلبح الطبػي بػأـ درمػاف 

 _ قسـ الأمراض النفسية كالعصبية.

اسػػتخدمت الباحثػػة مقيػػاس ككرنػػؿ لمصػػحة النفسػػية إعػػداد كترجمػػة محمػػد عمػػاد الػػديف إسػػماعيؿ -

 (.1973أحمد مرسي عاـ ) كسيد
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 كتكصمت الباحثة إلى النتائا التالية:

_ إف الصػػحة النفسػػية لػػدل مرافقػػي مرضػػى الفصػػاـ تتسػػـ بالانخفػػاض كتكجػػد فػػركؽ ذات دلالػػة 

 إحصائية في الصحة النفسة لدل مرافقي مرضى الفصاـ تعزل لممدة الزمنية للئصابة بالمرض.

قػػي مرضػػى الفصػػاـ تعػػزل لمتقيػػر النػػكع كمػػا لا تكجػػد _ لا تكجػػد فػػركؽ فػػي الصػػحة النفسػػية لمراف

 فركؽ في الصحة النفسية لمرافقي مرضى الفصاـ تعزل لمحالة الاجتماعية.

 _ كلا تكجد فركؽ في الصحة النفسية لدل مرافقي مرضى الفصاـ تعزل لممستكل التعميمي.

 (:2008دراسة إبراىيـ عبد الرحيـ إبراىيـ محمود) -

النفسػػية لػػدل مرافقػػي مرضػػى الفصػػاـ كعلبقتهػػا بنكعيػػة الحيػػاة دراسػػة ميدانيػػة بعنػػكاف: الضػػقكط -

.  بمستشفيات العلبج النفسي بكلاية الخرطكـ

هدفت الدراسة لمعرفة الضقكط النفسية لمرافقي مرضى الفصاـ كعلبقتها بنكعية الحياة لممرافػؽ -

 لة الاجتماعية.في ضكم بعض المتقيرات الديمقرافيةن النكعن العمرن التعميـ كالحا

( 100اسػػػػتخدـ الباحػػػػث المػػػػنها الكصػػػػفي التحميمػػػػي فػػػػي جمػػػػع البيانػػػػاتن كتككنػػػػت العينػػػػة مػػػػف)-

مػػف الإنػػاث( مػػػف المػػرافقيف لمرضػػى الفصػػػاـ بمستشػػفيات الصػػػحة  57مػػف ذكػػػكرك 43مفحػػكص)

.  النفسية الحككمية بكلاية الخرطكـ

مقيػػاس نكعيػػة الحيػػاة مػػف كاسػػتخدـ الباحػػث مقيػػاس الضػػقكط النفسػػية لممػػرافقيف مػػف تصػػميمه ك -

 تصميمه أيضا.

 كتكصمت نتائا الدراسة إلى ما يمي:
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 _ تتسـ الضقكط النفسية لدل مرافقي مرضى الفصاـ بالارتفاع.

_ تكجػػػد علبقػػػػة ارتباطيػػػة عكسػػػػية بػػػيف الضػػػػقكط النفسػػػية كنكعيػػػػة الحيػػػاة لػػػػدل مرافقػػػي مرضػػػػى 

 الفصاـ.

 كالإناث لدل مرافقي مرضى الفصاـ._ لا تكجد فركؽ في الضقكط النفسية بيف الذككر 

_ كجػػػكد علبقػػػة ارتباطيػػػة مكجبػػػة فػػػي الضػػػقكط النفسػػػية لمتقيػػػر المسػػػتكل التعميمػػػي لػػػدل مرافقػػػي 

 مرضى الفصاـ.

 _ لا تكجد فركؽ في الضقكط النفسية تعزل لمتقير الفئة العمرية لدل مرافقي مرضى الفصاـ.

الػػػة الاجتماعيػػػة لػػػدل مرافقػػػي مرضػػػى _ تكجػػػد فركقػػػات فػػػي الضػػػقكط النفسػػػية تعػػػزل لمتقيػػػر الح

 الفصاـ.

 _ تكجد فركؽ في نكعية الحياة بيف الذككر كالإناث المرافقيف لمريض الفصاـ لمصمحة الذككر.

 (.2014دراسة شادي عبد الله شحدة بريخ )_ 

: استراتيجيات مكاجهة الضقكط كعلبقتها بجكدة الحياة الأسرية لدل زكجػات مرضػى بعنواف -

 .الفصاـ العقمي

هػػدفت الدراسػػة إلػػى الكشػػؼ عػػف طبيعػػة العلبقػػة بػػيف اسػػتراتيجيات المكاجهػػة كجػػكدة الحيػػاة      

الأسرية لدل زكجات مرضى الفصاـ العقمين كالتعرؼ عمى أكثر اسػتراتيجيات مكاجهػة الضػقكط 

شػػيكعا كمسػػتكل جػػكدة الحيػػاة الأسػػرية لػػديهفن كالتعػػرؼ أيضػػا عمػػى مػػدل تػػأثير بعػػض المتقيػػرات 

لزكج كالزكجػػػة عمػػػى اسػػػتراتيجيات المكاجهػػػة كجػػػكدة الحيػػػاة الأسػػػرية لزكجػػػات مرضػػػى الخاصػػػة بػػػا
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( زكجة مف زكجات مرضى الفصاـ العقمي المتابعيف 154تككنت عينة الدراسة مف ) الفصاـ كقد

كالمتػػػردديف عمػػػى عيػػػادات كمراكػػػز الصػػػحة النفسػػػية الحككميػػػة التابعػػػة لػػػكزارة الصػػػحة الفمسػػػطينية 

 بقطاع غزة. 

 خدـ الباحث  المنها الكصفي التحميمين حيث تـ تطبيؽ الأدكات التالية:كقد است

 (.1997_ مقياس استراتيجيات المكاجهة إعداد كتقنيف سمير قكته )

_ مقيػػػػاس جػػػػكدة الحيػػػػاة الأسػػػػرية مػػػػف اعػػػػداد أمػػػػاني عبػػػػد المقصػػػػكد عبػػػػد الكهػػػػاب سػػػػميرة محمػػػػد 

 (.2010شند)

 _ كقد تكصمت الدراسة إلى النتائا التالية:

_إف زكجػػػػات مرضػػػػى الفصػػػػاـ فػػػػي قطػػػػاع غػػػػزة يسػػػػتخدمف جميػػػػع الاسػػػػتراتيجيات ) الايجابيػػػػة 1 

كالسػمبية( فػي مكاجهػة الضػػقكط كهػي بالترتيػب: اسػتراتيجية الانتمػػامن اسػتراتيجية التفكيػر بػػالتمني 

كالتجنػػػبن اسػػػتراتيجية تحمػػػػؿ المسػػػؤكليةن اسػػػػتراتيجية اعػػػادة التقيػػػيـن اسػػػػتراتيجية التخطػػػيط لحػػػػؿ 

 ن استراتيجية التحكـ بالنفسن استراتيجية الارتباؾ كالهركب.المشكلبت

_ أف معػػدؿ جػػكدة الحيػػاة الأسػػرية لػػدل زكجػػات مرضػػى الفصػػاـ فػػي قطػػاع غػػزة متكسػػط بػػكزف 2

(ن حيػػػث جػػػام فػػػي أعمػػػى أبعػػػاد مقيػػػاس جػػػكدة الحيػػػاة الأسػػػرية لػػػدل زكجػػػات %51.8نسػػػبي بمػػػ )

(ن يميػػه بعػػد % 64.6النسػػبي لػػه )مرضػػى الفصػػاـ هػػك بعػػد التفاعػػؿ الأسػػرم حيػػث بمػػ  الػػكزف 

(ن كيػأتي %43(ن كيػأتي بعػدل بعػد السػعادة الانفعاليػة بػكزف نسػبي)%58.1الكالدية بكزف نسػبي )

 (41.4%). في المرتبة الأخيرة بعد المقدرة المادية بكزف نسبي
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اعػػػادة  -_ كجػػكد علبقػػة طرديػػة مػػا بػػيف الاسػػتراتيجيات الايجابيػػة ) التخطػػيط لحػػؿ المشػػكلبت3

الػػػتحكـ بػػػالنفس(ن باسػػػتثنام بعػػػد الانتمػػػام كجػػػكدة الحيػػػاة الأسػػػرية لػػػدل زكجػػػات مرضػػػى  -التقيػػػيـ

 الفصاـ العقمي.

تحمػػػؿ  -_ كجػػػكد علبقػػػة عكسػػػية مػػػا بػػػيف الاسػػػتراتيجيات السػػػمبية ) التفكيػػػر بػػػالتمني كالتجنػػػب4

يػػاس جػػكدة السػػلبمة الصػػحية(ن مػػف مق -المقػػدرة الماديػػة -المسػػؤكلية( كبعػػدم) السػػعادة الانفعاليػػة

 العقمي. الحياة الأسرية لدل زكجات مرضى الفصاـ

 (. 2016دراسة: مريـ محمد سالـ الغمري)_ 

 الطمأنينة النفسية كعلبقتها بمستكل الطمكح لدل أبنام مرضى الفصاـ العقمي.: عنواف الدراسة

 كهدفت هذل الدراسة إلى:

الفصػػاـ العقمػػي كالكشػؼ عػػف مسػػتكل التعػرؼ عمػػى مسػتكل الطمأنينػػة النفسػػية لػدل أبنػػام مرضػى  -

( مػػف أبنػػام مرضػػى 197الطمػػكح لػػدل أبنػػام مرضػػى الفصػػاـ العقمػػين كتككنػػت عينػػة الدراسػػة مػػف )

( سػنةن كقػد تػـ اختيػارهـ 18-13الفصاـ العقمي المتػردديف عمػى عيػادة الكسػطي مػف الفئػة العمريػة )

كمقياس مستكل الطمكح مف إعداد  بطريقة عشكائيةن كقد استخدمت الباحثة مقياس الطمأنينة النفسية

 الباحثةن كاتبعت الباحثة المنها الكصفي التحميمي.

 _ وقد توصمت الدراسة إلى النتائج التالية:

لػػػدل أبنػػػام مرضػػػى   (65.83%)كجػػكد مسػػػتكل مقبػػػكؿ مػػػف الطمأنينػػػة النفسػػػية بػػػكزف نسػػػبي_ 

 الفصاـ العقمي.
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لػػػدل أبنػػػام مرضػػػى الفصػػػاـ  (72.92%_ ككجػػػكد مسػػػتكل متكسػػػط مػػػف الطمػػػكح بػػػكزف نسػػػبي )

 العقمي.

( بػػيف متكسػػط 0.05_ تكجػػد علبقػػة طرديػػة ارتباطيػػة ذات دلالػػة إحصػػائية عنػػد مسػػتكل دلالػػة )

 درجات الطمأنينة النفسية كمتكسط درجات مستكل الطمكح لدل أبنام مرضى الفصاـ العقمي.

 (.2018(دراسة راضية حاج لكحؿ: -

الانفعػػالي فػػي خفػػض الضػػقكط النفسػػية كتعػػديؿ الأفكػػار  مػػدل فعاليػػة العػػلبج العقلبنػػي: بعنػػواف-

 اللبعقلبنية لدل أمهات مرضى الفصاـ.

هدفت الدراسة لبنام برناما علبجي لتعديؿ الأفكػار اللبعقلبنيػة كخفػض الضػقكط النفسػية لػدل -

 أمهات مرضى الفصاـ استنادا لنظرية العلبج العقلبني الانفعالي السمككي.

ف مف المناهان المنها العيادمن كالمنها الشبه التجريبين حيػث تككنػت استخدمت الباحثة نكعي-

( سػػػػنةن أيػػػػف قامػػػػت الباحثػػػػة بتطبيػػػػؽ 55-47( حػػػػالات تراكحػػػػت أعمػػػػارهف بػػػػيف)08العينػػػػة مػػػػف)

 ك طبقت مقياس قبمي ك بعدم لمتأكد مف فعالية العلبج. البرناما العلبجي عميهف

 كقد تكصمت الدراسة لمنتائا التالية:

ت مرضى الفصاـ يعانيف مف ضقكط نفسية كأف لديهف أفكار لا عقلبنية حكؿ مػرض _ أف أمها

أبنائهفن كقد أظهرت الدراسة أف كؿ الأمهات لػديهف معتقػدات غيػر منطقيػة كغيػر عقلبنيػة حػكؿ 

 المرض كخاصة فكرة أف السحر هك السبب في المرض.
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بعػػدم فػػي متكسػػطات درجػػات _ كجػػكد فػػركؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف القيػػاس القبمػػي كالقيػػاس ال

 الأمهات عمى مقياس الأفكار اللبعقلبنية بعد تطبيؽ البرناما العلبجي.

 _ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياس القبمي كالقياس البعدم لنفس المجمكعة.

_ كجػػكد فػػركؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف القيػػاس القبمػػي كالقيػػاس البعػػدم فػػي متكسػػطات درجػػات 

 ى مقياس إدراؾ الضقط بعد تطبيؽ البرناما العلبجي.الأمهات عم

 الدراسات الأجنبية:6-2

 (:1992دراسة مارتف يمو) -

 بعنكاف عبئ الرعاية لأسر مريض الفصاـ.-

 هدفت الدراسة لتقييـ مدل العبم الذم يقع عمى الأسرة كالمرافقيف لمرض الفصاـ.

المقيمػػػيف بالمستشػػػفيات كالمتػػػردديف لممتابعػػػة تككنػػػت عينػػػة الدراسػػػة مػػػف مػػػرافقيف مرضػػػى الفصػػػاـ 

( مػػف الإنػػاثن اسػػتخدـ الباحػػث مقػػاييس عبػػئ الرعايػػة 8مػػف الػػذككر ك)(36( مػػنهـ)44كعػػددهـ)

 كمقياس الصحة النفسية كقد تكصمت الدراسة لمنتائا التالية:

 _ يكجد العبم أكبر عندما يككف المريض ذكر.

(.)نقػلا عػف اعتػداؿ عبػده فقيػر سػيد 45-21ا بيف)_ كأف العبم أكبر عندما يككف عمر المريض م

 (.55،ص2010أحمد،
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 ( نقلب عف: هاياتيNorhayati,t,Manian(،)2007_.دراسة نور ىاياتي)

عنػػػكاف الدراسػػػة: الفصػػػاـ المػػػزمف كعػػػبم الرعايػػػة لأسػػػر مػػػرض الفصػػػاـ)عينة المػػػدف(ن كهػػػدفت -

معرفة نكع العػبم_ النسػبة المئكيػة  الدراسة لتقييـ مدل العبم الذم تكاجهه الأسرة بالإضافة إلى

 لكؿ نكع مف أنكاع العبم كذلؾ لمعرفة أعمى نسبة لمعبم.

(مػف الإنػاث مػف أقػارب مرضػى 43(مػف الػذككر)37(ن مفحػكص)80كتككنت عينة الدراسة مف)-

 الفصاـ المزمف كالذيف يعانكف مف الفصاـ لأكثر مف سنتيف.

( أبعػاد) العػبم المػادم_ الخمػؿ فػي 8كف مػف)استخدـ الباحث مقيػاس عػبم الرعايػة كالػذم يتكػ-

ركتيف الحياة_ مستقبؿ المريض كالعلبج_ التأثير في أكقات الفراغ_ العبم الاجتمػاعي_ التػأثير 

فػػي الناحيػػة الصػػحية كالناحيػػة النفسػػية_ اسػػتخداـ الكحػػكؿ كسػػط العائمػػة(. كتكصػػمت الدراسػػة إلػػى 

 النتائا التالية:

 مف نكع مف أنكاع العبم.(مف أفراد العينة يعانكف 95%) 

 (مف أفراد العينة لا يعانكف مف أم نكع مف أنكاع العبم.5%) 

 نتيجة لمقمؽ عمى مستقبؿ المريض كالعلبج. %90_ أعمى أنكاع العبم هك 

_لا يكجػػد ارتبػػاط بػػيف العػػبم بػػيف عينػػة الرعايػػة كالمتقيػػرات التاليػػة: النػػكعن الحالػػة الاجتماعيػػةن 

.)نقػلا عػف اعتػداؿ عبػده فقيػر سػيد الارتبػاط الكحيػد كػاف بػيف الػدخؿ الشػهرمالمدة الزمنية لممػرضن ك 

 (.56(،ص2010أحمد،)
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 _ التعقيب عمى الدراسات السابقة7
مػػف خػػلبؿ عػػرض أهػػـ الدراسػػات السػػابقة العربيػػة كالأجنبيػػة كالمتصػػمة بمكضػػكع دراسػػتنان 

بالصػػػػحة النفسػػػػية كالتػػػػي تناكلػػػػت أسػػػػر كعػػػػائلبت مرضػػػػى الفصػػػػاـ. كهنػػػػاؾ الدراسػػػػات المتعمقػػػػة 

 كالضقكطات النفسية التي يتعرض لها أسر كعائلبت مرضى الفصاـ.

 كيمكف التعقيب عمى الدراسات السابقة فيما يمي:

 التعقيب عمى الدراسات العربية:. 7-1

(ن كقػػد 2000_ أكلا  الدراسػات الخاصػػة بالصػػحة النفسػية كالتػػي قػػاـ بهػا "عبػػدل فقيػػر سػيد أحمػػد")

أف مستكل الصحة النفسية لأسػر كعػائلبت مرضػى الفصػاـ تتسػـ بالانخفػاض أثبتت هذل الدراسة 

 كهذا ما أكضحته نتائا الدراسة.

_ كهناؾ مف الدراسات العربية التي تناكلت الضقكطات النفسية لأسػر كعػائلبت مرضػى الفصػاـ 

 (ن كدراسػة شػادم عبػد الله2008كعلبقتها ببعض المتقيػرات كدراسػة عبػد الػرحيـ ابػراهيـ محمػكد)

 (.2018(ن كدراسة راضية حاج لكحؿ)2014شحدة بريخ)

 _ كقد أجمعت هذل الدراسات أف أسر كعائلبت مرضى الفصاـ يعانكف مف ضقكطات نفسية.

  . التعقيب عمى الدراسات الأجنبية:7-2

_ تناكلػػت الدراسػػات الاجنبيػػة عبػػئ الرعايػػة الأسػػرية لمرضػػى الفصػػاـ  كقػػد أثبػػت نتػػائا الدراسػػة 

أسػػر كعػػائلبت كمػػرافقيف مرضػػى (، 2007(، ودراسػػة نػػور ىيػػاتي)1992مػػارتف ليػػو)كدراسػػة 

 الفصاـ يعانكف مف أعبام مختمفة ناتجه عف الحمؿ الكبير الذم تتحممه عائلبت مرضى الفصاـ.
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كمػػف خػػلبؿ هػػذا الطػػرح لمدراسػػات العربيػػة كالأجنبػػةن تبػػيف لنػػا أنهػػا تتفػػؽ كمهػػا عمػػى معانػػاة أسػػر -   

 صاـ نتيجة الضقكطات التي تعيشها.كعائلبت مرضى الف

 _أوجو الاسفادة مف الدراسات السابقة:

مػػف خػػلبؿ العػػرض المفصػػؿ لمدراسػػات السػػابقة العربيػػة كالأجنبيػػة كالتػػي تػػرتبط بمتقيػػرات الدراسػػة 

الحاليػػةن فقػػد استخمصػػت الباحثتػػاف مجمكعػػة مػػف المتقيػػرات المهمػػة كالتػػي سػػاعدت فػػي تكضػػيح 

 مكضكع الدراسة كالمتمثمة:

 الضقكط النفسية التي تعيشها أسر كعائلبت مرضى الفصاـ.-1

العبم الأسرم الذم تعانيه أسر مرضى الفصػاـ كهػذا يسػتدعي القيػاـ ببحػكث كدراسػات تهػتـ -2

 بأسر كعائلبت مرضى الفصاـ.

 ندرة الدراسات كالبحكث التي اهتمت بمكضكع مرافقي مرضى الفصاـ.-3

 ات السابقة مف الناحية النظرية كالتطبيقية فيما يمي:كما استفادت الباحثتاف مف الدراس-

 اعتماد خمفية نظرية لمدراسة تساعدنا في دراستنا الحالية. -1

 صياغة مشكمة الدراسة كفركضها. -2

 اختيار أدكات الدراسة المناسبة كالمنها المناسب لمدراسة الحالية. -3

 

 
 



 

 
 

 

 الػفػصػؿ الػثػانػي: الػصػحػة الػنػفػسػيػة.

 تمييد:

 التطور التاريخي لمفيوـ الصحة النفسية. -1

 مفيوـ الصحة النفسية. -2

 أىمية الصحة النفسية. -3

 مستويات الصحة النفسية. -4

 معايير الصحة النفسية. -5

 بالصحة النفسية.متمتعة خصائص الشخصية ال -6

 النظرية لمصحة النفسية.التناولات  -7

 التوافؽ النفسي و الصحة النفسية. -8

 الصحة النفسية و الأسرة. -9

 .الفصؿ خلاصة
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 تمييد
 بالنسػػبة لدارسػػيف كالمختصػػيفنهتمػػاـ كاأصػػبحت الصػػحة النفسػػية مػػف أكثػػر المكاضػػيع إثػػارة  لقػػد

تقػػؿ أهميػػة عػػف صػػحته الجسػػميةن فالصػػحة النفسػػية تعتبػػر عنصػػرا هامػػا فػػي لا فصػػحة الإنسػػاف العقميػػة 

  .حياة الناس ك تحقيقها يساعد في تحقيؽ أهداؼ الحياة ك غايتها

ة النفسية ك أهميتها ك مستكياتها ك معاييرها بالإضافة ك في هذا الفصؿ سنعرض مفهكـ الصح

 التناكلات النظرية المفسرة لمصحة النفسية.ى إل
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 لمفيوـ الصحة النفسية التطور التاريخي -1
لقػػػد أشػػػارت الدراسػػػات فػػػي الحضػػػارات القديمػػػة إلػػػى اهتمػػػاـ الفراعنػػػة ك الإغريػػػؽ ك الصػػػينييف 

العقميػػػة عػػػف طريػػػؽ الكهنػػػة ك السػػػحرة عمػػػى أسػػػاس أف هػػػذل الاضػػػطرابات القػػػدمام بعػػػلبج الاضػػػطرابات 

 ناشئة مف الأركاح ك كانت مهمتهـ طرد هذل الأركاح الشريرة.

 عند اليونانييف: 1-1

مػرض العقمػي مػف عمػؿ الشػياطيف الػذيف يتجسػدكف النػاس ك ال فكاف اليكنانيكف القدمام يػركف أ

فالصػػرع عمػػى سػػػبيؿ  نالمػػرض الػػذم يصػػيب الفػػرد أف هنػػاؾ شػػياطيف طيبػػة ك أخػػرل شػػريرة فػػي ضػػكم

المثػػػاؿ كػػػاف يعتقػػػد أف لػػػه معػػػاف صػػػكفية لػػػذلؾ يسػػػمكل بػػػالمرض المقػػػدس ك كػػػاف المرضػػػى بػػػه يعػػػاممكف 

 باحتراـ ك تضفى عميهـ الحماية باسـ الركح الطيبة التي تكحدت معهـ.

ك قسػػكة  أمػػا المػػرض الػػذم كػػاف يعتقػػد أف سػػببه شػػيطاف شػػرير فقػػد كػػاف صػػاحبه يعػػيش فػػي كبػػد

بػػالأغلبؿ ك قػػد ظمػػت هػػذل المعاممػػة غيػػر الإنسػػانية مسػػتمرة فػػي التصػػفيد تمثمػػت فػػي السػػجف الانفػػرادم ك 

، 2010)عبػػد الفتػػاح خواجػػة،  العصػر الركمػػاني ثػـ فػػي القػركف الكسػػطى حتػى أكاخػػر القػرف الثػػامف عشػر.

 (23-22 .صص

 في العصور الوسطى: 1-2

ازدهر عمـ الصحة النفسية في البلبد الإسلبمية عكس ما كاف عميه الكضع في أكركبػان فقػد    

استمرت النظرة العممية في جهكد عممام المسمميف في مجالات التنمية ك الكقايػة ك العػلبج بينمػا سػادت 

                 ات ك الخرافات ك الاعتقادات في أف الأمراض العقمية مف مس الشياطيف.ذأكركبا الشعك 

 (.11، ص 1997محمد،  )مايسا   

       



 الػصػحػة الػنػفػسػيػة                                                    الػفػصػؿ الػثػانػي:

 

30 
 

عممػػام المسػػمميف  اهتمػػاـك قػػد سػػاعدت هػػذل النظػػرة الإسػػلبمية إلػػى الاضػػطرابات العقميػػة عمػػى 

ـ( ك 792بتشخيصػػها ك علبجهػػػا ك رعايتهػػا ك أنشػػػئت أكؿ مستشػػفى لمطػػػب النفسػػي فػػػي بقػػداد سػػػنة ) 

 القاهرة ك الأندلس.مستشفيات أخرل دمشؽ ك القدس ك تتبعها 

 في العصر الحديث: 1-3

لأنه مف الأكائؿ في العصر  فارلي ( ك ينسب إلى1979نشأ عمـ الصحة النفسية في أكركبا سنة )

الاجتماعي لممجرميف ك المجانيف ك بػيف تػاريخ الحيػاة التكيؼ الحديث الذيف بحثكا في فرنسا إمكانية إعادة 

إلى تأسيس عػدد مػف الجمعيػات التػي تعمػؿ لهػذا القػرض ك تكالػت  19فرنسا في أكاخر القرف بالاجتماعية 

البحكث ك الدراسات الطبية ك النفسػية فػي الصػحة النفسػية ك العػلبج النفسػين ك تعػددت المجػالات العمميػة 

 .الحاضرت البحكث ك الدراسات في الصحة النفسية ك العلبج النفسي في الكقتحكم ألاؼ ك الدكرية التي 

   (87، ص 2012ر ولحسف نصيرة، )زيدي ناص  

 مفيوـ الصحة النفسية -2
يعتبػر مصػطمح الصػحة النفسػية مػف المصػطمحات الأكثػر اهتمامػا مػف قبػؿ البػاحثيف ك العممػػام 

فػػي مجػػاؿ عمػػـ الػػنفس حيػػث يظهػػر بعػػض الاخػػتلبؼ المكمػػؿ بػػيف البػػاحثيف فػػي تعريفػػاتهـن فكػػؿ باحػػث 

هذا يكجد جكانب الاتفاؽ بينهـ ك هذا ما سنتطرؽ إليه  يعرفه مف كجهة نظرل الخاصة ك لكف بالرغـ مف

 مف خلبؿ التعاريؼ التالي:

: يعتبػػر أكؿ مػػف اسػػتخدـ مصػػطمح الصػػحة النفسػػيةن حيػػث اسػػتخدـ أدولػػؼ مػػايرتعريػػؼ -2-1

كعمػػػػى الكقايػػػػة مػػػػف السػػػػكام هػػػػذا المصػػػػطمح يشػػػػير إلػػػػى نمػػػػك السػػػػمكؾ الشخصػػػػي ك الاجتمػػػػاعي نحػػػػك 

لنفسػػية تعنػػي تكيػػؼ الشػػخص مػػع العػػالـ الخػػارجي المحػػيط بػػه بطريقػػة الاضػػطرابات النفسػػيةن فالصػػحة ا

، الػداىري)صػال  حسػف  تجعؿ الفرد قػادرا عمػى مكاجهػة المشػكلبت المختمفػة. كما تكفؿ له الشعكر بالرضا

 ( 25، ص2005



 الػصػحػة الػنػفػسػيػة                                                    الػفػصػؿ الػثػانػي:

 

31 
 

نمػا هػي عبػارة 1992)أدوس وآخروف يعرؼ  -2-2 ( الصحة النفسية عمى أنها ليسػت حالػة ثابتػةن كا 

تػػكازف بػػيف المػػكارد الفيزيكلكجيػػة كالنفسػػية كالاجتماعيػػة كآليػػات الحمايػػة كالػػدفاع لمعضػػكية مػػف عػػف حالػػة 

جهػػػةن كبػػػيف التػػػأثيرات الكامنػػػة المسػػػببة لممػػػرض لممحػػػيط الفيزيػػػائي كالبيكلػػػكجي كالاجتمػػػاعي مػػػف جهػػػة 

 (26،25، ص.ص2007) نقلا عف سامر جميؿ رضواف،.أخرل

حالػػػػة عقميػػػػة تتميػػػػز بالسػػػػلبمة ك الصػػػػحة ك الانفعاليػػػػة معجػػػػـ عمػػػػـ الػػػػنفس ك الطػػػػب النفسػػػػي:  -2-3

مكازنػػػة بػػػيف الالنسػػػبي مػػػف القمػػػؽ ك أعػػػراض العجػػػز ك القػػدرة عمػػػى إنشػػػام علبقػػػات إيجابيػػػة ك كبػػالتحرر 

 (47، ص 2004، محمد داوود )العزيز الحياة.كضقكط  المطالب العادية 

الصحة العالمية: حالة كاممة مف العافية الجسػمية ك العقميػة ك الاجتماعيػة ك لػيس مجػرد  منظمة-2-4

 (26، ص 2004مصطفى حجازي، نقلا عف )غياب المرض أك الإعاقة. 

قػرب أهذل بعض التعريفات لمصحة النفسػية فهػي لا تختمػؼ كثيػرا عػف بعضػها الػبعض بػؿ هػي 

 كانب التي يمكف تمخيصها فيما يمي:مى أف تكمؿ بعضها البعض ك تتفؽ في بعض الجع

 الثبات. ـالصحة النفسية حالة إيجابية تتسـ بالنسبية ك عد -

 الخمك النسبي مف المرض النفسي أك العقمي أك النفس جسمي. -

 تعكس تكيؼ الفرد مع نفسه ك محيطه الخارجي. -

 هي حدث تفاعمي يهدؼ إلى تحقيؽ الذات. -

 المختمفة.هي تكافؽ ك تكامؿ بيف الكظائؼ النفسية  -

 القدرة عمى مكاجهة المشكلبت ك ضقكطات الحياة  -

 



 الػصػحػة الػنػفػسػيػة                                                    الػفػصػؿ الػثػانػي:

 

32 
 

 أىمية الصحة النفسية -3
 : أهمية الصحة النفسية بالنسبة لمفرد:3-1

مع ذاتػه فهػك يعػرؼ ذاتػه ك يعػرؼ المتكافؽ فهـ الذات: فالفرد الذم يتمتع بالصحة النفسية هك الفرد  -

 حاجاتها ك أهدافها.

 الشخصي بالرضا عف النفس ك فهـ نفسه ك ا خريف مف حكله.التكافؽ: يعني ذلؾ التكافؽ  -

الصػحة النفسػية تجعػؿ حيػاة الفػرد خاليػة مػف التػكتر ك الاضػطراب ك الصػراعات المسػتمرة ممػا تجعمػػه -

 يشعر بالسعادة مع نفسه.

الصحة النفسية تجعؿ الفرد قكيا اتجػال الشػدائد ك الأزمػات ك تجعػؿ شخصػيته متكاممػة تػؤدم كظائفهػا -

 كؿ متكامؿ ك متناسؽ.بش

الصػػػحة النفسػػػية تجعػػػؿ الأفػػػراد قػػػادريف عمػػػى الػػػتحكـ بعػػػكاطفهـ ك انفعػػػالاتهـ ممػػػا يجعمهػػػـ يتصػػػفكف -

 بسمككات سكية ك يبتعدكف عف السمككات الخاطئة.

                           إف الهػػػػػػػػػػػدؼ النهػػػػػػػػػػػائي لمصػػػػػػػػػػػحة النفسػػػػػػػػػػػية هػػػػػػػػػػػك إيجػػػػػػػػػػػاد أكبػػػػػػػػػػػر عػػػػػػػػػػػدد مػػػػػػػػػػػف الأفػػػػػػػػػػػراد الأسػػػػػػػػػػػكيام.-

 (202، ص 2005ي، ر )صال  حسف الداى

 أىمية الصحة النفسية بالنسبة لممجتمع:-3-2

 تتجمى هذل الأهمية فما يمي: 

الصحة النفسية تؤدم إلى زيادة الإنتاج ك كفايته: حيث أثبتت العديد مف الدراسات بأف العامميف الذم -

تهـ تتميػػز بػػالجكدة ك الإتقػػاف ممػػا يتمتعػػكف بصػػحة نفسػػية جيػػدة عػػادة مػػا ترتفػػع إنتػػاجيتهـ كمػػا أف منتجػػا

 تؤدم إلى زيادة الدخؿ القكمي.
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تماسؾ المجتمع فالأفراد المتمتعيف بالصحة النفسية يتسػمكف بالتعػاكف ك تكػكيف علبقػات مػف ا خػريف -

 جهكدهـ ك الانسجاـ معهـن مما يجعمهـ يدا كاحدة أماـ المشكلبت التي تهدد مجتمعهـ ك يبذلكف أقصى

 كالتطكر. تحقيؽ الازدهاربركح الفريؽ ل

تػػػؤدم إلػػػى اختفػػػام الظػػػكاهر المرضػػػية فبكجػػػكد الصػػػحة النفسػػػية تكػػػاد تختفػػػي معهػػػا الظػػػكاهر -

)عبػػد الحميػػد محمػػد الشػػاذلي،  السػػمككية المرضػػية كالإدمػػاف عمػػى المخػػدرات ك الخمػػكر ك السػػرقةن القتػػؿ.

 (31 ،، ص1999

 مستويات الصحة النفسية -4
غيػر ثابتػة تختمػؼ مػف فػرد إلػى آخػر ك تتقيػر مػف كقػت إلػى آخػر  بما أف الصحة النفسية حالة

لػػػدل نفػػػس الفػػػرد ك مػػػف مجتمػػػع إلػػػى آخػػػر فػػػكف ذلػػػؾ يعنػػػي أف الصػػػحة النفسػػػية تتػػػكزع عمػػػى درجػػػات ك 

محمػد قاسػـ عبػد الله كقد حددها الصحة النفسية  مستكيات مختمفة ك سكؼ نذكر خمسة مستكيات تميز

 فيما يمي: (2001)

هػـ أصػحاب الأنػا القكيػة ك السػمكؾ السػكم ك التكيػؼ الجيػد إنهػـ الأفػراد الػذيف  الراقػي:المستوى  4-1

تقريبا. )يقعكف عمى أقصػى الطػرؼ الإيجػابي فػي % 25كاتهـ ك يحققكنها ك تبم  نسبة هؤلام ذيفهمكف 

 البعد ك المنحى الاعتدالي(

ي ك جيػػػد ك نسػػػبتهـ هػػػـ أقػػػؿ مػػػف المسػػػتكل السػػػابؽن سػػػمككهـ طبيعػػػ :المسػػػتوى فػػػوؽ المتوسػػػط 4-2

13.5%. 

ك هػػػـ فػػي مكقػػػع متكسػػػط بػػػيف الصػػػحة المرتفعػػػة ك  المسػػػتوى العػػػادي )الطبيعػػػي و المتوسػػػط(: 3 -4

ن لػػديهـ جكانػػب قػػدرة ك جكانػػب ضػػعؼن يظهػػر إحػػداهما أحيانػػا ك يتػػرؾ مكانػػه آخػػر أحيانػػا ك المنخفضػػة

 .(%68)تبم  نسبتهـ في المجتمع حكالي 
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هذا المستكل أدنى مف السابقيف مف حيث مستكل صحتهـ النفسية  المستوى الأقؿ مف المتوسط: 4-4

ضػػطراب ك سػػكم التكيػػؼن فاشػػمكف فػػي فهػػـ ذكاتهػػـ ك تحقيقهػػا يقػػع  فػػي هػػذا المسػػتكل للئ مػػيلب ك أكثػػر

 .%13.5نحرافية النفسية ك الاضطرابات السمككية غير الحادة نسبة هؤلام الأشكاؿ الإ

لصػػػحة النفسػػػية قميمػػػة جػػػدا ك عنػػػدهـ أعمػػػى درجػػػة مػػػف ك درجػػػتهـ فػػػي ا المسػػػتوى المػػػنخفض: -4-5

الاضػػطراب ك الشػػذكذ النفسػػين فهػػـ يمثمػػكف خطػػر عمػػى أنفسػػهـ ك عمػػى ا خػػريف ك يتطمبػػكف العػػزؿ فػػي 

 .(28، ص 2001حمد قاسـ عبد الله، )م تقريبا. %25مؤسسات خاصةن ك تبم  نسبة هؤلام 

 معايير الصحة النفسية -5
التي تساعدنا عمى الفصؿ  (NORMS)أك المحكات  (CRITERIA )سنتناكؿ بعض المعايير

عمػى تقػكيـ  نابيف السمكؾ السكم ك السمكؾ القير سكم ك يمكف استخداـ هذل المعايير كمؤشرات تساعد

 .كؿ فرد بعناية فائقة

 هذل المعايير فما يمي: (2010صالح حسف أحمد )قدـ 

 المعيار الشخصي )الذاتي(: :5-1

 سكم(ير قكال المعايير الحديثة لتحديد طبيعة السمكؾ )السكميعتبر مف 

ك يقكـ هذا المعيار عمى التقرير الذاتي لمفردن فكذا كاف الشخص راضػيا عػف حياتػه إلػى حػد مػا 

 تكجد لديه خبرات تعكر صفك حياتهن فكننا نعرفه أكتكماتيكيا بأنه شخص سكم طبقا لهذا المعيار.كلا 

الػػذيف يعػػانكف إحباطػػا أك خكفػػا فػػكف مشػػاعرهـ ك أفكػػارهـ أك أفعػػالهـ ك مػػف ناحيػػة فػػكف الأفػػراد 

 تعتبر شاذة أك تحتاج إلى معاممة خاصة لأف هناؾ اضطراب في شخصيتهـ.

( يفػرؽ لنػا بػيف السػمكؾ السػكم ك 1980ف الأمريكػاف )ييانك هنػاؾ مثػاؿ لجماعػة الأطبػام النفسػ

ه تحت بند الاضطرابات الجنسية ك الفكريػة ك القير سكمن فقد صنفت الجماعة الشذكذ الجنسي عمى أن
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ة ثػػـ ناقضػػت هػػذل الجماعػػة نفسػػها حينمػػا اعتبػػرت أف الأفػػراد السػػعدام بشػػذكذهـ الجنسػػي أفػػراد يػػالعاطف

ك هنػػاؾ أمثمػة أخػػرل مثػؿ القتػػؿ أك سػمكؾ الاغتصػػاب فقػد يعتبػػرل المجتمػع سػػمككا شػاذا منحرفػػا  نأسػكيام

مػف كجهػة نظػر صػاحبه ك عمػى ذلػؾ فػكف المعيػار الػذاتي لا السػمكؾ لا يكػكف كػذلؾ  فعمى الرغـ مف أ

 يعتمد به حيث أنه معيار مناسب في حد ذاته.

 : المعيار الإحصائي:5-2

ار نفسي يقيس سمة معينة أك مجمكعة سمات لمشخصية عمى عينة ممثمة بلك قمنا بتطبيؽ اخت

ن الاعتػداليي تكزيعها لممنحى جيدا فكف هذل السمة أك السمات سكؼ تخضع ف تمثلب  فراد أم مجتمعلأ

مثاؿ: سمة الذكام هي الخاضعة لمتكزيع بحيث نجد أف الأفراد الأسكيام أك العادييف يمثمػكف الأغمبيػة ك 

عمى يقعكف يتركزكف في  منتصؼ المنحنى حكؿ المتكسطن بينما الأفراد القير عادييف أك الشكاذ سكؼ 

معيػاريف مػكجبيف  انحػرافيفنحرفكف عف المتكسط بمقػدار طرفي المنحنى ك هما يمثلبف القمةن فلؤذكيام ي

عمػػى الطػرؼ الأخػر لممنحػى بمقػدار معيػاريف سػػالب يقعػكف بالزيػادة أك النقصػافن بينمػا ضػعاؼ العقػكؿ 

 بالزيادة أك النقصاف.

 المعيار الاجتماعي:  5-3

هػػذا المعيػػار كجهػػة النظػػر القائمػػة أف لكػػؿ مجتمػػع ثقافػػة معينػػة ك تحكمػػه معػػايير سػػمككية يتبنػػى 

اجتماعيػػػة تحكػػػـ تفػػػاعلبت الأفػػػرادن كمػػػا أف لكػػػؿ ثقافػػػة مجتمػػػع محرماتهػػػا ك عمػػػى الفػػػرد أف يمتػػػزـ بهػػػذل 

 عتبر شخصا شاذا غير سكم.االمعايير لكي يحقؽ سمككه السكم فكذا خرج عنها 

الشػػػديد بالمعػػػايير السػػػائدة فػػػي المجتمػػػع قػػػد تجعمػػػه غيػػػر قػػػادر عمػػػى تقبػػػؿ كمػػػا أف التػػػزاـ الفػػػرد 

 .هفي مجتمعالحادثة التقيرات 
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 المعيار التلائمي:  5-4

فػػػي هػػػذا المعيػػػار يحػػػدد السػػػمكؾ السػػػكم ك القيػػػر سػػػكم مػػػف خػػػلبؿ مسػػػاعدة الفػػػرد عمػػػى تحقيػػػؽ 

دراؾ الجهػػػد الكامػػػؿ الػػػذم يبذلػػػه الفػػػرد يعتبػػػر بمثابػػػة لإالنضػػا المطمػػػكب ك تحقيػػػؽ الفػػػرد لذاتػػػهن فالػػػدافع 

سكم ك ما يميز هذا المعيار أنه يشجع الأفػراد عمػى أف تنمػكا  قيرالعامؿ هاـ لتحديد السمكؾ السكم ك 

أف سمكؾ الفرد يصبح مقبكؿ ك يتصػؼ كولماف شخصياتهـ مف خلبؿ إدراكهـ لأنفسهـ كردمييف ك يرل 

 مجتمعػػه أمػػا إذا خػػرج السػػمكؾ عػػف ذلػػؾ فػػكف سػػمككه يصػػبح مرضػػيا. سػػمككه بالسػػكام حينمػػا يػػتلبمـ مػػع

 (40، 39، 38 ، ص2010، الداىري )صال  حسف أحمد

 خصائص الشخصية المتمتعة بالصحة النفسية -6
تتميز الشخصية المتمتعة بالصحة النفسية بعدة خصػائص تميزهػا عػف الشخصػية المريضػةن ك 

 ( فيما يمي:2007) عمكاف الزبيدمكامؿ فيما يمي أهـ الخصائص التي قدمها 

أم الرضا عف النفس ك التكافؽ الاجتماعي ك يشمؿ التكافؽ المدرسي ك التكافؽ المهني  التوافؽ: 6-1

 ك التكافؽ ك لانفعالي.

  الشعور بالسعادة مع النفس: 6-2

أم الراحة النفسية مف ماض نظيؼ ك حاضر سعيد ك مستقبؿ مشػرؽ ك الاسػتفادة مػف مسػرات 

اة اليكميػػة ك إشػػباع الحاجػػات ك الػػدكافع الأساسػػية ك الشػػعكر بػػالأمف ك الطمأنينػػة ك الثقػػة ك كجػػكد الحيػػ

 اتجال متسامح نحك الذات ك احتراـ النفس ك الثقة بها.

كجػكد اتجػال  كك احتػرامهـ ك تقػبمهـ ن حب ا خريف ك الثقػة فػيهـ الشعور بالسعادة مع الآخريف: 6-3

ك الانتمػام لمجماعػة ك ن ة عمػى إقامػة علبقػات اجتماعيػة سػميمة ك دائمػة متسامح نحػك ا خػريف ك القػدر 

 خدمة ا خريف ك تحمؿ المسؤكلية الاجتماعية ك الاندماج في المجتمع.
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فهـ النفس ك تقييـ الػكاقعي ك تقبػؿ الحقػائؽ المتعمقػة بالقػدرات  تحقيؽ الذات و استغلاؿ القدرات: 6-4

يػػػة ك احتػػػراـ الفػػػركؽ بػػػيف الأفػػػراد ك تقػػػدير الػػػذات حػػػؽ قػػػدرها ك ك تقبػػػؿ مبػػػدأ الفػػػركؽ الفرد نمكضػػػكعيا

 استقلبؿ القدرات ك الإمكانيات.

مػف خػلبؿ النظػرة السػميمة لمحيػاة ك مشػكلبتها  القدرة عمى مواجية مطالب الحياة و مشػكلاتيا:  6-5

الحيػاة اليكميػة  اليكمية ك تقبؿ الكاقع ك البصيرة ك المركنة ك الإيجابيػة ك القػدرة عمػى مكاجهػة إحباطػات

ليجػػد لهػػا  ك الترحيػػب بػػالخبرات ك الأفكػػار الجديػػدة ك القػػدرة عمػػى تحسػػس المشػػاكؿ ك اكتشػػاؼ القضػػايا

فػرد أف يأخػذ فيػه زمػاـ المبػادرة بمجابهػة المشػكلبت التػي تعترضػه ك يقػكـ كػؿ عمى حلب يرتاح إليهن لذا 

 اكتشاؼ الحمكؿ. بتحديدها ك يحاكؿ

 :الديف والإيماف في تمتع الشخص بالصحة النفسية دور  6-6

لػػذلؾ بػػدأت محاكلػػه  نلقػػد اهتػػدل الإنسػػاف بخبرتػػه إلػػى كجػػكد خالقػػه كخػػالؽ الكػػكف الػػرزاؽ القػػادر

كتحقيػؽ الاحتياجػات الأمػف الإنساف في البحث عف العقيدة مف خلبؿ البحث عف الله أملب فػي طمأنينػة 

كمع الإحساس الفطرم للئنساف بكجكد الله ن يدة شرط ملبزـ لمحياةغباتن كهكذا بدأ الاحتياج إلى العقالر 

 (6 -5 .ص، ص2007، الزبيدي كامؿ عمواف ( الخالؽ نزلت الديانات السماكية لتنتهي بالعقيدة كاممة

الأدام الػػػكظيفي الكامػػػؿ المتكامػػػؿ المتناسػػػؽ لمشخصػػػية ككػػػؿ)  نكدلائػػػؿ ذلػػػؾ التكامػػػؿ النفسػػػي: 6-7

 .جسميان عقميان انفعاليان اجتماعيا( ك التمتع بالصحة كمظاهر النمك العادم

ك دلائؿ ذلؾ: السمكؾ السكم العادم المعتدؿ المألكؼ القالب عمى حياة غالبيػة  السموؾ العادي: 6-8

لتكافػػؽ النفسػػي كالقػػدرة عمػػى الػػتحكـ فػػي الػػذات كضػػبط النػػاس العػػادييفن كالعمػػؿ عمػػى تحسػػيف مسػػتكل ا

 .النفس
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ؿ المعػركؼ ذكبػ نك اجتنػاب الحػراـ كبشاشػه الكجػه الأدب كالالتػزاـ كطمػب الحػلبؿ حسف الخمؽ:  6-9

رضام الناس في السرام كالضرام  نك ليف القكؿ كحب الخير لمناس كالكرـ كحسف الجػكارن ككؼ الأذل كا 

الحيػػػام كالصػػػلبح كالصػػػدؽ كالبػػػرن الكقػػػار الصػػػبرن الشػػػكرن الرضػػػا كالحمػػػـ كقػػػكؿ الخيػػػر كبػػػر الكالػػػديف ك 

 .كالعفة

 نالتمتع بالصحة النفسية ك الصحة الجسمية كالصحة الاجتماعيةهي  العيش بسلامة وسلاـ:  6-10

ك التمتػع بهػا ك التخطػيط لممسػتقبؿ بثقػة  نـ الداخمي كالإقباؿ عمى الحياة بكجه عاـالسلبك الأمف النفسي 

 (.130، ص 1997)حامد زىراف،  .ك أمؿ

 التناولات النظرية لمصحة النفسية -7
 نظرية التحميؿ النفسي: -7-1

مػػػف كجهػػػة نظػػػر التحميػػػؿ النفسػػػي: يػػػرل فركيػػػد مؤسػػػس مدرسػػػة التحميػػػؿ النفسػػػي أف العناصػػػر 

ن اللبشػعكرالأساسية التي يتككف منها البنام النظرم لمتحميػؿ النفسػي هػي نظريػات المقاكمػة ك الكبػت ك 

ة تقكـ هذل النظرية عمى بعض الأسس التي تعد بمثابة مسممات في نفس السػمكؾ منهػا: الحتميػة النفسػي

 ك الطاقة الجنسية ك الثبات الاتزاف ك مبدأ المذة.

كيتحقػػؽ هػػذا التػػكازف بػػيف الهػػك ك الأنػػا ك الأنػػا الأعمػػى ك يضػػطرب عنػػدما لا تػػتمكف الأنػػا مػػف  

 تػأثيراف عػكدة الخبػرات المكبكتػة تػؤثر أالمكازنة بيف الهػك القريزيػة ك الأنػا العميػا المثاليػةن ك يػرل فركيػد 

ف الفػػرد الػػذم يتمتػػع بصػػحة النفسػػية يسػػتطيع إشػػباع المتطمبػػات أاض العصػػبية ك رئيسػػيا فػػي تكػػكيف الأمػػر 

 .(153، ص 2001حمد، أسيير كامؿ  ) .الضركرية لمهك بكسائؿ مقبكلة اجتماعيا

 السموكية: النظرية -7-2

يرل أصحاب هذل النظرية أف السػمكؾ مػتعمـ مػف البيئػة كاف عمميػة الػتعمـ تحػدث نتيجػة لكجػكد  

ف ما يصيب الإنساف مف  الدكافع كالمثير كالاستجابة التي تتكرر بعمميه التعزيز لكي يتشكؿ الإنسافن كا 
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فػػي حياتػػهن اضػػطراب انفعػػالي حسػػب السػػمككييف نتيجػػة عػػدـ قػػدرة الفػػرد عمػػى اسػػتيعاب المكاقػػؼ الجديػػدة 

هذا ما يؤدم بالإنساف إلى الشػعكر بعػدـ الراحػة كالاطمئنػاف كتتمثػؿ الصػحة النفسػية كفػؽ هػذل المدرسػة 

فػػي اكتسػػاب الفػػرد لعػػادات مناسػػبة كمرضػػية تمكنػػه مػػف مكاجهػػة المكاقػػؼ الصػػعبة كاتخػػاذ القػػرار الػػذم 

 -63 .ص، ص2001، نبيػو يـابػراى ) .يمكنه مف التعامؿ مع ا خريف بما يحقؽ له حياة مطمئنػة كسػعيدة

64.) 

 النظرية المعرفية: -7-3

يرل أصحاب هذل النظرية أف الصحة النفسية لمفػرد تػرتبط بقدرتػه عمػى تفسػير الخبػرات بطريقػة 

منطقيػػػةن تمكػػػف الفػػػرد مػػػف المحافظػػػة عمػػػى الأمػػػؿن كذلػػػؾ باسػػػتخداـ مهػػػارات معرفيػػػة مناسػػػبة لمكاجهػػػة 

الأزمػػات كحػػؿ المشػػكلبتن كعميػػه فػػكف الشػػخص المتمتػػع بالصػػحة النفسػػية هػػك فػػرد قػػادر عمػػى اسػػتخداـ 

سػػػتراتيجيات المعرفيػػػة المناسػػػبة لمػػػتخمص مػػػف الضػػػقكط النفسػػػيةن كيحػػػى عمػػػى فسػػػحة أمػػػؿ كلا يسػػػمح الا

  (68، ص2011)عميوي نواؿ، لميأس بتسمؿ إلى نفسه.

 النظرية الإنسانية: -7-4

تػرل هػػذل النظريػة أف الصػػحة النفسػية تتمثػػؿ فػي تحقيػػؽ الفػرد لإنسػػانيتهن كأف الطبيعػة البشػػرية  

ف الظػػاهرة السػػمككية السػػيئة بمثابػػة أعػػراضن كتؤكػػد أف الصػػحة ا  الأقػػؿ محايػػدة ك  عمػػىطبع أك بػػالخيػػرة 

اف هناؾ اتصاؿ كثيقا  زروجر النفسية تكجه إلى الكائف الإنساني السميـ كليس الأفراد العصبييفن كيؤكد 

 .بيف مفهكـ تقبؿ الذات كتحقيقها كبيف الصحة النفسية

أف الإنساف كائف عقلبنػي اجتمػاعي متعػاكف كيمكػف الكثػكؽ بػه كأف الأفػراد لػديهـ  روجزركيرل 

إمكانية أف يتعايشكا كمف الضركرم الإيماف بقيمة الإنساف كقدرته عمى مكاصػمة النمػك كالتطػكر الػذاتين 

             .     فالإنسػػاف مسػػئكؿ عػػف تقريػػر مصػػيرل كرعايػػة مصػػالحه بطريقتػػه الخاصػػة دكف المسػػاس بحريػػه ا خػػريف

  (84، ص 2013)عواطؼ مموكة، 
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 :تقكـ النظرية الإنسانية عمى بعض المعتقدات الأساسية منها

 .عته ك أف المظاهر السمككية السيئة أك العدكانية تنشا بفعؿ ظركؼ البيئةيالإنساف خير بطب  -

يكػكف هنالػؾ مكاقػؼ هك حر في اتخاذ ما يػرال مػف قػرارات كقػد فالإنساف حر كلكف في حدكد معينةن   -

 .كظركؼ تحد مف حريته

 .التأكيد عمى السلبمة أك الصحة النفسية  -

 الذهانييف بييف أكاالدراسة النفسية يجب أف تتكجه إلى الكائف الإنساني السميـ كليس الأفراد العص  -

 .الإنساف كائف حي في نشاط مستمر  -

 .الخبرة: دراسة الخبرة الحاضرة لمفرد كما يدركها مف يمر بها كليس كما يدركها ا خركف  -

الإنسػػانية أف صػػحة الإنسػػاف النفسػية لا تتحقػػؽ بصػػكرة كاممػة مػػا لػػـ يتػػكافر  مدرسػةلقػد أشػػار أصػػحاب ال

                                              .كعنػػػػػػدما يكػػػػػػكف الفػػػػػػرد قػػػػػػد حقػػػػػػؽ إنسػػػػػػانيته مػػػػػػداها لمفػػػػػػرد شػػػػػػركط تسػػػػػػمح لطبيعػػػػػػة الإنسػػػػػػاف أف تأخػػػػػػذ

 (.67-66 .ص، ص2005 المطيري يؿيمعصومة س )

 ةالتوافؽ النفسي و الصحة النفسي -8
حالػػة الصػػحة النفسػػية لمفػػرد عػػف لقػػد تعػػددت التعبيػػرات كالمصػػطمحات التػػي يقصػػد بهػػا التعبيػػر 

التكافػػػؽن كهػػػذا الأخيػػػر هػػػك الأكثػػػر شػػػيكعا عنػػػد كمػػػف ذلػػػؾ: الاتػػػزاف الانفعػػػالين السػػػكامن العقػػػؿ السػػػكمن 

 .المهتميف بعمـ النفس ك العمكـ السمككية بصفه عامة

الػذم يسػتخدـ فيػه حيػث المكقػؼ ك نتيجة لتعدد مصطمحات التكافػؽ أصػبح معنػال يتكقػؼ عمػى 

إلػى مفهػكـ التكيػؼ الػذم يعتبػر حجػر الزاكيػة فػي نظريػه  Lazarusيرجع مفهكـ التكافؽ حسب لازاريس

) احمد عبد الخػالؽ، اركيفن حيث كاف يشير إلى التراكيب كالعمميات البيكلكجية التي تسهؿ بقام الأنػكاع د

 (14، ص 2006
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عتبػرل البػاحثكف عمميػه االقدرة عمى  التػكاؤـ مػع الػنفس ) تكافػؽ نفسػي( كمػع البيئػة الاجتماعيػة ك 

بػالتقيير ك التعػديؿ حتػى يحػدث التػكازف جتماعيػة الاتتناكؿ السمكؾ كالبيئػة الطبيعيػة ك   دينامية مستمرة

شػػػباع الحاجػػػات كمكاجهػػػه العكائػػػؽ  بػػػيف الفػػػرد كبيئتػػػه كيػػػتـ فيهػػػا انجػػػاز أعمػػػاؿ معينػػػة لتحقيػػػؽ أهػػػداؼ كا 

يؼ التهديدات كاحتكام الأزمات ك السيطرة عميها بأساليب ترضي الفرد كيقبمها المجتمع فالصعكبات كتخ

 (.21، ص 2005) سناء محمد سميماف، الذم يعيش فيه.

الصػػػحة النفسػػػية ك التكافػػػؽ لارتباطهمػػػا الشػػػديد مػػػع بػػػيف يحػػػدث خمػػػط لػػػدل كثيػػػر مػػػف البػػػاحثيف 

النفسػية تقتػػرف بػالتكافؽ فػػلب فالصػػحة بعضػهما الػبعض مػػع أنهمػا لػػيس اسػميف متػػرادفيف لمعمكمػة كاحػدةن 

ية تحقيػػؽ تكافػػؽ دكف التمتػػع بصػػحة النفسػػية جيػػدة كلا صػػحة النفسػػية بػػدكف تكافػػؽن هػػدؼ الصػػحة النفسػػ

 (157، ص 2004، سفياف نبيؿ صال ) .التكافؽ السميـ كيعد الفرؽ بينهما في الدرجة

 كمف الملبحظ أف الكثير مف الباحثيف يكحػدكف بػيف الصػحة النفسػية كحسػف التكافػؽ كيػركف أف

دراسػػة الصػػحة النفسػػية هػػي دراسػػة التكافػػؽ ك أف حػػالات عػػدـ التكافػػؽ مؤشػػر لاخػػتلبؿ الصػػحة النفسػػيةن 

 (180، ص 1974الدسوقي، كماؿ . )عمـ النفس عمى أنه عمـ دراسة التكافؽالدسوقي د عرؼ فمق

ك لقد عرؼ فهمػي الصػحة النفسػية بأنهػا عمػـ التكيػؼ أك عمػـ التكافػؽ النفسػي الػذم يهػدؼ إلػى 

تماسؾ الشخصية  ك كحدتها ك تقبؿ الفرد لذاته ك تقبؿ ا خريف له بحيث يترتب عمى كػؿ هػذا الشػعكر 

 (18، ص 1995فيمي، مصطفى  )بالسعادة ك الراحة النفسية. 

تكافقي ليس هك الصحة النفسية بؿ أحد مظاهرها حيػث أف ك يرل باحثكف أخركف أف السمكؾ ال

الصػػػػػػػػحة النفسػػػػػػػػية حالػػػػػػػػة أك مجمكعػػػػػػػػة شػػػػػػػػركط ك السػػػػػػػػمكؾ التػػػػػػػػكافقي دليػػػػػػػػؿ كجكدهػػػػػػػػان فقمػػػػػػػػد ذكػػػػػػػػر 

Schwebe(1990 في العلبقة بيف الصحة النفسية ك التكافؽ ما يمي: 43ن ص ) 

مػػػك الشخصػػػية الصػػحة النفسػػػية تكافػػػؽ مسػػػتمر غيػػػر ثابػػػتن هػػدؼ دائػػػـن ضػػػركرم ك أساسػػػي فػػػي ن -

 السكية.



 الػصػحػة الػنػفػسػيػة                                                    الػفػصػؿ الػثػانػي:

 

42 
 

الصحة النفسية حالة إيجابيػة تشػمؿ الجكانػب النفسػية ك الجسػمية ك العقميػة الاجتماعيػةن الانفعاليػة  -

 ك هذل الجكانب متكاممة تنمك خلبؿ عممية التكافؽ.

 الصحة النفسية عممية تكافؽ تهدؼ إلى إيصاؿ الفرد إلى أعمى مراتب تحقيؽ الذات. -

 الأسرةالصحة النفسية و  -9
 العلاقة بيف الوالديف:  1 -9

فػكذا كجػدت  نتتكقؼ سعادة الأسػرة ك تكافقهػا الأسػرم عمػى طبيعػة العلبقػة القائمػة بػيف الػزكجيف

الزكجة أف حياتها الزكجية مشبعة ك أنها تحقػؽ مػا تتطمػع إليػه مػف أهػداؼ ك مػا تشػعر بػه مػف حاجػات 

 فكف ذلؾ يؤدم إلى حرصها عمى تماسؾ الأسرة.

الػػزكج الػػذم يجػػد فػػي زكجتػػه مصػػدرا لإشػػباع حاجاتػػه فكنػػه بػػدكرل يعمػػؿ عمػػى تماسػػؾ ك كػػذلؾ 

 كهما:ع كجكدهما في الأسرة يالأسرة ك إسعاد زكجتهن ك هناؾ نمطاف مف الحاجات النفسية يش

: الحاجػػة إلػػى الحػػب ك الإعجػػاب ك الحمايػػة أمػػا الثػػاني: الحاجػػة إلػػى الاسػػتقلبؿ ك تحقيػػؽ أكلا

أنه قد يككف هناؾ تعارض بيف هذيف النمطيف مف الحاجػات إلا أنػه يحػدث أف  الذات ك عمى الرغـ مف

يصؿ الزكجاف إلى المكائمة بينهما ك ينعكس أثر العلبقة بيف الكالديف عمى شخصية الطفؿ فكمما كانت 

شخصػية متكاممػة كعمػى نمػك  نالعلبقة بيف الكالديف منسجمة أدل ذلؾ إلػى جػك يسػاعد عمػى نمػك الطفػؿ

ى نمػك الطفػؿ نمػكا نفسػيا ا الخلبفات ك المشاحنات بيف الكالػديف تعتبػر مػف العكامػؿ المؤديػة إلػمتزنةن أم

 (31، ص 2011)سناء حامد زىراف،   غير سكم.
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 الصفات الواجب توفرىا في الوالديف لتحقيؽ الصحة النفسية لأبناء: -9-2

المثؿ الأعمى في التصرفات ك لكي تتحقؽ لأبنام الصحة النفسية ينبقي عمى الكالديف أف يككنا 

ة الصالحة التي يحتػذم بهػا الأبنػام ك تحقػؽ لهػـ السػعادة ك النجػاح حاليػا ك مسػتقبلبن ك ك السمكؾ ك القد

 بنام لتحقيؽ الصحة النفسية:للؤفي ما يمي الصفات الكاجب تكفرها في الكالديف ليككنا المثؿ الأعمى 

 ك الثكرة.يتمتعاف باتزاف الشخصية البعيدة عف العصبية  -
 يراعياف العلبقات الإنسانية مع مف يتعاممكف معهـ. -
 يمثلبف القدكة الحسنة في التصرفات ك السمكؾ. -
 التمسؾ بالعدؿ ك الحكمة في التصرفات ك الأمانة في العمؿ. -
 القدرة عمى الاندماج الاجتماعي ك حب ا خريف. -
 الاهتماـ بحؿ مشاكؿ أبنائهـ ك مساعدتهـ. -
 نية.يبنام مف الناحية الدالقدكة الصالحة لأ -
 يداكماف عمى القرامة ك التثقيؼ الذاتي ك التعميـ. -
 يككناف إيجابياف بمقاكمة السمبيةن التشاؤـن الانتقاد. -
 أف يسكد جك الأسرة الكفاؽ ك الهدكم ك تجنب القضب ك القسكة.عمى  يعملبف  -

 (13 -12 .ص، ص2007، ـي) كمير في تجنب النقد اللبذع ك التفرقة في المعاممة بيف الأبنام.

 العلاقة بيف الوالديف و الطفؿ: -9-3

تعد العلبقة بيف الكالديف ك الطفػؿ مػف العكامػؿ الهامػة التػي تػدخؿ فػي تشػكيؿ شخصػية الطفػؿن 

فالطفؿ الذم ينشأ في ظؿ التدليؿ ك العطؼ الزائػد ك الرعايػة الشػديدة تختمػؼ شخصػيته عػف طفػؿ أخػر 

لحػب نشأ في جك الصرامة ك النظاـ المتشدد الذم يتصؼ بالقسكةن فكذا ما نشػأ الطفػؿ فػي جػك مشػبع با

ك الثقػػة تشػػكمت لديػػه شخصػػية تحػػب ا خػػريف لأنهػػا لاقػػت الحػػب مػػف ا خػػريف ك تعممػػت كيػػؼ تحػػب ك 

تثؽ في ا خريف لأنها عاشت في جك مف الثقة مع الكالديف ك العكس عند الطفؿ الذم نشأ في جك مف 
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، لاـ عبػد الغفػارعبػد سػو  ) أحمػد سػلامة الحرماف ك شػعكر رفػض الكالػديف لػه فكنػه ينمػك فػردا أنانيػا عػدكانيا.

 ( ،ص1970

 العلاقة بيف الإخوة: 9-4 

كما تؤثر العلبقة بيف الكالديف ك الاتجاهات الكالدية في نمك شخصػية الطفػؿ تػؤثر العلبقػة بػيف 

أيضػػان فكممػػا كانػػت العلبقػػة منسػػجمة ك كممػػا خمػػت مػػف التفرقػػة كممػػا كانػػت هنػػاؾ فرصػػة فيهمػػا الإخػػكة 

 لمنمك السميـ لمطفؿ.

ك قػػد يػػؤثر مركػػز الطفػػؿ فػػي الأسػػرة عمػػى العلبقػػة بينػػه ك بػػيف إخكتػػهن فالطفػػؿ الأصػػقر قػػد    

يشػعر بػالنقص نحػك أخيػه الأكبػرن ك الطفػؿ الكحيػػد قػد يسػكم تكافقػه بسػبب التػدليؿ ك الحمايػة الزائػػدةن ك 

الطفػػؿ  الطفػػؿ الأكبػػر قػػد يصػػبح غيػػكرا عػػدكانيا إذا مػػا كلػػد طفػػؿ أخػػر فػػي الأسػػرة ك هكػػذا إلا أف مركػػز

مؤثرا بقػدر مػا يػؤثر اخػتلبؼ معاممػة الكالػديف لمطفػؿن فػكذا مػا شػعر الطفػؿ املب داخؿ الأسرة لا يككف ع

بالتقبػػؿ ك الحػػب ك العطػػؼ مػػف كالديػػه ك المسػػاكاة ك عػػدـ التفرقػػة فػػي المعاممػػة بينػػه ك بػػيف إخكتػػه ينمػػك 

نمػػك النفسػػي السػػكم ك التكافػػؽ نمػػكا سػػميما ك هكػػذا نجػػد أف عمميػػة التنشػػئة الاجتماعيػػة التػػي تػػؤدم إلػػى 

 النفسي ك الصحة النفسيةن تتطمب أف تتسـ العلبقات الأسرية ك المناخ الأسرم بما يمي:

 إشباع الحاجات النفسية ك خاصة الحاجة إلى الأمف ك الحب ك التقدير ك الانتمام. -

 كجهة.تنمية الاستعدادات ك القدرات عف طريؽ المعب ك الخبرات البنامة ك الممارسة الم -

 تعميـ مهارات التفاعؿ الاجتماعي ك احتراـ حقكؽ ا خريف ك التعاكف ك الإيثار. -

 تعميـ التكافؽ الشخصي ك الاجتماعي. -

 تككيف العادات السميمة نحك الكالديف ك الإخكة ك ا خريف.  -

- .  تككيف العادات السميمة الخاصة بالتقذية ك الكلبـ ك النكـ

 (35 -34 .ص، ص2011حامد زىراف، ) سناء  تككيف الأفكار السميمة.
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 خلاصة الفصؿ
لقػػد تناكلنػػا فػػي هػػذا الفصػػؿ أهػػـ النقػػاط حػػكؿ الصػػحة النفسػػية مػػف تعريفػػات مختمفػػةن كمػػا      

أشػػرنا إلػػى أهميتهػػا كمسػػتكياتها كمعاييرهػػا كالتطػػكر التػػاريخي لهػػان كأهػػـ خصػػائص الشخصػػية المتمتعػػة 

 بالصحة النفسية كمختمؼ النظريات المفسرة لها.

كما يمكف استخلبصه مػف خػلبؿ مػا أشػرنا إليػه أف الصػحة النفسػية تػرتبط بقػدرة الفػرد عمػى     

تحقيؽ التكيؼ مع نفسه كمع المجتمع الذم يعيش فيه نظرا لمضقكطات كالظػركؼ كالأزمػات التػي يمػر 

 بهػػا فػػي حياتػػهن كأف يكػػكف قػػادرا عمػػى مكاجهػػة مطالػػب الحيػػاة كتجنػػب كػػؿ مػػا يعصػػؼ برضػػال كاسػػتقرارل

 كتكافقه. 
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 تمييد
يعتبر اضطراب الفصاـ مف أكثر الاضطرابات خطكرة كتعقيدا كغمكضان حيث ماتزاؿ الابحاث 

العمميػػة فيػػه متكاصػػمة كالتػػي مػػا فتئػػت تعمػػؿ عمػػى فػػؾ الكثيػػر مػػف ألقػػازل كعمػػى فػػتح أفػػاؽ جديػػدة عمػػى 

 بتنكع في أشكاله كفي أعراضهن كالتنكع في الاضطرابمستكل التشخيص كالتكفؿ كالعلبجن كيتميز هذا 

حدتػػه كشػػدته كغالبػػا مػػا تكػػكف بدايتػػه فػػي سػػف  المراهقػػة متسػػببا فػػي الكثيػػر مػػف القصػػكر عمػػى المسػػتكل 

 الاجتماعي كالمهني كالعائمين كالكثير مف المعاناة النفسية.

كسكؼ نتطرؽ في هذا الفصػؿ إلػى تعريػؼ الفصػاـن أنكاعػهن أعراضػهن كأهػـ النظريػات المفسػرة 

 ه كمرله.لهن كمختمؼ العلبجات المطبقة مع
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 لمحة تاريخية عف اضطراب الفصاـ1-
 1400)عمى مدل القركف المتعاقبةن لكحظ أف أكؿ تكصيؼ تاريخي لمػرض الفصػاـ فػي

كقػد كانػت هنػاؾ نظريػات متعػددة سػعت لتفسػير الأسػباب كرام الاصػابة  آيػورمثيرعمػى يػد (ؽ.ـ

إلػى أنهػا نتيجػة فقػداف قػكة  أعراضػه سػتاؿجػورج بمرض الفصاـن ففػي القػرف الثػامف عشػر أرجػع 

حيكيػػة فػػي حيػػاة المػػرمن كلكنػػه لػػـ يكضػػح المقصػػكد بهػػذل القػػكةن كفػػي القػػرف التاسػػع عشػػر أرجعهػػا 

 إلى فقداف الحميمية في العلبقة با خريف. ىيرنيشننيوىاف

بػأف كػؿ الأمػراض النفسػية جػريس ينجػركقد حدثت نقمػة فػي هػذا القػرفن متمثمػة فػي زعػـ 

يقة الأمر عف الإصابة بمرض ما عضكم في المػخن كظهػرت مدرسػة أخػرل كالعقمية تنتا في حق

في الكقت نفسه زاعمة أف الأمراض العقمية تنػتا عػف صػراعات داخميػة فػي العقػؿ البػاطف لممػرمن 

كما بيف الحرية كالعقبات في حياتهن كالخطيئة كالطهر مف ناحية أخرلن كما إلػى ذلػؾ مػف القػكل 

 (50، ص1201.)نيى سعدي أحمد مغازي، نسافالنفسية المحتممة بداخؿ الا

موريػػػػػؿ  مػػػػػع العػػػػػالـ الفرنسػػػػػي (ـ1856)أمػػػػػا التػػػػػاريخ الحػػػػػديث لمفصػػػػػاـ فقػػػػػد بػػػػػدأ عػػػػػاـ

(Morel) الذم كصؼ حالة لحدث في الرابعة عشرة مف عمرل تدهكر بسرعة مف طالب نبيه إلػى

عمػػػػػػػى اسػػػػػػػتعماؿ تعبيػػػػػػػر الخػػػػػػػرؼ  موريػػػػػػػؿفتػػػػػػػى مضػػػػػػػطرب فػػػػػػػي فكػػػػػػػرل كسػػػػػػػمككهن كاصػػػػػػػطمح 

تبػػدأ فػػي الصػػقر كتنتهػػي بالتػػدهكر  ( لمدلالػػة عمػػى حالػػة مرضػػية Dementiapraecoxالمبكػػر)

  العقمي إلى حد كبير.

كيؤكػػػد البػػػاحثكف بػػػأف مػػػرض الفصػػػاـ مكجػػػكد منػػػذ سػػػنيف عديػػػدة كاسػػػتمر مػػػع ذلػػػؾ حتػػػى 

منتصػػػؼ القػػػرف التاسػػػع عشػػػرن ككانػػػت مجمػػػكع الاضػػػطرابات العقميػػػة تعتبػػػر مرضػػػا كاحػػػدا ككػػػاف 

ظهػػر فػػي أشػػكاؿ متعػػددة اكتئابيػػة كمقمقػػة كهذيانيػػة كلػػـ يػػتـ فصػػؿ مػػرض ياخػػتلاؿ عقمػػي يسػػمى 
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-Koening.)حيػػث أخػػذ مفهػػكـ المػػرض يعػػد حػػديثا نسػػبيا نالفصػػاـ إلا فػػي بدايػػة القػػرف العشػػريف

M,2013.p.32) 

نمػػػا هػػػي  أف أهػػػـ مػػػا تمػػػويمركقػػػد أشػػػار  يمػػػز هػػػذا المػػػرض لػػػيس الميػػػؿ إلػػػى التػػػدهكر كا 

الاعراض الجكهرية التي تتميز باضػطراب التفكيػرن كتفكػؾ الػركابط كاضػطراب الكجػداف كالذاتكيػة 

 .كالظلبلات كالهكامات يميها الاعراض المصاحبة مثؿ الهلبكس

(  Hebephreniaهبفرينيػا ) مصػطمح (Heckir)اسػتعمؿ الػدكتكر هيكػر )ـ1870(كفػي عػاـ 

لكصؼ حالة مف المػرض العقمػي الشػديد بػدأت فػي سػف البمػكغن كأدت إلػى تػدهكر شػديد فػي الشخصػيةن 

كالمصػػطمح الػػذم اسػػتعممه مشػػتؽ مػػف اليكنانيػػة مػػف مقطعػػيف هبػػي كتعنػػي ربػػة الشػػباب كفرينيػػا كتعنػػي 

 (163،ص2009.)عبد المطيؼ حسيف فرج،العقؿن ام عقؿ الشباب لمدلالة أف المرض يصيب الشباب

مػا  أصؿ الفصاـ مف حيث النشأة هك فرنسين نظرا لما كجد مف ملبمح هذا الاضطراب كخصائصػه فػيك 

( 1860ك)   (1851) سػنتي بػيف مػا ( إضافة لما كجد فػي أعمػاؿ مػكراؿidiotieaccidentelle) إسكركؿ سمال

أما مف حيث التطكر فهك ألمػاني  ن"Lhébéphréno-Catatoniqueما بعد سمى " مف مميزات كخصائص في

حػػكؿ مػػرض أطمقػػكا عميػػه تسػػمية  (1871)عػػاـ كػػاىمبوموايكركفقػػا للؤعمػػاؿ التػػي قػػاـ بهػػا  كػػرايبميفمػػف قبػػؿ عهػػد 

الػػذم يضػػـ تنػػاذر الانهػػاؾ النفسػػي المتميػػز بػػالتطكر التػػدريجي كبككنػػه يصػػيب فئػػة الشػػباب الػػذيف كػػانكا  ابفرينيػػا

صػػطمح التخشػػػب أك الجنػػكف مػػػع الضػػػقط (م1879ـ)عػػػا كػػػاىمبوـ ليطمػػػؽيعػػانكف مػػػف اضػػطراب المقػػػة كالسػػمكؾن 

العضػمين عمػػى التظػػاهرات الحسػية الحركيػػة لهػػذا المػػرض المتميػز بػػالتطكر الجنػػكني إضػافة لجممػػة مػػف الأعػػراض 

 (42،ص2016.)تواتي مريـ، دليمة حدادي،مف بينها الميكنة الشمعيةن التصنع
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مػػػف منهجيػػػة مختمفػػػة فػػػي دراسػػػاته لتنػػػاذرات  بمولسػػػرالطبيػػػب النفسػػػي السكيسػػػرم  انطمػػػؽ (1911)كفػػػي 

مراض النفسية كانتهى إلى اسػتنتاج أف الأ النفسية المكصكفة بالعتة الباكرن فاعتمد عمى معايير الأعراض كتطكر

ية خاصػػػة الاضػػػطراب الرئيسػػػي فػػػي هػػػذل التنػػػاذرات يتمثػػػؿ فػػػي الانفصػػػاـ أك التفكػػػؾ النفسػػػين كاقتػػػرح إطػػػلبؽ تسػػػم

كضمت هذل التسمية معتمدة إلى حد الأفن إلا أف حدكدها الذىني  الانفصاـعميهان ابتكرها هي السكيزكفرينيا أم 

 (254،ص1976 .)محمود ىاشـ الودرني،كمضامينها تختمؼ مف بمد لأخر كمف مدرسة طبية إلى أخرل

 (1911)فػي سػنة( (BleulerEugen بوؿ يوجيف بميػولر كأشار المعالا النفساني السكيسرم المعركؼ

اعتقػد بأنػه يصػيب الشػباب  (Kraepelin)كػريبميفإلػى مصػطمح "الخػرؼ المبكػر" هػك كصػؼ ضػعيؼ ذلػؾ لأف 

( قػد أخطػأ لسػببيف أكلهمػا: أف الكثيػر مػف Kraepelin)كػريبميفكينتهي لا محالة بالعتػه كالانحػلبؿ كالخػرؼن كأف 

المرضػػػػى يصػػػػابكف بهػػػػذا الاضػػػػطراب بعػػػػد مرحمػػػػة الشػػػػباب كثانيهمػػػػا: أف أغمػػػػب المرضػػػػى لا يتطػػػػكر لػػػػديهـ هػػػػذا 

الاضػػطرابن فبعضػػهـ يبقػػى عمػػى حالػػه سػػنة بعػػد أخػػرل كبعضػػهـ يتحسػػف كضػػعهن كلهػػذا يصػػبح "الخػػرؼ المبكػػر" 

قػػد طػػرح "الخػػرؼ  كػػريبميفيف لا يتشػػجعكف عمػػى معالجتػػه لأف غيػػر مناسػػب فضػػلب عمػػى أف المعػػالجيف النفسػػاني

مصطمح جديدا بقكله:  سأطمؽ (Bleulerالمبكر كحالة ميؤكس مف شفائها كلقرض حؿ هذل المشكمة فقد اقترح )

 (Kingdon,2011.21-Martin2004 :5).(schizophrenie) السكيزوفرينيا  عمى "الخرؼ المبكر" مصطمح

مصػػطمح سػػكيزكفرينيا لكػػي يشػػير إلػػى مجمكعػػة الػػذهاف الػػذم يكػػكف تطػػكرل  بميػػولركمػػا أدخػػؿ 

أحيانػػا مػػزمف كأحيانػػا فػػي شػػكؿ دفعػػات متقطعػػة كالتػػي يمكػػف أف تعػػكد فػػي أم لحظػػة دكف العػػكدة إلػػى 

 (Bindler,2012.p.12).الكضع الأصمي الاجمالي كيتقارب هذا التعريؼ مع المفهكـ الحالي لمفصاـ

كمػػف خػػلبؿ هػػذا العػػرض التػػاريخين نسػػتطيع القػػكؿ أف مػػرض الفصػػاـ مكجػػكد منػػذ القػػدـ حيػػث 

كمػػػرض إلا فػػػي بػػػدايات القػػػرف العشػػػريف كمنػػػذ  سػػػنة قبػػػؿ المػػػيلبد. كلكنػػػه لػػػـ ينفػػػرد (1400)يعػػػكد إلػػػى 

أجريت العديد مف الدراسات التي تناكلت الفصاـ مف كؿ جكانبه كلكنها لـ تأتي بتقيرات حكؿ  (1911)
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ذ كػػاف المػػرض فػػي كجػػكدل الاكمينيكػػي مكجػػكد منػػذ القػػدـن يمكػػف حينهػػا أف نعتبػػر بػػأف مفهػػ كـ المػػرض كا 

مصطمح السكيزكفرينيا هك مفهكـ نكعا مػا حػديث النشػأة حيػث ظهػر فػي التصػنيفات العالميػة الامريكيػة 

 (37،ص2018)راضية حاج لكحؿ، .DSM3: المتتالية

 :مدى انتشار اضطراب الفصاـ 1-1

 الفصػاـ مػف أكثػػر الاضػطرابات العقميػة انتشػػارا حيػث يشػكؿ عػػدد المرضػى الفصػاميكفيعتبػر 

 (180،ص2016)رجاء زىاني،مف اجمالي المرضى المتكاجديف بالمصحات العقمية (%60)

حػػػالات لكػػػؿ عشػػػرة ألاؼ مػػػف السػػػكاف  (4-3)كينتشػػػر المػػػرض فػػػي كػػػؿ المجتمعػػػات كيسػػػجؿ 

كقد قامت منظمة الصحة العالمية  (1%)مدل حياته هكسنكيان كاحتماؿ إصابة الفرد في المرض عمى 

بدراسة المرض فػي عشػر دكؿ مختمفػة فػي مسػتكل تقػدمهان ككػاف هنػاؾ تػراكح بسػيط فػي الانتشػارن مػف 

الكاضػػػح أف هػػػذا المػػػرض مكجػػػكد عبػػػر العصػػػكرن كفػػػي القػػػرف الماضػػػي تراكحػػػت الدراسػػػات بػػػيف ارتفػػػاع 

 (12،ص2010 اف،.)وليد سرحكهبكط كلكف حكؿ المعدلات المذككرة

مػػػػف المجمػػػػكع العػػػػاـ لمشػػػػعبن كعػػػػدد الفصػػػػامييف يتػػػػراكح بػػػػيف ( %3)كيصػػػػيب الفصػػػػاـ حػػػػكالي

الاعتبػػػار أف هػػػذا  عػػػيف خمسػػػمائة إلػػػى سػػػتمائة ألػػػؼ نسػػػمةن كهػػػي نسػػػبة خطيػػػرة خاصػػػةن إذا أخػػػذنا فػػػي

عػؿ المرض يصيب الفرد في سف الشباب كالنضكجن أم فتػرة العمػؿ كالدراسػة كالازدهػار الفكػرمن ممػا يج

ن ككػاف الػبعض الاقتصػادية كالاجتماعيػةالفصاـ ليس ظاهرة مرضية فقط بؿ ظػاهرة تػؤثر عمػى الناحيػة 

يعتقػػد أف الفصػػاـ لا يظهػػر فػػي المجتمعػػات الناميػػةن كأنػػه يترعػػرع مػػع الحضػػارةن كلكػػف ثبػػت  خطػػأ هػػذا 

كلكػف تختمػؼ  نمػاكف المتحضػرةف الدراسات أشارت إلى كجكدل بالنسبة المكجكدة نفسػها فػي الأالظفن لأ

 (3%)في السكيد إلى تهمظاهر المرض حسب الحالة الثقافية كالحضارية كالاجتماعيةن فمثلب تصؿ نسب

 (297ص ،1996.)أحمد عكاشة،مف مجمكع الشعبن كهي أعمى النسب العالمية
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 ((Schizophreniaتعريؼ الفصاـ-2
 :التعريؼ المغوي لمفصاـ 2-1

كمعناهػػا تشػػقؽ أك  (schize)الفصػػاـ كممػػة يكنانيػػة الأصػػؿ كهػػي تنقسػػـ إلػػى مقطعػػيفن سػػكيز

 Armand ).انقسػػػاـ العقػػػؿ أك الفكػػػر كتعنػػػي العقػػػؿ أك (phrene)تصػػػدع أك انقسػػػاـن كفرينيػػػا

colimI 1995p81.) 

يب الشػػػبابن عػػػادة مػػزمف يتميػػػز اكمينيكيػػػا بتفكػػؾ الػػػذهفن عػػػدـ التكافػػػؽ كهػػك ذهػػػاف خطيػػػر يصػػ

الكجداني كعمميات هذيانية غير متماسكة تؤدم عادة إلى انقطاع الاتصاؿ مع العػالـ الخػارجي كانعػزاؿ 

 (22ص ،2010،مصطفى لكحؿ.)تكحدم

 التعريؼ الاصطلاحي: 2-2

ه يتصػػؼ الفػػرد بالابتعػػاد عػػف عػػالـ الفصػػاـ بأنػػه أحػػد الأمػػراض العقميػػةن كفيػػ سػػتانفورديعػػرؼ 

كالاضػطراب الحػاد فػي  ك الهركب كالانسػحابأالحقيقةن كيتضمف هذا المرض الهلبكس كالأفكار الزائفة 

 الحياة الانفعالية عند المريض.

يشػػػير إلػػػػى كجػػػكد تفكػػػػؾ فػػػي حيػػػػاة المػػػريض بػػػػيف الحيػػػاة العقميػػػػة كالحيػػػػاة  جػػػػيمس دريفػػػػرأمػػػا 

الانفعاليػػػػةن كمػػػػا أف الحيػػػػاة الانفعاليػػػػة نفسػػػػها يقيرهػػػػا التفكػػػػؾ كالانحػػػػلبؿ كعػػػػدـ التماسػػػػؾ كالتناسػػػػؽ أك 

 (33، ص2008 .)نقلا عف نبيؿ محمد محمد جودة،التنظيـ

ز بػػػالبلبدة كالانسػػػحاب مػػػف كيقصػػػد بػػػذهاف فصػػػاـ الشخصػػػية حالػػػة الفصػػػاـ العقمػػػي التػػػي تتميػػػ

 المجتمع كمف الحياة الاجتماعية العادية.
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فػػػكف الفصػػػاـ اضػػػطراب عقمػػػي أك ذهػػػاف عقمػػػي مػػػف الأمػػػراض  (Strange)كتبعػػػا لتعريػػػؼ سػػػترانا

الكظيفيػػة أم تمػػؾ الامػػراض التػػي لا ترجػػع إلػػى اضػػطرابات أك أسػػباب عضػػكية فػػي جسػػـ الانسػػاف أك فػػي 

بكظهار عرضيف مف أعراض هذا  سترانجلكظائؼ العقمية فقطن كيهتـ مخهن كلكنها اضطرابات تطرأ عمى ا

 .)نقػػػػلا عػػػػف عبػػػػد الػػػػرحمفالمػػػػرضن همػػػػا الانسػػػػحاب مػػػػف الحيػػػػاة الاجتماعيػػػػة كالػػػػبلبدة أك فقػػػػداف الإحسػػػػاس

 (185ص ،2011 محمدالعيسوي،

( يعػػرؼ 1991( لمنظمػػة الصػػحة العالميػػة)ICD10كفػػي التصػػنيؼ الػػدكلي للؤمػػراض النفسػػية )

ساسػػي فػػي الشخصػػيةن كتحريفػػات مميػػزة فػػي أالفصػػاـ كمجمكعػػة أمػػراضن تتميػػز بشػػكؿ عػػاـ باضػػطراب 

يبقػػػى الػػػكعي كالقػػػدرة  كعػػػادة مػػػا التفكيػػػر كالإدراؾ ككػػػذلؾ فػػػي المشػػػاعر التػػػي تكػػػكف غيػػػر سػػػكية كمتبمػػػدة

ف يظهر بعض مظاهر القصكر المعرفي مع  مركر الكقتن كيمكف إيجازل في: الذهنية سميماف كا 

هػػك مػػرض عقمػػي جسػػيـ يتميػػز بػػأعراض متنكعػػة مػػف أهمهػػا الانسػػحاب مػػف الكاقػػعن كالميػػؿ إلػػى 

تفكؾ الشخصيةن أم تباعد كؿ جزم عف الجزم الأخر ككذلؾ عدـ اتساؽ الكظػائؼ النفسػية مػع بعضػها 

ية تدريجيا إذا لـ تعالا علبجػا كأخيرا الميؿ إلى ظهكر أعراض سمبية تدؿ عمى اضمحلبؿ القدرات العقم

 (8ص ،2008 ابراىيـ عبد الرحيـ ابراىيـ محمود، .)نقلا عفصحيحا

أنه مرض عقمي يتميز باضطراب فػي التفكيػرن كالكجػداف كالسػمكؾ كأحيانػا ( 2008عكاشة)كعرفه 

يفقػد الفػرد الادراؾ كيؤدم إف لـ يعالا إلى تدهكر كاضح في المستكل السمككي كالخمقػي كالاجتمػاعين ممػا 

ألاء عبػػػػد الػػػػرحمف رفيػػػػؽ  .)نقػػػػلا عػػػػفشخصػػػػيته كبالتػػػػالي يصػػػػبح فػػػػي عزلػػػػة عػػػػف العػػػػالـ الحقيقػػػػي كالمجتمػػػػع

 (14ص ،2015البشتاوي،

حثتػاف أف الفصػاـ مػرض عقمػي يصػيب الشخصػية ككػؿ بتفكػؾ كالبعػد عػف الكاقػع كمػا اكترل الب

 لبلات كأكهاـظي شكؿ هلبكس ك يحدث خملب كتدهكرا كاضحا في الإدراؾ كالتفكير كالسمكؾن كيظهر عم
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كانسػػحاب تػػدريجي مػػف الحيػػاة الاجتماعيػػةن كمػػا يتميػػز المصػػاب بػػه بعػػدـ التمييػػز بػػيف الحقيقػػة الداخميػػة 

 حساس كتبمد المشاعر يتطمب تدخؿ علبجي مبكر لممريض.كالخارجية مع فقداف الإ

 أعراض الفصاـ -3
تدريجيػػةن كمػػع ذلػػؾ فػػكف بعػػض الحػػالات تبػػدأ عػػادة مػػا تبػػدأ أعػػراض الفصػػاـ فػػي الظهػػكر بطريقػػة     

 بصكرة حادة عقب الإصابة بمرض فيزيقي عمى سبيؿ المثاؿ.

ن كلكف هذل الأعراض لا تصؿ يمكقد يبدم المريض قبؿ الاصابة بالمرض أعراضا غريبة بعض الش

 ،5200، كمػاؿ .)طػارؽالأعػراض: الخجػؿ كالانعػزاؿ كأحػلبـ اليقظػة إلى حد المرض النفسي أك العقمي كمف هػذل

 (103ص

 يمكف تمخيص أعراض الفصاـ بصكرة عامة في المظاهر كالعلبقات ا تية:*

 كتنقسـ إلى الاضطرابات ا تية: ضطرابات التفكير:ا -3-1

ضػطرابات الػتحكـ فػي ن  اضػطرابات فػي مجػرل التفكيػرن  اضطرابات في التعبيػر عػف التفكيػرا

 ضطراب محتكل التفكير.ن االتفكير

  الادراؾ: ضطرابا 3-2

 كتأخذ المظاهر ا تية:

إدراؾ أشيام لاكجكد لها في الكاقع مثؿ الهلبكسن حيث يحس الفرد أحاسيس ليسػت تنبيهػات  -

 .ةحقيقية كتككف هلبكس سمعيةن لمسيةن تذكقي
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حيث تدرؾ الأشيام المكجكدة في الكاقع ليسػت كمػا هػي مكجػكدة بالفعػؿ بػؿ يػدركها  سكم التأكيؿ -

 ،2001.)محمػد حسػف  ػانـ،أكثػر كبصػكرة محرفػة بحيػث يتفػؽ هػذا التحريػؼ مػع حالتػه النفسػيةفي صكرة أك 

 (143ص

 التفكؾ عمى مستوى الحياة العاطفية:3-3

نكػػػػكص ن تنػػػػاقض كجػػػداني نردكد أفعػػػػاؿ انفعاليػػػة غيػػػػر ملبئمػػػة كمتناقضػػػة نمبػػػالاة عاطفيػػػة لا

.  شهكاني نرجسين شهكانية ذاتيةن جنسية مثميةن زنا المحارـ

 :التفكؾ عمى مستوى السموؾ 3-4

فقػػداف ن مظػػاهر نفػػس حركيػػة لمتنػػاقض الكجػػدانين نمطيػػةن غرابػػة سػػمكؾ تمثيمػػي شػػاذ كمتصػػنع

اعتػػػراض عػػػف الطعػػػاـ تفككيػػػةن سػػػمبية كبيػػػرةن نكبػػػات ن هػػػركب انقطاعػػػاتن سػػػمبية نفػػػس حركيػػػةن الحركػػة

سػػمنةن انفعػػالات رمزيػػة  شػػراهةنيػػةن انػػدفاعات غامضػػة مثػػؿ القيػػاـ بجػػرائـ أك تشػػكيهات ذاتن كالتخشػػب

 (24،ص2012وبف عمر عواج، .)لكحؿ مصطفىكنككصيه

يمتػاز الفصػاـ بفقػداف المػريض القػدرة عمػى الاتصػاؿ بػالكاقعن فيعجػز عػف التكيػؼ البعد عف الواقػع: .3-5

اجتماعيػػا كينسػػحب تػػدريجيا مػػف جميػػع العلبقػػات الانسػػانيةن كاسػػتجاباته لممكاقػػؼ الاجتماعيػػة تصػػبح غيػػر 

كنجد أف المريض هنا يفسر الحقيقة كيشكهها حتى تخدـ حاجاته الداخمية كالذاتيةن كبمركر الكقػت ملبئمةن 

 ،2016 .)رييػاـ حسػيف يوسػؼ أبػو فايػد،لا يستطيع التمييز بيف عالمػه الخيػالي الػكهمي كبػيف العػالـ الخػارجي

 (55ص

هػػػي القػػػكة المحركػػػة  كػػػؿ فعػػػؿ ككػػػؿ حركػػػة  ككػػػؿ سػػػمكؾ يحتػػػاج لإرادة كالإرادةاضػػػطراب الإرادة: .3-6

للئنسػػاف نحػػك هػػدؼ معػػيف كالمثػػابرة حتػػى يػػتـ تحقيقػػه أك إنجػػازلن كفقػػداف الإرادة معنػػال التكقػػؼ كالشػػمؿن 
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سػػتحماـ لشػػهكر طكيمػػة كقػػد فقػػد يصػػؿ الأمػػر إلػػى حػػد عػػدـ الا كالإرادة هػػي أحػػد أعػػراض مػػرض الفصػػاـ

 يفقد المريض 

قيبػػه كيفصػػؿ مػػف جامعتػػه لرسػػكبه أشػػيام كثيػػرة بسػػبب هػػذا العػػرض فيفصػػؿ عػػف عممػػه لكثػػرة ت

 (146-145 .صص ،2006 .)عادؿ صادؽ،المتكرر لعدـ استذكارل

يشعر بأشيام لا كجكد لهان هذل الأعػراض تشػمؿ مختمػؼ أكهػاـ  : يرمن يسمعن يشـن أكاليلاوس 3-7

 (75ص ،2014وح خميدة، ي.) ممأف المريض يرل نفسه في قمب كؿ الأحداث ضطهاد مثؿ:الا

ن كتعرؼ بأنها معتقدات خاطئػة يعتنقهػا ركهي اضطرابات في محتكل التفكي المعتقدات الخاطئة: 3-8

لبلاتػػهن قػػد يشػػترؾ الفصػػاميكف فػػي سػػمكؾ ظالشػػخص بقػػكة  رغػػـ نقػػص الادلػػة التػػي تبررهػػا كاسػػتجابتها ل

كلة التي غريب الأطكار بؿ كحتى عدكانين كيتميز الفصاـ بظاهرة الأفكار الشاذة كالمعتقدات غير المعق

 (55ص ،2016 ،د.)ريياـ حسيف يوسؼ أبو فايتثبت في عقؿ المريض

يجػب تتخذ في معظـ الاحياف صكرة أقؿ كضػكحا كتنمػك خػلبؿ فتػرة طكليػةن كتكخيػا لمدقػةن  كقد

أف نشير إلى الأعراض بطيئة الحدكث التي تظهر بصكرة متسممةن أك تظهر بصكرة حادة نتيجة لعكامؿ 

 (34ص ،1991أريتي، )سيمفانوحادة.مرسبة 

عراض الايجابية كالسمبيةن تسمى بالأعراض كهناؾ مف الباحثيف مف يصنؼ الأعراض  إلى الأ

ضػػافات غيػػر المسػػتحبة عمػػى الحيػػاة العقميػػةن كتتسػػـ بالبػػدم الحػػاد كتتصػػؼ باسػػتجابة يجابيػػة تمػػؾ الإالإ

تابعػػػػة لمبػػػػدم الحػػػػاد جيػػػػدة لمعػػػػلبج بالمثبطػػػػات العصػػػػبية فػػػػي حػػػػيف أف الأعػػػػراض السػػػػمبية كالتػػػػي تكػػػػكف 

 لمعلبج بالمثبطات العصبية كهذل الأعراض هي كا تي: باستجابة سيئة للبضطراب تتميز
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 (: يوض  الأعراض الإيجابية والسمبية لمريض الفصاـ.01جدوؿ رقـ)

 الأعراض السمبية الأعراض الإيجابية

 فتكر كانشقالات جسمية الهمكسات.-

 كعاطفي.انسحاب اجتماعي  أفكار هذيانية.-

 شعكر بالذنب. -قمؽ اضطراب في التفكير. -

 فقداف الثقة. -

 مقاكمة.-عناد -

 بطئ حركي -ميؿ إلى الاكتئاب

 

  استثارة.-

 (25-24ص ،2012 )لكحؿ مصطفى وبف عمر عواج،

كيكضح المرشد الطبي النفسي لتشخيص الأمراض النفسية كالعقمية الصادرة عػف جمعيػة الطػب 

( أف هنػػاؾ أشػػكالا مختمفػػة مػػف الفصػػاـ ككػػؿ شػػكؿ منهػػا يتميػػز بػػأعراض 1980النفسػػي الأمريكيػػة سػػنة)

الفصػػامية يجممهػػا  الاضػػطراباتإكمينيكيػػة مسػػتقمةن عمػػى أف هنػػاؾ مػػع ذلػػؾ خصػػائص عامػػة تجمػػع بػػيف 

 الطبي فيما يمي:المرشد 

كجكد هػكاجس لا أسػاس لهػا مػف الصػحة أك الكاقػع كػأف يعتقػد المػريض أف سػمككه تحكمػه قػكل 

خارجة عنهن أك أف أفكارل الداخمية تذاع عمػى الهػكام أك تنقػؿ للؤخػريف بطريقػة مػا. كمػف الهػكاجس التػي 

كمػػه ليسػػت مػػف صػػناعته كجػػد أنهػػا تتممػػؾ الفصػػامي اعتقػػادلن أف أفكػػارل كمشػػاعرل كالانػػدفاعات التػػي تح

كلكنهػػػا دخيمػػػة عميػػػه مػػػف خػػػلبؿ قػػػكل لا يسػػػتطيع السػػػيطرة عميهػػػان كتمػػػارس سػػػيطرتها عميػػػه مػػػف خػػػلبؿ 
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عمميات خفيةن أك مف خلبؿ الأجهزة كا لات كيطمؽ الأطبام النفسيكف عمى هػذا النػكع مػف الاضػطراب 

 (77ص ،2008 د الله عسكر،.)نقلا عف عبد الستار ابراىيـ و عبالفصامي: اضطراب في محتكل التفكير

 الأعراض المبكرة لمفصاـ: 3-9

تتمثػػػػؿ فػػػػي ( 2014قػػػػدمها عمػػػػي عبػػػػد الػػػػرحيـ صػػػػالح) لفصػػػػاـاهنػػػػاؾ مجمكعػػػػة مػػػػف أعػػػػراض 

الاعػػراض المبكػػرة التػػي تمػػت ملبحظتهػػا مػػف قبػػؿ أسػػر مرضػػى الفصػػاـن كقػػد لاحظػػكا بعػػض العلبمػػات 

كالتصػػػرفات القيػػػر طبيعيػػػة عمػػػى المػػػريض تتميػػػز بالتػػػدهكر كالانسػػػحاب الاجتمػػػاعين كمػػػا تختمػػػؼ هػػػذل 

 الاعراض في عددها كشدتها مف فرد  خر. 

 أك أكثر مف الاعراض ا تية لدل أبنائها:قبؿ البداية الحقيقية لممرض تلبحظ الأسر عرض 

 تدهكر في النظافة الشخصية. .1

 الاكتئاب. .2

 النكـ المفرط أك عدـ القدرة عمى النكـ اك التقمب بيف النقيضيف. .3

 الانسحاب الاجتماعي كالعزلة. .4

 التقير الفجائي في طبيعة الشخصية. .5

 التدهكر في العلبقات الاجتماعية. .6

 الحركة أك التقمب بيف الحالتيف. الإفراط في الحركة أك عدـ .7

 عدـ القدرة عمى التركيز اك التعامؿ مع المشاكؿ البسيطة. .8

 التديف الشديد أك الانشقاؿ بالسحر كالاشيام الكهمية. .9

 عدام غير متكقع. .10

 عدـ المبالاة حتى في المكاقؼ الهامة. .11
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 إسامة استخداـ العقاقير كالكحكليات. .12

 سرة كالأقارب.الانفعاؿ الحاد اتجال النقد مف الا .13

 النسياف كفقداف الممتمكات القيمة. .14

 الضحؾ غير المناسب. .15

 التصرفات الشاذة. .16

 ذام الذات.يجرح النفس أك التهديد بك .17

 البحمقة كالنظر بدكف رمش أك الرمش المستمر. .18

 (415-414ص ،2014 .)عمى عبد الرحيـ صال ،العناد كعدـ المركنة  .19

 معايير تشخيص الفصاـ -4
هػلبكس  الفصاـ في المراجعة العاشرة عمى كجػكد أكهاـ)ضػلبلات( نمكذجيػة أكيعتمد تشخيص 

 أك أعراض أخرل حددت فترتها الدنيا بشهر كاحد.

كتقتػػرح أغمػػب التقػػارير السػػريرية كالمراجػػع أف القالبيػػة العظمػػى مػػف المرضػػى الػػذيف يعػػانكف مػػف 

مػػدل أسػػبكع أك أسػػبكعيف عمػػى ذهانػػات حػػادة تظهػػر فػػيهـ الأعػػراض الذهانيػػة خػػلبؿ عػػدة أيػػاـن أك عمػػى 

الأكثػػرن كأف كثيػػرا مػػنهـ يشػػفى سػػكام بػػالعلبج أك بدكنػػه فػػي خػػلبؿ أسػػبكع أك أسػػبكعيف أك ثلبثػػةن كيبػػدك 

كػػذلؾ مػػف المناسػػب أف نحػػدد شػػهرا كاحػػدا كمرحمػػة انتقاليػػة بػػيف الاضػػطرابات الحػػادة التػػي تظهػػر فيهػػا 

 (10، صICD/10 )ه.الأعراض الفصامية النمط كأحد الملبمحن كبيف الفصاـ نفس

نمػا  كيقكـ تشػخيص الفصػاـ عمػى مجمكعػة مػف الأعػراض ذات التطػكر المػزمف فػلب يكجػد عػرض محػدد كا 

الربط بيف مجمكعة متعددة مف الأعراض التي تسػمح بتشػخيص الحالػة قيػد الفحػصن كمػا أف عامػؿ الكقػت يمعػب 

 (423ص ، 2017كورو مي محمد لميف،.)دكرا مهما ككف تطكر الحالة يطرح أحيانا مشكمة إعادة التشخيص
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بالإمكػاف تجميػع  عمى أعػراض معينػة تميػز الفصػاـ إلا أنػه ا فكبالرغـ مف عدـ التعرؼ حتى 

تحػػػدث  الأعػػػراض لأغػػػراض عمميػػػةن فػػػي مجمكعػػػات تتسػػػـ بأهميػػػة خاصػػػة فػػػي التشػػػخيصن ككثيػػػرا مػػػا

 كهي كما يمي:الأعراض معان 

 إذاعة الافكار.صدل الأفكارن إدخاؿ الأفكار أك سحبهان  - أ

)ضػػلبلات( الػػتحكـ أك التػػأثير أك اللبفاعميػػةن التػػي تنسػػب بكضػػكح إلػػى حركػػات  أكهػػاـ - ب

دراؾ كهامي)ضلبلي(.  الجسـ أك الاطراؼ أك الافكار أك الأفعاؿ أك أحاسيس معينةن كا 

سػمكؾ المػريض أك تتنػاقش فيمػا بينهػا بشػأنه أك  مسػتمر عمػىأصكات همكسػية تتعمػؽ بشػكؿ -ج

 أنكاع أخرل مف الاصكات الهمكسية التي تأتي مف بعض أجزام الجسـ.

أكهاـ )ضلبلات( مستديمة ذات أنكاع أخرل غير ملبئمػة لمثقافػة المحيطػة كمسػتحيمة تمامػان -د

ات الخارقػة) مثػؿ القػدرة عمػى كتمؾ التي تتصؿ بالهكيػة الدينيػة أك السياسػيةن كالقػكل فػكؽ البشػرية كالقػدر 

 ـ آخر.الالتحكـ في المناخ أك الاتصاؿ بمخمكقات غريبة مف ع

أكهػػػاـ )ضػػػلبلات( مسػػػتديمة بػػػأم شػػػكؿن عنػػػدما تصػػػاحبها أكهػػػاـ )ضػػػلبلات( إمػػػا سػػػريعة  -ق

الزكاؿ أك نصؼ مكتممة بدكف مضمكف كجداني كاضحن أك أفكار مستديمة مبال  في قيمتهػان أك عنػدما 

 لمدة أسابيع أك شهكر متصمة.تحدث يكميا 

انقطاعات أك انحرافات في تسمسؿ الأفكار تؤدم إلى كلبـ غيػر متػرابط أك لا معنػى لػهن أك -ك

 تعبيرات جديدة مستحدثة.

  أك المركنػػػػػػػػػة الشػػػػػػػػػمعيةن أك المعانػػػػػػػػػدة (posturi)سػػػػػػػػػمكؾ جمػػػػػػػػػكدم مثػػػػػػػػػؿ الثػػػػػػػػػكرافن أك الكضػػػػػػػػػعة -ز

(negativism).أك الخرس أك الذهكؿ 
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ية مثػػؿ الخمػػكؿ فقػػد الاهتمػػاـ الشػػديدن كنػػدرة الكػػلبـ ن كالاسػػتجابات الانفعاليػػة أعػػراض سػػمب -ح

المتبمػػدة أك غيػػر الملبئمػػة تػػؤدم هػػذل عػػادة إلػػى انسػػحاب كانخفػػاض فػػي الأدام الاجتمػػاعين كينبقػػي أف 

كتئاب كلا عف تعاطي الأدكية المضادة يككف مف الكاضح أف هذل الأعراض السمبية غير ناجمة عف الا

 ف.لمذها

تقير كاضح ثابػت فػي النكعيػة العامػة لػبعض جكانػب السػمكؾ الشخصػي كالػذم يظهػر عمػى -ط

هتمػػػػػػػاـن انعػػػػػػػداـ الاهػػػػػػػداؼن فقػػػػػػػد المبػػػػػػػادرةن مكقػػػػػػػؼ الاسػػػػػػػتقراؽ الػػػػػػػذاتين كالانسػػػػػػػحاب شػػػػػػػكؿ فقػػػػػػػد الا

 (96.95،ص ICM/10)الاجتماعي.

 (:DSM5المعايير التشخيصية حسب الدليؿ التشخيصي الخامس )* 

يمػػي عمػػى أف يكجػػد كػػؿ منهمػػا لفتػػرة معتبػػرة مػػف الػػزمف خػػلبؿ فتػػرة  أك أكثػػر ممػػاتكاجػػد اثنػػيف -أ

 (.٣(ن)٢(ن)١شهر كاحد أك أقؿ إذا عكلجت بنجاح كأحدها عمى الأقؿ يجب أف يككف )

 ( أكهاـ.١)

 ( هلبكس.٢)

 المتكرر أك التفكؾ. الانحراؼ( كلبـ غير منظـ مثؿ ٣)

 ( سمكؾ غير منظـ أك كاتاتكني بشكؿ صارخ.٤)

 ( أعراض سمبية أم تناقص التعبير العاطفي أك فقداف الإرادة.٥)

أك أكثػر مػف مجػالات  ضػطرابن فػكف مجػالاخػلبؿ فتػرة معتبػرة مػف الكقػتن كمنػذ بدايػة الا -ب

الأدام الػػػكظيفي الأساسػػػية كالعمػػػؿ أك العلبقػػػات الشخصػػػية اك الرعايػػػة الذاتيػػػة هػػػي بصػػػكرة جميػػػة دكف 
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الإخفاؽ في بمكغ المستكل المنتظر في العلبقات الشخصية أك الإنجػاز المستكل المتحقؽ قبؿ النكبة أك 

 الأكاديمي أك المهني عندما تككف البداية في الطفكلة أك المراهقة.

تػػدكـ علبمػػات الاضػػطرابات المسػػتمرة سػػتة أشػػهر عمػػى الاقػػؿ. ينبقػػي أف تتضػػمف فتػػرة السػػتة  -ج

 -) أم أعػراض الطػكرب( كالتي تحقؽ المعيار أشهر هذل شهرا مف الاعراض ) أك أقؿ إذا عكلجت بنجاح

ضػػػطراب أثنػػػام هػػػذل الفتػػػرات النشػػػط( كقػػػد تتضػػػمف فتػػػرات مػػػف الاعػػػراض المبكػػػرة أك المتبقيػػػة قػػػد يتجمػػػى الا

التػي  ب ر مػف الأعػراض المدرجػة فػي المعيػارالمبكرة أك المتبقية بػأعراض سػمبية فحسػبن أك اثنػيف أك أكثػ

 ات مستقربةن تجارب ادراكية غير مألكفة.تككف مكجكدة بشكؿ مخفؼ مثاؿ اعتقاد

كتئػػػابي أك ثنػػػائي القطػػػب مػػػع المظػػػاهر الذهانيػػػة قػػػد تػػػـ الفصػػػاـ الكجػػػداني كالاضػػػطراب الا -د

 استبعادها كذلؾ بسبب:

الجسػػػيـ أك لثنػػػائي القطػػػب بشػػػكؿ متػػػزامف خػػػلبؿ الطػػػكر النشػػػط  للبكتئػػػابلػػػـ تحػػػدث نكبػػػة -١

 .للؤعراض

ر النشػػط للؤعػػراض فقػػد كػػاف حضػػكرها لفتػػرة قصػػيرة مػػف إذا حػػدثت نكبػػة مزاجيػػة خػػلبؿ الطػػك -٢

 الفترة الكمية لمطكر النشط كالمتبقي مف المرض.

المػػرض لتػػأثيرات فيزيكلكجيػػة لمػػادة مثػػؿ سػػكم اسػػتخداـ عقػػارن دكام أك عػػف حالػػة  لا يعػػزل -ق

 طبية عامة.

التكاصػػػؿ ذك البػػػدم الطفمػػػين  أك اضػػػطرابضػػػطراب طيػػػؼ التكحػػػد إذا كػػػاف هنػػػاؾ تػػػاريخ لا -ك

فالتشػػػخيص الإضػػػافي لمفصػػػاـ لا يكضػػػع إلا كانػػػت الأكهػػػاـ أك الهػػػلبكس بػػػارزةن بالإضػػػافة إلػػػى كػػػكف 
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اـن قػػػػػػد كجػػػػػػدت لشػػػػػهر كاحػػػػػػد عمػػػػػػى الاقػػػػػؿ أك أقػػػػػػؿ إذا عكلجػػػػػػت صػػػػػالأعػػػػػراض الأخػػػػػػرل المطمكبػػػػػػة لمف

 (46-45ص، ص.DSM5، 2014)بنجاح.

 أنواع الفصاـ -5
بعة أنكاع متمايزةن كلكف أحيانا يصعب كضػع مػريض معػيف فػي أم يمكف تقسيـ الفصاـ إلى أر 

مػػف هػػذل الانػػكاع الاربعػػةن كلػػذلؾ يمجػػأ العممػػام احيانػػا عمػػى كضػػع تصػػانيؼ أكثػػر مػػف ذلػػؾ حتػػى تلبئػػـ 

 مرضاهـ.

 (Simples Chizophreniaالفصاـ البسيط ) -1

 أك الفصاـ التصمبي أك التخشبي. Catatonicفصاـ الجمكد كالتخشب  -2

 .Paranoidالإضطهادمالفصاـ  -3

 (.204ص ،2011.)عبد الرحمف العيسوي،Hebephrenicالفصاـ العاطفي  -4

 (.Simple Schizophreniaالفصاـ البسيط: )-5-1

يعتبػػػر هػػػذا النػػػكع أبسػػػط الأنػػػكاع خطػػػرا كشػػػدة مػػػف حيػػػث الدرجػػػة يتسػػػـ أفػػػراد هػػػذل الفئػػػة بالتبمػػػد 

الاهتمػػػاـ بػػػالجنس كعػػػدـ الاحسػػػاس بالمسػػػؤكلية الانفعػػػالي كالانسػػػحاب مػػػف العلبقػػػات الاجتماعيػػػة كعػػػدـ 

تكاليػػة كالاعتمػاد عمػػى كالانخػراط فػي صػػفكؼ المتشػرديف أك البقايػا أك المجػػرميفن كيتصػؼ سػمككهـ بالا

خػػػريفن كيفقػػػدكف ام حػػػافز أك دافػػػع لمتحصػػػيؿ أك الإنتػػػاج كظهػػػكر تػػػدهكر عقمػػػي كاضػػػح ن كيظهػػػر ا 

ثػػـ فقػػداف الارادة كالطمػػكح  شػػيمكاللبمبػػالاة فػػي كػػؿ  الفصػػاـ البسػػيط بشػػكؿ تػػدريجي يبػػدأ بعػػدـ الاهتمػػاـ

.)عطػػوؼ محمػػود ياسػػيف، كالهػػلبكس كيصػػبح المػػريض فػػي حاجػػة لمعػػلبج كالػػدافع كأخيػػرا تظهػػر الهػػذامات

 (306ص ،1976
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 (.(Catatonie cSchizophreniaالفصاـ الكاتاتوني:  -5-2

النػػكع قػػد أصػػبح نػػادر الحػػدكثن كيتميػػز باضػػطراب حركػػة المػػريض فقػػد يصػػاب المػػريض  كهػػذا

بالتخشػػب كالتصػػمب كقػػد يأخػػذ كضػػعا غريبػػا يضػػؿ متجمػػدا فيػػه لفتػػرات طكيمػػة كتمثػػاؿ مػػف الشػػمعن كقػػد 

 (.198،ص2013.)سناء نصر حجازي،يحدث في هذا النكع أيضا ذهكؿ أك هياج شديد بدكف سبب كاضح

 المراىقة(.-فريني) البموغالفصاـ الييبي-5-3

ف لػـ يعػالا  ببطػيمكتتجمع فيه كؿ أعراض الفصاـ كيبدأ هذا النكع في سف مبكرة كيزحؼ  ن كا 

 يميز هذا النكع. ينتهي بتدهكر تاـ في الشخصية كأهـ ما

الإجابة  كهامشيةاضطراب التفكير صعكبة التركيز كعدـ ترابط الأفكارن كخمؿ في التفكير المجردن  - أ

 عف الأسئمةن كالالتفاؼ حكؿ المعنى.

 اضطراب الإرادة السمبية. - ب

 اضطراب الكجداف مف التبمدن كالتجمدن إلى عدـ التناسب الانفعالي. - ت

 الضلبلات المتقيرة كأحيانا الهلبكس السمعية. - ث

 اضطرابات السمكؾ مع تصرفات اندفاعية تمقائية غريبة كغير مفهكمة. - ج

 هرية القامضةن كتتحكؿ أحيانا إلى ضلبلات كهلبكس.تتأرجح بعض الأعراض الق - ح

اخػػتلبؿ ا نيػػة كالعػػالـ الخػػارجي حيػػث يبػػدأ المػػريض فػػي الشػػعكر بأنػػه قػػد تقيػػرن كأف منظػػرل كسػػيرل  - خ

 كسمككه ليس كما كافن كأف العالـ حكله قد تقير كيبدأ في الاحساس ككأنه في حمـ دائـ.

ض الاضػػػطرابات مثػػػؿ: تػػػكهـ عمػػػؿ بدنيػػػةن يبػػػدأ المػػػرض أحيانػػػا بطريقػػػة غامضػػػة قبػػػؿ ظهػػػكر  بعػػػ - د

مػا كتركيز عمى العادة السريةن أك الطمث أك الخكؼ مف الامراض خاصة الػدرف كالسػرطافن بػؿ أحيانػا 

 ،ص1996 .) أحمػػػد عكاشػػػة،المػػػرض بػػػأعراض عصػػػابيةن أك زيػػػادة كانحػػػراؼ فػػػي الطاقػػػة الجنسػػػية يبػػػدأ

 (344-343ص
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 :(paranoid Schizophreniaفصاـ البارانويدي) -5-4

كمرضى الفصػاـ "البارانكيػدم" عػادة أكثػر ذكػام مػف مرضػى الأنػكاع الأخػرلن كمنػذ بدايػة المػرض نجػدهـ 

كالأحػػداث مػػف حػػكلهـن عمػػى نحػػك يحػػط قػػدرهـ أمػػاـ أنفسػػهـن فالشػػعكر السػػائد  تفسػػير الأشػػيامميػاليف لشػػؾن كلسػػكم 

كد المريض فيدركه في صكرة تقييـ سمبي له مف لدم مريض الفصاـ البارنكيدم تجال نفسه يحاؿ لمخارج فكران كيع

ا خػػػريفن كيتميػػػز هػػػذا النػػػكع بكجػػػكد ضػػػلبلات بشػػػكؿ ظػػػاهرن يصػػػاحبها عػػػادة هػػػلبكس مػػػف الأعػػػراض الفصػػػامية 

الناتجة مف اضطراب عممية التفكير ذاتهان كانسػحاب العكاطػؼن كقػد تكػكف الضػلبلات مػف أم نػكعن إلا أنػه كثيػرا 

هاد أك العظمةن كقػد يصػحبها ميػؿ مرضػي إلػى فػرط التػديفن كقػد يتخػذ المػريض عميها ضلبلات الاضطما يقمب 

مكقؼ العدكاف كتتفؽ أغمب تصرفاته مػع محتكيػات ضػلبلاتهن كلا تتػدهكر شخصػية المػريض بشػكؿ كاضػح مثممػا 

 (59-58ص.ص ،2011)نيى سعدي أحمد مغازي، "الهيبفريني يحدث في الفصاـ"

 الفصاـ  ير المميز:-5-5

عمػى أم نػكع مػف الأنػكاع  لا تنطبػؽشركط العامة لمفصػاـ كلكنهػا التستكفي  ذهانيههي حالات 

 المذككرة مف المؤشرات التشخيصية.

 يستكفكف الشركط التشخيصية لمفصاـ. -

 شركط النكع الزكراني )البارانكيدم( أكفصاـ المراهقة أك التخشبي. لا يستكفكف -

)ابػػػػػراىيـ عبػػػػػد الػػػػػرحيـ ابػػػػػراىيـ  .الفصػػػػػاـ بعػػػػػدمػػػػػا شػػػػػركط الفصػػػػػاـ المتبقػػػػػي أك اكتئػػػػػاب  لا يسػػػػػتكفكف -

 (13ص ،2008محمود،

 الفصاـ الخيلائي: -5-6

هػػػك نػػػكع مػػػف الفصػػػاـ يقػػػؿ حدكثػػػه عػػػف بقيػػػة الأنػػػكاع الاخػػػرل مػػػف الفصػػػاـ كيتميػػػز هػػػذا النػػػكع 

ضػطرابات الأخػػرل لمفصػاـ كأحيانػػا تكػكف شخصػػية المصػاب متكاممػػة كالهػلبكس دكف اثػػر للب بالهػذامات
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إلا اذا أثيػػػر اثػػػارة  لا تظهػػػرمػػع بعػػػض الاستبصػػػار لدرجػػػة أف المػػػريض يحػػػاكؿ تكػػػرار الأعػػػراض كالتػػػي 

 شديدة.

 الفصاـ الحاد: -5-7

يتميز هػذا النػكع بظهػكر أعػراض مسػامية حػادة فجائيػة يصػحبها التشػكش فػي الػكعين كاخػتلبط 

ة بعػػد أسػػابيع أك شػػهكر دكف التفكيػػر كالاحسػػاس كأنػػه فػػي حمػػـ دائػػـ كبتحػػكؿ المعرفػػة كتنتهػػي هػػذل الحالػػ

 تدهكرن كقد تتحكؿ إلى أنكاع الفصاـ التي ذكرناها.

 الفصاـ الكامف:-5-8

 ذهك الذم تختفي فيػه بعػض الأعػراض المعركفػة لمفصػاـ فيعتمػد عمػى الإحسػاس بالسػمكؾ الشػا

ت المريض مع اضطرابات مقمقة للؤنظار في الكجداف كقد يتعرض المريض لحػالا ينتهجهالقريب الذم 

أك أعراض مرح مع ظكاهر الفصاـن كيميػؿ هػذا النػكع مػف الفصػاـ الكجػداني إلػى  اكتئابيهتجمع ظكاهر 

 نكبات متكررة 

 (79-80ص ،2010 .)صال  حسف أحمد الداىري،يشفى بعدها المريض

 فصاـ الطفولة:-5-9

لمقايػػة تعػػد دراسػػة فصػػاـ الطفكلػػة كنػػكع خػػاص مػػف أنػػكاع الفصػػاـن دراسػػة حديثػػة كلكنهػػا هامػػة 

كحتى سنكات قميمة ماضية كاف الأطبام يتػرددكف فػي تشػخيص الأطفػاؿ كمرضػى ذهػاف عقميػةن كمػازاؿ 

كثيرا مف الأطبػام يتحاشػى اسػتخداـ اصػطلبح الفصػاـ فػي كصػؼ أمػراض الأطفػاؿ كيفضػمكف اسػتخداـ 

 اصطلبحيف آخريف هما:
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كطقيانهػػػا عمػػػى الحقيقػػػة النزعػػػة الذاتيػػػة كيقصػػػد بهػػػا سػػػيطرة النزعػػػات الذاتيػػػة الشخصػػػية لمفػػػرد 

الكاقعيةن فكأف الفرد مقمؽ عمى ذاتهن كيعيش في عالمه هكن أما الثانية فتشير إلى اختلبط الطفػؿ بأمػه 

 بهان كالاعتماد عميها كعدـ قدرته عمى الحياة بدكنها. كالتصاقه

ن كفػػي كػػلب الاضػػطرابيف نجػػد الأطفػػاؿ الصػػقار يعػػانكف مػػف اضػػطراب حػػاد فػػي الػػذات الكسػػطى

ؿ هػػؤلام الأطفػػاؿ فػػي الصػػقر إلػػى المشاكسػػة كالعػػدكاف كالمشػػاجرة كالثػػكرة كالتهػػيا كالسػػمكؾ الشػػاذن كيميػػ

ف إلػى ؤك كيلبحظ كذلؾ أف هؤلام الأطفاؿ يشعركف بالسػعادة طالمػا كػانكا يمعبػكف مػع الػدمى كلكػنهـ يمجػ

حتػػى فػػي م شػػخص آخػػرن كلقػػد لاحظػػت الأمهػات هػػذا الانكمػػاش عمػػى الأطفػػاؿ أالػبلبدة بمجػػرد ظهػػكر 

 سنتهـ الأكلى.

كيظهػػر هػػؤلام الاطفػػاؿ عجػػزا كبيػػرا فػػي ربػػط الاجػػزام بالكميػػاتن فػػكذا كػػاف الطفػػؿ يمعػػب بدميتػػه 

ككضػػعت يػػدؾ عميهػػا كمنعتػػه مػػف المعػػبن فػػكف الطفػػؿ يحػػاكؿ أف يػػزيح يػػدؾ فقػػط دكف النظػػر إليػػؾ أك 

 يظهػراف لبكس كالهػذياف لاكلكػف الهػ ،يحػاكؿ أف ينسػبها إليػؾ التفاهـ معؾن فلب يلبحظ إلا يػدؾ فقػط كلا

فػػػي الطفكلػػػة المبكػػػرة فػػػي هػػػذا المػػػرض كلكػػػف العػػػرض الشػػػائع فػػػي معظػػػـ الحػػػالات هػػػك فقػػػداف صػػػفات 

 ،2011.)عبدالرحمف محمد العيسوي،الشخصية الدافئةن الصفات الانسانية ككجكد حياة ميكانيكية آلية جافة

 (214ص

 :(hebephrinic typeفصاـ الشباب)-5-10

هذا النكع مف الفصاـ يشػبه النػكع البسػيط فػي كيفيػة بدئػه كفػي أعراضػه لكنػه يػؤدم إلػى التػأخر 

العقمي بصكرة أسرعن كيعػاني المػريض فػي هػذا النػكع مػف الفصػاـ مػف اضػطرابات فػي النشػاط الحركػين 

 (108ص، 2005)طارؽ كماؿ، .خاطئة كاعتقاداتأيضا قد يعاني المريض مف هلبكس كأكهاـ 
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 :النمط المتبقي)المترسب( -5-11

 هك نمط مف الفصاـ يتميز بما يمي:

 _ غياب سيادة الأكهاـ كالهلبكس كالكلبـ المشكش كالسمكؾ الكاتاتكني المشكش بصكرة ظاهرة.

_ كجكد دليػؿ مسػتمر مػف الاضػطرابات كمػا يشػار إليهػا بظهػكر الأعػراض السػمبية أك اثنػيف أك 

ـ أك التشػػكش الكاتػاتكني كالتسػطح العػػاطفين كمػا تظهػر فيػػه أكثػر مػف الأكهػاـ كالهػػلبكس كتشػكش الكػلب

 (287، ص2010 .)مريـ سميـ،المعتقدات القريبة أك الشاذة كخبرات مف المدركات غير العادية

 النظريات المفسرة لمفصاـ -6
تعػػددت النظريػػات المفسػػرة لمفصػػاـ ككػػؿ فسػػرل حسػػب تكجهػػهن كقػػد يكػػكف الفصػػاـ راجػػع لتفاعػػؿ 

 العكامؿن نذكر منها ا تي:العديد مف 

 :النظرية الوراثية-6-1

ينتشػػر مػػرض الفصػػاـ بػػيف أسػػرة الفصػػامي بمعػػدؿ أعمػػى مػػف نظيػػرل فػػي المجمػػكع العػػاـ لسػػكافن 

كهػػذا ( %11)أعمػػى منػػه بػػيف التػػكائـ المختمفػػة( %60)كمػػا لػػكحظ انتشػػار المػػرض بػػيف التػػكائـ المتشػػابهة

احثكف عمػػػى طبيعػػػة هػػػذا العامػػػؿ الػػػكراثين هػػػؿ مػػػكرث دليػػػؿ عمػػػى أهميػػػة عامػػػؿ الكراثػػػةن كلػػػـ يتفػػػؽ البػػػ

(Gene) لا يػػػكرث  بػػػؿ هػػػك  ذهانينػػػاأحػػػادم أـ متعػػػدد كتجػػػدر الإشػػػارة إلػػػى أف الفصػػػاـ بكصػػػفه مرضػػػا

كالتهيػػؤ كالقابميػػة للئصػػابة بػالمرضن كالػػدليؿ عمػػى ذلػػؾ أف التػكائـ المتماثمػػة التػػي تكافقػػت فيهػػا  سػتعدادالا

كقػػػد ( 100%)كلػػػك كانػػػت الكراثػػػة العامػػػؿ الأساسػػػي كالكحيػػػد لبمقػػػت النسػػػبة (%60)الإصػػػابة بالفصػػػاـ

أكجدت دراسة أجريت عمى الإخكة التكائـ بكجكد جينات تمثؿ الاستعداد للئصابة بالمرض في تكائـ مػف 

أف يصػػػاب بػػػذهاف الفصػػػاـ إذا أصػػػيب شػػػقيقه  احتمػػػاؿ( يصػػػبح لديػػػه Identicaltwinsالتػػػكائـ العينيػػػة)
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( fratemaltwinالنسػبة لقيػػر التػكائـ مػػف أبنػػام المجتمػع العػػاـن أمػا التػػكائـ الأخػػرل)ضػػعفا ب (42)تعػادؿ

( أضعاؼن كعمى ذلؾ لا يمكف إنكار العكامؿ الكراثيػة فػي نشػأة 9مف نفس الجنسن فمه نصيب يعادؿ )

 (64ص ،2016)عمرو سامي محمد أبو عقؿ، .ذهاف الفصاـ

فػػي الدراسػػات الركتينيػػة  نالفصػػاـ كفػػي الثلبثينػػاتأكػػدت العديػػد مػػف الدراسػػات دكر الجينػػات فػػي 

نتشػػار بػػيف أفػػراد العائمػة أكثػػر منػػه بػػيف عامػػة النػػاس كتػػزداد كممػػا لمجينػات الفصػػامية لػػكحظ أف معػػدؿ الا

خػػذكا مػػف آبػػائهـ الفصػػامييف أككشػػفت الدراسػػات التػػي أجريػػت عمػػى الأطفػػاؿ الػػذيف  قربػػت صػػمة القرابػػةن

دؿ الانتشار هك نفس المعدؿ كما ربكا مع آبائهـ الأصمييفن كمػا أف كربكا في أسرة غير فصامية أف مع

كائـ المتماثمػػة الػػذيف تػػـ فصػػمهـ عػػف بعضػػهـ كتمػػت تػػربيتهـ فػػي أمػػاكف متباعػػدة أعطػػت نفػػس تػػمتابعػػة ال

تـ تربيتهـ مع آبائهـن كلمعامؿ الجيني أهمية في حدكث مرض الفصاـ حيث أف  كما لك الانتشارمعدؿ 

بػػػيف مكضػػع الكركمكسػػػكمات كالفصػػػاـن كأف أكثػػػر مػػػف نصػػػؼ  الارتبػػػاطيػػػة كشػػػفت عػػػف البيكلكجيػػا الجزئ

ن كلكػػف عػػدـ تطػػابؽ معػػدؿ الحػػدكث بػػيف (X 19)كالتصػػرؼ الكركمكسػػكمي( 11-18)الكركمكسػػكمات

 (44ص ،2019 )ألاء منار أبو سمطاف،.يشير إلى أهمية العكامؿ غير الجينية أيضا القكائـ المتماثمة

 :التحميمية والديناميةالنظرية -6-2

ترجػع مدرسػة التحميػؿ النفسػي  أف( 2005( كحامد عبػد السػلبـ زهػراف)1994ذكر سعد جلبؿ )

مػػرض الفصػػاـ إلػػى الصػػراع المسػػتمر بػػيف الأنػػا الأعمػػى كالهػػك ممػػا يضػػعؼ سػػيطرة الأنػػا الأعمػػى عمػػى 

الشخصػػػية كيضػػػعؼ الأنػػػان كيخمػػػؽ صػػػراعا مسػػػتمرا بينػػػه كبػػػيف العػػػالـ الخػػػارجين كيػػػؤدم الفصػػػاـ إلػػػى 

 ديػػة لمػػداخؿ بػػدلا مػػف تكجيههػػا لمخػػارجنيالانفصػػاـ عػػف الكاقػػعن ممػػا يجعػػؿ المػػريض يمػػتص الطاقػػة الميب

كينكص لممراحؿ الجنسية الأكلى في حياة الفردن كيػنكص لأنمػاط التفكيػر الطفمػين كينسػحب إلػى داخػؿ 
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لى المستكل النرجسي كيتمركز حكؿ ذاته كيتجنب العلبقات الاجتماعية كيصبح انطكائيا كيفشؿ ا إنفسه

 (31ص ،2010 .)اعتداؿ عبده فقير سيد أحمد،في التكافؽ مع البيئة الاجتماعية

نظريػػة التحميػػؿ النفسػػي أف ميػػؿ الفصػػامي إلػػى الالتجػػام إلػػى السػػمكؾ الطفمػػي أك النكػػكص تػػرل 

يػػركف أف  إنمػػا ينػػتا عػػف خبػػرات انفعاليػػة سػػمبية تحػػدث خػػلبؿ السػػنكات الأكلػػى القميمػػة مػػف الحيػػاةن كمػػا

المكقػػؼ الػػذم يتخػػذل ا بػػام تكػػكف لػػه أهميػػة قصػػكل خػػلبؿ هػػذل الفتػػرة التػػي يتعػػيف فيهػػا عمػػى الطفػػؿ أف 

يكاجه ما ينطكم عميه النضا مف تحػديات كاحػدا بعػد ا خػر فا بػام الػذيف يشػجعكف مػا يقػكـ بػه الطفػؿ 

إلا عند الضركرة القصكل إنما يعينكنه عمى أف يصؿ  لا يتدخمكفمف محاكلات الاتقاف كالسيطرة كالذيف 

أنهػـ ينحرفػكف  إلى أقصى النمك النفسين عمى حيف أف أبام الفصامييفن كخصكصا الأمهاتن يظف بهـ

التحميؿ النفسي إلى أف أمهات الفصامييف إما أف يكػف  ةانحرافا ذا دلالة عف هذا المعيارن كتذهب نظري

مػػػا أف يكػػػف مفرطػػػات فػػػي حمػػػايتهف لهػػػـ  ،1984 .)شػػػيمدوف كاشػػػدف،منسػػػمخات انفعاليػػػا عػػػف أطفػػػالهفن كا 

 (118ص

 النظرية السموكية:-6-3

أف ردكد الفعؿ الفصامية تعكد بشكؿ كبير إلػى انتشػار نػكع مػف الكػؼ الكقػائي فػي  يرل بافمكؼ

المػػخن كنظػػرا لضػػعؼ خلبيػػا المػػخ عنػػد الفصػػامييف تصػػبح المنبهػػات عاديػػة كتػػؤدم بالتػػالي إلػػى تكػػكيف 

الكػػؼ الكقػػائين كيتكػػكف الكػػؼ الكقػػائي عػػادة فػػي القشػػرة كلكنػػه يصػػؿ إلػػى جػػذع المػػخن كتتكقػػؼ الصػػكرة 

ة عمى قػكة كمػدل عمميػة الكػؼن كيػرل المػاديكف أف ردكد الأفعػاؿ الفصػامية الأسػاس فيهػا هػك الإكمينيكي

ضػػعؼ خلبيػػا المػػخ ن كالسػػبب فػػي هػػذا الضػػعؼ يعػػكد إلػػى تسػػمـ الكػػائف الحػػي كمػػه بمػػا فػػي ذلػػؾ المػػخن 

زاؿ غيػػر معركفػػا حتػػى الأف. اكاخػػتلبؿ العمميػػات الميتابكليػػة كخاصػػة البركتينيػػةن كسػػبب هػػذا التسػػمـ مػػ

الطفػػػؿ الػػػذم سػػػيككف فصػػػامي فػػػي المسػػػتقبؿ يػػػتعمـ ردكد الفعػػػؿ غيػػػر المناسػػػبةن كطػػػرؽ التفكيػػػر بتقميػػػد ك 

كيكػػػكف مثػػػاؿ  الاجتماعيػػػةالكالػػػديفن الػػػذيف يعػػػانكف مػػػف مشػػػاكؿ عاطفيػػػةن كينشػػػأ ضػػػعؼ فػػػي العلبقػػػات 
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ب لضػػعؼ الػػتعمـ فػػي الطفكلػػةن كلازاؿ السػػبب الحقيقػػي لمفصػػاـ غيػػر معػػركؼن كالاكثػػر اعتقػػادا أنػػه بسػػب

عكامػػؿ مختمطػػػة نفسػػية كبيكلكجيػػػة كتربكيػػة كاجتماعيػػػةن  كتشػػير الدراسػػػات إلػػى كجػػػكد ثلبثػػة أنػػػكاع مػػػف 

 (52ص ،2016 ،)ريياـ حسيف يوسؼ أبو فايد،العلبقات بيف الفصاـ كالأحداث المثيرة لمضقط

 نظرية النورو عصبية:-6-4

اـ بعػد الكفػاةن تبػيف الفرضية الدكبامينية: مػف خػلبؿ فحكصػات تشػريحية لأدمقػة مرضػى الفصػ 

بػػأف مسػػتقبلبت مػػادة الػػدكباميف فػػي الخلبيػػا العصػػبية أكثػػر لػػدل مرضػػى الفصػػاـ مػػف النػػاس العػػادييفن 

أكثر منها عند الإنساف العادمن ككؿ هذل الػدلائؿ  ككذلؾ فكف حساسية هذل المستقبلبت لمادة الدكباميف

الدكباميف في العصب المركزم مف خلبؿ كسيمتيفن تؤيد الفرضية الدكبامنية التي تقكؿ بأف زيادة نشاط 

زيادة الدكباميف في أماكف المشبكات العصبية بالإضافة إلى زيادة حساسية المسػتقبلبت العصػبيةن كفػي 

النظرية الدكبامنية لمفصاـ تفترض أف الزيػادة فػي مسػتكيات مسػتقبلبت الػدكباميف فػي الجػزم الظهػرم أك 

اـ كالخمؿ يككف في المسار الميزكلكنبين حيث يككف هناؾ فرط نشاط البطني لمجسـ كرام أعراض الفص

 (70ص ،2014 وح خميدة،ي.) ممالدكباميف عمى مستكال

( معينػػػػة أك neurotransmitter)ةكدكر النكاقػػػػؿ العصػػػػبية فػػػػي زيػػػػادة أك نقػػػػص نكاقػػػػؿ عصػػػػبي

عتبػػر المسػػبب الرئيسػػي تقيرهػػا فػػي المسػػتقبلبت قبػػؿ المشػػبكية أك بعػػدهان كزيػػادة معػػدؿ الػػدكباميف الػػذم ي

لمفصاـ كذلؾ لزيادة إنتاجه كتخمؽ مستقبلبت دكبامنية كزيػادة نشػاط الػدكباميف أك تراكمػه لػنقص الأنػزيـ 

لمػدكباميفن حيػػث أف  أك لزيػادة حساسػية المسػتقبلبت بعػد المشػبكية MAOالمؤكسػد للؤمينيػات الأحاديػة 

كمػػػا لػػػكحظ زيػػػادة  ف الأعػػػراض الذهانيػػػةنمضػػػادات الػػػذهاف التػػػي تعػػػد مثبطػػػة لنشػػػاط الػػػدكباميف تقمػػػؿ مػػػ

كهػػػي مثبطػػػة  (GABAالنكرآدرينػػػاليف فػػػي منطقػػػة الػػػدماغ الأكسػػػط فػػػي مرضػػػى الفصػػػاـن كنقػػػص الجابػػػا)

 )نبيػػؿ محمػػد محمػػد جػػودة،مػػع زيػػادة الػػدكباميف فػػي نفػػس المنطقػػة accumbensخاصػػة فػػي منطقػػة نػػكاة 

 (38ص، 2008
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 التشخيص التفريقي لمفصاـ-7
الفصاـ عف الذهاف العضكم كأمراض المخ العضكيةن حيث نجػد أنػه فػي الفصػاـ يبقػى كيجب تفريؽ  -

 الذكام كالذاكرة دكف تدهكرن كفي الذهاف العضكم نلبحظ أعراضا جسمية كاضحة.

 ن حيث نجد في الهستيريا أف البدم فجائي كالسبب كاضح.كالهستيرياكيجب التفريؽ بيف الفصاـ  -

 في الكساكس يقاكـ المريض كساكسه شعكريا. كالكسكاسن حيثكيجب التفريؽ بيف الفصاـ  -

يتقير الانفعاؿ  الاكتئابحيث في ذهاف الهكس  كالاكتئابكيجب التفريؽ بيف الفصاـ كذهاف الهكس  -

 كيشتد بسرعة.

كيجب التفريؽ بيف الفصاـ كاضطرابات الشخصية مثػؿ السػيككباتيةن حيػث نجػد فػي الأخيػر الانػدفاع  -

 تد الجذكر إلى الطفكلة.كالانحراؼ مم

فصػػاـ المراهقػػة كبػػيف اضػػطرابات  مػػا يسػػمىكيجػػب التفريػػؽ بػػيف الفصػػاـ خاصػػة الفصػػاـ المبكػػر أك  -

مرحمػػة المراهقػػة كصػػراعاتها كمشػػكلبتها كمػػا يشػػاهد فيهػػا مػػف الثػػكرة كالتمػػرد كالعنػػاد كالتذبػػذب الانفعػػالي 

 كغرابة السمكؾ كالشذكذ.

عن فقػػد كجػػد العممػػػام أنػػه يكجػػػد علبقػػة كارتبػػاط كثيػػػؽ بػػيف هػػػذيف كيجػػب التفريػػؽ بػػػيف الفصػػاـ كالصػػػر  -

المرضػػيفن كلػػكحظ أف الكثيػػر مػػف مرضػػى الصػػرع خصكصػػا الصػػرع النفسػػي الحركػػين يعػػانكف بعػػد فتػػرة 

مػػف أعػػراض شػػبيهة بمػػرض الفصػػاـن كبالتػػالي اتجهػػت ا رام عػػف احتمػػاؿ تشػػابه أسػػباب مػػرض الصػػرع 

سػػي لمصػػرع هػػك مكجػػات كهربائيػػة دكريػػة شػػاذة فػػي الػػدماغن كمػػرض الفصػػاـ كنحػػف نعمػػـ أف السػػبب الرئي

.)عمي كأنه مف الممكف أف يككف سبب الفصاـ أسبابا فسيكلكجية كيميائية متشابهة لما يحدث في الصرع

 (434-433ص ،2014 عبد الرحيـ صال ،
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  السػحايا أمراض المخ العضكية: الأكراـ الدماغيةن تصمب الشراييفن زهرم الجهػاز العصػبين التهػاب

 كالدماغن الصرعن الإيدز.

 .الذهاف العضكم: بعض الحميات مثؿ الصفرامن التيفكئيدن الملبريا 

 .ذهاف الكلادة 

 .أمراض القدد الصمام: ككشين ن أديسكفن نقص نشاط درؽن علبج بالككرتيزكف 

 اسػتخداـ عقػاقير كيميائيػة:ؿ.س.د(Lysergicaciddithylamide)يػركيفن ه كحػكؿن كككػائيفن مسػكاليفن ن

 مفيتاميف.أ

 .)اضطراب كجداني ثنائي القطب)ذهاف الهكس كالاكتئاب 

 2001محمػػػد إيػػػاد الشػػػطي،.)الفصػػػاـ الكجػػػداني: ترافػػػؽ الاعػػػراض الفصػػػامية مػػػع الأعػػػراض الكجدانيػػػة ،

 (78ص

 الأسرة ومرض الفصاـ -8
لقد تكالت الملبحظات منذ أقدـ العصػكر كحتػى الاف عمػى أف المػرض العقمػي يقػع فػي عػائلبت 

في عائمة ما في جيؿ كاحد فكف له أف يتكرر فػي أجيػاؿ لاحقػةن كبأنػه قػد  ما حدثدكف أخرلن كأنه إذا 

يصػػيب أكثػػر مػػف فػػػرد كاحػػدن كقػػد فسػػرت هػػػذل الظػػاهرة فػػي الماضػػي. كمازالػػػت تفسػػر الأف فػػي الأقػػػكاـ 

لبدائيػػػػة كبعػػػػض المجتمعػػػػات الأخػػػػرلن بأنهػػػػا مسػػػػببة عػػػػف قػػػػكل خارقػػػػة لطبيعػػػػة سػػػػكام كانػػػػت إلهيػػػػة أك ا

شيطانيةن كبأف العائمة التي يظهر مف بينها مريض عقمػي هػي عائمػة قػد ارتكبػت ذنبػا أك عمػلب محرمػان 

لا ظػؿ المػرض سػاريا أك منػتقلب مػف ج يػؿ إلػى كأف عميها التكفير عنه بما يرضي هذل القػكل الخارقػةن كا 

 جيؿ.
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إف هػػػذل المفػػػاهيـ حػػػكؿ أسػػػباب المػػػرض العقمػػػين سػػػكام كانػػػت بفعػػػؿ القػػػكل الخارقػػػة أك بنتيجػػػة 

ضػػركرة إلػػى النظػػر إلػػى عائمػػة المػػريض أنهػػا  مشػػاركة لممػػريض لػػيس فػػي الالامتػػداد الػػكراثين قػػد أدت ب

 سػػبب مرضػػه فحسػػبن بػػؿ بعػػض أعػػراض مرضػػهن كلهػػذا فػػكف العائمػػة ككػػؿن كلػػيس المػػريض كحػػدلن هػػي

عػػف المػػرضن كمتهمػػة فػػي أعػػيف النػػاس بأنهػػا تعػػاني منػػهن كمجتمػػع المػػريض يتكجػػه بالضػػركرة  المسػئكلة

إلػػى ملبحظػػة المػػريض كعائمتػػه أكثػػر ممػػا يمتػػؼ إلػػى ملبحظػػة الاسػػكيام مػػف النػػاسن لػػيس لأف أعػػراض 

نمػػا لخشػػيته كخكفػػه مػػف كجػػكد المػػرض فػػي نطاقػػهن  المػػرض العقمػػي هػػي أعػػراض غريبػػة كشػػاذة فقػػطن كا 

ؿ المجتمػع أكثػر مػف المػريض كعائمتػه يعػكد إلػى الػكرام ليػذكر كيتػابع تػاريخ العائمػةن كمػا ينظػر إلػى كلع

 (.75ص ،1986.)عمي كماؿ، المستقبؿ ليرل امتداد المرض فيه

كقد يجر مػرض الفصػاـ نتػائا خطيػرة عمػى مسػتكل العائمػة كمػا أف تطػكر حالػة العائمػة تخضػع 

كيبة كطريقة تفاعػؿ الأفػراد المختمفػة لهػذل العائمػة فضػلب عمػى أف لعكامؿ عديدة منها خطكرة المرضن تر 

كؿ حالة هي نكعية في حد ذاتهان كيمكننا ملبحظة الكثير مف القياسات المتماثمة لتػأثير المػريض عمػى 

تتكاجػد العػائلبت فػي ظػركؼ متشػابهة يكػكف فيهػا الأكليػام فػي الخمسػينات مػف  الحياة العائميةن غالبا مػا

كف الأكلاد في سف الرشد أك اقؿ مف ذلػؾن أيػف يخمػؽ الػذهاف بمبمػة فػي حيػاة المػريض كفػي أعمارهـ كيك

 (76ص ،2018 )راضية حاج لكحؿ،.حياة الكالديف عمى حد سكام

كتتسـ حيػاة مػريض الفصػاـ بالفكضػى كعػدـ القػدرة عمػى التركيػز كالإنجػازن كصػعكبة بالقػة فػي 

إقامػػػة علبقػػػات اجتماعيػػػة اذا لػػػـ يكػػػف فػػػي كثيػػػر مػػػف الاحيػػػاف هنػػػاؾ اضػػػطراب كتشػػػكش فػػػي العلبقػػػةن 

 بالإضافة إلى الأكهاـ كالهلبكس التي ترافقه إف كانت سمعية أك بصرية أك غيرها.
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التػػي تصػػاحب مػػرض الفصػػاـ العقمػػي لا تػػؤثر عمػػى المػػريض فحسػػب بػػؿ كعميػػه فػػكف الأعػػراض 

عمى أفراد أسرته كالمجتمع المحيط بهن كهي تؤدم إلى النفكر منه لعدـ فهـ طبيعة الأعػراض كالاعتقػاد 

 أنه إحدل السمككيات غير المقبكلة التي يقكـ بها المريض.

الألػـ كخيبػة الأمػؿ فػي اكتشػاؼ  كمع تطكر المرض كاكتشاؼ العائمة لحقيقة المػرض تبػدأ رحمػة

المجهػػكؿ شػػيئا فشػػيمن كالسػػؤاؿ عػػف العػػلبج كالػػدكامن كفػػي كثيػػر مػػف الأحيػػاف تخطػػأ عػػائلبت المرضػػى 

النفسػػػييف فػػػي التكجػػػه لمجهػػػات غيػػػر الصػػػحيحة كالمشػػػايخ كزيػػػارة الأضػػػرحة كالكنػػػائس لتمقػػػي العػػػػلبجن 

 .في شفائه بشكؿ سريع كنهائي آمميفأف يقدمكا  ما يمكفمعتقديف أنهـ يقدمكف لأبنائهـ أفضؿ 

كأسرة مريض الفصاـ هي أسػرة تعػاني مػف سػمكؾ المػريض كالػذم قػد يضػعها فػي مكقػؼ محػرج 

أمػػاـ الأصػػدقام كالجيػػراف كالأقػػاربن كقػػد تضػػطرب حيػػاة الأسػػرة كتتػػأثر علبقػػة الأبنػػام بربػػائهـ كبعضػػهـ 

يػػؤدم إلػػى نفػػكر الأسػػرة مػػف المػػريض كعػػدـ تقػػبمهـ لػػه  بػػالمريض كهػػذاككػػذلؾ علبقػػة الجميػػع  نالػػبعض

بهػػا كعػػدـ قػػدرتهـ عمػػى تحمػػؿ كفهػػـ المػػريض أك لػػنقص المعمكمػػات حػػكؿ  يشػػعركفبسػػبب المعانػػاة التػػي 

 طبيعة المرض.

( أف هنػػاؾ صػػكرا عديػػدة لمتػػدخؿ الأسػػرم التػػي 1999كأكضػػحت دراسػػة عبػػد الػػرحمف العيسػػكم)

كالاعتراؼ بالصعكبات التي تقابمها الأسر التي يكجد بها المريض تساعد الأسر في التكافؽ أك التكيؼن 

الفصػػامين كأف معظػػـ البػػراما تتضػػمف جانبػػا تربكيػػا تعميميػػا لمسػػاعدة أعضػػام الأسػػرة لفهػػـ الاضػػطراب 

 (73-72ص ،2014 .)نقلا عف شادي عبد الله شحدة بريخ،كقبكله كعدـ كضع تكقعات غير كاقعية لممرض

 علاج الفصاـ -9
سػػػتقنى المجػػػاؿ الطبػػػي عػػػف الكسػػػائؿ كالتصػػػكرات البدائيػػػة حػػػكؿ المػػػرض العقمػػػي إذا شػػػهد لقػػػد ا

تطكرا كبيرا  في مجاؿ العلبج عامة كعلبج الفصاـ خاصة مػف خػلبؿ الاعتمػاد عمػى العػلبج الكيميػائي 
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تي باستخداـ العقاقير الطبيةن الصدمة الكهربائية إضافة إلى الاعتماد عمى الطرؽ كالعلبجات النفسية ال

 كما يجدر الاشارة اليه هك أف التكفؿ بالمرضى الفصامييف يتطمب:ن كانت لها فعالية في هذا المجاؿ

 مؤسسات استشفائية مف خلبؿ مستشفيات تستقبؿ المرضى يكميا. -1

 مختصيف اجتماعييف كمساعديف كمختصيف نفسانييف. -2

 الطبيب المعالا. -3

  (41ص، 2012)لكحؿ مصطفى وبف عمر عواج، المحيط العائمي. -4

 العلاج الدوائي: -9-1

 : (Antipychooticكيشمؿ العلبج بمضادات الذهاف)

 ادات الذىاف التقميدية:ض_ م

كهػػػػػػػػػػػػػػي مجمكعػػػػػػػػػػػػػػة المهػػػػػػػػػػػػػػدئات الكبػػػػػػػػػػػػػػرلن ففػػػػػػػػػػػػػػي الحػػػػػػػػػػػػػػالات الحػػػػػػػػػػػػػػادة يفضػػػػػػػػػػػػػػؿ إعطػػػػػػػػػػػػػػام 

لتخفيؼ العدكانية كهػك مػف مجمكعػة  haldol) الذم يعرؼ باسـ هالدكؿ) ((Haloperidoالهالكبيريدكؿ

 ( أك مايسػػمى(Chloropromazineن ككػػذلؾ إعطػػام الكمكربرمػػازيف(Butrophenoneالبيكتيركفينػػكف)

 ((Largaktiلارجاكتيؿ

كهػك لتخفيػؼ الهيػػاج العصػبين كفػػي الحػالات المزمنػة يفضػػؿ اعطػام علبجػػات طكيمػة المفعػػكؿ 

 عف طريؽ 

أسابيع(  4-2الحقف العضمي كخصكصا في حالات عدـ الطاعة العلبجية كيككف مفعكله مف )

 ((Modicate( كهػػػػػػػػػػػػػػػػػػك مػػػػػػػػػػػػػػػػػػايعرؼ باسػػػػػػػػػػػػػػػػػػـ مكديكيػػػػػػػػػػػػػػػػػػت(Fluphenazineمثػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ الفمكفينػػػػػػػػػػػػػػػػػػازيف
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شػادي عبػػد الله (.عػػف طريػؽ الحقػف (Haldol( كهػك مػايعرؼ باسػـ هالػدكؿ)Haloperidolكهػالكبيركدكؿ)

 (.82، ص2014شحدة بريخ، 

 مضادات الذىاف  ير التقميدية: -

 كمكزابيف _ أكنلبزاييف_ رسبيريدكف_ أميسميرايد.

التقميديػة كمػا أف مرضػى  بالأدكيػةكتمتاز هذل العقاقير بأف أعراضها الجانبية أقؿ بكثير مقارنػة 

 (179،ص2009،.)عبد المطيؼ حسيف فرجالفصاـ يتفاعمكف مع هذل الأدكية بشكؿ جيد

 الكيربائية:العلاج بالصدمة  -9-2

تتمثؿ هذل الطريقػة مػف خػلبؿ تمريػر تيػار كهربػائي محػدد الشػدة عبػر رأس المػريض تتػراكح قػكة 

عشػػر ثانيػػة إلػػى نصػػؼ ثانيػػةن كيكػػكف معػػدؿ  مػػا بػػيفدرجػػة فػػي مػػدة ( 130)إلػػى  (70) مػػا بػػيف التيتػػر

مرة كؿ يكـ أك يكميف بما يتناسب مع الحالة المرضيةن حيػث يفتػرض أف  (12)إلى (8ما بيف)الصدمة 

الصدمة الكهربائية تقير مف نشػاط الهرمكنػات العصػبية فػي أغشػية خلبيػا المػخ ممػا يعيػد المػريض إلػى 

يػػؤدم إلػػى  حالػػة تػػكازفن كالصػػدمة تقػػكـ بتنبيػػه الهيبكتلبمػػكس كبالتػػالي تػػؤثر عمػػى نسػػبة الهرمكنػػات ممػػا

 نشػػػاط الػػػدماغ كيسػػػتخدـ هػػػذا العػػػلبج فػػػي الحػػػالات الكاتاتكنيػػػة كحػػػالات الفصػػػاـ المرفقػػػةراحػػػة مؤقتػػػة ل

 (42، ص2012.)لكحؿ مصطفى وبف عمر عواج، كتئابلابا

 العلاج النفسي: -9-3

مف أبرز العلبجات النفسػيةن الإيحػامن التطهيػرن الإقنػاع العقمػي كالاستبصػار بالػذاتن كيعتبػر كػؿ مػف 

ج السمككي كالمعرفي علبجات مكممة لمعلبج الدكائين فالعلبج النفسي يككف بعد شػفام العلبج التدعيمي كالعلب
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المريض حيث يفقد المريض الثقة بنفسه كيتبيف له بأنه أصيب بمػرض عقمػي كيخشػى نظػرة المجتمػع لػه كيبػدأ 

 (103ص ،2017ر،)بغالية ىاج.يعرضه لنكسة أخرل في الانعزاؿ مما قد

العػػلبج  -العػػلبج السػػمككي -يػػد مػػف أنػػكاع العلبجػػات النفسػػية )الاقنػػاععمػػى الػػرغـ مػػف أف هنػػاؾ العد

 إلا أف العلبج الدينامي هك الذم يستخدـ غالبا في حالات الفصاـ. (ليجشطاال

كالعلبج النفسي الدينامي الذم يستخدـ في حالات الفصاـ يختمؼ في عديد مػف النػكاحي عػف التحميػؿ 

نما يتـ بخطة علبجية  النفسي الفركيدم بصكرته التقميديةن إذا قد لا يتطمب أربع أك خمس جمسات أسبكعيان كا 

يقكـ به المعالا النفسي مع مرض الفصاـ هػك جمػع معمكمػات تػاريخ  تحدد كفقا لاحتياجات المريضن كأكؿ ما

أنػػه مػػف المهػػـ حياتػػه فػػي الحاضػػر كالماضػػي كمػػا يفعػػؿ معظػػـ الأطبػػام عنػػد أكؿ مقابمػػة لمرضػػاهـن كالمؤكػػد 

لممعػػالا أف يعػػرؼ عػػف مريضػػه أكبػػر قػػدر مػػف المعمكمػػاتن فهػػذل المعمكمػػات التػػي بمقػػدكر الأسػػرة كالأصػػدقام 

كالػػزملبمن أك الأطبػػام الػػذيف عػػالجكل سػػابقان تزكيػػدل بهػػان تعتبػػر مفيػػدة لمقايػػةن عمػػى أف الهػػدؼ الػػذم عميػػه أف 

يـ معػػه رابطػػة شخصػػية عاديػػة بقػػدر الامكػػافن يبتقيػػه عنػػد أكؿ مقابمػػة مػػع المػػريض هػػك أف يصػػؿ إليػػه أم يقػػ

الخاصػةن أك جػزم  فالمريض يككف شكاكا كبلب ثقة في ا خريفن كيعتبر أم سؤاؿ يكجه إليه تػدخلب فػي شػؤكنه

مف مؤامرة أك محاكلة لحرمانه مف شيم يخصه كحػدلن كفػي أحيػاف قميمػة قػد يعتبػر الأسػئمة بمثابػة حيػؿ دبػرت 

يمزـ عزله بمستشفى أمراض عقميةن أك أنه غير كفئ أك أنػه يجػب أف يحػرـ مػف له لإثبات أنه مريضن أك أنه 

حقكقه القانكنية كتسمب منه حريته كممتمكاتهن كعمى المعالا إقناع المريض أف دكرل هػك أف يسػاعدل عمػى فهػـ 

ـ يكافقػه الخبػرات التػي مػر بهػا كلػ أك حػديثان كثيرا مف الأمكر كخاصة تمػؾ التػي تتعمػؽ بالمتاعػب التػي كاجههػا

 (112-110ص ،1991.)سيمفانوآرتي،ا خركف عمى تفسيرل لها لسبب أك لأخر

 



 الػػفػػصػػؿ الػػثػػالػػث:                                                 اضػػطػػراب الػفػصػػاـ

 

78 
 

كقد يمجأ معالا الحػالات الفصػامية فػي المرحمػة الأكلػى إلػى طػرؽ غيػر معركفػة لػـ يجػر عميهػا 

العرؼ فقد يمسؾ بيد المريض أك يربت عمى كتفه أك يمشي معه في الحديقة أك يمقى نظػرة عمػى كتػاب 

اكؿ فنجاف مف القهكة معهن فكذا سػمعت الاسػرة بهػذل الامػكر فعمػيهـ أف لا ينزعجػكا مػف تمػؾ معهن أك يتن

الممارسػػات التػػي تبػػدك خارجػػة النطػػاؽ العمػػؿ المهنػػي كأف لا يتصػػكركا أف الطبيػػب كالمػػريض يضػػيعاف 

 كقتهما.

 يسػػتطيع المعػػالا النفسػػي التعامػػؿ مػػع الأعػػراض الأساسػػية لممػػريض إلا عنػػدما يتحقػػؽ ذلػػؾ فػػلب

يبدكا لمجميع عدا المريض نفسه ضػربا مػف  التفاهـ الشخصي بينهمان فعمى المعالا أف يقكـ بمعالجة ما

الخيػػالات كالتصػػكراتن كهػػذا معنػػال اقتحػػاـ البػػؤرة المركزيػػة لمفصػػاـن كلػػيس مػػف الضػػركرم بالنسػػبة لأسػػرة 

أحػػد تمػػؾ الطػػرؽ المػػريض كلا لممػػريض نفسػػه أف يعػػرؼ طػػرؽ العػػلبج النفسػػي إلا فػػي صػػكرته العامػػةن ك 

مػع نفسػه حػيف يفكػر كيشػعر عمػى طريقتػه الخاصػةن فػكذا  مػا يفعمػهالشائعة أف نمفت نظر المػريض إلػى 

ف انيتعػػرؼ المػػريض عمػػى الميك زمػػات الخاصػػة التػػي يسػػتخدمهان فػػيمكف أف يػػتعمـ كيػػؼ يتصػػدل لهػػا كا 

 (114-113ص ، ص1991.)سيمفانوآريتي، كاف ذلؾ أمرا صعبا في البداية

 ج  المعرفي السموكي:العلا -9-4

دلت الدراسات عمى أف العلبج السمككي المعرفين فعاؿ في التخفيؼ مػف أعػراض الفصػاـ كفػي 

قتنػػاع المػػريض بكجػػكد المػػرض كضػػركرة العػػلبج بحيػػث يكجػػه هػػذا لممػػريض فاقػػد البصػػيرةن ممػػا اإمكانيػػة 

 (24ص ،2015رفيؽ لبشتاوي،.)ألاء عبد الرحمف لتزاـ أكثر في المعالجة الدكائيةيؤدم بالتالي للب

 كيتضمف العلبج المعرفي السمككي لمذهاف ست مراحؿ هي:

 نقماس كالتقييـ.مرحمة الا-1
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 ستراتيجيات المكاجهة المعرفية السمككية عمى الأعراض الذهانية.اتطبيؽ -2

 الذهاني لممريض.للبضطراب مناقشة تعاكنية لنمكذج جديد -3

 عتقادات المرتبطة بالضلبلات كالهلبكس.المعرفية السمككية عمى الا الاستراتيجياتتطبيؽ -4

 المختمة كظيفيا. الافتراضاتالمكاجهة المعرفية السمككية عمى  استراتيجياتتطبيؽ -5

 (406ص ،1999 )عادؿ عبد الله محمد،.الاجتماعي كالانتكاسةستراتيجيات مكاجهة العجز اتطبيؽ -6

 والالتزاـ:العلاج بالتقبؿ  -9-5

أحػػػد نمػػػاذج مػػػدخؿ العػػػلبج السػػػمككي المعرفػػػي الحػػػديث كالػػػػذم  كالالتػػػزاـيعػػػد  العػػػلبج بالتقبػػػؿ 

يسػػتخدـ الػػكعي كالتقبػػؿ بػػدلا مػػف اسػػتراتيجيات التقيػػرات المعرفيػػة المباشػػرةن كتظهػػر التحمػػيلبت البعديػػة 

الحديثػػة لمتجػػارب الإكمينيكيػػة أف العػػلبج بالتقبػػؿ كالالتػػزاـ مفيػػد فػػي العديػػد مػػف الاضػػطراباتن كأف حجػػـ 

 Bachتػػػأثير العػػػلبج السػػػمككي المعرفػػػي التقميػػػدمن كقػػػد أجػػػرل بػػػاتش ك هػػػايس)التػػػأثير يفػػػكؽ حجػػػـ 

&Hyes)(2002 ) بػه مػف  كمػا يػرتبطأكؿ تجربة عف العلبج بالتقبؿ كالالتزاـ في عػلبج السػكيزكفرينيان

مريضػػا لػػديهـ الأعػػراض الذهانيػػة عشػػكائيا إلػػى ( 80)اضػػطرابات تتعمػػؽ بطيػػؼ الػػذهافن فقػػد تػػـ تقسػػيـ

(نأك العلبج كالعػادة بالإضػافة إلػى أربػع جمسػات فرديػة لمعػلبج (treatment as usualالعلبج كالعادة

بالتقبػػؿ كالالتػػزاـن تبػػدأ أثنػػام الايػػداع فػػي المستشػػفى نتيجػػة الأمػػراض النفسػػيةن تػػـ تشػػجيع المرضػػى عمػػى 

معهػا تقبؿ الأحداث التي لا يمكف تجنبهان كالملبحظة البسيطة للؤعػراض الذهانيػة لػديهـ بػدكف التعامػؿ 

عمػػػى أنهػػػا خطػػػأ أك صػػػكابن كالتحديػػػد كالسػػػعي نحػػػك تحقيػػػؽ الأهػػػداؼ عمػػػى الػػػرغـ مػػػف أم كجػػػكد لأم 

أعراض قد يمركف بهان تـ جمع التقديرات الذاتية لمتكرارن كالقمؽ كالاعتقاد بكجكد الأعراض الذهانية في 

ف السػجلبت الطبيػةن المػأخكذة مػ أشػهرن مػع البيانػات 4العلبج كفػي مرحمػة المتابعػة بعػد  ما قبؿمرحمة 
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مرتفعػػػػة مػػػػف  الأعػػػػراض الذهانيػػػػةن كلكػػػػف معتقػػػػدات  أظهػػػػرت مجمكعػػػػة العػػػػلبج بالتقبػػػػؿ كالالتػػػػزاـ نتػػػػائا

منخفضػػةن مقارنػػة بمجمكعػػة العػػلبج كالعػػادة فقػػطن كتػػـ تفسػػير ذلػػؾ عمػػى أنػػه يػػكحي بػػأف المرضػػى فػػي 

 (285-284ص ،2014 ،ستيؿ.)كريج العلبج بالتقبؿ كالالتزاـ قد تقبمكا أعراضهـ الذهانية

 العلاج الأسري: -9-5

إف التػػدخؿ الأسػػػرم مػػػف أهػػػـ العكامػػػؿ الحديثػػػة فػػي العػػػلبج كخفػػػض نسػػػبة التعػػػرض للبنتكاسػػػةن 

حسػػاس المػػريض بهكيتػػهن  فمعرفػػة الأسػػرة بػػالمرض كأسػػبابه كاحتمػػالات الشػػفامن كعػػدـ النقػػد المسػػتمرن كا 

دكف تحد لقدراتػهن كأهميػة الانتظػاـ عمػى تنػاكؿ العػلبج الػدكائين  كالاختلبط كطريقة تشجيعه عمى العمؿ

كػػؿ ذلػػؾ لػػه الأثػػر الكبيػػر عمػػى جػػكدة حيػػاة المػػريض بالفصػػاـن كقػػد دلػػت الأبحػػاث الحديثػػة أنػػه بتعمػػيـ 

 (52ص ،2016 )مريـ محمد سالـ الغمري،.(%40) كتدخؿ الاسرة تنخفض النكسات بنسبة

 العلاج الاجتماعي: -9-6

 محيطهن إفالقرض مف هذا العلبج الاجتماعي هك مصاحبة الفصامي عف قرب في تكيفه مع 

مهمػػة العػػلبج الاجتمػػاعي هػػك تأهيػػؿ المػػريضن كتػػتـ عمميػػة التأهيػػؿ عمػػى مسػػتكل العديػػد مػػف الهياكػػؿ 

العلبجن الكرشات العلبجيةن مراكز المساعدة عف طريػؽ العمػؿن يسػاعد  ما بعدالمختصة أهمهان مراكز 

لبج الاجتمػػاعي عمػػى إدمػػاج الفصػػامي مهنيػػا كاجتماعيػػا بصػػكرة نهائيػػة ككميػػةن كأحيانػػا أخػػرل عمػػى العػػ

 (66، ص2014 )بوفولة بوخميس،إدماجه في كسط محمي 

 مآؿ الفصاـ -10

الأدكيػة  تحسف مرؿ الفصاـ كثيرا منػذ اكتشػاؼ عػلبج الرجفػات الكهربائيػةن كحػديثا مػع اسػتخداـ

كقػػد يحػػدث تحسػػف  (%5)كالعػػلبج النفسػػي أصػػبح المػػرؿ أحسػػفن كقػػد يحػػدث شػػفام تمقػػائي فػػي حػػكالي 
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كأهػػػـ ملبمػػػح الشػػػفام هػػػك الشػػػفام الاجتمػػػاعي كتػػػدؿ  مػػػف مرضػػػى الفصػػػاـ %25تمقػػػائي فػػػي حػػػكالي 

الإحصائيات عمى أف حػكالي ثمػث مرضػى الفصػاـ يتكافقػكف اجتماعيػا تمامػا إلػى حػد مػان كالثمػث البػاقي 

يتػػدهكركف أك ينتحػػركف أك يحتػػاجكف إلػػى الايػػداع بالمستشػػفى مػػدل الحيػػاة حػػيف يػػزمف المػػرض كيكػػكف 

التدهكر العقمي المعرفي كالخمقي أمرا لا منػاص منػهن هػذا كتختمػؼ فػرص الشػفام مػف الفصػاـ بػاختلبؼ 

 درجة إزمانه.

د أف نسػػبة كمػػرض الفصػػاـ مػػف الأمػػراض التػػي تشػػاهد فيهػػا النكسػػات أحيانػػان كعمػػى العمػػكـ نجػػ

في مرضى الفصاـن كيمكف لمرضى الفصاـ  (%25)كنسبة الإزماف حكالي (%25)الشفام التاـ حكالي 

.)حامػػػػد عبػػػػد السػػػػلاـ شػػػػهرا( 12-6د)الػػػػذيف يتمقػػػػكف العػػػػلبج السػػػػميـ الخػػػػركج مػػػػف المستشػػػػفى فػػػػي حػػػػدك 

 (542ص ،2005زىراف،

ةن كهنػاؾ علبمػات كرغـ أف الفصاـ مرض خطيػر كسػيئ السػمعة إلا أف هػذا لػيس قاعػدة مطػرد

 تشير إلى مرؿ حسف في بعض الحالات كما أف هناؾ علبمات أخرل تدؿ عمى العكسن كهي كالتالي:

 مآؿ حسف:_ 

 .البداية في سف متأخرة 

 .البداية الحادة 

 .المسار الدكرم 

 .الشخصية قبؿ المرض ناجحة كجافة عاطفيا كاجتماعيا 

  كاقعية.ارتفاع نسبة الذكام الذم استعمؿ في انجازات 

 .)كجكد سكابؽ )تاريخ عائمي سميـ( سميـ أك فيه اضطرابات عاطفة )دكرية 
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 .كجكد عامؿ مرسب كاضح هك الذم أظهر المرض 

 .كجكد علبمات كأعراض إيجابية مثؿ أكهاـ)الضلبلات( الزكرية 

 .عدـ نمكذجية أعراض الفصاـ تماما 

 .)الاحتفاظ بدرجة مناسبة مف التفاعؿ الكجداني)العاطفي 

 كد دعـ أسرم محصف كمكفر لمحناف في نفس الكقت.كج 

 .العلبج المبكر 

 .العلبج التأهيمي المتكامؿ كالمركز عمى استعادة العلبقة بالكاقع كليس مجرد اختفام الأعراض 

 :مآؿ سيئ 

 .)البداية في سف مبكرة )أكائؿ المراهقة 

 .البداية المتدرجة 

 .المسار المتفتر كالمستمر 

 .الشخصية قبؿ المرض هشة كمنقمقة كحساسة كمنعزلة 

  كجػػكد سػػكابؽ )تػػاريخ عػػائمي( حافػػؿ كخاصػػة بحػػالات فصػػاـن تػػدهكرات أك اضػػطرابات شخصػػية لهػػا

 مضاعفات جسمية.

  عدـ كجكد عامؿ مرسبprecipitating .)المرض ظهر هكذا فقط ( 

 .كجكد علبمات كأعراض سمبية مثؿ ضحالة الكجداف كفقد الإرادة 

 فتقار إلى جك أسرم ) كاجتماعي( حازـ كمسامح كمحتمؿ معا.الا 

 .التأخر في بداية العلبج 

  العػلبج أحػػادم الشػكؿ مثػػؿ الاقتصػػار عمػى العػػلبج بػالحقف طكيمػػة المػػدلن أك مثػؿ الاكتفػػام بػػالعلبج

 (128،ص 1999 وآخروف، .)أحمد شوقي العقباويالنفسي العميؽ دكف الأدكية المناسبة
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فػػي الكقػت الحػالي يختمػػؼ كميػة عػف مصػػير مػف كػاف عنػػدهـ مثػؿ هػذا المػػرض  كمصػير مػرض الفصػاـ

به منذ عشر سنكاتن ففي كؿ دقيقة هناؾ  امنذ ثلبثيف عامان بؿ يختمؼ إلى حد كبير عف الذيف أصيبك 

بحػػث جديػػد كأفكػػار عػػف أنػػكاع حديثػػة مػػف العػػلبجن كنسػػبة معقكلػػة جػػدا تشػػفى كنسػػبة أخػػرل تبقػػى لػػديها 

ا تستمر في حياتها بصكرة طبيعية  في العمؿ كالمنزؿ كمع الاصدقامن كمثؿ أم بعض الأعراض كلكنه

مرض آخر يصاب به الإنساف فكف بعض الحالات تصبح مزمنةن كالتشػخيص المبكػر كالعػلبج المنػتظـ 

 ،2006 صػػادؽ، .)عػادؿيضػػمناف الشػفام بػكذف الله لكثيػر مػػف الحػالات انقطػاعلمػدة عػاميف متصػميف دكف 

 (149ص
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 خلاصة الفصؿ
الفصاـ  تبيف لنا أف الفصاـ مرض عقمي خطيرن  لاضطرابمف خلبؿ هذا الفصؿ المخصص 

هػػـ العناصػػر المممػػة  بهػػذا يصػػيب الرجػػاؿ كالنسػػام بػػلب اسػػتثنام كقػػد حاكلنػػا فػػي هػػذا الفصػػؿ التطػػرؽ لأ

فصػػاـ أف ال مػػا قػػدمنالالاضػػطرابن كيظهػػر لنػػا مػػف خػػلبؿ  المػػرضن بقيػػة تقػػديـ صػػكرة شػػاممة عػػف هػػذا

مرض مزمف كيستدعي التدخؿ العلبجي السريعن كقد أثبتت الابحاث أف الفصاـ تتدخؿ فيه عدة عكامؿ 

منها الكراثية كالنفسيةن أك الخمؿ في كيميام المخن كغيرها مف الأسبابن  كقد يتخػذ الفصػاـ أشػكالا عػدة 

حيػث أف كجػكد فصػامي كصكرا مختمفػة ن كلاشػؾ أف الفصػاـ مػف الامػراض الخطيػرة التػي تربػؾ الأسػر ب

في الأسرة يخمؽ اضطرابات داخؿ الأسرةن نتيجة تمؾ السمككات القريبة كالشاذة كالتي لا تفهمها الأسرن 

لكف تطكر الطب  كزيادة الاهتماـ بالأمراض العقمية كالفصاـ خصكصا  أحرز تقدما كاضحا في عػلبج  

بمختمػػؼ أنكاعػػه سػػكام الػػدكائي أك النفسػػي التػػدخؿ مبكػػرا مػػع تقػػديـ العػػلبج المناسػػب  مػػا تػػـالفصػػاـ إذا 

كالاجتماعين اضافة إلى دكر الأسرة في العلبج فهك مرض يحتاج إلى تكفؿ نفسي شامؿ كي يقمؿ مػف 

 نسبة الانتكاس.
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 تمييد
إف الدراسػػة الميدانيػػة لا تخمػػك مػػف الجانػػب التطبيقػػي الػػذم يعتبػػر جانػػب أساسػػي لدراسػػة 

الجانػػب النظػػرمن كبعػػد تطرقنػػا فػػي الجانػػب النظػػرم إلػػى متقيػػرات الدراسػػةن سػػنتطرؽ فػػي الجانػػب 

التطبيقػػي إلػػى التعػػرؼ عمػػى المػػنها المسػػتخدـ كالمجػػاؿ الزمػػاني كالمكػػاني لمدراسػػةن كػػذلؾ نػػذكر 

العينػػػة كخصائصػػها كالتعػػػرؼ عمػػى أدكات الدراسػػة التػػػي تػػـ تطبيقهػػػا عمػػى العينػػػة شػػركط اختيػػار 

 المدركسة.
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 منيج الدراسة
حتى يتأتى لمباحث تحديد طبيعة المشكمة المدركسة كتحديد أبعادها فكنه لا بػد عميػه مػف 

كصكؿ إلػى اتباع منها عممي سميـن كالمنها هك مجمكعة القكاعد كالأسس العممية التي تهدؼ لم

الحقيقػػػةن حيػػػث تقػػػكؿ رجػػػام محمػػػكد أبػػػك عػػػلبـ بػػػأف المػػػنها هػػػك التصػػػميـ كالخطػػػة التػػػي يضػػػعها 

رجػػاء محمػػود أبػػو الباحػػث عمػػى البيانػػات كتحميمهػػا بقػػرض الكقػػكؼ عمػػى طبيعػػة مشػػكمة الدراسػػة.)

 (.4، ص2004علاـ،

يػر مػػف كقػد اعتمػدنا فػي دراسػتنا عمػى المػنها الاكمينيكػػي) العيػادم(ن حيػث نشػأ هػذا الأخ

بػيف تيػاريف همػا عمػـ الػنفس الطبػي كعمػـ الػنفس التطبيقػي القياسػين ذلػؾ أف المػرض  الإتلبؼ ما

ليس حالة يستحيؿ استحداثها تجريبيا مف حيث المبدأن كمف هنا كانػت ضػركرة المجػكم لمجػكم فػي 

 (.234، ص2001محمد عبد الطاىر الطيب،تناكؿ منها خاص هك المنها الاكمينيكين)

( أف المنها الاكمينيكي هك التركيػز عمػى دراسػة الحالػة 2000بد القادر طه)كيرل فرج ع

الفرديػػة التػػي تمثػػؿ الظػػاهرة المػػراد دراسػػػتها كخاصػػة ظػػكاهر الاضػػطرابات الشخصػػية كالأمػػػراض 

النفسية أك المشػكلبت الاجتماعيػة كالانحرافػات الخمقيػة كالشػذكذ الجنسػي كغيرهمػان كبعبػارة أخػرل 

ة تمثػػؿ إجػػرام بحػػث تفصػػيمي شػػامؿ كمتعمػػؽ عػػف شػػخص كاحػػدن كيعتبػػر مػػف فالطريقػػة الاكمينيكيػػ

أدؽ المنػػاها فػػي دراسػػػة الظػػكاهر النفسػػػيةن حيػػث يقػػػكـ الباحػػث باسػػػتخداـ أدكات البحػػث النفسػػػي 

المختمفػػة كالتػػي تمكنػػه مػػف دراسػػة الحالػػة دراسػػة شػػاممة كمعمقػػةن كيكشػػؼ عػػف كينكنػػة كانفعػػالات 

 (91ص، 2000فرج عبد القادر طو،العميؿ.)

إذف فػػالمنها الإكمينيكػػي يعتمػػد عمػػى دراسػػة الحالػػة كهػػك مػػنها يسػػمح لنػػا بمعرفػػة تػػاريخ 

الحالة كجمع المعمكمات كالبيانات كهك المناسب لبحثنا كقد استخدمنا هذا المنها في هذل الدراسة 

 مع حالات مرافقيف مرض الفصاـ.



 الإجراءات المنيجية لمدراسة                                             الفصؿ الرابع:

 

87 
 

 الدراسة الاستطلاعية

لقػد قمنػا بدراسػة اسػتطلبعية قبػؿ الشػركع فػي التطبيػؽ الميػداني كالهػدؼ الرئيسػي منهػا يتمثػؿ فػي  -

ضػػبط متقيػػرات بحثنػػا كالتأكػػد مػػف تػػكفر العينػػة فػػي الميػػداف) مرافقػػي مرضػػى الفصػػاـ(ن كمعرفػػة مػػدل 

 امكانيػة  تطبيػػؽ  مقيػػاس الصػػحة النفسػية لسػػيدني كػػراكف ككرسػػبن حيػث قمنػػا بػػكجرام مقابمػػة عياديػػه

مػػع عينػػة مػػف المػػرافقيف كتتمثػػؿ فػػي المقابمػػة العياديػػة نصػػؼ المكجهػػة ككػػذا تطبيػػؽ مقيػػاس الصػػحة 

النفسػػػية لسػػػيدني كػػػراكف ككرسػػػبن كقػػػد سػػػاعدتنا الدراسػػػة الاسػػػتطلبعية فػػػي ضػػػبط محػػػاكر المقابمػػػةن 

بالإضػػػافة إلػػػى معرفػػػة الكقػػػت الػػػذم تسػػػتقرقه المقابمػػػةن كمعرفػػػة مػػػدل اسػػػتجابة كتقبػػػؿ العينػػػة لإجػػػرام 

 لمقابمة معهـن كما سمحت لنا هذل الدراسة برصد أهـ الصعكبات المتكقعة كالمتمثمة في: ا

 عدـ امكانية اجرام أكثر مف مقابمة مع الحالات لجمع أكبر قدر مف معمكمات. -

في بعض الأحياف نضطر لقطع المقابمة مع الحالة نتيجة المضػايقات التػي تصػدر مػف المػريض  -

 اتجال الحالة.

 ضيؽ الكقت. -

 تقير مكاف اجرام المقابمة لعدـ تكفر الحالات في مكاف كاحد.  -

كما أتاحت لنا هذل الدراسػة فرصػة مراجعػة فرضػيات الدراسػة كمػدل امكانيػة تطبيقهػا فػي 

الميداف كقد تبيف لنا مدل حاجة المرافقيف عمى التفري  كهذا ما شػجعنا فػي الاصػرار عمػى إكمػاؿ 

 مرافقي مرضى الفصاـ.  بحثنا المتمثؿ في الصحة النفسية لدل
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 حدود الدراسة
إلػػى   21/03/2021اسػػتقرؽ زمػػف إجػػرام بحثنػػا فػػي الفتػػرة الممتػػدة بػػيف الحػػدود الزمانيػػة:  -3-2

 .31/03/2021غاية

 الحدود المكانية: 3-2

قمنػػػػػػػػا بػػػػػػػػكجرام الدراسػػػػػػػػة بمركػػػػػػػػز الكسػػػػػػػػيط لعػػػػػػػػلبج المػػػػػػػػدمنيف حػػػػػػػػي كلػػػػػػػػد الطيػػػػػػػػب_ القزاغػػػػػػػػزة_  -

خػاص بعػلبج الإدمػاف بكػؿ أنكاعػه كمراحمػه التػي تػـ إنشػاؤل بمكجػب ( كهك مركز -C.I.S.Aالمدية)

( الخػػػػاص بالإنشػػػػام كمهػػػػاـ المركػػػػز 2004( مػػػػارس )17( المػػػػؤرخ فػػػػي )98القػػػػرار الػػػػكزارم رقػػػػـ )

الكسػػيطيةن لعػػلبج المػػدمنيف كهػػك تػػابع لممؤسسػػة العمكميػػة لمصػػحة الجكاريػػة الزبيريػػة_ المديػػةن تحػػت 

ة المديػػةن يقػػكـ بالإشػػراؼ عمػػى المركػػز متخصصػػكف فػػي شػػتى غطػػام مديريػػة الصػػحة كالسػػكاف لكلايػػ

( 02( لمطػػب النفسػػي ن مكتبػػيف )02( لمطػػب العػػاـن مكتبػػيف )02المجػػالاتن كيتػػكفر عمػػى مكتبػػيف)

أخصػػائييف نفسػػانييف كأخصػػائية اجتماعيػػة بالإضػػافة إلػػى قاعػػة العػػلبج كالتضػػميدن قاعػػة لمنشػػاطات 

 البيداغكجية كمخبر.

 الجمفة. -حي بكتريفيس -دماتن الشهيد حساؾ عميالعيادة المتعددة الخ -

 مجموعة الدراسة
 ( حالة.13أجرينا هذل الدراسة عمى عينة مرافقي مرضى الفصاـ كالمتككنة مف )

 معايير اختيار مجموعة الدراسة: -4-1

 لاختيار فرد ضمف مجمكعة دراستنا يجب أف تتكفر فيه الشركط التالية:

 يككف المرافؽ مف أفراد أسرة المريض. أف -

 أف تتجاكز مدة المرافقة أكثر مف سنة. -
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 عمما أنه تـ اختيار العينة مف كلب الجنسيف. -

 سنة.)63-30(أف يتراكح سنهـ ما بيف  -

 خصائص العينة: 2-2

 ( يبيف خصائص الحالات:02جدوؿ رقـ) -

المسػػػػػػػتكل   السف الحالة

 التعميمي

الحالػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 

 الاجتماعية

 الحالػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة

 الاقتصادية

درجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 

 القرابة

مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدة 

الاصػػػػػػػػػػػػػػػػابة 

 بالمرض

 53 عائشة

 سنة

زكجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة  متكسطة متزكجة ابتدائي

 المريض

 سنكات 7

عبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد 

 الرحماف

42 

 سنة

الرابعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 

 متكسط

 متزكج
 

زكج  متكسطة

 المريضة

 سنة 11

 53 أـ محمد

 سنة

أخػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػت  ضعيفة  مطمقة ابتدائي

 المريض

 سنة 39

 35 نبيمة

 سنة

زكجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة  متكسطة متزكجة متكسط

 المريض

أكثػػػػػػػر مػػػػػػػػف 

 سنكات 10

 46 نعيمة

 سنة

أخػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػت  متكسطة عزبام ثانكم

 المريض

 سنة 27

 50 خيرة

 سنة

غيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر 

 متعممة

 سنكات 4 أـ المريضة متكسطة متزكجة
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 52 محمد

 سنة

أخ  ضعيفة متزكج غير متعمـ

 المريضة

 سنة 30

أخػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػت  متكسطة عزبام جامعية سنة 42 مريـ

 المريضة

 سنكات 10

أخػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػت  متكسطة متزكجة ابتدائي سنة  48 فاطمة

 المريض

أكثػػػػػػػػػر مػػػػػػػػػػف 

 سنكات 10

أخػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػت  متكسطة عزبام ثانكم سنة 30 سعاد

 المريض

أكثػػػػػػػػػر مػػػػػػػػػػف 

عشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر 

 سنكات

غيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر  سنة 63 نكرة

 متعممة

 سنة 23 أـ المريضة متكسطة متزكجة

إبػػػػػػػػػف أخػػػػػػػػػت  متكسطة أعزب ثانكم سنة 31 كماؿ

 المريضة

أكثػػػػػػػػػر مػػػػػػػػػػف 

 سنكات10

 53 مميكة

 سنة

أخػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػت  متكسطة عزبام ابتدائي

 المريضة

أكثػػػػػػػػػر مػػػػػػػػػػف  

 سنكات10

( أف العينػػػػة تحتػػػػكم ذكػػػػكر كانػػػػاث حيػػػػث بمػػػػ  عػػػػدد 02نلبحػػػػظ مػػػػف خػػػػلبؿ جػػػػدكؿ رقػػػػـ) 

( سػػنةن  يتبػػيف مػػف 63-30(ن كقػػد تراكحػػت أعمػػارهـ مػػا بػػيف)10( كبمػػ  عػػدد الانػػاث)03الػػذككر)

 3خػػػلبؿ الجػػػدكؿ أف المسػػػتكل التعميمػػػي كػػػاف متفاكتػػػا مػػػا بػػػيف ابتػػػدائين متكسػػػط كثػػػانكمن يكجػػػد 

جد حالة كاحدة لػديها مسػتكل عالي)جػامعي(ن كفيمػا يخػص الحالػة حالات لـ تتمدرس أبدا فيما تك 

حالات متزكجيف كهناؾ حالػة كاحػدة مطمقػة. أمػا  7حالات غير متزكجيف ك 5الاجتماعية فيكجد 
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الحالػػة الاقتصػػادية فكانػػت متكسػػطة ماعػػدا حػػالتيف كانػػت حػػالتهـ الاقتصػػادية ضػػعيفةن أمػػا درجػػة 

حػػػالات تػػػربطهـ صػػػمة الأخػػػكةن حػػػالتيف أمهػػػات  06جػػػدالقرابػػػة التػػػي بػػػيف الحػػػالات كالمرضػػػى يك 

لممريضن حالتيف زكجات لممريضن كهناؾ عبد رحماف كهك زكج المريضة كحالة كاحدة  هك ابػف 

 10سػنكات الػى أكثػر مػف  4أختهان كيظهر مػف خػلبؿ الجػدكؿ أف مػدة المػرض تراكحػت مػا بػيف 

اـ إلا أننػا كجػدنا صػعكبة فػي ذلػؾن سنكات. مع العمـ أننا أردنا كضػع مػدة المرافقػة لمػريض الفصػ

 فكتفينا بمدة الاصابة. 

 أدوات الدراسة
يحتاج الباحث إلى أدكات معينة لجمع البيانات كالتي مف خلبلها يسػتطيع قيػاس الظػاهرة 

 مكضكع الدراسةن كنظرا لمتقيرات المكضكع كطبيعته تـ الاعتماد عمى الأدكات التالية:

 .المقابمة العيادية نصؼ المكجهة -

 مقياس الصحة النفسية لسيدني كراكف ككرسب. -

 المقابمة العيادية نصؼ الموجية: -4-1

لقد اخترنا المقابمة العياديػة نصػؼ المكجهػة لأنهػا المناسػبة لدراسػة الحالػةن إذ تمكننػا مػف 

 جمع أكبر قدر ممكف مف المعمكمات حكؿ أفراد عينة الدراسةن كهـ مرافقيف مرضى الفصاـ.

أف المقابمػػة العياديػػة نصػػؼ المكجهػػة ليسػػت مقابمػػة حػػرة كلا مقابمػػػة  شػػيلاندحيػػث تػػرل  

مقيدةن بؿ تقع بيف الاثنيف حيث يكػكف دكر الفػاحص الاسػتماع إلػى المفحػكصن كيتػدخؿ لقػرض 

تكجيهػػه كهػػذا النػػكع مػػف المقابمػػة يسػػمح لممفحػػكص بػػالتعبير بكػػؿ ارتيػػاح كطلبقػػة كتشػػجيعه عمػػى 

 ،ص(.2003)مصطفى عبد المعطي،،الكلبـ
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 كيتضمف دليؿ المقابمة نصؼ المكجهة الذم أعددنال المحاكر التالية:

 . المحور الأوؿ: معمومات المرافؽ حوؿ المرض.4-1-1

 تتضمف أسئمة حكؿ المعمكمات التي يحممها المرافؽ عف المرض)الفصاـ(.

 المحور الثاني: تصورات المرافؽ حوؿ المريض. .4-1-2

 عمى المريض.يتضمف أسئمة حكؿ تأثيرات المرض 

 المحور الثالث: الحالة النفسية لممرافؽ: .4-1-3

 معرفة الحالة النفسية لممرافؽ.

 المحور الرابع: العلاقات الاجتماعية لممرافؽ. .4-1-4

 الهدؼ مف هذا المحكر هك التعرؼ عمى رأم المرافؽ في العلبقات الاجتماعية.

 المحور الخامس: رأي المرافؽ حوؿ العلاج. .4-1-5

 في طريقة العلبج المتبعة مع الحالة.يدكر حكؿ رأم المرافؽ 

 المحور السادس: وجية نظر المرافؽ المستقبمية: .4-1-6

 يتضمف أسئمة حكؿ نظرة المرافؽ المستقبمية بكجكد المريض الفصامي.

 . مقياس الصحة النفسية لسيدني كراوف وكريسب:4-2

تـ بنام هذا المقياس نتيجػة الحاجػة الماسػة كالممحػة لمعثػكر عمػى تقنيػة ذات كفػامة عاليػة 

لدراسػػػػة المػػػػرض النفسػػػػي كالعصػػػػابين حيػػػػث ظهػػػػرت هػػػػذل الحاجػػػػة مػػػػف خػػػػلبؿ البحػػػػث العيػػػػادم 

(ن سمسػػػػمة مػػػػف 1966)سػػػػيدني كػػػػراوف وكريسػػػػبكالممارسػػػة العياديػػػػة كلقػػػػد اسػػػػتخمص الباحثػػػػاف 
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الخبرة الاكمينيكية تهدؼ إلى التعريؼ السريع كالثابػت للبضػطرابات  المقاييس الفرعية استنادا إلى

 العصابية كالانفعالية التالية:

 القمؽن الفكبيان الكسكاس القهرمن القمؽ الجسمين الاكتئابن الهيستيريا.

يتكػػكف هػػذا المقيػػاس مػػف ثمانيػػة أسػػئمة لكػػؿ مؤشػػرن كبهػػذا يكػػكف مجمػػكع الأسػػئمة الكمػػي 

هػذا المقيػاس كػأداة لمبحػث مػع الأشػخاص الػذيف يعػانكف مػف الأعػراض  ( سؤاؿ كقد استعمؿ48)

البدنيػػػة أك مػػػف الاضػػػطرابات الشخصػػػيةن كيركػػػز الهػػػدؼ الرئيسػػػي لممقيػػػاس فػػػي تػػػكفير تقػػػديرات 

 لتشخيص الأمراض الكمية السيكك عصبية. 

 الخصائص السيكومترية لممقياس: .4-2-1

عينػات كبيػرة مػف الأشػخاص  استثار هذا المقياس عددا كبيرا مػف الدراسػات أجريػت عمػى

( لاختبار خصائصػه مػف 9000المرضى كالأصحام مف العماؿ كالممرضيف كصؿ عددهـ إلى )

كريسػػػػػػػب جهػػػػػػػة كلاختبػػػػػػػار صػػػػػػػلبحيته لأغػػػػػػػراض البحػػػػػػػث مػػػػػػػف جهػػػػػػػة أخػػػػػػػرلن منهػػػػػػػا دراسػػػػػػػات 

كجماعتػػػه فػػػي كريسػػػب ( ك1970)كػػػراوفكوىويػػػؿ ( 1970كجماعتػػػه) وكػػػراوف( 1971)بريسػػػت

(1978.) 

ى أف المقياس عمكما أداة ثابتة كصالحة لتقدير الاضػطرابات النفسػية خمصت جميعها إل

العصػػابية لمبحػػث الأكػػاديمي ك الممارسػػػة العياديػػةن يمكػػف الاسػػتفادة مػػػف المقيػػاس بطػػريقتيف فػػػي 

 الممارسة العيادية كهي:

التعامػػػؿ مػػػع المقيػػػاس ككػػػؿ فػػػي جميػػػع مقاييسػػػه الفرعيػػػة لمكصػػػكؿ إلػػػى بركفيػػػؿ نفسػػػي لمصػػػحة  -1

 النفسية.
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التعامػػؿ مػػع كػػؿ مقيػػاس فرعػػي عمػػى انفػػراد لمكصػػكؿ إلػػى تشػػخيص محػػدد لكػػؿ اضػػطراب مػػف 1 -2

 الاضطرابات  الستة التي يحتكيها المقياس.

 ثبات المقياس: .4-2-2

يقصػػػد بثبػػػات المقيػػػاس أف تكػػػكف أدكات القيػػػاس عمػػػى درجػػػة عاليػػػة مػػػف الدقػػػة كالاتقػػػاف 

( إنػه 2000المفحػكصن كيػرل عػلبـ )كالاتساؽ كالاطرادن فيما تزكدنا بػه مػف بيانػات عػف سػمكؾ 

متى كانت أداة القياس خاليػة مػف الأخطػام العشػكائيةن ككانػت قػادرة عمػى قيػاس المقػدار الحقيقػي 

لمسمة أك الخاصية المراد قياسها قياسا متسقا كفي ظركؼ مختمفة كمتباينةن كػاف المقيػاس عندئػذ 

 (124، ص2014)سوسف شاكر مجيد، مقياسا ثابتا.

ف الثبات بكاسطة طريقة )معامؿ ألفا كركمباخ( ككانت النتائا كما هػي مبينػة تـ التأكد م

 في الجدكؿ.

 ( :نتائا معامؿ ثبات الصحة النفسية بطريقة ألفا كركمباخ.03الجدكؿ رقـ )

معامػػػػػػػػػػؿ ألفػػػػػػػػػػا  عدد الفقرات الأداة

 كرومباخ

 مستوى الدلالة

مقيػػػاس الصػػػحة 

 النفسية

48 0.86 0.1 

السػػػػابؽ أف معامػػػؿ ثبػػػػات مقيػػػاس الصػػػػحة النفسػػػية بطريقػػػػة  نلبحػػػظ مػػػف خػػػػلبؿ الجػػػدكؿ

( كهي قيمة دالة عند نسبة الدلالة 0.86الاتساؽ الداخميف كفؽ معادلة ألفا كركمباخ كاف مساكيا)

 (63،ص1994.)سامية شويعؿ، بمستوى جيد مف الثبات ( مما يؤكد تمتع المقياس0.01)
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 صدؽ المقياس: .4-2-3

العربية التي قامت بترجمتها أماؿ معركؼ تطبيقا فرديان كقػد تـ تطبيؽ المقياس بصكرته 

تػػـ عػػرض هػػذل البنػػكد عمػػى لجنػػة التحكػػيـ التػػي تتكػػكف مػػف ثلبثػػة أسػػاتذة فػػي عمػػـ الػػنفس كثلبثػػة 

أساتذة في المقة الإنجميزية بجامعػة بقػدادن ككػاف هنػاؾ اتفػاؽ كبيػر عمػى دقػة الترجمػة كالصػياغة 

 (66نص1994لمعنى مع البنكد الأصمية.)سامية شكيعؿنثـ أعيدت لمتأكد مف التماثؿ في ا

 تعميمة المقياس: .4-2-4

( عمػى xإليؾ بعػض الأسػئمة البسػيطة التػي تتعمػؽ بحقيقػة شػعكرؾ يرجػى كضػع علبمػة )

 العبارة التي تنطبؽ عميؾ.

  طريقة تطبيؽ وتصحي  مقياس الصحة النفسية: .4-2-5

ح عمى سمـ تنقيط متدرج يمكف تطبيؽ المقياس بطريقة جماعية اك فردية كيعتمد التصحي

( إلػى عػدـ كجػكد 0( حيػث تشػير الدرجػة )1-0يتككف مف نقطتيف في بعض الاسػئمة كهػي مػف )

 ( إلى كجكدل دائما.02( إلى كجكدل في بعض الاحياف كالدرجة )01العرض كتشير الدرجة)

 12ن 9):كهػػي تحمػػؿ الارقػػاـ التاليػػة  (27)عػػددها(0-1)الاسػػئمة التػػي يػػتـ تنقيطهػػا مػػف 

 42ن 40ن 38ن 37ن 36ن 34ن 33ن 32ن 31ن 27ن 26ن 24ن 23ن 22ن 21 19ن 17ن

 (  10ن 6ن 5ن 3ن 1ن 48ن 47ن

 4ن 2كهي تحمؿ الارقاـ التالية : ) (21)كعددها  (0-2)كيتـ تنقيط الاسئمة الباقية بيف 

 45ن 44ن 43ن 41ن 39ن 35ن 30ن 29ن 28ن 25ن 20ن 16ن 15ن ن14ن 13ن 11 8ن 7ن

 ( 46ن
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( سػػؤاؿ تقػع فػػي سػتة مقػػاييس فرعيػة كيتكػػكف كػؿ مقيػػاس فرعػػي 48القائمػػة مػف )كتتكػكف 

 ( أسئمة هي:08مف )

 (.01ن07ن13ن19ن25ن43ن37ن31أبعاد القمؽ: كهي الأسئمة التي تحمؿ الأرقاـ )-

 (.14ن20ن26ن32ن38ن44ن02ن08أبعاد الفكبيا: كهي الأسئمة التي تحمؿ الأرقاـ)-

 (.45ن03ن09ن15ن21ن27ن33ن39سئمة التي تحمؿ الأرقاـ) أبعاد الكسكاس القهرم: كهي الأ-

 (.40ن34ن28ن22ن16ن10ن04ن46أبعاد القمؽ البدني: كهي الأسئمة التي تحمؿ الأرقاـ)-

 (.47ن41ن35ن29ن23ن17ن11ن05أبعاد الاكتئاب: كهي الأسئمة التي تحمؿ الأرقاـ)-

 (.06ن12ن18ن24ن30ن36ن42ن48الأرقاـ)أبعاد الهستيريا: كهي الاسئمة التي تحمؿ -

كقد استعمؿ المقياس كػأداة لمبحػث عػف الاشػخاص الػذيف يعػانكف مػف الأعػراض البدنيػةن 

أك مػػف اضػػطرابات الشخصػػية أك الأمػػراض العصػػبيةن كيركػػز الهػػدؼ الرئيسػػي لممقيػػاس فػػي تػػكفر 

 تقديرات كمية لتشخيص الأمراض السيككلكجية العصبية.

تي يتحصؿ عميها المفحكص عمى كؿ مقياس فرعي عمى انفراد أك كيتـ جمع الدرجات ال

عمػى المقيػاس بجميػػع المقػاييس الفرعيػة ككممػػا ارتفعػت الػػدرجات الكميػة لممقيػاس كػػاف ذلػؾ مؤشػػر 

عمػػػػى كجػػػػكد اضػػػػطراب فػػػػي الصػػػػحة النفسػػػػيةن حيػػػػث يشػػػػير انخفػػػػاض الدرجػػػػة إلػػػػى الخمػػػػك مػػػػف 

يشػير إلػى كجػكد الاضػطراب فػي مجػاؿ  الاضطرابن كما أف ارتفاع الدرجة في كؿ مقياس فرعي

 هذا المقياسن في حيف يشير انخفاضها إلى عدـ كجكد الاضطراب.
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( درجػػػة كبتقسػػػيمها عمػػػى اثنػػػاف نتحصػػػؿ عمػػػػى 69إف أعمػػػى درجػػػة فػػػي المقيػػػاس هػػػي )

الدرجة التي يتحصؿ عميها المفحكص أكبر مف  ( كمنه إذا كانت34.5متكسط كسط العلبمة ب)

ذا كانػت الدرجػة المتحصػؿ عميهػا أصػقر 34.5) (ن هذا دليؿ عمػى اضػطراب الصػحة النفسػيةن كا 

لػػى صػػحة 34.5مػف ) ( فػػكف هػػذا يشػػير إلػػى انخفػػاض فػػي كجػػكد أعػػراض الاضػػطرابات النفسػػية كا 

 نفسية جيدة.
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 خلاصة الفصؿ
لقػػد تػػـ التطػػرؽ فػػػي هػػذا الفصػػؿ إلػػػى المنهجيػػة المتبعػػة فػػي الدراسػػػة مػػف أجػػؿ قيػػػاس    

الصحة النفسية لدل مرافقي مرضى الفصاـن حيث تـ استخداـ المنها العيادم القائـ عمى دراسة 

الحالةن كالذم يعتبر الطريقة المعتمػدة فػي معظػـ دراسػات عمػـ الػنفس الاكمينيكػي كالأنسػب لجمػع 

 كف مف المعمكمات.أكبر قدر مم

كقد تضمف هذا الفصؿ الدراسة الاسػتطلبعية التػي مكنتنػا مػف ضػبط متقيػرات الدراسػة   

كالاعتماد عمى المقابمة العيادية نصؼ المكجهةن التي تعتبػر مػف أبػرز أدكات البحػث العممػي فػي 

ا فػي عمـ النفس العيادمن كتطبيؽ مقياس الصػحة النفسػية لسػيدني كػراكف ككريسػب الػذم يسػاعدن

معرفػػة الصػػحة النفسػػية لمرافقػػي مرضػػى الفصػػاـن كيػػتـ فػػي الفصػػؿ المػػكالي عػػرض كتحميػػؿ نتػػائا 

 الدراسة كمناقشتها  كتفسيرها في ضكم فرضيات الدراسة.
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 عرض الحالات ومناقشة الفرضيات
حالػػة كػػاف التحميػػؿ لأربػػع حػػالات تحمػػيلب مفصػػلب ن أمػػا الحػػالات  13قػػدمنا فػػي هػػذا الفصػػؿ

 أهـ المعمكمات لتفادم الإطالة في الجانب التطبيقي.الأخرل قدمنا فيها 

 عرض الحالة الأولى-1
 تقديـ الحالة: 1-1

سػنة متزكجػة كأـ لأربعػة أكلاد كأحػد أكلادهػا الاربعػة متػكفي منػذ سػبع  53تبم  عائشة مف العمػر

سنكاتن الكضع الاقتصادم لمعائمة متكسطن أما المستكل التعميمي لمحالة فهك ابتػدائين حضػرت السػيدة 

المراكػػز سػنةن تمػػت المقابمػة معهػا فػي أحػد  55عائشػة مػع زكجهػا المصػاب بالفصػػاـ كالبػال  مػف العمػر 

بتػػاريخ لسػػيدني دقيقػػة. قمنػػا بتطبيػػؽ مقيػػاس الصػػحة النفسػػية  35ن لمػػدة 22/03/2021بكلايػػة المديػػة ر

ككانت الحالة متجاكبة معنا مف خلبؿ الاجابة عف كؿ أسئمتنا كعندها رغبة في إجرام كراوف وكريسب، 

. إلا أنه ظهػر نتي ليعاونيا"أنا تاني عندي بنتي كيما نت نعاونكـ باش تمقى بالمقابمة كهذا ما قالته: "

 .عميها بعض القمؽ عف زكجها الذم ينتظرها بالقاعة كاضطرت إلى قطع المقابمة لتطمئف عنه
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 عرض وتحميؿ نتائج المقابمة نصؼ موجية. 1-2

 محور معمومات المرافؽ حوؿ الفصاـ.

عائشة لا تعرؼ شيئا عف طبيعػة مػرض زكجهػا فحػيف سػألناها مػاذا تعػرفيف عػف مػرض زكجػؾ 

قالػػت" نعػػرؼ أنػػك جػػاتك صػػدمة لمػػا مػػات كليػػدك" كلمػػا سػػألناها هػػؿ سػػمعت مػػف قبػػؿ عػػف الفصػػاـ قالػػت 

 ."قالكلي عف مرضه لكف نسيت"

 محور تصورات المرافؽ حوؿ المريض

قبػػؿ مػػرض زكجهػػا مػػع ابنهػػا المتػػكفي كالػػذم  مػػف خػػلبؿ سػػرد السػػيدة عائشػػة لقصػػتها فقػػد عانػػت

كػاف يعػػاني مػػف الصػقر مػػف الفشػػؿ الكمػكمن تسػػرد قصػػتها عائشػػة كهػي تتنهػػد "أنػػا مػف بكػػرم كأنػػا نعػػاني 

كػاف مػريض بػالكمى ككنػػت نضػطر نديػه لبنػي مسػكس بػاش يعػػالان  معػال عانيػت مػع كليػدم كسػكفريت

( كمف هذاؾ الكقػت مػرض بابػال"ن كحسػب مػا ذكػرت الحالػة 2014عشريف سنة كهك مريض تكفى في )

أنه تعرض لصدمة ناتجة عف كفاة ابنه كله سبعة سنكات منذ أف أصيب بالمرض تقكؿ "رغـ أنػي كنػت 

لطبيب لكف لما مات ماتحممش"ن تقكؿ لنا عائشة "زكجػي مكػاش أنا مع ابني كهك ماعلببالكش أنا نديه 

يتبع ابني كهك مريض" تقكؿ "راجمي مكانش يقرب لكليدكن كيكـ ليتكفى ابني ماجاش زكجػي معانػا قتمػك 

عائشػة عانػت مػف إهمػاؿ زكجهػا  عػلبل ابنػؾ رال يمػكت كنػت قاعػد فػدارن كنػت متحممػة أنػا المسػؤكلية"ن

 مع مرض ابنها الذم أثقؿ كاهمها. كعدـ تحممه المسؤكلية خاصة

تػػرل عائشػػة أف علبقتهػػا مػػع زكجهػػا علبقػػة عاديػػة لػػـ تتقيػػر بعػػد مرضػػهن"علبقتي معػػال كانػػت 

عادم كيما أم زكج كزكجة كهك كليد خالتي"ن يبدك أف عائشة عانت مف تصػرفات ابنهػا المتػكفي حيػث 

تػكني مػريض كحتػى دعيػت ربػي صرحت أف ابنها صار عدكاني معها كمع زكجها "كػاف يقكلنػا عػلبل جب
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لأنك رجع يكسر كمش لما يزعؼ"ن مف خلبؿ ما ركت لنا عائشةن فهي تعبػت نفسػيا مػف تصػرفات ابنهػا 

كهػػذا مػػا يفسػػر حالػػة اليػػأس التػػي كصػػمت لهػػا  ممػػا جعمهػػا تتمنػػى لػػه المػػكت حتػػى ترتػػاح مػػف ذلػػؾ التعػػب

  الحالة.

تمحػظ عميػه تصػرفات غريبػة "رجػع تقكؿ عائشة عف بداية مػرض زكجهػا كمنػذ كفػاة ابنػه بػدأت  

يمػػبس لبسػػة ماكػػانش يمبسػػهان يػػركح لمبحػػر كقبػػؿ ماكػػانش يػػركح يحػػب يزهػػىن يشػػطح فطريػػؽ"ن لمػػا رأت 

عائشػػة تصػػرفات زكجهػػا القريبػػة أصػػيبت فػػي البدايػػة بالػػذهكؿ كهػػذا مػػا دفعهػػا لأف تأخػػذل عنػػد الطبيػػبن  

ف حالتػػه كانػػت تسػػػتدعي ذلػػؾ تقػػػكؿ ككمػػا أخبرتنػػا السػػػيدة عائشػػة أف زكجهػػا دخػػػؿ المستشػػفى مػػػرتيف لأ

لمػػػا دخػػػؿ سػػػبيطار داركلػػػك تشػػػكة فشػػػؿ كرجػػػع ماينكضػػػش قريػػػب مػػػات كزاد طرطػػػؽ عػػػرؽ فػػػي »عائشػػػة 

 راسك". حسب ما ذكرت عائشة أف دخكله المستشفى أثر عمى حالته سمبيا.

عائشة تشعر بالحزف لحالة زكجها فهي ترل أف مرضه أثر عميه سمبا  مف خلبؿ نظػرة النػاس  

إليه "زكجي راحتمك الهيبة نتاعك ليكانت عندك كشخصيته كلما تركحمؾ الهيبة ناس ماتقيمكش". كحسب 

ة مػا ذكػػرت الحالػة لػػـ يكػػف عنيػؼ معهػػا كلا مػػع نفسػه كهػػي متقبمػة لمرضػػه تقػػكؿ عائشػة "مزالنػػي محافظػػ

 عميه كيما بكرمن كنظرتي ليه ماتبدلتش لأنه ماأذانيش باش مايقكلكش كي مرض راجمها دارت رايها".

الحالة هي دائما مف تحضر معه إلػى الطبيػب إلا اذا كانػت مريضػة يػأتي لكحػدلن تقػكؿ عائشػة 

كف "أنػا لازـ نجيبػػك لطبيػػب مػانحبش نخميػػه كحػػدك الا كػػي نكػكف مريضػػة". كهػػي لا تشػعر بػػأم احػػراج كػػ

زكجهػػا مػػريض فهػػي تقػػكؿ "فػػاميمتي كامػػؿ عػػارفينك مػػريض كأنػػا راح نكقػػؼ معػػال كيمػػا كنػػت كاقفػػة مػػع 

 كليدم".
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 محور الحالة النفسية لممرافؽ.

تبدك حالة عائشة متعبة قميلب لكف هي تحػاكؿ أف تبقػى قكيػة لأجػؿ زكجهػان تخبرنػا عائشػة عػف 

حػػػػديها إلا أنهػػػػا ظهػػػػرت عميهػػػػا بعػػػػض نفسػػػػها:" نحػػػػب ركحػػػػي قكيػػػػة أنػػػػاكمش"ن كمػػػػع قػػػػكة شخصػػػػيتها كت

الامراض؛ عائشة مصابة بضقط الدـ كما تعاني مف القكلكف العصبين تقكؿ عائشة "عنػدم لكطكنسػيك 

كالقكلكف كليت نتقمؽ بزاؼ"ن كيتبيف مف تصريحات عائشة أنها كتكمة كلا تحب أف تعبر عف ما يؤلمهػا 

هػػكر بعػػض الاضػػطرابات السيككسػػكماتيةن لأم أحػػد" نعمػػر فػػي قمبػػي كمانهػػدرش" كهػػذا مػػا سػػاعد فػػي ظ

فهػػي تحػػاكؿ اخفػػام ضػػعفها )المحافظػػة عمػػى قكتهػػا( أمػػاـ نفسػػها كامػػاـ الاخػػريف كػػي تسػػطيع اف تعتنػػي 

بعائمتهػػا كزكجهػػا المػػريضن كمػػا صػػرحت السػػيدة عائشػػة أف ابنتهػػا أيضػػا مريضػػة" بنتػػي صػػرالها شػػكؾ 

قمهػػػا نػػػاس يضػػػحككا عمينػػػا يقكلػػػك كامػػػؿ كتضػػػبح ن كشػػػعرها طػػػاح" كهػػػي تتػػػألـ لأجمهػػػا تقػػػكؿ "كلات تبكػػػي

 مرضك".

تعاني ايضا عائشة مػف بعػض الكسػكاس كهػذا مػف خػلبؿ مػا ذكرتػه لنػا "أنػا كليػت نخػاؼ عمػي  

بناتي مف باباهـ حتى كهك يحبهـ لكف نخاؼ عميهـ كنعسهـ كبحكـ اف راجمي أثر عميه دكا في علبقته 

ؼ عمػػيهـ أيضػػا مػػف خػػكهـ مػػا نحػػبش نخمػػيهـ الحميميػػة كرجػػع يتقمػػؽ أنػػا كليػػت نخػػاؼ عمػػى بنػػاتي كنخػػا

كحدهـ". عائشة تقكؿ أف الكقت تبدؿ رجع يخكؼن مف خلبؿ ما قالته عائشة فهي تعاني مػف الكسػكاس 

كالذم يظهر في فكرة الخكؼ مػف اعتػدام الكالػد أك الأخ عمػى بناتهػان كمػا تبػدك متػأثرة لكفػاة كلػدها فهػي 

ـ لتقصػػيرها اتجاهػػه كهػػذا مػػا تحػػاكؿ تعكيضػػه فػػي زكجهػػا مػػا تمبػػث تتحػػدث عنػػه كمػػا تشػػعر بالػػذنب كالنػػد

 المريضن" نندـ عمى حاجات مادرتهاش لكليدم كنحاكؿ نعكض زكجي".

عائشة عندها مشكؿ مع الأماكف المقمقة كيظهر ذلؾ مف خػلبؿ حػديثها " حتػى بػاب الشػمبرة   

العمػؿ المنزلػي كػػي تهػرب عائشػػة مػف كػؿ هػذا مػف خػػلبؿ اشػقاؿ نفسػها بر"،نخميػه مفتػكح مػانحبش تسػكا
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تبعد عف نفسها كثرة التفكير " نحػب نخػدـ أم حاجػة بػاش نشػقؿ ركحي"تقػكؿ عائشػة لحيػاة تعػب بػزاؼ 

كالله ما تمحؽ". تعاني عائشة مف الركمػاتيزـ كمػا تعػاني أيضػا مػف مشػكؿ فػي عينيهػا كمػا تقػكؿ "عنػدم 

كنطمع كنهبط كنكرل لكف مف بعد  ركماتيزـ كعينيا فيهـ ضبابة لكف مالحقتش ماديا فاليؿ مانرقدش نخمـ

 نستقفر".

 محور العلاقات الاجتماعية لممرافؽ:

كانت العلبقات الاجتماعية لمحالة جيدة قبؿ كفاة ابنهان فحسب ماذكرت الحالػة "أنػا النػاس لكػؿ 

تحبني"ن لكف بعد كفاة ابنها تقيرت كهذا يظهر مف خلبؿ تصريحها "بعد ما مات كليدم كمش سػماطمي 

اجب فقط كمانركحش في نفس نهار نركح مف بعد مانحبش نحظر المناسبات كلما سألناها عػف ندير الك 

 مف تمجأ إليه عند الحاجة قالت "ما عندم حتى كاحد إلا خكاتاتي".

 محور رأي المرافؽ حوؿ العلاج:

تبػػدك الحالػػة راضػػية كمقتنعػػة بػػالعلبج الػػذم يقػػدـ لزكجهػػا فهػػي لػػـ تسػػتعمؿ لػػه أم عػػلبج غيػػر 

العلبج الدكائي حيث تقكؿ عائشة "أنا رقية كمانديرهاش حتى كنمقى صعكبات باش ياكؿ دكا لكف الحمد 

 لله مانحبش كسائؿ أخرل غير دكا خاطر رال يتحسف خير مف كاف".

  لة:محور النظرة المستقبمية لمحا

لدل عائشة نظػرة مسػتقبمية متفائمػة كعنػدها رغبػة فػي شػفام زكجهػا كتقييػر حياتهػا إلػى الافضػؿ 

كهذا ما صرحت بهن "أنا كػؿ يػكـ نػدعي ربػي صػباح مػذابيا يقعػد راجمػي يػدخؿ كيخػرج عميػا حابػة نػركح 

 معال لمعمرة ككلادم يتزكجكا".



 عرض الحالات ومناقشة الفرضيات                                    الفصؿ الخامس:

 

104 
 

ترات صعبة كمرهقة كهذا يظهر مػف مف خلبؿ المقابمة التي تمت مع الحالة ذكرت انها مرت بف

خػلبؿ قكلهػػا "مػػف بكػرم كأنػػا نعػػاني" جعمهػا تمػػر بظػػركؼ نفسػية صػػعبة كهػػذا بسػبب مػػرض ابنهػػا لدرجػػة 

أنها تمنت له المكت كهذا يفسر بمحظات اليػأس كالمعانػاة التػي كانػت تشػعر بهػا الحالػةن كمػا أف الحالػة 

عمػى كفاتػه كهػذا يظهػر مػف خػلبؿ تنهيػداتها كهػي سػنكات  7كانت لاتػزاؿ متػأثرة بكفػاة ابنهػا رغػـ مػركر 

تػػتكمـ عنػػه. عائشػػة كانػػت تشػػعر بثقػػؿ المسػػؤكلية عمػػى عاتقهػػا خاصػػة بعػػد مػػرض زكجهػػان كػػؿ هػػذا دفػػع 

عائشة الى الرغبة في عدـ إظهار ضعفها أماـ نفسها كأماـ ا خريف كي تستطيع تحمؿ العبم) مرض 

ها إلى السند ليظهر هػذا كمػه عمػى شػكؿ أمػراض نفسػية الزكج كمسؤكلية الابنام(ن ما جعمها تخفي حاجت

 كجسمية كالقمؽن كالقكلكفن كالضقطن "نحب ركحي قكية أنا كمش".

تشعر عائشة بنظرة سمبية لممجتمع اتجال مرض زكجهػا لػذل هػي تحػاكؿ الحفػاظ بقػدر الإمكػاف 

اعك ككػػي زكجػػي راحتمػػك لهيبػػة نتػػ»عمػػى صػػكرتها كزكجػػة تعػػيش تحػػت كنػػؼ زكجهػػا حتػػى بعػػد المػػرض 

تركحمؾ الهيبة ناس ماتقيمكشن كمزالني محافظة عميه كيما بكػرم" كهػذا مايزيػد العػبم عمػى الحالػة اذا 

هي تحاكؿ أف تظهر بمظهر المرأة القكيةن مرض زكجها كاف له أثر عمى نفسيتها كهذا مػا عبػرت عنػه 

هػػذا أيضػػا عمػػى شػػكؿ  اتجػػال سػػمكؾ ابنتهػػا" نقمهػػا نػػاس يضػػحككا عمينػػا يقكلػػك كامػػؿ مرضػػكا"ن كقػػد ظهػػر

كسػػاكس كمخػػاكؼن خػػكؼ مػػف أف يعتػػدم الكالػػد المػػريض أك الابػػف عمػػى بناتهػػان كمػػا أنهػػا لا تسػػتطيع 

اغلبؽ باب غرفتها حتى عند النكـ خكفا مػف أف يحػدث أم شػيمن كهػذا يفسػر كجػكد أعػراض كسكاسػية 

 لدل الحالة مع الشعكر بعدـ الأماف.

مػػف حػػدة الأعػػراض التػػي ظهػػرت عمػػى شػػكؿ مخػػاكؼ غيػػاب السػػند كاحساسػػها بالمسػػؤكلية زاد  

ككسػػاكس مرضػػية أثبتهػػا مقيػػاس الصػػحة النفسػػية لسػػيدنى كػػراكفن كمػػا أف الحالػػة عنػػدها شػػعكر بالػػذنب 

" تبػػدك عائشػػة .كشػػعكر بالنػػدـن تبػػررل بتقصػػيرها نحػػك ابنهػػا المتػػكفي كهػػذا ماتحػػاكؿ تعكيضػػه فػػي زكجهػػا
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اؼ" كمػا أف أعػراض القمػؽ باديػة عميهػا كهػذا مػا أثبتتػه لحيػاة تعػب بػز »مرهقة نفسيا كهذا ما عبرت عنه 

نتػػائا المقيػػاس كالمقابمػػة" مانرقػػدش كنخمػػـ كنطمػػع كنهػػبط" عائشػػة تعػػاني مػػف الاكتئػػاب كهػػذا ظهػػر مػػف 

كبالرغـ مف أف الحالة متعبة مف المسؤكلية التي  خلبؿ تصريحاتها" بعد ما مات كليدم كمش سماطمي"ن

 غبتها في بقام زكجها بجانبها.عمى عاتقتها إلا أنها أبدت ر 

 نتائج مقياس الصحة النفسية لمحالة الأولى 1-3

سنقدـ فيما يمي نتائا مقياس الصػحة النفسػية لسػيدني كػراكف ككرسػب لمحالػة الأكلػى مػف خػلبؿ الجػدكؿ 

 المكالي:

 (: نتائج مقياس الصحة النفسية لمحالة الأولى04جدوؿ رقـ )

 تفسير النتائج الدرجة المتحصؿ عمييا أقصى درجة المقاييس الفرعية

 12 القمؽ

 

 

 كجكد أعراض القمؽ 7

 أعراض الفكبيا لا تكجد 5 13 الفكبيا

 كجكد أعراض الكسكاس 6 11 الكسكاس القهرم

واود أعراض القلق  7 11 القمؽ الجسمي

 البدني
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 واود أعراض ااكتئاب 11 13 الاكتئاب

 09 الهستيريا

 

تواد أعراض  ا 4

 للهستيريا

 صحة نفسية مضطربة 40 69 المجمكع

( الػػذم يكضػػح نتػػائا مقيػػاس سػػيدني كػػراكف ككرسػػب 04نلبحػػظ مػػف خػػلبؿ نتػػائا الجػػدكؿ رقػػـ )

( درجػة عمػى المقيػاس الكمػي كهػي درجػة 40أف الحالػة أظهػرت ) لمصػحة النفسػية المطبػؽ عمػى الحالػةن

( كهػذا مػػا يػػدؿ عمػى انخفػػاض فػػي مسػػتكل 34.5يقػػدر ب) مرتفعػة عػػف  متكسػػط الصػحة النفسػػية الػػذم 

الصػحة النفسػػية لمحالػةن ممػػا يبػػيف أف الحالػة تعػػاني مػف اضػػطرابات عصػػابيةن كهػذا مػػا تأكػد مػػف خػػلبؿ 

(ن كهػي درجػة أعمػى مػف متكسػط الاكتئػاب 11تحصمها عمى درجات مرتفعة في الاكتئاب الذم قدر بػ )

( درجػػات كهػػي درجػػة مرتفعػػة 7لجسػػمين كقػػد سػػجمت فػػيهـ )تميهػػا أعػػراض القمػػؽ كالقمػػؽ ا (6.5كهػػك) 

يأتي في الأخير الكسكاس القهرم  5.5كالقمؽ الجسمي الذم قدر (6بالنسبة لمتكسط القمؽ الذم يقدر بػ)

(ن كقػػد أظهػػرت 5.5( كهػػي أيضػػا درجػػة مرتفعػػة مقارنػػة بالمتكسػػط كهػػك )6/11حيػػث تحصػػمت عمػػى )

كالهسػػتيريا كذلػؾ مػف خػػلبؿ تحصػمها عمػػى درجػات منخفضػػة نتػائا المقيػاس عػػدـ كجػكد أعػػراض لمفكبيػا 

 ( في الهستيريا.4.5( في الفكبيا ك)6.5عف متكسط بعدم الفكبيا كالهستيريا المقدرة بػػ)

. كنسػػتنتا فػػي الأخيػػر أف عائشػػة تعػػاني مػػف اضػػطراب فػػي الصػػحة النفسػػيةن ظهػػر مػػف خػػلبؿ 

 رجة مرتفعة عف متكسط الصحة النفسية.( درجة كهي د40النتيجة الكمية لممقياس كالتي قدرت ب )
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 ممخص الحالة:

 انطلبقا مف نتائا المقابمة كنتائا المقياس تكصمنا إلى مايمي:

سػػنة كالتػػي أتػػت برفقػػة زكجهػػا المصػػاب بالفصػػاـ تعػػاني مػػف  53عائشػػة البالقػػة مػػف العمػػر

كمػػا أثبتتػػه نتػػائا  اضػػطراب فػػي الصػػحة النفسػػية كهػػذا مػػا صػػرحت بػػه مػػف خػػلبؿ المقابمػػة العياديػػة

( درجػةن كمػػا تعػػاني الحالػة مػػف اكتئػػاب 40مقيػاس الصػػحة النفسػيةن كقػػد ظهػػر فػي تحصػػمها عمػػى )

كهػذا راجػع لمظػركؼ التػي مػرت بهػا بعػد كفػاة ابنهػا إضػافة لمظػركؼ الصػحية لزكجهػا كالتػي بػدكرها 

اس مػػػف خػػػلبؿ أثػػػرت عمػػػى حالتهػػػا النفسػػػية نتيجػػػة القمػػػؽ الػػػذم تعيشػػػه كهػػػذا مػػػا أكدتػػػه نتػػػائا المقيػػػ

حصكلها عمى درجة مرتفعة في القمؽ  كالقمؽ الجسمي كقػد ظهػر فػي معاناتهػا مػف القمػكف العصػبي 

الوقػت تبػدؿ كارتفاع ضقط الدـن كما تعاني الحالة مف كسكاس نػاتا مػف خكفهػا عمػى بناتهػا تبػررل "

ت عائشػػة كهػذا مػػا أظهرتػػه نتػائا المقيػػاس المرتفعػػة فػي الكسػػكاس القهػػرمن كقػد صػػرح رجػػع يخػػوؼ"

أنها عندها نكع مف الكسكاس مف الأماكف المقمقة "حتى باب الشمبرة نخميه مفتكح مانحبش تسػكار" 

 كقد أظهرت نتائا المقياس كجكد أعراض الكسكاس القهرم لمحالة.

جامت نتائا المقياس مطابقػة لمػا صػرحت بػه الحالػة مػف كثػرة التفكيػر كالقمػؽن كالكسػاكسن 

ل عائمتهػػان ممػػا زاد مػػف شػػعكرها بػػالقمؽ كهػػذا مػػا أدل إلػػى اضػػطراب فػػي كالشػػعكر بالمسػػؤكلية اتجػػا

صػػحتها النفسػػيةن أثبتتهػػا نتػػائا مقيػػاس الصػػحة النفسػػية لسػػيدني كػػراكف ككرسػػب. كبالتػػالي تحققػػت 

الفرضية عند الحالة التي تنص عمى كجػكد اضػطراب فػي الصػحة النفسػيةن كمػا تحققػت الفرضػيات 

 راب القمؽ كالكسكاس القهرم كالاكتئاب لدل الحالة.الجزئية التي تنص عمى كجكد اضط
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 عرض الحالة الثانية. -2
 تقديم الحالة: 0-2

سػػػنة متػػػزكج كلديػػػه ثػػػلبث أطفػػػاؿ مسػػػتكال التعميمػػػي الرابعػػػة  42ف يبمػػػ  مػػػف العمػػػر اعبػػػد الرحمػػػ

بتػػاريخ  ف فػػي أحػػد المراكػػز بالمديػػةامتكسػػطن الحالػػة الاقتصػػادية متكسػػطةن تمػػت المقابمػػة مػػع عبػػد الرحمػػ

طبقنػػػا عميػػػه مقيػػػاس الصػػػحة النفسػػػية لسػػػيدني كػػػراكف ككرسػػػبن كقػػػد كػػػاف  د35لمػػػدة  30/03/2021

 جرام المقابمةن كأجاب عف جميع الأسئمة التي بالمقياس.إرغبة في  لهمتجاكبا معنا ك 

 عرض وتحميؿ المقابمة نصؼ موجية: 2-2

 .الفصاـ حوؿ المرافؽ معمومات محور-

 قبػؿ مػف يسػمع لػـ أنػه كمػا زكجتػه مػرض طبيعة عف كافية معمكمات لديه تكف عبد الرحماف لـ

 اصابتها منذ سنة عشر (11) قرابة كلها. لصدمة" تعرضت أنها نعرؼ لكف "ما نعرفكش ن الفصاـ عف

 .بالمرض

 .المريض حوؿ المرافؽ تصورات محور-

 ممػػيح تقػػرل كانػػت صػػقرها كفػػي عميهػػا لبػػاس "كانػػت ن بدايػػة مرضػػها عػػف الرحمػػاف عبػػد يخبرنػػا

 فػػػي لهػػػا تعرضػػػت صػػػدمة نتيجػػػة الرحمػػػاف عبػػػد ذكػػػر مػػػا حسػػػب مرضػػػها بدايػػػة لكػػػف لحسػػػد"ن كتعرضػػػت

 خاكتهػػا تعػػارككا لمػػا تخمعػت" أنػػذاؾن الػػكلادة حديثػة ككانػػت إخكتهػػا بػػيف نشػب عػػراؾ إثػػر كذلػؾ (2010)

 بػدات يتعػاركك شػافتهـ لمػا يقػكؿ" نافسػة"ن إنجابهػا كانػت منػذ فقػط يػكـ عشػريف كعندها دارهـ في ككانت

 هػػك أيضػػا مرضػػها حػػدة مػػازاد أف الرحمػػاف عبػػد يػػذكر كاحػػد". حتػػى مػػع مػػا تػػتكمـ كلات بعػػد كمػػف تعػػيطن

 فػي تعيطمػي كانػت خػالتي بنػت مػف كغيرتهػا شػكها" قػاؿ كمػا تكممػه كانػت التػي خالتػهن بنػت مػف غيرتها
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 كفػػاة بسػػبب ذلػػؾ  صػػقرهان فػػي لصػػدمات تعرضػػت  زكجتػػه أف لنػػا ذكػػر كمػػا شػػكؾ". دارلهػػا زاد تيميفػػكف

 ."أكحؿ نهار كاف" فيقكؿ مرضها يكـ يصؼ السرطافن بمرض أخكها

بزكجتػػػه أنهػػػا تقيػػػرت كتميػػػزت بػػػالفتكر مػػػف طرفػػػه كهػػػذا بعػػػد  يخبرنػػػا عبػػػد الرحمػػػاف عػػػف علبقتػػػه

 نجيػػب نزيػػد حػػاب مػػا نػػيش عميهػػا نبعػػد نحػػاكؿ كليػػت ظالمهػػا ركحػػي "نحػػس اصػػابتها بػػالمرضن  فيقػػكؿ

يضطر عبد الرحماف لمعاممتها بقسكة في   باباها". مف أكثر كتحبني عميا تبعد ما تحبش هي أما ذرارم

 مػرض منػذ الرحمػاف عبػد العنػؼ"ن معاهػا نسػتعمؿ دكا تشػرب مػا تحػبش لمػا " حاؿ رفضها تناكؿ الػدكام

 رانػػي لكػػف مػػا ديػػرن كػػاش الػػدار نفػػارؽ  مػػا نقػػدرش كليػػت"  لمضػػركرة إلا المنػػزؿ لا يتػػرؾ أصػػبح زكجتػػه

  ". معاها صابر

كقػد صػرح لنػا بأنػه  زكجتػه أك خجػؿ مػف التحػدث عػف مػرض  حػرج بأم لا يشعر عبد الرحماف

 . كلادها" كرافدة رافدتها أختي" زكجته مرض بعد أخته مف تمقى المساعدة

 .لممرافؽ النفسية الحالة محور-

 لمػػػا صػػػدمة جػػػاتني" بػػػه مػػػا صػػػرح حسػػػب كهػػػذا كثيػػػرة نفسػػػية مشػػػاكؿ مػػػف الرحمػػػاف يعػػػاني عبػػػد

 بػاب قػاتمي حتػى فاليؿ راقد كنت كي عاميف كعندم ما نرقدشن كليت بدكا نعالا كراني زكجتي مرضت

 لبسػػيكاتر كرحػػت لخػػكؼ كيجينػػي  مػػا نرقػػدشن كليػػت الكقػػت هػػذاؾ كمػػف خمعػػة جػػاتني يطػػيح راح لخزانػػة

 بدكا". كراني

 قػػالي" صػػعبة كهػػي ناتجػػة عػػف ضػػقكط العمػػؿن ليسػػت حالتػػه أف الحالػػة لنػػا حسػػب مػػا ذكػػرت 

 خػكؼ مػف عبػد الرحمػاف يعػاني ن"الخدمػة نتػاع كلشػارج الضقط بيؾ قراؼ ما هيش نتاعؾ لحالة طبيب

" لطبيػب رحػت هذا كعمى هي كيما يصرالي خفت" به ما صرح كهذا زكجته مثؿ له يحدث أف مف شديد
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 كحدهان يبدك أف عبد الرحماف يعاني مف فكرة كسكاسية كهي خكفه مف أف يصاب حالتؾ لا طبيب قالي

 نركػػػب مػػػا نحػػػبش"  النقػػػؿ(ن كسػػػائؿ ركػػػكب )مػػػف الفكبيػػػا بػػػنفس مػػػرض زكجتػػػهن كمػػػا يعػػػاني أيضػػػا مػػػف

 يحكمني كمرات نتفرفشن ككمبركمكا تحكمي كلما طائرة مف نخاؼ عمرة نجيب باش كحتى فطركنسبكر

 ركحي.  في نكالمي نبدا فاليؿ لخكؼ

نخػػاؼن" كهػػك يػػرل أف  الميػػؿ يمحػػؽ كػػي عػػلبش "مػػا فهمػػتش يتسػػامؿ عبػػد الرحمػػاف عػػف حالتػػهن

 نعيػػػػا كليػػػػت نتقمػػػػؽ"ن "كليػػػػت ."لابريسػػػػيك" دارتمػػػػي "هػػػػي سػػػػبب تػػػػدهكر كضػػػػعه الصػػػػحي مػػػػرض زكجتػػػػهن

ن" كػذلؾ يشػتكي عبػد الرحمػاف مػف كثػرة  دكا مػع لله الأف الحمػد لكػف لخبػاطن كيحكمػي نمشػي كمانقدرش

 قتمكهـ ثلبثة شفت" امالسكد العشرية في صقرل في لحادث تعرض يذكر أنه ."بزاؼ ننسا النسياف "كليت

 الخمعػة لكػف كرقػاكني عميػا كجػراك ريحػتن بعػد مػف شػهر دكا شربت ما نرقدش كليت كمذبكحيف الارهاب

 عندم". تكرر كلات

 كنػت" صػعبة ظػركؼ كاجػه مػا اذا أكثػر التحمػؿ عمػى القػدرة لػه ليسػت أنػه الرحماف يشعر عبد 

 عبػػد كػػاف دكهػػا"ن لخاكتهػػا كنقػػكؿ فيهػػا نسػػمح حالتهػػا تتػػأزـ تعػػاكد كػػاف لكػػف نسػػاعفها معاهػػا نػػريح كػػكراج

 التػػي الخػػكؼ حالػػة مػػف لمخػػركج يسػاعدل مػػف عػػف كالبحػػث نفسػػاني أخصػائي زيػػارة فػػي رغبػػة لػػه الرحمػاف

 لفكبيا.  تركحمي باش  مميح بسيككلكؽ نمقى حاب" يعانيها

 .لممرافؽ الاجتماعية العلاقات محور-

 مقػادرة يتجنػب اصػبح زكجتػه مػرض بعػد لكػف  عاديػةن أنهػا يقػكؿ الاجتماعيػة علبقاتػه عػف أما

 "مادير كاش نبعد نخاؼ كليت."بقيابه شيم يحدث أف مف خكفا لضركرة الا المنزؿ
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 .العلاج حوؿ المرافؽ رأي محور-

 مميحػػة راهػػا هػػاؾ تبقػػى بػػه "لكػػاف التزمػػت اذا لهػػا مناسػػب الػػدكائي العػػلبج الػػرحمف أف يػػرل عبػػد

 فػػي الرقيػػة مثػػؿ الأدكيػػة غيػػر عػػلبج لهػػا جربػػكا أنهػػـ كحػػدها"ن يبػػدك دكاهػػا تاخػػذ راهػػا "كهػػي ن"دكاهػػا كتبػػع

 نرقيكلهػا كلينػا مرضػت "لما بالرقية كهذا ما جعمهـ يمتزمكف بالعلبج الدكائين تتحسف لـ لكف الامر بداية

  طكرت". الامكر لكف

 .لممرافؽ المستقبمية النظرة محور-

تحمػػؿ نظػػرة عبػػد الرحمػػاف المسػػتقبمية الكثيػػر مػػف القمػػؽ كالحيػػرة كالخػػكؼ كمػػا تحمػػؿ الكثيػػر مػػف 

المشػػاعر السػػمبية اتجػػال المسػػتقبؿ "رانػػا نجػػكزك فالكقػػت كحيػػاتي ضػػاعت مػػا هػػيش حيػػاة"ن  كعػػف زكجتػػه 

 بدكا. كتبقى حتى مميحة تككف يقكؿ "المهـ

 نتػاعي المشػكؿ مػف خػايؼ أنػا" بػه رحما صػ كهذا أكثر صحته عمى بالقمؽ يشعر الرحمف عبد 

 القمػؽن مػف بنػكع فهػك يشػعر مشكمتهان ما قد يفسر مدل المعاناة التي يشػعر بهػا عبػد الرحمػاف مف أكثر

 عمػػػى نتقمػػػؽ "كليػػػت الحػػػالي  كالػػػذم انعكػػػس سػػػمبا عمػػػى رؤيتػػػه المسػػػتقبميةن كضػػػعه مػػػف كالتعػػػب الحيػػػرة

 ليػا تػكلي خػايؼ" أخػرل مرة المرض يصيبه أف مف بالخكؼ يشعر يككف"ن كما راح كاش نقكؿ المستقبؿ

 .الحالة"

مف خلبؿ المقابمة التي أجريناها مع الحالة اتضح لنا أنػا عبػد الرحمػاف كانػت لػه رغبػة كاضػحة 

فػي إجػػرام المقابمػػة معنػػا كذلػؾ لممشػػاكؿ النفسػػية التػػي يعػاني منهػػان تػػأثير مػػرض زكجتػه كػػاف باديػػا عميػػه 

كقػع مػرض فهك لا يزاؿ يتذكر أكؿ يكـ أصيبت فيه زكجته بالمرضن "كػاف نهػار اكحػؿ" كهػذا يفسػر أف 

زكجتػػه لػػـ يكػػف سػػهلب عميػػهن فقػػد تػػرؾ أثػػر نفسػػي بالقػػا عمػػى صػػحته النفسػػيةن كهػػذا يظهػػر مػػف خػػلبؿ 



 عرض الحالات ومناقشة الفرضيات                                    الفصؿ الخامس:

 

112 
 

تصػػػريحه لحاجتػػػه لمػػػذهاب للؤخصػػػائي النفسػػػين كالػػػذم يػػػدؿ عمػػػى المعانػػػاة النفسػػػية التػػػي يعيشػػػها عبػػػد 

الشػعكر بالػذنب الرحمافن كهك مدرؾ لتمؾ المعاناةن كهػذا أثػر عمػى علبقتػه العاطفيػة بهػان ممػا كلػد لديػه 

 اتجال زكجته.

كليت مانرقػدش"ن كمػا »يعاني عبد الرحماف مف القمؽ كالكسكاس كهذا ما صرح به في المقابمة  

يعػػاني مػػف الكسػػكاس المتمثمػػة فػػي خكفػػه مػػف أف يحػػدث لػػه ماحػػدث لزكجتػػهن كنتيجػػة لحالػػة القمػػؽ التػػي 

 عاني مف الفكبيا )كسائؿ النقؿ(.يعيشها عبد الرحماف كالضقط أصبح يشتكي مف كثرة النسياف" كما ي

نتفػػرفش"ن عبػػد  encombrementيعػػاني عبػػد الرحمػػاف كػػذلؾ مػػف نكبػػات همػػع "لمػػا تحكمنػػي 

" لكػف عبػد الػرحمف la pressionالرحماف يقكؿ أف زكجته هي مف سببت له أزمته النفسية" هػي دارلتػي

عانى مف مشاكؿ نفسية قبؿ مػرض زكجتػه نتيجػة تعرضػه لصػدمة نفسػية إثػر مشػاهدته جثػث أشػخاص 

تعرضكا لمذبح في العشرية السكدامن كخضع لمعلبج. كهذا ما قد يفسر أف شخصػية الحالػة كانػت مهيئػة 

رض زكجتػػهن للؤمػػراض العصػػابية فػػي حالػػة مػػا تعػػرض لصػػدمة أك ضػػقكط مػػان كهػػذا ماحػػدث لػػه إثػػر مػػ

 حيث كجد نفسه يكاجه ضقكطات لـ يتحممها انعكست سمبا عمى صحته النفسية.

كػػاف يبػػدك عمػػى عبػػد الرحمػػاف الارهػػاؽ النفسػػي كالشػػعكر بالاكتئػػاب" كنػػت كػػكراج نػػريح معاهػػا 

نساعفها لكف لك تتأزـ حالتها نسمح فيها"ن كهذا يفسر أف عبد الرحمف كصؿ لحالة مف العجز كالإرهاؽ 

 التي لا يستطيع معها تحمؿ أم تعب نفسي جديد.النفسي 
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 نتائج مقياس الصحة النفسية لمحالة الثانية 2-3

سنقدـ فيما يمي نتػائا مقيػاس الصػحة النفسػية لسػيدني كػراكف ككرسػب لمحالػة الثانيػة مػف خػلبؿ الجػدكؿ 

 المكالي:

 (: نتائج مقياس الصحة النفسية لمحالة الثانية05جدوؿ رقـ )

 التفسير الدرجة المحصؿ عمييا أقصى درجة لفرعيةالمقاييس ا

 كجكد أعراض القمؽ 7 12 القمؽ

 13 الفكبيا

 

 كجكد أعراض فكبيا 9

كجكد أعػراض لمكسػكاس  7 11 الكسكاس القهرم

 القهرم

 تكجػد أعػراض القمػؽ لا 3 11 القمؽ الجسمي

 الجسمي

 كجكد أعراض الاكتئاب 8 13 الاكتئاب

 أعراض هستيريا كجكد 5 9 الهستيريا

 صحة نفسية مضطربة 39 69 المجمكع

 

( كالذم يكضح نتائا مقياس سيدني كراكف ككرسب لمصػحة 05نلبحظ مف خلبؿ الجدكؿ رقـ )

( درجة عمى المقياس الكمي كهي درجػة مرتفعػة 39النفسية المطبؽ عمى الحالةن كالتي أظهرت نتائجه )
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(ن كهػذا يػػدؿ عمػػى انخفػػاض مسػػتكل الصػػحة النفسػػية 34.5)عػف كسػػيط الصػػحة النفسػػية الػػذم يقػػدر ب 

 لمحالة مما يبيف أف الحالة تعاني مف اضطرابات عصابيةن ظهرت نتائجها كالتالي:

(ن 6.5( فػػي الفكبيػػا كهػػي درجػػة أعمػػى مػػف متكسػػط الفكبيػػا الػػذم يقدربػػػ)09حيػػث تحصػػؿ عمػػى )

نسػبة لمتكسػط الاكتئػاب الػذم يقػدر ب ( درجػات فػي الاكتئػاب كتعتبػر أيضػا درجػة مرتفعػة بال08تميها )

( درجػػات فػػي القمػػؽ كالكسػػكاس القهػػرمن كهػػي درجػػة أعمػػى مػػف المتكسػػطن 7(ن كقػػد تحصػػؿ عمػػى )6.5)

( درجػة بالنسػبة لمكسػكاس القهػرمن كقػد سػجمت الحالػة 5.5( درجات بالنسػبة لمقمػؽ ك)6كالذم يقدر ب )

عراض لمهستيريان أما بالنسبة لبعد القمؽ ( درجات في أعراض الهستيريا كهي تعبر ايضا عف كجكد أ5)

( درجات كهػي درجػة أقػؿ مػف المتكسػط كالتػي 3الجسمي فمـ تسجؿ أم أعراضن كذلؾ لتحصمها عمى )

 (.5.5تقدر بػ)

خػػلبؿ نتػػائا المقيػػاس تبػػيف أف عبػػد الرحمػػاف يعػػاني مػػف اضػػطراب فػػي الصػػحة النفسػػيةن  كمػػف

( درجػة كهػي درجػة أعمػى مػف متكسػط 39ظهر ذلؾ مف خلبؿ الدرجة الكمية لممقياس كالتػي قػدرت ب )

 (.34.5الصحة النفسية التي تقدر بػ)

 ممخص الحالة:

 مايمي: انطلبقا مف نتائا المقابمة كنتائا المقياس تكصمنا إلى

( سنة كالذم أتى برفقة زكجته المصػابة بالفصػاـن يعػاني مػف 42عبد الرحماف البال  مف العمر)

اضطراب في الصحة النفسػيةن كهػذا مػا صػرح بػه مػف خػلبؿ المقابمػة العياديػةن كمػا أثبتتػه نتػائا مقيػاس 

متكسػػط ( درجػػة كهػي درجػػة أعمػى مػػف 39الصػحة النفسػػية لسػيدني كػػراكف ككرسػبن كقػػد تحصػػؿ عمػى )

(ن كمػػػا أف الحالػػػة يعػػػاني مػػػف مجمكعػػػة مػػػف الاضػػػطرابات العصػػػابية 34.5الصػػػحة النفسػػػية المقػػػدر بػػػػ)
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كالفكبيا كقد جػامت نتػائا المقيػاس مطابقػة لمػا صػرح بػه أثنػام المقابمػةن فقػد ذكػر أنػه يعػاني مػف الفكبيػا 

ف طػائرة"ن كمػا كالمتمثمة في الخكؼ مػف ركػكب كسػائؿ النقػؿن "مػانحبش نركػب فػي طرنسػبكر كنخػاؼ مػ

أف الحالػػة يعػػاني أيضػػا مػػف الاكتئػػاب ظهػػر مػػف خػػلبؿ نتػػائا المقيػػاس كمػػف تصػػريحه" حيػػاتي ضػػاعت 

يعاني عبد الرحماف مف اضطراب القمؽ كقد جامت نتائجه أيضا مطابقة لما صرح بػه » كماهيش حياة 

عمػى عبػد الرحمػاف  في المقابمةن "كليت نتقمؽن كليت ننسا بزاؼن كليت نخاؼ نبعد عمػى دار" ن تسػيطر

فكػػػرة الإصػػػابة بػػػنفس المػػػرض الػػػذم تعػػػاني منػػػه زكجتػػػه "خفػػػت يصػػػرالي كيمػػػا هػػػي". كقػػػد أثبتػػػت نتػػػائا 

المقيػػاس أف الحالػػة يعػػاني مػػف أعػػراض الكسػػكاس القهػػرمن بالإضػػافة إلػػى كجػػكد أعػػراض الهسػػتيريا عنػػد 

ف معاناتػػه مػػف بعػػض الحالػػةن كفػػي الأخيػػر فػػكف نتػػائا المقيػػاس جػػامت مطابقػػة لمػػا صػػرح بػػه الحالػػةن مػػ

الاضػػطرابات كالفكبيػػا كالقمػػؽن كالكسػػكاس القهػػرمن فقػػد كػػاف لمػػرض زكجتػػه أثػػر فػػي اضػػطراب صػػحته 

النفسػػيةن كبالتػػالي ظهػػكر اضػػطرابات عصػػابيةن كمنػػه تبػػيف لنػػا تحقػػؽ الفرضػػية التػػي تػػنص عمػػى كجػػكد 

جػكد اضػطراب اضطراب في الصحة النفسػيةن كمػا تحققػت أيضػا الفرضػيات الجزئيػة التػي تػنص عمػى ك 

 القمؽ كالكسكاس القهرم كالاكتئاب كالهستيريا لدل الحالة.

 عرض الحالة الثالثة-3
 تقديـ الحالة: 3-1

 متكسػػػطن التعميمػػػي المسػػػتكل أكلادن لثلبثػػػة كأـ سػػػنة 35 العمػػػر مػػػف تبمػػػ  متزكجػػػة سػػػيدة نبيمػػػة

 45العمػػر مػػف كالبػػال  بالفصػػاـ المصػػاب زكجهػػا مػػع نبيمػػة حضػػرت متكسػػطن لمحالػػة الاقتصػػادم الكضػػع

 25/03/2021أحػػد المراكػػػز بالمديػػة بتػػػاريخ فػػػي جيػػدة ظػػػركؼ فػػي الحالػػػة مػػع المقابمػػػة إجػػرام تػػػـ سػػنة

 كمتعاكنػة متجاكبػة الحالػة كانػت ككريسػبن كراكف لسيدني النفسية الصحة مقياس عميها طبقنا د30لمدة

 احتاجػت التػي اثنػيف أك بنػديف فػي سكل مساعدة دكف المقياس في التي الأسئمة جميع عف كتجيب معنا
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 عميهػا نفرغ"ن بدا "حابة لنا معنا مف خلبؿ قكلها المقابمة اجرام في رغبة لها بدت طرفنا. كما مف لمشرح

 .المقابمة اكماؿ عمى أصرت أنها إلا الذهاب منها طالبا عميها يتردد كاف الذم زكجها مف القمؽ بعض

  :عرض وتحميؿ المقابمة نصؼ موجية 3-2

 :المرض حوؿ المرافؽ معمومات محور-

 المػػرضن أجابػػت هػػذا عػػف خمفيػػة عنػػدها كهػػؿ زكجهػػا مػػرض طبيعػػة عػػف نبيمػػة السػػيدة سػػألنا لمػػا

 الشخصػية فصػاـ نعػـ قالػت تعرفػة كانػت إذا الفصػاـ عػف سػألناها فممػا لعصاب"ن عندك نعرفك "ايه نبيمة

 مػرات مزاجػي "زكجػي نبيمػة تقػكؿ اسػمهننبيمة ليس لديها فكرة عف الفصاـ سػكل  بيه"ن مريض راجمي "ك

 .زكجها مرض نبيمة كصفت هكذا تركيز"ن كعدـ كاكتئابن لكسكاس كعندك حزيف مرات فرحاف

 :المريض حوؿ المرافؽ تصورات محور-

 المراهقة أك الطفكلة مف مرضه كنظف مريض لقيتك "أنا مريضن كجدته تزكجته حيف نبيمة تقكؿ

 نشػكفك حابػة قمػتمهـ حتػى نشػكفك بػاش مجػاش كحػبسن كلخطبػة الخمر يتعاطى كاف قالكلي خطبني كي

لػػـ تكػػف تعمػػـ  أنهػػا نبيمػػة لنػػا مػػاركت حسػػب الادمػػاف". يتجػػاكز بػػاش دكا ياكػػؿ أنػػك نظػػف ككنػػت جػػان بػػاش

 عارفػة مػاكنتش مػريض بمػي نعػرؼ "مػاكنتش نبيمػة تقػكؿ بمرضه قبؿ زكاجها كهذا ما سبب لها صػدمةن

 بعػد "كمػف المكقكته كاكتشافها حقيقة مرضه شكؿ لها صدمةن بالقنبمة زكاجها بكعك"ن كصفت مف ككعك

 . نكتشؼ" كليت

 قعػدت مرضػت ليمة "أكؿ نبيمة تقكؿ مريضن بأنه اكتشافها كلحظة دخمتها ليمة عف نبيمة تحكي

 يجبد كلا نتفكرهـن مزاؿ سنكات 10 "عندم كتقكؿ نبيمة تتنهد غريبة"ن تصرفاتك كنشكؼ بمكنش بلبغكب

 نكرماؿ". كآف طبيعي ماشي يباف ككاف كمقمؽن دكا ساشي في
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 معايػػان يتصػػرؼ كيفػػاش يعػػرؼ مكػػانش كحتػػى مشػػككية كنػػت مػػاتهنيتش ليمػػة "أكؿ نبيمػػة تقػػكؿ 

 كنرضػى نصػبر قػررت بعػد كمػف محػافظيف كاحنػا كخاكتي بابا لدارنان نرجع ندير كيفاش خممت كمنبعد

 درجة". (180) تبدلت حياتي حسيت الكاقعن بالأمر

 دمػرت نفسػي حسػيت يػكـ 15 تشعر نبيمػة بػالقهر كالظمػـ كهػذا يظهػر مػف خػلبؿ كلبمهػان "بعػد 

 لكاحػد مػدكؾ كالػديؾ كيفػاش حػايرة رانػي قػاتمي بعػد كمػف تطمقػي طمقػين تحبػي عجػكزتي قػاتمي بعد كمف

  خاسرة". كاش هي نبيمة تقكؿ رصاصةن حسيت تما هاؾ إبنها عمى تقكؿ تخيمي مريض

يظهر مف خلبؿ تصريحاتها أف علبقتها مع زكجها جيدة فيها نكع مف الحب كالشفقة كالعطؼن 

 كحصػمتن عػاممتك نبيمػة تقػكؿ شػفقة حػب حبيتػك ركحػي كنحػس كزكجػةن زكج كػأم "علبقتي معال عاديػة

 عػلبل لأمػه يقػكؿ"نبيمػة  مػا بػراشن تقػكؿ هػذا عمػى لمهبػكؿن يعيطكلػك كخػاكتك كالديه معاممة شفت كزدت

. تعبر نبيمة عف احساسها بالظمـ كالقهر بسبب معاممة عائمة زكجها لهن فتمخصها في "كليدؾ مانيش أنا

 بالعيف". يحقر ثلبث كممات "مجتمعنا

 لحنانػػةن عمػػى يحػػكس بػػالعكس آقريسػػيؼ مػػاهكش" معهػػا عنيفػػا لػػيس أنػػه زكجهػػا عػػف نبيمػػة تقػػكؿ

اته كالتػي تراهػا غيػر مناسػبة كتحػط مػف كما أبدت انزعاجػا مػف بعػض تصػرف زكجهان نبيمة كصفت هكذا

 كمجتمعنػػػػا بػػػػزاؼ ركحػػػػكا كيحػػػػط بػػػػزاؼن يزغػػػػد تقمقنػػػػي تصػػػػرفاتك قيمتػػػػه كهػػػػذا مايسػػػػبب لهػػػػا القمػػػػؽن"لكف

 هذا عمى يسمـ كهك قاعديف كمهـ ناس معالن تعاركت جاييف كنا كيف كهذا يقمقنين كهذا شي مايرحمش"

 .مانحبش" كأنا الناس عمى ركحك يمكح ركحؾ ارفد هذان نقمك عمى كيزيد

 بالكسػكاسن مصػابيف أيضػا كأخػكل أختػه عنػدهـن كراثػي أنػه نبيمػة فتقػكؿ المػرض أسباب عف أما

كيبػدك أنػه  مريضػة"ن تبػانمي أمػه كحتػى الكسػكاسن عنػدك أيضػا كخػكل عميػه كتعػالا كسكاس عندها "أختك

 .صقير" كهك تحرؽ لما شكؾ جال "قالكلي تعرض لصدمة في صقرل كهذا حسب ما صرحت به نبيمةن
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 :لممرافؽ النفسية الحالة محور-

 ديبريسيك "عندم لنا صرحت كما الإكتئابن مف كتعاني نفسية لأزمة تعرضت زكاجها بعد نبيمة

 ضقط في تعيش أنها نبيمة تخبرنا قراؼن" ماشي حالتي لكف دكا نشرب كبديت مرضت سنيف سبعة بعد

نبيمػػة  زكجهػػان أهػػؿ مػػع تعػػيش فهػػي الكبيػػرة الأسػػرة فػػي مػػف ضػػقكطات تعػػاني زكجهػػا كمػػا مػػرض نتيجػػة

 طالع". لككلستركؿ كعندم يكجعني كتفي عندم" تعاني أيضا مف بعض الأ ـ الجسدية تذكرها لنان

تػػػرل نبيمػػػة أف مضػػػادات الاكتئػػػاب سػػػاعدتها فػػػي التخفيػػػؼ مػػػف حدتػػػه لكػػػف رغػػػـ ذلػػػؾ فهػػػي تشػػػعر أنهػػػا 

 نتػاعي دكا عنػدم نكرماؿ نرقد أبسط الأمكرن "فاليؿ أصبحت كثيرة القمؽ مما يجعمها تستثار بسرعة في

 نػػكض صػػباح لكػػف لاكتئػػابن المضػػاد ككيتيػػؿ زكلفػػت دكا "نشػػرب نبيمػػة تقػػكؿ فاليػػؿن نشػػربها كحػػدة حبػػة

  الأمكر". أبسط عمى كنشعؿ بزاؼ نتقمؽ عيانة"ن كليت بزاؼ

ممػػػا يػػػؤرؽ نبيمػػػة فكػػػرة حػػػدكث أم شػػػيم مفػػػاجئ أك غيػػػر متكقػػػع يهػػػدد حياتهػػػا كحيػػػاة أكلادهػػػان  

بػػيهـ"ن  تشػػعر نبيمػػة أيضػػا بتػػذمر مػػف   شػػككـ ذرارم جديػػدة حاجػػة عمػػى نػػكض نخػػاؼ ذاتػػين فػػي "عيانػػة

 ك هػدرة مػف تصػبر"ن "كنتػأثر لازـ نقمػك راجمػي يشػتكي يػكلي كػي كارهػة كثرة الشككل مػف زكجهػان "رانػي

 مػػػانيش" تصػػػريحها خػػػلبؿ مػػػف يظهػػػر كهػػػذا حايتهػػػان فػػػي الاسػػػتقرار بعػػػدـ تشػػػعر نبيمػػػة حسػػػاب"ن نػػػديرلها

 حابػػة كأنػػي فالبيػػتن سػػحر يػػديرك كنسػػكت لعػػكج نشػػكؼ مانقػػدرش كأنػػا تسػػيطر تحػػب عجػػكزتي مسػػتقرةن

 ممػا زكجهػا لمػرض اضػافة كثيػرة ضػقكطات مػف بػه مػا صػرحت حسػب نبيمػة عندهـ"ن تعػاني مف نخرج

 نحػػس العاليػػة الامػػاكف مػػف فكبيػػا "عنػػدم نبيمػػة تقػػكؿ كعضػػكيةن نفسػػية أمػػراض بعػػدة اصػػابتها الػػى أدم

 نخػدـ نحػب هػذا كرغػـ لخباطن كيجيني نخاؼن تمفاز في عالية بلبصة نشكؼ كلما نطيحن رايحة ركحي

  ركحي". خدمتي
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 :لممرافؽ الاجتماعية العلاقات محور-

تتمتػػع نبيمػػة بعلبقػػات اجتماعيػػة جيػػدة كهػػي تحػػب الاخػػتلبط بالنػػاس رغػػـ الضػػقكط التػػي تعػػاني 

 كحبابػاتي صحاباتي منهان لكف هي لاتحب اشراؾ أم أحد في مشاكمها أك التعبير عنها للآخريف"عندم

 مانحكيمهػاش كأمي أختي كمعنديش لكاحد حتى مشاكمي نحكي مانحبش لكف القاشي مع نتأقمـ بيفيه أنا

 نبيمػةن تقػكؿ نفسػي عمػى متكمػة أنػا تتزكجػين كي عميؾ ما يحكسش كبابا حيمةن اليد في ماعندها خاطر

  .مناسبات" كنحضر نخرج نحب

  :العلاج حوؿ المرافؽ رأى محور-

 الػػدكام أخػػذ عمػػى زكجهػػا انتظػػاـ عػػدـ فػػي مشػػكمتها لكػػف لزكجهػػا الػػدكائي بػػالعلبج مقتنعػػة نبيمػػة

 خػاطر لطبيػب معػال نجػي نحػب فتقػكؿن" نبيمػة تخبرنػا معػيفن طبيػب عند لا يستمر فهك الأطبام كتقيير

 خيػر يعػرؼ ركحػك حػاط لكف الطبيبن رأم خذ نقمك انتن ما تهدريش كيقمي لطبيب صح ما يمدش هك

 هذا عمى أخر دكا كيجيب طبيب يبدؿ مايعجبكش كلما يمات دكا كهك ياكؿ طبيب تبع نقمك طبيبن مف

 جيتػك كيمػا للهن الحمػد تحسػف "راهػك عميػه مكػاف مع تحسنت مقارنة حالته أف نبيمة تقكؿ لكف ما براش"ن

 .متدهكرة" حالتك لقيت

 :لممرافؽ المستقبمية النظرة محور-

لػػدل نبيمػػة نظػػرة متفائمػػة لممسػػتقبؿ فهػػي تحمػػؿ آمػػالا كتطمعػػات ايجابيػػةن اتجػػال أكلادهػػا كزكجهػػا  

تقيػرا يعطيهػا شػعكرا بالاسػتقرار كالراحػةن كهػذا يظهػر مػف خػلبؿ فهي تطمح أف تتقيػر حياتهػا للؤفضػؿن 

 نػأمنمهـ حابػة يبران راجمي كحابة كنستقر ناس كيما مميحة حياة كنعيش كلادمن....... نقرم "حابة قكلها

  كالعفاؼ." لكفاؼ حابه حياتهـن



 عرض الحالات ومناقشة الفرضيات                                    الفصؿ الخامس:

 

120 
 

جػػػرام مػػػف خػػػلبؿ المقابمػػػة التػػػي أجريناهػػػا مػػػع الحالػػػة يبػػػدك أف الحالػػػة تعرضػػػت لصػػػدمة نفسػػػية 

اكتشافها مرض زكجها الذم تـ  إخفائه عنهان  فقػد كصػفته بالقنبمػة المكقكتػةن نبيمػة كػاف تأثرهػا كاضػحا 

سنيف مزاؿ نتفكرها"ن كهذا يفسر مدل الجرح النفسي بسبب  10فهي لا زالت تتذكر ليمة زكاجها" عندم 

 زكاجها مف رجؿ مريض.

تشػػعر نبيمػػة أنهػػا خػػدعت كهػػذا مػػا يفسػػر مشػػاعر الحػػزف كالقهػػر التػػي تشػػعر بهػػا كهػػي تػػركم  

قصػػتهان رغػػـ أف نبيمػػة تصػػؼ زكاجهػػا بالقنبمػػة المكقكتػػة إلا أنهػػا تحمػػؿ عاطفػػة اتجػػال زكجهػػا المػػريض" 

كؿ حبيتك حب شفقة" تبرر نبيمة عاطفتها اتجػال زكجهػا بقسػاكة أهمػه عميػه كهػذا ربمػا يفسػر أف نبيمػة تحػا

تبريػػر تمػػؾ المشػػاعر الطبيعيػػة التػػي تنشػػأ مػػف الزكجػػة اتجػػال زكجهػػا بأنها)شػػفقة(. تشػػعر نبيمػػة بمشػػاعر 

 القهر كالحسرة مف طريقة تعامؿ أسرته معه.

العلبقػػػة بػػػيف نبيمػػػة كزكجهػػػا علبقػػػة طيبػػػة"ماهكش آقريسػػػيؼ يحػػػكس عمػػػى الحنػػػاف"ن نبيمػػػة رغػػػـ  

م زكجها المريضن عانت نبيمة مف الاكتئاب كلازلت الصدمة التي تعرضت لها إلا أنها استطاعت احتكا

 تتعالا منه لحد ا ف كهذا يدؿ عمى أف كقع الصدمة كانا قكيا.

كمػػا تعػػاني نبيمػػة مػػف مشػػاكؿ نفسػػية عديػػدةن فمػػرض الػػزكج جعمهػػا تشػػعر ككػػأف حياتهػػا مهػػددة  

مرضػها كمػرض  كغير مستقرةن"نخاؼ نكض عمى حاجة جديدة ذرارم شككف بيهـ" رغـ معاناة نبيمة مف

زكجها إلا أنها بدت بشخصية قكية ظهرت مف خلبؿ قدرتها عمػى تجػاكز حالتهػا الصػحيةن كهػذا يظهػر 

 مف خلبؿ المشاعر الايجابية التي تحممها اتجال مستقبمها كمستقبؿ الأكلاد.

تحػػػػػػاكؿ نبيمػػػػػػة تجػػػػػػاكز الصػػػػػػراع النفسػػػػػػي كالتقمػػػػػػب عمػػػػػػى المػػػػػػرض كيظهػػػػػػر هػػػػػػذا مػػػػػػف خػػػػػػلبؿ  

شي قراؼ... نحب نخرج كنحضر مناسػبات" كتظهػر كػذلؾ مػف خػلبؿ قكلها"حابػة تصريحاتهان"حالتي ما
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نقػػرم كلادم كنعػػيش حيػػاة مميحػػة كيمػػا النػػاس كنسػػتقر ك حابػػة راجمػػي يبػػرا"ن كهػػذا يؤكػػد مشػػاعر الأمػػؿ 

 كالتفاؤؿ عند نبيمة.

 نتائج مقياس الصحة النفسية لمحالة الثالثة 3-3

ية لسػيدني كػراكف ككرسػب لمحالػة الثالثػة مػف خػلبؿ الجػدكؿ سنقدـ فيما يمي نتػائا مقيػاس الصػحة النفسػ

 المكالي:

 (: نتائج مقياس الصحة النفسية لمحالة الثالثة06جدوؿ رقـ )

الدرجػػػػػػػػة المتحصػػػػػػػػؿ  أقصى درجة المقاييس الفرعية

 عمييا

 التفسير

 كجكد أعراض القمؽ 8 12 القمؽ

 لا تكجد أعراض لمفكبيا 4 13 الفكبيا

كجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكد أعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػراض  6 11 الكسكاس القهرم

 لمكسكاس القهرم

كجػػػػػكد أعػػػػػراض لمقمػػػػػػؽ  7 11 القمؽ الجسمي

 الجسمي

كجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكد أعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػراض  8 13 الاكتئاب

 الاكتئاب

 الهستيريا

 

لا تكجػػػػػػػػػػػػػػػػد أعػػػػػػػػػػػػػػػػراض  3 9

 لمهستيريا

 صحة نفسية مضطربة 36 69 المجمكع
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ككرسبن ( الذم يكضح نتائا مقياس الصحة النفسية لسيدني كراكف 06مف خلبؿ الجدكؿ رقـ)

( عمػػى المقيػػاس الكمػػي كهػػي درجػػة مرتفعػػة عػػف كسػػيط 36المطبػػؽ عمػػى الحالػػةن أظهػػرت الحالػػة درجػػة )

( كهذا ما يدؿ عمى انخفاض في مستكل الصػحة النفسػية لمحالػةن 34.5الصحة النفسيةن الذم يقدر ب)

س التػػػي ممػػػا يبػػػيف أف الحالػػػة تعػػػاني مػػػف اضػػػطرابات عصػػػابيةن كقػػػد تأكػػػد هػػػذا مػػػف خػػػلبؿ نتػػػائا المقيػػػا

( فػػي الاكتئػػاب كالقمػؽ كهػػي درجػة أعمػػى مػػف 8أظهػرت نتػػائا مرتفعػة تمثمػػت فػػي حصػكلها عمػػى درجػة )

( درجػػاتن تميهػػػا 6( درجػػة كمػػػف متكسػػط القمػػػؽ الػػذم يقػػػدر ب) 6.5متكسػػط الاكتئػػػاب الػػذم يقػػػدر ب )

 ( درجات في القمؽ الجسمي كهػي أيضػا درجػة أعمػى مػف متكسػط القمػؽ الجسػمي التػي7تحصمها عمى )

درجػػػات فػػػي الكسػػػكاس القهػػػرم كهػػػي أيضػػػا درجػػػة مرتفعػػػة عػػػف  6(ن كمػػػا سػػػجمت الحالػػػة 5.5تقػػػدر ب)

(ن لػػـ تسػػجؿ الحالػػة أم أعػػراض لمفكبيػػا كالهسػػتيريا كذلػػؾ لتحصػػمها عمػػى 5.5المتكسػػط الػػذم يقػػدر ب)

(ن كدرجػة 6.5( في الفكبيا كتعتبر درجة أقؿ مف المتكسط الذم يقدر ب)4درجات منخفضة تمثمت في)

 (.4.5( في الهستيريا كهي أيضا درجة أقؿ مف المتكسط الذم يقدر ب)03)

نستنتا في الأخير أف نبيمة تعاني مف اضطراب في الصػحة النفسػيةن ظهػر مػف خػلبؿ النتيجػة 

(ن كهػػي درجػػة مرتفعػػة بالنسػػبة لكسػػيط الصػػحة النفسػػية 36الكميػػة لممقيػػاس تمثمػػت فػػي حصػػكلها عمػػى )

 (.34.5المقدرة بػ )

 ة:ممخص الحال

 يتضح لنا مف خلبؿ نتائا مقياس الصحة النفسية كالمقابمة ما يمي:

 36تعػػاني نبيمػػة مػػف اضػػطراب فػػي الصػػحة النفسػػيةن ظهػػر فػػي النتيجػػة الكميػػة لممقيػػاس بدرجػػة 

كهي أعمى مف متكسط الصحة النفسػيةن كمػا تعػاني مػف اضػطرابات عصػابية متفاكتػة الدرجػةن كهػذا مػا 

"كهػػػذا مػػػا أكضػػػحته نتػػػائا psychiatreكنعػػػالا عنػػػد  depressionصػػػرحت بػػػه فػػػي المقابمػػػة "عنػػػدم 
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المقيػػاس رغػػـ أنهػػا تخضػػع لمعػػلبج الػػدكائي. كقػػد جػػامت نتػػائا المقيػػاس متطابقػػة مػػع مػػا أظهرتػػه نتػػائا 

المقابمة مف كجكد أعراض لمقمؽ كالاكتئاب كالكسكاس القهرم إضافة إلى كجكد أعراض القمؽ الجسػمين 

عامػػة التػػي تػػنص عمػػى كجػػكد اضػػطراب فػػي الصػػحة النفسػػيةن كمػػا تحققػػت كهػػذا يثبػػت تحقػػؽ الفرضػػية ال

أيضػػا الفرضػػيات الجزئيػػة التػػي تػػنص عمػػى كجػػكد اضػػطرابات عصػػابية المتمثمػػة فػػي: القمػػؽن الكسػػكاس 

 القهرمن كالاكتئابن كالقمؽ الجسمي.

 عرض الحالة الرابعة -4
 تقديـ الحالة: 4-1

 لهػػػػا الاقتصػػػػادية الحالػػػػة ثػػػػانكمن التعميمػػػػي مسػػػػتكاها عزبػػػػام سػػػػنة 46 العمػػػػر مػػػػف تبمػػػػ  نعيمػػػػة

 بالفصػػاـ المصػػاب أخكهػػا مػػع نعيمػػة تحضػػر التربيػػةن إعػػادة بمؤسسػػة كسػػكرتيرة تعمػػؿ نعيمػػة متكسػػطةن

مػػا  كهػػذا المػػرض بػػنفس مصػػابيف ايضػػا أخػػكيف لهػػا نعيمػػة سػػنةن 44العمػػر مػػف كالبػػال  الطبيػػب ليراجػػع

 متفهمػػة ككانػػت جيػػدة ظػػركؼ فػػي نعيمػػة مػػع القابمػػة تمػػت مػػراض"ن ثلبثػػة خػػاكتي عنػػدم" بػػه صػػرحت

أثنػػػام المقابمػػػة طالبػػػا منهػػػا  عميهػػػا يتػػػردد كػػػاف الػػػذم أخكهػػػا مػػػف تنػػػزعا كانػػػت أنهػػػا إلا معنػػػان كمتعاكنػػػة

 طبقنػا دن38لمػدة  29/03/2021أحػد المراكػز بالمديػة بتػاريخ  فػي الحالػة مػع المقابمػة اجرينػا المقادرةن

 تػرددن دكف جميعػا المقيػاس أسػئمة عمػى أجابػت كقػد راكفنكػ لسػيدني النفسية الصحة مقياس الحالة عمى

 .المقادرة منها يطمب اخكها كاف حيف القمؽ بعض الحالة عمى بدا
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 عرض وتحميؿ نتائج المقابمة نصؼ موجية: 4-2

 .الفصاـ حوؿ المرافؽ معمومات محور-

 ككامػؿ كراثػي أنػك كنعػرؼ كلعصػابن لقمػؽ عندك  نعيمة تقكؿ أخكها مرض عف سألناها عندما

 عػف لا تعػرؼ نعيمػة كالابن الأـ بػيف قرابػة علبقػة ليقمػؾ ككػايف يمرضكا الرشد لسف يكصمك لما خاكتي

 لكػػػف المػػػرض هػػػذا نفهػػػـ حاكلػػػت" نتقػػػكؿ إخكتهػػػا عمػػػى تلبحظهػػػا كانػػػت التػػػي الاعػػػراض سػػػكل المػػػرض

 ". سنة 17 يكصمك كي السفن نفس في خاكتي يمرضكا مافهمتكش

 .المريض حوؿ المرافؽ تصورات محور-

 سػنة 17 سػف كصػؿ يػدرسن لكػف لمػا ككػاف عاديػا كػاف أخكهػا حسب مػا صػرحت بػه نعيمػة أف

 عنيفػا كػاف أخكها أف نعيمة لنا ركته ما خلبؿ مف القرمكد"ن فكؽ يطمع يضرب يكسر "بدا المرضن بدأل

 فخػار عنػد بالمديػة هنػا لطبيػب دينػال لكطنسػيكان داركلهػا كيضػربهان يمػا كيكػرل نػاس "يػؤذم لنا قالت كما

 يرقػد كيحػب يقػرل يػركح مػا يحػبش"  المرض أعراض تحكي لنا عف بداية كدخمنال"ن جكانفير دخمكل قالنا

 ركحك". عمى كيسكر كحدك كيقعد كحدك

 احساسػها نعيمػة كصفت هكذا" صحيح ما يخرجش كاحد مراض الكؿ خاكتي نقكؿ" نعيمة تقكؿ

مػػا  تسػػيقي مػػا يخميػػؾ مايدكشػػكا سػػامطةن حيػػاة مػػا هػػيش حيػػاة" مػػنهـ نخػػاؼ مػػرات" اخكتهػػا مػػرض تجػػال

كمنزعجػة مػف كضػع إخكتهػا كالكاقػع الػذم تعيشػهن كمػا   متػذمرة تبػدك نعيمػة لامبالاةن حياة حياةن هيش

مػػا  راحػػة مػػا كػػاش نقػػى مػػا كػػاش مممػػة عبػػرت عػػف كػػؿ مػػا بػػداخمها مػػف شػػعكر بػػالمرارة كالحػػزفن "حيػػاة

نتقػاتمكا"ن تشػعر بػالإحراج اتجػال  راح لأنػك ركحػين نكالمي لازـ عميهـ نتقمؽ كما نقدرش ترقدن يخمككش

 خاطر نتأثر كأنا فالبمكؾ تبهديؿ كيدير صباطكا كيخمي ناس يخمع يعيط "مرات تصرفات أخكها فتقكؿن

 ".منهـ تهرب ناس ك ليتشكفيهـن كيما مهابؿ "كيفيؼ فتقكؿ نعيمة إخكتها تصؼ عمينا"ن تضحؾ ناس
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 :لممرافؽ النفسية الحالة محور-

 "حياتي تصريحاتهان خلبؿ مف عميها يظهر ما كاف جدا كهذا متعبة لنعيمة النفسية الحالة تبدك

 ركحػػي نحػػس كالػػكن مايخػػدمكا كهكمػػا كمػػش نػػدير أنػػا لخبػػز نشػػرم انػػا كلػػداخؿن بػػرة نخػػدـ حيػػاةن مػػاهيش

 ". مايدكشكا مايبدلكا عييت أنا نتقمؽن كخلبص نهدر تمقايني تعبانةن

لـ  تكف نعيمة كحدها مػف تعػاني مػف كضػع إخكتهػا بػؿ المعانػاة شػممت أيضػا أخكهػا الأصػقر  

 كصػػحابكا عقػػداتك نػػاس هػػدرة نفسػػيان مػػرض بػػيهـ تػػأثر صػػقير خكيػػا كهػػذا مػػازاد حجػػـ معاناتهان"عنػػدم

 كرهػػػت كيقػػػكؿ لمػػػراض خػػاكتكا رجػػػع يعػػػاؼ ككركنػػان مػػػع كزادت يكسػػػر كلا ضػػرتنا نفسػػػية كحػػػالتك لاحػػكل

 منهـ".

 ليػػػؿ لا بالراحػػػة مانحسػػػش "أنػػػا فتقػػػكؿ تصػػػؼ لنػػػا نعيمػػػة حجػػػـ التعػػػب كالمعانػػػاة التػػػي تعيشػػػها 

 بكػػػرم"ن كنػػػكض نخػػػدـ لازـ لكػػػف تعبانػػػة ركحػػػي نحػػػس يعيطػػػك نرقػػػد مػػػايخمكنيش نػػػريح نحػػػب لانهػػػارن

 في الظهر.  بلئضافة إلى معاناتها النفسية فهي تعاني مف آلاـ

 فتقػػكؿ نفسػػها عػػف تحكػػي تشػػعر نعيمػػة أف حياتهػػا لػػـ تكػػف سػػهمة ككانػػت حيػػاة مميئػػة بالمشػػقةن 

_ القػػػاز قرعػػػة نجيػػػب سػػػنيف 10 عمػػػرم فػػػي صػػػقيرة كنػػػت ممػػػي مهمككػػػة لعػػػاـ عمػػػى حيػػػاتي ن"ماعشػػػتش

" كػػاف حجػػـ المعانػػاة كاضػػحا عميهػػا مػػف خػػلبؿ  تصػػريحاتها كتنهيػػداتها  القرايػػة مػػف نخػػرج كػػي كلمػػازكت

 كػي بػيهـ شػككف هػاؾ كخػاكتي أنػا عػلبل احنػان عػلبل عييػتن_ "كرهػت صػة إخكتهػا ن تقػكؿكهي تركم ق

 لطبيب."  نجيبهـ باش خدمتي نبطؿ كلازـ المسؤكلة أنا بقيت متكفين كالدم ،مرضكا

نعيمة تفتقد إلى )السند( الذم يتحمؿ معها أعبام الحياة كأكجاعها فهي تشعر أنها كحيدة فهي المسؤكلة 

 حتػى خكيػا "ليسػقمها"ن  مكػاش تفسػد حاجػة أم راجػؿ معنػديش ركحػي كأمها المسنةن "نحسعف إخكتها 

 .عميه" أثر مرضهـ لكف خاكتكن كيما عقمي مرض معندكش طبيب كقالي نفسيا كمرض بيهـ تأثر
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 :لممرافؽ الاجتماعية العلاقات محور- 

لنػػا نعيمػػة فهػػي تػػرفض إقامػػة العلبقػػات الاجتماعيػػة كتكػػكيف صػػداقاتن فهػػي  مػػف خػػلبؿ ماقالتػػه

 كػػػػذاباتن منافقػػػػاتن كمهػػػػـ صػػػػحاباتي "ماعنػػػػديش تشػػػػعر أف الكػػػػؿ منػػػػافؽ كلا يمكػػػػنهـ التعػػػػاطؼ معهػػػػان

 إلػػى أك لمعمػػؿ إلا بػػزاؼ مػػانخرجش "أنػػا نعيمػػة تقػػكؿ لأمػػي". نحكػػي نحكػػين نحػػب ككػػي مانقيضػػهمشن

 الضركرية". لمحاجة نركح الطبيبن

خكتها كهذا ما يشعرها بالألـ كالحزفن "ككي   ندـ نخرج تشعر نعيمة بأنها مكضع سخرية هي كا 

 يكرهكنػػػا الجيػػػراف كحتػػػى مػػػا يجكهػػػاشن يمػػػا خػػػاكت مايجكنػػػاش كفاميمتنػػػا عمينػػػا يضػػػحككا لفاميميػػػا نحػػػس

 بالفعاؿ". كالأخرة بالكجكل "دنيا كتقكؿ يعرفكها"ن ظركفنا أف رغـ عمينا كحاقديف

حتػػى  يتبعكهػػا يقمػػؾ لػػيهـ نػػركح مػػايحبكش "فاميمتنػػا لهػػـن النػػاس معاممػػة مػػف متػػذمرة بػػدت نعيمػػة 

إخكتهػػا  تػػرل نعيمػػة أف النػػاس تنفػػر مػػنهـ كتتجنػػبهـ بسػػبب سػػمككات نػػركح لػػيهـ"ن خػػاكت يمػػا مػػا نحػػبش

الناتجة عف طبيعة مرضهـ رغـ معرفتهـ بأنهـ مرضىن كهذا ما يجعمها تتجنب أم علبقات اجتماعيػةن 

 ".معفنا حنا خاطر منهـ تهرب كلات "كناس

 :العلاج حوؿ المرافؽ رأي محور-

أف أخكهػػا يحتػػاج لعػػلبج نفسػػي مػػع العػػلبج الػػدكائي كاسػػتجابته لمعػػلبج تتكقػػؼ عمػػى  تػػرل نعيمػػة

 بيػه لا بػاس العػلبج" نعيمػة عمى أخذ الدكام بالجرعات المكصكفة مف قبػؿ الطبيػبن تقػكؿ مدل انتظامه

مػػا  خػػاطر تتحسػػفن مػػاهيش حػػالتكا كنحػػس بسػػيككلكؽ  يميقمػػك  كاحػػدن دكا ياكػػؿ كيحػػب مػػا يتػػبعش هػػك

 .جكانفير" ندخمك هاؾ بقى إذا طبيب كقالي دكا كيخمي دكا يشرب رام يخضش
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 :لممرافؽ المستقبمية النظر وجية محور-

لػػدل نعيمػػة نظػػرة تشػػاؤمية يتخممهػػا بعػػض الأمػػؿ ثػػـ تعػػكد لتنفػػي تمػػؾ المشػػاعر الايجابيػػة ككػػأف 

 مكػػاش ربػػي بيػػد "أممػػي ثػػـ تقػػكؿ مػػافهمتش "ن المخػػرج كرال مسػػكدةن مكػػاشن كاقعهػػا يػػرفض ذلؾن"حيػػاتي

فهػي  إخكتهػان يضػـ كاسػع سكف نعيمة تتمنى "ماقدرتمهمش"ن أمؿ"ن مكاش شكفة حساب عمى لكف أمؿن

تشػػعر أف إخكتهػػا يحتػػاجكف رعايػػة خاصػػة ممػػا يتطمػػب تهيئػػة ظػػركؼ مناسػػبة تسػػاعدها عمػػى رعػػايتهـ 

 نقػين بػاش فػدار نرتػاح سػيئة"ن "حابػة كأكضػاعهـ تاكيؿ لازمهـ ضيقة سكنة كتزيد ضيقة نفسية "حالتهـ

  .كاسع" سكف كيككف نقسؿن

شػفام أخكهػان ككػؿ همهػا التكفػؿ بأخكتهػا كهػذا تعكد نعيمة مرة أخرل لتتشبث ببعض الأمؿ فػي 

 "حابػة تقػكؿ نفسػها نػاس" كعػف لكػلبـ كمايسػمعش كيػدكش رام ياخػذ كػاف إذا يبػرا ما صرحت بػهن" يقػدر

 .يعاني" رال خاطر كيبعد يتزكج خكيا عمى كنتهنى تجين جات ككيما المرضى بهذكا نتكفؿ

تشػػعر بػػأف طاقتهػػا مسػػتنزفة بشػػكؿ  مػػف خػػلبؿ المقابمػػة كمػػا صػػرحت بػػه نعيمػػة تبػػيف أف الحالػػة

كبيػػر كهػػذا مػػا قالتػػه "حيػػاتي مػػاهيش حيػػاة نخػػدـ بػػرا كلػػداخؿن  ماعشػػتش حيػػاتي" تشػػعر نعيمػػة بػػالمرارة 

كالالػـ  كالحسػػرة فتعبػر عنهػػا بػػ " خػػاكتي لكػؿ مػػراض كاحػد مػػا يخػرج صػػحيح". تعبػر نعيمػػة عػف حيرتهػػا 

ضعها الحالي" علبل احنا علبل أنا كخػاكتي"  اتجال مرض إخكتهان كما تعبر عف مشاعر الرفض اتجال ك 

تبدك نعيمة غير متقبمة لمكضع الذم تعيشهن كما تفتقد نعيمة لمسند الذم يحمؿ معها عبم المسؤكلية " 

نحػس ركحػي معنػػديش راجػؿ أم حاجػة تفسػػد مكػاش ليسػقمها"ن نعيمػػة تسػقط كػؿ ألامهػػا كأكجاعهػا عمػػى 

كػػذاباتن كهػػذا يفسػػر أف نعيمػػة تعػػاني مػػف مشػػاعر النبػػذ المجتمػػع" ماعنػػديش صػػحاباتي كمهػػـ منافقػػاتن 

كالرفض الاجتماعي نتيجة مرض إخكتهان كهي تحاكؿ تبرير ذلؾ مف خلبؿ قكلهان"كمهـ منافقات" تجنبا 

لمتكاصػؿ معهػػـن " فامميتنػػا مػػايحبكش نػركح لػػيهـ يقمػػؾ يتبكعهػػا..... "ن كػػؿ هػذا يفسػػر بػػأف نعيمػػة تعػػاني 
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عػػدـ التقبػػؿ كالتػػردد( سػػببه  اليػػأسن الشػػعكر بالنبػػذن بيف)الػػرفضن مػػف صػػراع نفسػػي كمشػػاعر مختمطػػة

 مرض إخكتها كؿ هذا خمؽ عند نعيمة نفسية منهكة كمتعبة.

تعبػػر نعيمػػة عػػف مشػػاعر اليػػأس يتخممػػه أمػػؿ تحػػاكؿ الػػتحفظ عميػػه كػػي لا تشػػعر بػػالألـن حجػػـ  

المعاناة التي تعيشها لا يترؾ لتمؾ المشاعر المفعمػة بالأمػؿ أف تطفػكا لمسػطحن فهػي تػرفض كاقعهػا مػف 

يػػاة خػػلبؿ عػػدـ تقبمهػػا لمػػرض إخكتهػػان لػػـ تحمػػؿ نعيمػػة أم رؤيػػة مسػػتقبمية لنفسػػها فهػػي تػػربط حياتهػػا بح

اخكتهػػا فكػػؿ أمنياتهػػا متعمقػػة بتحسػػف أكضػػاعها كػػي تسػػتطيع خدمػػة إخكتهػػان كمحاكلػػة منهػػا فػػي تجاهػػؿ 

رغباتها الشخصية كهذا يفسػر مػدل شػعكرها بمػرارة الكاقػع الػذم تعيشػه كالػذم جعمهػا تؤجػؿ أك تمقػي أم 

 رغبة متعمقة بها.

 نتائج مقياس الصحة النفسية لمحالة الرابعة 4-3

نتائا مقياس الصػحة النفسػية لسػيدني كػراكف ككرسػب لمحالػة الرابعػة مػف خػلبؿ الجػدكؿ   سنقدـ فيما يمي

 المكالي:

 (: نتائج مقياس الصحة النفسية لمحالة الرابعة07جدوؿ رقـ )

 التفسير الدرجة المتحصؿ عمييا أقصى درجة  المقاييس الفرعية 

 كجكد أعراض لمقمؽ 7 12 القمؽ

 لمفكبياكجكد أعراض  9 13 الفوبيا

لا تكجػػػػػػػػد أعػػػػػػػػراض لمكسػػػػػػػػكاس  5 11 الوسواس القيري

 القهرم

لا تكجػػػػػػػػػػػػػد اعػػػػػػػػػػػػػراض لمقمػػػػػػػػػػػػػػؽ  4 11 القمؽ الجسمي
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 الجسمي

 كجكد أعراض للبكتئاب 11 13 الاكتئاب

 لا تكجد أعراض لمهستيريا 2 9 اليستيريا

 اضطراب في الصحة النفسية 38 69 المجموع

 

( الػذم يكضػح نتػائا مقيػاس سػيدني كػراكف ككرسػب لمصػحة 07نلبحظ مف خلبؿ الجػدكؿ رقػـ)

النفسػػػية المطبػػػؽ عمػػػى الحالػػػةن أف الحالػػػة تعػػػاني مػػػف اضػػػطراب فػػػي الصػػػحة النفسػػػية ظهػػػر مػػػف خػػػلبؿ 

( درجػػػة كهػػػى درجػػػة أعمػػػى مػػػف متكسػػػط الصػػػحة النفسػػػية 38النتيجػػػة الكميػػػة لممقيػػػاس كالتػػػي قػػػدرت ب )

كهذا ما يدؿ عمى انخفاض في مستكل الصػحة النفسػية لمحالػةن كمػف خػلبؿ النتػائا  (34.5المقدرة ب )

المكضحة في الجدكؿ يظهر عمى أف الحالة تعاني مػف اضػطرابات عصػابيةن كقػد سػجمت الحالػة درجػة 

(ن تػأتي 6.5( درجة كهي أعمى مػف متكسػط الاكتئػاب الػذم يقػدر ب )11مرتفعة  في الاكتئاب بمقت )

( درجػػػات كتعتبػػػر أيضػػػا درجػػػة مرتفعػػػة عػػػف متكسػػػط الفكبيػػػا المقػػػدر 9انيػػػة الفكبيػػػا ب )فػػػي المرتبػػػة الث

( درجات في القمؽ مما يؤكد عمى كجكد أعػراض لمقمػؽ لارتفاعهػا عػف 7(ن كما تحصمت عمى )6.5ب)

( درجػػاتن لػػـ تسػػجؿ الحالػػة أم كجػػكد لأعػػراض كػػؿ مػػف الكسػػكاس القهػػرم 6متكسػػط القمػػؽ المقػػدر ب)

هستيريا كذلؾ لتحصػمها عمػى درجػات أقػؿ مػف متكسػط أبعػاد الكسػكاس القهػرم كالقمػؽ كالقمؽ الجسمي كال

 الجسمي كالهستيريا.

نستنتا في الأخير أف نعيمة تعاني مف اضطراب في الصػحة النفسػية ظهػر مػف خػلبؿ النتيجػة 

 (.34.5( درجة كهي أعمى مف متكسط الصحة النفسية المقدرة بػ )38الكمية لممقياس قدرت ب )
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 :الحالة ممخص 

 يتضح لنا مف خلبؿ مقياس الصحة النفسية كنتائا المقابمة:

 أف نعيمة تعاني مف اضطراب في الصػحة النفسػية ن كهػذا مػا صػرحت بػه فػي المقابمػة العياديػة

( كهػػي 38مػػف خػػلبؿ أقكالهػػان كالتػػي جػػامت مطابقػػة لنتػػائا  المقيػػاس مػػف خػػلبؿ تحصػػمها عمػػى درجػػة )

درجة مرتفعة عف متكسط الصحة النفسيةن كهذا يدؿ عمى انخفاض في مستكل الصحة النفسية لمحالػةن 

صريحاتها دلت نتائا المقياس أف نعيمة تعاني مف الاكتئاب كهذا ما بدا كاضحا في المقابمة مف خلبؿ ت

مػػف خػػلبؿ النظػػرة السػػكداكية لمحالػػةن "حيػػاتي مسػػكدة مػػا هػػيش حيػػاة" كمػػا أف نعيمػػة تعػػاني مػػف الفكبيػػا 

كالقمػػػؽ ناتجػػػة عػػػف الظػػػركؼ الصػػػعبة التػػػي تعيشػػػها اضػػػافة إلػػػى الجػػػك المشػػػحكف بػػػالتكتر جعمهػػػا تعػػػاني 

نتػػػائا المقيػػػاس  مجمكعػػػة مػػػف الاضػػػطرابات العصػػػابية تمثمػػػت فػػػي: الاكتئػػػاب كالفكبيػػػا كالقمػػػؽن  كمػػػا أف

جامت مطابقة لما صرحت به الحالةن كبهذا نسػتطيع القػكؿ أف الفرضػية العامػة التػي تػنص عمػى كجػكد 

اضػػػطراب فػػػي الصػػػحة النفسػػػية قػػػد تحققػػػتن كمػػػا تحققػػػت الفرضػػػيات الجزئيػػػة التػػػي تػػػنص عمػػػى كجػػػكد 

 اضطراب القمؽ كالاكتئاب كالفكبيا.

 عرض النتائج و مناقشة الفرضيات -2
 بعض النتائج الكمية و النوعيةعرض  -2-1

 (:نتائج مقياس الصحة النفسية لسيدني كراوف وكرسب لمحالات 08الجدوؿ رقـ )
الدرجة  الحالة 

 الكمية
الوسواس  الفوبيا القمؽ

 القيري
القمؽ 

 الجسمي
 الحالات  التفسير اليستيريا الاكتئاب

اضطراب في  4 11 7 6 5 7 40 عائشة
 الصحة النفسية

عدد الحالات 
التي ظهر 

لديها اضطراب 
في الصحة 

عبد 
 الرحمف

اضطراب في  5 8 3 7 9 7 39
 الصحة النفسية
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أـ 
 محمد

اضطراب في  7 12 6 7 6 7 45
 الصحة النفسية

 النفسية
 (حالات08هك)

اضطراب في  3 8 7 6 4 8 36 نبيمة
 الصحة النفسية

في  اضطراب 2 11 4 5 9 7 38 نعيمة
 الصحة النفسية

اضطراب في  5 10 8 7 8 11 49 خيرة
 الصحة النفسية

اضطراب  في  6 9 4 7 4 5 35 محمد
 الصحة النفسية

اضطراب في  2 12 5 8 4 5 35 نكرة
 الصحة النفسية

لا يكجد  3 4 3 6 3 3 23 مريـ
اضطراب في 
 الصحة النفسية

عدد الحالات 
التي تتمتع 

حة نفسية بص
 (5)هي  جيدة

لا يكجد  5 7 6 3 6 8 34 مميكة
اضطراب في 
 الصحة النفسية

لايكجد  6 8 5 5 5 6 34 فاطمة
اضطراب في 
 الصحة النفسية

لايكجد  2 5 3 2 0 2 15 سعاد
اضطراب في 
 الصحة النفسية
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لا يكجد  3 5 2 5 1 3 19 كماؿ
اضطراب في 
 الصحة النفسية

  13  المجمكع

( كالػػذم يكضػػح نتػائا مقيػػاس الصػػحة النفسػػية لسػػيدني كػػراكف لكػػؿ 08مػف خػػلبؿ الجػػدكؿ رقػػـ )

الحالات التي طبؽ عميها المقياس  تبيف لنا أف هناؾ مف الحالات التػي تحصػمت عمػى درجػات مرتفعػة 

كبالتالي اتضح أنها تعاني مف اضطراب في الصحة النفسية كهذا حسب متكسػط الصػحة النفسػية الػذم 

 (34.5يقدر ب)

( حػالات فيمػا اتضػح 08حالات التي تعاني مف اضػطراب فػي الصػحة النفسػية بػػ )كقد قدرت ال

( حالات لا تعػاني مػف اضػطراب فػي الصػحة النفسػيةن كحسػب النتػائا المكضػحة فػي 05لنا أف هناؾ )

( درجػػة كسػػجمت أقػػؿ درجػػة فػػي الاضػػطراب 49الجػػدكؿ فقػػد سػػجمت خيػػرة أعمػػى درجػػة بتحصػػمها عمػػى )

( درجػػػةن كمػػػا أف هنػػػاؾ تفػػػاكت فػػػي درجػػػات البنػػػكد الفرعيػػػة 35كرة ب)النفسػػػي عنػػػد كػػػؿ مػػػف محمػػػد كنػػػ

لمحػالات التػػي تعػػاني مػػف اضػػطراب فػي الصػػحة النفسػػيةن فمػػثلب سػػجمت كػؿ مػػف أـ محمػػد كنػػكرة الدرجػػة 

(ن أمػا 11ك 8( كهي أعمى درجة في الاكتئابن فيما تحصمت باقي الحالات عمػى درجػات مػا بػيف)12)

( درجػة فيمػا تحصػؿ 11ة هي التي تحصمت عميها خيرة كالتي قػدرت بػػ)بالنسبة لمقمؽ فكانت أعمى درج

( درجػاتن كلػـ يسػجؿ كػؿ مػف محمػد كنػكرة أم ارتفػاع فػي درجػة القمػؽن 8ك7الباقي عمى درجة مػا بػيف)

أما في مػا يخػص بعػد الفكبيػا فقػد سػجؿ ارتفػاع عنػد ثػلبث حػالات حيػث تحصػؿ كػؿ مػف عبػد الرحمػاف 

 6(ن كفيما يخص بعد الكسكاس القهرم فكانت النتائا ما بيف )8عمى )( درجات كخيرة 9كنعيمة عمى )

( درجات ماعدا نعيمة التي سجمت درجة منخفضة في الكسكاس القهرمن كقد ظهر ارتفاع في درجة 8ك

القمػػػؽ الجسػػػمي عنػػػد كػػػؿ مػػػف خيػػػرةن نبيمػػػةن عائشػػػة كأـ محمػػػدن أمػػػا الحػػػالات الأخػػػرل فمػػػـ يثبػػػت كجػػػكد 
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كفيمػػا يخػػص الهسػػتيريا فقػػد سػػجمت أربػػع حػػالات درجػػات مرتفعػػة تتػػراكح  اضػػطراب فػػي القمػػؽ الجسػػمين

 ( درجات.7ك5بيف)

 عرض نتائج المقابمة نصؼ الموجية لمحالات: -2-2

 :المػػكالي جػػام فػػي المقابمػػة نصػػؼ المكجهػػة لكػػؿ الحػػالات مػػف خػػلبؿ الجػػدكؿ مػػا سػػنقدـ فيمػػا يمػػي أهػػـ

 لمحالات: نتائج المقابمة نصؼ الموجية (09رقـ )جدوؿ 

 محاور المقابمة مدة المقابمة الحالة

 : ليس لديها أم معمكمة عف اضطراب الفصاـمحور معمومات المرافؽ حوؿ الفصاـ د35 عائشة

 : علبقة جيدة لـ تتقيرن شعكر بالعطؼ اتجال زكجهانمحور تصورات المرافؽ حوؿ المريض

صحة نفسية مضطربة تمثمت في مشاعر الألـن قمؽن أرؽن أفكار كسكاسػية  محور الحالة النفسية:

تمثمػػت فػػي خكفهػػا مػػف اعتػػدام الأب أك الإبػػف عمػػى بناتهػػا شػػعكر بالػػذنب مػػف تقصػػيرها نحػػك ابنهػػا 

 المتكفين أمراض جسدية)قمكف عصبي ضقط الدـ(

 علبقات محدكدة منذ كفاة ابنها. العلاقات الاجتماعية لممرافؽ:

 العلبج الدكائي هك المناسب كهي لا تبحث عف أم علبج آخر. المرافؽ حوؿ العلاج:محور رأي 

تحمؿ نظرة تفاؤلية تجال زكجها كاتجال أسرتها كتطمح إلى تقيير حياتها  النظرة المستقبمية لممرافؽ:

 للؤفضؿ.

عبد 

 الرحمف

محػور تصػورات  الفصاـليس لديه أم فكرة حكؿ اضطراب محور معمومات المرافؽ حوؿ الفصاـ:  د35

تقيػر فػي العلبقػة العاطفيػة بعػد المػرض كتقيػر عمػى المسػتكل الشخصػين   المرافؽ حوؿ المريض:

 مع كجكد دعـ أسرم مف طرؼ أسرته.

اضطراب في الصحة النفسية تمثمت في القمؽ كالفكبيػا كالكسػكاسن كمشػاكؿ  محور الحالة النفسية:

 في الذاكرة )النسياف(.
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علبقػات محػدكدةن خػكؼ مػف تػرؾ المنػزؿ لاحتماليػة حػدكث أم شػيم خػلبؿ عية: العلاقات الاجتما

 غيابه.

مقتنػػع بػػالعلبج  الػػدكائي المقػػدـ لهػػا إذا التزمػػت بػػه كلا جػػدكل مػػف محػػور رأي المرافػػؽ فػػي العػػلاج: 

 تجربة علبجات أخرل.

أخصػػائي قمػؽ كخػػكؼ مػف تػأزـ حالتػػه الصػحة ك عنػدل رغبػػة فػي زيػارة النظػرة المسػػتقبمية لممرافػؽ: 

 نفساني لمعلبج.

 لا تممؾ أم معمكمة عف المرض. محور معمومات المرافؽ حوؿ اضطراب الفصاـ: د45 أـ محمد

كجػكد عاطفػة قكيػة اتجػال أخكهػا المػريضن عػدـ الرغبػة فػي  محور تصورات المرافؽ حوؿ المػريض:

 الابتعاد عنهن متفهمة لتصرفاته المزعجة الناتجة عف المرضن غياب السند كالدعـ الأسرم.

: حالة نفسية متعبة جػدان شػعكر بالاضػطهاد مػف طػرؼ أحػد الأخػكةن مشػاكؿ محور الحالة النفسية 

ن تعاني أمراض جسدية كنفسيةن ترد  د ناتا عف ضعؼ الثقة بالنفسن شعكر بعدـ الأماف. في النكـ

علبقاتها الاجتماعية محػدكدة ظهػرت فػي قكلهػا" لعبػاد مػاكلاكش يجكنػان  محور العلاقات الاجتماعية:

 مكاش ليحس بيؾ"

هػي تػرل أف العػلبج الػدكائي مناسػب لػه كلا تريػد تجربػة أم عػلبج محور رأي المرافؽ حػوؿ العػلاج: 

 آخر.

أـ محمد آماؿ في شفام أخكها كتحسػف أكضػاعها الاقتصػاديةن كمػا  : تحمؿمستقبميةالمحور النظرة 
 عمى حياتها هي كأخكها. مستقبؿالتشعر ببعض الخكؼ مف 

لػيس لهػا فكػرة كاضػحة عػف الفصػاـ كػؿ ماتعرفػة هػك اسػمه محور معمومػات المرافػؽ حػوؿ الفصػاـ:  د30 نبيمة

 "فصاـ الشخصية كراجمي مريض بيه "

: تقيػر جػذرم فػي حيػاة نبيمػةن التعػرض لصػدمة نفسػية قكيػة لحظػة ت المرافؽ لممريضمحور تصورا

اكتشافها لمرض زكجهان علبقتها بزكجها فيها نكع مف الحػب ممػزكج بالشػفقةن تػرل أف مرضػه كراثػي 

 ن الانزعاج مف تصرفاته التي تراها تحط مف قيمته.

تعرضػػػػت لأزمػػػػة نفسػػػػية حػػػػادة ن نػػػػتا عنهػػػػا اكتئػػػػابن قمػػػػؽن شػػػػعكر بعػػػػدـ محػػػػور الحالػػػػة النفسػػػػية: 
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 الاستقرارن أ مراض جسدية.

 ن علبقاتها الاجتماعية جيدة لـ تتأثر.محور العلاقات الاجتماعية

مقتنعػة بػالعلبج الػدكائي المقػدـ لػه كمػا تضػع المػكـ عميػه فػي عػدـ  محور رأي المرافؽ حػوؿ العػلاج:

 انتظامه عمى أخذ الدكام.

: كؿ امالها متعمقة بشفام زكجها كتقير اكضػاعهان تطمػح لمكصػكؿ محور النظرة المستقبمية لممرافؽ

 للبستقرار.

 

ليس لديها فكرة عف الفصاـ سكل ما يبدك منػه مػف أعػراض محور معمومات  المرافؽ حوؿ الفصاـ:  د30 نعيمة

 ككؿ ما تعرفه أنه كراثي.

ر بالانزعاج كالتذمر اتجال سمككات إخكتهػا المرضػىن الشعك  محور تصورات المرافؽ حوؿ المريض:

مشػػػاعر مختمطػػػة بػػػيف الػػػرفض كاليػػػأس كالخػػػكؼ كعػػػدـ التقبػػػؿ الافتقػػػاد لمسػػػند زاد مػػػف الشػػػعكر بثقػػػؿ 

 المسؤكلية التي عمى عاتقها مما خمؽ عندها نفسية منهكة.

جػػال إخكتهػػان لشػػعكر بػػالحزف كالقضػػب كالتػػذمر مػػع الحيػػرة نعاطفػػة حػػب اتمحػػور الحالػػة النفسػػية: ا

مشػاعر فيهػػا يػػأس كعػدـ تقبػػؿ)رفض لمكاقػػع كعػػدـ تقبمهػا لمػػرض إخكتهػػا(ن مشػاعر سػػمبية اتجػػال نظػػرة 

 المجتمع لهـن كبالتالي شعكر بالرفض مف قبؿ المجتمع.

مقتنعة بالعلبج الدكائي مع ضركرة تقػديـ علبجػي نفسػي لػهن كتػرم  محور رأي المرافؽ حوؿ العلاج:

 دـ انتظامه عمى الدكام.أف تدهكر حالته راجع لع

يأس مع الأمؿ كاؿ قميؿ مف التفػاؤؿن أمنيػات بسػيطة لتسػتطيع بهػا محور النظرة المستقبمية لمحالة: 

 خدمة إخكتها في ظركؼ حسنة لتخفؼ عنها كعنهـ كاقعهـ الأليـ.

رض لا تحمػؿ أم فكػرة عػف اضػطراب الفصػاـن تعتقػد أف مػ محور معمومات المرافػؽ حػوؿ الفصػاـ: 35 خيرة

 ابنتها سببه خمعة كسحر  .

علبقتها جيدة مع ابنتها لػـ تتقيػر بسػبب المػرضن مػع بعػض  محور تصورات الحالة حوؿ المريض:

 الشعكر بالتعب كالانزعاج مف سمككاتهان الحالة حريصة عمى الحضكر مع ابنتها لمطبيب.
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الاسػػتمتاع ن أكجػػاع مشػػاكؿ نفسػػية كجسػػمية متعػػددةن شػػعكر بعػػدـ  محػػور الحالػػة النفسػػية لمحالػػة:

حساس بالممؿ كعدـ الرغبة في فعؿ أم شيمن   بالرأس كالكتفيفن قمؽ مستمر كا 

 مع شعكر بالضيؽ كالحزف.

 لا تحب الخركج كعلبقاتها الاجتماعية محدكدة. محور العلاقات الاجتماعية:

 تحسف.مقتنعة بالعلبج المقدـ لممريضة كهي ترل أف حالتها ت محور رأي الحالة حوؿ العلاج:

نظػػرة تفاؤليػػة فػػي امكانيػػة شػػفام ابنتهػػا كعكدتهػػا لحياتهػػا الطبيعػػة  محػػور النظػػرة المسػػتقبمية لممرافػػؽ:

 هذل كؿ أمنيات السيدة خيرة.

لا يممػؾ أم فكػرة عػف اضػطراب الفصػاـن كػؿ مػا يعػرؼ أف محور معمومات المرافؽ حػوؿ الفصػاـ:  د45 محمد

 أخته تعاني مف حالة نفسية.

سػنةن لػػـ  20مػرض أختػه سػػببه صػدمة تعرضػت لهػػا منػذ محػور تصػورات المرافػػؽ حػوؿ المػػريض: 

يشػػعر بمرضػػها إلا بعػػد كفػػاة الكالػػد الػػذم تػػرؾ لػػه مسػػؤكليتها كبعػػد تعرضػػها للبنتكاسػػةن تقػػرب منهػػا 

 كأصبحت علبقته بها قكية. لا يحب التكمـ عف مرضها مخافة مف الكصمة الاجتماعية.

الحالػػة النفسػػية لمحمػػد جيػػدة يعػػاني مػػف بعػػض المشػػاكؿ الصػػحيةن ة لممرافػػؽ: محػػور الحالػػة النفسػػي

 مشاكؿ في المعدة كآلاـ في الظهر.

 علبقاته الاجتماعية محدكدة.محور العلاقات الاجتماعية: 

مقتنع بػالعلبج الػدكائي لأنػه جػرب لهػا الرقيػة كلػـ تنفػع معهػان كهػي محور رأي المرافؽ حوؿ العلاج: 

 علبج.حاليا تستجيب لم

يػػرل محمػػد أف سػػعادته تكمػػف فػػي شػػفام أختػػه كهػػك يحمػػؿ نظػػرة  محػػور النظػػرة المسػػتقبمية لممرافػػؽ:

 تفاؤلية اتجال مستقبمه كما يتمنى حياة أفضؿ لأكلادل كتحقيؽ أحلبمه مف خلبؿ دراستهـ.

لا تممػػػؾ معمكمػػػات كاضػػػحة عػػػف مػػػرض أختهػػػا كلا عػػػف  محػػػور معمومػػػات المرافػػػؽ حػػػوؿ الفصػػػاـ: د35 مريـ

 اضطراب الفصاـ.

كػػػؿ مػػا تعرفػػه أف أختهػػا تعرضػػػت لصػػدمة نفسػػية نتيجػػػة محػػور تصػػورات المرافػػػؽ حػػوؿ المػػريض: 

انفصػالها عػػف خطيبهػػان كمػػا تعرضػػت لسػػحرن بدايػػة مرضػػها كانػػت عمػػى شػػكؿ كسػػاكسن علبقػػة مػػريـ 
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ا تشعر بالانزعاج مف بعػض تصػرفاتها ممػا تسػبب لهػا مع أختها طيبة كلـ تتقير بعد المرضن إلا أنه

 غضب كقمؽن تتمقي مساندة مف صديقاتها كزميلبتها في العمؿ.

: الحالػػػة النفسػػػية لمػػػريـ مسػػػتقرة ن شخصػػػيتها حساسػػػة كعاطفيػػػة لكػػػف بعػػػض محػػػور الحالػػػة النفسػػػية

كػػافن تعػػاني الاحيػػاف تشػػعر بالقضػػب كالانزعػػاج مػػف تصػػرفات أختهػػان تحػػاكؿ احتػػكام أختهػػا قػػدر الام

 مف مشاكؿ صحية في المعدة مع حساسية في الأنؼن تستمد قكتها مف تقكية صمتها بالله.

تتمتػػػع بعلبقػػػات اجتماعيػػػة جيػػػدةن تحػػػب الاخػػػتلبط كتكػػػكيف محػػػور العلاقػػػات الاجتماعيػػػة لممرافػػػؽ: 

 الصداقات.

أنهػػا تعرضػػت  : تػػرل أف أختهػػا تحتػاج إلػػى عػػلبج بالرقيػػة لاعتقادهػػامحػػور رأي المرافػػؽ حػػوؿ العػػلاج

 لسحر مع العلبج الدكائي.

: تحمؿ مشاعر تفاؤلية اتجال كضع أختها كمػا تحمػؿ نػكع مػف الرضػى عمػى محور النظرة المستقبمية

 حياتها ن فهي تؤمف بأف هذا امتحاف تمر به كسينتهي.

  

  د30 مميكة

تعػاني مػف لػيس لػديها أم فكػرة عػف المػرض سػكل أف أختهػا محور معمومات المرافؽ حػوؿ المػرض: 

 "خمعة".

تػػذكر أف سػػبب مرضػػها نػػاتا عػػف ضػػقكط كصػػدمة نفسػػية  محػػور تصػػورات المرافػػؽ حػػوؿ المػػريض:

تعرضت لهان بدأ بسمككات غريبة تظهر عميهان تحمؿ مميكة مشاعر الأسى كالحزف عمى أختهان كمػا 

مػػػع  تشػػػعر أف تصػػػرفات أختهػػػا مسػػػتفزة كتشػػػعرها بالقضػػػبن تشػػػعر بالتعػػػاطؼ اتجػػػال أختهػػػا كعلبقتهػػػا

 أختها لـ تتقير بعد المرض.

معاناة كحالة نفسية سيئةن كما عانت مػف القمػؽ  المسػتمر ككػكابيس مخػاكؼن  محور الحالة النفسية:

 آلاـ بالرأسن  تشعر اف تدهكر أكضاعها كتأخرها عف الزكاج بسبب السحر.

 علبقات اجتماعية محدكدة.محور العلاقات الاجتماعية: 

غيػػػر مقتنعػػػة بػػػالعلبج الػػػدكائي كتعتبػػػرل مهػػػدئ فقػػػط يمنػػػع تطػػػكر لعػػػلاج: محػػػور رأي المرافػػػؽ حػػػوؿ ا
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 المرضن اذ لـ يحقؽ لها تحسف ممحكظ.

تحمؿ مميكة نظرة سمبية اتجال الحيػاة كمشػاعر تشػاؤمية مػع فقػداف  محور النظرة المستقبمية لممرافؽ:

 الامؿ في شفام أختها.

 ها أم فكرة عف المرض سكل أنه مرض عقمي.: ليس لمحور معمومات المرافؽ حوؿ الفصاـ د35 فاطمة

: ترل أف أخكها مريض مف صقرل بالحمى كهك الطفؿ الكحيػد محور تصورات المرافؽ حوؿ المريض

لأخكات بناتن تعػاني الأسػرة مػف تصػرفاته القريبػة اضػطرتهـ إلػى غمػؽ البػاب عميػه كعػدـ اصػطحابه 

 .معهـن تعبر فاطمة عف مشاعر الشفقة كالحزف اتجال أخكها

ن كأمػراض معديػةن حالتهػا النفسػية مسػتقرة محور الحالة النفسية:  تعاني مف بعض المشاكؿ فػي النػكـ

 لكنها دائمة التفكير في اخكها المريض.

 : تتمتع بعلبقات اجتماعية جيدة مع الجيراف كمع صديقاتهان محور العلاقات الاجتماعية

ي مناسػػػب لػػػه غيػػػر أف حالتػػػه لػػػـ تتحسػػػف تػػػرل أف العػػػلبج الػػػدكائمحػػػور رأي المرافػػػؽ حػػػوؿ العػػػلاج: 

100%. 

 .لا تحمؿ أم أمؿ في تحسف كضع أخكها الصحيمحور النظرة المستقبمية: 
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 ليس لديها أم معمكمة عف مرض أخكها كلا عف الفصاـ.محور معمومات المرافؽ حوؿ المرض:  د32 سعاد

أف سبب مرضه راجع للؤدكية التي تناكلتهػا الاـ عنػد الحمػؿ  محور تصورات المرافؽ حوؿ المريض:

لى الكراثة بحكـ أف له عمة عندها تأخر عقمين تحضر معه الطبيب عند غياب الاب أك الأخ.  كا 

صػػحتها النفسػػية جيػػدة كلا تعػػاني مػػف أم مشػػاكؿ نفسػػية كلا صػػحية  محػػور الحالػػة النفسػػية لممرافػػؽ: 

 سكم الرغبة في انقاص الكزف.

تتمتػػػع سػػػعاد بعلبقػػػات اجتماعيػػػة جيػػػدة بحكػػػـ عممهػػػان كمػػػا أف طبيعػػػة العلاقػػػات الاجتماعيػػػة:  محػػػور

 شخصيتها يجعمها تتأقمـ بسرعة مع الناس.

 ترل أف العلبج الدكائي مناسب. محور رأي المرافؽ حوؿ العلاج:

امكانيػة شعكر بالحسػرة اتجػال مسػتقبؿ أخكهػا مػع بعػض الامػؿ فػي محور النظرة المستقبمية لممرافؽ: 

 تحسف حالتهن تحمؿ نظرة تفاؤلية اتجال حياتها المستقبمية.

لػيس لػديها أم معمكمػة عػف طبيعػة المػرض كتصػر عمػى أف  محور معمومات المرافؽ حػوؿ الفصػاـ: د38 نكرة

 ابنتها تعرضت لسحر.

حسػب مػاركت لنػا ابنتهػا كانػت بصػحة جيػدة عنػد كصػكلها محور تصػورات المرافػؽ حػوؿ المػريض: 

عشػػر بػػدأت تظهػػر عميهػػا بعػػض الاعػػراض كػػالقمؽ مػػع عػػدـ الرغبػػة فػػي ممارسػػة أم شػػيم  18لسػػف 

جربكا لها علبجات تقميديػة مثػؿ أخػذها لطالػب الا أف حالتهػا سػامت بعػدهان حسػب ظنهػا فػكف السػحر 

 أثر عمى أعصابهن 

ية متعبػة مػع إرهػاؽ نػػاتا عػف الضػقكطات التػػي تعيشػها مػع ابنتهػػا حالػة نفسػػ محػور الحالػة النفسػػية:
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 يكميان مشاكؿ في النكـ كأرؽ.

 : انقطاع عف العلبقات الاجتماعية بسبب مرض ابنتها محور العلاقات الاجتماعية

 لا ترل أنه العلبج المناسب كابنتها تحتاج إلى علبجات اخرل.محور رأي المرافؽ حوؿ العلاج: 

: تبػػدك نػػكرة راضػػية عػػف حياتهػػا ككػػؿ مػػا يشػػقمها كتتمنػػال أف تشػػفى المسػػتقبمية لممرافػػؽمحػػور النظػػرة 

 ابنتها.

كمػاؿ لا يعػرؼ شػيم عػف الفصػاـ كػؿ مػا يعرفػه أف خالتػه  محور معمومات المرافؽ حوؿ الفصػاـ: د30 كماؿ

 مصابة بمرض عقمي.

حسب ما ذكػر فقريبتػه بػدأها المػرض فػي سػف مبكػرةن كيػرل  محور تصورات الحالة حوؿ المريض:

أف مرضػػها كراثػػين يصػػؼ لنػػا أعراضػػها بحكػػـ أنهػػا تعػػيش معهػػـ كتتصػػرؼ بعدكانيػػة أحيانػػا نكمػػاؿ 

يتناكب مع كالدته في الحضكر لطبيبن كػاف كمػاؿ يػتكمـ عػف خالتػه المريضػة بكػؿ أريحيػة كلا يبػدك 

 عمية أنه متأثر.

 يشكك مف أم مشاكؿ نفسية أك جسدية. لامحور الحالة النفسية: 

 علبقاته الاجتماعية جيدة كيتعامؿ مع الناس يكميا بحكـ عممه.محور العلاقات الاجتماعية: 

لػػـ يسػػتخدمكا علبجػػات أخػػرل مػػع الحالػػة ماعػػدا العػػلبج الػػدكائي الػػذم رأي المرافػػؽ حػػوؿ العػػلاج: 

 يعتبرل العلبج المناسب.

لمحيػػاة جػػد متفائػػؿن أمػػا بخصػػكص قريبتػػه فهػػك يػػرل أنػػه عميهػػا  نظرتػػهالنظػػرة المسػػتقبمية لمحالػػة: 

 الالتزاـ بالدكام كي تبقى حالتها مستقرة.

 

 

( الذم يكضح نتائا المقابمة لكؿ الحالاتن يتضػح أف كػؿ الحػالات 09) مف خلبؿ الجدكؿ رقـ

التي تـ عرضها ليس لديها فكرة عف اضطراب الفصاـن ماعدا حالة كاحد )نبيمة( كالتي ليس لػديها فكػرة 

كاضحة سكل أنه يسمى "انفصاـ الشخصػية"ن تظهػر نتػائا المقابمػة أف بعػض الحػالات التػي تعػاني مػف 
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النفسية أظهرت تقيرا في علبقتها مع المريض بعد الاصابة بالمرضن فهناؾ مػف اضطراب في الصحة 

أصػػػيبت علبقتػػػه بػػػالفتكر مثػػػؿ حالػػػة عبػػػد الرحمػػػاف كهنػػػاؾ مػػػف تقيػػػرت فأصػػػبحت كنػػػكع مػػػف التعػػػاطؼ 

كبعض الحالات التي تعاني مػف اضػطراب فػي الصػحة  كالشعكر بالشفقة مثؿ حالة أـ محمد مع أخيها.

قتهػػػا مثػػػؿ: حالػػػة عائشػػػة كخيػػػرة. معظػػػـ الحػػػالات التػػػي تعػػػاني مػػػف اضػػػطراب فػػػي النفسػػػية لػػػـ تتػػػأثر علب

الصػحة النفسػية أظهػػرت انزعػاج مػف سػػمككات كتصػرفات المػػريض التػي يعتبركنهػا مزعجػػة فػي حػػيف أف 

بعض الحالات أظهرت نكع مف التقبؿ كالتفهـ لكضع المريض كهذا كاف كاضحا عند محمدن أما في ما 

يػػػة فحسػػػب تصػػػريح الحػػػالات تبػػػيف لنػػػا أف معظػػػـ الحػػػالات التػػػي تشػػػككا مػػػف يخػػػص العلبقػػػات الاجتماع

اضػػطرابات نفسػػية صػػرحت بمحدكديػػة علبقػػاتهـ الاجتماعيػػةن ماعػػدا نبيمػػة التػػي كانػػت تتمتػػع بعلبقػػات 

أمػا الحػالات التػي تميػزت بصػحة نفسػية جيػدة فأغمبهػا تتمتػع بعلبقػات اجتماعيػة جيػدة  اجتماعية جيػدةن

تي كانت علبقاتها محدكدةن ك قد يفسر هذا بأف الانفتاح عمى العلبقات يسػاعد فػي ماعدا حالة مميكة ال

تخفيػػؼ الضػػقكط عػػف المػػرافقيفن كبالتػػالي يسػػمح لهػػـ بػػالتفري  الػػذم قػػد يحػػد مػػف ظهػػكر أم اضػػطرابات 

نفسػية عنػػدهـن كمػػا نفسػػرل بػػأف الػػذيف يعػػانكف مػف اضػػطرابات تتػػأثر علبقػػتهـ الاجتماعيػػة بػػالأخريف. لقػػد 

ت الحالػػػػة النفسػػػػية لمحػػػػالات مػػػػا بػػػػيف مضػػػػطربة كحالػػػػة نفسػػػػية سػػػػميمة فػػػػبعض الحػػػػالات جػػػػامت تفاكتػػػػ

تصريحاتهـ مطابقة لنتائا المقياس كهػذا كػاف كاضػحا عنػد كػؿ الحػالات التػي تعػاني مػف اضػطراب فػي 

الصحة النفسية ماعدا محمد الذم بدا بحاله نفسية جيدة أثنام المقابمةن كما أظهرت نتائا المقياس عدـ 

كجكد اضطراب نفسي عند مميكةن مريـن فاطمة ن سعادن ككماؿ كقد جػامت تصػريحاتهـ مطابقػة لنتػائا 

المقياسن ماعدا حالة كاحدة)مميكػة(التي كانػت تبػدك متعبػة نفسػيا كهػذا مػا ظهػر مػف خػلبؿ تصػريحاتها: 

يػت دكا "مزالني خفيفة كنتقمؽن راسي نحسك مفتكحن صباح نحس ركحي دايخةن ماعنديش صحاباتين كم

باش كليت نرقد"ن كما صرحت أيضا بمحدكدية علبقاتها الاجتماعية "مانحب نخالط حتى كاحد كمكاش 

ليسقسي عمينا"ن كما تبػدك نظرتهػا لمحيػاة متشػائمة: " أنػا عشػت مػايكفين لمػا تكبػرم كمػش سػامط"؛ لكػف 
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ممػػا بعػػض بنػػكد نتػػائا المقيػػاس جػػامت غيػػر مطابقػػة لمػػا صػػرحت بػػه الحالػػةن كهػػذا يرجػػع ربمػػا لعػػدـ فه

 المقياسن أك أنها حاكلت التحفظ عف بعض الأسئمة المكجكدة في المقياس.

 مناقشة الفرضية العامة: 2-2

تػػػنص الفرضػػػية العامػػػة عمػػػى أف مرافقػػػي مرضػػػى الفصػػػاـ يعػػػانكف مػػػف اضػػػطراب فػػػي الصػػػحة 

( حالات في حيف  لـ تتحقؽ الفرضية 08تحقؽ الفرضية لػ ) النفسية كبعد جمع كتحميؿ البيانات إتضح

لمخمس حالات الأخرلن كذلؾ مف خلبؿ تطبيؽ مقياس الصحة النفسػية لسػيدني كػراكف ككريسػب كالتػي 

(؛ كقػػد 34.5( حػػالات كالتػػي تقػػدر ب )08أظهػػرت درجػػات مرتفعػػة عمػػى متكسػػط الصػػحة النفسػػية لػػػ )

(ن كالتػي هػدفت لمعرفػة الصػحة 2000عبػدل فقيػر سػيد أحمػد ) جامت دراستنا متكافقة مع دراسة اعتػداؿ

النفسػػية لػػدل مرافقػػي مرضػػى الفصػػاـ ك تكصػػمت لكجػػكد انخفػػاض فػػي الصػػحة النفسػػية لمرافقػػي مرضػػى 

 الفصاـ.

كقػػد جػػامت تصػػريحات الحػػالات التػػي تعػػاني مػػف اضػػطراب فػػي الصػػحة النفسػػية أثنػػام المقابمػػة  

مقيػػاس الصػػحة النفسػػيةن باعتبػػار أنهػػـ صػػرحكا بمعانػػاتهـ  نصػػؼ المكجهػػة مطابقػػة لمػػا جػػام فػػي نتػػائا

النفسيةن كيرجع احتماؿ عدـ كجكد اضطراب فػي الصػحة النفسػية لمحػالات الخمػس إلػى كجػكد المسػاندة 

الاجتماعيػػػة فكجػػػكد دعػػػـ كمسػػػاندة اجتماعيػػػة تعمػػػؿ عمػػػى تخفيػػػؼ العػػػبم عمػػػى المرافػػػؽ كػػػذلؾ العكامػػػؿ 

ة عمػػى عػػاتؽ المرافػػؽ تزيػػد مػػف المعانػػاةن كقػػد يكػػكف السػػبب راجػػع الاقتصػػاديةن فمسػػؤكلية المػػريض الممقػػا

 أيضا إلى استقرار المرافؽ في حياته الشخصية كالاجتماعية.

كقػػػػػػد ترجػػػػػػع إلػػػػػػى نكعيػػػػػػة الاسػػػػػػتراتيجيات المسػػػػػػتخدمة مػػػػػػف طػػػػػػرؼ المػػػػػػرافقيف كالمتمثمػػػػػػة فػػػػػػي  

ن الػػػػتحكـ بػػػػالنفسن تحمػػػػؿ الاسػػػػتراتيجيات )الايجابيػػػػة كالسػػػػمبية( كاسػػػػتراتيجية التفكيػػػػر بػػػػالتمنين التجنػػػػب

المسؤكلية  كاستراتيجية حؿ المشكلبت أك الارتباؾ كالهركب.  كهذا حسب دراسة شػادم شػحدة عبػد الله 
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(ن كالتػي هػدفت إلػػى الكشػؼ عػف طبيعػػة العلبقػة بػيف اسػػتراتيجيات المكاجهػة كجػكدة الحيػػاة 2014بػريخ)

( 08جػػػكد اضػػػطراب نفسػػػي عنػػػد )الأسػػػرية لػػػدل زكجػػػات مرضػػػى الفصػػػاـ العقمػػػي. كهػػػذا مػػػا قػػػد يفسػػػر ك 

 ( الأخرل صحة نفسة سميمة. 05حالات فيما أظهرت الحالات )

 مناقشة الفرضيات الجزئية: 2-3

 مناقشة الفرضية الجزئية الأولى: -

تػنص الفرضػية الأكلػى عمػى أف مرافقػي مرضػى الفصػاـ يعػانكف مػف القمػؽن كبعػد جمػع كتحميػػؿ 

مسػتكل القمػؽ عنػد الحػالات الػذيف يعػانكف مػف اضػطراب فػي المعطيات إتضح لنػا أنػه يكجػد ارتفػاع فػي 

 الصحة النفسيةن

( حػػػالات ممػػػف يعػػػانكف مػػػف اضػػػطراب فػػػي 06كقػػػد أظهػػػرت النتػػػائا ارتفػػػاع مسػػػتكم القمػػػؽ لػػػػ )

( حػػالات لػػـ يثبػػت عنػػدهـ اضػػطراب لمقمػػؽ. كقػػد 08( مػػف أصػػؿ )02الصػػحة النفسػػيةن ماعػػدا حػػالتيف )

لػػػى الضػػػقط الػػػذم يعيشػػػه المرافػػػؽ كالقمػػػؽ بسػػػبب كضػػػع المػػػريض يرجػػػع ارتفػػػاع القمػػػؽ لمحػػػالات السػػػتة إ

( كالتػي جػامت متكافقػة مػع دراسػتنا. كقػد هػدفت 2007كمستقبمهن كهذا ما تكصػمت إليػه دراسػة هايػاتي )

مػف أفػراد 95%)هذل الدراسة لتفسير العبم الذم تكاجهه الأسػرةن كقػد أكضػحت الدراسػة عمػى أف هنػاؾ)

( نتيجة القمؽ عمى مسػتقبؿ 90%ع العبم ككاف أعمى أنكاع العبم هك)العينة يعانكف مف نكع مف أنكا

 المريض كالعلبج.

كقد يفسر ارتفاع درجة القمؽ عند الحالات إلػى عػدـ الاحسػاس بالطمأنينػة كالراحػة النفسػية عنػد 

(ن كالتي هػدفت إلػى التعػرؼ 2016المرافقيف كهذا الاستنتاج يتكافؽ مع دراسة مريـ محمد سالـ القمرم)

 لى مستكل الطمأنينة النفسية لدل أبنام مرضى الفصاـ.إ
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 مناقشة الفرضية الجزئية الثانية:-

تنص الفرضية الثانية عمى أف مرافقي مرضى الفصاـ يعانكف مف الاكتئابن كبعد جمع كتحميؿ 

حػػالات( أظهػػرت  8المعطيػػاتن تبػػيف لنػػا أف الحػػالات التػػي تعػػاني مػػف اضػػطراب فػػي الصػػحة النفسػػية )

في درجة الاكتئابن  كهذا  ما كاف متكافقا مع تصػريحات بعػض الحػالاتن فػي المقابمػة كهػذا مػا ارتفاع 

 التػي( 2020) زكانػي نزيهػة يفسر حالة الحزف كاليأس عند مرافقػي مرضػى الفصػاـن كقػد أشػارت دراسػة

 بعػػض ضػػكم فػػي بالفصػػاـ المصػػابيف الأشػػخاص مرافقػػي لػػدل الحيػػاة جػػكدة مسػػتكل معرفػػة إلػػى تهػػدؼ

 الرعايػة مقػدمي كأف مهػـن قمؽ مصدر الفصاـ مرضى لمرافقي النفسية أف الحالة كما اعتبرت التقيراتن

 النفسػػػية كالصػػػحة النفسػػػي كالضػػػقط بالعػػػبم كالشػػػعكر النفسػػػية المشػػػكلبت مػػػف العديػػػد مػػػف يعػػػانكف قػػػد

 .المنخفضة

كقػػد يرجػػع ارتفػػاع مسػػتكل الاكتئػػاب عنػػد كػػؿ الحػػالات التػػي تعػػاني مػػف اضػػطراب فػػي الصػػحة  

حالات( إلػى كميػة الضػقكط التػي يعيشػها مرافقػي مرضػى الفصػاـن كهػذا مػا تكافػؽ أيضػا مػع  8النفسية)

(ن التػػػي هػػػدفت لمكشػػػؼ عػػػف الضػػػقكط النفسػػػية عنػػػد مرافقػػػي 2008دراسػػػة ابػػػراهيـ عبػػػد الػػػرحيـ محمػػػكد)

اـ كعلبقتهػػا بنكعيػػة الحيػػاةن كقػػد تكصػػمت إلػػى كجػػكد ارتفػػاع فػػي مسػػتكل الضػػقكط النفسػػية مرضػػى الفصػػ

  لمرافقي مرضى الفصاـ.

 مناقشة الفرضية الجزئية الثالثة:-

تنص الفرضية الثالثة عمى أف مرافقي مرضى الفصاـ يعانكف مػف اضػطراب الكسػكاس القهػرمن 

حػػالات التػػي ثبػػت لػػديهـ  8( حػػالات مػػف أصػػؿ 7)المعطيػػات كتحميمهػػا تبػػيف لنػػا أف هنػػاؾ  كبعػػد جمػػع 

اضطراب في الصحة النفسيةن ماعدا حالة كاحدة التي لـ يكػف لػديها ارتفػاع فػي درجػة الكسػكاس القهػرم 
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كمنػػػه نسػػػتنتا أف الفرضػػػية التػػػي تػػػنص عمػػػى أف مرافقػػػي مرضػػػى الفصػػػاـ يعػػػانكف مػػػف اضػػػطراب فػػػي 

مػػف اضػػطراب فػػي الصػػحة النفسػػيةن كيمكػػف  الكسػػكاس القهػػرم تحققػػت عنػػد السػػبعة حػػالات التػػي تعػػاني

تفسير ارتفاع درجة الكسكاس القهرم عند أغمب الحالات التي تعاني مف اضطراب في الصػحة النفسػية 

إلى حالة القمؽ التي يعيشها مرافقي مرضى الفصاـ كهذا يرجع إلى ما يسببه المريض مف تكتر كضقط 

ريض الصػػحي كمسػػتقبمهن كهػػذا مػػا ظهػػر فػػي نتػػائا لممرافػػؽ ك أيضػػا نتيجػػة قمػػؽ المرافػػؽ عمػػى كضػػع المػػ

مقيػػاس الصػػحة النفسػػية كفػػي تصػػريحاتهـ أثنػػام المقابمػػة: "كليػػت نتقمػػؽ بػػزاؼ"؛ بالإضػػافة إلػػى الضػػقكط 

النفسية الناتجة عف سمككات المريض غير المنطقيػة كالمحرجػة أحيانػا: " أنػا عييػت مايبػدلك مػا يدكشػكا" 

اف تعػاكد تتػػأزـ الحالػة نسػػمح فيهػػا". كػؿ هػػذا يؤكػد حجػػـ الضػػقط مانحسػش براحػػة لا ليػؿ لا نهػػار.... كػػ

( التػي تهػدؼ لبنػام 2018التي يعيشه المرافؽن كقد تكافقت دراستنا هذل مع دراسػة راضػية حػاج لكحػؿ )

برنػػػاما علبجػػػي لتعػػػديؿ الأفكػػػار اللبعقلبنيػػػة كخفػػػض الضػػػقكط النفسػػػية لػػػدل أمهػػػات مرضػػػى الفصػػػاـ 

ني الانفعالي السمككين كقد تكصمت إلى أف أمهات مرضى الفصاـ يعػانيف استنادا لنظرية العلبج العقلب

مػػػف ضػػػقكط نفسػػػػية ك لػػػديهف أفكػػػار لا عقلبنيػػػػة حػػػكؿ مػػػػرض أبنػػػائهفن كقػػػد أظهػػػػرت الدراسػػػة أف كػػػػؿ 

الأمهات لديهف معتقدات غير منطقية كغير عقلبنية حكؿ المرض كخاصػة فكػرة أف السػحر هػك السػبب 

 في المرض.
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 الاستنتاج العاـ
ترمي هذل الدراسة التي تحمؿ عنكاف الصحة النفسية لدل مرافقي مرضى الفصاـن إلػى الكشػؼ 

عف الصحة النفسػية لػدل مرافقػي مرضػى الفصػاـ كذلػؾ مػف خػلبؿ الجانػب النظػرم كالجانػب التطبيقػين 

 فالجانب النظرم خصص لمتعرؼ عمى الصحة النفسية كاضطراب الفصاـ.

أمػا الجانػب التطبيقػي فاعتمػدنا فيػه عمػى المػنها الإكمينيكػين مػف خػلبؿ تطبيػؽ المقابمػة نصػػؼ 

المكجهة كمقياس الصحة النفسية لسيدني كراكف ككرسب عمى مرافقي مرضى الفصاـن كأجريت الدراسػة 

مػا ( ذكػكر؛ تتػراكح أعمػارهـ 3( مػف الإنػاث ك)10( حالة بيف الػذككر كالإنػاثن )13عمى عينة عددها )

( سػػػنة كقػػػد سػػػمحت لنػػػا النتػػػائا المتكصػػػؿ إليهػػػا فػػػي دراسػػػتنا إلػػػى معرفػػػة مػػػدل المعانػػػاة 63ك30بػػػيف)

كالضقكط التي يعيشها بعض مرافقي مرضى الفصاـن كهذا كاف كاضػحا مػف خػلبؿ عػدد الحػالات التػي 

 أظهرت اضطراب في الصحة النفسية كالتي كانت نتائجها كالتالي:

( حالػػة مػػف مرافقػػي مرضػػى الفصػػاـ يعػػانكف مػػف اضػػطراب فػػي 13)( حػػالات مػػف أصػػؿ 08ثمانيػػة ) -

 الصحة النفسيةن في حيف أف هناؾ خمس حالات لا تعاني مف اضطراب في الصحة النفسية.

( حالات الذيف تبيف أف لديهـ اضطراب في الصحة النفسػة مػف 08( حالات مف أصؿ )06يعاني  ) -

ت لػػـ تثبػػت النتػػائا أنهػػـ يعػػانكف مػػف اضػػطراب (  حػػالا08اضػػطراب القمػػؽن كهنػػاؾ حػػالتيف مػػف أصػػؿ )

 القمؽ. 

يعػػػاني مرافقػػػي مرضػػػى الفصػػػاـ مػػػف الاكتئػػػاب كقػػػد ثبػػػت أف كػػػؿ الحػػػالات الثمانيػػػة التػػػي تعػػػاني مػػػف  -

 اضطراب في الصحة النفسية لديهـ اكتئاب.
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 ( حالاتن في حيف لـ يثبت كجكدل عند حالة7أثبتت النتائا كجكد اضطراب الكسكاس القهرم عند ) -

 كاحدة.

يعاني مرضى الفصاـ ضقكطات كبيرة ناتجة عف قمؽ المرافقيف مػف كضػع المػريض الصػحي كمػف   -

 مستقبمه كهذا ما قد سبب لهـ اضطراب في الصحة النفسية.

ك اتضػػػح لنػػػا أف الحػػػالات التػػػي لػػػـ يظهػػػر عنػػػدها اضػػػطراب نفسػػػي راجػػػع لحصػػػكلها عمػػػى المسػػػاندة  -

يـ "صػػحاباتي كمهػػـ زينػػيف كمعػػاكنيني كنحكػػيمهـ"ن كهػػذا مػػا الاجتماعيػػةن كهػػذا كػػاف ظػػاهرا عنػػد حالػػة مػػر 

 يؤكد دكر المساندة الاجتماعية في التخفيؼ مف الضقكط لدل مرافقي مرضى الفصاـ. 

( أرجعػػػػكا المػػػػرض لأسػػػػباب غيبيػػػػة) كالحسػػػػدن السػػػػحر كالعػػػػيف( إلا أنهػػػػـ كػػػػانكا 04بعػػػػض الحػػػػالات ) -

 ت أخرل مثؿ: الرقية. مقتنعيف  بنجاعة العلبج الدكائي بعد تجربة علبجا

ساعدتنا هذل الدراسة عمى التقرب مف  مرافقيف مرضػى الفصػاـ ك الكقػكؼ عمػى الكاقػع الحقيقػي لهػذل  -

الفئةن  التي لـ تحضى باهتماـ كبير عند الباحثيفن كقػد مكنتنػا مػف التعػرؼ عمػى حجػـ المعانػاة  كالألػـ 

لمػرض كمػا يصػدر عػف المػريض مػف سػمككات  الذم يستشعرل هؤلام الأفػراد ن كهػذا راجػع لصػعكبة هػذا ا

 قد تككف مزعجة كغير مفهكمة في كثير مف الأحياف. 

كمػا تػػـ الكشػػؼ عمػػى أف المػػرافقيف لا يممكػػكف أم فكػػرة عػػف اضػػطراب الفصػػاـ  كقػػد كػػاف كاضػػحا عنػػد -

يفيػة كؿ الحالات التي أجرينا معهـ المقابمة كهذا  ما قد يفسر عدـ تفهـ  بعض) المرافقيف( لممػريض كك

التكاصؿ معهن كهذا ما جام متكافؽ مع ما ذكر فػي الجانػب النظػرم  أف أسػرة المػريض بالفصػاـ تعػاني 

مف سمكؾ المريض الذم قد يضعها في مكاقؼ محرجة أماـ الناس كهذا قد يػؤدم إلػى نفػكر الأسػرة مػف 

المريض أك نقص المريض كعدـ تقبمه بسبب المعاناة التي يشعركف بهان كعدـ قدرتهـ عمى تحمؿ كفهـ 

 المعمكمات حكؿ طبيعة المرض.
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كفػػي كثيػػر مػػف الأحيػػاف يمجػػأ مػػرافقيف المػػريض إلػػى التقميػػؿ أك الحػػد  مػػف علبقػػاتهـ الاجتماعيػػة  

مما تحرمهـ مف لذة الاستمتاع بالحيػاة كهػذا يزيػد مػف حػدة القمػؽ الناتجػة عػف الضػقكط المسػتمرة بسػبب 

 عبم الرعاية كعدـ قدرتهـ عمى التفري .

ذل الدراسػػة قػػدمت دلػػيلب عمػػى أف الأمػػراض النفسػػية مثػػؿ الفصػػاـ أكجػػدت عبئػػا مسػػتمرا عمػػى كهػػ

المػػػػرافقيفن كمػػػػا أف الكصػػػػمة اتجػػػػال المػػػػرض النفسػػػػي كالفصػػػػاـ خصكصػػػػا تشػػػػكؿ مصػػػػدر ضػػػػقط عنػػػػد 

 المرافقيفن كأف عبئهـ متعدد الأبعاد يشمؿ الصحة النفسية كالجسدية كحتى الحياة الاجتماعية.

( يػػػػدؿ عمػػػػى 13( حػػػػالات مػػػػف أصػػػػؿ )05أف كجػػػػكد صػػػػحة نفسػػػػية عنػػػػد ) كمػػػػا تكصػػػػمنا إلػػػػى 

الإمكانيات النفسية لهؤلام المرافقيفن كنعتقد أف كجكد براما تكعكية لمتعريؼ بالمرض كاكساب المرافقيف 

كأسر مرضى الفصاـ استراتيجيات مكاجهة الضقكط  سيساعدهـ عمى تجػاكز كضػعهـ  كتقكيػة الجانػب 

مػػاعين كمحاكلػػة الػػتخمص مػػف فكػػرة الكصػػمة الاجتماعيػػة عنػػد مػػف لػػديهـ مػػريض الأسػػرم كالتكافػػؿ الاجت

 فصامي مما قد يساعدهـ عمى التخفيؼ مف معاناتهـ. 
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 التوصيات والاقتراحات
إجرام المزيد مف الدراسات عمى أسر المرضى النفسييف بشكؿ عاـ كمرافقي مرضى الفصػاـ بشػكؿ  -

 خاص لندرة الدراسات.

لقام الضكم عمى المعاناة التي يعيشكنها.تقطية إعلبمية  -  تستهدؼ مرضى الفصاـ كأسرهـ كا 

 علبجي لأسر مرضى الفصاـ. اقتراح برناما إرشادم أك -

 عمؿ دكرات تكعكية كتثقيفية بمرض الفصاـ داخؿ الأسرة كخارجها. -

الكشػػػؼ عػػػف معانػػػاة أسػػػر مرضػػػى الفصػػػاـ مػػػف كصػػػمة المػػػرض النفسػػػي كالعمػػػؿ عمػػػى إزالتهػػػا أك   -

 ؼ منها.التخفي

عمػػؿ كرشػػات داخػػػؿ العيػػادات أك المستشػػفيات لأهػػػالي مرضػػى الفصػػاـن كتػػػكعيتهـ بطػػرؽ كآليػػػات  -

 التعامؿ مع المريض.

إنشام مراكز خاصة  مهيئة خصيصا لمرضى الفصػاـ  مػف أجػؿ التكفػؿ بهػـ كالتخفيػؼ مػف عػبم  -

عمػػػى المحػػػيط الرعايػػػة عمػػػى المػػػرافقيفن مػػػع إبقػػػام التكاصػػػؿ مػػػع الأسػػػرة مػػػف أجػػػؿ عػػػدـ فصػػػؿ المرضػػػى 

 الأسرم كالاجتماعي.

كفي الأخير نتمنى أف نككف بهذل الدراسة المتكاضعة فتحنا المجػاؿ لمزيػد مػف البحػكث كالدراسػات   -

حػػكؿ مرافقػػي مرضػػى الفصػػاـ كالتػػي تسػػمح لهػػـ بػػالتطرؽ إلػػى متقيػػرات أخػػرل لػػـ نتطػػرؽ لهػػا مثػػؿ: دكر 

الأسػػػرة فػػػػي عػػػػلبج مرضػػػػى الفصػػػاـن دراسػػػػة بعػػػػض المتقيػػػػرات مثػػػؿ: الحالػػػػة الاجتماعيػػػػة كالاقتصػػػػادية 

 كعلبقتها بالصحة النفسية لممرافؽ.
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 قائمة المراجع 
 :أولا الكتب

ن دار 1ط  الاضػػػطرابات النفسػػػية والعقميػػػة الاسػػػباب والعػػػلاج، (ن2010سػػػالـ الصػػػبحاف) إبػػػراهيـ .1

 . صفام لمنشر كالتكزيعن عمافن الأردف

منظمػػػة الصػػػحة العالميػػػةن (،المرشػػػد فػػػي الطػػػب النفسػػػي، 1999أحمػػػد شػػػكقي العقبػػػاكم كآخػػػركف) .2

 المكتب الإقميمي لشرؽ الأكسط.

 ن دار اقرأن الككيت.2ط الصدمة النفسية، (ن 2006أحمد عبد الخالؽ) .3

دار النهضػة عمػـ الػنفس الاجتمػاعي، (ن 1970أحمد عبد العزيز سلبمة كعبد السلبـ عبد القفار) .4

 العربيةن القاهرة.

  ن دار ا نجمك المصريةن القاهرةن مصر.(، الطب النفسي المعاصر1996أحمد عكاشة) .5

ن دار جكانػا ة نفسػية معرفيػةالاضػطرابات المغويػة عنػد الفصػامي دراسػ (ن2014بكفكلة بػكخميس) .6

 .لمنشرن القاهرةن مصر

 ن دار أسامة لمنشر كالتكزيعن الأردف.1ط  الصحة النفسية،(ن 2009جماؿ أبك دلك) .7

 ن عالـ الكتبن القاهرة.3ط الصحة النفسية والعلاج النفسي، (ن 1997حامد عبد السلبـ زهراف) .8

 عالـ الكتبن مصر.،  4ط  النفسي، الصحة النفسية والعلاج(ن 2005حامد عبد السلبـ زهراف) .9

ن الشػػػركة الدكليػػػة 4ن ط (، الصػػػحة النفسػػػية والعػػػلاج النفسػػػي2005حامػػػد عبػػػد السػػػلبـ زهػػػراف) .10

  لمطباعةن القاهرة ن مصر.

الأمػػػػػراض السيكوسػػػػوماتية ) التشػػػػػخيص والأسػػػػػباب  (ن2003حسػػػػف مصػػػػطفى عبػػػػػد المعطػػػػي) .11

 مكتبة زهرام الشرؽن القاهرة.والعلاج(، 
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دار النشػػػر منػػػاىج البحػػػث فػػػي العمػػػوـ النفسػػػية والتربويػػػة، (ن 2004أبػػػك عػػػلبـ)رجػػػام محمػػػكد  .12

 لمجامعاتن القاهرة.

ن مؤسسسػػػة الػػػكراؽ لمنشػػػر 1ط دراسػػػات فػػػي الصػػػحة النفسػػػية، (ن 2007الزبيػػػدم كامػػػؿ عمػػػكاف) .13

 كالتكزيعن عمافن الأردف.

 .ن عالـ الكتبن القاهرة1ط الصحة النفسية والأسرة، (ن 2011سنام حامد زهراف) .14

التوافػػؽ الزواجػػي واسػػتقرار الأسػػرة مػػف منظػػور اسػػلامي نفسػػي (ن 2005سػػنام محمػػد سػػميماف) .15

 ن عالـ الكتبن القاهرة.1ط اجتماعي، 

ن دار المسيرة لمنشر كالتكزيػعن 2ن ط عمـ النفس الاكمينيكي للأطفاؿ(ن 2013سنام نصر حجازم) .16

 عمافن الأردف.

 مركز الإسكندرية لمكتابنالإسكندرية، الصحة النفسية لأطفاؿ (ن 2001سهير كامؿ أحمد) .17

ن مركػز 3ط أسس بناء الاختبػارات والمقػاييس النفسػية والتربويػة، (ن 2014سكسف شاكر مجيد) .18

 ديبكنك لتعميـ التفكيرن عمافن الأردف.

ندار الصػفام لمنشػر  2ط ، اضطرابات الشخصػية، أنماطيا_قياسػيا، (2015سكسف شاكر مجيػد) .19

 .كالتكزيعن عمافن الأردف

 ر.الدار المصرية المبنانيةن مص، الإنساف وصحتو النفسية، (2003سيد صبحي) .20

ن تػػر عػػاطؼ أحمػػدن المجمػػس الػػكطني (، الفصػػامي كيػػؼ نفيمػػو ونسػػاعده1991سػػيمفانك آريتػػي)  .21

 .لمثقافة كالفنكف كا دابن الككيت

تين ن تر أحمد عبػد العزيػز سػلبمة كمحمػد عثمػاف نجػاعمـ نفس الشواذ (ن1984شيمدكف كاشداف) .22

 . ن دار الشركؽن بيركتن لبناف2ط 
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ن دار كائػػؿ لمنشػػرن عمػػافن 2ط (، مبػػادا الصػػحة النفسػػية، 2010) صػالح حسػػف أحمػػد الػػداهرم .23

 .الأردف

 مؤسسة شباب الجامعةن الاسكندريةن مصر.، الصحة النفسية للأسرة، (2005طارؽ كماؿ) .24

 القاهرة. ن مؤسسة طيبة لمنشر كالتكزيع ن1ط  ن الطب النفسي(ن 2006عادؿ صادؽ) .25

 ن دار الرشدن مصر.العلاج المعرفي السموكي أسس وتطبيقات(ن 1999عادؿ عبد الله محمد) .26

المكتػػب العممػػين الصػػحة النفسػػية سػػيكولوجية الشخصػػية، (ن 1999عبػػد الحميػػد محمػػد الشػػاذلي) .27

 الإسكندرية.

 .ن الدار الجامعية لاكمينيكيعمـ النفس ا(ن 1995) عبد الرحمف محمد العيسكم .28

ن منشػػػػكرات الحمبػػػػي 1ن ط، البارانويػػػػا والصػػػػحة النفسػػػػية(2011عبػػػػد الػػػػرحمف محمػػػػد العيسػػػػكم) .29

 الحقكقيةن بيركتن لبناف.

ن ، عمػـ الػنفس الاكمينيكػي فػي ميػداف الطػب النفسػي(2008عبد الستار ابراهيـ كعبد الله عسكر) .30

 ن مكتبة الانجمك المصريةن القاهرةن مصر4-ط

الخػػػكؼن القمػػػػؽن التػػػكترن الانفصػػػػاـن الاضػػػػطرابات النفسػػػػية (ن 2009د الطيػػػؼ حسػػػػيف فػػػرج )عبػػػ .31

 ن جامعة أـ القرلن السعكدية.1الأمراض النفسية للؤطفاؿن ط

ن دار 1ط مفػاىيـ أساسػية فػي الصػحة النفسػية والإرشػاد النفسػي، (ن 2010عبد الفتاح خكاجة) .32

 البداية ناشركف كمكزعكفن عمافن الأردف.

الاضػػػػطرابات النفسػػػػية الخػػػػوؼ، القمػػػػؽ التوتر،الإنفصػػػػاـ، (ن 2009مطيػػػػؼ حسػػػػيف فػػػػرج)عبػػػػد ال .33

 ن دار الجامد لمنشر كالتكزيعن عمافن الأردف.1ن طالامراض النفسية للأطفاؿ

ن دار الفكػػر لمطباعػػة كالنشػػرن 1ط مػػدخؿ إلػػى الصػػحة النفسػػية، (ن 2001عبػػد الله محمػػد قاسػػـ ) .34

 عماف.
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ن دار العمػػػـ لمملبيػػػيفن 2(ن ط الػػػنفس العيػػػادي)الاكمينيكي(، عمػػػـ 1968عطػػػكؼ محمػػػكد ياسػػػيف) .35

 .بيركتن لبناف

ن دار 1ط الاضػطرابات النفسػية والعقميػة،  -(، عمـ نفس الشواذ2014عمي عبد الرحيـ صالح ) .36

 .صفام لمنشر كالتكزيعن القاهرةن  مصر

 كالنشر.ن المؤسسة العربية لمدراسات فصاـ العقؿ أو الشيزوفرينيا (ن1986عمى كماؿ ) .37

دار أنبػػام لمطباعػػة كالنشػػر كالتكزيػػعن أصػػوؿ عمػػـ الػػنفس الحػػديث، (ن 2000فػػرج عبػػد القػػادر طػػه) .38

 القاهرة.

ن 1ط دراسة الحالػة فػي عمػـ الػنفس، (ن 2016فكرم لطيؼ متكلي ك صبحي بف سعيد الحارثي) .39

 مكتبة الرشد.

اؽ لمنشر كالتكزيػعن ن مؤسسة الكر 1ط دراسات في الصحة النفسية،(ن 2004كامؿ عمكاف الزبيدم) .40

 عمافن الأردف.

العػػػلاج السػػػموكي المعرفػػػي لممػػػرض -(، الشػػػيزوفرينيا انفصػػػاـ الشخصػػػية2014كػػػريا سػػػتيؿ) .41

ن دار الفجػػػر لمنشػػػر 1تػػػر مػػػراد عمػػػي عيسػػػىن ط والتػػػدخلات القائمػػػة عمػػػى التوجييػػػات المسػػػتقبمية،  

 .كالتكزيعن القاهرةن مصر

ن مكتبػة الأنجمػك المصػريةن 1ط لعمر المختمفػة، الصحة النفسية في مراحؿ ا(ن 2007كمير فهيـ) .42

 القاهرةن مصر.

 دار النهضة لمطباعة كالنشرن القاهرة.عمـ النفس ودراسة التوافؽ، (ن 1974كماؿ الدسكقي) .43

ن دار الخمدكنيػػػػة لمنشػػػػر كالتكزيػػػػعن 1ط  الفصػػػػاـ،(ن 2012لكحػػػػؿ مصػػػػطفى كبػػػػف عمػػػػر عػػػػكاج ) .44

 الجزائر.
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مػػـ الػػنفس المرضػػي دراسػػة فػػي الشخصػػية بػػيف السػػواء ، ع(2000مجػدم أحمػػد محمػد عبػػد الله ) .45

 .دار المعرفة الجامعيةن  بيركتن لبناف والاضطراب، 

ن (، دليػػػؿ الصػػحة النفسػػػية للأطبػػػاء والعػػامميف فػػػي الصػػػحية الأوليػػػة2001محمػػد إيػػاد الشػػػطي) .46

 .منظمة الصحة العالمية

ن دار الثقافػػة 1ط ن، مشػػكلات الصػػحة النفسػػية أمراضػػيا وعلاجيػػا(2009محمػػد جاسػػـ العبيػػدم) .47

 لمنشر كالتكزيعن عمافن الأردف.

ن إيتػراؾ لمطباعػة كالنشػر 1ن ط (، المػرأة واضػطراباتيا النفسػية والعقميػة2011محمد حسػف غػانـ) .48

 .كالتكزيعن القاهرةن مصر

 ن القاهرة.1ط الصحة النفسية لمطفؿ، (ن 2004محمد داككد العزيز) .49

ن مكتبػػة 1ط منػػاىج البحػػث فػػي العمػػوـ التربويػػة والنفسػػية، (ن 2001محمػد عبػػد الظػػاهر الطيػػب) .50

 الانجمك المصرية.

ن دار الفكػػػر لمطباعػػة كالنشػػػرن 1طمػػػدخؿ إلػػػى الصػػحة النفسػػػية، (ن 2001محمػػد قاسػػـ عبػػػد الله) .51

 عماف.

ن دار 1ط الصحة النفسية والأمراض النفسية والعقمية والوقاية وعلاجيػا، (ن 1997محمد مايسا) .52

 الجيؿن بيركت.

ن دار 1ن ط (، مػػدخؿ إلػػى الطػػب النفسػػي وعمػػـ الػػنفس المرضػػي1986محمػػكد هاشػػـ الػػكدرني ) .53

 الحكار لمنشر كالتكزيعن سكريا.

ن دار النهضػة العربيػةن 1ن ط الاضطرابات النفسية عند الأطفػاؿ والمػراىقيف (ن2010مريـ سػميـ ) .54

 .بيركتن لبناف
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ممي لمنمو في البيت والمدرسة، منظور دينامي تكا -، الصحة النفسية(2004مصطفى حجازم) .55

 ن المركز الثقافي العربين الدار البيضام المقرب.2ط 

ن مكتبػػػػة 3ط الصػػػػحة النفسػػػػية دراسػػػػات فػػػػي سػػػيكولوجية التكيػػػػؼ، (ن 1995مصػػػطفى فهمػػػي) .56

 الخانجين القاهرة.

ن مكتبػة الفػلبح 1ط)مفيوميا واضطراباتيا(،  الصحة النفسية(ن 2005المطيرم معصكمة سهيؿ) .57

 التكزيعن عمافن الأردف.لمنشر ك 

تػػر  التصػػنيؼ التشخيصػػي والإحصػػائي لاضػػطرابات العقميػػة،(ن 2014منظمػػة الصػػحة العالميػػة) .58

 أنكر حمادمن الدار العربية لمعمكـ ناشركف.

المراجعػػػة العاشػػػرة لمتصػػػنيؼ الػػػدولي للأمػػػراض تصػػػنيؼ الاضػػػطرابات منظمػػة الصػػػحة العالميػػػةن  .59

 لمكتب الإقميمي لشرؽ متكسط.ن تر أحمد عكاشةن االنفسية والسموكية

 إيتراؾ لمنشر كالتكزيعن القاهرة.الشخصية والإرشاد النفسي، (ن 2004نبيؿ صالح سفياف) .60

 إيتراؾ لمنشر كالتكزيعن مصر.عوامؿ الصحة النفسية السميمة، (ن 2001نبيه ابراهيـ إسماعيؿ) .61

دار الكفػام لػدنيا ن 1ن ط، الخدمة الاجتماعية وفصػاـ الشخصػية(2011نهى سعدم أحمد مقازم) .62

 الطباعة كالنشرن الاسكندريةن مصر.

 مكتبة الساعين القاهرة.مواجية التأخر الدراسي وصعوبات التعمـ، (ن 2011نكاؿ عميكم) .63

ن دار مجػػػدلاكمن لمنشػػػر كالتكزيػػػعن عمػػػافن 2ن ط ( الفصػػػاـ2سػػػموكيات ) (ن2010كليػػػد سػػػرحاف ) .64

 .الأردف

 

 



 قائمة المراجع 

 

156 
 

 ثانيا: الرسائؿ:

(، الضػػغوط النفسػػية وعلاقتيػػا بنوعيػػة الحيػػاة لػػدى 2008إبػػراهيـ محمػػكد )إبػػراهيـ عبػػد الػػرحيـ  .1

 ن دراسػة ميدانيػػة بمستشػػفيات العػلبج النفسػػي بكلايػػة الخرطػكـن رسػػالة ماجسػػتيرنمرضػػى الفصػػاـ مرافقػػي

 .كمية ا دابن جامعة الخرطكـن السكداف

 الفصػاـ بمستشػفياتالصحة النفسية لدى مرافقي مرضػى (ن 2010إعتداؿ عبدل فقير سيد أحمد) .2

رسػػالة ماجسػػتير ا داب فػػي عمػػـ الػػنفس الطػػب النفسػػي بولايػػة الخرطػػوـ فػػي ضػػوء بعػػض المتغيػػرات، 

 العلبجين كمية ا دابن جامعة الخرطكـن السكداف.

جودة الحياة وعلاقتيػا بػاختلاؼ أعػراض الفصػاـ لػدى (ن 2015ألام عبد الرحمف رفيؽ البشتاكم) .3

رسػالة ماجسػتير فػي عمػـ الػنفسن كميػة النفسػي الخاصػة فػي عمػاف، عينة مف مراجعي عيػادات الطػب 

 الدراسات العميان الجامعة الأردنيةن الأردف.

المساندة الإجتماعية والكفاءة الذاتية كمنبئات لتوجو نحو الحياة (ن 2019ألام منار أبك سمطاف) .4

بيػةن جامعػة الأقصػى رسالة ماجستير في عمػـ الػنفسن كميػة التر لدى عينة مف زوجات مرضى الفصاـ، 

 غزة.

مدى فعالية العلاج العقلاني الانفعالي في خفض الضغوط النفسية (ن 2018راضية حاج لكحؿ ) .5

أطركحة دكتكرال في عمـ النفس العيادمن كميػة وتعديؿ الأفكار اللاعقلانية لدى أميات مرضى الفصاـ، 

 .ن الجزائر2العمكـ الاجتماعيةن جامعة الجزائر 

المنػاخ الاسػري وعلاقتػو بتوكيػد الػذات لػدى زوجػات مرضػى (ن 2016أبكفايػد)رهاـ حسف يكسػؼ  .6

 رسالة ماجستير في قسـ الصحة النفسية كالمجتمعيةن كمية التربيةن الجامعة الاسلبميةن غزة.الفصاـ، 
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الخصػػػائص السػػػيكو اجتماعيػػػة للأميػػػات العازبػػػات المػػػواتي يحػػػتفظف (ن 1994سػػػامية شػػػكيعؿ) .7

 في عمـ النفس العيادمن جامعة الجزائر. رسالة ماجستيربأطفاليف، 

إستراتيجيات الضغوط وعلاقتيا بجودة الحيػاة الأسػرية لػدى (ن 2014شادم عبد الله شحدة بػريخ) .8

رسػػالة ماجسػتير فػػي الإرشػػاد النفسػين كميػػة التربيػةن جامعػػة الأقصػػىن زوجػات مرضػػى الفصػػاـ العقمػػي، 

 فمسطيف.

الأسػرية وعلاقتيػا بالاستشػفاء لػدى عينػة مػف المسػاندة (ن 2016عمرك سػامي محمػد أبػك عقػؿ) .9

رسػالة ماجسػتير فػي الصػحة النفسػية مرضى الفصاـ المتردديف عمى الصػحة النفسػية فػي قطػاع  ػزة، 

 كالمجتمعيةن كمية التربيةن الجامعة الاسلبميةن غزة.

إتجاىػات المعممػيف نحػو ممارسػة مػديري المػدارس الابتدائيػة لمعلاقػات (ن 2013عكاطؼ ممككػة) .10

دراسة ميدانية بدائرة قمار كلاية الكادمن رسالة ماجستيرن جامعػة لإنسانية وعلاقتيا بالصحة النفسية، ا

 قاصدم مرباحن كرقمة.

الكشػػؼ عػػف أداء الػػذاكرة الأتو رافيػػة عنػػد مرضػػى الفصػػاـ، أطروحػػة (ن 2011لكحػػؿ مصػػطفى) .11

 معة بالقايدن الجزائر.كمية العمكـ الانسانية كالاجتماعيةن جادكتوراه في عمـ النفس النمو، 

ن دراسػػػة ميدانيػػػة بمستشػػػفيات العػػػلبج النفسػػػي بكلايػػػة الخرطػػػكـن رسػػػالة ماجسػػػتير مرضػػػى الفصػػػاـ .12

 ا داب في عمـ النفسن كمية ا دابن جامعة الخرطكـن السكداف.

الطمأنينػػة وعلاقتيػػا بمسػػتوى الطمػػوح لػػدى أبنػػاء مرضػػى (ن 2016مػػريـ محمػػد سػػالـ القمػػرمن ) .13

 سػػالة ماجسػػتير فػػي الصػػحة النفسػػية كالمجتمعيػػةن كميػػة التربيػػةن الجامعػػة الاسػػلبميةنر الفصػػاـ العقمػػي، 

 .غزة

مػػػدى فعاليػػػة تقنيػػػات الفحػػػص العيػػػادي الإسػػػقاطية والموضػػػوعية فػػػي (ن 2014مميػػػكح خميػػػدة ) .14

حػػالات فػػي مدينػػة  10دراسػػة عياديػػة ؿ ( دراسػػة مقارنػػة ) ،تشػػخيص الفصػػاـ فػػي المجتمػػع الجزائػػري
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كرال فػػي عمػػـ الػػنفس العيػػادمن كميػػة العمػػكـ الإنسػػانية كالاجتماعيػػةن جامعػػة محمػػد بسػػكرةن أطركحػػة دكتػػ

 خيضرن بسكرة.

الإتجاىات الوالدية لدى مرضى الفصاـ العقمي في قطػاع  ػزة (ن 2008) نبيؿ محمد محمد جكدة .15

 زةغ رسالة ماجستير في الصحة النفسيةن كمية التربيةن الجامعة الاسلبميةنفي ضوء بعض المتغيرات، 

 رابعا: المجلات

(ن أثػػػر الارشػػػاد المعرفػػػي السػػػمككي فػػػي تحسػػػيف 2020أمكنػػػة تػػػاج السػػػر محمػػػد محمػػػكد كآخػػػركف) .1

(ن 14ن العػدد)، المجمػة الأكاديميػة للأبحػاث والنشػر العممػيلدل أفػراد عػائلبت مرضػى الفصػاـ المعرفة

 .جكاف

المخيػػػاؿ الشػػػعبين (ن العػػػلبج التقميػػػدم لمػػػرض الصػػرع كالفصػػػاـ انطلبقػػػا مػػػف 2017بقاليػػة هػػػاجر) .2

ن 03ن جامعػػػة المديػػػةن  مجمػػػد ، مجمػػػة الأنثروبولوجيػػػابػػػيف منطقػػػة تيسمسػػػيمت كمطقػػػة مسػػػتقانـ مقاربػػػة

 .06عدد

(ن الػػػذكام لػػػدل الفصػػػامي بػػػيف مؤشػػػر لمتخمػػػؼ العقمػػػي كدليػػػؿ 2016تػػػكاتي مػػػريـ كدليمػػػة حػػػدادم ) .3

ن قسػػػـ العمػػػكـ الاجتماعيػػػةن الأكاديميػػػة لمدراسػػػات الاجتماعيػػػة والانسػػػانيةالقػػػدرات المعرفيػػػة ن  لتػػػدهكر

 .47-41(ن جانفين ص 15العدد)

 مجمػػة العمػػوـ  -دراسػػة حالػػة-(ن التكظيػػؼ النفسػػي لمفصػػامي محػػاكؿ الانتحػػار2016رجػػام زهػػاني) .4

 (ن جكاف.05ن جامعة الجزائرن العدد)الانسانية

 دراسػػة -مسػػتكل الصػػحة النفسػػية لػػدل عينػػة مػػف طػػلبب كميػػة التربيػػة ن(2017ريػػـ عطيػػة حيػػدر) .5

ن الجامعػػػػة الأسػػػػمرية الاسػػػػلبميةن مجمػػػػة التربيػػػػةن -فػػػػي ضػػػػكم بعػػػػض المتقيػػػػرات الديمقرافيػػػػة مقارنػػػػة

 .(ن ديسمبر03العدد)
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 (ن كاقع الصحة النفسية لدل طمبة جامعة عبػد الحميػد ابػف بػاديسن مسػتقانـن2017زينب بمقندكر) .6

 ن جامعة مستقانـن الجزائرن مارس.مجمة العموـ النفسية والتربوية

ن جن مجمػػد ، مجمػػة أبحػػاث نفسػػية وتربويػػة(ن مقاربػػة كبائيػػة لمفصػػاـ2017محمػػد لمػػيف) كػػكركغمي .7

 .432-419(ن جكافن ص.ص 10العدد )

 (ن فاعميػػة برنػػاما إرشػػادم لتحسػػيف درجػػات الصػػحة النفسػػية لػػدل2021نػػايؼ عمػػي نػػايؼ كحشػػة) .8

ن جامعػة والاجتماعيػة ، المجمة العربية في العموـ الإنسانيةأمهات الأطفاؿ المعاقيف في مدينة عجمػكف

 (ن جانفي.01(ن عدد )13عجمكف الكطنيةن الأردفن مجمد )

(ن جػػكدة الحيػػاة لػػدل مرافقػػي الأشػػخاص المصػػابيف بمػػرض الفصػػاـ فػػي ضػػكم 2020نزيهػػة زكانػػي) .9

الأبعػاد  -أعمػاؿ الممتقػى الػكطني الأكؿن جػكدة الحيػاة كالتنميػة المسػتدامة فػي الجزائػر، المتقيرات بعض

 فرم.كالتحدياتن في

 المراجع بالمغة الأجنبية:

1- Bindler-L and Louero (2012), La schizophrenie 100 Questions/ Reponses، Elipses E 

diton M arketirg, paris. 

2- K ingdon D.G,  Turkington.D (2011), therapie cognitive de la schizophrenie, 1
er

 

Edition paris. 

3-  Koenig-M )2013  (, Le Retablissemeent  dons La schizophrenie,  these de Doctorat en 

psycologie clinique Universite, paris. 

4- Martin ,PAZOUIN. j.M )2004  (,  Qualite devie et Schzophnies ,Editions jonn bilbey 

Eurotext , France, paris. 
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 قائمة الملاحؽ
 (: مقياس الصحة النفسية لسيدني كراوف وكرسب.01ممحؽ رقـ)

 بيانات خاصة بالمريض:

 ذكر) ( أنثى ) (الجنس: 

 سف الاصابة بالمرض:

 سنكات ) ( 10سنكات ) ( أكثر مف  9-4) (  سنة 3-1مف مدة الاصابة بالمرض: 

 بيانات خاصة بالمرافؽ:

 ذكر) ( أنثى) (الجنس: 

 عازب) ( متزكج) ( مطمؽ) ( منفصؿ ) ( أرمؿ) ( الحالة الاجتماعية:

 أمي ) ( ابتدائي ) ( متكسط) ( ثانكم) ( جامعي) (المستوى التعميمي: 

 جيدة) ( متكسطة) ( ضعيفة) (الحالة الاقتصادية: 

 أب) ( أـ) ( أخ) ( زكج) ( ابف) ( قريب) (درجة القرابة: 
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 التعميمة:

( عمػػػى العبػػارة التػػػي xإليػػؾ بعػػض الأسػػػئمة البسػػيطة التػػػي تتعمػػؽ بحقيقػػػة شػػعكرؾ يرجػػى كضػػػع علبمػػة)
 تنطبؽ عميؾ.

  لا) ( نعـ) ( دكف سبب كاضح. بالانزعاجغالبا ما أشعر  1
بخكؼ لا مبرر له عندما أككف فػي مكػاف مقمػؽ مثػؿ  أشعر 2

  ما شابهالمخزف أك الحانكت أك 
 مطمقا) ( أحيانا) ( كثيرا) (

  لا) ( نعـ) ( هؿ تقكؿ عف نفسؾ أنؾ حريص أكثر مما ينبقي  3
  لا) ( نعـ) ( هؿ تعاني مف الدكار)الدكخة( أك تشعر بضيؽ التنفس  4
 مطمقا) ( أحيانا) ( كثيرا) ( هؿ تفكر بنفس السرعة التي اعتدت أف تفكر بها سابقا  5
  لا) ( نعـ) ( هؿ تتأثر بررام ا خريف بسهكلة  6
 مطمقا) ( أحيانا) ( غالبا) ( هؿ شعرت مرة أنه سيقمى عميؾ  7
 غالبا) ( هؿ يصيبؾ الخكؼ أف تصاب بمرض لا علبج له  8

 
 ( مطمقا) أحيانا) (

  لا) ( نعـ) ( هؿ تعتقد أف النظافة مف الإيماف  9
  لا) ( نعـ) ( هؿ تعاني كثيرا مف سكم الهضـ أك الاستفراغ  10
 مطمقا) ( أحيانا) ( غالبا) ( هؿ تشعر بأف الحياة متعبة جدا  11
بتمثيػػػػػؿ دكر مػػػػػف الادكار فػػػػػي  تمتعػػػػػتهػػػػػؿ تتػػػػػذكر أنػػػػػؾ  12

 حياتؾ 
  لا) ( نعـ) (

 بالضيؽ كعدـ الارتياح هؿ تحس  13
 

 مطمقا) ( أحيانا) ( غالبا) (

هػػػػػػػؿ تشػػػػػػػعر بالأمػػػػػػػػاف كالاطمئنػػػػػػػاف عنػػػػػػػػدما تكػػػػػػػكف فػػػػػػػػي  14
الداخؿ)في البيت أك في البناية( عمى عكس ما تشعر به كأنت 

 في حديقة الشارع 

 مطمقا) ( أحيانا) ( غالبا) (

 مطمقا) ( (أحيانا)  غالبا) ( هؿ تراكد عقمؾ أفكار سخيفة كغير منطقية  15
هػػػػؿ تشػػػػعر بػػػػأف هنػػػػاؾ كخػػػػزات أك تشػػػػنجات فػػػػي جسػػػػدؾ  16

 كأطرافؾ 
 مطمقا) ( أحيانا) ( غالبا) (
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  لا) ( نعـ) ( هؿ تنسى كثيرا مف سمككؾ السابؽ   17
 لا ) ( نعـ) ( بدرجة كبيرة  هؿ أنت عادة انساف عاطفي 18

 
 

  لا ) ( نعـ) ( هؿ تشعر بالفراغ الشديد في بعض الاحياف  19
هؿ تشعر بالضيؽ عند تنقمؾ في الحافمة أك القطار حتػى  20

 عندما لا تككف كسيمة النقؿ مزدحمة 
 مطمقا) ( أحيانا) ( غالبا) (

  لا) ( نعـ) ( هؿ تككف في قمة سعادتؾ عندما تزاكؿ عممؾ  21
  لا) ( نعـ) ( هؿ شعرت مؤخرا بفقداف الشهية  22
  لا) ( نعـ) ( الصباح هؿ تستيقظ مبكرا جدا في  23
  لا) ( نعـ ) ( هؿ يعجبؾ أف تككف محط الأنظار  24
 مطمقا) ( أحيانا) ( غالبا ) ( هؿ تقكؿ عف نفسؾ أنؾ انساف كثير القمؽ  25
  لا ) ( نعـ ) ( هؿ تكرل الخركج لكحدؾ  26
  لا ) ( نعـ ) ( هؿ أنت مف النكع الذم يتكخى الكماؿ في الأشيام  27
 مطمقا ) ( أحيانا ) ( غالبا ) ( هؿ تشعر بالتعب كالإعيام دكف سبب  28
 مطمقا) ( أحيانا) ( غالبا) ( هؿ تمر بؾ فترات طكيمة مف الاكتئاب  29
هػػػػػػػػؿ تجػػػػػػػػد نفسػػػػػػػػؾ تنتهػػػػػػػػز الفػػػػػػػػرص لتحقيػػػػػػػػؽ أغراضػػػػػػػػؾ  30

 الشخصية 
 مطمقا ) ( أحيانا ) ( غالبا ) (

  لا) ( نعـ ) ( عندما تككف في الأماكف المقمقة  بالانقباضهؿ تشعر  31
هػػؿ تقمػػؽ دكف سػػبب عنػػدما يتػػأخر قريػػب لػػؾ فػػي العػػكدة  32

 إلى البيت 
  لا ) ( نعـ) (

  لا ) ( نعـ ) ( هؿ تتحقؽ مف الأشيام التي تنجزها بدرجة مبال  فيها  33
  لا ) ( نعـ ) ( هؿ تستطيع الذهاب إلى الفراشة في هذل المحظة  34
  لا ) ( نعـ) ( هؿ تنفؽ كثيرا عمى ملببسؾ  36
  لا ) ( نعـ ) (  الانهيارهؿ راكدؾ شعكر يكما ما بأنؾ عمى كشؾ  37
  لا ) ( نعـ ) ( هؿ تخاؼ مف الأماكف العالية  38
 مطمقا ) ( أحيانا ) ( غالبا ) ( هؿ يضايقؾ اختلبؼ حياتؾ عف سيرها المألكؼ  39
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  لا ) ( نعـ ) ( تعاني كثيرا مف تصبب العرؽ أك مف خفقاف القمب  هؿ 40
 مطمقا ) ( أحيانا ) ( غالبا ) ( هؿ تجد نفسؾ بحاجة لمبكام  41
  لا ) ( نعـ ) ( هؿ تستهكيؾ المكاقؼ الدرامية التي تحمؿ انفعالات كثيرة 42
هػػػػػػؿ تػػػػػػراكدؾ كػػػػػػكابيس مزعجػػػػػػة تحػػػػػػس بالضػػػػػػيؽ عنػػػػػػدما  43

 تستيقظ 
 مطمقا ) ( أحيانا ) (  (غالبا ) 

 مطمقا ) ( أخيانا ) (  غالبا ) ( هؿ تشعر بالفراغ عندما تككف بيف حشد مف الناس  44
هػػػؿ تجػػػد نفسػػػؾ قمقػػػا دكف مبػػػرر حػػػكؿ أشػػػيام لا تسػػػتحؽ  45

 القمؽ 
 مطمقا ) ( أحيانا ) (  غالبا ) ( 

 ازدادت ) ( كما هي ) ( أقؿ ) ( هؿ حدث تقير في اهتماماتؾ الجنسية  46
  لا ) (  نعـ ) (  لتعاطؼ مع ا خريف  قابميتؾهؿ فقدت  47
  لا ) ( نعـ ) (  هؿ تجد نفسؾ أحيانا تدعي أك تتظاهر  48
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 (: دليؿ المقابمة نصؼ الموجية.02الممحؽ رقـ )

 معمومات المرافؽ حوؿ المرض.: المحور الأوؿ

 هؿ لديؾ فكرة عف طبيعة مرض قريبؾ 

 سمعت مف قبؿ عف مرض الفصاـ هؿ 

 ماذا تعرؼ عف الفصاـ 

 هؿ حاكلت فهـ هذا المرض أك الاطلبع عمى معمكمات تخصه 

 تصورات المرافؽ حوؿ المريض. المحور الثاني:

 ماهي تصكراتؾ لمحالة قبؿ كبعد المرض 

 صؼ لي كيؼ كانت بداية مرضه 

 هؿ لاحظت تقير في تصرفاته لفتت انتباهؾ قبؿ مرضه 

 لي كيؼ كانت حياته كعلبقاته قبؿ مرضه ككيؼ أصبحت حاليا قؿ 

 صؼ لي شعكرؾ أكؿ مرة عرفت أف الحالة مصاب بالفصاـ 

 كيؼ كانت ردة فعمؾ 

 برأيؾ ما هك سبب مرضه 

 كيؼ هي حياتؾ اليكمية معه 

 هؿ تشعر أف حياتؾ تقيرت بعد إصابته بالفصاـ  ككيؼ ذلؾ 

 الذم يثير قمقؾ عند تعاممؾ مع الحالة  ما الشيم

 كيؼ هي تصرفاته كما رأيؾ فيها 

 هؿ حاكؿ إيذام نفسه أك إيذام الاخريف 



 قائمة الملاحؽ

 

165 
 

 عندما تككف بعيدا عنه بماذا تشعر 

 هؿ ترل نفسؾ ممزـ في الحضكر معه إلى الطبيب 

 ما هك شعكرؾ عندما تككف معه في مكاف عاـ 

 عمؾ  ككيؼ تتعامؿ معه إذا تصرؼ تصرفا يزعجؾ كيؼ تككف ردة ف

 كيؼ ترل نظرة الناس له كما رأيؾ فيها 

 هؿ تتكمـ عف مرضه أماـ الاخريف 

 المحور الثالث: الحالة النفسية لممرافؽ.

 هؿ ممكف أف تحدثني عف نفسؾ قميلب 

 حدثني عف حالتؾ النفسية  

 هؿ تعاني مف مشكلبت نفسيةن اذكرها 

 هؿ تتردد عمى الطبيب 

 أذكرها  في النكـ  هؿ تعاني مشاكؿ

 كيؼ تشعر عند استيقاظؾ مباشرة 

 صؼ لي شعكرؾ عند قيامؾ بأعمالؾ اليكمية 

 هؿ ترل أف غيرؾ يمكف أف ينجز عممؾ بنفس الدقة التي تنجز بها أنت أعمالؾ  

 هؿ أنت مف الذيف يفكركف كثيرا كيقمقكف دكف مبرر لذلؾ 

 هؿ تشعر أنؾ دقيؽ في عممؾ أكثر مف اللبزـ 

 سامح نفسؾ عند ارتكابؾ خطأ ما هؿ ت

 هؿ لؾ اهتمامات بأنشطة معينة 
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 كهؿ أنت مكاظب عمى ممارستها 

 هؿ تشعر أنؾ تممؾ المركنة الكافية لمتعامؿ مع أم مكقؼ جديد 

 هؿ تتضايؽ مف أم تقير قد يحدث اختلبفا في حياتؾ المعتادة 

 هؿ تتأثر بررام الاخريف 

 الرابع: العلاقات الاجتماعية لممرافؽ. المحور

 كيؼ تبدك لؾ العلبقات الاجتماعية 

 حدثني عف علبقاتؾ الاجتماعية 

 هؿ لؾ أصدقام 

 ك هؿ تتمقى مساعدة مف أصدقائؾ 

 مف هـ الأشخاص الذيف تمجأ إليهـ في حالة كاجهت ضقطا ما 

 هؿ أنت مف الذيف يحضركف المناسبات الاجتماعية 

 كرؾ تمؾ المناسبات كهؿ تستمع بحض

 رأي المرافؽ حوؿ العلاج.: المحور الخامس

 مارأيؾ في طريقة العلبج المتبعة مع الحالة 

 هؿ تجد أف العلبج الدكائي كاؼ 

 هؿ جربتـ معه علبجات أخرل 

 كيؼ هي استجابة الحالة لمعلبج 

 كجهة نظر المرافؽ المستقبمية  المحور السادس:

 قريبؾ الفصامي ماهي نظرتؾ لممستقبؿ بكجكد 
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 كيؼ ترل حياتؾ معه مستقبلب  

 كيؼ ترل علبقتؾ معه مستقبلب 

 هؿ تشعر أنه باستطاعته تجاكز هذا المرض كالتقمب عميه 

 هؿ عندؾ أمؿ في أنه سيشفى تماما كيستعيد حياته الطبيعية 

 هؿ أنت متفائؿ اتجال حياتؾ القادمة معه 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  


