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 تقديرشكر و

 

 

مخلوق أناره الله  أشرفالسلام على حتى يبلغ الحمد منتهاه والصلاة والحمد لله حمدا كثيرا 

 واصطفاهبنوره 

أخصائية كالذين التقيتهم خلال عملي  الأطفالجميع  إلى شكري أقدم أن أودبادئ ذي البدء 

 .حجر الأساس لهذا البحث أنتمشكرا لكم  ،منها أغنىالخبرة التي اكتسبتها منهم لا  نفسانية

 للأستاذةالتقدير بخالص الشكر و أتقدمانطلاقا من باب من لم يشكر الناس لم يشكر الله و

 وأرائهامن خبرتها المهنية في علم النفس  توجيهاتهاو إرشاداتهاالمشرفة مرداس سميرة على 

 .ماالتي لم تبخل علينا يوالعلمية لها اثر واضح في هذه الدراسة و

  ديةبالم يحي فارسالدكتور علم النفس بجامعة  أساتذةكل  إلىتقدم بالشكر كما ن

 .والتقديرتقبلوا فائق الشكر  الأخيربعيد في هذا العمل وفي  أونشكر كل من ساهم من قريب 

 

 

 

 

 

 



 

 

                                                                                                  

  إهداء   

                                                                                                                                                         

 أنجلالك ربي بعزتك و أسألكومن واسع فضلك ورحمتك  علىربي على ما تفضلت  أحمدك

 .مالكريتتقبل منى العمل خالصا لوجهك 

رضاهما عنى قوة وحياتي من كان دعائهما نورا لدروب  إلىاهدي ثمرة جهدي وعملي 

 .يا العزيزاناوزادتني عزيمة ولد

قوتي وملاذي إلى من تؤثرني سندي و ،القلب الحنون والرفقة الحسنة النادرة، لوردتيشكر 

  وإخلاصكعلى نفسها شكرا على صدقك 

 أجملشكرا لان حياتي بك 

  .أختي سمية

 أخ وصديقشكرا لزوجي ورفيق دربي وأنيسي في دنيتي ومزيج من أب و

 .الوطنشكرا لأنك السحابة الممطرة والأذان السامعة لأنك المأوى و

محمد رسيم  ليحفظ الله ابتسامتك و قلبك فاني أحب أن  قرة عينيشكرا  لأغلى ما املك ابني 

  .أراك بخير دائما

 

 شكرا

 

 

 

 

 



 

 

 

 هداء إ 

        

حب وامتنان اهدي رحيق عملي المتواضع بكل  

راحي.. إلى من قأ و إلى الشمعة التي احترقت لتنير لي طريق الحياة.. الى من شاركتني أفراحي

 سعت لراحتنا الى أعز ما أملك بهذا الوجود نبع العطف والحنان أمي حبيبة قلبي حفظها الله ـ

بشيء الى  ية.... الى الذي لم يبخل علالى من علمني أن الدنيا كفاح وسلاحها العلم والمعرف

 من سعى لأجل راحتنا وتكبد عناء الصبـر على مشواري الطويل أبي حفظه الله وأطال بعمره

بوجوده  وزين حياتي رفيقالدراسي فكان لي خير سند وصديق والى من ساندني في مشواري 

.علي زوجي محمد  

لحياة، فكان السند والمرافق والصديق الى من أبصرنا النور معا، وخطونا أول الخطوات بهذه ا

 طيلة هاته السنين، سندي وكنزي وتوأمي الغالي محمد.

الى اللواتي ظفرت بهن هدية من المولى فقاسمنني حلو الحياة ومرها زهرات حياتي صبرينة ـــ 

.سامية ـــ جهيدة ـــ فطيمة ـــخديجة   

.نالى من أنار حياتي وزينها بقدومه ابني العزيز شاهي  

 الى بهجة البيت وفرحته أولاد شقيقاتي رياض ـــ خلود ـــ ألاء ـــ رسيم ـــ بسمة ـ

 الى من كانوا يضيئون لي الطريق ويساندوني وعلموني معنى الوفاء صديقاتي.
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 الدراسةملخص 

 

لاختبار من خلال استجابتهم ل طيف التوحدضطراب اهدفت الدراسة إلى التعرف على الخصائص النفسية لتلاميذ 

 : التالي دراسة بالتساؤل العامحددت إشكالية الو ،(طفالوضوع للأالاسقاطي )تفهم الم

  ؟لموضوعاستجاباتهم لاختبار تفهم اطيف التوحد من خلال  اضطراب هي الخصائص النفسية لتلاميذ ما

 ار: اجها من أهم الخصائص النفسية التي يدرسها الاختبتتفرع منها التساؤلات الجزئية التي تم استخرو

 ؟يةطيف التوحد من العدواناضطراب هل يعاني تلاميذ  -

 ؟خاوفطيف التوحد من الماضطراب هل يعاني تلاميذ  - 

 ،الذكور واثنان من من الإناثتان اثن ،يف التوحدط اضطراب الدراسة من أربع حالات من تلاميذمجموعة  تكونت

م الموضوع كما تم تطبيق الاختبار الاسقاطى تفه .دراسة الحالة علىالإكلينيكي القائم المنهج  ىعل معتمدين

لاميذ للكشف عن طبيعة الخصائص النفسية لت مونكا بوكولتمعتمدين على طريقة تصحيح  ،T. A . C للأطفال

ضافة إمعلومات عن الحالات قدر من ال أكبرموجهة من اجل جمع الوتم استخدام المقابلة نصف  طيف التوحد،

لموضوع اختبار تفهم ا سمح بتطبيقلتحديد درجة التوحد التي ت CARSتشخيص طيف التوحد ودرجته  ختبارإلى ا

 . للأطفال

 ،طيف التوحد لديهم خصائص نفسيةاضطراب تنص على أن تلاميذ الفرضية العامة التي توصلنا إلى تحقق 

لال من خمخاوف طيف التوحد يعانون من اضطراب تنص على أن تلاميذ الأولى التي وتحقق الفرضية الجزئية 

ذ طيف التوحد تحقق الفرضية الثانية التي تنص على أن تلاميو ل.استجاباتهم على الاختبار تفهم الموضوع للأطفا

 .العدوانيةيعانون من 

 الكلمات المفتاحية للدراسة:

 الخصائص النفسية، المخاوف، العدوان.اضطراب طيف التوحد، تلاميذ اضطراب طيف التوحد،  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 Study summary 

 

The study aimed to identify the psychological characteristics of students with autism 

spectrum disorder through their response to the projective test (understanding the topic for 

children), and based on the key words of the study (autism spectrum disorder, psychological 

characteristics: fears and aggression, students with autism spectrum disorder), the problem of 

the study was identified with the following general question: 

What are the psychological characteristics of students with autism spectrum disorder 

according to their responses to the subject understanding test? 

Partial questions are derived from it, which were extracted from the most important 

psychological characteristics studied by the test: 

Do students with autism spectrum disorder suffer from aggression? 

 Do students with autism spectrum disorder suffer from fears? 

The study included a research group consisting of four cases of students with autism spectrum 

disorder, two females and two males, relying on the clinical approach based on the case study. 

The projective subject understanding test was also applied to T.A. children. C, relying on the 

Monika-Boekholt correction method to reveal the nature of the psychological characteristics 

of students on the autism spectrum. The semi-directed interview was used in order to collect 

the greatest amount of information about the cases, in addition to the autism spectrum 

diagnostic test and its CARS score to determine the degree of autism that allows the 

application of the topic understanding test for children. 

We found that the general hypothesis, which states that students with autism spectrum 

disorder have psychological characteristics, was verified, and the first partial hypothesis, 

which states that students with autism spectrum disorder suffer from fears, was verified 

through their responses to the children’s understanding of the subject test. The second 

hypothesis was verified, which states that students on the autism spectrum suffer from 

aggression. Keywords for the study: 

 Autism spectrum disorder, students with autism spectrum disorder, psychological 

characteristics, fears, aggression. 
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 مقدمة: 

 أ
 

 : مقدمة

اب أو عدم الوضوح من حيث الأسبيزال يكتنفها الغموض والنمائية التي لا الاضطرابات  التوحد من أكثر  

ذا ه حيث لا تزال الدراسات العربية تفتقر للمراجع التي تتوسع في دراسة ،الأعراض أو الخصائص ...الخ

 وغيرها من المسارات. العياديلنفس اخاصة في بعض المجالات مثل علم والاضطراب 

ياب الكثير من مع غو ،ويعد التوحد من أكثر الاضطرابات النمائية تأثيرا على القدرات النمائية المتباينة للطفل

 لتوحديا لسمات البادية على الطفلوعدم تحديد سبب محدد لحدوثه إلا أن الكثير من ا ،أسباب هذا الاضطراب

استخراج  تعلن عن نفسها بكثير من الوضوح وهذا يساعدنا إلى حد كبير على التعامل مع هذا الاضطراب وكيفية

لتوحدين ا قات البينية بين الأطفالالفرولتلاميذ اضطراب طيف التوحد بالرغم من  نفسيةالسمات والخصائص ال

 في هذه الخصائص.

التقدم ولفئة      االتربوية لهذه اكز النفسية وراب، بالإضافة إلى توفر المرنتشار هذا الاضطة في نسبة اإن الزياد

م خاصة مع وجود ما يسمى بالأقسا‹ أطفال اضطراب طيف التوحد › الحاصل في مجال التكفل بهذه الفئة 

 بهذه الفئة لإجراء الدراسات والأبحاث.  ثير من المهتمينالمدمجة، شكل حافز للك

تغير  ،بالتقدم التدريجي في وضع معايير دقيقة لتشخيص هذا الاضطراب وهذا ما يترجمه و تسهم هذه الجهود

مس إلى الإصدار الخا 1943من معايير ليو كانر  ،المسار التاريخي للاضطرابخلال  ففي معايير التصني

 وحديث و هذا الت، APAالأمريكي العقلية عن جمعية علم النفس  للدليل الإحصائي و التشخيصي للأمراض

   (American Psychological Association)  التجديد في المعايير 

 التشخيصية هو ثمرة جهود المهتمين والباحثين في هذا المجال.

ه الدراسة حيث تأتي هذ ،انطلاقا مما سبق فقد جاءت فكرة الدراسة لتحتوي بين طياتها فصولا تختص بمتغيراتها

  وزعت إلى جانبين:في خمسة فصول 

 جانب نظري يحتوي ثلاث فصول:

مام بمتغيرات يعرض الإطار العام للدراسة أول وأهم عنصر يحتويه: الإشكالية والتي جاء فيها إل :الفصل الأول

تساؤلات  الدراسة مستشهدين بالإحصائيات والدراسات التي تناولت الموضوع لتختم بالتساؤل العام تتفرع منه

تالية: أهمية إضافة إلى العناصر ال، مة للدراسة المستأصلة من أدوات الدراسةجزئية تم إثرائها بالفرضية العا

طيف  تلاميذ اضطراب ،تحديد المفاهيم الأساسية للدراسة )اضطراب طيف التوحد ،الدراسة، أهداف الدراسة

 ة.سبعدها تم الإشارة إلى الدراسات السابقة التي تناولت متغيرات الدرا ،النفسية(الخصائص  ،التوحد

 ،دالتوح اضطراب طيفتعريف  ،على تاريخ ظهور اضطراب طيف التوحد الفصل الثاني:وسلطنا الضوء في   

أنواع اضطراب طيف التوحد، خصائص اضطراب طيف التوحد،  ،النظريات المفسرة لاضطراب طيف التوحد

 ،ةالتشخيص اضطراب طيف التوحد من خلال التقنية الاسقاطي ،تشخيص اضطراب طيف التوحد

 



 مقدمة: 

 ب
 

 ،‹لوفاس وتيش ›أهم البرامج المعتمدة لاضطراب لطيف التوحد ، قي لاضطراب طيف التوحدرلتشخيص الفا 

اء ذوي الاختصاص ليختم الفصل بخلاصة لأهم ما جطيف التوحد وإرشادات ونصائح لأهالي تلاميذ اضطراب 

 فيه.

  )الخوف والعدوان(.  لتوحدا موضوع الخصائص النفسية لتلاميذ اضطراب طيف :الثالث الفصلويتضمن 

خصائص العدوان  أسباب العدوان ،أشكال العدوان ،النظريات المفسرة للعدوان ،: تعريف العدوانالعدوان أولا -

 وظائف العدوان.

 ،بالمخاوف أسباب الإصابة ،أنواع المخاوف ،مخاوف الأطفال وكيفية تطورها ،: تعريف الخوفثانيا الخوف -

 علاج المخاوف وخلاصة الفصل. ،لمخاوف المرضية، تأثير الخوف على الطفلالمحكات التشخيصية ل

الفصل لرابع واواحتوى على الفصل  ،التحقق من الفرضياتث الميداني وفقد استند على البح الجانب التطبيقيأما 

 الخامس.

لدراسة، ا، حدود الإجراءات المنهجية للدراسة: منهج الدراسة، الدراسة الاستطلاعية الفصل الرابع:تناول 

 مجموعة البحث للدراسة، أدوات الدراسة وخلاصة الفصل.

نتاج عام مناقشة فرضيات الدراسة لتختم الدراسة باستو تم عرض نتائج الحالات الأربع :الفصل الخامسفي و

  وخاتمة.

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 
 

 

 الجانب النظري 
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 الإشكالية: .1 

الأسس  لبناءاحيث تمثل مرحلة  ،الإنسانحل من عمر امرال أهممن  كونها ،الأولىتعتبر مرحلة الطفولة اللبنة   

نوات انجذابه وما يميز الطفل في هذه الس .اكتساب المهاراتليمي والفكري التع البناءو ،الأولي لتكوين شخصيته

صل يتميزون بضعف التوا أخرىعلى عكس فئة  ،النفسيماشى مع نموه الاجتماعي وهو وضع طبيعي يتو ،للعب

ذا يريد سلوك معقد وفي اغلب الأحيان ليس من اليسير أن يعرف لماذا يصدر هذا السلوك أو ماو ،الآخرين مع

 ورائه؟من 

 تؤثر ،علة مزمنة أوقصور  أوتكون على شكل نقص  ،اضطرابات عديدة إلى الأطفاليتعرض بعض  أنيمكن و

طرابات عرض الطفل لهذه الاضيتجتماعي والا أوالعقلي  أوالحسي  أوعلى قدرات الطفل على المستوى الجسدي 

يجعل  فالتوحد .(smAuti) التوحدفي مرحلة عمرية معينه ومن بين هذه الاضطرابات  أو ،بعد ولادتهقبل و

اللعب  إلى ميليولا  أصم وكأنه بالآخرينولا يشعر  ،على نفسه ياانطوائيا انعزاليا ومنطو الأحيانالطفل في اغلب 

جعله ياضطرابه هذا و ،يخاف منها أنمن المفترض  والتيالطبيعية  بالأخطار يشعر الجماعي ولاو بتكاريلإا

  .التوحدتنطوي تحت اسم  أصبحت التيوالاضطرابات و الأعراضبدون سبب وغيرها من  ويبكييضحك  أحيانا

 ،ر الفرديستمر طيلة عم ة قدحديثي العهد في سن مبكر الأطفاليصيب  ،عصبيا اييعد طيف التوحد اضطراب نمائ

بات العصبية من حياته في تطوير مهاراته الاجتماعية نتيجة للاضطرا الأولىفيعجز الطفل منذ السنوات الثلاثة 

جوانب عدة  يمتد ليشمل تأثيره أن إلى بالإضافة ،اللفظيو غير  اللفظيمما يؤثر على التواصل يتعرض لها  التي

جتماعي هما عجز في التواصل و التفاعل الا أساسينعدين بعجز في ب من شخصية الطفل حيث انه اضطراب يتميز

ة العمرية عليها بما في ذلك الأطفال من الفئ المحافظةتنمية العلاقات الاجتماعية مع الآخرين وصعوبات في 

شديد في  نمو المبكرة مسببة ضعفالفي فترة  الأعراضو تظهر  ،السلوكية الأنشطةو  الأنماطومحدودية نفسها 

 ( 11ص ،2020،حمدي) .و المهني تماعيلاجا الأداء

عام  لكول من أشار إلى الذاتوية كاضطراب يحدث في الطفولة وقد كان ذا( اkanner Leo) ليو كانريعتبر 

لولايات يقوم بفحص مجموعة من الأطفال المتخلفين عقليا بجامعة هارفارد با كانرحدث ذالك حين كان  1943

ى أنهم عشر طفلا كانوا مصنفين عل ه وجود أنماط سلوكية غير عادية لإحدىالمتحدة الأمريكية ولفت اهتمام

  .الطفوليذلك مصطلح التوحد متخلفين عقليا فقد كان سلوكهم يتميز بما أطلق عليه بعد 

  (34ص ،2010،مشالق)                                                                                       

 عية.حاجات النفس، والبعد عن الواقستمر في انغلاق كامل على الذات واستغراقهم الم كانريث لاحظ ح  

مثير بيئي في المحيط الذي يعيشون فيه كما لو كانت  أيمع  أو أحداث أوحولهم من ظواهر  بل وعن كل ما

في حالة انغلاق  أصبحت التيو ،داخلهم إلىالمثيرات الخارجية من  أيالخمس قد توقفت عن توصيل  حواسهم

وحتى  الأطفالممن حولهم كما يفعل غيرهم من  أيبحيث يصبح هناك استحالة لتكوين علاقة مع و Shut iinتام 
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لا  مختلفة من هذه التسميات على سبيل المثالاستخدمت تسميات كثيرة و 1943عام المتخلفين عقليا منهم ومنذ 

 .ة المبكرةتوحد الطفول ،الحصر فصام الطفولة المبكر

في  لسوياغير أو ذهان الطفولة أو النمو  ألاجتراريالاجترار العقلي والتفكير  مثل أخرىمسميات  إلى إضافة

 (8- 7ص  ،2006)العبادي،  الطفولة.

ن من على انه اضطراب يظهر خلال الثلاثين شهرا الأولى من عمر الأطفال المصابوالتوحد  كانر قد عرفو

 التوحد: اضطراب طيف والثانية كمعيار في تشخيص الأولىعلى الصفتين  مركزا التاليةالصفات 

ناسب تمسك الغير م ،الحفاظ على الروتين ومقاومة التغيير ،نقص شديد في التواصل العاطفي مع الآخرين 

               (  14ص ،2014،المقابلة) .العزلة الشديدة ،بالأشياء

خيصه ئيسية للقدرات الوظيفية تشعلى المجالات الر هن حيث تأثيريزال هذا الاضطراب مثيرا للجدل م لاو

دلات عم أن إلىالدراسات الحديثة  أشارتحيث في كل أنحاء العالم ه راتشبسبب ان ،أسبابه وأساليب علاجهو

م المنصرمما هو معروف في القرن  أكثر ألان أصبحت ،التوحد المرتبطة بهطيف اضطراب انتشار التوحد و

 (30ص ،2011،ى)مصطف .طفلا 150بواقع طفل لكل لات الانتشار وبلغت معد

-14مولود ومن  10.000كلاسيكية في كل  حالات توحد 5-4التوحد تقريبا اضطراب طيف وتقدر نسبة شيوع 

 أنا كم ،وللتوحد 1-4عن البنات بنسبة  الأولادشيوعا في  أكثركما انه  أعلىذا كفاءة توجد  اسبر جرحالة  20

العالم  اءأنحيوجد التوحد في جميع تختفي بمرور الزمن و أوالسلوك المرتبطة بالمصابين قد تتغير  أنواعبعض 

                                                                                                                                                                                                                  (19ص ،2006)عسلية، .يع الطبقات العرقية و الاجتماعيةوفي جم

ل قد بالتوحد ليس حكرا على فئة عمرية أو نوعية من الناس اضطراب طيف  وتشير الدراسات العلمية إلى أن

 (7ص ،2002،حمدان) .عالمجتمفة الأجناس والطبقات ويظهر لدى كا

 450.000إلى أن عدد المصابين بالتوحد قد بلغ 2021أشارت الإحصائيات لهذه الفئة عام  حيثها الجزائر من

  الصحة()حسب مديرية السكان التابعة لوزارة . حالة

 ثيراتأالاضطرابات النمائية  أكثرانه  إلا ،التوحد في مرحلة المهد والرضاعة رغم صعوبة تشخيص اضطراب

محدد  راب وعدم تحديد سببهذا الاضط أسبابة المتباينة للطفل ومع غياب الكثير من على القدرات النمائي

 لمقاييسافي تعلن عن نفسها بكثير من الوضوح سمات البادية على الطفل التوحدي الكثير من ال تبقى ،لحدوثه

 كما ،رابلهذا الاضط تشخيص دقيق واف إجراءحد كبير على  إلىهذا يساعدنا و ،( CARSتقدير التوحد )

هذه  يفالتوحديين  الأطفالالبينية بين  الفرو قاتيساعد على التعرف على سمات الطفل التوحدي بالرغم من 

                                                                                                                             ( 19ص ،2011)مصطفى، .والخصائص السمات

ف ربما يكون الاختلامن ناحيتي الخصائص والصفات و ،اضطراب التوحد فئة غير متجانسة ذوي الأطفال إن

 رأخ إلىالتوحد من طفل  أعراضلك قد تختلف من التشابه كذ أكبرمن ذوي اضطراب التوحد  وأخربين فرد 

                                                                             (23ص ،2013الجلامدة،) .أخر إلىقد تختلف عند الطفل نفسه من وقت  أنهاحتى 
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ن اهتموا بتكوين المعالجين النفسين الذياك العديد من الأطباء النفسيين ووفي تاريخ الطب النفسي للأطفال كان هن

      (Francoise Dolto)« دولتو فرانسواز» منهمالطفل وأمراضه النفسية وطبعا تربيته 

نفسه وغيرهم من  فرويدوحتى  (otticnniW) «وينيكوت » ،(Klein Melanie)« ميلاني كلاين»و  

 التيبفضل ملاحظاتهم الدقيقة وتجاربهم الكمية  التجريبية و -العلماء الذين بفضلهم و بفضل دراساتهم العلمية

                                                                                                    .واجتماعية واخرى عقلية ائص نفسيةالغموض الذي يحيط بهذه الفئة من خصسهرت على دراسة 

 (12، ص2016 ،انطوان)                                                                                       

 ،قليلة جدالا لأطفال اضطراب التوحد ر الدراسات التي تناولت الخصائص النفسيةنذكومن بين الاسهامات العلمية 

حيث وجد عادل فسية الن مصدر استخراج هذه الخصائصجانب و متغيراتالتناولت من جانب  اختلفت التيو

سلوكية لالاضطرابات ا ،الانعزال ،الانطواء ،القلق :النفسية مثل الخصائص أن( 2008)في دراسته  جاسب شيب

ل الخصائص الاجتماعية لأطفال التوحد إضافة إلى الخصائص العقلية لأطفا( والمهارات، النمو اكتساب

 استخراجها عن الطفل التوحدي من خلال الآباء. يمكن ،المصابين

ن مال التوحد على وجود العديد من المظاهر السلوكية عند أطف دراسة في 2011 محسن احمد الكيكي كدوأ 

مظاهر عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات اللك لوتوصل كذ ،أمهاتهمرا أبائهم ووجهة نظ

 أمهاتهم.فال التوحد من وجهة نظر أبائهم والسلوكية لأط

ابة البكاء كاستجوالصراخ )النفسية وجود خصائص  دراستها الىفي  (2015) شهرزادمدال  لك توصلتكذ

وجود و ،ي(الاجتماعالنفسية وقلق الانفصال والقلق  الاضطراباتالشعور بالذنب وللانزعاج أو الإحباط الخجل و

ذه وتم استخراج هوالتأخر النمو الاجتماعي  التوحدي مثل الانعزالالطفل  خصائص اجتماعية عند كذالك

 .من وجهة نظر المربيةالخصائص 

ال فهو اختبار تفهم الموضوع للأطف نيمكن استخراجها م التيالخصائص النفسية من  المخاوفوان ويعد العدو

ا لال القصص التي يرويهساعد على رؤية ما داخل الإنسان، من خي ذيال Scannerالماسح الضوئي كصورة 

  (Free Association   ̸ rFreeThouh) التي تكون بمثابة أسلوب تداع حر أو تداعي الطليقالمفحوص و

ير عن مساعدته للتكلم والتعبو ،من خلال القصص التي سردها لخصائصالذي يلعب دورا أساسيا في اكتشاف او

  اللاواعية.مشاعره الداخلية الواعية منها و مخاوفه وقلقه وحتى عن

الجانب  ساسين:أان للعدوان جانبين فرويد يرى  ،الإنسانيالعدوان طبيعة فطرية في تكوين  أن انطلاقا منو

 تي تهددردا للأخطار ال ( ecnefed de smmechani)  عيدفانيزم البناء الذي يستخدم كميكا اي السوي

 .الحرية إلىالتطلع و  مقاومة الظلمحقيق الوجود وتو ،الحفاظ على الذاتالإنسان من اجل الحياة و

غير وعي كسلاح يعمل لصالح الاعتداء  أوالهدام الذي يستخدم عن وعي  السويهو الجانب غير  :الثانيالجانب  

وقد يكون  الأخريينيتجاهل رغبات شكل يؤكد فيه الفرد على رغباته والفناء والسيطرة بير والتخريب والتدم أو
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، 1999، مختار)    .يعيش في كنفها على حد سواء التياو للبيئة  للإنسانموجه 

                                                                                                                                                                                                    ( 49ص

جابة تعويضية عبارة عن است (الخصائص النفسية أحد)العدوانية  أنالمنشقين عنه و فرويدتلاميذ  أحد ادلريري و

                                                                                                        (42ص ،2001 ،العيسوي) .بالنقص الإحساسعن 

والحاجة  ()التنفيسوضغط مستمر يتطلب التفريغ  ،العدوان باعتباره ذا منشأ داخلي إلى بجاوي موسوني قد نظرو

   .عدوان تلقائياتوي تكبحه ويظهر التنفيس العدوان قد تتغلب على الضوابط الدفاعية الالى 

 ( 76-75ص 2015، موسوني،)بجاوي                                                                    

وحد هو لظهور السلوك العدواني لدي أفراد الت الرئيسيالسبب لامدة ركزت على ان اما فوزية عبد الله الج

                                         (26ص ،2013)الجلامدة، .خرى البديلة لهامحدودية المهارات التواصلية وانعدام الأساليب الأ

فال المصابين الفوبيا غالبا ما تظهر لدى الأطإلى أن المخاوف الشديدة و «2001كوك وجولد ينغ »يشير في حين 

عل غريبة لى ردود فإ فةانه يستمر لفترة طويلة بالإضا بالتوحد الذين يعانون من فرط الإدراك الحسي إذ وجد

 .أداءهمتعيق تقدمهم و

لناتج عن االقلق  إسقاطعرفته المدرسة التحليلية على أنه شكل من إحدى الخصائص النفسية التي  الخوف يعتبرو

 فكرة أو موضوع أو موقف إلىعزل القلق وتحويله  ،شعوري وذلك عن شيء خارجي، فيتم بذلكصراع الال

 (26ص ،2013الجلامدة،). بالسبب الأصلي رمزي ليس له عالقة مباشرة

توحد ة الفي علاق ،العديد من الدراسات بهذا الموضوعدراسة موضوع التوحد لدى الطفل قد اهتمت  لأهميةو

 أما ...يعقلهو  النمو الاجتماعي ومنها ما تأخرهو اجتماعي مثل  منها ما .العواملبالكثير من المتغيرات و

لخصائص اوهو  ألامن جانبه النفسي  تلاميذ اضطراب طيف التوحدوضوع التوحد لدي دراستنا الحالية فتناولت م

تفهم الموضوع  حالات  من خلال تحليل استجابات الطفل لاختبار (04لأربع )النفسية لتلاميذ طيف التوحد 

 التي و، رسالأعدد كبير من  أراحت التيالمراكز البيداغوجية  وتمت هذه الدراسة في ولاية المدية  ،للأطفال

لتضامن والنشاط جة لمديرية االأقسام المدم) :لى التعلم و الاندماج مع المجتمعع أبنائهاوجدت فيه حلا لمساعدة 

 :التالييتنا نطرح التساؤل إشكالالاجتماعي لولاية المدية ( وانطلاقا من 

 ؟للأطفالوضوع طيف التوحد من خلال اختبار تفهم الماضطراب هي الخصائص النفسية لتلاميذ  ما

 الجزئية: التساؤلات

 ؟ تلاميذ طيف التوحد من العدوانية هل يعاني - 

 ؟ ني تلاميذ طيف التوحد من المخاوفهل يعا - 
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  :فرضيات الدراسة.2

 :الفرضية العامة 1.2  

 .للأطفاليظهر تلاميذ طيف التوحد خصائص نفسية نوعية من خلال اختبار تفهم الموضوع 

 :الجزئية الفرضيات 2.2 

 .تلاميذ طيف التوحد من المخاوف يعاني - 

 .العدوانيةتلاميذ طيف التوحد من  يعاني - 

 : أهمية الدراسة .3

عتبر البحث وتالمزيد من الدراسة و إلىالتي مازالت بحاجة ع الدراسة من الموضوعات المهمة ويعتبر موضو

تي تناولت وهي من الدراسات القليلة ال، الاضطراب هذه الدراسة من الدراسات التي حاولت جاهدة اختراق عزلة

 .اضطراب طيف التوحدموضوع الخصائص النفسية لتلاميذ 

زائر لذلك الج العالم ومنهاالاضطراب في شتي أنحاء كذالك اهتمامنا بهذا الموضوع راجع لتزايد معدل انتشار 

 الأطفال.وجب الاهتمام بدراسة هذه الفئة من 

توحد لما لهم من خصائص أطفال الهذه الدراسة أهميتها من أهمية الفئة المستهدفة وهي فئة تكتسب  وبالتالي  -

 مميزات تختلف عن الفئة العادية من الأطفال.و

اضطراب طيف ميذ لتلاالخصائص النفسية  الشخصية للباحثتين في معرفة ميولال ىالفضول العلمي بالإضافة إل -

 .التوحد

 .النفسية لهذه الفئة صلنقص الموجود في الدراسات المتعلقة بالخصائتغطي الدراسة جانب من ا -

راسة طبيعة عينة الد أكثر علىالتعمق والأكاديمي في التعرف ود تفيد الكثير من الباحثين في المجال النفسي ق - 

 طيف التوحد(. )تلاميذ

 خدمات  التي تساهم في تقديم الو إعطاء مؤشرات ومعلومات لكل المؤسسات المعنية -

ضل ة أفاذويهم بان يبذلوا كل جهدهم من اجل الوصول إلى حيالاجتماعية لتلاميذ طيف التوحد والمساعدات و 

 .تكفل جيد بالطفل التوحدو

فيه في تفسير بعض الأعراض ما يمكن ان يضراسة من مفهوم الخصائص النفسية والديمكننا إدراك أهمية  -

 المرضية وتبريرها.

 .نفسية في استجابات الطفل التوحديثير في تحريك الخصائص المعرفة دور الم -

 دراسة في محاولة الكشف عن الخصائص النفسية لتلاميذ طفل التوحد.تتضح أهمية ال -
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 لتوحد باعتبارها من العوامل الرئيسية في عمليةاطيف اضطراب ميذ أهميتها من أهمية الخصائص النفسية لتلا-

 عاداتالة على بعض الاضطرابات السلوكية والإسراع في السيطرو ،التدريبهيل والتشخيص والمساهمة في التأ

 .غير مروضة وغير مقبولة اجتماعيا

 :أهداف الدراسة .4 

 النفسية لتلميذ طيف التوحد. الدراسة الى التعرف على الخصائص تهدف -

 لتلاميذالخصائص النفسية ل حديدتو للأطفالن خلال اختبار تفهم الموضوع مالكشف عن أهم الخصائص النفسية  -

  .ذين يعانون من اضطراب طيف التوحدال

 في اختبار تفهم الموضوع. الخصائص النفسية ظهرمعرفة كيف يمكن أن ت -

    CARS اختبار كاغسد حالات الدراسة من خلال وحد عنتهدف الدراسة أيضا إلى التأكد من درجة الت -

لاميذ صائص متون العدوان في اختبار تفهم الموضوع للأطفال عند تختهدف الدراسة إلى الكشف عن أهم  -

 طيف التوحد.

ل عند تلاميذ طيف ع للأطفاالكشف عن أهم متون المخاوف في اختبار تفهم الموضو إلىكما تهدف الدراسة  -

 .التوحد

 .للأطفالفسية الأخرى التي يظهرها اختبار تفهم الموضوع معرفة بعض الخصائص الن -

صائص النفسية عة الخالرغبة في الكشف عن طبيبم الجيد للموضوع وإمكانية الإلمام بجميع النواحي المتعلقة الفه-

 .لتلاميذ طيف التوحد

 :مفاهيم الدراسة .5

فاهيم مالعلمية بهدف ضبط البحوث الخطوات التي تمر بها الدراسات وتعتبر مرحلة تحديد المفاهيم من أهم 

 .الدراسة

 :لنفسيةالخصائص ا 1 .5

 التعريف الإجرائي: -

لطفل خلال استجابات ال الخصائص النفسية التي تظهر من هي مجمو ،مجمل السمات التي يتسم بها الفردهي 

 .العدوانيةو لاختبار تفهم الموضوع للطفل ونخص بذكر المخاوف

 :التوحد طيف 2.5

 :التعريف الاجرائي - 

ظهر في ت والتي ،يؤثر على الجوانب النموثلاث من عمر الطفل ول السنوات اليظهر خلاالتوحد اضطراب نمائي 

لبرامج اوتتحسن الحالة من خلال  يستمر هذا الاضطراب مدى الحياةجتماعية العقلية والنفسية والنواحي الا

  في اختبار كاغس لتشخيص التوحد. 36,5كل طفل تحصل على درجة تفوق  وهو العلاجية التي تقدم له.

 : رائي لتلاميذ طيف التوحدريف الإجالتع-
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ضامن والنشاط تعليم في الأقسام المدمجة التابعة لمديرية الت ىلقتيل الذي يعاني من اضطراب التوحد وهو الطف 

 .لولاية المدية الاجتماعي

 :الدراسات السابقة .6

الانطلاق من ة سواء بفلا بد من الاعتماد على الدراسات السابق ،ن أي دراسة علمية لا يمكن أن تنطلق من فراغإ

احثين نتائجها أو بما توصلت إليها من خلال إدخال بعض المتغيرات والمعطيات الجديدة التي غابت عن الب

ليها في تدعيم البحث عأو الاعتماد  ،أو الانطلاق منها بأخذ زاوية جديدة لم يتم الاهتمام بدراستها من قبل ،السابقين

الدراسات  سنستعرض في هذا الجزءن الدراسات ذات الصلة بدراستنا وجموعة مولهذا اخترنا م ،الذي يتم إجرائه

 .توضيح الاستفادة منهاو ،ة الحالية ثم تم التعقيب عليهاالسابقة التي تتضمن بعض جوانب الدراس

جنبية الألذا نستعرض بعض الدراسات  ،ولت الخصائص النفسية قليلة جدايجدر الذكر أن الدراسات التي تناو

 :كالتاليالوطنية التي تناولت متغيرات موضوع بحثنا وهي عربية ووال

 :(1994 ) دراسة عمر بن الخطاب خليل

لتعرف لهدفت الدراسة ، لشخصية الطفل ايزيكاختبار  على، أداء الأطفال المصابين بالتوحد بعنوان خصائص

ة من تكونت عينة الدراس ،فللشخصية الط ايزنكخصائص أداء الأطفال المصابين بالتوحد على اختبار على 

 وكان عددهم خمس وعشرون متوسط أعمارهم بين ابين بالتوحد : الأولى مجموعة الأطفال المصمجموعتين

كما استعمل  لةة الثانية كانت أطفال الأسوياء وكان عددهم خمس وعشرون طفلا وطفأما المجموع . سنوات 2-6

وقد بية العص–الانبساطية  –نطوائية يقيس بعد الاالأطفال و يةلشخص ايزنكأداة الدراسة المستخدمة هي اختبار 

طفال النتائج صدق الفرضين اللذين افترضهما الباحث حيث كان الأوقد أظهرت  tse˵ ت˶تخدام اختبار تم اس

 دلمصابين بالتوحكما اتضح بان من النتائج بان الأطفال ا ،طية من الأطفال المصابين بالتوحدالأسوياء أكثر انبسا

 .أكثر عصبية من أقرانهم الأسوياء

 : (2008 ) دراسة عادل جاسب شيب - 

ة لنيل مذكرة مقدم ،ين بالتوحد من وجهة نضر الآباءالاجتماعية للأطفال المصاببعنوان الخصائص النفسية و

 ريطانيا.بشهادة الماجستار في علم النفس العام ب

 فل بهم طفال المتوحدين من الآباء لتسهيل عملية التكللأ إلى التعرف على الخصائص النفسية تهدف الدراسة

واء، القلق، الانط ن ومن تلك الخصائص:يالاجتماعيين والارطفونهم من طرف الاخصائين النفسانين وتأهيلو

 د المهارات، النمو( أما الخصائص الاجتماعية لأطفال التوح ، الاضطرابات السلوكية اكتسابالانعزال

الخصائص العقلية لأطفال المصابين بالتوحد )مستوى النمو العقلي مع الآخرين( و )التواصل والعلاقات

( وكل هذه الخصائص أراد الباحث أن يعرفها الباحث من وجهة نظر الآباء. اقتصرت هذه الدراسة والمعرفي

، ومن أهم والدينيانات عن الحالة من قبل الالباحث أسلوب المقابلة لجمع البى طفلين مصابين بالتوحد، استخدم عل
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الثاني أكثر من تلك طفل لنتائج هذه الدراسة وجد الباحث بان هناك معرفة عند الآباء لتلك الخصائص بالنسبة ل

 .التي يمتلكها والدي الطفل الأول المعرفة

ص م معرفتهم بخصوصية تلك الخصائأن الخصائص قد تكون معروفة لدى الآباء ولكن عد ثانيا وجد الباحث

. كما الطفل تأهيلالي يؤثر على علاج وبالتعلاقتهم بالطفل وى سلوك الابن يؤثر على تعاملهم ويرها علمدى تأثو

فل خوفا من انه قد فسر الفرض الثالث القائم على إثبات ما إذا كان يقوم الوالدين بإخفاء الخصائص لهذا الط

ها فتائص الثلاث التي عمل على معرفلم يجد الباحث عملية الإخفاء متعمدة لأي خاصية من الخص التشخيص،

 خوف من التشخيص.من قبل والدي الطفل المصاب كال

 :(2011 )دراسة محسن احمد الكيكي 

 أمهاتهم.ين بالتوحد من وجهة نظر أبائهم وبعنوان المظاهر السلوكية للأطفال المصاب

وجهة نظر  من وكية لأطفال التوحد، الأول التعرف على المظاهر السلوهماوكانت هذه الدراسة قائمة على هدفين 

لوكية هل هناك فروق ذات دلالة إحصائية في متوسط درجات المظاهر الس الهدف الثاني،و أمهاتهم،أبائهم و

 لأطفال التوحد من وجهة نظرا )ابائهم وأمهاتهم( 

محافظة ركز السارة في ملأطفال التوحد في معهدي الغسق و أبا وأما 46اختار الباحث العينة عشوائية بلغت 

لمظاهر افقرة في 32لك استبيان كاداه للبحث يتألف من اعد الباحث لذ ولتحقيق أهداف البحث نينوى العراق.

 السلوكية. 

 كانت نتائج الدراسة وجود العديد من المظاهر السلوكية عند أطفال التوحد من وجهة نظرا أبائهم

ن وجهة متوسط درجات المظاهر السلوكية لأطفال التوحد أمهاتهم، عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين مو

 أمهاتهم.أبائهم و نظر

 :(2014 ) ايمن سالم عبد الله حسندراسة 

اسة در ،وأقرانهم ذوي الإعاقة الفكرية ،ضطراب التوحدالاضطرابات السلوكية لدي الأطفال ذوي ابعنوان 

لسلوكية تشخيصي الفارق على مقياس الاضطرابات اهدفت الدراسة إلى التعرف على الأداء ال ،تشخيصية مقارنة

طفال طفلا من الأ20من  الإعاقة الفكرية تكونت الدراسة ذويلدى الأطفال ذوي اضطراب التوحد وأقرانهم 

 تم تقسيمهم إلى مجموعتين متساويتين الأولي اضطراب التوحد ذو أداء وظيفي منخفض، ،السعوديين

ستخدمت الدراسة ا، 70-50 درجة ذكائهم بين، سنة12و06اوحت أعمارهم بين الثانية ذوي الإعاقة الفكرية ترو

 .ن إعداد الباحثمطرابات السلوكية مقياس الاض، للذكاء مقياس السلوك ألتكيفي و ستانفورد بينيهجودارد ˵ مقياس

ضطراب ي االنشاط الزائد لدى الأطفال ذونمطي إيذاء الذات ضعف الانتباه وأظهرت النتائج وجود السلوك ال

 التوحد بمعدل أعلى من أقرانهم المعاقين فكريا.
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 درست متغيرات الدراسة: التياما الدراسات الوطنية  

 :(2015 ) دراسة قالي فوزية

  2عياريتطبيق مقياس تقدير التوحد الطفولي المتم ، لتوحدياتقييم الخصائص السلوكية عند الطفل بعنوان  

STCARS جة الاضطراب و مقارنة الخصائص السلوكية بغرض معرفة ما إذا كان بهدف تقدير در، المعدل

تم التكفل بها هناك نفس تقدير لبنود المقياس أم لا تمت الدراسة على أربع حالات لم يتم تشخيصها من قبل ولم ي

فرضية العامة ال وانطلاقا من ،و كان ذلك بالمركز النفسي البيداغوجي للأطفال المتخلفين ذهنيا بولاية أم البواقي

لى عو بالاعتماد  ،مفادها انه لا توجد نفس الخصائص السلوكية عند طفلين توحد من نفس درجة الاضطراب

 4ين منهج دراسة حالة و على عينة تكونت من طفلتان توحد شديد و طفلان توحد متوسط تتراوح أعمارهم  ب

ها اختلافلتقدير في بعض بنود المقياس وة اسنوات. حيث تم التوصل إلى تسجيل نفس درج 6سنوات ونصف و 

 المتوسط.  وكذالك نفس النتيجة لعينة التوحدفي الأخرى لعينة التوحد الشديد 

ابة ومدتها توصلت الدراسة الى انه رغم تسجيل الطفلين لنفس الدرجة بالنسبة للبند نفسه إلا أن نوع الاستج 

   للمهارة الخاصة بذلك البند ليست نفسها.

 :(2015)دال شهرازاددراسة م

 . رنظر المربيات. لنيل شهادة الماستالاجتماعية للطفل التوحدي من وجهة بعنوان الخصائص النفسية و 

و  ،يةتهدف الدراسة إلى معرفة الخصائص النفسية و الخصائص الاجتماعية عند التوحدي من وجهة نظر المرب

( حالات 10)  دي )دراسة حالة( و تم اختيار عشر حالاتالعياالدراسة تم الاعتماد على المنهج لتحقيق أهداف 

التاج في  سنوات  بجمعية 8و6والذين تتراوح أعمارهم ما بين  ،الموجودين بمركز التكفل البيداغوجي للأطفال

  .مدينة الواد

التي  حظةواستخدام شبكة الملا ،منهج الدراسة المتبع هو المنهج العيادي مع استخدام المقابلة نصف الموجهة

ة نفسيالتي احتوت على الخصائص الالسلوكيات التي تظهر على الطفل وساعدت المربيات في الإجابة على 

 .والاجتماعية للطفل التوحدي

 الشعور بالذنب ابة للانزعاج أو الإحباط الخجل والبكاء كاستجالخصائص النفسية )الصراخ و

 .(اعيص الاجتماعية: الانعزال وتأخر النمو الاجتمالخصائوقلق الانفصال والقلق  النفسية: الاضطراباتو

ضحك ظهور نوبات من الصراخ وال اتم التوصل إلى ان الطفل التوحدي حامل لمجموعة من الخصائص من بينهم

لتي يعبر اكما أن الصراخ يعتبر الوسيلة  ،يتداول في ما بينهماان يحملها ووهما خاصيتان متضادت ،بدون سبب

الحالة  ىهر لد، أما بالنسبة للبكاء فيظيريد التحصل عليهطلب شيء على شعوره بالقلق او في  بها الطفل التوحدي

  .دون معرفة سبب ظهوره

تى توصلت الدراسة إلى أن الخصائص الاجتماعية للطفل التوحدي تظهر رغم انعزاله على جميع من حوله ح

 .ي تغيير نحو الأحسنهذه الخصائص فبالنسبة لأسرهم لكن عملية التكفل هي من جعلت 
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 : التعقيب علي الدراسات السابقة .7

يعة أهداف وذلك حسب طب ،تباينت عينات الدراسات السابقة من حيث العدد و الجنس و النوع )توحدين متخلفون (

ا ترط فيه دراستنهو الطفل التوحدي الا انه تشالمتغير الثاني ألا و. تشترك هذه الدراسات مع دراستنا في الدراسة

ناسب مع كما اعتمدت الدراسات السابقة على أدوات تت ،الأقسام المدمجةتلميذ في  طفل طيف التوحد أن يكون

اطى ار اسقأما الدراسة الحالية فقد تحددت بتبني اختب ،كانت بين بناء مقياس وتطبيق مقياس جاهزو أهدافها،

 التي ائصالخصلنتائج السابقة هو معرفة أهم أما ما يمكن الاستفادة منه من ا ،لمعرفة بعض الخصائص النفسية

المتغيرات  ة التوحد بالكثير منالطفل التوحدي.  اهتمت العديد من الدراسات بهذا الموضوع في علاقتميز بها 

 ..منها ما هو اجتماعي مثل تأخر النمو الاجتماعي ومنها ما هو عقلي ومنها ما هو سلوكي. ،العواملو

ول العالم حانتشار هذا الاضطراب عوبة وحساسية هذه الفئة العمرية وفها في تحديد صتكمن أهمية الدراسات وهد

 تأهيلهم.هذه الظاهرة أو إدماج المصابين و ىهتمام الكبير به سعيا للقضاء عللاوا

لدراسات لك اتتفق كذرغم تنوع الأهداف و تشابه هذه الدراسات مع دراستنا في أن كلها تدرس الطفل التوحدي،

 قة على أن هناك خصائص نفسية يتميز بها الطفل التوحدي قلق انطواء انعزال ...الساب

ومجتمع الدراسة  الدراسة الحالية في المناهج المستخدمةفقد اختلفت الدراسات السابقة عن  أما عن أوجه الاختلاف 

ن ع البيانات مجمأدوات واختلفت في  ،حيث تناولت مراحل عمرية مختلفة ،وطريقة اختيار مجموعة البحث

 .اقي الدراساتعن براستنا الاختبارات المستخدمة في داختلفت في حين السجلات،  ،الاستبيان ،المقابلة ،ظةالملاح

 حدي.تم الاستفادة من هذه الدراسات في الجانب التطبيقي وكذا معرفة اضطراب التوحد وحالة الطفل التو

 أي ب النفسيتتناول موضوع التوحد من الجانتمثلت في الحالية دراستنا انطلقت منها  التيالعلمية  الفجوةأما 

 لمن خلا أي ،هذه الخصائصمصدر استخراج ولتلاميذ طيف التوحد )العدوان والمخاوف(  الخصائص النفسية

وضوع بواسطة اختبار تفهم الم ،أعمقو أدقبشكل  تهااستثارة عالمه الداخلي لمعرفالطفل ومخاطبة شخصية 

تم تطبيق وبار، لاختلتحليل استجاباتهم  من خلال .المباشر مع الطفل التوحديلتقنية اذه ه لتماسلا نظرا، للأطفال

 .النشاط الاجتماعي لولاية المديةالاختبار في الأقسام المدمجة التابعة لمديرية التضامن و

 

 

 



 

 
 

 

 

 الفصل الثاني:
 داضطراب طيف التوح

 
 



 اضطراب طيف التوحد                          الفصل الثاني                      

15 
 

 

 مهيدت

 نبذة تاريخية عن طيف التوحد .1

 يف طيف التوحدتعر .2

 نظريات طيف التوحد .3

 أنواع طيف التوحد .4

 خصائص طيف التوحد. .5

 تشخيص طيف التوحد .6

 تشخيص التوحد من خلال التقنية الاسقاطية .7

 التشخيص الفارقي لاضطراب طيف التوحد .8

 البرامج المعتمدة لطيف التوحد لوفاس، تيتش .9

 إرشادات ونصائح لأهالي تلاميذ طيف التوحد وذوي الاختصاص  .10

 الفصل صةخلا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 اضطراب طيف التوحد                          الفصل الثاني                      

16 
 

 تمهيد:

لدى الأطفال تحت سن العاشرة، ومن خصائصه ضعف القدرة على الاتصال اللفظي  طيف التوحدينتشر   

وغالبا  ،خرينوعدم الرغبة في اجراء اية اتصالات بالأ ،بالأخرين والمحاولات القوية للاحتفاظ بكل شيء كما هو

العناصر  ى اهمسلوكا سويا في البيئة العادية، وفي هذا الفصل سنتطرق ال ذكيا ولا يسلك توحديما يبدو الطفل ال

 :التالية

نبذة تاريخية عن طيف التوحد، تعريف طيف التوحد، نظريات طيف التوحد، أنواع طيف التوحد، خصائص 

راب طسقاطية، التشخيص الفارقي لاضطيف التوحد، تشخيص طيف التوحد، تشخيص التوحد من خلال التقنية الإ

توحد وذوي تلاميذ طيف ال ونصائح لأهاليطيف التوحد، البرامج المعتمدة لطيف التوحد لوفاس، تيتش، إرشادات 

 الاختصاص.
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 نبذة تاريخية عن طيف التوحد: .1

فسي ايجن يب الناشتق مصطلح التوحد من اللغة الاغريقية القديمة وهي الحالة غير سوية أو الشاذة، ويعتبر الطب  

بلولر أول من استخدم هذا المصطلح، لكن لوصف اضطرابات محددة يعاني منها الأشخاص الفصاميين 

 (34، ص2009)الغرير، عودة، كالانسحاب الاجتماعي. 

ن مكون بذلك أول يل ،ورقته المشهورة عن التوحد (Leo Kannerنشر الدكتور ليو كانر ) 1943في عام   

 لعصر الحديث.ضطراب محدد في ااذكره ك

عليها  حالة مشابهة للتوحد أطلق هينشر الدكتور هانز اسبرجر من فيينا ورقة شهيرة أيضا  1944في عام   

مية وتعتبر هاتان الورقتان هما أول المحاولات العل ،(Asperger Syndromeفيما بعد متلازمة اسبرجر )

 لشرح هذا الاضطراب المعقد.

 جية.دلة تؤكد أن التوحد هو حالة بيولوأ( Bernard Rimlandريملاند  ) اكتشف د.برنارد 1963في عام   

 (Rett Syndrome( صاحب متلازمة ريت )Andreas Rettاكتشف د.اندرياس رت ) 1966في عام   

 دليلا اخر يؤكد أن التوحد حالة بيولوجية.

 (Dr.Micheal andعثر كل من الدكتورة سوزان فلوستين والدكتور ميكل روتر  1977في عام   

(Folstein Susan امل مما أوحى لهما بأن هذا دليل على احتمالية وجود ع ،توأمين مصابين بالتوحد على

 جيني يقف خلف الإصابة بالتوحد.

استبيان  لي كوتشر أول نشر كل من الدكتور ميكل روتر والدكتورة كاترين لورد والدكتورة ان 1991في عام   

 .(The Autisme Diagnostic Interviewلتشخيص التوحد )

 The   نشرت جمعية الطب النفسي الامريكية الدليل التشخيصي الاحصائي الرابع 1992في عام   

Diagnostic and Statistical Manual DSM-IV))،  الذي وضع معايير مقننة لتشخيص اضطراب

 التوحد.

دليلا مشابها لدليل  (World Health Organizationأصدرت منظمة الصحة العالمية ) 1993في عام   

 (International Classification Ofعرف بالتصنيف الدولي للأمراض  ،جمعية الطب النفسي الامريكية

Diseases ICD-10) ،بات النمائية )وذكرت فيه تعريفا للتوحد ضمن فئة الاضطراDevelopmental 

Disorders) ، ث التوحد أسس الاتحاد الدولي لأبحا 1994في عامThe National Alliance For) 

Autisme Research NAAR ، ليصبح أول منظمة في الولايات المتحدة تختص بتمويل البحوث الطبية

  .((Autisme Spectrum Disorder ASDالخاصة باضطراب الطيف التوحدي 

      (16-15، ص2008شبيب، )                                                                                    
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 مفهوم التوحد: .2

وتعني الذات والتوحد  (Autosتعود كلمة "التوحد" الى أصل اغريقي هي كلمة "اوتوس" ) لغة: 1.2

(Autisme) الذي  معناها الانغلاق والانعزال على الذات. وتعبر في مجملها عن حال من الاضطراب النمائي

 (14، ص2015)مدلل،  طفال.يصيب الأ

 : اصطلاحا 2.2

  والذي 1943يعتبر كارنر أول من أشار الى التوحد كاضطراب يحدث في الطفولة، وكان ذلك في عام 

اسة يوصف بانه نوع من مزايا وصفات الطفل النفسية كانسحاب يحصل عند الفصاميين وأكد كارنر في در

ية زمة غير معروفة بهدف التعرف على خصائصهم السلوكطفلا كانوا يعانون من متلا 11له أجريت على 

الى الذات  المتمثلة في بعض الصفات التي يبدونها هؤلاء الأطفال تشمل عدم القدرة على التعلق والانتماء

التواصل  عدم استخدام الكلام من اجلالمواقف، وذلك من الولادة، وتأخر في اكتساب الكلام ووالاخرين، و

 ألوفة. صفات كثيرة لم تكن ملتمسك بالروتين والنمطية في السلوك واللعب ورغبة شديدة في او

 (17-16، ص2013)الجلامدة،                                                                             

  ناوله تيصنف شعلان إعاقة التوحد ضمن الاضطرابات الذهانية التي تحدث في مرحلة الطفولة، ويقتصر في

لذاتوية الطفلية لأذهنة الطفولة المبكرة على نوعين، يطلق على الأول الذهان الذاتوي أو من الممكن تسميته با

 المبكرة، ولا يضع شعلان تعريفا لهذا الاضطراب وإنما يركز فقط على الأعراض. 

 (26، ص2010مجيد، )                                                                                       

  يظهر يعرف فوزان اضطراب طيف التوحد بأنه خلل وظيفي في المخ لم يتوصل العالم بعد لتحديد أسبابه ،

واصل مع خلال السنوات الأولى من عمر الطفل، ويمتاز بقصور وتأخر في النمو الاجتماعي والادراكي والت

دية أو خلقية، د يكون طبيعيا عند الولادة وليس لديه اية إعاقة جسالاخرين، ويلاحظ أن الطفل المصاب بالتوح

العلاقات  وتبدأ المشكلة بملاحظة الضعف في التواصل لدى الطفل، ثم يتجدد لاحقا بعدم القدرة على تكوين

يختلف ه ولكنالاجتماعية وميله للعزلة مع ظهور مشاكل في اللغة )ان وجدت(، ومحدودية في فهم الأفكار، 

سائل الرياضية الأطفال المتخلفين عقليا بان بعض المصابين لديهم قدرات ومهارات فائقة، قد تبرز في الم على

تم تشخيص إعاقة والموسيقى والمهارات الدقيقة، ويتفوق عليه الطفل المتخلف عقليا في الناحية الاجتماعية، وي

تكوين  لى النفس، والصعوبة والعجز فيعوالانغلاق التوحد عادة بالعديد من الصفات من أهمها: العزلة 

لمساعدة العلاقات الاجتماعية، والضعف في التواصل حتى بوجود اللغة في بعض الحالات، والفشل في طلب ا

 (3-2، ص2013)الشديفات، من الاخرين. 

 ند عرف كارترل المختص بالطب النفسي للأطفال والذي يعتبر أول عالم اهتم بدراسة مظاهر التوحد ع

رف وع 1943وذلك عام  ،( early infantile autismوأطلق عليه بالتوحد الطفولي المبكر ) ،طفالالأ

 التوحد الطفولي بأنهم أولئك الأطفال الذين يظهرون اضطرابا في أكثر من المظاهر التالية:
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 رين.صعوبة تكوين الاتصال والعلاقات مع الأخ 

 انخفاض في مستوى الذكاء. 

 ديد من المجتمعالعزلة والانسحاب الش. 

 الإعادة الروتينية للكلمات والعبارات التي يذكرها الاخرون أمام الطفل. 

  الحركية.الإعادة والتكرار للأنشطة 

  الحسية.اضطرابات في المظاهر 

 يقيةاضطرابات في اللغة أو فقدان القدرة على الكلام أو امتلاك اللغة البدائية ذات النغمة الموس. 

 (24-23، ص2010)مجيد،  .ائليةالعيرات ضعف الاستجابة للمث 

 نظريات طيف التوحد: .3

 علميةال البحوث تتوصل لم إذ التوحد حالات حدوث تفسير في المختصون عليها يتفق واحدة نظرية توجد لا  

 التي تالنظريا من للتوحد. وهناك العديد المباشر السبب حول قطيعة نتيجة إلى الجانب هذا في أجريت التي

 وأشهرها: التوحدطيف  ثحدو فسرت

 :  النظرية السيكولوجية 1.3

 حالة أنه على التوحد تفسر والتي بدأها كانر والتي التوحد حالات فسرت التي النظريات وأقدم أشهر من وهي  

 والتي وابنها لأما بين العلاقة في واللامبالاة والفتور للجمود نتيجة الطفل يعيشه مؤلم واقع من والعزلة الهرب من

 أي لأما حمل عدم خلال من الحمل فترة في ذلك يكون أن ويمكن ها،زوج وبين بينها للعلاقات نتيجة تكون قد

ريضة لا وتعد هذه العلاقة م .بالتوحد مصاب طفل ولادة إلى يقضي الذي الأمر جنينها نحو انفعالاتو مشاعر

 طفيا. لذلكي بمثابة وسيلة دفاع لرفضه عاالتي تصدر من الطفل ه السلوكياتن إيتخللها الحب والحنان. لذلك ف

 .النظرية هذه حسب الرئيسي السبب هي الطفل عاشها التي الأولى النشأة

                           الحمل. بين الحمل المتوتر ومشكلات الطفل اللغوية. وان الاستعداد للتعلم يبدأ بمرحلةوقد ربطت طلال   

 يملاند   هذا الشأن وأشهرهم ر في المهتمين من الكثير قبل من رفضا لنظريةا هذه لاقت لقد حال، آية على  

 :أهمها من نقاط بعدة النظرية لهذه الذي رد على بتلهايم الذي يعد من أشهر المؤيدين

  لمرضيةا الشخصية عليهم أنماط تنطبق لا لآباء مولودون بالتوحد المصابينالأطفال  بعض أن الواضح نم 

 .ديةالتوح الأبوية

  منذ لحظة الميلاد. عاديينالأطفال المصابون بالتوحد من الناحية السيكولوجية غير 

 .إن نسبة الإصابة للذكور يفوق الإناث بثلاثة أو أربعة أضعاف، وتكاد تكون هذه النسبة ثابتة 

 .غالبا ما يكون اخوة الأطفال المصابين بالتوحد طبيعيين الا في بعض الحالات النادرة 

 فال طبيعيون غير مصابين بالتوحد ينطبق عليهم وصف المورثين جينيا. هناك أط 

 (  19-18، ص2015مدلل،)                                                                                   
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 :  النظرية البيو كيميائية 3

يميائي ن الخلل البيوكأالدوبامين( حيث وتفترض حدوث خلل في بعض النواقل العصبية مثل )السيروتونين و  

رارة الجسم حفي هذه النواقل من شأنه أن يؤدي الى أثار سلبية في المزاج والذاكرة وافراز الهرمونات وتنظيم 

 (19، ص2008)شبيب، وإدراك الألم.

 الدراسات العصبية:  3.3

تعامل لة ما قبل الولادة. وتم الهناك اجماع أن اضطراب التوحد يحدث بسبب اضطراب عصبي نمائي في مرح  

سباب التوحد خبارا سارة وسيئة في الوقت نفسه، فالأخبار السارة هي أن عزو أأنها تحمل أمع هذه الحقيقة على 

رة بسبب قدرة الى النظام العصبي قد يتلاشى، إذا ما أثبتت البحوث والدراسات النفسية عكس ذلك تمثل اخبارا سا

 ظائفه الناتجة عن الخلل أو الإصابة.الدماغ على تعويض بعض و

الوقت نفسه  خبار السيئة فهي أن العلم يعرف القليل عن الدماغ العادي كيفية تطوره لدى الناس، وفيأما الأ  

 هناك عدد من الافراد الذين يمتلكون دماغا مختلفا.

د من ن ذلك يزيإتجانسة فمجموعة غير م باعتبارهمالتوحد،  اضطرابوبالنسبة للأشخاص الذين يعانون من   

 (87، ص2016)الزارع، عبيدات، درجة تعقيد دراسة تطور النظام العصبي ووظائفه. 

  دراسات الاضطرابات التكوينية وصعوبات الولادة: 4.3

 إحدى تكون قد الولادة وصعوبات التكوينية الاضطرابات أن إلى الجانباشارت الدراسات والبحوث في هذا   

 لأشهرا خلال وخاصة الحمل فترة أثناء الألمانية بالحصبة كالإصابة دالتوح حالات إلى ؤديت التي الأسباب

 لثامنا والشهر الرابع الشهر بين وخاصة الأم تصيب التي النزيف الات، حالأوكسجين نقص، الأولى الثلاثة

 والعملية ،كرةالمب والولادة ،الألمانية بالحصبة الأم إصابة أو ،الحيوية المضادات وخاصة طبية عقاقير استخدام

  .الطفل حمل عند الأم وعمر والصدمات والحوادث ،القيصرية

 وما لرأسا تصيب التي المختلفة والصدمات البيئية الحوادث دراسات أن على اعتمادا وحماد الراوي أشار وقد  

 دراسة نالباحثتا ذكرت اكم التوحد، حالات حدوث إلى قد تؤدي المركزي العصبي الجهاز في خلل من عنها ينتج

 .التوحد حدوث احتمالية من تزيد العسرة أن الولادة إلى توصل التي اريكسون

 (22-18، ص2015مدلل، )                                                                                 

 (:Central Coherence Theory)نظرية الترابط المركزي  5.3

 الماضية، السنوات خلال بروزا المفاهيم الأكثر نماذج بين من النظرية هذه تعد إذ يوتافيرث، قبل من طورت  

 ملتشت التي المهام على التوحد طيف اضطراب الأفراد ذوي لدى الظاهرة السلوكيات شذوذ شرح تحاول فهي

 أجزاء في بالأشياء نيفكرو التوحد طيف اضطراب ذوي أن الأطفال Utafirth لخص وقد معرفية، عمليات

 أكثر. بشكل التفاصيل يدركون النظرية فإنهم هذه وبحسب صغيرة،
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 لى السياقع على التركيز القدرة تدني في الأساسي العجز من تنشأ الأساسية الصعوبات أن النظرية هذه وتفسر  

 اراتمه على أفضل لبشك يؤدون طيف التوحد اضطراب ذوي الأطفال فإن المثال سبيل فعلى للمعلومات، الكلي

 يؤدون الأطفال هؤلاء أن إلى يشير وهذا ،) الصور التركيبية (والبازل المكعبات تصميم تتطلب التي اللعب

 التي تالمعلوما معالجة في يعجزون ولكنهم مجزأ، بشكل يمكن معالجتها التي والمهام المعلومات أفضل بشكل

 لهندسيا الشكل إيجاد في غيرهم من أسرع الأطفال هؤلاء ذالما يفسر وهذا ،)شمولي )كلي بشكل معالجة تتطلب

تصميم  لبتتط التي المهارات أداء في يتفوقون الأطفال هؤلاء أن يفسر كما الكبير، المعقد البسيط أو الشكل

 أو طةمتراب غير تكون فيه يعيشون الذي عن العالم الأطفال هؤلاء معرفة فإن النظرية هذه وحسب المكعبات

 وظيفيال المعنى على والحصول المطلقة النتيجة إلى في الوصول صعوبة لديهم يكون وبالتالي اسكة،متم غير

                                                            ( 1942-1941، ص2017)حمدان، البيئية للمثيرات

 وفيما يلي شكل يمثل أهم النظريات المفسرة لاضطراب طيف التوحد:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

 : يبين أهم النظريات المفسرة لاضطراب طيف التوحد 01الشكل رقم                     

نلاحظ أن لطيف التوحد العديد من النظريات المفسرة له وليس نظرية واحدة فقط،  (1رقم ) من خلال الشكل  

 نتيجةه حالة من الهروب والعزلة من واقع مؤلم يعيشه الطفل النظرية السيكولوجية وتفسر طيف التوحد على أن

والأسباب  زوجها، وبين بينها للعلاقات نتيجة تكون قد والتي وابنها الأم بين العلاقة في واللامبالاة والفتور للجمود

بية فسرت المؤدية له، كذلك النظرية البيوكيميائية و تفترض حدوث خلل في النواقل العصبية، والدراسات العص

 الاضطرابات ، كذلك دراساتالولادة قبل ما مرحلة في نمائي عصبي اضطراب بسبب حدوث طيف التوحد

النظرية 

 السيكولوجية

النظرية البيو 

 كيميائية

الدراسات  طيف التوحد 

 العصبية

دراسات الاضطرابات  الدراسات الجينية

 التكوينية وصعوبات الولادة
نظرية العقل فرضية 

 التفكير التبادلي

نظرية اختلال 

 الوظائف التنفيذية

نظرية الترابط 

 المركزي
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الولادة مثل الإصابة بالحصبة الألمانية و نقص الاوكسجين و استخدام العقاقير، نظرية  وصعوبات التكوينية

 .للمعلومات الكلي السياق على ركيزالت على القدرة تدني في الأساسي العجز من تنشأالترابط المركزي و 

 انواع طيف التوحد: .4

 :(Autisme Disorderاضطراب التوحد ) 1.4

لمهارات يظهر التوحد بوضوح في السنوات الثلاث الأولى من الحياة ويعرف التوحد بانه عجز يعيق تطوير ا  

ر على يجة اضطراب عصبي يؤثالاجتماعية والتواصل اللفظي وغير اللفظي واللعب التخيلي والإبداعي وهو نت

الاجتماعية  الطريقة التي يتم من خلالها جمع المعلومات ومعالجتها بواسطة الدماغ مسببة مشكلات في المهارات

قت الفراغ وتتمثل في عدم القدرة على الارتباط وخلق العلاقات مع الافراد وعدم القدرة على اللعب واستخدام 

 (1، ص2006)عسيلة، لملائمة التخيلية. وعدم القدرة على تصور البناء وا

 اللازمات: 2.4

 (Aspergers Syndrome) متلازمة اسبرجر 1.2.4

صور في يتشابه اضطراب اسبرجر في الكثير من أعراضه مع التوحدية، وتشمل الملامح الأساسية لكليهما: ق  

لجوهري بينهما اوالأنشطة: والاختلاف  التفاعل الاجتماعي، والأنماط السلوكية النمطية والمتكررة، والاهتمامات،

ون لديهم هو في كل من القدرة على التواصل والنواحي المعرفية، فالأطفال ذوي متلازمة اسبرجر غالبا ما يك

 يوجد قدرة معرفية تتراوح بين المتوسط وفوق المتوسط، وهم على العكس من الأطفال ذوي اضطراب التوحد لا

  في اللغة، فعلى سبيل المثال يستخدم الأطفال ذو السنوات الثلاث جملالديهم تأخر اكلينيكي ملحوظ 

كيفي وكذلك وعبارات كاملة للتواصل. ولا يوجد تأخر ملحوظ لاستخدام مهارات الاعتماد على الذات والسلوك الت

لحركي االسلوك المناسب المتعلق بالفضول وحب الاستطلاع لمكونات البيئة من حوله، ويمكن ملاحظة التأخر 

 (16، ص2004 ،، خليفةالسيد) .وعدم التوازن الحركي في فترة ما قبل المدرسة

 (:Ret Syndrome )متلازمة ريت 2.2.4

ف بنت، هم خصائص هذا الاضطراب في انه يظهر بين الاناث بصورة أساسية بنسبة حالة لكل عشر الاأ تتميز  

يبدأ معدل  ميع الجوانب لمدة خمس أشهر على الأقل، ثمويتميز بوجود فترة من النمو العادي بعد الولادة في ج

ع متقريبا،  %30النمو الجسمي في الانخفاض خاصة في حجم الرأس، مما يؤدي الى تناقص حجم المخ بنسبة 

اضطراب فقدان المهارات اليدوية الارادية، وترنح في المشي وعيوب أو تشوهات في القدم والعمود الفقري و

 ذبذب )حركة سريعة( لمقلة العين، واضطرابات ملحوظة في الكلام واللغة، التأزر الحركي، وت

بات من وصعوبات البلع والتنفس، واضطرابات القدرة التواصلية مع تدهور القدرات العقلية، ويصاحب ذلك نو

 (31، ص2018)انصوره،  الصرع في نسبة كبيرة من الحالات، الى جانب نوبات الغضب الشديد والهياج.
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 (:Childhood Disintegrative Disorder)اضطراب الطفولة التفككي  3.4

 (Pervasive Developmental Disorder PDDهي الفئة الرابعة من اضطرابات النمو الشاملة )  

حصائي التي تضم ثلاث اعاقات أخرى، هي التوحد واسبرجر وريت، والتي سجلت لأول مرة في الدليل الا

كانت  (CDDتحللية )( في أوائل الثمانينيات، والواقع أن اضطرابات الطفولة الDSM-4للاضطرابات النفسية )

 يينا فقد اكتشفها في  (T.Hellerتاريخيا معروفة منذ أوائل القرن العشرين، حيث كان العالم النمساوي )

 ( أي قبل انH.S 1908تلازمة هيلر )أو م(  Dementia Infantilismوأطلق عليها اسم جنون الطفولة )

لى أن اوظل الحديث عنها قاصرا على الدوائر البحثية  1944تكتشف لأول مرة حالات التوحد والاسبرجر عام 

راض وفي التصنيف الدولي للأم 1908ورد في الطبعة الرابعة للدليل الاحصائي للاضطرابات النفسية عام 

(ICD-10). (3)فراج، د.ت، ص 

 (Atypical Autism : Pervasive Developmentalمصنف الاب التوحد غير اضطر 4.4

(Disorder not other specified : 

طفال ويشمل هذا الاضطراب الأطفال الذين يعانون من اعراض تشبه الى حد كبير تلك التي تبدو على الأ  

ل: )القصور والتي تشمي تشخيص التوحد مضطربي التوحد الا انه لا تنطبق عليهم المعايير الأساسية المستخدمة ف

هم بعض هذه ي المهارات الاجتماعية، التواصل اللفظي أو غير اللفظي، والسلوكيات النمطية، أو قد تنطبق عليف

    تظهر عنده أعراض التوحد العادي. المعايير الا انه يحدث في عمر متأخر عن ذلك الذي

 (32، ص2018وره،)انص                                                                                       

 خصائص طيف التوحد: .5

 :يتصف أطفال ذوي اضطراب طيف التوحد بعدد من الخصائص الأساسية وفيما يلي وصف لهذه الخصائص  

 السلوك النمطي: 1.5

و هدف أة وبشكل متواصل بدون غرض من الأشياء الملاحظة والغريبة قيام أطفال التوحد بعمل حركات متكرر  

ب المهارات، معين، وقد تستمر هذه الحركات طوال فترة اليقضة، وعادة ما تختفي مع النوم، مما يؤثر على اكتسا

سم، رفرفة مما يؤثر على اكتساب المهارات، كما يقلل من فرص التواصل مع الاخرين، ومن أمثلتها: اهتزاز الج

ات النمطية الأصابع، لف الأشياء الدائرية، طقطقة امام اعينهم وغيرها من السلوكاليدين، فرك اليدين، تموج 

هدف واضح. المختلفة، كما أن أغلب الأشخاص المصابين بالتوحد يقومون بشكل متكرر بسلوكات مقيدة لا ترتبط ب

 (26، ص2008)شبيب، 
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 :(Behavioral Characteristies)الخصائص السلوكية  2.5

بات الرحمن سليمان أن الطفل التوحدي سلوكه محدود وضيق المدى، كما أنه يشيع في سلوكه نو يرى عبد  

معظم وانفعالية حادة وسلوكه هذا لا يؤدي الى نمو الذات ويكون في معظم الأحيان مصدر ازعاج للأخرين، 

 و تكرار فك بين أصابعه أسلوكيات الطفل الذاتي تبدو بسيطة مثل تكوير قطعة من اللبان بيديه، أو تدوير قلم 

زعة قصرية نوربط رباط حذائه، وهذا قد يجعل الملاحظ لسلوك الطفل يراه وكأنه مقهور على أدائه أو كأن هناك 

     . ديهلي الى استثارة مشاعر مؤلمة لتحقيق التشابه في كل شيء، حيث ان التغيير في أي صورة من صوره يؤد

 (77-76، ص2018ه،انصور)                                                                                      

 الخصائص النفسية:  3.5

التوحد الذين يشير كوك وجولدينغ الى أن المخاوف الشديدة والفوبيا غالبا ما تظهر لدى الأطفال المصابين ب   

ق تقدمهم ة بالإضافة الى ردود فعل غريبة تعييعانون من فرط الادراك الحسي، اذ وجد أنه يستمر لفترة طويل

 وأداءهم. ولعل من بين التعبيرات الشاذة في الحالات الانفعالية النفسية: 

 .ضرب البطن ولف الأصابع في حالة التعبير عن الفرح 

 .الضحك الشاذ غير الموظف في حالة التوتر 

نذار. كما اتبدل بين متضادين بسرعة دون سابق وقد أكدت الدراسات ان الحالة النفسية للتوحديين يمكن ان ت  

 يمكن أن يظهر الطفل المصاب بالتوحد بعض مشاعر الغيرة، والإحساس بالسعادة، والتعلق بالآخرين، 

ين الأطفال بوالحزن، وقد تكون حالات الانفعالات الحادة كالعدوان، والصراخ، ونوبات الغضب العارمة الشائعة 

 المصابين بالتوحد. 

، فقد من الملفت للنظر أن سبب كثير من المشاكل النفسية قد يكون منشأها صحي وجسمي بالدرجة الأولىو  

عب، مما ينعكس يعاني الأطفال التوحديين من نقص الادراك الحسي للألم، أو الاسهال، أو الإمساك، أو مقاومة الت

عند التعامل  هذا شائع ويأخذ بعين الاعتبارعلى حالتهم النفسية بأشكال عدة كالصراخ، أو عدم تقبل الأوامر، و

 (26-25، ص2013)الجلامدة، مع الأطفال المصابين بالتوحد. 

 مشكلات ثانوية: 4.5

هنالك بعض الخصائص الشائعة تظهر لدى الافراد ذوي اضطراب طيف التوحد لكنها ليست ضرورية  

 لتشخيص التوحد وتتمثل في:

 .متقطع وغير المتواصلحيث القلق والنوم المشكلات النوم: 

طعمة محددة احيث يتناول الافراد الطعام بشراهة دون الشعور بالشبع، تناول  مشكلات في الاكل والشرب:

 وعدم تنوعها، تناول مشروبات معينة بكأس ثابت.

 قليد.حيث تظهر لدى الافراد مشكلات في عمليات التفكير والتعرف والادراك والتمشكلات ادراكية: 
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  يئة أخرى.بتعميم ما تم تعلمه من عدم قدرة الافراد ذوي اضطراب طيف التوحد على في التعميم: مشكلات 

  (33-29، ص2016لة، )المقاب                                                                               

 تشخيص اضطراب طيف التوحد: .6

 يل التشخيصي والاحصائي الخامس:محكات تشخيص التوحد كما جاء في الدل 1.6

A- طريق نع ثبت كما أو الراهنة الفترة في متعددة، سياقات في الاجتماعي والتفاعل التواصل في ثابت عجز 

 يلي:  ما خلال من وذلك التاريخ

مع فشل  الغريب، الاجتماعي الأسلوب من المثال، سبيل على يتراوح، بالمثل، العاطفي التعامل عن عجز 1 -

 أو البدء عدم لىإ يمتد أو الانفعالات، والعواطف، بالاهتمامات، المشاركة في تدن   إلى المحادثة، في والردالأخذ 

 .الاجتماعية التفاعلات على الرد

 ملتكا ضعف من يتراوح الاجتماعي، التفاعل في المستخدمة اللفظية غير التواصل سلوكيات في العجز2-

 امواستخد فهم في أو العجز الجسد ولغة البصري التواصل في شذوذال إلى اللفظي، وغير اللفظي التواصل

 .اللفظي غير والتواصل الوجهية للتعابير تام انعدام إلى الإيماءات،

 السياقات ئملتلا السلوك تعديل صعوبات من مثلاا  يتراوح، وفهمها، عليها والمحافظة العلاقات تطوير في العجز3

 هتمامالا انعدام إلى تكوين صداقات، في أو التخيلي اللعب مشاركة في صعوبات إلى المختلفة، الاجتماعية

  بالأقران.

-B في  لأقلا على يلي مما اثنين بحصول وذلك الأنشطة أو والاهتمامات، السلوك، من محددة متكررة أنماط

 :التاريخ طريق عن ثبت كما أو الراهنة الفترة

 تقليب أو عابالأل صف بسيطة، حركية أنماط مثلاا، (الكلام أو الأشياء، استخدام أو للحركة متكررة نمطية 1-

 العبارات(. وخصوصية اللفظي، والصدى الأشياء،

 ،مثلاا  اللفظي يرغ أو اللفظي للسلوك طقسية أنماط أو بالروتين، المرن غير والالتزام التشابه، على الإصرار 2-

 والحاجة حية،الت وطقوس الجامدة التفكير وأنماط تغيير،ال عند والصعوبات الصغيرة، التغيرات عند الشديد الضيق

 يوم(. كل الطعام نفس تناول أو الطريق نفس سلوك إلى

 المعتادة(. غير شياءبالأ الانشغال أو الشديد التعلق مثلاا، (التركيز أو الشدة في وشاذة بشدة محددة اهتمامات 3-

 الاكتراث عدم ،مثلاا  البيئة من الحسية الجوانب في عادي غير اهتمام أو الحسي الوارد مع التفاعل تدني أو فرط4-

 لأشياء،ا ولمس شم في الإفراط محددة، لأنسجة أو لأصوات السلبية والاستجابة الحرارة، درجةم، للأل الواضح

   الحركة(. أو بالأضواء البصري الانبهار

 تحديد الشدة الحالية:

-Cالتواصل متطلبات تتجاوز حتى العجز يتوضح لا قد لكنو (النمو من مبكرة فترة في الأعراض تظهر 

 الحياة(. في لاحقاا  المُتعلمة بالاستراتيجيات تحجب قد أو المحدودة القدرات الاجتماعي
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-Dالمناحي من هاغير في أو الحالي، والمهني الاجتماعي الأداء مجالات في هاماا  سريرياا  تدنياا  الأعراض تسبب 

 .المهمة

-Eإن .الشامل والنم تأخر أو) الذهني النمو اضطراب (الذهنية بالإعاقة أفضل بشكل   الاضطرابات هذه تُفسر لا 

 مشتركال المرضي التشخيص ولوضع الأحيان، من كثير في معاا  يحدثان التوحد طيف واضطراب الذهنية الإعاقة

 تطوريال للمستوى متوقعال دون الاجتماعي التواصل يكون أن ينبغي التوحد، طيف واضطراب الذهنية للإعاقة

 (28صد.ت،  والاحصائي الخامس، الدليل التشخيصي) .العام

 (:ICD 10التصنيف الدولي العاشر نظام ) 2.6

، حيث يقسم 1993ظهر في عام  (ICD 10) والشكل النهائي ل (WHOعن منظمة الصحة العالمية ) صدر   

 الأساسية وهي: هذا النظام الى خمس فقرات أساسية حيث سيتم ذكر الجوانب

 هور أعراض القصور في النمو قبل سن الثالثة.ظ -ا

 عي وواضح في القدرة على التواصل.قصور نو -ب

 الاجتماعي. قصور نوعي في التبادل -ت

 كات واهتمامات تتصف بالنمطية والرتابة.سلو -ث

قدرة على التواصل اللفظي ن يكون السبب وراء هذه السمات السلوكية اعاقات نمائية أخرى أو أثرت في الأ -ج

يت مصحوب بمشاكل اجتماعية عاطفية أو تخلف عقلي مصاحب له اضطرابات انفعالية وسلوكية أو متلازمة ر

(RETT.أو انفصام الشخصية المبكر ) ،(36، ص2015)مدلل 

 . تشخيص التوحد من خلال التقنية الاسقاطية:7
ا        ا

 أقدم (Freud. S) فرويد سيغموند عنه الذي تحدث الإسقاط يكانيزمم من جانب إلى الاسقاطية التقنية تعد   

 ن الأكثر، لك1904عام  المنشور (Jung. C) يونغ كارل لصاحبه الكلمات ترابط هو اختبار التقنيات هذه أنواع

 ،) وشاخ)الر النفسي التشخيص اختبار : التالية هي الاختبارات العيادي الفحص مجال في واستعمالا انتشارا

 مواجهة اختبار استراتيجيات الرسم، ، (patte noire) و (CAT) و (TAT) الموضوع اختبارات تفهم

 .(Rosenweig) ل الإحباط

سة ودرا والمرضية السوية الشخصية فارقي لبنية تشخيص إلى التوصل هو التقنية لهذه الأساسي الهدف   

 يلبوضعية التحل شبيهة وضعية في الشخص نيةالتق هذه تضع .ديناميكي من منظور للفرد النفسي التوظيف

 مفحوص -راختبا  -فاحص) ثلاثية علاقة مشكلا الاختبار الاسقاطي بواسطة خلالها من ويجيب يتفاعل النفسي،

( الاختبار) المستعمل المثير لديه، لأن الذي للمعنى تبعا المفحوص الشخص يجيب .الثنائية العلاقة عن بدلا)

 التكيف يستدعي ميكانيزمات بذلك المختلفة، وهو الإجابات من كبير واسعا لعدد لمجالا يفسح التنظيم ضعيف

اصر العن خلالها من تترجم التي الإسقاط وميكانيزمات...سليما للإدراك استعمالا تفرض التي الواقع مع

 هامية والعاطفية المشكلة لخصوصية الفرد.فالاست
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 حريةبللتحدث  المفحوص تدعو تشخيص الحالة، بحيث في وحاسمة ةدقيق نتائج تعطي الاسقاطية الاختبارات   

 تساهم واحد، في آن ومبهمة ملموسة بأنها والمتميزة عليه المقترحة الاختبار لمادة النوعية الخاصة من انطلاقا

 قليةالع العمليات بإثارة يسمح والمفحوص الفاحص ونوعي بين جديد علائقي مجال خلق في الميزتين بهاتين

 مرجعيةال تتدخل وهنا النفسي للشخص. التوظيف نمط تترجم التي الفرضية مع الاختبار اجتياز لناشطة خلالا

                                             (232-231، ص2013)جعدوني،  .الاختبار من المجمعة تحليليا للمعطيات إطارا تشكل التي النظرية

 .التشخيص الفارقي:8

 اختلافات بينهما عثمان لبيب فراج الى وجود جوانب تشابه بين الإعاقتين كما أن يشير :أسبرجر لازمةومت التوحد

 يالاجتماع التفاعل على القدرة في القصور نواحي حول أوجه التشابه الآخر، وتدور عن منهما كل تميز

 :يلي بما تتعلق فإنها بينهما الاختلافات أما النشاط، وأوجه الاهتمامات وفي محدودية التواصل أو والاتصال

 على القدرة يوف نموه اللغوي في تام توقف أو تأخر من التوحد طفل يعاني فبينما :الإعاقة أو القصور درجة 

 ههذ في توقف أو تأخر يحدث لا الاعراض حيث هذه مثل يبدي لا أسبرجر طفل والاتصال، فإن التخاطب

 .الآخرين لامفهم ك في صعوبة من يعاني أنه ولو القدرات،

 على يقبل بل ،طفل التوحد يفعل كما والكبار الاقران من الاسبرجر الآخرين طفل يتجنب لا :الآخرين تجنب 

 التي صيةالشخ وحاجاته اهتماماته حول ويدور غالبا الحدود ضيق النشاط هذا أن بنشاط، ولو معهم التعامل

 .غريبة تبدو قد

 طفل نأ إلا ،التوحد طفل مثل والوحدة الإجتماعية العزلة انييع قد سبرجرالا طفل أن مع :الوعي درجة 

معهم،  التواصل يحاول بوجودهم ولا اهتمام أو إحساس أي يبدي ولا حوله الآخرين لوجود واع غير التوحد

 رقصو ولكن معهم، للحديث بهم ويبذل محاولات ويشعر حوله الآخرين وجود سبرجرالا طفل يدرك بينما

 (37ص ،2015مدلل،) .ذلك في نجاحه دون يحول قدراته

 وفيما يلي جدول يبرز مظاهر الاختلاف:

 يوضح أبرز مظاهر الاختلاف بين التوحد ومتلازمة اسبرجر 01جدول رقم 

 

 اضطراب اسبرجر اضطراب طيف التوحد

عدم وجود قصور أو مشاكل دالة فيما يتعلق ببنية  مشكلات و قصور شديد في اللغة و التواصل.

 اصة اللغة اللفظية.اللغة خ

صعوبات التعلم عادة ما تكون أقل شدة و قد تقتصر  صعوبات تعلم شديدة لفظية و غير لفظية.

 على صعوبات التعلم غير اللفظية.
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المصابون بمتلازمة اسبرجر لا يعانون من إعاقة  من التوحديين يعانون من تأخر ذهني. 75%

ما يفوق ذهنية بل يتمتعون بقدرات ذكاء طبيعية أو 

 ذلك.

الاضطرابات العصبية شائعة بين ذوي اضطراب 

 الاوتيزم.

الاضطرابات العصبية اقل شيوعا لدى المصابين 

 بالاسبرجر.

تظهر الاعراض خلال الست و الثلاثين شهرا الأولى 

 من العمر.

تظهر الاعراض في مرحلة اكثر تأخرا عن ظهورها 

 في حالات طيف التوحد )بعد سن الثالثة(

                 

ر نلاحظ ان المبين لأهم الفروق بين التوحد ومتلازمة اسبرج(  )أبو حلاوة، د.ت 01من خلال الجدول رقم    

تلازمة التوحد أكثر شدة وخطورة فمن خلال اللغة والتواصل بالنسبة للتوحد له مشكلات وقصور شديد أما لم

ما أدة وقد تقتصر على صعوبات التعلم غير اللفظية اسبرجر عدم وجود قصور، كذلك صعوبات التعلم اقل ش

زمة اسبرجر تأخر الذهني أما متلا %75بالنسبة للتوحد فصعوبات التعلم شديدة لفظية وغير لفظية، ولديهم نسبة 

سبرجر لا يعانون من إعاقة بل يتمتعون بقدرات ذكاء طبيعية، اما بخصوص الاضطرابات العصبية فمتلازمة ا

اسبرجر  لتوحد، والأعراض تظهر للتوحديين خلال الست و الثلاثين شهرا الأولى، أما متلازمةاقل شيوع من ا

 فهي اكثر تأخر أي بعد سن الثلاث سنوات.

 رد المصابالف مخ حيث تأثيرها على الشاملة النمو اضطرابات أحد هي ريت متلازمة :ريت زملة و التوحد 2.8

 ما وكثيرا)الخ...والكلام مهارات( كالمشي تعلمه من خبرات وما من هإكتسب بما الإحتفاظ على القدرة وفقدانه

 ونوبات لتواص إعاقة أو حركية إعاقات من له تسببه ما إلى العقلي بالإضافة التخلف درجات من تصاحبها درجة

 10.000كل  من واحدة حالة بمعدل وتكون العمر من الأولى المراحل في وتحدث عنفا، من إعاقته تزيد صرعية

 :يلي كما والتوحد الريت بين الإختلاف أوجه أهم فراج( إلى عثمان(يشير  وهكذا حية ولادة

 الفرق بين اضطراب التوحد واضطراب ريت  ( يوضح02)جدول رقم                       

 

 اضطراب التوحد اضطراب ريت 

1 
 التقدم مع النمو تدرجيا في واضحا تدهورا المريض يبدي

 .العمر في

 .)الميلاد )مبكر بعد و ظاهر موجود النمو ورقص

 .مكتسبة عادات غالبا نتيجة فهي وجدت واذا توجد، لا غالبا .مستمر اليد عرض حركة ونمطية وعشوائية اضطراب 2

 .سليمة الكبيرة العقلية الوظائف .الحركي التناسق المشي، غياب في التوازن، ترنح غياب 3

 .حصيلتها تفقد اللغة ولا إستخدام في اضطراب يوجد قد .اللغوية للوظائف تام فقدان 4

 .توجد لا أو نادرة التنفس اضطراب .الاعراض الرئيسية أحد التنفس اضطرابات 5
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6 
 إلى يصل حتى أساسي عرض النمو محاور في التدهور

 .الإجتماعي للغويا المحور شهرا على 12-6 عمر

 دون تدهور. المختلفة النمو محاور في ثبات

7 
 عنيفة الحالات من75% في تظهر مبكرا الصرع نوبات

 .فمية تصاحبها افرازات متكررة

 مرحلة ففي واذا ظهرت نادرة، أو قليلة الصرع نوبات

 المراهقة.

 

ظ ان التوحد ومتلازمة ريت نلاح اضطرابالمتمثل في الفرق بين  (2015)مدلل، (02)من خلال الجدول رقم 

ي العمر، وله فموجود وظاهر بعد الميلاد اما بالنسبة لريت فيظهر كلما تقدم الفرد  لطيف التوحد قصور في النمو

ند طيف عنمطية حركية اليد أما بالنسبة للتوحد فهو مكتسب، وبخصوص الوظائف العقلية الكبيرة تكون سليمة 

 صوص اللغة. وبخالحركي التناسق المشي، غياب في التوازن، ترنحتوحد، أما لاضطراب ريت فيوجد غياب 

ضطرابات ايوجد فقدان تام للوظائف اللغوية ولدى التوحدي قد يوجد اضطراب في اللغة ولكن لا يفقد حصيلته، 

ة لمحاور التنفس نادرة وفي بعض الحالات لا توجد أما لاضطراب ريت فهو من أحد الاعراض الرئيسية، وبالنسب

حد ثبات فيها مع عدم وجود تدهور، في الأخير شهرا، ولإضطراب التو 12-6النمو يوجد تدهور الى غاية 

ف من الحالات مع مصاحبة افرازات فمية أما في اضطراب طي %75تطرقنا لنوبات الصرع فتظهر مبكرا في 

 التوحد نجد نوبات قليلة وإذا ظهرت فتكون في مرحلة المراهقة.

 . البرامج المعتمدة لطيف التوحد لوفاس، تيتش:9

 برنامج لوفاس: 1.9

فساني بدأ نهو برنامج تربوي من برامج التدخل المبكر لأطفال التوحديين لدكتور افار لوفاس هو دكتور   

 السلوك، رحلته في عالم التوحد أواخر الخمسينات من القرن العشرين و قد بنى تجاربه على نظرية تعديل

 ويعتبر أول من طبق تقنيات تعديل السلوك في تعليم الأشخاص التوحديين.

و إشراك الأسرة  ،يقوم هذا البرنامج على التدريب و التعليم الفردي بناءا على نقاط القوة و الضعف للطفل -1 

 في عملية التعليم .

و يعتبر العمر المثالي لابتداء البرنامج من سنتين ونصف إلى  ،يقبل الأطفال الذين شخصت حالاتهم بالتوحد -2

% و لا يقبل من هم اقل من ذلك، و قد يقبل من هم في عمر 40ن ن درجة الذكاء أعلى موو تك ،خمس سنوات

 .لديه القدرة على الكلام كانت سنوات إذا 6

في التدريب  ،دقيقة 90إلى  60و مدة التدريب تكون  ،أيام 6أو  5ساعة أسبوعيا لمدة  40مدة التدريب  -3

 .دقيقة 15إلى  10نأخذ استراحة من 

 .لأسهل إلى الأصعببوي متسلسل من انهج يكون تر -4

 التحفيز يكون ماديا ثم ننتقل إلى اللفظي . ،( شوكولاتة -معززات أمر ضروري  ) حلوة  الاستخدام -5

ت صعوبا –تخلف عقلي –يطبق هذا البرنامج على الأطفال الذين يعانون من اضطرابات نمائية ) توحد  -6

  .التعلم ... (
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 .من الأفضل دمج الطفل في روضة -7

جتماعي )عمل جماعي (، الاتفاعل البصري، التواصل الز هذا البرنامج على الجوانب التالية: الجلوس، يرك -8

 .كتساب النظافة و الرعاية الذاتيةلغة، تناسق حركي، الاستقلالية، ا

  ،و اكتساب النظافة ،: من خلال هذا البرنامج نستطيع مساعدة الطفل على تحقيق الاستقلالية الذاتيةملاحظة

 .   تلبية بعض الحاجيات اليومية لطفلو

 : ثلاث أجزاء 3م هذا البرنامج إلى ينقس -9

 منهج مبتدأ : و هذا نبدأ فيه مباشرة بعد تشخيص الحالة ) توحد شديد (. – 1

  .الة توحد متوسطحمنهج متوسط : في  -2

 مدرسة .نحضر الطفل من خلاله التوجه إلى ال منهج المتقدم : -3

 يتش:برنامج ت 2.9

نمية ت(، ويهدف الى Eric Shoplerهو برنامج تعلمي للأطفال ذوي التوحد، معد هذا البرنامج هو )   

 المهارات في الجانب الحسي والادراكي.

 هذا البرنامج ينقسم لثلاث أجزاء: 

 يعطي لمحة عن المؤهلات والمشاكل (PEPاو ) (Psycho Educational Profile) الجزء الأول   

 فصول للنشاط التعليمي: 7ية عند الطفل، ويتضمن التعليم

نسيق بين العين واليد            . الت5. الحركة الدقيقة            4. الحركة العامة      3. الحواس    2      .التقليد1

  . الكفاءة اللغوية 7. الادراك المعرفي                     6

 وذوي الخبرة للآباء تالاستراتيجيا تعليمالثاني الجزء    

(Teaching Strategies For Parents And Professionals) 

مية فردية ويعرض بالتفصيل كيفية عمل برامج تعلي ،يعالج عملية نقل معطيات التقييم نحو برنامج تربوي 

 للبيت والمدرسة.

لأطفال تحت اة فردية على هو عبارة عن مجموعة من النشاطات التعليمية التي طبقت بطريق الجزء الثالث   

 والتي أثبتت نجاعتها.  Teacchبرنامج 

 وكذلك الإعاقة الذهنية للتعلم كيفية الاستقلالية. ،يهدف لمساعدة أطفال التوحد 

  دقائق الى ساعة. 10المدة: من 

  .أول عمل قبل بداية تطبيق البرنامج هو العمل على استقلالية الطفل التوحدي 

 على نتيجة أفضل وأسرع. حصولعائلة من أجل الالتفاهم مع أحد من ال 
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 تقييم تكوين ملف خاص بالمعلومات المتعلقة بالطفل، ويعد ضروري لأنه يعطي لنا أساسا تجريبيا ل

ول زمن تغيير حالتطورات والصعوبات التي واجهته أثناء التعليم، يعتبر قاعدة أساسية تسمح باتخاذ قرار 

 طفل بتفسير أنشطة التعليم. التمرين، ويسمح لكل من يساعد ال

فال، لهذا نموذج وحيد لجميع الأط تطبيقلا نستطيع  هلأن ،كذلك يعتبر تكوين الملف سلوك تربوي محدد

 كل طفل ورقة معلومات خاصة به.أن يسلك يجب 

 :أمثلة عن نماذج تكوين ملف ويمكن تكييفها حسب رغبة كل مستعمل 

 لتعليم، وهذا الملف يبين: : ملف يحتوي على برنامج االنموذج الأول

 ما تم تعليمه، الوقت المستغرق، المراحل المتبعة

 : ملف مفصل للنشاط وهو ضروري:النموذج الثاني

الانسجام  عندما يتألف النشاط من عدة مراحل، عندما يجد الطفل صعوبة في فهم هذه المراحل، عند الحاجة الى

 في منهجية العمل.

لاقة بأهداف العفوية التي تحدث خارج فترات التعليم والتي لها ع السلوكياتبملف خاص النموذج الثالث: 

 التعليم. 

 التوحد وذوي الاختصاص: تلاميذ طيف. إرشادات ونصائح لأهالي 10

 عدددددم اسددددددددتددخدددددام الددعددنددف أو الضددددددددرب نددهددددائدديددددا مددع أطددفددددال الددتددوحددددد ) أو أي طددفددددل عددددادي (. -1

 سدددددددلوكيددددات الطفددددل الشدددددددددداذة أو العدددددوانيددددة .عتمدددداد على المكددددافدددد ت و التعزيز في تعددددديددددل الا -2

 .بدددالمقدددارندددة بدددالطفدددل العدددادي ،يحتددداج طفدددل التوحدددد إلى صدددددددبر و وقدددت اكبر لتعليمددده أو تددددريبددده -3

ية و حركية محدودةيمتلك  -4  ريبتدالتعليم أو الو يجب مراعاة ذلك عند  ،بعضدددددددهم قدرات عقلية و حسددددددد

 وليس بددددالكلمددددات و الرموز . ،حسددددددديددددةإن بعض أطفددددال التوحددددد يفكرون بددددالصدددددددور والمواد ال -5

باء و الاختصدددددددداصددددددد -6 جب على الآ غة .يي مات و الل مات و الصدددددددور أولا ثم الكل خدام المجسددددددد  ين اسدددددددت

حيث إن بعض أطفال التوحد لا يسدددددتعطون تذكر تسدددددلسدددددل  ،يجب تجنب كثرة الكلمات و التعليمات الطويلة -7

 فدددددكدددددار .الدددددكدددددلدددددمدددددات أو الدددددتدددددعدددددلددددديدددددمدددددات و يدددددحدددددتددددداجدددددون إلدددددى وقدددددت لاسدددددددددددتدددددعدددددادة الأ

 إن بعض أطفددددال التوحددددد يسدددددددتخدددددمون حدددداسددددددددددة واحدددددة من الحواس الخمس في الوقددددت الواحددددد. -8

 إن بعض أطفددددال التوحددددد يتعلمون القراءة إذا تعلموا الحروف ثم الكلمددددات ) عكس الطفددددل العددددادي (.-9

 تسددددددددددددبدددددب الأضددددددددددددواء و الأصددددددددددددوات الشددددددددددددديددددددة إزعددددداجدددددا لأطدددددفدددددال الدددددتدددددوحدددددد .-10

 .يددتددحسدددددددددن الددكددلام لددددديددهددم وهددم يددلددعددبددون أو يددتددددأرجددحددونيسدددددددددتددجدديددددب أطددفددددال الددتددوحددددد و  -11

هة -12 يأكلون بشدددددددرا ما  با  غال حد  فال التو مة الضددددددددارة . ،أط يات كبيرة من الأطع ناولون كم ما يت عادة   و

 .يفضددددددددددل اسدددددددتخدددددام الأشددددددديدددداء و المواقف الحقيقيددددة عنددددد تعليم أطفددددال التوحددددد و تدددددريبهم -13

 سدددددددددمدددع فدددي الدددوقددددت ندددفسدددددددددده .لا يدددطدددلددددب مدددن طدددفددددل الدددتدددوحددددد الدددندددظدددر و ال نيدددفضددددددددددل أ -14
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تخدددددم التواصددددددددددل غير اللفظي . -15  تعتبر حدددداسددددددددددة اللمس من أكثر الحواس فعدددداليددددة لمن يسددددددد

 ولا يددعددبددرون عددن مشدددددددددداعددرهددم . ،بددعددض أطددفددددال الددتددوحددددد لا يددفددهددمددون مشدددددددددداعددر الآخددريددن -16

 بدددددعدددددض أطدددددفدددددال الدددددتدددددوحدددددد يدددددعددددداندددددون مدددددن فدددددرط الدددددحدددددركدددددة وندددددقدددددص الاندددددتدددددبددددداه . -17

 .واحددددددددديددددددددجددددددددب تددددددددجددددددددنددددددددب تددددددددعددددددددلددددددددم مددددددددهددددددددارتدددددددديددددددددن فددددددددي وقددددددددت  -18

يجب استخدام أكثر وسيلة تعليمية واضحة وجذابة وحقيقية لضمان  ،يفضل تسجيل الملاحظات باستمرار -19

 عدددددددددددددم تسددددددددددددددددددرب الددددددددددددمددددددددددددلددددددددددددل و الددددددددددددنددددددددددددفددددددددددددور لددددددددددددطددددددددددددفددددددددددددل .

 و خددداصددددددددددة اللعدددب الجمددداعي . ،اللعدددب مددددخدددل أسدددددددددداسدددددددي لا غنى عنددده لتدددأهيدددل الصدددددددغدددار -20

 لخطدددة و الأهدددداف التي وضدددددددعتهدددا .في حدددالدددة الإخفددداق لا تلقي اللوم على الطفدددل و لكن راجع ا -21

 بدددددء الدددتدددددريددددب أو الدددلدددعددددب مدددن السددددددددددهددددل إلدددى الصددددددددددعددددب ومدددن الدددمددددادي إلدددى الدددمدددجدددرد. -22

ولا يظهر المدرب بمظهر الخائف و خاصدددددة إذا حاول الطفل  ،عدم الإفراط في الالتصددددداق البدني بالطفل -23

 إيدددددددددددددددددددذاء ندددددددددددددددددددفسددددددددددددددددددددددددده أو إيدددددددددددددددددددذاء الآخدددددددددددددددددددريدددددددددددددددددددن .

ناء العلاج وإشدددددددراكهما فيه.واجب حضدددددددور  هو كذلك الشددددددديء الأسدددددددداسدددددددي -24 لدين أو احدهما أث  الوا

 قبل أن نقوم بأي خطوة يجب أن نبني علاقة مع الطفل و نكسب ثقته و محبته قبل البدء بأي نشاط . -25
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 :الفصل خلاصة

كثرة في تشرة بفي ختام هذا الفصل يمكننا القول ان اضطراب طيف التوحد هو من الاضطرابات الشائعة والمن  

 العديد من البلدان، وهو من الاضطرابات بالغة الأهمية للبحث عنها. 

لمعقدة، كما احاولنا من خلال هذا الفصل الإشارة الى مفهوم طيف التوحد والذي يعد من الاضطرابات النمائية   

 لوجية لنظرية السيكوتكلمنا أيضا حول النظريات فقد يوجد العديد من النظريات التي فسرت حدوثه منها، ا

 توروالف للجمود نتيجةويفسر طيف التوحد على أنه حالة من الهروب والعزلة من واقع مؤلم يعيشه الطفل 

سباب المؤدية له، والأ زوجها، وبين بينها للعلاقات نتيجة تكون قد والتي وابنها الأم بين العلاقة في واللامبالاة

ث طيف حدوث خلل في النواقل العصبية، الدراسات العصبية فسرت حدوكذلك النظرية البيوكيميائية و تفترض 

 عوباتوص التكوينية الاضطرابات ، كذلك دراساتالولادة قبل ما مرحلة في نمائي عصبي اضطراب بسبب التوحد

 شأتنلمركزي و الولادة مثل الإصابة بالحصبة الألمانية و نقص الاوكسجين و استخدام العقاقير، نظرية الترابط ا

يف التوحد ط، ثم تطرقنا لأنواع للمعلومات الكلي السياق على التركيز على القدرة تدني في الأساسي العجز من

طراب متلازمة ريت، و اضطراب الطفولة التفككي و اضو  منها اضطراب التوحد، الازمات كمتلازمة اسبرجر 

 السلوك النمطي، كما يوجد خصائص التوحد غير المصنف، ثم خصائص طيف التوحد و من خصائصه الاساسية

على  سلوكية و خصائص نفسية كالمخاوف، كما تطرقنا للتعرف عن التشخيص من خلال عدة تقنيات مع التركيز

وسنتطرق لهذه  ( التي تقدم لنا صورة عن الواقع الداخلي للتلميذCATالتقنية الاسقاطية تفهم الموضوع للأطفال )

 صل المتتالبالتفصيل من خلال الفالتقنية 
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 العدوان: .1

 تمهيد:

ى العدوان ة في كل مكان، في الاعلام والشوارع، في المدرسة، العمل، ومن جهة أخران صور العدوان متواجد   

تمع ولا هو في أزمة عالمية تدمر النسيج الاجتماعي وتهدد الحياة، والصحة والنجاح ككل. إذا لا وجود لمج

 لجماعة بعيدة عن العدوان.

لمتصلة االعدوان، اهم المتغيرات مفهوم  ومنها صرهم العناأنتطرق الى وف سمن الدراسة وفي هذا الفصل    

 ه.ه، والنظريات المفسرة لوظائفو هخصائص، هأسباب، العدوانالعنف، العدوانية، العدائية، به، منها 
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 تعريف العدوان:. 1

انا وعداء عدو: عرف المصباح المنير العدوان بانه مشتق من الفعل الثلاثي، عدا عليه، يعدو عدوا ولغة .1.1

 (338، ص2018)سليم، بالفتح والمد ظلم وتجاوز الحد. 

  اصطلاحا: 2.1

 لقوة الجسدية ابانه سلوك يهدف الى احداث نتائج تخريبية أو مكروهة أو الى السيطرة من خلال  يعرفه بندورا

 أو اللفظية على الاخرين وهذا السلوك يعرف اجتماعيا انه عدواني. 

 (26، ص2014لم، )بن حلي                                                                                    

  لى شكل عاما يكون نفسيا والايذاء بانه سلوك ينتج عن إيذاء شخص او تحطيم الممتلكات أيضا: عرفه كما

في وصفه للسلوك فع( ويعتمد باندوار د -يكون بدنيا على شكل الضرب )ركل االسخرية او الإهانة وام

 العدواني على ثلاثة معايير هي:

 ء البدني او الإهانة وإتلاف الممتلكات. مثل الاعتدا خصائص السلوك نفسه: -

 لشديد يعتبر عدوانيا كالتحدث مع شخص بصوت عال.شدة السلوك: فالسلوك ا -

 (13، ص2008)عمارة،كه في الماضي. خصائص الشخص المعتدي: جنسه، عمره وسلو -

 لمة يهدف بأنه "السلوك الذي يهدف الى إيقاع الأذى أو الضرر بشخص ما" وك رفه سيرز، ماكوبي وليفنيع

سعينا الى  هي بحد ذاتها خادعة، اذ من الصعب كثيرا تحديد الرغبات التي تحض على العمل، نتيجة لذلك فقد

  توقع فعلا الأذى والضرر بشخص ما"قصر مصطلح "العدوان" على الاعمال التي 

 (54، ص1986صيف، نافرويد واخرون، الترجمة )                                                         

وك ويعتبر السل أن العدوان سلوك يرمي الى إيذاء الغير أو الذات أو ما يحل محلها من الرموز، ويرى احمد بدوي

در والعدوان اما أن يكون مباشرا نحو مص العدواني تعويضا عن الحرمان الذي يشعر به الشخص المعتدي،

باط. الإحباط سواء كان شخص أم شيء، أو يكون عدوانيا متحولا، وهو العدوان الموجه الى غير مصدر الإح

 (12، ص2011)فايد، 

 العدوانية، العدائية، العنف :  المفاهيم المتداخلة مع العدوان 2

 تعريف العدوانية:  1.2

د للاعتداء الفسيولوجي السيكولوجي بدرجة ما، تسببه منبهات خارجية ضاغطة تهيئ الفروهي حالة من التوتر    

كل البدني أو بطريقة ما بهدف حماية الذات من تهديد. فهو أيضا الهجوم الصريح على الغير أو الذات، ويأخذ الش

 (344، ص2018)سليم، وان الصريح(. اللفظي أو التهجم )العد
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  تعريف العدائية: 2.2

ا، يقصد بالعدائية شعور داخلي بالغضب والعداوة والكراهية موجه نحو الذات أو نحو شخص أو موقف م  

اه، فهي استجابة وتستخدم المشاعر العدائية كإشارة الى الاتجاه الذي يقف خلف السلوك أو المكون الانفعالي للاتج

 حداث.  شخاص والأاتجاهية تنطوي على المشاعر العدائية والتقويمات السلبية للأ

 (100، ص2001العقاد، )                                                                                     

 تعريف العنف:  3.2

شديد في اللوم. الخرق بالأمر وقلة الرفق به، وهو ضد الرفق، والعنف، الغلظ، والصلابة، والتعنيف، هو التلغة: 

 (246ص، 2023)عوض، 

ابة سلوكية يشير مفهوم العنف الى الشكل التطرفي للعدوان، حيث يرى "سعد المغربي" أن العنف استجاصطلاحا: 

 تتميز بصبغة انفعالية شديدة، قد تنطوي على انخفاض في مستوى البصيرة والتفكير. 

 (66، ص2015ي، موسوني، )بجاو                                                                      

 اشكال العدوان:. 3

 يتخذ العدوان اشكالا وصورا متعددة يمكن تنظيمها كما يلي:

 لاحتقار.ايشمل على مختلف أنواع الكلام مثل التهديد، التشهير، السب، الاستهزاء، العدوان اللفظي:  1.3

صة أو م شيء كالعصا، الحصى رصاهو استخدام القوة الجسدية اتجاه الاخر باستخداالعدوان الجسدي:  2.3

 بدون ذلك كالضرب، الدفع، اللكم، العض.

قة الممتلكات يقصد به تخريب ممتلكات الاخرين واتلافها مثل تكسير وحرق أو سرالعدوان نحو الممتلكات:  3.3

 والاستحواذ عليها.

ناء القيام بعمل أين حالة الضغط أثيعتبر المحرك الأمثل للإنسان في أداء وظائفه مثلا في العدوان الإيجابي:  4.3

 سلوك التوكيدي.يوجد أجل محدد لإنجازه هنا تكون العدوانية إيجابية، وأحيانا يطلق عليها اسم التوكيد أو الما 

ء أو يشكل نقول عن سلوك عدواني أنه سلبي إذا كان يقود الى التدمير وتخريب الأشياالعدوان السلبي:  5.3

 (27، ص2014)بن حليلم، ات. و الذتهديد للأخر أو يوجه نح
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 تقديم الجدول:

 (50، د.ت، صبن مجاهد.ف ) ( يوضح تصنيف السلوكيات العدواني3جدول رقم )

 مثال:  Expressionتعبيره  Formeشكله  العدوان

 

 Activeفعال 

 

 

 

 

 

 Passiveفاتر 

 

 جسدي

 

 

 شفهي

 

 جسدي

  

 

 شفهي

 مباشر

 غير مباشر

 

 

 مباشر

 غير مباشر

 

 مباشر 

 غير مباشر

 

 مباشر 

 غير مباشر

 ضرب وجرح

ضرب موجه الى مادة 

 تخص الضحية.

 

 اذلال 

 استحقار 

 

 حصار سلوك الضحية

 رفض المشاركة في سلوك

 

 

 رفض التحدث 

 رفض

                          

ن الفعال يرات فالعدواهناك عدوان فعال وعدوان فاتر ولكل منهما لهم أشكال وتعب( 3من خلال الجدول رقم ) 

 يتمثل في الشكل الجسدي والشفهي، وتعبيره مباشر وغير مباشر، كذلك العدوان الفاتر.

غير المباشر  فالعدوان الفعال والمتمثل شكله في الجسدي له تعبير مباشر كالضرب والجرح، أما بالنسبة للتعبير

ير الغير مباشر لإذلال وهذا تعبير مباشر، أما التعبكالضرب موجه للضحية، أما الشكل الثاني متمثل في الشفهي كا

 مثل الاستحقار.

فض وبخصوص العدوان الفاتر يتمثل شكله في الجسدي مباشر مثل حصار سلوك الضحية، وغير المباشر مثل ر

 تحدث.المشاركة في سلوك، اما الشكل الثاني فهو العدوان الشفهي غير مباشر مثل رفض ومباشر مثل رفض ال

 باب العدوان: أس .4

 العوامل الوراثية والصحية: 1.4

وجدت أن الاتفاق  تعد الوراثة أحد العوامل المسببة للعدوان وتؤكد ذلك الدراسات التي أجريت على التوائم والتي  

 يات في السلوك العدواني بين التوائم المتماثلة أكثر من التوائم غير المتماثلة، كما أن شذوذ الصبغ
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الجهاز  يؤثر في ظهور السلوك العدواني بالإضافة إلى اضطراب وظيفة الدماغ مثل وجود خلل فيالوراثية قد 

لم العصبي كما أن بعض العوامل الصحية قد تؤثر على العدوان لدى الأطفال، ففي بعض الحالات يسبب الأ

ط لعدم لة من الإحباكما يمكن أيضا أن يسبب حا ،والانزعاج من المرض حالة من التهيج عند الأطفال المرضى

عن طريق  تمكنه من المشاركة في الأنشطة، وكل هذه المشاعر يمكن أن تدفع بالطفل إلى التعبير عن إحباطاته

 (58، ص2019مختار، ) .السلوك العدواني

لأساليب بعضها من مؤشرات المناخ الاسري أساليب التنشئة الوالدية للأبناء، وفي هذا نجد العديد من االأسرة: 

 ير سوي، تتمثل في: غ

  :لقد اتضح أن تأثير فالفرد العدواني هو نتيجة عنف الوالدين في تعاملهم معه، فالقسوة واثارة الألم النفسي

 ر سنوات العقاب الوالدي المبكر يرتبط ارتباطا دالا لدى الذكور مرتفعي العدوانية، حيث يستمر عبر عش

ي مرحلة المراهقة الوالدين في عقابهم لأبنائهم تجعل هؤلاء الأبناء فقادمة من أعمارهم، وذلك لأن قسوة وعدوانية 

م بهذا الأسلوب المتأخرة يميلون الى أن يكونوا أكثر عدوانية، وذلك لتقليدهم للنموذج الوالدي العدواني وتشبعه

  في حياتهم المبكرة.

  :بها في  معين، ولا يسمح له الذي في ظله يسمح للفرد بإصدار استجابات عدوانية في موقفعدم الاتساق

فقة على السلوك موقف اخر، أو قد يسمح بها الاب، فان ذلك يمثل مناخا ملائما تماما للسلوك العدواني، فالموا

ح بهذا من جانب والاعتراض عليه من الجانب الاخر يترجمه الفرد على أنه بمثابة درجة من درجات السما

 كبر في سياق عدم الاتساق. السلوك، ولذا تتولد العدوانية بدرجة أ

                              (35-34، ص2009)سيدر،                                                                          

 عوامل تتعلق بالمجتمع:  3.4

نهيار القيم ضافة الى اان المجتمع الذي يكثر فيه معدل الطلاق والاسر المتفرقة تزداد فيه جرائم العنف، إ   

الفراغ الفكري الأخلاقية السائدة، واهتزاز القدرة على المستوى الاجتماعي والبطالة وانهيار مستوى التعليم، و

ل الاعلام كلها الذي يعيشه الشباب ونقص الاهتمام بالرياضة البدنية كطريقة لإفراغ طاقاتهم، بالإضافة الى وسائ

 ( 80، ص2008)عمارة، تسبب العدوان. من العوامل الاجتماعية التي 

 خصائص العدوان:. 5

صائص هناك مجموعة من الخصائص التي إذا توفرت في سلوك معين يمكن اعتباره سلوكا عدوانيا، وهذه الخ 

  :هي

المارة  أحدب للآخرين )كالسائق الذي يصي ىلم يحدث، فهناك بعض الأفعال قد تسبب أذوإن تعمد الإيذاء حتى  -

 ىعالا أخرالخطأ( لا يمكن أن نصفها بالعدوانية لأنها حدثت عرضاا بطريقة غير مقصودة، في حين أن أفبطريق 

 .آخر وعدم إصابته( تعد عدوانا على)إطلاق رصاص  أذىقد لا ينجم عنها 
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سه جماعة قد يكون العدوان فرديا يمارسه فرد ضد آخر )ضرب زميل( ، أو فرد ضد جماعة، أو جمعيا تمار-  

لذات )الاضطرابات الطائفية( أو موجها نحو ا ىأو جماعة ضد أخر معارضيها( ،جماعة )الدولة ضد احد ضد 

 (. )الانتحار، الإضراب عن الطعام

يستعين بأسلحة  كاليدين والأصابع واللسان( أو)يكون العدوان ذا طابع مادي حيث يستخدم المعتدي أجزاء جسمه  -

 (، تهديد، تهكمبلسوأدوات أخري أو ذا طابع لفظي )كا

هانة( من يمكن أن يكون العدوان إيجابيا، حيث تصدر عن المعتدي أفعال مادية أو لفظية )ضرب، تحطيم، إ- 

متناع عن شأنها إيذاء الطرف الآخر، أو سلبياا حيث يمتنع الفرد عن أفعال من شأنها دفع الضرر عن آخر )الا

 (تسرق من زميل وعدم إبلاغهتقديم عون، العصيان المدني، رؤية أوراق هامة 

الموضوع  قد يكون العدوان موجهاا بشكل مباشر نحو الموضوع الأصلي للاستجابة العدوانية )قد يكون هذا -

ن قبيل رموز الموضوع الأصلي )م أحد إلىغير مباشر حيث يوجه  أو (إنساناا، أو قيمة اجتماعية، أو مؤسسة

 (. رجال الإدارة ىطؤ في الإنتاج كأحد أشكال العدوان علترويج شائعات للنيل من نزاهته، أو التبا

ق مسلوب يكون العدوان استجابيا حين يحدث كرد فعل لأحد أشكال المضايقات من الطرف الآخر )استعادة ح -

دور أي حيث يتحرش المعتدي بالضحية ويبادر بالعدوان عليها رغم عدم ص( وسيليا)أو الانتقام( أو تحرشيا 

ضحية كما مكاسب معينة أو تحقيق أهداف محددة )السرقة، إكراه ال علىمنه للحصول  منها، سعيا بادرة عدائية

 (. في حالة الاغتصاب، أو تغيير الشهادة أمام المحاكم

ممتلكات  اجتماعيا، أي يتماشى مع قواعد المجتمع )قتل عدو، حماية كذلك يمكن أن يكون العدوان مشروعا -

ل لح أي يشكل انتهاكاا لقواعد المجتمع )الضرب كوسيلة ،ير مشروع اجتماعياخاصة أو عامة( أو يكون غ

 (351-349، ص2018)سليم،(. الخلافات مع الآخرين، تحطيم ممتلكات عامة

 . وظائف العدوان:6

 للعدوان وظائف كثيرة ومتعددة منها: 

 الهدامة. الطرق البناءة أوالعدوان، سويا كان أم مرضيا، ى خفض القلق والتوترات الناشئة عن النزوع إل 

 وقيمته كإنسان. الدفاع ضد الأخطار، والتهديدات المادية أو المعنوية، التي تهدد حياة الإنسان وبقاءه وذاته 

 .الهجوم على مصادر الألم والإحباط التي تحول دون إشباع حاجاته 

 حرية، نسان كحاجته إلي الالحصول من الخارج على الإشباع لحاجات الإنسان المشتقة من صميم وجوده كإ

 . والانتماء، والحب

 جذب الانتباه للفرد، والسيطرة على من حوله، وخاصة في الأطفال. 

  الصور،  الرغبة في استثارة العقاب تهدئة لمشاعر الإثم لشعوره بالاختلاف عن الجماعة في أي صورة من

 وعدم تقبلها له مما يدفعها لصب عدوانيته على الجماعة. 
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 الفرد للتغلب على الصعاب ولتأكيد مكانته حتى يصبح كائنا متميزا بشخصيته عن الآخرين. تهيئة  

 (357، ص2018سليم، )                                                                                     

 

 النظريات المفسرة للعدوانية: . 7

 النظرية التحليل النفسي:  1.7

ى، فاللهو: هو منبع الطاقة الانا الأعل -الانا -فرويد مؤسس هذه النظرية أن الجهاز النفسي يتكون من الهو يقول   

لانا الأعلى: فهو االحيوية والنفسية التي يولد بها، فهو يضم الغرائز والدوافع الفطرية الجنسية والعدوانية، أما 

الادراك ق والخير، في حين الأنا: هو مركز الشعور ومستودع المثاليات والأخلاقيات والضمير والصواب والح

 الحسي الخارجي والداخلي، والعمليات العقلية.

لك أن الانسان اذ يرى أن الانسان منذ ولادته يمتلك عددا من الغرائز في طبقات اللاشعور الداخلية، ويرى كذ   

ثل: الجوع م( وهي غريزة الحياة Erosوس )لديه نوعان من الغرائز متناقضتين متعاكستين دائما هما: غريزة اير

ي ( وهي غريزة الموت وهي التThanatiosوالعطش والجنس، وهي مهمة من اجل البقاء، وغريزة ثاناتوس )

اتها في تعمل دائما من اجل تدمير الذات، وتظهر غريزة الموت هذه بشكل عدواني بين الناس حينما تصرف طاق

 اتجاه الخارج بعيدا عن الذات. 

لم توجد  وقد نظر الى العدوان باعتباره ذا منشأ داخلي، وضغط مستمر يتطلب التفريغ )التنفيس( حتى إذا   

دة ويظهر احباطات، وهما نجد أن الحاجة الى تنفيس العدوان قد تتغلب على الضوابط الدفاعية التي تكبحه عا

 العدوان تلقائيا.

 عدواني عدواني، ولكن الشخص السوي، لا يعبر عن دافعه ال فلقد أوضح فرويد أن كل الافراد لديهم دافع   

 لعدوان؟ااتجاه الاخرين أو حتى اتجاه نفسه، وهما التساؤل يطرح نفسه: ما الذي سيحدث إذا تم كبت الدافع 

جتماعية اوهنا أوضح أنه يجب إطلاق العدوانية في شكل ما، وقد يكون ذلك في شكل مباشر من خلال نشاطات    

 (76 -75، ص2015)بجاوي، موسوني، مثل الرياضة والفن ...الخ.  مقبولة

 النظرية السلوكية:  2.7

يرورات ترى هذه النظرية ان السلوك العدائي في كامل مركبات السلوك الأخرى هو سلوك ممكن تعلمه فالس   

ه يرى كأي سلوك لبندورة فانالمنتمة في تعلم العداء مشابهة لسيرورات تعلم اقله السلوكيات الاجتماعية فبالنسبة 

يجابية او إاجتماعي فان السلوك العدواني متعلم وفق الخبرات المعاملة مباشرة كانت او غير مباشرة تعزيزات 

  سلبية. 

ك ركزت دراساتهم كما يرى السلوكيون ان العدوان سلوك يمكن اكتسابه كما يمكن تعديله وفقا لقوانين التعلم لذل   

  لوك برمته متعلم من البيئة ومن ثم فان الخبرات المختلفة التي يقصد بها هياعلى حقيقة ان الس
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عزز لدى يالمثيرات التي اكتسب منها فرد ما السلوك العدواني يقصد بها عنف الاستجابة قد تم تدعيمها بما 

ان  الشخص ظهور الاستجابة العدوانية كما تعرض لموقف محبط وانطلق السلوكيون من عدة تجارب ثبتت

ناء نموذج السلوك غير السري كالفوبيا بأنواعها، واستنتجوا ان كل سلوك متعلم غير سري يمكن إعادة هدمه وب

بهم في التحكم تعلم جديد، وعلى هذا الأساس اعتبروا ان العدوان سلوك متعلم ولأنه كذلك يمكن تعديله وكان اسلو

  نموذج من التعليم الجديد.ني وإعادة بناء فيه ومنعه من الظهور هو القيام بنموذج التعلم العدوا

 (16-15، ص2019 )شرقي،                                                                                    

ر وميلر، والثانية هي نظرية العدوان لدولا-وتتفرع النظرية السلوكية إلى نظريتين، الأولى هي نظرية الإحباط   

 :الاجتماعي لبندورا التعلم

 :العدوان -نظرية الإحباط  3.7

يمكن أن  الإحباط عبارة عن استثارة انفعالية غير سارة تمثل وضعا مزعجا للفرد، كما أن هذه الاستثارة   

لفرد في تعامله تستدعي من الفرد عدة استجابات، من بينها العدوان، واعتمادا على نوع الاستجابات التي تعلمها ا

ة من اقف من القسر، والضغط المشابهة للوضع الراهن، وهذه الاستجابات يمكن أن تكون طلب المساعدمع مو

درات أو الانسحاب من الموقف، أو محاولة حل المشكلة وتخطيها، أو اللجوء إلى الكحول والمخ الآخرين ، أو

ل ظهورها أكثر لاستجابات التي يحتمالعدوان أو استخدام ميكانيزمات الدفاع الأساسية، وهكذا فإن هذه هي أكثر ا

دوان في من غيرها، فإذا قاد العدوان في الماضي هذا الفرد للتخلص من الإحباط فإن احتمال لجوئه إلى الع

  .المستقبل سوف يزداد، والشيء نفسه صحيح بالنسبة لأي استجابة أخرى

 )211، ص2002)قطامي، عدس،                                                                          

 التعلم الاجتماعي:  نظرية 4.7

 (Merrelوميرل )( Mayerهذه النظرية تعبر عن وجهة النظرية السلوكية الحديثة ومن روادها: ماير )   

 تقول هذه النظرية السلوكية أن الفرد (Sutherlandلاند ) وسيزر (Ross( وروس )Banduraوباندورا )

في هذه  م )العادة( مركزا أساسيايكتسب أساليب سلوكية جديدة عن طريق عملية التعلم، ويحتل مفهوفي نموه 

   . غيرء الشخصية يمكن أن يتعدل ويتن بناإمكتسبة وليست موروثة، وعلى ذلك فالنظرية، فالعادة متعلمة و

 (78، ص2015)بجاوي، موسوني،                                                                      
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 المخاوف:  .2

 :تمهيد

تعتبر المخاوف خوف مرضي دائم من وضع أو موضوع غير مخيف بطبيعته، سواء كان شخص أو شيء أو    

ليه، عموقف أو فعل أو مكان ولا يستند الى أساس واقعي، ولا يمكن لا ضبطه ولا التخلص منه أو السيطرة 

 من الأحيان الأطفال وتصاحبها الاضطرابات النفسية.وتصيب المخاوف في الكثير 

لمحكات ورها، ثم اوسنتطرق في هذا الفصل الى التعرف على المخاوف المرضية، ومخاوف الأطفال وكيفية تط   

ير كيفية تمكننا من التشخيص، كذلك الأسباب وأنواعها، ثم تأثيرها على الأطفال وفي الأخ التشخيصية والتي

 علاجها.
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 . تعريف المخاوف: 1

على الذعر  واحد يدل ة )خوف( على الذعر والفزع، يقول ابن فارس: الخاء والواو والفاء أصلدتدل مالغة:  1.1

 .والفزع، يقال خفت الشيء خوفا وخيفة

لبه غه: وخاف الرجل يخاف خوفا وخيفة ومخافة فهو خائف. والأمر منه خف بفتح الخاء. وخاوفه فخافه يخوف

  (1866)بن حميد، ص .في الخوف، أي كان أشد خوفا منه

 اصطلاحا:  2. 1

 ( عرفها ليتلLyttle بأنها نوع من المخاوف اللاعقلانية ) جنبي، أي تتجاه أشياء أو مواقف تؤدي الى سلوك

الأشياء  ةتجنب المواقف التي تثير المخاوف وغالبا ما يتجه المريض نحو إطالة المواقف لكي يتجنب مواجه

جتماعي أو المواقف المثيرة، كما أن المشاعر الناتجة من هذا الوضع من الممكن أن تؤدي الى القلق الا

 (8-7، ص2014)الجرواني، العطار، واليأس والك بة والشخصية. 

  .عرفه شيفرو ميلمان بأنه انفعال قوي غير سار نتيجة الإحساس بوجود خطر ما وتوقع حدوثه 

 (26، ص2015الخفاف، )                                                                                

 خارجي،  عرفته المدرسة التحليلية على أنه شكل من اسقاط القلق الناتج عن صراع لا شعوري وذلك عن شيء

بب مباشرة بالسفيتم بذلك.. عزل القلق.. وتحويله الى فكرة أو موضوع أو موقف رمزي ليس له علاقة 

 (28، ص2014)جليلة، الأصلي. 

 عتقدون أن تعبر المخاوف المرضية عن الاستجابة العصابية الأولى للأطفال، وذلك مما يجعل علماء النفس ي

كثير من  العصاب عند الأفراد هو المخاوف المرضية هذا بالإضافة الى ان المخاوف تمثل نقطة البداية في

 (233، ص2015)المدهون، ية. الحالات العصابية والذهان

 . مخاوف الأطفال وكيفية تطورها:  2

رة هي الأصوات لقد كان هناك شبه إجماع بين العلماء على أن من أهم المثيرات الأولى للخوف في الطفولة المبك  

الطفل تزداد مو نالعالية الفجائية في السنة الأولى من عمر الطفل، خصوصاا عندما تكون الأم بعيدة عنه. وبتقدّم 

مكان مرتفع  مثيرات الخوف وتتنوع، ففي السنة الثانية وحتى الخامسة قد يفزع الطفل من الغرباء ومن الوقع من

لطبي أو عملية كالعلاج ا ومن الحيوانات والطيور التي لم يألفها، ويخاف من تكرار الخبرات المؤلمة التي مر بها

وله من الكبار في البيئة التي يعيش فيها لأنه يقلدهم، فهو يتأثر ف مما يخاف منه من حكما أنه يخا -جراحية 

 بمخاوف الغير حتى لو لم تكن واقعية، وكانت وهمية أو خرافية.

تطور ويظهر انفعال الخوف عند الطفل على أسارير وجهه في صورة فزع وقد يكون مصحوباا بالصراخ، ثم ي  

د يكون ب بتغيرات في خلجات الوجه أو الكلام المتقطع أو قبعد السنة الثانية إلى الصياح والهرب المصحو

 م.مصحوباا بالعرق أو التبول اللاإرادي أحياناا، وتنتشر عدوى الخوف بين الأطفال كالنار في الهشي
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ة درجة ويمكن معرفة مدى خوف الطفل بمقارنة مخاوفه بمخاوف أغلب الأطفال الذين هم في مثل سنه، وبمقارن

طلب إضاءة رجة مخاوف أقرانه. فالطفل مثلاا في الثالثة من عمره يمكن أن يخاف من الظلام ويهذه المخاوف بد

 ن الظلام المكان، وربما كان خوفه هذا في حدود المعقول، أما إذا فقد الطفل اتزانه وأبدى فزعاا شديداا م

 وسلوكه، أما الخوففلا شك أنه خوف شاذ، وهذا النوع من الخوف مبالغ فيه، وهو ضار لشخصية الطفل 

 (5، ص2006. )الفوال، الطبيعي المعقول فهو مفيد لسلامة الطفل

 المحكات التشخيصية للمخاوف المرضية: .3

و متواصل وواضح، مبالغ فيه وغير منطقي يحدث بسبب وجود أو توقع موضوع أو موقف خوف مثابر أ -أ

 الدم.محدد )الطيران أو المرتفعات أو الحيوانات أو الحقن أو رؤية 

 يرات الباعثة على الخوف المرضي مما يولد عادة، وبشكل متباين استجابة قلق مباشرة، التعرض للمث -ب

 والتي قد تأخذ شكل نوبة هلع مرتبطة بموقف أو يهيئها موقف لنوبة هلع.

 لفرد يعرف أن الخوف مبالغ فيه أو أنه غير معقول.ا -ج

 ن تجنبها أو تحملها مع الإحساس بالاسى النفسي والقلق الشديد.لتي تثير المخاوف المرضية يمكالمواقف ا -د

م لتوقعات المقلقة في المواقف المخيفة يعطل بدرجة دالة المهام الروتينية العادية للفرد، والمهاالتجنب أو ا -ه

ا يشعر ل مالوظيفية والأكاديمية والأنشطة الاجتماعية أو العلاقات مع الاخرين، أو حدوث أسي نفسي يدور حو

 به مخاوف مرضية.

 أشهر على الأقل. 6سنة تستمر هذه الاعراض مدة  18ي الأفراد الأقل من ف -و

بات الهلع أو خوف التجنب المرضي المتعلق بموضوعات محددة ومواقف لا تعزي على نحو جيد القلق أو نو -ز

شخص ما يعاني من  باضطراب عقلي اخر مثل )اضطراب الوسواس القهري حيث الخوف من القذارة لدى

ديدة( وساوس من التلوث( أو اضطراب انضغاط ما بعد الصدمة مثل )تجنب الفرد المثيرات المتعلقة بضغوط ش

نب المواقف أو اضطراب قلق الانفصال )مثل عدم الذهاب الى المدرسة أو تجنبها( أو الخواف الاجتماعي مثل )تج

من الأماكن  نوبة الهلع مع فوبيا الأماكن العامة أو الفوبياالاجتماعية بسبب الخوف من الارتباك( و اضطراب 

 العامة بدون تاريخ من اضطراب الهلع.

كس تشخص المخاوف المرضية البسيطة أو المحددة عادة عندما يلاحظ غياب أعراض نفسية أخرى، على الع  

ذ يستخدم قين الضلالي، عندئمن رهاب الخلاء أو الرهاب الاجتماعي، وإذا وصل الاقتناع بالمرض الى شدة الي

 .(trouble délirantتشخيص اضطراب ضلالي ) 

لسوية أو يعرقل اكما يتم تشخيص الرهاب البسيط لدى الفرد إذا كان السلوك التجنبي لديه يعيق وظيفته الحياتية   

ن الافراد دة فانشاطاته الاجتماعية وعلاقاته مع الاخرين، وإذا لوحظ أنه يعاني من كرب. وفي المخاوف المحد

  بدون مخاوف لا عقلانية وحادة من موضوعات أو مواقف محددة ويحاولون تجنبها بدرجة كبيرة،
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  المجهول، ومما لا يمكن التنبؤ به.وغالبا ما يرتبط الخوف من الحشرات بالخوف من 

 (30-29، ص2014يلة، )جل                                                                               

 أسباب الإصابة بالمخاوف: .4

 بها يمرون  ت المخيفة التي تحكى لهم، والخبرات المريرة القاسية التييا، والحكابهمتخويف الأطفال، وعقا

 (.والخبرات المخيفة المكبوتة )خاصة منذ الطفولة المبكرة

  ةتزملالظروف الأسرية المضطربة، سوء التربية، السلطة الوالدية الم.  

 خوف الكبار وانتقاله عن طريق المشاركة الوجدانية والإيحاء والتقليد. 

 ض.القصور الجسمي، والقصور العقلي، والرعب من المر  

 ت.الفشل المبكر في حل المشكلا  

  لإثم إزاء حدوث موقف معينباالشعور . 

  (35ص ،2021)فريح، فوبيا. ختلاف أنواع الباوغيرها من الأسباب المتنوعة تختلف 

 . أنواع المخاوف: 5

وكثير  هي الأكثر شيوعا بين المخاوف، وهي ناجمة عن سبب يمكن التعريف عليه المخاوف الموضوعية: 1.5

 مرا ممكناأكان التغلب عليها بسرعة  امن الآباء يتعرفون عليه. ولما كان تحديد مصدر هذه المخاوف ليس عسير

أو البحر أو  لأماكن العالية والنار والجنود والماء في حوض السباحةكالخوف من الحيوانات والأطباء والبرق وا

الخوف من النار ومن المدرسة. وهذا النوع من الخوف يحصل نتيجة لتجارب أو خبرات غير سارة حصلت 

 لنوع من الخوفا. ويعتبر هذا اانفعاليا سيئ للطفل سابقا أو إثر سماع الطفل قصة معينة أثارت في ذلك الوقت ردا

ي حياته، فمفيد أحيانا، فهو يدعو إلى الحيطة والحذر من بعض مصادر الخطر أو المواقف التي يلاقيها الطفل 

، وهكذا. فمثلا خوف الطفل من النار يجنبه مخاطرها، وخوفه من السيارات أيضاا يمكن أن يجنبه حوادث السير

  عويصة للآباء والأطفال.ولكن إذا زاد عن حدّه فإنه يمكن أن يصبح خوفاا مرضياا ويشكل 

سباب هذا وكثير من الأحيان لا يمكن تحديد أ ،ويكون عاما وغير محدد وليس واقعياالمخاوف الذاتية:  2.5

خوف ولعل أهم هذه المخاوف هو الخوف من الموت، وال ،النوع من الخوف إلا بعد وقت طويل ودراسة دقيقة

ول والعفاريت ل. والخوف أيضا من الغيبيات المجهولة كجهنم والغمن الظلام، وكلاهما يعاني منه كثير من الأطفا

عقلي عند والجن وغيرها. فمثلا تكون الأفكار الغامضة غير المحددة عن الموت أساسا لقدر كبير من القلق ال

سى ويقاسي الأ ومن الأمثلة على ذلك طفل في الرابعة من العمر كان يعتريه الهم .الأطفال يفوق ما نسلم به عادة

عن لصوص  والجزع لأنه كان يخشى أن يدفن في بطن الأرض حيا، وكان مصدر هذا الخوف قصة سمعها

كان الناس قد كي يحصلوا على جوهرها، فإذا بها تعود إلى الحياة و للمقابر شرعوا ببتر أصابع سيدة دفنت حديثا

 (10، ص2006)الفوال،  .ظنوا أن أجلها قد انتهى
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 أو الرهاب الاجتماعي:   الفوبيا الاجتماعية 5

مبالغ  وقد تحدث هذه الفوبيا عند تواجد المرض في حالة من الاكتظاظ بين جمع غفير من الناس، وهو خوف  

لإحراج أو هي خوف مبالغ فيه من التعرض ل فيه يسبب قلقا شديدا أثناء التواجد في مواقف اجتماعية أو عامة،

لشخص ااضطراب ونوع من المخاوف الزائدة التي تظهر عند القيام الارتباك عند مواجهة أشخاص آخرين "وهو 

وات وفي لحديث أو عمل شيء أمام مجموعة من الناس، مثل التواجد في المناسبات العامة أو المحاضرات والند

س من حوله قاعة الدروس أو التقدم لإلقاء كلمة وفي المواقف التي يشعر فيها الشخص أنه تحت الملاحظة والنا

ا يؤدي به كزون عليه والجميع ينظر إليه، فيخاف أن يظهر عليه الخجل والارتباك أو أن يخطئ أو يتلعثم ممير

ك. الارتباو الارتجاف والخفقان و ضيق التنفس وجفاف الحلق والعرقت للدخول في حالة الخوف ومن علاما

 (41، ص2016)الشربيني، 

 : الخوف من البقاء منفردا في البيت 5

نرى أن  خاف الطفل أن يتركه أهله وحده في البيت. ولو تعمقنا في البحث عن سبب هذا الخوف فإنناحيث ي   

محيطين أو معظم الكائنات الحية تستمد الإحساس بالأمان من مصدرين اثنين هما القوة الشخصية وولاء وقوة ال

لأهل طبعا في اه من حلفائه الذين هم الحلفاء. وهذه حال الطفل الصغير الذي لا حول له ولا قوة، وهو يستمد قوت

د الحصول ولو لوقت قصير يجعله محروما من هاتين القوتين، فهو حتى إذا أرا هذا المجال، وترك الطفل وحيدا

مصدر يين أن "العزلة هي الويعتبر أحد علماء النفس الأمريك، على طعامه فسيجد نفسه غير قادر على ذلك

منحه قبل أمه بسبب ظروف عملها خارج المنزل فلا خوف من ذلك بشرط أن تأما إذا ترك الطفل من ، الأكبر

ن الأم هو مالمحبة الكافية وتشعره فعلا بأنها تحبه، وألا تعامله كأمر واقع مفروض عليها، وأن كل ما يطلب 

إذا منحت ف وقد يكون أهم من ذلك كله هو منح المحبة، ،تأمين مأكله ونظافته وملبسه ووسائل التسلية والراحة

ن ومحبوبين أناس موثوقي هذه المحبة بطريقة موضوعية ومعتدلة دون إفراط ثم استكملت بأن تترك الأم الطفل مع

 ن ذلك لن يتسبب في مخاوفه طالما أنه متأكد من أن أمه ستعود اليه في وقت محدد. فإمن قبله 

 (102-101، ص1994يمي، الشح)                                                                         

 الخوف من المدرسة:  5

وإن  ،عندما يبلغ الطفل الرابعة من عمره يكون على قدر كاف من النضج ويجب تسجيله في رياض الأطفال   

لى أن إرفض الطفل الذهاب إلى الروضة ليس أمرا نادرا، فكثيرا ما يحدث هذا الأمر، والسبب يعود في ذلك 

  ،لم يتعود الانفصال عن أمه وخصوصا الأم التي تهتم بالطفل كثيرا والتي تكون متعلقة بهالطفل 

 .اتهاذمن الانفصال عن أمه ومنزله في حقيقة الأمر، وليس السبب هو الخوف من المدرسة بحد  فالطفل يخاف

 (23، ص1993جرجس، )                                                                                        
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 . تأثير الخوف على الطفل:6

دا حويلعب دورا يبلغ من الأهمية في تكوين شخصية الطفل  ،ان الخوف هو انفعال يكثر تعرض الطفل له  

ن النوع الهدام ميتطلب أكبر قسط من العناية به وتدبير أمره. فكثير من المخاوف التي لا بد أن يلقاها الطفل هي 

 أن يهدف وأن يستخدم في تحقيق رفاهية الطفل. ديه نفعا، بل تشتت نشاطه الذي يجبلمعجز ولا تجا

قدرته على  ويتفق علماء النفس على أن زيادة المخاوف لدى الطفل تعوق حريته وتلقائيته، كما تؤدي الى نقص  

 مواجهة توترات الحياة.

الخارجي  دقاء، ويفضل أن يبقى مع نفسه ويرى أن العالموالطفل الذي يخاف ليس من السهل عليه تكوين الأص  

يدة تجعله من حوله ليس مصدر أمان وطمأنينة له ولذلك فانه يتجنبه لأنه بذلك يقي نفسه الدخول في مشاكل جد

صرف يشعر بالتعاسة. والطفل الذي يخاف لا يستطيع الاعتماد على نفسه ويصبح مشلولا غير قادر على الت

يشعر أنه غير قادر  قف الحياة المختلفة في المنزل أو في المدرسة بين أقرانه فيفقد الثقة بنفسه لأنهبمفرده في موا

 على أداء أي عمل بنفسه دون خوف.

ب دون مبالغة كما يجب أن يستعمل الاباء انفعال الخوف البناء في تنمية شخصية الطفل وتعويده النظام والواج  

ه المحافظة على نفسه وعلى التكيف في المجتمع وعلى النجاح في حيات ودون تخويف، وهذا سيساعده على

 (17، ص2006)الفوال،  المدرسية ومع أقرانه في البيئة.

 علاج المخاوف:  7

 :المخيف الشيء حول الطفل مع التفاهم 1.7

 اخلد هجةمتو وهي المخاوف يدفن النسيان لأن نسيانه على مساعدته عدم يجب يخيفه ما الطفل صادف إذا   

 وفالخ يضع المخيف الشيء حول الطفل مع التفاهم لكن، والقلق مصادر بين من تصبح ثم ومن الطفل نفسية

 من فلالط فخوف الخداع، ليسو الإقناع على مبنيا الحوار يكون أن على فيه، مبالغ غير الصحيح مستواه في

 شراء في يرغب من كل خدمة في هي ماإن أدواته أو الجزار أن نوضح بأن ذهنه في يصحح أن يجب زارالج

 ساعدنا أنه على نشكره أن يجب والجزار اللذيذ، بلحمها لنتغذى قرالبالخراف و لنا وهب قد الله وأن مثلنا، اللحوم

 أحسن الله نأ إيضاح علينا فيجب الموت يخاف الطفل كان إذا أما...الجميل الطعم ذات اللحوم هذه توفير على

 لنا، أعده ابم لننعم سبحانه شاء متى ويأخذنا خلقنا يذال فهو الإخوة، ومن والأم الأب من أحسن الناس، كل من

 .مخلوقاته لكل يحدث الأمر وهذا

 لعمل،او العناء بعد الشخص فيه يرتاح مكان انه للطفل الوالدين أحد يذكر أن فيمكن الظلام بخصوص أما  

 لامالظ من الخوف نقرب أن ويمكن منه، الإضاءة فتاحم ونقرب الطفل، غرفة في بسيطا ضوء يوفر أن ويمكن

   .لكذ في والحذر الترتيب مع المظلمة غرفته داخل الاختباء لعبة طفله مع الأب يلعب كأن المسلي باللعب

 (14، ص2012ولداش،  )دعدي،                                                                            
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 :النفسي يلالتحل 2.7

 تنميةو الكبت وتصريف الرمزي للأعراض، والمعنى المكبوتة والدوافع الحقيقية الأسباب عن بالكشف وذلك  

 وتكوين والإيحاء والإقناع والشرح الحقيقي المريض والفهم إدراك من وتقريبه الغريب وتوضيح المريض بصيرة

 والشعور النجاح وتشجيع النفس في الثقة وتنمية يميالتدع النفسي ويستخدم أيضا الخوف مصدر نحو طيبة عاطفة

 بنفسه خبراتال واكتسابه نفسه على الاعتماد على المريض وتشجيع الفرد لدى القوة والإيجابية وابراز نواحي به

 لظهورا حديثة حالة في المختصر النفسي العلاج كذلك ويستخدم والشجاعة، والإقدام بالأمن الشعوروتنمية 

 (22-21، ص2020واخرون،  )طرشي .الإيحائي بالتنويم المعالجين ضبع ويستفيد

 :بالمدرسة المتعلقة الأطفال مخاوف مع التعامل 3.7

 كان إذا ما الأبوان يعرف أن فيجب بالمدرسة المتعلقة طفلهما مخاوف مع مباشر بشكل يتعاملوا أن الآباء على  

 على دراقا الطفل يكن لم إذا أو بعنف، يعامله مدرسوه أحد كان إذا ما أو المدرسة، في بطفلهما يتربص أحد

 .أخرى مشاكل لديه كانت إذا أو زملائه منافسة

 للطفل بةبالنس المدرسة تعتبر البداية في المخاوف، من النوع لهذا عرضة أكثر يكونون قد الحساسين الأطفال

 بوينالأ قبل من مشترك جهد هنالك نيكو أن يجب المخاوف هذه على التغلب في الطفل لمساعدةو مخيفا مكانا

 ابنها عن الانفصال من خوف لديها نفسها الأم تكون أن هو المخاوف هذه في آخر سبب وهنالك معا، والمدرسة

 (16، ص2012)دعدي، ولداش، . طفلها على ينعكس مما

 العلاج البيئي والأسري:  4.7

 الوالدين يهوتوج والاتزان والثبات والهدوء والتعاطف المحبة تسوده منزلي جو وتهيئة الوالدين، مخاوف علاج  

 يشبع لا حتى ،المشاجرات من والتقليل والتوتر الخوف من والتقليل الانفعالات ضبط في للمساهمة والمشرفين

 مخيفة.  حكايات سرد عدم وكذلك الأسرة، في الاطمئنان عدم جو

 (22، ص2020، )طرشي واخرون                                                                             
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 :الفصل خلاصة

د، فالعدوان لتوحالمخاوف من الخصائص النفسية لفي هذا الفصل تبين أن العدوان و تم التطرق اليه من خلال ما  

، ج تخريبيةنتائ لإحداثقد اختلفت العديد من التعريفات حوله من بينها أنه سلوك هادف عميق وهو مفهوم واسع و

، كالضرب الخ والجسدي التشهير، السب..لة في العدوان اللفظي كالتهديد ولأشكال العدوان والمتمثرق طمع الت

ى ثم التطرق ال يقصد به السلوك التوكيدي كذا العدوان السلبي،و الإيجابيالعدوان كذلك العدوان نحو الممتلكات و

 الاتساق،  اثارة الألم كذلك عدممن بينها القسوة والاسرة و صحية،من بينها عوامل وراثية وأسباب العدوان و

يمارسه  يمكن أن يكون العدوان فرديلعدوان من بينها تعمد الايذاء، وعوامل تتعلق بالمجتمع، ثم خصائص او

 كما تطرقنا لوظائف العدوان كخفض القلق  ،ضد جماعة أو جماعة ضد أخرى فرد ضد فرد أو فرد

 ه للفرد جذب الانتباالمعنوية، والتهديدات المالية وضد الأخطار والدفاع التوترات الناشئة عن النزوع، وو

نتماء العلماء اللتغلب على الصعاب، و أخيرا التطرق الى النظريات المفسرة للعدوان وكل باختلاف و تهيئة الفرد 

 لتعلم الاجتماعياوان و نظرية دللمدارس كالنظرية التحليلية و النظرية السلوكية المتمثلة في نظرية الإحباط، الع

خاوف تفيد مهناك أنها حالة انفعالية تظهر في أشكال متعددة وبدرجات مختلفة عند الأطفال، والمخاوف كما تعد 

لتي تقوم به الضرر، وبما أن السنوات الأولى للطفل هي المهمة والأساسية لنمو الطفل وا الطفل وأخرى تلحق

ذا تطرقنا هن الضروري الإهتمام بمشكلة الخوف لدى الأطفال، وبسبب عليها حياته النفسية والاجتماعية فإنه م

مواقف تؤدي  الذي هو نوع من المخاوف اللاعقلانية تجاه أشياء أوولأهم العناصر والمتمثلة في مفهوم المخاوف 

أهم ن مى هي التي تعتبر أن الأصوات العالية الفجائية في السنة أولسلوك تجنبي، ثم مخاوف الأطفال و الى

التي من خلالها يتم تشخيص الطفل على أنه مصاب يصية و، كذلك المحكات التشخالمثيرات لخوف الطفل

سباب المتفق عليها، مع الأسباب يوجد أن مجموعة من المعايير الأساسية وبالاضطراب الخوف والمتكونة م

بية العقلي كذلك سوء الترعقابهم، كما يوجد سبب القصور الجسمي والقصور اسرية كذلك تخويف الأطفال و

نار، والنوع والسلطة الوالدية، والأنواع المتمثلة في المخاوف الموضوعية كالخوف من الحيوانات والأطباء، ال

ك الفوبيا الثاني المتمثل في المخاوف الذاتية والذي يكون عاما و غير محدد كالخوف من الموت، الظلام، كذل

تأثير الخوف  قاء منفردا في البيت و الخوف من المدرسة، تطرقنا كذلك كيفيةالاجتماعية كما يوجد الخوف من الب

ه و على على الطفل و أن الخوف هو من أكثر الأشياء التي يتعرض لها الأطفال وتعيقه في جميع مجالات حيات

م مع الطفل الإباء استعمال انفعال الخوف البناء في تكوين شخصية الطفل، وفي الأخير علاجها عن طريق التفاه

مكبوتة، حول الشيء المخيف، و عن طريق التحليل النفسي من خلال الكشف عن الأسباب الحقيقية و الدوافع ال

 المحبة  كذلك يوجد علاج بيئي و أسري المتمثل في علاج مخاوف الوالدين أولا، كذلك تهيئة جو منزلي تسوده

 و التعاطف و الهدوء.
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 :تمهيد

د وبع لنظري،إن الدراسة الميدانية لا تخلو من الجانب التطبيقي الذي يعتبر جانب أساسي لدراسة الجانب ا

المنهج  تطرقنا في الجانب النظري إلى متغيرات الدراسة، سنتطرق في الجانب التطبيقي إلى التعرف على

 المستخدم والمجال الزماني والمكاني للدراسة.

على  كذلك نذكر شروط اختيار مجموعة البحث وخصائصها والتعرف على أدوات الدراسة التي تم تطبيقها

 العينة المدروسة.
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 الاستطلاعية:الدراسة -1

ن حيث مدراسة تعتبر الدراسة الاستطلاعية من أهم خطوات البحث العلمي، حيث من خلالها تتضح لنا أبعاد ال

ق نمط وأسلوب البحث العلمي وكيفية تناول الدراسة العلمية للظاهرة النفسية وف اتوأدة وتوظيف الدراسإجراءات 

 علمي. 

في الكشف  ستطلاعية من المراحل الأولى لكل دراسة علمية محددة بإشكالية معينة، حيث تساعدالا تعد الدراسة

ينة، بالإضافة عن التغيرات التي يمكن أن تكون لها علاقة بأحد متغيرات البحث بأكثر من متغير بنسبة ارتباط مع

عرفة مدى ممع متغيراتها، وكذا  إلى أنها تسهل للباحث عملية التأكد من صحة توافق المنهج المختار للدراسة

 ( 64، ص 2001ليجي،الم. )ملائمة أدوات القياس

ية النفسانية النشاط الاجتماعي، تم الاتصال المباشر مع الأخصائالباحثتين بمديرية التضامن و أول ما التحقتا

ور ريفنا عن دالقائمة على فرع الأقسام المدمجة، حيث شرحنا لها موضوع الدراسة فقامت هي الأخرى بتع

 البيداغوجي للطفل التوحدي وتم الاطلاع على: لتكفل النفسي والأقسام المدمجة، وكيفية ا

  قسام.بالأكيفية قبول وشروط الالتحاق  - 

 الاطلاع على شروط الملف. - 

 التعرف على بروتوكول التكفل. - 

 ليها في التشخيص.عالجهات المعتمدة  - 

 ركة في ذلك.تصاصات المشامصادر التشخيص واهم الاخ - 

 الحركية.و إمكانياته العقليةوحسب قدراته  توجيه التلميذائي النفسي في عملية التحاق ودور الأخص - 

 لتعرف على المعايير التي تشترط في كل قسم وفوج وسنة.ا - 

 لتعرف على درجة التوحد في تحديد المسار البيداغوجي للطفل التوحدي.ا - 

 عتمدة في الدراسة.إمكانية تطبيق الأدوات المو درات مجموعة البحثالتعرف على ق - 

 مكانية الحصول على استجابات من خلال تطبيق الاختبار الاسقاطي المعتمد في الدراسة.إ - 

تقصي المنهج لك مجموعة البحث المتردد عليها حاولنا معرفة وات التي تم جمعها من الطاقم وكذمن خلال المعلوم

 اختبار تفهم المتمثلة في:ق الأدوات المعتمدة في الدراسة والتأكد من إمكانية تطبيوسلوب دراستنا، المناسب لأ

ذ من اجل معرفة الخصائص النفسية لتلامي ،CARSالموضوع للأطفال واختبار تشخيص طيف التوحد ودرجته 

 اضطراب طيف التوحد.

 أهداف الدراسة الاستطلاعية:1-1 

 ستطلاعية على العناصر التالية:تشمل أهداف الدراسة الا

 الموضوع.التعرف على الحيز المكاني لإجراء الدراسة وجمع البيانات الأولية عن • 

 الأساسية. مجريات الدراسةالتعرف على الصعوبات التي يمكن أن تعترضنا أثناء • 
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 .تكوين صورة عن طبيعة الموضوع واهم أبعاده• 

 ية لتلاميذ اضطراب طيف التوحد أي التشخيص الصحيح.التأكد من توفر المحكات التشخيص•  

 ة.الأساسيالأخصائية لضبط جدول المواعيد لاعتمادها لاحقا في الدراسة الاتصال بالطاقم الإداري و• 

 معرفة عدد أفراد مجموعة البحث التي تتوفر فيها شروط الدراسة.الإحاطة و•  

 الاستطلاعية:أدوات الدراسة 1-2

دة مسبقا، التي تعتمد على استخدام أسئلة محدموجهة وستنا الاستطلاعية على المقابلة نصف الاعتمدنا في درا

لة الحرة بالمرونة تتميز المقابس لديه قائمة أسئلة معدة مسبقا والباحث لديه فهم عام بالموضوع ولكن ليوبالتأكيد 

ي البحوث فبلات نصف موجهة في الغالب أسلوب المقا فة أسئلة أثناء المقابلة ويستخدمحيث يمكن تعديل أو إضا

 (05، ص 2015،و اخرون )عبيداتالاستكشافية. 

ة مفصلة عن اطلاعنا على ملفات الحالات التي ساعدتنا في اخذ فكر دعمنا دراستنا بالمقابلة نصف الموجهة معو

 المعلومات التي على أساسها قمنا بالدراسة.ل جمع البيانات اللازمة والحالات من خلا

 الدراسة الاستطلاعية : صعوبات3 -1

صعوبات ومن بين اللبحث، فيه أن أي بحث يوجد فيه بعض الصعوبات التي تواجه الباحث في أدائه ل كلا شمما 

 التي واجهتنا في هذا البحث التالي:

 ي عوبات إدارية كون الأقسام المدمجة تحت رعاية عدة جهات إدارية مديرية النشاط والتضامن الاجتماعص -

 مديرية التربية.و

العقلية  اضي للحالات خاصة رأي طبيب الأمرصعوبة الاطلاع على الملف الطب -

 (.Pedooppsychiatryللطفل)

 في المدرسة. النفسانيضيق الوقت وغياب الأخصائي  -

 البحث.  ن الصعوبات التي أثرت على م ذات، وهعدم وجود مكتب يسمح لنا بالتطبيق مع الحالا -

     ة             قدر من المعلومات لطبيع أكبرمكانية إجراء أكثر من مقابلة مع الحالات لجمع عدم إ -

 خصوصية سير الأقسام.            و

) المعلمة  ض الأحيان نضطر لقطع المقابلة مع الحالة نتيجة للمضايقات التي تصدر من القسمفي بع -

 والتلاميذ(. 

  مدارس مختلفة  الفئة المستهدفة متواجدة فيد فدم توفر الحالات في مكان واحتغير مكان إجراء المقابلة لع -

 كل مؤسسة تتطلب ترخيص خاص بها.و

اصة الاختبار خكما أتاحت لنا هذه الدراسة فرصة مراجعة فرضيات الدراسة ومدي إمكانية تطبيقها في الميدان 

 الاسقاطي. 
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 الاستطلاعية:نتائج الدراسة  1-4

لموجهة المقابلات نصف ااعتمدت على الملاحظة المباشرة و راء الدراسة الاستطلاعية التيمن خلال إج 

ستنا. التعرف على الخصائص التي تخدم موضوع درالحالات التي تمثل مجموعة بحثنا وتوصلنا إلى ضبط ا

 النتائج التالية:  إلىمن خلالها  وتوصلنا

 التشخيص الصحيح. طيف التوحد أياضطراب التأكد من توفر المحاكات التشخيصية لتلاميذ • 

 اسية.الأخصائية لضبط جدول المواعيد لنعتمدها لاحقا في الدراسة الأسالاتصال بالطاقم الإداري و•

 معرفة عدد الحالات التي لديها القدرة على تقديم استجابات تغني الدراسة.والإحاطة •

 الدراسة:المنهج المستخدم في  .2

يمن على العقل ؤدي إلى الكشف عن الحقيقة في العلوم بواسطة طائفة من القواعد العامة تهيعد المنهج الطريق الم

 (70ص ،2010،الدعيلج) معلومة.وتحدد عملياته الفكرية حتى يصل إلى نتيجة 

لى انه المنهج ويعرف ع اعتمدنا في هذه الدراسة على المنهج العيادي الذي نراه الأنسب في هذه الدراسة النفسية،

ظروف  التعرف قدر الإمكان علىالذين يواجهون مشاكل معينة و للأفراد ذي يعتمد على الملاحظة المعمقةال

 يمكن ذلك أن الكل يشكل دينامكية لا حياتهم، بغية الوصول إلى تأويل واقعي في ضوء كل الوقائع الأخرى،

 (52، ص2006،بوسنة) تبسيطها.

ليب سلوكية كوحدة متكاملة مميزة عن غيرها وقد تدخل ملاحظة أسا ويعرف المنهج العيادي على انه دراسة الفرد

                                                                                              (20، ص2001ي،جالملي) استخلاصات شخصية لفرد معين.ومعينة 

 غالب شخص واحد تصف خلفية الشخص مفصل وتفسيري في الوصف كذلك هي عبارة عن بحث معمق و

 .ل الشخصتفاقم مشاككيفية تطور و ظروفه الحالية وأعراضه، كما أنها تصف لنا النتائج علاج معين وقد تفحصو

 (16ص ،2012)بوسنة،

لتي تقوم اان الطريقة المتبعة في دراستنا للخصائص النفسية لتلاميذ اضطراب طيف التوحد هي دراسة الحالة، 

مجتمعا محليا  سواء كانت فردا أو مؤسسة أو نظاما اجتماعيا أووحدة  لبيانات العلمية، والمتعلقة بأيعلى جمع ا

يع المراحل أو مجتمعا عاما، وهي تقوم على أساس التعمق في دراسة مرحلة معينة من تاريخ الوحدة أو دراسة جم

ت المشابهة ة المدروسة بغيرها من الوحداالتي مرت بها، وذلك بقصد الوصول إلى تعميمات علمية متعلقة بالوحد

 (315ص ،2008،معمر)لها.  

 اسةالنادرة، ووضع فرضيات لأجل درو فدراسة الحالة تسمح بوصف الظواهر السوية وغير السوية المألوفة

                                            البحث في السببية المرضية أو العلاج للاضطرابات النفسية.                          الشخصية و

 (            66، ص2019)المشهداني،                                                                           

 لمعلومات إذن المنهج الإكلينيكي يعتمد على دراسة الحالة وهو منهج يسمح لنا بمعرفة تاريخ الحالة وجمع ا

 مناسب لدراستنا، ومجموعة بحثنا بالتحديد.البيانات وهو الو
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لنتائج التي تحصلنا يقيم فيه الإكلينيكي كل المعلومات واينضم و فاعتمادنا على هذه التقنية باعتبارها الوعاء الذي

مية لكل الأكاديوالمقابلة بالإضافة إلى السجلات الطبية و ذلك بواسطة الملاحظةو عليها من مجموعة البحث،

 حالة.

 :دود الدراسةح .3

 الحدود المكانية:3-1

اية مديرية تحت وصو النشاط الاجتماعي،مدمجة التابعة لمديرية التضامن وتم إجراء الدراسة في الأقسام ال

 تلميذ 72ظم ت عبر المؤسسات التربوية للولاية المدية، ةمدمج ماقسأ10على  توزعالتربية لولاية المدية. ت

لتأخر منها ما هو مخصص لضعاف السمع، اإضافة إلى أقسام أخرى  ،واحدال بمعدل سبعة أطفال في القسم

 .مربية لكل قسمو أساتذةالعقلي. يقوم بالإشراف على الأقسام 

 :الحدود الزمنية3-2

تم تعويض  27/03/2024غاية  إلى 28/02/2024استغرق زمن إجراء بحثنا في الفترة الممتدة بين 

 العطلة.أسبوعيين عطلة الربيع بعد انقضاء 

 :لدراسةمجموعة البحث ل.4

 ( تلاميذ اضطراب طيف التوحد04أجريت هذه الدراسة على مجموعة البحث تتكون من أربع حالات ) 

 (.10-08) تتراوح أعمارهم ما بين ثمان سنوات والعشر سنوات

   :ة معايير انتقاء مجموعة البحث للدراس1 .4

توفر تالتوحد، ولإدراج فرد ضمن مجموعة البحث لابد أن تتكون مجموعة بحثنا من تلاميذ اضطراب طيف 

 فيه الشروط التالية:

 متواجد بالأقسام المدمجة التابعة لمديرية التضامن.أن يكون تلميذ ▪    

 .سنة10و 08أن يتراوح سنه ما بين ▪  

 أن تكون درجة التوحد خفيف. ويعاني هذا التلميذ من اضطراب طيف التوحد، أن ▪  

 قدرة على التواصل اللغوي. التوحديملك الطفل أن ي▪   

 أن لا يعاني هذا التلميذ التوحدي من أي إعاقة جسمية أو عقلية.▪  

 صائص مجموعة البحث:خ-4-2

 قمنا بتمثيل خصائص مجموعة البحث من خلال الجدول الموالى:

( يبين خصائص مجموعة البحث.04جدول رقم )  

تالحالا الجنس السن المستوي الدراسي  

السنة الأول المستوى  

 الثاني

 الحالة الأولي أنثى 09
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السنة الأول المستوى 

 الثاني

 الحالة الثانية ذكر 09

السنة الأولى المستوى 

 الأول 

 الحالة الثالثة ذكر 10

السنة الاولى المستوى 

 الأول

 الحالة الرابعة أنثى 10

    20الاول المستوى  

02  ينالمستوى الثا  

(09) حالتان      نس 

حالتان   (10) سن     

 المجموع 04

 

حظ أن عدد ( نلاحظ تساوي بين الذكور والإناث، والبالغ عددهم اثنان لكل جنس، ونلا04من خلال الجدول رقم )

 الأطفال الذين بلغ سنهم تسع سنوات اثنان يساوي عدد الأطفال الذين بلغ سنهم عشر سنوات.

 أدوات الدراسة: -5 

البيانات  على الوسائل التي تساعد في الحصولو كل دراسة علمية إلى استعمال عدد من الأدوات في يلجا الباحث

 قد تم الاعتماد في هذه الدراسة على:التي تخص موضوعه و

 المقابلة العيادية نصف الموجهة. -

 .CARSاختبار تشخيص طيف التوحد ودرجته  -

 .T. A . Cاختبار تفهم الموضوع للأطفال  -

 مقابلة العيادية نصف الموجهة:ال5-1 

قدر من المعلومات  برأكالمناسبة لدراسة الحالة، إذ تمكننا من جمع  لقد اخترنا المقابلة العيادية نصف الموجهة لأنها

 حول مجموعة البحث والأولياء هم الفئة المقصودة بملء دليل المقابلة نصف الموجهة.

قابلة مقنن/غير يكون شكل المو الأكثر شيوعا في المجال الإكلينيكي، تعرف المقابلة العيادية نصف الموجهة بأنها

 طبيعة مشكلة العميل.رة المعالج ومقنن، لان ذلك يتحدد في ضوء مستوى خب

      (67، ص 2004،)خليل                                                                                      

 وحد. مقابلات سمح لنا بتبادل المعلومات حول موضوع بحثنا مع أولياء تلاميذ طيف التالنوع من الوهذا 

بين الاثنين حيث  ية نصف الموجهة ليست مقابلة حرة ولا مقابلة مقيدة، بل تقعأن المقابلة العياد شيلاندحيث تري 

وص ح للمفحلمقابلة يسمهذا النوع من اويتدخل لغرض توجيهه و يكون دور الفاحص الاستماع إلى المفحوص،

 (.92، ص2003)عبد المعطي، تشجيعه على الكلام. بالتعبير بكل ارتياح وطلاقة و
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 المحاور التالية: يتضمن دليل المقابلة نصف الموجهة الذي أعددناهو

لدراسية للمفحوص، محور المعلومات ا علومات العلاقات العائليةمحور م محور معلومات العامة عن للمفحوص، 

ئص مركزين على أهم الخصا ،أخر محور هو محور المعلومات النفسية الاجتماعيةو البيداغوجي للمفحوص،و

 .من الخوف والعدوان يعانيكان التلميذ  إذا النفسية للطفل.

 ( :    Autism Child CARS) (ales atingR)اختبار كاغس5-2 

ئه و زملا Schopler Eric مطلوبة  من طرفشدة التوحد ال للتأكد من   CARS اعتمدت الباحثتان اختبار

وهي وسيلة تسمح بملاحظة الأطفال ومن   1989في  Roge( ترجم إلى اللغة  الفرنسية من طرف 1989)

حظة الخلل بندا يمكننا من ملا  14شهرا ،يحتوي الاختبار على 24الممكن استعمالها مع الحالات البالغة فوق 

ستخدام الجسم اتماعية ، التقليد، الاستجابات الانفعالية، استخدام الأشياء، في السلوك في مجال العلاقات الاج

ستجابة المتعلقة التكيف مع التغيير، الاستجابات البصرية، الاستجابات السمعية، استجابات الذوق ،الشم اللمس، الا

متمثل في ى المعرفي البالخوف و القلق، التواصل اللفظي، التواصل غير اللفظي ،مستوى الحركة و كذلك المستو

 اء انطباعه .تجانس الوظيفة العقلية بالإضافة إلى هذه البنود يحتوي الاختبار على بند أخر يسمح للفاحص بإعط

(Roge,2003, p97-98)           

  ։الاختبار كونات م5-1-1

 وتقيمة، من أصل أربعيتم اختيار الإجابة الصحيحة و كل عبارة تحوي على أربع أنماط عبارة15يتكون المقياس 

  ։العبارات بناء على تكرار حدوثها مستخدما التدريج التالي

 لم يسبق لك ان لاحظت الفرد أو الطفل يؤدي هذا السلوك أبدا.  ։غير ملاحظ - 

 ساعات. 6مرات كل 2-1لقد سبق لك وان لاحظت أن الفرد أو الطفل يؤدي السلوك  ։ملاحظ بندرة - 

 اعات.س 6مرات كل  4-3أن الفرد أو الطفل يؤدي السلوك  لاحظت وان لك بقس لقد ։ملاحظ أحيانا -

 اعات.س 6مرات كل  6-5لقد سبق لك وان لاحظت أن الفرد أو الطفل يؤدي السلوك  ։ملاحظ دائما -

 سنة. 15سنوات إلى  4الفئة العمرية من عمر 

فل في ظل والذي يمثل أدق وصف لسلوك الطويتم التنقيط بوضع دائرة حول الرقم المقابل لكل فقرة أو عبارة، 

ة اليومية، الظروف الطبيعية أو الاعتيادية في معظم الأماكن مع الأشخاص المألوفين خلال الأنشطة الاعتيادي

عادية من اجل الإشارة إلى درجة انحراف سلوك الطفل بالمقارنة مع الحالة ال 4إلى  1حيث تعطى نقطة من 

 (11ص2017عليم التفكير ،)مركز ديبونو لت حسب سنه.

։ئج الاختبارتفسير النتا5-1-2   

حيث تترجم كل نقطة تساوي  60و  15أما فيما يخص سلم التنقيط يرجع المجموع الكلي إلى سلم يتراوح ما بين 

درجة توحد خفيف إلى متوسط، و النتيجة 36،5الى 30أو أكثر بوجود اضطراب التوحد، و تمثل النتيجة  30

 .حسب الجدول المواليثل درجة توحد شديدفما فوق تم37
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 للتوحد. CARSوضح تفسير نتائج لاختبار كاغس ي ։ (05جدول رقم )

 

60 57 54 51 48 45 42 39 36 33 30 27 24 21 18 15 

 ليس توحد توحد بسيط توحد شديد

 

 تمثلتوحد، وال طيف وجود اضطرابالى  تشيرأو أكثر  30كل نقطة تساوي الجدول اعلاه نلاحظ  لمن خلا

حد فما فوق تمثل درجة تو37النتيجة توحد خفيف إلى متوسط، واضطراب طيف الدرجة  36،5الى 30النتيجة 

 شديد.

ي ضل نشير إلى أن استعمالنا لهذا الاختبار كان بهدف تأكيد تشخيص اضطراب طيف التوحد عند التلاميذ ف

 اللبس الذي يحيط بتشخيص هكذا حالات.

:لموضوعاختبار تفهم ا 5-3  

، Bellak Leopoldولد بيلاك     وضعه ليوب (،الذكور والإناثللأطفال )هو اختبار إسقاطي مخصص فقط 

 ة.الجسميصية الطفل النفسية والاجتماعية والعقلية وكل جوانب شخ ، لاكتشافSonal Soralسورال سونا و

(boekholt, 2022, p28) 

صيات غير انه مختلف قليلا عنه.  يكشف الاختبار شخ T.A.Tوبالرغم من اشتقاق هذا الاختبار من اختبار 

 يلاءم البالغين وكبار السن ويمكن استعماله مع جميع سنوات ولا 10 -3الأطفال ممن تقع أعمارهم ما بين 

في  الأطفال من جميع أقطار العالم باستثناء بعض المجموعات غير المعتادة على بعض الأغراض الموجودة

 (27 -18ص ،2016أنطوان، ) جة.الصور مثل الدرا

العيادي وبما  يستعمل اختبار تفهم الموضوع للأطفال كتقنية تقدير وتقييم في المجال النفسي، وطبعا في التشخيص

تبار تفهم أن الطفل يتقمص بسهولة ادوار الحيوانات وخاصة الأليفة منها، فكل بطاقة من البطاقات العشر لاخ

فزتها : التظاهرات اللاواعية التي حعبير وصفي للرسم واستجابات كامنةة: تالموضوع تحفز استجابات ظاهر

                                                ( 28ص  ،2016، أنطوان).  الرسومات

أهداف اختبار تفهم الموضوع للأطفال: 5-3-1  

 ل أهداف اختبار تفهم الموضوع للأطفال فيما يلي:ثتتم

 عائلته.علاقات الطفل مع أفراد  على نمط ل الاجتماعية في حياة الطفل كالتعرفاكتشاف المشاك -1

 العلاقات الأكثر أهمية في حياته.و لروابط الموجودة بين الطفل والأشخاصفهم ا -2

 الطريقة التي يتفاعل بها اتجاه مخاوفه.ل وتحديد مخاوفه وة في حياة الطفدراسة المشاكل العلائقي -3
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 ل موضوع المنافسة بين الإخوة والأخوات.التدقيق حو -4

 عرفة كيف يواجه الطفل المشاكل وكيف يحلها.م -5

 كتشاف مشاكل التغذية والمشاكل الفموية بالعموم.ا -6

  الطريقة التي يتكيف بها.دوانية والمتعلقة بالع دراسة تخيلات الطفل -7

 (29، ص2016 ،)أنطوان                                                                        

تطبيق الاختبار: 5-3-2  

مة ثم يقوم تدون الإجابات كلمة كلفسي مع الطفل يقدم له اللوحات، وبين الأخصائي الن بعد إنشاء علاقة جيدة

 الأخصائي بتحليلها.

لعب معه يوقرب الطفل كن للأخصائي أن يجلس بفيم رائز على شكل لعبة وليس كاختبار،فمن المهم تقديم هذا ال

 يسأله عنها.مقدما له صورة من صور الاختبار و

ادة عهذا الاختبار بتقديم مجموعة من الصور حيث يطلب من الطفل أن يتخيل قصة عن كل واحد منها، يطبق 

اعيا يشجع الأخصائي النفسي الطفل على سرد قصة وليس فقط الاكتفاء بوصف الصورة، ويطبق فرديا وليس جم

كن هذا دقيقة ول 45و 30الساعة وفي الأغلب تكون من  دة تقديم وسرد القصص من قبل الطفل فلا تتجاوزأما م

    (Boekholt, 2022, P28) ليس مبدأ عام.

تعليمة الاختبار:  5-3-3   

اذا يحصل صورة وستخبرني م سأعطيك̋ أننا سنلعب لعبة.  التعليمة التي يجب أن يقولها الفاحص للمفحوص هي:

 ‟؟الصورةفي 

يع سلوكيات على الأخصائي أن يقوم بتدوين أجوبة الطفل المتعلقة بالقصة، وكما انه على الأخصائي أن يحلل جم

 المفحوص الصغيرة.

 نذكرها فيما يلي: التيكما يجب على المختص النفسي أن يلتزم ببعض الشروط 

 لعبة. بعاد جميع لوحات الصور عن نظر الطفل وتقديم الاختبار على انهإ- 

 شجيع الطفل لسرد قصة خلال تمرير الاختبار خاصة الأطفال الذين لا يتكلمون كثيرا          ت- 

 ا بعد"..."ماذا سيحدث فيم سي أن يسال الطفل: " وبعد ذلك" ويستطيع الأخصائي النف-

 حترام ترقيم صور الاختبار وعدم إعطاء صورتين أو أكثر في نفس الوقت.ا- 

كن أن يطرح الأخصائي أسئلة عن نقاط يمو لطفل عندما يخبر الطفل كل القصص،ية فكرة على اعدم اقتراح أ- 

 محددة عن بعض التفاصيل.

: تفهم الموضوع للأطفال تصحيح الاختبار 5-3-4   

 .خلال قصصه وأجوبته التي قدمها ثم يأتي التحليل الذي يلعب دورا مهما في تحديد شخصية الطفل من

 النقاط التالية: ويجب التركيز على
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 الوقت الذي استغرقه الطفل لسرد قصة.  - 

 . لاختبار(لكل القصص )الوقت الإجمالي  الوقت الذي استغرقه الطفل لسرد - 

 صة خيالية(. ق -قصة كاملة -هاية حزينة ن-هاية سعيدة ن -لبيس -)ايجابيمحتوى القصة  - 

  ص الأطفال.أماكن محددة في اللوحة من خلال قصتحليل أسماء و - 

 يات أو في المحتوى الظاهر من القصة. اكتشاف التعديلات في الشخص - 

 القصة.  تنقيط: موضوعأهمية القصة وهدفها لذا يجب -  

ل قصة كطريقة رأى المفحوص الشخصيات الرئيسية في وبأي البيئة التي تخيلها الطفل خلال سرده لقصته و–

 فاء بشخصيات اللوحة(.)الإسقاط على شخصيات عائلية أو الاكت

على  تحديد أو معرفة إذا عايش القصة بطريقة مباشرة، خاصة بان الأطفال يرون بعض القصص التي شاهدوها

 التلفاز أو من خلال قصص قبل النوم.

ار أو مادة الاختبار: وصف الاختب 5-3-5   

باللون  (، تم رسمها26ₓ22)بطاقات أو لوحات تنسيق  10يتضمن اختبار تفهم الموضوع النسخة الحيوانية 

تي تختلف أنواعها الأبيض والأسود الباهت إلى حد ما. تحتوي على مشاهد بدائية للحيوانات المألوفة والبرية ال

رقم، ولكل  من لوحة إلى أخرى، في وضعيات علائقية، في إطار المعاملات اليومية: أكل، نوم ...ولكل لوحة

 (Boekholt ,2022 ,P95) لوحة مضامين في التحليل النفسي.

 وفي الجدول أدناه نشير إلى البطاقات مع محتواها الظاهر والكامن:
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.تحسب مونيكا بيكوهل للأطفاليبين مضمون لوحات اختبار تفهم الموضوع  (:06) جدول رقم  

 اللوحة المحتوى الظاهر المحتوى الكامن

تساعد علي اكتشاف المشاكل 

من خلال الفموية التي تظهر 

شعور بالحرمان الإشباع أو 

الإحباط )أي الحرمان من 

الأكل( والذي بتمحور حولها 

 المنافسة الأخوية.

ويجب اعتبار بان الطعام  و 

موضوع الأكل و الشرب 

يأخذان منحى على أنهما رمز 

للعناية أو المكافأة و غير ذلك 

من أشكال الاهتمام و الحب و 

العاطفة الموجهة من الأهل 

وبالتالي الحرمان ˓ ى أبنائهمإل

 منه هو عقاب .

يمكن فهم ظل الدجاجة التي 

تحوم على انها مثال الأنا 

 الأعلى

ثلاث صيصان جالسة حول مائدة 

طعام مغطاة بشرشف هذه الصيصان 

موجودة على  ،حاملة بيدها ملاعق

الطاولة صحون وصحن كبير فيه 

و على ˓طعام غير واضح ما هو 

اضح لدجاجة أو الهامش خيال غير و

 ديك.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اللوحة الأولى

 

 

 

ترجع إلى العلاقة الثلاثية:  

ق في سيا˓ أم  -طفل-أب 

 عدواني أو ليبيدي.

مشهد نزاع قوي ويعبر من 

خلاله على مشاعر قوية أو 

الخوف أو العدوانية من خلال 

طريقة الربح أو حتى من 

خلال سرد القصة من الطفل 

.الاستجابات تدور حول 

الاختيار ألتقمصي و التعبير 

 عن تفاعل عدواني أو مرح.

مشهد يعبر من خلاله على 

تحقيق رغبته الداخلية )أن 

يكون الأقوى(.مشهد يتكون 

فيه موضوع القلق من العقاب 

من خلال انقطاع الحبل أو 

 الخوف من الخصاء

ثلاث دببة على الأرض اثنان كبيران 

ة لا يوجد في الخلفي˓يسحبان حبل 

في الطرف الثاني من ˓شيء 

الصورة هناك دب الصغير يساعد 

 الدب الكبير في سحب الحبل. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اللوحة الثانية
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(castration) 

تساعد هذه اللوحة على  

معرفة مكانة الأب . العصا و 

الغليون تسمح للطفل بتحويل 

الأسد من شخصية أبوية 

سلطوية إلى كائن عجوز لا 

ا بالنسبة يمكن الخوف منه. أم

للفأرة تجسد دور صراع 

المفحوصين مع أهلهم وتظهر 

العلاقة ما بين الخضوع أو 

الاستقلالية /العجز أو الخداع 

 الانتصار أو الهزيمة .

يد على خده ˓أسد جالس على كرسي 

بقرب ˓ويد أخرى تحمل غليون 

الكرسي عصا وذنب الأسد واضح و 

يلمس الأرض التي هي عبارة عن 

و في زاوية ˓ورود بلاط بأشكال

الغرفة على اليمين فارة تظهر في 

 جوف ثقب .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اللوحة الثالثة
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تدرس هذه اللوحة: الخوف 

اللاواعي من الحمل 

والعلاقات مع الأب و الأم 

والجنس مابين الوالدين . 

تدرس علاقة الأم مع أطفالها 

)الطفل الموجود في جيب 

الأم(.ورغبة الطفل المفحوص 

كر للرجوع إلى بطن " الب

أمه"كالنكوص يلجا إليه عندما 

يشعر بالقلق.تدرس كذلك 

 المنافسة  الأخوية 

و الغيرة من الأخوة 

كذلك ممكن اللوحة ˓الصغار

تستدعي الانشغالات المتعلقة 

بولادة طفل جديد في 

العائلة.تدرس الرغبة في 

الاستقلالية عن الأهل وطلب 

الحرية و الاتكال على الذات 

ذلك في تماهي "بالكنغر  يظهر

 الذي يركب الدراجة".

كما نجد في الصورة موضوع 

الأكل من خلال وجود سلة 

 الأكل.

ثلاث شخصيات هي:كنغر كبير 

أنثوي تضع على رأسها قبعة مزينة 

بالورد  وحقيبة على كتفها  تمسك 

بيدها سلة بها مؤن . تحمل في جيب 

بطنها الشخصية الثانية كنغر صغير 

خلفه توجد ون في يده. يحمل بال

الشخصية الثالثة كنغر اكبر منه على 

دراجة . على يمين اللوحة نلاحظ 

 أشجار صنو بر ومنزل بعيد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 للوحة الرابعة

 

 

تدرس الفضول الجنسي و 

هوامات المشهد الأول 

والعلاقات مابين الأب والأم 

.كذالك تدرس النمو الجنسي و 

فكرة الاكتشاف الجسدي 

تبادل عند الأطفالالم  

و الألعاب الجنسية بين  

 الأطفال.

وانطواء ˓ موضوع العلاقة 

 الطفل وخوفه من الليل.

طبيعة الدفاعات المستخدمة 

في مواجهة الضغوط الهوامية 

واحتمالية ترميز  المشهد 

في الوسط الأعلى ˓غرفة نوم مظلمة 

ر كبير حيث من الصورة هناك سري

على ˓مساحته تغطي نصف اللوحة

هذا السرير تبدو أغطيته مرفوعة 

بقرب السرير سجادة مصباح ˓قليلا

خزانة صغيرة من الجهة الثانية 

للسرير مصباح نافذة كبيرة ولها 

ستائر غير مغلقة  .في المستوى 

سرير صغير ˓الأول من الصورة 

فيه دبان صغيران بقرب بعضهما 

إن كانا نائمين البعض غير واضح 

 أو مستيقظين.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اللوحة الخامسة
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سياق أكثر –الأول في القصة 

-إنسانية  

تدرس اللوحة الفضول 

الجنسي و هوامات المشهد 

 الأول .

تدرس العلاقات الوالدية كما 

تظهر لنا الغيرة من الوالد أو 

الوالدة وتظهر مشاكل 

 الاستمناء في الفراش.

كذالك الألعاب الجنسية 

؟-ياق طبيعيس-الطفولية.   

خصيات دبان كبيران ثلاث ش

مستلقيان على الأرض قرب بعضهما 

البعض و ليس واضح إذا كانا نائمين 

أو مستيقظين .وفي مقدمة الصورة 

دب صغير مستلقيا على الأرض و 

هذه ˓أيضا غير واضح إن كان نائما 

الدببة الثلاثة موجودة في مغارة 

 ليست مظلمة تماما.

 

 

 

 

 

 اللوحة السادسة

ى  العلاقة تدرس و ترجع إل

المشحونة بالعدوانية.كذلك 

تكشف لنا المخاوف من 

العدوان التي يمكن أن يمر بها 

الطفل بين أفراد عائلته أو 

مدرسته. )عدائية(في ضرب 

النمر القرد والعكس 

 )الانتقام(.

ذيل النمر وذيل القرد يسهلان 

الإسقاطات حول المخاوف أو 

 الرغبة في الاخصاء.

شخصيتان  كثيرة الأشجار˓غابة 

بارزتان في الصورة القرد والنمر . 

˓ النمر يكشف عن أنيابه ومخالبه

يقفز  باتجاه قرد معلق في شجرة أو 

 غصنا .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اللوحة السابعة
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تدرس الشعور بالذنب المرتبط 

بالفضول والتعدي في العلاقة 

والدين.-طفل   

مفهوم العقوبة المتبوعة 

بالتعدي واكتشاف الدور الذي 

لعبه الطفل في المجموعة ي

 )العائلة(.

القرد في المستوى الأول قد 

يرى على انه سهل المعاطات 

مع القرد الفتي أو قردا موبخا 

ويزعج القرد الفتي. ل)تركيبة 

الأنا الأعلى بالإطار المعلق 

 في الحائط(.

مفهوم العقوبة المتبوع 

بالتعدي بمقابل تبادل الزوجين 

وتحريم غير مسموح للطفل 

 بلوغه.

كذالك يمكن ملاحظة شكل من 

أشكال نجاة الموضوع مقابل 

هجمات سادية وهو مايمكن 

من ملاحظة إلى أي مدى 

يمكن لعمل التمايز أن يكون 

مؤثرا لوجود ثلاث أجيال 

 متتالية القرد الفتي وثلاثة قردة

 ناضجة 

و صورة القرد المسن المعلقة 

 في الحائط.

أما الكؤوس الموجودة في 

تقودنا إلى مواضيع  اللوحة

 فموية.

هناك مستويان للمشهد:المستوى 

الأول قرد بالغ مع قرد فتي القرد 

البالغ جالس على أريكة ويضع 

أصبع يد القرد  يدل على ˓ أقراط

القرد الفتي ˓شيء أو يدل على أمر

ينظر إلى القرد البالغ .أما المستوى 

الثاني من الصورة يوجد قردين 

نبة يشربان من بالغين جالسين على ك

احد القردين يهمس في أذن ˓الكؤوس

الثاني مع إطار معلق على جدار 

 الغرفة لقرد مسن.

 
 اللوحة الثامنة

تدرس اللوحة المواضيع التي 

تخيف الأطفال الخوف من 

الليل الخوف من الظلمة 

الخوف من الذهاب إلى النوم. 

. 

باب مفتوح على مصراعيه لغرفة 

شباك مفتوح له ستائر وكأنها ˓مظلمة

تطير بفعل الهواء، كذالك يوجد مرآة 

 ومصباح و خزانة.

وجد فيها و في هذه الغرفة المظلمة ي

سرير صغير للأطفال يجلس به 

 أرنب ينظر نحو الباب .

 

 

 

 

 

 

 اللوحة التاسعة
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كذالك يرجع إلى إشكالية 

الوحدة و التخلي )الأرنب 

لوحيد( الخوف من الهجر ا  

 من طرف الوالدين.

الفضولية بما يحدث في 

الغرفة المجاورة  إذ تساعد 

على اكتشاف مواضيع فضول 

 المفحوص .

 

 

اللوحة الأخيرة من الاختبار 

تكشف قصص جرائم و 

العقاب ومفاهيم أخلاقية عند 

 الطفل .

تدرس العلاقة : العدوانية / 

الليبيدية والدين /طفل، في 

 سياق شرجي .

بالنسبة للتقارب الجسدي 

يتعلق بتعلم النظافة في فالأمر 

 أبعاده المتمثلة في :

العدوانية ˓ الخضوع للكبار 

الموجهة نحوه الطاعة أو 

 عدمها.

تكشف هذه اللوحة كذالك آلية 

 الدفاع وهي النكوص .

 

تتكون اللوحة من كلبين كلب فتي 

بالقرب منهما كرسي ˓ وكلب بالغ

 حمام ومغطس

كلب صغير يرقد على ˓و منشفة  

ب الكبير الذي يده في ركبتي الكل

الهواء بقرب مؤخرة الكلب الصغير 

وهو ينظر باتجاه المفحوص . الكلب 

الراشد ينظر إلى الكلب الفتي و 

 ملامحه ليست واضحة .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اللوحة العاشرة

 

 (Boekholt, 2022 ,P96ˍ110) 

م يتضمن محتوى كامن، واه ل بطاقة من البطاقات محتوى ظاهري( نلاحظ انه لك06) من خلال الجدول رقم

قات: درس المخاوف هي البطا، واهم لوحة تسبعة وعشرة اثنان،التي تدرس العدوان هي البطاقات: اللوحات 

 تسعة.خمسة و

طريقة تحليل اختبار تفهم الموضوع للأطفال: 5-3-6   

طريقة بيلاك:-1  

النفسيين،  نالأخصائييعملها الكثير من لتحليل قصص اختبار تفهم الموضوع يجب استعمال ورقة التنقيط التي يست

 «بيلاك»وهذه الورقة مخصصة لاختبار تفهم الموضوع الذي وضعها 
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Feuille de dépouillement abrégée de bellak pour la notation et l analyse du 

T.A.T et du C.A.T éditions du centre psychologie appliquée-square 

jouvenet.paris-16 

 تألف من الأقسام التالية:ت

 ...، العمر، تاريخ الاختبار، اسم المدرسة الاسم الجنسمعلومات عن المفحوص الصغير:  -

 لجزء الثاني معلومات تساعد لتحليل كل القصص التي سردها المفحوص الصغير. وعددها عشرة كالتالي:ا -

 . الحاجات 3          البطل الرئيسي                 .2الموضوع الرئيسي       1. 

 . صراعات 6. الشخصيات في القصص              5مبدأ البيئة                 4. 

 المواقفدفاعات الأساسية تجاه الصراعات و. ال8. طبيعة القلق             7

 (    76،ص2016،أنطوان)      . تداخل الأنا الأعلى10لى       . قسوة الأنا الأع9

 :) thème principal )الموضوع الأساسي  -1   

اث هذه في كل قصة يسردها الطفل في اختبار تفهم الموضوع للأطفال، هناك موضوع أساسي تدور حوله أحد

(77ص ،2016، أنطوان.م، الشرتوني) القصة.   

  :( héros principal)  2- البطل الرئيسي  

خصيات في ة هو بطل القصة؟ بسبب وجود عدة شالنقطة الثانية التي يستخرجها الأخصائي النفسي من كل لوح

اللوحة. القصة يجب على الأخصائي النفسي أن يحدد الشخصية التي تكلم عنها وبشكل كبير خلال سرده قصة  

ها الطفل بأنها كذا شخصية البطل التي تمثل بها الطفل، هي الشخصية الرئيسية في القصة والتي تماهي بها ورآ

ن سائر شخصية أو العائلية. وهناك معايير موضوعية تساعد على تمييز البطل متمثله أو تمثل حياته ال

(80-79، ص2016، أنطوان.م، الشرتوني) الشخصيات.   

:( besoins principaux du héros)  3- لحاجات الأساسية للبطلا    

من خلال  صائي النفسيفي الفئة الثالثة من الجدول ألتقييمي لقصص اختبار تفهم الموضوع للأطفال، يبحث الأخ

قيط الطفل( من خلال تطورات وأحداث القصص. وهذه الفئة من التن )أوالبطل  القصص المسرودة عن حاجيات

 تتألف من ثلاث نقاط وهي التالية:

 حاجات سلوكية للبطل )كما في القصة(. 

 شخصيات أو أشياء أو ظروف مدخلة. 

(81،ص2016، ، الشرتونيأنطوان.م) شخصيات أو أشياء أو ظروف محذوفة.   ▪ 

:( conception de l environnement (monde(   4-مبدأ البيئة  

في هذه الفئة من التنقيط، يجب أن يحدد الأخصائي النفسي من خلال كل قصة حكاها الطفل، كلمة أو جملة تحدد 

» هو الظرف أو  ما ࣣك. ويعني ذلا من خلال ظروف القصةكيف يرى المفحوص الصغير بيئته التي يعيش فيه



 المنهجية للدراسة الفصل الرابع                                          الإجراءات 

73 
 

       انة، الحب، العاطفة، الاهتمامالحرمان، الخيقصة ؟: الظلم القسوة، المبالاة، الذي يسود ال« الجو 

 (84،ص2016،أنطوان)                                                                              .

:( personnages dans les histories racontées)  5-  لقصصافي الشخصيات  

استحوذت  في هذه الفئة يهتم الأخصائي النفسي في تدوين الشخصيات المذكورة في القصص ولائحة بالميول التي

 على تفكير المفحوص الصغير والتي تنقسم إلى ثلاث فئات:

ر شخصيات اصغر عمرا من المفحوص كلها تدون ويذك▪ شخصيات من نفس العمر ▪ شخصيات عائلية  ▪  

الأخصائي جنس الشخصية وكيف هي الميول تجاه هذه الشخصية؟ وكيف يتفاعل معها الطفل من خلال 

   (86، ص2016،أنطوان)                                                                            القصة؟

:)conflits significatifs)  6- عنىصراعات ذات م  

فحوص أو الم التي عاشهايبدأ الأخصائي النفسي بدراسات الصراعات الأساسية والمهمة  هذه الفئة تنقط عندما

        . ذه الصراعاتهيعايشها، كما يحاول الأخصائي دراسة الدفاعات التي استعملها هذا الأخير والتي كانت الناتج من 

 (88،ص2016،أنطوان )                                                                                           

: ( Nature des anxiétés طبيعة القلق) -7     

اشها أو طبيعة القلق التي عي النفسي بالبحث والاستقصاء عن ، يبدأ الأخصائ«صراعات ذات معنى»بعد تنقيط 

 يعيشها المفحوص الصغير. لذا على الأخصائي تدوين النقاط التالية:

( )يذكر المفحوص بعض الكلمات أو الجمل الأفعال Desapprobationعقاب / استهجان )وجع جسدي أو 

الحرمان/  /مرض أو جرح  من اللوم و الانتقاد والانزعاج بشكل مباشر أو غير مباشر( / نقص أو غياب العاطفة /

  الترك بدون مساعدة /أن يتم افتراسه و أجوبة أخرى فيها قلق

  (89،ص2016،أنطوان)                                                                 

المخاوف  دفاعات الأساسية تجاه الصراعات وال -8     

:  ) principales defenses centre les conflits et les craintes) 

الطفل لتخفيض  تعملهابعد اكتشاف القلق الذي يسيطر على أفكار الطفل من المهم تدوين الدفاعات النفسية التي يس 

 ولتخفيف المخاوف التي تنتابه. «بالقلق الشعور»

 ومن المعلوم بان هناك العديد من أشكال الدفاعات النفسية منها:

ية، ، مظاهر فموية، قمع، نكوص وردات فعل رجععدوانية وتدمير الاكتراث،الإنكار، هروب وانعزال، عدم 

 (92، ص 2016،طوانأن)نفسية أخرى. ودفاعات الإخضاع للمنطق 
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:( Sévérité du surmoi manifestée par) سوة الأنا الأعلى الظاهر  ق -9   

لأخصائي ابين الخطأ وفداحة العقاب في كل قصة حيث يحلل  في هذه الفئة يقوم الأخصائي النفسي بالتمييز ما

أ سبب خطم فيها العقاب )هل بلتي تمعيار قياس لتطور الأنا الاعلى عند الطفل ويعني ذلك، دراسة الظروف ا

 ارتكبه البطل؟ أو بسبب خطا شخصية ثانوية في القصة؟ أو لا عقاب بخطأ ما هناك؟(.

 وكما يبحث الأخصائي النفسي عن الشخص الذي عاقب والذي عوقب وطبعا طريقة العقاب.

 ويتم الأخذ بعين الاعتبار النقاط التالية إذا كانت:

 منصفة عقوبة أو عقوبة قاسية جدا.« للجرم » ة عقوبة ملائم -رية عقوبة فو« : الجرم »عقوبة  -

 قوبة غير عادلة  أو عقوبة رحيمة جدا.ع -بة متأخرة :عقو« الجرم »عقوبة  -

 رد القصة.سأجوبة القصص متأخرة أو توقف مستمر خلال  -

 تأتأة خلال سرد القصص. - 

 (94ص ،2016،أنطوان)تمتمة خلال سرد القصص. - 

 :( intégration du moi se manifestant par) القصص   في « االأن»  تكامل -10   

 في هذه الفئة عدة نقاط يدرسها الأخصائي لمعرفة:

 الخارجي؟التكيف مع العالم  استطاع« الأنا»كيف 

 كيف انتهت القصة؟، يعني ذلك كانت نهاية سعيدة أو تعيسة أو غير مناسبة ...

لقصة )صبغة ا الطفل لتكوين القصة؟ ويعني ذلك الصبغة العاطفية العامة لتكوين اماهي العمليات التي استخدمه

 (96،ص2016،أنطوان) . مكتئبة أو يائسة /متفائلة أو فرحة(

:( Intelligence)  11- الذكاء    

ذكاء يمكن للأخصائي النفسي من خلال اختبار تفهم الموضوع للأطفال استنتاج معلومات مهمة عن مستوى ال

كاء من الطفل من خلال القصص التي راواها، ومن خلال خياله الخصب او الفقير كما يظهر بعض نقاط الذ عند

 خلال مقارنة قصصه بين عمره العقلي وعمره الحقيقي.

لعقلية من اولكن طبعا هذه الاستنتاجات ليست سوى استنتاج كيفي وليس كمي. أيضا يمكن تقييم مستوى القياسية 

عند  التركيبة اللغوية ل اللغة استعمال بعض المفردات والجمل. كما يمكن دراسة مضمونوجهة نظر استعما

 (98، ص2016،)انطوانالمفحوص. 

 

 طريقة مونكا بكولت: -2

هج الشكل اعتمدنا على طريقة مونيكا بوكولت في تحليل البيانات المتحصل عليها من مجموعة البحث والتي تنت

 ։التالي
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 ։خطوات التحليل -1

 :المرحلة الأولى• 

ية تلخيص الظروف العامة التي ألمت بالوضعو لبرتوكول كل مبحوث على حدىتتمثل في القراءة الشاملة  

 ومدى تكيف الطفل معها. ةالإسقاطي

 المرحلة الثانية:• 

  ։تتمثل في تحليل لوحة بلوحة متبعين العنصرين التالين 

 وظفة.الماستخراج السياقات الدفاعية  - 

 خراج الإشكالية المتناولة وفق صدى المحتويات الكامنة لكل لوحة.است -

(Boekholt ,2022 P157)                                                                        

 07على بند او عنصر، موزع 39وهذا بالعودة إلى شبكة سياقات ارصان السرد القصصي والتي تحتوي على 

 ։ليب كالتاليأقسام أو أسا

 (: MCالجسدي )اليب اللجوء إلى الجانب الحركي ومجموعة أس -1 

 الجسدي تنتمي إلى إحدى هذه الأشكال. تي تعكس استخدام المجال الحركي وونجد العمليات ال

1 MC .مثل الانسحاب التثبيط الحركي مظاهر ذاتية : 

  2MC  لفضية ،انقطاع العمل.: عدم استقرار حركي نفسي̜، اثارة حركية  و ̷̸̜ أو 

3 MC : .الضحك، اماءات، تهجم، مؤثرات صوتية، محاكاة صوتية 

4 MC : .المشاركة الجسدية، تحرك، ايماءات 

 (:CRمجموعة أساليب اللجوء إلى العلاقة مع الأخصائي )2ˍ 

 1CR: .البحث عن القرب الجسدي 

 2 CR: الملاحظات الموجهة للأخصائي. ،الأسئلة 

 3CR: قات على المادة و ̸ أو الوضع، الشكاوى، طلبات اشباعات إضافية.التعلي 

 4CR .الاستهلاك الذاتي، للتقييم الذاتي : 

   (:REمجموعة أساليب اللجوء إلى العلاقة مع الواقع الخارجي )3ˍ 

 1RE  .اللجوء إلى الأدلة، التعلق بالمحتوى الظاهر : 

 2REجع  من الواقع لتركيز على الملموس، على الفعل، التأكيد، على مرا: اللجوء إلى سيناريو الحياة اليومية، ا

 البيئي. 

3 RE.)الإصرار على التأطير، الحدود والدعائم )الحاضر أو الغائب : 

 4RE .التأكيد على الصفات الملموسة للمادة : 

 5RE: .الإفراط في الاستثمار في صفات الموضوع، التعلق بالتفاصيل الايجابي أو السلبي  
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 (:IEمجموعة أساليب اللجوء إلى التجنب والكف )ˍ  4

 1IE.التقييد، الصمت، الرفض، الميل إلى الرفض، ضرورة طرح الأسئلة : 

 2IE.عدم الكشف عن الهوية، نوع الصراع غير محدد، التعويض : 

3IE.التجنبات المحددة، استحضار عناصر مقلقة تتبع بانقطاعات كلامية تسبقها : 

 (:RAساليب اللجوء إلى العاطفة )مجموعة أ -5

1RA : .التعبير اللفظي للتأثيرات العاطفية 

2RA ،التناقض العاطفي، القدرة العاطفية. المبالغة، التمثيل المسرحي، : التمثيل الدرامي 

3RA : .التركيز على الترجمة الجسدية للعاطفة 

RA4 : .التأثيرات العاطفية الهائلة ،التأثيرات غير كافية 

 (:IFمات )والهوا مجموعة أساليب اللجوء إلى الخيال  -6

 1IF: .تقديم الشخصيات غير محدد وموضح في اللوحات 

 2IF: .استحضار الخيال الطفو لي في القصص 

 3IF:  الرمزية.الشفافة و الرسائل ،التفاعلالمراهنة في المشاهد، الحوار، استخدام اللهجة في 

4IF:  والشفافةالمواضيع الجنسية و ̸ أو الرمزية  شارالعلاقات وانتالإشارة إلى. 

5IFجنس الشخصياتالارتباك حول عدم الاستقرار والتردد و : تحديد. 

6FIاركض، قل، اهرب، افعل(.)اذهبعلى تمثيلات الفعل  : التركيز ، 

7FI:  للحافز. ملائمة الموضوعالخرافات البعيدة عن اللوحات، عدم 

8FIمثيلات ت       طة بموضوع الجنس او العدوان مثل تعبيرات العاطفية و ̸ أو        الفضة المرتب ت: التعبيرا

 المرتبطة مبالغة مرتبطة بأي مشكلة.

9IF.ارتباك الهوية، تداخل الأدوار، عدم استقرار المواضيع : 

 (:OCالمراقبة )ة أساليب اللجوء إلى الموضوعية ومجموع -7

1OCمع الاهتمام بالتفاصيل. : الوصف 

2OCمع أو بدون دقة رقمية(.)المكاني على الخيال، البعد الزماني  : الإصرار 

3OC:  (.الواجب، المالالطاعة، اللطف، النظافة، مساعدة، )الفعل عناصر من أنواع التدريب على ردة    

4OC: .الإلغاء 

5OCالشخصيات أو تسلسلات القصة.رالعناص ل: عز ، 

6OCالإنكار.ي: النف ، 

7OCر، إعادة المضغ، المثابرة.: التكرا 

8OC ،إدراك الشذوذ. «العتمة»: التصورات الخاطئة ، 
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9OCبناء الجمل، اضطراب التنظيم الزماني. : اضطراب 

10OC.الروابط الاعتباطية، الارتباطات القصيرة، غرابة التفكير : 

(Boekholt,2022, P184) 

 المرحلة الثالثة:• 

 لال:في التحليل العام وهذا من خ تتمثل

 _ جمع السياقات الدفاعية.

 _ حوصلة لأهم السجلات التي تندرج فيها الإشكاليات.

ت _اقتراح فرضية تخص التوظيف النفسي بصياغة عيا دية و/ أو نفس مرضية وهذا للإجابة على التساؤلا

 الأولية.

لمثارة عبر المادة اأهم المتون  إذ يأخذ بعين الاعتبار في التحليل العام للمعطيات السياق التعبيري الذي تنقل فيه

 الاسقاطية.

أتي منحصرة، وعلينا أن نقيم وفق سن الطفل إلى أي درجة تندرج السياقات الموظفة على نحو متنوع، أو بالعكس ت

يلة الدفاعية أو تكرر نفس المصادر الدفاعية لمواجهة وتنظيم الصراعات. ونتساءل إن كان لجوء الطفل إلى التشك

 الهشاشة؟اط تكيف الفعال أم انه تثبيت لإمكانية التسيير وماهية الصراعات المرصنة وأين تكمن نقيدخل ضمن ال

رتبط بها هذه فتجميع السياقات لا يمكن إلا أن يكون بطريقة نوعية مع الأخذ بعين الاعتبار الإشكاليات التي ت

   (Boekholt, 2022, P183) السياقات.

 انية عبر اختبار تفهم الموضوع للطفل:كيفية الكشف عن الخوف والعدو-2

لتناول العدوانية من الاختبار تفهم الموضوع للأطفال من الموضوعات قليلة اإن استخراج نوعية المخاوف و

 ولتحديد نوعية المخاوف لدى مجموعة بحثنا اعتمدنا المعايير التالية:

 موضوع.أن يندرج البروتكول ضمن معالم سير النفسي في اختبار تفهم ال▪ 

 العدوان(.ي تدرس الخصائص النفسية )الخوف والتركيز على المحتوى الكامن للوحات الت▪ 

 البطاقات ي تبحث أكثر في رمزية المخاوف وت( ال9-5التركيز في تحليل معطيات البطاقات )▪

 التي تبحث في رمزية العدوان.و (،2-7-10)

 كيلة الدفاعيةالتشهذه  ،(RAسياقات اللجوء إلى العاطفة )(وEIء إلى التجنب والكف )التركيز على سياقات اللجو▪ 

 بالكشف عن المخاوف.في بعدها الاسقاطي تسمح لنا 

على نمط اضطهادي  كإسقاط(للاستثمارات الموضوعية OCالتركيز على الدفاعات المتصلبة من نوع )▪ 

 عدواني.

لاستثمار والخارجي لان ا الداخليين الواقع تمايز ب أي(، 2RE، 1RE) ويشترط استثمار معتدل للواقع المدرك

 الزائد يمنع دراسة الصراع.
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عمل  أما وجود السياقات الثانوية يساعد في الفهم الجيد لسرد القصص، وهذا دون إفراط لان الإفراط في

  ا جيد.السيرورات الثانوية يترجم نوعا من الاستثمار ذو طابع راشد في توظيف اللغة ولا يعتبر هذا مؤشر

(Boekholt, 2022, P183)                                                                                                                 

 طريقة الحساب:-3 

 تقديم نتائج اختبار تفهم الموضوع للطفل: -1 -3

عرض النتائج  تفهم الموضوع، ونشير إلى أننا في سنعرض في هذا العنصر النتائج الكمية والنوعية لنتائج اختبار

لبحث وتكرار االكمية لجأنا إلى حساب النسب المئوية للأساليب الدفاعية الخاصة بكل نسق عند كل أفراد مجموعة 

 وذلك كالأتي:مونيكا بوكولت السياقات حسب ما هو وارد في شبكة التحليل التي وضعتها 

سلوب دفاعي فاعية المستعملة في السرد لكل من اللوحات ثم نقوم بحساب كل أ: نقوم بتحديد الأساليب الدأولا

، أي بسياقاتها الأساليب السبعةحساب مجموع كل البرتوكول، ونجمع تكراره في كل  MC 1مثلا: لحساب سياق

 (4MC+3 MC + 2MC+ 1MC)الجسدي ل في اللجوء الى السياق الحركي والمتمث MCالأسلوب مجموع 

 (RC) (EI) (RE) (RA) (IF) (OC)كل من يقة لحساب مجموع ونفس الطر

 نقوم بتحويل التكرارات إلى النسب المئوية وذلك بإتباع الخطوات التالية: :ثانيا

والحاصل  100في  MCعند كل مبحوث نقوم بضرب مجموع  MCلحساب النسب المئوية لظهور أسلوب 

 .نقسمه على مجموع الأساليب الدفاعية لنفس المبحوث

طفل  للحصول على معدل نسبة ظهور الأساليب الدفاعية لدى مجموعة البحث، قمنا بجمع نسب ظهورها عند كل

 ثم قمنا بحساب الحاصل على مجموع كل الأطفال.

لوب دفاعي الطريقة قمنا بحساب معدل النسبة مع باقي الأساليب الدفاعية ولكن عند حساب نسبة ظهور أسوبنفس 

صل و الحا100   كنا نعود إلى حساب نسبة ظهوره عند كل حالة ونضرب المجموع في  1MCمثلا داخل النسق 

 عند نفس المبحوث. MCمجموع نقسمه على 

عند مجموعة البحث نقوم بجمع نسبة ظهوره عند كل حالة ثم نقسم MC 1وللحصول على معدل نسبة ظهور 

 الحاصل على مجموع الحالات.
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 :خلاصة الفصل

لمنهج العيادي الفصل الدراسة الميدانية بما فيها من إجراءات بدءا بمنهج الدراسة، بحيث تم استخدام تضمن هذا ا

عاء الذي ينظم والتي تعتبر الطريقة التقليدية في معظم دراسات علم النفس الإكلينيكي وهي الو (دراسة الحالة)

دوات الدراسة ن الفرد، وهذا بالاعتماد على أويقيم فيه الإكلينيكي كل المعلومات والنتائج التي يحصل عليها ع

ي علم النفس والمتمثلة في المقابلة العيادية نصف الموجهة والتي تعتبر أداة بارزة من أدوات البحث العلمي ف

 الإكلينيكي. 

لجوء ، بالإضافة إلى الCARSعند الحالات وتحديد درجته، استخدمنا استبيان تشخيص طيف التوحد ودرجته  

 ف التلميذ.إلى مل

لنفسية المعرفة الخصائص   .بيلاك( ل T.A .Cاختبار تفهم الموضوع للأطفال )كما طبقنا مع مجموعة البحث 

ة استخدامه لتلاميذ طيف التوحد، فمن خلال هذا الفصل حاولنا تقديم اختبار تفهم الموضوع للأطفال وشرح كيفي

لنضج االحالات وهو الجزء الذي يتطلب الكثير من  مع المفحوصين الصغار، بعدها يأتي دور تحليل استجابة

التحليل صائبا  التطبيق والممارسة العيادية لهذا الاختبار، لكي يكون من الفكري والتحليلي ويتطلب أيضا الكثير

 .وموضوعيا

 ةتفسيرها على ضوء فرضيات الدراسوسيتم في الفصل الموالي عرض نتائج الدراسة ومناقشتها و
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 :عرض الحالات-1

ليل ( حالات، حسب اختبار كاغس لتشخيص التوحد مرفقا بتح04في هذا الفصل تحليلا مفصلا لأربع ) قدمنا

 الموجهة.اختبار تفهم الموضوع للأطفال مدعمين النتائج بالمقابلة نصف 

ملء استمارات  تم ثانيا ،تحديد درجتهو التوحد لتشخيص كاغسأولا تطبيق اختبار  :ل العمل التاليتم احترام تسلس

 نؤثر على نتائج الاختبار. لا لكيدليل المقابلة نصف الموجهة 

 عرض الحالة الأولى: 1-1

 الأولى:قديم الحالة ت 1-1-1 

دائي تم وحد سنة أولى ابت، هو تلميذ طيف التسنوات 09 البالغة من العمر 24/04/2015من مواليد  مالحالة 

ذكور  02،أفراد عدد الأبناء ثلاثة 05ن من إدماجه إدماجا جزئي في المستوى الأول، ينتمي إلى أسرة تتكو

نفسي الذي تم اكتشاف الاضطراب من طرف الأخصائي ال ،في العائلة بعد الأخ الأكبر ، ترتيبه هو الثانيوأنثى

 ونصف.الذي أكد الاضطراب في سن ثلاث سنوات  وجهه إلى طبيب الأمراض العقلية للأطفال

خوة وهذا ما في حين متذبذبة بين الأ ،جيدة فهيعلاقة الحالة بالوالدين ، أما المستوى الاقتصادي للعائلة جيد

 .موجهةصرح به في المقابلة نصف ال

 :الأولى عرض و تحليل نتائج المقابلة نصف الموجهة للحالة 1-12-

لكلام. اتشجعها على و ةطلاقو مساعدة الأم على التعبير بكل أريحيةولغرض التوجيه،  كانت تدخلات الأخصائي

م جمع ت م.الذي أدلى بالمعلومات الخاصة بالحالة    الأستاذة(و )الأموبعد الإصغاء إلى تصريحات الشخص 

 المعلومات اللازمة لمحاور المقابلة نصف الموجهة. 

ل بين أن المشاكو، و العائلي مستقر في اغلب الأحيانوان الجعائلة انه لا يوجد مصادر قلق لل صرحت الأم

 ما.، عدا اضطراب التوحد للحالة الذي أصبح محور اهتمامه«حمد الله معدناش مشاكل»الوالدين نادرة 

لنمطية عند الا يقوم بأي نشاط محدد لوحده عدا اصطحاب الأب له إلى مكان العمل، لا تظهر الحركات  م.الحالة 

يتمتع  إلى قضم الأظافر، أما الصفات التي صرحت بها الأم أن الطفل إضافةطفل إلى بشكل طفيف بالأيدي ال

 .من مخاوف يعانيولا  دائم الصمت وهوقلق بالاستقلالية إلا انه يحب الانعزال تنتابه نوبات 

 ا لأكبر في قولهالأب متوسطة في حين متوترة مع الأخ ابأفراد عائلته مع الأم و وعن علاقة المفحوص

 أن التوتر بين إلا معتمد في البيت يعتمد على الحوارالنظام الحين علاقته مع أخته متذبذبة، و في« يشانو الكبير»

 .خوين قد يتطور إلى استعمال الضربالأ

غم ، رلعاديةفي الأقسام ا (06سن الست سنوات )سجل في الالتحاق بالمقاعد الدراسية لت في م. الحالةتأخر لم ت

م إيقافها من تالتعليمية الخاصة بها  لصعوبات الخاصة بها والاحتياجاتالتأكد من التشخيص في سن مبكر إلا أن ا

 الدراسة.
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لاقاتها مع عإلا أن وتم الحاقها بالأقسام المدمجة مباشرة، لتتكيف معها ومع نظامها في أواخر عامها الأول،  

يتطور الأخر، لاتها بسلوكات عدائية بين الحين وزملاءها تتميز علاق لك الحال معكذ .المربية متوترةو الأستاذة

ن موجود صعوبات دراسية في العام الأول إضافة إلى  ،«جيفها»ب المعلمة بطريقة وحشية إلى ضرالسلوك 

 .الدراسيةالدراسة جعلتها تعيد السنة 

ى كانت الحالة ، خلال المقابلة الأولتوحدالطيف العدوانية إضافة إلى اضطراب من القلق وتشكو الحالة بشكل عام 

 قضم الأظافر(.و  طلبت عدة مرات )الذهاب إلى المرحاض، إصدار أصوات مفاجئة جدا و متوترة م.

 

 اختبار تشخيص التوحد كاغس : 1-1-3  

 بعد تطبيق الاختبار على الحالة الأولى تم الحصول على النتائج التالية:

 الأولى.للحالة  التوحد كاغسالنسبي لاختبار تشخيص  حاصل المجموع (:07)رقم جدول 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 المجموع
رقم 

 المستوى

 الدرجة 5, 3 1,5 2,5 1,5 1,5 1,5 1,5 2,5 1,5 3,5 2,5 3,5 2,5 5, 3 3 ∑ 36

 

ا الحاصل حسب درجة، وهذ 36( نلاحظ أن حاصل المجموع النسبي للفئات بلغ 07) من خلال الجدول رقم

قامة علاقة إ :رتفاع الدرجات في الفئات التاليةمن توحد بسيط، كما نلاحظ ا تعانيجدول تفسير الدرجات الحالة 

 (. 14)الذهنية ( ومستوى ثبات الاستجابة 12)لفظي غير  والتواصل (،10)والعصبية ( الخوف 1مع الناس )

 الأولى:م الموضوع للحالة اختبار تفه4 -1-1

، دقيقة 7,19استغرق تطبيقه ، المصادف لشهر رمضان الكريم، 13/03/2024يق الاختبار الحالة بتاريخ تم تطب

ان ينظر ك، بل للوحاتية الاسقاطية على جودة الإنتاج أثرمتوتر مما  كان سلوك الطفل أثناء تطبيق الاختبار

، رغم بعإشارات بالأصوا إيماءات أحيانسه إلى أجزاء مختلفة في المكان وبسطحية إلى البطاقات ثم يرفع رأ

روتكول الحالة ، إلا انه استمر على هذا الحال طيلة التطبيق، وفيما يلي بولات الإلزام المعتمدة مع الحالةمحا

 الأولى. 

 :                        01اللوحة رقم

 دجاجة... إعادة التعليمة( راهم ياكلوا شربة... صوص ديكѰدجاج طبق ...) ،فلوس ديك ،″... 5

 ″50ديك ... 
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 السياقات الدفاعية :

 الىضطر الباحث لي(، 1EI( متبوع بصمت )1ERبدا المبحوث قصته بالتمسك بالمحتوى الظاهري للوحة )

بصمت  متبوع (،2REيركز على سيناريو الحياة اليومية أي التركيز على الملموس )و (،2CRإعادة التعليمة )

(1EIليعيد اجترار المحتوى ) (7الظاهريOC)، و( 2ينهي قصته دون الإفصاح عن طبيعة الصراعEI.) 

 الإشكالية : 

سبيله العام و المبحوث بالمحتوى الظاهر للوحةمحاولة لإدراك العلاقة الأسرية من الحيوانات إلا أن تمسك هناك 

ه العلاقة ه لإظهار هذللاختصار و الابتذال حالى دون معالجة الإشكالية و ارصان الصراع و هناك محاولة خافت

افئة / أو كامن كرمز للعناية و المك ى، إلا انه لم يأخذ هذا الموضوع منح«الشربة راهم ياكلو»ضمن قوله 

 حرمان و عقاب. 

 :                        02اللوحة رقم

 ″.54.إعادة التعليمة(... ديرو حبل صغير دبدوبي حبل..Ѱدبدوبي، ذئب، دبدوبي صغير ،حبل ...)″...4

 السياقات الدفاعية :

لى ( اللجوء إ8OCو جاء سياق) ،(1ERبدا المبحوث إنتاجه الاسقاطي بالتمسك بالمحتوى الظاهري للوحة)

لى يضطر الباحث عل ،(1EIمتبوع بصمت) ، « ذئب» مدركات خاطئة في ذكر حيوان غير موجود في اللوحة  

ي ف( بأخطاء لغوية واضطرابات 1ER) للوحة  ظاهرييعد التمسك  بالمحتوي الو(،  2CRإعادة التعليمة )

 .(2EI)و ينهي قصته القصيرة بعدم تحديد طبيعة  الصراع  ،« ديرو( » 9OCتنظيم الزماني )

 :الإشكالية 

له العام لم بتطرق المبحوث إلى المحتوى الكامن للوحة الثانية، بسبب تمسكه بالمحتوى الظاهري للوحة، ومي

قات التجنب سيا أيرغم وجود السياقات الخوافية تحقيق الإشكالية و ارصان الصراع منع من للاختصار والابتذال 

 .فيما إذا كان هذا التفاعل )عدواني أو مرح ( ،أم –فل ط -العلاقة الثلاثية: أب و الكف، إلا أنها لم تحدد نوع 

 .«ديرو حبل»ضمن قوله  بسبب عدم الكشف عن نوع الصراع رغم وجود محاولة خافتة لإظهار هذه العلاقة

 :                  03اللوحة رقم

الغليوم( رجل  أسد يقعد ،عكاز... يقعد في فوتاي ... كرسي )و أشار باليد على صورة ، يقعد،توالات(...أسد″)4

 ʹ.1,40ذيل خاتم ، يقعد في  كرسي...

 السياقات الدفاعية :

لتمسك إنتاجه الاسقاطي باثم بدا  ،(2MC) ة الثالثةالمبحوث الذهاب إلى المرحاض عند استلامه للوحطلب 

 ،(1REليعاود التمسك بالمحتوى الظاهري للوحة) ،(1EIمتبوع بصمت ) (،1REبالمحتوى الظاهري للوحة)

 عدهاب  ويعيد ،«ذيل، خاتم »( 1OCلينتقل إلى وصف التفاصيل الموجودة في اللوحة ) ،(1EIمتبوعا بصمت)

 (.2EIدون الإشارة إلى طبيعة الصراع) ،(7OC) لوحة اجترار المحتوى الظاهري ل
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 :الإشكالية 

 ختصار ميله العام للا، لتمسكه بالمحتوى الظاهر ولى المحتوي الكامن للوحة الثالثةالمبحوث إلم يتطرق 

 م بتطرق إلىحيث انه لم يشير إلى مكانة الأب ول ،معالجة الإشكالية و ارصان الصراعو الابتذال اللذان منعا 

 .الخضوع أو الاستقلاليةإن كان  ،مع أهلهالفار الذي يجسد نوع صراع المبحوث 

 :                     04اللوحة رقم

ادة إعᵠ... محافظ ساكادو ،ثعلب راكب دراجة... )اوووذئب ،كنغر دراجة راكب   ...عنق كنغر كبير...2″

 ʹ 1,45 اكب دراجة...التعليمة(... شجرة، سلة روحو شجرة ، داوه فلوس ،كنغر ...ر

 السياقات الدفاعية :

ر اللفظى التعبي لينتقل إلى ،(1EI) بصمت متبوع، (1REبدا المبحوث قصته بالتمسك بالمحتوى الظاهر للوحة )

 (، ليعاود1EI) بصمت متبوع (2AR)ليعزز بتمثيل درامي،«عنق كنغر كبير»في قوله  ،(1RAللعاطفة )

عة متبو ،(1OCموجود فيها ) و يهتم بتفاصيل أخرى ،(1RE) اهري للوحةإظهار سياقات جديدة للمحتوى الظ

، (7OC)ليعاود تكرار المحتوى الظاهري للوحة   (،2CRإعادة التعليمة ) الىيضطر الباحث  ،(1EIبصمت )

 بأخطاء لغوية واضطرابات في تنظيم الزماني ،(1OCينتقل إلى وصف التفاصيل الموجودة في اللوحة )و

(9OCلتن ،) تهي القصة دون تحديد نوع  و طبيعة( 2الصراع EI). 

 :الإشكالية 

قة الأم مع في  محاولة لإدراك العلا تطرق المبحوث في اللوحة الرابعة إلى المحتوى الكامن للوحة بشكل خفي،

ة لموضوع توجد اشارة رمزية خافإلا انه  «عنق كنغر كبير»في قوله  ،الطفل )الطفل الموجود في جيب الأم(

  أو نوع الصراع. «عنق كنغر كبير اوو»في قوله  الخوف

 :                     05اللوحة رقم

 ″46 قد...إعادة صياغةالتعليمة(...سرير دبدوبي ...ضوء القمر... راѰ...دبدوبي ،ضوء ،راقد فيوزة، ...) 2″

 السياقات الدفاعية :

عن  و التجنب فالك ثم لجأ إلى ،(1REللوحة ) بدا المبحوث إنتاجه الاسقاطي بالتمسك بالمحتوى الظاهري

ليعيد اجترار المحتوى الظاهري  (،2CR(، يضطر الباحث على إعادة التعليمة )1EIطريق الصمت )

 (،1EI(، متبوع بصمت )4FI) ليشير بشفافية الى مواضيع جنسية (،1EI(، متبوع بصمت )7OCللوحة)

 (.EI 2ن طبيعة الصراع )وينهى قصته القصيرة و المبتذلة دون الإفصاح ع

 :الإشكالية 

 ،عة الصراعوعدم تحديد طبيالابتذال ، وميله العام إلى الاختصار والمبحوث بالمحتوى الظاهري للوحة إن تمسك

 .معالجة الإشكالية وارصان الصراعحال دون 
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 :                     06اللوحة رقم

 ″54 ثعلب راقد ببببي وحش... تعليمة( وحوشالإعادة صياغة Ѱ)عضك ... وحش... ثعلب وحوش ...4″

 الدفاعية:السياقات 

(،   وتأكيد 1EI، متبوع بالصمت)« وحش( » 1RA) بدا المبحوث قصته بتعبير لفظي لتأثيرات عاطفية

يضطر الباحث لإعادة التعليمة  (،1EIلك بصمت)، متبوعة  كذ«عضك(» 3OCالاضطهاد بتعبيرات فضة )

(، 7OCثم لجا إلى  تكرار المحتوى  ) (،1FIخصيات غير موجودة في اللوحة)(،  ويقدم ش2CRللمبحوث)

 (.EI 2لينهي قصته القصيرة دون تحديد لطبيعة الصراع)

 :الإشكالية 

نوع  رغم السياقات الدفاعية المستعملة من تعبيرات عاطفية وأخرى فضة تؤكد على الاضطهاد إلا أن غياب

 إلى الألعاب ول و لاولا هوا مات المشهد الأ دية )الغيرة من الوالد او الوالدة(الصراع لم يحدد نوع العلاقة الو ال

 .إلا انه توجد إشارة خافتة للخوف في بروز تأثيرات عاطفية تخدم ذلك ،الجنسية الطفولية

 :               07اللوحة رقم

 الشجرةبحركات جسدية  التعلق ) ،ة صياغة التعليمة( عضك ،شجرة قردإعادѰ...قرد أسد ... قرد نمر ...) 2″

 ʹ 1,2 زهرة... ،نمر، شجرة ،(خبط، قرد

 السياقات الدفاعية :

عنصر  إدراك، ليعيد (1EIصمت )متبوع ب ،(1REكا بالمحتوى الظاهري للوحة )بدا المبحوث قصته متمس

أكيد وت (،2CRث لإعادة التعليمة للمبحوث)(، يضطر الباح1EIمتبوعة بصمت) ،«أسد/نمر( »8OCخاطئ)

 بصمت متبوعة  ،(1OCد الاهتمام بتفاصيل اللوحة )ليعاو، «عضك( »3OCالاضطهاد بتعبيرات فضة )

(1EI(ليعيد التعبير عن الاضطهاد ،)3OC)، ( 7ليعيد اجترار المحتوى الظاهري للوحةOC،) صة لينهي الق

 (.2EIدون تحديد لطبيعة الصراع )

 :الإشكالية 

حوث بالمحتوى العلاقة المشحونة بالعدوانية بين الحيوانات، الا ان تمسك المب لإدراكهناك محاولة من المبحوث 

قة ضمن  خافتة لإظهار هذه العلا، وهناك محاولة حال دون ذالك وحة وعدم تحديده لطبيعة الصراعالظاهري لل

 «. عضك و خبط »قوله 

 :                     08اللوحة رقم

 ʹ1,16... إعادة صياغة التعليمة(قرد ...كادر ابيض.Ѱ،قرد... وذنيه ...) ...قرد،كادر ابيض ،قهوة بخاري 4″

 السياقات الدفاعية :

، ليركز على (1EI)متبوع بصمت  (،1REبدا المبحوث إنتاجه الاسقاطي بالتمسك بالمحتوى الظاهري للوحة )

، يضطر الباحث (1EIت )(، متبوع بصم1OC، ليهتم بالتفاصيل)(1EI)متبوع بصمت  (،2REالحياة اليومية )
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وينهي قصته المبتذلة دون توضيح  ،(7OCليعيد اجترار المحتوى الظاهر ) (،2CRلإعادة التعليمة للمبحوث)

 (.2EI) دوافع الصراع

 الإشكالية :

ي العلاقة فالتعدي الشعور بالذنب المرتبط بالفضول ولم يتطرق المبحوث إلى المحتوى الكامن للوحة التي تدرس 

لال القصة إلى الإطار المعلق خ، لكنه أشار من ور الذي يلعبه الطفل في المجموعةن واكتشاف الدوالدي–طفل 

 في الحائط كظهور لتركيبة الأنا الأعلى.

 :                 09اللوحة رقم

 ″46 إعادة التعليمة( راقد ماعز....Ѱ...دب، حمار...)توالات5″ 

 السياقات الدفاعية :

ت إلى مدركا ليلجا ،(1EI)بصمت متبوع  (،2MC)المرحاض القصة بطلب الذهاب إلى بدا المبحوث استرسال 

(، يضطر الباحث لإعادة التعليمة 1EI)بصمت (، متبوع 8OCخاطئة غير موجودة في اللوحة )

 قصته المختصرة  (، وينهي8OCإلى مدركات خاطئة غير موجودة في اللوحة ) (، ليلجا2CRللمبحوث)

 (.2EI) ح طبيعة الصراعالمبتذلة دون توضيو

 :الإشكالية 

 الية الابتذال حال دون معالجة الإشكمبحوث بالمدركات الخاطئة للوحة وميله إلى الاختصار وإن تمسك ال

 ولاو ارصان الصراع، فلم يحاول المبحوث إدراك موضوع الخوف من الهجر )إشكالية الوحدة و التخلي( 

 .موضوع الفضول

 :       10اللوحة رقم

ت ( طمأنة المبحوث أنها أخر اللوحاѰكلب فيسي ...  نخدم عندك، عضك  عضك ...)طلب شرب الماء()″...4

 ″ 46 كلب يحكك ...

 السياقات الدفاعية :

بيرات ليؤكد القمع بتع ،(1EIمتبوعة بصمت ) (،1REلمبحوث قصته بالتمسك بالمحتوى الظاهري للوحة )ا بدا

 طلب شرب الماءثم  (،7OC)يد اجترار التعبيرات الفضةليع ،«عضك» ،«نخدم عندك(»3OCفضة )

(2MC،) ( 2يضطر الباحث لإعادة التعليمةCR،) (7ليعيد اجترار تعبيرات القمعOC،) صيرة لينهي قصته الق

 (. 2EIالمبتذلة دون تحديد طبيعة الصراع)

 :الإشكالية 

العدوانية الموجهة  ;في الخضوع إلى الكبار لمتمثلةهناك محاولة من المبحوث لإدراك موضوع النظافة في أبعاده ا

إلى المحتوى الكامن في جزئية تعلم النظافة  هطرقوتاسترساله للقصة  من خلالوظهرت نحو الطاعة أو عدمها.
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«» عضك»       خضوع للكبار« نخدم عندك » في قولهفي أبعاده المتمثلة في العدوانية الموجهة نحو الطاعة 

 «.يحكك 

 ت الدفاعية للبروتكول الحالة الأولى:مجموع السياقا

 وفيما يلي جدول يمثل مجموع السياقات الدفاعية لبروتكول الحالة الأولى.

 (: يمثل مجموع تكرارات السياقات الدفاعية لبروتكول الحالة الأولى.08جدول رقم)

OC IF RA EI RE RC MC 
 السياقات

 البطاقات

OC7  _ EI2/EI1/EI1 RE1/RE2 RC2 _ 01 

OC8/OC9  _ EI1/EI2 RE1/ RE1 RC2 _ 02 

OC7/OC1  _ EI2/EI1/EI1 RE1/RE1  MC2 03 

OC1/OC1/OC7/ 

OC9 
 RA1 

EI1/EI1/EI1/EI

2 
RE1/RE1 RC2 _ 04 

OC7 IF4 _ 
EI1/EI1/EI1/EI

2 
RE1 RC2 _ 05 

OC7/OC3  RA1 EI1/EI1/EI2 _ RC2 _ 06 

OC3/OC3/OC7/OC

80C1/ 
IF1 _ 

EI1/EI1/EI1/EI

2 
RE1 RC2 _ 07 

0C1/OC7  _ 
EI1/EI1/EI1/EI

2 
RE1/RE2 RC2 _ 08 

OC8/ OC8  _ EI1/EI1/EI2 _ RC2 MC2 09 

OC3/OC7/OC7  _ EI2/EI1 RE1 RC2 MC2 10 

 المجموع 03∑ 09∑ 13∑ 32∑ 02∑ 02∑ 24∑

85∑  

  

لى الكف قات اللجوء إ( نلاحظ أن السياقات الأكثر تكرار في بروتكول الحالة هي سيا08من خلال الجدول رقم)

لعلاقة مع ثم سياقات اللجوء إلى ا (،OCليليها سياقات  اللجوء إلى الموضوعية والمراقبة ) (،EIو التجنب )

 (، لتأتي باقي السياقات بتكرارات اقل.REالخارج)

 

 .وفيما يلي جدول يوضح توزيع النسب المئوية  لسياقات الدفاعية الموزعة في البرتكول
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 ى.الحالة الأول (:يمثل توزيع النسب المئوية  للأساليب الدفاعية لبروتكول09جدول رقم)

 السياقات OC IF RA EI RE RC MC المجموع

 التكرارات 03 09 13 32 02 02 24 85∑

 النسب المئوية %3,52 %10,58 %15,29 %37,64 %2,35 %2,35 %28,23 100∑

 

 كف الدفاعية أن مجموعة أساليب اللجوء إلى ال لسياقاتل توزيع النسب المئوية نلاحظ من خلال الجدول

لى الموضوعية إلمجموعة أساليب اللجوء  في البروتكول ثم تليها الدفاعية الأكثر انتشارا(، النسبة EIوالتجنب )

العلاقة مع  بعدها سياقات اللجوء إلى(، وERة مع الخارج )ثم نسبة سياقات اللجوء إلى العلاق (،OCوالرقابة )

 (. CRلأخصائي)ا

 تحليل بروتكول اختبار تفهم الأطفال للحالة الأولى:• 

 بعد تمرير اختبار تفهم الموضوع للحالة يمكن استنتاج النقاط التالية :

ة توقفات صغيرومن خلال وجود أزمنة كمون كثيرة في القصص  الموضوع بالكفتميز بروتكول اختبار تفهم 

لقصص، ترك العنان للخيال لنسج اودون الاسترسال  شديدة تحوللرقابة داخل القصص، الأمر الذي يدل على ا

 حات(.كهروب من مواجهة المنبه )اللو ،ت( الصم1EIوالتجنب )وكانت كل القصص قصيرة مليئة بسياقات الكف 

ى كما ظهر عدم وجود توازن في استعمال السياقات الدفاعية حيث سيطرت بنود سلسلة أساليب اللجوء إل

(،  9OC) التكرار(التي ميزت البروتكول ككل، و سياقات ) ،(7OCية و الرقابة و بالأخص )الموضوع

ة التجنب ، وانتشار  سلسلمبحوثاضطراب بناء الجمل و تنظيم ألزماني وهذا يوضح صعوبات بنية الكلام عند ال

يل العام القصص و الم ( الذي تخلل1EIو الكف في البروتكول و بالأخص البنود الخوافية منها الصمت الشديد)

وية ونوع . أن عدم التعريف و عدم كشف الهالقصص و ارصان الصراعات النفسية اللذان أعاقا  تنمية للاختصار

( منع بروز العمليات الأولية و السياقات ER 2و التمسك بالمحتوى الظاهر للوحات) ،(2EIالصراع )

رتبطة م، بتعبيرات فضة (3OCهرت النزوات العدوانية)تي أظ، ففيما عدا وصف اللوحة العاشرة الاللاشعورية

 «. عضك»بموضوع عدائي عن عواطف الخوف والاضطهاد في قوله 

( 04في اللوحة رقم) ،(1ARلموقف جسدي مشحونة بوجدانات و عواطف ) هور مادة نفسيةكل هذا لم يمنع ظ

بروتكل تميز ال(  و IFالهوامات ) القصص من السياقات الخيالية و ندرة وقلةو نلاحظ  ،«عنق كنغر كبير»

ية التفاعل ومحدود ،المحدودة بإعادة التعليمة(CRمجموعة أساليب اللجوء إلى العلاقة مع الأخصائي )بالكذالك 

خر لى هو الأع 3,5( بدرجة 01الاجتماعي و هذا ما أظهره اختبار تشخيص التوحد ودرجته في البند رقم )

 .يعكس طبيعة الاضطراب

ل على (، وهي مجموعة أساليب اللجوء إلى العلاقات مع الواقع مما يدREاحتواء سياقات)برتكول البوتميز 

 (.8-7-5-4-3-1الإسناد إلى الواقع مؤشر ايجابي الذي ظهر في إنتاجية اللوحات )
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حور التي تتم المواضيع الرئيسية تعود الأسباب إلى اضطراب طيف التوحد.وجاءت إجابات المبحوث محدودة 

وجد ، القصص التي سردها الطفل بسيطة جدا ولا يالنوملها معظم القصص التي سردها الطفل هو الأكل وحو

 القصص ومنعات واضحة بسبب عدم اكتمال أما بالنسبة للصراعات فلم نجد صرا ،فيها أي نوع من الخيال

ل بنسبة اوف في البروتكوبالحالة نلاحظ وجود المخ خلال النسب المئوية لتكرار السياقات الدفاعية الخاصة

 ،لكفوا(. أساليب اللجوء إلى التجنب EI%هي نسبة معتبرة من حاصل السياقات الدفاعية للبروتكول )37,64

تي تم كل هذه المعطيات وغيرها ال .3,5 شر الخاص بالخوف والعصبية بدرجةخلال البند العا من كذلكظهرت 

رغم ()04)و (06)الدخول الغير مباشر للوحة رقم و الموجهة ل الحالة والمقابلة نصفاستخراجها من البروتكو

 .لخوفالتي عالجت المخاوف في تعبيرات عاطفية ل (عدم تحديد نوع القلق

 ،%28,23( بنسبة OCالمراقبة )الأساليب اللجوء إلى الموضوعية وتم استخراجها العدائية من مجموعة   

مقابلة نصف الموجهة ما أكده دليل ال ( وهذا10-7-6) لك في المحتوي الكامن للوحات رقمكذ والتي ظهرت

قابلة نصف اي تطابق بين الم، الزملاء وحتى المربياتنحو الإخوة و العدائية الموجهةفي سلوكات  م.للمبحوث 

 الموجهة ونتائج الاختبار.

 خلاصة الحالة :

ن هناك نشير إلى أ  ، حد بسيطبتوانطلاقا من معطيات جدول اختبار تشخيص التوحد كاغس الذي فسرت نتائجه 

 بنود من الاختبار تم ظهورها مرة أخري في الاختبار الاسقاطى.

ف الموجهة و تأكيدات المقابلة نصإضافة إلى و من خلال الدلالات الاسقاطية لاختبار تفهم الموضوع للأطفال و 

 اوف منها المخ خصائص نفسيةالحالة تتميز ببعض ال، تبين أن ت التي جاءت بها الأم و المربياتالتصريحا

 و العدوانية.

 عرض الحالة الثانية :2 1-

 لة الثانية :تقديم الحا 1-2-1 

نة الأولى ، تم إدماجه إدماجا جزئيا في الس( سنوات10)البالغ من العمر  30/04/2014من مواليد  ه.التلميذ 

وط الالتحاق الاجتماعي عند استو فائه شرالمستوى الثاني للأقسام المدمجة التابعة لمديرية التضامن والنشاط 

عائلة الثالث قبل ، ترتيبه في الإناث 03هو الذكر الوحيد و  ،أفراد 06تتكون من بالأقسام، ينتمي الطفل إلى أسرة 

 المستوى الاقتصادي  للعائلة  جيد . ،الصغيرة

 عرض و تحليل نتائج المقابلة نصف الموجهة للحالة الثانية :2-12-

لمقابلة نصف االمربية توصلنا إلى جمع المعلومات اللازمة لمحاور الأستاذة و صغاء إلى تصريحات الأم،بعد الإ 

 الموجهة.

وعدم تقبله وجود اضطراب  عند  تم اكتشاف الاضطراب متأخرا في سن الأربع سنوات، وهذا بسبب عناد الأب

،      كإشارة لنوع العلاقة بين الوالدين.  « محبش يستعرف انو الطفل ماشي نوغمال»الطفل رغم محاولات الأم  
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الوالدين  و تم اكتشاف الاضطراب من طرف أخصائي الأمراض العقلية للأطفال في سن أربع  سنوات.علاقته مع

 أما مع الأخوات متوسطة وعدائية مع الأخت الصغرى. ،متوسطة محدودة التفاعل

تقلالية بتمتع بالاس ات التي صرحت بها الأم أن الطفللا يمارس أي نشاط سوى الدراسة، أما الصفه. الطفل 

ة في المساس اغلب الأوقات، إلا أن علاقته مع أخته فيها نوع من العدائية في حال تدخل الأخت الصغيروالهدوء 

 بروتينه.

بذب مله متذمتكيف على العموم مع المحيط المدرسي، اضطر إلى إعادة السنوات الأولى من الدراسة، تعاه.الطفل 

 ، نتائجه في الدراسة متوسطة لديه.داخل القسمانضباطه  لائه. مخاوفه من المربية أدت إلىمع زم

ابلة خلال المق ،دون وجود الحركات النمطية بشكل عام من اضطراب طيف التوحد بدرجة خفيف ه.يشكو الطفل 

 من الضرب...(. الأولى ظهر سلوك الطفل متوترا مصحوب بمخاوف من ردات فعل المربية )الخوف 

 

 : كاغساختبار تشخيص التوحد •

 بعد تطبيق الاختبار على الحالة تم الحصول على النتائج التالية:

 ثانية.: حاصل المجموع النسبي للفئات لاختبار  تشخيص التوحد كاغس للحالة ال(10جدول رقم)

 رقم المستوى 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 المجموع

 الدرجة 5, 2 2,5 2,5 1,5 1,5 2,5 2,5 2,5 2,5 3,5 2,5 2,5 2,5 5, 2 2 ∑ 36

 

ول درجة وهذا الحاصل حسب جد 36( نلاحظ ان حاصل المجموع النسبي للفئات بلغ 10من خلال الجدول رقم)

 (،10العصبية): الخوف والتالية تفسير الدرجات الحالة تعانى من توحد بسيط،كما نلاحظ ارتفاع الدرجات في الفئة

 .3.5و التي تحصل فيها على درجة 

 :ار تفهم الموضوع  للحالة الثانيةعرض و تحليل نتائج اختب 2-13-

ظهر أ. دقيقة 6,71استغرق تطبيقه ، والمصادف لشهر رمضان الكريم 20/03/2024تم تطبيق الاختبار بتاريخ 

تنهي استجاباتها  ة الاختبار وكانت الحالة، مع تكرار تعليمسة في استجاباته لمادة الاختبارالمبحوث نوع من السلا

عية الجلوس . سلوك الحالة امتاز بالاستقرار ووضت كإشارة للانتقال إلى لوحة أخرىللاختبار بكلمة لقد انتهي

 .  رتي ساعدت في السير الحسن للاختباالجيدة ال

 :                        .01اللوحةرقم 

ربة ...شربة تع رمضان،.شربة تع رمضان  ،طابلة صوص حطو ش صوص، صوص، ،دجاجة... 5″

 ″ 50 إعادة التعليمة( ياكلو شربة...Ѱكرسي...)
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 :السياقات الدفاعية

ية ليركز على الحياة اليوم ،(1EIصمت )متبوع ب (،1REبدا المبحوث قصته بالتمسك بالمحتوى الظاهري )

(2RE،) ( 7ليعيد اجترار المحتوى الظاهري للوحةOC،) والاهت( 1مام بتفاصيل اللوحةOC،) رار ويعيد اجت

(، و ينهي 2CRيضطر الأخصائي على إعادة التعليمة ) (،1EI(، متبوع بصمت )7OCالاهتمام بالتفاصيل)

 .(2EIقصته المبتذلة دون الإفصاح عن طبيعة الصراعات )

 :الإشكالية

حتوى إلا أن تمسك المبحوث بالم ،ن للوحة من خلال مملكة الحيواناتهناك محاولة لإدراك المحتوي الكام

 قوله الظاهري للوحة، وإصراره على عدم تحديد طبيعة الصراع ترك ضبابية في معالجة المشاكل الفموية في

رمز للعناية )حب  ولم يحدد إذا كان الطعام فلم  تتحدد العاطفة الموجهة من الأهل إلى الأبناء، ،«ياكلو شربة» 

 عقاب.و اهتمام(  أو رمز للحرمان و 

 :                   02اللوحة رقم

كي دب  دب يجبدو حبل ...مي إعادة التعليمة( الحبل مطرق دب يرفد فيه، Ѱ) ... دب يرفد حبل يجبدو... ʺ4

 ʹ.1,8خلاص....

 :السياقات الدفاعية

ضطر ، ي(1EI)صمتمتبوع ب (،1RE)طي بإظهار المحتوى الظاهري للوحةبدا المبحوث إنتاجه الاسقا

ليعيد اجترار  (،1OCليسترسل في سرد تفاصيل أخري) (،2CR)خصائي على إعادة التعليمةالأ

، لينهي ميكي (1IF، ليستخدم الخيال في تقديم شخصية غير محددة)(1EI)صمتمتبوع ب (،7COالتفاصيل)

 (.2EIدون تحديد نوع الصراع) (،2CRسلطوية موجهة للأخصائي ) قصته بممارسة

 الإشكالية:

رس العلاقة التي تد ،ان الصراع وتحديد اشكالية اللوحةالتمسك بالمحتوى الظاهر للوحة منع ارصال وإن الابتذ 

ولم يتحدد نوع  ،«حبل يجبدو» لتظهر بشكل مبهم في قوله ليبيدي. أم في سياقها العدواني -فلط--الثلاثية أب 

 .تفاعل في العلاقة )عدوان أو مرح(ال

 :                03اللوحة رقم

ة( أسد إعادة التعليم Ѱ)... مطرق سماعة ... فار صغير وجاء للأسد  كرسي قاعد، أسد يشوف تلفاز، ʺ...2

 ʺ.52 تلفاز.. قاعد.

 :السياقات الدفاعية

 ،(1RE)ى الظاهر للوحة (، ليتمسك بالمحتو2REبدا المبحوث سرد قصته بمقطع من سيناريو الحياة اليومية )

يضطر الفاحص إلى إعادة  (،1EI، متبوعة بصمت )(1OC)اصيل أخرىيهتم بتف (،1EIمتبوعة بصمت )

 (.7OCيعيد اجترار المحتوى الظاهري للوحة )و (،1OCليركز على تفاصيل أخري) (،2CRالتعليمة )
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 الإشكالية :

ة إلى تطرق المبحوث لإدراك مكانة الأب في رمزية العصا التي تسمح بتحويل الأسد من شخصية أبوية سلطوي

ع ، و جزئية الفار التي تجسد دور صراع المفحوص م«مطرق»العجوز لا يمكن الخوف منه في قوله مكانة 

تحديد نوع  ، سمح بشكل خافت  فيبتذال وعدم تحديد طبيعة  الصراعإلا ان التمسك بالمحتوى الظاهر والا أهله،

 «.فار صغير»( اي عجز و هزيمة في قوله و الخوف العلاقة )الخضوع

 :                04اللوحة رقم

راجة إعادة التعليمة(   رايحين دѰكلب يركب في موطو ...شجرة حشيش دراجة كلب صغيور...كملت ...)...ʺ4

 ʹ 1,2يشرو بوراك تع رمضان ...

 السياقات الدفاعية :

ي ددة فبتقديم شخصيات غير مح (،1ERبدا المبحوث إنتاجيته الاسقاطية بالتمسك بالمحتوى الظاهري للوحة )

ة مع عدم الكشف عن الهوي (،1OCليعيد سرد تفاصيل أخري من اللوحة) (،1EIمتبوع بصمت) (،1IFاللوحة)

(، 2CRإلى إعادة صياغة التعليمة)(، يضطر الباحث 1EIتتبع كذالك بصمت) ،(2EIشخصيات القصة )

 .(2EIينهي قصته دون أن يحدد طبيعة الصراع) (،2CRممارسة سلطوية للأخصائي )و

 لية:الإشكا

التي تظهر  ولأدراك الرغبة في الاستقلالية عن الأهل، وطلب الحرية و الاتكال على الذات  هناك محاولة خافتة

ستخدمة حالت الا ان السياقات الدفاعية الم ،«يركب في موطو»  في تماهي بالكنغر الذي يركب الدراجة في قوله

 دون وضوح هذا المحتوى.

     :               05اللوحة رقم

ارنب  ليمة(إعادة التعѰ) باب أرنب ، رقد في بونك.. باب تاقة، ليزار حيط، تلفاز قاعة... حيط ازرق ......ʺ5

 ʹ.1,20يرقد...

 السياقات الدفاعية :

لى (، ليركز ع1EIمتبوع بصمت) (،1REللوحة ) الظاهريبدا المبحوث إنتاجه الاسقاطي بالتمسك بالمحتوى 

 ،«حيط ازرق( »4REللمادة )على الصفات الحسية  ويصر (،1EIتبوع بصمت)(، م1OCسرد تفاصيل أخري)

 (، ليعاود اجترار المحتوى الظاهري2CRيضطر الباحث إلى إعادة صياغة التعليمة) (،1EIمتبوع بصمت)

 .(2EIوينهي قصته دون تحديد لطبيعة الصراع ) (،7OCللوحة )

 الإشكالية:

يدرس   للوحة، فالمحتوى الظاهري المبتذل و الخالي من الصراع لملم بتطرق المبحوث إلى المحتوى الكامن 

كتشاف الجسدي الفضول الجنسي و هوامات المشهد الأول و العلاقة بين الأب و الأم و لا النمو الجنسي و فكرة الا

 عند الأطفال و لا مخاوف الطفل .
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 :                  06اللوحة رقم

لليل قمر اإعادة التعليمة(   في Ѱدب... يرقدو مطرح مخدة اشجار... ...) لاثةثدب يرقد ،مطرح مخدة ،ʺ...2

 ʹ.1,13يرقدو... دب يرقدو....

 السياقات الدفاعية :

ل (، ليهتم بذكر تفاصي1EI(، مصحوب بصمت )1REبدا المبحوث قصته بالتمسك بالمحتوى الظاهري للوحة )

ليشير الى مواضيع جنسية  (،2CRة التعليمة)تضطر الباحث على إعاد (،1EIمتبوع بصمت) (،1OCأخري )

(4FI« ) في الليل»(1، متبوع بصمتEI،) ( 7ويعيد اجترار المحتوى الظاهري  للوحةOC،)  ينهي قصته

 .(2EIدون تحديد لطبيعة الصراع)

 الإشكالية:

  اليةالابتذال حال دون معالجة الإشكوميله إلى الاختصار و ،المبحوث بالمحتوى الظاهري للوحة تمسك

 «.في الليل »و هناك محاولة خافتة كإشار  إلى الفضول الجنسي ،و ارصان الصراع

 :                   07اللوحة رقم

قرد ..يضبح نمر تاكلك قرد....نمر تاكلك في لقرد ) بعععععع صوت إخافة( )دعك الراس( ... خبشك نمر فʺ...2 

 ʹ.1,3... شجرة غابة ...كملت...

 ية :السياقات الدفاع

اجترار  (، ليعيد1EI(، متبوعة بصمت )1REبدا المبحوث إنتاجه الاسقاطى بالتمسك بالمحتوى الظاهري للوحة )

متبوعة بصمت  (،3OC(، ليركز بتعبيرات فضة على موضوع العدوان )7OCالمحتوى الظاهري للوحة )

(1EI( ليعيد اجترار هذه التعبيرات ،)7OCليعزز ،) ( 2ذالك بتمثيل دراميAR،)  يماءات إومشاركات جسدية و

(4MC( متبوعة بصمت ،)1EI،) ( 3ليعبر عن موضوع عدائيOC )« ليصر على تأثيرات «خبشك ،

(، وينهي قصته 1OC(، ليركز على سرد تفاصيل أخري)1EIمتبوعة بصمت ) ،«يضبح»( 1RAعاطفية)

 .(2CRبممارسة سلطوية للأخصائي )

 الإشكالية:

نمر »صراع قة المشحونة بالعدوانية من خلال الكشف عن العدوان رغم تحديده نوع الهناك محاولة لإدراك العلا

لقرد كرمز الم يفصل في حيثيات هذه العلاقة عدائية في ضرب التمر «بعععععع  »المخاوف و ،« تاكلك في لقرد

 للعدائية التي يمر بها الطفل بين أفراد عائلته أو مدرسته.

      :              08اللوحة رقم

و قهوة إعادة التعليمة(  باب كرسي كاس طبسي ، يشربѰقرد يشوف في التلفاز... قرد يشرب قهوة ...)ʺ...3 

 ʹ.1,36تفرجو تلفاز ... قرد صغيور يشوف تلفاز...
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 السياقات الدفاعية :

اة (، ليركز على الحي1EIمتبوع بصمت) (،1REبدا المبحوث القصة بالتمسك بالمحتوى الظاهري للوحة )

(، ليواصل الوصف 2CRيضطر الباحث إلى إعادة التعليمة ) (،1EI(، متبوعة بصمت )2ERاليومية )

 (، متبوعة7OCليعيد اجترار وصف الحياة اليومية ) (،1EI(، متبوعة بصمت )1OCوالاهتمام بالتفاصيل)

 (.2EIالقصة دون تحديد الصراع) يوينه (،1EIبصمت)

 الإشكالية:

لذي منع من ا ،الظاهر والابتذال الذي ميز القصةبسبب التمسك بالمحتوى  إشكالية للوحة لم بتطرق المبحوث إلى

 وتحريمن تبادل الزوجي والدين مقابل-التعدي في العلاقة طفلالشعور بالذنب المرتبط بالفضول وارصان صراع 

هوة تفرجو قيشربو »ي قوله . إلا انه هناك محاولة خافتة لإظهار هذه العلاقة الأسرية فغير مسموح للطفل بلوغه

 «.كاس طبسي »و هناك محاولة أخري لإدراك المواضيع الفموية في قوله  ،«تلفاز

 :                 09اللوحة رقم

 ʺ. 50 لت...أرنب يرقد ...كم إعادة التعليمة( ...Ѱبونك باب ... بونك وسام...فيوزة، قاعة، أشجار...)ʺ...2 

 السياقات الدفاعية :

 (، ليقدم شخصية غير1EI(، متبوعة بصمت )1REبحوث قصته بالتمسك بالمحتوي الظاهري للوحة )بدا الم

(، 1OC(، ليركز على سرد تفاصيل أخري)1EIمتبوعة بصمت ) ،«وسام بونك(» 1FIموجودة في اللوحة )

هة (، لينهي قصته  بممارسة سلطوية موج2CRيضطر الباحث إلى إعادة التعليمة) (،1EIمتبوعة بصمت )

 .(2EIدون تحديد نوع الصراع) (،1EI(، متبوعة بصمت )2CRللأخصائي )

 الإشكالية:

اع الذي لم بتطرق المبحوث إلى إشكالية اللوحة بسبب تمسكه بالمحتوى الظاهر و الابتذال وعدم تحديد الصر

لأرنب اي صورة تعالجه البطاقة )المواضيع التي تخيف الطفل/ الخوف من الليل/ إشكالية الوحدة و التخلي ف

 الوحيد واكتشاف الفضولية عند الطفل الغرفة المجاورة ( كلها كانت غائبة .

 :                   10اللوحة رقم

لكلب( طمأنة المبحوث أنها اللوحة الأخيرة( كلب هو هو هو)صوت ا Ѱمنزيدوش)رفض إكمال الاختبار( )ʺ...5

 ʹ.1,17ضهرو... إعادة التعليمة( يحكوѰتوالات، منشاف، دوش ...)

 السياقات الدفاعية :

 لمحتوي(، ليتمسك با2CRليطمأن الباحث المبحوث أنها اللوحة الأخيرة) (،1EIبدا المبحوث القصة بالرفض )

ليواصل الوصف والاهتمام  ،(3MCلك بمؤثرات صوتية )ليعزز ذ (،1RE) الظاهري للوحة

 .(2EIتحديد الصراع)(، و ينهي القصة دون 1EIمتبوع بصمت) (،1OCبالتفاصيل)
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 الإشكالية: 

يله إلى وم ،هناك محاولة لإدراك موضوع النظافة من صورة الحيوانات إلا أن تمسك المبحوث بالمحتوى الظاهر

  «.توالات»الابتذال حال دون معالجة الإشكالية وهناك محاولة خافتة لإظهار هذه العلاقة في قوله 

 مجموع السياقات الدفاعية للبروتكول:

 دفاعية لبروتكول الحالة الثانية وفيما يلي جدول يمثل مجموع السياقات ال

 لثانية .كول الحالة او(: يمثل مجموع تكرارات السياقات الدفاعية لبروت11جدول رقم)

OC IF RA EI RE RC MC 
 السياقات 

 البطاقات 

OC1/OC7/ 

OC7 
  EI1/EI1/EI2 RE1/RE2 RC2  01 

OC1/ OC7 IF1  EI1/EI1/EI2 RE1 
RC2/ 

RC2 
 02 

OC1/OC1/OC7   EI1/ EI1 RE2/RE1 RC2  03 

OC1 IF1  EI1/EI1/EI2/ EI2 RE1 
RC2/ 

RC2 
 04 

OC1/OC7   EI1/EI1/EI1/EI2 RE1/RE4 RC2  05 

OC1/OC7 IF4  EI1/EI1/EI1/EI2 RE1 RC2  06 

OC1/OC3/ 

OC3/OC7/ OC7 
 

RA2 

RA1 
EI1/EI1/EI1/ EI1 RE1 RC2 

MC

4 
O7 

OC1/OC7   
EI1/EI1/EI1/ 

EI1/EI2 
RE1/RE2 RC2  08 

OC1   
EI1/EI1/EI1/ 

EI1/EI2 
RE1 

RC2/ 

RC2 
 09 

OC1   EI1/EI1/EI2 RE1 RC2 
MC

3 
10 

∑22 ∑03 ∑02 ∑37 ∑14 ∑13 ∑02 
 المجموع

∑93 

 

ف و التجنب، الأكثر تكرار هي سياقات للجوء إلى الك( نلاحظ أن السياقات الدفاعية 11من خلال الجدول رقم )

ثم تليها تكرارات الموضوعية و المراقبة، لتأتى بعدها تكرارات اللجوء إلى العلاقة مع الخارج ثم سياقات اللجوء 
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إلى العلاقة مع الاخصائي، و سياقات اللجوء إلى الخيال لتتساوى أساليب اللجوء الحركي جسدي و أساليب اللجوء 

 إلى العاطفة بنسب ضعيفة و متساوية.

 .ما يلي جدول يوضح توزيع النسب للسياقات الدفاعية الموزعة في البروتكولوفي

 

 لثانية.االحالة تكول (:يمثل توزيع النسب المئوية  للأساليب الدفاعية لبرو12جدول رقم)

 السياقات OC IF RA EI RE RC MC المجموع

 التكرارات 02 13 14 37 02 03 22 93∑

∑100 %23 ,65 %3,22 %2,15 %39,78 %15,05 %13,97 %2 ,15 
النسب 

 المئوية

                                                                                                                

و التجنب  ف اللجوء إلى الك أن مجموعة أساليب ه.نلاحظ من خلال جدول السياقات الدفاعية لبروتكول الحالة  

(EI)،  لى الموضوعية لمجموعة أساليب اللجوء إ الدفاعيةالأكثر انتشارا في البروتكول ثم تليها سياقات النسبة

  .و أساليب اللجوء إلى العاطفة (، (RAلتتساوى نسب  سياقات اللجوء الحركي جسدي (،OCوالرقابة )

 تحليل بروتكول اختبار تفهم الأطفال للحالة الثانية :• 

اخل وتوقفات د ،يظهر من خلال وجود أزمنة كمون كثيرة في القصصالة الثانية بالكف، وبروتكول الحتميز 

رسال ، الأمر الذي يدل على الرقابة شديدة تحول دون الاستاالقصص سواء كانت في بداية القصص أو خلاله

 هذا يدل على هروب من مواجهة المنبه لنسج القصص وكانت القصص قصيرة و العنان للخيال وترك

 .ر استدعاءات خطيرة بالنسبة للانا) البطاقات( الذي قد يثي

صى إن طريقة  تفاعل السياقات مع بعضها البعض للظهور على ساحة الوعي في منتوج للانا يشكل نسيج قص

توازن  يوضح و يجلي دينامية السير النفسي للشخص، إلا أن الإنتاج الاسقاطي للمبحوث يشير إلى عدم وجود

لإنتاج ا(، أكثر السياقات الدفاعية سيطرة على IEالكف ) لسياقات الدفاعية، نجد سلسلة تجنبفي استعمال ا

ت (، أما الصراعات فلم نجد صراعا1IEالاسقاطي للحالة  تمثلت في قصص قصيرة مليئة بالرفض و الصمت)

ى  عرقلت (عملت عل2IEواضحة بسبب عدم اكتمال القصص و عدم الكشف عن طبيعة الصراع في البطاقات )

ساليب أ، أما السياقات التي جاءت في المرتبة الثانية من حيث عدد التكرارات هي مجموعة الارصان النفسي

انت تدعم في  نفس السياق كانت  تعمل بنود سلسلة الرقابة ،حيث ك (،OCاللجوء إلى الموضوعية و المراقبة )

لنظافة  ا، و اللجوء إلى عناصر من التدريب على (1OCالكف و ذلك من خلال التمسك بالتفاصيل أثناء الوصف )

(3COكتعبيرات ) ( 7فضة مرتبطة بموضوع عدائي .ما يميز البروتكول أيضا هو سياقاتOC) و التي جاءت 

 . بتكرارات معتبرة
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جأ الت اغلب اللوحات، و فيالتمسك بالمحتوى الظاهري ( كتأكيد اللجوء إلى الرقابة و1REجاءت سياقات)

 (.2REلبيئي)العلاقة مع الخارج و التمسك بسيناريوهات الحياة اليومية أي مراجع من الواقع ا ي ربطالمبحوث ف

ما يدل مهي مجموعة أساليب اللجوء إلى العلاقة مع الواقع  التيو ،(REٳن احتواء البروتكول على سياقات )

ي اغلب لاخصائية اقتصرت فمع ا كما تميز بروتكول الحالة بعلاقة ،الواقع مؤشر ايجابي على الاستناد إلى

 .على ممارسات سلطوية من طرف المبحوث للاخصائيظهورها 

انت بل ك ،لم تظهر أي علاقة عائلية كاملة الموضوعات الرئيسية التي تمحورت حولها معظم القصص و التي

لخيال انوع من  الأكل و النوم، فالقصص التي سردها بسيطة جدا ولا يوجد فيها أيمختصرة بالإشباع الجسدي 

( 03)الضئيل في ذكره شخصيات من الخيال للوحة رقم بسبب ندرة السياقات الخيالية في القصص رغم وجود 

 .«ميكي »في قوله 

 ولى و الثامنةأما الدخول إلى الإشكالية كان  غير مباشر في كل اللوحات مثل المواضيع  الفموية  في اللوحة الأ

ل في اللوحة بة في الاستقلالية عن الأهل  في إشكالية إدراك الرغبة عند الطفوظهرت الرغ ،«ياكلو الشربة »

نة بالعدوانية تطرقت إلى إشكالية إدراك العلاقة المشحو( 07أما اللوحة رقم )، «يركب موطو »الرابعة في قوله

ي فصل فلم ي«  نمر تاكلك في لقرد»رغم تحديده نوع الصراع  ،من خلال الكشف عن المخاوف و العدوان

 ائلته أو مدرسته.حيثيات هذه العلاقة عدائية في ضرب التمر القرد كرمز للعدائية التي يمر بها الطفل بين أفراد ع

ها لم يحدد نوع التفاعل فيها )عدوان او ام ذكرت لكن -طفل-التي تدرس العلاقة اب إشكالية اللوحة الثانية 

لاقة و اللوحة السابعة التى اظهرت الع،«فار صغير»وف واشكالية اللوحة الثالثة في الخضوع و الخ،مرح(

  باقي الإشكاليات لم تعالج المحتوى الكامن لها.و«نمر تاكلك في القرد» المشحونة بالعدوانية

أن الطفل  تؤكد لنا ،نصف الموجهةكل هذه المعطيات وغيرها التي تم استخراجها من بروتكول الحالة والمقابلة 

ا مهذا % والرقابة و39,78ياقات التجنب والكف بنسبة وظهرت في ارتفاع نسبة الس من مخاوف يعانيهيثم 

لكامن في المحتوى او ظورها ، بالمخاوف الذي جاءت درجته عالية أكده مقياس كاغس للتوحد في البند الخاص

 (.9-5في المحتوى الكامن للوحات )إلا أنها لم تظهر  (،7-3للوحات )

ا ما أكده هذ% و23,65المراقبة بنسبة ة سياقات اللجوء إلى الموضوعية ومن خلال نسبظهرت  أما العدوانية فقد

 .(07اللوحة رقم ) فيإدراك المحتوى الكامن 

 :خلاصة الحالة

لالات من خلال الد، وبتوحد بسيطانطلاقا من معطيات جدول اختبار تشخيص التوحد كاغس الذي فسرت نتائجه 

التي  التصريحاتتأكيدات المقابلة نصف الموجهة و إضافة إلىو ،ع للأطفالية لاختبار تفهم الموضوالاسقاط

 العدوانية.منها المخاوف والة تتميز ببعض الخصائص النفسية تبين أن الحالمربيات جاءت بها الأم و
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 :عرض الحالة الثالثة 13-

 لة الثالثة :تقديم الحا 1-3-1 

ولى سنوات، أدمجت إدماج جزئي في السنة الأ 09لعمر التبلغ من ا 04/10/2015مواليد ر. من التلميذة 

خويها، المستوى تنتمي الحالة إلى عائلة مكونة من خمس أفراد، ترتيبها بين الإخوة الثانية تتوسط أ مستوى ثاني،

تم لأمراض العقلية للأطفال  في سن مبكرة ، وام تشخيص اضطرابها من طرف أخصائي الاقتصادي متوسط ،ت

 يداغوجى للحالة بعد استو فائها الشروط اللازمة للالتحاق. التكفل الب

 

 عرض و تحليل نتائج المقابلة نصف الموجهة للحالة الثالثة : 3-12-

مة  لمحاور المقابلة بعد الإصغاء إلى الأم و الأب  و السماح لهما بالتعبير بكل أريحية ،  تم جمع المعلومات اللاز 

 نصف الموجهة .

أما الصفات  ،)لف الشعر ( تعاني من اضطراب طيف التوحد تظهر الحركات النمطية عند الطفلة في  ر . التلميذة 

اما الخوف «امل متسكتش ك»، تنتابها نوبات قلق و كثرة الكلام بالاستقلاليةالتي صرحت بها الأم تتمتع  الحالة  

 ، ولا تقوم بأي نشاط محدد.الحالة ليس لها مخاوف صرحت الام ان

ت إلى ، وأشارلي غير مستقر في كثير من الأحيانلأم انه يوجد مصادر قلق للعائلة و أن الجو العائصرحت ا

مم على رافدة كلش وحدى انا نخ»وجود مشاكل بين الوالدين بسبب عدم قدرة الأم في التحكم في زمام الأمور

صبية  سرية المتوترة هو  ع، و أجمعت  تصريحات الوالدين أن سبب العلاقات الأ«كلش، كل حاجة لازم انا 

قتها و كذلك علا الأم التي تشتكى من كثرة كلام  الحالة حتى أنها صرحت بمعاملتها العنيفة معها )ضرب(،

 المتوترة بين الحالة والإخوة بسبب نفس الشكوى)كثرة الكلام (.

 ،د عدة أيام فقط(تم فصلها بع في مدرسة عادية إلا انه بسبب سلوكها  )كثرة الحركة و الكلام مبحوثة تم إلحاق ال

لأستاذة و اتميزت علاقتها مع  ،لتلتحق بعدها في الأقسام المدمجة لتتكيف معها ومع نظامها في عامها الثاني

تعيد  راسة جعلتهاالمربية بالتذبذب  بسبب الصدى الذي تعانى منه، هذه الأعراض انعكست على نتائجها الد

 .المستوى مرتين

ما ك ،باضطراب طيف التوحد بدرجة خفيفة ن  الصدى و الحركات النمطية كأعراض خاصة م ر. تشكو الحالة

 تعانى من العنف الأسري و معاملة السيئة من الإخوة.

 

 ص التوحد كاغس : اختبار تشخي1-3-3

 بعد تطبيق اختبار تشخيص التوحد كاغس على الحالة  تم الحصول على النتائج التالية:
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 لثالثة.صل المجموع النسبي للفئات لاختبار  تشخيص التوحد كاغس للحالة ا( : حا13جدول رقم)

 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 المجموع
رقم 

 المستوى

 الدرجة 5, 2 2,5 3,5 1,5 1,5 2,5 2,5 2,5 2,5 3,5 2,5 2,5 2,5 5, 3 3 ∑ 32

                                                                                                                                

درجة وهذا الحاصل حسب  32نلاحظ أن حاصل المجموع النسبي للفئات بلغ  (،13من خلال الجدول رقم )

ة ستجابالا :رتفاع الدرجات في الفئات التاليةكما نلاحظ ا جدول تفسير درجات الحالة تعانى من توحد بسيط،

 ة.درج 3.5حيث تحصلت على  ،(14(، ومستوى ثبات الاستجابة الذهنية)10( الخوف والعصبية)3العاطفية )

 

 للحالة الثالثة : تحليل نتائج اختبار تفهم الموضوععرض و  1-3-4

 ،دقيقة 10,19و استغرق تطبيقه  ،ف لشهر رمضان الكريمالمصاد ،13/03/2024م تطبيق الاختبار يوم ت

لاختبار ككل حوثة فرط في الحركة أثناء إجراء الاختبار  و الرغبة في مغادرة الكرسي تميز تطبيق اأظهرت المب

صدى ، إضافة إلي الاضطراب اللغوي ) الصدى( خاصة و أن مضمون هذا التكرارباستجابات فقيرة مليئة بال

بلعي راب)ره سلوك عرض للاضطوقد تم استبعاده من البروتكول لاعتبا ،هو كلام الأم خلال الصراعات العائلية

ي روحك، دنيا تاكل نحفض فيها و هيا تاكل في روحها  اقرااااااي، مازلتى تاكلى ف ، يا خوتي انااافمك عليا

 .(سوسو عاقلة)الى عبارة  إضافة (فيها،  رتاج حلفت فيها

 :                   01اللوحة رقم

 تسقي اللوبيا لزواوش )ضحك( في طبسي...هذي سوسو عاقلة( راهي تسقي اللوبيا ... راهي ...)ʺ5

 ʹ2اعادة التعليمة(  جاجة تسقي لوبيا )الصدى (... Ѱ() بالأصبع )اشارةيديرو هنا... 

 السياقات الدفاعية :

د (، لتركز على سر1EIمتبوعا بصمت ) (،1REبدأت المبحوثة قصتها بالتمسك بالمحتوى الظاهري للوحة )

 ،(4MCالإشارة ) ذلك باستخدامكد لتؤ (،3MCا مؤثرات صوتية الضحك)وتتوسطه (،1OCتفاصيل أخري)

 لتعيد سرد (،2CR(، يضطر الباحث لإعادة التعليمة مرة أخري)1EI(، متبوعا بصمت )1OCلتفاصيل أخري)

 (.1EIمن الوصف) ادنىبحد  ،(2EIالقصة دون تحديد لطبيعة الصراع ) وتنهى (،7OC)أخريتفاصيل 

 الإشكالية :

و عدم تحديد طبيعة  اولة لإدراك العلاقة الأسرية للحيوانات ، إلا أن تمسك الحالة بالمحتوى الظاهريهناك مح

حال دون معالجة الإشكالية و ارصان الصراع  وهناك محاولة خافتة لإظهار هذه العلاقة ضمن   الصراع،
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وهناك محاولة خافتة « . لوبيا  ، تسقيطبسي»في قولها  المواضيع الفموية أي  الطعام كرمز للعناية والإشباع

 .لأنا الأعلى في توظيف ظل الدجاجةلإظهار تركيبة ا

 :                    02اللوحة ،رقم

حكمو يإعادة التعليمة(    Ѱهذي نحي في دب يقبضو )الصدى(،يقبضو فيها الجدة يسلك فيها )الصدى( )ʺ...4

 ʹ1,44حكموه يحكمو هكا دب ... )الصدى(...

 الدفاعية :السياقات 

باحث ، و يضطر ال(3FI)(، لتركز على مشاهد تفاعلية 9OC) ثة قصتها بصعوبات في بنية الكلامبدأت المبحو

لقصة التعزل شخصيات من  ،(9IF(، لتظهر الأدوار متداخلة وغير مستقرة  )2CRلإعادة التعليمة مرة أخري)

(5OC( متبوع بصمت ،)1EI و تنهى القصة دون تحديد لطبيعة ،)( 2الصراعEI.) 

 الإشكالية:

ة في عبر من خلاله على مشاعر قويتظهر فى مشهد نزاع قوي  ،ولة لإدراك المحتوى الكامن للوحةهناك محا

 « ،الجدة يسلك فيها فيها يقبضو» طريقة السرد تعبر عن تفاعل عدواني في قولها

 :                    03اللوحة رقم

صدى ( أسد ...فار جاء فار ياكل فرماج سنسلة يخرج منا... )ال عجوزة سرفات،.اسد هنا راه قاعد سواسواʺ...6

 ʹ1,58عاقل و الفار يخرج منا )الصدى(...

 

 :السياقات الدفاعية

مسك بالمحتوى تلتل (،1EIمتبوع بصمت ) ،(1REبالمحتوى الظاهر) بدا المبحوثة سرد قصتها بالتمسك

 «.عاقل (»1RAلتلجا إلى العاطفة ) (،3IFلية )كز على مشاهد تفاعرتو، مرة اخرى(1REالظاهر)

 :الإشكالية

ريفة  لا هناك محاولة لإدراك مكانة الأب من البطاقة في تحويل الأسد من شخصية أبوية سلطوية إلى شخصية ظ

ة الصراع إلا أن تمسك الحالة بالمحتوى الظاهر وعدم تحديد طبيع ،«أسد عاقل»يمكن الخوف منها في قولها  

علاقة لم يحدد إلا أن نوع ال ضبابية في معالجة إشكالية الفأرة التي تجسد دور صراع الحالة مع أهلها، أدى إلى

 «.فار ياكل فرماج» بل اكتفت بالعلاقة كمصدر للإشباعات الجسدية ،الاستقلالية ٳن كان الخضوع أو

 :                    04اللوحة رقم

صدى( يجرو رايحين...  رايحين لجردة... جبل تع مانك كلات كنغر... )الراهم رايحين بسʺ...1 

لمقاطع ااعادة التعليمة(   رايحين لدار ... )تكرار  Ѱ)ضحك(بسكلات رايح )تشير الى الكنغر الصغير( ...)

 ʹ2,54تمتمات( روحو يجرو لدار ،بذنجال )الصدي( رايحين ينكزو رايحين ،شجرة ...
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 السياقات الدفاعية :

(، لتركيز على مراجع من 1EI، متبوع بصمت )(1REالمحتوى الظاهر )صتها بالتمسك ببدأت المبحوثة ق

(، لتسرد تفاصيل 3MC(، وتتوسطها مؤثرات صوتية الضحك)1EIمتبوع بصمت ) ،(2REالواقع البيئي)

ة يضطر الباحث لإعادة التعليم (،1EI(، متبوع بصمت )4MCلك باستخدام الإشارة )(، لتؤكد ذ1OCأخري)

بصعوبات  (،1OC(، لتعيد سرد تفاصيل أخري)7OCاجترار المحتوى الظاهري) ، لتعيد(2CRري)مرة أخ

 .(2EI(، لتنهي القصة دون تحديد لطبيعة الصراع )1OC(، لتعيد سرد تفاصيل أخري)9OCفي بنية الكلام)

 الإشكالية:

الاتكال ية والأهل وطلب الحر لة خافتة لإدراك إشكالية اللوحة في جزئية الرغبة في الاستقلالية عنهناك محاو

محاولة  . و يوجدلكتحديد طبيعة الصراع حال دون ذعدم تمسك الحالة بالمحتوى الظاهري و على الذات، إلا أن

لكنغر تشير إلى ا)«بسكلات رايح » خافتة لإظهار هذه العلاقة ضمن قولها المسبوق بمؤثرات صوتية الضحك

 إلا أن العلاقة لم تحدد.« بذنجان»ة في قولها الصغير(. كما أشارت إلى مواضيع الفموي

 :                    05اللوحة رقم

زل ... اعادة التعليمة(   يرقد عيان سوسو يرقد )الصدي(من Ѱالصدى ( هاو فيه بيبي... )الصدى ( )ʺ...)2

 ʹ1,56)الصدى( تاقة... سوسو بيبي يرقد عيان عبد الرحمان بيبي راح يرقد...

 فاعية :السياقات الد

 ،(1REلتتمسك بالمحتوى الظاهري ) (،4MCبدأت المبحوثة القصة بمشاركة جسدية أي استخدام الإشارة )

لتركز على الترجمة الجسدية  (،2CR(، يضطر الباحث لإعادة التعليمة مرة أخري)1EIمتبوع بصمت )

(3RAتمسك ،) ( 1بالمحتوى الظاهرRE،) لتسرد (1تفاصيل أخرىOCمع صعوبات ،) ي بنية ف

(، 1IFبتقديم شخصيات غير موضحة في اللوحة ) (،7OC، لتعيد اجترار المحتوى الظاهري)(9OCالكلام)

 (.2EI، لتنهي القصة دون تحديد لطبيعة الصراع )«عيان يرقد( »2REعلى مراجع من الواقع البيئي)وتركيز 

 الإشكالية:

اع  حالى وى الظاهري المبتذل و الخالي من الصرهناك محاولة خافتة  لإدراك المحتوى الكامن للوحة، فالمحت

يرقد »دون معالجة الاشكالية وارصان الصراع، الا انه  توجد  إشارة رمزية للموضوع الجنسي  في قولها 

 « .راح يرقد»، «عيان

 :                    06اللوحة رقم

 ʹ1,16ليمة( )الصدى (دب يرقد...إعادة التع Ѱدائرة... ) دب يرقد... )الصدي( يرقد...  )الصدى (ʺ...2
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 السياقات الدفاعية :

(، لتسرد تفاصيل 1EI، متبوع بصمت )(1REلمحتوى الظاهري )بالتمسك بات المبحوثة سرد قصتها بدا

(، لتعيد اجترار 2CR(، يضطر الباحث لإعادة التعليمة مرة أخري)1EI(، متبوع بصمت )1OCأخري)

 (.2EIصة دون تحديد لطبيعة الصراع )تنهي القو(، 7OCالمحتوى الظاهري)

 الإشكالية:

لصراع  حال وميلها إلى الاختصار و الابتذال و عدم تحديد طبيعة ا ،بالمحتوى الظاهري للوحة تمسك المبحوثة 

مزية خافتة  التي تدرس الفضول الجنسي و هوامات المشهد الأول الا انه توجد إشارة  ر ،دون معالجة الإشكالية

 «.يرقد» جنسي في قولها للموضوع ال

 :                   07اللوحة رقم

ة إعاد Ѱنمر يعقب يجري هذا سوسو )تشير إلى القرد( ...،يقبضو  على هرب على نمر...)الصدى( )ʺ...3

 ʺ58 التعليمة(  )الصدي( هربة نكزو ...

 السياقات الدفاعية :

، (1IFبتقدم شخصيات غير موضحة في اللوحة ) ،(1REبالتمسك بالمحتوى الظاهري )بدأت المبحوثة قصتها 

(، 3IF(، لتركز على مشاهد تفاعلية )1EI(، متبوع بصمت )4MCاستخدام الإشارة ) يأبمشاركة جسدية 

(، لتنهى قصتها بتركز على مشاهد 2CRيضطر الباحث لإعادة التعليمة مرة أخري)(، 1EIمتبوع بصمت )

 ( أخر ى.3IFتفاعلية )

 الإشكالية:

مكن أن التي ي«هرب» ،  و الكشف عن المخاوف «يقبظو » حاولة لإدراك العلاقة المشحونة بالعدوانية هناك م

لحالة للقرد ا، تظهر العدائية في ضرب النمر للقرد  و إسقاطات لة بين أفراد عائلتها أو المدرسةتمر بها الحا

 .د العدوان الذي يمارس على الحالةالممثل في شخصها يؤك

 :                    08اللوحة رقم

ي  ساعة يزعق...يزعق على هذو قورلة )ضحك(يقلها واش... يقلوها هكا )الصدى( هذو يشربو قهوة ...هذʺ...7

 ʹ1,45، هذى تشرب قهوة ...هذي راهي تزعق...يدير شاديإعادة التعليمة(   Ѱ)الصدى( ...)

 السياقات الدفاعية :

ية (، وتتوسطها مؤثرات صوت1EIمتبوع بصمت ) ،(3IFتفاعلية ) بدأت المبحوثة قصتها بتركز على مشاهد 

(، 1OCتسرد تفاصيل أخري)، و(1REتوى الظاهر )(، لتتمسك بالمح1EI(، متبوع بصمت )3MCالضحك)

لية التركيز على مشاهد تفاعلتعيد  (،2CR(، يضطر الباحث لإعادة التعليمة مرة أخري)1EIمتبوع بصمت )

(3IF)، من الواقع البيئي (2ER)، ( 1متبوع بصمتEI(لتعيد اجترار المشهد التفاعلى ،)7CO)،  لقصة اوتنهي

 (.2EIدون تحديد لطبيعة الصراع )



 الفصل الخامس                                                    عرض الحالات 

104 
 

 الإشكالية:

يوبخ القرد  ،الدينو–التعدي في العلاقة طفل بالمرتبط بمفهوم العقوبة المتبوع الشعور  هناك محاولة لإدراك

ة فى قولها ظهور المواضيع الفموية في اللوح كذلك ،«يقلوها هكايقلها واش... »في قولها القرد الفتى  ويزعج

 «هذى تشرب قهوة»

 :                    09اللوحة رقم

وسو ساعادة التعليمة(  ..)الصدى( نهار ... شمس باب تع سوسو ... ساعة تع  Ѱناض بكري ارنب... )ʺ...4

 ʹ1,32اعادة التعليمة(   ارنب ناض بكري)الصدى( ... Ѱ)الصدى( )

 السياقات الدفاعية :

عليمة (، يضطر الباحث لإعادة الت1EI، متبوع بصمت )(1REتمسك بالمحتوى الظاهر )بدأت المبحوثة قصتها ب

ع التركيز على مراجع من الواق(، و1EIمتبوع بصمت ) ،(2OC)(، لتصر على البعد الزماني2CRمرة أخري)

رة (، ويضطر الباحث لإعادة التعليمة م1OCصيل اخري)(، لتعيد سرد تفا1EIمتبوع بصمت ) ،(2REالبيئي)

 (.2EI( لتنهي القصة دون تحديد لطبيعة الصراع )2RE(، والتركيز على مراجع من الواقع البيئي)2CRأخري)

 الإشكالية:

من  الخوف) الأطفالالمتمثلة في المواضيع التي تخيف الإشكالية التي تدرسها اللوحة و لم تتطرق المبحوثة إلى

 .ين(ن طرف الوالدالتخلي مى النوم ولا إلى إشكالية الهجر والخوف من الذهاب إلالظلام ولليل الخوف وا

 :                    10اللوحة رقم

راح  اعادة التعليمة(  ...)الصدى ( هذي سوسو ناض Ѱ)الصدى( ) كلب يبول.في الفيسي... راه رافدوʺ...2

 ʺ56 يبول في فيسي )الصدي(...

 ات الدفاعية :السياق

ع التركيز على عناصر من أنواو ،(1REسك بالمحتوى الظاهري للوحة )بدأت المبحوثة سرد قصتها با لتم

ادة يضطر الباحث لإع (، و3IF(، لتظيف مشاهد تفاعلية )1EI(، متبوع بصمت )3OCالتدريب على النظافة )

للوحة ا، بتقدم شخصيات غير موضحة في (3IFالتركيز على مشاهد تفاعلية )لتعيد  (،2CRالتعليمة مرة أخري)

(1IF( لتنهي القصة دون تحديد لطبيعة الصراع ،)2EI.) 

 الإشكالية:

راه »أما بالنسبة إلى التضارب الجسدي  ،فل في سياق شرجيط -بيدية: والدينهناك محاولة لإدراك العدوانية/ اللي

ذالك الى آلية كتطرقت الحالة  .في الخضوع إلى الكباره المتمثلة فالأمر يتعلق بتعلم النظافة في أبعاد ،«رافدو

 «.سوسو ناض راح يبول في فيسي»الدفاع و هي النكوص في إسقاط المشهد  على نفسها فى قولها 
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 :مجموع السياقات الدفاعية

 .الحالة الثالثة  وفيما يلي مجموع السياقات الدفاعية للبروتكول

 .السياقات الدفاعية لبروتكول الحالة  الثالثة (: يمثل مجموع تكرارات 14جدول  رقم)

OC IF RA EI RE RC MC 
 السياقات

 البطاقات

OC1/OC7   
EI1/ EI1/ 

EI1/EI2 
RE1 RC2 

MC3/MC

4 
01 

OC9/OC5 IF3/ IF9  EI1/ EI2  RC2  02 

 IF3 RA1 EI1/EI2 RE1/RE1   03 

OC1/OC7/ 

OC9/OC1/O

C1 

  
EI1/EI1 EI1/ 

/EI2 
RE1/ RE2 RC2 

MC3/MC

4 
O4 

OC1/OC9/O

C7 

 

IF1 RA3 EI1/EI2 
RE1/RE1 

/RE2 
RC2 MC4 05 

OC1/OC7   
EI1/EI1/ 

EI2 
RE1 RC2  06 

 
IF1/IF3 

IF3 
 EI1/ EI1 RE1 RC2 MC4 07 

OC1/ OC7 IF3/IF3  
EI1/EI1/EI1 

/EI1/EI2 
RE1/ RE2 RC2 MC3 08 

OC2/OC1   
EI1/EI1/EI1 

EI2 

RE1/RE2 

RE2 

RC2 

RC2 
 09 

OC3 
IF3/IF3/I

F1 
 EI1/EI2 RE1 RC2  10 

∑19 ∑12 ∑02 ∑30 ∑16 ∑10 ∑07 
 المجموع

∑96 

 

 

ياقات الكف الأعلى تكرارا لتليها سكرار سياقات اللجوء إلى التجنب ونلاحظ من خلال الجدول أن مجموع ت

بتكرارات  لسياقاتاللجوء إلى الموضوعية والمراقبة ثم سياقات اللجوء إلى العلاقة مع الخارج و تأتي باقي ا

 ضعيفة.
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 .وفيما يلي جدول يوضح النسب المئوية للسياقات الدفاعية الموزعة في البرتكول

 لثة .(:يمثل توزيع النسب المئوية  للأساليب الدفاعية لبروتكول الحالة الثا15جدول رقم)

 

 السياقات OC IF RA EI RE RC MC المجموع

 التكرارات 07 10 16 30 02 12 19 96∑

∑100 %19,79 %12,5 %2,08 %31,25 %16,66 %10,41 %7 ,29 
النسب 

 المئوية

 

كثر انتشارا كانت النسبة  الأ  ،(EIمجموعة أساليب اللجوء إلى الكف و التجنب )نلاحظ من خلال جدول أن نسبة 

ثم سياقات  (،OCفي البروتكول، تليها السياقات  الدفاعية  لمجموعة أساليب اللجوء إلى الموضوعية والرقابة )

 . ب ضعيفةلتأتي باقي السياقات بنس، (FIو سياقات اللجوء الى الخيال) (،ERاللجوء إلى العلاقة مع الخارج)

 تحليل بروتكول اختبار تفهم الأطفال للحالة الثالثة :• 

 ،للحالة يناريوهات الحياة اليوميةجاءت  قصص الحالة الثالثة قصص قصيرة  مبنية على المحتوى الظاهر من س

حديد تإلا ان  ،« ، عبد الرحمانسوسو»و تشمل على شخصيات محددة  العلاقات في بعض اللوحات مثل قولها 

و تحمل طابع شخصي في بعض منها. كما ظهر  ،جل القصصطبيعة  الصراعات غائب و غير معبر عنها  في 

 .للحالةع النفسي الداخلي في العلاقة  نوع  من الدينامية تعكس طبيعة  النشاط الفكري   و الواق

ت بالصدي تميز بروتكول الحالة الثالثة بالكف، و يظهر من خلال وجود أزمنة كمون المصحوبة في اغلب الأوقا

لذي ا، الأمر ء كانت في بداية القصص أو خلالهاالذي تعانى منه الحالة. وتوقفات صغيرة داخل القصص سوا

هذا  وترك العنان للخيال لنسج القصص وكانت القصص قصيرة ال وقابة شديدة تحول دون الاسترسيدل على الر

 (.)البطاقاتيدل على هروب من مواجهة المنبه 

تفاعل السياقات مع بعضها البعض للظهور على ساحة الوعي في منتوج للانا يشكل نسيج قصصي  ان طريقة

ة يشير إلى عدم وجود توازن في يوضح و دينامية السير النفسي للشخص، إلا أن الإنتاج الاسقاطي للمبحوث

على الإنتاج  ( أكثر السياقات الدفاعية سيطرةIE)استعمال السياقات الدفاعية، نجد سلسلة التجنب و الكف 

(، أما الصراعات فلم نجد صراعات 1IEجاءت القصص قصص قصيرة مليئة بالصمت) .الاسقاطي للحالة

مما عرقل  (2IEطبيعة الصراع في البطاقات )واضحة بسبب عدم اكتمال القصص مع عدم  الكشف عن 

الارصان النفسي للصراع، أما السياقات التي جاءت في المرتبة الثانية من حيث عدد التكرارات هي مجموعة 

(، نفس السياق كانت  تعمل مجموعة  اسلسلة الرقابة و OCأساليب اللجوء إلى الموضوعية و المراقبة )

و التي جاءت   (،1OCكف و ذلك من خلال التمسك بالتفاصيل أثناء الوصف )الموضوعية  ،حيث كانت تدعم ال

( و التعبير العاطفي 3OCبتكرارات معتبرة كتأكيد اللجوء إلى الرقابة وكان بروز أساليب اللجوء الى العدوانية )
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ع إلى الوقوعلى إشكالية الخوف و انعكست من خلال هذه النزوات عدوانية لدى الحالة مخاوف كامنة أدت بها 

 .(7OCسياقات  التكرار ) ، إضافة إلى(9OCفي اضطرابات لغوية لفظية )

ت إليها (، التي التجأ1REالتمسك بالمحتوى الظاهري فى اغلب اللوحات) ما ميز البروتكول أيضا هو سياقات 

 (،2REلبيئي)واقع ااى مراجع من الالعلاقة مع الخارج و التمسك بسيناريوهات الحياة اليومية المبحوثة في ربط 

، يدل على عيب اللجوء إلى العلاقة مع الواقالمتمثلة في مجموعة أسال (REحتواء البروتكول على سياقات )ٳن ا

بحكم المرحلة  لن يكونون أكثر انغماسا في الخياالذير ايجابي عند ظهوره عند الأطفال الاستناد إلى الواقع كمؤش

 .يعيشونها النمائية التي

انت لم تظهر أي علاقة عائلية كاملة بل كتمحورت حولها معظم القصص و التي الرئيسية التي الموضوعات 

اطة القصص فيها نوع من الخيال رغم بسص التي سردتها الحالة ، فالقصالأكل و النوم بالإشباع الجسدي مختصرة

(IF) و التي تمثله شخصيات غير موجودة في البطاقات الشخص الضعيف  ظهر من خلال اسقاطاتها على

سوسو » (07في اللوحة رقم )« هذا سوسو » إشارة إلى القرد«سوسو عاقلة » «سوسو عيان »بشخصها 

 ( .05في اللوحة رقم )« عبد الرحمان»( 10في اللوحة رقم )«

بضو جدة يسلك يق»كان الدخول مباشر إلى ٳشكالية  اللوحة الثانية في إدراك طبيعة التفاعل العدواني  في قولها

عولجت و ،ر.ة و هذا ما أكدته المقابلة نصف الموجهة  في تصريحات الأم لممارستها العدوان على الحال ،«فيها  

فة لا يمكن إشكالية اللوحة الثالثة للحالة و تم ذالك في تحويل مكانة الأب من شخصية سلطوية إلى شخصية ظري

ي الأسرة فدت فيها تصريحات الوالدين أن السلطة الخوف منها وهذا ما جاء في المقابلة نصف الموجهة التي أك

لالية عن الرغبة في الاستقوظهرت «. رافدة كلش وحدى انا نخمم على كلش، كل حاجة لازم انا »في زمام الأم 

اللوحة  في. « بسكلات رايح كنغر صغير»في إشكالية إدراك الرغبة عند الطفل في اللوحة الرابعة في قولهاالأهل 

لعدوان الذي رقت إلى إشكالية إدراك العلاقة المشحونة بالعدوانية من خلال الكشف عن المخاوف و اتط رقم سبعة

مر العدائية في ضرب الن«هرب»و الخوف في قولها «  هذا سوسو»القرد على نفسها ظهر في إسقاط شخصية 

 -طفل-درس العلاقة أب لثانية  التي تإشكالية اللوحة ا للقرد كرمز للعدائية التي تمر بها الطفلة بين أفراد عائلتها.

راك العدوانية/ ( هناك محاولة لإد10أم ذكرت مع عدم تحديد نوع التفاعل فيها )عدوان او مرح (.أما اللوحة رقم )

فالأمر يتعلق بتعلم النظافة «راه رافدو»إلى تضارب الجسدي  أما بالنسبة ،ل في سياق شرجيطف -الليبيدية: والدين

ي إسقاط المشهد  فتمثلة في الخضوع إلى الكبار . تطرقت الحالة كذالك الى الية الدفاع و هي النكوص في أبعاده الم

هذه لالمحتوى الكامن  و باقي الإشكاليات لم تعالج«.سوسو ناض راح يبول في فيسي»على نفسها في قولها 

 .اللوحات

المقابلة نصف الموجهة تؤكد لنا أن الطفلة كل هذه المعطيات وغيرها التى تم استخراجها من بروتكول الحالة و

% والرقابة و هذا ما 31,25تعانى من مخاوف وظهرت في ارتفاع نسبة السياقات التجنب و الكف بنسبة  ر.
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و ظهورها في المحتوى الكامن  ،بالمخاوف الذي جاءت درجته عالية أكده مقياس كاغس للتوحد في البند الخاص

 (.9-5م تظهر في المحتوى الكامن للوحات )إلا أنها ل ،للوحة رقم سبعة

هذا ما  % و19,79ظهرت من خلال نسبة سياقات اللجوء إلى الموضوعية و المراقبة بنسبة أما العدوانية فقد 

 غس .( و التطابق بين نتائج المقابلة و اختبار كا7-2أكده إدراك المحتوى الكامن في اللوحات )

 :خلاصة الحالة

لدلالات و من خلال ا ، بتوحد بسيطجدول اختبار تشخيص التوحد كاغس الذي فسرت نتائجه انطلاقا من معطيات 

لتي ات اتأكيدات المقابلة نصف الموجهة و التصريح فهم الموضوع للأطفال و إضافة إلىالاسقاطية لاختبار ت

 نية.ف و العدوا، تبين أن الحالة تتميز ببعض الخصائص النفسية  منها المخاوجاءت بها الأم و المربيات

 عرض الحالة الرابعة  : 1-4 

 لة الرابعة :تقديم الحا 1-4-1 

ها أختيها سنوات، ترتيبها في العائلة الأول لتلي 10تبلغ من العمر 30/10/2014التلميذة راضية  من مواليد 

نف لفظي و )الع الإناث، تنتمي إلى عائلة مفككة بعد انفصال الوالدين  بسبب الصراعات والمشاكل بين الطرفين

تم تشخيص اضطرابها من طرف أخصائي أمراض  ،سنوات05الجسدي(. سن الحالة أثناء انفصال الوالدين 

د استو فائها عقلية للأطفال  في سن اربع سنوات. المستوى الاقتصادي متوسط وتم التكفل البيداغوجى بالحالة بع

                                                      الشروط اللازمة للالتحاق.                           

 :ابلة نصف الموجهة للحالة الرابعةعرض و تحليل نتائج المق4-12-

 .صف الموجهةنزمة لمحاور المقابلة ، الأستاذة والمربية تم جمع المعلومات اللاتصريحات الأم إلى بعد الإصغاء

تخاف »لأب ا،  لا تحب الذهاب مع انتقال الحالة بين الأب والأم ببصرحت الأم أن العلاقة الأسرية متوترة بس

وتعتبر  ،«،ضرب، العياط.. شافت كلش»بسبب العنف والعدوان الأسري الموجه من الأب إلى الأم سابقا  ،«منو

انا »لاخواتها وهي مصدر الاهتمام لها و«مليحة معايا متخافنيش كيما باباها»علاقة الأم مع الطفلة متوسطة 

حتى أنها ،أما  العلاقة بين الأخوات متذبذبة في حالة تجاوزهن لخصوصيات الحالة  ،«معوضتهم على باباهم 

 قد تتطور إلى عدوان.

وجودة عند مغير  الحركات النمطية  (،بلو انجللا تقوم بأي نشاط محدد سوى مشاهدة فيلم كرتونى )ر. الحالة 

م بسبب حادثة ها تتمتع بالاستقلالية وتحب الانعزال، تخاف من الظلا، أما الصفات التي صرحت بها الأم أنالحالة

ع الأخوات قطع الأب الكهرباء أثناء استحمامها في عمر الخمس سنوات ، تنتابها  كذالك نوبات قلق وعدوان  م

 .حدودة، أما علاقتها مع الخالة و الخال  مايقة الأخوات لهافي حال مض

لا أنه بسبب إ ،بالأقسام العاديةبالمقاعد الدراسية لتسجل في عمر الست سنوات  لم تتأخر الحالة في الالتحاق 

 .دمجةالم الصعوبات و الاحتياجات التعليمية الخاصة بها تم إيقافها من الدراسة ووجهت مباشرة إلى الأقسام
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محدودة، الزملاء  حتىية ول أما علاقتها مع الأستاذة، المربالأقسام كان في نهاية الفصل الأوتكيف الحالة مع نظام 

لأقسام صعوبات دراسية خفيفة ظهرت في نتائجها المتوسطة في الدراسة لترشح كمشروع إدماج كلى في ا لديها

 العادية.

 من العدوان والخوف من الأب بسبب العدوانية إضافة إلى اضطراب التوحد. ر.التلميذة  تعاني

 يص التوحد كاغس : اختبار تشخ 1-4-3

 اختبار تشخيص وتقدير التوحد على الحالة تم الحصول على النتائج التالية: بعد تطبيق

 ( : حاصل المجموع النسبي لاختبار تشخيص  التوحد كاغس للحالة الرابعة.16جدول رقم)

 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 المجموع
رقم 

 المستوى

 الدرجة 5, 2 1,5 2,5 1,5 1,5 2,5 1,5 1,5 1,5 3,5 2,5 2,5 1,5 5, 2 2 ∑ 31

 

وهذا  ،درجة 32( نلاحظ أن حاصل المجموع النسبي للفئات لمقياس كاغس بلغ 16من خلال الجدول رقم )

رجات من خلال انخفاض الد وهذا ما لاحظناه ،من توحد بسيط تعانيدرجات الحالة الحاصل حسب جدول تفسير 

 الفئات. في جميع

 :الرابعة الموضوع للحالةهم تف نتائج اختبار وتحليلعرض  1-4-4

 ،ʹ6,39و استغرق من الوقت  ،المصادف لشهر رمضان الكريم ،2024 /20/03بيق الاختبار بتاريخ تم تط

والسلوك  ،ارلمادة الاختب ون وظهر ذلك من خلال استجاباتهاأثناء إجراء الاختبار أظهرت الحالة نوع من التعا

ل ظهر في انهاء لوقت طوي لحالة بالملل السريع وعدم القدرة على التركيزامتاز بروتكول ا ،المستقر أثناء التطبيق

اده من ( والذي تم استبعبلو انجل كما تخلل الاختبار تكرار لمصطلح ) ،«كملنا خلاص »اجاباتها بمصطلح 

 بروتكول الاختبار.

 :                  01اللوحة رقم

 ʺ.48 نحب عدس...  اسكت عليا ... متحلش لباب كمانا...فراخ ... جاجة ماما طيبتيلنا عدس.. انا ...ʺ1 

 السياقات الدفاعية :

ركيز (، لتعيد الت1EI، متبوع بصمت )(1REالظاهري للوحة ) بدأت المبحوثة سرد قصتها بالتمسك بالمحتوى

لتركز  ،(1EI(، متبوع بصمت )2REلتلجا إلى الواقع البيئي من الحياة اليومية ) (،3IFعلى مشاهد تفاعلية )

(، متبوع بصمت 2IEشخصيات اللوحة ) دون الكشف عن هوية (،3OCعلى تعبيرات فضة لموضوع عدواني)

(1EI،) لتنهي قصتها ( 2بممارسة سلطوية موجهة للأخصائيCRو ،)هاتنهي قصت ( 2دون تحديد الصراعEI) . 
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 الإشكالية:

لظاهري للوحة اإلا أن تمسك الحالة بالمحتوى  ،ةلأسرية من خلال المواضيع الفمويهناك محاولة لإدراك العلاقة ا

لإظهار  و هناك محاولة خافتة ،مع عدم تحديدها لطبيعة الصراع حال دون معالجة الإشكالية و ارصان الصراع

 «.ماما طيبتيلنا عدس»هذه العلاقة الأم تمثل  مصدر الاهتمام ضمن قولها 

 :               0 2اللوحة رقم

الحبل هذا  إعادة التعليمة( ينحو Ѱ، لعبة الحبل) إشارة بالإصبع ( دب صغيور... يلعبو...)دب... يلعبوʺ...2

 ʹ1,2يطيح وهذا يطيح صغير دب يطيح...

 :السياقات الدفاعية

مت متبوع بص ،(3IFبمشاهد تفاعلية )و، (1REسك بالمحتوى الظاهري للوحة )بدأت الحالة سرد قصتها التم

(1EI لتعزز ،)بمشاركة جسدي(4ة إشارة بالإصبعMC( لتركيز على مشاهد تفاعلية ،)3IFلتهتم بالت ،) فاصيل

(1OC( متبوع بصمت ،)1EI،) (2يضطر الباحث لإعادة تعليمة الاختبار للمبحوثCR،) ي فاصيل أخرلتذكر ت

 .(1OCللقصة)

 الإشكالية:

هد نزاع يعبر مش واني،في سياق عد أم-طفل-ثية أب هناك محاولة لإدراك إشكالية اللوحة التي تدرس العلاقة الثلا

 «.هذا يطيح وهذا يطيح صغير دب يطيح  » الخوف و العدوان في قولها من خلاله على مشاعر

                 :03اللوحة رقم

في فمو...  فار  إعادة التعليمة( راه يقعد أسد الملك ...ماعندوش تاج عندو عكاز ،اللي يديرو Ѱملك نمر...)ʺ...6

 ʹ1,12إعادة التعليمة(  يصيدو النمر طب اي ...،كملنا خلاص... Ѱثقبة...)يخرج من 

 السياقات الدفاعية :

(، متبوع بصمت 2IFواستحضار الخيال) ،(1REقصتها بالتمسك بالمحتوى الظاهري للوحة )بدأت الحالة 

(1EI( لتتمسك بالتفاصيل ،)1OC( متبوع بصمت ،)1EIيضطر الباحث لإعادة تعليمة الاخ ،) تبار

 (، يضطر الباحث لإعادة تعليمة1EI(، متبوع بصمت )3IF(، لتركيز على مشاهد تفاعلية )2CRللمبحوث)

 (، لتعزز الوصف بمؤثرات صوتية3IF، لتركيز على مشاهد تفاعلية )(2CRالاختبار مرة أخري للمبحوث)

(3MC(متبوعة بتعبيرات فضة لموضوع عدواني ،)3OC،) ية موجهة للأخصائي بممارسة سلطو لتنهي قصتها

(2CR). 

 الإشكالية:

في  جوزخصية أبوية سلطوية إلى كائن ع، التي تم تحويلها من شولة لإدراك مكانة الأب من اللوحةهناك محا

زئية  إدراك ج وهناك محاولة أخري لمعالجة  الإشكالية الثانية للوحة في  ،«ماعندوش تاج عندو عكاز »...قولها 

 .، الخضوع و العجز«يصيدو النمر طب اي » لها ،في قولهانوع صراع للحالة مع أه
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 :04اللوحة رقم 

 ʹ1,4إعادة التعليمة(وقيلا يروحو للدار... Ѱهذا كنغر... سلة الفواكه ...كنغر يجري...)ʺ...4 

 السياقات الدفاعية :

 بالتفاصيل(، لتهتم 1EI(، متبوع بصمت )1REبدأت الحالة قصتها بالتمسك بالمحتوى الظاهري للوحة ) 

(1OC)، ( 1متبوع بصمتEI( لتركيز على مشاهد تفاعلية ،)3IF( متبوع بصمت ،)1EI يضطر الباحث ،)

حديد تدون  هي قصتهاتن(، و3IF(، لتركيز على مشاهد تفاعلية أخري )2CRلإعادة تعليمة الاختبار للمبحوث)

 (.2EIالصراع)

 الإشكالية:

عالجة ما العام للاختصار و عدم تحديد طبيعة الصراع حال دون تمسك الحالة بالمحتوى الظاهر للوحة وميله

 .  رصان الصراعالإشكالية و ا

 :                05اللوحة رقم 

 ʺ41لنا...إعادة التعليمة(هذا مصباح ،هذي تاقة وهذي ... كم Ѱبيبي  صغيور واء واء واء خوش خوش ...)ʺ...3

 السياقات الدفاعية :

(، 4MC(، لتعزز الوصف بمؤثرات صوتية )1REتمسك بالمحتوى الظاهري للوحة )بدأت الحالة قصتها بال

 ،(1OC(، لتهتم  بالتفاصيل )2CRالباحث لإعادة تعليمة الاختبار للمبحوث) (، ليضطر1EIمتبوع بصمت )

 .(2CRلتنهي قصتها  بممارسة سلطوية موجهة للأخصائي ) ،(2EI) دون تحديد طبيعة  الصراع

 الإشكالية:

 ،لصراعاالصراع و معالجة الإشكالية و ارصان اهري للوحة حال دون تحديد طبيعة الحالة بالمحتوى الظ تمسك

 الفضول الجنسي و هوامات المشهد الأول.  لإظهار

 :                  06اللوحة رقم 

 ʹ1إعادة التعليمة(،  صباح الخير... Ѱطن طن) أصوات (دب باباه ، يماه .....)ʺ...5

 الدفاعية : السياقات

(، متبوع بصمت 1RE(، لتتمسك بالمحتوى الظاهري للوحة )3MCبدأت الحالة قصتها بمؤثرات صوتية )

(1EI(يضطر الباحث لإعادة تعليمة الاختبار للمبحوث ،)2CR لتقوم ،)(2بتحديد زمانيOCدون تحديد ،) 

 (.2EIالصراع)طبيعة 

 الإشكالية:

، جنسية الطفوليةلأول و الألعاب الفي  الفضول الجنسي  و هوامات المشهد ا( المتمثلة 06اللوحة رقم ) إن إشكالية

 . ف والتجنبمنع من ظهورها تمسك الحالة بالمحتوى الظاهري و ميلها الى الك
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 : 07اللوحة رقم 

ا ا غابة ايا ايقرد، نمر...، قرد خبطك شاشيتك انتاعك... نمر قرد )إشارة بالأصبع( اش هاااااع ... ملك الʺ...2

 ʹ1,16قرد خادم ...ضربك تش تش... ملك ،

 السياقات الدفاعية :

لتضيف تعبيرات فضة  (،1EIمتبوعة بصمت ) ،(1REبدأت القصة بالتمسك بالمحتوى الظاهري للوحة )

 لتعزز بمشاركة (،7CO(، لتعيد اجترار المحتوى الظاهري)1EIمتبوع بصمت ) (،3OCلموضوع عدواني)

لتسر د إلى  ،(1EIصمت )متبوع ب ،(3MCالوصف بمؤثرات صوتية ) (، معززة4MCجسدية إشارة بالإصبع)

 (،1OCلتسرد تفاصيل أخري ) (،3MC) معززة الوصف بمؤثرات صوتية أخرى(، 3IFمشاهد تفاعلية )

الوصف بمؤثرات صوتية  (، معززة3OCلتؤكد بتعبيرات فضة لموضوع عدواني) (،1EIمتبوعة بصمت )

(3MC). 

 الإشكالية:

 ،«ش ضربك تش ت«» قرد خبطك »  محاولة لإدراك العلاقة المشحونة بالعدوانية من اللوحة في قولها هناك

 كإشارة للعدائية التي يمكن أن يمر بها الطفل بين أفراد عائلتها.

 :                  08اللوحة رقم 

 ʹ1,22...شرب قهوة ،كاين حليب، مكانش حليب قراش مليحقرد صغيور ...هبلنى ...ميʺ...1 

 السياقات الدفاعية :

تأثيرات مع تعبير لفظي ل(، 1EI، متبوع بصمت )(1REسك بالمحتوى الظاهري للوحة )بدأت الحالة قصتها بالتم

مراجع ولتركز على الملموس  (،3IF(، لتعيد التركيز على مشاهد تفاعلية )1EI(، متبوع بصمت )1ARعاطفية )

 (.2EIتحديد الصراع) قصتها دونلتنهي  (،1EIمتبوع بصمت ) ،(2REمن الواقع )

 الإشكالية:

إلا أن تمسك الحالة  ،الدين  في اللوحةو -هناك محاولة لإدراك مفهوم العقوبة المتبوع بالتعدي في العلاقة طفل

ة بالمحتوى الظاهري حال دون معالجة الإشكالية  و ارصان الصراع و هناك محاولة لإظهار هذه العلاق

 .«هبلنى ...ميقراش مليح»ولها المضطربة  ضمن ق

 :                09اللوحة رقم 

 ʹ.1,6إعادة التعليمة(يرقد أرنب ... Ѱبيت ، سرير  ... تاقة ... أرنب، مراية مصباح...)ʺ...2

 السياقات الدفاعية :

 لتهتم بالتفاصيل (،1EIمتبوع بصمت ) ،(1REبدأت الحالة قصتها بالتمسك بالمحتوى الظاهري للوحة )

(1OC)، ( 1متبوع بصمتEI( ليضطر الباحث إلى إعادة التعليمة ،)2CR)( 1، لتضيف تفاصيل أخريOC  ،)

 (.2EIلتنهي قصتها  دون تحديد الصراع) ،(2REلتركز على الملموس على مراجع من الواقع )
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 الإشكالية:

لظلمة الذهاب االخوف من الليل  ) لم تتطرق الحالة إلى إشكالية اللوحة التي تدرس المواضيع التي تخيف الأطفال

 و إشكالية الوحدة و التخلي و الخوف من هجر الوالدين . إلى النوم (،

 :                  10اللوحة رقم 

 ʺ.42مزيدش عاود .. تدخل للمرحاض، ... دقدقتك...  تروح للمرحاض دقدقتك ،  تعصر روحك...ʺ...3

 :السياقات الدفاعية

ت (، متبوع بالصم2IEو عدم الكشف عن الهوية  ) ،(1REلمحتوى الظاهر للوحة )مسك بابدأت القصة بالت

(1EI( لتركز على الملموس على مراجع من الواقع ،)2RE)، ( 1متبوع بصمتEI،)  لتضيف تعبيرات فضة

 (.7CO( ،لتعيد اجترار التعبيرات العدائية )3COمرتبطة بموضوع عدائي)

 الإشكالية:

وموضوع تعلم النظافة  ،«مزيدش عاود » قولها فل فيط–لاقة العدوانية الليبيدية والدين هناك محاولة لإدراك الع

و عدمها في و العدوانية الموجهة نحو الطاعة أ «تدخل للمرحاض»في أبعاده المتمثلة في الخضوع إلى الكبار 

 «.تعصر روحك» ، «دقدقتك» قولها

 مجموع السياقات الدفاعية للحالة الرابعة :

 يلي جدول يمثل مجموع السياقات الدفاعية للحالة الرابعة .وفيما 

 لرابعة .(: يمثل مجموع تكرارات السياقات الدفاعية لبروتكول الحالة  ا17جدول رقم)

 

OC IF RA EI RE RC MC 
 السياقات

 البطاقات

OC3 IF3  
EI1/EI1/EI1/ 

EI2/ EI2 
RE1 /RE2 RC2  01 

OC1/ OC1 IF3/IF3  EI1/ EI1 RE1 RC2 MC4 02 

OC1/OC3 
IF2/ 

IF3/ IF3 
 EI1/EI1/ EI1 RE1 

RC2/ 

RC2/ 

RC2 

MC3 03 

OC1 IF3/ IF3  
EI1 

EI1//EI1/EI2 
RE1 RC2  04 

OC1   EI1/EI2 RE1 
RC2/ 

RC2 
MC4 05 

OC1   EI1/EI2 RE1 RC2 MC3 06 
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OC7/OC3 OC3/ 

OC1/ 
IF3/ IF3  

EI1/EI1/ 

EI1/EI1/EI1 
RE1  

MC3/M

C3 

/MC4/M

C3 

07 

 IF3 
RA

1 

EI1/EI1/EI1 

EI2 
RE1/RE2   08 

OC1/ OC1   
EI1/EI1 

EI2 
RE1/RE2 RC2  09 

OC3/ OC7 IF1 
RA

1 
EI1/EI1/ EI2 RE1/RE2   10 

∑16 ∑12 ∑02 ∑33 ∑14 ∑10 ∑08 
 المجموع

∑61 

  

ياقات س نلاحظ من خلال الجدول أن مجموع تكرار سياقات اللجوء إلى التجنب و الكف الأعلى تكرارا لتليها

ت بتكرارات اللجوء إلى الموضوعية والمراقبة ثم سياقات اللجوء إلى العلاقة مع الخارج و تأتي باقي السياقا

 ضعيفة. 

 .وفيما يلي جدول يوضح لنا توزيع النسب المئوية لتكرارات البروتكول

 عة.اب(:يمثل توزيع النسب المئوية  للأساليب الدفاعية لبروتكول الحالة الر18جدول رقم)

 

 السياقات OC IF RA EI RE RC MC المجموع

 التكرارات 08 10 14 33 02 12 16 95∑

∑100 %16,84 %12,63 %2,10 %34,73 %14,73 %10,52 %8 ,42 
النسب 

 المئوية

 

لى الكف و إليب اللجوء نلاحظ من خلال جدول السياقات الدفاعية لبروتكول الحالة الرابعة أن نسبة مجموعة أسا

ساليب اللجوء أالسياقات الدفاعية لمجموعة تشارا في البروتكول، تليها نسبة (كانت النسبة الأكثر انIEنب )التج

لى العاطفة إ(،و سياقات اللجوء ER(، ثم سياقات اللجوء إلى العلاقة مع الخارج)COإلى الموضوعية و الرقابة )

(FIوتأتي ب ،). اقي السياقات بنسب بسيطة 

 ختبار تفهم الأطفال للحالة الرابعة:تحليل بروتكول ا• 

لدفاعية، نجد سلسلة تجنب الكف يشير اختبار تفهم الموضوع للحالة  إلى عدم وجود توازن في استعمال السياقات ا

(IE(أكثر السياقات الدفاعية سيطرة على الإنتاج الاسقاطي للحالة  جاءت القصص قصيرة مليئة بالصمت )1IE ،)



 الفصل الخامس                                                    عرض الحالات 

115 
 

الارصان  والذي عمل على  عرقلة (،2IEصراعات واضحة بسبب عدم اكتمال القصص ) أما الصراعات فلم نجد

(، التي جاءت في المرتبة الثانية من حيث عدد OC، في  نفس السياق كانت  تعمل بنود سلسلة الرقابة)النفسي

زت  (،   و بر1OCالتكرارات ،حيث كانت تدعم الكف و ذلك من خلال التمسك بالتفاصيل أثناء الوصف )

 (.1AR( و التعبير العاطفي على النزوات العدوانية)3OCأساليب اللجوء إلى العدوانية )

لة الحاتمسك و، (1REاغلب اللوحات) التمسك بالمحتوى الظاهري في وما ميز البروتكول أيضا هو سياقات 

 (. 2REاستخدام مراجع من الواقع البيئي)أي الحياة اليومية  بسيناريوهات

نت بل كا لم تظهر أي علاقة عائلية كاملة والتيتمحورت حولها معظم القصص، لرئيسية التي الموضوعات ا

غم بساطة رفيها نوع من الخيال  النوم فالقصص التي سردتها الحالةاللعب و  الأكل، مختصرة بالإشباع الجسدي

 .«نمرك مل» ظهر من خلال استحضار شخصيات غير موجودة في البطاقات مثل قولها (،IFالقصص )

م مصدر غير مباشر في اللوحة الأولى الطعام مصدر إشباع وهذا يفسر ان الأأما الدخول إلى الإشكالية كان 

ما  إشكالية  وهذا ما جاء في المقابلة نصف الموجهة،أ،« ماما طيبلنا العدس ،نحب عدس» الاهتمام في قولها

هذا »اع  في قولها في مشهد النز و الخوف عدوانيةأم أظهرت ال -فلط-اللوحة الثانية التي تدرس العلاقة أب 

ابلة نصف في إدراك طبيعة التفاعل العدواني  و هذا ما أكدته المق  «يطيح و هذا يطيح و دب صغير يطيح

لك في تم ذوية اللوحة الثالثة للحالة عولجت إشكال الموجهة  في التفكك الأسري و العدوان الممارس من الأب.

 «. ماعندوش تاج» السلطوية في قولها إسقاط مكانة الأب

 ،«نمر  طبيصيدو ال» كما جسدت دور الصراع ا الذي تمثل في العجز و الهزيمة أمام العدوان العائلي في قولها

طفلة بين أفراد (  فتطرقت إلى إشكالية إدراك العلاقة المشحونة بالعدوانية التي مرت بها ال07أما اللوحة رقم )

ابلة مصحوبة بمؤثرات صوتية لتحدد درجة العدوان وهذا ما أكدته  المق« ضربك خبطك» عائلتها  في قولها

ناك ه( 10أما اللوحة رقم ) نصف الموجهة من خلال  العنف و العدوان الأسري الموجه من الأب إلى الأم.

تعلم النظافة في وموضوع  ،«مزيدش عاود » فل في قولهاط–محاولة لإدراك العلاقة العدوانية الليبيدية والدين 

 دمها في قولهانحو الطاعة أو ع و العدوانية الموجهة« تدخل للمرحاض»أبعاده المتمثلة في الخضوع إلى الكبار 

 باقي الإشكاليات لم تعالج المحتوى الكامن للوحة  رقم  ، أما«تعصر روحك » ، «دقدقتك»

المقابلة  من الهجر وهذا ما أكدته تصريحات كذالك اللوحة التاسعة لم تعالج إشكالية التخلي والخوف ،(05 )

 ة.و لا تحب الذهاب معه في الأيام المخصصة للزيار نصف الموجهة في أن علاقتها مع أبيها غير جيدة،

نا أن الطفلة كل هذه المعطيات وغيرها التي تم استخراجها من بروتكول الحالة والمقابلة النصف الموجهة تؤكد ل

تائج % والرقابة ، و ن34,73رت في ارتفاع نسبة السياقات التجنب و الكف بنسبة ر. تعانى من مخاوف وظه

 . عة و التاس و ظهورها في المحتوى الكامن للوحة الثانية اختبار كاغس فيما يخص البند الخاص بالمخاوف

هذا ما  % و16,84أما العدوانية فقد  ظهرت من خلال نسبة سياقات اللجوء إلى الموضوعية و المراقبة بنسبة 

 .(10-02-07أكده إدراك المحتوى الكامن فى اللوحات )
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 خلاصة الحالة :

     بتوحد بسيطانطلاقا من معطيات جدول اختبار تشخيص التوحد كاغس الذي فسرت نتائجه 

صف الموجهة و من خلال الدلالات الاسقاطية لاختبار تفهم الموضوع للأطفال و إضافة إلى  تأكيدات المقابلة ن

المخاوف  التصريحات التي جاءت بها الأم و المربيات ، تبين أن الحالة تتميز ببعض الخصائص نفسية  منها و

 و العدوانية.

 : مجموعة البحثمجموع السياقات الدفاعية  التي تمثل المخاوف عند 

عرفة النسبة ربع لمللحالات الأ السياقات الدفاعية الخاصة باللجوء إلى الكف و التجنب قمنا بحساب حاصل مجموع

  .المئوية لسياقات المخاوف لمجموعة البحث

 .و فيما يلي جدول يبين لنا معدل سياقات الدفاعية الخاصة بالمخاوف لمجموعة البحث

 (.EI( يمثل حاصل مجموع النسب المئوية لسياقات المخاوف)19جدول رقم )

 

 الحالات ولىالحالة الأ الحالة الثانية الحالة الثالثة الحالة الرابعة

 نسب التكرار %37,64 %39,78 %31,25 %34,73

 حاصل مجموع النسب %35,85

 

 .الحالات من خلال الجدول رقم نلاحظ ان مجموع النسب المئوية للسياقات العدوانية نسب مرتفعة بالنسبة لكل

 :مجموعة البحثعند  عدوانالتي تمثل ال مجموع السياقات الدفاعية

بع لمعرفة رالموضوعية للحالات الأالمراقبة والسياقات الدفاعية الخاصة باللجوء إلى جموع قمنا بحساب حاصل م

 .النسبة المئوية لسياقات المخاوف لمجموعة البحث

 .فيما يلي جدول يبين لنا معدل سياقات الدفاعية الخاصة بالعدوان لمجموعة البحثو

 

 (.OCات العدوان)( يمثل حاصل مجموع النسب المئوية لسياق20جدول رقم )

 

 الحالات الحالة الأولى الحالة الثانية الحالة الثالثة الحالة الرابعة

 نسب التكرار %28,23 %23,65 %19,79 %16,84

 حاصل مجموع النسب %22,10

 

كل لنلاحظ ان مجموع النسب المئوية للسياقات المخاوف نسب مرتفعة بالنسبة ( 20)من خلال الجدول رقم 

 .الحالات
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  مناقشة الفرضيات: -2

 : مناقشة الفرضية العامة2-1 

فهم الموضوع يظهر تلاميذ طيف التوحد خصائص نفسية نوعية من خلال اختبار تتنص الفرضية العامة على انه 

تفهم  لك من خلال تطبيق اختبارذ و تحليل و تفسير النتائج اتضح تحقق الفرضية، و. و بعد جمع للأطفال

لخوف و بسمات ا ديهم إنتاج اسقاطي للاختبار تميزلالتوحد ي بين لنا أن تلاميذ طيف الموضوع للأطفال الذ

حات الخاصة و التطرق إلى المحتوى الكامن للوالمرتفعة العدوانية من خلال نسب السياقات الدفاعية الخوافية 

ة لعدوانياتمثل  التيو  ية الخاصة بالمراقبة و الموضوعيةسياقات الدفاعالى لكول عوالبروت احتوى و بالخوف.

 تأكد و التطرق إلى المحتوى الكامن للوحات التي تدرس العدوان كذلك ،هي الاخرى التي جاءت بنسب مرتفعة

 في بند المخاوف و العصبية و الذي كان مرتفع عند كل الحالات. كاغسمن خلال نتائج اختبار  ذلك

مة من طرف طيف التوحد فظهر لنا بأن المعلومات المقدأما من خلال المقابلة نصف الموجهة مع أولياء تلاميذ 

أثبتت ف في حين تعاني من مخاو باعتبار الحالتين لا غير متطابقة مع نتائج الاختبار، و الثالثة  الأولىالحالة 

 رنتائج الاختبالأما الحالة الثانية جاءت تصريحات الأولياء مطابقة  ،الاختبار وجود مخاوف لكلا الحالتين نتائج

ر وان الحالة باعتبار أنهم اظهالمعلومات المقدمة من طرف الحالة الرابعة متطابقة مع نتائج الاختبار  أما عن

كن لم لح وجود مخاوف لنا في اختبار تفهم الموضوع اتضم لكن بعد مقارنة مع ما ظهر تعيش الخوف من الظلا

 سيما وأنها منفصلة عن والد الحالة.لا نفسر ذلك بتضارب في أقوال الوالدة،و ،ومحددة واضحة تكن 

الهم التي فقد تطابقت أقو ،مجموعة البحث صرحوا بالواقع الذي تعيشه الحالات فيما يخص العدوان نجد كلأما 

 . الموضوع للأطفال متفه الاختبارتحصلنا عليها من المقابلة نصف الموجهة مع نتائج 

 جزئية :مناقشة الفرضيات ال  2-2

 الأولى: مناقشة الفرضية

ير المعطيات و تحليل و تفس ، وبعد جمعيعانى تلاميذ طيف التوحد من المخاوفتنص الفرضية الأولى على انه 

ل طيف التوحد و التي ظهرت في اختبار تفهم الموضوع من خلا اضطراباتضح انه يوجد مخاوف لدى تلاميذ 

 (9-7-6-4-3-2لمحتوى الكامن للوحة  رقم )في اظهورها ما يلي :ارتفاع نسبة السياقات الدفاعية للتجنب و 

( 7-3وحة رقم )(  عند الحالة الأولى و الل6-4ظهرت في المحتوى الكامن للوحة رقم ) و عند مجموعة البحث،

التي نسبة للحالة  الرابعة ( بال9-2و اللوحة رقم ) ثالثة( بالنسبة للحالة  ال07و اللوحة رقم ) ثانيةبالنسبة للحالة  ال

ل الحالات البند العاشر من اختبار كاغس لك(. وجاءت تأكيدات ارتفاع درجة 09لمخاوف اى اللوحة رقم )تدرس ا

 بوجود مخاوف لدى التلاميذ.

في تصريحات  تين مع المقابلة نصف الموجهة للحالو الثالثة جاءت نتائج الاختبار متناقضة عند الحالة الأولي 

المتمثلة ها الأم وجود مخاوف عند الحالة والحالة الرابعة التي صرحت فيعكس  مخاوف، تينانه ليس للحال هاتالأم

 المخاوف في نتائج  الاختبار تفي الخوف من الظلام و الخوف من الاب بسبب حادث الاستحمام، إلا انه ظهر
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علق يفسر هذا التناقض عند الحالتين أن إدراك وجود المخاوف من عدمها يت ،ولكن ليس بنفس تحديد الأولياء

اما الحالة الثانية اظهرت تطابق بين نتائج المقابلة النصف موجهة و نتائج  بالأولياء و ليس حقيقة بالحالات،

تدرس  التياظهر وجود مخاوف في المحتوى الكامن للوحات  يلاسقاطلإنتاج فا .الاختبار اي وجود مخاوف

التي جاءت وفاعية الخوافية لمجموعة البحث السياقات الدنسبة  سرتهوهذا ما ف .بعةرالا تالخوف عند الحالا

   %.35,85 مرتفعة بنسبة

راسة دتم البحث من طرف الباحثتان على دراسات مطابقة لموضوع البحث لكن لم تتوفر هذه المتغيرات في  و

ف لاميذ طيتل التوحد وليس واحدة ، ولقد تم إيجاد الخصائص النفسية لأطفال التوحد مع عينه مخالفة وهي أطفا

جتماعية بعنوان الخصائص النفسية و الا في دراسته (، 2008عادل جاسب شبيب )إليه مثل ما توصل  التوحد،

لأطفال ل الدراسة إلى التعرف على الخصائص النفسية  تهدف ،للأطفال المصابين بالتوحد من وجهة نضر الآباء

لانعزال، االقلق، الانطواء،  ك الخصائص:ومن تل لهم،المتوحدين من الآباء لتسهيل عملية التكفل بهم و تأهي

هة نظر ( وكل هذه الخصائص أراد الباحث أن يعرفها من وجسلوكية  اكتساب  المهارات، النموالاضطرابات ال

ن أهم وم ،والدينالمقابلة لجمع البيانات عن الحالة من قبل ال أسلوبتطبيق قام بالدراسة  أهدافلتحقيق و الآباء.

يف اضطراب ططفل وجد الباحث بان هناك معرفة عند الآباء لتلك الخصائص بالنسبة لل نتائج هذه الدراسة

 .عن دراستناالأداة الدراسة مختلفة لإشارة أن مجموعة البحث مختلفة وبجدر ا .التوحد

الاجتماعية للطفل ائص النفسية وعنوان الخصب (2015-2014 مدال شهرازاد)نتائج دراسة  إلى إضافة

ساعدت  واستخدام شبكة الملاحظة التي ،استخدام المقابلة نصف الموجهة تمهة نظر المربيات التوحدي من وج

جتماعية التي احتوت على الخصائص النفسية والاالسلوكيات التي تظهر على الطفل والمربيات في الإجابة على 

حباط الخجل للانزعاج أو الإابة كاستجوالبكاء الصراخ ) دراستها أرادتالتي الخصائص النفسية  للطفل التوحدي.

ر النمو تأخالنفسية: قلق الانفصال والقلق والخصائص الاجتماعية: الانعزال و الاضطراباتوالشعور بالذنب و

 الاجتماعي(.

ي طلب بينهما شعوره بالقلق فالطفل التوحدي حامل لمجموعة من الخصائص من  أنتم التوصل إلى من بين ما 

الدراسة  داةأتماما عن  مختلفةالأداة الدراسة لإشارة أن مجموعة البحث مختلفة ور ابجد .يريد التحصل عليهشيء 

 .الحالية

 مناقشة الفرضية الثانية :

 ،سير المعطياتتحليل و تفوبعد جمع ، وتلاميذ طيف التوحد من العدوانية يعانيتنص الفرضية الثانية على انه 

 وحد و بالتالي تحقق الفرضية.تلاميذ طيف الت ىاتضح وجود خصائص العدوانية لد

دوانية  التي تدرس العت، والتي عددها أربعة و ظهرت في كل البطاقات سمات العدوانية عند كل الحالا ظهرت

( ،أما الحالة 07)ة رقمفي البطاق فقط نيةظهرت العدوا ثانيةأما الحالة ال ،الأولى( بالنسبة إلى الحالة 6-7-10)

وكان تطابق نتائج  (10-7-2)وظهورها في المحتوى الكامن للبطاقات (،7-2قم)ر اتة ظهرت في البطاقلثالثا

 .عند كل الحالات الاختبار مع تصريحات المقابلة نصف الموجهة
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بنسبة  كما جاءت السياقات الدفاعية الخاصة بالعدوانية مرتفعة بعد حساب نسبة ظهورها عند مجموعة البحث

22,10.% 

ت السلوكية التي هدفت إلى التعرف على الاضطرابا (،2014)ايمن عبد الله حسن  اتفقت هذه النتيجة مع دراسة

ء و مقياس  للذكا ستانفورد بينيهطفلا، و استخدم مقياس  20من  كونتوأجرى بحثه على عينة ت توحد،لأطفال ال

ذات اء التوصل الى وجود السلوك النمطي إيذ السلوك التكيفى، ومقياس الاضطرابات السلوكية من إعداده،

 بحث)بالإضافة إلى خصائص أخرى( بمعدل أعلى من أقرانهم المعاقين فكريا. بجدر الإشارة أن مجموعة ال

 .مختلفة والأداة الدراسة مختلفة

لخاصية ابعد قيامنا بتحليل النتائج توصلنا إلى أن الحالات الأربعة تشترك في بعض الخصائص النفسية نجد 

أما عند التحدث عن خاصية العدوان ظهرت  %،35,85وافية ظهرت بنسبة عند الحالات هي الخ الغالبة

 %.22,10بنسبة

 العام:الاستنتاج 

لخصائص ترمي هذه الدراسة التي تحمل عنوان الخصائص النفسية لتلاميذ طيف التوحد، إلى الكشف عن طبيعة ا

صص خ تطبيقي فالجانب النظريالجانب الوذلك من خلال الجانب النظري و ،تلاميذ طيف التوحد ىالنفسية لد

 واهم الخصائص النفسية التي يمكن دراستها على مجموعة البحث.للدراسة النظرية لطيف التوحد 

تبار تفهم اخابلة نصف الموجهة ومن خلال تطبيق المق اعتمدنا فيه على المنهج العيادي،أما الجانب التطبيقي 

كاغس  منها تلاميذ طيف التوحد، إضافة إلى اختبار انييعالموضوع للأطفال بغرض الكشف عن الخصائص التي 

اثنان تكون من أربع حالات اثنان ذكور وأجريت الدراسة على مجموعة بحث ت .لتوحد )متوسط(لتحديد درجة ا

يات مكن مناقشة الفرضوخلصنا إلى النتائج التي عبرها ي( سنوات، 10و 8) إناث، تتراوح أعمارهم مابين

يف طالخصائص النفسية لتلميذ اضطراب  صة توصلت اليها الدراسة هي إمكانية إسقاطكأول خلاالمقترحة، و

 التوحد من خلال اختبار تفهم الموضوع للأطفال.

جة أساليب معال تتميزحيث طيف التوحد اضطراب جاءت النتائج الاسقاطية لدي الأربع حالات من تلاميذ و

ة أثناء نبثق(، التي تعكس المخاوف المIEالكف )ى التجنب وبروتكول الاختبار بالمزج بين أساليب اللجوء إل

لخوف المصرح رتبطة بمشاعر االمادة الغالبة في طريقة سرد التلاميذ قد تعكس المخاوف المالاختبار الاسقاطي و

 .المدرسة( أو)العائلة من طرف الغير مصرح بها بها و

يعكس  (، لدي مجموعة البحث ككل مماCOالمراقبة )و لك تميز البروتكول بأساليب اللجوء إلى الموضوعيةكذ

شكالية عدائية الكف أين يسعى التلميذ إلى تأكيد خاصية الاضطراب و استدخال سياقات التعبير الفضة المرتبطة با

ت ( و سياقا7COمهددة لم تسمح بتناول الصراعات بشكل واضح بسبب ظهور سياقات اللجوء إلى التكرارات)

 .(1COصيل )التمسك بالتفا

و كان هذا  د،إلى معرفة المخاوف و العدوانية لتلاميذ طيف التوح وقد سمحت النتائج المتوصل إليها في دراستنا

 واضحا من خلال عدد الحالات التي أظهرت هذه الخصائص النفسية و التي كانت نتائجها كما يلي :

 .لتبار تفهم الموضوع للأطفالال اختلاميذ طيف التوحد خصائص نفسية نوعية من خ ظهر لدى -

 ى مايلي :دليل المقابلة نصف الموجهة، واختبار تفهم الموضوع للأطفال إلو ،توصلنا من خلال اختبار كاغس -
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 الكف.سياقات التجنب و أيقات الخوافية سياالالحالات الأربعة نسب عالية من  أظهرت

 .لمحتوى الكامن للوحاتات من خلال مخاوف ظهرمن الطيف التوحد اضطراب حالات من تلاميذ ال كلتعاني  - 

حيث . لاختبار لحالتين من مجموعة البحثلم تتطابق تصريحات الأولياء حول عدم وجود المخاوف ونتائج ا -

 .التلاميذ أولياءاظهر الاختبار وجود مخاوف لم يصرح بها 

كامن للوحات الخاصة لمحتوى المن العدوانية حسب ما جاء في ا كل الحالات تلاميذ طيف التوحدتعاني - 

 . ةبالعدواني

موضوعية الإلى صة بمجموعة أساليب اللجوء نسبة السياقات الدفاعية الخا ارتفاع ظهرت العدوانية من خلال -

 التي كانت مرتفعة عند كل الحالات. و ،المراقبةو

 .تكول مجموعة البحثالمحتوى الكامن للوحات الخاصة بالعدوانية في برو ظهرت العدوانية من خلال -
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 :الاقتراحات - 

التوحد وأوليائهم.  فبعض الاقتراحات بما أننا أدركنا حجم المعاناة التي يعيشها تلاميذ طي تقديم في النهايةيمكننا 

أو ليم الفئة خاصة من ناحية التعص الشديد وانعدام الدراسات حول الخصائص النفسية لهذه النقإضافة إلى 

 التمدرس. 

موعة على مج *القيام ببحوث لمعرفة الخصائص النفسية باستخدام مناهج ووسائل أخري )اختبارات اسقاطية (

يم النتائج حتى تصبح إمكانية تعم ،ي أثبتت اختراقها للعالم الخاص والمنغلق للطفل التوحديو الت بحث أكبر،

 اشمل وأدق.

 لوكية لتلاميذ طيف التوحد.*إجراء دراسات مماثلة على المشكلات الس

 .وتدريبهمل العلاجي بعد تأهيلهم *القيام ببحوث تشرك الوالدين ضمن فريق العم

 العلاج.ولقيام بدراسات أخرى في جانب واقع التكفل بهذه الفئة خاصة من ناحية التشخيص ا - 

 تلميذ.المتابعة البيداغوجية للء بالمعلومات حول طريقة التكفل و*ضرورة تثقيف الآبا

 عها.تنويمع إثراء برامج الطفل و ،لاجتماعيالتفاعل الاجية في تنمية مهارات الاتصال و*تصميم برامج ع

نفسية بأطفال التوحد لتخفيف العبء الواقع على الوالدين من جراء الخصائص ال ومؤسسات تعنى*فتح مراكز 

 العقلية التي يتمتع بها طفل طيف التوحد.و والاجتماعية

 الاستعانة بأصحاب الخبرة والاختصاص.ووضع برامج التأهيل والتشخيص، من  التأكد*ضرورة 

يص الطفل المصاب بطيف التوحد وذلك لزرع لة الاختصاصات لتشخمن الضروري أن تكون هناك لجنة متكام -

ز التي تعنى المراكلعرض طفلهم على الأطباء و ىى أخرعدم التنقل من ولاية إلالثقة والاطمئنان بنفوس الآباء و

 اللجنة تتكون من:من التشخيص، و التأكدف بالتوحد بهد

  طفال.للأطبيب الأمراض العقلية  -

 ي.نفسانأخصائي  - 

 .مختص ارطفوني-

صحة بالتعاون تحت وصاية وزارة التعمل  ،ة الوطن تعتني بأطفال طيف التوحد* قيام الدولة بإنشاء مراكز في كاف

 غير نب الفنية من الكوادر الموجودة غير مؤهلة والجواها من تقصير )لما يوجد في ى،ت أخرمع وزار

 متخصصة (.

 .ت خاصة وأقسام مجهزة للتكفل بهم*تدعيم مراكز التكفل بأدوات وتقنيا 

 . بقياس وتشخيص اضطراب طيف التوحداختبارات تعنى *توظيف أدوات و 

 .عية في المجتمعنشر التوود لتحسيسية حول اضطراب طيف التوح* تكثيف الأيام الدراسية ا

 .ينيفونورطوأو ا ينن القائمين بالتكفل سواء نفسانيي*إجراء تكوينات حول طرق التكفل لصالح الأخصائي 

  .تطبيقها على بيئتناو جنبيةبتكيف طرق التكفل الأ علقةن المتي* تطوير مهارات الأخصائي
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قابل وجود مهم، نظرا لارتفاع نسبة انتشار الاضطراب *زيادة التوعية بهذه الفئة لكي تفتح لهم مراكز خاصة ب

 .مؤسسات الابتدائية الخاصة بالتكفل بهمالقسم أو اثنان في 
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 الخاتمة:

يعانيه  ام نالطفل تلميذ اضطراب طيف التوحد لا يختلف في سماته اختلافا جوهريا عن الطفل العادي، غير ا إن

ب فعندما نلاحظ سلوكيات تلميذ اضطرا ،هو ما جعله طفل مختلف واللغوي حركيالالنمو الحسي قصور  من

الحركة  طيف التوحد فنجد بعضهم حامل لسمات تشبه سمات قد يستعملها الطفل العادي فعندما نرى الإفراط في

و عدم أ ،تى سمة القلقأو ح .نجد بعض الأطفال العادين يحملونها أحيانامثلا عند طفل اضطراب طيف التوحد 

 . ن بهايير الروتين فبعض الأطفال العاديين يتسموتغ

لطين تمحورت دراستنا حول الخصائص النفسية لتلاميذ اضطراب طيف التوحد في ضوء الاختبار الاسقاطي، مس

 .الاسقاطي لتلاميذ اضطراب طيف التوحد الإنتاجوالعدوان عبر الضوء على الخصائص النفسية المخاوف 

العمل  نأواصفين اضطراب طيف التوحد  المعالجين في مجال أطفالمحللين النفسانيين وقاربين بذلك أعمال الم

امض بالمسلمة العلمية، في كون اضطراب التوحد غ وليستيصبغها الجدل اضطراب طيف التوحد  إشكاليةعلى 

 الأسباب والعلاج.

راب تلاميذ اضطلالأعمال البحثية التي خصت  أن إلا ،التوحد طيف المتخصصين في مجال اضطراب كثرةرغم و

 ء قليلة، واغلب الدراسات خصت أكثر هذه الفئة من وجهة نظر الاباطيف التوحد من الناحية النمائية 

لى تلميذ أما من ناحية الدراسات العربية أو الجزائرية نحن لا نملك دراسات أقيمت ع والمربين والباحثين.

وء ضالاسقاطي في  الإنتاجاستخراج هذه الخصائص من خلال  هذا حاولنا من جهتناول ،اضطراب طيف التوحد

 التوحد. الاسقاطي لأربع تلاميذ اضطراب طيف الإنتاج تفحص إلىاختبار اسقاطي، اذ هدفت المقاربة البحثية 

ابة استجونشير الى ان تفاصيل الجانب التطبيقي أظهرت وجود انتاج اسقاطي لتلميذ اضطراب طيف التوحد ك

 للمنبه أي البطاقات.

 تسقطسية دينامية نفبمنبه مختلف ليسرد لنا قصة وكما سمح استعمال الاختبار بتدعيم فرصة اللقاء مع الطفل 

ال كأداة بحثية من الأستاذة المشرفة فإننا اخترنا اختبار تفهم الموضوع للأطفشخصيته، ووفقا للنصيحة العيادية 

لة نصف الموجهة ليل المقاب، وكاختبار مكمل للقاء البحثي اختبار كاغس ودللإسقاطفيزا باعتباره المادة الأكثر تح

 حالات. للأربع

لقصص ااستخرجنا الإشكالية التي يعكسها السرد في سياقات على شبكة مونيكا بوكولت واعتمدنا في فرز الو

 حدها.ة منفصلة أي كل لوحة لووالتي تناولها الأطفال بصف، لبطاقات الاختبار )المحتوى الكامن للوحات(

يداغوجي يلزم بدون أن ننسى ابدا مكان التطبيق الذي كان غالبيته داخل الأقسام المدرسية التي تعزز الى تحويل 

ية خارج التلميذ على ضرورة الأداء وليس متعة الأداء، الى جانب التطبيقات الفردية في حد ذاتها تعد وضع

 داء ضمن استثمارات علائقية جماعية.مألوف التلميذ الذي اعتاد الأ

اسة هي وخلصنا الى النتائج التي عبرها يمكن مناقشة الفرضيات المقترحة، وكأول خلاصة توصلت اليها الدر

 ل.إمكانية اسقاط الخصائص النفسية لتلميذ اضطراب طيف التوحد من خلال اختبار تفهم الموضوع للأطفا
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لخصائص فرضيات الجزئية قد تأكدت، وتعتبر المخاوف والعدوانية من اوبهذا فان مضمون الفرضية العامة وال

له الضرر  ي تأثر كذلك على المحيطين به، ما يسببطراب طيف التوحد تأثيرا شديدا، وهالتي تأثر في تلميذ اض

بارات الاختووعدم الشعور بالأمن، وهما خاصيتين نفسيتين يضران بالحالة نفسيا يمكن استخراجهما من المقاييس 

ي الدراسة والذي فالنفسية مثل العاديين. وهذا ما أكده الاختبار الاسقاطي اختبار تفهم الموضوع للأطفال، المطبق 

لخصائص اثبت اختراقه للعالم الخاص المنغلق لتلميذ اضطراب طيف التوحد، إضافة الى استخراج العديد من ا

مواضيع لا دراسة ،ندالس إلىالحاجة  ،الغيرة الشعور بالذنب ،لفئةالاسقاطي لهذه ا الإنتاجمثل بنية ) النفسية الأخرى

 (.مشاكله العائلية التي تستحوذ على تفكيره تركيز طاقته النفسية

م ورغم اجتهادنا في التعمق في تناول موضوع الخصائص النفسية لتلاميذ اضطراب طيف التوحد كموضوع ل

صائص لدى هذه أكثر الى دراسة الخ بحثها التي اتجه سات السابقةمن نفس هذه الزاوية في الدرا إليهطرق م التيت

 الفئة من طرف المحيطين به ومن طرف الباحثين.

ننا نتفق على الا ان عملنا يبقى محاولة تفترض الخوض فيها عبر النوافذ التفسيرية التي جازفنا في وضعها، ولك

يف طراب طبحث الفئة في حد ذاتها أي تلميذ اضان موضوع التوحد يتطلب دراسات ممتدة تعتمد على مجموعة 

 التوحد.

هذا  التعرف أكثر علىو الغوص في التفسيراتمن خلال الدراسة والاحتكاك بهذه الفئة وأسرها ووقد تبين 

ت صامن مختلف الاختصا ضرورة تضافر الجهودة الإحصائية للتوحد في الجزائر والاضطراب، أهمية الدراس

تاريخ بربما كانت تلك هي فلسفة الطرح العابر للتخصصات للملتقى الذي نظم لفئة، ومن اجل التكفل بهذه ا

د لق للجمعية العلمية لاضطراب طيف التوحد لولاية المدية، حول المشروع المدرسي للتوحد، 8/02/2024

 توحيد الجهود أمر أكثر من ضروري.هل الاختصاص أن العمل في تناغم واكتشفنا من خلال اتصالنا بأ
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لتاريخ، المجلد ، مجلة المواقف للبحوث والدراسات في المجتمع وافرضية الفردانية النفسية لحالات التوحد

 ، جامعة معسكر.8رقم 

 لة العلوم ، مجالعلاج النفسي عن طريق تقنية خط الزمن: واقعه وحدوده(، 2014طمة. )جليلة، رحالي فا

 ، وهران.17الإنسانية والاجتماعية، العدد 

 ( .2017حمدان، محمد ،)ها خصائص اللعب الشائعة لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد وعلاقت

، جامعة تبوك، 11، العدد 31انية(، المجلد رقم ، مجلة جامعة النجاح للأحداث )العلوم الإنسببعض المتغيرات

 السعودية.

 ( .2015الخفاف، ايمان عباس علي ،)جلة م، المخاوف لدى أطفال الرياض وعلاقتها ببعض المتغيرات

 ، العراق.12الدراسات والبحوث الاجتماعية، العدد 

 ( .2018سليم، بهيجة عثمان احمد ،)ياض الأطفال،العلمية لكلية ر، المجلة السلوك العدواني لدى الأبناء 

 ، جامعة المنصورة.4، العدد 4المجلد رقم 



 قائمة المراجع 

 

 ( .2023عوض، هانم محمد عبده ،)لتفسير ا، منهج القران الكريم في حماية المرأة من العنف المعنوي

 ، جامعة الازهر السعودية.6وعلوم القران، العدد 

 ( .2015المدهون، عبد الكريم ،)ستوى د من المخاوف المرضية وتحسين مفاعلية برنامج ارشادي للح

، 43اد النفسي، العدد ، مجلة الارشغزة-جامعة فلسطينب-تقدير الذات لدى عينة من طلاب كلية التربية

 فلسطين.

 المراجع بالأجنبية:

 boekhalt Monika. (2022), Epreuves thématiques en clinique infantile 

Approche psychanalytique, Dunod, paris. 

 Roge Branadetle. (2004), Autisme vers la fin des Querelles la recherche 

societe d’editon scientifique, France. 
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 دليل المقابلة نصف الموجه

 

 

 معلومات عامة                           المحور الأول:

 : التاريخ•

 □أنثى  □      الجنس : ذكر  …                                            اسم الطفل :   •

 تاريخ ومكان الازدياد:•

 اسم الشخص الذي يدلي بالمعلومات :                                     علاقته بالطفل :•

 عدد أفراد العائلة :• 

 عدد الإخوة : •

 ائلة :مرتبة الطفل في الع•

 معلومات عن أسرة الطفل :•

 الأب :•

 الأم  :•

 الإخوة :•

 الأخوات : •

  •أفراد تعيش مع العائلة: 

 ما هو الوضع الاقتصادي العام للأسرة؟ : •

 

  المحور الثاني:                         محور المعلومات الشخصية للطفل

                    في أي سن بدأت تلاحظ أعراض التوحد  ؟:           • 

 وما هي هذه الأعراض؟:• 

 ما هي الإجراءات التي اتخذتموها؟ :•

  من قام بتشخيص الاضطراب؟ :•    أي نوع من الإجراءات؟ •

 أذكر مشاكل النمو التي تعرض لها الطفل حدد السن عند التعرض لها ؟ :•   

 الإجراءات المتخذة  :•   

  ها الطفل ؟:ما هى النشاطات التي يمارس•    
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 ما هي عادات الطفل :

 كوابيس□مخاوف من الليل       □ هادئ    □ مضطرب    :□ النوم 

 حركات نمطية□مص الأصبع           □ قضم الأظافر     :□ عادات سيئة 

 العدوانية□القلق            □ ماهي الصفات التي يتحلى بها الطفل؟ : • 

 الخوف □ الغيرة           □                                               

 الغضب□ العصبية         □                                               

 متوترة□اس بها     لاب□ جيدة          □ ممتازة             :□ ما هي علاقة الطفل بأفراد عائلته؟ •

 الأب:

 الأم :

 الأخ:

 الأخت:

 •ي العائلة ؟:ما هي مصادر القلق ف

 يعتمد على العقاب .:□ النظام في البيت •  

 يعتمد على العقاب و القسوة.  □                        

 يعتمد على الحوار .□                        

 العلاقة مع الأب : •

 :العلاقة مع الأم•

 العلاقة مع الأخوة•

 المصادر:استجابة الطفل لهذه •

 :ة إخوته؟بقي إلىبالمقارنة  ما هو وضع المريض•

 ما هو طموح الأسرة بالنسبة للمريض ؟:•

 الطفل:بها اعية أخرى هامة في المنزل يتأثر صف أيه ظروف نفسية أو اجتم•

 :هل يعاني الطفل من•

 العصبية  □                         

 القلق □                         

       الزائدة المخاوف □                         

     الميل إلى المشاجرة □                         

 العدوانية□                         
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 المحور الثالث:   

 المعلومات الدراسية و البيداغوجية

 

 :المستوى الدراسي                                           المؤسسة:     اسم • 

 لمدمجة :                              السن عند الدخول:تاريخ دخوله الأقسام ا• 

 استجابته للخبرة المدرسية الأولى:• 

 :                        عدد المرات:دراسية هل اضطر إلى إعادة السنة ال•

 :ل بها ومستوى تحصيله في كل منهاقائمة المدارس التي تنق•

□ 

□ 

□ 

 :العلاقات في المدرسة

 لى من الالتحاق بالأقسام المدمجة:السنوات الأو•

 السنوات الأخرى في الأقسام المدمجة:•

 العلاقات في المدرسة :•

 لا□ نعم      □                    هل الطفل متكيف مع زملائه:• 

 

 تعامله مع زملائه :•

 رقة □                     

 خشونة□                     

 ةمتذبذب□                   

 علاقاته بمعلميه :•

 غير مبالي بهم□                   

 يظهر نوع من العدائية لهم□                   

 النشاط الجسدي داخل القسم □                   

 ضعيف جدا□ ضعيف         □جيد       □  ماهو مقدار توفيقه في الدراسة:•

 العلاقحدد □   ماهي علاقة الطفل بافراد المدرسة؟ •

 ؟لهل هناك مصاعب دراسية لدى الطف• 
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 المحور الرابع: 

 اجتماعية–محور المعلومات النفسية 

 المظهر :              الاهتمام                          النظافة•

 الكلام  :•

 ياخذ وقتا طويل للإجابة أم لا ؟ □  

 التحدث بشكل متواصل أم متقطع ؟□  

 ا قاله في المرات السابقة أم لا ؟عندما يتحدث يكرر م□  

 الحركات والإيماءات : •

 إيماءات الوجه :•

 حركة اليدين :•

 الوضعيات التي يتخذها أثناء الحديث :•

 العلاقة مع الأخصائي النفساني :•

 كيف كان مزاج ا/ تصرفات الطفل خلال المقابلة الاولى؟• 

 غضبسريع ال□ معارضا          □ غير مهتم         □ 

 متجاوبا□هادئا              □   خجولا          □ 
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ÉPREUVES THÉMATIQUES EN CLINIQUE INFANTIL 

Les procédés d’élaboration des récits : récapitulation 

      Procédés traduisant le recours à la sphère motrice et corporelle 

(MC) 

MC 1 : Retrait, inhibition motrice, manifestations auto-érotiques. 

     MC 2 : Instabilité psychomotrice, agitation motrice et/ou verbale, 

interruptions par l’agir. 

MC 3 : Rires, mimiques, grimaces, bruitages, onomatopées. 

MC 4 : Participation corporelle : déplacements, gestes. 

Procédés traduisant le recours à la relation avec le clinicien (RC) 

RC 1 : Recherche de rapproché corporel. 

RC 2 : Questions, remarques adressées au clinicien, appels, apostrophes. 

RC 3 : Critiques du matériel et/ou de la situation, plaintes, demandes de gratifi- 

cations annexes. 

RC 4 : Auto-dépréciation, auto-valorisation. 

Procédés traduisant le recours à la réalité externe (RE) 

RE 1 : Recours à l’évidence, accrochage au contenu manifeste. 

RE 2 : Recours aux clichés de la vie quotidienne, accent porté sur le concret, 

sur le faire, sur le conformisme, références à la réalité 

environnementale. 

RE 3 : Insistance sur le cadrage, les délimitations et les supports (présents ou 

manquants). 

RE 4 : Insistance sur les qualités sensorielles du matériel. 

RE 5 : Surinvestissement de la qualité de l’objet ; attachement aux Dd 

narcis- siques (valence positive ou négative). 

Procédés traduisant le recours à l’évitement et à l’inhibition (EI) 

EI 1 :   Restriction, silences, refus, tendances refus, nécessité poser 

questions. 

EI 2 :   Anonymat, motifs des conflits non précisés, placages, banalisation. 

EI 3 : Évitements spécifiques, évocation d’éléments anxiogènes suivis ou 

précé- dés d’arrêt dans le discours. 

Procédés traduisant le recours à l’affect (RA) 
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RA 1 : Expression verbalisée d’affects. 

RA 2 : Dramatisation, exagération, théâtralisme, affects contrastés, labilité émo- 

tionnelle. 

RA 3 : Accent mis sur la traduction corporelle de l’affect. 

RA 4 : Affects inadéquats, affects massifs. 

Procédés traduisant le recours à l’imaginaire et au fantasme (IF) 

IF 1 :   Introduction de “personnages” non figurant sur l’image. 

IF 2 :   Appel à l’imaginaire enfantin des contes. 

IF 3 : Mises en scènes, dialogues, accent mis sur les interactions, digressions : 

transparence des messages symboliques. 

IF 4 : Érotisation des relations, prégnance de la thématique sexuelle et/ou sym- 

bolisme transparent. 

IF 5 : Instabilité identificatoire, hésitations, confusions sur sexe 

“personnages”. IF 6 :   Insistance sur les représentations d’action (aller, 

courir, dire, fuir, faire). IF 7 : Fabulation loin des planches, 

inadéquation du thème au stimulus. 

IF 8 :   Expressions crues liées à une thématique sexuelle ou agressive ; 

expres- sion d’affects et/ou de représentations massifs liés à n’importe 

quelle pro- blématique. 

IF 9 :   Confusion identitaire, télescopage des rôles, instabilité des objets. 

Procédés traduisant le recours à l’objectivation et au contrôle (OC) 

OC 1 : Description avec attachement aux détails. 

OC 2 : Insistance sur le fictif, éloignement temporo-spatial (avec ou sans 

préci- sion chiffrée). 

OC 3 : Éléments de type formation réactionnelle (obéissance, gentillesse, 

propre- té, aide, devoir, argent). 

OC 4 : Annulation. 

OC 5 : Isolement d’éléments, de personnages ou des séquences du récit. 

OC 6 : (Dé)négation, déni. 

OC 7 : Répétition, remâchage, persévération. 

OC 8 : Fausses perceptions, scotomes, bizarreries perceptives. 

OC 9 : Troubles de la syntaxe, troubles de l’organisation temporelle. 

OC 10 : Liaisons arbitraires, associations courtes, bizarreries de la pensée. 


