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رب أوزعىً أن أشكر وعمتك علً وعلى والذي وأن أعمل صالحا ترضاي "

" وادخلىً برحمتك فً عبادك الصالحٍه

 19:سورة الىمل الأٌت
انحًد الله عهى إحساَّ ٔانشكس نّ عهى تٕفٍقّ ٔايتُاَّ، َٔشٓد أٌ لا إنّ إلا الله 

ٔحدِ لا شسٌك نّ تعظًٍا نشأَّ َٔشٓد أٌ سٍدَا َٔبٍا يحًد عبدِ ٔزسٕنّ 

. انداعً إنى زضٕاَّ صهى الله ٔعهى أنّ ٔأصحابّ ٔأتباعّ ٔسهى

بعد شكس الله سبحاَّ ٔتعانى عهى تٕفٍقّ لإتًاو ْرا انبحث انًتٕاضع أتقدو 

انتى لا " بوعٍشت فتحٍت"بجصٌم انشكس إنى يٍ شسفتًُ بإشسافٓا الأستاذِ 

تكفًٍُ حسٔف انًركسة لإٌفائٓا حقٓا انكبٍس بانصبس عهً، ٔنتٕجٍٓاتٓا انعهًٍت 

كًا أشكس أعضاء انهجُت انتى تقبم بسعت بال يُاقشت ْرا انتى لا تقدز بثًٍ،

انرٌٍ تهقٍت عهى ٌدْى انعهى  انكساو أشكس كم الأساترة  أٌ، كًا لا ٌفٕتًُانعًم

ٔانًعسفت، كًا أتٕجّ بخانص شكسي إنى كم يٍ ساعدًَ يٍ قسٌب أٔ بعٍد 

. عهى إَجاش ٔإتًاو ْرا انعًم

 *صخري أحلام*

 أحلاو صخسي



 

 

  

"ِٓ ٌُ ٠شىش إٌاط لا ٠شىش الله"إِرثالا ٌمٌٛٗ صٍٝ الله ع١ٍٗ ٚسٍُ   

٘زا اٌعًّ اٌّرٛاضع ، ٠ا ِٓ ٠ّلأ  أمي الغالية فأٞ شىشاً عاتشج ألٌٛٙا ٌّٓ عٍّرٕٟ اْ أشىش تعذ الله خٍمٗ، أ٘ذ٠ه ٠ا

أسوأٟ فشحح ٚجٛدن تجأثٟ، إٌٝ ِٓ ٚ٘ثد فٍزج وثذ٘ا وً اٌعطاء ٚاٌحٕاْ، إ١ٌه ١ٌغّش اٌفخش ع١ٕه، دعٟٛٔ 

 أٔد أعّك ِّا أسرط١ع اٌغٛص فٟ خاطشٞ ٌرجذ٘ا أمي، ٠ا "أٔد اٌذ١ٔا"أخشج عٓ وً ٔصٛص اٌذ١ٔا لألٛي ٌه 

. دِرٟ ذاج فٛق سأسٟوٍّاذٟ فى١ف أسذة ٌه ِا ذطشب أرٔان س١ذذٟ اٌغا١ٌح، ٠ا أِٟ ٠عٍُ الله ٚحذٖ وُ أٔد غا١ٌح  

لأوشِه ٚلا شٟء ِٓ " أبي"إ١ٌه ٌرمٍة أٚسالٙا أصاتعه اٌز٘ث١ح، إٌٝ ع١ٕ١ه اٌرٝ شم١د خٛفا ع١ٍا، أٔا ٕ٘ا ٠ا 

اٌرىش٠ُ ٠ٛف١ه حمه، أٔا ٕ٘ا لأعثش ٌه عٓ حثٟ تىلاَ ج١ًّ ٠ا صاحة وً ج١ًّ لا ٠شد، فشىش عٍٝ وً شٟء ٠ا وً 

.شٟء فّٕٙا ِا تٍغد ِا لا أتٍغ أ٘ذ٠ه ِزوشذٟ اٌّرٛاضعح اٌرٝ ذٕرٟٙ، ٌٚىٓ ذأوذ ذّاِا أْ سساٌره ٌٓ ذٕرٟٙ  

 حفظه الله " الكريمةعائلتي" اٌرٝ ذجًّ ح١اذٟ الاترساِاخإٌٝ رٌه وً ذٍه اٌمٍٛب اٌرٝ ذثض ِٓ أجٍٟ، إٌٝ 

.ٚسعان  

سف١ك دستٟ، اٌزٞ صثش عٍٟ شٙٛساً طٛلا اٌرٝ وٕد ف١ٙا ِعرىفح اٌذساسح، اٌزٞ ذحًّ سٙش " زوجي الغالي"إ١ٌه 

ا١ٌٍاٌٟ ١ٌعٕٕٟ عٍٝ إوّاي ٘زٖ اٌّزوشج، أتعث ٌه وٍّاذٟ ِعطشج تاٌحة، جضان الله عٕٟ وً اٌشىش، ٚٚفمٕٟ الله 

.  عٍٝ إسعادن ٚإسضائه  

ٔحٓ ا١ٌَٛ عٍٝ أتٛاب اٌرخشج دِرُ روشٜ ِخٍذج فٟ  ٘ا سشٔا س٠ٛا فٟ ٘زا دسب اٌعٍُ ٚج إٌٝ ص١ٍِرٟ فٟ اٌذساط

.اٌز٘ٓ، ٚفمىٓ الله ٌّا ٠حة ٠ٚشضٝ  

 **  صخري أحلام **

 

 

  

"ِٓ ٌُ ٠شىش إٌاط لا ٠شىش الله"إِرثالا ٌمٌٛٗ صٍٝ الله ع١ٍٗ ٚسٍُ   

٘زا اٌعًّ  أمي الغالية فأٞ شىشاً عاتشج ألٌٛٙا ٌّٓ عٍّرٕٟ اْ أشىش تعذ الله خٍمٗ، أ٘ذ٠ه ٠ا

اٌّرٛاضع ، ٠ا ِٓ ٠ّلأ أسوأٟ فشحح ٚجٛدن تجأثٟ، إٌٝ ِٓ ٚ٘ثد فٍزج وثذ٘ا وً اٌعطاء 

، ٠ا "أٔد اٌذ١ٔا"ٚاٌحٕاْ، إ١ٌه ١ٌغّش اٌفخش ع١ٕه، دعٟٛٔ أخشج عٓ وً ٔصٛص اٌذ١ٔا لألٛي ٌه 

 أٔد أعّك ِّا أسرط١ع اٌغٛص فٟ خاطشٞ ٌرجذ٘ا وٍّاذٟ فى١ف أسذة ٌه ِا ذطشب أرٔان، أمي

. دِرٟ ذاج فٛق سأس٠ٟا أِٟ ٠عٍُ الله ٚحذٖ وُ أٔد غا١ٌح  

لأوشِه " أبي"إ١ٌه ٌرمٍة أٚسالٙا أصاتعه اٌز٘ث١ح، إٌٝ ع١ٕ١ه اٌرٝ شم١د خٛفا ع١ٍا، أٔا ٕ٘ا ٠ا 

ٚلا شٟء ِٓ اٌرىش٠ُ ٠ٛف١ه حمه، أٔا ٕ٘ا لأعثش ٌه عٓ حثٟ تىلاَ ج١ًّ ٠ا صاحة وً ج١ًّ لا 

٠شد، فشىش عٍٝ وً شٟء ٠ا وً شٟء فّٕٙا ِا تٍغد ِا لا أتٍغ أ٘ذ٠ه ِزوشذٟ اٌّرٛاضعح اٌرٝ 

.ٌٓ ذٕر٠ٟٙا أتٟ ٌٚىٓ ذأوذ ذّاِا أْ سساٌره  ذٕرٟٙ  

 " الكريمةعائلتي" اٌرٝ ذجًّ ح١اذٟ الاترساِاخإٌٝ رٌه وً ذٍه اٌمٍٛب اٌرٝ ذثض ِٓ أجٍٟ، إٌٝ 

.حفظه الله ٚسعان  

سف١ك دستٟ، اٌزٞ صثش عٍٟ شٙٛساً طٛلا اٌرٝ وٕد ف١ٙا ِعرىفح اٌذساسح، " زوجي الغالي"إ١ٌه 

اٌزٞ ذحًّ سٙش ا١ٌٍاٌٟ ١ٌعٕٕٟ عٍٝ إوّاي ٘زٖ اٌّزوشج، أتعث ٌه وٍّاذٟ ِعطشج تاٌحة، جضان 

.  ، ٚٚفمٕٟ الله عٍٝ إسعادن ٚإسضائهخ١شالله عٕٟ وً   

ٔحٓ ا١ٌَٛ عٍٝ أتٛاب اٌرخشج دِرُ  ٘ا سشٔا س٠ٛا فٟ ٘زا دسب اٌعٍُ ٚج إٌٝ ص١ٍِرٟ فٟ اٌذساط

.روشٜ ِخٍذج فٟ اٌز٘ٓ، ٚفمىٓ الله ٌّا ٠حة ٠ٚشضٝ  

 **  صخري أحلام **

 

 

 



 :ملخص الذراسة

     إن انٍذف الأساسٓ مه ٌزي انذساسح ٌُ محاَنح انرعشف عهّ الأثاس انىفسٕح انرّ ٔخهفٍا انرعشض نحُادز انمشَس نذِ 

انضحأا، رنك مه خلال معشفح اضطشاب انضغُط ما تعذ انصذمح َأٌم الأعشاض انممٕضج نً، إضافح إنّ انرعشف عهّ أسانٕة 

 :انمُاجٍح انرّ ٔسرعمهٍا انضحأا لإعادج انرُاصن انىفسٓ، َجاءخ فشضٕاخ انذساسح كما ٔهٓ

  ٔؤدْ انرعشض نحُادز انمشَس إنّ ظٍُس اضطشاب انضغُط ما تعذ انصذمح انىفسٕح. 

 أعشاض اضطشاب انضغُط ما تعذ انصذمح الأكثش ظٍُسا ٌٓ الأعشاض الاجرٕاحٕح َالأعشاض انرجىثٕح. 

 : َذىقسم انفشضٕح انشئٕسٕح انثانثح إنّ فشضٕرٕه جضئٕرٕه ٌما

    انرجىثٕح أسهُبٔهجأ ضحأا حُادز انمشَس انّ اسرعمال.  

   مساوذج ٔهجأ ضحأا حُادز انمشَس انّ اسرعمال أسهُب ال. 

َنهرأكذ مه صحح ٌزي انفشضٕاخ أجشٔد دساسح عٕادٔح عهّ أستعح حالاخ ذعشضُا تصفح مثاششج نحُادز انمشَس تعذ مشَس أكثش 

 :مه ثلاثح أشٍش عهّ رنك، َذُصهد ورائج انذساسح إنّ

 أن كم حالاخ انذساسح ٔعاوُن مه اضطشاب انضغُط ما تعذ صذمح انرعشض نحادز انمشَس . 

 الأعشاض الأكثش ظٍُسا ٌٓ الأعشاض الاجرٕاحٕح َ الأعشاض انرجىثٕح. 

 ٔسرعمم ضحأا حُادز انمشَس أسهُب انرجىثٕح. 

 :  فٕما ٔهٓ َفٓ الأخٕش أسفشخ ٌزي انذساسح عهّ جمهح مه الاقرشاحاخ َانرُصٕاخ وُجضٌا

 ذسهٕظ انضُء عهّ الأثاس انىفسٕح انرّ ذخهفٍا حُادز انمشَس عهّ انضحأا. 

 ٕٓنهركُٔه فٓ مجال انعلاجاخ انىفسٕح، رنك نضمان انركفم انىفسٓ  تانضحأا ن انىفساوٕٓنإجشاء ذكُٔه نلأخصائ 

 .نمساعذذٍم عهّ ذجاَص انمعاواج

  ضشَسج ذضَٔذ سٕاساخ الإسعاف تأخصائٕٕه وفساوٕٕه نهرىقم إنّ مكان َقُع حُادز انمشَس، رنك نمحاَنح انرقهٕص مه

 .حجم انصذمح انىفسٕح نذِ انضحأا

 .حىادث المرور- أسالية المىاجهة - اضطراب الضغىط ما تعذ الصذمة :  الكلمات المفتاحية
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 ِمذِخ
 

 
 أ‌

: مقذمة

     ِٓ ػغبئت اٌذ١ٔب إٔٔب ٔذسن ِؼٕٝ الأش١بء ٚأضذاد٘ب ٚأؼىبعزٙب ٌىٕٕب ٔزغبً٘ ٚلا ٔؼشف ل١ّزٙب، الا ؽ١ٓ 

فمذ٘ب فًٙ ٔؾٓ ثؾبعخ لأْ ٔززوش ٚ ٔزوش ثؤْ ؽ١بح الأغبْ لا رمذس ثضّٓ؟ ؽٛادس اٌغ١ش ٚاٌطشق صشخبد أٌُ 

ِٚآعٟ  رضبف اٌٝ عٍّخ ِآعٟ ٚالؼٕب اٌّش٠ش، ِٚشىٍخ ؽٛادس اٌّشٚس ١ٌغذ ِشىٍخ ِؾ١ٍخ رؼبٟٔ ِٕٙب دٌٚخ 

دْٚ أخشٜ ٌٚىٕٙب ِشىٍخ ػب١ٌّخ رؼبٟٔ ِٕٙب دٚي اٌؼبٌُ ع١ّؼٙب، ػٍٝ خلاف ث١ٕٙب فٟ ٔغجخ اٌؾٛادس ٚفٟ 

رذاػ١برٙب اٌغٍج١خ ػٍٝ اٌّغزّغ، ؽ١ش ظٙشد ِٕز اخزشاع اٌغ١بسح الا اْ ػلاعٙب ٚاٌزصذٞ ٌٙب ٌُ ٠ئخز ثشىً 

عذٞ الا فٟ إٌصف اٌضبٟٔ ِٓ اٌمشْ اٌؼشش٠ٓ، ؽ١ش ارخزد اٌذٚي اٌّزمذِخ الأعٍٛة اٌؼٍّٟ ٌٍؾذ ِٓ ٘زٖ 

اٌّشىٍخ فبدٜ رٌه اٌٝ أخفبض ِؼذي اٌؾٛادس فٟ رٍه اٌذٚي، أِب اٌذٚي إٌب١ِخ فمذ رذ٘ٛس اٌٛضغ ثٙب ؽ١ش 

 .صادد ؽٛادس اٌطشق ٚثبٌزبٌٟ رضبػفذ اٌخغبئش اٌجشش٠خ ٚالاعزّبػ١خ ٚ الالزصبد٠خ

     ٌٚمذ أسعؼذ إٌّظّخ اٌؼب١ٌّخ ٌٍصؾخ عضءا وج١شا ِٓ ٘زا اٌزذ٘ٛس اٌٝ ِغزٜٛ الأِبْ فٟ اٌطش٠ك ػٕذ اٌذٚي 

إٌب١ِخ ٚاٌٝ ضؼف اٌّٛاسد اٌّخصصخ ٌٍجؾش اٌؼٍّٟ فٟ ِغبي ؽٛادس اٌطشق، ففٟ الاٚٔخ الأخ١شح أصجؾذ 

اٌٛف١بد ٚالإصبثبد اٌخط١شح إٌبرغخ ػٓ رٍه اٌظب٘شح ِٓ اٌّشبوً اٌشئ١غ١خ اٌزٝ رٙذد اٌؼٕصش اٌجششٞ ثبػزجبسٖ 

ػٕصش فبػً فٟ ث١ئزٗ الاعزّبػ١خ ٚاٌؾضبس٠خ، ٚ٘زا ِب عؼً ؽٛادس اٌّشٚس رفشض ٔفغٙب ػ١ٍٕب فشضب فزّضً 

دِٚب ِؾٛس أؽبد٠ضٕب ٚرؼب١ٌك أخجبسٔب ا١ِٛ١ٌخ ٚعشائذٔب فّب ِٓ ٠َٛ ٠ّش الا ٚٔغّغ أٚ ٔمشأ ػٓ ؽبدس ِشػت 

ِٚشٚع، ؽ١ش أْ ضؾب٠ب ؽٛادس اٌّشٚس ٠فٛق ضؾب٠ب اٌؾشٚة ٚاٌؼ١ٍّبد الإس٘بث١خ، فبضبفخ اٌٝ ؽص١ٍخ 

اٌٛف١بد ٚؽص١ٍخ اٌّصبث١ٓ عغذ٠ب ثبخزلاف دسعبرٙب ِٓ اصبثبد طف١فخ اٌٝ اػبلبد عغذ٠خ شذ٠ذح، ٔغذ ؽص١ٍخ 

اٌضؾب٠ب اٌّصذ١ِٚٓ ٔفغ١ب ِٓ عشاء اٌزؼشض ٌؾٛادس اٌّشٚس فّٓ اٌّئعف اْ الاصبس اٌغٍج١خ ٌؾٛادس اٌّشٚس 

 ثبٌخغبئش اٌّبد٠خ ٚا٢لاَ ٚالإػبلبد اٌغغذ٠خ فمظ، أِب الاصبس إٌفغ١خ سثّب ثغجت خفبئٙب ْرشرجظ فٟ أر٘بْ اٌىض١شٞ

ػٍٝ اٌّلاؽظخ اٌؾغ١خ اٌّجبششح لا ٠ٍزفذ ا١ٌٙب ٠ٚزغبٍ٘ٙب اٌىض١ش ؽزٝ ِّٓ ٌُٙ صٍخ ِٓ اٌجبؽض١ٓ فٟ ٘زا اٌّغبي، 

فبٌزؼشض ٌّضً ٘زا إٌٛع ِٓ اٌؾٛادس ٠ٌٛذ اضطشاثبد ٔفغ١خ ِزؼذدح ثّشٚس اٌضِٓ، رٕزظ ػٓ رٙذ٠ذ ؽم١مٟ 

ِٚذسن ٌؾ١بح اٌشخص ٚالاعزغبثبد إٌّٛرع١خ ٌّضً ٘زٖ اٌّذسوبد ٟ٘ اٌخٛف اٌؼ١ّك ٚاٌشؼٛس ثبٌؼغض وً ٘زٖ 

أػشاض ِشض١خ رشرجظ اٌؾذس اٌصذِٟ ِجبششح ثبٌؾذس اٌصذِٟ، ِٓ الاضطشاثبد إٌفغ١خ اٌزٝ ٠فغش٘ب 

 Post traumatique "رؼشض اٌفشد ٌؾبدس ِشٚس خط١ش ٔغذ اضطشاة اٌضغٛط ِب ثؼذ اٌصذِخ إٌفغ١خ 

stress disorder" ،ِٟ٠ّٚضً ٘زا الاضطشاة ِغّٛػخ ِٓ الاػشاض اٌّغ١طشح ٚاٌّشرجطخ ثبٌؾذس اٌصذ ،

،فؤِب ٠غذ اٌضؾب٠ب اٌٍز٠ٓ رؼشضٛا ٌؾٛادس اٌّشٚس أٔفغُٙ ٠غزشعؼْٛ ع١ٕبس٠ٛ FlashBacksِضً الاسرغبػبد 

اٌؾبدس ٠ٚؼبٚدْٚ اٌزفى١ش ثٗ ٠ٚؼب٠شٛٔٗ ِشح اخشٜ، أٚ ٠جزٌْٛ عٙٛدا وج١شح ٌٍزخٍص ِٓ ٘زٖ اٌزوش٠بد اٌزٝ 

رغجت ٌُٙ وشثب ٚض١مب شذ٠ذ٠ٓ، اضبفخ اٌٝ الاضطشاثبد اٌٍٙغ اٌزٝ رىْٛ ػٍٝ شىً اعزغبثبد ف١ض٠ٌٛٛع١خ 



 ِمذِخ
 

 
 ب‌

اٌزٝ رئصش ػٍٝ لذسح اٌضؾ١خ ػٍٝ اٌزشو١ض ٚثبٌزبٌٟ رئصش ػٍٝ أدائٗ إٌّٟٙ  (صؼٛثخ فٟ اٌزٕفظ- غض١بْ- رؼشق)

 .ٚ الاعزّبػٟ

، ار رفشض ػٍٝ ضؾب٠ب٘ب اٌٍغٛء اٌٝ اعزؼّبي أعب١ٌت ٌضبغطخ احٌؾ١ب ااسؽذ أث١ٓ ِٓ      رؼجش ؽٛادس اٌّشٚس

ِٓ أعً اٌزخف١ف ِٓ ؽذ ٘زٖ اٌضغٛطبد ٚرّىٕٗ ِٓ اٌزؼب٠ش ِغ اٌّخٍفبد اٌغغذ٠خ ٚإٌفغ١خ إٌبعّخ ػٓ ٘زٖ 

اٌؾٛادس، فؤعب١ٌت ِٛاعٙخ اٌضغٛطبد رؼزجش ػٛاًِ اعزمشاس اٌزٝ رؼ١ٌٓ اٌفشد ػٍٝ الاؽزفبظ ثبٌزٛافك إٌفغٟ 

ٚالاعزّبػٟ ٚرغبػذٖ ػٍٝ  ِٛاعٙخ اٌؾذس اٌضبغظ ٚ اٌّزّضً فٟ ؽبدس اٌّشٚس، ٚلذ رىْٛ ٘زٖ الأعب١ٌت فؼبٌخ 

 ٚاٌغ١طشح ػٍٝ اٌٛضؼ١خ اٌضبغطخ أٚ اٌزخف١ف ِٕٙب ِٚٓ سأٚ غ١ش فؼبٌخ، فزىْٛ فؼبٌخً ارا عّؾذ ٌٍفشد ثزغ١ٟ

أصبس٘ب ف١زّىٓ ِٓ خلاٌٙب أزٙبط عٍٛوبد ِٛعٙخ ٔؾٛ ا٠غبد ؽٍٛي ٌٍّشبوً أٚ اٌزؾىُ ف١ٙب ِضلا اٌٍغٛء اٌٝ طٍت 

اٌّغبٔذح الاعزّبػ١خ ٚثبٌزبٌٟ رصجؼ أفؼبلارٗ ا٠غبث١خ رغبػذٖ ػٍٝ ِٛاعٙخ اٌؾذس اٌضبغظ، ٚلذ رىْٛ أعب١ٌت 

اٌّٛاعٙخ غ١ش فؼبٌخ ارا ؽبٚي اٌفشد رغٕجٙب ثبٌزبٌٟ اعزّشاس الأفؼبلاد اٌغٍج١خ اٌّشرجطخ ثبٌؾبدس اٌّشٚسٞ 

ف١صجؼ اٌفشد غ١ش لبدس ػٍٝ رغبٚص الأػشاض اٌصذ١ِخ اٌزٝ ٠خٍفٙب رؼشض اٌضؾ١خ ٌؾبدس اٌّشٚس، ِٚٓ ٕ٘ب 

عبءد فىشح ٘زٖ اٌذساعخ ٌزغ١ٍظ اٌضٛء ػٍٝ ٘زٖ اٌشش٠ؾخ ِٓ ضؾب٠ب ؽٛادس ٌّؾبٌٚخ اٌزؼشف ػٍٝ  و١ف١خ 

رؼبٍُِٙ ِغ ٘زا اٌؾبدس اٌصبدَ ثبػزجبسٖ ِٛاعٙخ ؽم١مخ ِغ اٌّٛد، ٠ٚخٍف أصبس ٚاضطشاثبد ٔفغ١خ ٠ؤرٟ فٟ 

 .ِمذِزٙب اضطشاة اٌضغٛط ِب ثؼذ اٌصذِخ إٌفغ١خ

فمذ اشزٍّذ اٌذساعخ ػٍٝ عبٔت ٔظشٞ ٚعبٔت رطج١مٟ، ؽ١ش ٠ؾزٛٞ اٌغبٔت إٌظشٞ ػٍٝ أسثؼخ فصٛي ٟٚ٘ 

 : وبٌزبٌٟ

خصص ٌزمذ٠ُ اٌذساعخ أٞ رطشلٕب ف١ٗ اٌٝ ػشض اشىب١ٌخ اٌذساعخ ٚطشػ اٌزغبإلاد ٚص١بغخ : الفصل الأول

اٌفشض١بد صُ اٌزٛض١ؼ أ٘ذاف ٚأ١ّ٘خ ٚ دٚافغ ٘زٖ اٌذساعخ، صُ رُ رؾذ٠ذ أُ٘ اٌّفب١ُ٘ ٚاٌّصطٍؾبد الاعشائ١خ 

 .اٌّزؼٍمخ ثّزغ١شاد اٌذساعخ

 رُ اٌزٕبٚي ف١ٗ اضطشاة اٌضغٛط ِب ثؼذ اٌصذِخ إٌفغ١خ ِٓ ؽ١ش رُ اٌزطشق اٌٝ اٌزطٛس :الفصل الثاني

اٌزبس٠خٟ ٌّصطٍؼ اضطشاة اٌضغٛط ِب ثؼذ اٌصذِخ ٚاٌزؼش٠ف ثٗ ٚثّؾىبرٗ اٌزشخ١ص١خ ٚأُ٘ الأػشاض 

اٌٛاعّخ ٌٗ، وّب رُ اٌزؼشض اٌٝ إٌّبرط اٌّفغشح ٌٙزا الاضطشاة ٚأُ٘ اعزشار١غ١بد اٌزىفً ثٗ، صُ رٕبٌٕٚب 

 .اضطشاة اٌضغٛط ِب ثؼذ اٌصذِخ ٌذٜ ضؾب٠ب ؽٛادس اٌّشٚس

فٟ ٘زا اٌفصً رُ رٕبٚي أعب١ٌت اٌّٛاعٙخ ِٓ ؽ١ش اٌزطشق ٌزطٛس ِصطٍؼ اٌّٛاعٙخ صُ : الفصل الثالث

اٌزؼش٠ف ثؤعب١ٌت اٌّٛاعٙخ ٚأُ٘ إٌظش٠بد اٌزٝ رٕبٌٚزٙب، صُ اٌزم١١ُ اٌّؼشفٟ ٌٙزٖ الأعب١ٌت، وّب رُ اٌزؼشض 

 .ٌزص١ٕفبد أعب١ٌت اٌّٛاعٙخ ٚأ٘ذافٙب ٚفؼب١ٌزٙب ٚصُ أعب١ٌت ِٛاعٙخ اٌصذِخ إٌفغ١خ



 ِمذِخ
 

 
 ت‌

 ٚلذ رُ ف١ٗ ػشض اٌٝ ٔشؤح ػٍُ اٌضؾب٠ب ٚرؼش٠فٗ، صُ رؼش٠ف اٌضؾ١خ ٚأٔٛاػٙب، وّب رُ اٌزطشق :الفصل الرابع

اٌٝ رؼش٠ف ؽٛادس اٌّشٚس ٚأٔٛاػٙب ٚأعجبثٙب، ٚاؽصبئ١زٙب صُ ا٢صبس اٌّزشرجخ ػٕٙب، صُ رٕبٌٕٚب ػشض أُ٘ 

 .الاعزشار١غ١بد اٌّمزشؽخ ٌٍغلاِخ اٌّشٚس٠خ

 : أِب اٌغبٔت اٌزطج١مٟ ف١شًّ فص١ٍٓ ّ٘ب وبٌزبٌٟ

رُ اٌزطشق ف١ٗ اٌٝ اٌغبٔت إٌّغٟٙ ٚرٌه ِٓ خلاي ػشض إٌّٙظ اٌّغزخذَ فٟ اٌذساعخ  :الفصل الخامس

ٚاٌّغبي اٌضِبٟٔ ٚاٌّىبٟٔ اٌزٞ رّذ ف١ٗ، صُ اٌزطشق اٌٝ رؼش٠ف ثؼ١ٕخ اٌذساعخ ٚخصبئصٙب، ٚصُ الأدٚاد 

ِلاؽظخ ِمبثٍخ ٔصف ِٛعٙخ ٚ ِم١بط اضطشاة اٌضغظ ِب ثؼذ اٌصذِخ ِٚم١بط )اٌّغزؼٍّخ فٟ عّغ اٌج١بٔبد

 .(أعب١ٌت ِٛاعٙخ اٌصذِخ إٌفغ١خ

اشزًّ ٘زا اٌفصً ػشض ٚرؾ١ًٍ ِٕٚبلشٗ ٔزبئظ اٌؾبلاد الأسثؼخ أطلالب ِٓ ِؼط١بد : الفصل السادس

اٌّمبثٍخ ٚٔزبئظ اٌّمب١٠ظ اٌّطجمخ، صُ اٌزؾ١ًٍ اٌؼبَ ٌٍٕزبئظ فٟ ضٛء اٌّمبثٍخ ٚاٌّمب١٠ظ، صُ ِٕبفشخ اٌفشض١بد، 

 .ٚفٟ الأخ١ش رطشق اٌٝ الاعزٕبط اٌؼبَ اٌزٞ رُ ف١ٗ ِٕبلشخ فشض١بد اٌذساعخ
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 :الإشكبنُخ -1

حٌُ ـدجْ جٌعـً ذٍـٟ وـرز ــٕٛجش جلأخ١ـلاي جٌسـخ رطص ٔحلٛس جٌخــحتىس دلـ ِعضٍس ش٠سجدظ جٌّرٚرقٛضّػً جٌ     

ؿ ـٛرز ِفحؾثس ٠ٚىٍـرجد ذصـدد ق١حز جلأــحؾس ٠ٙـىً ٘ـكص ضشضـع أـق١،  عٍٝ ٚؾٗ جٌخصٛصجٌؿزجترعِّٛح ٚ

 جْ OMS ـٟ ِٕظّس جٌصكس جٌعح١ٌّس ص١ٓجٌّخطء ش ذعض جٌخررججـكسد ضٛلع، جٌدٌٚس أضرجر جلطصحد٠س ضخّس

ح ـح أٔٙــوّ، رٚخـجرظ ٚجٌكٚند جٌــذعجٌسرد جٌػحٌع ٌٍٛـ١حش ـٟ جٌعحٌُ طىْٛ ـ س2020 ـٟ سٕسقٛجدظ جٌّرٚر 

 جٌٍٕد١ٔس "بحـانحُ"صك١فس رش ـٚٔش، 2030 جٌؿ ـرد ذكٍٛي٠400مً عٓ ١ٔٛ١ٍِٓ ٚ ٚـحز ِح لاٝ ــطإدٞ جٌـس

حرش جٌّٕظّس ـح أشــوّجْ جٌعحٌُ جٌعرذٟ ٠أضٟ ـٟ جٌّرضرس جلأٌٚٝ ِٓ ق١ع قٛجدظ جٌطرق،  (2011/12/21)

 400 جٌؿ لط١ً 36ٚـ ضمدر خٟ جٌعحٌُ جٌعرذٟ ــرٚر ــ٠ٕٛس ٌكٛجدظ جٌّـجٌكص١ٍس جٌسأْ  جٌّرٚر٠س ِسلاـجٌعرذ١س ٌٍس

 دل١مس، ٠ٚكطًّ جرضفحع جٌٛـ١حش 15قحدظ ِرٚر س٠ٕٛح ذّعدي ٚـحز ـٟ وً ْٛ ــؿ ١ٍِــحٚز ٔصــ٠ٚطؿجٌؿ ِصحخ، 

 دٚلار س٠ٕٛح ذكٍٛي عحَ (١ٍِحر25)ٚضمدر جٌخسحتر جلالطصحد٠س خ ،2020 ذكٍٛي عحَ 60%ٚ جلاصحذحش ذٕسرس

2020.
1
 

 ؾر٠ؽ ٚجٌكص١ٍس 174 لط١ً 12ٚرجذعس عح١ٌّح ٚجلأٌٚٝ عرذ١ح ِٚؽحرذ١ح ذّعدي ٠ِٟٛ جيضطصدر جٌؿزجتر جٌّرضرس      

ـٟ جرضفحع ِسطّر
2

 لا ج عٍٝ سر١ً جٌّػحيٚذٌه ذسرد ضظحـر ِؿّٛعس ِٓ جٌعٛجًِ جٌّسحعدز ٔذور ِٕٗ ،

ردجءز ذعض شرىحش جٌطرق جٌطٝ لا ضرضمٟ جٌٝ جٌّسطٜٛ جٌعحٌّٟ، ٔمص جٌػمحـس جٌّرٚر٠س ٌدٜ ِسطعٍّٟ )جٌكصر

ٚجٌسلاِس ٚجٌكّح٠س جٌّرٚر٠س وحٌس١حلس ـٟ قحٌس ضعد ٚجر٘حق، ٚجسطعّحي  ق، ٚعدَ جلاٌطزجَ ذمٛجعد جٌس١رٞجٌطر

ِٓ جٌكٛجدظ % 37ـٟ جٌّطٛسط قٛجٌٟ ٚ ،جٌسرعس جٌّفرطس خصٛصح ِٓ طرؾ جٌشرحخ جٌٕحشة ٚجٌّرج٘م١ٓ

.قسد ِح وشفص ع١ٍٗ جٌّصحٌف جٌطم١ٕس (عحِح25 18ٚ)ضطرجٚـ جعّحر٘ٓ ذ١ٓ جٌٍذ٠ٓ ٠طسرد ـ١ٙح جٌسحتمْٛ 
3

 ٚـٟ وً 

جلأقٛجي ـاْ جٌكٛجدظ جٌّرٚر٠س ِرضرطس أٚلا ذّدب وفحءز جٌّرورس ٚسٍٛوحش جلأـرجد جٌطٝ وػ١رج ِح ٠ؽ١د ـ١ٙح 

جٌٛعٟ جلاؾطّحعٟ ٚجٌّسإ١ٌٚس جٌفرد٠س، ِّح جٔؿر ع١ٍٙح ئسطفكحي ٘ذٖ جٌظح٘رز، ٠ٚعطرر جلأسحْ ٘ٛ جٌّطسرد 

 جٌطف١فس ـّٕٙحجٌٕحؾّس عٓ قٛجدظ جٌّرٚر   ٚضطفحٚش جٌخسحتر ـٟ جٌّحتس،90 ذٕسرس ضفٛق جلأٚي ٚجلأخ١رجٌّطضرر ٚ

، ٔح١٘ه عٓ جٌصدِحش جٌٕفس١س ١ِس جٌطٝ ضإدٞ جٌٝ جٌٛـحز أٚ جعحلحش ِسطد٠ّسٞجٌطٝ ضٍكك خسحتر ِحد٠س ِٕٚٙح جٌؿس

.جٌٕحضؿس عٓ  جٌطعرض ٌكحدظ صحدَ ٠كًّ طحذع جٌّٛش جٌّكمك ِّح ٠فؿر عدز ضظح٘رجش ِرض١س
4
  

أطٍمٛج ع١ٍٗ جسُ ج صٍس ذكٛجدظ جٌّرٚر ٚجٌطٝ أٚلا٘ح جٌعٍّحء ج٘طّحِح ور١رج َجي جٌٕفس١س ذجش ج٢غحرِٚٓ        

 جٌذٞ صٕفطٗ ،Post-Traumatique- Stress- Disorder (PTSD)ط ِحذعد جٌصدِس ٚجضطرجخ جٌضػ

                                                           
1
ِعح١٠ر جلآِ ٚ جٌسلاِس ٌٍطرق )،ٚرلس ع١ٍّس ِمدِس ٌٕدٚز غرق وضجم انىلبَخ يٍ حىادث انًرور فٍ انطرق انطىَهخجقس١ٓ ِرحرن طحٌد،-  

 .6  ،ص2012، ؾحِعس ٔح٠ؿ جٌعرذ١س ٌٍعٍَٛ جلا١ِٕس لطر،(جٌط٠ٍٛس
2

يمبرَخ ثٍُ انًُبغك انرَفُخ و انًُبغك انحعبرَخ -،دور الاعلاو فٍ انتىعُخ و انىلبَخ يٍ حىادث انًرور فٍ اندسائر ـطك١س ذٓ عرحس - 

  3.، ص2012 ،3جطرٚقس دوطٛرجٖ ؼ١ر ِٕشٛرز ؾحِعس جٌؿزجتر،(دراضخ وصفُخ اضتطلاعُخ)
3

  .104 ،ص2011 جٌؿزجتر،11،ِؿٍس جٌرحقع ،جٌعددانتكبنُف الالتصبدَخ والاختًبعُخ نحىادث انًرور ثبندسائر رق١ّس قٛجٌؿ، - 
4

، ِؿٍس درجسحش ٚجذكحظ، ثعط تظبهراد تُبرر الإخهبد انتبنٍ نهصذيخ نذي ظحبَب حىادث انًرور فئخ انراشذٍَعحتشس ٔكٜٛ ، ، ٚسحَ ذٛـٕؽ-

 .2، ص2017، ؾحِعس ذسىرز جٌؿزجتر،27جٌعدد
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  ٔسخس جٌرجذعس جي ٌلاضطرجذحش جٌعم١ٍس ٚجلإقصحتٌٟطد جٌعمٍٟ ضّٓ جٌد١ًٌ جٌطشخ١صٟ يجٌؿّع١س جلأِرو١س 

DSM4 ضّٓ جضطرجذحش جٌكصرTroubles d’Anxietésذعد جٌصدِس عٓ  ط ِحٚ، ٠ٚعُرر جضطرجخ جٌضػ

 ٌٍّٛش أٚ ضٙدد جٌٛقدز جٌعض٠ٛس، ٠ٚكطًّ أْ ٠ططٛر  ضإدٞعرجض ِرض١س ضحذعس ٌطعرض جٌفرد ٌكٛجدظ صد١ِسأ

 ِعح٠شس جٌكدظ ذاعحدز٠ٚط١ّز ٘ذج جلاضطرجخ  جلاضطرجخ قطٝ عٕد جلأـرجد جٌشح٘د٠ٓ ٌّػً ٘ذٖ جٌكٛجدظ،

عرجض ضؿٕر١س،أوٛجذ١س ِزعؿس جضحـس جٌٝ جضطرجذحش ـٟ جٌّزجؼ، ٚ ٚجٌصدِٟ ـٟ شىً جـىحر جؾطرجر٠س،
5

 ـمد 

 أْ قٛجدظ جٌس١حرجش ٟ٘ جٌسرد جلأٚي ـٟ قدٚظ Blanchard &Hickling 2003 اَكهُُحٚ ثلاَشبرد جشحر 

جضطرجذحش ِح ذعد جٌصدِس ٌدٜ عحِس جٌٕحس، ق١ع ٠طعرض أوػر ِٓ غلاغس ِلا١٠ٓ شخص س٠ٕٛح لإصحذحش ٔحؾّس 

ِٓ ذ١ٓ ِٓ ٠طعرضْٛ لإصحذحش ضظٙر ٌد٠ُٙ لاقمح أعرجض % 40-10عٓ قٛجدظ جٌطرق ٚأْ ِح ٔسرطٗ 

% 10- 4ذ١ٓ جضطرجخ ِح ذعد جٌصدِس، وّح أْ جقطّحي ظٙٛر أعرجض جضطرجخ ِح ذعد جٌصدِس عٕد جٌٕسحء 

ٔسرس ور١رز ِٓ جٌٕحؾ١ٓ ِٓ قٛجدظ جٌس١حرجش جٌذ٠ٓ ظٙرش وّح أْ ، %5 جٌضعؿ ِمحرٔس ذحٌرؾحي ذٕسرس أورر ِٓ

ْ ٠ىٛٔٛج لد ضعرضٛج ٌكٛجدظ ِرٚر٠س أٚ خررجش صحدِس أ جقطّحلا ،ٌد٠ُٙ أعرجض جضطرجخ ِح ذعد جٌصدِس أوػر

وّح ٚؾد جٌرحقػحْ أْ ع١ٕس  جٌٕحؾ١ٓ ِٓ قٛجدظ جٌس١حرجش .ِمحرٔس ذحٌع١ٕس جٌطٟ ٌُ ضطعرض ٌّػً ضٍه جٌكٛجدظ 

ذعد جٌصدِس ٌد٠ُٙ  ط ِحؼِّٛٓ ٠عحْٔٛ ِٓ جضطرجخ جٌض% 53ْ أ٠عحْٔٛ ِٓ جوطثحخ جوػر ِٓ جٌع١ٕس جٌضحذطس، ٚ

ط ِحذعد ِٚٓ جٌٕحؾ١ٓ ِٓ قٛجدظ جٌطرق ضظٙر ٌد٠ُٙ جعرجض جضطرجخ جٌضػ% 10جوطثحخ قحد، ذ١ّٕح قٛجٌٝ 

.جٌصدِس
6
 

، ذ١ٓ ـثط١ٓ ِٓ جلأطفحي ذعد "Stallared et all ضتبلارد واخروٌ  "ـٟ ئقدٜ جٌدرجسحش لحرْ جٌرحقػْٛ     

 ضعرضٛج لإصحذحش ـٟ ِٕحـسحش ٚأخرِٜرٚر سطس جسحذ١ع عٍٝ جٌكحدغس جٌصد١ِس، ـثس ضعرضٛج ٌكٛجدظ جٌس١حرجش 

ذعد جٌصدِس   ِحٚطغٍع جلأطفحي ِٓ جٌفثس جلأٌٚٝ ضٕطرك ع١ٍُٙ جعرجض جضطرجخ جٌضػأْ ر٠حض١س ٚلد ٚؾدٚج 

 .ِٓ جـرجد جٌفثس جٌػح١ٔس% 2ِمحرٔس خ 
7
 

، جْ قٛجٌٟ رذع جٌّصحذ١ٓ ذأِرجض ٚعمد ٔفس١س   "Mayou &Duthi 1993يبَى و دَىظ "ٚلد ٚؾد       

ِٓ ٘إلاء جلاشخحص ٠عحْٔٛ ِٓ % 18 ٚجْ ،ـٟ ذر٠طح١ٔح ٠رؾع جٌٝ قٛجدظ جٌطرق جٌطٝ ضشٙد٘ح جٌرلاد وً عحَ

 جٌرع١د ٜ، جْ جلاغحر جٌٕفس١س ٌكٛجدق جٌطرق عٍٝ جٌّدMayouيبَى ردٚد جـعحي قحدز جٌطح١ٌس ٌٍصدِس، ٚٚؾد 

ِٓ جضطرجذحش جٌضؽٛط % 11ِٓ لٍك ٚ ـٛذ١ح جٌسفر، ٚ % 20ِٓ جضطرجذحش جٌّزجؼ ٚ % 10 ٜ ضطروز عً

.جٌطح١ٌس ٌٍصدِس
8

 

                                                           
5
-Charron Camilo et all, Psychologie A à Z ,dunod, ,Paris, 2007, P178. 

6
 ِإضّر جٌطع١ٍُ ٚجٌسلاِس جٌّرٚر٠س، ِروز جٌركٛظ ٚجٌدرجسحش لسُ جٌٕدٚجش ٚ الاثبر انُفطُخ نهحىادث انًرورَخ،قّٛد ٘زجع جٌشر٠ؿ، - 

 .2، ص 2006جٌدرجسحش جٌع١ٍّس، ؾحِعس ٔح٠ؿ ٌٍعٍَٛ جلا١ِٕس، جٌر٠حض ،
7

  .3، صَفص انًرخع انطبثكقّٛد ٘زجع جٌشر٠ؿ، - 
8
 - Mayou, R.A,Duthie,R , psychiatric conequences of road acccidents, british medical journal ,1993 , P 

307.. 
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، جٌٝ جرضرحط قٛجدظ جٌطرق ذحضطرجذحش " Mayou & Shrape 1995يبَى و شبرة "  وً ٠ِٚٓش١ر     

 ٌدٜ جٌٕحؾ١ٓ ِٓ ٘ذٖ جٌكٛجدظ، ٚٚـمح ٚجلإقرحط درجسطّٙح عٍٝ ش١ٛع قحلاش جٌعصحخ ٚأودشؾس١ّس ٚٔفس١س 

: شىحي جسحس١س ٌٍٕطحتؽ جٌس١ىٌٛٛؾ١س ٌكٛجدظ جٌطرق أ ضٛؾد غلاغس ٌرأ٠ّٙح

 جلاضطرجخ جلأفعحٌٟ جٌطحٌٟ ٌٍصدِس؛  -1

 ِشىلاش ِعرـ١س ٔحضؿس عٓ جصحذحش جٌرجس؛ -2

.جٌخٛؾ جٌّرضٟ -3
9

 

 درجسس ع١حد٠س عٍٝ غلاغس قحلاش ضعرضٛج ٌكٛجدظ (2017)َحىي عبئشخ  ٚوضبو ثىفحجؾرش وً ِٓ   ٌٚمد 

ٔؿد  جٌذٞ ذعد جٌصدِس  ط ِحِٚرٚر ذحٌؿزجتر، ق١ع ذ١ٕص جٌدرجسس جْ جٌكحلاش جٌػلاغس ٠عحْٔٛ ِٓ جضطرجخ جٌضػ

. عرجض جلاسطػحرزأعرجض جٌطؿٕد، جضحـس جٌٝ أجسطعحدز جٌكدظ جٌصدِٟ، ٚ، جعرجضِٗٓ 
10
 

ٚـٟ س١حق جخر ٠صٕؿ عٍّحء جٌٕفس قٛجدظ جٌّرٚر ِٓ ذ١ٓ جلأقدجظ جٌضحؼطس،     
11

 ـحٌّطعرض ٌكحدظ ِرٚر 

ِح ِٓ جٌٕحق١س جٌؿسد٠س ٚ٘ذٖ جلاضرجر ضمٛد جٌٝ ِشحوً ئِح ِٓ جٌٕحق١س جٌّحد٠س ٚئ٘ٛ شخص ِطضرر لا ِكحٌس 

ٔفس١س ٚجؾطّحع١س ضخطٍؿ قسد ضمد٠ر جٌفرد ٌٙح ـحٌرعض ٠طمرً جلاصحذس عٍٝ جٔٙح ٚضع١س قط١ّس ٚ جٌرعض جلاخر لا 

، ِخطٍفس ٚجٌضك١س ٕ٘ح ٠عح٠ش ٚضع١س ضحؼطس ٠سعٝ ؾح٘دج ٌّٛجؾٙطٙح عٓ طر٠ك ضرٕٟ ٚسحتً ئطلالح٠طمرٍٙح 

 جٌّٛجؾٙس ضرٚر٠س ٌطكد٠د جلاسطؿحذحش جٌطٝ ٠سطعٍّٙح ضكح٠ح قٛجدظ جٌّرٚر ذؽ١س جٌس١طرز أٚ ـأسح١ٌدٚذحٌطحٌٟ 

عرحرز عٓ  ٟ٘  Lazarus & Folkman 1984ونكًبٌف لازاروش"ضمرً جٌّٛلؿ جٌّإٌُ، ٚجٌّٛجؾٙس عٕد

ٚ جٌدجخ١ٍس، جٌطٝ أدجتّس جٌطردي ٌٍطعحًِ ِع جٌّطحٌد جٚ جٌّمطض١حش جٌٕٛع١س جٌخحرؾ١س  ؾٙٛد ِعرـ١س ٚسٍٛو١س

.ضسطٕزؾ جقط١حطحش جٌفرد جٚ ضطؿحٚز٘ح
12
 

سح١ٌد جٌّٛجؾٙس أرض جٌىشؿ عٓ غ ع١ٕس ضعرضٛج ٌكٛجدظ ِرٚر٠س خ45ق١ع جؾر٠ص درجسس ١ِدج١ٔس عٍٝ      

 جٌفرٚق ضرعح ٌسٓ ٚجٌؿٕس ٚجٌكحٌس جلاؾطّحع١س ضأغ١رخذ ـٟ ع١ٓ جلاعطرحر أخ جلاوػر جسطخدجِح ـٟ ِػً ٘ذٖ جٌصدِحش،

سٍٛخ جٌّٛجؾٙس  جٌّروز عٍٝ جلأفعحي أٚؾحءش جٌٕطحتؽ ٌصحٌف  ر،جلألِٛجؾٙس دْٚ جيـٟ جخط١حر جٌفرد لأسٍٛخ 

.ذحٌدرؾس جلأٌٚٝ، غُ قً جٌّشىً، ٌط١ٍٙح أسٍٛخ جٌّسحٔدز جلاؾطّحع١س
13
 

صٕفص ِشىٍس قٛجدظ جٌّرٚر ِٓ لرً ِٕظّس جٌصكس جٌعح١ٌّس وأقد أُ٘ جلأٚذثس جٌفطحوس ـٟ      ٚ عٍٝ ٘ذج جلأسحس 

 ِعظُ جٌدرجسحش جٌكد٠ػس ئٌٝ أْ جٌكٛجدظ جٌّرٚر٠س ضأضٟ ـٟ جٌّرضرس جٌرجذعس وسرد ٌٍٛـحز ٚأشحرشجٌعمٛد جلأخ١رز، 

                                                           
9
 - Mayou R.A, Shrape,M, psychiatric illnesses associated with physical disease,balliers’s clinical 

.psychiatry ,1995 ,P2 
10

  11، صَفص انًرخع انطبثكعحتشس ٔكٜٛ ، ؼ، ٚسحَ ذٛـٓ- -
11

 2، صَفص انًرخع انطبثكقّٛد ٘زجع جٌشر٠ؿ،- 
 

 
12

 165 ،ص2002جلاردْ،–،دجر جٌّس١رز، عّحْ انصحخ انُفطُخسحِر رضٛجْ، -  
13

، ٍِطمٝ ٚطٕٟ اضتراتُدُخ يىاخهخ انعغىغ انتبنُخ نهصذيخ نذي عُُخ يٍ ظحبَب حىادث انًرورق١ٕفس صحٌكٟ، سٙحَ شرجذٓ، - 

   375 ،ص2013ؾحِعس ذحضٕس ، قٛجدظ جٌّرٚر ذ١ٓ ِسطعٍّٟ جٌطر٠ك ٚ ضٕظ١ُ جٌّرٚرٞ،"جلأٚي
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جٌسرطحْ، جٌٛـحز ذسرد جٌؿرع جٌزجتدز ِٓ جٌّخدرجش، ذعد أِرجض جٌمٍد،
14

 ٚعحدز ِح ٠طُ جٌطىفً ذحٌضكح٠ح 

جلطصحد٠ح ِٓ خلاي جٌطع٠ٛضحش جٌّح١ٌس، ٚوذٌه جؾطّحع١ح ِٓ خلاي جٌّسحٔدز جلاؾطّحع١س ِٓ جٌّمرذ١ٓ أٚ ِٓ ج١ٌٙثحش 

جلاؾطّحع١س ئلا إٔٔح ٔلاقع لصٛرج ٚجضكح ِٓ جٌؿٛجٔد جٌٕفس١س ٚوػ١رج ِح ٠طؿحٍ٘ٙح جٌّك١طْٛ ذحٌضكح٠ح ظٕح ُِٕٙ 

ضطسرد أقدجظ جٌطرلحش ـٟ صدِس ٔفس١س ٌٙح  أْ جٌزِٓ وف١ً ذأْ ٠ٕسٟ جٌّطضرر٠ٓ ِح أصحذُٙ، ق١ع جْ ؼحٌرح ِح

.ِّحرسس ق١حضُٙ ذشىً طر١عٟيآغحر٘ح جٌطٟ لد ضع١ك جسطعحدز جٌضكح٠ح 
15
 

ظح٘رز ِرض١س ِكددز نط ِح ذعد جٌصدِس ٚجٌدرجسحش ٚجٌركٛظ جٌطٝ ضؿّع ذ١ٓ جضطرجخ جٌضػلٍس ٚٔظرج جٌٝ      

ٞ جٌؿحِعحش جٌؿزجتر٠س ؾـٟ ِؿحي عٍُ جٌٕفس جٌع١حدٞ ٚأسح١ٌد ِٛجؾٙطٙح ٌدٜ ضكح٠ح قٛجدظ جٌّرٚر جلأعرجض 

 جلأعرجض  عٍٝ ئٌمحء جٌضٛء، ٚ٘ذج ِح دـعٕح ئٌٝ جخط١حر ٘ذٖ جٌدرجسس ِٓ خلايعِّٛح ٚؾحِعس جٌّد٠س خصٛصح

٠سطعٍّٛٔٙح ٚو١ف١س جٌطعح٠ش سح١ٌد جٌّٛجؾٙس جٌطٝ أ جٌطعرؾ عٍٝ ٔٛع ٚ،قٛجدظ جٌّرٚرضسررٙح جٌّرض١س جٌطٝ 

: جٌطح١ٌس جٌرت١س١س ، ٚعٍٝ ٘ذج جلاسحس ٔطرـ جٌطسحؤلاشِعٙح

 ٠إدٞ جٌطعرض ٌكٛجدظ جٌّرٚر ئٌٝ ظٙٛر جضطرجخ جٌضؽٛط ِح ذعد جٌصدِس جٌٕفس١س ؟ ً٘ 

 ِحٟ٘ ٔسرس أعرجض جضطرجخ جٌضؽٛط ِح ذعد جٌصدِس جلأوػر ظٙٛرجً ٌدٜ ضكح٠ح قٛجدظ جٌّرٚر؟ 

  ٠ٍؿأ ضكح٠ح قٛجدظ جٌّرٚر ئٌٝ جسطعّحي أسح١ٌد ِٛجؾٙس؟ ً٘ 

 

 :انفرظُبد  -2

  ٠إدٞ جٌطعرض ٌكٛجدظ جٌّرٚر ئٌٝ ظٙٛر جضطرجخ جٌضؽٛط ِح ذعد جٌصدِس جٌٕفس١س. 

  أعرجض جضطرجخ جٌضؽٛط ِح ذعد جٌصدِس جلأوػر ظٙٛرج ٟ٘ جلأعرجض جلاؾط١حق١س ٚجلأعرجض

 .جٌطؿٕر١س

  ٌٝ٠ٍؿأ ضكح٠ح قٛجدظ جٌّرٚر ئٌٝ جسطعّحي أسح١ٌد جٌّٛجؾٙس، ٚضٕمسُ جٌفرض١س جٌرت١س١س جٌػحٌػس ئ

 : ـرض١ط١ٓ ؾزت١ط١ٓ ّ٘ح

  ًجٌطؿٕر١س أسٍٛخ٠ٍؿأ ضكح٠ح قٛجدظ جٌّرٚر جٌٝ جسطعّحي   :انفرظُخ اندسئُخ الأون.  

 ِسحٔدز جلإؾطّحع١س٠ٍؿأ ضكح٠ح قٛجدظ جٌّرٚر جٌٝ جسطعّحي أسٍٛخ جي :انفرظُخ اندسئُخ انثبَُخ .

: أهذاف انذراضخ  -3

     ٔٙدؾ ِٓ خلاي ٘ذٖ جٌدرجسس جٌٝ ضس١ٍط جٌضٛء عٍٝ قٛجدظ جٌّرٚر ذحعطرحر٘ح ظح٘رز أصركص ضشىً ٘حؾسح 

ٌىً ذٍدجْ جٌعحٌُ ٚجٌؿزجتر خصٛصح ٌّح ٠ٕؿر عٕٙح ِٓ أضرجر جلطصحد٠س ٚذشر٠س ٚٔفس١س، ٚ٘ذٖ جلأخ١رز ٟ٘ 

                                                           
14

، 2006ؾحِعس ٔح٠ؿ جٌعرذ١س ٌٍعٍَٛ جلا١ِٕس ِروزجٌركٛظ ٚجٌدرجسحش، جٌر٠حض، لاثبر الاختًبعُخ نهحىادث انًرورَخ،عٍٟ جٌك١ّدجْ عح٠د،ج- 

 .2ص
15

، ٍِطمٝ ٚطٕٟ انُفطُخ انتبنُخ نهحىادث انًرورَخ، الأعراض واهى غرق انتكفم و انًتبثعخ انُفطُخ ، انصذيبدِزٚز ذروٛ، سعحد ذٓ عر١د - 

 . 397 ،ص 2013قٛجدظ جٌّرٚر ذ١ٓ ِسطعٍّٟ جٌطر٠ك ٚ ضٕظ١ُ جٌّرٚرٞ،ؾحِعس ذحضٕس ،"جلأٚي
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ِكٛر درجسطٕح ذٌه ٌّح ضخٍفٗ ِٓ ِشحوً ع١ّمس ضٙدد جٌصكس جٌٕفس١س ٌٍفرد جٌضك١س، ق١ع جٕٔح ٔٙدؾ ِٓ خلاي ٘ذٖ 

جٌدرجسس ئٌٝ ِكحٌٚس جٌطعرؾ عٍٝ جضطرجخ جٌضؽٛط ِح ذعد جٌصدِس جٌٕفس١س ٚأعرجضٗ جٌّرض١س جٌطٝ ضكٛي دْٚ 

ئعحلس ـعح١ٌطٗ ـٟ ِؿطّعٗ، ٚضسرد ٌد٠ٗ ِعحٔحز ٔفس١س شد٠دز، وّح ٔٙدؾ ِٓ خلاٌٙح ئٌٝ ِعرـس عٍٝ و١ف١س ضعحًِ 

 .ضكح٠ح قٛجدظ جٌّرٚر ِع ٘ذٖ جٌخررز جٌس١ثس جٌطٝ شىٍص ضٙد٠دج قم١م١ح ذحٌّٛش

: أهًُخ انذراضخ  -4

     ٠عد جلا٘طّحَ ذّٛضٛع درجسس جٌصدِس جٌٕفس١س ٌدٜ ضكح٠ح قٛجدظ جٌّرٚر ـٟ جٌٛلص جٌرج٘ٓ ِٓ جٌّٛضٛعحش 

جٌك٠ٛ١س جٌطٝ ضسطٛؾد جٌركع ٚجٌطك١ًٍ، ٚؾحءش ٘ذٖ جلأ١ّ٘س وٕط١ؿس ٌّح ضخٍفٗ ٘ذٖ قٛجدظ ِٓ خسحتر ِحد٠س 

ٚذشر٠س، ٚأصركص ضشىً ٘حؾسح ضعحٟٔ ِٕٗ وً دٚي جٌعحٌُ، ـّٓ ؾرجء قٛجدظ جٌّرٚر ضز٘ك جلأرٚجـ ٚضشً 

جلأؾسحَ ض١طُ جلأطفحي ٚ ضرًِ جٌٕسحء، ٚذحٌطحٌٟ ضشىً قٛجدظ جٌّرٚر ِأسحز ٠ع١شٙح جلأـرجد ١ِٛ٠ح، ٚ ضىّٓ أ١ّ٘س 

 : جٌدرجسس ـ١ّح ٠ٍٟ

ِكحٌٚس جٌطعرؾ عٍٝ ج٢غحر جٌٕفس١س جٌٕحؾّس عٓ قٛجدظ جٌّرٚر ِٚح ضكٍّٗ ِٓ أغحر سٍر١س جٌطٝ ٠ّىٓ أْ  -

 . ضىْٛ عحِلا ِفؿرج لاضطرجذحش ٔفس١س لاقمح

ِكحٌٚس جٌطعرؾ عٍٝ جلأعرجض جٌّرض١س لاضطرجخ جٌضؽٛط ِح ذعد جٌصدِس عٕد ضكح٠ح قٛجدظ  -

 .جٌّرٚر

ِكحٌٚس جٌطعرؾ عٍٝ و١ف١س جسطؿحذس ضكح٠ح قٛجدظ جٌّرٚر ئزجء ٘ذج جٌكدظ جٌصحدَ، ذحعطرحر أْ ٌىً ـرد  -

 .طر٠مس ضعحًِ ِع جٌصدِحش ٚجٌضؽٛطحش جٌٕفس١س

 

 : دراضخالوأضجبة دوافع  -5

 ِٓ أُ٘ أسس ٔؿحـ جٌركع جٌعٍّٟ ـٟ أٞ ِؿحي ِٓ جٌّؿحلاش ٚؾٛد دٚجـع ِٓ جخط١حر جٌدرجسس، ٚجْ دجـعٕحْ      ئ

ضخٍفٗ ِٓ  ْ ِحئ، ٚجضد جلأٌٚٝ ـٟ ذٌه جذ ضكطً جٌّر،٘ٛ جسطفكحي ظح٘رز قٛجدظ جٌّرٚر ـٟ جٌؿزجترجخط١حر٘ح ِٓ 

، ٚزٌزجي (لط578ً١)، ـ١ضحٔحش ذحخ جٌٛجدٞ (لط29ً١)ضكح٠ح ٌُ ضخٍفٗ جٌىٛجرظ جٌطر١ع١س جلاخ١رز وىحرغس ؼردج٠س 

ضكصدٖ قٛجدظ جٌّرٚر س٠ٕٛح، وّح أْ جٌدجـع جٌرت١سٟ ِٓ  لحَ ضمً ذىػ١ر عٓ ِحر، ٚ٘ذٖ جلأ( لط2260ً١)ذِٛردجس

قٛجدظ جٌّرٚر ِرضىرٟ  جٌطٝ ضكدظ ٌلأشخحص   ٘ٛ ضس١ٍط جٌضٛء عٍٝ جلأغحر جٌٕفس١س٘ذٖ جٌدرجسسٚجرء جخط١حر 

 شد٠دز ضسطٍزَ ع١ٍٗ ٔفس١سز ٌدٜ جٌضك١س جعرجض ِرض١س ِٚعحٔحضفؿر ذحعطرحر٘ح ِٛجؾٙس قم١م١س ِع جٌّٛش 

 جٌٝ درجسسجيٖ ٕٔح ذحقػ١ٓ ـٟ ِؿحي عٍُ جٌٕفس جٌع١حدٞ ٔسعٝ ِٓ خلاي ٘ذأٚذّح جسطعّحي أسح١ٌد ِٛجؾٙس ِع١ٕس،

ذعد صدِس قحدظ جٌّرٚر، ٚو١ف١ٗ ضعحًِ  ط ِحؼٛجٌطعرؾ عٍٝ ِخطٍؿ جلأعرجض جٌّرض١س لاضطرجخ جٌض

 .جٌضكح٠ح ِع ٘ذج جٌٕٛع ِٓ جٌصدِحش
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 :      تحذَذ انًفبهُى  -6

: PTSD ثعذ انصذيخ غ يبو اظطراة انعغ6-1

 Post Traumatique Stress، ٟ٘ جخطصحر ٌعرحرز PTSDجْ وٍّس  :الاصطلاحٍ انتعرَف 6-1-1

Disorder  ِٗؿّٛعس ِٓ جلأعرجض ج١ٌّّزز جٌطٝ ضعمد ـشً جٌفرد  :  عٍٝ جٔٗ" عبدل عجذ الله يحًذ"، ٠ٚعرـ

ـٟ ِٛجؾٙس ِططٍرحش قدظ ِإٌُ ِٓ خلاي جلأّٔحط جٌعحد٠س ٌٍسٍٛن جٌّطٛـر ٌد٠ٗ ٚخحصس ؼ١حخ جٌّسحٔدز جلاؾطّحع١س 

ـ١شعر ذحٌعؿز ـٟ ِٛجؾٙس جٌكدظ، ـطأخد ٘ذٖ جلاعرجض ئقدٜ جٌصٛرض١ٓ، ئِح جسطعحدز خررز جٌكدظ جٌّإٌُ عٓ 

طر٠ك جٌطخ١ً ٚ جلأقلاَ ٚئِح جٔىحر جٌكدظ، ٠ٕٚعىس ذٌه ـٟ جٌسٍٛن جٌطؿٕرٟ جٌذٞ ٠صدر عٓ جٌفرد ٠ٚشًّ جٌطم١ًٍ 

.ِٓ جلاسطؿحذس ٌٍعحٌُ جٌخحرؾٟ
16

  

جضطرجخ جٌضؽط ِحذعد جٌصدِس ٘ٛ ِؿّٛعس ِٓ جلأعرجض جٌّرض١س ٚ جٌّطّػٍس ـٟ :  انتعرَف الاخرائ6-1-2ٍ

، ٚ جٌطٝ ضظٙر ذعد  جٌعصر١س ٚجلاعحش١سعرجض جلاـرجط جٌكروٟأ، ٠ٚسجٌطؿٕدجلأعرجض ، ٚؾط١حق١سعرجض جلإجلأ

٠طكصً ع١ٍٙح ضكح٠ح قٛجدظ جٌّرٚر  ِٓ  جلأعرجض جٌطٝ ٞ ٔسرسجٌطعرض ٌكحدظ ِرٚر، ٖٚغلاغس أشٙر ِٓ 

 هىرَتس"جٌذٞ جعدٖ  PTSDس جضطرجخ جٌضؽٛط ِح ذعد جٌصدِس ِم١حخلاي ضطر١ك 

Horowtiz" ّٗجعرجض3 ذٕد 22ٚ، ٠كطٛٞ عٍٝ "غبوش هبشُى"ٚضرؾ . 

   :يىاخهخالضبنُت أ 6-2

ضؽ١ر ِعرـٟ ِطٛجصً ٚؾٙٛد سٍٛو١س لإدجرز :  عٍٝ جٔٙح"اندىارخٍ"٠عرـٙح : انتعرَف الاصطلاحٍ  6-2-1

.جٌكحؾحش جٌدجخ١ٍس ٚجٌخحرؾ١س، خحصس ضٍه جٌكحؾحش جٌطٝ ٠درن جٌفرد جٔٙح ِر٘مس ٚ شد٠دز
17
 

،  ٌّٛجؾٙس جٌكدظ جٌصدِٟ قٛجدظ جٌّرٚرٟ٘ أسح١ٌد ٚ طرق ٠سطخدِٙح ضكح٠ح:  انتعرَف الإخرائ6-2-2ٍ

صدِس جٌٕفس١س سطرجض١ؿس ِٛجؾٙس جيئ ِٓ خلاي جلاؾحذس عٍٝ ِم١حس ضكح٠حقصً ع١ٍٙح جي٠ص٠ٚطّػً ـٟ جٌدرؾس جٌطٝ 

 . أذعحد4 ذٕد 38ٚ، ٠كطٛٞ عٍٝ "عجُر أيٍُ عجبش" جعدجد ِٓ

:      حىادث انًرور- 6-3

 ٘ٛ وً ٚجلعس ِرٚر٠س ضٕؿُ عٕٙح ئصحذس أٚ خسحتر ـٟ جٌّّطٍىحش ذصٛرز عحِس ٚ :انتعرَف الاصطلاحٍ 6-3-1

.  ضسررٙح جٌّرورحش أٚ قّلاضٙح أغٕحء قروطٙح أٚ ـٟ ضٛلفٙح ـٟ ِىحْ ِحقذدْٚ لصد ِسد
18
 

                                                           
16

، 2000، ِصر، 1، و١ٍٗ جٌطرذ١س ؾحِعس جٌزلحز٠ك، دجر جٌرشحد، ط"اضطه و تطجُمبته"انعلاج انًعرفٍ انطهىكٍ عحدي عرد الله ِكّد، -  

 .230ص
19

ز، فعبنُخ ثرَبيح ارشبدٌ يمترذ نهتخفُف اثبر انصذيخ انُفطُخ نذي غهجخ انتعهُى الاضبضٍ فٍ يحبفظخ غس يذيجقّد ِكّد جٌكٛجرؾٟ، - 

 45،ص 2003 ـٍسط١ٓ، ؼززرسحٌس ِحؾسط١ر ؼ١ر ِٕشٛرز، و١ٍس جٌطرذ١س جٌؿحِعس جلاسلا١ِس،
16

، جٌٕدٚز جٌعح١ٌّس ٚجلع جٌكّلاش جٌطٛع٠ٛس ، دور انًؤضطبد انترثىَخ فٍ حًلاد انتىعُخ انًرورَخأورَ عرد جٌمحدر أقّد أذٛ جسّحع١ً- 

 .4، ص2007جٌّرٚر٠س، ؾحِعس جٌعرذ١س ٌٍعٍَٛ جلأ١ِٕس ، جٌر٠حض، 
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ؾ١ّع جٌكٛجدظ جٌطٟ ٠ٕطؽ عٕٙح ئز٘حق ٌلأرٚجـ أٚ ئصحذحش ـٟ :  قحدظ جٌّرٚر أٔٗ"عجذ اندهُم انطُذ"  ٠عرؾ 

.جلأؾسحَ أٚ خسحتر ـٟ جلأِٛجي أٚ ؾ١ّع ذٌه ِٓ ؾرجء جسطعّحي جٌّرورس
19
 

 

ٟ٘ وً أٔٛجع قٛجدظ جٌّرٚر جٌخط١رز جٌطٝ ٠طعرض ٌٙح جٌضك١س ذصفس ِرحشرز لرً : الإخرائٍ انتعرَف 6-3-2

 .غلاغس جشٙر ٚجٌطٝ ٠ٕؿُ عٕٙح جضرجر ِحد٠س ٚؾس١ّس ٚ ٔفس١س
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 11، ص 2007، ِذورز ِحؾسطر ؼ١ر ِٕشٛرز، ؾحِعس جٌؿزجتر، ، تُبول تمٍُ اختًبعٍ نحىادث انًرور فٍ اندسائرسعد جٌد٠ٓ ذٛطرحي-  
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 :تَهُذ

ذؾٜذ ٛزٙ الأ٣اّ ص٣ادج ًث٤شج ك٢ ػذد ؼالاخ الامطشاتاخ اُ٘لغ٤ح تغثة ػذج ػٞآَ، ٜٓ٘ا ٓا ٣شظغ 

ػاُْ اٍُؼذّ الاعروشاس الأ٢٘ٓ اُز١ ذٔش تٚ أُعرٔؼاخ أُخرِلح، ٜٝٓ٘ا ٓا ٣شظغ ا٠ُ ٓؾٌلاخ اُؽ٤اج اُؼآح ف

أفثػ م٤وا ٝ فـ٤شا تؼذ إٔ ذطٞسخ ك٤ٚ ٝعائو اُ٘وَ ٝٝعائَ اُذػا٣ح ٝ الإػلاّ، ٜٝٓ٘ا ٓا ٣شظغ ا٠ُ 

ذؼشك اُلشد ُرعشتح ٓضػعح ٝ ٓغثثح ُِقذٓح، ٝ ٣ؼرثش امطشاب اُنـٞه ٓاتؼذ اُقذٓح ٖٓ 

الامطشاتاخ اُ٘لغ٤ح اُؾائؼح ُذٟ الأكشاد اُِز٣ٖ ٣رؼشمٕٞ لأؼذاز فادٓح ٝػ٤٘لح ٝ ٓرٌشسج ذٜذد ؼ٤اذْٜ 

أٝ ؼ٤اج الأؽخاؿ اُوشت٤ٖ ْٜٓ٘، ٖٝٓ أُٞام٤غ اُر٠ أش٤شخ ت٤ٖ الأهثاء ٝ أُرخقق٤ٖ اُ٘لغا٤ٖٗ ٝلأًصش 

ٖٓ هشٕ ٓن٠ ذأش٤شاخ اُقذٓح ػ٠ِ الأكشاد اُِز٣ٖ ٣رؼشمٕٞ ُٜا لاع٤ٔا ك٢ اُؽشٝب ٝأؼذاز اُؼ٘ق ٝ 

اٌُٞاسز ٝؼٞادز أُشٝس، ٖٝٓ ت٤ٖ ٛزٙ اُرأش٤شاخ ٗعذ اُرأش٤ش ػ٠ِ اُعاٗة الاٗلؼا٢ُ ٝ أُؼشك٢ ٝ اُعغ٢ٔ 

اُرطشم إ٠ُ أْٛ أُلا٤ْٛ اُ٘ظش٣ح لامطشاب اُنـٞه ٝ اُغ٢ًِٞ، ٝػ٤ِٚ ع٘ؽاٍٝ ٖٓ خلاٍ ٛزا اُلقَ 

اُرطشم ا٠ُ ٓاتؼذ اُقذٓح اُ٘لغ٤ح ٖٓ خلاٍ ٓؼشكح اُرطٞس اُراس٣خ٢ ُِٔقطِػ ٝ اُرؼش٣ق تٚ، اماكح ا٠ُ 

 امطشاب أػشامٚ ٝٓؼا٤٣شٙ اُرؾخ٤ق٤ح ٝ اُرؼشف ػ٠ِ اُ٘ٔارض ٝ اُ٘ظش٣اخ اُر٠ اٛرٔد ترلغ٤ش ٝػلاض

  .اُنـٞه ٓا تؼذ اُقذٓح
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 :غ ٍاتعذ اىصذٍح وتطىس ٍصطيخ اظطشاب اىعغ  -1

     ؽٜذخ ٜٗا٣ح اُوشٕ اُراعغ ػؾش ٝتذا٣ح اُوشٕ اُؼؾش٣ٖ اٛرٔآا ًث٤شا تظاٛشج امطشاب ٓاتؼذ اُقذٓح 

:  اُ٘لغ٤ح، ٝ ذطٞساً ك٢ ٓلا٤ٜٛٔا تغثة ذطٞساخ ٛآح ٜٓ٘ا

ٝخافح اُؽشب الأ٤ِٛح الأٓش٤ٌ٣ح، شْ اُؽشب اُؼا٤ُٔح الأ٠ُٝ اُر٠ ذث٤ٖ ٖٓ :  تضاَذ خثشاخ اىذشوب -1

 .خلاُٜا ٓؼاٗاج أػذاد ًث٤شج ٖٓ اُع٘ٞد ٖٓ ا٤ٜٗاساخ ٗلغ٤ح ك٢ اعرعاتاذْٜ ُٔٞاهق اُؽشب ٝهث٤ؼرٜا ٝٓذذٜا

 اُخافح ترؼ٣ٞل اُؼٔاٍ اُز٣ٖ ذؼشمٞا لإفاتاخ أش٘اء اُؼَٔ ك٢ دٍٝ :تطىس اىقىاُِّ واىتششَعاخ -2

ك٢ اٗعِرشا، ٝذث٤ٖ إٔ ػذدا ًث٤شاً ٖٓ 1906ًص٤شج، ؼ٤س هذُٓد اُرؼ٣ٞناخ أُا٤ُح ُْٜ لأٍٝ ٓشج ػاّ 

 .، ٝاُر٠ صاُد تٔعشد ؼقُْٜٞ ػ٠ِ اُرؼ٣ٞناخ(ػقاب اُؽٞادز)أفؽاب الإفاتاخ ٣ؼإٗٞ ٖٓ 

 ٖٓ صلاصٍ ٝتشا٤ًٖ ٝك٤ناٗاخ ٝص٣ادج الاٛرٔاّ تذساعرٜا، ٝذضا٣ذ اٌُٞاسز اُر٠ :تضاَذ اىنىاسث اىطثُعُح -3

 . ٖٓ ف٘غ اُثؾش تغثة اُروذّ اُؼ٢ِٔ

 ٝعٞء ٓؼآِح الأهلاٍ، ٝالاٛرٔاّ تإُواء اُنٞء ػ٤ِٜا ٝ دساعح :اصدَاد دىادث اىعْف والاغتصاب  -4

أعثاتٜا ٝ ػلاظٜا، كل٢ أُام٢ ًإ ٣طِن ػ٠ِ أػشاك امطشاب ٓاتؼذ اُقذٓح اُ٘لغ٤ح ُنؽا٣ا 

صٍيح صذٍح )الاػرقاب، ُِٝ٘غاء ٝ الأهلاٍ اُز٣ٖ ٣ؼإٗٞ ٖٓ عٞء أُؼآِح ٝاُؼ٘ق ٝاُنشب ٓقطِؽاخ

، ٝٛزٙ الأػشاك أفثػ (صٍيح عىء اعتخذاً الأغفاه)ٝ  (صٍيح اىَشأج اىَعتذي عيُها)ٝ (الاغتصاب

 .٣ؼرشف تٜا ػ٠ِ أٜٗا أؽٌاٍ لامطشاب ٓاتؼذ اُقذٓح

ٓعٔٞػح أػشاك أفثؽد ذؾٌَ ك٢ ًص٤شاً ٜٓ٘ا "  Samuel Pepysصَىئُو تُفْش "ٝهذ ٝسد ك٢ ٓزًشاخ 

، شْ ٝسدخ فٞسج أخشٟ لامطشاب مـٞه 1666صِٓح امطشاب مـٞه اُرا٤ُح ُِقذٓح تؼذ ؼش٣ن ُ٘ذٕ 

-1812تشاىض دمْض "ٓاتؼذ اُقذٓح اُ٘اظٔح ػٖ اُغٌي اُؽذ٣ذ٣ح ٝرُي ك٢ سٝا٣اخ اُشٝائ٢ الاٗع٤ِض١ 

1870Dickens Charles " ّسجيش"، ، ٝهذRigler " ،(ٓقطِػ ػقاب اُرؼ٣ٞناخ)  تؼذ ؼٞادز

ػقاب )، ؼ٤س ظٜش ٓقطِػ 1871اُغٌي اُؽذ٣ذ٣ح ٝٓاذثؼرٚ ٖٓ عٖ هٞا٤ٖٗ اُرؼ٣ٞناخ ك٢ سٝع٤ا 

"  E .Kraeplinاٍُو مشَثيثِ "ػ٠ِ ٣ذ  (ػقاب اُشػة) ظٜش ذؽد ٓا٣غ٠ٔ 1806، ٝك٢ ػاّ (اُؽٞادز

ٝهقذ تٚ اُؽاُح الاٗلؼا٤ُح اُؾذ٣ذج أٝ اُشػة أُلاظئ اُز١ ٣٘ؾأ تؼذ اُرؼشك ُؽٞادز ٝإفاتاخ خط٤شج 

.  ٝؼشائن ٝفذٓاخ
1
 

ػقاب  ) ٓقطِػ " Kraepelinمشاَثيِ "ٝٓغ ٜٗا٣اخ اُوشٕ اُراعغ ػؾش اعرخذّ اُطث٤ة اُ٘لغ٢ الأُٔا٢ٗ 

ُلإؽاسج إ٠ُ أػشاك امطشاب ٓاتؼذ اُقذٓح ُٝلإؽاسج ا٠ُ ؼاُح إ٤ٌ٤٘٤ًِح ذرأُق ٖٓ ظٞاٛش ػقث٤ح  (اُؽشب

ٝٛزٙ الأػشاك ٣ٌٖٔ ٓلاؼظرٜا تؼذ اُؽٞادز ٝالإفاتاخ  (هِن ؽذ٣ذ- اُشػة أُلاظئ )ٝٗلغ٤ح ٓرؼذدج 

                                                           
1

، داس ٝائَ ُِ٘ؾش ٝاُرٞص٣غ، ػٔإ (اىعلاج- الأعشاض- ّظشَاخ)تعذ اىصذٍح اىْفغُح  ئظطشاب ظغىغ ٍاصاٛذج أتٞػ٤ؾ٤ح، ذ٤غ٤ش ػثذ الله، -  

.  29- 28، ؿ ؿ 2012
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مـٞه ٓاتؼذ اُقذٓح ٓغ٤ٔاخ ًص٤شج ٜٓ٘ا  ٝهذ ظٜش لامطشاب، اُخطشج خافح اُؽشٝم ٝ ؼٞادز اُوطاساخ

.  ٝاُغٌي اُؽذ٣ذ٣ح، ً٘راض ُِؽشٝم ٝاُؽشٝب ٝ اُؽٞادز(إظٜاد أُؼاسى)ٝ (ػقاب أُؼاسى)
2
 

٤ُؾ٤ش تٚ ا٠ُ امطشاب  (Shell Shockصذٍح اىقزائف  )ٓقطِػ   "Mottٍىخ " فاؽ 1919ٝ ك٢ ػاّ 

ٗلغ٢ ٣رغْ تلوذإ اُزاًشج أٝ كوذإ اٌُلاّ أٝ اُثقش اُز١ ًإ ٣قاب تٚ اُع٘ٞد أُؽاست٤ٖ، ٝك٢ اُلرشج 

ٝاػرثش الأ٠ُٝ ؼاُح  (فذٓح اُوزائق)ٝ (سظح اُوزائق)ٓا ت٤ٖ "  Myersٍاَشص "٤ٓض  (1914-1918)

ػقث٤ح ٗاذعح ػٖ فذٓح ظغ٤ٔح ك٢ ؼ٤ٖ إٔ اُصا٤ٗح ؼاُح ٗلغ٤ح ٗاذعح ػٖ اُرؼشك ُنؼٞه  ؽذ٣ذج ٣لاصٜٓا ٖٓ 

ُٞفق ؼالاخ الأؽخاؿ  (أُناػلاخ اُ٘لغ٤ح اُرا٤ُح ُِقذٓح)ٓلّٜٞ "  Adlerأدىش"شْ هذّ ، ِٛغ ٝ كضع

اُثاه٤ٖ ػ٠ِ ه٤ذ اُؽ٤اج تؼذ ؼش٣ن تٞعطٖ أُؼشٝف، ؼ٤س تشصخ ػذد ٖٓ الأػشا ػ٠ِ ٛؤلاء اُنؽا٣ا ٓصَ 

ع٤طشج الأكٌاس أُرؼِوح تاُقذٓح ٝالأؼلاّ أُضػعح ٝالأسم ٝاُغِٞى الاؼعا٢ٓ ٝظٜش أُقطِػ ٝ ذْ ذذاُٝٚ 

، كل٢ (اُرؼة اُ٘اذط ػٖ اُؽشب)ك٢ اُثذا٣ح ٖٓ هثَ اُؼغٌش٤٣ٖ اُز٣ٖ اؽرشًٞا ك٢ اُؽشٝب، ًٝاٗٞ ٣ؼشكٞٗٚ ب

اُؽشب اُؼا٤ُٔح الأ٠ُٝ تذأ الاٛرٔاّ اُؼاّ تٚ ٗر٤عح ُِؽشٝب اُر٠ أفاتد اُع٘ٞد تا٤ٜٗاساخ ٗلغ٤ح ك٢ اعرعاترْٜ 

ُٔٞاهق اُؽشب، كوذ ظٜشخ اػشاك ٓشم٤ح ظذ٣ذج ػ٠ِ اُع٘ٞد الأٓش٤ٌ٣ٖ اُؼائذ٣ٖ ٖٓ اُؽشب الأٓش اُز١ 

دكغ اُؼغٌش٣ح الأٓش٤ٌ٣ح ػ٠ِ دساعح إٌٓا٤ٗح ذٞك٤ش عثَ اُؼلاض ٝاُٞها٣ح ٖٓ ٓؼاٗاج ظ٘ٞدٛا ٖٓ ٓصَ ٛزٙ 

الأػشاك اُعذ٣ذج ػ٤ِْٜ ٝ اُر٠ ُْ ٣غثن ُْٜ اُرؼآَ ٓؼٜا، كاٛرٔٞا تٔؼشكح أعثاتٜا ٝدٝاكؼٜا ٝ ذؾخ٤قٜا 

جشَْنش و "ٝػلاظٜا، ٝٓغ ٓؾاسف اُؽشب اُؼا٤ُٔح اُصا٤ٗح هاّ تؼل أُٔاسع٤ٖ ُِقؽح اُ٘لغ٤ح ٝخافح 

ترؾخ٤ـ اٌُص٤ش ٖٓ أػشاك امطشاب ٓاتؼذ اُقذٓح اُز١ أفاب اُع٘ٞد " Grinker & Spiegelعثُجو 

اُرطٞس اُراس٣خ٢ ُٔقطِػ امطشاب اُنـو ٓاتؼذ "  trimbleذشٓثَ "اُؼائذ٣ٖ ٖٓ اُؽشب، ٝهذ ذرثغ 

 ػ٠ِ 1936ك٢ ػاّ  (compensation neurosisػقاب اُرؼ٣ٞناخ )اُقذٓح، ٝأؽاس أٗٚ ػشف اٝلا تاعْ 

ك٢ " Mottٍىخ "ػ٠ِ ٣ذ  (فذٓح اُوزائق)، ٝتؼذ اُؽشب اُؼا٤ُٔح الأ٠ُٝ ػشف تاعْ "Riglerسَجيش "٣ذ 

ٝك٢ ػاّ ، "Mardinerٍشدَْش "ػ٠ِ ٣ذ  (ػقاب اُقذٓح) أفثػ اعٔٚ 1941، ٝ ك٢ ػاّ 1919ػاّ 

 Post Traumatique Stress) (امطشاب اُنـٞه اُرا٤ُح ُِقذٓح) ػشف سع٤ٔا تاعْ 1980

Disorder,PTSD) ٝرُي ك٢ اُطثؼح اُصاُصح ٖٓ اُذ٤َُ اُرؾخ٤ق٢ ٝالإؼقائ٢ ُلامطشاتاخ اُ٘لغ٤ح ،

(DSM3) ُْٝ ،اُقادس ٖٓ هشف اُعٔؼ٤ح الأٓش٤ٌ٣ح ُِطة اُ٘لغ٢،ٝتو٢ ٣ؼشف تٜزا الاعْ ك٢ الأدُح اُرا٤ُح 

٣ورقش اُرؼش٣ق ػ٠ِ ذأش٤ش اُرؼشك ُِٔؼاسى ٝ اُؽشٝب كؽغة، ٌُٖٝ ذنٖٔ أ٣نا ػ٠ِ أؽٌاٍ اُؼ٘ق 

. أُ٘ض٢ُ ٝالاؿرقاب ٝ عٞء الاعرخذاّ اُع٘غ٢ ُلأهلاٍ ٝ اُ٘غاء
3
  

:  غ ٍاتعذ اىصذٍح وتعشَف اظطشاب اىعغ  -2

، ُْ ذٌٖ ٓٞظٞدج ك٢ هآٞط اُطة "تؼذ اُقذٓح امطشاب اُنـٞه ٓا" ٖٓ أُْٜ إٔ ٗؾ٤ش ا٠ُ إٔ ػثاسج 

، ؿ٤ش اٜٗا تذأخ ذذس٣ع٤ا ك٢ اُظٜٞس ػوة اٗرٜاء اُؽشب اُؼا٤ُٔح اُصا٤ٗح، ؼ٤س اًرؾلد 1980اُ٘لغ٢ هثَ ػاّ 

                                                           
.30-29 ؿ ؿ،،ّفظ اىَشجع اىغاتق صاٛذج أتٞػ٤ؾ٤ح-

2
  

3
32-30 ؿ ؿ ، ّفظ اىَشجع اىغاتق- 

 
. 
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تؼل الأػشاك اُ٘لغ٤ح ػ٠ِ اُع٘ٞد ك٢ ٤ٓاد٣ٖ اُؽشب، ٝٛزا ٓا ذْ ذؼ٤ٔٔٚ ػ٠ِ ٓا٣ؽذز ػوة اٌُٞاسز 

ًاُضلاصٍ ٝ اُل٤ناٗاخ ٝاُقذٓاخ اٌُث٤شج ك٢ اُؽ٤اج اُر٠ ذؾَٔ ٓعٔٞػح ًث٤شج ٖٓ اُ٘اط، إٕ ٛزا الامطشاب 

٣ٝرخط٠ ؼذٝد اُرعشتح الاٗغا٤ٗح  (فذٓح)ٛٞ امطشاب ٗلغ٢ خاؿ ٣رثغ ذؼشك اُلشد ُؽذز ٓؤُْ ظذا 

أُؤُٞكح، ٓؾ٤شج إ٠ُ إ ٛزا الامطشاب ٣ؾَٔ الاؿرقاب، الاػرذاء اُخطش ػ٠ِ أكشاد اُؼائِح، سؤ٣ح أػٔاٍ 

.اُؼ٘ق، أٛٞاٍ اُؽشٝب، ٝاُضلاصٍ ٝ اُل٤ناٗاخ ٝاٌُٞاسز أُخرِلح
4
 

ُلامطشاتاخ اُ٘لغ٤ح اُرؾخ٤ق٢ ٝالإؽقائ٢ اُساثغ ٍ اُد٤ُٝهذ ػشكد اُشاتطح الأٓش٤ٌ٣ح ُِطة اُ٘لغ٢ ك٢ 

اُز١ ٣ق٤ة اُلشد تؼذ كئح ٕٔ كئاخ انهساثاخ اُوِم تأٗٚ داز اُقد٤ٔح ـح ُلأؽــٝه اُرا٤ُـانهساب اُن

أٝ ظغ٢ٔ ؿ٤ش ػاد١ ٣رؼشك ُٚ اُلشد تقٞسج ٓثاؽشج ك٢ تؼل الأؼ٤إ ٝك٢ ُؽدز ناؿه ٘لغ٢ ذؼشمٚ 

أؼ٤إ اخشٟ هثَ شلاشح أؽٜش أٝ أًصش تؼذ اُرؼشك ُرِي اُنـٞه ٖٝٓ أػشاك الإفاتح تٜزا الامطشاب ٛٞ 

الاعرشظاع أُغرٔش ُخثشج اُؽذز ٝ ذع٘ة أُ٘ثٜاخ أُشذثطح تاُقذٓح أٝ ذخزس الاعرعاتح اُؼآح ُِلشد 

ٝٓظاٛش الاعرصاسج اُضائذج، ٝذرنٖٔ اُقذٓح ذؽذ٣ذا ٓؼا٣ؾح اُلشد ُخثشج ؼذز ٖٓ الأؼذاز أٝ ٓؾاٛذذٚ أٝ 

ٓٞاظٜرٚ ٝٛزا اُؽذز ٣رنٖٔ ٓٞذا أٝ أرٟ أٝذٜذ٣ذا ُِرٌآَ اُعغ٢ٔ ُِلشد أٝ الأؽخاؿ اخش٣ٖ ٓغ ؼذٝز سد 

.كؼَ ٓؤد١ ٖٓ اُؾؼٞس تاُخٞف اُؾذ٣ذ أٝ اُؼعض أٝ اُشػة
5
 

مٖٔ ظذٍٝ  (1995) كوذ ف٘لد ٓلّٜٞ اُقذٓح ع٘ٚ  (A.P.A)أٓا اُعٔؼ٤ح الأٓش٤ٌ٣ح ُِطة اُ٘لغ٢ 

٢ٛٝ  (Etat De Stress Aigu)تؼذ اُقذٓح ؼ٤س ٤ٓضخ ت٤ٖ ؼاُح اُنـو اُؽاد  امطشاب اُنـو ٓا

 اُر٠ ذغرٔش ٖٓ ٤ٓٞ٣ٖ ػ٠ِ الأهَ إ٠ُ اُؾٜش الأٍٝ ٖٓ ٝهٞع اُؽادز ٝ ت٤ٖ ؼاُح الامطشاتاخٓعٔٞػح ٖٓ 

 اُر٠ ذغرٔش الامطشاتاخ٢ٛٝ ظِٔح  (Etat De Stress Post-Traumatique)تؼذ اُقذٓح  اُنـو ٓا

 ٖٓ عرح أؽٜش ٣ؾ٤ش إ٠ُ هاتغ الامطشابٖٓ ؽٜش إ٠ُ شلاشح أؽٜش ٖٓ ٝهٞع اُؽادز اُقادّ، ػ٘ذٓا ٣غرٔش 

.الأصٓاخ ُلامطشاب، ٝك٢ ٛزٙ أُشؼِح تاُزاخ ٣طِن ػ٤ِٚ أُٔاسعٕٞ اُلشٗغ٤ٕٞ اعْ اُؼقاب اُقذ٢ٓ
6
 

امطشاب اُنـٞه ٓاتؼذ اُقذٓح تأٗٚ ٓعٔٞػح ٖٓ الأػشاك ا٤ُٔٔضج اُر٠ " عاده عثذ الله ٍذَذ"٣ٝؼشف 

ذؼوة كؾَ اُلشض ك٢ ٓٞاظٜح ٓرطِثاخ اُؽذز أُؤُْ ٖٓ خلاٍ الأٗٔاه اُؼاد٣ح ُِغِٞى أُرٞاكش ُذ٣ٚ ٝخافح 

ك٢ ؿ٤اب أُغاٗذج الاظرٔاػ٤ح ك٤ؾؼش تؼعض ٓٞاظٜح اُؽذز، ٝهذ ذأخز ٛزٙ الأػشاك إؼذٟ اُقٞسذ٤ٖ إٓا 

اعرؼادج خثشج اُؽذز أُؤُْ ػٖ هش٣ن اُرخ٤َ ٝ الأؼلاّ أٝ الأكٌاس اُر٠ ٣غرذػ٤ٜا اُلشد ٝإٓا إٌٗاس اُؽذز، 

٣ٝ٘ؼٌظ رُي ك٢ اُغِٞى اُرع٘ث٢ اُز١ ٣قذس ػٖ اُلشد ٝاُز١ ٣ؾَٔ اُرو٤َِ ٖٓ الاعرعاتح ُِؼاُْ اُخاسظ٢، 

.اُؾؼٞس تاُؼضُح، ػذّ الاٛرٔاّ تالأٗؾطح، مؼق الاعرعاتاخ اُٞظذا٤ٗح ٝاُِعٞء ا٠ُ أُخذساخ
7
 

                                                           
4
، 2011اظطشاب ٍاتعذ اىصذٍح وعلاقته تاىتىجه ىلاّجاص واىهْاء اىْفغٍ الاجتَاعٍ ىذي عُْح ٍِ ٍصاتٍ ثىسج َْاّش هٚ أؼٔذ ؽؼثإ، - 

  .27-26، ؿ ؿ2012سعاُح ٓاظغر٤ش ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسج، ٤ًِح الاداب، ظآؼح ا٤ُٔ٘ا،
5
  .15ؿ،  ّفظ اىَشجع اىغاتقصاٛذج أتٞػ٤ؾ٤ح،- 

6
، ؿ 2002، ظٔؼ٤ح ػِْ اُ٘لظ ُِعضائش اُؼافٔح، اىصذٍح واىذذاد عْذ اىطفو و اىَشاهقػثذ اُشؼٔإ ع٢ ٓٞع٢ ٝسمٞإ صهاس،- 

 . 77-76ؿ
7
، ؿ 2000، ٓقش،1، داس اُشؽاد، ٤ًِٚ اُرشت٤ح، ظآؼح اُضهاص٣ن، ه"أعغه و تطثُقاته" اىعلاج اىَعشفٍ اىغيىمٍ ػادٍ ػثذ الله ٓؽٔذ،- 

230 . 
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أٓا ٓ٘ظٔح اُقؽح اُؼا٤ُٔح كرؼشف امطشاب اُنـٞه ٓاتؼذ اُقذٓح ػ٠ِ أٗٚ إعرعاتح ٓشظأج أٝ ٓٔرذج ُٔٞهق 

ماؿو ٜٓذد عٞاء اعرٔش ُلرشج ه٣ِٞح أٝ هق٤شج، ُٝٚ هث٤ؼح ٜٓذدج ٝ كاظؼح، ٝهذ ٣رغثة ك٢ ؼذٝز م٤ن 

، أٝ اُر٠ ٖٓ (ًاُثشا٤ًٖ ٝ اُضلاصٍ ٝ اُل٤ناٗاخ)ؽذ٣ذ ُذٟ اُلشد اُز١ ٣رؼشك ُٚ، ٓصَ اٌُٞاسز اُطث٤ؼ٤ح 

، ٝ ٣رطٞس ٛزا (ًأُؼاسى ٝ اُؽشٝب ٝ أُٞخ اُؼ٤٘ق ٝ الاؿرقاب ٝ اُؼ٘ق ٝ اُرؼز٣ة)ف٘غ الإٗغإ 

.، أٝ ذٜذ٣ذٙ تاُخطش(ٓاد١)الامطشاب ُذٟ اُؾخـ تؼذ ذؼشمٚ ُؽادشٚ ٓخ٤لح ٝإفاترٚ تنشس ظغ٢ٔ
8
 

، ٗلع٢دٝإ ػ: ٍٓشف ػ٣ٗ"ٗلؼا٢ُدز اؼٕ ػدج ُٝٓذه ٗٚ ؼاُح مـأ ػ٠ِ  "Sillamy عُلاٍٍ"ًٔا ٣ؼشكٚ 

د ٓؼا٣ؾح اُؽذز ػ٠ِ ؽٌَ أؼلاّ ٓرٌشسج ٣ؼ٣دّٝ ُٓفسد اُلصلاصٍ، ٝ اُا:ٍت٣ؼ٣ح ٓشهشح سًاس أ٣ٝهخدز ؼا

.ٝخُٓإهرشاب اتط لإؼعاب ٝ اٗرُس آؽاػد  ؼ٣اٗا ٗظراس أٗإك٢ ؼاُح اس تاعذٕٓٝ ٣ًاشاس ٝفٞس، ٝ
9

 

ٓلاظئ ادّ ٝ ُؽادز ؿ اُلشد ذؼشكذ٢ِكامطشاب اُنـٞه ٓاتؼذ اُقذٓح ارٕ ٛٞ ؼاُح ٖٓ اُنؼق 

 ؼٍٞ اُؽادز كٜٞ تٔصاتح ٓٞاظٜح ؼو٤و٤ح ٣ٌرغثٜا اُنؽ٤حٓؤُٔح  خثشج ًٞٗ٘ا تزُي أُرٔصَ ك٢ ؼادز أُشٝس ّٝ

ُذ٣ٚ أػشاك ؿ٤ش ٛزٙ اُرعشتح ، ذغثة اُعغذ٣ح اُؾذ٣ذجٓٞخ كؼ٢ِ أٝ ذٜذ٣ذا تأُٞخ أٝ إفاتح اٍ ذنٔ٘د

ذٞاكو٤ح ًإػادج أُؼا٣ؾح اُؽذز تؾٌَ ٓرٌشس ٝ ذع٘ة أُص٤شاخ أُشذثو تاُؽادز، ٝأػشاك ك٤ض٣ُٞٞظ٤ح، 

. ، اماكح ا٠ُ ػذّ هذسج اُلشد ػ٠ِ ٓضاُٝح ٗؾاهاذٚ ا٤ٓٞ٤ُحاُشػة ٝ اُؼعض اُؾذ٣ذ٣ٖ

 : الأدذاث اىصادٍح اىتً تْطثق عيُها ٍعاَُش اظطشاتاخ ٍاتعذ اىصذٍح - 3

ٝ ٓا ٣٘رط ػٜ٘ا ٖٓ إفاتاخ ػن٣ٞح أٝ هرَ أٝ ٓؾاٛذج الأؽلاء : (تشااً وتذشااً وجىااً )دىاث وعائو اىَىصلاخ   . أ

ذر٘اشش، ًؽٞادز اُغ٤اساخ ٝ ذؽطْ اُطائشاخ ٝ ذقادّ اُوطاساخ ٝؿشم اُغلٖ، اُر٠ هذ ذؽذز ٤ٓٞ٣ا ك٢ أ١ 

 .ٌٓإ تاُؼاُْ

ٝ ٓا ٣٘عْ ػٜ٘ا ٖٓ ػ٘ق ٝؼؾ٢ ٝأرٟ تذ٢ٗ ؽذ٣ذ ُِنؽ٤ح، ٠ِٛٝ اُشؿْ ٖٓ ػذّ دهح : دىادث الاغتصاب . ب

الإؼقائ٤اخ تٜزا اُؾإٔ كإٕ ٛ٘اى دلائَ ًص٤شج ذؾ٤ش إ٠ُ ص٣ادٟ ٓؼذلاخ ؼذٝشٜا ك٢ ًَ أٗؽاء اُؼاُْ، ٣ٝرشذة 

 .ػٖ ؼذٝز ظش٣ٔح ٖٓ أشاس ٗلغ٤ح ُذٟ اُنؽا٣ا

ٓصَ هرَ الأصٝاض ُثؼنْٜ اُثؼل، ٝاُرٔص٤َ تعصس اُنؽا٣ا، ٝٓؾاٛذج الأهلاٍ ٝ اٌُثاس : اىذىادث الأعشَح . خ

 .ُٔصَ ٛزٙ اُؽٞادز اُثؾؼح، ٝاُرؽشؽاخ اُع٘غ٤ح تالأهلاٍ

ًاٗلعاساخ أُلاػلاخ ا٣ُٝٞ٘ح، ٝاٗلعشاخ ٓقاٗغ اُثاسٝد، ٝٓقاٗغ : اىنىاسث اىصْاعُح أو اىتنْىىىجُح . ث

 .اُـاص اُطث٤ؼ٢، ٝأُقاٗغ اُثرش٤ًٝٔا٣ٝح

ٗر٤عح اعرخذاّ تؼل أُشًثاخ ا٤ٔ٤ٌُائ٤ح ك٢ ذؾ٣ٞٚ : اىتشىَه اىجغذٌ اىزٌ لا َشجً ىه شفاء ولا تجَُو . ج

 .اُؼ٤ٕٞ ٝاُٞظٞٙ، أٝ ترش أؼذ أػناء اُعغْ

ًؽٞادز اُغطٞ أُغِػ، ٝ اُؼذٝإ أُؤر١، ٝ الإسٛاب اُغ٤اع٢، : اىغشقاخ و اىذىادث الاجشاٍُح . ح

 ٝالاػروالاخ ٝ اُرؼز٣ة ٝاُخطق ٝاُرٜذ٣ذ، ٝاؼرعاص اُشٛائٖ

                                                           
.16ؿ، ّفظ اىَشجع اىغاتقصاٛذج أتٞػ٤ؾ٤ح،- 

 8
  

9
 - Sillamy, N,,Dictionnaire De La Psychologie, ,Bordas ,Paris,1998, P P 205-206. 



 اُلقَ اُصا٢ٗ                                                            امطشاب اُنـٞه ٓا تؼذ اُقذٓح 
 

 
21 

ًرٜذ٣ذ ؼ٤اج اُلشد ٝ ذٜذ٣ذ ذٌآَ أػنائٚ اُعغ٤ٔح، أٝ اُرٜذ٣ذ أٝ الأرٟ : اىشعىس تاىتهذَذ وفقذاُ الأٍاُ . ر

اُز١ ٣ِؽن تاُضٝظاخ ٝ الأت٘اء ٝالأهاسب، أٝ سؤ٣ح الاخش٣ٖ ٣رؼشمٕٞ ُٔصَ رُي، ك٤ؼإٗٞ ٖٓ خثشاخ 

 . ٗلغ٤ح ٝػقث٤ح ؽذ٣ذج

ًاُضلاصٍ ٝ اُثشا٤ًٖ ٝ الأػاف٤ش ٝاُغ٤ٍٞ ٝ اُل٤ناٗاخ ٝٓا ٣٘رط ػٜ٘ا ٖٓ خغائش : اىنىاسث اىطثُعُح . د

 .ٝػٞاهة ٝخ٤ٔح

ٝ ٓا ٣٘رط ػٜ٘ا ٖٓ اُرؼشك ُِوقق تاُو٘اتَ ٝ اُورَ ٝ الاؿرواٍ ٝ اُنشب ٝ ؿ٤شٛا ٖٓ : اىذشوب . ر

.أُٔاسعاخ
10

 

 :  أعشاض ئظطشاب اىعغىغ ٍا تعذ اىصذٍح  -4

ػادج ٓا ٣ؽذز امطشاب مـٞه  ٓا تؼذ اُقذٓح اُ٘لغ٤ح إرا ٓا اعرٔش اُنـو اُ٘لغ٢ ػوة اُقذٓح تذءً      

ٖٓ اُخٞف اُؾذ٣ذ ٝٝفٞلا إ٠ُ ؼاُح اُشػة ٝاُزٍٛٞ، ٝرُي تؾٌَ ٓغرٔش سؿْ ٓن٢ ؽٜش ػ٠ِ اُؽادز 

اُقادّ، ٝذٔرذ ػ٠ِ ٓذٟ ػذج ع٘ٞاخ، ٝاُؽٞادز الأًصش ؽ٤ٞػا اُر٠ ٣٘عْ ػٜ٘ا امطشاب اُنـو ٓاتؼذ 

اُقذٓح ٢ٛ ًٞاسز اُؽشٝب ٝ ؼٞادز ٝعائَ اُ٘وَ ٝالاؿرقاب اُع٘غ٢ ُلإٗاز، ٝ اٌُٞاسز اُث٤ئ٤ح ٓصَ 

اُؽشائن ٝ اُضلاصٍ ٝ اُل٤ناٗاخ ٝ اُثشا٤ًٖ، شْ كوذإ أُغٌٖ ٝ تاُرا٢ُ اُؾشد ٝ اُروطغ أُلاظئ ُِرٞافَ 

الأعش١، ٓٔا ٣ُٞذ ٓؾاػش اُرٜذ٣ذ ٝ اُخٞف اُؾذ٣ذ ٗر٤عح كٞاظغ أُٞخ ٝ فؼٞتاخ اُؽ٤اج ا٤ٓٞ٤ُح  ٝأُغروث٤ِح 

ُٝوذ اهشخ اُشاتطح الأٓش٤ٌ٣ح ُِطة اُ٘لغ٢ الاػرشاف اُشع٢ٔ تامطشاب ٓاتؼذ اُقذٓح اُ٘لغ٤ح ك٢ د٤ُِٜا 

، ؼ٤س اػرثشخ اُشاتطح إٔ امطشاب 1980اُرؾخ٤ق٢ ٝ الإؼقائ٢ اُصاُس ُلامطشاتاخ اُ٘لغ٤ح ػاّ 

مـٞه ٓاتؼذ اُقذٓح اُ٘لغ٤ح ٣نٖٔ ذطٞساً لأػشاك ذ٘ؾأ تؼذ اُرؼشك ُؽادز فادّ ٗلغ٤اً ٝخاسض ٗطام 

.خثشج اُلشد
11
 

 ،إٔ ذؾخ٤ـ امطشاب اُنؼٞه اُرا٤ُح ُِقذٓاخ " Rachel yehuda,1999ساشُو َهىدا "ٝذشٟ 

:  ٣رٞهق ػ٠ِ ػا٤ِ٤ٖٓ أعاع٤ٖ ٝٛٔا

     Objective Factor.أُٝنٝػ٢ٍ اُؼأ- 1

 Subjective Factor .اُرار٢ اُؾخق٢ٍ اُؼأ- 2

ؽ٤ز ٤ٌٕٔ رؽد٤د هث٤ؼح ٛرٙ الانهساثاخ ث٘اء ػ٠ِ ٛر٤ٕ اُؼا٤ِٕٔ ٝثاُرا٢ُ ٤ٌٕٔ رؽد٤د اُرؾخ٤ؿ لانهساب 

ػٞآَ راذ٤ح ٔٝنٝػ٤ح أٝ أ٘ٚ ٔث٢٘ ػ٠ِ ـَ ٠ ػٝأـاُنـٝه اُرا٤ُح ُِقدٔاخ ػٔا إرا ٌإ ٔث٤٘ا ػِ

.ؽخق٤ح
12
 

٢  ـأُٝنٝػ٤ح ثخقائؿ ٝغٔاخ أُٝاهف ٝالأؽداز اُقد٤ٔح اُرٍ رسرثه اُؼٝأ:  اىعىاٍو اىَىظىعُح -1

أُٝنٝػ٤ح رٜد٤داخ ؽو٤و٤ح ـَ ٕٔ اُؼٝأـٝررن، اـا ٝصٔاٜ٘ـدرٜا ٌٝٔاٜ٘ـا ٝؾـٕٔ ؽ٤ز ٘ٝػٜ ٤رؼسك ُٜا اُلسد
                                                           

27-26، ؿ ؿ ّفظ اىَشجع اىغاتقصاٛذج أتٞػ٤ؾ٤ح، ذ٤غ٤ش ػثذ الله، - 
 10

  
11
   .166-165ؿ ؿ ، ّفظ اىَشجع اىغاتق- 

12
، أًاد٤ٔ٣ح  اىتعاٍو ٍع اىصذٍاخ اىْفغُح، سؤَح تذيُيح ىََاسعاخ ٍاهش عَش الإسشادَح اىعلاجُح، عُنىىىجُاخ جَاهشَح ػٔش ٓاٛش،-

  .50،ؿ 2007 الأٓش٤ٌ٣ح، ٤ٓرؾعإ ُِذساعاخ اُ٘لغ٤ح،  اُٞلا٣اخ أُرؽذج
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كودا٘ا ُلأسٝاغ اُثؾس٤ح اُر٢ ٤ٌٕٝ اُلسد هسكا ك٤ٜا ٕ  ٔـا ررنـثإٜ٘اء ؽ٤اج الإ٘غإ أُرغثثح ك٢ هرِٚ أٝ ٔٝرٚ ٌٔ

داز اُقد٤ٔح اُؾد٤دج ٝاُؼ٤ٔوح ٝاُؽادج اُر٢ ٤قاب ثٜا اُلسد أٝ ٤ؾاٛدٛا أٝ ٤غٔغ ـف ٝالأؽـٕ أُٝاهـا ٔـٝؿ٤سٛ

 .ؽسٌرٚـَ سٙ ٝرؼهـرل٤ٌٍ ػٜ٘ا ثدسعح أٌثس ٕٔ رؼسك ؿ٤سٙ ُٜا ػ٠ِ إٔ رٌٕٝ ٔلاعئح ٝغس٤ؼح ٝخاهلح رؾ

دٙ ـٚ ٝروا٤ُـسد ٝػادارـٔاخ اُلـاُرار٤ح اُؾخق٤ح ثخقائؿ ٝغٍ رسرثه اُؼٝأ :اىعىاٍو اىزاتُح اىشخصُح -2

٢ ٤ٌٕٔ ػ٠ِ أغاغٜا ـاُرٍ ٝررنٕٔ ٛرٙ اُؼٝأ، ٔا ٤رؼِم ثرارٚ ٛٝ ٤ُٝط ثراخ ؿ٤سٍٙ ٝارعاٛارٚ ٝه٤ٔٚ ٌٝ

ٍ ِث٤اخ اُؽادج اُر٢ ٤ٌٕٔ إٔ ٤رؼسك ُٜا اُلسد ٔصـٕ اُغـددا ٔـػ، رؾخ٤ؿ انهساب اُنـٝه اُرا٤ُح ُِقدٔاخ

اُؾؼٝس ثالإؽثاه ، غ اُسػب اُؼ٤٘ف اُر١ ٤رغثب ك٢ ا٘صػاض هٜس١ـد اُِٜـ٠ ؽـإٍُ اُخٝف اُؾد٤د اُر١ ٤ق

.٣ؤد١ إ٠ُ الإؼغاط تؽاُح ٖٓ الإًرئاب أُضٖٓ اُز١ ٣ذكغ اُلشد إ٠ُ الاٗرؽاسأُرٌسس ٝأُغرٔس اُر١ 
13

                                                                       

ـح ذ٘ارساخ ػذ٣ذج ٝاعٔح ٚ اُساثؼـ٢ هثؼرـ٤ح كـالإؽقائ٢ ٝاُرؾخ٤ق٢ ُلانهساثاخ اُ٘لغٍ ث٤ٕ اُد٤ُ

:  لإمطشاب اُنـٞه ٓاتؼذ اُقذٓح، ؼ٤س ٗغرط٤غ إٔ ٤ٔٗض ت٤ٖ

:  سدود اىفعو اىفىسَح - أ

غاػح ػوب اُؽدز اُقد٢ٔ ثٝعٝد هِم ٍ كررغّ اُرٔظٜساخ الأ٠ُٝ خلا، ثؼد ٝهٝع اُؽدز اُقد٢ٔ ٔثاؾسج

ك٢ اُقٝسج اُؼ٤اد٤ح أٌُٝ٘ح ٍ ٝررٔص. ٕٔ ؾٜسٍ ؽاد ٤رٝاكم ٔغ الانهساثاخ اُر٢ ردّٝ أٌصس ٕٔ ٤ٔٝ٤ٕ ٝأه

:   ُلأػساك اُرا٤ُح

. تٌاء، أٝ كوذإ ك٢ اُٞػ٢ اُز١ ٣رٌشس ػ٘ذٓا ٣ضٍٝ اُخطش• ٘ٝثح  

. ، ذ٤ٜطخِه، ٘ؾاه ؽس٢ٌ، • رؼسم

. اُخ.......ثهاهح اُرؼس٤ف، سهّ اُٜارف، • ٘غ٤إ سثٔا اُؼ٘ٝإ

:  سدود اىفعو اىَإجيح أو تعذ اىفىسَح - ب

ؽ٤ز ردّٝ ثؼك اُغاػاخ أٝ ، ا ُر٢ رخرِف ٔدرٜا، الا٘لؼا٤ُح اُلٝس٤حٍ ثؼد سدٝد الأكؼا، ٔسؽِح إٌٍُٔٝ رؽ

اُوِم ـخؿ ثـرظٜس أص٘اء ٛرٙ أُسؽِح أػساك ٘ٝػ٤ح رؾ، ًالأ٤اّ ؿاُثا ٝثؼك الأؾٜس أٝ ؽر٠ غ٘ٝاخ ٘ادسا

دٔاخ ـح ُِقـرٔسخ الأػساك أٌصس ٕٔ ؾٜس ٝ٘غره٤غ إٔ ٘رٌِّ ػٕ انهساب اُنـٝه اُرا٤ُـاد إرا اغـاُؽ

ptsdاُرق٤٘ق الأٓش٢ٌ٣ أٝ ػٖ اُؼقاب اُقذ٢ٓ اُز١ اُرق٤٘ق اُلشٗغ٢  . 

 :  اىعغىغ ٍاتعذ اىصذٍح اىْفغُح تشخُص اظطشاب -5

:  DSM4دغة اىذىُو اىتشخُصٍ و الادصائٍ اىشاتع  -5-1

A - ٓٔا ٢ِ٣ ٍَّ ك اُؾخـ ُؽادز سمؽ٢ ٓغ ٝظٞد ً : ذؼشُّ

( 1)
 إٔ ٣ٌٕٞ اُؾخـ خَثشَِ أٝ ؽٜذ أٝ ٝاظٚ ؼادز أٝ ؼٞادز ذنٔ٘د ٓٞذاً كؼ٤ِاً أٝ ذٜذ٣ذاً تأُٞخ أٝ أرٟ 

. خط٤ش؛ أٝ ذٜذ٣ذ اُغلآح اُعغذ٣ح ُِزاخ أٝ ا٥خش٣ٖ

                                                           
13
سغاُح ، علاج  َعسفٍ غيونٍ، اىْفغٍ ثاىَصاثُُ َُ اىساشدُُه  تشخُص الانتئاب الاغتجاثٍ واىعصاثٍ واىتنف،غا٤ٔح ػسػاس- 

  .53،ؿ2003، 2اُعصائس، ذخقـ ػِْ اُ٘لظ اُؼ٤اد١، ظآؼح ٔاعغر٤س ٔ٘ؾٝسج
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(2 )
هذ ٣ؼثَّش ػٖ رُي ػ٘ذ : ٍلادظح. إٔ ذٌٕٞ اعرعاتح اُؾخـ هذ ذنٔ٘د اُخٞف اُؾذ٣ذ أٝ اُؼعض أٝ اُرش٣ٝغ

. الأهلاٍ تغِٞى ٓؾٞػ أٝ عِٞى ٓر٤ٜط

B - اُطشم اُرا٤ُح (أٝ أًصش)اعرؼادج خثشج اُؽادز اُشمؽ٢ تؾٌَ ٓغرذ٣ْ تطش٣وح ٖٓ :

(1)
ٌشتح إهؽا٤ٓح ٓؼاٝدج ُِؽادز، تٔا ك٢ رُي اُقٞس أٝ الأكٌاس أٝ الإدساًاخ ُٓ  هذ ٣ؽذز :ٍلادظح.  ذزًشاخ 

. ػ٘ذ الأهلاٍ اُقـاس ُؼة ذٌشاس١ ٣ؼُثَّش ٖٓ خلاُٚ ػٖ ٓٞام٤غ أٝ ٗٞاؼ٢ اُشمػ

(2)
ػ٘ذ الأهلاٍ، هذ ٣ٌٕٞ ٛ٘اى أؼلاّ ٓخ٤لح تذٕٝ اُرؼشف ػ٠ِ : ٍلادظح.  أؼلاّ ٌٓشتح ٓؼاٝدج ػٖ اُؽادز

. ٓؽرٞاٛا

(3)
٣ٝؾَٔ رُي ؽؼٞساً تإػادج إؼ٤اء اُخثشج ) اُرقشف أٝ اُؾؼٞس ًٔا ُٞ إٔ اُؽادز اُشمؽ٢ ٣ؼاٝد اُؽذٝز 

. (ٝالإخالاخ ٝالأٛلاعاخ ٝٗٞب ذلاسه٤ح اعرؼاد٣ح، تٔا ك٢ رُي ذِي اُر٢ ذؽذز ػ٘ذ الاعر٤واظ أٝ ػ٘ذ الاٗغٔاّ

. هذ ٣ؽذز ػ٘ذ الأهلاٍ اُقـاس إػادج ذٔص٤َ خافح تاُشمػ: ٓلاؼظح

(4)
 مائوح ٗلغ٤ح ؽذ٣ذج ػ٘ذ اُرؼشك لإؽاساخ داخ٤ِح أٝ خاسظ٤ح ٝاُر٢ ذشٓض أٝ ذؾاتٚ أؼذ أٝظٚ اُؽادز 

. اُشمؽ٢

(5)
.  ػٞدج اُلؼا٤ُح اُ٘لغ٤ح ػ٘ذ اُرؼشك لإؽاساخ داخ٤ِح أٝ خاسظ٤ح ذشٓض أٝ ذؾاتٚ أؼذ أٝظٚ اُؽادز اُشمؽ٢

C -  ًٔا  (ؿ٤ش أُٞظٞدج هثَ اُشمػ)ذع٘ة ٓغرذ٣ْ ُِٔص٤شاخ أُقاؼثح ُِشمػ ٝذخذ٣ش الاعرعاتح اُؼآح

 :ٖٓ اُرظاٛشاخ اُرا٤ُح (أٝ أًصش)٣غرذٍ ػ٠ِ رُي ٖٓ شلاشح 

       (1)
 . ظٜٞد ُرع٘ة الأكٌاس أٝ الإؼغاعاخ أٝ الأؼاد٣س اُر٢ فاؼثد اُشمػ

(2)
.  ظٜٞد ُرع٘ة الأٗؾطح أٝ الأٓاًٖ أٝ الأؽخاؿ اُز٣ٖ ٣ص٤شٕٝ ذزًشاخ اُشمػ

(3)
.  اُؼعض ػٖ ذزًش ظاٗة ٛاّ ٖٓ اُشمػ

(4)
.  اٗخلاك الاٛرٔاّ أٝ أُؾاسًح اُٞامؽ٤ٖ ك٢ أٗؾطح ٜٓٔح

(5)
.  اُؾؼٞس تالاٗلقاٍ أٝ اُـشتح ػٖ ا٥خش٣ٖ

(6)
ؽثِّح) ذن٤ن أُعاٍ اُٞظذا٢ٗ  ُٓ . (ٓصَ اُؼعض ػٖ آرلاى ٓؾاػش 
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(7)
ٓصاٍ، لا ٣رٞهغ إٔ ٣ؽقَ ػ٠ِ ٜٓ٘ح أٝ إٔ ٣رضٝض أٝ إٔ ٣ٌٕٞ ُذ٣ٚ أهلاٍ أٝ إٔ ) إؼغاط تروافُش أُغروثَ 

. (٣ٌٕٞ ُذ٣ٚ ٓذٟ ؼ٤اج هث٤ؼ٢

D - أػشاك ٓغرذ٣ٔح ٖٓ اصد٣اد الإشاسج ٝا٤ُوظحArousal (ذٌٖ ٓٞظٞدج هثَ اُشمػ ُْ) ًٔا ٣غرذٍ ػ٤ِٜا ،

: ٓٔا ٢ِ٣ (أٝ أًصش)ٖٓ اش٤ٖ٘ 

(1)
فؼٞتح اُُٞٞض ك٢ اُّ٘ٞ أٝ أُؽاكظح ػ٤ِٚ 

.
 

 
(2)

 .اعرصاسج أٝ اٗلعاساخ ؿنة

)3)
.  فؼٞتح ذش٤ًض

(4)
. Hypervigilance كشه اُر٤وع 

(5)
.  اعرعاتح إظلاٍ ٓثاُؾ ك٤ٜا

E - الأػشاك ك٢ أُؼا٤٣ش (ٓذج الامطشابBٝ Cٝ D (أًصش ٖٓ ؽٜش. 

F -  ٟ٣غثة الامطشاب مائوح ٜٓٔح عش٣ش٣اً أٝ اخرلالاً ك٢ الأداء الاظرٔاػ٢ أٝ ا٢ُٜ٘ٔ أٝ ٓعالاخ ٛآح أخش

. ٖٓ الأداء اُٞظ٤ل٢

: ؼذد إرا ًإ

. س أؽ3ٚ إرا ًاٗد ٓذج الأػشاك أهَ ٖٓ :دادااً 

.  أؽٜش3 إرا ًاٗد ٓذج الأػشاك أًصش ٖٓ :ٍضٍْااً 

:   ٖٓ ؼذد إرا ًإ

. أؽٜش ػ٠ِ الأهَ ٖٓ تؼذ اُرؼشك ُِؼآَ أٌُشب6 إرا تذأخ الأػشاك تؼذ :ٍع تذء ٍتأخش
14
 

  :DSM5 دغة اىذىُو اىتشخُصٍ والادصائٍ اىخاٍظ  -5-2

 6تاُ٘غثح ُلأُطلاٍ .  ع٘ٞاخ6ذطثن أُؼا٤٣ش اُرا٤ُح ُِثاُـ٤ٖ ٝأُشاٛو٤ٖ، ٝالأهلاٍ الأًثش ٖٓ : ٓلاؼظح

 .ع٘ٞاخ ٝالأفـش، اٗظش أُؼا٤٣ش أدٗاٙ

                                                           
- 

14
ظٔؼ٤ح اُطة الأٓش٤ٌ٣ح، دٓؾن، ، اىَشجع اىغشَع ئىً اىذىُو اىتشخُصٍ والإدصائٍ اىشاتع اىَعذه ىلاظطشاتاخ اىْفغُح ذ٤غ٤ش ؼغٕٞ،  

 .114- 113، ؿ ؿ2007
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A - اُرؼشك لاؼرٔاٍ أُٞخ اُلؼ٢ِ أٝ اُرٜذ٣ذ تأُٞخ، أٝ لإفاتح خط٤شج، أٝ اُؼ٘ق اُع٘غ٢ ػثش ٝاؼذ

 :ٖٓ اُطشم اُرا٤ُح (أٝ أًصش)

 .اُرؼشك ٓثاؽشج ُِؽذز اُقادّ- 1      

 .أُؾاٛذج اُؾخق٤ح، ُِؽذز ػ٘ذ ؼذٝشٚ ٥خش٣ٖ- 2       

ك٢ ؼالاخ . فذهاء أُوشت٤ٖلأ أُؼشكح تٞهٞع اُؽذز اُقادّ لأؼذ أكشاد الأعشج أٝ أؼذ ا-3

أُٞخ اُلؼ٢ِ أٝ اُرٜذ٣ذ تأُٞخ لأؼذ أكشاد الأعشج أٝ أؼذ الأفذهاء أُوشت٤ٖ، كاُؽذز ٣عة إٔ 

 .ٝػشم٤ا ٣ٌٕٞ ػ٤٘لأ

ػ٠ِ عث٤َ ). اُرؼشك أُرٌشس أٝ اُرؼشك اُؾذ٣ذ ُِرلاف٤َ أٌُشٝٛح ُِؽذز اُقادّ- 4

ٍَ ٓرٌشس  أُصاٍ، أٍٝ أُغرع٤ث٤ٖ ُعٔغ اُثوا٣ا اُثؾش٣ح، مثاه اُؾشهح اُز٣ٖ ٣رؼشمٕٞ تؾٌ

 .(ُرلاف٤َ الإػرذاء ػ٠ِ الأهلاٍ

 إرا ًإ اُرؼشك ٖٓ خلاٍ ٝعائَ الاػلاّ الإًرش٤ٗٝح، ٣A4رْ ذطث٤ن أُؼ٤اس  لا: ٓلاؼظح

 .ٝاُرِلض٣ٕٞ، ٝالأكلاّ، أٝ اُقٞس، إلا إرا ًإ ٛزا اُرؼشك را فِح تاُؼَٔ

B- الأػشاك أُورؽٔح اُرا٤ُح أُشذثطح تاُؽذز اُقادّ، ٝاُر٢ تذأخ تؼذ اُؽذز  (أٝ أًصش) ٝظٞد ٝاؼذ ٖٓ

 :اُقادّ

 .اُزًش٣اخ أُؤُٔح أُرطلِح أُرٌشسج ٝؿ٤ش اُطٞػ٤ح، ػٖ اُؽذز اُقادّ  1-

 ع٘ٞاخ، هذ ٣رْ اُرؼث٤ش ػٖ هش٣ن اُِؼة أُرٌشس ؼٍٞ 6ك٢ الاهلاٍ الأًثش ع٘ا ٖٓ : ٓلاؼظح

 .ٓٞام٤غ أٝ ظٞاٗة اُؽذز اُقادّ

 .أٝ اُٞظذإ ك٢ اُؽِْ تاُؽذز اُقادّ/أؼلاّ ٓؤُٔح ٓرٌشسج ؼ٤س ٣شذثو ٓؽرٟٞ اُؽِْ 2ٝ-

 .ػ٘ذ الأهلاٍ، هذ ٣ٌٕٞ ٛ٘اى أؼلاّ ٓخ٤لح دٕٝ ٓؽرٟٞ ٣ٌٖٔ اُرؼشف ػ٤ِٚ: ٓلاؼظح

ؼ٤س ٣ؾؼش اُلشد أٝ  ( ٝٓناخ اُزاًشجflashbacks"ػ٠ِ عث٤َ أُصاٍ، )سدٝد كؼَ ذلاسه٤ح - 3

ٍَ ٓرٞافَ، ؼ٤س ). ٣رقشف ًٔا ُٞ ًإ اُؽذز اُقادّ ٣رٌشس هذ ذؽذز سدٝد اُلؼَ ٛزٙ تؾٌ

. (اُرؼث٤ش الأًصش ذطشكا ٛٞ كوذإ ًآَ ُِٞػ٢ تأُؽ٤و

. ك٢ الأهلاٍ، هذ ٣ؽذز إػادج ذٔص٤َ ٓؽذد ُِقذٓح خلاٍ اُِؼة: ٓلاؼظح

 الإُؽثاه اُ٘لغ٢ اُؾذ٣ذ أٝ ُلرشاخ ه٣ِٞح ػ٘ذ اُرؼشك ُٔ٘ثٜاخ داخ٤ِح أٝ خاسظ٤ح ٝاُر٢ -4

 .ذشٓض أٝ ذؾثٚ ظاٗثا ٖٓ اُؽذز اُقادّ

سدٝد اُلؼَ اُل٤ض٣ُٞٞظ٤ح ػ٘ذ اُرؼشك ُٔ٘ثٜاخ داخ٤ِح أٝ خاسظ٤ح ٝاُر٢ ذشٓض أٝ ذؾثٚ  -5     

 .ظاٗثا ٖٓ اُؽذز اُقادّ

-C ذع٘ة شاتد ُِٔؽلضاخ أُشذثطح تاُؽذز اُقادّ، ٝذثذأ تؼذ ٝهٞع اُؽذز اُقادّ، ًٔا ٣رنػ ٖٓ ٝاؼذ 

 :ٓٔا ٢ِ٣ أٝ ٤ًِٜٔا
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ٍَ ٝش٤ن ٓغ - 1           ذع٘ة أٝ ظٜٞد ُرع٘ة اُزًش٣اخ أُؤُٔح، ٝالأكٌاس، أٝ أُؾاػش أٝ ٓا ٣شذثو تؾٌ

. اُؽذز اُقادّ

اُ٘اط، الأٓاًٖ، ٝالأؼاد٣س، )ذع٘ة أٝ ظٜٞد ُرع٘ة ػٞآَ اُرز٤ًش اُخاسظ٤ح - 2          

ٝاُر٢ ذص٤ش اُزًش٣اخ أُؤُٔح، ٝالأكٌاس، أٝ أُؾاػش ػٖ اُؽذز  (الأٗؾطح، ٝالأؽ٤اء، ٝأُٞاهق

ٍَ ٝش٤ن ٓغ اُؽذز اُقادّ . أٝ أُشذثطح تؾٌ

D- اُرؼذ٣لاخ اُغِث٤ح ك٢ أُذسًاخ ٝأُضاض أُشذثط٤ٖ تاُؽذز اُقادّ، ٝاُر٢ تذأخ أٝ ذلاهٔد تؼذ ٝهٞع 

 :ٓٔا ٢ِ٣ (أٝ أًصش)اُؽذز اُقادّ، ًٔا ٣رنػ ٖٓ اش٤ٖ٘ 

ػادج تغثة اُ٘غاٝج اُرلاسه٤ح )ػذّ اُوذسج ػ٠ِ ذزًش ظاٗة ٛاّ ٖٓ ظٞاٗة اُؽذز اُقادّ  -1

 .(ٝاٍ ٣ؼٞد ُؼٞآَ أخشٟ ٓصَ إفاتاخ اُشأط، ٝاٌُؽٍٞ، أٝ أُخذساخ

أُؼروذاخ عِث٤ح شاترح ٝٓثاُؾ تٜا أٝ ذٞهؼاخ عِث٤ح شاترح ٝٓثاُؾ تٜا ؼٍٞ اُزاخ، ٝالاخش، أٝ   -2

ٍَ ًآَ"، "لا ٣ٌٖٔ اُٞشٞم تأؼذ"، "أٗا ع٤ئ"ػ٠ِ عث٤َ أُصاٍ، (اُؼاُْ  ، "اُؼاُْ خط٤ش تؾٌ

ٍَ دائْ"  .("اُعٜاص اُؼقث٢ ُذ١ دٓش ًِٚ تؾٌ

أُذسًاخ اُصاترح، ٝأُؾٞٛح ػٖ عثة أٝ ػٞاهة اُؽذز اُقادّ ٝاُز١ ٣ؤد١ تاُلشد إ٠ُ  3-

ٗلغٜا أٝ ؿ٤شٛا /إُواء اُِّٞ ػ٠ِ ٗلغٚ

ػ٠ِ عث٤َ أُصاٍ، اُخٞف ٝاُشػة ٝاُـنة، ٝاُؾؼٞس )اُؽاُح اُؼاهل٤ح اُغِث٤ح أُغرٔشج - 4

. (تاُزٗة، أٝ اُؼاس

ٍَ ِٓؽٞظ ُلاٛرٔاّ أٝ ُِٔؾاسًح ك٢ الأٗؾطح اُٜآح- 5    . ذناءٍ تؾٌ

 .ٓؾاػش تاُ٘لٞس ٝالاٗلقاٍ ػٖ ا٥خش٣ٖ- 6   

ػ٠ِ عث٤َ أُصاٍ، ػذّ اُوذسج ػ٠ِ )ػذّ اُوذسج أُغرٔشج ػ٠ِ اخرثاس أُؾاػش الإ٣عات٤ح  7-

 .(ذعشتح اُغؼادج ٝاُشما، أٝ ٓؾاػش أُؽثح

E- ذـ٤٤شاخ ِٓؽٞظح ك٢ الاعرصاسج ٝسد اُلؼَ أُشذثو تاُؽذز اُقادّ، ٝاُر٢ ذثذأ أٝ ذرلاهْ تؼذ ٝهٞع 

 :ٓٔا ٢ِ٣ (أٝ أًصش)اُؽذز اُقادّ، ًٔا ٣رنػ ٖٓ اش٤ٖ٘ 

ٍَ خل٤ق)عِٞى ٓرٞذش ٝٗٞتاخ اُـنة - 1 ٝاُر٢ ػادجً ٓا ٣ؼُشب  (دٕٝ ٓا ٣غرلض أٝ ٣غرلض تؾٌ

 .ػٜ٘ا تالاػرذاء اُِلظ٢ أٝ اُعغذ١ ذعاٙ اُ٘اط أٝ الأؽ٤اء

 .اُرٜٞس أٝ عِٞى ذذ٤ٓش١ ُِزاخ- 2  

 (Hyper vigilance ).اُر٤وع أُثاُؾ ك٤ٚ 3-

 .اعرعاتح ػ٘ذ اُعلَ ٓثاُؾَ تٜا4-

 .ٓؾاًَ ك٢ اُرش٤ًض5-
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ػ٠ِ عث٤َ أُصاٍ، فؼٞتح ك٢ اُذخٍٞ ُِّ٘ٞ أٝ اُثواء ٗائٔا(امطشاب اُّ٘ٞ 6-
 ً 

 أٝ اُّ٘ٞ 

 .)أُرٞذش

-F   ٓؼا٤٣ش (ٓذج الامطشابB ،C ،D ،(Eأًصش ٖٓ ؽٜش ٝاؼذ  .

G  -٣غثة الامطشاب إؼثاها
 

عش٣ش٣ا ٛآا أٝ مؼلا ك٢ الأداء ك٢ أُعالااخ الاظرٔاػ٤ح ٝا٤ُٜ٘ٔح أٝ 

 .ؿ٤شٛا ٖٓ ٓعالاخ الأداء اُٜآح الأخشٟ

-H  أٝ ؼاُح هث٤ح أخشٟ (ٓصَ، الأد٣ٝح، ٝاٌُؽٍٞ)لا ٣ؼُضٟ الامطشاب إ٠ُ اُرأش٤شاخ اُل٤ض٣ُٞٞظ٤ح ُٔادج. 

 :ؼذد ك٢ ٓا إرا ًإ

أػشاك اُلشد ذل٢ تٔؼا٤٣ش امطشاب اٌُشب ٓا تؼذ اُقذٓح، ٝتالإماكح إ٠ُ رُي، : ٍع أعشاض تفاسقُح

:كشدا ػ٠ِ اُؾذائذ، ٣خرثش اُلشد أػشاما ٓغرٔشج أٝ ٓرٌشسج ٖٓ أ١ ٓٔا ٢ِ٣
 

ذعاسب شاترح أٝ ٓرٌشسج تاُؾؼٞس تالاٗلقاٍ ػٖ اُزاخ، ًٝٔا ُٞ ًإ اُٞاؼذ ٓشاهثا :  ذثذد اُؾخق٤ح 1-

ػ٠ِ عث٤َ أُصاٍ، اُؾؼٞس ًٔا ُٞ ًإ اُٞاؼذ ك٢ ؼِْ، اُؾؼٞس )خاسظ٤ا، ُِعغْ أٝ اُؼ٤ِٔاخ اُؼو٤ِح 

 .(تإؼغاط ؿ٤ش ٝاهؼ٢ ػٖ اُ٘لظ أٝ اُعغْ أٝ ذؽشى اُٞهد تثوء

ػ٠ِ عث٤َ أُصاٍ، ٣خرثش اُؼاُْ أُؽ٤و )ذعاسب شاترح أٝ ٓرٌشسج تاٍ ٝاهؼ٤ح اُث٤ئح أُؽ٤طح : ذثذد اُٞاهغ- 2

 .(تاُلشد ػ٠ِ أٗٚ ؿ٤ش ٝاهؼ٢، ؽث٤ٚ تاُؽِْ، تؼ٤ذ، أٝ ٓؾٞٙ

 لاعرخذاّ ٛزا اُ٘ٔو اُلشػ٢، ٣عة ألا ُذؼضٟ الأػشاك اُرلاسه٤ح إ٠ُ اُرأش٤شاخ اُل٤ض٣ُٞٞظ٤ح :ٍلادظح

ػ٠ِ عث٤َ أُصاٍ، )أٝ ؼاُح هث٤ح أخشٟ  )ُٔادج ٓصَ اُ٘غاٝج تغثة ٓادج، ٝعِٞى أش٘اء اُرغْٔ تاٌُؽٍٞ

 .(اُعضئ٤ح أُؼوذج ٗٞتاخ اُقشع

 :ؼذد إرا ًإ

 أؽٜش ػ٠ِ الأهَ تؼذ ٝهٞع اُؽذز 6إرا ُْ ٣رْ اعر٤لاء ٓؼا٤٣ش اُرؾخ٤ـ اٌُآَ ؼر٠ : ٓغ ذؼث٤ش ٓرأخش

.(ػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ إٔ اُثذء ٝاُرؼث٤ش ػٖ تؼل الأػشاك هذ ٣ٌٕٞ كٞس٣ا)
15
 

 : اىَْارج اىَفغشج لإظطشاب اىعغىغ ٍا تعذ اىصذٍح -6

 :اىَْارح واىْظشَاخ اىذُىَح واىعصثُح واىفغُىىىجُح -6-1

صج لانهساب  ـ رودّ اُ٘ٔارض أُؼاقسج رلغ٤ساخ ؽ٤ٝ٤ح ٝكغ٤ُٝٝع٤ح ُلأػساك اُسئ٤غ٤ح  ا٤ُٔٔ    

٠ ـرعاسثّٜ ػٍِ ؽ٤ز هسغ ػِٔاء اُهب اُ٘لغ٢ اُث٤ُٝٝع٢ ٛرا اُ٘ٔٝرض ٕٔ خلا، اُنـٝه اُرا٤ُح ُِقدٔح

اٛس اُؽ٤ٝ٤ح ـح ٝأُظـرٝس اُث٤ُٝٝع٤ـاُعٍ اُؽ٤ٝا٘اخ ٝؽظ٢  ثودس ٔ٘اغب ٕٔ الاٛرٔاّ ك٢ ر٘اٝ

.  لانهساثاخ اُقد٤ٔح

٤ه ـ٠ ر٘ؾـٕ اُؽدز اُقد٠ٔ ٤ؤدٟ إ٠ُ اغرعاثح ؽ٤ٝ٤ح ػقث٤ح رؤدٟ إُ ا:الاعتشاسج اىعصثُح اىضائذج  - أ

تإٔ ٣غرع٤ة ُِنـٞه تطش٣وح ذ٤ٌل٤ح، ساص ٛسٔٝ٘اخ اُنـٝه أُخرِلح اُر٢  رغٔػ ٌُِائٕ اُؽ٢ ـإك

                                                           
15
 .114-112، اػذاد ٝذٞص٣غ ظٜاد ٓؽٔذ ؼٔذ، ؿ ؿ DSM-5ٍعاَُش  اُؽٔاد١، سأٗٞ- 
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، ((catecholaminesٝاٌُاذ٤ٌٞلا٤ٖٓ (Cortisol)ٝذرنٖٔ ٛزٙ اُؼ٤ِٔح إكشاص ٛشٕٓٞ اٌُٞسذ٤ضٍٝ 

اُؽ٤ٞاٗاخ أُرؼشمح ُقذٓاخ إٔ ٛ٘اى ذضا٣ذ ك٢ ٓادج ٝهد دُخ اُرعاسب اُر٢ ػ٠ِ أعس٤خ  

ُٝود غعِخ ُدٟ ؽالاخ انهساب   اُنـٝه اُرا٤ُح ُِقدٔاخ ، (Norepinephrine)اُ٘ٝس٤٤٘ل٤س٤ٕ 

٘لط ـٝاُر، بـسثاخ اُوِـنٍ إصد٤اد ٔؼد، إسرلاع نـه اُدّ :ٍح ُِٔ٘ثٜاخ اُناؿهح ٔصـرعاثاخ ٔسرلؼـإغ

،ٝالإغرعاثاخ اُؽغ٤ح ٝاُ٘ؾاه اُؼو٠ِ
16

ٚ ـ ٌٔا ٘عد ؽغاغ٤ح ُٔغروثلاخ اٌُار٤ٌٝلا٤ٕٔ رؤدٟ إ٠ُ ر٘ث

ٌٔا رر٤ٔص ٛرٙ اُؽاُح . ٍ ٝر٘ث٤ٚ غس٤غ ُِعٜاص اُؼقث٢ أُغرو، رعاثاخ اُرس٤ٝؼ٤ح ٝ اُوِمـسه ُلاغـٔل

ؿ ك٢ ـ٘و، إكساص ٔلسه ُلأدس٤٘ا٤ُٕ انهساثاخ ك٢ ٔؽٝس ا٤ُٜثٝرلأٝط، اد اُ٘ؾاه اُغٔثراٟٝـثاصد٤

.  الاخ ٝا٤ُوظحـٝالا٘لؼ، ٤ٝؤصس رُى ػ٠ِ الا٘رثاٙ، اُدسه٤ح ٝظائف اُـدج  ٝػد ّ الا٘رظاّ ك٢  اُّ٘ٝ

ُلْٜ أػشاك امطشاتاخ اُنـٞه " ت٘ٔٞرض اُرٞٛط"ٓا٣ؼشكٚ " Lipper,1990ىُُثش "    ٝك٢ رُي ٣وذّ 

اُرا٤ُح ُلأؼذاز اُقذ٤ٓح ٝخافح اُرل٤ٌش الاهؽا٢ٓ، ٝالاعرشظاػاخ الاهؽا٤ٓح ٝاٌُٞات٤ظ، ٢ٛٝ خثشاخ ٓؼاٝدج 

ُزًش٣اخ ٓخضٝٗح ذؽ٤٤ٜا اُؽغاع٤ح اُضائذج ُِعٜاص اُطشك٢ ُِٔخ ٓغ خلل اُؼرثح اُلاسهح لاعرصاسج اُ٘ٞسٝٗاخ 

.  اُؼقث٤ح ُٜزٙ أُ٘طوح

، ٗٔٞرظا ُرلغ٤ش أػشاك اُرل٤ٌش الاهؽا٢ٓ ٝ اُ٘ؾاه اُضائذ ُِٔقذ٤ٖٓٝ،  ",1997Klobميىب "     ٣ٝلرشك 

ٓ٘طوح : تأٜٗا أػشاك شا٣ٞٗح ٗاظٔح ػٖ ػذّ ٓلائٔح ا٤ُاخ اٌُق تِؽاء أُخ لأت٤٘ح ظزع أُخ اُغل٠ِ ٓصَ

.أُٜاد
17
 

٘ٔٝرعا ُرلغ٤س انهساب اُنـٝه  "Vanderkolk,1985دسمىىل "٣وذّ :  َّىرج الأعاط اىذُىٌ - ب

أعس٤خ اُر٠ ٘ٔٝرعٚ اُرعاسب ، اُرا٤ُح ُلأؽداز اُقد٤ٔح ثاػرثاسٙ  انهساثا را أغاط ؽ١ٝ٤ إغرٔد ٕٔ

ٕ اُؼعص أُرؼِّ اُر١  ـٌٝ٘خ أػسانا ٔ، ػ٠ِ اُؽ٤ٝا٘اخ أُرؼسنح ُقدٔاخ ٔرٌسسج لا  ٤ٌٕٔ رع٘ثٜا

ثغثب إكساص ٔادج أك٤٘ٝ٤ح ٕٔ ، ح ـاُٝعدا٢٘ أٝ اُخدساُٝعدا٢٘  ٠ٛٝ ؽاُح ٘ارعٍ ٤ؾثٚ أػساك الأكٝ

رلسص ٛرٙ أُادج ٝرؤدٟ إ٠ُ ؽاُح ٕٔ اُخدس ، ٤ؾثٚ اُؽدز اُقد٠ٔ، اُعغّ ٝػ٘د اُرؼسك لأ١  ٔ٘ثٚ

.٣ح ُِقذٓحٝاُٜدٝء ٝٛرا ٔا ٤لغس اُخدس اُ٘لغ٢ ك٢ انهساب اُنـٝه اُراُ
18
 

                                 أُثادسج      اُؼعص أُرؼِّ ٝٝػ٤ِٚ رخِم كٌسج اُؽِوح أُلسؿح      إكساص أُادج الأك٤٘ٝ٤ح     ٘وؿ اُرؽل٤ص

، "PTSD"رؼِّ ٔصٕٔ ك٢ انهساب اُنـٝه اُرا٤ُح ُِقدٔح ـص أُـإٕ اُؼعـكساص أُادج الأك٤٘ٝ٤ح ٌٝٛرا كا

إثؼاد ٍ ؽ٤ز لا رؽاٝ، ب ُدٟ اُؽ٤ٝا٘اخ أُقدٝٔح اُر٢ ررؼسك إ٠ُ قدٔاخـص أٌُرغـٔ٘ثصم ٕٔ رؼِّ اُؼع

.ٓح٘لغٜا ٕٔ ٔقدس اُقد
19
 

 

                                                           
15-

. 117-116، ؿ ؿ ّفظ اىَشجع اىغاتقٝ اخشٕٝ ، ثؾ٤س اُسؾ٤د١ 
16
. 117،ؿّفظ اىَشجع اىغاتق ٝاخشٕٝ، ١تؾ٤ش اُشؽ٤ذ- 

18
 -Hyer ,l, Woods, M.G boudewyns,PTSD and importance of emotional clarification in treatment in 

psyhotherapy, volume 28/n1 ,1991, P.129. 
19
-Allan Young,The harmony of illusions, inventing post traumatic stress disorder, New Dersey, 

Princeton university press , 1995,P P 276 – 27. 
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ُْوَاُ ، سوث، فُغوُدا"٣ث٤ٖ ًَ ٖٓ  :اظطشاب ّشاغ اىغُشوتىُِّ فٍ اىجهاص اىعصثٍ - ج

Roth1991، Davidson New Man"   ، ؽ٤ز ػّسنخ ، أعس٤خ رعاسب ػ٠ِ اُؽ٤ٝا٘اخٗٚ أ

اُعٜاص ك٢ ساخ   اُقد٤ٔح هد رؤدٟ إ٠ُ إغر٘لار ٔادج اُغ٤سٝر٤ٕ٘ٝ ـ٤ٕ إٔ اُخثـٝرث، ُقدٔاخ ٔرٌسسج

٤ط ُدٟ ثؼك ـٝاُؼ٘ف ٝاُر٤ٜ، ٝإ٘لعاساخ اُـنب، اُؼقث٠ ُٜٝرا هد ٤سعغ غثب اُغِٝى الإ٘دكاػ٠

ٝذ٤ٖٗٞ، ٝهذ ذث٤ٖ ٖٓ ٗرائط تؼل ٤سـٝظائف اُغٍ ؽالاخ انهساب  اُنـٝه اُرا٤ُح ُِقدٔاخ إ٠ُ اخرلا

ًإ ػلاظا هث٤ا كؼالا  (Fluoxetine)اُثؽٞز إٔ اعرخذاّ اُغ٤شٝذ٤ٖٗٞ ٖٓ خلاٍ ػواس اُل٤ًِٞغ٤ر٤ٖ 

.لامطشاب اُنـٞه ٓاتؼذ اُقذٓح
20

 

     لاؽظ٘ا إٔ اُ٘ٔٝرض اُؽ١ٝ٤ اُلغ٤ُٝٝع٢ اُؼقث٢ اػرثس انهساب  اُنـٝه اُرا٤ُح ُلأؽداز اُقد٤ٔح 

ُِرٜد٤د اٌُإٔ ك٢  ٍ دٔاؽ ٘ر٤عح اُرؼسك اُه٤ٝـاُـَ داخ اغرعاثح ٝعدا٤٘ح إؾرساه٤ح أكسصرٜا اُرس٤ٌثاخ اُؼقث٤ح

، اسرلاع  نـه اُدّ)ٍ ٕٔ خلا، اغرعاثح  ٘سٝٛس٤٘ٝٔحٍ ؾٌ ٠ُ ٝرظٜس الإغرعاثح رِى ػ، أُٝاهف اُقد٤ٔح

 .(٤ٗحرصاسج اُؼقث٤ح اُؼدٝاـالإؽغاط ثاُخدس ٝغُٜٝح الاغ
21
 

     ٝٓٔا عثن ٣رثٖ ُ٘ا إٔ اُ٘ٔارض اُؼقث٤ح ٝ اُؽ٣ٞ٤ح ٝاُلغ٤ُٞٞظ٤ح  ذشًض ك٢ الأعاط ػ٠ِ ذلغ٤ش امطشاتاخ 

ٝ ُزُي ػٖ هش٣ن كْٜ الأعثاب اُر٠  (ؼ٣ٞ٤ح- كغ٤ُٞٞظ٤ح)اُنـٞه اُرا٤ُح ُِقذٓح اٗطلاها ٖٓ اُؼٞآَ اُذاخ٤ِح 

ذؤد١ ا٠ُ ظٜٞسٛزا الامطشاب ، ك٢ٜ تٜزا ذلغشٙ تخَِ ك٢ ٝظ٤لح اُعٜاص اُؼقث٢ أٝ اخرلالاخ ٛش٤ٗٞٓح ك٢ 

اُعٜاص اُـذد١ ٝ اعرٔذ ٗرائعٜا ٖٓ دساعاخ ذعش٣ث٤ح ػ٠ِ اُؽ٤ٞاٗاخ، ٌُٖٝ ٗلاؼع إٔ ٛزٙ اُ٘ٔارض ذعاِٛد 

 اُر٠ ذغاْٛ تؾٌَ ًث٤ش ك٢ ذطٞس َٓ اُخاسظ٤ح ٝاُ٘لغ٤ح ٝ خثشاخ اُلشد أُام٤حاُذٝس اُز١ ذِؼثٚ اُؼٞا

 .، ٝٛٞ ٓا ع٘راُٝٚ ك٢ ٓا٢ِ٣أػشاك امطشاب اُنـٞه ٓاتؼذ اُقذٓح اُ٘لغ٤ح

  :اىَْىرج اىغُنىدَْاٍٍ -6-2

خ ٕٔ أهدّ  اُ٘ظس٤ا "  Freudد  فسوُ"اُ٘لغ٢ اُر٢ اثرٌسٛا ٍ رؼرثس ٘ظس٤ح اُغ٤ٌٝد٤٘ا٤ٔى اٝ ٘ظس٤ح اُرؽ٤ِ     

نهساثاخ الا٘لؼا٤ُح ػ٠ِ أغاط كغ٤ُٝٝع٠ ؽ٤ز اكرسك اؿِب اٌُراب ٝأُؤُل٤ٕ أِخ ٔغ  ارؼاُر٠ اٌُلاغ٤ٌ٤ح 

ٍ اُ٘لغ٢ إٔ اُؼٝأٍ ٔدسغح اُرؽ٤ٍِ اُ٘لغ٤٤ٕ ك٢ ٔعا ٝأُؼاُع٤ٕا٤٤ُٜٖ٘ٔ اُ٘ظس٤٤ٕ ٝأُٔاسغ٤ٕ ٤٤ُٖ ٝأُؽِ

ؿِثّٜ أٝهد أ ؾاس ، ـٝه اُرا٤ُح ُِقدٔاخاُعاُر٢  رغثب ؽدٝز انهساثاخ ٍ ّ اُؼٝأـاُٝساص٤ح رؼرثس ٕٔ أٛ

 ًٌٜٝ٘ا رؼرثس داكؼا، هلُٝرحك٢ رؼسك ُٜا اُلسد اُر٠ ٠ أ٤ٔٛح اُخثساخ أُؤُٔح ٝاُرٌس٤اخ أُؽص٘ح اُغاثوح ـإُ

ح أٝ رٌس٤اخ ٔؾاثٜح ُٔا ٌإ ٤ؼا٠٘ ٔ٘ٚ ـ ٤ٝرؼسك ُخثساخ ٔٔاصًِ ُٔؼا٘ارٚ ك٤ٔا ثؼد ػ٘دٔا ٤ٌٕٝ ٌث٤ساًه٤ٝا

ػشاك امطشاتاخ اُنـٞه اُرا٤ُح ُِقذٓاخ، ٝهذ ظاء رُي ك٢ ٢ أـوه كـٚ ٤غـك٢  هلُٝرٚ ٝٛرا ٔا  ٤عؼِ

ؽ٤ز ، Nedrlend"(1968) وُّشلاّذ" Kristalمشَغتاه "ٝ" freud,1919فشوَذ "ًراتاخ ًَ ٖٓ 

٤ٕ خثساخ اُهلُٝح اُغِث٤ح أُثٌسج ٝالأؽداز ٝأُٝاهف ـٟٝ ثـٌث٤س ٝاسرثاه هٍ رٌسٝا ٝؿ٤سّٛ ا٘ٚ ٤ٝعد رلاػ

                                                           
20

 -Davisdon, J. Roth, S & New Man ,E, Fluoxetine in post traumatic stress disorder, journal of traumatic 

stress, , 1991,P 419-423. 
21

، ا٤ٌُٝخ، 1هػ٢، ٌٔرب الإ٘ٔاء الاعرٔا ، الاعغساثاخ اىتاىُح ىلأذداث  ىصدَُح، دساغح ئُثدَُوىوجُح، أؼٔذ ػثذ اُخاُن ٝاخشٕٝ، -  
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٤ػ  ـلأ٘ٚ ٤غرسعغ أُان٢  ٤ٝسثهٚ ثاُؽانس ٤ٝؼ، خثساخ ٔؾاثٜحٍ ٢ رؽٔـسد ٝاُرـاُؽا٤ُح اُر٢ ٤ٔس ثٜا اُل

.PTSDٓا ٣عؼِٚ ٣غوو ك٢ أػشاك اج أُرؾاثٜح ـ٢  أُأغـك
22
 

اُرؼسك ٍ ساػاخ أُخرِلح هثـسد ٝاُقـح ُِلـاُر٤٘٤ٌٍٝ اُ٘لغ٢ ػ٠ِ اُؼٝأٍ      ٌٔا ٤سٌص أقؽاب  اُرؽ٤ِ

٤ُٝط ، ثب انهساثاخ  اُنـٝه اُرا٤ُح ُِقدٔحـ٢  غـٛـَ  ى اُؼٝأـسٟ إٔ  رِـؽ٤ز ٤، ُلأؽداز اُقد٤ٔح

ح اُقؽ٤ح اُنؼ٤لح ُِلسد ررغثب ك٢  ؽدٝز أػساك  انهساثاخ ـأ١ إٔ  اُؽاُ، داٛاــٝه ٝٔـح اُنـهث٤ؼ

دٔح ثدسعح اٌثس ٕٔ اػرثاس ػدّ ر٤ٌلٚ ُؾدج ٝؽدج اُنـٝه اُر٢ رٝاعٜٚ  ٝ رظٜس ٔلا٤ّٛ ـاُنـٝه اُرا٤ُح ُِق

ك٢  رٔصم اُسٝاثه الأغس٤ح  ٝكودإ ٍ ٢ ررٔصـاُ٘لغ٢  ٝانؽح ك٢ إثساص أ٤ٔٛح  الأؽداز اُناؿهح اُرٍ اُرؽ٤ِ

ٝٔؽٝ اُلسد٤ح ، أُغرٔس ٝاُؾؼٝس اُدائّ ثاُؼعص ٝرٝهغ أُٝخٍ ، اـم الا٘لقـٝهِ، حـاُث٤ئح الاعرٔاػ٤ح اُصواك٤

ا٘ٚ " Ctrubrich – Smitis,1981غَُتُط -  نتسوثسُتػ"، ك٘عذ ٕ هدس اُراخـه ٔـٝاُخقٝق٤ح ٝاُؽ

اثح ـاُناؿهح ػ٠ِ الإ٘غإ ٝاُر٢  هد لا ٤ٌٔ٘ٚ اُر٤ٌف ٔؼٜا ٔٔا ٤رغثب ك٢  الإقٍ ٕ اُؼٝأـؽدد ػدد ٔ

: ثانهساب ٜٔ٘ا اُنـٝه اُرا٤ُح ُِقدٔاخ ٘رٌس 

 ؛ اُرلٌى الأغسٟ  ٝاُرؾرخ اُؼائ٢ِ

 ؛ اغرٔساس هِم الا٘لقا ٍ

  ؛ اُسؤ٤ح اُرار٤ح اُغِث٤ح

 اُثؽز ػٕ ا٤ُٜٝح ٝرأ٤ٌد اُراخ.
23

 

غ اٌُ٘ٝؿ إ٠ُ  أُسؽِح ـ٢  داكـس كـكرظٜ، دٔاخـ     أٔا  ٘رائط أٝػٝاهب انهساثاخ  اُنـٝه اُرا٤ُح ُِق

ٝرأخر اُدكاػاخ أغِٝب الإٌ٘اس  ٝرهٝس ، راخـ٠  اُـٝع  إُـاُهاهح اُ٘لغ٤ح ا٤ُِثد٤ح ٕٔ أُٝنٍ اُل٤ٔح ٝرؽٝ

اُ٘لغ٢ ٤ؾ٤سإ٠ُ  اُخثسج ٍ ٤ٝرنػ ٕٔ رُى إٔ  اُرؽ٤ِ، اُراخ اُصائلح ٝرـ٤ساخ رد٤ٔس٤ح ك٢  اُراخ أُصا٤ُح

ٍ ٝاُٝاهغ إٔ  اُرؽ٤ِ، ٢ اُعٜاص اُ٘لغ٢  ٝرثو٠ أصاسٛا  ٔغرٔسج لا رٔؽ٠ ٔ٘ٚـاُقد٤ٔح ػ٠ِ أٜ٘ا إقاثح ث٘ائ٤ح ك

ح ـخثساخ ٝارعاٛاخ اُهلٍُٝ ؽ٤ز ررلاػ، اُ٘لغ٢  ُدٟ أُقدٍّٝ  اٌثس ُسد اُلؼًد١ ٤ودّ كٜٔاـ٢  اُرو٤ِـاُ٘لغ

دّٝ ٔؼإ ٘ٝػ٤ح ػٕ ـ٤هٝس ُدٟ أُقٍ ث٤ٕ ٛرٙ اُؼٝأٍ أُثٌسج ٝاُظسٝف اُلؼ٤ِح ُِقدٔح أٝ ٛرا اُرلاػ

ٍ ا اُؼأـالأؽداز  اُقد٤ٔح ثاػرثاسٍٛ اُ٘لغ٢  ٤ٌٕٝ ػ٠ِ اُؾخق٤ح هثٍ إٕ رس٤ٌص اُرؽ٤ِ، خثسرح اُقد٤ٔح

.خ ك٢ ذؽذ٣ذ اؼرٔالاخ ذطٞس امطشاب اُنـٞه اُرا٤ُح ُِقذٓاخالأغاغ٢ ك٢ ُِقدٔا
24
 

 : اىَْىرج اىغيىمٍ -6-3

رعاثح   أُرؼِٔح ػ٘د اُلسد ٘ر٤عح ـح  الاغـ     رسرثه اُ٘ظس٤ح اُغ٤ٌِٝح ث٘ظس٤اخ اُرؼِّ اُر٢ رؤٌد ػ٠ِ ٔدٟ  أ٤ٔٛ

 ٔلّٜٝ أُص٤س ثٔلّٜٝ اُر٢ الإؾاسج رؽدد "Dollard &Miller, 1950س ـدولاسد وَُي"ُٔص٤س ٔؼ٤ٕ ٝسثه 

أُص٤س خاسع٤ح ػٕ ٍ ٝهد رٌٕٝ ٛرٙالإؾاسج اُر٢  رٔص، ٔدٟ اغرعاثح اُلسد ُٜا ٕٔ ؽ٤ز اُصٔإ ٝأٌُإ ٝا٤ٌُل٤ح

                                                           
21
 .109، ؿ ّفظ اىَشجع اىغاتقٝ اخشٕٝ ، ثؾ٤س اُسؾ٤د١ - 

22
 .20-19، ؿ ؿ، ّفظ اىَشجع اىغاتقػٔش ٓاٛش- 

.885، ؿ ّفظ اىَشجع اىغاتقتؾ٤ش اُشؽ٤ذ١،- 
24
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آٝ ، رٝارّٜـأٝ أؾخاؿ  ٔؽدد٤ٕ ث، أؽداز  ٔؼ٤٘حٝ أُص٤س أٝ الإؾاسج ك٢ ٔٝاهف ٍ ٝهد ٤رٔص، خؿـإ اُؾـ٤ٌ

ٕٝ أُص٤س أٝ الإؾاسج ـأكٌاس أٝ ٝغاٝط ٔرٌسسج أٝ أصٔ٘ح أٝ أٝهاخ  راخ دلالاخ  خاقح ػ٘د اُلسد أٝ  هد ٤ٌ

 دٝلاس ٤ِٔس إٔ اُخٝف ٕٔ 1950س ـٝهد رٌ، الأٔصِح  اُغاثوح أٝ اؿِثٜاٍ ٕٔ ٌٍ ػثاسج ػٕ ٔعٔٝع  ٔرٌأ

ز هد ٤ؽرٟٝ ػ٠ِ ٔٝاهف ٝأؾخاؿ ٝأكٌاس ٝأٝهاخ  ـإؾاسارٚ  ؽ٤ٍ ٔص٤سا ٔسٌثا ك٢  رٌأٍ ٔصلا ٤ٔص اُظلاّ

.ح ٔؼ٤٘ح ٔؤُٔح ػ٘د ؾخؿ ٔؼ٤ٕـدٝز ؽادصـ٢  ؽـٔسرثهح ٌِٜا ٔؼا ك
25
 

     ؼ٤س ٣شٟ أفؽاب اُ٘ظش٣ح اُغ٤ًِٞح إٔ أػشاك امطشاب مـٞه ٓاتؼذ اُقذٓح ٢ٛ تٔصاتح اعرعاتاخ 

ٓرؼِٔح ػ٘ذ اُلشد اُز١ ٣رؼشك ُٔص٤ش ٓؼ٤ٖ ٣ٔصَ ٓؤؽشاخ خطش أٝ مشس هذ ٣ؽذز ُٚ، كأ١ ٓص٤ش ماس لأ١ 

كشد ع٤عؼِٚ ٣غرع٤ة ُٚ تؼذد ٖٓ أُظاٛش الاٗلؼا٤ُح ك٢ فٞسج أػشاك ٝامطشاتاخ ذذٍ ػ٠ِ ٓؼاٗاذٚ ٖٓ ٛزا 

أُص٤ش ٝهذ ٣ؼْٔ اُلشد ٛزا أُص٤ش ػ٠ِ ٓص٤شاخ أخشٟ ٓرؾاتٜح ٓغ ك٢ خقائقٜا ٝؽذذٜا ٝؼذذٜا تاُشؿْ ٖٓ 

اخرلاكٜا ٓؼٚ ك٢ ٓقذسٛا ًٔا إٔ اعرعاترٚ ُِٔص٤ش اُوذ٣ْ ٣ٌٖٔ ذؼ٤ٜٔٔا ػ٠ِ أُص٤شاخ اُعذ٣ذج ٓٔا ٣عؼِٚ ك٢ 

ؼاُح ٓؼاٗاج ٓغرٔشج ٝٓرٌشسج ٓا ُْ ٣ؼاُط ٜٓ٘ا، ٝأُص٤ش ٛ٘ا ٣ٔصَ فذٓح ٗلغ٤ح ذؼشك ُٜا اُلشد ؼ٤س ٣ؼرثش 

ٓص٤شا أف٤ِا ٣ُٞذ ٓص٤شا شا٣ٞٗا ٓٔرلا ك٢ امطشاب اُنـٞه ٓاتؼذ اُقذٓح ٝاُر٠ ٣غرع٤ة ُٜا اُلشد 

.تامطشاتاخ اٗلؼا٤ُح
26

 

ح ـثٔصاث اُقد٤ٔح كالأؽداز ،اُرؼِْ ٘ظس٤ح ٍخلا ٕٔ ٓا تؼذ اُقذٓح انهساب ثلّٜ اُغ٢ٌِٝ اُ٘ٔٝرض ٤غٔػ

 ارعاٙ ذؼ٤ْٔ ٛزٙ الاعرعاتح٤ٝؽدز  ،كغ٤ُٝٝع٤ح ٍكؼ ٝسدٝد اُخٝف اغرعاثح إ٠ُ رؤد١ ؾسه٤ح ؿ٤س ٔ٘ثٜاخ

، كٜٞ ٣شًض ػ٠ِ الاعرعاتاخ اُخاسظ٤ح اُر٠ ذظٜش ػ٠ِ اُقد٤ٔح الأؽدازاُر٠ ذرؾاتٚ ٓغ  ٝأُ٘ثٜاخ أُٝاهف

اُر٠ (...فؼٞتاخ ك٢ اُرش٤ًض ٝ الاٗرثاٙ، ا٤ُوظح أُلشهح)اُنؽ٤ح ٝلا ٣وذّ ذلغ٤شاخ ػ٠ِ الاخرلالاخ أُؼشك٤ح 

 .٣غثثٜا امطشاب اُنـٞه ٓا تؼذ اُقذٓح

 : اىَْىرج اىَعشفٍ  -6-4

     رؽظ٠ اُ٘ٔارض ٝاُ٘ظس٤اخ أُؼسك٤ح ك٢  رلغ٤س انهساثاخ اُنـٝه اُرا٤ُح ُلأؽداز اُقد٤ٔح ثٌٔا٘ح سائدج 

ٗٔٞرض ٓؼاُعح أُؼِٞٓاخ إ٠ُ ٍ ٢ ٛرا أُعاـٝغٝف ٘رهسم ك، ُٔا رودٔٚ ٕٔ أغاط ك٢  كّٜ ٛرا الانهساب

ر٘اُٝٚ ،ؼ٤س ٣شًض ٛزا اُ٘ٔٞرض اُ٘ظش٣اخ اٌُلاع٤ٌ٤ح ٝ أُؼافشج ُِقذٓح ك٢ "Horowitz  ىهىسوَتض"

اخ رع٤ٜص أٝ ُلا٘لؼالاخ ٔؼاُعح ـسٟ ُ٘ظس٤ـح  اٌُثـٌُٕٝ ٤ٔ٘ػ الأ٤ٔٛ، لانهساثاخ اُنـٝه اُرا٤ُح ُِقدٔاخ

ث٢ ـارعاٙ عصء ٜٔ٘ا ٤غرٝػثٚ اُعٜاص اُؼقٍ كأُؼِٝٔاخ رـصٝ اُلسد ٕٔ ٌ، أُؼِٝٔاخ ٝاُ٘ظس٤اخ أُؼسك٤ح

ح أٝ كٝم هاهح ـقؽ٤ػ لإٔ أُؼِٝٔاخ رٌٕٝ ٘اهقٍ ك٢ ؽ٤ٕ لا ررّ ٔؼاُعح اُعصء ا٥خس ثؾٌ، رّ ٔؼاُعرٚـٝر

سج اُهاسئح ٔغ خثساخ اُؾخؿ ٝ٘ٔارعٚ ـاخ اُخه٤ـرلاءّ أُ٘ثٜـؽ٤ز لا ر، (اُعٜاص اُؼقث٢)ٍ عٜاص الاغروثا

الامطشاب ك٢ ٓؼاُعح ٝٛرا ٔا ٤ؤد١ إ٠ُ ؽدٝز ، سج الإ٘غا٤٘حـ١ٝ ُِخثـاس اُغـأُؼسك٤ح لأٜ٘ا ررعاٝص الإه

أُؼسك٤ح  ٝاُ٘لغ٤ح ٍ ٤سثه ث٤ٕ اُؼٝاPTSDٔ ػاّ  ٘ٔٝرعا ُرلغ٤س 1993ؽ٤ز هدّ ٛٝسٝر٤ص خ، أُؼِٝٔا

                                                           
.22، ؿ ّفظ اىَشجع اىغاتقػٔش ٓاٛش ،- 

25
  

26
. 56،ؿ ، ّفظ اىَشجع اىغاتقذ٤غش ػثذ الله صاٛذج أتٞ ػ٤ؾح،- 
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، اُد٤٘ا٤ٔح
27

ز ٤غرٔس ـؽ٤ٍ  اـإ٠ُ الاٌرٍٔ ٛٝ ا٤ُٔ: ٤ؼرثس ٛٝس٤ٝرص إٔ  اُؽاكصالأغاغ٢  ُِؼ٤ِٔاخأُؼسك٤ح 

ٍ ك٢ رع٤ٜص أُؼِٝٔاخ اُعد٤دج أُٜٔح ٝٔؼاُعرٜا ؽر٠ ٤رـ٤س  أُٝهف أٝ ررـ٤س اُ٘ٔارض أُؼسك٤ح أٝ ٤قٍ  اُؼو

اُلٌسج الأغاغ٤ح  ك٢ ٛرا اُ٘ٔٝرض ك٢ إٔ اُقدٔح لا  ٍ ٝررٔص،  ٕٔ اُرهاثمٟ ك٢ اُ٘ٔارض ٝاُٝاهغ إ٠ُ ٔغرٍٝ ٌ

". ٍأُلائٔح الأكن"ررّ ٔؼاُعرٜا أثدا  ٌُٜٝ٘ا رثؽز ػٕ

ح  ٝلا ٤غره٤غ ٔؼظٜٔا إٔ ـح  ٝاُخاسع٤ـٕ الأؽداز اُقد٤ٔح  ررنٕٔ هدسا ٛائلا ٕٔ أُؼِٝٔاخ اُد اخ٤ِ     إ

اُصائد ٕٔ ٍ ؽاُح ٕٔ اُؽٔ"٤ٝ٘رط ػٕ رُى رهٝس ،  ٤رهاثم ٔغ اُخهه أُؼسك٤ح ُدٟ  اُؾخؿ أُقدّٝ

ٍ ا ٤رٝارس ُد٤ٚ ٕٔ أكٌاس   ٝقٝس ٝا٘لؼالاخ أٜ٘ا ػ٠ِ  لا ٤ٌٕٔ إٔ ررٌأـكاُؾخؿ ٤خثس ٔ"  ،أُؼِٝٔاخ

إ ـك، سـرا اُرـ٤ـاُخهه أُؼسك٤ح أُٝعٝدج  ُد٤ٚ ٝ ٌُٕ إرا ُّ ٤رّ  ٍٛ را اُؽدز ث٘عاغ داخـغ ٛـخثسرٚ ٔ

،اُؼ٘اقس اُ٘لغ٤ح ُلأؽداز اُقد٤ٔح رثو٠ غٝف ٘ؾهح ك٢ ٔخصٕٝ اُراٌسج
28

  ٝرثو٠ اُقدٔح ك٢ اُراٌسج 

اُٝػ٢ اُؾؼٝس١ أٝرغرخدّ آ٤ُاخ الإٌ٘اس ٍ د٢ٔ خاسض ٔعاـأُؼِٝٔاخ أُسرثهح  ثاُؽدز اُقٍ اُ٘ؾهح كرق

٤ؾ٤س ٛٝس٤ٝرص إ٠ُ إٔ الأكٌاس ٝاُقٝس أُورؽٔح  ، ٠ اُلسد ٕٔ إٔ  ردٔسٙ اُقدٔحـاكظ ػِـٝاُخدس الا٘لؼا٢ُ  ُرؽ

ح ٝالا٘لؼالاخ ٝكرساخ الإٌ٘اس ـٕٝ ٔقؽٝثح ثا٘لؼالاخ ؾد٤دج ٝإ ٛ٘اى ررثرثا ث٤ٕ كرساخ الأكٌاس أُورؽٔـرٌ

رظٜس ك٢ اٌُٝاث٤ط ا٤ِ٤ُِح أٝ اُؼٝدج إ٠ُ ا ٤ٝٝنػ  ٛٝس٤ٝرص إٔ إػادج ظاٛسج اُخثسج ٌٔ، ٝاُخدس الا٘لؼا٢ُ

ٔؼاُعح  أُؼِٝٔاخ ٝرع٤ٜصٛا ٜٝٔٔا ٤ٌٕ كإ الاهرؽاّ ٍ ٤ٜـاهرؽأاخ رٜدف إ٠ُ رغٍ ٝٔناخ  أُان٢ رٔص

ّ ادج ٔؼا٤ؾح اُقدٔح ٔسج أخسٟ ك٤ٜا ٝره٤ٝس ا٘لؼالاخ ؿ٤س ٔرؽٌـؿ٤س أُرؽٌّ ك٤ٚ ٤ؤد١ إ٠ُ إػ

اخ رؽٌّ رٜدف إ٠ُ ر٘ظ٤ّ ٔؼاُعح  ـػ٤ِٔٛا الا٘لؼا٢ُ ػ٠ِ أ٘اُخذساُرع٘ب ٝػ٤ِٔاخ  ٌٝرُى ٤ٌٕٔ إٔ ٘٘ظس إ٠ُ 

ٝٔغ  رُى كإٕ اُرؽٌّ اُصائد هد ٤ٔ٘غ أُؼاُعح أُؼسك٤ح ، أُؼِٝٔاخ ؽر٠  لا ردكغ ثاُلسد خاسض ٘هام اُغ٤هسج

.اٌُأِح ُِؽادز اُقد٢ٔ
29

 لأهٝاس ٔرراثؼح ُٔؼاُعح أُؼِٝٔاخ ٕٔ ؽ٤ز ٤ًؽدد ٛٝس٤ٝرص ٘ٔٝرعٚ ٝكوا، ؼ٤س 

 :  ُرا٢ُ  اُِؽدز اُقد٢ٔ ٝرُى ػ٠ِ اُ٘ؽٍٝ سد اُلؼ

داز أٝ ـاغرعاثح ػاد٤ح أٝ هث٤ؼ٤ح ارعاٙ  الأؽٍ  رؼرثس اُقسخح ك٢ ٛرا اُهٝس الأٝ: غىس اىصشخح -1

ٝاُ٘ٝثاخ أُلاعئح ، ك٢ اُِٜغ ٝاُغِٝى اُرد٤ٔس١ٍ كررٔص، أُٝاهف اُقد٤ٔح أٔا أُظاٛس ؿ٤س اُغ٤ٝح ُِقسخح

 .ٕٔ الا٤ٜ٘اس ٝالاغرعاثاخ الا٘لؼا٤ُح اُؼ٤٘لح

ى  اُقٝس أٝ ـك رِـرظٜس الاغرعاثح اُؼاد٤ح ُٜرا اُهٝس ك٢ رع٘ب رٌس٤اخ اُقدٔح ٝك٢ سك:غىس الإّناس -2

ِٝى الإؽعا٢ٔ  اُلار٤ٌل٢ ٝالا٘غؽاب ـالأكٌاس أُرؼِوح ثٜا أٝ ثٔٝاعٜرٜا أٔا الاغرعاثاخ أُسن٤ح كرثدٝ ك٢ اُغ

ح ٝالإؽغاط  اُداخ٢ِ ثرؾٝػ الإدساى  ٝر٘اهؿ اُٝػ٢ ـدساخ ٝالا٘د كاػ٤ـاه٤س ٝأُخـالاعرٔاػ٢ ٝرؼاه٢ اُؼو

 .٠ دسعح اُؾؼٝس ثأُٝخ ك٢ اُؽ٤اجـإٍُ ثالإؽغاغاخ  اُعغ٤ٔح هد ٤ق

                                                           
27

 -Wilkinson, J.D & Campbell, E.A, Psychology in conseling and therapeutic practice, John wiley & 

sons, new York ,  1997 P 23. 
28

89، ؿ ؿ  ّفظ اىَشجع اىغاتقتؾ٤ش اُشؽ٤ذ١،-  
-

90. 
29
 .91، ؿّفظ اىَشجع اىغاتق- 
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روؽّ ػ٠ِ ، د٢ٔـرظٜس الاغرعاثح اُؼاد٤ح ُٜرا اُهٝس ك٢ رٝارس أكٌاس هٜس٤ح ػٕ اُؽدز اُق: غىس الاقذاً -3

ح كرظٜس ك٢ ؽالاخ ٕٔ الا٘ـٔاس  ـأٔا الاغرعاثاخ ؿ٤س اُؼاد٤، ٌٔا ُٝ أٜ٘ا أكٌاس أٝ  قٝس رهل٤ِحٍ ،٘ؾاه اُؼو

٤ٝقاؽب رُى ثإنهساثاخ ، ٕٝٔ الاسرثاى ٝالا٘دكاع، دزـثاُقٝس ٝالأكٌاس  أُغرٔسج ٝأُصػعح ػٕ اُؽ

ٝخاقح ، ُٔ٘ثٜاخ ػاد٤حارس٤ٝؼ٤ح ٍ إ٠ُ سدٝد أكؼاٍ ح اُصائدج اُر٢ رؤٝـكغ٤ُٝٝع٤ح ٤ٝرقف ٛرا اُهٝس ثا٤ُوظ

ٝهد ٤خثس اُلسد ثؼك ،  ٕٔ اُؽدز اُقد٢ًٔٝاخ اُؼا٤ُح أٝ أُص٤ساخ اُثقس٤ح أُأغا٤ٝح عصءاـالأقًاٗدإرا 

ٝهد ٤رقف ،ٌٔا ٤رقف ٛرا اُهٝس ثآلاّ ا٘لؼا٤ُح ، ٤ٝرقف هٝس الإهؽاّ ثالإؽغاط ثاُرخدس، اُِٜٝغاخ اُؽغ٤ح

ظاٛسج هسد اُّ٘ٝ ٝاُر٢ ر٘غب إ٠ُ اُوِم اُر١ ٤رِٔى ٍ ٢ رؾٌـح اُرـثا٘ـٔاس اُلسد ثقٝس ٝأكٌاس ِٔؽح ٝٔلاعئ

ٚ ـ٠ أ٘ـػٍِ اُلسد ٕٔ رٝهغ أؽداز قد٤ٔح أخسٟ ُٔا أٝ إ٠ُ رلغ٤سٙ ٤دسٌٚ ؽُٝٚ ٕٔ ٔؤؾساخ ػ٠ِ أٜ٘ا د٤ُ

 .غٝف ٤لود هدسرٚ ػ٠ِ اُرؽٌّ ك٢ ٘لغٚ أٝ أ٘ٚ ك٢ غث٤ِٚ إ٠ُ اُعٕ٘ٝ

 : غىس اىعَو عيً ٍىاجهح اىىاقع -4

ػ٠ِ ٍ ا ؽدز ٝاُؼٔـغ ٔـالاغرعاثح اُؼاد٤ح  ُٜرا اُهٝس ك٢ ر٘ؾ٤ه آ٤ُاخ ٔٝاعٜح  اُٝاهغ أ١ ٝاهٍ      ررٔص

الاخ اُوِم ٝالاٌرئاب أٝ اُرـ٤ساخ اُ٘لغ٤ح ـك٢ ؽٍ أٔا الاغرعاثاخ أُسن٤ح ك٢ ٛرا اُهٝس كررٔص، اغر٤ؼاثٚ

ك٢ ٛرٙ ، أٝ اُؽب ٝ٘وؿ اُلاػ٤ِح ك٢ اُؽ٤اجٍ اكرواد اُودسج ػ٠ِ اُؼٍٔ ٔص، اُعغ٤ٔح أٝ اُرـ٤س  ك٢ هثائغ اُلسد

ك٢ ٔؼاُعح ٍ اُ٘غث٢ اُر٢ ررٔصٍ ح الاٌرٔاـ٢ ثؽاُـ٢ ر٘رٜـصإ اُرـأُسؽِح  رؽدز الاغرؼادج اُردس٤ع٤ح ُؽاُح  الار

 .اُخهه أُؼسك٤حٍ راخ داخـٔؼ٠٘  اُؽدز اُقد٢ٔ ٝرع٤ٜصٙ ٢ٌ ررٔصِٚ اُ

 :                                                                                                                   غىس الإمتَاه -5

ؽ٤ز ٤رقف اُلسد ٛ٘ا ،د٢ٔـػ٤ِٔح  رع٤ٜص أُؼِٝٔاخ أُرؼِوح  ثاُؽدز اُقٍ      ٤ر٤ٔص ٛرا اُهٝس ثاٌرٔا

ك٢ ٛرا ٍ أٔا اُلؾ،  ٚ ٝٔغؤ٤ُٝارٚ ك٤ٜاـِرٚ لأدٝاسٙ  ٝٝظائلـاج  ٝٔٝاقـثاغرؼادرٚ ُرٝاص٘ٚ ُٝلاػ٤ِرٚ ك٢  اُؽ٤

ٍ ٔغ ا٥خس٤ٕ ٝاُرٝاقٍ أٝ  اُرلاػٍ ٤رنػ ك٢ ػدّ اُودسج  ػ٠ِ اُؼٔ، ا ك٢ ؾخق٤ح اُلسدساُرودّ ك٤ؼ٢٘ رـ٤

صءا ٕٔ اُ٘ٔارض ه٤ِٝح ـُٔؼِٝٔاخ رغرٔس ؽر٠ رقثػ أُؼِٝٔاخ اُعد٤دج  عأؼاُعح  ٍ إٕ ػ٤ِٔح اٌرٔا، ٔؼّٜ

. ٝ اُخطو أُؼشك٤ح اُذاخ٤ِحأُدٟ 
30
 

ٓٔا عثن رًشٙ ذٞفِ٘ا ا٠ُ ٓؼشكح هش٣وح ذ٘اٍٝ اُ٘ظش٣اخ اُغ٤ٌُٞٞظ٤ح  لامطشاب ٓا تؼذ اُقذٓح، كشأ٣٘ا أٗٚ 

هذ ٣٘ؾأ ٗر٤عح أعثاب ٓرؼذدج هذ ذٌٕٞ اُث٤ُٞٞظ٤ح أٝ ٗلغ٤ح أٝ ع٤ًِٞح أٝ ٓؼشك٤ح،٣ٝخرِق ذلغ٤ش ًَ ٗظش٣ح 

تاخرلاف ا٣ذ٣ُٞٞظ٤اذٜا ٝ ٓ٘طِواذٜا اُ٘ظش٣ح، إ اُرلغ٤ش أُ٘طو٢ ُٜزا الامطشاب ٣رٞهق ػ٠ِ ٓ٘ظٞس ذٌا٢ِٓ 

 . ٓرلاػَ ٝؽآَ ُع٤ٔغ أُرـ٤شاخ اُغاتوح

اُؼلاع٢ لانهساب ٍ إٕ اُردخ: اعتشاتُجُح علاج اظطشاب اىعغىغ ٍاتعذ اىصذٍح اىْفغُح -7

٤غٜس ػ٠ِ رٝك٤س أ٘غب الاغرسار٤ع٤اخ ٝأٌصسٛا كؼا٤ُح ك٢ ، اُنـٝه اُرا٤ُح ُِقدٔح نسٝسج اعرٔاػ٤ح ٝإ٘غا٤٘ح

                                                           
.97- 91، ؿ ؿ  ّفظ اىَشجع اىغاتقتؾ٤ش اُشؽ٤ذ١،- 

30
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ٝهد رٌٕٔ الأٛداف الأغاغ٤ح ٕٔ اغرخداّ الإسؾاد ٝاُؼلاض ، ٔؼاُعح الانهساب  ٝاغرؼادج كؼا٤ُح أُقدّٝ

 : ح ــاُ٘لغ٢ لانهساب اُنـٝه اُرا٤ُح ُِقدٔاخ ك٢ ػدد ٕٔ اُ٘واه الا٤عاث٤ح اُرا٤ُ

؛ .رؽغ٤ٕ ٝرو٤ٝح صوح أُقدّٝ ك٢ ٘لغٚ ٝك٢ ؿ٤سٙ - 1 

؛ خِم الإؽغاط ثودسرٚ ػ٠ِ رؽو٤م اُرٝاكم اُرار٢ ٔغ ٘لغٚ ٝاُرٝاكم الاعرٔاػ٢ ٔغ ؿ٤سٙ -  2 

ٍ؛ خِم الإؽغاط ثودسرٚ ػ٠ِ ٔٔاسغح ٜٔاساخ إ٘عاصارٚ ك٢ اُدساغح أٝ اُؼٔ - 3 

؛ ٝاُؼعصٍ ٔ٘غ الإؽغاط ثرٌساس ٝاغرٔساس٤ح اُلؾ - 4

. رـ٤٤س سؤ٤رٚ اُغِث٤ح ُ٘لغٚ إ٠ُ سؤ٤ح رار٤ح إ٤عاث٤ح ك٢ ٌاكح اُؽ٤اج ٤ٔاد٤ٕ - 5 

اُؼلاض اُ٘لغ٢ ٍ خلاٝ ٖٓ الإسؾاد اُ٘لغ٢ اُلسد١ أٍ خلآٖ إ٠ُ ٛرٙ الأٛداف ٝرؽو٤وٜا ٍ ٤ٌٕٝٔ اُرٝق

.اُعٔاػ٢
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ررؼدد ٔداسط اُؼلاض اُ٘لغ٢ لانهساب اُنـٝه اُرا٤ُح ُِقدٔح كود هٝسخ ثسأط ػلاع٤ح ٔرؼددج ُِ٘اع٤ٕ ٕٔ 

 :    ك٢ٍ ثؼك ٜٔ٘ا ٝاُر٢ ررٔصٍ ٝغٝف  ٘ر٘اPTSDٝالأؽداز اُقد٤ٔح ٝهٝسٝا انهساب 

اُؼلاض أُؼسك٢اُغ٢ٌِٝ ٝاُؼلاض -   اُؼلاض اُغ٢ٌِٝ -  اُد٤٘ا٢ٌٔ اُ٘لغ٢ اُؼلاض -  اُؼلاض اُهث٢  -  

. الاعرٔاػ٢

:  اىعلاجاخ اىطثُح اىثُىىىجُح - 7-1

      أغٜٔخ ٘رائط اُدساغاخ اُث٤ُٝٝع٤ح ك٢  رٝن٤ػ اُرـ٤ساخ ٝالاخرلالاخ اُؽ٤ٝ٤ح ٝاُؼقث٤ح اُ٘ارعح أٝ 

ٝٛرا ٔا غاػد اٌُص٤س ك٢ إ٤عاد ػلاض هث٢ ُٜرا الانهساب ٕٔ ، أُقاؽثح لانهساب اُنـٝه اُرا٤ُح ُِقدٔح

ُٝرُى رظٜس ػدج ٔؽاٝلاخ ، ٤خرِف اُؼلاض اُهث٢ ثاخرلاف اُؽالاخ، ؼ٤س اُوناء ػ٤ِٚ أٝ اُرخل٤ف ٍٔ٘ٚ أع

ؽ٤ز إٔ اٌرؾاف . ٤ٝثو٠ اُ٘ٝع الأٌصس اغرخدأا ػ٘د الأهثاء اُ٘لغا٤٤ٕ٘ ، إ٤ٌ٤٘٤ٌِح  ُٜرا اُ٘ٝع ٕٔ اُؼلاض

   :ذا٢ُؽ٤ز ق٘لخ إ٠ُ كئاخ سئ٤غ٤ح ٢ٛٝ ٌاُ، 1950الأد٤ٝح الأ٠ُٝ ٌإ ك٢ ثدا٤ح 

 

  ٍعاداخ الامتئاب : 

ٔناداخ الاٌرئاب ك٢ رصث٤ه اُ٘ؾاه اُلغ٤ُٝٝع٢ اُصائد  أٝ رؽغ٤ٕ دٝسج اُّ٘ٝ الأؽلاّ أُصػعح أٝ      ذل٤ذ 

 (TCA)ٝرؼرثس ٔناداخ الاٌرئاب صلاص٤ح اُدٝسج ، إنؼاف الاغرصاسج اُغٔثرا٤ٝح اُصائدج أٝ خلك اُوِم

ٝٔصثهاخ الأ٤ٔ٘اخ الا٘ص٤ٔاخ أُؤٌغدج أؽاد٤ح  .(S.S.R.I)ٝٔصثهاخ إػادج الاخرقاؿ الا٘روائ٢ ُِغسٝر٤ٕ٘ٝ

(IMAO)ٝثٔا ك٤ٜا انهساب ، ُِؼواه٤س اُر٢ رغرخدّ ثلاػ٤ِح ك٢ ػلاض انهساثاخ اُوِمٍ ثٔصاثح اُخه الأ

ٔناداخ الاٌرئاب ػ٠ِ سكغ ك٢ رس٤ٌص اُ٘ٝس أدس٤٘ا٤ُٕ ٝاُغ٤سٝر٤ٕ٘ٝ ك٢ ٍ ٝرؼٔ، اُنـٝه اُرا٤ُح ُِقدٔح

. ٔغرٟٝ أُؾاثى 
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 خافعاخ اىقيق : 

خاقح ،      ٤ٌٕٔ إٔ رٌٕٝ ٛرٙ اُلئح كؼاُح ك٢ ػلاض ثؼك أػساك انهساب اُنـٝه اُرا٤ُح  ُِقدٔح

 ٝاُِٝساص٤ثاّ  Diazepamاُد٤اص٤ثاّ ٍ  ٔصBenzodiazepine Tranquilisantٜٔدئاخ اُث٘صٝد٤اص٤٤ا٤ٕ 

Lorazpam ّٝاٌُِٝ٘اص٤ثا Clonazepam اُر٢ ٤ٌٕٔ إٔ رغّٜ ك٢ اُرؽٌّ ك٢ اُوِم أُؼّٔ ٝالاغرعاثح 

ٛرٙ اُؼواه٤س هد ٤غثب ك٢ قؼٝثاخ ٍ ُٔصٍ ٌُٕٝ الاغرخداّ اُه٤ٝ، اُرس٤ٝؼ٤ح ٝالاغرصاسج اُصائدج ٝ٘ٝثاخ اُِٜغ

. غٝء الاغرخداّ ٝالإدٔإ

 ٍىاصّاخ اىَضاج : 

 ٝاُقٝد٤ّٝ ها٤ُسٝخ Carbamazepine ٝاٌُاسثأاص٤ثا٤ٕ  Lithium     إرنػ إٔ ػواه٤س ا٤ُِص٤ّٝ 

Sodium ٤ٌٕٔ إغرخدأٜا أ٤نا ك٢ ػلاض انهساب ، أصثرخ كؼا٤ُرٜا ك٢ ػلاض انهساب أُصاض ص٘ائ٢ اُوهب

ٝررهِب  ٛرٙ الأد٤ٝح ٔغر٤ٝاخ ٔ٘ظٔح ك٢ اُدّ لأٜ٘ا هد رغثب ك٢ إؽداز أصاس ناسج ، اُنـٝه اُرا٤ُح ُِقدٔح

. ػ٘دٔا رٝقف ُِٔس٤ك

 ٍُعاداخ اىزها : 

 ٌِٝٝس٤ٝصٝٔاص٤ٕ  Haloperidolٍ  ػواس ٛا٤٤ُٝس٤دٍٝ ٔص،      هد رٝقف ٔناداخ اُرٛإ

Chlorpromazine ُُّٝ٘ؼلاض الأكساد اُثاه٤ٕ ػ٠ِ ه٤د اُؽ٤اج ٕٔ اُؽسٝب ٝاٌُٝاسز ٝرغاػدّٛ ػ٠ِ ا 

ُرا لا ٤ٝق٠ ثٝقف ٛرا اُدٝاء إلا ، انهساب اُؽسٌحٍ ٝؽلظ اُغِٝى اُوٜس١ ٌُٕٝ ُٜا أصاس عا٘ث٤ح ؾد٤دج ٔص

.إرا ٌا٘خ اُؽاُح هد رهٝسخ ٝأخرخ ثؼك أػساك اُرٛإ أٝ انهساب اُؾخق٤ح اُؽد١ أٝ اُرد٤ٔس اُرار٢
32
 

 ك٢ ٍرغرؼٔ ٌُٜٝ٘ا ،الانهساثاخ ٕٔ ٔؼ٤٘ح ثلئاخٓخققح  ُلأد٤ٝح أُخرِلح الأ٘ٝاع إٔ غثم ٔٔا ٘لاؽظ

ٓا تؼذ اُقذٓح، ؼ٤س إ اُؼلاض اُذٝائ٢ ٣صثد كؼا٤ُرٚ ك٢ ػلاض الأػشاك اُلض٣ُٞٞظ٤ح انهساب  ػلاض

ٝاُؼقث٤ح أُقاؼثح، ٌُٖٝ لا ٗغرط٤غ ٖٓ خلاُٚ ػلاض الأػشاك اُ٘لغ٤ح اُر٠ ٣غثثٜا الامطشاب، ُزُي ٣عة 

 .إٔ ٣شكن اُؼلاض اُذٝائ٢ تاُرٌلَ اُ٘لغ٢ تاُنؽا٣ا أُقذ٤ٖٓٝ

:   اىعلاج اىغُنىدَْاٍٍ- 7-2

ٝػ٠ِ اُسؿّ ٕٔ ق٤اؿح ٔلا٤ّٛ ٔرؼددج ٕٔ هسف ٌص٤س ٕٔ اُثاؽص٤ٕ إلا أٜ٘ا ُّ ررؼد خه اُر٘ظ٤س ٝاُرلغ٤س ُّٝ 

إلا ٔا هدٔٚ ٛٝس٤ٝرص ُٝ٘د١ ٕٔ ٘ٔارض ُِؼلاض اُ٘لغ٢ أُ٘ر٢ٔ إ٠ُ أُ٘ؽ٠ اُ٘لغ٢ اُد٤٘ا٢ٔ ، اُؼلاضٍ رِط ٔعا

   : ٝٛرا ٔا غٝف ٘ؼسنٚ ك٤ٔا ٢ِ٤، لانهساب اُنـٝه اُرا٤ُح ُِقدٔح

 : Horowitz َّىرج هىسوَتض .1

ك٢ رلغ٤س انهساب اُنـٝه اُرا٤ُح ُِقدٔح ٤رث٠٘ "Horowitz هسوُُتص"     ك٢ إهاس اُ٘ٔٝرض اُ٘ظس١ ُ

٤ٝهِم ػ٤ِٚ رغ٤ٔاخ ٔخرِلح ٜٔ٘ا ، ٛرا اُ٘ٔٝرض ٔ٘ؽ٠ د٤٘ا٤ٔا ك٢ ػلاض إنهساب اُنـٝه اُرا٤ُح ُِقدٔح

اُؼلاض رٝ اُرٝعٚ أُسؽ٢ِ أٝ اُؼلاض اُ٘لغ٢ اُد٤٘ا٢ٔ أُسٌص  أٝ اُؼلاض اُد٤٘ا٢ٔ أُخرقس أٝ اُؼلاض اُ٘لغ٢ 

                                                           
.113، ؿ ّفظ اىَشجع اىغاتقتؾ٤ش اُشؽ٤ذ١ ،- 

32
  



 اُلقَ اُصا٢ٗ                                                            امطشاب اُنـٞه ٓا تؼذ اُقذٓح 
 

 
36 

اُ٘لغ٢ ٍ ٝٔا ٤ٔ٤ص ػلاض ٛٝس٤٤ٝرص ك٢ اُؼلاض ػٕ  أُ٘اؽ٢ اُرو٤ِد٤ح ك٢ اُرؽ٤ِٓح،  اُد٤٘ا٢ٔ أُٝعٚ ُؼلاض الأص

ٕٝٔ عٜح أخسٟ ، ٛٝ الارعاٙ اُ٘لؼ٢ ٝالارلام ٔغ ٘ظس٤ح ٔؼاُعح أُؼِٝٔاخ ٝٔغ أُ٘اؽ٢ أُؼسك٤ح ُلا٘لؼالاخ

٤ر٤ٔص ٘ٔٝرض ٛٝس٤ٝرص خلاكا ُٔؼظّ أُ٘اؽ٢ الأخسٟ ك٢ ػلاض انهساب اُنـٝه اُرا٤ُح ُِقدٔح ثأ٘ٚ لا 

اُرؼر٤ب ٍ ٤سٌص ػ٠ِ أُؽاسث٤ٕ اُودا٠ٔ ٝ خاقح ؽسب ك٤ر٘اّ ٝإ٘ٔا ٤سٌص أغاغا ػ٠ِ نؽا٤ا إعساّ اُؼ٘ف ٔص

ُرا ٤ر٤ٔص ٛرا اُ٘ٔٝرض ، ٝنؽا٤ا اُلودإ اُقد٢ٔ ٝالأغس١، ٝنؽا٤ا ؽٝادز اُغ٤اساخ، ٝالاؿرقاب ٝالاػرداء

٤ٝسٌص ٛٝس٤٤ٝرص ك٢ ػلاض ؽالاخ .  ثاُواث٤ِح ُلاغرخداّ ػ٠ِ ٔدٟ ٝاغغ ٕٔ أ٘ٔاه الأؽداز اُقد٤ٔح

ٝررؽسس صلاصح ، ٔؼاُعح أُؼِٝٔاخ ٤ُٝط ػ٠ِ اُر٘ل٤ط ٝاُرلس٤ؾٍ انهساب اُنـٝه اُرا٤ُح ُِقدٔح ػ٠ِ إٌٔا

: ٝرغرخدّ ٛرٙ الأغا٤ُب ٌٔا ٢ِ٤ ، لاضـح ُِؼـأغا٤ُب ػأ

 

 : تغُش اىعَيُاخ اىَتذنَح 1-1

: ذرٌٕٞ الاعرشاذ٤ع٤ح اُؼلاظ٤ح ك٢ هٞس الإٌٗاس ٖٓ أعا٤ُة ٝإظشاءاخ اُرذخَ اُرا٤ُح

 .(ٔصلا ػٕ هس٤م رلغ٤س )اُنثه اُدكاػاخٍ  خلك ػٝأ - أ

. ذـ٤٤ش الاذعاٛاخ اُر٠ ذعؼَ اُرؽٌْ مشٝس٣ا- ب

:  أٓا ك٤ٔا ٣خـ هٞس الإهؽاّ كررنٖٔ الأعا٤ُة اُرا٤ُح

 ذض٣ٝذ اُلشد تظٞاتو خاسظ٤ح ؛ - أ

 كشم٤ح ٝظائق الأٗا ًٔا ٣لغشٛا أُؼاُط؛ - ب

 خلل أُطاُة ٝ أُ٘ثٜاخ اُخاسظ٤ح؛ - خ

 اُشاؼح ٝ الاعرشخاء؛ - ز

 ذض٣ٝذ اُلشد ت٘ٔارض ٣رٞؼذ ٓؼٜا؛ - ض

 .ذؼذ٣َ اُغِٞى - غ

 .ٝاُٜذف ٖٓ ًَ رُي ذ٤غ٤ش ٓؼاُعح أُؼِٞٓاخ

:  تغُُش ٍعاىجح اىَعيىٍاخ 1-2

: اُرا٤ُح ٍ ساءاخ اُردخـٝررٌٕٝ الاغرسار٤ع٤ح اُؼلاع٤ح ك٢ هٝس الإٌ٘اس اُخدس ٕٔ أغا٤ُب ٝإع

؛  اُر٘ل٤ط رؾع٤غ-   أ

ٝس الأؽداز ك٢ أُخ٤ِح ـرسعاع قـردػاء ٝاغـدف الاغـقٝس ثٍٜ ٝاٌُلاّ ٝاغرؼٔا، رؾع٤غ اُرداػ٢-   ب

؛ (ٔصلا ػٕ هس٤م ُؼب اُدٝس ٝأُغسؽ٤اخ اُ٘لغ٤ح ٝاُؼلاض ثاُلٕ)

؛ رر٤ٌس٤ح ك٢ اُث٤ئحٍ ثواء ػ٠ِ اُدلائلإا- ض

:      – أٔا ك٢ هٝس الاهؽاّ اُرٌساس كررنٕٔ الإعساءاخ اُرا٤ُح

؛  (ٔصلا ػٕ هس٤م اُرٝن٤ػ أٝ الأغِٝب اُرؼ٢ٔ٤ِ)أُؼاُعح ٝإػادج اُر٘ظ٤ّ -    أ
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؛ ردػ٤ّ الأكٌاس أُر٘اهنح -    ب

؛ اغرثؼاد اُث٤ئح أُ٘ثٜاخ-  ض

؛ اغرخداّ اُؼواه٤س اُهث٤ح ُخلك اُرل٤ٌس أٝ إ٤واكٚ-   د

. ر٤غ٤س ٔؼاُعح أُؼِٝٔاخ اُقد٤ٔحٍ  ٝ اُٜدف ك٢ ٛرا اُردخ

 : تغُش اىَعاىجح الاّفعاىُح  1-3

: ك٢ هٝس الإٌ٘اس اُخدس الأغا٤ُب اُرا٤ُحٍ ٝررنٕٔ إغرسار٤ع٤اخ اُردخ

. اُرلس٤ؾ لإصاُح ؽاُح اُخدس ٌُٝف اُؼلاهح أُرٌٝ٘ح ث٤ٕ الإٌ٘اس ٝاُخدس-   أ

:  كرغرخدّ الأغا٤ُب اُرا٤ُح،   أٔا ك٤ٔا ٤خؿ هٝس الإهؽاّ رٌساس

الاغرسخاء - د؛ اُؽغاغ٤حك  إغرخداّ إعساءاخ خل- ض؛ ُٔر٘اهنح اإغردػاء الا٘لؼالاخ - ب؛ ُٔغا٘دجا- أ

. ٝاُرـر٤ح اُساعؼح اُؽ٤ٝ٤ح

 : اىعلاج اىغيىمٍ-7-3

ٝٛٝ أؽدز أ٘ٝاع اُؼلاض اُ٘لغ٢ ٤ٝؼرثس اُؼلاض أُ٘اغب ُثؼك أػساك انهساب اُنـٝه اُرا٤ُح      

ُؼلاض اُغ٢ٌِٝ اػرٔادا ٌث٤سا ػ٠ِ ٔلا٤ّٛ اُرؼِّ ٝهٝا٤٘٘ٚ ا٤ٝؼرٔد  (الاغرعاثح اُرس٤ٝؼ٤ح، اُوِم، اُخٝف)ُِقدٔح 

ٝرـ٤٤سٛا ٝاُر١ ٤٘ظس إ٠ُ الانهساب ػ٠ِ أ٘ٚ اسرثاه خاهئ ث٤ٕ أُص٤س ، ٝ أُادج ٝإؽلاُٜاـح ثٔؽـأُرؼِو

ح  ـاٛس الأ٤ُٝـإٕ اغرعاثح أُس٤ك ُرٌس٤اخ الأؽداز اُقد٤ٔح ٢ٛ اُر٢ ر٘رط أُظ،  ؼ٤س ٝاغرعاثرٚ

ٕٝٔ ٛرا أُ٘هِم =،  أُقدّٝ ُٜرٙ اُرٌس٤اخٍ  ث٤٘ٔا أُلأػ اُصا٤ٝ٘ح ررغثب ك٢ سدٝد كؼPTSDلانهساب 

٤ٝوّٝ ، اُغ٢ٌِٝ ُؼلاض ٛرا الانهسابٍ كإٕ ررٌس أُس٤ك ُِؽدز اُقد٢ٔ ٛٝ ثؤسج الاٛرٔاّ ك٢ أُدخ

:   ٢ ـاُؼلاض اُغ٢ٌِٝ ػ٠ِ خهٝاخ أغاغ٤ح ٝٛ

 : اىتغنُِ اىَْظٌ عِ غشَق - أ

 خلل ٓرذسض ُِوِن؛  -

.اُرؼشك اُرذس٣ع٢ ُٔقذس الامطشاب  -
33

 

 :   ٢ٛٝ اُلسد١ ُِؼلاض ٍالأه ػ٠ِ غ٤ٌِٝح هسم خٔط ػ٠ِ اُغ٢ٌِٝ اُؼلاض ٤ٝرنٕٔ

 ؛(أُرخ٤َ )اُؼلاض الاٗلعاس١ ٝ الاؿٔاس .1

 كوذ اُؽغاع٤ح أُ٘رظْ؛ .2

 اُرٌشاس اُغ٢ًِٞ؛ .3

 هسابـلان ٢ٌِٝـاُغ اُؼلاض ك٢ اُؾائؼح ٍالأؾٌا أٌصس اُ٘ٝع ٛرا ٤ؼد :اىعلاج الاّفجاسٌ و الاغَاس .1

 دزـ٤ٝؽ ،أُقدّٝ ُٚ ٤ؼسك اُقد٢ٔ اُر١ ُِؽدز اُرخ٢ِ٤ اُؼلاض ٛرا ٤ٝرنٕٔ ،ُِقدٔح اُرا٤ُح ـٝهـاُن

الاٗطلاء )اُوِم ٕٔ ٔسرلغ ُٔغرٟٝ ٔص٤س ؿ٤س اُقد٢ٔ أُ٘ظس ك٤ٚ ٤قثػ اُر١ أُغرٟٝ ك٢ ٔرٌسس ٍثؾٌ رُى

                                                           
32

اُ٘واؽ٤ح اُصآ٘ح،ٌٓرة اُؽِوح ، "اُخثسج ا٤ٌُٝر٤ح  ك٢ اُرؾخ٤ؿ ٝاُؼلاض -اعغساب اىعغوغ اىتاىُح ىيصدَح،ٝاخشٕٝ، ثؾ٤س اُسؾ٤د١ -  

 . 97،ؿ 2002الاٗٔاء الاظرٔاػ٢،ا٣ٌُٞد،
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، ٣ٝٔش ررٌسٛا ٤غثثٚ اُر١ ، ٣ٝرخِـ اُٜذف ك٢ إٔ ٗوَِ ٖٓ ذع٘ة اُزًش٣اخ اُقذ٤ٓح ٝ اُوِن(خلاٍ اُرؼشك

اُؼلاض الاٗلعاس١ تصلاشح ٓشاؼَ ٢ٛٝ اُرذس٣ة ػ٠ِ الاعرشخاء، اُرذس٣ة ػ٠ِ اُرخ٤َ اُغاس، ذ٣ٌٖٞ ٓرذسض 

 .ُِزًش٣اخ اُقذ٤ٓح

ك٢ اُؼلاض ػٖ هش٣ن اٌُق " ُٝة"٣شظغ ٛزا الأعِٞب إ٠ُ ٗظش٣ح : خفط اىذغاعُح اىَْتظٌ  .2

 ٓصَ الأؼلاّ أُضػعح ٝاُخٞف  PTSDتاُ٘و٤ل، ٣ٝؼاُط ٛزا الأعِٞب الأػشاك اُر٠ ذ٘رؾش ُذٟ ؼالاخ 

ٝاُوِن ٣ٝغرخذّ ٛزا الأعِٞب ٖٓ خلاٍ ذوذ٣ْ ٓرذسض ُٔعٔٞػح ٖٓ أُص٤شاخ أٝ أُٞاهق ٝالأؼذاز أُرخ٤ِح 

أُص٤شج ُِوِن أٝ اُخٞف ٓغ الاؼرلاظ تؽاُح ٖٓ الاعرشخاء ؼر٠ ٣غرط٤غ أُلؽٞؿ إٔ ٣وّٞ تشد كؼَ ٓناد 

 .ُِوِن ٝاُخٞف

 ,9991Fairbank, Degorodxفُشتاّل ودٌ جىد وجْنْض "ٝفق : اىتنشاس اىغيىمٍ .3

Jenkins, " خطح ػلاظ٤ح لآشأج مؽ٤ح ُؽادز ذقادّ ع٤اسج اُز١ ٣٘رط ػ٘ٚ اعرعاتح ذش٣ٝؼ٤ح ؽذ٣ذج ذا٤ُح

 :  ُِقذٓح، ٝ ذٔصِد اُخطح ك٢ ٓشؼِر٤ٖ ٛٔا

 رِوخ  زـؽ٤ ٤ٌِٝحـاُغ اُرٔس٤٘اخ ثاغرخداّ تغٝرر الاغرسخاء ػ٠ِ اُردس٤ب ك٢  ٝاغرـِخ:اىَشديح الأوىً 

 ٍثأُ٘ص ػ٤ِٚ اُردس٤ب ػ٠ِ رٔسخـاغ ّـص اُؼن٢ِ الاغرسخاء ػ٠ِ ُِردس٤ب أغثٝػ٤ا ؽقؿ صلاز أُقدٝٔح

. ٔغعِح أؾسهح ٍخلا ٕٔ

 ،(اُرقادّ دٝزـؽ إـٌٔ) س٤غـاُغ اُهس٤م ػ٠ِ اُغ٤اسج ه٤ادج إ٠ُ اُردس٤ثاخ ك٤ٜا رٝعٜخ  :اىَشديح اىثاُّح

 ُد٤ٜا اُوِم ٔغرٟٝ ٝهدس ،ا٤ُّٝ ٢ـك سر٤ٕـٔ ٍثٔؼد أغثٝػ٤ٕ (رٌساس اُغِٝى)اُغ٤ٌِٝح اُرٔس٤٘اخ دأخ ؽ٤ز

 كرساخ ػ٠ِ ٝثؼدٙ رُى ٍٝهث اُغس٤غ اُهس٤م ػ٠ِ اُغ٤اسج ه٤ادج أص٘اء غاػح ٌٍ اُرس٤ٝؼ٤ح الاغرعاثاخ ٌٝرُى

 ٛرا ٝ٘عاػح كؼا٤ُح اُغ٤ٌِٝح خاُرٔس٤٘ا اغرخداّ ٘رائط أظٜسخ ٝهد ساخـٔ غـأسث ُٔدج ؾٜس٤ٕ ٌٍ ٔرراثؼح

.ُِقدٔح اُرا٤ُح اُرس٤ٝؼ٤ح الاغرعاثاخ ك٢ػلاض اُغ٢ٌِٝ لاضـاُؼ ٕـٔ الأغِٝب
34
 

ك٤ٔا عثن ذ٘اُٝ٘ا تؼل اُ٘ٔارض اُغ٤ًِٞح ك٢ ػلاض امطشاب اُنـٞه ٓا تؼذ اُقذٓح، ؼ٤س سًضخ أعاعا 

ػ٠ِ الاعرعاتاخ اُظاٛش٣ح اُ٘اظٔح ػٖ اُرؼشك ُؽادز فادّ ٓصَ اُخٞف ٝاُوِن ٝاعرعاتاخ اُِٜغ، ٛزا ٓا 

،الأٓش اُز١ أدٟ ا٠ُ ٓؽذٝد٣ح اُؼلاض (اُغِٞى اُظاٛش١) ٖٓ ٓ٘طِواذٜا اُ٘ظش٣ح ٣PTSDلغش ذ٘اُٜٝا ُؼلاض 

اُغ٢ًِٞ رُي تاػرثاس إٔ أػشاك اُنـٞه ٓاتؼذ اُقذٓح لا ذورقش ػ٠ِ الاعرعاتاخ اُغ٤ًِٞح اُظاٛش٣ح تَ 

ذرؼذٟ رُي ا٠ُ امطشاتاخ ٓؼشك٤ح ، ٛزا ٓا أدٟ ا٠ُ ظٜٞس ٗٔٞرض اُؼلاض أُؼشك٢ اُغ٢ًِٞ ٝ ٛزا ٓاعٞف 

 .ٗرطشم ا٤ُٚ

 : اىعلاج اىَعشفٍ اىغيىمٍ- 7-4

 :ٍٔساؽ ثؼدج ٤ٔس اُغِٝى ُرـ٤٤س ٘ٔٝرض ػ٠ِ اُغ٢ٌِٝ أُؼسك٢ اُؼلاض أغا٤ُب رغر٘د

                                                           
34
- Fairbank, J.A.Degood, D.E. & Jenkins, C.W, Behavioral treatment of a persistent post traumatic 

response. Journal of behavioral Therapy and experimental psychiatry, 1981, P P 321-324. 
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 ػ٠ِ أُلؽٝؿ ٝرؾع٤غ ٌِٝٚـُغ داـع٤ ٔلاؽظا ٤ٌُٕٝ أُلاؽظح ػ٠ِ اُلسد ردس٤ب ك٤ٜا ٤رّ : أُشؼِح الأ٠ُٝ

. ُٔؾٌِرٚ سدـاُل ُدٟ أُؼسك٢ اُرـ٤ص رؽو٤م ثٜدف ٝاٌرؾاكٜا رارٚ ٔساهثح

. ٝاُغ٢ٌِٝ ا٢ُـٝالا٘لؼ أُؼسك٢ اُرـ٤س رؽو٤م ػ٠ِ أُلؽٝؿ ٔغاػدج ك٢ ٍرغرـ: أُشؼِح اُصا٤ٗح

.اُرش٤ًض ػ٠ِ ذؼض٣ض اُرـ٤شاخ: أُشؼِح اُصاُصح
35
 

 :ٝعٞف ٗراٍٝ أْٛ الأعا٤ُة اُغ٤ًِٞح أُؼشك٤ح تٜذف ػلاض امطشاب اُنـٞه اُرا٤ُح ُِقذٓح ك٤ٔا ٢ِ٣ 

I. ٍئعادج اىثْاء اىَعشف  : 

 اُؼولا٢٘ ٢ اُؼلاضـك" Eliss اُيُط" ضر٘ٔٝ ٝٛٔا أُؼسك٢ اُث٘اء إػادج أغِٝب ػ٠ِ ٤ؼرٔدإ ٘ٔٝرعإ ٛ٘اى

 ٝأُؼروداخ الأكٌاس رأص٤س ػ٠ِ اُ٘ٔٝرعإ ٛرإ ٤ٝسٌص أُؼسك٢ اُؼلاض ك٢ " Beck كثُ"ٝ٘ٔٝرض  الا٘لؼا٢ُ

 ا٘لؼالاخ إٔ اُ٘ٔٝرع٤ٕ ٝساء ٤ٌٕٔ اُر١ اُ٘ظس١ ٠ـأُ٘ؽ سسـ٤و زـؽ٤ ،ٝٔؾاػسٙ اُلسد غِٝى ػ٠ِ ٝأُؼاسف

 أُؼسك٢ اُث٘اء إػادج أغا٤ُب ررٝعٚ أُ٘هِم ٛرا ٕٝٔ ػأُٚ ثٜا ٤لغس اُر٢ اُهس٤وح رؽٌّ غٌِٝٚ ٝأ٘ٔاه اُلسد

٢ ـك اخرثاسٛا ٝ اُخاهئح ٝٔؼرودارٚ اُر٤ٌل٤ح أُؾٝٛح اُر٤٘ٛح رقٝسارٚ ػ٠ِ اُرؼسف ػ٠ِ أُلؽٝؿ ُٔغاػدج

. ر٤ٌل٤ح أٌصس غ٤ٌِٝح ٝأ٘ٔاه ثأكٌاس اغرثداُٜا أٝ ٝرقؽ٤ؽٜا ُٝاهغا
36
 

II. ئعتشاتُجُاخ اىتذصُِ ظذ اىعغىغ  : 

 ٜٔاساخ ػ٠ِ اُ٘ٔٝرض راـٛ صـ٤ٝسٌ ـٝهـاُن ند اُرؽق٤ٕ أغِٝب "Meichenbaum َاُنْثاوً" ٤ودّ   

 ٝاُخثساخ  الأؽداز اُلسد ثٜا ٤دسى اُر٢ اُهس٤وح كإٕ أُ٘ؽ٠ ٛرا ٝؽغب ،ٔؼٜا ٍاُرؼأ ك٢ أُٝاعٜاخ

 ٕٔ ٤رّ رُى ػ٠ِ ث٘اء اُرؽق٤ٕ إٕ صّ ٕٝٔ ،ثاُنـٝه اطـالإؽغ ؾدج دسعاخ رؽدد اُر٢ ٢ٛ ،ُٜا ٝاغرعاثرٚ

 اساخـأُٜ ٠ـػِ اُردس٤ب ٍخلا ٕٔ ٌٝرا ،اُقد٤ٔح ٝاُخثساخ الأؽداز ىـُرِ أُؼسك٢ اُرو٤٤ّ إػادج ٍخلا

. ٘رائعٜا ٔغ ٍٝاُرؼأ ٔٝاعٜرٜا ٢ـك حـأُؼسك٤

 اُخاقح أُٜاساخ ٕٔ  حـٔعٔٝػ رؼِّ ك٢ اُنـٝه ند اُرؽق٤ٕ ػ٠ِ ردس٤ب ثسأط ٕٔ اُٜدف ٤ٝرؽدد

، أُٝاهف ٝػثس اُصٕٔ ػثس رهث٤وٜا ٤ٌٕٔ ٢ـٝاُر غ٤ٌِٝح ٜٔاساخ أٝ ٔؼسك٤ح ٜٔاساخ ٌا٘خ غٝاء ثأُٝاعٜح

 اُردس٤ب ٍخلا ٕٔ ثٔسٝ٘ح ـَاُرؼأ رؼ٤ِّٜٔ صّ ٕٝٔ ثاُنـٝه أُرؼِوح الانهساثاخ ٕٔ الأكساد ٝها٤ح ٤ٌٕٔ

 اُصٕٔ ٔغ ٔرهٝسج ػ٤ِٔح أٜ٘ا ػ٠ِ أُٝاعٜح اسـاػرث ٍخلا ٕٝٔ ٜٔاساخ ثؼدج اُنـٝه ند اُرؽق٤ٕ ػ٠ِ

أُشؼِح اُرقٞس٣ح، ٓشؼِح اًرغاب :  ٢ٛٝ ٍٔساؽ صلاصح ك٢ اُنـٝه ٤ٕـٝرؽق دس٤بـاُر رسار٤ع٤اخـإغ رّـٝر

.أُٜاساخ ٝاُرذس٣ة ػ٤ِٜا، ٓشؼِح اُرطث٤ن ٝأُراتؼح
37

 

ٖٓ خلاٍ ػشم٘ا لأْٛ اعرشاذ٤ع٤اخ ػلاض امطشاب اُنـٞه ٓا تؼذ اُقذٓح ذث٤ٖ ُ٘ا إٔ ًَ ٗٔٞرض ٣ؼاُط ٛزا 

الامطشاب اعر٘ذا ػ٠ِ ٓ٘طِواذٚ اُ٘ظش٣ح، ٝتاػرثاس امطشاب اُنـٞه ٓاتؼذ اُقذٓح امطشاب ٓؼوذ ٝ 

ٓرؾاتي ذرذاخَ ك٤ٚ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُؼٞآَ ٜٓ٘ا ٓا ٣شظغ ا٠ُ أُقذّٝ ك٢ ؼذ راذٚ، ٜٝٓ٘ا ٓا ٣شظغ ا٠ُ هث٤ؼح اُث٤ئح 

                                                           
.90- 89 ؿ ؿ 2،أُعِذ،ّفظ اىَشجع اىغاتقٝ اخشٕٝ ثؾ٤س اُسؾ٤د١ - 

35
  

91-90، ؿ ؿ 7،أُعِذ ّفظ اىَشجع اىغاتقٝاخشٕٝ ،ثؾ٤س اُسؾ٤د١ - 
36

  

.241 ؿ 2،أُعِذّفظ اىَشجع اىغاتقٝاخشٕٝ ،ثؾ٤س اُسؾ٤د١ - 
37
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ٝ أُؽ٤و اُز١ ٣ؼ٤ؼ ك٤ٚ، ص٣ادج ػ٠ِ ٣ؼرثش امطشاب اُنـو ٓا تؼذ اُقذٓح ٓرؼذد الاػشاك كٜٔ٘ا أػشاك 

ك٤ض٣ُٞٞظ٤ح ؼ٣ٞ٤ح، أػشاك ع٤ًِٞح، ٝأػشاك ٓؼشك٤ح، ُزُي ٣٘ثـ٢ ػ٠ِ الأخقائ٢ إٔ ٣٘رو٢ أكنَ 

 .الاعرشاذ٤ع٤اخ اُؼلاظ٤ح ُزُي ُنٔإ اُرٌلَ اُ٘لغ٢ اُع٤ذ ُلأكشاد أُقذ٤ٖٓٝ ٖٓ ظشاء ؼٞادز أُشٝس

 

 : اظطشاب اىعغىغ ٍا تعذ اىصذٍح ىذي ظذاَا دىادث اىَشوس -8

٣ؼروذ اُثؼل إٔ ا٥شاس      ذؼذ ؼٞادز أُشٝس ؼا٤ُا ٖٓ أخطش الاػرذاءاخ اُر٠ ٣رؼشك إ٤ُٜا الإٗغإ، ؼ٤س 

ٓاد٣ح، ٌُٖ اُؽو٤وح إٔ ٛ٘اى آشاسا ٗلغ٤ح ظؼِد اٍظغذ٣ح ٝاٍفاتاخ هو ك٢ الإذٌٖٔ فأُشٝس ؼٞادز ٍأُخرِلح 

لأٜٗا  ٖٓ ٝظٜح ٗظشْٛ أؽذ خطٞسج ٝذأش٤شاً ٖٓ ا٥شاس اُعغذ٣ح، ػ٤ِٜا، اُر٠ ذؼذاُؼِٔاء ٝاُثاؼص٤ٖ ٣ِوٕٞ اُنٞء 

تٔصاتح فذٓاخ ذؼرثش  إٔ اُؽٞادز أُشٝس٣ح اُذساعاخ ٝاُثؽٞز اُؼ٤ِٔح، ؼ٤س ذؤًذ ذلاصّ اُنؽ٤ح صٓ٘ا ه٣ٞلاً 

ؼادج ٣٘عْ ػٜ٘ا ؼذٝز خَِ ك٢   مـٞها ُذ٣ْٜٗلغ٤ح هذ ٣رِواٛا أهشاف اُؽادز أُشٝس١ ٝاُر٢ هذ ذغثة

كامطشاب  ظغ٤ٔح ذؼشف تاُنـٞه اُقذ٤ٓح، ٗلغ٤حاُرش٤ًة ا٤ٌُٔا١ٝ ُٔخ الاٗغإ، ٓٔا ٣ؤُد١ إ٠ُ أػشاك 

اُنـٞه ٓا تؼذ اُقذٓح أؼذ فٞس الأؼذاز راخ اُقِح ٓغ اُؽٞادز أُشٝستٚ تاػرثاسٙ ؼذز فذ٢ٓ ذ٘طثن 

٢ٛٝ لا ذورقش ػ٠ِ ٓشذٌث٢  (أُٞاظٜح أُثاؽشج ٓغ أُٞخ- اُلعائ٤ح - اُؾذج )ػ٤ِٚ ٓؼا٤٣ش اُقذٓح اُ٘لغ٤ح 

، ٣ظٜش امطشاب اُنـٞه ٓا تؼذ اُقذٓح ُذٟ اُنؽ٤ح اُؽادز كوو، تَ هذ ذٔرذ إ٠ُ ٓشاكو٤ٚ ٝأعشْٛ ظ٤ٔؼا

أُؾٜذ ٝ اُخثشج  أػشاك ك٢ اعرؼادج  ٛزٙٝذرٔصَك٢ ؽٌَ أػشاك ٓشم٤ح ذؤد١ تٚ إ٠ُ ٓؼاٗاج ٗلغ٤ح ؽذ٣ذج، 

أُخ٤لح ذشذثو تزًشٟ اُؽادز ذؤد١ تاُنؽ٤ح إ٠ُ امطشاتاخ ك٢  الأؼلاّ ٝاٌُٞات٤ظ اُقذ٤ٓح إٓا ػٖ هش٣ن

ع٤اسج ٝهذ  سًٞبػ٘ذ ٓؾاٛذج اُؽشًح أُشٝس٣ح، أٝ اُّ٘ٞ ذرٔصَ ك٢ فؼٞتح ك٢ اُذخٍٞ أٝ الاعرٔشاس ك٤ٚ، ٝإٓا 

ذظٜش ُذٟ اُنؽ٤ح أػشاك اُرع٘ة ذٌٕٞ ك٢ ؽٌَ تزُٚ ظٜٞداخ تاُـح ُرلاد١ اُرل٤ٌش أٝ الأٌٓإ اُر٠ ذزًشٙ 

، ٝهذ ، ٝاُؾؼٞس تاُزٗة ٣شاكن رُي امطشاتاخ اٗلؼا٤ُح ؼادج ذؾرَٔ ػ٠ِ اُوِن ٝاُرٞذش أُغرٔشتاُؽادز، ًٔا

 . ذؤُد١ ًَ ٛزٙ الامطشاتاخ إ٠ُ مؼق اُوذسج ػ٠ِ إهآح ػلاهاخ اظرٔاػ٤ح ٓغ اُـ٤ش ٝأُؽاكظح ػ٤ِٜا
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 :اىخلاصح 

٣ؼرثش امطشاب اُنـٞه ٓا تؼذ اُقذٓح اُ٘لغ٤ح سدج كؼَ هث٤ؼ٤ح ذ٘رط ػٖ اُرؼشك ُرعشتح ٓضػعح ٝ ٓغثثح 

ُِقذٓح اُ٘لغ٤ح تؾٌَ ًث٤ش، ٣ٝرغْ ٛزا الامطشاب تأػشاك ٝػلآاخ ٓؽذدج ذؽذز ػ٘ذٓا ٣قادف اُلشد 

ذٜذ٣ذا تأُٞخ أٝ الافاتاخ اُؾذ٣ذج ُِزاخ ٝ ا٥خش٣ٖ ًٔا ٛٞ اُؽاٍ ك٢ ؼٞادز أُشٝس، ذغرٔش ٛزٙ الأػشاك 

 ك٢ ٤ؤصس ٔا ٍأٝ اُقد٢ٔ اُؽادزػذج أ٣اّ أٝ أعات٤غ أٝ أؽٜش ٝ ذر٤ٔض تالإؼغاط تاُخٞف ٝ اُِٜغ ، ؼ٤س إٔ 

 ُٜرا اُغِث٢ اُرلغ٤س ٤ٝرلم اُؽادز ُٜرا ٔؽددج ٘لغ٤ح رلغ٤ساخ ٝنغ إ٠ُ تٚ ك٤ؤد١ اُلسد  ُدٟ أُؼسك٢ اُر٘ظ٤ّ

 دـاُصائ ٚـٝاُر٘ث٤ دّٝـأُق ٕـرٛ رورؽّ اُر٢ اُرٌس٤اخ ٜٔ٘ا ،اُلسد ػ٠ِ ػأح أػسك ٝسـظٜ ٔغ اُؽادز

أٝ ظٜٞد ٓثاُـح ك٢ ذع٘ة ًَ ٓا ٣زًش تاُؽادز الأ٤ُْ، ؼ٤س ذخرِق اعرعاتاخ الأكشاد ُلأؼذاز  ،ُِنـٝه

اُقذ٤ٓح تاخرلاف ؽخق٤اذْٜ ٝهثائؼْٜ، ٝإ إٌٓا٤ٗح ذعاٝص ٛزٙ أػشاك امطشاب اُنـٞه ٓا تؼذ اُقذٓح 

 .٣شذثو ت٤ٌل٤ح ذؼآَ اُنؽا٣ا ٓغ ٓصَ ٛزٙ اُنـٞهاخ ٝأُٞاهق اُقؼثح، ٝٛٞ ٓا ع٘راُٝٚ ك٢ اُلقَ اُلاؼن
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: رّهُد 

اْ ا٤صِبد إٌفغ١خ اٌؾذ٠ذح، ٚ اٌّٛالف اٌنبغطخ، أٚ اٌقذِبد ا٨ٔفؼب١ٌخ اٌؼ١ٕفخ أٚ أٞ امطشاة فٟ ػ٩لخ 

اٌفشد ِغ غ١شٖ ِٓ ا٤فشاد ػٍٝ ِغزٜٛ اٌج١ذ أٚ اٌؼًّ أٚ اٌّغزّغ اٌقغ١ش، ٚ غ١ش رٌه ِٓ اٌّؾى٩د أٚ 

اٌقؼٛثبد اٌزٟ ٠غبثٙٙب اٌفشد فٟ ؽ١برٗ ٚ اٌزٟ رذفغ ثٗ اٌٝ ؽبٌخ ِٓ اٌن١ك ٚ اٌزٛرش، رخٍك ٌذ٠ٗ اٌٛع١ٍخ 

٨عز١ؼبة اٌّٛلف ٚ ٌزفبػً ِؼٗ ثٕغبػ ف١زخز أعٍٛة اٌؾً رٍه ا٤صِخ ٚفك اعزشار١غ١بد ٔفغ١خ خبفخ رزٕبعت ٚ 

ؽخق١زٗ ٘زٖ اٌطشق ٚ اٌٛعبئً اٌزٟ رغزط١غ أْ رخفل اٌزٛرش رغّٝ ثؤعب١ٌت أٚ اعزشار١غ١بد اٌزى١ف ِغ 

ٚ ٌمذ صاد ا٘زّبَ ِٕز ػذح عٕٛاد ثبٌٛعبئً ٚ اٌطشق اٌزٟ ٠ٍغؤ ا١ٌٙب اٌفشد ٌذسء اٌخطش اٌزٞ ٠ٛاعٙٗ . اٌنغٛه 

١ِٛ٠ب فٟ ؽ١برٗ ْ ٚ عّٝ ػٍّبء إٌفظ ٘زٖ ثؤعب١ٌت اٌزؼبًِ أٚ أعب١ٌت أٚ اعزشار١غ١بد ٚ ػٕذِب ٠غزخذِٙب 

ا٤فشاد ػبًِ أٚ أعب١ٌت أٚ اعزشار١غ١بد ٚ ػٕذِب ٠غزخذِٙب ا٤فشاد أّب ٠غزغ١جْٛ ثطش٠مخ ِٓ ؽؤٔٙب  أْ رغبػذٖ 

. ػٍٝ رغٕت اٌّٛلف اٌنبغو أٚ اٌٙشٚة ِٕٗ أٚ ؽزٝ اٌزم١ًٍ ِٓ ؽذرٗ ثغ١خ اٌٛفٛي اٌٝ ِؼبٌغخ رؾذس اٌزٛاصْ

:  رطىر ِصطٍر اٌّىاخهخ  -1

 فٟ 1966 عٕخ "Lazarus Richard"ررشبرد لازاروشظٙش ِقطٍؼ اٌّٛاعٙخ ٤ٚي ِشح فٟ أثؾبس      

ٌٚمذ اعزّذ ٘زا اٌّقطٍؼ أفٍٗ ِٓ أثؾبس ٚ ١ِبد٠ٓ ِخزٍفخ عذا ِٓ ،  "اٌعغىغ إٌفطُخ و اٌّىاخهخ" وزبثٗ 

.هفٟ ػٍُ ٔفظ اٌنغٛ" ٨صاسٚط ٚ فٌٛىّبْ" ػٍُ ٔفظ اٌظٛا٘ش اٌّؼشف١خ ا٨ٔفؼب١ٌخ ٚ ثبٌزؾذ٠ذ ِٓ ثؾٛس 
1
 

 :  ّ٘بٚربس٠خب ٠زقً ِفَٙٛ اٌّٛاعٙخ ثّقطٍؾ١ٓ اص١ٕٓ     

 ِٓ هشف اٌزؾ١ًٍ اٌزم١ٍذٞ 19اٌزٞ رطٛس ِغ ٔٙب٠خ اٌمشْ  :Mécanisme de défenseاضزرارُدُبد اٌدفبع 

، ِؼزّذا فٟ رٌه ػٍٝ اٌج١ٌٛٛع١ب ٚ 19اٌزٞ رطٛس ثذٚسٖ ِغ إٌقف اٌضبٟٔ ِٓ اٌمشْ Adaptationٌزىُف ثبٚ 

.(خبفخ ػٕذ رطٛس ٔظش٠خ إٌؾٛء ٚاٌزطٛس ٌذاس٠ٚٓ)ػٍُ اٌؾ١ٛاْ
2
 

: رؼرَف أضبٌُت اٌّىاخهخ  -2

:   رؼش٠فب ؽب٩ِ ٌٍّٛاعٙخ Lazarus&Folkman(1984)لازاروش و فىٌىّبْ ٚ لذ ٚمغ       

اٌّٛاعٙخ رؾًّ عٙٛد اٌفشد اٌّؼشف١خ ٚ اٌغٍٛو١خ اٌّزغ١شح ٚ غ١ش إٌّط١خ اٌٙبدفخ اٌٝ رشعّخ ٚ اٌزؾىُ ٚ رغ١١ش 

ِؾ١و اٌزٞ ٠زُ رم١١ّٗ ػٍٝ أٔٗ  ٚاٌّطبٌت اٌذاخ١ٍخ أٚ اٌخبسع١خ ٚ اٌقشاع اٌخبؿ ثٙب إٌبرظ ػٓ اٌزفبػً فشد

.٠زغبٚص هبلبد اٌفشد اٌزى١ف١خ
3
 

هش٠مخ رى١ف١خ ٚامؾخ ٦ػبدح رم١١ُ اٌّؾىً ثؤخز   ثؤٔٙب"Sillamy Nnorbert ضُلاٍِ ٔىرثذ "ٚػشفٙب      

ث١ٓ اٌؾخـ ٚ اٌّؾ١و ١ٌغذ ؽبٌخ ، فٟٙ ٚ أّب  (اٌّؼشف١خ ٚ ا٨ٔفؼب١ٌخ )ثبٌؾغجبْ و١ف١خ رمذ٠ش ِقبدس اٌؾخق١خ 

.ع١بق أٚ ف١شٚسح
4
 

                                                           
- 

1
أّٔبغ اٌزفىُر وػلالزهب ثإضزرارُدُبد ِىاخهخ اظطراة اٌعغىغ اٌزبٌُخ ٌٍصدِخ دراضخ ُِدأُخ ٌدي ػُٕخ ِٓ اٌّصبثُٓ عٙبَ هجٟ،   

 .103،ؿ2005و١ٍخ ا٤داة ٚاٌؼٍَٛ ا٦ٔغب١ٔخ ٚػٍَٛ اٌزشث١خ، سعبٌخ ِبعغز١ش، ثبٌسروق،
2
- Marilou, Bruchon, Schweitzer,Concespts, sterss, coping, rechercher en soin infirmiers,N67,France, 

2001,P69. 
3
 -Lazarus&Folkman, même référence président,1984,p78 
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ػ١ٍّخ ٚظ١فزٙب خفل أٚ اثؼبد إٌّجٗ اٌزٞ ٠ذسوٗ اٌفشد ػٍٝ أٔٗ :  أٔٙب  "Spelpregerضجٍُجررخر "ٚػشفٙب 

        . ِٙذد

. ف١ؼشفٙب ػٍٝ أٔٙب  أٞ عٙذ ٠جزٌٗ اٌفشد ٌٍغ١طشح ػٍٝ اٌنغو"Charlesرشبرٌس "ِب  أ
5
 

أعب١ٌت اٌّٛاعٙخ ٟ٘ اٌغٙذ اٌّجزٚي ِٓ لجً اٌفشد ٦صاٌخ اٌزٛرش ٚخٍك : "Newman(1981)ُٔىِبْ "رؼش٠ف 

 .هشق عذ٠ذح ٌٍّٛاعٙخ فٟ وً ِشؽٍخ ِٓ ِشاؽً اٌؾ١بح

 زغ١١س أٚ اٌّجبؾسح اٌنغٚه ظسٚف ٌزغ١١س اٌفسد ١جرٌٙب اٌزٟ اٌّؾب٨ٚد ٟ٘": Rutter(1981)رورر "رؼش٠ف 

 .ٌٍنغه إفؼبٌٟ زٕظ١َ ٚىرٌن ياٌفؼب اٌّؾىٍخ يؾ ٚغٚد ززهٍة فٟٙ ٌٙب زم١١ّٗ

 اٌنغٚه ّْ يٌٍزم١ٍ زؾدس اٌزٟ اٌخف١خ أٚ اٌظب٘سح اٌغٍٚى١بد ّغّٚعٟ٘ ":  Fleshmanفٍُشّبْ "رؼش٠ف 

.اٌنبغهخ اٌظسٚف أٚ إٌفغ١خ
6

 

 ٌزخطٟ ٚرغبٚص اٌّٛالف اٌنبغو ٠غزؼٍّٙب مؾب٠ب ؽٛادس اٌّشٚسٟ٘ هش٠مخ رى١ف١خ أعب١ٌت اٌّٛاعٙخ ارْ      

 اٌّٛاعٙخ ١ٌغذ عّخ صبثزخ ٚ أّب ٟ٘ ػ١ٍّخ رشوض ا٨٘زّبَ ػٍٝ أفىبس اٌفشد ٚ رؼزجش اٌزٛاصْ إٌفغٟ،ٚرؾم١ك 

 . اٌنبغولف اٌّٛ ِب ٠زطٍجٗ، وّب أٔٙب ػ١ٍّخ ِشٔخ ٚ لبثٍخ ٌٍزغ١ش ؽغتِؼ١ٕخعٍٛو١برٗ اٌزٟ رقذس ٚفك ؽشٚه 

 

 :   اٌّىاخهخ واٌدفبعاٌفرق ثُٓ- 2-1

 Freud"رؾذس وً ِٓ ، ، ِشرجطب ثقفخ ِؾذدح ثؼٍُ إٌفظ ا٤ٔب19ظٙش ِقطٍؼ اٌذفبع ِغ ٔٙب٠خ اٌمشْ      

ٌٚٝ ػٓ ثؼل ا٤فىبس اٌّنطشثخ ٚاٌّؾبػش اٌّئٌّخ اٌزٟ ثبِىبٔٙب ا٤فٟ أثؾبصّٙب " Breuyer فروَد و ثروَبر

 ا١ٌّىب١ٔضِبد " Freud فروَد"ٌٝ اٌؾؼٛس ػٕذِب ٠فؾً اٌىجذ فٟ اٌغ١طشح ػ١ٍٗ، وّب ٚفف اأْ رزغشة 

اٌذفبػ١خ اٌّخزٍفخ اٌزٟ ٠ٍغؤ ا١ٌٙب ا٨ٔغبْ ٌٍّؾبفظخ ػٍٝ و١بٔٗ ٚ ارضأٗ إٌفغٟ، ٚثؼذ رطٛس ِفَٙٛ اٌذفبع رطشق 

ِٓ صُ اٌٝ ِفَٙٛ  اٌىجذ ِؾ١شا اٌٝ اٌذٚس اٌىج١ش اٌزٞ ٠ٍؼجٗ ٘زا ا١ٌّىب١ٔضَ فٟ ِؼظُ ا١ٌ٢بد " Freud فروَد"

اٌىف و "اٌذفبػ١خ ا٤خشٜ، ٚلذ ظٙش ٘زا اٌذٚس ثب٤خـ فٟ ٔقٛؿ فش٠ٚذ خقٛفب فٟ وزبثٗ اٌّؾٙٛس 

رؾذٞ أٚ ِؾبسثخ ا٤ٔب : "  ِقطٍؼ اٌذفبع ثؤٔٗ   "Freud فروَد" ٚلذ ػشف (1962)عٕخ  " اٌؼرض و اٌمٍك

" ٥ٌفىبس ٚ اٌّؾبػش اٌّئٌّخ ٚ اٌقشاػبد إٌفغ١خ اٌؾبدح، ِؼزجشا اٌىجذ ٚاؽذ ِٓ أُ٘ ٘زٖ ا١ٌّىبٔضِبد اٌذفبػ١خ

 وؾفذ اٌؼذ٠ذ ِٓ ا٤ثؾبس ٚ اٌذساعبد اٌّّزذح خ٩ي ٘زٖ اٌفزشح ػٓ اٌشاثطخ )70-60)أط٩لب ِٓ اٌغٕٛاد      

ا٨ٔزمب١ٌخ ث١ٓ ا١ٌّىب١ٔضِبد اٌذفبع ٚ اعزشار١غ١بد اٌّٛاعٙخ ؽ١ش ثذأ اٌجبؽضْٛ اعزخذاَ ِقطٍؼ اٌّٛاعٙخ ثذي 

 ٌٛؽع ف١ٙب رذاخً وج١ش  ث١ٓ ِقطٍؼ اٌّٛاعٙخ ٚ اٌذفبع، عؼذ (1980-1960)أِب اٌفزشح اٌّّزذح ث١ٓ ، اٌذفبع

 :ثؼل اٌّؾب٨ٚد إٌظش٠خ ٌٍفقً ث١ّٕٙب فٟ أٚعٗ اٌفشق اٌزب١ٌخ 

 

                                                                                                                                                                                                 
4
 -Sillamy N, dictionnaire de psychologie, larousse, paris, 2011,P 86. 

5
، 2010، 4، اٌؼذد26ِغٍخ عبِؼخ دِؾك، ِغٍذأضبٌُت ِىاخهخ اٌعغىغ إٌفطُخ اٌّهُٕخ وػلالزهب ثجؼط اٌّزغُراد، ػجذ الله اٌنش٠جٟ، - 

 . 674ؿ

.35،ؿ2010، داس اٌؾبِذ ٌٍٕؾش ٚاٌزٛص٠غ، اٌطجؼخ ا٤ٌٚٝ، ا٤سدْ، اٌزىُف ِغ اٌعغىغ إٌفطُخأؽّذ ػ١ذ ِط١غ اٌؾخبثٕخ، - 
6
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 ُِىبُٔسِبد اٌدفبع  : 

ٟ٘ ػ١ٍّبد فبسِخ، رؼًّ ػٍٝ ِغزٜٛ ا٩ٌؽؼٛس غ١ش لبثٍخ ٤ْ رزغ١ش ؽغت ِب ٠زطٍجٗ اٌّٛلف، رشرجو 

 ثقشاػبد ث١ٓ ٔفغ١خ ٚ ثؤؽذاس اٌؾ١بح اٌمذ٠ّخ ٚ رؼًّ ػِّٛب ػٍٝ رؾ٠ٛٗ ٚ رؾش٠ف اٌٛالغ ثٙذف اٌؾذ ِٓ اٌزٛرش

 .ٚاٌمٍك، ٚاثمبءٖ ػٕذ ِغزٜٛ ِؼ١ٓ

  أضٍىة اٌّىاخهخ:  

ٟ٘ ػ١ٍّخ ِشٔخ ؽؼٛس٠خ رخزٍف  رزغ١ش رّبؽ١ب ِغ ِب ٠زطٍجٗ اٌّٛلف، ِزغٗ ٔؾٛ اٌٛالغ عٛاء داخ١ٍب أٚ خبسع١ب 

 .حٚظ١فزٙب رغّؼ ٌٍفشد رخف١ل أٚ رؾًّ اٌنغٛه إٌبرغخ ػٓ أؽذاس اٌؾ١ب

 :َىظر اٌفرق ثُٓ اٌّىاخهخ اٌدفبع (1)اٌشىً رلُ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Source : Marilou, Bruchon, Schweitzer,Concespts, sterss, coping, rechercher en 

soin infirmiers,p69-70
7

 

: اٌّىاخهخ و اٌزىُف  -2-2

أخز أ٠نب ِفَٙٛ اٌّٛاعٙخ ِشعؼ١زٗ ِٓ ٔظش٠بد اٌزى١ف ٚ رطٛس إٌٛع اٌزٟ رشٜ ثؤْ اٌفشد ٠ّزٍه سف١ذ ِٓ      

ا٨عزغبثبد ٚ سدٚد ا٤فؼبي اٌفطش٠خ ٚ اٌّىزغجخ رغّؼ ٌٗ ثب٨عزّشاس ٚ اٌجمبء ػٕذِب ٠ٛاعٗ ِخزٍف اٌزٙذ٠ذاد 

. خبفخ ػٕذِب ٠زؼشك ٌّٛلف أٚ ػذٚ خط١ش

 اٌزى١ف ٘ٛ ِقطٍؼ ٚاعغ ٠ؾٛٞ ِؼظُ عٛأت ػٍُ "Lazarus et Folkmanلازاروش و فى ٌىّبْ "ؽغت 

ار أٔٗ ٠ّضً وً سدٚد أفؼبي اٌؼن٠ٛبد اٌؾ١خ اٌزٟ رزفبػً ِغ ظشٚف ٚ ِزغ١شاد . إٌفظ ٚ ؽزٝ اٌج١ٌٛٛع١ب أ٠نب 

.اٌج١ئ١خ ػٕذ ا٨ٔغبْ
8
 

 

 

                                                           
7
- Marilou, Bruchon, Schweitzer, même référence président ,P 69-70. 

.109،ؿٔفص اٌّرخغ اٌطبثكعٙبَ هجٟ ، - 
8
  

 اٌدفبع اٌّىاخهخ

  فٍجخ 

 ٨ؽؼٛس٠خ 

 ِشرجطخ ثقشاػبد ؽخق١خ 

 ِشرجطخ ثؤؽذاس ِبم١خ 

  رٙذف اٌٝ خفل اٌمٍك اٌٝ ِغزٜٛ لذسح

 اٌفشد ػٍٝ اٌزؾًّ

 ِشٔخ 

 ؽؼٛس٠خ 

 ِٗشرجطخ ثبٌفشد ٚث١ئز 

 ٌِٟشرجطخ ثبٌٛالغ اٌؾب 

  رٙذف اٌٝ خفل ا٨مطشاثبد إٌبرغخ

 ػٓ اٌّٛلف اٌنبغو
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 .َىظر اٌفرق ثُٓ اٌّىاخهخ واٌزىُف (2)شىً رلُ

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Source : Lazarus & Folkman, stressappraisal and coping,p284.
9

 

 :  اٌزٕبولاد إٌظرَخ ٌّفهىَ اٌّىاخهخ -3

اخزٍف ِفَٙٛ اٌّٛاعٙخ ٚرؼذدد رؼبس٠ف ِٓ ػبٌُ ٢خش رجؼب ٌٍزٛعٙبد إٌظش٠خ اٌزٟ ٠ٕزّٟ ا١ٌٙب وً ٚاؽذ ُِٕٙ، 

ؽ١ش رؼزجش إٌظش٠خ ٟ٘ إٌّجغ ا٤عبعٟ ٌُٙ،ٌزا عٕزٕبٚي فٟ اٌجذا٠خ ِفَٙٛ اٌّٛاعٙخ ِٓ إٌّظٛس اٌزؾ١ٍٍٟ صُ 

ا٨عزّبػٟ ٚثؼذ٘ب ٔزغٗ اٌٝ ِٕظٛس اٌّؼشفٟ ، ٚثؼذ٘ب اٌزفبػ١ٍخ ٚفٟ ٘زا ا٦هبس ٔج١ٓ ِخزٍف اٌزقٛاسد 

 .إٌظش٠خ ٌٙزا اٌّفَٙٛ

:  إٌظرَخ اٌزسٍٍُُخ - 3-1

رؼذ آ١ٌبد اٌذفبع ِٓ ِٕظٛس اٌزؾ١ٍٍٟ ِٓ أُ٘ اعزشار١غ١بد اٌزؼبًِ ِٚمبِٚخ اٌنغٛهبد إٌفغ١خ، ؽ١ش ٠شٜ      

٠ٙب ٌؾّب٠خ أٔفغُٙ ٚ رغبػذُ٘ ػٍٝ ِؼبٌغخ اٌقشاػبد ٚا٨ؽجبهبد، ٚثبٌزبٌٟ فٟٙ اي أْ إٌبط ٠ٍغئْٛ فروَد

رغبػذ ػٍٝ ٚأعب١ٌت ػم١ٍخ ٨ ؽؼٛس٠خ رمَٛ ثزؾ٠ٛٗ اٌخجشاد ٚرض١٠ف ا٤فىبس ٚاٌقشاػبد اٌزٟ رّضً رٙذ٠ذا،  

ٚ رؾًّ ػ١ٍّخ اٌّٛاعٙخ ؽغت إٌظش٠خ اٌزؾ١ٍ١ٍخ ػٍٝ ، خفل اٌزٛرش ٚاٌمٍك ؽ١ٓ ِٛاعٙخ اٌّؼٍِٛبد رض١ش اٌزٙذ٠ذ

، عٍغٍخ ِٓ ا٨عزشار١غ١بد اٌزٟ رزطٛس أط٩لب ِٓ ١ِىب١ٔضِبد أ١ٌٚخ غ١ش ٔبمغخ اٌٝ ١ِىب١ٔضِبد ٔبمغخ

فبٌّٛاعٙخ ػجبسح ػٓ ّٔو أٚ عّخ وّب ٠شٜ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌجبؽض١ٓ اٌز٠ٓ لذِٛا ِمب١٠ظ ٌٍّٛاعٙخ هجمب ٌٍّٕو أٚ اٌغّخ 

.اٌزٟ ٠ز١ّض ثٙب اٌفشد ٌٍز١١ّض ث١ٓ ا٤فشاد فٟ أعٍٛة اٌّٛاعٙخ
10
 

ِغّٛػخ اٌؼ١ٍّبد : "  رؼش٠فب ؽٛي آ١ٌبد اٌذفبع، ٚسأٜ ثؤْ اٌذفبع Widlachterٛ٘وَدٌىشزر ٚلذ الزشػ 

.اٌٙبدفخ ٌٍزم١ًٍ ٚا٨ٔمجبك ِٓ ؽذح اٌقشاع إٌفغٟ اٌذاخٍٟ، ٚػذَ رّىٕٗ ِٓ اٌخشٚط اٌٝ ؽ١ض اٌؾؼٛس
11
 

                                                           
9
 - Lazarus&Folkman, stressappraisal and coping,1984,P 284. 

.61، ؿ1999ِغّٛػخ إٌج١ً اٌؼشث١خ،الإدارح الإضزرارُدُخ ٌّىاخهخ اٌمرْ اٌسبدٌ واٌؼشرَٓ،ػجذ اٌؾ١ّذػجذ اٌفزبػ اٌّغشثٟ، - 
10

  

.114،ؿٔفص اٌّرخغ اٌطبثكعٙبَ هجٟ ، - 
11

  

 اٌزىُف اٌّىاخهخ

 ِفَٙٛ م١ك ِٚؾذد 

 ْ٠خـ ا٦ٔغب 

 ٠نُ سدٚد اٌفؼً ارغبٖ ِض١شاد اٌج١ئخ 

  رغزخذَ عٙٛد ِؼشف١خ ٚ عٍٛو١خ ٚاػ١خ 

  ِفَٙٛ ٚاعغ 

 ٠ؾًّ وً اٌىبئٕبد اٌؾ١خ 

  ٠نُ وً سدٚد اٌىبئٕبد اٌؾ١خ خ٩ي

 رفبػٍٙب ِغ ِخزٍف ظشٚف اٌج١ئخ

 سدٚد أفؼبي ِزىشسح ٚأ١ٌخ 
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اٌؼضي ٚ ا٦ٌغبء اٌشعؼٟ ، ،إٌىٛك ، اٌىجذ ، اٌزى٠ٛٓ اٌؼىغٟ : ٟٚ٘  رىٍُ فش٠ٚذ ػٓ رغؼخ آ١ٌبد اٌذفبع 

ا٨عز١بف، ا٨سرذاد ػٍٝ اٌنذ، ا٨عمبه، ا٨سرذاد ػٍٝ اٌزاد، ٚ ا١ٌ٤بد اٌزٟ ٠غزؼٍّٙب ا٤ؽخبؿ اٌّقبثْٛ 

: ثب٤ِشاك اٌخط١شح فٟٙ عزخ آ١ٌبد ٚ ٟ٘ وب٢رٟ 

اٌىجذ  - 

اٌزقؼ١ذ أٚ اٌزغبِٟ - 

اٌزجش٠ش - 

اٌؼضي   - 

اٌزز١ٔت - 

إٌىٛك  - 

 :  Refoulementاٌىجذ - 1

 ٘ٛ ػ١ٍّخ ػم١ٍخ ٨ ؽؼٛس٠خ ٠ٍغؤ ا١ٌٙب اٌفشد ١ٌزخٍـ ِٓ اٌؾؼٛس ثبٌمٍك، ٚثبعزخذاَ ٘زٖ ا١ٌ٢خ فؤْ ا٨ٔغبْ ٠ؾشس 

ٔفغٗ ٌٚٛ ِئلزب ِٓ اٌنغٛه اٌّزغٍطخ ػ١ٍٗ، ف١ٙشة ِٕٙب ِٓ خ٩ي وجزٗ ٌٍؾقٛي ػٍٝ رٛاصٔٗ إٌفغٟ ٚفٟ ٘زا 

٠شٜ ػٍّبء إٌفظ اْ اٌىجذ إٌبعؼ ٘ٛ اٌزٞ ٠ئدٞ اٌٝ ؽً اٌقشاع ٚرؾم١ك اٌزٛاصْ  إٌفغٟ ث١ّٕب ٠ئدٞ اٌىجذ 

. اٌفبؽً اٌٝ ؽبٌخ ِٓ ا٨خز٩ي صُ اٌّشك إٌفغٟ

  :  sublimation اٌزطبٍِ - 2

آ١ٌخ دفبػ١خ ٠ٍغؤ ا١ٌٙب اٌفشد ػٕذِب رن١ك ػ١ٍٗ ا٤ِٛس ٚاٌزٛرش ثؤػٍٝ دسعبد اٌؾذح، ٠ٚؼزجش اعزخذاَ ٘زٖ ا١ٌ٢خ 

   اٌذفبػ١خ ِٓ أفنً اٌؾ١ً ٚأّ٘ٙب ثً أوضش٘ب د٨ٌخ ػٍٝ اٌقؾخ إٌفغ١خ اٌؼب١ٌخ، ؽ١ش رّضً إٌؾبهبد اٌفىش٠خ

ػ٩ئٙب ِٓ دٚافغ ٚسغجبد داخ١ٍخ ِىجٛرخ اٚخبفخ اٌذ١ٕ٠خ ٚأفؼبي رُ اٌزغبِٟ ثٙب ٚ (..اٌف١ٕخ، اٌؾؼش٠خ،ٚا٤دث١خ)

. فٟ إٌفظ اٌٝ أػّبي ِمجٌٛخ ٚ رغذ اٌشمب ِٓ اٌّغزّغ ٚ اٌفشد

:  régression إٌىىض - 3

ٚ هف١ٍخ ٚغبٌجب ِب ٠غّٝ أٚ ٩ِئّخ ٌّشؽٍخ ّٔبئ١خ عبثمخ أ ٚ٘ٛ اٌشعٛع اٌٝ اعزخذاَ أّٔبه عٍٛو١خ ١ِّضح 

ْ ٠زّضً إٌىٛك ثبٌشعٛع اٌٝ ِشاؽً أ٨ أٗ ١ٌظ ِٓ اٌنشٚسٞ اإٌىٛك ثبٌؾ١ٕٓ اٌٝ ظً ٚعٕذ اٌطفٌٛخ 

ّٔبئ١خ عبثمخ فمذ أصجزذ اٌذساعبد إٌفغ١خ ثؤْ إٌىٛك اعزغبثخ ؽبئؼخ ٧ٌؽجبه، ٚ ٘ٛ عٛ٘ش رؼضش فٟ اٌّّٙخ 

إٌّبئ١خ ٠ؼغض٘ب ِٓ أْ رىْٛ اعزغبثخ ٩ِئّخ ٌٍظشٚف اٌشإ٘خ ٌٍفشد ، ٚ ٠غؼٍٙب رجذٚ وّب ٌٛ وبٔذ ِّبصٍخ ٌّشؽٍخ 

.عبثمخ
12

  

:  إٌظرَخ الاخزّبػُخ -3-2

٠ؼزجش وً ِٛلف عٍٛوٟ ثبٌٕغجخ ٧ٌٔغبْ ٘ٛ ِٛلف اعزّبػٟ فٟ ؽم١مزٗ عٛاء وبْ ٘زا فشد أٚ عّبػخ ِٓ      

إٌبط، ار أْ رٛاعذ ا٨ٔغبْ ِغ ؽخـ آخش ٠ىْٛ ٌٗ رؤص١ش ػٍٝ و١ف١خ عٍٛوٗ ٚاعزغبثبرٗ ٚرؾذ٠ذ اٌٛظبئف 

                                                           
128،ؿ2000، غش٠ت ٌٍطجبػخ ٚإٌؾش ٚاٌزٛص٠غ، اٌطٍىن الإدار٠ٌٛعف ِخبئ١ً أعؼذ، - 

12
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اٌغ١ىٌٛٛع١خ اصاء اٌّٛالف ا٨عزّبػ١خ، فٟٙ رئصش فٟ ِب ٔزؼٍّٗ، و١ف ٔذسن ٚٔؾىُ ػٍٝ اٌج١ئخ ٚا٤ؽذاس ٚأوضش 

 رؾذ٠ذ فٟ و١ف١خ رقٛسٔب ٥ٌؽذاس ٚفٟ اٌى١ف١خ اٌزٟ ٔقفٙب ثٙب ٚفٟ دٚافؼٕب ٚاٌطش٠مخ ثٙب ٔزٛافك ِٚطبٌت اٌؾ١بح،

رٛفً اٌجبؽضْٛ ا٨عزّبػ١ْٛ فٟ دساعبرُٙ ، ؽ١ش ٚفٟ اٌطش٠مخ اٌزٟ ٔخجش ثٙب ا٨عزغبثبد ا٨ٔفؼب١ٌخ ٚ ٔؼجش ػٕٙب

ؽٛي أعب١ٌت اٌّٛاعٙخ اٌفشد٠خ ٚاٌغّبػ١خ اٌٝ أْ اٌفشد ػٕذ اؽغبعٗ ثبٌٕمـ ٠غٍه ارغب١٘ٓ ِزؼبوغ١ٓ ٠زّض٩ْ 

فٟ رمجً أٚ سفل اٌٛالغ ٠ٕٚؼىظ رٌه ِٓ خ٩ي أعب١ٌت ِزؼٍمخ ثذسعخ هّٛػ اٌفشد ٚلذسارٗ ٚٔزوش ِٓ ث١ٓ ٘زٖ 

: ا٤عب١ٌت 

. ٚ ٘ٛ ا٨ٔغغبة ٚ ا٨ثزؼبد ػٓ اٌّمبسٔخ ثبٌغ١ش :  fuiteاٌٙشٚة - 

. رٛافك اٌفشد ِغ اٌم١ُ ا٨عزّبػ١خ  : conformitéاٌزطبثك - 

. ٘ٛ ادخبي ػٛاًِ عذ٠ذح ، ٚ فشمٙب فٟ اٌغّبػخ عؼٍٙب رؾنٟ ثبٌمجٛي: اٌزؼ٠ٛل - 

.ِؾبٌٚخ اٌٛفٛي اٌٝ ِغزٜٛ ا٢خش٠ٓ ثزؤو١ذ اٌزاد: عذ اٌؼغض - 
13
 

:   إٌظرَخ اٌّؼرفُخ -3-3

٠ؾزً اٌزفى١ش ٚاٌؼ١ٍّبد اٌّؼشف١خ ِشوضا أعبع١ب فٟ إٌظش٠بد اٌّؼشف١خ، ِؼزّذح ػٍٝ رٌه فٟ رفغ١ش٘ب      

  "ُِشٕجبوَ" ٌٍغٍٛن ا٦ٔغبٟٔ ثؾ١ش رشٜ اْ اٌج١ٕخ اٌّؼشف١خ ٟ٘ اٌّؾذدح ٌجٕٟ رفى١شٔب، ٚفٟ ٘زا ا٨هبس ٠ؼشف 

اٌج١ٕبْ اٌّؼشفٟ ٘ٛ اٌغبٔت اٌزٕظ١ّٟ ٌٍزفى١ش ٚ اٌزٞ ٠جذٚ أٗ ٠ٕظُ ٚ ٠ٛعٗ : " اٌج١ٕبْ اٌّؼشفٟ ثبٌقٛسح اٌزب١ٌخ 

أعٍٛة ٚ ِغّبس ٚ اخز١بس ا٤فىبس فٙٛ ثّضبثخ اٌؾغً اٌزٕف١زٞ ٠ّغه ثّخطو اٌزفى١ش ٚ ٠ؾذد ٚلذ ِمبهؼخ أٚ 

".رؼذ٠ً أٚ اعزّشاس اٌفىش
14
 

رؼذدد اٌزقٛساد إٌظش٠خ اٌزٟ ا٘زّذ ثزٕبٚي ا٤عب١ٌت اٌّؼشف١خ، ٚدٚس٘ب فٟ رفغ١ش اٌىض١ش ِٓ ِظب٘ش اٌغٍٛن 

ا٦ٔغبٟٔ فٟ ِغب٨د ِخزٍفخ، ٚسغُ ٘زا اٌزؼذد فٟ اٌزقٛساد إٌظش٠خ ا٨ أٔٙب رزفك أْ ا٤عب١ٌت ِضً ا٨دسان ٚ 

ا٤عٍٛة ػٍٝ أٔٗ ارغبٖ ػبَ ٠ؾىُ أعٍٛة اٌفشد " G.Klein خىرج ولآَ"د ػشفقٚي، اٌززوش ٚ ؽً اٌّؾى٩د

فٟ ِٛالف ث١ئخ ِؼ١ٕخ ٌٚٗ خقبئـ اٌذافؼ١خ ، ثؾ١ش ٠ئدٞ اٌٝ مجو اٌغٍٛن ٚ رٕظ١ّٗ ٚ رؼذ٠ٍٗ ثبعزخذاَ 

أثؾبس ٚاعؼخ ػٍٝ ا٤عٍٛة اٌّؼشفٟ اٌزٟ "  ٚ ص٩ِءٖورىٓ"ٚ ثؼذ رٌه ػًّ وً ِٓ ، اعزشار١غ١بد ِؼ١ٕخ

رٛمؼ ِٕٙب أٔٗ عّخ ؽبٍِخ رؼشك ٔفغٙب ْ ٚ رظٙش فٟ لذساد اٌفشد ا٨دساو١خ ٚ اٌؼم١ٍخ ، ٚ فٟ اٌؾخق١خ أ٠نب 

.وّب ٠ؼجش ثؤٔٗ هش٠مخ اٌفشد ا١ٌّّضح فٟ اعزمجبي اٌّؼٍِٛبد ٚ اٌزؼشف ػ١ٍٙب ٚ ا٨ؽزفبظ ثٙب ٚ ِٓ صُ اعزخذاِٙب
15
 

:  إٌظرَخ اٌزفبػٍُخ -3-4

رطٛس إٌّٛرط اٌزفبػٍٟ ٌٍنغٛه ٚأعب١ٌت اٌّٛاعٙخ ثبػزّبد اٌجبؽض١ٓ اٌّجذأ اٌزىبٍِٟ ث١ٓ اٌّمبسٔز١ٓ      

اٌؾخق١خ ٚاٌج١ئ١خ فٟ ثؾٛس اٌّٛاعٙخ ٠ٚجذٚ ِٓ إٌظش٠خ اٌّٛؽذح ٕ٘بن هش٠مز١ٓ ٌٍزفى١ش فٟ اٌفشٚق اٌزٟ رئصش 

: فٟ ػ١ٍّخ اٌّٛاعٙخ 

                                                           
.117،ؿ ٔفص اٌّرخغ اٌطبثكعٙبَ هجٟ، - 

13
  

.171،ؿ1994،اٌمب٘شح،2ه،داس إٌٙنخ اٌؼشث١خ ٌٍٕؾش ٚاٌزٛص٠غ، اٌؼلاج اٌطٍىوٍ الأفؼبٌٍ ورؼدًَ اٌطٍىن٠ٌٛظ ١ٍِىخ وبًِ،- 
14

  
15

،ؿ ؿ 2002، 1ه، داس اٌىزبة اٌؾذ٠ش ٌٍطجبػخ ٚإٌؾش ٚاٌزٛص٠غ، الأضبٌُت اٌّؼرفُخ وظىاثطهب فٍ ػٍُ إٌفص٘ؾبَ ِؾّذ اٌخٌٟٛ، - 

31-31.  
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ٚاٌزٟ رٛافك إٌظش٠خ اٌج١ٕؾخق١خ ٟ٘ اؽزّبي ٚعٛد أعب١ٌت أٚ اعزؼذاداد صبثزخ ٌٍّٛاعٙخ ٠ؾٍّٙب ا٤فشاد  :الأوًٌ

. ِؼُٙ ٌٍّٛالف اٌنبغطخ اٌزٟ ٠ٛاعٙٛٔٙب

،  ِفبد٘ب أْ اٌطشق اٌّفنٍخ ٌٍّٛاعٙخ رٕجغ ِٓ أثؼبد اٌؾخق١خ اٌزم١ٍذ٠خ ؽغجّب ٠زٛافك ٚ إٌظش٠خ اٌج١ئ١خ:واٌثبُٔخ

.وّب ٠زغٍٝ اٌفشق ث١ّٕٙب فٟ دساعخ ِزغ١شاد اٌٛمغ أٚ اٌّٛلف ِٚزغ١شاد اٌغّبد
16
 

 ا١ٌتطألذ ٠زنّٓ عٍٛن اٌّٛاعٙخ خقبئـ اٌغّخ رجؼب ٌٍضجبد ػجش اٌضِٓ ٚرىشاس اٌّٛلف ٚ٘زا ٚ أْ      ٚ

٠غزّذ ٘زا إٌّٛرط اعّٗ ، اٌّٛاعٙخ رغزط١غ أْ رؼجش ػٓ اعزؼذاد ِغ رذخً اٌؼٛاًِ اٌّٛلف١خ اٌزٟ رٍؼت دٚس وج١ش

 ثّؼٕٝ رفبػٍٟ، ٠ٚشعغ رٌه اٌٝ أْ اٌفشد ٚاٌّؾ١و ِزغ١ش٠ٓ ٌؼ٩لخ "TRANSACTIONNEL"ِٓ ٌفع 

د٠ٕب١ِخ ٚصٕبئ١خ ا٨رغبٖ، رشوض ِشح ٚاؽذح ػٍٝ اٌزفبػً ث١ٓ اٌفشد ٚاٌج١ئخ ٚاٌّزغ١شاد اٌج١ئ١خ ٚخقبئـ اٌفشد 

ٚرم١ّٗ ٌٍّٛلف ِٚغّٛػخ اٌغٙٛد اٌزٟ ٠غزؼٍّٙب فٟ اٌّٛاعٙخ، ٚاٌّٛاعٙخ ؽغت ٘زٖ إٌظش٠خ ٟ٘ ِغّٛػخ 

اٌغٙٛد اٌّؼشف١خ ٚاٌغٍٛو١خ اٌّؼشف١خ اٌّزغ١شح ثبعزّشاس اٌزٟ ٠غزخذِٙب ا٤فشاد ٌزغ١١ش ِغّٛػخ ِٓ ِزطٍجبد 

.اٌذاخ١ٍخ ٚ اٌخبسع١خ، اٌزٟ ٠م١ّٙب ػٍٝ أٔٙب ِٙذدح ٌّٛاسدٖ ٚ ِقبدسٖ اٌؾخق١خ
17

 

٠خزٍف رفغ١ش أعب١ٌت اٌّٛاعٙخ ثبخز٩ف ا٤هش إٌظش٠خ، ؽ١ش ٔغذ رجب٠ٓ  ٔغزٕزظ أٔٗ  اٌغبثكِٓ خ٩ي اٌطشػ

 اٌّٛاعٙخ ؽغت ا٨رغبٖ أعب١ٌتا٨رغبٖ اٌّؼشفٟ، ؽ١ش ٔشٜ أْ ٞ ٚ ث١ٓ ا٨رغبٖ اٌزؾ١ًٍوج١ش فٟ ٚففٙب ٚرفغ١ش٘ب

 اد ٚاٌزٛرشاداٌقشاعِٓ  رخف١ف ٠غؼٝ ِٓ خ٩ٌٙب اٌفشد اٌزؾ١ٍٍٟ ٟ٘ ػجبسح ػٓ اعزشار١غ١بد ٨ ؽؼٛس٠خ، 

 ٚرٌه ثبعزؼّبي ِغّٛػخ ِٓ ا١ٌّىب١ٔضِبد اٌذفبػ١خ رٙذف اٌٝ اػبدح ا٨عزمشاس اٌٝ إٌبرظ ػٓ اٌّٛلف اٌنبغو،

 ؽؼٛس٠خ ِخزٍفخ ػٓ ا٤ٌٚٝ أعب١ٌت اٌّٛاعٙخ ؽغت ا٨رغبٖ اٌّؼشفٟ فٟٙ ػجبسح ػٓ أعب١ٌت، أِب اٌغٙبص إٌفغٟ

 دفبػ١خ ِشوضح ػٍٝ ؽً ِؾبوً ِطشٚؽخ ػٓ هش٠ك اٌّٛاعٙخ ٚاٌزخط١و ٌزغ١١ش اٌّٛلف أعب١ٌتثبػزجبس٘ب 

ح ٩ٌرغبٖ ا٨عزّبػٟ رخزٍف اعزغبثخ ا٤فشاد ٌٍّٛالف اٌنبغطخ ثبخز٩ف رٕؾئزُٙ ثٕغت، ٚاٌنبغو اٌّؼبػ

ا٨عزّبػ١خ، ٚاٌّٛاعٙخ فٟ ٔظشُ٘ ٟ٘ ػجبسح ػٓ اعزشار١غ١بد ٠غزؼٍّٙب اٌفشد ٌٍزخطٟ اٌنغٛه ا٨عزّبػ١خ، 

 .اعزغبثبد صبثزخ ٔغج١ب لذ رزغ١ش ثزغ١ش اٌّٛلف اٌنبغو اٌّٛاعٙخ ػجبسح ػٓ أعب١ٌترغبٖ اٌزفبػٍٟ ا٨ ؽ١ش ٠شٜ

 :اٌزمُُُ اٌّؼرفٍ لأضبٌُت اٌّىاخهخ -4

 ١ٚاغٙٙب اٌزٟ اٌٚنؼ١خ ج١ْ ّب يززدخ ّؼسف١خ جؼ١ٍّبد زسزجه اٌزم١١َ ػ١ٍّخ أْ "وفوٌىّبْ لازاروش" ١سٜ     

 زم١١َ خ٩ٌٙب ّْ اٌفسد ١غزه١غ ّغزّسح ّؼسف١خ ػ١ٍّخ ١ؼزجس اٌّٚاغٙخ ػ١ٍّخ فٟ فبٌزم١١َ، زغب٘ٙب فؼٍٗ ٚسد اٌفسد

 اٌؼ٩لخ فٟ يزؼد١ أٚ زغ١١س يى فبْ ٌرا، (ضبٕٚٞ زم١١َ) ٌٍّٚاغٙخ ّقبدسٖ زم١١َ ٚ(أٌٟٚ زم١١َ) اٌنبغهخ اٌٚنؼ١خ

.ٌٍّٚاغٙخ ٌد١ٗ اٌّزبؾخ اٌّقبدس ٚ اٌنبغه اٌّٚلف زم١١َ ٦ػبدح اٌفسقخ ٌٍفسد زّٕؼ ٚاٌج١ئخ اٌفسد ج١ْ
18

 

 : ٠ٚزُ اٌزم١ُ ػجش ِشؽٍز١ٓ

 
                                                           

16
،ِىزجخ عش٠ش ٌٍٕؾش عش٠شِىزجخ ح رشعُ، وُف ردؼً ِٓ ظغىغ زُبره وضٍُخ ٌٍزفىق-ظغػ اٌؼًّ غرَمه إًٌ إٌدبذ٘بٔغْٛ ث١زش،- 

  .26،ؿ1998، 1ه دِؾك، ٚاٌزٛص٠غ، 
17

 - Lazarus&Folkman, stressappraisal and coping,1984,P 141 
18

- Marilou, Bruchon, Schweitzer, même référence président, P 71. 
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 ٌٍاٌزمُُُ الأو  : 

،اٌنبغهخ اٌٚنؼ١خ ّزهٍجبد اٌفسد جٙب ١دسن اٌزٟ اٌؼ١ٍّخ اٌٝ ١ٚؾ١س اٌنبغه اٌّٚلف ػٍٝ ّٕقجب ١ىْٚ
19

   

 ٚاٌنسس اٌزٙد١د ؾ١س ّْ ٌٗ ١زؼسك ٌّب ّؼسف١خ جّؼبٌغخ ١مَٚ فبٕٗ ّب ّٚلف أٚ ٌٚنؼ١خ اٌفسد ١زؼسك فؼٕدّب

 ١ّىْ اٌنبغه اٌؾبدس ٌٕفط ا٤فساد زؼسك فؼٕد ،ا١غبجٟ أٚ غٍجٟ اٌزؤض١س ىبْ اْ إٌظس جغك ،جٗ ١ٍؾمٗ لد اٌرٞ

 :    اٌض٩ضخ يا٤ؾىب أؾد ػٍٝ اٌزم١١َ

 زسافمٙب ٚاٌزٟ اٌغغدٞ أٚ اٌّبدٞ، اٌؼبهفٟ اٌغبٕة زّط خغبسح ىبٕد غٚاء: La perteاٌخطبرح -

.   ا١ٕٙ٦بس ،اٌغنة ،اٌؾصْ ّؾبػس

 اٌمٍق ّؾبػس ١ٚسافمٗ ّغزمج٩ ؾدٚضٗ ّزٚلغ زٙد١د ١ىْٚ ّب جمدس ؾم١مٟ ١ىْٚ ٨ لد :La menace اٌزهدُد -

.  ٚاٌخٚف

.ٚا٦ضبسح ،ا٨فزخبس ،اٌفسػ ٌّؾبػس ّسافق ػبدح ١ىْٚ ٚ اٌزهٚس ٚ اٌسجؼ ّفَٙٚ ي ١ؾّ:Le défiاٌزسدٌ   -
20

 

 اٌزمُُُ اٌثبٔى ٞ : 

 ياٌٚغبئ زم١١َ اٌفسد يف١ؾبٚ، اٌنبغه اٌؾبدس ٌّٚاغٙخ ٚلدسازٗ ّقبدسٖ جزم١١َ اٌفسد ١مَٚ اٌّسؾٍخ ٘رٖ فٟ     

 فزىْٚ اٌنغه ٌزغ١١س زغٕجٗ أٚ فؼٍٗ ػ١ٍٗ ١غة ّٚب اٌنبغه اٌّٚلف ٌّٚاغٙخ ّٕبغجخ ىبٕد ارا ّب ٚ اٌّغزخدّخ

 ،ا٨ٕفؼب٨د ػْ اٌزؼج١س ،ٚإٌقؼ اٌّغبػدح  هٍة،يػّ ّخهه ٚنغ ،اٌّؼٍّٚخ ػْ اٌجؾس) يؾى فٟ اغزغبجبزٗ

.(اٌّٚلف ؾؤْ ّْ ياٌزم١ٍ ،اٌزسف١ٗ ي،اٌّؾى زغٕة
21

 

 ُُُإػبدح اٌزم  : 

 أغب١ٌة ١غ١س أٚ ١هٚس ؾ١س اٌنبغه ٌٍّٚلف ّٚٚاغٙزٗ ادساىٗ ى١ف١خ خ٩ٌٙب ّْ اٌفسد ١ؼ١د اٌزٟ اٌؼ١ٍّخ ٟ٘

 اٌنبغه ٌٍؾدس اٌّٚاغٙخ اغزغبجخ ١دسن ػٕدّب اٌفسد أْ أٞ ،ا٤غب١ٌة ٘رٖ غدٜٚ ّدٜ ٦دساىٗ ٚفمب ّٚاغٙزٗ

 جزغ١١س ١مَٚ فبٕٗ ،ٕفغٗ ػْ أٚ اٌّٚلف ػْ غد١دح ّؼٍّٚبد ػٍٝ ؾقٌٚٗ ػٕد أٚ ّزٚلغ ٘ٚ ػّب فبػ١ٍخ يأل زىْٚ

 فبػ١ٍخ أىضس أخسٜ اغزغبجبد ػْ ١ٚجؾس اٌّٚاغٙخ اغزغبجخ فٟ إٌظس ١ؼ١د أٚ اٌنبغه ٌٍّٚلف زم١١ّٗ

.٩ّٚئّخ
22
 

 ٌزسز١ة زخنغ ٨ فٟٙ ،وفوٌىّبْ لازاروش ؾغة ّؼمدح اٌزم١١َ ٚاػبدح ٚاٌضبٕٚٞ ا٤ٌٟٚ اٌزم١١َ ػ١ٍّخ ّْ يى اْ

.ٌٗ ا٩ٌّئّخ ا٨غزغبجخ ٕٚٚػ١خ ٚؾدزٗ اٌنغه دسغخ ٌزؾدد ج١ٕٙب ف١ّب يٚززفبػ يززداخ إٔٙب ار ّٕٚظَ ّؾدد
23
 

 

 
                                                           

19
 -Pierre loo, Henri loo, André galinowski, Le stress permanent réaction-adaptation d l’organisme aux 

aléas existeniels, 2em édition , paris,1999, P 97. 
20

 - Marilou, Bruchon, Schweitzer,meme référence président, P 71. 
21

 - Marilou, Bruchon, Schweitzer,meme référence président,P 71. 
22

،ؿ 2006، ا٤دسْ،1ه، داس اٌفىش، ، اضزرارُسُخ ِىاخهخ اٌعغىغ اٌزرثىَخ وإٌفطُخغ٩ّخ ػجد اٌؼظ١َ ؾغ١ْ، هٗ ػجد اٌؼظ١َ ؾغ١ْ- 

57. 
23

 -Pierluigi Guilleret et Joel Swendsen, Le stress emontions rt strategis 

d’adaptation,armandcolin,paris,2005, P 56. 
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 .Lazarus&Folkmanَىظر ِرازً وِسدداد أٌُخ اٌّىاخهخ زطت لازاروش وفىٌىّبْ (3)شىً رلُ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Source : Marilou, Bruchon, Schweitzer,Concespts, sterss, coping, rechercher en soin 

infirmiers,p74. 

    ففٟ اٌزم١١ُ ا٤ٌٟٚ ٠ذسن اٌنؾ١خ اٌّزنشس ِٓ عشاء ؽبدس اٌّشٚس أْ ٘زا ا٤خ١ش ٠ّضً ٚمؼ١خ مبغطخ، 

ف١ؼبٌغٙب فٟ ٔظبِٗ اٌّؼشفٟ ػٓ هش٠ك رم١١ُ اٌخغبئش اٌّزشرجخ ػٕٙب ِبد٠خ وبٔذ أْ ثؾش٠خ، ٚثٙزا فؾبدس اٌّشٚس 

٠ؾىً ِقذساً ٌٍزٙذ٠ذ، أِب فٟ ِشؽٍخ اٌزم١١ُ اٌضبٔٛٞ ٠زغٗ اٌفشد اٌٝ رم١١ُ ِقبدسٖ اٌؾخق١خ، ٚاِىب١ٔزٗ ٌٍّٛاعٙخ 

اٌزؤص١شاد اٌغٍج١خ اٌزٝ رٕغش ػٓ ٘زا اٌؾبدس ا١ٌ٤ُ، ٕ٘ب ٠ؾذد اٌفشد ِب٠غت ػ١ٍٗ اٌم١بَ ثٗ ف١خزبس ا٤عٍٛة 

إٌّبعت ٌزٍه اٌٛمؼ١خ اٌنبغطخ ٠ٚخزٍف رم١١ُ ا٤فشاد ٌٍّٛالف ثخز٩ف ِؼزمذارُٙ ٚأفىبسُ٘، فبْ ٔزظ ػٓ رم١١ُ 

ادسان اٌفشد ثٛعٛد ِٛاسد رغّؼ ٌٗ ثبٌزؾىُ ثبٌّٛلف فبٔٗ ٠ؼًّ ػٍٝ ؽً اٌّؾىً، ٚاْ ؽذس ػىظ رٌه فبْ 

 .ا٤عب١ٌت رىْٛ ِٛعٙخ ٔؾٛ عٍج١خ ِّب ٠ئدٞ اٌٝ ظٙٛس امطشاثبد أفؼب١ٌخ ٚٔفغ١خ

 : رصُٕف أضبٌُت اٌّىاخهخ -5

٠ٛعذ ٌذٜ وً فشد ِٕب دٚافغ ٚ ؽبعبد ٚ سغجبد ٚ لذ رزؼبسك ٘زٖ اٌشغجبد ٚ اٌذٚافغ ِغ اٌج١ئخ ِّب ٠غؼً اٌفشد 

فٟ ؽبٌخ اٌنغٛه ٚ اٌمٍك ٚ ٌىٓ ٌىً ٚاؽذ ِٕب أعٍٛثٗ اٌخبؿ فٟ ؽً اٌّؾى٩د ٚ اٌزغٍت ػٍٝ اٌّٛالف اٌّئٌّخ 

، فٕٙبن أؽخبؿ رغزغٍُ ٚ رٕغؾت ِٓ اٌّٛلف ٚ ٘زا ِب ٠غّٝ ثغٍٛن اٌٙشٚة ٚ ٕ٘بن ِٓ ٠ٍغؤ اٌٝ اٌّٛاعٙخ ٚ 

اٌمزبي ٚ ٌمذ رٛفً اٌجبؽضْٛ ِٓ خ٩ي دساعزُٙ اٌٝ اٌؼذ٠ذ ِٓ ا٨عزشار١غ١بد اٌزٟ ٠غزخذِٙب ا٤فشاد فٟ اٌزؼبًِ 

ِغ اٌنغٛه ٚ اٌزٟ رزفبٚد فٟ دسعخ فؼب١ٌزٙب فّٓ خ٩ي ِب رٛفً ا١ٌٗ اٌجبؽضْٛ فٟ دساعزُٙ ٠ّىٓ ػشك 

: ثؼل اٌزق١ٕفبد  ف١ّب ٠ٍٟ 

  :رصُٕف لازروش وفىٌىّبْ- 5-1

 :     ٠مذَ ٔٛػ١ٓ ٌٍّٛاعٙخ ّ٘ب

 اٌّىاخهخ اٌّزّروسح زىي اٌّشىٍخ le coping centré sur le problème : ٟ٘اٌزٟ اٌغٙٚد ػْ ػجبسح 

 اٌّٚلف يزؼد١ أٚ اٌغٍٚى١خ إّٔبهٗ زغ١١س خ٩ٌٙب ّْ يف١ؾبٚ ،ٚاٌج١ئخ اٌفسد ج١ْ اٌفؼ١ٍخ اٌؼ٩لخ يٌزؼد١ اٌفسد ١جرٌٙب

المحددات البٌئٌة المعرفٌة و 

طبٌعة الحدث، المدة،  ).الموقفٌة

الالتباس، القدرة على التحكم فً 

(الموقف، و توفر الدعم الاجتماعً  

 

محددات الشخصٌة المعرفٌة و 

المعتقدات الدافعٌة،  )السلوكٌة 

سمات الشخصٌة أو وسائل 

(...المواجهة  

 التقٌٌم الأولً

 إدراك الضغط

(الضغط المدرك  )  

 التقٌٌم الثانوي

 تحكم ملحوظ

(التحكم المدرك )  

استراتٌجٌات  النتائج

 النعامل 
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 ٚلدسازٗ اٌؾخق١خ اٌفسد ّقبدس ص١بدح أٚ اٌنبغهخ اٌٚنؼ١خ ّزهٍجبد خفك اٌٝ ، ٠ٙذف ٘زا ا٤عٍٛةاٌنبغه

 اٌّزّسىصح ٌٍّٚاغٙخ ؾى١ٍْ "وفوٌىّبْ لازاروش" ؾدد ٚلد، اٌنبغه اٌّٚلف ّٚاغٙخ ّْ ١زّىْ ؾزٝ اٌخبقخ

:  ّٚ٘ب اٌّؾىٍخ يؾٚ

 اٌّؼٍّٚبد غّغ - 

. اٌّؾىٍخ يٌؾ اغساءاد ازخبر- 

 يخ٩ ّْ إٌّبغجخ ا٦غساءاد ٚازخبر اٌّؼٍّٚبد جغّغ ١مَٚ اٌنبغهخ اٌٚنؼ١خ ّٚاغٙخ فٟ اٌفسد أْ ؾ١س 

.ٚا١مبفٗ ّٕٗ اٌزؾسس أٚ اٌنبغه اٌّٚلف ؾدح ّْ ٌٍزخف١ف ياٌّؾى ّزهٍجبد ٚفق ٩ٌغزغبجخ خهخ ٚنغ
24
 

  اٌّىاخهخ اٌّزّروسح زىي الأفؼبيle coping centré sur l’émotion:١جرٌٙب اٌزٟ اٌغٙٚد اٌٝ  زؾ١س 

،اٌنبغه اٌّٚلف ػْ إٌبزغخ ا٨ٕفؼب٨د ٌزٕظ١َ اٌفسد
25

 :       ٕغد ا٦غزساز١غ١خ ٘رٖ فٟ اٌّزجؼخ ا٤غب١ٌة ج١ْ  ّْٚ

 غٍٚى١خ ٕؾبهبد فٟ يززّض يجدائ ياغزؼّب يخ٩ ّْ اٌنبغهخ اٌٚنؼ١خ ػْ ا٨ٕزجبٖ يزؾ١ٚ ٘ٚ :اٌزدٕة  

 اٌٝ اٌٙسٚة ػْ زخزٍف ٟٚ٘ ٕغج١خ فؼب١ٌخ راد ياٌٚغبئ ٚ٘رٖ، (اٌمساءح ،اٌزٍفبص) ّؼسف١خ ٕؾبهبد أٚ، (س١بنخ)

. ٚاٌّخدساد اٌزجغ أٚ ياٌىؾٚ اٌٝ اٌٍغٚء :يّض خه١سح غٍٚى١بد

 اٌؾم١مٟ اٌّؼٕٝ ٌزغ١١س اٌفسد ١غؼٝ ؾ١س اٌّؾىٍخ يزؤغ١ ػٍٝ يزؼّ ؾ١س اٌٙسٚة اغزساز١غ١خ زؾجٗ :الإٕىبر  

.فؼ٩ ؾدس جّب ا٦ػزساف سفك أٚ اٌّٚلف خهٚسح يجزغب٘ اٌنبغهخ ٌٍٚنؼ١خ
26
 

َىظر اٌفرق ثُٓ الاضزرارُدُبد اٌّزّروسح زىي اٌّشىً والاضزرارُدُبد اٌّزّروسح زىي  (4)شىً رلُ

 .الأفؼبي

 

  

 ا١ٌّّضاد                اٌؼ١ٛة                      ا١ٌّّضاد           اٌؼ١ٛة 

 

     

 

 

 

Source : Pierre loo, Le stress permanent réaction-adaptation d l’organisme aux 

aléas existeniels,p136. 
                                                           

. 91، ؿٔفص اٌّرخغ اٌطبثك، غ٩ّخ ػجد اٌؼظ١َ ؾغ١ْ، هٗ ػجد اٌؼظ١َ ؾغ١ْ- 
24

  
25

، رشعّخ ٚعبَ دس٠ٚؼ ثش٠ه ٚفٛصٞ ؽبوش داٚد،داس اٌؾبِذ ٌٍٕؾش ٚاٌزٛص٠غ، اٌطجؼخ ا٤ٌٚٝ، ػّبْ، ػٍُ إٌفص اٌصسٍؽ١ٍٟ رب٠ٍٛس،- 

 .433ا٤سدْ،ؿ
26

- Mahmoud Boudarene, psychologie et clinique sociale, le champ, editeur, 2em année, volume2, printemp, 

costantine,2006,P 36. 

 ِزّروسح ٔسى الأفؼبي ِزّروسح ٔسى اٌّشىً 

اعزّشاس اٌؼبًِ 

 اٌنبغع

رخف١ف اٌؼبًِ 

 اٌنبغو

رى١١ف اٌغٍٛوبد ِغ 

اٌٛمؼ١خ 

 (رطٛس)اٌنبغطخ

رىٍفخ ػب١ٌخ 

اٌزشوض ػٍٝ اٌّؾىً 

ػً ؽغبة إٌؾبهبد 

 اٌّؼزبدح

 ل١ًٍ اٌزىٍفخ

اٌّؾبفظخ ػٍٝ 

 إٌؾبهبد اٌّؼزبدح
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 جؾ١س ّؼب يا٨ٕفؼب ػٍٝ اٌّزّسىصح اٌّٚاغٙخ ٚ اٌّؾىٍخ يؾ ػٍٝ اٌّزّسىصح اٌّٚاغٙخ اغزساز١غ١بد يزؼّ أؾ١بٕب

ج١ّٕٙب ياٌفق ١قؼة
27

 جخقبئؿ ا٨سزجبه دْٚ دائّب فؼبٌخ أٚ جٕفغٙب فؼبٌخ ّٚاغٙخ ٕ٘بن زٚغد ٨ فبٕٗ ٌرا، 

 فبٌّٚاغٙخ ، اٌنبغهخ اٌٚنؼ١بد خقٚق١خ ٚىرٌن ٌٍفسد ّؼسف١خ ادساى١خ ٚخقبئؿ ؾخق١خ إفؼب١ٌخ

 أّب ٚاٌزؾىَ ٌٍغ١هسح يلبج ؾدس ّٚاغٙخ ػٕد خبقخ ياٌه١ٚ اٌّدٜ ػٍٝ فؼبٌخ زىْٚ اٌّؾىٍخ يؾٚ اٌّزّسىصح

 ّّب ٌٍغ١هسح يلبج غ١س اٌؾدس ىبْ ارا خبقخ اٌمق١س اٌّدٜ ػٍٝ فؼبٌخ فزىْٚ يا٨ٕفؼب يؾٚ اٌّزّسىصح اٌّٚاغٙخ

. ٌٕفغٗ ٚؾّب١زٗ ٌرازٗ زمد١سٖ ػٍٝ جبٌّؾبفظخ ٌٍفسد ١غّؼ
28

 

 & Lazarusَىظر زٍمخ ضُرورح اٌؼٍُّخ اٌزفبػٍُخ ٌٍعغػ ػٓ لازاروش وفىٌىّبْ  (5)شىً رلُ 

Folkman. 

 

 

 

 

                  اٌزم١١ُ

 

 

            

  اٌّٛاعٙخ

 

 

 

 

  اٌؾٍٛي

 

 إٌزبئظ 

 

 

Source : Pierluigi Grazian et Joel Swendsen Le stress emontions rt strategis 

d’adaptation,armandcolin,49. 

                                                           
.433، ؿٔفص اٌّرخغ اٌطبثكرب٠ٍٛس ؽ١ٍٟ ، - 

 27
  

28
 - Marilou, Bruchon, Schweitzer, même référence président, P P 77-78. 

 اٌؾذس اٌنبغو

مغو ا٠غبثٟ ٨ ٠ذسن  تهدٌد، خسارة، تحدي

 ثؤٔٗ رٙذ٠ذ 

 ِٛاعٙخ ِزّشوضح ٔؾٛ ؽً اٌّؾىً 

 ِٛاعٙخ ِزّشوضح ٔؾٛ ا٨ٔفؼبي

اعزشار١غ١بد غ١ش  اعزشار١غ١بد فؼبٌخ 

 فؼبٌخ

 أفؼب٨د ا٠غبث١خ  ِؼبٔبح
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Moss ("1986 : ) ِىش" رصُٕف- 5-2

 أعب١ٌت٠ٚشٜ اْ ،عب١ِخ اػلذا١ِخ ٚأخشٜ أعب١ٌت أِٛاعٙخ اٌنغٛه اٌٝ ا١ٌت طأ  "Moss ِىش"٠قٕف      

رزنّٓ اٌم١بَ ثّؾب٨ٚد ِؼشف١خ ٌزغ١ش أعب١ٌت رفى١ش ٌذٜ اٌفشد ػٓ اٌّؾى٩د ٚ رٌه  ِٛاعٙخ اٌنغٛه ا٦لذا١ِخ

 اٌّٛاعٙخ ا٦ؽغب١ِخ فٟٙ رزنّٓ اٌم١بَ ثّؾب٨ٚد ِؼشف١خ ٚرٌه أعب١ٌت أِب ،ثٙذف ؽً اٌّؾىٍخ ثؾىً ِجبؽش

ثٙذف ا٨ٔىبس أٚ اٌزم١ًٍ ِٓ اٌزٙذ٠ذاد ٠غججٙب اٌّٛلف ٚاٌم١بَ ثّؾب٨ٚد عٍٛو١خ ٌٍزغٕت اٌزؾذٞ ِغ اٌّٛالف 

اٌّٛاعٙخ ا٦ؽغب١ِخ رزىْٛ ِٓ اعزشار١غ١بد فشػ١خ ِضً ا٨ٔىبس ٚاٌزؾزذ ٚاٌىجذ ٚاٌمّغ أعب١ٌت اٌنبغطخ، ٚأْ 

اٌّٛاعٙخ ا٨لذا١ِخ رزنّٓ إٌضػخ ٩ٌعزغبثخ ثؾىً فؼبي أعب١ٌت ٚاٌزمجً ٚا٨عزغ٩َ ٚثؼجبسح أوضش ٚمٛؽب اْ 

ٔؾٛ ا٤ؽذاس اٌنبغطخ ٚ اٌغؼٟ ٌٍؾقٛي ػٍٝ ِؼٍِٛبد ثؾؤْ ٘زٖ ا٤ؽذاس اٌنبغطخ ٚؽً اٌّٛلف اٚ 

 اٌّٛاعٙخ أعب١ٌتٚرٌه ِٓ خ٩ي اعزخذاَ أعب١ٌت عٍٛو١خ ِٚؼشف١خ ِؾذدح ٚفٟ اٌّمبثً رزنّٓ ،اٌّؾىٍخ

ا٦ؽغب١ِخ إٌضػخ ٔؾٛ رؾز١ذ ٚفشف ر٘ٓ اٌفشد ػٓ اٌؾذس اٌنبغو ٚ رغٕت اٌؾقٛي ػٍٝ اٌّؼٍِٛبد ثبْ 

اٌؾذس اٌنبغو ٚ اعزخذاَ أعب١ٌت عٍٛو١خ ِٚؼشف١خ ٌٍٙشٚة ِٓ اٌّٛلف اٌنبغو ٚ ٔزبئغٗ ٚاػبدح اٌزم١١ُ 

ا٠٦غبثٟ ٌٍّٛلف، أٞ اػبدح ثٕبء اٌّٛلف  ِؼشف١ب ثطش٠مخ ا٠غبث١خ ٚاٌجؾش ػٓ اٌّؼٍِٛبد ٚاٌّغبٔذح ِٓ ا٢خش٠ٓ 

أِب ا٤عب١ٌت ا٨ؽغب١ِخ فٟ اٌّٛاعٙخ رزنّٓ رغٕت اٌزفى١ش اٌٛالؼٟ فٟ ، ٚاعزخذاَ أعٍٛة ؽً اٌّؾى٩د

اٌّٛلف اٌنبغو اٚ ِؾىٍخ ٚ رمجً اٌّؾىٍخ ٚا٨عزغ٩َ ٌٙب أٚ اٌزٕف١ظ ا٨ٔفؼبٌٟ ٌخفل اٌزٛرشاد ا٨ٔفؼب٨د 

 ا٨لذ١ِخ ٠ٚغزخذِٛٔٙب فٟ اٌّٛاعٙخ ٚاٌزؾذٞ ِغ  ا٤عب١ٌتاٌغٍج١خ اٌّقبؽجخ ٌٍّٛلف اٌنبغو ٠ٚفنً ا٤فشاد

. اٌّٛالف اٌنبغطخ

 :  Grapha (1983)" خراشب"  رصُٕف - 5-3

أعب١ٌت اٌّٛاعٙخ اٌنغٛه اٌٝ ٔٛػ١ٓ ّ٘ب أعب١ٌت ِٛاعٙخ ٨ ؽؼٛس٠خ ٠ٚزّضً رٌه " Graphaخراشب "فٕف 

فٟ اٌؾ١ً اٌذفبػ١خ ا٩ٌؽؼٛس٠خ اٌزٟ رغزخذَ فٟ خفل اٌمٍك ٚاٌقشاػبد إٌفغ١خ ٌذٜ اٌفشد ٚاٌزٟ أؽبس ا١ٌٙب 

 أعب١ٌت ِٛاعٙخ ؽؼٛس٠خ ٠غزخذِٙب اٌفشد فٟ اٌزؼبًِ ِغ اٌنغٛه ح فٟ ٔظش٠زٗ ٌٍزؾ١ًٍ إٌفغٟ"Freudفروَد"

.ِٓ خ٩ي اٌم١بَ ثّؾب٨ٚد عٍٛو١خ ِؼشف١خ ٌٍزغٍت ػٍٝ اٌنغٛه
29

 

 :Sheier et al (1986) رصُٕف شىر واخروْ 5-4

: ٟ٘ إٔٚاع ػدح فٟ اٌنغه ّغ ياٌزؼبّ أغب١ٌة جزؾد١د " Sheierشور " لبَ  

. ى١ٍب زغبٍ٘ٗ ّؾبٌٚخ أٚ اٌنبغه اٌّٚلف جؾدٚس ا٨ػزمبد اٌفسد سفك اٌٝ ١ؾ١س :الإٕىبر- 

 ػٍٝ ٌٍغ١هسح غس١ؼخ جبغزغبجخ ١مَٚ ٚأْ ّؼ١ٕخ خهخ جٚنغ اٌفسد ١مَٚ أْ ٘ٚ :اٌّشىٍخ ّغ اٌّوده ياٌزؼبّ-  

. اٌنبغه اٌؾدس

. اٌنبغه ٌٍّٚلف زؼسنٗ ػْ ياٌّغئٚ ٘ٚ إٔٗ اٌفسد ١سٜ ؾ١س :اٌذاد ٌوَ- 

                                                           
.94، ؿٔفص اٌّرخغ اٌطبثك، غ٩ّخ ػجد اٌؼظ١َ ؾغ١ْ، هٗ ػجد اٌؼظ١َ ؾغ١ْ- 

 29
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 جؤٞ اٌم١بَ ٌسفنٗ ٕز١غخ أٚ ٌد١ٗ اٌؾ١ٍخ إؼداَ ٚ ٌؼغصٖ ٕظسا ٌٍّٚلف اٌفسد يزمج اٌٝ ١ؾ١س :والاطزطلاَ ياٌزمج-  

. اٌّٚلف زغبٖ ؾٟء

 جبٌضمخ ١ؾؼس ١غؼٍٗ ّّب ٌٍّٚلف غد١د زفغ١س ٚ ّؼٕٝ ا١غبد اٌفسد ي١ؾبٚ ىؤْ  :ٌٍّولف الإُدبجٍ اٌزفطُر إػبدح-  

. جبٌٕفط

. ا١ٌمظخ أؾ٩َ اٌٝ اٌٍغٚء يخ٩ ّْ رٌن ١جدٚ :ياٌزخُ يخلا ّْ اٌهروة - 

.ٚاٌّغبػدح ٚاٌّؼٍّٚبد ٚإٌق١ؾخ اٌؼْٚ ٌهٍة ا٢خس١ْ ٕؾٚ اٌفسد غؼٟ اٌٝ زؾ١س  :الادزّبػُخ اٌّطبٕدح - 
30
 

 

 :Kohen(1994)رصُٕف وىهٓ - 5-5

اعزشار١غ١بد اٌّٛاعٙخ اٌزٝ ٠غزخذِٙب ا٤فشاد فٟ اٌزؼبًِ ِغ اٌنغٛه اٌٝ " Kohenوىهٓ "     ٠قٕف 

 :ا٤ثؼبد اٌزب١ٌخ

.  ٚأغجبجٗ اٌنغه ّقبدس ػْ جؾضب اٌفسد ا١ٌٙب ١ٍغؤ اٌزٟ ٚإٌّهم١خ اٌؼم١ٕ٩خ اٌزفى١س إّٔبه :اٌؼملإٍ اٌزفىُر

 ػٕد ياٌّغزمج فٟ اٌزفى١س اٌٝ جٙب ١زغٗ ىّب ٚاغٙزٗ اٌزٟ اٌنبغهخ اٌّٚالف يزخ١ خ٩ٌٙب ّْ اٌفسد ي١ؾبٚ :ياٌزخُ

. اٌّٚالف ٘رٖ ّٚاغٙخ

 يؾ.  ّهٍمب زؾدس ٌَ ىؤٕٙب ٚا٨ٕغ٩ق يجبٌزغب٘ اٌنبغهخ اٌّٚالف إىبس اٌٝ خ٩ٌٙب ّْ اٌفسد ١غؼٝ: الإٕىبر 

.  اٌنغٚه ٌّٚاغٙخ ّٚجزىسح غد١دح يؾٍٚ اغزخداَ اٌٝ اٌفسد خ٩ٌٗ ّْ ١زغٗ ّؼسفٟ ٕؾبه ٟ٘  :اٌّشىٍخ

.  ٚلٙس٘ب ػ١ٍٙب اٌزغٍة ٚجبٌزبٌٟ ٚاٌدػبجخ اٌّسػ جسٚػ اٌنبغهخ اٌخجساد ّغ ياٌزؼبّ ززنّْ :اٌفىبهخ

 اٌؼجبداد ّْ جب٦ىضبس ٚرٌن اٌنغٚه أٚلبد فٟ اٌد١ْ اٌٝ ا٤فساد سغٚع اٌٝ زؾ١س :اٌدُْ إًٌ اٌردوع 

. ٚا٨ٕفؼبٌٟ اٌسٚؾٟ ٌٍدَ ىّقدس ػ١ٍٙب ٚاٌّداّٚخ
31
 

 : رصُٕف أضبٌُت اٌّىاخهخ فٍ اٌجُئخ اٌؼرثُخ- 5-6

 :أعب١ٌت اٌّٛاعٙخ اٌٝ  (1994)أِب فٟ اٌج١ئخ اٌؼشث١خ فٕف ٌطفٟ ػجذ اٌجبعو

 أٚ اٌغٙد ٌص١بدح ّغزّسح ّؾبٌٚخ ّغ اٌّؾىٍخ ٌّٚاغٙخ يجؤفؼب اٌفسد ل١بَ فٟ يززّض:  الإُدبجُخ الإطزرازُدُبد

 ٌخجسازٗ اٌفسد اغزسغبع رٌن ١مزنٟ ٚلد، اٌنبغه اٌّٚلف ٌّٚاغٙخ ّؾبٌٚزٗ فٟ ٚاٌزس١س اٌزغسع ٚػدَ زؼد١ٍٗ

.  اٌنبغهخ اٌّٚالف فٟ اٌغبجمخ

 ّّبسغخ فٟ فساه٦ٚا اٌنبغه اٌّٚلف ّغ ياٌزؼبّ فٟ اٌفسد غٙد ٕمؿ فٟ يززّض  :اٌطٍجُخ الإطزرازُدُبد 

 ٚاٌزفى١س ا١ٌمظخ أؾ٩َ فٟ ا٨غزغساق أٚ اٌؼمٍٟ اٌّؼسفٟ ٚا٨ٕغؾبة ٚا٦ٕىبس اٌراد يٚػص ىبٌَٕٚ أخسٜ إٔؾهخ

 .   اٌّؾىٍخ ػْ جؼ١دح ّٚٚنٚػبد أؾ١بء فٟ

 : ٟ٘سئ١غ١خ  إٔٚاع ض٩ضخ اٌٝ قٕفٙب فمد(  2006)سطُْ اٌؼظَُ ػجد غه أّب  

 ؛اٌّؾىٍخ ّْ ٚاٌٙسٚة ا٦ٕىبس يّمبج اٌّؾىٍخ يٌؾ ٚاٌغؼٟ اٌزخه١ه -

                                                           
30

   .96، ؿٔفص اٌّرخغ اٌطبثك- 
31

 . 682، ؿٔفص اٌّرخغ اٌطبثكػجذ الله اٌنش٠جٟ،  -  
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 ؛اٌد١ٕ١خ اٌّٚاغٙخ يّمبج فٟ ا٨غزّبػ١خ اٌّغبٕدح  -

.إفؼب١ٌخ أغب١ٌة يّمبج فٟ اٌّؼسفٟ اٌّغزٜٚ ػٍٝ ّٚاغٙخ أغب١ٌة   -
32
 

     رؼذد رق١ٕفبد أعب١ٌت اٌّٛاعٙخ ثبخز٩ف اٌجبؽض١ٓ فٟ ٘زا اٌّغبي، فُّٕٙ ِٓ ٠قٕفٙب اٌٝ أعب١ٌت ِزّشوضح 

ٔؾٛ اٌّؾىً ُِٕٚٙ ِٓ ٠قٕفٙب اٌٝ الذا١ِخ ٚاؽغب١ِخ أٚ ا٠غبث١خ ٚعٍج١خ، ِٕٚٗ فبْ فؼب١ٌخ أعب١ٌت ِٛاعٙخ 

اٌقذِخ اٌزٝ ٠خٍفٙب اٌزؼشك ٌؾبدس اٌّشٚس رزؾذد ِٓ خ٩ي ِذٜ لذسح اٌنؾ١خ ػٍٝ اٌزفى١ش اٌٛالؼٟ، ٚ اٌزؾىُ 

ثبٌنغو ٚاٌزٛرش ٚاٌّؾبػش اٌغٍج١خ إٌبعُ ػٓ ٘زا اٌؾبدس أٚ ا٠غبد ؽٍٛي ٌٍّؾبوً اٌّشرجطخ ثٗ ٚثبٌزبٌٟ أفؼب٨د 

ا٠غبث١خ، ٚ اْ وبٔذ أعب١ٌت اٌّٛاعٙخ اٌزٝ ٠غزؼٍّٙب اٌنؾ١خ غ١ش فؼبٌخ ع١ئدٞ اٌٝ أفؼب٨د عٍج١خ أٚ ِؾبٌٚخ 

 .اٌنؾ١خ رغٕت اٌّٛلف، رٌه ع١ئدٞ ؽزّب خًٍ فٟ اٌزٛاصْ ٚ ص٠بدح اٌّؼبٔبح ٌذ٠ٗ

: ِىاخهخ اي أهداف أضبٌُت  -6

٠ٕزظش اٌجؼل اٌٝ اٌّٛاعٙخ ثبػزجبس٘ب رٛافك ٔفغٟ، ٠ٚزؾذد ِب ارا وبْ اٌزٛافك ع١ٍُ أٚ غ١ش ع١ٍُ رجؼب ٌّذٜ ٔغبػ 

ا٤عب١ٌت اٌزٟ ٠زجؼٙب اٌفشد ٌٍٛفٛي اٌٝ ؽبٌخ اٌزٛاصْ إٌغجٟ ِغ ث١ئزٗ ٚٔغبػ ػ١ٍّخ اٌّٛاعٙخ رئدٞ اٌٝ ؽبٌخ 

.اٌزٛافك إٌفغٟ اٌزٟ رؼزجش لٍت اٌقؾخ إٌفغ١خ
33
 

:  ٚ ٠شٜ ٨صاٚسط ٚ فٌٛىّبْ أْ أعب١ٌت اٌّٛاعٙخ رغؼٝ ٌزؾم١ك ٘ذف١ٓ أعبع١ٓ ّ٘ب 

 رٕظ١ُ ا٨ٔفؼب٨د ِٓ خ٩ي اٌّٛاعٙخ اٌّشوضح ػٍٝ ا٨ٔفؼبي ٟٚ٘ راد ِٕؾٝ رؾب٠ٍٟ أٚ رٍطفٟ ٤ٔٙب رزنّٓ  - أ

عٙٛدا ٌنجو أٚ ٌٍغ١طشح ػٍٝ ا٨ٔفؼب٨د اٌّزشرجخ  ػٍٝ اٌّؾىٍخ ِضً اٌمٍك، ٚا٨وززبة ٚرم١ًٍ  آصبس٘ب إٌفغ١خ 

: ٚاٌفغ١ٌٛٛع١خ ثذْٚ رغ١١ش اٌؼ٩لخ اٌفؼ١ٍخ ِغ اٌج١ئخ ٚ ١ّ٠ض ٨صاٚسط ث١ٓ ِغّٛػز١ٓ ِٓ ا٤عب١ٌت 

ٚ رؾزًّ ػٍٝ ٌغٛء ا٤فشاد اٌٝ ثؼل اٌّٙذئبد ٚ اٌّغىٕبد ٚ :  أعب١ٌت ِٛاعٙخ ا٤ػشاك اٌفغ١ٌٛٛع١خ  -1

أعب١ٌت ا٨عزشخبء 

ِضً اٌؾ١ً اٌذفبػ١خ اٌؼم١ٍخ :  أعب١ٌت ٔفغ١خ داخ١ٍخ  -2

٠ٚزُ رٌه ػٓ هش٠ك اٌغٍٛن  (اٌّٛاعٙخ ِشوضح ػٍٝ اٌّؾىٍخ)اٌغ١طشح ػٍٝ اٌّؾىٍخ اٌزٟ رغجت اٌىشة  - ة

اٌٛالؼٟ اٌّجبؽش ٌنجو اٌؼ٩لخ اٌّنطشثخ ث١ٓ اٌؾخـ ٚ ث١ئزٗ ػٓ هش٠ك ؽً اٌّؾىٍخ ٚ ارخبر اٌمشاساد ٟ٘ 

.ٖؽً اٌّؾى٩د وٛٔٙب رٙذف اٌٝ رغ١١ش اٌؼ٩لخ  ث١ٓ اٌفشد ٚث١ئذح ِٕؾٝ ٚع١ً
34

 

 

     اْ اٌٙذف ِٓ ٌغٛء اٌفشد اٌٝ اعزؼّبي أعب١ٌت اٌّٛاعٙخ ٘ٛ اٌزقذٞ ٌٍّزطٍجبد اٌخبسع١خ اٌزٝ ٠ذسوٙب اٌفشد 

ػٍٝ أٔٙب ِش٘مخ ٚمبغطخ، ٚثبػزجبس ؽٛادس ِشٚس ِٓ اٌّٛالف اٌزٝ رغجت أفؼب٨د عٍج١خ ِٚؼبٔبح ٔفغ١خ ؽذ٠ذح 

ٌذٜ اٌنؾب٠ب، فبٔٗ ٠غزذػٟ رٌه ا٠غبد هش٠مخ فؼبٌخ رٙذف اٌٝ اٌزقذٞ اٌٝ اٌّؾبوً ٚ ا٨مطشاثبد إٌفغ١خ اٌزٝ 

 .٠غججٙب اٌزؼشك ٌؾبدس اٌّشٚس، ٚاْ رؾىُ اٌفشد فٟ أفؼب٨رٗ ٠نّٓ اػبدح رٛاصْ ٚ اٌزى١ف إٌفغٟ

                                                           
32

 .107-106 ، ؿٔفص اٌّرخغ اٌطبثك، غ٩ّخ ػجد اٌؼظ١َ ؾغ١ْ، هٗ ػجد اٌؼظ١َ ؾغ١ْ-  
33

 .20ؿ ،1982، اٌمب٘شح، 1ه، اٌذسعخ اٌّقش٠خ اٌٍجٕب١ٔخ، اٌصسخ إٌفطُخ و اٌؼلاج إٌفطٍؽبِذ ػجذ اٌغ٩َ ص٘شاْ، - 
34

 - Lazarus&Folkman, même référence président,P 153. 
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 :فؼبٌُخ أضبٌُت اٌّىاخهخ -7

 ،اٌفسد يلج ّْ إٌّزٙغخ اٌّٚاغٙخ اغزساز١غ١بد فؼب١ٌخ ػدَ أٚ فؼب١ٌخ ّدٜ ػٍٝ اٌؾىَ اٌقؼة      ّْ

 أْ ١سٜ ٨صاسٚط فبْ ٌرا ،اٌجؼ١د اٌّدٜ ػٍٝ نبسح زىْٚ أْ ١ّىْ اٌمق١س اٌّدٜ ػٍٝ اٌفؼبٌخ فب٦غزساز١غ١بد

 فبْ ٌرا ،اٌداخ١ٍخ إٌفغ١خ اٌّزهٍجبد ٚ اٌخبسغ١خ اٌج١ئخ ّزهٍجبد ّغ ز٩إّٙب جّدٜ ززؼٍق ياٌزؼبّ أغب١ٌة

.ِزطٍجبد اٌّؾ١وّؼبٌغخ  جٙدف اٌفسد جٙب ١مَٚ ٕبغؾخ غ١س أٚ ٕبغؾخ غٙٚد جؤٕٙب زؼسف اٌّٚاغٙخ اغزساز١غ١بد
35
 

 اٌزخف١ف أٚ اٌنبغهخ اٌٚنؼ١خ ػٍٝ ٚاٌغ١هسح جزغ١١س ٌٍفسد غّؾد ارا فؼبٌخ اٌّٚاغٙخ اغزساز١غ١بد ٚزىْٚ    

 إفؼب٨زٗ يٚزؼد١ ف١ٙب اٌزؾىَ أٚ اٌّؾىٍخ يؾ ّْ اٌفسد ١زّىْ ؾزٝ، ٚاٌغغد١خ إٌفغ١خ ساؾزٗ ػٍٝ أضس٘ب ّْ

.اٌنبغهخ اٌّٚالف زغبٖ اٌغٍج١خ
36

 

 هٍة ،اٌّؼٍّٚخ ػْ اٌجؾس( اٌّؾىٍخ يؾ ػٍٝ اٌفسد زغبػد غٍٚىبد ززنّْ اٌفؼبٌخ اٌّٚاغٙخ اغزساز١غ١بد     

 اٌزٟ اٌغٍٚى١بد ّغّٚػخ ػْ ػجبسح فؼبٌخ اٌغ١س اٌّٚاغٙخ اغزساز١غ١بد أْ ؾ١ْ فٟ، ).....ا٨غزّبػ١خ اٌّغبٕدح

 اغزساز١غ١بد زٚغد إٔٗ  ا٨)....،ادّبْ،ػدٚإٟ غٍٚن،ا٦ٕىبس،اٌزغٕة( اٌّؾىٍخ ّغ ياٌزؼبّ ٌزغٕة اٌفسد جٙب ١مَٚ

 غ١س إٔٙب ١غد آخس ؾخؿ اغزخدّٙب ارا ؾ١ْ فٟ، اٌنغٚظ خفك فٟ فؼبٌخ إٔٙب ١ٚغد ّب ؾخؿ ١غزخدّٙب لد

 نبغهخ ّٚالف فٟ ىرٌن زىْٚ ٨ لد ّؼ١ْ نبغه ّٚلف فٟ فؼبٌخ زىْٚ اٌزٟ ا٦غزساز١غ١بد أْ ىّب ،فؼبٌخ

.أخسٜ
37

 

 ػ١ٍّخ (ا٤فساد خقبئؿ جؼك ػْ إٌظس جغك رازٙب ؾد فٟ فؼبٌخ ّٚاغٙخ اغزساز١غ١بد زٚغد ٨ ارْ

 زخزٍف اٌّٚاغٙخ أْ اٌٝ انبفخ ٘را، ) ،ٌٍزؾىَ اٌمبج١ٍخ ،اٌّدح ،اٌؾدح (اٌنبغهخ اٌٚنؼ١بد ٚخقبئؿ،)اٌزم١١َ

.ٚاٌّؾ١و  اٌفسد ج١ْ زغ١ٚخ آ١ٌخ ٟ٘ اٌّٚاغٙخ أْ ١إىد ّب ٘را ،ٌٍفسد ٚاٌغغد١خ ا٨ٕفؼب١ٌخ اٌٚنؼ١خ ؾغة
38

 

: أضبٌُت ِىاخهخ اٌصدِخ إٌفطُخ  -8

اْ اٌزؼبًِ ِغ اٌقذِبد إٌفغ١خ ػجبسح ػٓ أعب١ٌت رخزٍف ثبخز٩ف ا٤فشاد أٔفغُٙ، ٚاعزٕبدا اٌٝ رٌه فٟٙ رىْٛ 

.فٟ ِٛاعٙخ اٌّٛالف إٌفغ١خ ٚ اٌزٛرشاد إٌبعّخ ػٓ ِقذس اٌنغو ٚ ؽذرٗ
39
 

: ظجػ إٌفص 

٘ٛ أعٍٛة ِٓ أعب١ٌت اٌزؼبًِ ِغ اٌقذِبد إٌفغ١خ، ٠ٍغؤ ا١ٌٗ ثؼل إٌبط ؽ١ّٕب ٠زؼبٍِْٛ ِغ  ِٛالف ِٓ ؽؤٔٙب 

أُٙ ٠ؼبٌغْٛ اٌّٛلف : أْ رئصش فٟ اٌزؾىُ ٚاٌغ١طشح، ٚ ٌىٓ رزٌٛذ ٌذ٠ُٙ ِؾبػش ل٠ٛخ ٔبثؼخ ِٓ اٌؼمً، أٞ 

ثخجشاد ٚلٛح اسادح سغُ اٌزٛرش ٚا٨صبسح، ا٨ أْ اٌزؾىُ ٚ رم١ًٍ ٚهؤح ا٤ؽذاس ا١ٌذ رجؼش ػٍٝ اٌن١ك، رظً 

أّٔبه – ػبدح – ٚ رىْٛ ، ػٍٝ مجو ا٨عزغبثخ ٚا٨ٔفؼب١ٌخ ِفزبػ ؽً اٌّؾىٍخ ٌذ٠ُٙ ِٓ خ٩ي اٌغ١طشح ٚاٌمذسح

اٌؾخق١بد اٌزٟ رٍغؤ اٌٝ ٘زا ا٤عٍٛة ُ٘ ِٓ اٌز٠ٓ ٠ؼٍّْٛ فٟ ِغب٨د اٌطت، أٚ اٌؼًّ اٌقؾٟ، وب٤هجبء 

                                                           
35

 - Pierluigi Grazian et Joel Swendsen , même référence président,P78. 
36

 - Marilou, Bruchon, Schweitzer, même référence président , P 76.  
37

 .109، ؿٔفص اٌّرخغ اٌطبثك، غ٩ّخ ػجد اٌؼظ١َ ؾغ١ْ، هٗ ػجد اٌؼظ١َ ؾغ١ْ-  
38

 Marilou, Bruchon, Schweitzer, même référence président,P 76. 
39

 , 4،ؿ2001، اٌى٠ٛذ، 55، ِغٍخ ٔجؤ اٌؼذد "زدود إٌّهح والأضبٌُت"أضبٌُت اٌزؼبًِ ِغ اٌعغىغأعؼذ ا٦ِبسح ، -  
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ٚاٌّّشم١ٓ ، ٚاٌّغبػذ٠ٓ ٌُٙ، ؽ١ش ٠ىْٛ اٌزؾىُ فٟ أػٍٝ ؽب٨رٗ أصٕبء اٌزؼبًِ ِغ اٌّشمٝ اٌّقبث١ٓ 

أْ أعٍٛة مجو إٌفظ ٠ش٠ؼ " ضزُرٌٍ"فمذ ٚعذ ، ثؤِشاك خط١شح، أٚ افبثبد ِٓ عشاء اٌؾٛادس اٌطبسئخ

اٌفشد فٟ ؽ١ٕٗ، ٚ لذ ٠ىْٛ ٌزٌه فبئذرٗ فٟ اٌقؾخ إٌفغ١خ ٚ اٌغغ١ّخ، أِب ارا فؾً فبٔٗ ٠ئدٞ اٌٝ ؽب٨د ِشم١خ 

.خط١شح
40
 

  ٌٍغٍت الإضٕبد الاخزّبػٍ و الأفؼب :

 ِبد٠ب، ٚفك رمذ٠شاد اٌّؼ١ٕٓ ،٘ٛ ِؾبٌٚخ ثؼنُٙ اٌؾقٛي ػٍٝ ِغبػذح ا٢خش٠ٓ اعزّبػ١ب أٚ ٔفغ١ب، هج١ب

أٔفغُٙ، ار ٠ٍغؤ ثؼنُٙ اٌٝ ا٤ً٘ أٚ ا٨لشثبء، أٚ ؽزٝ اٌؼؾ١شح فٟ ثؼل اٌّغزّؼبد ٌٍؾقٛي ػٍٝ اٌذػُ 

ا٤ِٕٟ ػٕذ اٌؾؼٛس ثبٌزٙذ٠ذ ٌغجت ِؼ١ٓ، ٚلذ ٠زغٗ ثؼنُٙ اٌٝ أفذلبئُٙ ٌغشك اٌؾقٛي ُِٕٙ ػٍٝ اهّئٕبْ 

ِغزمجٍُٙ اٌٛظ١فٟ أٚ اٌغ١بعٟ أٚ اٌزغبسٞ اصش اٌخٛك فٟ ِغبصفخ ِؼ١ٕخ، ٠ٚغؼٝ ثؼنُٙ اٌٝ هٍت ا٨عٕبد 

ِٓ ْ عٛاء ِٓ اٌمش٠ج١ٓ أَ ا٤هجبء إٌفغ١١ٓ، ٠ٚزغٗ ثؼنُٙ اٌٝ اٌذ٠ٓ ٌّب فٟ اٌذٞ (خبفخ اٌّىزئج١ٓ)ا٨ٔفؼبٌٟ

أِبْ ٚ عى١ٕخ ٚ هّؤ١ٕٔخ هٍجب ٧ٌعٕبد فٟ اٌزؼبًِ ِغ اٌنغٛه، ٠ٚزُ رٌه ػٍٝ ؽىً اعزؾبساد ٌشعبي اٌذ٠ٓ هٍت 

ِجبسوزُٙ، أٚ ػٍٝ ؽىً ص٠بساد ٌٍّشالذ اٌذ١ٕ٠خ أٚ ا٤مشؽخ، أٚ ا٨وضبس ِٓ اٌقٍٛاد ٚلشاءاد ا٤دػ١خ اٌزٟ 

رنفٟ اٌشاؽخ إٌفغ١خ ثزم٠ٛخ اٌؼض٠ّخ ٚا٦سادح، ٠ٚزؼبسف ػٕذ إٌبط، أٔٗ ارا أف١ت ؽخـ ثؼض٠ض ٌٗ أٚ ثّبي أٚ 

ٚرؾ١ش اٌذساعبد اٌؼ١ٍّخ اٌٝ أْ  ا٨عٕبد ا٨عزّبػٟ ِخفف ٌٍؾذس ، ثآفخ، أِشٖٚ ثبٌجىبء اٚ اٌؾىب٠خ ثجش ا٤ؽغبْ

.اٌقبدَ، ٚ ٠مًٍ ِٓ رؤص١شٖ اٌغٍجٟ فٟ اٌقؾخ إٌفغ١خ ٚ اٌغغ١ّخ
41
 

  أضٍىة زً اٌّشىلاد :

اْ اٌّؾى٩د وٍٙب ثٛففٙب ِٓ اٌىفب٠بد اٌشال١خ اٌزٟ رزطٍت اعزخذاَ ِٙبساد اٌزفى١ش اٌؼ١ٍب اٌزٟ ٠ؾزبط ا١ٌٙب 

أغبْ ٘زا اٌؼقش اٌزٞ ٠زغُ ثغشػخ اٌزغ١ش ٚاٌزجذ٠ً ٌّب ٠ؼضٖٚ ِٓ ِض١شاد ِٚؼط١بد عذ٠ذح وٟ ٠زّىٓ ِٓ رؾم١ك 

اٌزٛافك ٚاٌزى١ف ٚإٌّبء اٌغٛٞ دْٚ اؽجبهبد، ٌّٚب وبْ ا٨ٔغبْ اٌؼقشٞ ٠ٛاعٗ فٟ ِغ١شرٗ اٌؾ١بر١خ اٌّؾى٩د 

اٌّخزٍفخ، عؼٝ اٌٝ اوزغبة اٌّؼبسف ٚاٌّٙبساد ٚا٨رغب٘بد إٌّبعجخ اٌزٟ رّىٕٗ ِٓ ِٛاعٙخ اٌزؾذ٠بد ٚؽً 

.اٌّؾى٩د
42
 

   الأضبٌُت اٌشؼىرَخ :

:  اٌزٍّٕ  -1

٠ٍغؤ ثؼل إٌبط ؽ١ّٕب ٨ ٠غزط١ؼْٛ اٌّٛاعٙخ، اٌٝ اٌٙشٚة ِٓ ا٤ؽذاس اٌّؾ١طخ ثُٙ ٚاٌّض١شح ٌٍمٍك ٚ اٌزٛرش، 

 ٚ٘زا ا٤عٍٛة ٠ؼٕٟ ،ِز١ّ٘ٛٓ اٌؾً، فجؼل إٌبط رٕزبثُٙ أؽ٩َ ٠مظخ وض١شح، ِٚٓ صُ ٠ٕغؾجْٛ ِٓ اٌؾ١بح اٌفؼ١ٍخ

أ٠نب سغجخ اٌفشد ػٍٝ ِغزٜٛ اٌّزخ١ً فمو ثؤْ ٠جزؼذ ػٕذ رؼشمٗ ٌّٛلف فبدَ ػٓ ٚالغ ٘زا اٌّٛلف ٚ 

                                                           
40

 .6،ؿٔفص اٌّرخغ اٌطبثكأعؼذ ا٦ِبسح ، -   
41

 .12،ؿ 1992، داس اٌؼٍَٛ، ث١شٚد،الاخزّبعِؾّذ اٌؾ١شا٠ضٞ، -  
42

 .267،ؿ1999، ِىزجخ ا٤ًِ، غضح، -ٔظرح ِؼبظرح- ػٍُ إٌفص اٌزرثىٌِؾّذ ٚفبئٟ، -  
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ظشٚفٗ، ِضً رخ١ً اٌؼ١ؼ فٟ ِىبْ أٚ صِبْ غ١ش اٌزٞ ٘ٛ ف١ٗ، أٚ ؽذٚس ِؼغضح رخٍقٗ ِّب ٘ٛ ف١ٗ ِٓ 

.ظشٚف
43
 

: اٌهروة و اٌزدٕت   -2

ِىبٔٗ ٚفٟ ثؼل ا٤ؽ١بْ اؽ١ّٕب ٨ ٠غذ اٌفشد ا٦ِىبٔبد اٌّزٛفشح ٌذ٠ٗ ٚاٌىبف١خ ٌٍزؼبًِ ِغ اٌنغو اٌغبئذ، فت

رغٕت اٌزؼبًِ ٌؾ١ٓ اعزغّبع لٛاٖ صب١ٔخ أٚ اٌز١ٙئ ٌٗ، ٠ٚؾذس ٘زا ػٍٝ ِغزٜٛ ا٤فشاد، أِب ارا فؾً فٟ رغٕت 

اٌّٛلف اٌقبدَ، ٚ ٌُ ٠غزطغ ِمبِٚزٗ، فبٔٗ ٠ٍغؤ اٌٝ اٌؼمبل١ش اٌٝ ٚاٌىض١ش ِٓ اٌز٠ٓ ٠زؼبهْٛ اٌؼمبل١ش ٠غذْٚ ف١ٙب 

ٚع١بٌخ ٌٍٙشٚة ِٓ اٌّٛاعٙخ، ٌزا ٠ؼذ ا٨ٔغؾبة اعزغبثخ ؽبئؼخ ٌٍزٙذ٠ذ ػٕذ ثؼل إٌبط، فمذ ٠خزبس ثؼنُٙ ٘زا 

ا٤عٍٛة ٚفك ّٔو ؽخق١زٗ، فُٙ ٨ ٠فؼٍْٛ ؽ١ئب، ٚغبٌجب ِب ٠قبؽت ٘زا اٌغٍٛن ؽؼٛس ثب٨وززبة ٚ ػذَ 

. ا٨٘زّبَ

:  اٌؼدواْ  -3

اْ ا٦ؽجبه ٚاٌنغٛه وض١شاً ِب ٠ئد٠بْ اٌٝ اٌغنت ٚاٌؼذٚاْ، ٚعٍٛن اٌؼذٚا١ٔخ ٘ٛ اعزغبثخ ٌّٛلف ٌُ ٠ؾمك 

فبؽجٗ ٔزبئظ ِضّشح ِزٛلؼخ، ٚ ٠ؾظ اٌفشد ػبدح ثّؾبػش ػذٚا١ٔخ ٨ ٠فغش٘ب ا٨ فٟ أٚمبع ِؼ١ٕخ، وشد فؼً غ١ش 

 فّؼظُ إٌبط ؽ١ّٕب ٠ٛاعْٙٛ رؾذ٠ب ل٠ٛب ٠قجْٛ ٔبس غنجُٙ فٟ غ١ش ِىبٔٗ، ٚ ٠ٙغّْٛ ثذْٚ ع١طشح ،ِزؾىُ ثٗ

ػٍٝ أ٘ذاف أٚ ِّزٍىبد أٚ أؽخبؿ آخش٠ٓ ٠ىْٛٔٛ وجؼ اٌفذاء، ٚسثّب ُ٘ أثش٠بء، فمذ ٠غٍه اٌفشد عٍٛوب 

ػذٚا١ٔب ثؼذ ٠َٛ وبًِ ِٓ ا٨ر٨ي ٚ اٌزؾم١ش، أٚ اٌؾؼٛس ثبٌذ١ٔٚخ رغبٖ ِٛالف اٌؾ١بح اٌّخزٍفخ، ٌُٚ ٠غزطغ أْ 

. ٠ؾمك ف١ٙب أٞ ٔز١غخ ِش٠ؾخ

:  الاثداي  -4

اٌنغٛه ؽبٌخ ٔفغ١خ رئصش فٟ ا٨ٔغبْ عٍج١ب، خبفخ ِغ اعزّشاس٘ب ٌؾمجخ ه٠ٍٛخ، ٚثٙذف اٌزى١ف ِؼٙب أٚ رخف١ف 

ؽذرٙب ػٍٝ ألً رمذ٠ش، ٠ّىٓ اٌزؾىُ ثب٨عزغبثبد إٌبرغخ ػٕٙب ػٓ هش٠ك ا٨ثذاي، فبٌنغٛه ٚاصد٠بد اٌزٛرش ٠غذ 

اٌزجٛي، ٚوضشح اٌزغٛه، ٚا٨فشاه فٟ ا٨وً، : ِقشفب ٌٗ ػٍٝ ِغزٜٛ اٌغغذ، ٚ صّخ ظٛا٘ش ٌٍزذ١ًٌ ػٍٝ رٌه ِضً 

وضشح اٌزذخ١ٓ، أٚ ا٨فشاه فٟ إٌؾبه اٌغٕغٟ، وً رٍه ا٤فؼبي ٠ّىٓ ػذ٘ب رفش٠غبد عغذ٠خ ٠زفبٚد ، أٚ أٚا٤وً

.ٚػٟ إٌبط ٌٙب  ٌٚىُٕٙ ٠ّبسعٛٔٙب ١ِٛ٠ب
44
 

  (زِبد اٌدفبعٌِىبْ )الأضبٌُت اٌلاشؼىرَخ : 

:  اٌىجذ  -1

٘ٛ ِقطٍؼ فٟ اٌزؾ١ًٍ إٌفغٟ ٠ؾ١ش اٌٝ ػ١ٍّخ دفبػ١خ ٨ ؽؼٛس٠خ ٠مَٛ ثٙب اٌغبٔت ا٩ٌؽؼٛسٞ ِٓ ا٤ٔب، أٞ أٗ 

ػ١ٍّخ ػم١ٍخ ٨ ؽؼٛس٠خ ٠ٍغؤ ا١ٌٙب اٌفشد ٌٍزخٍـ ِٓ ؽؼٛس ثبٌمٍك ٚ اٌن١ك  اٌزٞ ٠ؼب١ٔٗ ثغجت ٚسٚد ػٛاًِ 

ِزنبسثخ ا٤٘ذاف فٟ ٔفغٗ، ٠ٚٙذف اٌىجذ اٌٝ اعزجؼبد رٍه إٌضػخ اٌغش٠ض٠خ اٌزٟ ٠ئدٞ اؽجبػٙب اٌٝ اٌؾؼٛس 
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 .15، ؿٔفص اٌّرخغ اٌطبثكأعؼذ ا٦ِبسح، - 
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 .65،ؿ2010 داس اٌىزبة اٌغبِؼٟ، ػّبْ،ػٍُ إٌفص الاوٍُُٕىٍ،عبِش ع١ًّ، سمٛاْ، -  
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ثب٦صُ ػٛمب ػٓ اٌؾؼٛس ثبٌٍزح ٚ عجت ٘زا اٌؾؼٛس ثب٦صُ، ِّب ٠ّىٓ أْ ٠ئدٞ ا١ٌٗ رؾم١ك ٘زٖ اٌشغجخ ِٓ أخطبس 

. ِضً فمذاْ اٌؾت أٚ اٌزؼشك ٌٍؼمبة ٚ خ١ش ِضبي ػٍٝ رٌه اٌشغجبد ا٨ٚد٠ج١خ
45
 

ْ وً ٚاؽذ ِٓ إٌبط ٠غزخذِٗ اٌٝ دسعخ ِب، ا٨ أْ ٕ٘بن ِٓ اٚ اٌىجذ ػ١ٍّخ ٨صِخ ٌّٕٛ اٌؾخق١خ اٌغ٠ٛخ، ٚ 

 أِضبي ٘ئ٨ء ،إٌبط ِٓ ٠ؼزّذٖ دْٚ اٌٍغٛء اٌٝ اٌٛعبئً ا٤خشٜ اٌزٟ ٠ّىٓ  اٌزٛافك ثٙب ِغ ا٤خطبس اٌّٙذدح

ٔه ٌزغذ أْ ارقبٌُٙ ثبٌؼٍُ ِؾذٚد ٚأُٔٙ ١ٌجذٚ ػ١ٍُٙ أُٔٙ أغؾبث١ْٛ اإٌبط ٠مبي ػ١ٍُٙ أُٔٙ ِىجٛرْٛ، ٚ

ِٚزٛرشْٚ ِٚزضِزْٛ ٚؽزسْٚ، ٚ اْ ؽفبُ٘ٙ ِطجمخ ِز١جغخ ِزخؾجخ، ُٚ٘ ٠غزخذِْٛ عبٔجب ثب٘نب ِٓ هبلبرُٙ 

فٟ اٌغ١طشح ػٍٝ ِىجٛربرُٙ، ٨ٚ ٠زجمٝ ٌذ٠ُٙ ا٨ اٌم١ًٍ ِٓ اٌطبلخ ٠ٕفمٛٔٙب فٟ اٌزفبػ٩د اٌّّزؼخ اٌّضّشح ِغ 

.ث١ئزُٙ ِٚغ غ١شُ٘ ِٓ إٌبط، ٚ ثزٌه رئدٞ ٘زٖ اٌؾ١ٍخ ٚغ١ش٘ب ِٓ اٌؾ١ً أ٠نب اٌٝ امؼبف ا٤ٔب
46
 

: اٌزىزد  – 2

ػ١ٍّخ ٨ ؽؼٛس٠خ ثؼ١ذح اٌّذٜ، ٔزبئغٙب صبثزخ، ٠ٚىزغت ثٙب اٌؾخـ خقبئـ ؽخـ آخش رشثطٗ ثٗ سٚاثو 

ػ١ٍّخ ٨ ؽؼٛس٠خ فٟ ؽ١ٓ  (اٌزٛؽذ)أفؼب١ٌخ ل٠ٛخ، ٠ٚخزٍف اٌزٛؽذ ػٓ اٌّؾبوبح أٚ اٌزم١ٍذ ؽ١ش ٠ىْٛ ا٤ٚي

 وّب أٔٗ ٠غذ ا٢خشاْ ٘زا إٌّو ِٓ اٌؾخق١بد ٠غذ ٔفغٗ فٟ ، ػ١ٍّخ ؽؼٛس٠خ ٚاػ١خ (اٌّؾبوبح أٚ اٌزم١ٍذ)اٌضبٟٔ

 ٚؽ١ّٕب رزضا٠ذ اٌنغٛه اٌؾ١بر١خ ٨ٚ رغذ ٌٙب ِٕفزا ٌٍزقش٠ف أٚ اٌزؾ٠ًٛ، فبٔٙب عزئدٞ اٌٝ ، فٟ ٔفغٗا٤خش

.امطشاثبد فٟ اٌؼمً ٌذٜ ٘زٖ اٌفئخ ِٓ اٌجؾش
47
 

: أزلاَ اٌُمظخ  –3

ٟ٘ عضء ُِٙ ِٓ اٌؾ١بح اٌؼم١ٍخ ٧ٌٔغبْ، ٠ٚقذس اٌخ١بي ِٓ اٌؼ١ٍّبد اٌؼم١ٍخ اٌّؼشف١خ اٌّزّضٍخ فٟ ا٨دسان، 

ففٟ اٌخ١بي ٠غزط١غ اٌفشد أْ ، ٚغ١ش٘ب ٚ٘ٛ ٠ٕزّٟ اٌٝ ِغبي اٌزفى١ش ؽقشاً ، اٌزفى١ش، اٌززوش، ا٨ٔزجبٖ، إٌغ١بْ

٠زغٕت اٌؾذ ٚاٌنغو اٌٛالغ ػ١ٍٗ ِٓ اٌج١ئخ ا٨عزّبػ١خ، ٠ٚئدٞ اٌٝ رخف١ل رٛرش ثؼل اٌذٚافغ  ِٓ خ٩ي 

ػبٔخ اٌفشد ػٍٝ رؾًّ فشاػبرٗ إٌفغ١خ ٚا٦ثمبء ااْ ٘زٖ اٌؼ١ٍّخ رخذَ ػ١ٍّبد ػم١ٍخ أخشٜ فٟ ، ؽ١ش رجذ٠ذ٘ب

.ػ١ٍٙب ِم١ذح ثؾ١ش ٨ رطغٝ ػٍٝ اٌٛػٟ، ٨ٚ رئدٞ اٌٝ ا١ٙٔبس اٌزٛاصْ إٌفغٟ اٌذاخٍٟ ٌٍفشد
48
 

: إٌىىض  – 4

٘ٛ ا٨سرذاد أٚ اٌزمٙمش اٌٝ ِشؽٍخ عبثمخ ِٓ ِشاؽً اٌؼّش اٌّّضٍخ فٟ إٌّٛ إٌفغٟ، ٚ ٠ز١ّض ثؼذد ِٓ اٌظٛا٘ش 

إٌفغ١خ اٌّزّضٍخ فٟ إٌؾبه إٌفغٟ، ٚ ٠ىْٛ إٌىٛك ػبدح اٌٝ اٌّشاؽً اٌغبثمخ، ٚ٘ٛ ِب ٠ؾذس دائّب ٌذٜ 

 اْ إٌىٛك وؾ١ٍخ دفبػ١خ رؾمك ٌٍفشد، ٌٚٛ ٌّذح ٘بسثب ِٓ اٌنغٛه اٌّؾ١ط١خ ثٗ ٚرٌه ،اٌّشمٝ اٌز٘ب١١ٔٓ

٠ٙب ا٨ٔغبْ ٌٍزخف١ف ػّب ٠ؼب١ٔٗ ا٢ْ ِٓ ايثبٌشعٛع اٌٝ ِشؽٍخ عبثمخ رزّضً ف١ٙب اٌغؼبدح ٚاٌشاؽخ إٌفغ١خ، ٠ٍغؤ 
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 .85،ؿ2001، ِشوض اٌجؾٛس ا٦ٔغب١ٔخ ٚ اٌز١ّٕخ ا٨عزّبػ١خ، غضح،ِمبلاد فٍ اٌشخصُخ واٌصسخ إٌفطُخعف١بْ ِؾّذ أثٛ إٌغ١ٍخ، - 
46

أضبٌُت ِىاخهخ اٌصدِخ إٌفطُخ وػلالزهب ثبٌّطبٔدح الأضرَخ ٌدي ػُٕخ ِٓ اٌّراهمُٓ اٌّمُُّٓ فٍ ِروس الإَىاء فٍ ػج١ش أ١ِٓ ػجبط، -  

 .23،ؿ 2016سعبٌخ ِمذِخ ١ًٌٕ ؽٙبدح اٌّبعغزش فٟ ا٦سؽبد إٌفغٟ، عبِؼخ دِؾك،  ِدَٕخ دِشك،
47

 .44،ؿ1986، داس إٌٙنخ اٌؼشث١خ ٌٍٕؾش ٚاٌزٛص٠غ، ث١شٚد،فٍ إٌفصِقطفٝ ص٠ٛس،-  
48

 .68،ؿ1988، داس ٚاعو  ٌٍٕؾش ٚاٌزٛص٠غ،ث١شٚد،إٌفص أفؼبٌزهب وأِراظهبػٍٟ وّبي، -  
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ٔىغبد ٚ أىغبساد ٚ فذِبد ٔفغ١خ، ف١ززوش ِبم١ٗ اٌٍّٟء ثب٤ِبْ ٚاٌشخبء ٚاٌشفبٖ اٌزٞ ػبؽٗ، ٠ٚز٘ت 

.عزغبثخ ؽبئؼخ ٧ٌؽجبها ؿْ إٌىٛأٚلذ أصجزذ اٌذساعبد إٌفغ١خ ة، ثزفى١شٖ ثؼ١ذا ا١ٌٗ، ٚوؤٔٗ ؽٍُ ِش عش٠ؼب
49
 

: الاػلاء أو اٌزطبٍِ  – 5

 ثؤػٍٝ دسعبد اٌؾذح، ٚ٘زٖ اٌؾ١ٍخ اٌذفبػ١خ سآ١ٌخ دفبػ١خ ٠ٍغؤ ا١ٌٙب ا٨ٔغبْ ؽ١ّٕب رن١ك ثٗ ا٤ِٛس ٠ٚضداد اٌزٛد

ِٓ أُ٘ اٌؾ١ً ٚ أفنٍٙب، ٚا٤وضش أزؾبسا، ٠ٚذي اعزخذاِٙب ػٍٝ اٌقؾخ إٌفغ١خ اٌؼب١ٌخ، فجٛعبهزٙب ٠غزط١غ 

ا٨ٔغبْ أْ ٠شرفغ ثبٌغٍٛن اٌؼذٚأٟ اٌّىجٛد اٌٝ فؼً آخش ِمجٛي اعزّبػ١ب ٚؽخق١ب، فّض٩ إٌزبعبد اٌفىش٠خ 

ٚا٤دث١خ ٚاٌؾؼش٠خ ٚاٌف١ٕخ، ِب ٟ٘ ا٨ ِظب٘ش ٤فؼبي صُ اٌزغبِٟ ثٙب ٚ اػ٩ء٘ب ِٓ دٚافغ ٚ سغجبد داخ١ٍخ 

. ػّبي ِمجٌٛخ ٚ رغذ اٌشمب ِٓ أفشاد اٌّغزّغأِىجٛرخ فٟ إٌفظ اٌٝ 

٠ّٚضً اٌذ٠ٓ أػٍٝ دسعخ ِٓ ا٨ػ٩ء ٚ اٌزغبِٟ ثبٌٕغجخ اٌٝ ا٨ٔغبْ فٟ ظشٚف اٌزٛرش ٚاٌنغٛه اٌؾذ٠ذح 

٨ ثبٌزغبِٟ اٚا٤صِبد، فؾبٌخ اٌٛعبٚط ٚا٤فؼبي اٌؾٛاص٠خ اٌزغٍط١خ اٌّغ١طشح ػٍٝ ا٨ٔغبْ، ٨ ٠ّىٓ ِٛاعٙزٙب 

ِغه ثبٌذ٠ٓ اٌزٞ ٠ؼٕٟ ثبٌٕغجخ ٌزٍه اٌؾب٨د ا٦ػ٩ء إٌبعؼ، ٚ٘ٛ ٠ز١ؼ اٌطش٠ك ٌٍزخٍـ ِٓ دِٓ خ٩ي اي

 .أؽبع١ظ ِٚؾبػش ا٦صُ ِٓ خ٩ي أداء اٌق٩ح ٚاٌزىف١ش ػٓ اٌزٔٛة

اٌذفبػ١خ رخفف ِٓ ؽذح اٌقشػبد ٚاٌزٛرش اٌذاخٍٟ ٌذٜ ا٨ٔغبْ ِٓ خ٩ي رٍه ا٤فىبس ٚ  (اٌؾ١ٍخ)اْ ٘زٖ ا١ٌ٢خ 

اٌقشاػبد  اٌٝ ِغب٨د ِف١ذح ٚع١ٍّخ ِٚمجٌٛخ اعزّبػ١ب، وّب أٔٙب رّىٓ اٌفشد ِٓ ا٦ثمبء ػٍٝ ٘زٖ اٌقشاػبد 

.ِىجٛرخ ٚثؼ١ذح ػٓ اٌٛػٟ
50
 

: اٌزىىَٓ اٌؼىطٍ  – 6

٘ٛ اخفبء اٌذافغ اٌؾم١مٟ ػٓ إٌفظ اِب ثبٌمّغ أٚ ثىجزٗ، ٠ٚغبػذ ٘زا ا١ٌّىب١ٔضَ اٌفشد وض١شا ػٍٝ رغٕت اٌمٍك 

ٔٗ لذ ٠ظٙش عٍٛوبً ٌىٕٗ ٠خفٟ اٌغٍٛن اٚا٨ثزؼبد ػٓ ِقبدس اٌنغو فن٩ ػٓ ا٨ثزؼبد ػٓ اٌّٛاعٙخ اٌفؼ١ٍخ، ف

اٌؾم١مٟ، فبظٙبس عٍٛن اٌّٛدح ٚاٌّؾجخ اٌّجبٌغ ف١ّٙب، لذ ٠ىْٛ رى٠ٕٛب ػىغ١ب ٌؾبٌخ اٌؼذٚاْ اٌىبِٓ اٌزٞ ٠ّزٍىٗ 

. اٌفشد فٟ داخٍٗ، ٚػبدح ٠زؾىً ٘زا اٌّفَٙٛ مّٓ عّبد اٌؾخق١خ ٚ ِىٛٔبرٙب

: اٌزسىًَ  – 7

اٌزؾ٠ًٛ أٚ اٌجذي أٚ ا٨صاؽخ أٚ إٌمً ِقطٍؾبد رؾ١ش اٌٝ رٍه اٌؼ١ٍّخ ا٩ٌؽؼٛس٠خ اٌزٟ رمَٛ ثٙب ا٤ٔب، ٠ٚزُ 

ثٛعبهزٙب اٌفقً ث١ٓ اٌؾؾٕخ اٌٛعذا١ٔخ ِٚٛمٛػٙب ا٤فٍٟ، ٚرؾ٠ًٛ ٘زٖ اٌؾؾٕخ اٌٝ ِٛمٛع ثذ٠ً أٚ فشػٟ 

فٟ اٌغبٌت، أٞ ٔمً ا٨عزغبثخ عٍٛوبً وبْ أٚ ِؾبػش ػبهف١خ أٚ ٚعذا١ٔخ ِٓ ِٛمٛػٙب ا٤فٍٟ اٌٝ ِٛمٛع 

.ثذ٠ً، ٟٚ٘ ػ١ٍّخ ٔفغ١خ ٚاعؼخ ا٨عزخذاَ فٟ ع١ّغ عٛأت اٌؾ١بح إٌفغ١خ ِشم١خ وبٔذ أٚ ع٠ٛخ
51
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، رشعّخ ِؾّٛد فئاد أثٛ اٌخط١ت، اٌذاس اٌذ١ٌٚخ ٩ٌعزضّبساد اٌضمبف١خ، ِدخً اًٌ ػٍُ إٌفص١ٌٕذا داف١ذٚف، -  

 .622،ؿ2013اٌمب٘شح،ِقش،

.11،ؿ ٔفص اٌّرخغ اٌطبثكأعؼذ ا٦ِبسح،-
50

  

.93، ؿ ٔفص اٌّرخغ اٌطبثكعف١بْ ِؾّذ أثٛ إٌغ١ٍخ،- 
51
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: اٌزجرَر  – 8

 ارٔطذ" ػاٌزجش٠ش وؤعٍٛة دفبػٟ ِٓ أوضش ا٤عب١ٌت اٌزٟ ٔغزخذِٙب فٟ ؽ١برٕب ا١ِٛ١ٌخ، ٚلذ لذَ ٘زا اٌّقطً

 ِٕطم١خ ٌغٍٛوٕب، رٌه اٌغٍٛن اٌزٞ غبٌجب ِب اً  ٔغزط١غ ػٓ هش٠مٙب أْ ٔغذ أعجبةٜ ٠ٚمقذ ثٗ رٍه اٌؼ١ٍّخ اٌذ"خىٔس

٠ىْٛ ٔز١غخ ٌؼٛاًِ ٚدٚافغ ٨ ؽؼٛس٠خ، ار أْ اٌفشد ١ّ٠ً اٌٝ أْ ٠ؼزمذ ثؤْ عٍٛوٗ ٠ؾذس ٔز١غخ ٌؼ١ٍّخ رفى١ش 

ٚاػ١خ أدد ثٗ اٌٝ اخز١بس ٠ؼزمذ أٔٗ ٘ٛ ا٨خز١بس إٌّبعت، ٚ٘ٛ ١ّ٠ً أ٠نب اٌٝ أْ ٠غذٖ ا٢خشْٚ ػٍٝ ٘زٖ 

اٌقٛسح، ٚ٘ىزا اْ عٍه اٌفشد ِذفٛػب فٟ عٍٛوٗ ثؤعجبة ٨ ٠ؼٍّٙب، فبٔٗ ٨ ؽؼٛس٠ب ٠جشص ٘زا اٌغٍٛن، أٞ ٠غذ ٌٗ 

أعجبثب رجذٚ ٌٗ ِٕطم١خ
52

 .

ٚ ٘ٛ اػطبء أعجبة ِمجٌٛخ اعزّبػ١ب ٌٍغٍٛن ثغشك اخفبء اٌؾم١مخ ػٓ اٌزاد، ٠ٚؼذ ٚع١ٍخ دفبػ١خ رشِٟ اٌٝ 

ِؾبفظخ اٌفشد ػٍٝ اؽزشاِٗ  ٌٕفغٗ ٚرغٕجٗ ٌٍؾؼٛس ثب٦صُ، ٚرؼط١ٗ اٌؾؼٛس ثؤْ ِب لبَ ثٗ لذ عبء ثٕبء ػٍٝ رفى١ش 

٠ىزة ف١ٗ ا٨ٔغبْ ػٍٝ ٔفغٗ، فٟ ؽ١ٓ ٠ىْٛ  (اٌزجش٠ش )ِٕطمٟ ِؼمٛي، ٠ٚخزٍف اٌزجش٠ش ػٓ اٌىزة، ثؤْ ا٤ٚي 

ثٌٛخ اعزّبػ١ب ٌّب ٠قذس ػٓ قٚ ٘زٖ ا١ٌ٨خ اٌذفبػ١خ رمذَ أعجبثب َ، ثؤْ ٠ىزة ا٨ٔغبْ ػٍٝ إٌبط (اٌىزة)اٌضبٟٔ 

ا٨ٔغبْ ِٓ عٍٛن ٚ٘ٛ ٠خفٟ ٚساءٖ ؽم١مخ اٌزاد، ِضبي رٌه اػزمبد اٌفم١ش ثؤْ اٌفمش ٔؼّخ، ٚ أْ اٌضشٚح ٚاٌغٕٝ  

.٠غٍجبْ ٌٗ اٌّؾبوً ٚ اٌَّٙٛ
53
 

: اٌزؼىَط  – 9

ِٓ اٌّؼشٚف فغ١ٌٛٛع١ب ػٓ اٌغٙبص اٌؼقجٟ أٔٗ فٟ ؽبٌخ افبثخ أؽذ أعضاء اٌّخ ثنشس أٚ ػطت، فبْ ا٤عضاء 

ٚ اْ دي ٘زا ػٍٝ ؽٟء ، ا٤خشٜ رؾبٚي اٌم١بَ ثٗ ٘زا اٌغضء ِٓ ػًّ أٞ أْ أٔغغخ أخشٜ رمَٛ ثزؤد٠خ ٚظبئفٗ

ْ اٌزؼ٠ٛل ٠ؾذس ػٍٝ اٌّغزٜٛ اٌؼنٛٞ، ا ٚ،فبٔٗ ٠ذي ػٍٝ ِب ٠ؾذس ِٓ رؼ٠ٛل ػٍٝ اٌّغزٜٛ اٌؼنٛٞ 

 فبٌزؼ٠ٛل ٠ؼذ ؽ١ٍخ أخشٜ رٍغؤ ا١ٌٙب ا٤ٔب ٨ ؽؼٛس٠ب ؽ١ش ٠ؾؼش اٌفشد ،فبٔٗ ٠ؾذس ػٍٝ اٌّغزٜٛ إٌفغٟ أ٠نبً 

ثٕمـ ِؼ١ٓ  فٟ عبٔت ِٓ عٛأت ؽخق١زٗ، عٛاء أوبْ ٘زا إٌمـ ػن٠ٛب أَ ػم١ٍب، ٚعٛاء أوبْ ؽم١م١ب أَ 

. ِزخ٩١ ثٙذف اػبدح ا٨رضاْ

ٚ ٘ٛ أ٠نب ؽ١ٍخ دفبػ١خ ٨ ؽؼٛس٠خ ٠ٍغؤ ا١ٌٙب ا٨ٔغبْ ؽ١ّٕب ٠جزغٟ عٍٛوب ٠ؼٛك ف١ٗ ؽؼٛسا ثبٌٕمـ، ٚلذ ٠ىْٛ 

ٚاٌزؼ٠ٛل ِؾبٌٚخ ٨ ؽؼٛس٠خ رٙذف ٧ٌسرمبء ، عٛاء أوبْ عغ١ّب أَ ٔفغ١ب أٚ ِبد٠ب، ٘زا اٌؾؼٛس ١ّ٘ٚب أٚ ؽم١م١ب

،اٌٝ اٌّغزٜٛ اٌزٞ ٚمؼٗ ا٨ٔغبْ ٌٕفغٗ، أٚ اٌزٞ فشك ػ١ٍٗ ِٓ ػ٩لزٗ ثب٨خش٠ٓ
54
ٚلذ ٠ٙذف ا٨ٔغبْ اٌٝ  

رغط١خ اٌؾؼٛس ثبٌٕمـ أٚ رؾم١ك ِىبعت رار١خ ِضً ٌفذ ا٨ٔزجبٖ، ٚاٌؼطف، ٚا٨ؽزشاَ، أٚ اصبسح ا٨خش٠ٓ، أٚ سثّب 

 أْ أُ٘ ِب فٟ اٌؾ١بح اٌؼم١ٍخ ٘ٛ اٌؾؼٛس "Holez اوٌس"ٌمذ ٚعذ ٖ، ٌٚىٟ ٠ؼضص ِٛلؼٗ فٟ اٌّغزّغ اٌزٞ ٠ؼ١ؼ فٟ

ثبٌٕمـ ٚ اٌؼًّ اٌذائُ ػٍٝ رؼ٠ٛنٗ، ٚأْ وً فشد ٠مَٛ فٟ ٘زا اٌزؼ٠ٛل ٚفك أعٍٛة ِؼ١ٓ ٠ؾذد ؽخق١زٗ 

: ٚفمٙب، ٠ّٚىٓ ٌٍفشد أْ ٠زجغ ٚاؽذح ِٓ ص٩س هشائك ٌّٛاعٙخ اٌؾؼٛس ثبٌٕمـ، ٟ٘ ػٍٝ إٌؾٛ ا٢رٟ 
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  .107-106،ؿ ؿ ٔفص اٌّرخغ اٌطبثكعف١بْ ِؾّذ أثٛ إٌغ١ٍخ،-  

.9،ؿٔفص اٌّرخغ اٌطبثكأعؼذ ا٦ِبسح، - 
53

  

.66، ؿٔفص اٌّرخغ اٌطبثكػٍٟ وّبي، - 
54
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اْ ٠ؾبٚي اٌزؼ٠ٛل ػٓ إٌٛاؽٟ اٌزٟ ٠ؾؼش ثبٌٕمـ ف١ٙب، ٠ٕٚغؼ فٟ رٌه ِّب ٠غؼٍٗ ٠شمٝ ػٓ ٔفغٗ * 

. ٠ٚظٙش٘ب ث١ٓ إٌبط ثبٌّظٙش اٌزٞ ٠ؼٛمٗ ِب فمذٖ

أْ ٠فؾً اٌفشد فٟ اٌم١بَ فٟ رؼ٠ٛل ٔبعؼ، ف١ٍغؤ اٌٝ ػ١ٍّخ رؼ٠ٛل رخشعٗ ػٓ اٌؾذٚد اٌّؤٌٛفخ أٚ اٌّمجٌٛخ * 

فٟ اٌّغزّغ  

أْ ٠فؾً فٟ رؼ٠ٛل ٠ٕٚزظ ػٓ رٌه ٚفٛي اٌفشد اٌٝ فٛسح أخشٜ ِٓ فٛس ا٨ٔؾشاف، ِضً رىْٛ ِشك * 

.ػقبثٟ ٠خٍـ اٌفشد ِٓ ػ١ٍّخ اٌىفبػ، ٠ٚؼف١ٗ ِٓ ٌَٛ ٔفغٗ أٚ ٌَٛ ا٢خش٠ٓ ٌٗ
55
 

: الاضمبغ  – 10

ٔٗ ٠ؾبٚي اٌزخف١ف ا ػٍٝ ا٤ٔب ٌذسعخ ٠ؾؼش ِؼٙب اٌّشء ثبٌمٍك، ف"الأٔب اٌؼٍُب"  أٚ مغو "اٌهى" ارا صاد مغو 

ٚا٦عمبه ؽ١ٍخ دفبػ١خ وض١شح ا٨عزخذاَ ، ِٓ ٘زا اٌمٍك ثؤْ ٠ٕغت ٘زا اٌمٍك اٌٝ ِقذس فٟ اٌؼبٌُ اٌخبسعٟ

أْ ٠جؾش فٟ اٌؼبٌُ اٌخبسعٟ ػٓ أعجبة رقشفبرٗ، - ِٕز عٓ ِجىشح عذا-ٚاٌؾ١ٛع ثغجت أْ اٌّشء ٠ض٠ٓ ٌٗ 

أْ ا٨ٔغبْ ٠زؼٍُ خ٩ي ؽ١برٗ أْ ٠غزط١غ   ٚأمف اٌٝ رٌه،٠ٚؾبي ث١ٕٗ ٚث١ٓ أْ ٠زفؾـ ٠ٚؾًٍ دٚافؼٗ اٌخبفخ

رغٕت اٌؼمبة ٚرؤص١ّٗ ٌٕفغٗ ارا ٘ٛ اخزٍك اٌّؼمٛي ِٓ اٌّؼبر٠ش ٚ اٌزؼ٩١ٍد ٠جشس ثٙب عٛء رقشفبرٗ، فىؤٔٗ فٟ 

.فٙبٞاٌٛالغ ٠ضبة ػٍٝ أٔٗ ٠ؾٖٛ اٌؾم١مخ ٚ ٠ض
56
 

صُ اْ ٕ٘بن ٔٛػب آخش ِٓ ا٦عمبه لذ ٠جذٚ ٤ٚي ٍٚ٘خ أٔٗ اعمبه دفبػٟ، ٚ٘ٛ أْ ٠ؾشن اٌّشء اٌؼبٌُ فٟ ِؾبػشٖ 

 ؽؼش ثبٌغؼبدح ظٓ أْ عبئش إٌبط عؼذاء، ٚارا ؽؼش ثبٌجئط ٚاٌؾمبء ظٓ أْ اٌؼبٌُ ٠ضعش  اراٚأفىبسٖ، أٞ أٗ

 ٚٔؾٓ ارا أِؼٕب إٌظش ٚأِؼٕب فٟ اٌزؾ١ًٍ ٠زنؼ ٌٕب و١ف أْ ٘زٖ ا٨عمبهبد اٌّؾزشوخ راد ،اٌؾمبٚح ٚاٌزؼبعخ

ْ عؼبدح اٌّشء رقجؼ فٟ خطش، ٨ٔٗ لذ ٠غزؾؼش اهج١ؼخ دفبػ١خ وزٌه، رٌه أٔٗ ارا ٌُ ٠ىٓ عبئش إٌبط عؼذاء، ف

-عً اٌزخٍـ ِٓ اٌخطش أْ اٌّشء ٠ؼًّ ِٓ اٌٚٙزا ف، اٌؾشط ٠ٚزؤصُ ِٓ أٔٗ عؼ١ذ، ػٍٝ ؽ١ٓ أْ غ١شٖ ؽمٟ ثبئظ

 ٌٚٛ أْ اٌّشء اعزطبع اْ ٠مٕغ ٔفغٗ ٤ْ أوضش إٌبط غ١ش إِٔبء، ٌىبْ ِٓ -اٌٝ ٔغجخ اٌغؼبدح ٣ٌخش٠ٓ أ٠نب

ػٍٝ أْ ٘زا اٌٍْٛ ِٓ اٌٍْٛ ا٦عمبه ٨ ٠زنّٓ وجذ  اٌذافغ ، ا٠٤غش ػ١ٍٗ أْ ٠ىْٛ خبئٕب دْٚ أْ ٠غزؼش ا٨صُ

ْ اٌؾخـ ٠ىْٛ ػٍٝ ٚػٟ ٚادسان ثّب ػٕذٖ ِٓ دٚافغ، ٚ ٌىٕٗ ٠زخفٝ ِّب ااٌؾم١مٟ ٚاعزجذاي دافغ آخش ِىبٔٗ، ف

.ػٕذٖ ِٓ لٍك خفٟ ثؤْ ٠غمو ٘زا اٌذافغ ػٍٝ ا٨خش٠ٓ
57
 

 

 

 

 

 
                                                           

.509ؿاٌؼشاق،،2ه ِطجمخ ِمذاد، اٌزىخُه والإرشبد إٌفطٍ ثُٓ إٌظرَخ واٌزطجُك،ِؾّذ عٛاد اٌخط١ت، -
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 : اٌخلاصخ

 فٟ ػٍُ ِفَٙٛ اٌّٛاعٙخ ِٓ اٌّفب١ُ٘ اٌؾذ٠ضخ إٌؾؤح ؽ١ش رطٛس ٌٚمٟ ا٘زّبِب ثبٌغب ِٓ لجً اٌذساعبد اٌؾذ٠ضخ

رؼزجش أعب١ٌت اٌّٛاعٙخ ِغّٛػخ ِٓ اٌغ١بلبد اٌّؼشف١خ ٚاٌغٍٛو١خ اٌزٝ ٠ٕزٙغٙب اٌفشد ػٕذ رؼشك ، إٌفظ 

٤ؽذاس مبغطخ، ٚرخززٍف ٘زٖ ا٤عب١ٌت ثبخز٩ف ادسان اٌفشد ٚرم١١ّٗ ٥ٌؽذاس، ٚاْ رم١١ُ اٌفشد ٌّٛالف ِؼ١ٕخ 

ثؤٔٙب رٙذد رٛاصٔٗ ٠ذفؼٗ اٌٝ أزمبء ا٤عٍٛة إٌّبعت ٦ػبدح رٛاصٔٗ ٚرى١فٗ، ِٕٙب ِب رشرىض ػٍٝ مجو ا٨ٔفؼب٨د 

ِٕٚٙب ِب رشرىض ؽٛي ؽً اٌّؾىً، ٚرشرجو أعب١ٌت اٌّٛاعٙخ ثخقبئـ ِّٙخ وبٌفشٚق اٌفشد٠خ، اٌزٕؾئخ 

ا٨عزّبػ١خ، ٚهج١ؼخ اٌّٛلف، ٚرشرجو فؼب١ٌخ أعب١ٌت اٌّٛاعٙخ ثّذٜ لذسرٙب ػٍٝ رؾم١ك اٌشمب ٚ اٌزؾىُ فٟ 

 .ِخزٍف اٌّٛالف، أِب ارا فؾٍذ فٟ رٌه فٟٙ غبٌجب ِبرض٠ذ ِٓ اٌزٛرش ٚثبٌزبٌٟ رذ٘ٛس اٌقؾخ إٌفغ١خ ٌٍفشد
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:  ٚذ ِرى

ؿظٔخػ٤ش ٝحلأ٤٘ٓش ُٜخ حٗؼٌخٓخطٜخ حلاحُؼخُْ ٣ٜ٘ي هيٍح ٖٓ حُظـ٤َحص حلاهظٜخى٣ش ٝريأ ٌٓ٘ أٝحثَ حُوَٕ حُؼ٣َٖ٘ 

ػ٠ِ ٗطخم  ٝحٓغ ٖٓ حُٔؼٍٔٞس ًُٝي رٔزذ حُلَٝد حُؼخ٤ُٔش ٝحُِ٘حػخص حلإه٤ٔ٤ِش ٝ حٌُٞحٍع حُطز٤ؼ٤ش ٝٓخ 

ٝهي ُْٔ حُؼِٔخء حُ٘ظخثؾ ح٠ُخٍس حُظ٢ طَطذ ػٖ طِي حُٔظـ٤َحص ك٢ هطخػخص ًز٤َس ٖٓ  ٛخكزٜخ أُٓخص،

 ٓٔخ ىكغ رؼٞ حُٔل٣ٌَٖ ح٠ُ حُزلغ ػٖ حُٞٓخثَ ٤ِٔٓش ُلي ٖٓ حلأَٟحٍ حُ٘خؿٔش ،حُٔـظٔؼخص  ٝهلخطٜخ ح٠ُؼ٤لش

ػٖ طِي حُظـ٤َحص ًٝخٕ ًُي ٓيهلا حُؼِٔخء ٝحُزخكؼ٤ٖ ُٟٔٞٞع ح٠ُلخ٣خ ح١ٌُ َٓػخٕ ٓخ ططٍٞ ٤ُٜزق ػِٔخ 

ٖٓ حُؼِّٞ  حلاٗٔخ٤ٗش ٣ٔظَػ٠ حلاٗظزخٙ ٣ٌٝظٔذ حٛظٔخّ ح٤ُٜجخص  ٝحُٔ٘ظٔخص حُل٤ٌٓٞش ٝ ؿ٤َ ك٤ٌٓٞش ٣ٝلٔق 

 كخُلو٤وش حُظ٢ لا هلاف كُٜٞخ حٕ حلإٗٔخٕ ٣ظؼَٝ ُٔوخ١َ ٝأَٟحٍ ،حُٔـخٍ لأٗ٘طش حُٔئٓٔخص حلأًخى٤ٔ٣ش

ػي٣يس ٝطٜيى أٓ٘ٚ ٍٝكخ٤ٛظٚ ٝحٕ طؼيىص حلأٓزخد حُظ٢ َٓ رٜخ حلإٗٔخٕ حٝ حُطز٤ؼش ُٝؼَ ٖٓ حْٛ ًُي حلأٓزخد 

ٗـي حٌُٔ٘لاص حُٔظؼِوش رخٍَُٔٝ ػزَ حُط٣َن حُظ٢ أٛزلض اكيٟ حُظلي٣خص حُظ٢ طٞحؿٚ حُٔـظٔؼخص حُؼ٣َٜش 

ح٤ُّٞ ك٤غ طٜيٍ ٟٓٞٞع حٗؼيحّ حلآٖ ح١ٍَُٝٔ أ٣ُٞٝخص حُظل٤ٌَ ُزٌٍ حُـٜٞى ُِلي ٖٓ ٌٛٙ حٌُٔ٘لاص 

.              ٝٓؼخُـش حلاٗؼٌخٓخص حُٔظَطزش ػ٤ِٜخ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  كٞحىع حٍَُٟٔٝلخ٣خحُلَٜ حَُحرغ                                                                            
 

 
70 

:  َشأح ٔرطٕر ػهى انضحبٚب -1

حهٌ ٌٓخٗش ًللَ ػ٢ِٔ ٓظوٜٚ  (La Victimation)ػِْ ح٠ُلخ٣خ حٝ حُيٍحٓش كخُش حُظ٠ٍَ      

ٝرخد أرٞحد حُٔؼَكش حُٔؼظٔيس ك٢ أٝحثَ حُٔزؼ٤٘خص ًٝخٕ ٟٓٞٞع ح٠ُلخ٣خ هزَ ًُي حُظخ٣ٍن ٟٓٞٞع حٛظٔخّ 

١ ٓظخً حُوخٕٗٞ حُـ٘خةأ ٝ"Van.Hentingْبَزُٛغ"حلأٓظخًس ػِْ حلاؿَحّ حلأٓخ٢ٗ

( 1941) ك٢ ٌٛح ح٤ُٔيحٕ ػخّ "V.Henting ْبَزُٛغ" ًٝخٕ حٍٝ رلغ َٗ٘ٙ"Mendelsohnيَٕذنطٌٕ"

ػْ حطزغ ٌٛح حُزلغ ربٛيحٍ ًظخد " ٓلاكظخص كٍٞ حُظلخػَ ر٤ؼٖ ًَٓذ حُـ٣َٔش ٝ ح٠ُل٤ش" طلض ػ٘ٞحٕ 

 ح١ٌُ حكَحى ك٤ٚ كٜلا ًخٓلا ٠ُِلخ٣خ ك٤غ ط٘خُٜٝخ ًؼَٜ٘  ٖٓ ،" الاجرايٙوانكزبة انًذرضٙ نؼم" حُٔؼٕ٘ٞ

،  ُطز٤ؼش ىٍٝٛخ ك٢ حُلؼَ حلاؿَح٢ٓ كظ٠ ٣ٔخػي ًُي ك٢ طير٤َ حُٞهخ٣ش  ٓ٘ٚحػ٘خَٛ حُـ٣َٔش ٜٓ٘لخ ا٣خٛخ ٝكن

 "ثخبرضذ" ٓوخٍ ك٢ ٓئطَٔ حُوخٕٗٞ حُـ٘خث٢ ح١ٌُ ك٢ "Mendelsohnيَٕذنطٌٕ"هيّ  (1947)ٝك٢ ػخّ 

ٓؼِ٘خ ٖٓ هلاٍ ًُي ٤ٓلاى ػِْ ح٠ُلخ٣خ لاكظخ حلأٗظخٍ ح٠ُ ىٍٝ ح١ٌُ طِؼزٚ ح٠ُل٤ش ك٢ ىكغ حُـخ٢ٗ ح٠ُ اٍطٌخد 

 حُـ٤ٔ٘ش حُظ٢ طوٞى ح٠ُ حصحُـ٣َٔش رظَٜكخص ٓؼَٝكش ًخلآظلِحُ ح١ٌُ ٣ئى١ ح٠ُ ؿَحثْ حُؼ٘ق ٝحلاؿَحء

 رخػظزخٍ ٓ٘خًٍش ح٠ُل٤ش ك٢ حُـ٣َٔش ػخٓلا ٖٓ حُؼٞحَٓ "Mendelsohnيَٕذنطٌٕ " ٝٗخىٟ،حلاؿظٜخد

حُٔ٘ول٠ش ُِؼوٞرش حُظ٢ طٞهغ ػ٠ِ َٓطٌذ حُـ٣َٔش، ًٝخٕ ٖٓ ٍأ٣ٚ حٕ طظـٚ ح٠٣خ ىٍحٓش حٌُٔ٘لاص ح٠ُل٤ش 

هٜٚ ٓٔظوَ  ٖٓ حُوخٕٗٞ حُـ٘خث٢ ٝػِْ  حلاؿَحّ، ٍٝؿْ حٗٚ لا صرٔلّٜٞ ٝحٓغ ٣ٔخػي ػ٠ِ رٍِٞس ٌٛح حُؼِْ ى

 حٗٚ ٣ؼظزَ حلأد حَُٝك٢ ُٔخ ٣ؼَف رلًَش الا٣خ ح ػ٤ِٔش ُِؼ٘خ٣ش رخ٠ُقآ٤ُخص٣ظويّ روطٍٞس ٝحٟلش ٗلٞ  ر٘خء 

ح٠ُلخ٣خ ٌٝٛح ٣َؿغ ح٠ُ ىٍٝٙ ك٢ طـ٤ْٔ حُٔلّٜٞ حُؼخّ ٠ُِلخ٣خ ٓٔظويٓخ هِل٤خص حٗظٜخًخص كوٞم حلاٗٔخٕ حُظ٢ 

.حٗظَ٘ص ك٢ حػوخد حُلَد حُؼخ٤ُٔش حُؼخ٤ٗش
1
 

 كخٓظويٓٞح ح٠ُل٤ش ٤ًِٓٞش ُِظل٤َٔ حُظخَٛس حلاؿَح٤ٓش ٝٓؼخُـظٜخ "Fattahفبرّ"ٝ"Wolfٔٔنف  "حٓخ     

ًُٝي ك٢ اطـخٙ ح١ٌُ ٣ؼَف رؼِْ ح٠ُلخ٣خ حُؼوخر٢ ح١ٌُ ٣ٌَ٘ ٓلٍٞح ٍث٤ٔ٤خ ك٢ كوَ ػِْ ح٠ُلخ٣خ حُؼخّ، 

ٙ ٓٔخ ؿؼَ دٝحهظَٜ ٓلّٜٞ ػِْ ح٠ُلخ٣خ حُؼوخر٢  ك٢ كيٝى حُوخٕٗٞ حُـ٘خث٢ ٝحلأكؼخٍ حُـ٘خث٤ش حُٔؼَكش رٔٞؽ

أرلخع ٝىٍحٓخص حٜٗخٍ ٌٛح حلاطـخٙ هخَٛس ػ٠ِ حُؼلاهش ر٤ٖ حُـ٘خث٢ ٝ ح٠ُل٤ش كؼَف ُيٟ حُزؼٞ  رؼِْ 

ػ٤ش ّحُؾ (1971) ٓ٘ش  حٗ٘تطٔخٍػض هطٞحص ططٍٞ ٌٛح حُؼِْ ك٢ حُيٍٝ حُٔظويٓش ك٤غ، حلاؿَحّ حُظلخػ٢ِ

 ك٤غ طلظَ ٟٝؼخ حٓظ٘خ٣ٍخ ٖٓ " Ischneiderاشُٛذر "حُي٤ُٝش ُؼِْ ح٠ُلخ٣خ ك٢ ٤ٓٞٗؾ رو٤خىس حلأُٔخ٢ٗ

حَُٔطزش حُؼخ٤ٗش ُلأْٓ حُٔظليس ٝ حُٔـِْ حلأٍٝٝر٢ ٝط٠ْ ك٢ ػ٣ٞ٠ظٜخ  ٓل٣ٌَٖ، رخكؼ٤ٖ، هزخء، ػخ٤ِٖٓ ك٢ 

 ىُٝش ٝطٜيف ٌٛٙ حُـٔؼ٤ش ح٠ُ طؼ٣ِِ أرلخع ح٠ُلخ٣خ ٝحُيػٞس 100ٓـخٍ حُؼيحُش حُـ٘خث٤ش ٣٘ظٕٔٞ لاًؼَ ٖٓ 

 حلأ٤ِٛش ٝ حُل٤ٌٓٞش ػ٠ِ حُٔٔظٟٞ حلإه٢ٔ٤ِ ٝحُي٢ُٝ، حصُٔٔخػيطْٜ رخُظؼخٕٝ ٝ حُظ٤ٔ٘ن ٓغ ح٤ُٜجخص ٝحُٔئْٓ

ك٤غ ًخٕ ُٜخ ىٍٝح ًز٤َح ك٢ رٍِٞس ٓلخ٤ْٛ ػِْ ح٠ُلخ٣خ ٝحطـخٛخطٚ ح٤ُٔخ٤ٓش ٝحلاؿظٔخػ٤ش ٖٓ هلاٍ حرلخػٜخ 

                                                           
1

 حُ٘لْ حُؼ٤خى١، ّ ك٢ ػَٓخؿٔظ٤ٍَٓخُش ، فئخ انراشذٍٚ-ػلالخ لٕح الأَب ثزُبرر يب ثؼذ انصذيٙ ػُذ ضحبٚب حٕادس انطرقكز٤زش ُؼٞحٖٓ ، - 

 .89ٙؿخٓؼش ٓط٤ق،
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حُيٍح٤ٓش حُظ٢ ػَكظٜخ ك٢ ػي٣ي ٖٓ حُٔئٓٔخص  ٛيحٍحطٜخ حُٔظوٜٜش ػلاٝس ػ٠ِ ح٤ٌُِخص ٝحُٔؼخٛي ٝحُٜٔ٘خؽاٝ

ًِض ُٜخ ٜٓٔش ططز٤ن حػلإ حلأْٓ أٝطْ ط٘ظ٤ْ أٍرؼش حؿظٔخػ٤خص ُٔـٔٞػش هزَحء  (1993) ٝك٢ ٓ٘ش ،حلاًخى٤ٔ٣ش

حلاؿظٔخػخص  ٓلَص ٌٛٙأحُٔظليس ر٘ؤٕ حُٔزخىة حلأٓخ٤ٓش ُؼيحُش ٟلخ٣خ حُـ٣َٔش ٝآخءس حٓظؼٔخٍ حُِٔطش ٝ هي 

ك٤غ ، (1998)ػيحى َٓٗي ُٜ٘خع ح٤ُٔخٓش كٍٞ ططز٤ن حُٔزخىة حلأٓخ٤ٓش  ُؼيحُش ٟلخ٣خ حُـ٣َٔش ٓ٘ش اػٖ 

ط٠ٖٔ ط٤ٛٞش  طو٢٠ ربٗ٘خء هخػيس ر٤خٗخص طظ٠ٖٔ حُٔؼِٞٓخص حُٔظؼِوش ر٘ؤٕ ٟلخ٣خ حُـ٣َٔش ٝآخءس حٓظؼٔخٍ 

رُٜٞ٘يح  (1999)حُِٔطش ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حُو٢ٓٞ، ٌٝٛح ًخٕ حُل٠َ ك٢ آٍخء حُ٘زٌش حُي٤ُٝش ُؼِْ ح٠ُلخ٣خ ك٢ ٓ٘ش 

ٍٝ ٖٝٓ حرَُ ٓٔخ٤ٜٔٛخ ٗـي حُٔؼٜي حلآظَح٢ُ ُؼِْ حلاؿَحّ، ٌٓظذ ٟلخ٣خ حُـ٣َٔش رخُٞلا٣خص ؽ حٍُّٝ٘ق

.حُٔظليس حلا٤ًَٓش ٝٓؼٜي  حُؼِّٞ حُـ٘خث٤ش حُظخرغ ُـخٓؼش ؿ٘ٞد اكَح٣و٤خ
2

  

 :انضحٛخ كًٕضٕع نؼهى انضحبٚبرؼرٚف  -2

 :رؼرٚف ػهى انضحٛب- 2-1

ر٤ٖ  ػِْ ح٠ُلخ٣خ ٛٞ حُيٍحٓش حُؼ٤ِٔش ٠ُِل٤ش رٔخ ك٢ ًُي حُؼلاهش :"Karmanكبريٍ "رؼرٚف-2-1-1

ٝٓٞظل٢ حلإٛلاف  حُو٠خء، حُظلخػَ ر٤ٖ ح٠ُلخ٣خ ٝ حُ٘ظخّ حُؼيحُش حُـ٘خث٤ش أ١ ح١َُ٘ش، ح٠ُل٤ش ٝ حُـخ٢ٗ

.ٝحُؼلاهش ر٤ٖ ح٠ُلخ٣خ ٝحُـٔخػخص ٝحُٔئٓٔخص ٓؼَ ٝٓخثَ حلإػلاّ  ٍٝؿخٍ حلاػٔخٍ ٝ حُلًَخص حلاؿظٔخػ٤ش
3

  

ٛٞ حُؼِْ ح١ٌُ ٣يٍّ حُـَحثْ ًَٝ ٓخ ٣َطز٢ رٜخ ٝارَحُ كو٤وش :  "D.Vianon فٛبٌَٕ "رؼرٚف-2-1-2

.حُؼلاهش حُٔٞؿٞىس ر٤ٖ ح٠ُل٤ش ٝ ُٔـَّ
4
  

ٛٞ حُؼِْ ح١ٌُ ٣يٍّ حُؼلاهخص حُوخثٔش ر٤ٖ ح٠ُل٤ش ٝ حُٔـَّ ٝحُظلخػَ : "Shafere شبفر"رؼرٚف--2-1-3

.ر٤ٜ٘ٔخ هزَ حٍطٌخد حُـ٣َٔش ٝأػ٘خء حٍطٌخرٜخ ٝرؼيٛخ
5

 

ػِْ ح٠ُلخ٣خ ٤ُْ رؼِْ ًَْٓ كوي ُِيٍحٓش حطـخٙ :  "B.Mendelsohnيَٕذٚهطٌٕ "رؼرٚف -2-1-4

حُـ٣َٔش رَ ٛٞ حَٗٔ ٖٓ ًُي كٜٞ حُيٍحٓش حلاؿظٔخػ٤ش، حُ٘ل٤ٔش ٝ حُز٤ُٞٞؿ٤ش ٠ُِل٤ش ح٣ٖ طٌٕٞ ٓؼخٗظٜخ ٢ٛ 

.حُوخْٓ حُٔ٘ظَى ُظِي حُيٍحٓخص
6

 

ح١ٌُ ٣ٜظْ ريٍحٓش ح٠ُل٤ش  ػِْ ح٠ُلخ٣خ ٢ٛ كَع ٖٓ ػِْ حلاؿَحّ: "A.Fattahفبرخ " رؼرٚف-2-1-5

ػ٤ش ححُٔزخَٗس ُِـ٣َٔش ٝ ح١ٌُ ٣ؼَف ػ٠ِ حٗٚ ٓـٔٞػش ٖٓ حُٔؼخٍف ٝحُٔؼط٤خص حُز٤ُٞٞؿ٤ش حُ٘ل٤ٔش ٝحلاؿظْ

                                                           
2
 42 2005ٙ، ١1، ح٣َُخٝ، ػهى انضحبٚب انجرًٚخ ٔرطجٛمبرّ فٙ انذٔل انؼرثٛخ ٓلٔي ح٤ٖٓ حُز١َ٘،-  
3

 .43، َٙفص انًرجغ انطبثك -
4
-Philippe. Bessoles, Victimologie  crime et criminogène, champ social, France,2007, P 12 

5
- cornil.P, Contribution de la victimologie, aux sciences, les presses de université de Montréal, 2002,P  

269. 
6
- Fréderic Chauvaud, Introduction dynamique de la violence, presses université de Rennes, 2004,P 25. 

https://www.unitheque.com/Editeur/champ_social-254.html??
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ٝحلاؿَح٤ٓش حُظ٢ طظؼِن رخ٠ُل٤ش إً ٛٞ حُؼِْ ح١ٌُ ٣ٜظْ رٌَ ٓخ٣َطز٢ رٜخ ٗو٤ٜظٜخ حُٔٔخص حُز٤ُٞٞؿ٤ش، 

حُ٘ل٤ٔش ٝحلأهلاه٤ش، هٜخثٜٜخ حلاؿظٔخػ٤ش ٝحُؼوخك٤ش ٝحُؼلاهخص ر٤ٜ٘خ ٝر٤ٖ حُٔـَّ ٝأه٤َح ىٍٝٛخ ٝٓٔخٛٔظٜخ ك٢ 

.ٗ٘ٞء حُـ٣َٔش
7

 

حُؼِْ ح١ٌُ ٣وّٞ ريٍحٓش  ٗو٤ٜش حلاكَحى ٠ًل٤ش ُـ٣َٔش ٓخ َٝٓحًِْٛ :  رؼرٚف ػهًبا انُفصسّ -2-1-6

.حلاؿظٔخػ٤ش ٝػلاهخطْٜ حُؼخ١ل٤ش رخُٔؼظي١
8
 

 ىٍحٓش حُظ٘خٍٝ رخٍ ٖٓحٗطلاهخ ٣ٌٖٔ حٕ طٔظ٘ظؾ ٖٓ هلاٍ حُظؼخ٣ٍق حُٔخروش حٕ ػِْ ح٠ُلخ٣خ ٣يٍّ ح٠ُل٤ش 

 حُؼٞحَٓ حٝ حُوٜخثٚ فط٢ٍٟٞ ٓؼ٤ٖ،  ًُٝي ػٖ ٣َ١ن  ٓـٔٞػش حلاكَحى حُٔؼ٤َٟٖ ُِو٢ٝحُظل٤َِ

. حُز٤ُٞٞؿ٤ش، حُ٘ل٤ٔش ٝ حلاؿظٔخػ٤ش حُظ٢ ط٤ِٔ حلاكَحى ح٣ٌُٖ ُْٜ حٓظؼيحى ٤ُٜزلٞح ٟل٤ش ُِلؼَ

:   رؼرٚف انضحٛخ كًٕضٕع نؼهى انضحبٚب-2-2

ُوي ٜٗيص ًِٔش ح٠ُل٤ش ػيس ٓؼخ٢ٗ ٝ ٌٓظٞرخص ٌٓ٘ حُؼَٜ حُوي٣ْ ح٠ُ ػَٜ حُلخ٢ُ ٝ ًِٔش 

ًخٗض ،(1496)ك٢ ٓ٘ش (15)ظَٜ ك٢ أٝحهَ حُوَٕ  (Victima)ٓؤهًٞس ٖٓ حُلاط٤٘٤ش (Victime)ح٠ُل٤ش

ٕ ح٣خٗخص حُٞػ٤وش دىٓخ ك٢ حُل٠َحص حُوي٣ٔش ٝك٢ حٍأ ٌَُ٘ٙ ٝا١لخء ؿ٠زٚ ُلإُٚطؼظزَ ٟل٤ش ًَ ًخثٖ ك٢ ٣ويّ 

ٜٗخ حُ٘وٚ ح١ٌُ ٣ؼخ٢ٗ أػَكض ػ٠ِ  (1671)ح٠ُلخ٣خ ٣ويٕٓٞ ٤َُ٘ حَُكٔش ٝ حُظل٤ٌَ ػٖ حٌُٗٞد ٝك٢ ٓ٘ش 

٢ٗ حع١كخ٠ُل٤ش ٛٞ ًَ ٗوٚ ٣ظؤُْ ٝ، (1687)ٓخ ك٢ ٓ٘ش أكيحع ٟخٍس أٗظ٤ـش لأكؼخٍ حلاه٣َٖ حٝ ٣ؼخ٢ٗ ٖٓ 

ْٟ حُٜٔطِق أ٠٣خ ٟلخ٣خ حُلَٝد (17)ٍىحطٚ ٝك٢ أٝحهَ حُوَٕ اٗظ٤ـش لأكؼخُٚ أ١ ٛٞ ٟل٤ش ٗلٔٚ ٝد

ٓخ ك٢ حُؼَٜ حُلي٣غ كِوي طٞٓغ ٌٛح حُٔلّٜٞ ٤َُ٘ٔ ٟلخ٣خ حُؼ٘ق، ٟلخ٣خ ًٞحٍع حُطز٤ؼ٤ش، أ حُِٔطش ىٝحٓظزيح

ٟلخ٣خ كٞحىع حُؼَٔ ٟٝلخ٣خ كٞحىع حُطَم ٝ ُوي طْ حُظطَم ح٠ُ ٓلّٜٞ ح٠ُل٤ش ٖٓ ػيس ُٝح٣خ ٗـي حُِٝح٣ش 

.حُوخ٤ٗٞٗش، حلاؿظٔخػ٤ش ح٤ُٔخ٤ٓش، حُطز٤ش ٝح٣ٍَُٝٔش
9
 

ًُي حُلَى حُٔظٔٔي رٔخ ٛٞ هخثْ ٝٓخٗي ٝٓظؼٞى ػ٤ِٚ ٝٓظؼِن رٚ ٛٞ ح٠ُل٤ش : رؼرٚف يؼٍ خهٛم انؼًر- 2-2-1

ٝ حُظ٤ٌق  ٢ُ٘ء ؿي٣ي ٝ حُظٔٔي رٚ الا اًح حٟطَ ح٠ُ ًُي إٔ ٣ظلٍٞ ح٠ُ كخُش ؿي٣يس أ٤ُْٝ ك٢ ٛخُلٚ حُ٘لؼ٢ 

ُيٍؿش هي ٣ؤَ ٓٞهؼٚ ٝٓخثي ٝ حؿزَ ػ٤ِٚ ٌُُي ٣ِـؤ  ح٠ُ حُيكخع  ػٖ ٜٓخُلٚ حٌُحط٤ش ٖٓ هلاٍ ٓخ ٛٞ هخثْ أ

.ىٝحٍٙ ٝأٓٞحُٚ ك٢ ٓز٤َ حُٔلخكظش ػ٠ِ ٓخ طؼٞى ح٤ُٚأٝ ٣لوي  أحلاؿظٔخػ٤ش 
10
 

                                                           
7
-  Bessoles. P, Victimologie-tome, édition bilingue français-anglais, France, 2006 , P 11 

8
 . 18 2005َٙفص انًرجغ انطبثك،ٓلٔي ح٤ٖٓ حُز١َ٘، -  

9
 .92، َٙفص انًرجغ انطبثككز٤زش ُؼٞحٖٓ، -  

10
. 41، 2010ٙ ؿخٓؼش ٗخ٣ق حُؼَر٤ش، ح٣َُخٝ،انشرطخ ٔحًبٚخ حمٕق انجرًٚخ،ػٞحٝ رٖ ٓخُْ حُ٘لؼ٢، - 
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 ؿٔخػ٤شح٠ُل٤ش ٢ٛ ًَ ٗوٚ طؼَٝ رٜلش كَى٣ش حٝ : "Mendelsohn  يُذٚهطٌٕ " رؼرٚف-2-2-2

.٣شُلٞحىع ٓئُٔش ٓليى رؼٞحَٓ ٓظؼيىس، ؿٔي٣ش ٗل٤ٔش، حهظٜخى٣ش، ٤ٓخ٤ٓش، حؿظٔخػ٤ش، ٝكظ٠ ١ز٤غ
11
 

 ٟل٤ش ًَ ٗوٚ طؼَٝ لاػظيحء حٝ ٍَٟ  ١ْٕٓ: "Audet et Katzكبرس ادٔد ٔ " رؼرٚف-2-2-3

.٣ٌٕٞ ٓؼظَف رٚ ٖٓ ١َف حُـ٤َ ٝ لا طٌٕٞ ىحثٔخ ٝحػ٤ش رٌٜح ح٠ٍَُ ٓؼَ كخُش حلأ١لخٍ حٝ حُٔؼخه٤ٖ ٤ً٘ٛخ
12

  

ٝ كَى٣ش ٠ٍَُ ٣ئػَ أ٢ٛ ًَ ٗوٚ طؼَٝ رٜلش ؿٔخػ٤ش  : رؼرٚف انجًؼٛخ انفرَطٛخ نؼهى انضحبٚب-2-2-4

ٝ حُـٔي٣ش ٝ ٓليىح رٌُي ٓؼخٗخس ٝ هٔخثَ ٓخى٣ش ٝحُٔٔخّ رلوٞهْٜ حُٔخى٣ش حلأٓخ٤ٓش ٓٞحء رلؼَ أٛلظٚ حُؼو٤ِش 

.حٝ اٛٔخٍ
13
 

 ٗٞػٚ كَى ٣ؼخ٢ٗ ٖٓ  ٍَٟ ٜٓٔخ ًخٕ ٛٞ ًَح٠ُل٤ش إٔ ٣ٌٖٔ حٕ طٔظوِٚ ٖٓ حُظؼ٣َق حُٔخروش د     

 .ؿظٔخػ٢حٗل٢ٔ ٝ ٝأ ؿ٢ٔٔ ٜٝٓيٍٙ

 : ٠ُِٝلخ٣خ أٗٞحع ًؼ٤َس ًٌَٗ ٜٓ٘خ

 :  ر٤ٖٔٗٝ٤ِ ك٤ٜخ: حطت َٕع انؼلالخ ثبنحذس انصذيٙ 

ٕ طٌٕٞ أٝ حَُػذ ٣ٌٖٔ أ٢ٛٝ ح٠ُل٤ش حُظ٢ ٝحؿٜض حُ٘ؼٍٞ رخُٔٞص ح٤ُٗٞي : ٔ الأٔنٕٚخأانضحٛخ انًجبشرح  -

. ٝ طٔززض ك٤ٚ ػٖ هٜي حٝ ؿ٤َ هٜي حٝ ًخٗض ٗخٛيح ػ٤ِٚأهي طؼَٟض ٓزخَٗس ُِليع حُٜي٢ٓ 

ٝ ر٘ظخثـٚ أٌٛح حُ٘ٞع  ٖٓ ح٠ُلخ٣خ ُْ ٣ٜ٘ي حُليع ٌُْٜٝ٘ ٓؼ٤ٕ٘ٞ رٚ : ٔانضبَٕٚخأ انضحٛخ انغٛر انًجبشرح  -

حلاٗلؼخ٤ُش ٓغ ح٠ُلخ٣خ حُٔزخَٗس ْٝٛ حلاٗوخٙ حُٔوَرٕٞ ٖٓ ح٠ُل٤ش حُٔزخَٗس ٝحُظ٢ طؼخ٢ٗ ٖٓ حٟطَحد 

 (...س، حلاٛيهخء، حُِٓلاء، حُـ٤َحٍٕحُؼخة)ٗظ٤ـش ُِليع حُٜي٢ٓ 

ٝ ٣ليع ُي٣ْٜ ٗٞع ٖٓ حلاٟطَحد أْٛ ٓـٔٞػش ٖٓ حُ٘وخٙ ٣ٌٖٔ حٕ طْٜٔٔ : انضلاصٛخ ٔأانضحٛخ انكبيُخ  -

ٓـٔٞػش ٓوظٜش ٖٓ ٗلْ حُٖٔ، حُـْ٘، حلاٗظٔخء )كٌْ حٗظٔخثْٜ ُ٘لْ حُٔـٔٞػش دٗظ٤ـش ُٔخ حٛخد ؿ٤َْٛ 

.سس حلاؿظٔخػ٤ش ٣ٌٖٝٔ حٕ طٌٕٞ حًؼَ حٕ طٌٕٞ حًؼَ حطٔخػخ ًخلأٓش حُٞحكيةحُي٢٘٣، حُق
14
 

: حطت ػذد انضحبٚب نهحذس انصذيٙ 

 ْٛ حلأكَحى ح١ٌُ ٣ظؼَٟٕٞ لأكؼخٍ ػ٤٘لش ٓٞؿٜش ٗلْٞٛ رٜلش كَى٣ش ًخلاػظيحءحص حَُٔهش ٝ :انضٛحخ انفردٚخ -

. حلاؿظ٤خٍ

 كؼخٍ ػ٤٘لش ٓٞؿٜش ٗلٞ حٗوخٙأْٛ حلأكَحى ٟلخ٣خ حُلَٝد ٝحلإرخىس حُـٔخػ٤ش كٜ٘خى : انضحٛخ انجًبػٛخ  -

 .ٝ حُؼَم ٝػخىس ٓخ ٣ٌٕٞ ٓٔظٜيك٤ٖ رلٌْ حٗظٔخثْٜأٓليى٣ٖ ُْٜ هخ٤ٛش ٓ٘ظًَش ٗلْ حُي٣خٗش 

: حطت َٕع انحذس انصذيٙ 

                                                           
11

 - Fréderic Chauvaud, même référence président, P 27. 
12

 .93، َٙفص انًرجغ انطبثككز٤زش ُؼٞحٖٓ، - 
13  -

.93، ٙانطبثكَفص انًرجغ 
 

14
 .94، َٙفص انًرجغ انطبثك- 
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حص ٣ٖ طٔخٍّ ٓـٔٞػش ٖٓ حُِٔٞىأ ىحهَ حُؼخثِش ػَٟٕ ظخَٛس ٓٞء حُٔؼخِٓش طظـ٠ِ ريا: ضحبٚب ضٕاا انًؼبيهخ -

ٍْٛ ػَٜ٘ ٟؼ٤ق طلض كٌْ حػظذحٝ حَُٔأس دأ حُٔزخَٗس ٝؿ٤َ حُٔزخَٗس ػ٠ِ حُطلَ  ٝحُـ٤ٔ٘شُؼ٤٘لش حُـٔي٣شح

 .ح٤ُٔٔطَ ح١ٌُ ٣ٔخٍّ ٌٛٙ حلاٟطٜخى

 طَطز٢ حٌُٞحٍع حٍطزخ١خ ًز٤َحً رخُٜيٓش ُٔخ طليػٚ ٖٓ كخُش ِٛغ ٍٝػذ ٝحٟطَحرخص ٗل٤ٔش :ضحبٚب انكٕارس -

ػ٠ِ حُلٍٞ ٣ظلخٝص ر٤ٖ ح١ٍَٝ٠ُ ٝر٤ٖ حُلخؿش ح٠ُ ٓٔخػيس  ٝد ٝحٌُٞحٍع ٢ٛ ًَ ٓخ ٣ليعٗيُيٟ حُلَى حُْ

. ٝ ٖٓ كؼَ حلاٗٔخٕأحُوٜٟٞ حُٔويٓش  ٓٞحء ًخٗض ٌٛٙ ١ز٤ؼش ٝحُٔٔخػيس 

هطَح ؿ٤ٔٔخ ػ٠ِ حُٔـظٔغ ُٔخ طٔززٚ ٖٓ  ٛزلض كٞحىع حٍَُٔٝ ػ٠ِ حُط٣َن طٌَ٘أ:ضحبٚب حٕادس انًرٔر -

هٌص طَىىح هطٍٞطٜخ ٣ٞٓخ رؼي ٣ّٞ أهٔخثَ ك٢ حلأٍٝحف ٝحُٔٔظٌِخص ٌٝٛٙ حُؤخثَ حُظ٢ طٔززٜخ كٞحىع حُطَم 

٠ُ ؿٜٞى ًز٤َس ُِظوِٚ ٜٓ٘خ ٌُٜٝ٘خ اٛزق ٜٓٔش ٛؼزش ٝٓؼويس ك٢ ٓـظٔغ ًٔـظٔؼ٘خ لاُحٍ رلخؿش أٝحُلي ٜٓ٘خ 

 ٖٓ ح٠ُلخ٣خ كبٟخكش ح٠ُ ك٤ِٜش حُٞك٤خص ٗـي هخثٔش ف٤ُٔض رٔٔظل٤ِش ٌٛٙ حُظخَٛس حُظ٢ طلٜي ًَ ٣ّٞ حلالا

 حٍَُٔٝ ٟٝل٤ش ىعهخص حُـٔي٣ش، ٟلخ٣خ حُٜٔي٤ٖٓٝ ٗل٤ٔخ ٝٓٔخ ك٤ْٜ ٟل٤ش ً٘خٛي ػٖ كخحٟلخ٣خ حلإع

. ك٢ ًُي حُلخىع٣ٍٟذ ُِ٘وٚ حُٔظٞفمى
15
  

:  رؼرٚف حٕداس انًرٔر -3

 حُلخىع ح١ٍَُٝٔ ٝحٕ ًخٕ ك٢ ٓٞحؿٜش حُ٘وٚ حُٔظ٠ٍَ ٓـَى هطؤ ٓززظٚ ًَٓزش، ا: رؼرٚف احًذ رضب ٕ

٣خص كٜٞ َُؿَ حلأٖٓ ٣ظٞهق ٗـخكٜخ ػ٠ِ ٓيٟ أُخٓٚ رٌخكش حُؼ٘خَٛ حُظ٢ طظؼِن فٗظؾ ػ٘ٚ اٛخرخص ٝ طَ

.رخُللٚ ٝ حُظلو٤ن
16

 

 ٙحُٔٔظٌِخص حٝ أٛٞ حُٞحهؼش حُظ٢ طٔززض ك٤ٜخ حًَُٔزش ك٢ اكيحع هٔخثَ ُلأٍٝحف : رؼرٚف انطٛذ ػجذ انًؼط ٝ

.٤ًِٜٔخ ىٕٝ ٓخرن أػ٘خء ه٤خىطٜخ  ك٢ ٣َ١ن
17

 

 طؼَف كخىع حٍَُٔٝ ػ٠ِ أٗٚ ٝحهؼش ؿ٤َ ٓظؼٔيس ٣٘ظؾ ػٜ٘خ اٛخرش ظخَٛس: رؼرٚف ْٛئخ انصحخ انؼبنًٛخ. 

 حُؼ٘خَٛ حُظخ٤ُشك٤ٚ طظٞكَ إٔرؤٗٚ حُلخىع ح١ٌُ ٣ـذ: رؼرٚف انهجُخ الالزصبدٚخ الأرٔثٛخ : 

 ؛ٕ ٣ليع ك٢ ٣َ١ن حُؼخّأ 

 ؛ٝ حًؼَأٝ اٛخرش ٗوٚ إٔ ٣٘ظؾ ػ٘ٚ ٝكخس أ 

 ط٘ظَى ك٤ٚ اكيٟ  حًَُٔزخص حُٔظلًَش ػ٠ِ حُط٣َنأ ٕ. 

ٗٚ حُلؼَ أف كخىع حٍَُٔٝ ػ٠ِ ١ًٍخٗٚ ُظ٤٤ِٔٙ ٖٓ ؿ٤َٙ كَٟ٘ طؼَأٛخكٚ ٝأٝف ح٢ُ٘ء ٛٞ طلي٣ي ١ٕ طؼَأٝرٔخ 

٣خص رٔزذ حٓظويحّ فٝ طَأٝ اٛخرش أٝ ػٔي ك٤٘ـْ ػ٘ٚ ٍَٟ ٓٞحء ًخٕ ٝكخس أحُوخ١ت ح١ٌُ ٣ٜيٍ ىٕٝ هٜي 

: ٕ طظٞكَ ك٤ٚ حُوٜخثٚ حُظخ٤ُشأػ٘خء كًَظٜخ ػ٠ِ حُط٣َن حُؼخّ ٝلا ري أحًَُٔزش 

                                                           
15

 .95،َٙفص انًرجغ انطبثك، كز٤زش ُؼٞحٖٓ- 
16

 .151،ٙ 2003، ؿخٓؼش حُ٘خ٣ق حُؼَر٤ش، ح٣َُخٝ،لٕاػذ ٔآداة انًرٔر ٔانزخفٛف يٍ حٕادس انًرٔرأكٔي ٍٟخ ػزي الله، - 
17

 .18ؿخٓؼش ٗخ٣ق حُؼَر٤ش، ح٣َُخٝ، ًَِٙٓ حُيٍحٓخص ٝحُزلٞع، ، اٜصبر الالزصبدٚخ نحٕادس انًرٔرػزي حُٔؼط٢ ح٤ُٔي ٍح٢ٟ ، - 
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 ػيّ أٝٛٞ حُلؼَ حُٜخىٍ ٖٓ حُ٘وٚ ىٕٝ هٜي ٝ ٣ظلون ٌٛح حُلؼَ رٔزذ حلاٛٔخٍ : ػُصر انخطأ ٝ

 . ٝ حلأٗظٔشفحلاكظ٤خ١ حٝ ػيّ َٓحػخس حُوٞح٤ٖٗ ٝ حُِٞحة

 ٣ٌٕٞ ٌٛح حُلؼَ حُوخ١ت ح١ٌُ ٣٘ـْ ػ٘ٚ ح٠ٍَُ رٔزذ  حٓظويحّ حًَُٔزش رؤٗٞحػٚ أ :ػُصر انًركجخ ٕ

 .٤ٓخٍحص، حُٔٞط٤ٌٓٞلاص، حُـَحٍحص، حُٔوطٍٞحص ٝحُ٘خك٘خص

  ٝٗؼ٠٘ رٚ إٔ ٣ٌٕٞ ٌٛح حُلؼَ حُوخ١ت ح١ٌُ ٗـْ ػ٘ٚ ح٠ٍَُ هي ٝهغ رٔزذ حٓظويحّ : انطرٚك انؼبو

 .ًَٓزش ك٢ حُط٣َن حُؼخّ

 ٝٗوٜي رٜخ طِي حُؤخثَ حُز٣َ٘ش ٗظ٤ـش حلإٛخرخص ٝحلإػخهخص أٝ طِي : حذٔس خطبئر يبدٚخ ٔثشرٚخ

.حُ٘خطـش ػٖ حُٞك٤خص ًٌُٝي حُؤخثَ حُٔخى٣ش حُ٘خطـش ػٖ طِق ح٤ُٔخٍحص ٝحُٔٔظٌِخص حُؼخٓش ٝحُوخٛش
18

 

 : إَٔاع حٕادس انًرٔر -4

  :حطت شكم انحبدس - 4-1

 بهاأو الكٌفٌة التً وقع فإننا نعنً الشكل الذي ٌتخذه الحادث عندما نتحدث عن أنواع حوادث المرور      

الحادث و هناك أنواع عدٌدة لحوادث السٌر إلا أنها تأخذ أحد الأشكال المتعارف علٌها فإما أن ٌكون تصادما 

 : وفٌما ٌلً سوف نتاول أنواع حوادث المرورأو تدهورا أو حادث انزلاق أو دهسا

  أكثر مع بعضهما أو الإرتطام مركبة مع  معناه ارتطام مركبتٌن أوحادث التصادم  :حوادث التصادم

و ٌنتج عنه خسائر فً الأرواح أو الممتلكات و للتصادم صور  وأسباب  عارض على الطرٌق أو خارجه،

مختلفة فقد ٌقع التصادم بٌن مركبتٌن أو بٌن مركبة ودراجة بخارٌة أوبٌن مركبة و أحد العوارض أو 

 .الحواجز

  هو حادثة مرور تصدم فٌها مركبة ما إحدى المركبات أو أحد الأشخاص أو :حادث التصادم ثم الهروب 

ثم ٌقوم قائد هذه المركبة بالفرار من مكان الحادث دون أو تلفٌات الممتلكات و ٌنتج عن الحادثة وفاة أو إصابة 

 .أن ٌبلغ الجهات المختصة عن وقوع الحادث

 فقدان السٌطرة على المركبة، انقلاب أو تدحرج سٌارة أو مركبة و ٌعرف التدهور بأنه  : حوادث التدهور

 وضعها الطبٌعً مع وجود أو إلىاستقرارها على جانبها أو بشكل تكون فٌه الإطارات إلى أعلى أو عودتها 

.  أو الممتلكات أو بهما معابالأرواحعدم وجود أضرار 

  ٣ٝليع ًُي ػ٘يٓخ ٣وَ طٔخٓي ،  ٣ؼَف حِٗلام ح٤ُٔخٍس رخهظلاٍ طٞحُٜٗخ أػ٘خء ح٤َُٔ:الاَسلاقحٕادس

ٓٔخ ٣ـؼَ حُوٟٞ حلأهَٟ ك٢ ح٤ُٔخٍس ؿ٤َ ٓظ٘خٓزش ٓغ ح٠ُؼق ح١ٌُ ١َأ  ا١خٍحص ح٤ُٔخٍس ٓغ ٓطق حُط٣َن،

                                                           
.96، ٙش انًرجغ انطبثكفٌكز٤زش ُؼٞحٖٓ ، - 

18
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، ٌُُٝي كبٕ ح٤ُٔخٍس طزيأ ك٢ حلاِٗلام أ١ حُوَٝؽ ػٖ ه٢ ح٤َُٔ ح٤ُِْٔ أػ٘خء ػ٠ِ طٔخٓي حلإ١خٍحص ٓغ حُٔطق

 .ح٤َُٔ ُلأٓخّ أٝ حُوِق أٝ ػ٘ي حُيٍٝحٕ ك٢ أ١ حطـخٙ ٖٓ حلاطـخٛخص

 ٕكلخىع حُيْٛ ٣وظِق ػٖ حٛطيحّ ًَٓزش رؤهٌ حلأٗوخٙ ٓزخَٗس٣ؼَف حُيْٛ رؤٗٚ  :ادس انذْصح ،

 . كخىع حٍَُٔٝ حُ٘خؿْ ػٖ حلاٍططخّ ًَٓزش رًَٔزش أهَٟ ٣ٝ٘ظؾ ػ٘ٚ اٛخرش أٝ ٝكخس

 طؼي كَحثن ح٤ُٔخٍحص ٖٓ ٟٖٔ حُلٞحىع حُظ٠ طئػَ ك٢ كًَش ح٤َُٔ  :حٕادس حرائك انطٛبراد

طليع ٌٛٙ حُلٞحىع ٗظ٤ـش ُؼيّ حُؼ٘خ٣ش ٝ ح٤ُٜخٗش حُٔٔظَٔس ٝطظطِذ حطوخً حؿَحءحص ٣ٍَٝٓش هخٛش، ٝ 

 ،ٝطيه٤ٖ حُٔخثن ىحهَ ح٤ُٔخٍس ٝػزغ حلأ١لخٍ ح١ٌُ ٣٘ظؾ ػ٘ٚ ٍَٗ حكظٌخ٢ً ٝٝهٞع حُل٣َنٝ اٛٔخٍ  ٤ُِٔخٍس،

٣َ١وش ط٤ْٜٔ ٝٛ٘خػش ح٤ُٔخٍس ٝحُٔٞحى حُظ٠ طٜ٘غ ٜٓ٘خ ًخُزلآظ٤ي حُِؿخؿ٢ ٣َٓغ، ٝحُٔٞحى حُظ٠ طلِٜٔخ 

.ًخُٞهٞى ٝحُزلآظ٤ي ٝحلإٓل٘ؾ ًٌحُي كخُش حُطوْ
19
 

 :حطت انُزبئج انًزررجخ- 4-2

 ٣ٌٕٞ ٗظ٤ـٜخ كويحٕ حُل٤خس ٌٝٛٙ حُلٞحىع ٢ٛ أهطَ حُلٞحىع ٔانزٙ: انحٕادس انًأضبٔٚخ انخطٛرح 

ٝأكـؼٜخ ك٢ٜ حٓظِ٘حف ُؼَٝس حلأٓش حُز٣َ٘ش، ٝحُظ٢ ٢ٛ أؿ٠ِ ػَٝحطٜخ كؼيى ٖٓ أر٘خثٜخ ٍٝؿخُٜخ ٝٗٔخثٜخ ًٛزٞح 

ُْٝ ٣ؼٞىٝ ٝطًَٞح ٖٓ رؼيْٛ أٓخًْٜ٘ ٗخؿَس، ٝهي ٣ٌٕٞ ٗظ٤ـش ٌٛح حُ٘ٞع ٖٓ حُلٞحىع كويحٕ ؿٞحٗذ حُل٤خس 

ح٣ُٞٔش رٔزذ ٓخ ٣ظؼَٝ ُٚ حُزؼٞ ٖٓ ط٘ٞٛخص طٔ٘ؼْٜ ٖٓ أىحء ىٍْٝٛ حُطز٤ؼ٢ ًؤكَحى أ٣ٞٓخء أٟق ا٠ُ ًُي 

حُٔؼخٗخس حُ٘ل٤ٔش حُظ٠ ٣ظؼَٝ ُٜخ أهَرخء ٟلخ٣خ حُلٞحىع ٝٓخ ٣ٌِق ًُي حُلَى ٝحلأَٓس ٝحُٔـظٔغ ًٌَ ٖٓ 

 .ٓآ٢ٓ ٝهٔخثَ هي لا ٣ظٍٜٞٛخ ًؼ٤َحً ٖٓ حُ٘خّ لأٜٗخ ُْ طٌٖ ٓ٘خٛيس رٍٜٞس ٓلٔٞٓش

 ٝك٤ٜخ طوظَٜ حُؤخثَ ػ٠ِ ٗٞحك٢ حُٔخى٣ش حُظ٠ طئػَ ك٢ :  انحٕادس انًزٕضطخ راد صجغخ إلزصبدٚخ

حلاهظٜخى ح٢٘١ُٞ، ٗظَحً ُِوَِ ك٢ كخهي حلإٗظخؽ ٝك٢ حلإػخهخص ٝحُٞك٤خص ٝػَٜ٘ حُٞهض ح٠ُخثغ أ١ ًَ ٓخ ٣ظؼِن 

 .رظٌخ٤ُق حُؼلاؽ، ٝحُظٌخ٤ُق حلإىح٣ٍش

 ػٜ٘خ أَٟحٍ ر٣َ٘ش ٝٓخى٣ش ر٤ِـش ٝٓظٞٓطش، ٌٝٛٙ حُلٞحىع لا طيهَ  ٢ٛٝ حُظ٠ لا ٣٘ظؾ: انحٕادس انجطٛطخ

.ك٢ اكٜخث٤خص ح١َُ٘ش أٓخ لاطلخم حلأ١َحف ػ٤ِٜخ أٝحٜٗخ ُْ ٣زِؾ ػٜ٘خ أٛلا
20  

حهظِق حُزخكؼٕٞ ك٢ طلي٣ي حلأٓزخد حُـ٣َٛٞش حُٔئى٣ش ا٠ُ ٝهٞع كٞحىع : أضجبة حٕادس انًرٔر -5

حٍَُٔٝ، ٝطزخ٣٘ض ٝؿٜخص ٗظَْٛ ك٢ طوي٣َ كـْ حُٔٔئ٤ُٝش حُِٔوخس ػ٠ِ أ١َحف حُلخىع ح١ٍَُٝٔ، كزؼٞ 

حُزخكؼ٤ٖ ٣َٕٝ إٔ أًؼَ حُلٞحىع ح٣ٍَُٝٔش ٣ظٔزذ ك٤ٜخ حُؼَٜ٘ حُز١َ٘ ٓظٔؼلا ك٢ حُٔخثن أٝ حَُحًذ أٝ حُلَى 

حُٔ٘خس، اً إٔ اٛٔخٍ ٛئلاء ٝهِش ٓزخلاطْٜ طٜخْٜٝٗ ك٢ آظويحّ حُط٣َن أٝ حًَُٔزش ًَ ًُي ٣و٢٠ لا ٓلخُش ا٠ُ 

ٓزخد كٞحىع حٍَُٔٝ ٗظَحً أٓخ٤ٓخ ٖٓ إٔ حُط٣َن ٣ؼي ٓززخ أٝحُزؼٞ حلأهَ ٣َٟ ًؼَس كٞحىع حُطَم، 

                                                           
19

. 54، ٙ َفص انًرجغ انطبثكػزي حُٔؼط٢ ٍح٢ٟ،  - 

.1987ٙ،18، ح٤ُٜجش حُو٤ٓٞش ُِزلغ حُؼ٢ِٔ، ٤ُز٤خ،انجٕاَت انُفطٛخ نًشكلاد حٕادس انًرٔرأكٔي ٓلٔي حُز٢ٗٞ، - 
20
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 ر٤٘ٔخ ٣َؿغ ،ٓ٘خ لا ٣ؼَٝ حُٔٞح٤٘١ٖ ُِٜلاىألاكظوخىٙ حُٔٞحٛلخص ٝ حُٔؼخ٤٣َ ح٤ُِٔٔش حُظ٢ طـؼَ حٓظويحٓٚ 

ٜٗخ ًٍٖ حٓخ٢ٓ ك٢ حُلخىع ح١ٍَُٝٔ ٜٝٓٔخ ٣ٌٖ ٖٓ أٝ ح٤ُٔخٍس ٣َٟٝ أ٠ُ ًَٓزش احُزؼٞ كٞحىع حٍَُٔٝ 

ٕ كخىع أًح ا ،ٍ حلأٓزخد حلاهَٟؿق ٝحكي ٕٝد٠ُ ٓذاٍؿغ كٞحىع حٍَُٔٝ ٕٕ أَٓ ك٤ِْ ٖٓ حُٜٞحد حلأ

 :حٍَُٔٝ ٓؼوي ط٘ظَى ك٤ٚ ػ٘خَٛ ًؼ٤َس ٝ ٣ٌٖٔ طو٤ْٔ حٓزخد كٞحىع حٍَُٔٝ ح٠ُ ػلاع ٝكيحص

ٕ حُؼَٜ٘ حُز١َ٘ ٣ٔؼَ حُٔلٍٞ ٝحُـَٞٛ أطئًي حُيٍحٓخص حُٔوظِلش : ضجبة يزؼهمخ ثبنؼُصر انجشر٘أ- 5-1

 ٖٓ حٓزخد حُلٞحىع %85 ٕ ٌٛح حُؼَٜ٘ ٣ٔؼَ كٞح٢ُأحَُث٢ٔ٤ ك٢ كٞحىع حٍَُٔٝ ك٤غ طوزَٗخ حلإكٜخءحص 

 ٣َٝ٘ٔ حُؼَٜ٘ حُز١َ٘ %5ػْ حًَُٔزش %10 ًُٝي ك٢ ٓؼظْ ىٍٝ حُؼخُْ ٣ظزؼٚ ىٍٝ حُط٣َن ،ح٣ٍَُٝٔش

.حُٔخثن، حًَُذ، حُٔظَؿَ
21
 

ًؼَ ٖٓ أٝ أكي ح١َحكٚ ٓخثن ألا ٣ٌٕٝٞ ا٣ؼي حُٔخثن ٓلٍٞ حٌُِٔ٘ش كٔخ ٖٓ كخىع ١ٍَٝٓ ٣وغ :  انطبئك5-1-1

 رؼٞ  أٍٝؿَٓضٝ هَِ ك٢ طَٜكخص حٍأٝ ك٢ حُط٣َن أًح ًخٕ ٛ٘خى هَِ ك٢ ح٤ُٔخٍس آخثو٢ ح٤ُٔخٍحص كلظ٠ 

ظش ٝٝحُٞػ٢ ح٤ُِْٔ ٝحُيٍح٣ش حُوزَس ح٣ٍَُٝٔش ُِٔخثن ٣ٌٖٔ ٖٓ هلاُٜخ ٓؼخُـش ٌٛح  كبٕ ح٤ُن٣نحُٔخثو٤ٖ ػ٠ِ ١َ

. ٝهٞع حُلخىع ح١ٍَُٝٔكخى١ٝ ٓ٘خٛيطٚ ٖٝٓ ػٔش ٣ٔظط٤غ ٓؼَ ٌٛح حُٔخثن ح٤َُٗي صأحًظ٘خكٚ حُوَِ،ٝ
22
 

o ٢ٓ كٞحىع حٍَُٔٝ ػ٠ِ ٣َ١وظ٘خ حُؼخٓش رخطض طٌَ٘ ٛخؿٔخ َٓٝػخ رلؼَ حلأهطخء حُظ٢ إٔ ّا: انطرػخ

ْٛ حلآزخد حُيحػ٤ش ُٞهٞع حُلٞحىع أٝحَُٔػش حُِحثيس ٖٓ ، ٍٝف ٟل٤ظٜخ حٌُؼ٤َ ٖٓ حُز٣١ََ٘طٌزٜخ حُٔخثوٕٞ ٝ

كل٤٘ٔخ ٣وٞى حُٔخثن ًَٓزظٚ رَٔػش ُحثيس ػٖ حُٔٔٔٞف رٜخ ٣ٌٕٞ ػَٝ ك٤خطٚ ٝك٤خس حلاه٣َٖ ، ٝ حلأًؼَ ٤ٗٞػخ

ُِوطَ كؤَٟحٍٛخ لا طوظَٜ ػ٠ِ حُلَى ٝكيٙ رَ طَ٘ٔ حُٔـظٔغ رؤَٓٙ ٝرٌُي طٌٕٞ حُلٞحىع ٓززخ ُٔؼخٗخس ٝ 

.حلأُْ ٌُِؼ٤َ ٖٓ حُ٘خّ
23
 

o ًؼ٤َح ٓخ طوغ  كٞحىع حٍَُٔٝ رٔزذ ػيّ ىهش حُوَحٍ ح١ٌُ ٣ظوٌٙ حُٔخثن ٝحُظوي٣َ : انحكى ٔرمذٚر انخبطئ

 ٝهخٛش ػ٤ِٔخص حلاؿظ٤خُ ٝاٛٔخٍ ،ػ٘خء حُو٤خىسإٔ ٣لؼِٚ طلض أ١ ظَف ٖٓ حُظَٝف أحُوخ١ت ُٔخ ٣ـذ 

ٕ حُٔخثن ح١ٌُ أػ٘خء اٗخٍس ح٠ُٞء حلاٛلَ حػظوخىح ٓ٘ٚ إٔ ٣ٔظَٔ ر٘لْ حَُٔػش أ كوي ٣ؼظوي ى،اٗخٍحص حٍَُٔٝ

ٕ ٣ٔظؼي لاؿظ٤خُ ٤ٓخٍس ٓخ هزَ ٍٝٛٞ ح٤ُٔخٍس أٝ أٍ ٝحُؼٌْ، ٢ُٓط٣َن ُْ ٣ٔظؼي رؼي َُحػ٠ِ ؿخٗذ حلاهَ ٖٓ 

.حُٔوخرِش ُٚ ك٢ ٣َ١ن
24
 

o ٣ٝوٜي رخُظ٤ًَِ كٔذ حُ٘ظ٣َش حُٔؼَك٤ش ٓـٔٞػش حُؼ٤ِٔخص حُظ٢ طليى ىٍؿش :ػذو انمذرح ػهٗ رركٛس 

ص كضٓخ اًح حُضإٔ ٣ظلٌْ ك٢ ِٓٞى ًٌَ أأ١ ىٍؿش حُلؼخ٤ُش حُظ٢ طٌٖٔ ُٔـخٍ حلإػخٍس ، ح٤ُوظش حُظ٢ ٣ظٔظغ رٜخ حُلَى

ػ٘ي حُلَى ٓـٔٞع ٖٓ حُٔؼ٤َحص حُظ٢ طَطز٢ رخطـخٛخص ٓظ٠خٍرش طليع ػيّ حلاٗظزخٙ كخُٔخثن ح١ٌُ ٣وٞى ح٤ُٔخٍس 

                                                           
21

  ىٍحٓش كو٤ٜش ٓوخٍٗش ر٘ظخّ حُلٞحىع رخٌُِٔٔش حُؼَر٤ش حُٔؼٞى٣ش،،اٜصبر انًزررجخ ػهٗ حٕادس انطٛرٗخ٣ق رٖ ٗخ٢ٗ ح٠ُل١َ٤،-

. 28، 2005حُٔؼٞى٣ش،
21

 .58،َٙفص انًرجغ انطبثكػزي حُٔؼط٢ ح٤ُٔي  ٍح٢ٟ ، - 
23

. 35حُٔؼٞى٣ش،ٙؿخٓؼش  1997،انضمبفخ انًرٔرٚخ ٔػلالزٓب ثحٕادس انطٛرٓؼ٤ي ػ٢ِ حُـخٓي١، - 
24

 .1997ٙ،35حُٔؼٞى٣ش،، أًخى٤ٔ٣ش حُ٘خ٣ق حُؼَر٤ش، أضجبة حٕادس انًرٔرٓلٔي ٗؼٞحٕ،-  
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ٕ ٣ظٔزذ ك٢ كخىع ٍَٓٝ لإٔ حُلَى لا ٣ٔظط٤غ حُظل٤ٌَ ك٢ أًؼَ ٖٓ أهَٟ ٣ٌٖٔ أٗـَ ك٢ حٌُؼ٤َ رؤٍٓٞ ٖٓٝ

 . ٌٛٙ حلآٍٞ حُظ٢ ط٠ِٜ حُٔخثن حُظٌِْ ٓغ حلاه٣َٖ حػ٘خء حُو٤خىسر٤َٖٓ ٖٝٓ أ
25
 

o كٔذ حُٔ٘ظٔش حُؼخ٤ُٔش ُِٜلش طؼي حُؤٍٞ ٝحُٔويٍحص  ٖٓ أْٛ حلأٓزخد حُظ٢ طئى١ : انخًٕر ٔ انًخذراد

 ًخٟطَحد ك٢ حُظل٤ٌَ ،٠ُ كٞحىع حٍَُٔٝ ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حُؼخ٢ُٔ ُٔخُٜخ ٖٓ أػخٍ ػ٠ِ حُٔٔظٟٞ حُؼو٢ِا

ٌٝٛح ٗخ٤ٛي ػٖ  حلأػخٍ ، ػ٘خء حُو٤خىسأٝحلاىٍحى حُظ٤ًَِ ٝحهظلاٍ ًٌُي ك٢ حلأىحء حُل٢ًَ ٓٔخ ٣ئػَ ػ٠ِ حُٔخثن 

.حُ٘ل٤ٔش  ٝٓخ ٣ٜزلٜخ ٖٓ اٟطَرخص ك٢ حُِٔٞى
26
 

o ؿ٣َض ك٢ ٓـخٍ ػِْ حُ٘لْ، حُؼلاهش ٝػَٔ حُؼخَٓ ٝػيّ طٌَحٍ أٖٓ حُيٍحٓخص حُؼ٤ِٔش حُظ٢ : انخجرح ٔ انؼًر

 ك٤غ ،"طؤػ٤َ حُوزَس ػ٠ِ ٓؼيٍ كٞحىع حٍَُٔٝ"طلض ػ٘ٞحٕ  (Z.Lisst)حُلٞحىع حُظ٢ ٣ظؼَٝ ُٜخ ىٍحٓش 

ٕ ٛ٘خى أ ػخٓلا ٣٘ظـِٕٞ ك٢ حكي  ٓ٘خؿْ حُ٘لخّ رخُٞلا٣خص حُٔظليس حلا٤ٌ٣َٓش ٝؿي 1237 رلؼٚ ػ٠ِ ٟؿَأ

.ًؼَ ر٤ٜ٘خ ٝ ر٤ٖ ػخَٓ حُوزَسأٍطٌخد كٞحىع حٍَُٔٝ اػلاهش ًز٤َس ر٤ٖ حُؼَٔ ٝ
27
 

o ٛ٘خى ػلاهش ر٤ٖ حُلٞحىع ٝٛلش حُٔخثن كل٢ أػزظض حُيٍحٓخص حُؼ٤ِٔش أُوي  :انحبنخ انصحٛخ انؼبيخ نهطبئك ٕ

ٕ أ كوي طز٤ٖ ،ٝد ؿ٤ٔٔش ٝأه٣َٖ ٤ُْ ُي٣ْٜ ػ٤ٞد ؿ٤ٔٔش١ه٤ٔض ىٍحٓش ر٤ٖ ػٔخٍ ُي٣ْٜ عأحلأرلخع  حكي

٤ٔٛش رخُـش هخٛش ك٢ إٔ ُِزَٜ أ ًٔخ هي طز٤ٖ ، ػخ٤ٗش ػلاػش أٟؼخف ػ٘ي ٓـٔٞػش حلأ٠ُٝ ٛٞٗيحُلٞحىع ع

ٕ ٛئلاء حُؼٔخٍ ح٣ٌُٖ ٣ظ٘خٓذ أػزظض حُيٍحٓخص ًٌُي أحلأػٔخٍ حُظ٢ طوظ٢٠ حٓظؼيحىحص ر٣َٜش  هخٛش، كوي 

كَحى ٣َطٌزٕٞ ػيىح حهَ ٖٓ حُلٞحىع حُظ٢ ٣َطٌزٜخ حلأكَحى ح٣ٌُٖ لا أٓخ ْٛ إػٔخُْٜ أرٜخٍْٛ ٓغ أٓٔظٟٞ 

ٕ ٛ٘خى ػلاهش ر٤ٖ حُٜلش حُـ٤ٔٔش ُِٔخثن أػٔخُْٜ كٖٔ هلاٍ حُظـخٍد ػزض أ٣ظ٘خٓذ ٓٔظٟٞ  حرٜخٍْٛ ٓغ 

ٝ ٟز٢ حُويٍس ػ٠ِ كْٜ حُوخٕٗٞ ح١ٍَُٝٔ  أ كخُٔخثن ح١ٌُ لا ٣ٔظط٤غ ٍإ٣ش اٗخٍحص حٍَُٔٝ،ٝكٞحىع حٍَُٔٝ

.ؿْٔ هي طظٔزذ ك٢ كٞحىع ح٣ٍٍَُٝٔٔزذ حهظلالاص ك٢ ح
28
 

o طيٍ حٌُؼ٤َ ٖٓ حُيٍحٓخص ػ٠ِ ٝؿٞى ػلاهش ر٤ٖ حُٔٔخص حُ٘و٤ٜش :انطًبد انطٛكٕنٕجٛخ نشخصٛخ انطبئك

 ؿ٤َ ٓٔئُٝش  ٝح٣ٌُٖ حؿظٔخػ٤شٕ حُٔخثو٤ٖ ح١ٌُ ُي٣ْٜ ًِٓٞخص أ حُلٞحىع، رل٤غ لاٍطٌخدٙ ٣ضُِلَى ٝٓيٟ هخرَ

ًؼَ ٖٓ ؿ٤َْٛ ٖٓٔ لا طٞؿي ُي٣ْٜ أ  حُلٞحىع لاٍطٌخد٣ظٜلٕٞ رؼيّ حُؼزخص حلاٗلؼخ٢ُ ػخىس ٓخ ٣ٌٕٞ  ػَٟش 

ٕ أ١ إٔ ػ٠ِ ١ كوي حؿِذ حلاهٜخث٤٤ٖ حُؼ٤خى١،ٌٛٙ حُٜلخص ًٌُي حًُِٔٞخص حُؼيٝح٤ٗش طظٔزذ ك٢ كٞحىع حٍَُٔٝ

 ك٢ سحُٔظٔؼَحٗظلخ٣ٍش كٌخٍ أ١ً ٣ٌٖٔ حٕ ٣ٌٕٞ ُي٣ٚ كظ٠ ٍٓخّ ٓٞهق ٓخ، حأِٓٞى ٣ٔزوٚ ٓٞهق ٣ـي ٓخ ٣ؼـِ 

.حُؼ٤ٔوشرخػظزخٍٙ ًِٓٞخ ػزؼ٤خ لا ٓؼ٠٘ ُٚ ٝلا طز٣ََ ُٚ ٌُ٘ٚ ك٢ حُٞهغ طَٜف ُٚ أٓزخرٚ حُو٤خىس حُـ٘ٞر٤ش 
29
 

o ة طٌٕٞ ر٤ٖ ؽٕ ٗٔزش ؿلٞحص حُّ٘ٞ حُٔلخأط٤َ٘ حُيٍحٓخص حُؼ٤ِٔش ح٠ُ :غفٕاد انُٕو انًفبجئ يٍ لجم انطبئك

ط٘ظخد ٖٓ ٗٞرخص ٓلخؿجش ٖٓ حُّ٘ٞ ٟٝ ٓـٔٞػش ٖٓ حلأػَحٝ طضاٍ ُيٟ حَُح٤ٗي٣ٖ ٝ ٤٘٣َ ٌٛح %20ح٠ُ 10%

                                                           
25

 .1993ٙ،65، ػخُْ حٌُظخد، َٜٓ،ػهى انُفص انًؼرفٙري٣َ ٣ًَٔخٕ، -  
26

 .20-19ح٣ٌُٞض،ٙ ىحٍ حُٔلآش،،نخًر حلٛبدح انطٛبرح رحذ رأصٛرػزي الله ك٤ٖٔ، -  
27

. 63، ٙ،َفص انًرجغ انطبثكػزي حُٔؼط٢ ح٤ُٔي حَُح٢ٟ -  
28

 .1987ٙ،25،حٌُٔظذ حُـخٓؼ٢ حُلي٣غ،َٜٓ،حٕادس انصُبػخ ٔالأيٍ انصُبػ٠ٍٓٙخٕ ح٤ُٔي، - 
29

 .22، 1997ٙ، حلأٍىٕ ،ىحٍ حُٔ٘ظٞٓش، حجى يشكهخ انًرٔر فٙ الأردٌٓلٔي ػزيٙ، -  
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 .ٕ ٣ليع ك٢ أ١ ٝهض ٖٓ حلأٝهخص كظ٠ هلاٍ حُؼَٔ حٝ أػ٘خء ه٤خىس ح٤ُٔخٍسأحُلَى ٝطٔظَٔ ُز٠غ ىهخثن ٣ٌٖٝٔ 

30
 

o ػ٘خء أ٠ُ ط٤ًَِ إ  حُٔخثو٤ٖ  ٣لظخؿٕٞ أػزظض حُيٍحٓخص ح٤ُٔيح٤ٗش أُوي  :اضزؼًبل انٕٓارف انُمبنخ اصُبا انمٛبدح

 ٣ؼَٔ ػ٠ِ َٛف لأٗٚ ح٥ه٣َٖ ك٤خس أٖٝٛ ػ٠ِ ك٤خطٚ ح١ٍػ٘خء حُو٤خىس هي أٓظؼٔخٍ حُٜٞحطق حُ٘وخُش ا ٝ،حُو٤خىس

ٙ ػٖ حلآظـخرش ُِٔٞحهق ح٣ٍَُٝٔش حُطخٍثش ٝؿخُزخ ٓخ ٣وغ حُلخىع رٔزذ ٣ٍٝئم، كُٞٚ حٗظزخٙ حُٔخثن ػٖ ٓخ

ػ٘خء ػزٍٞ حُٔلظَهخص ًٔخ أٝ أٗخء حُو٤خىس ػ٠ِ حُط٣َن ح٣َُٔغ أع هخٛش ى ػـِش حُٔوٞٝاٛٔخٍٗـخٍ رخُلي٣غ ٕحلا

. ٜٓيٍ ُلإٗؼخٍ ٝ ٜٓيٍ حلاٗظؼخٍحُلا٤ٌِٓش،حٗٚ ٣ؼظزَ ٜٓيٍ ُظ٣ٖٞ٘ ػ٠ِ حُٔٞؿخص 
31
 

o ٌَٕٛٔخٍ حُٔخثن ُزؼٞ حُوٞح٤ٖٗ ح٣ٍَُٝٔش ٣ؼظزَ ٖٓ ٟٖٔ  ا١ٕرلخع ىه٤وش طذأرؼي اؿَحء  :يخبنفخ انمب

هٌٛخ رؼ٤ٖ أحٕ، ػيّ حكظَحّ حُٔٔخكش حُٞحؿذ ّٓظؼٔخٍ كِّ حلأا ًؼيّ  ،٠ُ كٞحىع حٍَُٔٝاحلآزخد حُظ٢ طئى١ 

.ًُٝي ُظـ٘ذ حُلٞحىع حُ٘خطـش ػٖ حُظٞهق حُٔلخؿت ٝحُظـخُٝحص حُوط٤َس هخٛش ك٢ حُٔ٘ؼَؿخص حلاػظزخٍ
32

 

طئػَ ًِٓٞخص حلأكَحى رٌَ٘ ٓزخَٗ ػ٠ِ طَٜكخطْٜ ك٢ حُط٣َن هخٛش ك٢ ظَ حُظ٣ٌٖٞ حُٔظٞحٟغ ح١ٌُ ٣ظِوٞٗٚ 

ك٢ حُٔيحٍّ حُٔظوٜٜش، ك٤غ طظَٜ حلإكٜخث٤خص إٔ طيحهَ حُظَٜكخص حُِٔز٤ش ػ٘ي حُٔخثن ٖٓ طٍٜٞ ٝػيّ 

ٓزخلاس ٝ حٗؼيحّ حُٔٔئ٤ُٝش ػ٘ي ح٤ُٔخهش طئى١ ا٠ُ ٝهٞع كٞحىع حٍَُٔٝ ٝك٤ٔخ ٢ِ٣ ٣ٌٖٔ طِو٤ٚ حُظَٜكخص 

 :حُِٔز٤ش حُظ٠ ٣وّٞ رٜخ حُٔخثوٕٞ كٔذ ىٍؿش حُوطٍٞس 

 (:انطبئك)ٕٚضح أضجبة حٕادس انًرٔر انًزؼهمخ ثبنؼُصر انجشر٘ (6)شكم رلى

 

 

 

 

.44،ص 2010-1970زكرٚبا ػمبر٘، دراضخ رحهٛهخ نحٕادس انًرٔر فٙ انفزرح : انًصذر
33
 

حلأٓزخد حُٔظؼِوش رخُٔخثن ٝحُٔئى٣ش ا٠ُ كٞحىع حٍَُٔٝ، ك٤غ ٗلاكع ٖٓ حٌَُ٘ إٔ  (6)٣ٔؼَ حٌَُ٘      

 كخىع، ٢ِ٣ ًُي ػيّ حكظَحّ حُٔخثو٤ٖ اٗخٍحص 10239حلإكَح١ ك٢ حَُٔػش ٣ؤط٢ ػ٠ِ ٍأّ حُوخثٔش  د

                                                           
30

 2000ٙ،153 ، ىحٍ ؿ٣َذ َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ،الاضطراثبد انطهٕكٛخ ٔػلاجٓب ٣ٞٓق ؿٔؼش ٤ٓي،-  
31

ىٍحٓخص ك٢ ٗظخّ هيٓش ١ذ حُطٞحٍة ٝحٌُٞحٍع، ٓـِش حُزلٞع حُٜل٤ش ،حٕادس انطرق انًشكهخ ٔانحهٕل ػزي حُٜٔي حُل٢ٔ٤ٌ، - 

 .4ٙ 2007، ٝحُطز٤زش
32

 ,2008ٙ،65،َفص انًرجغ انطبثكػزي  حُٔؼط٢ ح٤ُٔي ٍح٢ٟ،  - 
33

، ًٌَٓس ٤َُ٘ ٜٗخىس ٓخؿٔظ٤َك٢ حلاهظٜخى ٝط٤َٔ حُويٓخص، 2010-1970دراضخ رحهٛهخ نحٕادس انًرٔر فٙ انفزرح ٣ًَُخء ػوخ١ٍ، -  

 .44، ٙ 2010ؿخٓؼش حُلخؽ ُو٠َ، رخط٘ش، 
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 4259 كخىع، ًٔخ حكَُص حٍُٔ٘ٞحص حُوط٤َس ػ٠ِ 5733ح٣ٍَُٝٔش ٝلا ٓزخلاس حُٔ٘خس رؤٟٞحء حٍَُٔٝ طٔزذ 

كخىع ٝطَؿغ ا٠ُ ػيّ ٝػ٢ حُٔخثن رٔوخ١َ حُظـخُٝ ك٢ حُطَم حُـ٤َ ٓوٜٜش ٌُُي ًٌٝح ح٤ُٔخهش ك٢ كخُش 

ٌَٓ أٝ طلظ٠ طؤػ٤َ ٓويٍ، ٝػيى ًز٤َ ٖٓ حُلٞحىع ٣ؼٞى ا٠ُ ػيّ اكظَحّ حُٔخثو٤ٖ ٓزيأ حلأ٤ُٝش ك٢ حُطَم 

 كخىع، ٣ٝظٔزذ 751حُل٠خ٣ٍش هخٛش، اٟخكش ا٠ُ حُلٞحىع حُظ٠ ٣ظٔزذ ك٤ٜخ حُٔخثوٕٞ ىٕٝ حُٖٔ حُوخ٤ٗٞٗش د

 كخىع، ٝك٢ حلأه٤َ طظٔزذ حُلُٔٞش حُِحثيس ًَُِٔزش رؼيى لارؤّ 300حُٞهٞف ٝحُظٞهق حُوط٣َٖ رٔخ لا ٣وَ ػٖ 

رٚ ٖٓ حُلٞحىع، ٝك٢ طؼظزَ طَٜكخص حُٔخثن حُِٔز٤ش أػ٘خء ه٤خىطٚ ًَُِٔزش حُٔزذ حَُث٢ٔ٤ ك٢ كٞحىع حٍَُٔٝ 

 .ًُٝي ٍحؿغ ا٠ُ ٗوٚ حُٞػ٢ ح١ٍَُٝٔ ٝحُٔٔئ٤ُٝش حُلَى٣ش

 :أضجبة يزؼهمخ ثبنركبة - 5-1-2

     رخػظزخٍٙ ًَ ٗوٚ ٣ٞؿي رخًَُٔزش أٝ ػ٤ِٜخ رولاف هخثيٛخ أٝ ٓٔخػيٙ ٣ٝؼي حَُحًذ ًٌُي ػَٜ٘حً ر٣َ٘خً 

 :ٖٓ حُؼ٘خَٛ حُٔٔززش ُليحع حٍَُٔٝ ُٝؼَ ٌٛٙ حلأٓزخد ٢ٛ 

  ٖٓ حَُحًذ ح١ٌُ ٠٣غ ٣يٙ أٝ ٣ؼزغ رخَُٔح٣خ حُوخٛش رخ٤ُٔخٍس، ٓٔخ ٣ؼٞم حُوخثي ػٖ ٍإ٣ش ح٤ُٔخٍحص ح٥ط٤ش

 .حُوِق

  ٖحَُحًذ ح١ٌُ ٣ظليع ٓغ حُٔخثن ٓؼلا ٣وزَٙ روزَ ٓخٍ أػ٘خء حُو٤خىس، أٝ ٣وزَٙ رٞكخس أكي أٛيهخثٚ حُٔوَر٤

 .كبٗٚ ٣وَؽ حُٔخثن ُٝٞ ُِلظخص ػٖ حُو٤خىس ا٠ُ حُظل٤ٌَ ك٤ٔخ أهزَٙ رٚ ٝهي ٣وغ حُلخىع ك٢ طِي حُِلظخص

  ٚٗحَُحًذ ح١ٌُ ٣وّٞ رظ٘خؿَ ٓغ حُٔخثن لأ١ ٓزذ ٓؼَ حلاهظلاف ػ٠ِ حلأؿَس أٝ ٌٓخٕ حٍُٞٛٞ ٓؼلا، كب

 .رٌُي هي ٣ئى١ ا٠ُ كخىع حٍَُٔٝ

  حَُحًذ ح١ٌُ ٣وّٞ رخُولِ ٖٓ ح٤ُٔخٍس أػ٘خء ٤َٓٛخ ىٕٝ حلإُظِحّ رظٞهق ح٤ُٔخٍس رخٌُٔخٕ حُٔوٜٚ ٌُُي كوي

 .طٜيٙ ٤ٓخٍس هخىٓش ٖٓ حلاطـخٙ حُٔؼخًْ أٝ ٣وغ رخُط٣َن أػ٘خء حُولِ ٣ٝليع ُٚ اٛخرخص

 ٍُِٔخثن أػ٘خء حُو٤خىس ٓٔخ ٣٘ـِٚ ػٖ حُو٤خىس ٣ٝوغ رلخىع ٍَٓٝسحَُحًذ ح١ٌُ ٣٘ؼَ ٤ٓـخ . 

 ػيّ حُٔزخلاس أٝ حلاكظ٤خ١ أػ٘خء حًَُٞد ك٢ ٤ٓخٍحص أٝ ػَرخص ٌٓ٘ٞكش. 

 ػيّ حلاُظِحّ  رخٓظؼٔخٍ أىٝحص ُِٔلآش ح٣ٍَُٝٔش ًِزْ حُوًٞس أػ٘خء حًَُٞد ػ٠ِ حُيٍحؿش حُ٘خ٣ٍش. 

 ًٍٍَُٝٔٞد ػيى أًؼَ ٖٓ حُٔطِٞد ٝهي ٣ظٔزذ ك٢ ٝهٞع هَِ ك٢ حًَُٔزش ٓٔخ ٣ئى١ ا٠ُ كخىع ح.
34

 

إ حٌُلاّ ػٖ ٓٔظؼ٢ِٔ حُط٣َن ٣ـَٗخ ا٠ُ حٌُلاّ ػ٠ِ حُٔ٘خس ًٔزذ ٍث٢ٔ٤ : أضجبة يزؼهمخ ثبنًزرجم - 5-1-3

ك٢ كٞحىع حٍَُٔٝ لإ ًلاً ٖٓ حُٔخثن ٝحَُحًذ حٓظؼَٔ حُط٣َن ك٢ ؿ٤َ ٓخ هٜٚ ُٚ كؤهطؤ كٌخٕ حُٔزذ ك٢ 

 :ٝهٞع حُلخىع ٝك٤ٔخ ٢ِ٣ ٗٔٞم أْٛ ٍٛٞ حلأهطخء حُظ٠ ٣وظَكٜخ حُٔ٘خس كظئى١ ا٠ُ ٝهٞع حُلٞحىع ح٣ٍَُٝٔش

                                                           
.1992ٙ،72، ىحٍ حُٔ٘ظٞٓش، حُٔؼٞى٣ش، حٕادس انًرٔر يبْٛزٓب ٔطرق انزحمٛك فٛٓبٛوَ ػوخد، - 

34
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  ػيّ حٓظويحّ أٌٓخٕ ػزٍٞ حُٔ٘خس كظ٠ ُٝٞ ًخٗض ػ٠ِ أٓظخٍ ه٤ِِش ٖٓ حٌُٔخٕ ح١ٌُ ٣ؼزَ ٓ٘ٚ حُٔٞح١ٖ، ػلاٝس

 .ػ٠ِ إٔ ػزٍٞ حُط٣َن ك٢ ٌٛٙ حُلخُش ًؼ٤َحً ٓخ ٣ٜخكزٚ ػيّ حُٔزخلاس

  ػيّ حلاُظِحّ رخ٤َُٔ ػ٠ِ أٍٛلش حُط٣َن ٌٛٙ حُظخَٛس ٝإ ًخٗض طَؿغ ك٢ رؼٞ حلأك٤خٕ ُظَٝف طظؼِن

 .رؼيّ ٛلاك٤ش حلأٍٛلش أٝ ػيّ حطٔخػٜخ الا أٜٗخ ٓٞؿٞىس ك٢ حُطَم ١ً حلأٍٛلش ح٤ُِٔٔش ٝحُٔظٔؼش

  حٓظويحّ ٝٓخثَ حُ٘وَ حُؼخّ رؤِٓٞد هخ١ت ًخُٜؼٞى أٝ حٍُِ٘ٝ ك٢ ؿ٤َ حُٔلطخص حُٔوٜٜش ٌُُي ًٌُٝي

 .حُٜؼٞى أٝ حٍُِ٘ٝ أػ٘خء ٤َٓ حًَُٔزخص

 ْحلأِٓٞد حُوخ١ت ك٢ حُيهٍٞ أٝ حُوَٝؽ ٖٓ ٝا٠ُ حلأٓخًٖ حُؼخٓش، هخٛش ًحص حُـٍٜٔٞ ح٠ُو. 

  َاطلاف حلأؿِٜس ٝحُٔؼيحص حُظ٠ طـِٜ رٜخ حُطَم ُظ٘ظ٤ْ كًَش حٍَُٔٝ أٝ طـي٣ي حُٔٔخٍحص ٝحُؼزغ رٜخ ُظو

 .كؼخ٤ُظٜخ

 حُظـَٜٔ كٍٞ كٞحىع حٍَُٔٝ حُظ٠ طوغ رخُٔيٕ ٝهخٛش ك٢ حلأٓخًٖ حُِٔىكٔش. 

 حُٞهٞف ك٢ ٢ٓٝ حُط٣َن رلؼخً ػٖ ٤ِٓٝش حُٔٞٛلاص. 

  ؿَٜ حُٔ٘خس رٔيٍُٞ حلإٗخٍحص ح٠ُٞث٤ش ٝحُوط١ٞ حلأ٤ٍٟش ٝحُؼلآخص ح٣ٍَُٝٔش ػخٓش ٝٓخ ٣وٚ حُٔ٘خس

 .هخٛش

  ٝػزٍٞ حُط٣َن رَٔػش أٝ رٌَ٘ ٓلخؿت لا ٤ٓٔخ ٖٓ ؿخٗذ حلأ١لخٍ ك٢ ٗٞحٍع حلأك٤خء ح٤ٌُ٘ٔش ح٤٠ُوش أ

 .رخُوَد ٖٓ حُٔيحٍّ

 ك٤غ ٤٘٣غ ًُي ر٤ٖ ًؼ٤َ ٖٓ حُٔ٘خس ػ٠ِ حهظلاف َٓحكِْٜ حُؼ٣َٔش ،حُظَىى ٝ حلاٍطزخى ك٢ ػزٍٞ حُط٣َن 

٣َس ر٤ٖ ٓٞحِٛش فك٤لخؿت حُٔظَىى ر٤ٔخٍس هخىٓش ٗلٞٙ رَٔػش أػ٘خء ٝؿٞىٙ رٔ٘ظٜق حُط٣َن ك٤غ طؤهٌٙ حٍ

 .ح٤َُٔ أٝ حُٞهٞف أٝ حُظَحؿغ ٝٗظ٤ـش ٌُُي هي طٜيٓٚ ح٤ُٔخٍس حُوخىٓش

  ػيّ طوي٣َ كَى حُٔ٘خس َُٔػش ح٤ُٔخٍحص أػ٘خء ػزٍٞٙ طوي٣َح ٛل٤لخ ٝك٢ حُـخُذ ٣وطت ًزخٍ حُٖٔ ك٢

طوي٣َٛخ ك٤٘ـْ ػٖ ًُي كٞحىع ٓئُٔش، هخٛش ك٢ ظَ ؿ٤خد حُٔخثن حُٞحػ٢ ح١ٌُ ٣ؼَف كوٞم ح٥ه٣َٖ ًٝؼَس 

.ح١ن حُل٣َ٠شٖٓحُٔخثو٤ٖ حُٔظ٣ٍٜٖٞ ح٣ٌُٖ لا ٣ِظِٕٓٞ رخَُٔػش ك٢ حٍ
35

 

: أضجبة يزؼهمخ ثبنطرٚك -  5-2

ٖٓ كٞحىع حٍَُٔٝ ك٢  % 10طٔؼَ حُط٣َن أكي ػ٘خَٛ حُلخىع ح١ٍَُٝٔ اًح أٗٚ ٣ظٔزذ ك٢ ٝهٞع كٞح٢ُ      

حُيٍٝ حُؼَر٤ش رٜلش ػخٓش 

  ٍحٕ كخُش حُط٣َن ٝحكظوخىٙ أٓزخد حُٔلآش ح٣ٍَُٝٔش هي طوٞى حُٔخثن ح٠ُ حٍطٌخد حُوطؤ أٝ طٔ٘ؼٚ ٖٓ حطوخً حُوَح

 .حُٜل٤ق ػ٘ي حُ٘ؼٍٞ رخُوطَ

 أهطخء حُظ٤ْٜٔ حُٜ٘ي٢ٓ ُِط٣َن. 
                                                           

,25، ٙ 1991، ح٣َُخٝ،  رطٕر أضبنٛت رُظٛى إدراح انًرٔر جٕاَت َظرٚخ ٔرطجٛمٛخػزي حُـ٤َِ ح٤ُٔق،- 
35
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 حلإٛٔخٍ ك٢ ط٣ِٝي حُطَم ٝطـ٤ِٜٛخ رخُؼلآخص حُظل٣َ٣ٌش ٝحلاٗخ٣ٍش. 

  حُز٤جش حُؼخٓش ُِط٣َن ٝحُظ٢ طَ٘ٔ حلأٓطخٍ ٝح٤ٍُٔٞ ، ح٣َُخف  ٝحُؼٞحٛق، ٓو١ٞ حُؼِٞؽ ٝطَحًٜٔخ ٝٝؿٞى

.س َُِإ٣ش ًخُٔ٘خم حلأٗـخٍ ٝلاكظخص حُيػخ٣شدرؼٞ حُٔٞحٗغ حُلخؽ
36

 

 .ٕٚضح الأضجبة انًزؼهمخ ثبنطرٚك (7)شكم رلى 

 

 

 

 

 

 .46، ص2010-1970زكرٚبا ػمبر٘، دراضخ رحهٛهخ نحٕادس انًرٔر فٙ انفزرح : انًصذر

أٓزخد كٞحىع حٍَُٔٝ حُٔظؼِوش رخُط٣َن كظ٠ ٝإ ُْ طٌٖ حُؼخَٓ حلأٓخ٢ٓ ٌُٜ٘خ  (7)     ٗلاكع ٖٓ حٌَُ٘ 

طؼظزَ ػخَٓ ٓٔخػي ػ٠ِ طِح٣ي ػيى كٞحىع حٍَُٔٝ، كؼيّ ٛلاك٤ش حُط٣َن ٝػيّ حٍطوخثٜخ ُِٔؼخ٤٣َ حُؼخ٤ُٔش 

ٝحٗؼيحّ حلأٟٞحء ٝحلإٗخٍحص ح٣ٍَُٝٔش  ٝٓٞء حلأكٞحٍ حُـ٣ٞش ًظٜخ١َ حُـ٣َِ ُلأٓطخٍ أٝ ح٠ُزخد أٝ ٛزٞد 

ح٣َُخف حُظ٠ طئى١ ا٠ُ ػيّ هيٍس حُٔخثن ػ٠ِ ح٤ُٔطَس ػ٠ِ حًَُٔزش ًِٜخ ٌٛٙ ػٞحَٓ طٔخػي ػ٠ِ ٝهٞع كٞحىع 

 .حٍَُٔٝ

ٖٓ حُط٣َن ٖٓ حؿَ ًُي كخٕ حٌُؼ٤َ أًَُِٔزش ىٍٝ أٓخ٢ٓ ك٢ حُٔلخكظش ػ٠ِ  : أضجبة يزؼهمخ ثبنًركجخ- 3 -5

ٝ ٗظخّ أٖٓ ًَٗخص ح٤ُٔخٍحص طَٜٔ ػ٠ِ حهظَحع ح٤ُٔخٍحص طويّ حُٔخثو٤ٖ كؤٛزلض أًؼَ أٓ٘خ ُلوخثذ ٛٞحث٤ش 

: ًزق كؼخٍ ٌُٖٝ حٌُؼ٤َ ٜٓ٘خ لا ٣و٠غ َُٔحهزش طو٤٘ش ٓ٘ظظٔش ٝ طلظ١ٞ رٌُي ػ٠ِ أًؼَ ٖٓ ػ٤ذ ٣ظؼِن

  كُٔٞش حًَُٔزش ٝٓيٟ هخ٤ٗٞٗظٜخ. 

  َٓٗٞع حُلَح. 

  ١ز٤ؼش حلأٗٞحٍ ٝحلإٟخءس. 

  ٚٓـٔٞػش حُو٤خىس ٝحُظ٘ز٤. 

  حٗلـخٍ حُؼـلاص ُؼ٤ذ ك٤ٜخ 

  ػطَ ك٢ ٓخٓلخص حُِؿخؽ. 

                                                           
26، ٙ َفص انًرجغ انطبثكؿٔخٍ ػزي حُؼخٍ،- 

36
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  ٓلآش حَُٔآس حُؼخًٔش. 
37
  

 .ٕٚضح أضجبة حٕادس انًرٔر انًزؼهمخ ثبنًركجخ (8)شكم رلى

 

 

 

 

 

 

 

 

 .45،ص 2010-1970زكرٚبا ػمبر٘، دراضخ رحهٛهخ نحٕادس انًرٔر فٙ انفزرح : انًصذر

أٓزخد كٞحىع حٍَُٔٝ حُٔظؼِوش رخًَُٔزش، ك٤غ ٗلاكع إٔ حٗلـخٍ حلأ١َ أٝ ػيّ ٛلاك٤ظٜخ ٖٓ  (8)٣ز٤ٖ حٌَُ٘ 

أْٛ حُٔ٘خًَ حُظخ٣َٛش حُٔظؼِوش رخًَُٔزش ٣ٝؼٞى ًُي ا٠ُ ػيّ َٓحهزش حُٔخثن ح٠ُـ٢ ك٢ حُؼـلاص أٝ حُظؤًي ٖٓ 

 ١ٛلاك٤ظٜخ ك٤غ إٔ ٌٛح حُوَِ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ليع ػخىس ك٢ ح٤ُٔخٍص حُوي٣ٔش، حٟخكش ا٠ُ حُؼطذ ٝحُوَِ ح٤ٌُٔخ٤ٗي

ح١ٌُ ٣ليع ًَُِٔزش أػ٘خء ح٤َُٔ رٔزذ ػيّ كؼخ٤ُش ح٤ُٜخٗش ٗظَح ُؼيّ ٛلاك٤ش رؼٞ أؿِحثٜخ، حٟخكش ا٠ُ 

حُؼطَ ك٢ حٌُٔخرق ح١ٌُ ٣ؼٞى ا٠ُ ػيّ حُظـ٤َ حُي١ٍٝ ُِلَحَٓ ح٤ُٔخٍس ٝحُظ٠ ٣٘ـْ ػٜ٘خ ػيّ هيٍس حُٔخثن ػ٠ِ 

ح٤ُٔطَس ػ٠ِ حًَُٔزش، حٟخكش ا٠ُ هَِ ك٢ أٟٞحء ح٤ُٔخٍس ٝ ؿٜخُ حُظٞؿ٤ٚ ح١ٌُ ٣ئى١ ا٠ُ ػيّ طؼَف 

 .حلاه٣َٖ ػ٠ِ ؿٜش حُظٞؿٚ

     ٖٓ هلاٍ ٓخ طْ ًًَٙ ٓخروخ ٣ظزٖ ُ٘خ إٔ كخىع حٍَُٔٝ ٣ؼٞى ُؼيس أٓزخد ٝػٞحَٓ ٜٓ٘خ ٓخ ٣ظؼِن رخُؼَٜ٘ 

حُز١َ٘ ٜٝٓ٘خ ٓخ ٣ظؼِن رخًَُٔزش ٜٝٓ٘خ ٓخ ٣ظؼِن رخُٔل٢٤، ٌُٖٝ حُٔزذ حَُث٢ٔ٤ ُلٞحىع حٍَُٔٝ ٣ؼٞى ُِؼخَٓ 

  . ، ٌٛح ٍحؿغ ا٠ُ ٗوٚ ك٢ حُٞػ٢ ح١ٍَُٝٔ%90حُز١َ٘ ر٘ٔزش ًز٤َس طلٞم 

: حٕادس انًرٔر ٔ انضمبفخ انًرٔرٚخ  -6

٠ُ حُؼوخكش ح٣ٍَُٝٔش ػ٠ِ حٜٗخ ٣ٍَٟٝش ك٢ حُٔـظٔغ أ٣خ ًخٕ ٓٔظٞحٙ حُل٠خ١ٍ ١خُٔخ طٞؿي رٚ ا٣ٌٖٔ حُ٘ظَ      

ح٣ـخرخ ك٢  كًَش ٤َٓ ًَُِٔزخص ًٔخ ٌَُ ٓـظٔغ ػوخكش ٣ٍَٝٓش طيػْ ٗظخّ حٍَُٔٝ ٝطٌٕٞ ػخٓلا ٛخٓخ ِٓزخ أٝ

كخُؼوخكش ، ٛخُضكًَش ح٤َُٔ ٝػيى حُلٞحىع ٝ ٗٞػٜخ ًٔخ أٜٗخ ًحص ػلاهش ٓزخَٗس ك٢ ٣ُخىس كـْ حُلٞحىع أٝ م

ح٣ٍَُٝٔش ػزخٍس ػٖ ٓلِٜش ِٓٞى حٌُخثٖ ٤ُٝٔض طـ٣َي ًٔخ ٢ٛ حُؼوخكش رٜلش ػخٓش كخُٔخثن ح١ٌُ ٣لخكع ػ٠ِ 

                                                           
.29،ٙ 2009، ؿيس، انضمبفخ انًرٔرٚخ ٔػلالزٓب ثحٕادس انطٛرٓلٔي رٖ ٓؼ٤ي حُـخٓي١، - 

37
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ٕ ُْ ٣ٌٖ ؿ٤َ ٓٔخْٛ ك٤ٜخ اٍ حُٔٔخٛٔش ك٢ كٞحىع حٍَُٔٝ ٍٍ ٝكن طؼ٤ِٔخطٚ ٣ٌٕٞ م١حٍَُٔٝ ٣ٝظو٤ي رٚ، ٣ْٝ ٗظخّ

 ٝحًح ًخٕ ُِؼوخكش ،ٕ ُي٣ٚ ػوخكش ٣ٍَٝٓش ط٠ز٢ ًِٓٞٚ ٝكًَظٚ ك٢ ح٤َُٔ رخًَُٔزشأ ٌٝٛح ٣ؼ٠٘ ٍ،رٌَ٘ ٓزخٕ

هطخػخص طظٌَ٘ ػ٠ِ ٤ٛجش ػ٘خَٛ ػوخك٤ش ٛـَٟ ٝطٌَ٘ ػ٘ي حطلخىٛخ ٓغ رؼ٠ٜخ ًَٓزخ ػوخك٤خ ٖٝٓ ػٔش ٗٔخًؽ 

 حُٔخثن ُٔؼخ٢ٗ حٗخٍحص حٍَُٔٝ ػ٠ِ حػظزخٍ أٜٗخ ٛـَٟ كبىٍحىٕ ػوخكش حٍَُٔٝ ٤ُٔض رؼ٤يس ػٖ ًُي اػوخك٤ش ف

ك٢ ٗظخّ حٍَُٔٝ حلأًزَ ٝطو٤٤يٙ رخُظؼ٤ِٔخص حُوخٛش رخ٤َُٔ ك٢ حلاطـخٛخص حُٔوظِلش ٝطلي٣ي حَُٔػش ىحهَ حُٔي٣٘ش 

: ٝهخٍؿٜخ طٌَ٘ ػ٘خَٛ أهَٟ ٖٓ ٗظخّ حٍَُٔٝ ُِٝؼوخكش ح٣ٍَُٝٔش  ػلاػش ٓٞحهغ ٢ٛ ًخُظخ٢ُ 

  ٝ ٕأكٌخٍ ٣ٍَٝٓش  ٣وٜي رٜخ حلأكٌخٍ ٝحلاطـخٛخص حٌُٔٞٗش ُيٟ حُلَى طٌَ٘ ٓخ ٣لٜٔٚحُظ٠ أٗوخٙ حلاٗٔخ ٖٓ

 كٜٞ ٣يٍى إٔ كوٚ ك٢ حُط٣َن لا ٣ؼ٢٘ ،طٔخػيٙ ػ٠ِ حُو٤خّ رٞحؿزخطٚ ًٔخثن ٗلٞ حُط٣َن ٝٗلٞ ٗظخّ حٍَُٔٝ

طؼي٣ٚ ػ٠ِ حُلوٞم ح٥ه٣َٖ ًٌُٝي حُلخٍ رخُ٘ٔزش ُِٔظَؿَ ٣ـذ إٔ ٣ٌٕٞ ػ٠ِ ػِْ رٌٜٙ حُؼوخكش ًخلإٗخٍحص ٝ 

 .حُلاكظخص حُٔٞؿٞىس ػ٠ِ حُط٣َن

   حلأ٤ٗخء ك٢ٜ ك٢ حُؼوخكش ًَ ٢ٗء ٓخى١ ٓلّٔٞ ٣ٜ٘ؼٚ حلاٗٔخٕ ٌٝٛح ٓخ ٛٞ رخُلؼَ ك٢ ٗظخّ حٍَُٔٝ ح١ٌُ

طظزٍِٞ كُٞٚ ػوخكش حٍَُٔٝ كخُٔخثن ٣ٔظويّ ح٤ُٔخٍس ٣ٝظؼخَٓ ٓغ حٗخٍس حٍَُٔٝ ٝطلَٔ ٍهٜش حُو٤خىس ٝ ُي٣ٚ 

 .ٍهٜش ٤َٓ ًَُِٔزش ٝ ٌٛٙ ؿ٤ٔؼٜخ أ٤ٗخء ٓلٔٞٓش

  ٍط٤َٔ ك٢ ط٠حُؼلاهخص ٝهط١ٞ حُظلخػَ ك٢ٜ ك٢ حُؼوخكش ح٣ٍَُٝٔش ػزخٍس ػٖ ٓلاكظش حُٔخثو٤ٖ ًَُِٔزخص ح 

حُطَهخص ٖٓ حلأٓخّ ٝحُوِق ٝح٤ٔ٤ُٖ ٝح٤ُٔخٍ لإٔ ٖٓ هٜخثٚ حُٔخثن حُـي٣ي ه٤َِ حُلٞحىع ٝحلأهطخء ٓلاكظش 

.كًَش ح٤َُٔ ٝحُظلخػَ ٓؼٜخ رخٓظَٔحٍ ىٕٝ ؿلِش ٝ َٗٝى حٌُٖٛ
38
 

 :إحصبئٛبد ٔاصبر حٕادس انًرٔر   -7

 :إحصبئٛبد حٕادس انًرٔر فٙ انجسائر- 7-1

    طلظَ حُـِحثَ حَُٔحطذ حلأ٠ُٝ ك٢ ػيى كٞحىع حُطَم،ك٤غ أػِٖ حًَُِٔ ح٢٘١ُٞ ُِٞهخ٣ش ٝحلأٖٓ ػزَ 

 حادث مرور سجلت على 5278 آخرٌن بجروح متفاوتة فً 7365حتفهم وأصٌب لقو  شخصا 688حُطَم، إٔ 

 إلى أن وكانت المدٌرٌة العامة للأمن الوطنً قد أشارت  ،2018المستوى الوطنً خلال الثلاثً الأول من سنة  

 . حادث15335 آخرٌن بجروح فً 18112 شخصا وإصابة 726، إلى وفاة 2017حصٌلة لحوادث المرور لسنة 

 حٗولخٟخ ٓلٔٞٓخ ك٢ كٞحىع حٍَُٔٝ ٝك٢ ػيى حُوظ٠ِ ٝحُـَك٠ كٔذ حُظو٣ََ 2017ٝهي ػَكض ٓ٘ش     

 كخىع ٍَٓٝ ؿٔٔخ٢ٗ ٓغ 25038، ك٤غ طْ طٔـ٤َ  ح٢٘١ُٞ ُلأٖٓ ٝحُٞهخ٣ش ػزَ حُطَمح١ُٞ٘ٔ ًَُِِٔ

 ٝٛٞ حُٟٞغ ح١ٌُ أػَ رخلإ٣ـخد ػ٠ِ ٓئَٗحص 2016 كخىع ٓوخٍٗش رٔ٘ش 3818حٗولخٝ ُؼيى حُلٞحىع د 

                                                           
38

 .29، 2009ٙ، ؿيس، انضمبفخ انًرٔرٚخ ٔػلالزٓب ثحٕادس انطٛرٓلٔي رٖ ٓؼ٤ي حُـخٓي١، -  
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 ٓوخٍٗش ٓغ % 8,84حٗولخٝ ك٢ ػيى هظ٠ِ ر٘ٔزش "حُٔلآش ح٣ٍَُٝٔش ػ٠ِ حُٔٔظٟٞ ح٢٘١ُٞ، ًٔخ طْ طٔـ٤َ 

 39. ٗوٚ ٖٓ حُٔٞص رٔزذ ٌٛٙ حُلٞحىع353، ٓخ ٣ؼ٢٘ ٗـخس ٓخ ٣وخٍد 2016ٓ٘ش 

 :2010 إنٗ 1970رطٕر إحصبئٛبد حٕادس انًرٔر يٍ - 1- 7-1

 .2010 إنٗ 1970ٕٚضح رطٕر إحصبئٛبد حٕادس انًرٔر ثبنجسائر يٍ  (9)شكم رلى

 

 

 

 

 

 .17،ص2010-1970زكرٚبا ػمبر٘، دراضخ رحهٛهخ نحٕادس انًرٔر فٙ انفزرح : انًصذر

، ٝٗظَح ُِظـ٤َحص حُظ٠ ٤ِٓص ٌٛٙ حُلظَس 2010 ا٠ُ ؿخ٣ش 1970ططٍٞ ػيى حُلٞحىع ٖٓ  (10)٣ٔؼَ حٌَُ٘ 

 : اٍطج٤٘خ طو٤ٜٔٔخ ا٠ُ أٍرؼش َٓحكَ ًخلأط٢

 (:1979-1970يٍ )انًرحهخ الأٔنٗ 

هلاٍ حُلظَس  (10)ط٤ِٔص ٌٛٙ حُلظَس رظِح٣ي ػيى حُلٞحىع رٌَ٘ ػخّ، كل٢ حُٔ٘خ١ن ح٣َُل٤ش ٗلاكع ٖٓ حٌَُ٘     

 كخىع، ػْ كيع حٗولخٝ 12637 10131ٝإٔ ٛ٘خى طِح٣ي ك٢ ػيى حُلٞحىع طَحٝكض ر٤ٖ  (1970-1972)

، ػْ ػخٝى حُٜؼٞى ٝحٓظَٔ ًٌُي ا٠ُ ؿخ٣ش ٜٗخ٣ش 1973 كخىع ك٢ ٜٗخ٣ش ٓ٘ش 11452ٗٔز٢ َٝٛ ا٠ُ كيٝى 

 كخىع، أٓخ حُٔ٘خ١ن حُل٠خ٣ٍش كوي ٜٗيص هلاٍ ٗلْ حُلظَس اٗولخٟخ ك٢ 16083، ك٤غ ٓـَ 1979حُلظَس 

 كخىع ػْ ٜٗي حُٔ٘ل٠ حٍطلخػخ ِٓلٞظخ 11084 14306ٝطَحٝكض ر٤ٖ  (ػٌْ حُٔ٘خ١ن ح٣َُل٤ش)ػيى حُلٞحىع 

 ك٢ 74-107 كخىع رخَُؿْ ٖٓ ٛيٍٝ حلأَٓ 17233، ك٤غ رِؾ ػيى حُلٞحع ك٤ٚ 1976ٌٝٛح ك٢ ػخّ 

 ٓخىس ٝحُٔظؼِوش رخُوٞحػي حلإىح٣ٍش ٝحُظو٤٘ش رخ٤َُٔ 322 حُٔ٘ظْ ُلًَش حٍَُٔٝ، حُٔظ٠ٖٔ ُـ 1974ى٣ٔٔزَ 06

ػزَ حُطَم
40

 . كخىع16252 ا٠ُ 1979، ػْ حٗولٞ ك٢ ػخّ 

 

                                                           
39

 .8856، حُؼيى جرٚذح انخجر انرضًٛخال حُ٘ؼز٤ش، سحُـ٣ٍٜٞٔش حُـِحث٣َش حُي٣ٔوَح٢١-  
40

، ًٌَٓس طوَؽ ٤َُ٘ انُصٕص انمبََٕٛخ انًُظًخ نحركخ انًرٔر ٔيذٖ رأصٛرْب فٙ رحطٍٛ يطزٕٖ انطلايخ انًرٔرٚخ٠ٓٞٓ َٓحر٢، -  

  .5 2010ٜٙٗخىس ٓلظٖ ٍث٢ٔ٤ ك٢ حُ٘وَ حُز١َ، حُٔيٍٓش ح٤٘١ُٞش ُظطز٤ن طو٤٘خص حُ٘وَ حُز١َ، ٝلا٣ش رخط٘ش، 
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 (:1990-1980يٍ )انًرحهخ انضبَٛخ 

 :٣ٌٔ٘٘خ إٔ ٗؤْ ٌٛٙ حَُٔكِش ا٠ُ كظَط٤ٖ (10)ٖٓ هلاٍ حٌَُ٘ حُز٤خ٢ٗ ٍهْ 

، 1985 ٝ ًخٗض طظ٤ِٔ رخُظِح٣ي حُٔٔظَٔ ك٢ ػيى حُلٞحىع ك٤غ ٓـَ ٓ٘ش 1985-1989طٔظي ٖٓ : الأٔنٗ

 كخىع ٝهغ ك٢ حُٔ٘خ١ن ح٣َُل٤ش، ٌٝٛح ك٢ حُٞهض ح١ٌُ ػَكض ك٤ٚ حُل٤٠َس 20727 كخىع ٜٓ٘خ 35308

 . هلاٍ ٌٛٙ حُلظَس%39ح٤٘١ُٞش ٣ُخىس ك٢ ػيى حًَُٔزخص هيٍص ر٘ٔزش 

 29493 ط٤ِٔص ٌٛٙ حُلظَس رخٗولخٝ ك٢ ػيى كٞحىع حٍَُٔٝ ك٤غ ٓـَ 1990-1986طٔظي ٖٓ : انضبَٛخ

، ٍٝرٔخ ٣ؼٞى ًُي ا٠ُ ٛيٍٝ 1985 ٓوخٍٗش ر٘ٔزش %16، أ١ اٗولخٝ ر٘ٔزش 1990كخىع ك٢ ٜٗخ٣ش ٓ٘ش 

 حُٔظؼِن رظ٘ظ٤ْ كًَش حٍَُٔٝ ػزَ حُطَم ُِللخظ ػ٠ِ 1987 ؿخٗل٢ 10 حُٔئٍم ك٢ 09-87حُوخٕٗٞ ٍهْ 

 .ٓلآظٜخ ٝ أٜٓ٘خ

 (: 2000-1991يٍ )انًرحهخ انضبنضخ

 20127     حُٔلاكع هلاٍ ٌٛٙ حُلظَس ٛٞ حٓظَٔحٍ حٗولخٝ ػيى حُلٞحىع ٓ٘ش رؼي أهَٟ ا٠ُ إٔ َٝٛ ا٠ُ 

، ٌٝٛح ٣ؼظزَ أى٠ٗ ٍهْ ُلٞحىع حٍَُٔٝ هلاٍ ٌٛٙ حُلظَس ٣ٝؼٞى طو٤ِٚ ٗٔزش كٞحىع حٍَُٔٝ 1995كخىع ٜٗخ٣ش 

 ك٢ ٌٛٙ حُلظَس ا٠ُ حلاٗظ٘خٍ حٌُٔؼق لأػٞحٕ حلأٖٓ ػزَ حُطَهخص ك٢ حُلظَحص حُٔٔٔٞف رٜخ رخُظ٘ولاص، %27د

 .ٓٔخ أُِّ ٓٔظؼ٢ِٔ حُطَم ٖٓ اكظَحّ هخٕٗٞ حٍَُٔٝ ك٢ ٗوخ١ اٗظ٘خٍ أػٞحٕ حلأٖٓ حُطَه٢

 ًخٗض ٗوطش طلٍٞ ٛخّ ك٢ ٓ٘ل٠٘ ػيى كٞحىع حٍَُٔٝ، 1995     هلاٍ ٌٛٙ حَُٔكِش ٣ٌٖٔ ٓلاكظش إٔ ٓ٘ش 

 %49 أ١ ر٘ٔزش ٣ُخىس هيٍٛخ 2000 كخىع ٓ٘ش 35771 كخىع ٤َُٜ ا٠ُ 23949 طٔـ٤َ 1996ك٤غ طْ 

٣ٝؼٞى ٌٛح حلإٍطلخع ك٢ ػيى حُلٞحىع ا٠ُ حٗظؼخٕ كًَش حٍَُٔٝ رٔزذ ٓؼخٝىس حلأكَحى ك٤خطْٜ حلاؿظٔخػ٤ش 

.ٝحلاهظٜخى٣ش حُظ٠ ًخٗض ٗزٚ ٓظٞهلش هلاٍ كظَس حلإٍٛخد
41

 

 (:2010-2001يٍ )انًرحهخ انراثؼخ 

، 2004-2001 ، الا إٔ كٞحىع حٍَُٔٝ ػَكض طِح٣ي هلاٍ حُلظَس حُٔٔظيس 14-01     ٍؿْ ٛيٍٝ حُوخٕٗٞ ٍهْ 

 : ، ٣ٝؼٞى ٌٛح حُظِح٣ي ا٠ُ ػيس ػٞحَٓ ٜٓ٘خ%14ًُٝي ر٘ٔزش 

  هلاٍ ٌٛٙ حُلظَس هخٛش رؼي حُظ٤ٜٔلاص حُٔويٓش ٖٓ ١َف %٣ُ56خىس ك٤٠َس ح٤ُٔخٍحص ر٘ٔزش 

 حًَُ٘خص حُٔٔظؼَٔس ك٢ ٌٛح حُٔـخٍ رؼي ىهٍٞ حُـِحثَ ك٢ َٓكِش اهظٜخى؛

 طل٣ََ حُ٘وَ رؼي إٔ ًخٕ ٓلظٌَح ٖٓ ١َف حُيُٝش؛ 

                                                           
41

- Frés Boubakour, L’insécurité  routière en Algérie-Quelques repères, université, Hadj lakhdar, Batna, 

2009, P 19. 
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 َػيّ ٓٔخ٣َس حٗـخُ حُطَهخص ٌُٜٙ ح٣ُِخىس ك٢ ػيى ٝٓخثَ حُ٘و. 

 ح١ٌُ ٣وظ٢٠ ٓلذ ٍهٜش ح٤ُٔخهش ك٢ كخُش حُظؼي١ ػ٠ِ 16-04 رخُوخٕٗٞ 14-01    ٝ رظؼي٣َ حُوخٕٗٞ ٍهْ 

، ك٤غ رِؾ ػيى 2004 حٗولخٟخ ًز٤َح ك٢ ػيى حُلٞحىع ٓوخٍٗش رٔ٘ش 2005هخٕٗٞ حٍَُٔٝ، ػَكض ٓ٘ش 

. كخىع ٝٓخْٛ ٌٛح حُظؼي٣َ ك٢ ٍكغ ٖٓ ػيى كخلاص حُظؼ٤ِن ٝٓلذ ٍهٚ ح٤ُٔخهش39233حُلٞحىع   
42

 ٝػخى 

 . كخىع 46554ٍَٝٓ ٓـَ 2009 كخىع ٍَٓٝ ٝك٢ ٓ٘ش 40481 أ٣ٖ طْ طٔـَ 2008حلاٍطلخع ٓ٘ش 

 :2017 إنٗ غبٚخ 2009إحصبئٛبد حٕادس انًرٔر ٔضحبٚبْب فٙ انجسائر يٍ ضُخ- 7-1-2

 .2016 2009ٔإحصبئٛبد حٕادس انًرٔر فٙ انجسائر ثٍٛ ضُخ (1)جذٔل رلى

عدد  عدد القتلى عدد الحوادث السنة

 الجرحى

 القوانٌن

2009 41224 4607 64979  

 

 

قانون 

09/03 

2010 32873 3660 52435 

2011 41467 4598 66361 

2012 42477 4447 69141 

2013 42846 4540 69582 

2014 40101 4812 65263 

2015 35199 4610 55994 

2016 28856 3992 44007 

، يجهخ انٕلبٚخ ٔ 2014 ان1980ٗانٓبشًٙ ثٕطبنجٙ ، دراضخ احصبئٛخ  نحٕادس انًرٔر يٍ  : انًصذر

.8-7ص انطٛبلخ، 
43
 

                                                           
42

 .7، ٙ َفص انًرجغ انطبثك٠ٓٞٓ َٓحر٢، -  
43

 حًَُِٔ ح٢٘١ُٞ ُِٞهخ٣ش ٝ حلأٖٓ ، يجهخ انٕلبٚخ ٔ انطٛبلخ،2014 ان1980ٗدراضخ احصبئٛخ  نحٕادس انًرٔر يٍ  حُٜخ٢ٔٗ ر١ٞخُز٢ ، -  

 .8-7 ، ٙ ٙ 2008ػزَ حُطَم ، 
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 ٌٝٛح 2015 ا٠ُ 2009إٔ كٞحىع حٍَُٔٝ ٜٗيص حٍطلخػخ ك٢ كظَس ٓخ ر٤ٖ ٓ٘ش  (2)   ٗلاكع ٖٓ هلاٍ حُـيٍٝ 

 ٝحُظ٠ ٜٓ٘خ حٓظؼٔخٍ حَُٔػش %90ٍحؿغ ا٠ُ ػيس ػٞحَٓ ٣َؿغ ك٢ ٓويٓظٜخ حُؼخَٓ حُز١َ٘ ر٘ٔزش طلٞم 

-2015حُٔل١َش ٝحُظـخُٝ حُوط٤َ، ٝػيّ اكظَحّ اٗخٍحص حٍَُٔٝ ٝٓزيأ حلأ٤ُٝش، ك٤غ ٜٗيص ٓ٘ٞحص كظَس 

 حٗولخٝ ٓلّٔٞ ك٢ ػيى كٞحىع حٍَُٔٝ ٣َؿغ ًُي اؿَحءحص حُٔلآش ٝحُٞهخ٣ش حُظ٠ حطزؼظٜخ حُيُٝش ٖٓ 2016

أؿَ حُظول٤ق ٖٓ كٞحىع حٍَُٔٝ، ؿ٤َ إٔ ٌٛٙ حلإؿَحءحص لا طِظِّ رخَُٜحٓش حلآَ ح١ٌُ ٣ئى١ ا٠ُ ٣ُخىس 

 .حُلٞحىع

 فٙ انًُبطك 2017يمبرَخ ثٍٛ حٕادس انًرٔر انجطًبَٛخ انًطجهخ خلال انضلاصٙ انضبنش يٍ ضُخ - 7-1-3

 :انحضبرٚخ

 جذٔل يمبرٌ نحٕادس انًرٔر انجطًبَٛخ انًطجهخ خلال انفزراد انًًزذح( 2)جذٔل رلى 

  2017/09/04 انٗ 08/29 ٔي2017/08/28ٍ انٗ 22يٍ 

 .فٙ انًُبطك انحضرٚخ

  

 

 

 . فٙ انًُبطك انحضرٚخ2017/09/04 انـٗ 08/29الأضجبة انرئٛطٛخ نهحٕادس انجطًبَٛخ انًطجهخ خلال انفزرح انًًزذح يٍ 

 انطجت انؼذد انُطجخ انًئٕٚخ 

 انؼُصر انجشر٘  258 %94.85

 انًركجخ  09 03.31 %

 انطرٚك ٔانًحٛظ  05 %01.84

 انًجًٕع 272 %100

 .يٕلغ انًذٚرٚخ انؼبيخ نلأيٍ انٕطُٙ: انًصذر
44
 

إ حُٔؼط٤خص حلإكٜخث٤ش  ك٢ حُٔ٘ٞحص حُو٤ِِش حلاه٤َس طيٍ رٟٞٞف حٕ  كٞحىع  حٍَُٔٝ رٔوظِق أٌٗخُٚ      

٣ؼَف طِح٣ي  ٖٓ ٓ٘ش ح٠ُ أهَٟ ٓوظِلش أػخٍ ِٓز٤ش ك٢ حُـخٗذ حُز١َ٘، حلاهظٜخى١ ٝحلاؿظٔخػ٢ ًُٝي ٍؿْ 

                                                           
42

 . http://www.dgsn/ٓٞهغ حُٔي٣َ٣ش حُؼخٓش ُلأٖٓ ح٢٘١ُٞ، اكٜخث٤خص- 

 2017/08/28 انٗ 22يٍ  انفبرق انُطجخ

2017/08/29 

 انزؼٍٛٛ 2017/09/04انٗ 

 ػذد انحٕادس 288 272 -16 -%05,55

%14,-95- 51- 
290 

 ػذد انجرحٗ 341

 ػذد انمزهٗ 11 08 -03 -27-,%27
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ٕ حُـِحثَ طؼي ٖٓ ر٤ٖ ىٍٝ أٝك٢ ٌٛح ح٤ُٔخم ٣و٢٠ ط٤ٟٞق د، أٓزخرٜخ ٝػٞحهزٜخ حُظ٢ طزو٠ ٓؼَٝكش ُيٟ حُـ٤ٔغ

ٓزخد كٞحىع أٝطَؿغ رخكظلاُٜخ حَُٔحطذ حلأ٠ُٝ ػ٤ِٔخ، ًزَ ٗٔزش ك٢ ػيى  كٞحىع حٍَُٔٝ أحُؼخّ حُظ٢ طٔؼَ 

 ح١ٌُ ٣وّٞ رخُظؼي١ %94ا٠ُ حُؼَٜ٘ حُز١َ٘ ر٘ٔزش طلٞم  (2)ًٔخ ٛٞ ٟٓٞق ك٢ حُـيٍٝ حٍَُٔٝ ك٢ حُـِحثَ 

 :حُٔوخُلخص حَُث٤ٔ٤ش حُٔظٔززش ك٢ كٞحىع حٍَُٔٝ ٗـي ٓخ ٢ِ٣ٝٓوخُلش هخٕٗٞ حٍَُٔٝ ٝ ٖٓ 

 ؛حلإكَح١ ك٢  حَُٔػش 

 ؛حُظـخُٝحص حُوط٤َس 

 ؛حُٔ٘خٍٝحص حُوط٤َس 

 ؛ػيّ حكظَحّ حُٔٔخكش حلا٤٘ٓش ٓخ ر٤ٖ حًَُٔزخص 

 ٌَٓ ؛ح٤ُٔخهش ك٢ كخُش 

 1 ٢ٛٝ ػ٠ِ طَط٤ذ %3حٓخ ٗٔزش حُؼٞحَٓ حلاهَٟ حَُٔطزطش رخًَُٔزخص، حُطَم ٝ حُٔل٢٤ كظويٍ ر٘ٔزش%  ٝ

 :ٖٓ أٓزخد كٞحىع حٍَُٔٝ ٝٛ٘خى ػٞحَٓ حهَٟ ًٌَٗ ٜٓ٘خ

 ؛حُوطؤ حلاٗٔخ٢ٗ 

 ًَُِٔزش؛حُوَِ ح٤ٌُٔخ٢ٌ٤ٗ  

 س؛حلاكٞحٍ حُـ١ٞ 

 ؛حُز٤جش 

 ؛كخُش حُطَهخص 

:  صبر حٕادس انًرٔر أ -7-2

    ٣ٜ٘ق ػِٔخء حُ٘لْ حُلٞحىع ح٣ٍَُٝٔش ٖٓ ر٤ٖ أكيحع حُل٤خس ح٠ُخؿطش ٝ هي: اٜصبر انُفطٛخ -  7-2-1

رٌُٞح ؿٜٞىح ًز٤َس ُظظزغ ح٥ػخٍ حُٔظَطزش ػ٠ِ طِي حلأكيحع ػ٠ِ ٛلش حَُٔء حُ٘ل٤ٔش ٝ حُؼو٤ِش ٝ حُؼ٣ٞ٠ش ٝ ٖٓ 

حُٔ٘طو٢ إٔ ٣ظزخ٣ٖ طؤػ٤َ حُلٞحىع ح٣ٍَُٝٔش ٓغ ىٍؿش ح٠ٍَُ حُ٘خؿٔش ٖٓ طِي حُلٞحىع ٌُٖٝ ٜٓٔخ ًخٕ حلأػَ 

 الا أٗٚ ُٚ آػخٍ ػ٠ِ حُـٞحٗذ حُٔوظِلش ُِلَى حلاٗٔخ٢ٗ ٣ٌٖٝٔ طلْٜ ،حُ٘خؿْ ػٖ أكيحع حُل٤خس ح٠ُخؿطش ٓليٝىح

ًُي رخُ٘ظَ ا٠ُ ح٥ػخٍ حلإ٣ـخر٤ش لإكيحع حُل٤خس حُٔخٍس ٜٓٔخ ًخٗض ٟج٤ِش ًخلارظٔخٓش كٌٔخ إٔ ُظِي حلأكيحع 

ًٌُٝي طٌٕٞ ح٥ػخٍ حُِٔز٤ش لأكيحع ، ػَ ح٣ـخر٢ ػ٠ِ حُل٤خس حُ٘ل٤ٔش ٝحُؼو٤ِش ٝحُؼ٣ٞ٠ش ُِلَىأحلا٣ـخر٤ش حُز٤ٔطش 

طٌَحٍ طِي حلاكيحع كظ٠ ُٝٞ ًخٗض  حُل٤خس ح٠ُخؿطش ٟخٍس ٜٓٔخ ًخٗض ر٤ٔطش ٝطِىحى طِي ح٥ػخٍ ر٣ِخىس 

ٕ حٌُؼ٤َ ٖٓ حٌُٔ٘لاص حُ٘ل٤ٔش ٣ٌٖٔ حٕ ط٘ـْ ػٖ حُظؼَٝ  ُوزَحص ٛخىٓش رٍٜٞس ٓزخَٗس حٝ ا ، ٝر٤ٔطش

ؿ٤َ ٓزخَٗس ًخُظؼَٝ ُِلٞحىع ح٣ٍَُٝٔش حٝ ٓ٘خٛيطٜخ ًٔخ حٕ ٖٓ طؼَٟٞح حلاػخهخص ٗخؿٔش ػٖ طؼَْٟٜ 

ُلٞحىع ٣ٍَٝٓش ٣ٌٖٔ حٕ ٣ؼخٗٞح ٖٓ ٛؼٞرخص ؿٔش ك٢ ٓز٤َ ط٤ٌلْٜ ٓغ حِٓٞد ك٤خطْٜ حُـي٣يس ٝهي طظـ٤َ 

 ٍٝرٔخ طظٜخػي حُظٞطَ ُي٣ْٜ ٣ٜٝزلٕٞ حًؼَ هِوخ ٝ حًظجخرخ ٝ ٤ٔ٣ِٕٞ ح٠ُ حُؼُِش ٝ حلاٗٔلخد ،ٗو٤ٜخطْٜ
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ٝحٟطَحد ٓخ رؼي حُٜيٓش ٖٓ حلارؼخى حُ٘ل٤ٔش ًحص حُِٜش رخُلٞحىع ح٣ٍَُٝٔش ح١ٌُ ٣ٔؼَ ك٢ أكٌخٍ ٤ٔٓطَس 

ك٤غ ٣ـي حُلَى ح١ٌُ طؼَٝ ُي٣ي حُلخىع   (flach-bocks)حػخصؽَٓطزطش رخُلخىع حُٜخىٓش ٓؼَ حلاٍص

 night) ٝحلأكلاّ حُِٔػـش ٝطؼي حٌُٞحر٤ْ، َٓس حهَٟٗٞٗٚ ٣ٝؼ٢ك٤ٚ حُٞحهؼش ٣ٝؼخٝى حُظل٤َٓ٤ٌ٘خ٣ٞ٣ٍٔظَؿغ 

mares) ٣ٌٖٝٔ إٔ ٣ٔظي  حُظ٢ طئػَ ػ٠ِ هيٍس حُٜٔخد ػ٠ِ حُّ٘ٞ ٖٓ حلأػَحٝ حُ٘خؿٔش ػٖ حلاكيحع حُٜخىٓش

طؤػَ ٌٛٙ حلأػَحٝ ا٠ُ ك٤خس حُلَى حلاؿظٔخػ٤ش اً أٛزق ٓظؼزخ ٗي٣ي حُلٔخ٤ٓش، ًٔخ ٣ٌٖٔ إٔ طظؤػَ ك٤خطٚ 

.حُٞظ٤ل٤ش اًح طؤػَص هيٍطٚ ػ٠ِ حُظ٤ًَِ
45
  

 ٣ش ٍإى١طلخ ٝ،هزَطْٜ ػٖ ُِلي٣غ ُٜٔخر٤ٖ حطـ٘ذ ُٜيٓش حرؼي ٓخ حدٟطَ حط٤ِٔ ُظ٢ ححٝلأػَ حٖٓ إٔ ًٔخ

 رٔخ ٥ٍٝه٣َٖ حٖٓ طَٜدُ ح٣ُٕٝٞلخ ٗلْٜٔ إُٜٔٔخرٞ ح٣ـي هي ٝ،ُٔئُٔش حسُوزَ حرظِي ٣ًٌَْٛ هي ٓخ عٓٔخأٝ 

 إٔ ٠ُ اٛي٤ٓش حصُوزَ ٣ٕظؼَٟٞ ٣ٌُٖ حٙلأٗوخ ح٤ٔ٣َ ، ًٔخُ٘ل٤ٔش حسرخُٞكي ٍْٛٗؼٞ ُْٜٝحٗؼِ ح٠ُ اى٣١ئ

 رؤْٜٗ ٍُِ٘ؼٞ رْٜ ى١طئ هي ٌُٕٝؼ٤َ حُٜخ ٣ٝظؼَ ُظ٢ حُٜي٤ٓش ححصُوزَ حٕكب ٍرخهظٜخٝحلاًظجخد،  ٖٓ ح٣ؼخٗٞ

ػ٠ِ إٔ ٣ؼ٤٘ٞح ك٤خس ١ز٤ؼ٤ش ٝإ طِي حلأػَحٝ ٝؿ٤َٛخ لا طزيأ  رخُظٍٜٞ الا رؼي أَٜٗ ٖٓ حُلخىع  ٕؿ٤َ هخى١ٍ

.حُٜي٢ٓ
46
 

 حلاؿظٔخػ٤ش ُلٞحىع حٍَُٔٝ ؿِص حُؼي٣ي ٖٓ حلأَٓ كٜ٘خى ؿٜٞى ٖٓ ح٥ػخٍٗـي  : الاجزًبػٛخاٜصبر- 7-2-2

ٕ حلأَٓ ُْ ٣ؼي ٓظؼِوخ رزؼٞ  ٓخثو٢ حًَُٔزخص أحُٜٔخر٤ٖ ٝحُٔؼخه٤ٖ ٝحُٞك٤خص رٔزذ ٌٛٙ حُلٞحىع، ًٔخ 

ٛخ أى٠ٗ ٠ُ١ ٓخثو٢ حُيٍؿخص حُ٘خ٣ٍش ٝؿ٤َٛخ ٖٓ حُٞٓخثَ حُوط٤َس حُظ٢ لا ٣َحػ٢ ٓخثناحُٔظ٣ٍٜٖٞ رَ طؼيحٙ 

كي أكَحىٛخ حٝ ح ُلأكَحى ٝحلأَٓ حُظ٢ رخطض طؼخ٢ٗ ٖٓ كوي حُٔآ٢ٓ رخ٥لاّ ٝ ٣ٝظٕٔ٘ٞكيٝى حُٔلآش ح٣ٍَُٝٔش 

حُٔؼخٗخس ٖٓ ؿَحء حلاػخهش حُظ٢ ُلوض رٚ ٝ ًٌُي كويحٕ حلأَٓس ٝ حُٔـظٔغ ُلَى ٓ٘ظـخ ريح ريكغ كخطٍٞس ػلاؿٚ ٝ 

 : حلاؿظٔخػ٤ش ُٔخ رؼي كٞحىع حٍَُٔٝ دح٥ػخٍطِوٚ 

 َ؛حٗوطخع حُيه 

 َٔ؛ٟؼق حُويٍس ػ٠ِ حلاىحء ٝ حُؼ 

 ؛كويحٕ ٍد حلآَس رخُٞكخس 

 ْ؛حلاػخهش ٝحُؼـِ حُيحث 

  ؛حلاهظلاٍ ك٢ حُظ٤ًَزش حلاؿظٔخػ٤ش ىحهَ حلآَس 

 حلاهظلاٍ ك٢ حُظ٘٘جش حلاؿظٔخػ٤ش.
47

 

ٍٛٞس ٓخ    ط٘ظَٔ ك٢ حُظٌخ٤ُق حلاهظٜخى٣ش ُلٞحىع حٍَُٔٝ ٢ٛٝ آخ حٕ طٌٕٞ ك٢ : الاصبر الالزصبدٚخ-7-2-3

٠ُ  اٝ ٓخ ٣ِلن رخُٔٔظٌِخص حُؼخٓش ٝحُوخٛش ٖٓ أَٟحٍ اٟخكشأٝ ٝك٤خص أ٣ِلن رخُؼَٜ٘ حُز١َ٘ ٖٓ اٛخرخص 

                                                           
 .1، َٙفص انًرجغ انطبثككٔٞى ِٛحع ح٣َُ٘ق، - 44

.2 ٙ،َفص انًرجغ انطبثككٔٞى ِٛحع ح٣َُ٘ق، - 
46

 
47

. 2010ٙ،14، حلأٍىٕ  ىحٍ حُٜلخء ُِطزخػش ٝحَُ٘٘،،ح الاجزًبػٛخ ٔانًبدٚخ نحٕادس انًرٔركهفالػؼٔخٕ ٓلٔي ؿ٤ْ٘، - 
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 ٝٓخ ط٘لوٚ ،ًِلٚ حلأكَحى ٗظ٤ـش اطلاف َٓحًزْٜ ٝاٛلاكٜخ ًٌٝح حلإػخهخص ٝ حلإٛخرخص ٝٓخ ٣ظَطذ ػ٤ِٜخصٓخ ١

ٝ حُؼـِ ح١ٌُ ٣وَِ ٖٓ أ ٓٞحء حُ٘خطؾ ػٖ حُٞكخس ح٥ػخٍحُيُٝش ٖٓ َٜٓٝكخص ٝٗلوخص ُؼلاؽ حُٜٔخر٤ٖ اٟخكش ح٠ُ 

ًلخءس حلأكَحى ٝهيٍطْٜ ػ٠ِ ػَٔ ٝحلإٗظخؽ اٟخكش ح٠ُ ٓخ ط٘لوٚ حُيُٝش ٖٓ ٜٓخ٣ٍق ٝ طٌخ٤ُق ػلاؽ حُٜٔخر٤ٖ 

 أٝؿٚ حٓظؼٔخ٣ٍش طؼٞى ػ٠ِ حُيٍٝ رخُ٘لغ ٝاًح ًخٗض  ك٢ك٢ كٞحىع حٍَُٔٝ ٌٝٛٙ حُظٌخ٤ُق ًخٕ ٣ٌٖٔ حٕ ط٘لن

حُيٍحٓخص طئًي حُؼلاهش ر٤ٖ حُ٘ٔٞ حلاهظٜخى١ ًٝلخءس ٗزٌش حُطَم ُٝوي هيٍص حُظٌِلش حلاهظٜخى٣ش ُلٞحىع 

ر٤ٖ اؿٔخ٢ُ حُيهَ حُو٢ٓٞ ك٢ حُيُٝش حُ٘خ٤ٓش طويٍ حُؤخثَ حلاهظٜخى٣ش %3 ا1٠ُ حٍَُٔٝ ك٢ حُيٍٝ حُؼخُْ ٓخ ر٤ٖ

. ٖٓ اؿٔخ٢ُ حُ٘خطؾ حُو٢ٓٞ ٗظ٤ـش كوي ػَٜ٘ ر١َ٘ ٓ٘ظؾ ك٢ حُٔـظٔغ%5ح٠ُ%3رٔزذ كٞحىع حٍَُٔٝ ٖٓ 
48
  

 :  الإضزرارٛجخ انًمزرحخ نهطلايخ انًرٔرٚخ -8

 حداً لتفاقم هذه الظاهرة، من خلال تبنً إستراتٌجٌة عملٌة خلال فترة تضعٌنبغً لكل دولة عربٌة أن      

زمنٌة محددة، كأن ٌكون هذا الهدف هو خفض عدد الوفٌات والإصابات الناجمة عن حوادث المرور لٌصل 

 مثلا، على أن ٌتم ذلك عن طرٌق تبنً إجراءات و برامج 2020إلى ربع ما كان علٌه و ذلك بحلول عام 

وعلى أن ٌتم متابعة ذلك مرحلٌا لمعرفة مقدار التحسن الملاحظ على  ، وآلٌات تصل بنا إلى الهدف  المنشود

 49: مستوى السلامة المرورٌة  تعتمد هذه الإستراتٌجٌة على محورٌن هما 

:  تحتوي على نقاط عملٌة ملحة تعمل على تحسٌن السلامة المرورٌة منها  :خطة قصيرة المدى- 8-1

  :لتوعيةا - أ

  ،اىهخٍ رَحٓؾ حُٔلآش ح٣ٍَُٝٔش ك٢ ٓ٘خٛؾ حُظؼ٤ِْ ٓغ حُظ٤ًَِ ػ٠ِ ىٍٝ حُل٠خٗش  ٝحَُٔكِش حلارظيحث٤ش

. ٤ٓٝ٘ؼٌْ ا٣ـخرخ ك٢ ؿَّ ٓزخىة حُٔلآش ح٣ٍَُٝٔش ك٢ حلأؿ٤خٍ حُوخىٓش 

 ساػيحى رَحٓؾ طٞػ٤ش ُٔٔظوي٢ٓ حُطَم ٝطويٜٓخ ػ٠ِ ٓيحٍ حُٔ٘ش، ػٖ ٣َ١ن ٝٓخثَ حلإػلاّ حُٔظؼيى. 

  ٓٔخروخص ٣َٜٗش ُِظؼو٤ق ح١ٍَُٝٔ ػٖ ٣َ١ن حُٜلق ٝحلإًحػش ٝحُظِلخُ ٝإٔ طَٛي ُٜخ ؿٞحثِ ه٤ٔش َ٘ٗ

 .طـٌد حُٔٞح٤٘١ٖ

  ٓٔخٛٔش حُـٔؼ٤خص ٝحُ٘ٞحى١ ح٣َُخ٤ٟش ك٢ ٍكغ حُٞػ٢ ح١ٍَُٝٔ ػٖ ٣َ١ن ػوي حُ٘يٝحص  ٝحُٔئطَٔحص

 .ٝحُِوخءحص 

    ْٜكغ حٌُظخد ٝحُٔؼول٤ٖ ٝحلأًخى٤٤ٔ٣ٖ ػ٠ِ ًظخرش حُٔوخلاص ٝحُوٜٚ حُو٤َٜس ٝ حُزلٞع حُؼ٤ِٔش حُٜخىكش ُل

 .ٌٛٙ حُظخَٛس  ٍٝكغ حُٞػ٢ ح١ٍَُٝٔ ك٢ حُٔـظٔغ

  حٓظويحّ ىٍٝحص اُِح٤ٓش  طؤ٤ِ٤ٛش  ُِٔخثو٤ٖ حَُٔطٌز٤ٖ ُِلٞحىع .

                                                           
48

. 40-38 ػزي حُٔؼط٢ ٍح٢ٟ، ٗلْ حَُٔؿغ حُٔخرن، ٙ ٙ 
49

 ؿخٓؼش ٗخ٣ق حُؼَر٤ش ُِؼِّٞ حلأ٤٘ٓش ، حٕادس انًرٔر فٙ انٕطٍ انؼرثٙ ،حجًٓب رمذٚر ركبنٛفٓب الإلزصبدٚخ،ػخَٓ رٖ ٗخَٛ حُٔط٤َ، - 

 ..185- 180ٙ ، ٙ 2006ح٣َُخٝ ، 
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 : الضبط المروري  - ب

   حلأهٌ  رؤىٝحص ح٠ُز٢ ح١ٍَُٝٔ حُلي٣ؼش ٓؼَ ٗظخّ حُ٘وخ١ حُٔٞىحء ، ٝحُظ٢ طٌَ٘ ٗٞػخ ٖٓ حَُىع حلإٟخك٢

. ُِٔخثن ٝ ًِٓٞٚ

   طؼ٤ْٔ حٓظويحّ طو٤٘خص حَُٔحهزش ح٣ٍَُٝٔش حُلي٣ؼش ٓؼَ حَُحىحٍحص ٝحٌُخ٤َٓحص ػ٠ِ حُطَم حُظ٢ طٌؼَ ػ٤ِٜخ

 .حُلٞحىع 

   ٍطؼي٣َ حُـَحٓخص حُٔخ٤ُش حُٔظؼِوش رٔوخُلخص حَُٔػش حُوٜٟٞ ػ٠ِ حُطَم رل٤غ طظيٍؽ ٝ ط٣ِي رٔويح

 .حُظـخُٝ ػٖ حَُٔػش حُٔليىس

   ٕٝطلؼ٤َ حُٔٞحى حُوخ٤ٗٞٗش حُوخٛش رخُٔوخُل٤ٖ ُوٞحػي ٝأٗظٔش حٍَُٔٝ، ٝططز٤ن ٌٛٙ حُوٞح٤ٖٗ ػ٠ِ حُـ٤ٔغ ري

 .حٓظؼ٘خء

   طٌؼ٤ق حُي٣ٍٝخص ح٣ٍَُٝٔش ػ٠ِ حُطَم ح٣َُٔؼش ٝط٣ِٝيٛخ رخ٤ُٔخٍحص حُلي٣ؼش        ٝاىهخٍ حَُٔحهزش

 .حُـ٣ٞش ٌُٜٙ حُطَم رٍٜٞس ٓٔظَٔس

   أكِٓش حلأٓخٕ ، ١لخ٣ش حُل٣َن ، ٓوخػي )حُظ٘ي٣ي ػ٠ِ حٓظويحّ  ٓؼيحص حُٔلآش حُٔـِٜس ك٢ حًَُٔزش

 . (رخلأ١لخٍ

 : التحديد المكاني للمواقع المرورية - ت

   حُٔظخرؼش ح٤ٓٞ٤ُش َُٛي حُلٞحىع ح٣ٍَُٝٔش حُوط٤َس رخٓظويحّ هَحث٢  حُ٘وخ١ حُظ٢ طٟٞق ٓٞحهغ حُلٞحىع

ٝٗيطٜخ، ٝحُظ٢ ٣ٌٖٔ ٖٓ هلاُٜخ ط٤٤ِٔ حُٔٞحهغ حُظ٢ طظٌٍَ ك٤ٜخ حُلٞحىع ح٣ٍَُٝٔش  ٝ ٗٞع حلإٛخرخص رخٓظويحّ 

. حُلاٛن حُِٕٔٞ 

  حلآظلخىس ٖٓ ٗظْ حُٔؼِٞٓخص حُــَحك٤ش ك٢ طل٤َِ حُلٞحىع ح٣ٍَُٝٔش ٝػلاهظٜخ حٌُٔخ٤ٗش. 

 

 : ةالإسعافات و التجهيزات الصحي - ث

   ٣ُخىس َٓحًِ حلإٓؼخف ػ٠ِ حُطَم ح٣َُٔؼش ر٤ٖ حُٔيٕ ٝط٣ِٝيٛخ رخ٤ُٔخٍحص حُلي٣ؼش حُوخٛش رٔٔظِِٓخص

. حلإٓؼخكخص حُلي٣ؼش ُلٞحىع حٍَُٔٝ

   ٍكغ ًلخءس حُٔٔؼل٤ٖ ك٢ حُظؼخَٓ ٓغ كخلاص حُٜٔخر٤ٖ ك٢ حُلٞحىع ح٣ٍَُٝٔش ٝ طوي٣ْ حُٔٔخػيس حُلآُش ك٢

 .ٌٓخٕ حُلخىع

   طـ٤ِٜ حُٔٔظ٘ل٤خص رٌَ ؿي٣ي ٝكي٣غ لإٓؼخف حُٔظ٣ٍَ٠ٖ ٖٓ حُلٞحىع ٝ ًٌح ط٣ِٝي ٌٛٙ حُٔٔظ٘ل٤خص

 .رخلأ١زخء حُٔظو٤ٜٜٖ ك٢ ٓزخَٗس اٛخرخص حُلٞحىع ح٣ٍَُٝٔش

 .تنطوي على عدة نقاط تساهم فً تحسٌن مستوى السلامة المرورٌة : خطة بعيدة المدى- 8-2

:  انُمم انجًبػٙ   - أ
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  ٙىػْ حُ٘وَ حُؼخّ رخُلخكلاص هخٛش ىحهَ حُٔيٕ حَُث٤ٔ٤ش ًُٝي ُظو٤َِ حلاػظٔخى ػ٠ِ حُ٘وَ حُوخ .

   ٍٝٓ٘غ حُلخكلاص حُوي٣ٔش ٖٓ حُؼَٔ ػ٠ِ هط١ٞ حُ٘وَ حُـٔخػ٢ ر٤ٖ حُي. 

  حلاٛظٔخّ رخُ٘وَ حُٔي٢ٍٓ ك٢ ؿ٤ٔغ حَُٔحكَ حُظؼ٤ٔ٤ِش. 

   اىهخٍ ٗزٌخص حُ٘وَ حُلي٣ؼش ك٢ حُٔيٕ ٓؼَ ٓظَٝ حلأٗلخم. 

   اٟخكش ٗزٌش كي٣ؼش ُِٔٞحٛلاص ر٤ٖ حُٔيٕ ٓؼَ حُوطخٍحص حٌَُٜرخث٤ش ح٣َُٔؼش، ٝ هط١ٞ حٌُٔش حُلي٣ي٣ش

 .ح٣َُٔؼش

 :شبكة الطرق  - ب

  اػخىس اٗ٘خء حُطَم حُظ٢ طٌؼَ ك٤ٜخ ٗٔزش حُلٞحىع .

   طٞٓؼش ٗزٌش حُطَم ربٗ٘خء ٝٛلاص ؿي٣يس طلظ١ٞ ػ٠ِ أك٠َ حُٔٞحٛلخص حُل٤٘ش ٝ طول٤ق ح٠ُز٢ ػ٠ِ

 كي حُؼُِش ٝ طول٤ق ٗزٌش حُطَم حُلخ٤ُش ٓؼَ اٗ٘خء  حُـِحثَ ُِط٣َن ح٤ُٔخٍ َٗم ؿَد ٝٓٔخٛٔظٚ ك٢

.ح٠ُـ٢
50
 

    ٝك٢ حلأه٤َ طزو٠ حُٞهخ٣ش ه٤َ ٖٓ حُؼلاؽ ، ك٤غ ٣ـذ إٔ ط٠خكَ حُـٜٞى ر٤ٖ حُـٜخص حُٔؼ٤٘ش ٝٓٔظؼ٢ِٔ 

حُط٣َن ٖٓ أؿَ إٔ طٜزق ٌٛٙ حُوط٢ ٓطزوش ػ٠ِ أٍٝ حُٞحهغ ٌٛح رٜيف ٟٔخٕ حُٔلآش ُلأٗوخٙ ػ٘ي 

ط٘وِْٜ ٝ ٣ـذ حُظؤ٤ًي ػ٠ِ ٍَٟٝس ٣ُخىس حُٞػ٢ ح١ٍَُٝٔ ُيٟ ٓٔظؼ٢ِٔ حُط٣َن حُلي ٖٓ حُـَحثْ حُي٣ٞٓش حُظ٠ 

 .٣ٔززٜخ اٍٛخد حُطَهخص رخػظزخٍ حُؼَٜ٘ حُز١َ٘ ٛٞ حُٔظٔزذ حلأٍٝ ٝحلأه٤َ رلٞحىع حُطَم

                                                           
50

دراضخ ٔصفٛخ يمبرَخ ثٍٛ - أصر ضًبد انشخصٛخ ٔ انزحكى انًذرن ٔضهٕن انًخبطرح ػهٗ ارركبة انحٕادس انًرٔرٚخكظل٤ش رٞػ٤٘٤ش ، -  

، أ١َٝكش ٓويٓش ٤َُ٘ ٜٗخىس ىًظٍٞحٙ حُؼِّٞ طوٜٚ ػِْ حُ٘لْ حُؼ٤خى١، ؿخٓؼش  -انطبئمٍٛ انًرركجٍٛ ٔانغٛر يرركجٍٛ نحٕادس انًرٔر

 .224-222، ٙ 2018 أرٞ حُوخْٓ ٓؼي الله، 2حُـِحثَ 
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: خلاصخ

ُوي حٛزلض ظٞحَٛ كٞحىع حٍَُٔٝ ٌِٓ٘ش ٓظلخهٔش ٝ ٓؼويس ك٢ حُ٘ظخثؾ ٝ حلاػخٍ ٝطِىحى هطٍٞطٜخ ٓ٘ش رؼي ٓ٘ش 

ٜٓ٘خ ٗظَح ُِظلٍٞ حُ٘خَٓ ح١ٌُ ٣ٜ٘يٙ حُيٍٝ ؿ٤ٔؼخ ك٢ ًخكش حُٔـخلاص حلاؿظٔخػ٤ش ُِلي ٍ ًٍؿْ حُـٜٞى حُظ٢ طذ

ىص ح٠ُ ٣ُخىس حُلًَش ٝحلاٗظوخٍ ػ٠ِ ١َم حُؼخٓش ٗظ٤ـش ٣ُخىس حَُٔ٘ٝػخص أحًزٜخ ٖٓ طـ٤َحص ٝ رٔخ ١،ٝحلاهظٜخى٣ش

حلآظؼٔخ٣ٍش ٝحلآظؼٔخٍ حلأؿ٘ز٢ ٝحُٔل٢ِ ٣ُٝخىس كًَش حُظٜي٣َ ٝحلآظ٤َحى ٣ُٝخىس حًَُٔزخص ًٝؼَس حُظ٘ولاص 

كَحى حُٔـظٔغ ٝحُٜٔيٍ أحؿٔخ ٝهِوخ ٌُخكش ٙٓخ٤ٓش ُِٔٞحٛلاص ك٢ٜ طٔؼَ ٝطٌَ٘ أٝحٓظويحّ ح٤ُٔخٍحص ٤ًِٓٞش 

حُٔو٤ق ح١ٌُ ٣ٔظِ٘ف حُٔٞحٍى حُٔخى٣ش  ٝحُطخهخص حُز٣َ٘ش رل٤غ طٔظٜيكٚ ك٢ حْٛ ٓوٞٓخص حُل٤خس ٝ ح١ٌُ ٛٞ 

حُؼَٜ٘ حُز١َ٘ اٟخكش ح٠ُ ٓخ طٌزيٙ ٖٓ ٓ٘خًَ حؿظٔخػ٤ش ٝ ٗل٤ٔش ٓٔخ ُِحٓخ حُؼَٔ ػ٠ِ ح٣ـخى كٍِٞ ٝحهظَحكخص 

ٓزخرٜخ ٝ حُظول٤ق ٖٓ أػخٍٛخ أهَ طوي٣َ ٓؼخُـش حلأٝ أػ٠ِ أٟٝٝؼٜخ  ٟٓٞٞع حُظ٘ل٤ٌ ُِلي ٖٓ ٌٛٙ حُلٞحىع 

. حُِٔز٤ش
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 :    تًهيض

٠ورجؾ اٌغبٔت اٌزطج١مٟ وً الاهرجبؽ ثّب رُ ؽوؽٗ ِٓ ِفب١ُ٘ ٚرف١َواد ٚٔظو٠بد فٟ اٌغبٔت إٌظوٞ، ؽ١ش 

٠ؼل اٌجؾش اٌزطج١مٟ ِىّلا ٌٍجؾش إٌظوٞ، فٙٛ ِٛعٗ ٔؾٛ ِّٙخ ِؼ١ٕخ ٠ٚٙلف ئٌٝ ئٔزبط ِؼوفخ ِورجطخ ثا٠غبك 

ؽً ٠ّىٓ رؼ١ّّٗ ػٍٝ اٌّشىٍخ اٌؼبِخ ٌٍجؾش، ؽ١ش رقزجو اٌلهاٍخ اٌزطج١م١خ  فبئلح إٌظو٠بد اٌؼ١ٍّخ ٚرؾلك 

اٌؼلالبد الإِجو٠م١خ ٚاٌزؾ١ٍٍخ فٟ ِغبي ِؼ١ٓ ٚإٌز١غخ إٌٙبئ١خ ٌٙب ٟ٘ اٌؾظٛي ػٍٝ ِؼوفخ لبئّخ ػٍٝ أٍبً 

ثؾش ػٍّٟ ١ٍٍُ، رقزٍف إٌّب٘ظ فٟ ػٍُ إٌفٌ ثبفزلاف ؽج١ؼخ اٌلهاٍخ، ؽ١ش اهرئ١ٕب  فٟ كهاٍزٕب ئٌٝ ارجبع 

إٌّٙظ اٌؼ١بكٞ ٌّلائّزٗ ؽج١ؼخ اٌجؾش ٚفظٛط١خ اٌؼ١ٕخ ٚثبػزجبهٖ الأٔغؼ ٌٍٛطً ئٌٝ اٌغب٠خ ِٓ ٘نا اٌجؾش، 

 .مٌه ثبٍزؼًّ ِغٛػخ ِؾلكح ِٓ اٌزم١ٕبد اٌؼ١ٍّخ، ثٙلف الإعبثخ ػٍٝ اٌزَبؤٚلاد اٌّطوٚؽخ

 : يُهج انضراضح  -1

    رقزٍف إٌّب٘ظ ثبفزلاف اٌّٛاػ١غ اٌّزٕبٌٚخ، ٌٚىً ِٕٙب فظبئظٙب، ٠َزؼ١ٓ ثٙب اٌجبؽش فٟ وً ١ِبك٠ٓ 

رقظظٗ، فٙٛ ٠ؼزجو اٌطو٠مخ اٌّزجؼخ ٌلهاٍخ ِشىٍخ ِؼ١ٕخ ٚاٌٛطٛي ئٌٝ ٔز١غخ ِؾلكح، ففٟ ٘نٖ اٌلهاٍخ رُ 

ئرجبع إٌّٙظ اٌؼ١بكٞ اٌنٞ ٠ؼزجو أؽل إٌّب٘ظ اٌوئ١َخ فٟ ِغبي اٌلهاٍبد إٌف١َخ، ٌٚمل ٔشأ ٘نا إٌّٙظ ِٓ 

الافزلاف  ث١ٓ ر١به٠ٓ ّ٘ب ػٍُ إٌفٌ اٌّوػٟ ٚاٌم١بً إٌفَٟ مٌه أْ اٌّوع ؽبٌخ ٠َزؾ١ً اٍزؾلاصٙب 

رغو٠ج١ب، ِٓ ؽ١ش اٌّجلأ ٘ٛ ٠مَٛ ػٍٝ أٍٍٛة كهاٍخ اٌؾبٌخ ثظٛهح و١ٍخ ٚشبٍِخ ٌىٛٔٙب ِزفوكح فٟ فظبئظٙب 

ٚ ثٕبئٙب اٌل٠ٕب١ِىٟ ٚاٌزفبػٍٟ، ٚاٌطو٠مخ الإو١ٕ١ٍى١خ رقلَ ِغبي اٌلهاٍبد ا٠ٌَٛخ ٚاٌّوػ١خ ثغوع اٌٛطٛي 

ئٌٝ أٍجبة اٌظواػبد إٌف١َخ ٚالأػواع اٌزٝ رؼجو ػٕٙب، ِٚغ ئظٙبه كٚافؼٙب ١ٍٚوٚهرٙب ٠َٚزٙلف أٍبٍب 

اٌم١بَ ثؼ١ٍّخ اٌزشق١ض، ٟٚ٘ فٟ عٛ٘و٘ب ػجبهح ػٓ رؾل٠ل وّٟ ٚو١فٟ ٌٍّوع أٚ الاػطواة، أٞ رَبػل 

 ِٚجٍغ شلرٗ ٚ رطٛهٖفٟ ِؼوفخ ٔٛع اٌّوع
1

أْ إٌّٙظ "  D.Lagache"لالاظ "، ؽ١ش ٠وٜ كا١ٔبي 

اٌؼ١بكٞ ٠زؼّٓ كهاٍخ اٌٍَٛن فٟ ئؽبهٖ اٌؾم١مٟ ٠ٚىشف ثىً أِبٔخ ِّىٕٗ ػٓ ؽو٠ك اٌزؼب٠ش ٚاٌزفبػً ٌىبئٓ 

ثشوٞ ِؾًَٛ ٚوبًِ ػّٓ ٚػؼ١خ ِب، ٠ٚؼًّ ػٍٝ ئلبِخ اٌؼلالبد ث١ٕٙب فٟ اٌّؼٕٝ ٚاٌج١ٕخ ٚاٌزى٠ٛٓ 

٠ٚىشف ػٓ اٌظواػبد اٌزٟ رؾووٗ، ٠طجك ٘نا إٌّٙظ ِغ اٌّزى١فخ، ِضٍّب ٠طجك ِغ اٌّؼطوثخ، فٙٛ ِٕٙظ 

.عل٠و ثز١ّٕخ اٌّؼبهف فٟ ١ِلاْ ػٍُ إٌفٌ
2

 فٍك ئٌٝ " Pedinielli تضيُيهي"ؽَت  اك٠ٞٙلف إٌّٙظ اٌؼٟ وّب 

 اٌزظٕغ، ٚمٌه ْثؼل ِب ٠ّىٓ عألظل عّغ اوجو لله ِٓ اٌّؼٍِٛبد، رىْٛ  ِٓ اٌؼغؾ،لله لً أٚػؼ١خ رؾًّ 

إٌّٙظ فٟ وٛٔٗ لا ٠ؼيي اٌّؼٍِٛبد ػٓ ثؼؼٙب اٌجؼغ ئّٔب ح ٘نا ثزون ئِىب١ٔخ اٌزؼج١و ٌٍّفؾٛص، رىْٛ ١ِي

 ٠.3ؾبٚي عّؼٙب ٚٚػؼٙب فٟ ئؽبه ك٠ٕب١ِىٟ ٌٍشقظ١خ

                                                           
1
 .118، ص َفص انًرجغ انطاتكؽج١جخ ٌؼٛآِ ، -  

2
 Rauchlin ,La pratique de rorchach, paris, PUF 1998,P P97-105. 

3
 Pediniellli JL, Gimenez G ,les psychoses de l’adulte, Arman colin,2004, P 35. 
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اػزّلٔب فٟ ٘نٖ كهاٍخ ػٍٝ إٌّٙظ اٌؼ١بكٞ اٌمبئُ ػٍٝ كهاٍخ اٌؾبٌخ ٌّب ٠ٛفوٖ ِٓ ِؼٍِٛبد ؽٛي اٌؾبٌخ،   

اػبفخ ئٌٝ أْ ؽج١ؼخ اٌّٛػٛع رفوع ػ١ٍٕب ئٍزقلاِٗ، ؽ١ش ئٕٔب ٔٙلف ِٓ فلاي اٌجؾش ئٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ 

أػواع اػطواة اٌؼغؾ ِب ثؼل اٌظلِخ ٌلٜ اٌؼؾب٠ب اٌٍن٠ٓ رؼوػٛا ٌؾبكس ِوٚه، ٚو١ف١خ رؼبٍُِٙ ِغ ٘نا 

 اٌؾبكس اٌظبكَ، 

 :  انًكاَي وانسياَييجالال  -2

 : انًجال انًكاَي- 2-1

ثبٌّل٠خ، ٟٚ٘ ِإٍَخ رٙزُ " ِؾّل ثٛػ١بف"  ٌمل رُ ئعواء اٌلهاٍخ ا١ٌّلا١ٔخ فٟ اٌّإٍَخ الإٍزشفبئ١خ  

ثبٌٕشبؽبد اٌزشق١ظ١خ ٚاٌؼلاع١خ، ٚرؾزٛٞ ػٍٝ اٌؼل٠ل ِٓ اٌّظبٌؼ، رمغ اٌّإٍَخ ِمبثً شووخ اٌىٙوثبء 

ِظٍؾخ عواؽخ )ٚاٌغبى ثّل٠ٕخ اٌّل٠خ،  ؽ١ش رّذ اٌلهاٍخ ا١ٌّلا١ٔخ ػٍٝ َِزٜٛ صلاصخ ِظبٌؼ ِٓ اٌَّزشفٝ 

، أ٠ٓ وبْ ؽبٌز١ٓ ِٓ أفواك اٌؼ١ٕخ فٟ (-هعبي- َٔبء-ِظٍؾخ عواؽخ اٌؼظبَ- ِظٍؾخ عواؽخ إٌَبء- اٌوعبي

اٍزشفبء ِٓ عواء اٌزؼوع ٌؾبكس اٌّوٚه، ٚاٌؾبٌز١ٓ اٌّزجم١ز١ٓ وبٔزب فٟ ِٛػل ؽجٟ ٌّوالجخ اٍزشفبئّٙب ِٓ 

 . الإطبثبد إٌبعّخ ػٓ ؽٛاكس اٌّوٚه

  :انًجال انسياَي- 2-2   

 .2018 ئٌٝ غب٠خ شٙو أفو٠ً 2017 رُ ئعواء اٌلهاٍخ ا١ٌّلا١ٔخ فٟ اٌفزوح اٌّّزلح ِٓ شٙو ك٠َّجو

 :ػيُح انضراضح -3

مٌه ثؼل ئعواء اٌزوثض ا١ٌّلأٟ ثَّزشفٝ ِؾّل ثٛػ١بف ثبٌّل٠خ،      رُ افز١به ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ثطو٠مخ لظل٠خ،

ٚالاؽزىبن اٌّجبشو ِغ اٌؾبلاد ٚرُ افز١به ؽبلاد اٌلهاٍخ ػٍٝ أٍبً أُٔٙ ػؾب٠ب رؼوػٛا ٌؾٛاكس ِوٚه 

فط١وح رَججذ ٌُٙ فٟ رفبلُ الأػواه اٌغَل٠خ  الأِو اٌنٞ اٍزلػٝ ٚ اطبثزُٙ ثأػواه عَل٠خ ثبٌغخ اٌزٝ أكد 

ئٌٝ ؽٛي ِلح اٍزشفبئُٙ، ِغ الأفن ثؼ١ٓ الاػزجبه ػٕل افز١به ؽبلاد اٌلهاٍخ رغبٚى ِلح صلاصخ أشٙو وبٍِخ ػٍٝ 

 .ؽبكس اٌّوٚه، ٘نا ٌؼّبْ رٛافك ِؼ١به اٌّلح فٟ اػطواة اٌؼغٛؽ ِب ثؼل اٌظلِخ
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 :وطف انذالاخ- 3-1

 .يثيٍ سظائض ػيُح انضراضح (3)جضول رلى

َىع انؼلالح  انجُص انطٍ  الاضى  انذالاخ

 تانذاصث

تاريز ولىع 

 انذاصث

 ِجبشوح أٔضٝ  ٍٕخ 35 (َ) انذانح الأونً

 

 2017أوزٛثو

 انذانح انخاَيح

 

 2017ٍجزّجو ِجبشوح أٔضٝ  ٍٕخ 47 (ف)

 انذانح انخانخح

 

  2017أوزٛثو ِجبشوح موو  ٍٕخ30 (أ)

 انذانح انراتؼح 

 

 2017ٍجزّجو ِجبشوح موو  ٍٕخ25  (ع)

ِٓ فلاي اٌغلٚي ٔغل أْ أُ٘ اٌقظبئض اٌزٝ ٠غت أْ رزٛفو فٟ اٌؼ١ٕخ  ٚاٌزٝ رزٛافك ِغ ؽج١ؼخ اٌلهاٍخ 

 :ِب٠ٍٟ

 أْ ٠ىْٛ اٌؼؾ١خ رؼوع ِجبشوح ٌؾبكس ِوٚه. 

 ٓأْ ٠ىْٛ اٌؼؾ١خ ِٓ فئخ اٌواشل٠. 

 أْ ٠ّؼٟ ػٍٝ اٌؾبكس أوضو ِٓ صلاصخ أشٙو. 

 :أصواخ انضراضح -4

     ئْ افز١به أكٚاد عّغ اٌج١بٔبد لا ٠ىْٛ ثشىً ػجضٟ ثً ٠ىْٛ ٚفك إٌّٙظ اٌَّزقلَ، فلهاٍخ اٌؾبٌخ رؼزجو 

اٌَغً اٌنٞ ٠ٕظُ ٠ٚملَ ف١ٗ اٌؼ١بكٞ وً اٌّؼٍِٛبد ٚإٌزبئظ اٌزٝ ٠زؾظً ػ١ٍٙب ِٓ اٌفوك ثبػزجبه٘ب اٌلهاٍخ 

اٌّوويح ٚاٌؼ١ّمخ ٌٍؾبٌخ فبطخ، أٞ كهاٍخ اٌشقظ١خ فٟ ث١ئزٙب ثبػزجبه٘ب ٚؽلح و١ٍخ ك٠ٕب١ِخ ى١ِٕخ، ٚ رىّٓ 

٘نٖ اٌل٠ٕب١ِخ وؾل ألظٝ فٟ اٌّمبثٍخ اٌؼ١بك٠خ ثبلإػبفخ ئٌٝ اٌّلاؽظخ ٚالافزجبهاد اٌزٝ رؼزجو ٍٚبئؾ رلػ١ّ١خ 

 .ٌٙنٖ الأف١وح، ٚف١ّب ٠ٍٟ ١ٍزُ ػوع الأكٚاد اٌَّزؼٍّخ فٟ اٌلهاٍخ

 : انًلادظح- 4-1
 

 :تؼريف انًلادظح- 4-1-1

 

اٌقطٛهح الأٌٚٝ فٟ اٌجؾش اٌؼٍّٟ، ٟٚ٘ ِٓ أُ٘ اٌقطٛاد فٟ ٘نا اٌجؾش مٌه لأٔٙب رٛطً  ٟ٘اٌّلاؽظخ      

اٌجبؽش ئٌٝ اٌؾمبئك ٚرّىٕٗ ِٓ ط١بغخ فوػ١برٗ ٚٔظو٠برٗ، ٚػٕلِب ٠مَٛ اٌجبؽش ثغّغ ث١بٔبد لأغواع اٌجؾش 

.اٌؼٍّٟ فأٗ لل ٠ؾزبط ٌّشب٘لح اٌظٛا٘و ثٕفَٗ
4
  

                                                           
4
 .225، ص2000 كاه ا١ٌَّوح ٌٍٕشو ٚاٌزٛى٠غ ٚاٌطجبػخ، اٌطجؼخ الأٌٚٝ، يُاهج انثذج في انترتيح وػهى انُفص،ٍبِٟ ِؾّل ٍِؾُ، -  
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     رؼزجو اٌّلاؽظخ اٌؼ١بك٠خ رّضً أؽل اٌٍٛبئً اٌٙبِخ ٌٍؾظٛي ػٍٝ اٌّؼٍِٛبد ػٓ اٌفوك ِٛػٛع اٌلهاٍخ ِٓ 

ؽ١ش ػبكارٗ ٚٔشبؽبرٗ ٍٍٚٛوبرٗ اٌّقزٍفخ فٟ ِٛالف اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ اٌؼبك٠خ، ؽ١ش ٠مَٛ اٌفبؽض ثبٌّلاؽظخ 

ِؼزّلا ػٍٝ ئكهاوبرٗ ٚؽٛاٍٗ فٟ عّغ اٌّؼٍِٛبد اٌؼوٚه٠خ ٚاٌلاىِخ ػٓ اٌؾبٌخ اٌّلهٍٚخ، ٟٚ٘ أؽ١بٔب 

الأكاح اٌّزبؽخ ٌلأفظبئٟ ٚمٌه فٟ اٌؾبلاد اٌزٝ لا رزٛفو ف١ٙب أكٚاد أفوٜ ٌم١بً اٌَّخ ٚلذ كهاٍخ اٌؾبٌخ، 

وّب أٔٙب لا رمً ل١ّزٙب ػٓ أٞ ِؼٍِٛبد ٠ّىٓ أْ ٔزؾظً ػ١ٍٙب ِٓ الافزجبه ا١ٌَىٌٛٛعٟ، ثً ئْ ٔزبئظ الافزجبه 

ٔفَٗ ٠ظؼت رمل٠ّٙب كْٚ ِلاؽظخ ظوٚف الاٍزغبثخ ٚاٌزغ١واد الأفؼب١ٌخ ٌٍؼ١ًّ، فؼلا ػٍٝ أٔٙب رىشف 

اٌىض١و ِٓ فظبئض شقظ١خ اٌؼ١ًّ اٌزٝ رؾزًّ أْ رزٛفو فٟ ٔزبئظ الافزجبه ٌٚمل رُ رٕظ١ُ اٌّلاؽظخ فٟ 

ِغّٛػخ ٚؽلاد رٕطٛٞ ػٍٝ ِغّٛػخ اٌٍَٛوبد اٌزٝ ٠ّىٓ أْ رظله ػٓ اٌّفؾٛص رُ ئعوائٙب أصٕبء اٌم١بَ 

ثبٌّمبثٍخ،
5
  

رٛعل ػلح أٔٛاع ٌٍّلاؽظخ ٌىٓ اوزف١ٕب ثؼوع الأٔٛاع اٌزٝ اٍزؼّبٌٕب فٟ كهاٍزٕب : أَىاع انًلادظح- 4-1-2

 : اٌؾب١ٌخ ٟٚ٘ اٌّلاؽظخ ِٓ ؽ١ش ارظبي اٌجبؽش ٚاٌزٝ رٕمَُ ئٌٝ ل١َّٓ ّ٘ب

ؽ١ش ٠مَٛ اٌجبؽش ثّلاؽظخ ٍٍٛن ِؼ١ٓ ِٓ فلاي ارظبٌٗ ِجبشوح ِغ الأشقبص أٚ : انًثاشرج انًلادظح *

الأش١بء اٌزٝ ٠لهٍٙب،
6

 ِٓ فلاي ٘نا ٠ظٙو أْ اٌّلاؽظخ اٌّجبشوح ٟ٘ ِلاؽظخ ِؾلكح ِٕٚظّخ ٚ ِظجٛؽخ رمَٛ 

ػٍٝ افز١به عبٔت أٚ عٛأت ِؼ١ٕخ ٚٚلذ ِؾلك ٚظوٚف كل١مخ، ٚلل اػزّلٔب فٟ كهاٍزٕب ا١ٌّلا١ٔخ ػٍٝ 

الارظبي اٌّجبشو ِغ اٌؾبلاد  فٟ اٌَّزشفٝ، مٌه ثٙلف اٌزؼوف ػٍٝ اٌّلاؽظخ اٌّجبشوح مٌه ِٓ فلاي 

اٌٍَٛوبد اٌظب٘وح ِضً اٌزفبػً ث١ُٕٙ ٚث١ٓ اٌٍٛؾ اٌطجٟ ٚاٌؼبئٍٟ مٌه ٌّؼوفخ إٌَل الاعزّبػٟ، ٚونا اٌزؼوف 

   .ػٍٝ اٌزغ١واد الأفؼب١ٌخ ٚاٌّياع١خ اٌزٝ رؾلس ٌٍؾبلاد ػٕل ئعواء اٌّمبثٍخ

اٌزٝ ِٓ فلاٌٙب ٠زظً اٌجبؽش ثبٌَغلاد أٚ اٌّنوواد أٚ اٌزمبه٠و اٌطج١خ، :انًثاشرج غير انًلادظح *
7

 رُ 

الاػزّبك ػٍٝ اٌّلاؽظخ اٌغ١و ِجبشوح ػٓ ؽو٠ك اٌوعٛع ئٌٝ اٌزمبه٠و اٌطج١خ ٍٚغلاد اٌزشق١ظ١خ ٌٍؾبلاد 

ِٓ أعً ِؼوفخ ربه٠ـ كفٛي اٌَّزشفٝ ٚٔٛع  الإطبثخ ٚػلك اٌؼ١ٍّبد اٌغواؽ١خ اٌزٝ رُ ئعوائٙب، ِٚوالجخ 

 .رطٛه اٌؾبٌخ اٌظؾ١خ ٌٍؼؾ١خ ِٕن ٚلٛع اٌؾبكس

 : انًماتهح- 4-2

رؼزجو اٌّمبثٍخ أكاح ِّٙخ ٌٍؾظٛي ػٍٝ اٌّؼٍِٛبد ِٓ فلاي ِظبكه٘ب اٌجشو٠خ،  : تؼريف انًماتهح4-2-1

ٟٚ٘ رزىْٛ فٟ أثَؾ طٛه٘ب ِٓ ِغّٛػخ ِٓ الأٍئٍخ أٚ اٌجٕٛك اٌزٝ ٠مَٛ اٌجبؽش ثاػلاك٘ب ٚؽوؽٙب ػٍٝ 

.اٌشقض ِٛػٛع اٌجؾش صُ ٠مَٛ اٌجبؽش ثؼل مٌه ثزَغ١ً اٌج١بٔبد
8
"  D. Lagacheلالاظ صاَيال" ٠ؼوف  

 اٌّمبثٍخ ٚ٘لف َِجمب، ِؾلك ٘لف ِغ ِجبشو ارظبي فٟ شقظ١ٓ ث١ٓ ٌفظٟ أٍبٍٟ رفبػً  ػٍٝ أٔٙباٌّمبثً
                                                           

.120، ص َفص انًرجغ انطاتكؽج١جخ ٌؼٛآِ ، - 
5
  

6
 .135، ص1995، ػّبْ، 6، كاه اٌفىو ٌٍطجبػخ، اٌطجؼخ  انثذج انؼهًي يفهىيه وأصواته وأضانيثهػج١لاد مٚلبْ ٚافوْٚ،- 

7
. 136، صَفص انًرجغ انطاتك- 

.247، صَفص انًرجغ انطاتكٍبِٟ ِؾّل ٍِؾُ، - 
8
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 ؽل فٟ اٌؼلالخ ػّٓ ٠زّٛػغ لأٔٗ اٌطو٠ك ِو ػٍٝ ٠ٚزغ١و ٠زطٛه أْ ف١ّىٕٗ اٌّمبثٍخ، أصٕبء ِزغ١و ونٌه ٘ٛ
.مارٙب

رؼزجو اٌّمبثٍخ اٌؼ١بك٠خ ١ٍٍٚخ ٘بِخ فٟ عّغ اٌّؼٍِٛبد ٚاٌج١بٔبد ٚ ر١ٙئخ اٌفوطخ أِبَ الأفظبئٟ ؽ١ش  9

اٌؼ١بكٞ ٌٍم١بَ ثلهاٍخ ِزىبٍِخ ٌٍؾبٌخ اٌّطوٚؽخ، ٚمٌه ػٓ ؽو٠ك اٌّؾبكصخ ٚاٌفُٙ اٌشبًِ ٌّب ٠ؼب١ٔٗ اٌؼ١ًّ أٚ 

ٌٍّشىٍخ اٌزٝ ٠زظلٜ ٌٙب، ٚرجوى أ١ّ٘خ اٌّمبثٍخ اٌؼ١بك٠خ ثشىً فبص فٟ أٔٙب ػ١ٍّخ ك٠ٕب١ِى١خ رز١ؼ ٌٍّفؾٛص 

فوطخ اٌزؼج١و ػٓ ِشبػوٖ ٚآهائٗ ٚارغب٘برٗ، وّب أٔٙب فٟ ٔفٌ اٌٛلذ روِٟ ئٌٝ رشق١ض اٌؾبٌخ ِٚلاؽظخ 

.ٍٍٛوٙب و١ٍب، ٚرزؾمك ك٠ٕب١ِخ اٌّمبثٍخ ػٓ ؽو٠ك ئلبِخ اٌللخ ٚاٌزفبػً اٌّزجبكي ث١ٓ الأفظبئٟ ٚاٌّفؾٛص
10

 

ٌٍّمبثٍخ أٔٛاع ػل٠لح ٠زقن وً ٔٛع ِٕٙب طفخ ِؼ١ٕخ رّضً ِٛػٛع اٌّمبثٍخ  :أَىاع انًماتهح -4-2-2  

ٚ٘لفٙب ٚأشبه اٌجبؽض١ٓ ئٌٝ رم١َّبد ِزجب٠ٕخ لأٔٛاع اٌّمبثٍخ، 
11

ٌٚىٓ ٍٛف ٔىزفٟ ثؼوع اٌّمبثٍخ إٌظف 

 : ِٛعٙخ اٌزٝ رُ ثٕبئٙب ٚرطج١مٙب فٟ ٘نٖ اٌلهاٍخ ٟٚ٘ وبٌزبٌٟ 

فـٟ ٘ـنا إٌـٛع ِـٓ اٌّمبثٍخ ٠مـَٛ اٌجبؽش ثزؾل٠ل ِغّٛػخ ِـٓ الأٍئٍخ ثغـوع :  انًماتهح انُظف يىاجهح*

ؽوؽٙب ػٍـٝ اٌّجؾـٛس، ِـغ اؽزفبظ اٌجبؽش ثؾمٗ فـٟ ؽوػ أٍئٍخ ِـٓ ؽـ١ٓ لأفو كْٚ فوٚعٗ ػٓ 

اٌّٛػٛع
12

، ٠ٚزظف ٘نا إٌٛع ِٓ اٌّمبثلاد ثبٌّوٚٔخ ٚاٌؾو٠خ ثؾ١ش رز١ؼ ٌٍّفؾٛص اٌزؼج١و ػٓ ٔفَٗ 

ثظٛح رٍمبئ١خ،
13

 ٌٚمل رُ فٟ ٘نٖ اٌلهاٍخ رجٕٟ اٌّمبثٍخ إٌظف ِٛعٙخ لظل عّغ أوجو لله ِٓ اٌّؼٍِٛبد ؽٛي 

مٌه ثزون  (...ربه٠ـ اٌؾبكس، أٍجبثٗ، هكٚك اٌفؼً الأ١ٌٚخ، أؼىبٍبرٗ)ؽبكس اٌّوٚه اٌنٞ رؼوع ئ١ٌٗ اٌؾبلاد

 :ٌُٙ اٌؾو٠خ فٟ اٌزؼج١و ، ٚلل شٍّذ اٌّمبثٍخ إٌظف ِٛعٙخ أهثؼخ ِؾبٚه أٍب١ٍخ ٟٚ٘ وبٌزبٌٟ

  اٌج١بٔبد اٌشقظ١خ ٌٍؼ١ًّ؛:انًذىر الأول  

 ِؼٍِٛبد ؽٛي ؽبكس اٌّوٚه؛ : انًذىر انخاَي 

 ِؾٛه ؽٛي اػطواة اٌؼغٛؽ ِب ثؼل اٌظلِخ إٌف١َخ؛ : انًذىر انخانج 

 أٍب١ٌت اٌّٛاعٙخ : انًذىر انراتغ. 

 : انًماييص- 4-3

        : Th Impact of event scale-revised (IES-R)يمياش اضطراب انضغظ ياتؼض انظضيح -  4-3-1

، Horowitz et all ( "1979)نهىروتس واسروٌ"ػجبهح ػٓ إٌَقخ اٌفو١َٔخ اٌّؼلٌخ ِٓ اٌّم١بً الأطٍٟ 

 ئٌٝ اٌٍغخ اٌؼوث١خ ثؼل "طاوش هاشيى"، ٚروعّٗ "Weiss and Marmar  ويص وياريار"لبَ ثزوعّزٗ 

                                                           
9
- Rauchlin, même référence président, P 108. 

10
 .121، ص َفص انًرجغ انطاتكؽج١جخ ٌؼٛآِ ، -  

11
 .248، صَفص انًرجغ انطاتكٍبِٟ ِؾّل ٍِؾُ،  - 

12
، ص 2012، ِغٍخ اٌؼٍَٛ الأَب١ٔخ ٚالاعزّبػ١خ، اٌؼلك اٌضبِٓ، عبِؼخ ٍى١ىلح اٌغيائو، انًماتهح في انثذج الاجتًاػئج١ً ؽّل٠شخ، -  

102. 
13

 .251، صَفص انًرجغ انطاتكٍبِٟ ِؾّل ٍِؾُ، -  
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ؽَبة فظبطٗ ٚلل ؽٛهٖٚ ِٓ أعً ل١بً أٚ رم٠ُٛ ػغؾ ِب ثؼل اٌظلِخ اٌّورجطخ ثأؽلاس اٌؼٕف 

 : أثؼبك رّضً أػواع الاػطواة  ٟٚ٘ 3 ثٕل 22ٚ، ٠ؾزٛٞ ػٍٝ ..ٚالاغزظبة ٚاٌىٛاهس اٌطج١ؼ١خ

 .يثيٍ تىزيغ تُىص يمياش اضطراب انضغىط يا تؼض انظضيح (4)جضول رلى

 الأتؼاص

 

 رلى انثُىص

 Symptômesالأػراع الاجتياديح 

Intrusifs 

 

20 -16-14-9-6-3-2-1 

 Symptômes  الأػراع انتجُثيح

d’évitement 

 

22-17-13-12-11-8-7-5 

 الأػراع الإفراط انذركي انؼظثيح والإػاشيح

Symptômes d’hyperactivité et 

neurovégétative 

 

21 -19-18-15-10-4 

هاشيى طاوش، انتكفم انُفطي انًؼرفي انطهىكي نضي انُطاء ضذايا انؼُف انسواجي انهىاتي يؼاَيٍ : انًظضر

.174 صصيح،صيٍ اضطراب انضغظ يا تؼض ال
14
 

 : وتانُطثح نًفتاح انتظذيخ 

 ؽ١ش رؼطٝ ػلاِخ ٌىً ثٕل ؽَت افز١به اٌّفؾٛص فاْ افزبه أثلاً رؾظً 4-٠0زُ اٌزٕم١ؾ ٚفك ٍٍُ ِزلهط ِٓ 

، ئما 4، وض١واً رؾظً ػ3ٍٝ، فٛق اٌّزٍٛؾ رؾظً ػٍٝ 2، ِزٍٛؾ رؾظً ػٍٝ 1، ل١ٍلا رؾظً ػ0ٍٝػٍٝ

 ٔمطخ فاْ اٌّفؾٛص ٠ؼبٟٔ ِٓ الاػطواة، ٚئما 44وبْ ِغّٛع إٌمبؽ اٌزٝ رؾظً ػ١ٍٙب اٌّفؾٛص أوضو ِٓ 

  . فاْ اٌّفؾٛص لا ٠ؼبٟٔ 44ِٕٗوبٔذ ألً ِٓ 

 .يثيٍ صرجاخ يمياش اضطراب انضغظ يا تؼض انظضيح (5)جضول رلى

 شضج الاضطراب انضرجح

 لا ٠ٛعل ػغؾ 0-8

 ػغؾ فف١ف 9-25

 ػغؾ فٛق اٌّزٍٛؾ 26-43

 ػغؾ ؽبك 44فٛق

 

هاشيى طاوش، انتكفم انُفطي انًؼرفي انطهىكي نضي انُطاء ضذايا انؼُف انسواجي انهىاتي يؼاَيٍ : انًظضر

.175 صصيح،صيٍ اضطراب انضغظ يا تؼض ال
15
 

                                                           
14

، انتكفم انُفطي انًؼرفي انطهىكي نضي انُطاء ضذايا انؼُف انسواجي انهىاتي يؼاَيٍ يٍ اضطراب انضغظ يا تؼض انضضيح٘بش١ُ ؽبًٚ، -  

 .174، ص2010ِنووح ١ًٌٕ شٙبكح اٌّبعَز١و فٟ ػٍُ اٌؼ١بكٞ، عبِؼخ ر١يٞ ٚىٚ،
15

 .175، صَفص انًرجغ انطاتك - 
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ٌّٚؼوفخ اٌؼوع الأوضو ظٙٛهاً ػٕل اٌّفؾٛص، رغّغ إٌمبؽ اٌقبطخ ٌىً ثؼل، ف١زُ اٌؾظٛي ػٍٝ ػلاِخ 

 : اٌؾبٌخ فٟ وً ثٕل ثّفوكٖ، ثؼل مٌه ٠زُ رؾ٠ًٛ وً ثؼل ئٌٝ َٔجخ ِئ٠ٛخ ٚفك اٌّؼبكٌخ اٌزب١ٌخ

 100 ×إٌمطخ اٌقبطخ ثىً ثؼل 

ِغّٛع إٌمبؽ
16
 

  انشظائض انطيكىيتريح نهًمياش اضطراب انضغظ يا تؼض انظضيح  : 

 : طضق انًمياش -1

٘ٛ أْ ٠م١ٌ الافزجبه فؼلا اٌملهح أٚ اٌَّخ أٚ الارغبٖ أٚ الاٍزؼلاك اٌنٞ ٚػغ ٌم١بٍٗ ثّؼٕٝ أْ       اٌظلق

.٠م١ٌ فؼلا ِب ٠مظل ل١بٍٗ
17

ِم١بً اػطواة اٌؼغؾ ِب ثؼل اٌظلِخ ػوػٗ "  هاشيى طاوش" ثؼل روعّخ 

ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌّؾى١ّٓ، ٚثؼل ِٛافمزُٙ ػٍٝ ثٕٛكٖ ٌغأ اٌجبؽش ئٌٝ ؽَبة اٌظلق اٌنارٟ اٌنٞ ٠ؼوف ثأٔٗ 

طلق اٌلهعبد اٌزغو٠جخ ثبٌَٕجخ ٌٍلهعبد اٌؾم١مخ  اٌزٝ فٍظذ ِٓ شٛائت أفطبء اٌظلفخ، ٚثبٌزبٌٟ رظجؼ 

اٌلهعبد اٌؾم١مخ ٌلافزجبه ٟ٘ ا١ٌّياْ أٚ اٌّؾه اٌنٞ رَٕت ا١ٌٗ طلق الافزجبه، ؽ١ش رٛطً ئٌٝ أْ ِؼبًِ 

.ٚثبٌزبٌٟ فبٌّم١بً طبكق **0,75= طلق مارٟ 
18
  

 :حثاخ انًمياش  -2

     رُ ؽَبة اٌضجبد ثطو٠مخ ئػبكح رطج١ك اٌّم١بً، ؽ١ش لبَ اٌجبؽش ثؾَبة ِؼبًِ الاٍزمواه ِٓ فلاي رطج١ك 

 ٠ِٛبً أػبك رطج١مٗ ػٍٝ ٔفٌ اٌؼ١ٕخ، صُ لبَ ثؾَبة 15اٌّم١بً ػٍٝ ػ١ٕخ ِؾلكح فٟ اٌلهاٍخ الاٍزطلاػ١خ ٚثؼل 

 ٚ٘نا ِب ٠ؼٕٟ أْ **0,93=، فزؾظً ػٍٝ ِؼبًِ اهرجبؽ لٛٞ  "Pearsonترضىٌ "ِؼبًِ الاهرجبؽ 

.الافزجبه صبثذ ٠ّٚىٓ اٌٛصٛق ثٕزبئغٗ
19
 

، أػًل "ػثير أييٍ ػثاش"طُّ اٌّم١بً ِٓ ؽوف  :يمياش أضانية يىاجهح انظضيح انُفطيح-4-3-2

فٟ طٛهرٗ إٌٙبئ١خ ثؼل ػوػٗ ػٍٝ ٌغٕخ ِٓ اٌّؾى١ّٓ ٚؽَبة شوٚؽٗ ا١ٌَىِٛزو٠خ، ؽ١ش ٠ٙلف اٌّم١بً 

 : ِغبلاد وزب4ٌٟ ثٕل ِٛىػخ ػٍٝ 38ئٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ أٍب١ٌت ِٛاعٙخ اٌظلِبد إٌف١َخ، ٠ؾزٛٞ ػٍٝ 

 يثيٍ يجالاخ يمياش أضانية يىاجهح انظضيح انُفطيح (6)جضول

 أرلاو انثُىص انثُىص يجالاخ أتؼاص انًمياش

-26-22-20-17-16-12-11-7-6-2-1 14 دم انًشكلاخ

30-34-35 

                                                           
16

. 175ص، َفص انًرجغ انطاتكًٚ، ٘بش١ُ ؽبٚ-  
17

. 132، ص2002، اٌلاه اٌؼ١ٍّخ اٌل١ٌٚخ ٌٍٕشو ٚاٌزٛى٠غ، ػّبْ، انمياش وانتمىيى في انترتيح وػهى انُفصِوٚاْ أثٛ ؽ٠ٛظ ٚآفوْٚ، -  

.178-177، ص ص َفص انًرجغ انطاتك٘بش١ُ ؽبًٚ،- 
18

  

.177-176،ص ص َفص انًرجغ انطاتك٘بش١ُ ؽبًٚ، - 
19
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 36-31-27-24-23-19-18-13-8-3 10 انًطاَضج

 37-32-28-25-14-9-4 7 انتجُثيح

 38-33-29-21-15-10 7 الاَفؼانيح

أضانية يىاجهح انظضيح انُفطيح وػلالتها تانًطاَضج الأضريح نضي ػيُح يٍ ػثير أييٍ ػثاش، : انًظضر

.76، صانًراهميٍ انًميًيٍ في يراكس الإيىاء في يضيُح صيشك
20
 

 : ٚرىْٛ ؽو٠مخ اٌزظؾ١ؼ وّب٠ٍٟ

٠زُ رظؾ١ؼ وً ثٕل ِٓ ثٕٛك ِم١بً أٍب١ٌت ِٛاعٙخ اٌظلِخ إٌف١َخ ِٓ فلاي ِفزبػ رظؾ١ؼ هثبػٟ، ٚ٘ٛ 

، ٠ٚمبثً ٘نٖ الإعبثبد (لا ٠ٕطجك أثلاً - ٠ٕطجك ل١ٍلا- ٠ٕطجك كائّبـً ٠ٕطجك غبٌجبً )ِىْٛ ِٓ أهثؼخ اؽزّبلاد

.ػٍٝ اٌزور١ت (1-2-3-4)كهعبد
21
  

 انشظائض انطيكىيتريح نًمياش أضانية يىاجهح انظضيح انُفطيح : 

 : طضق انًمياش -1

 ٠ج١ٓ اٌظلق اٌلافٍٟ الاهرجبؽ ث١ٓ اٌّغّٛع اٌىٍٟ ٚاٌّؾبٚه اٌفوػ١خ، فبلاهرجبؽبد اٌؼب١ٌخ :انظضق انضاسهي 

.ث١ٓ ِغّٛع اٌلهعبد اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً، ٚاٌّؾبٚه اٌفوػ١خ اٌزٝ رم١ٌ اٌَّخ ٔفَٙب، رلػُ اٌظلق ٚرإولٖ
22

 ؽ١ش 

 ثاعواء اهرجبؽ " ػج١و أ١ِٓ ػجبً"لبِذ اٌجبؽضخ 

 :كهعبد ِغّٛع اٌىٍٟ ثلهعبد وً ِغبي ِٓ ِغبلاد اٌّمب١٠ٌ اٌفوػ١خ وّب ٠ظٙو فٟ اٌغلٚي اٌزبٌٟ 

يثيٍ يؼايلاخ الارتثاط تيرضىٌ تيٍ صرجاخ يمياش أضانية يىاجهح انظضيح انُفطيح انكهي و  (7)جضول رلى

 .تيٍ صرجاخ يجالاته انفرػيح

 يؼايم الارتثاط تيرضىٌ يمياش أضانية انًىاجهح

Pearson 

 **0,914 (دم انًشكلاخ)انًجال الأول

 **0,927 (انًطاَضج)انًجال انخاَي

 **0,792 (انتجُثيح )انًجال انخانج

 **0,927 (الاَفؼانيح)انًجال انراتغ

أضانية يىاجهح انظضيح انُفطيح وػلالتها تانًطاَضج الأضريح نضي ػيُح يٍ ػثير أييٍ ػثاش، : انًظضر

.80، صانًراهميٍ انًميًيٍ في يراكس الإيىاء في يضيُح صيشك
23
 

 ث١ٓ كهعبد اٌّغّٛع اٌىٍٟ ٌّم١بً أٍب١ٌت 0,01ٚعٛك اهرجبؽ ػٍٝ َِزٜٛ كلاٌخ  (7)ٔلاؽع ِٓ اٌغلٚي هلُ

ِٛاعٙخ اٌظلِخ إٌف١َخ ٚث١ٓ كهعخ ِغبلارٗ اٌفوػ١خ، ِّب ٠لي أْ ِم١بً أٍب١ٌت ِٛاعٙخ اٌظلِخ ِزغبٌٔ فٟ 

 .ل١بً اٌغوع اٌنٞ ٚػغ ِٓ أعٍٗ، ِّب ٠َّؼ ٌٕب ثزطج١مٗ فٟ كهاٍزٕب اٌؾب١ٌخ

                                                           
.76، ص َفص انًرجغ انطاتكػج١و أ١ِٓ ػجبً، - 

20
  

21
. 77، ص َفص انًرجغ انطاتك- 

.113،ص2000، كاه اٌىزت اٌؾل٠ضخ، اٌى٠ٛذ، لياش انششظيحثله  ِؾّل الأٔظبهٞ، - 
22

  
23

 .83-82ص، َفص انًرجغ انطاتكػج١و أ١ِٓ ػجبً، -  
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رُ ؽَبة اٌضجبد ػٓ ؽو٠ك ئػبكح رطج١ك الإفزجبه، ِٚؼبًِ أٌفب ووٚٔجبؿ ٚاٌزغيئخ إٌظف١خ، ٚف١ّب ٠ٍٟ ١ٍزُ 

  :ػوع أُ٘ إٌزبئظ اٌّزٛطً ئ١ٌٙب

 .يثيٍ حثاخ يمياش أضانية يىاجهح انظضيح انُفطيح (8)جضول رلى

حثاخ يمياش أضانية 

 انًىاجهح

انتجسئح انُظفيح  أنفا كروَثار إػاصج انتطثيك

 ضثثرياٌ ترواٌ)

spearman) 

 انًجال الأول

 (دم انًشكلاخ) 

0,879** 0,879** 0,891** 

انًجال 

 (انًطاَضج)انخاَي

0,914** 0,900** 0,869** 

 )انًجال انخانج

 (انتجُثيح

0,891** 0,884** 0,899** 

انًجال 

 (الاَفؼانيح)انراتغ

0,903** 0,929** 0,901** 

أضانية يىاجهح انظضيح انُفطيح وػلالتها تانًطاَضج الأضريح نضي ػيُح يٍ ػثير أييٍ ػثاش، : انًظضر

.83-82، صانًراهميٍ انًميًيٍ في يراكس الإيىاء في يضيُح صيشك
24

 

ٔلاؽع ِٓ فلاي اٌغلٚي أْ ع١ّغ ل١ُ ِؼبِلاد اٌضجبد فٟ ِم١بً أٍب١ٌت ِٛاعٙخ اٌظلِخ إٌف١َخ ِورفؼخ ػٕل 

، ٘نا ٠لي ػٍٝ أْ اٌّم١بً ٠زّزغ ثلهعخ ِمجٌٛخ ِٓ اٌضجبد، ِّب ٠َّؼ ٌٕب ثزطج١مٗ فٟ 0,01َِزٜٛ كلاٌٗ 

 .كهاٍزٕب اٌؾب١ٌخ

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                           

 .83-82، ص َفص انًرجغ انطاتكػج١و أ١ِٓ ػجبً، - 24
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 عرض الحالة الأولى  -

 عرض الحالة الثانية -

 عرض الحالة الثالثة -

 عرض الحالة الرابعة -

 .مناقشة الفرضيات -

 .الاستناج العام -
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 : تمهيد

، ٍٕأرٟ فٟ ٘نا اٌفًٖ اٌٝ ػوٗ ٚرؾ١ًٍ ِٕبلْخ ١ِلا١ٔخ ثؼلِب اٍٛؼٕب ػٍٝ فطٛاد ئعواء اٌلهاٍخ اي

ػٓ ٛو٠ك مٌه رؼوٙٛا ئٌٝ ؽٛاكس ِوٚه فط١وح اٌٍن٠ٓ هثؼخ الأؽبلاد إٌزبئظ اٌّزؾًٖ ػ١ٍٙب ًٌ

، ؽ١ش رؼل ٘نٖ اٌّوؽٍخ ِٓ اٌّطجمخرؾ١ًٍ ِؼط١بد اٌّلاؽظخ ٚ اٌّمبثٍخ إٌٖف ِٛعٙخ ٚ ٔزبئظ اٌّمب١٠ٌ 

. أُ٘ ِواؽً اٌجؾش اٌؼٍّٟ

   عرض انحبلاد: 

 :انحبنخعرض  -1-1

 (َ): الإٍُ

 أضٝ: اٌغٌٕ

  ٍٕخ35: آٌَ

 صبٔٛٞ: اٌَّزٜٛ اٌلهاٍٟ

 ِزيٚعخ: اٌؾبٌخ الاعزّبػ١خ

  2: ػلك الأثٕبء 

 هثخ ث١ذ: إٌّٙخ

 ِزٍٜٛ: اٌَّزٜٛ اٌّؼ١ْٟ

 2017أوزٛثو : ربه٠ـ ؽبكس اٌّوٚه

 2018 عبٔفٟ 15: ربه٠ـ ئعواء اٌّمبثٍخ

:  يهخص انًقبثلاد -1-2

٠بف َِٗزْفٝ ِؾّل ثٛةفٟ ٍِٖؾخ عواؽخ إٌَبء  (َ)ِغ اٌؾبٌخ رّذ اٌّمبثٍخ إٌٖف ِٛعٙخ       

ه، مٌه ثَجت ئػبكرٙب  ِوٚرؼوٙٙب ٌؾبكس ِٓ اٍزْفبء ثؼل صلاصخ أّٙوثبٌّل٠خ، أ٠ٓ وبٔذ اٌؾبٌخ فٟ 

 ِٓ اٌٍٛ٘خ الأٌٚٝ ٘ٛ ؽبٌخ اٌقٛف ٚ اٌزوكك ػٍٝ ئعواء اٌؾبٌخ ِٚب رُ ِلاؽظزٗ ػٍٝ ٌٍؼ١ٍّخ اٌغواؽ١خ، 

اٌّمبثٍخ، ؽ١ش ظٙود ػ١ٍٙب ػلاِبد اٌؾ١وح ٚوأٔٙب رزوٕل ٌْئ ِب، فىبٔذ ٔظوارٙب غ١و صبثزخ ئٌٝ 



 اٌفًٖ اٌَبكً                                                         ػوٗ ٚرؾ١ًٍ ِٕٚبلْخ إٌزبئظ
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الأٍفً ٚالأػٍٝ ا١ّ١ٌٓ ٚاٌّْبي، أِب اٌّظٙو اٌقبهعٟ فىبْ ث١َٜ ٚإٌٙلاَ ِورت ٚٔظ١ف، ف١ّب ٠زؼٍك 

 ٔؾ١ٍخ ّبؽجخ اٌٛعٗ ٚ٘نا ِب ٠ؼىٌ ؽبٌزٙب اٌٖؾ١خ اٌّزل٘ٛهح فٟٙ (َ)ثبٌّظٙو اٌّوفٌٛٛعٟ  فٍمل وبٔذ 

 ٔز١غخ اٌىَٛه اٌزٝ فٍفٙب اٌزؼوٗ ٌؾبكس اٌّْٟ اٌؾبكس ٌُ رَزطغ  ِٓ ِوٚهّٙوأ  3ٚ ثؼل أوضو ِٓ

، أ٠ٓ وبٔذ ف١ٗ اٌؾبٌخ هفمخ ىٚعٙب  ٚاٌجٕذ اٌىجوٜ 2017 فٟ ّٙو أوزٛثواٌّوٚه ثلائوح ثٕٟ ١ٍٍّبْ

ٍٕٛاد، وبْ اٌؾبكس ٔز١غخ اهرطبَ ا١ٌَبهح ث١َبهح أفوٜ ٚمٌه ٔز١غخ اٍزؼّبي 7اٌزٝ رجٍغ ِٓ اٌؼّو 

 ٘ٛ (َ)اٌَوػخ اٌّفوٛخ ِٓ ٛوف اٌيٚط ٚ رغبٚى اٌقط١و فٟ ِىبْ غ١و ِقٖٔ ٌنٌه، ٚوبْ ىٚط 

- ؽٛٗ – هلجخ )اٌّزَجت فٟ ٚلٛع اٌؾبكس، اٌنٞ فٍف ئٕبثخ اٌؾبٌخ ثىَٛه فٟ ِٕبٛك ِقزٍفخ 

، ٚئٕبثخ اٌيٚط ثىَٛه ػٍٝ َِزٜٛ اٌظٙو، أِب اٌجٕذ ٌُ ٠زُ اٌؼضٛه ػ١ٍٙب كافً ا١ٌَبهح الأِو (أهعً

وٟ ٕواد "اٌنٞ ٕلَ الأَ ٚ عؼٍٙب فٟ ؽبٌخ ٍ٘غ ٟٚ٘ لا رَزط١غ ؽزٝ اٌؾووخ ٚػجود ػٓ مٌه ثمٌٛٙب 

l’accident ٚأب ِْٟ لبكهح .... ّفذ هاعٍٟ كَ ١َ٠ٍٛ ِٓ وً ثلإخ même pas ػ١طذ ... ٔزؾون

ٚثؼل أْ ٔمً .... "  ْٚٔٛفٙب ٔلٚه ؽزِٝملهرِ....ٟٔا كَ ْٔف َ...ِوكرِ "ِو٠ُ، ِو٠ُ"ػٍٝ ثٕزٟ 

 فٟ ؽبٌخ ِٓ اٌقٛف ٚاٌنػو ٔز١غخ ػلَ اٌؼضٛه ػٍٝ اثٕزٙب  (َ)اٌٚؾب٠ب اٌٝ اٌَّزْفٝ ثٕٟ ١ٍٍّبْ وبٔذ

وٟ كفٍٕب ٌٍَج١طبه، وٕذ ِٕٟ " ٔب١٘ه ػٓ الإبثخ اٌغَل٠خ اٌجبٌغخ، رٖف اٌؾبٌخ مٌه ِٓ فلاي لٌٛٙب

 ّفذ اٌّٛد ث١ٓ ػ١ٕ١ب لٍجٟ ....عبٟٔ اٌجىبء ١ٌٚذ وٟ ِٙجٌٛخ...ؽبٍخ هٚؽٟ هأٟ َٔٛ....فبّ٘خ ٚاٌٛ

ثؼل فزوح ٚع١يح ػٍّذ اٌؾبٌخ أٔٗ رُ اٌؼضٛهػٍٝ اثٕزٙب ٟٚ٘ ....."  ؽجٌ وٟ ؽٍٛذ ػٍٝ ثٕزٟ ٍِم١زٙبُ

. ثؼل أْ ٚعلد اٌٖٕلٚق اٌقٍفٟ ١ٌٍَبهحفبللح ٌٍٛػٟ، 

ٍزغبثبد الأ١ٌٚخ ٌٍؾبٌخ ر١ّيد ثّغّٛػخ ِٓ هكٚك فؼً اٌّزّضٍخ فٟ اٌن٘ٛي ٚ اٌٍٙغ ٚػلَ اٌملهح لا فب

، ٚ رفبلّذ ٘نٖ ...."ِىٕزِ ِإِٔخ ٚاُ ها٘ٛ ٠ٖواٌٟ" ػٍٝ رف١َو ِب ؽلس، ٚاٌْؼٛه ثؼلَ الاّٛئٕبْ 

الأػواٗ ثؼل أْ ػٍّذ اٌؾبٌخ ثأْ اٌيٚط ٠غوٞ ػ١ٍّخ عواؽ١خ َِزؼغٍخ ػٍٝ َِزٜٛ اٌؼّٛك اٌفموٞ، 

 رؼبٟٔ ِٓ ِْبػو اٌنٔت ٚرؼزجو ٔفَٙب اٌَّإٌٚخ ػٓ وً ِبؽلس ٚمٌه ِٓ فلاي لٌٛٙب (َ)ٕ٘ب إٔجؾذ 

، وً ٘نٖ ...."أٔب وٕذ اٌَجخ ثبثب ها٠ؼ ٠ل٠و ػ١ٍّخ فٟ ثٕٟ ١ٍٍّبْ لزٍٛ لاىَ ْٔٛفٛ لجً ١ِلفً" 

.  الأػواٗ وبٔذ ثّضبثخ هكٚك فؼً أ١ٌٚخ ثؼل ٚلٛع اٌؾبكس ِجبّوح

 أٍبث١غ ٚثؼل ِلح أوضو ِٓ 3ثؼل ِوٚه فزوح ِٓ ٚلٛع اٌؾبكس ثم١ذ اٌؾبٌخ فٟ اٍزْفبء كاَ أوضو ِٓ      

،  الأِو اٌنٞ اٍزلػٝ ئػبكح اٌؼ١ٍّخ اٌغواؽ١خمٌه ثَجت رل٘ٛه ؽبٌزٙب اٌٖؾ١خّٙو٠ٓ ػبٚكد الاٍزْفبء 

 رَزوعغ وً اٌزفب١ًٕ اٌّورجطخ ثؾبكس اٌّوٚه، ٚ (َ)اٌؾبٌخ اكٜ اٌٝ ظٙٛه ِؼبٔبح ٔف١َخ ّل٠لح فِّب

رفىو ف١ٗ ثطو٠مخ ِزىوهح ٘نا ِب اكٜ اٌٝ  ٕؼٛثبد فٟ إٌَٛ ٚأؽلاَ ِيػغخ رلٚه فٟ ِغٍّٙب ؽٛي 

ٔولل ٔؾٍُ ...ٔوِِ ػ١ٕٟ ٔزفىوٚ" ؽبكس اٌّوٚه فبٕخ فملاْ ئثٕزٙب، ٚ٘نا ِب ػجود ػ١ٍٗ ثمٌٛٙب 

، رؾبٚي اٌؾبٌخ ِؾٛ مووٜ اٌؾبكس ٚ مٌه ِٓ "ٔقبف ٠زؼبٚك....وٟ ّغً ف١ل٠ٛ ٠زؼبٚكٌٟ فٟ هاٍٟ....ث١ٗ
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فلاي رغٕت اٌؾل٠ش ػ١ٍٗ ِغ اٌؼبئٍخ، ٚأٞ ِؾبٌٚخ اٌزفى١و ف١ٗ رغؼً اٌؾبٌخ رفمل اٌزوو١ي ٚ رْؼو ثٕٛثبد 

. ِٓ اٌزٛرو ٚ اٌغٚت

 لجً ٚٚلٛع اٌؾلس فٟٙأِب ػٓ و١ف١خ رؼبًِ اٌؾبٌخ ِغ اٌّْبوً ٚ اٌٚغٛٛبد اٌزٝ رؼزوٙٙب،      

اٌٖلِٟ وبٔذ رَؼٝ كائّب ئٌٝ ئ٠غبك ؽٍٛي ػ١ٍّخ ٌٍّْبوً ا١ِٛ١ٌخ ٚرٛعٙٙب ثزؾلٞ ٚ ػي٠ّخ ٚ رج١ٓ مٌه 

وٕذ  l’accidentلجً ِٕل٠وٚ " ِٓ فلاي لٌٛٙب ثٕجوح ٕٛد ِٕقفٚخ ٚ ػلاِبد ِٓ اٌؾَوح ٚ اٌؾيْ 

 ٔقطٜ ٚ ٔغوة ثبٖ ٔقوط ِٓ اوٕذ كا٠ُ.....ٔؾًٛ كا٠ُ ػٍٝ ؽٍٛي ثبٖ ٔقوط ِٓ اٌّْبوً ٌٟ ٠ٖواٌٟٚ

 ؽ١ش ثؼل رؼوٙٙب ٌؾبكس اٌّوٚه ٚثفًٚ ،هافك مٌه ٔظوح ؽَوح ٚ ٠أً....."ِْىً ٌٟ هأٟ ف١ٗ

 رزغبٚى اٌٚغٛٛ اٌزب١ٌخ ا ِٓ ٛوف اٌؼبئٍخ ٛٛاي ِلح اٍزْفبئٙب اٍزطبػذ ِٓ فلاٌٗا رٍمزٗرٝايٌَّبٔلح ا

ٚ وٟ ٚلفٛ ....وٍِ ِىزٛة ِٓ ػٕل هثٟ" رج١ٓ مٌه ِٓ فلاي لٌٛٙب فمل ٌٖلِخ اٌزؼوٗ ٌؾبكس اٌّوٚه 

لاىَ ػ١ٍب ٔؼبٚك ٌٟٔٛ لأٍٟ٘ ٚ هاعٍٟ ٚ ٔوثٟ ...ِؼب٠ب كاهٔب ؽ١َذ هٚؽٟ ٔمله ٔؼبٚك ٔٛٗ ِٓ عل٠ل

...". ثٕبرٟ

 : انضغظ يبثعذ انصذيخ انُفسيخ نهحبنخ الأونً اضطراةَزبئح رطجيق يقيبس -1-3

 .حبنخ الأونً ثعذ انصذيخ نذي  أعراض اضطراة انضغظ يبوَسجخ ع اَىيجيٍ أ(  9) رقى خذول 

َىع الأعراض 

 

انُسجخ انًئىيخ درخخ انضغظ يبثعذ انصذيخ 

الأعراض الاخزيبحيخ 

 

31 50ًٌَُ% 

الأعراض انزدُجيخ 

 

19 31% 

أعراض الإفراط انحركي و 

انعصجيخ والإعبشيخ 

12 19% 

انًدًىع 

 

62 100% 

اٌزٝ رّضً أػواٗ اٙطواة اٌٚغٛٛ ِب ثؼل ٕلِخ ؽبكس  الأجؼبك ّْ ٌّزىْٛ ا ٌغلٚي اٌىّٟا ؾَة  

ٍُغٍذ ػلاِخ اٌّوٚه، ٚ  ٚ٘ٛ ِب ٠جٓ  ولهعخ و١ٍخ ٌٍّم١ب62ًثؼل رطج١ك اٌّم١بً ػٍٝ اٌؾبٌخ الأٌٚٝ 

أْ الاػواٗ الإعز١بؽ١خ ٟ٘ الأوضو ظٙٛه  (9)، ٚٔلاؽع ِٓ فلاي اٌغلٚيَِزٜٛ ِورفغ ِٓ اٌٚغٜ

، صُ أػواٗ الإفواٛ اٌؾووٟ اٌؼٖج١خ ٚ %31 ٚر١ٍٙب أػواٗ اٌزغٕت ثَٕجٗ ، % 50ػٕل اٌؾبٌخ ثَٕجٗ 

رؼبٟٔ ِٓ َٔجخ ِورفؼخ ِٓ  (َ)، ٚ ِب ٠ّىٕٕب اٍزٕزبعٗ ِٓ إٌزبئظ اٌى١ّخ ٌٍّم١بً أْ %19الإػب١ّخ ثَٕجخ 

أػواٗ الاعز١بؽ١خ ٚ اٌّزّضٍخ فٟ ئػبكح ِؼب٠ْخ اٌؾلس اٌٖلِٟ، ٚئٍزوعبع موو٠بد اٌؾبكس ؽ١ش أْ 

اٌؾبٌخ رْؼو ٚ رزٖوف وّب ٌٛ وبْ اٌؾبكس ٠زىوه، اٙبفخ اٌٝ أػواٗ اٌزغٕت اٌزٝ  ظٙود ثَٕجخ فٛق 

اٌّزٍٜٛ ٘نا ِب٠لي أْ اٌؾبٌخ رزفبكٜ ٚ رزغٕت وً ِب ٠نوو٘ب ثؾبكس اٌّوٚه، ثبػزجبهٖ ؽبكس فغبئٟ غ١و 
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وَٛه فٟ اٌولجخ ٚ اٌؾٛٗ ٚ )ِزٛلغ ِٚٛاعٙخ ؽم١مخ ٌٍّٛد ِٚب فٍفٗ ِٓ رٙل٠ل ٌٍٖؾخ اٌغَل٠خ ٌٍؾبٌخ 

، ؽ١ش أْ ظٙٛه أػواٗ الإفواٛ اٌؾووٟ اٌؼٖج١خ ٚ الاػب١ّخ (اٌيٚط ٚاٌجٕذ)ٌّٚوافم١ٙب  (الأهعً

ثَٕجخ ِزٍٛطخ ٠لي ػٍٝ أْ اٌؾبٌخ رؼبٟٔ ِٓ ِْبوً ٚ اٙطواثبد ف١ي٠ٌٛٛع١خ ِؼوف١خ ػٖج١خ روعغ 

 .فٟ الأٍبً ئٌٝ الاٍزْبهح اٌّفوٛخ اٌزٟ ٍججٙب اٌزؼوٗ ٌؾبكس اٌّوٚه

 

 :َزبئح رطجيق يقيبس أسبنيت يىاخهخ انصذيخ انُفسيخ  -1-4

. أَىاع أسبنيت انًىاخهخ انًسزعًهخ يٍ طرف انحبنخ الأونًيجيٍ ( 10) رقى خذول

َىع أسهىة يىاخهخ انصذيخ 

انُفسيخ 

انُسجخ انًئىيخ درخخ أسهىة انًىاخهخ 

أسهىة حم انًشكلاد 

 

35 32% 

أسهىة انًسبَذح  

 

28 25% 

أسهىة انزدُجيخ 

 

20 18% 

أسهىة الاَفعبنيخ  

 

27 24% 

انًدًىع 

 

110 100% 

 

 110     ِٓ فلاي ِب رُ ػوٙٗ فٟ اٌغلٚي اٌَبثك ٠زٚؼ أْ اٌؾبٌخ الأٌٚٝ رؾٍٖذ ػٍٝ ٔز١غخ 

ولهعخ و١ٍخ ٌٍّم١بً، ؽ١ش ٔلاؽع أْ َٔت أٍب١ٌت اٌّٛاعٙخ ػٕل اٌؾبٌخ ِزمبهثخ، ئلا أْ أٍٍٛة ؽً 

، %24، صُ اٍٍٛة الأفؼب١ٌخ ثَٕجخ %١ٍ٠ٚ،25ٗ أٍٍٛة اٌَّبٔلح ثَٕجخ %32اٌّْىلاد أػٍٝ َٔجخ ة

، ِٓ ٘نٖ إٌزبئظ ٔلاؽع أْ اٌؾبٌخ رووي ػٍٝ أٍٍٛة ؽً اٌّْىلاد مٌه %18ٚأٍٍٛة اٌزغٕج١خ ثَٕجخ 

ػٓ ٛو٠ك ئ٠غبك ؽٍٛي ٌٍّْبوً اٌزٝ رؼزوٙٙب، ٚاٍزؼّبي أٍٍٛة اٌَّبٔلح ِٓ ٛوف اٌؾبٌخ ٠لي ػٍٝ 

اٌلػُ اٌؼبئٍٟ ٚالاعزّبػٟ اٌنٞ رٍمزٗ اٌؾبٌخ ثؼل رؼوٙٙب ٌؾبكس اٌّوٚه، ٘نٖ الأٍب١ٌت اٌزٝ رؼزجو 

 .ا٠غبث١خ رَبػل اٌؾبٌخ ػٓ رقطٟ  اٌّٛلف اٌٚبغٜ ٚرّٚٓ ئػبكح اٌزٛاىْ إٌفَٟ
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 : رحهيم انحبنخ الأونً في ضىء انًقبثهخ وانًقيبس -1-5

     ِٓ فلاي ِب ٚهك فٟ ٔزبئظ اٌّمبثٍخ ٚاٌّمب١٠ٌ ٠زٚؼ ٌٕب أْ اٌؾبٌخ رؼبٟٔ ِٓ اٙطواة اٌٚغٛٛ ِب 

ثؼل اٌٖلِخ إٌف١َخ اٌنٞ رغٍٝ فٟ ثلا٠خ الأِو ػٍٝ ّىً هكٚك فؼً أ١ٌٚخ ر١ّيد ثبٌن٘ٛي ٚاٌٍٙغ ٚػلَ 

اٌملهح ػٍٝ اٍزؼبة ِب ؽلس، ٚ ِْبػو اٌنٔت، فؾبكس اٌّوٚه ٠ّضً ِٛاعٙخ ؽم١م١خ ِغ اٌّٛد، لا رؾًّ 

ؽ١َذ هٚؽٟ هأٟ "ٌٙب اٌؾبٌخ أٞ رٖٛه أٚ ِؼٕٝ فٟ اٌن٘ٓ،الأِو اٌنٞ أكٜ ثٙب اٌٝ ػلَ رمجً ِبؽلس 

ِٚوافم١ٙب  ئٌٝ أٙواه عَل٠خ ثبٌغخ  (َ)، ئْ اٌزؼوٗ ٌٙنا اٌؾبكس اٌّوٚهٞ اٌقط١و اٌنٞ أكٜ ة"ٔزق١ً

أكد ثٙب ئٌٝ ػلَ ِغبكهرٙب اٌَّزْفٝ ٌّلح أوضو ِٓ ّٙو٠ٓ ِٓ ِوٚه اٌؾبكس، ٔب١٘ه ػٓ ٘نٖ الإٕبثبد 

فاْ اٌؾبٌخ رؼبٟٔ ِٓ اٙطواثبد ٔف١َخ ػل٠لح ِٕٙب اٙطواثبد فٟ إٌَٛ اٙطواثبد فٟ اٌناووح، 

ٚغ١و٘ب ٚاٌزٝ رٕطٛٞ رؾذ اٌٖلِخ اٌزٝ ٍججٙب اٌزؼوٗ ٌٍؾبكس اٌّوٚع، ٚ ثؼل ِوٚه أوضو ِٓ ّٙو 

ػٍٝ ؽبكس اٌّوٚه رفبلُ اٌٛٙغ ػٕل اٌؾبٌخ ٚرطٛهد الأػواٗ فإٔجؾذ  رَزوعغ اٌنوو٠بد اٌّورجطخ 

اٌؾبكس اٌٖلِٟ وً ٠َٛ ٚثٖٛهح ِزىوهح فٟ إٌٙبه ػٍٝ ّىً ٕٛه ٚأفىبه، أِب فٟ ا١ًٌٍ فزْزىٟ 

" اٌؾبٌخ ِٓ رمطؼبد فٟ إٌَٛ ثَجت هؤ٠زٙب ٌىٛاث١ٌ ٚأؽلاَ ِق١فخ رلٚه فٟ ِغٍّٙب ؽٛي ؽبكس اٌّوٚه 

ٚ ٘نا ٠لي أْ اٌؾبٌخ رؼبٟٔ ِٓ  أػواٗ ...." لا ١ًٌ لا ٔٙبه..ِملهرِ َٕٔبٖ...كا٠ُ ٔؼبٚك ٔقُّ ف١ٗ

الاعز١بؽ١خ لاٙطواة اٌٚغٜ ِب ثؼل اٌٖلِخ  ثٖٛهح ّل٠لح ٘نا ِب رإولٖ ٔزبئظ ِم١بً اٙطواة 

، ٟٚ٘ َٔجخ ِورفؼخ ِمبهٔخ ثبلأػواٗ الافوٜ، %50اٌٚغٜ ِبثؼل اٌٖلِخ فَٕجزٙب فٟ اٌّم١بً ثٍغذ 

، فٟٙ رؾبٚي عب٘لح رفبكٞ وً ِب ٠نوو٘ب %31٘نا الأِو ٌُ ٠ّٕغ ِٓ ظٙٛه أػواٗ اٌزغٕت ثَٕجٗ 

 n 'évité ثبٖ  maxٔل٠و" ثبٌؾلس، ؽ١ش أٙب رزغٕت اٌؾل٠ش ػ١ٍٗ هفمٗ الافو٠ٓ ٚ مٌه ِٓ فلاي لٌٛٙب 

، فٟٙ %19وّب ظٙود ػٕل اٌؾبٌخ أػواٗ الإفواٛ اٌؾووٟ اٌؼٖج١خ ٚالاػب١ّخ ثَٕجخ ، ...."اٌزقّبَ ف١ٗ

َٔجخ ل١ٍٍخ ِمبهٔخ ثأػواٗ اٌَبثمخ ٌٚىٓ ظٙٛه٘ب ٠ؼٕٝ أْ اٌؾبكس أكٜ ثبٌؾبٌخ ئٌٝ ِْبوً ف١ي٠ٌٛٛع١خ 

 .ِقزٍفخ ِضً ٕؼٛثبد فٟ إٌَٛ، ٚفوٛ ا١ٌمٚخ ِْٚبوً فٟ اٌزوو١ي

ئٌٝ ؽبكس اٌّوٚه ثّضبثخ اٌّٛلف اٌّٙلك ٌؾ١برٙب ٚؽ١بح ىٚعٙب ٚئثٕزٙب، فإٔجؾذ  (َ)     ٠ؼزجو رؼوٗ 

رؼبٟٔ ِٓ ِأٍبح ّل٠لح ِٓ عواء ٘نا اٌؾبكس، ؽ١ش رَؼذ عب٘لحً ٌزقطٟ ٘نا اٌٛٙغ الأ١ٌُ مٌه ِٓ 

فلاي ِؾبٌٚزٙب ئ٠غبك ٛوق ٌٍزقٍٔ ِٓ اٌّؼبٔبح إٌف١َخ اٌّزّضٍخ فٟ ئػبكح ِؼب٠ْخ اٌؾلس اٌٖلِٟ، 

ٚالأفىبه الإعزواه٠خ اٌزٝ رلٚه فٟ ِغٍّٙب ؽٛي اٌؾبكس، اٙبفخ اٌٝ ػلَ للهرٙب ػٍٝ إٌَٛ ٠زٚؼ مٌه 

ٔٙبه وبًِ ....ِٕقُّ ِبٚاٌٛ....١ٌٚذ ِٕولل ....carrémentثلٌزٍٟ ؽ١برٟ  l’accident" ِٓ فلاي لٌٛٙب
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لاىَ ٔغوة ....…souffranceلاىَ ْٔٛف ؽً ٌٙنٞ ......أصُو ف١ب ثياف....ٚأٔب فب٠فخ ٠زؼبٚك ٚاُ ٕوا

، ٚثبٌزبٌٟ رؾبٚي اٌٚؾ١خ ئ٠غبك ٛوق ٍٚٚبئً رَبػل٘ب ػٍٝ رغبٚى ٘نا ...."ٔقوط ِٓ ٘نٞ كٚاِخ

اٌٛالغ اٌّو٠و اٌنٞ إٔجؾذ ٙؾ١زٗ، فٟٙ رَؼٝ ئٌٝ ئػبكح رٛاىْ ؽ١برٙب إٌف١َخ ِٚب رُ اٌزًٕٛ ئ١ٌٗ ِٓ 

ٔزبئظ ِم١بً أٍب١ٌت ِٛاعٙخ اٌٖلِخ إٌف١َخ، أْ اٌؾبٌخ رَزؼًّ أٍٍٛة ِٛاعٙخ ِووي ثبٌلهعخ الأٌٚٝ 

٘نا ٠لي أْ اٌؾبٌخ رَزؼًّ أٍٍٛة فؼبي ٚا٠غبثٟ فٟ ِٛاعٙخ اٌٚغٜ %32ػٍٝ ؽً اٌّْىلاد ثَٕجٗ 

 اٚاٌٖلِخ إٌبعّخ ػٓ ؽبكس اٌّوٚه، فبٌؾبٌخ رَؼٝ ئٌٝ ا٠غبك ؽٍٛي ثٙلف ئػبكح رٕظ١ُ أفؼبلارٗ

ٍٍٚٛوبرٙب ِْٚبػو٘ب اٌزٝ ثَجت اٌؾبكس إٔجؾذ غ١و رٛافم١خ ٍٍٚج١خ،أِب أٍٍٛة اٌَّبٔلح فىبْ ثَٕجخ 

، ثّؼٕٝ أْ الأِو اٌنٞ ٍبػل اٌؾبٌخ ػٍٝ رجٕٟ أٍب١ٌت ِٛاعٙخ فؼبٌخ ٘ٛ اٌلػُ إٌفَٟ ِٓ %31ثَٕجخ 

وً ...ٍِٟ كفٍذ ٌٍَج١طبه ٚكاهٔب ٚأً٘ هاعٍٟ ٚالف١ٓ ِؼب٠ب" ٛوف الأٍوح، ٠زٚؼ مٌه ِٓ فلاي لٛ٘ب

، ِٚٓ فلاي إٌزبئظ اٌزٝ رٍٕٕٛب ئ٠ٙب ِٓ ِؼط١بد ...."ِقلا١ِٔٚ فٟ ٘نٖ اٌّؾٕخ.....٠َٛ ٠غٛ ٠ْفٟٛٔ

اٌّمبثٍخ ٚٔزبئظ اٌّم١بً رج١ٓ أْ اٌؾبٌخ الأٌٚٝ رؼبٟٔ ِٓ اٙطواة ٙغٛٛ ِب ثؼل اٌٖلِخ مٌه ثؼل 

رؼوٙٙب ٌؾبكس اٌّوٚه فٟ ّٙو أوزٛثو ثبػزجبهٖ ؽلس فغبئٟ ِٚٛاعٙخ ؽم١مخ ٌٍّٛد ٚفبهط ػٓ ٔطبق 

فجورٙب، هغُ ِوٚه أوضو ِٓ ّٙو ػٍٝ اٌؾبكس ئلا أْ اٌؾبٌخ ث١ذ رؼبٟٔ ِٓ عواءٖ، ٚرفبلّذ ٌل٠ٙب 

الأػواٗ، ِٚٓ ٔزبئظ رطج١ك وً ِٓ اٌّمبثٍخ ٚاٌّم١بً رج١ٓ ٌٕب أْ الأػواٗ الأوضو ظٙٛهاً ػٕل٘ب ٟ٘ 

الأػواٗ الاعز١بؽ١خ ٚ الأػواٗ اٌزغٕج١خ، ٚثبػزجبه ٘نا اٌؾبكس ٚٙؼ١خ ٙبغطخ أكد ثبٌؾبٌخ اٌٝ 

ِؼبٔبح ٔف١َخ ّل٠لح ٚأصود ػٍٝ ؽ١برٙب الاعزّبػ١خ ثٖفخ ػبِخ، الأِو اٌنٞ رطٍت ِٓ اٌؾبٌخ ئ٠غبك 

ٍٚبئً ٌٍقوٚط ِٓ ٘نٖ اٌٛٙؼ١خ، فزجٕذ أٍٍٛة ِٛاعٙخ ِووي ٔؾٛ ؽً اٌّْىلاد ٚاٌَّبٔلح ٟٚ٘ 

 . أٍب١ٌت ئ٠غبث١خ رَبػل٘ب ػٍٝ اٌزقٍٔ ِٓ ا٢صبه اٌٍَج١خ  إٌبعّخ ػٓ رؼوٙٙب ٌؾبكس اٌّوٚه
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 : انحبنخ انثبَيخ -2

 :عرض انحبنخ  -2-1

 (ف):  الاٍُ

 أضٝ: اٌغٌٕ

  ٍٕخ47: آٌَ

 ئثزلائٟ: اٌَّزٜٛ اٌلهاٍٟ

 أهٍِخ: اٌؾبٌخ الاعزّبػ١خ

 01: ػلك الأٚلاك

 ػبٍِخ ٔظبفخ: إٌّٙخ

 ِٕقف٘: اٌَّزٜٛ اٌّؼ١ْٟ

 2017ٍجزّجو : ربه٠ـ ؽبكس اٌّوٚه

 2018ك٠َّجو : ربه٠ـ اٌّمبثٍخ

 :يخهص انًقبثلاد  -2-2

فٟ ٍِٖؾخ عواؽخ اٌؼظبَ ٌٍَٕبء فٟ َِزْفٝ ِؾّل ث١ٙٛبف ثبٌّل٠خ ،  (ف)     رّذ اٌّمبثٍخ ِغ اٌؾبٌخ 

أ٠ٓ وبٔذ اٌؾبٌخ فٟ فزوح ػلاط ػٍٝ ئصو رؼوٙٙب ٌؾبكس ِوٚه لجً أوضو ِٓ صلاصخ أّٙو، رَجت ٌٙب 

اٌؾبكس فٟ ئٕبثبد ثبٌغخ فٟ اٌوأً ٚوَٛه فٟ ِٕطمخ اٌؼّٛك اٌفموٞ ٚا١ٌل ا١ٌَوٜ، ٚافمذ اٌؾبٌخ ػٍٝ 

ئعواء اٌّمبثٍخ ئلا أْ أٙب هفٚذ الاعبثخ ػٓ ثؼ٘ الأٍئٍخ، ِٚبرُ ِلاؽظزٗ فٟ اٌّمبثٍخ الأٌٚٝ ػلاِبد 

اٌزوكك ٚاٌقٛف، ؽ١ش وبْ اٌّظٙو اٌقبهعٟ ٌٍؾبٌخ غ١و ِورت، ٚغ١و ٔظ١ف أِب اٌّظٙو اٌْىٍٟ فىبٔذ 

اٌؾبٌخ ثل٠ٕخ ّٚبؽجخ اٌٛعٗ ٘نا ِب ٠ؼىَٗ اٌزؼت ٚاٌّؼبٔبح اٌٖؾ١خ ِٓ عواء رؼوٙٙب ٌؾبكس ِوٚه 

 ثؾغٛٛ حفط١و أ٠ٓ وبٔذ ف١ٗ اٌٚؾ١خ هفمخ اثٕٙب اٌٛؽ١ل ِزٛع١ٙٓ ئٌٝ ِؼب٠ٕخ ٛج١خ  فٟ ػ١بكح ئو١ٕ١ٍىٟ

اٌزبثغ ٌٛلا٠خ اٌج١ٍلح، ٚرؼٛك أٍجبة اٌؾبكس  (ّفخ)1ٚلا٠خ ر١جبىح، ٚلغ اٌؾبكس فٟ اٌطو٠ك إٌٟٛٛ هلُ 

ئٌٝ ػطً فٟ اٌفواًِ ٚػلَ ١ٍطوح اٌَبئك ػٍٝ اٌّووجخ ؽ١ش اىكاك ٍوػزٙب ِّب أكٜ ئٌٝ أؾوافٙب ػٓ 

اٌَّبه ٚأملاثٙب ػلح ِواد ٚاٍزمواه٘ب فٟ عبٔت اٌطو٠ك، ٔمٍذ ثؼلٖ اٌٚؾب٠ب اٌٝ َِزْفٝ اٌج١ٍلح أ٠ٓ 
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رُ ئعواء فؾٕٛبد ٛج١خ َِزؼغٍخ رج١ٓ ِٓ فلاٌٙب أْ اٌؾبٌخ رؼبٟٔ ِٓ ئٕبثبد ػٍٝ َِزٜٛ اٌوأً 

ٚوَٛه ػٍٝ َِزٜٛ اٌظٙو ٚا١ٌل ا١ٌَوٜ، أِب الاثٓ فىبْ فبلل ٌٍٛػٟ ِٕن اٌؾبكس، ر١ّيد الأطجبػبد 

الأ١ٌٚخ ٌٍؾبكس ػٕل اٌؾبٌخ ثٕٛثخ ثىبء ّل٠لح، ٚػلَ رمجً اٌٛٙغ فبٕخ ثؼل ػٍّٙب اْ اثٕٙب ف ؽبٌخ 

غ١جٛثخ رأىَ ؽبٌزٙب إٌف١َخ فإٔجؾذ رؼبٟٔ ِٓ أػواٗ ئػب١ّخ ِزّضٍخ فٟ ى٠بكح ٙوثبد اٌمٍت ٚاٌزؼوق 

وٟ ...١ِِٕ ِإِٔخ ٚاُ ٕوا...ٍِٟ ٕوا اٌؾبكس ٚأٔب ٔجىٟ ٚكا٠قخ "ٚغض١بْ ٠زغٍٝ مٌه ِٓ فلاي لٌٛٙب 

، ٚثؼل ِوٚه ..."ؽ١َذ ثبٌّٛد لو٠جخ ثياف...عبٟٔ اٌقجبٛ ....ٍّؼذ ث١ٌٛلٞ ِغ١ت ىاك ػ١ٍب اٌؾبي

فٟ ؽبٌخ  اٌنػو  (ف)أوضو ِٓ ّٙو رطٛهد الأػواٗ فبٌّٛاعٙخ اٌّجبّوح ِغ اٌّٛد فٍفذ ػٕل 

ػ١ٍّبد عواؽ١خ فٟ ّٙو٠ٓ أِب الاٍزْفبء الأف١و وبْ ثََت رؼفٓ 3ٚهػت فبٕخ ٚأٔٙب اعود 

اٌغوٚػ، فإٔجؾذ رؼبٟٔ ِٓ أفىبه ِزىوهح ِورجطخ ثنووٜ اٌؾبكس، فٟٙ رَّغ ٕٛد اٌفواًِ ٚ 

َّٔغ ...ٍِٟ كهٔب اٌؾبكس ٚأٔب ٔؼبٟٔ" ٕٛد ٕواؿ اثٕٙب أصٕبء أملاة ا١ٌَبهح ٚرزٚؼ ِٓ فلاي لٌٛٙب

فب٠فخ ٠زؼبٚكٌٟ ...وٟ لبٌٟ ٠ّب ها٠ؾ١ٓ ّٔٛرٛ..ٚاٌٚجؾخ ربع ١ٌٚلٞ ِيٌذ َّٔؼٙب....ٕٛد ربع اٌفوأبد

، ئٙبفذ اٌؾبٌخ أٔٙب ِٕن ٚلٛع اٌؾبكس ٟٚ٘ لا رَزط١غ إٌَٛ أٚ رٕبَ ٚرَز١مع فٟ ؽبٌخ ..."ٚاُ ٕوا

هػت ٕٚواؿ ٘نا هاعغ ئٌٝ اٌىٛاث١ٌ اٌّق١فخ اٌّورجطخ ثنووٜ اٌؾبكس الأِو اٌنٞ اٍزلػٝ ِٓ 

ٔؾبٚي ٔولل ثبٖ َٕٔٝ ....إٌَٛ غبة ِٓ ػ١ٕٟ" الأٛجبء ؽٚٛه ِوافك ٌٙب فٟ ِلح الاٍزْفبء ؽ١ش رمٛي

، ٚرُ ِلاؽظزٗ أْ اٌؾبٌخ ػٕل رنوو٘ب اٌؾبكس رغٍك ...."َٔٛ وٟ ّغً هأٟ ٕٔمٍت...ثٖؼ ٔفطٓ ِفيٚػخ

أم١ٔٙب ٚػ١ٕٙب ٚوأْ اٌؾبكس ٠زىوه ِغلكا، فٟٙ رجني عٙل وج١و ١ٌَٕبٔٗ ٚرزفبكٜ اٌؾل٠ش ػ١ٍٗ ِغ اٌؼبئٍخ 

وً ١ِٙلهٌٟٚ " ثً ٚرؼبٟٔ ِٓ رٛرو ٚأفؼبي ػٕل أٞ ِؾبٌٚخ رنو١و٘ب ثٗ، ٠ٚزٚؼ مٌه ِٓ فلاي لٌٛٙب

ٚٔزمٍك ثياف وٟ ...وٟ ّغً ِياي ِقوع١ِٔٛ ِٓ اٌطٛٔج١ً...ػ١ٍٗ ٔزفىو ٚ َّٔغ ْٚٔٛف ٚاُ ٕوا

، ٚهغُ أٔٙب ٚافمذ ػٍٝ ئعواء اٌّمبثٍخ ئلا أٗ "٠ٚمٌٛٛ ١ٌٚلٞ غبٌٜ....و١فبٖ ٕوا...٠جمبٚ ٠َم١َٛ ف١ب ػ١ٍٗ

ػٕل ٛوػ الأٍئٍخ اٌّزؼٍمخ ثبٌؾبكس لاؽظٕب ػ١ٍٙب اٌزوكك ِٚؼظُ الاعبثبد وبٔذ ثَطؾ١خ ِزجٛػخ ثفزواد 

٠ٍٛٛخ ِٓ اٌّٖذ ٚثىبء، فىبٔذ ٛو٠مخ رؼبًِ اٌؾبٌخ ِغ ؽبكس اٌّوٚه ثبػزجبهٖ مووٜ ٕل١ِخ غ١ود 

أٔٙب رؾبٚي ١َٔبْ اٌؾبكس ٚرجني عٙلا فٟ رفبكٞ اٌزفى١و أٚ اٌؾل٠ش ػ١ٍٗ ٚأٞ  (ف)ِغوٜ ؽ١برٙب، رنوو

ِؼوفزِ ٔزؼبًِ ِغ " ِؾبٌٚخ رنوو٠ٙب ثبٌؾبكس ٠َجت ٌل٠ٙب ٔٛثبد غٚت ٚرٛرو ّل٠ل٠ٓ رنوو لبئٍخ 

ِٕؾجِ ٠ي٠لٚ ...ٔؾًٛ ثون َٕٔٝ ٚاُ ٕواٌٟ....٘نٞ اٌؾبٌخ ٌلٞ ٍٕٕٟٚ ١ٌٙب اٌؾبكس

 .... ٠مٍمٟٛٔ ثياف....ثٖؼ كاهٔب ٠ٙلهٚ ػ١ٍٗ وً ٠َٛ....ٔزفىوٚ
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 .يجيٍ أَىاع وَسجخ أعراض اضطراة انضغظ يب ثعذ انصذيخ نذي انحبنخ انثبَيخ (11)خذول رقى 

 َىع الأعراض

 

 انُسجخ انًئىيخ درخخ انضغظ يب ثعذ انصذيخ

 الاعراض الاخزيبحيخ

 

26 37% 

 الأعراض انزدُجيخ

 

29 41% 

أعراض الإفراط انحركي 

 وانعصجيخ والإعبشيخ

15 21% 

 انًدًىع

 

70 100% 

 ولهعخ و١ٍخ 70     ِٓ فلاي ِب رُ ػوٙٗ فٟ اٌغلٚي اٌَبثك ٠زٚؼ ٌٕب أْ اٌؾبٌخ رؾٍٖذ ػٍٝ ٔز١غخ 

ٌٍّم١بً، ٌزلي ثنٌه ػٍٝ َِزٜٛ ؽبك ِٓ اٌٚغٜ ِب ثؼل ٕلِخ ؽبكس اٌّوٚه، ؽ١ش ٔلاؽع أْ اهرفبع 

صُ أػواٗ الإفواٛ اٌؾووٟ  ،%37 ر١ٍٙب الأػواٗ الاعز١بؽ١خ ثَٕجخ %41َٔجخ الأػواٗ اٌزغٕج١خ ة

٘ٛ أٔٗ رؼوٗ اٌؾبٌخ ٌؾبكس اٌّوٚه  (10)ٚاٌؼٖج١خ ٚالإػب١ّخ، ِٚب ٠ّىٓ اٍزٕزبعٗ ِٓ ٔزبئظ اٌغلٚي

، مٌه ٌّب فٍف ِٓ ئٕبثبد عَل٠خ ثبٌغخ أكد ثٙب ئٌٝ ئعواء صلاصخ (ف)٠ؼزجو ِٕؼطف فط١و فٟ ؽ١بح 

ػ١ٍّبد عواؽ١خ فٟ فزوح ٚع١يح، فٍُ رزمجً اٌؾبٌخ ٘نا اٌٛالغ الأ١ٌُ ثبػزجبهٖ اٌزمبء ِجبّو ثبٌّٛد فغو 

الاثزؼبك ػٓ وً  (ف)ٌل٠ٙب ػلح أػواٗ ِو١ٙخ رأرٟ فٟ أٌٚٙب الأػواٗ اٌزغٕج١خ مٌه ٌّؾبٌٚخ 

ِب٠نوو٘ب ثبٌؾلس، وّب أٙب رَؼٝ اٌٝ ئىاٌزٗ ِٓ ماوورٙب، ٚهغُ وً ٘نٖ اٌّؾٛلاد، ئلا اْ ِْب٘ل 

اٌؾبكس رمزؾُ رفى١و٘ب فزؼبٚك اٌزفى١و ف١ٗ ثطو٠مخ ِزىوهح ٠ٚظٙو مٌه ِٓ فلاي اٌىٛاث١ٌ اٌّق١فخ اٌزٝ 

رلٚه ؽٛي اٌؼٕف ٚاٌّٛد، ٠وافك وً ٘نا أػواٗ ف١ي٠ٌٛٛع١خ غ١و ئهاك٠خ ػٕل رنوو  ِضً اٌزؼوق 

 .ٕٚؼٛثبد فٟ اٌزٕفٌ
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 .يجيٍ أَىاع أسبنيت انًسبَذح انًسزعًهخ يٍ طرف انحبنخ (12)خذول رقى

َىع أسهىة يىاخهخ انصذيخ 

 انُفسيخ

 َسجخ أسهىة انًىاخهخ درخخ أسهىة انًىاخهخ

 أسهىة حم انًشكلاد

 

16 17 %

 أسهىة انًسبَذح 

 

23 24 %

 أسهىة انزدُجيخ

 

30 31 %

% 28 27 أسهىة الاَفعبنيخ 

% 100 96 انًدًىع

 وٕز١غخ و١ٍخ ٌٍّم١بً، وّب ٠زج١ٓ ِٓ 96أْ اٌؾبٌخ رؾٍٖذ ػٍٝ كهعخ  (12)     ٔلاؽع ِٓ فلاي اٌغلٚي

، ١ٍ٠ٗ أٍٍٛة % 28، صُ أٍٍٛة الأفؼب١ٌخ ثَٕجخ %31فلاي اٌغلٚي أْ أٍٍٛة اٌزغٕج١خ الأوضو َٔجخ ة 

، ِٚب٠فَو ظٙٛه أٍٍٛة اٌزغٕج١خ %17، ٚفٟ الاف١و أٍٍٛة ؽً اٌّْىلاد ثَٕجخ %24اٌَّبٔلح ة

ثَٕجخ ِورفؼخ ٘ٛ أْ اٌؾبٌخ ٌُ رزمجً ٚالغ اٌزؼوٗ ٌؾبكس اٌّوٚه فزؼبٍِٙب ِغ ٘نا اٌّٛلف اٌٚبغٜ وبْ 

ثّؾبٌٚخ رفبكٞ اٌزفى١و ف١ٗ ٚأٞ ِؾبٌٚخ رنو١و٘ب ثٗ ِٓ ٛوف الافو٠ٓ ٠َجت ٌل٠ٙب هكٚك فؼً أفؼب١ٌخ 

ّل٠لح ِضً اٌغٚت ٚاٌزٛرو ٚ٘نا ٠ج١ٕٗ اهرفبع َٔجخ أٍٍٛة الأفؼبي، ِٚب ٠ّىٓ اٍزٕبعٗ فٟ الاف١و اْ 

 .رَزؼًّ أٍب١ٌت ِٛاعٙخ ٍٍج١خ ِزّضٍخ فٟ اٌزغٕج١خ ٚالأفؼب١ٌخ (ف)اٌؾبٌخ

 :  رحهيم انحبنخ انثبَيخ في ضىء انًقبثهخ وانًقبييس -2-5

لحادث المرور قبل ثلاثة أشهر رفقة ابنها خلف لدٌها مشاكل صحٌة معقدة وأدى  (ف) تعرض الحالة    

 الأولٌة بعد الحادث بالذهول والإنكار ابها إلى عدم مغادرة سرٌر المرض لمدة طوٌلة، تمٌز انطباعاته

كً شغل لً صرالً مشً " فلم تستطع الحالة تقبله فاعتباره فجائً وعنٌف وٌتبن ذلك من خلال قولها 

وبعدها مرور مدة شهر تفاقمت الأعراض، ومن خلال معطٌات المقابلة ..." ٌبان كنت نحلم...حقٌقً

ٌتبن لنا أن حالة تعانً من اضطراب الضغط ما بعد صدمة حادث المرور وهذا ما تم التحصل علٌه 

 وهً تشٌر الى ضعط حاد، 70من تطبٌق مقٌاس الضغط ما بعد الصدمة فقدرت الدرجة الكلٌة للمقٌاس 

والأعراض الأكثر ظهورا هً الاعراض التجنبٌة، فالحالة تبذل كل ما بوسعها لتفادي التفكٌر فً 

هو حادث ...ندٌر المستحٌل باه منتفكروش"الحادث وتعتبره خبرة سٌئة وألٌمة ٌتضح من خلال قولها 

وهذا ما أكدته نتائج المقٌاس المطبق فكانت نسبة الأعراض الاجتٌاحٌة ..." ركبلً الرهبة...مشؤوم

 أ (ف) فمحاولت المقابلة أثناء ملاحظته تم ما على تماما ٌتطابق وهذا ،مرتفعة مقارنة بأعراض الأخرى

 هلاوس شكل على تكون والمشاعر صور استحضارها  إلى راجع الاجابة قبل وأذنٌها عٌنٌها إغلاق

 به تحاول لاإرادي فعل رد هو السلوك فهذا المرور، حادث ذكرى حول مجملها فً تدور وبصرٌة سمعٌة
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 المرور حادث فً التفكٌر تكرر  فالحالة موفقه غٌر كانت الجهود هذه كل لكن الصدمٌة، الخبرة تجاهل

 الضحٌة، ذهن الى تستحضر متطفلة ومضات شكل فً ذلك وٌتجلى قهرٌة بصورة ذكرٌاته وتسترجع

 كل "قولها ٌفسر وما والمخٌفة، المزعجة الكوابٌس تسببها التى النوم فً المستمرة تقطعات الى اضافة

 ؽبٌٚذ....ثبٌلَ ١ٌٚلٞ ر٠ٖٛوح.....اٌفوأبد ثٖٛد ٠فىوٟٚٔ..... غّياد ّغً وٟ رغٟٛٔ ػ١ٕٟ ِٕغّ٘

 ٠زىوه ٚوأٔٗ اٌؾلس رؼب٠ِ فٟٙ (اعز١بؽ١خ) اٌّؼب٠ْخ أػواٗ ِٓ رؼبٟٔ أٔٙب ٘ٛ ..."ِملهرِ ثٖؼ َٕٔٝ

 اٌؾبٌخ أْ فزجٓ اٌٖلِخ ثؼل ِب اٌٚغٜ اٙطواة ِم١بً رطج١ك ِٓ ػ١ٍٙب اٌّزؾًٖ ٔزبئظ مٌه كػُ ِٚب

  ئهاك٠خ لا ٚ لٙو٠خ ثطو٠مخ ٠ؾلس ٌٍؾبكس اٌؾبٌخ فزنوو ، %37 ِؼب٠ْخ أػواٗ ِٓ ِورفؼخ ثَٕجخ رؼبٟٔ

 ٙوثبد رَبهع ِضً ف١ي٠ٌٛٛع١خ أػواٗ ٌل٠ٙب رَجت ثبٌؾبكس اٌزفى١و ٌزفبكٞ اٌؾبٌخ رجنٌٙب عٙٛك ٚأٞ

 ٚر١ٚك لجٍٟ ٠ؾىّٕٟ ٕواٌٟ ٚاُ َٕٔٝ ِغوة وً" لٌٛٙب فلاي ِٓ مٌه رج١ٓ اٌزٕفٌ فٟ ١ٙٚك اٌمٍت

 ِب ٚ٘نا ثبٌؾبكس اٌزفى١و ىٚاي ثّغوك الأػواٗ ٘نٖ رقزفٟ ...."ف١ب ٠غ١ف ها٘ٛ ٚاؽل ّغً وٟ...ف١ب إٌفٌ

 ِب اٌٚغٜ اٙطواة ِم١بً فٟ  ٚالاػب١ّخ اٌؼٖج١خ اٌؾووٟ الإفواٛ لأػواٗ إٌّقفٚخ إٌَجخ رفَوٖ

 .اٌٖلِخ ثؼل

ثَجت رؼوٙٙب ٌؾبكس اٌّوٚه ٚثبػزجبهٖ  (ف)    ئْ اٌٛٙغ اٌغَلٞ ٚإٌفَٟ اٌنٞ أٌذ ئ١ٌٗ ؽبٌخ 

ِٛلف ٘لك ٚعٛك٘ب ٚاٍزمواه٘ب رون ٚهائٗ ٕلِخ ػ١ٕفخ أكد ثبٌؾبٌخ  ئٌٝ اٍزؼّبي أٍب١ٌت ِٛاعٙخ ِٓ 

اعً رغبٚى رٍه اٌٖلِخ، فّٓ فلاي ٔزبئظ اٌّمبثٍخ اٌؼ١بك٠خ رج١ٓ أْ اٌؾبٌخ رَزؼًّ أٍٍٛة ِٛاعٙخ ِووي 

ؽزٝ فٟ ؽ١برٟ رٍم١ٕٟ ٔزٙوة ِٓ ...ٔؾت َٕٔٝ ٚاُ ٕواٌٟ" ٔؾٛ اٌزغٕت  ٠زٚؼ ِٓ فلاي لٌٛٙب 

ٟٚ٘ إٌزبئظ ِطبثمخ ٌٍٕزبئظ اٌّزؾًٖ ػ١ٍٙب ِٓ ِم١بً أٍب١ٌت ِٛاعٙخ اٌٖلِخ إٌف١َخ ..." اٌّْبوً

 رؾٍٖذ ػ١ٍٙب اٌؾبٌخ فٟ أٍٍٛة اٌزغٕج١خ ٟٚ٘ َٔجخ ِورفؼخ ِمبهٔخ ثبلأٍب١ٌت الأفوٜ ِٚب %31فَٕجخ 

٠فَو مٌه ٘ٛ ِؾبٌٚخ اٌؾبٌخ اٌٙوٚة ٚالأَؾبة ِٓ اٌٛالغ الأ١ٌُ اٌنٞ ٔغُ ػٕٗ أٙواه فط١وح، ٚأٞ 

 %28ِؾبٌٚخ رنوو رَجت ٌٙب ؽبٌخ ٔٛثبد ِٓ اٌزٛرو ٚاٌغٚت ٚ٘نا ِب٠فَوٖ رؾًٖ اٌؾبٌخ ػٍٝ َٔجخ 

فٟ أٍٍٛة الأفؼب١ٌخ، ٚ ِٕٗ َٔزٕظ أْ اٌؾبٌخ اٍزؼٍّذ  أٍٍٛة غ١و فؼبي ٍٍٚجٟ فٟ ِٛاعٙخ اٌٚغٛٛ ِب 

 .ثؼل اٌٖلِخ إٌف١َخ

 

 

 

 

 : انحبنخ انثبنثخ -3
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 :عرض انحبنخ -3-1

 (أ): الاٍُ

 موو: اٌغٌٕ

  ٍٕخ35: آٌَ

 صبٔٛٞ: اٌَّزٜٛ اٌلهاٍٟ

 أػية : اٌؾبٌخ الاعزّبػ١خ

 ربعو: إٌّٙخ

 2017أوزٛثو : ربه٠ـ ئعواء ؽبكس اٌّوٚه

 2018عبٔفٟ : ربه٠ـ ئعواء اٌّمبثٍخ

 :  يهخص انًقبثلاد -3-2

فٟ اٌّىزت اٌقبٓ ثبٌطج١ت فٟ ٍِٖؾخ عواؽخ اٌؼظبَ ٌٍوعبي ثَّزْفٝ  (أ)    أعو٠ذ اٌّمبثٍخ ِغ 

ِؾّل ث١ٙٛبف ثبٌّل٠خ، أ٠ٓ وبْ اٌؾبٌخ فٟ ِؼب٠ٕخ ٛج١خ ٌلٜ ٛج١ت اٌؼظبَ، ثؼل صلاصخ أّٙوِٓ ئعواء 

اٌغواؽخ ػٍٝ َِزٜٛ الأٔف ٚالأٛواف اٌَفٍٝ، الأِو اٌنٞ عؼٍٗ ٠ّْٟ ثبٍزؼّبي ػىبىاد ٛج١جخ، مٌه 

ػٍٝ ئعواء اٌّمبثٍخ ٚ ظٙود ػ١ٍٗ فٟ اٌجلا٠خ  (أ)، ٚافك 2017ثَجت رؼوٙٗ ٌؾبكس ِوٚه فٟ أوزٛثو 

ػلاِبد اٌٙلٚء ٚاٌَى١ٕخ، ؽ١ش وبْ ٠زغبٚة ِغ الأٍئٍخ الأٌٚٝ ثؼف٠ٛخ ٚرٍمبئ١خ، ئلا أٔٗ ظٙود ػ١ٍٗ 

ػلاِبد اٌزوكك فٟ الاعبثخ ػٍٝ الأٍئٍخ اٌّزؼٍمخ ثؾبكس اٌّوٚه، أِب ِٓ ؽ١ش اٌّظٙو اٌقبهعٟ فمل وبْ 

اٌؾبٌخ ٕ٘لاِٗ ِورت ٚٔظ١ف َِٕٚك ث١ٓ الأٌٛاْ، أِب اٌّظٙو اٌّوفٌٛٛعٟ فىبْ أ١ِٓ ٠زّزغ ثٖؾخ ثل١ٔخ 

ِزٙٛهح ٚرْٛ٘بد فٟ اٌٛعٗ فبٕخ فٟ الأٔف، ٚوَٛه فٟ الأٛواف اٌَفٍٝ فىبْ ٠َزؼًّ اٌؼىبى 

ٌٍّْٟ. 

     رؼوٗ اٌؾبٌخ ٌؾبكس اٌّوٚه أ٠ٓ وبْ فٟ ٛو٠مٗ ئٌٝ ٚلا٠خ ثوط ثٛػو٠وط، ٌىٟ ٠مَٛ ثؼٍّٗ وّٛىع 

اٌنٞ هف٘ اٌن٘بة ثوفمزٗ مٌه ا١ٌَٛ ثَجت ؽبٌزٗ اٌٖؾ١خ اٌّزل٘ٛهٖ، (ه)ٌّلاثٌ اٌوعبي هفمٗ ٕل٠مٗ 

ٚافك ػٍٝ اٌن٘بة ّوٛ أْ ٠ىْٛ اٌؾبٌخ ٘ٛ اٌَبئك، ٚلغ اٌؾبكس ثٛلا٠خ اٌج٠ٛوح  (أ)ٌىٓ ٚثؼل إواه  

ثبٌزؼت ٚالإه٘بق ثْؼو ثغفٛح ٔؼبً ١ٌز١مع ثؼل٘ب أْ ١ٍبهرٗ ر١َو  (أ)مٌه ثؼل ّؼٛه "  ثئو غجبٌٛ"ثجٍل٠خ 

فٟ الارغبٖ الافو ثَوػخ وج١وح ٌزورطُ ثؼل٘ب ثْبؽٕخ وج١وح ٌٕمً اٌجٕي٠ٓ ِّب أكٜ ئٌٝ ْٔٛة ؽو٠ك 

ِٙٛي كافً ا١ٌَبهح، ٍٚوػبْ ِب رٕمٍذ اٌؾّب٠خ اٌّل١ٔخ ئٌٝ ِىبْ اٌؾبكس ٚافّلد اٌؾو٠ك، ٚٔمٍذ 

اٌٚؾب٠ب ئٌٝ اٌَّزْفٝ لإعواء اٌفؾٕٛبد اٌطج١خ اٌَّزؼغٍخ، رج١ٓ أْ اٌؾبٌخ ٠ؼبٟٔ ِٓ ؽوٚق ّل٠لح فٟ 
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الأٛواف اٌؼ١ٍب ٚوَٛه فٟ الأٔف ٚالأٛواف اٌَفٍٝ، ِّب أكٜ اٌٝ كفٌٛٗ غوفخ اٌؼ١ٍّبد لإعواء 

ٕل٠ك اٌٚؾ١خ ٌفع أٔفبٍٗ الأف١وح فٟ ١ٍبهح الإٍؼبف، ر١ّيد  (ه)عواؽخ َِزؼغٍخ ػٍٝ الأٔف، أِب 

اٌوكٚك الأ١ٌٚخ ٌٍؾبٌخ ثبٌٍٙغ ٚاٌن٘ٛي ٚرطٛهد ثؼل ػٍّٗ أْ ٕل٠مٗ رٛفٝ، فإٔجؼ ٠ْؼو ثبٌنٔت ٠ٚؼجو 

٘ٛ ...أٔب ك٠زٛ ١ٌٙب....أٔب اٌَجخ فٟ ِٛد ٕؾبثٟ اٌؼي٠ي" أٔٗ ٘ٛ ِٓ رَجت فٟ ٚفبح ٕل٠مٗ ٠مٛي اٌؾبٌخ

ِٚب رُ ِلاؽظزٗ ػٍٝ اٌؾبٌخ ٘ٛ أٔٗ وبْ ِٕؾٟ اٌوأً ٚ ٔظوارٗ ..." ك٠زٛ ث١َف...ِؾجِ ٠وٚػ َِى١ٓ

ٔؾٛ الأٍفً ١ٌظٙو ثنٌه اٌؾٖوح ٚا١ٌأً فىبْ اٌؾبٌخ ٠َزؼًّ ٠ل٠ٗ ٌٍزؼج١و ػٓ اٌّْٙل ِغ أفغبهاد 

ِزىوهح ِٓ اٌجىبء، اػزجو اٌؾبٌخ ٘نا اٌؾبكس ٔمطخ أؼطبف فٟ ؽ١برٗ مٌه لأٔٗ هغُ اٌٛٙغ اٌغَلٞ 

ٕؼ ٔؾوق ِٓ ٚعٟٙ ٚ هأٟ ٚالف " اٌنٞ أي ئ١ٌٗ ٌُ ٠زؾًّ ٚفبح ٕل٠مٗ ٠ٚزغٍٝ مٌه ِٓ فلاي لٌٛٗ 

ؽ١برٟ ثلا ث١ٗ ١ِٙٗ ...أٔب ٚ٘ٛ وٕب وٟ اٌقبٚح....(ه)ثٖؼ ٌىبْ ِذ أٔب ٚ ِبِزِ ..Béquilles .ثبي

رغ١و ّٜٔ ؽ١بح اٌٚؾ١خ فإٔجؼ ٠زفبكٜ هوٛة ا١ٌَبهح وّب أٔٗ ٠زغٕت " وٍِ ّٕبٍٟٛ وٟ هاػ...ؽ١بح

اٌن٘بة ئٌٝ الأِبوٓ اٌزٝ وبْ ٠ن٘ت ئ١ٌٙب هفمخ ٕل٠مٗ ٠ٚؾبٚي لل ئٍزطبػٗ الإثزؼبك ػٓ اٌزفى١و فٟ 

مووٜ اٌؾبكس، ٚأٞ ِؾبٌٚخ رنوو اٌؾبكس روفك ثٕٛثبد غٚت ٚثىبء ٠ٚؼجو ٔفَٗ اٌَّإٚي ػٓ مٌه 

 ٚالله وً  maisٕؼ ١َِٕزِ ٕبؽجٟ ...هأٟ ٔجني عٙل ثبٖ ِٕزفىوُ ٚاُ" ٠ٚزجٓ مٌه ِٓ فلاي لٌٛٗ

، وبْ فزواد اٌّٖذ "ثَجبثٟ ِبد....ثمبرٍٟ ؽولخ...ثقٖٛٓ وٟ ِؾٚورِ ٌغٕبىرٛ..ِٕزفىو ٔجىٟ

اٌؾبٌخ ٠ٍٛٛخ ِزجٛػخ ث١ٚك اٌزٕفٌ ٚريا٠ل كلبد اٌمٍت ٚوً ِب موو اٌؾبٌخ ٌزفب١ًٕ اٌؾبكس وبْ ثٕوح 

ٕٛد ِٕقفٚخ وّب أٔٗ ٠زٖوف وّب ٌٛ أٔٗ ِياي فٟ اٌؾبكس، رطٛهد الأػواٗ ٚىاكد ؽلرٙب فإٔجؼ 

٠ؼبٟٔ ِٓ موو٠بد ِزطفٍخ رأرٟ ػٍٝ ّىً ٕٛه ػبثو رلٚه ؽٛي وٍّبد ٕل٠مٗ الاف١وح لجً اٌؾبكس  (أ)

ٕٚٛهرٗ ٚ٘ٛ ٍِقٜ ثبٌلِبء، اٙبفخ ئٌٝ ٘نا ٚعل اٌٚؾ١خ ٕؼٛثبد فٟ إٌَٛ فٙٛ ٠ّٟٚ ا١ًٌٍ ٠زمٍت 

فٟ اٌفواُ، ٠زنوو ِْب٘ل اٌؾلس، ٚاْ رىّٓ ِٓ إٌَٛ ٠َز١مع فٟ ؽبٌخ هػت ػٍٝ ئصو وٛاث١ٌ ٚأؽلاَ 

ِق١فخ ٠وٜ ِٓ فلاٌٙب ٕل٠مٗ ٚ٘ٛ ٍِطـ ثبٌلِبء ٠طٍت ِٕٗ اٌَّبػلح ٚ٘ٛ لا ٠َزط١غ رمل٠ّٙب ٌٗ، رىوه 

ٔؾٍُ ثٖؾبثٟ " ٘نا اٌؾٍُ وض١وا ػٕل اٌؾبٌخ ِّب عؼٍٗ ٠فىو فٟ اٌوؽ١ً ػٓ ث١زٗ ٠زٚؼ ِٓ فلاي لٌٛٗ 

اْ ِؼبٔبح اٌٚؾ١خ ..." هأٟ ٔقُّ ٔوٚػ ِٓ كاهٔب...ِؼّو كَ ِبكٌٟ ٠لٚ ثبٖ ٔؼبٚٔٛ ٚأب ىػّب ِٕملهُ

 .ِٓ الأهق اكد ثٗ اٌٝ ٕؼٛثبد فٟ اٌزوو١ي ٚالأزجبٖ اٙبفخ اٌٝ اٙطواثبد فٟ اٌناووح

رغبٚى ٘نٖ اٌقجوح اٌٖبكِخ، فؾبكس اٌّوٚه إٔجؼ ِأٍبح ؽم١مخ ؽٌٛذ ؽ١برٗ ئٌٝ  (أ)     ٌُ ٠َزطغ 

عؾ١ُ فزفى١وٖ لا ٠ياي ِغّلا ِٚزٛلفب ػٕل اٌؾبكس فٍُ ٠َزطغ ثٕبء فطٜ َِزمج١ٍخ فىً ِْبػوٖ ٚأ٘لافٗ 

وٕذ ها٠ؼ ٔزيٚط ؽجَذ .. لٍجزٍٟ ؽ١بح ١ٌٚٚذ ِٕمله ٔل٠و ٚاٌٛ l’accident" وبٔذ ِغ ٕل٠مٗ فٙٛ ٠مٛي

فجؼل رؼوٙٗ ٌٍؾبكس أَؾت و١ٍب ِٓ ...." وٕذ هاٍُ ؽ١برٟ ِغ ٕبؽجٟ..ِٛلاُ ػٕلٞ َِزمجً...وٍِ

اٌّغزّغ ٚإٔجؼ ِٕؼيلا ػٓ اٌؼبٌُ لا ٠غبكه إٌّيي ئلا فٟ اٌّٛاػ١ل اٌطج١جخ  ٠ٚفًٚ اٌن٘بة ئ١ٌٙب ١ِْب 
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، 122 

ٚؽزٝ ٛٛٔج١ً وو٘زٙب ...ٚلاد ِؼٕلٞ ؽبعخ فٟ إٌبً"ػٍٝ هوٛة ا١ٌَبهح ٠ٚزٚؼ مٌه ِٓ فلاي لٌٛٗ

١ٚ٠ف اٌؾبٌخ أْ ٛجبػٗ رغ١ود فإٔجؼ ّل٠ل ..."  ػٕل اٌطج١ت ٔوٚػ controlّْٟٔوٟ ٠ىْٛ ػٕلٞ  

١ٌٚذ "  ٍٕٛاد ٠زغً ِٓ فلاي  لٌٛٗ 6اٌغٚت ٚ اٌزٛرو ٚ٘ٛ ِب أكٜ ثٗ ئٌٝ اٌزلف١ٓ اٌنٞ رووٗ لجً 

 ....".6ٓ١ٍٕوً ؽبعخ رْؼٍٕٟ هعؼذ ٔزى١ف ِٓ عل٠ل ثؼل ِؾجَزٛ ِٓ ...ِمٍك ثياف

 : َزبئح رطجيق يقيبس اضطراة انضغظ يب ثعذ انصذيخ نذي انحبنخ انثبنثخ -3-3

 .أَىاع وَسجخ أعراض اضطراة انضغظ يب ثعذ انصذيخ نذي انحبنخ انثبنثخ (13)خذول رقى

 َىع الأعراض

 

 إٌَجخ اٌّئ٠ٛخ كهعخ اٌٚغٜ ِب ثؼل اٌٖلِخ

 الأعراض الاخزيبحيخ

 

23 35 %

 الأعراض انزدُجيخ

 

28 42 %

أعراض الإفراط انحركي 

 وانعصجيخ والاعبشيخ

15 

 

23 %

 انًدًىع

 

66 100 %

 ولهعخ و١ٍخ ٌٍّم١بً، ٠لي أْ 66ِٓ فلاي ٔزبئظ اٌغلٚي اٌَبثك ٔلاؽع أْ اٌؾبٌخ رؾًٖ ػٍٝ كهعخ 

اٌؾبٌخ ٠ؼبٟٔ ِٓ ٙغٜ ؽبك ِٓ عواء رؼوٙٗ ٌٖلِخ ؽبك اٌّوٚه، وّب ٠زٚؼ ٌٕب ِٓ اٌغلٚي اهرفبع 

 ِٚب ٠فَو مٌه ٘ٛ أْ اٌؾبٌخ ٠ؾبٚي لله اٍزطبػزٗ الاثزؼبك ػٓ وً %42َٔجخ الأػواٗ اٌزغٕج١خ ة

الاِىبْ ٚاٌٛٙؼ١بد اٌزٝ رنووٖ ثبٌؾلس فّضلا ٘ٛ ٠زغٕت هوٛة ا١ٌَبهح ٠ٚزفبكٜ اٌؾل٠ش ِغ الافو٠ٓ 

، ٠لي ػٍٝ %٠ٚ35ظٙو مٌه ِٓ فلاي أؼياٌٗ ػٓ اٌّغزّغ، وّب أْ ظٙٛه الأػواٗ الاعز١بؽ١خ ثَٕجخ 

أْ وً ِؾبٚلاد اٌؾبٌخ ٌزغٕت رنوو اٌؾبكس وبٔذ فبٍّخ فبٌؾبٌخ ٠ؼ١ل اٌزفى١و فٟ اٌؾبكس ِٚب فٍفٗ ِٓ 

، فبٌقجوح اٌٖل١ِخ هاٍقخ فٟ مٕ٘ٗ لا ٠َزط١غ ١َٔبٔٙب، ِٚب ٠فَو ظٙٛه (ٚفبح اٌٖل٠ك)أصبه ثْو٠خ 

ٔفَٗ " أ١ِٓ"الاػواٗ الاعز١بؽ١خ ثَٕجخ ِورفؼخ ٘ٛ ِْبػو اٌنٔت اٌزٝ رظٙو فٟ ّىً أفىبه ٠ؼزجو ف١ٙب 

اٌَّإٚي الأٚي ٚالأف١و ػٓ ٚفبح ٕل٠مٗ، وّب ظٙٛه فٟ أػواٗ الإفواٛ اٌؾووٟ اٌؼٖج١خ ٚالإػب١ّخ 

 ٟٚ٘ َٔجخ ِٕقفٚخ ػٍٝ الأػواٗ الافوٜ هاعغ مٌه اٍزّواه ٌَٛ اٌناد ٚالأفىبهاٌٍَج١خ %23ثَٕجٗ 

ِٚبَٔزٕغٗ ِٓ . اٌزٝ رٖبؽجٙب رغ١واد أفؼب١ٌخ ّل٠لح ػٕل ِضً ١ٙك اٌزٕفٌ ٚريا٠ل ٙوثبد اٌمٍت

أْ اٌؾبٌخ رؼبٟٔ ِٓ ٙغٜ ؽبك ِب ثؼل ٕلِخ ؽبكس اٌّوٚه  ثأػواٗ اٌزغٕج١خ  (12)اٌغلٚي 

 .ٚالاعز١بؽ١خ
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 : َزبئح رطجيق يقيبس أسبنيت يىاخهخ انصذيخ انُفسيخ -3-4

 .يجيٍ أَىاع أسبنيت انًىاخهخ انًسزعًهخ يٍ طرف انحبنخ انثبنثخ (14)خذول رقى

 درخخ أسهىة انًىاخهخ انُسجخ انًئىيخ

 

َىع أسهىة يىاخهخ انصذيخ 

 انُفسيخ

 أسهىة حم انًشكلاد 18 22%

 

16%  أسهىة انًسبَذح 12 

 

35%  أسهىة انزدُجيخ 28 

 

26%  أسهىة الاَفعبنيخ 21 

 

100%  انًدًىع 79 

 

، وّب ٠ظٙوِٓ 79رؾًٖ ِٓ اٌّم١بً ػٍٝ كهعخ و١ٍخ للهد ة( أ)، اْ (14)ٔلاؽع ِٓ فلاي اٌغلٚي 

، ٚأٍٍٛة الأفؼب١ٌخ %35فلاي إٌزبئظ أْ اٌؾبٌخ ٠َزؼًّ الأٍب١ٌت اٌزب١ٌخ ػٍٝ اٌزور١ت اٌزبٌٟ اٌزغٕج١خ 

، ِٚب ٠ّىٓ رف١َوٖ ِٓ ٘نٖ إٌزبئظ ٘ٛ %16، صُ أٍٍٛة اٌَّبٔلح ة%22، أٍٍٛة ؽً اٌّْىلاد26%

ثؼل ِٛاعٙزٗ ٌّٛلف ٕبكَ ٔغُ ػٕٗ فملاْ أػي إٔللبئٗ ٌُ ٠زمجً ٘نا اٌّٛلف الأِو اٌنٞ كفغ  (أ)أْ ؽبٌخ

ثٗ ئٌٝ اٌؼل٠ل ِٓ اٌّؾبٚلاد ٌزغٕت اٌزفى١و فٙٛ ثٙنا لا ٠َزط١غ رغبٚى ٘نٖ اٌٛٙؼ١خ ثً ٠َزؼًّ ٍٚبئً 

٘وٚث١خ ػٕل رنوو اٌؾبكس ِضً اٌزلف١ٓ،  ٠ٚؼزجوٖ اٌؾً ٚاٌٛؽ١ل اٌنٞ رَبػلٖ ػٍٝ اٌزقٍٔ ِٓ اٌزفى١و 

ثبٌؾبكس، ٚوً ِؾبٌٚخ رنوو اٌؾبكس رَجت ٌٗ ؽبٌخ أفؼب١ٌخ ٍٍج١خ رزّضً فٟ ٕؼٛثبد فٟ اٌزٕفٌ ٚرَبهع 

كلبد اٌمٍت، ِٚٓ فلاي اٌغلٚي لاؽظٕب رلٟٔ َٔجخ أٍٍٛة اٌَّبٔلح ٚ٘ٛ ِب٠فَوٖ رأص١و ٚفبح ٕل٠مٗ اٌنٞ 

وبٔذ ث١ّٕٙب ػلالخ ل٠ٛخ ٠َؼ١بْ ئٌٝ رؾم١ك أ٘لافّٙب هفمٗ ثؼ٘، فبٔفٖبي اٌّفبعئ ػٕٗ أكٜ اٌٝ فملأٗ  

 . ثبٌؾ١بح ٚػلَ اٌملهح ػٍٝ اٌزفى١و فٟ اٌَّزمجًٖاٍزّزبع

 : رحهيم انحبنخ انثبنثخ في ضىء انًقبثهخ وانًقبييس -3-5

٠ؼبٟٔ ِٓ اٙطواة اٌٚغٜ ِب  (أ)ِٓ فلاي ِب ٚهك فٟ وً ِٓ اٌّمبثٍخ ٚاٌّمب١٠ٌ ٠زٚؼ ٌٕب أْ اٌؾبٌخ 

وٟ "ثؼل اٌٖلِخ اٌنٞ رغٍذ أطجبػبرٗ الأ١ٌٚخ ثبٌن٘ٛي ٚاٌٍٙغ ٠ٚزٚؼ ِٓ فلاي لٌٛٗ 

ٚإٌفٌ ٙبلذ ...لٍجٟ ٠قجٜ...ٔٚجؼ...١ٌٚذ ٔؼوق.... عبرٕٟ ٚؽل اٌؾبٌخ l’accidentٕواد

ففٟ ٌؾظخ فغبئ١خ ٚلغ ؽبكس اٌّوٚه أ٠ٓ ٚعل اٌٚؾ١خ ٔفَٗ ِٕمٛلا ..." ؽ١َذ هٚؽٟ ها٠ؾخ ّٔٛد...ف١ب

ئٌٝ ٚالغ افو، ٚالغ ٌُ ٠ىٓ َِزؼل ٌٗ ػٍٝ الإٛلاق فؾبٚي أىبه ِب ؽلس ٌٗ، فزجب٠ٕذ الأػواٗ 

اٌّو١ٙخ لاٙطواة اٌٚغٜ ِب ثؼل اٌٖلِخ ث١ٓ الأػواٗ اٌزغٕج١خ ٚ الأػواٗ الاعز١بؽ١خ، فّٓ فلاي 
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ِؼط١بد اٌّمبثٍخ رج١ٓ ٌٕب ٛغ١بْ الأػواٗ اٌزغٕج١خ ػٍٝ اٍزغبثخ اٌؾبٌخ ٌٍؾبكس ٌٖلِٟ، فىبْ ٠ؾبٚي 

اٌزٙوة ِٓ اٌزفى١و الإهعبػٟ اٌنٞ ٠نووٖ ث١َٛ اٌؾبكس اٌّأٍبٚٞ، مٌه ِٓ فلاي رفبكٞ الأِبوٓ  اٌزٝ 

رنووٖ ثٖل٠مٗ ٚ اٌٍغٛء ئٌٝ ٍٍٛن اٌزلف١ٓ ِٓ اعً رغٕت اٌؾل٠ش أٚ اٌزفى١و فٟ اٌؾبكس، ٟٚ٘ ٔزبئظ 

ِطبثمخ ٌزٍه اٌزٝ رؾٍٖٕب ػ١ٍٙب ِٓ ِم١بً اٙطواة اٌٚغٜ ِب ثؼل اٌٖلِخ اٌنٞ ظٙود ف١ٙب 

الأػواٗ اٌزغٕج١خ ثَٕجخ ِورفؼخ، ف١ؼزجو ؽبكس اٌّوٚه  ٕلِخ ل٠ٛخ رؼوٗ اٌؾبٌخ ٌٙب ٚفبٕخ أٗ فمل 

ػٍٝ ئصوٖ أػي إللبئٗ فٙٛ ٠ّضً اٌقجوح اٌّإٌّخ اٌزٝ رَزؾٚو اٌٝ مٕ٘ٗ ثٖٛهح لا ئهاك٠خ ٠ٚزغٍٝ مٌه 

فبٌؾبٌخ ٠ؾًّ ...." لل ِب ٔؾبٚي َٕٔٝ ٔزفىو ثلا ِٕغ١ت اٌقجو...ِٛد ٕبؽجٟ ٕلِزٕٟ" ِٓ فلاي لٌٛٗ

ٔفَٗ َِإ١ٌٚخ ِب ؽلس، فّْبػو اٌنٔت ٍججذ ٌٍؾبٌخ ِْبوً فٟ إٌَٛ فٙٛ ٠وٜ وٛاث١ٌ ١ٍ١ٌخ ماد 

ِؾزٜٛ ِق١ف ِٚورجٜ ثنووٜ اٌؾبكس ٍججذ ٌٗ رمطؼبد َِزّوح فٟ إٌَٛ، ٚأكد ثٗ ئٌٝ اٙطواثبد 

فٟ اٌغٙبى اٌؼٖجٟ ِضً ٕؼٛثبد فٟ اٌزوو١ي ٚالأزجبٖ ٚثبٌزبٌٟ ٌُ ٠َزطغ اٌٚؾ١خ ِّبهٍٗ الأْٔطخ 

 .ا١ِٛ١ٌخ اٌزٝ وبْ ٠ّبهٍٙب لجً اٌؾبكس، ٚ٘نا ِب رؾٍٖٕب ػ١ٍٗ ِٓ اٌّم١بً اٌّطجك

    اْ رؼوٗ اٌؾبٌخ ٌؾبكس ِوٚه ٠ؼجو ِٕؼوط فط١و غ١و ِغوٜ ؽ١برٗ فإٔجؼ ٠ؼبٟٔ ِٓ أػواٗ 

ِو١ٙخ ِزؼلكح الأِو اٌنٞ أكٜ ثٗ ئٌٝ اٍزؼّبي أٍب١ٌت ِقزٍفخ ٌّٛاعٙخ ٘نٖ اٌٛالؼخ اٌّإٌّخ، فّٓ فلاي 

ٔزبئظ اٌّمبثٍخ رج١ٓ أْ اٌؾبٌخ ٠َزؼًّ أٍٍٛة ِٛاعٙخ ِووي ٔؾٛ اٌزغٕت، فبٍزغبثزٗ ئىاء ٘نا اٌٛٙؼ١خ 

وبٔذ أَؾبث١خ فٙٛ ٠جني عٙٛك ِٚبػفخ ِٓ أعً رفبكٞ وً اٌنوو٠بد اٌّورجطخ ثبٌؾبكس، فٙٛ ٠َزؼًّ 

ٍٚبئً رَبػلٖ ػٍٝ رقط١ٙب ػٓ ٛو٠ك اٌزلف١ٓ أٚ اٌٍغٛء ئٌٝ ِْب٘لح اٌزٍفبى، ٚأٞ ِؾبٌٚخ رنوو اٌؾبكس 

ٔزفوط ٚلا .. ٔؾًٛ غ١و ٔٙوة ِٓ اٌزقّبَ" رَجت ٌل٠ٗ رٛرو ٚ لٍك ّل٠ل٠ٓ، ٠زجٓ مٌه ِٓ فلاي لٌٛٗ 

ِٚب ٠إول مٌه إٌز١غخ اٌزٝ رُ اٌؾٖٛي ...." ٚ وً ؽبعخ ٚلاد رمٍمٕٟ...  ثب٠ٜ فٟ إٌٙبه2ٔزى١ف وضو ِٓ 

 ٟٚ٘ َٔجخ ِورفؼخ صُ الأفؼب١ٌخ %35ػ١ٍٗ ِٓ ِم١بً أٍب١ٌت اٌّٛاعٙخ فَٕجخ أٍٍٛة اٌزغٕج١خ وبٔذ 

،  فؼلَ ٌغٛء اٌٚؾ١خ اٌٝ اٍزؼّبي أٍٍٛة اٌَّبٔلح ٚ ؽً اٌّْىلاد هاعغ ئٌٝ ٚفبح اٌٖل٠ك %26ثَٕجخ

اٌنٞ وبْ ٍٕلٖ فٟ اٌؾ١بح، ِب رٍٕٕٛب ا١ٌٗ فٟ الاف١و ٘ٛ اٌّؼبٔبح إٌف١َخ ٌٍؾبٌخ ٚاٌزٝ ٍججٙب ؽبكس 

اٌّوٚه رج١ٓ أٔٗ ٠َزؼًّ أٍٍٛة ِٛاعٙخ أَؾبثٟ مٌه ثَجت الاصبه إٌف١َخ إٌبعّخ ػٓ اٌزؼوٗ 

 اٌؾبكس، ٚ٘ٛ أٍٍٛة غ١و رى١ف١خ ٠إكٞ ئٌٝ ى٠بكح ؽغُ اٌّؼبٔبح ػٕل اٌؾبٌخ
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 :  انحبنخ انراثعخ -4

 :عرض انحبنخ  -4-1

 (ع): الاٍُ

 موو: اٌغٌٕ

  ٍٕخ29: آٌَ

 ِزٍٜٛ: اٌَّزٜٛ اٌلهاٍٟ

 أػية: اٌؾبٌخ الاعزّبػ١خ

 ٍبئك ّبؽٕخ: إٌّٙخ

 ِزٍٜٛ: اٌَّزٜٛ اٌّؼ١ْٟ

 2017ٍجزّجو : ربه٠ـ ؽبكس اٌّوٚه

 2018عبٔفٟ : ربه٠ـ ئعواء اٌّمبثٍخ

 :يهخص انًقبثلاد -4-2

فٟ ِىزت اٌطج١ت اٌؼبَ فٟ ٍِٖؾخ عواؽخ اٌوعبي، أ٠ٓ وبْ اٌؾبٌخ فٟ  (ع)     رّذ اٌّمبثٍخ ِغ اٌؾبٌخ 

ِٛػل ِغ ٛج١ت اٌغواؽخ ِٓ أعً ِؼب٠ٕخ ٚٙؼٗ ثؼل ئعوائٗ ٌؼ١ٍّخ عواؽ١خ ػٍٝ َِزٜٛ اٌؼّٛك اٌفموٞ، 

وبْ اٌؾبٌخ ٠جلٚ ػ١ٍٗ ِٓ اٌٍٛ٘خ الأٌٚٝ ػلاِبد اٌمٍك ٚاٌزٛرو، ام وبْ ٠زجلٜ ػلَ اٌواؽخ ػٓ رٛع١ٗ 

ػجل "الأٍئٍخ فىبْ ٠ؾون أٛوافٗ اٌٍَفٝ ٚ ٠غّ٘ ػ١ٕ١ٗ ػٕل الاعبثخ، ِٓ ؽ١ش اٌّظٙو اٌقبهعٟ وبْ 

ِورت ٕٚ٘لاِٗ َِٕٚك ث١ٓ الأٌٛاْ، أِب ِٓ ؽ١ش اٌّظٙو اٌْىٍٟ فىبْ اٌؾبٌخ ٔؾ١ً ّٚبؽً " اٌّغ١ل

 .اٌٛعٗ ٚ٘نا ِب٠ؼىٌ اٌزؼت ٚالاه٘بق

     رؼوٗ اٌؾبٌخ ٌؾبكس ِوٚه أ٠ٓ وبْ ٠مَٛ ثؼٍّٗ وَبئك ّبؽٕخ ٌٕمً ِٛاك اٌجٕبء فٟ ٚلا٠خ ػ١ٓ 

اٌلفٍٝ، ٠ٚؼٛك ٍجت اٌؾبكس ئٌٝ أفغبه صلاصخ ػغلاد الأِب١ِخ ٌٍْبؽٕخ أكٜ ثبٌْبؽٕخ ئٌٝ أملاثٙب ػلح 

ِواد ٚاٍزمواه٘ب فٟ أٍفً إٌّؾله ٠ٖٕف ٘نا اٌؾبكس ِٓ اٌؾٛاكس اٌقط١وح اٌمبرٍخ، ٔمً اٌٚؾ١خ ػٍٝ 

فٟ أٍفً  ئصوٖ ئٌٝ َِزْفٝ اٌٛلا٠خ أ٠ٓ أعو٠ذ ٌٗ اٌفؾٕٛبد اٌطج١خ اٌلاىِخ فزج١ٓ أٔٗ ٠ؼبٟٔ ِٓ وَٛه

، الاِو اٌنٞ رطٍت اعواء ػ١ٍّخ عواؽ١خ َِزؼغٍخ،  ؽ١ش كاِذ L4  ٚL5اٌؼّٛك اٌفموٞ فٟ ِٕظمخ 

فزوح اٍزْفبئٗ أوضو ِٓ ّٙو ٚ٘ٛ لا ٠َزطغ اٌٛلٛف صُ فٚغ ثؼل٘ب اٌؾبٌخ ٌٍؼلاط اٌف١ي٠بئٟ ثّووي 

لإػبكح اٌزأ١ً٘ اٌٛظ١فٟ، ٍغً فلاٌٙب الأٛجبء اٌزؾَٓ اٌٍّؾٛظ ٌؼجل اٌّغ١ل ِغ ئِىب١ٔخ اٌّْٟ ِٓ كْٚ 

اٍزؼّبي اٌؼىبى اٌطجٟ، ر١ّيد هكٚك اٌفؼً الأ١ٌٚخ ثؼل اٌؾبكس ثبٌقٛف ٚاٌؾ١وح ٚػلَ ئٍزؼبة ِبؽلس 
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ؽزٝ ٌم١ذ هٚؽٟ ِمٍٛة ..ِغجزِ اٌقجو وبًِ.... اٌملاles pneusٓ١١ِولاٛبٚ " ٠ٖف مٌه لبئلا 

٠ؼبٟٔ ِٓ رفى١و ِزىوه  (ع)ثؼل ِوٚه ّٙو٠ٓ ػٍٝ ٚلٛع اٌؾبكس رطٛه الأػواٗ فإٔجؼ ..." فبٌىله

وً " ِورجٜ ثبٌؾبكس رّو ػ١ٍٗ وِٛٚخ فٙٛ ٠زنوو ٕٛد أفغبه الإٛبهاد ٠ٚوٜ اٌْبؽٕخ ٟٚ٘ رزمٍت

 l’image وٟ ٛوٛمٛ ْٕٚٔٛف ٘ن٠ه les pneusَّٔغ ٕٛد ....l’accidentِٕوِِ ػ١ٕٟ ٔزفىو 

ؽ١ش ؽبٚي اٌؾبٌخ ػلَ اٌزفى١و ثبٌؾبكس ٚرغٕت الأِبوٓ ..." ِملهرِ َٕٔبُ٘....ربع اٌىب١ِٛ ٚ٘ٛ ٠زمٍت

ِٕي٠لُ ٔقُّ " اٌّورجطخ ثٗ فٙٛ ِٕن ٚلٛع اٌؾبكس ٠وف٘ هوٛة اٌْبؽٕخ ِغلكا ٠ٚج١ٓ ِٓ فلاي لٌٛٗ

٠ؼزجو اٌؾبكس ٚٙؼ١خ ِٙلكح ٌٛعٛكٖ  (ع)أْ ...." اٌقلِخ ٘نٞ ٍٕٚزٕٟ ٌٍّؾبي...ٔقلَ ١ّفٛه ربع وب١ِٛ

ٚاٌزمبء ِجبّو ِغ اٌّٛد، وبكد أْ رإكٞ ثؾ١برٗ، فٙٛ ثّغوك ٍّبع ٕٛد ّبؽٕخ ٠َزؼ١ل مووٜ اٌؾبكس 

ٔىْٛ ّْٟٔ فبٌطو٠ك "فزظٙو ػ١ٍٗ أفؼبلاد ّل٠لح ٚوأٔٗ لا ٠ياي فٟ اٌؾبكس ٠زٚؼ مٌه ِٓ فلاي لٌٛٗ 

ٔجلا ٔؼوق ١ٚ٠ٚك ...l’accidentع١جٟ اٌو٘جخ ٌٟ عبرٕٟ ٔٙبه ..َّٔغ ٕٛد وب١ِٛ ٔقبف

اٙبفخ ئٌٝ مٌه فٙٛ ٠ؼبٟٔ ِٓ وٛاث١ٌ ِيػغخ ماد ِؾزٜٛ ِق١ف ِورجٜ " ٔزفىو اٌّٛد....ٕلهٞ

 .ثبٌلِبه ٚاٌزقو٠ت، وً ٘نٖ الأػواٗ ٟ٘ رٕطٛٞ ّٙٓ الأػواٗ الاعز١بؽ١خ

     اْ ؽبكس اٌّوٚه اٌنٞ رؼوٗ ٌٗ اٌؾبٌخ ٚثبػزجبهٖ ِٛلف فغبئٟ ٘لك ٚعٛكٖ الأِو اٌنٞ أكٜ ئٌٝ 

رووٗ ػٍّٗ ٔز١غخ فٛفٗ ِٓ ِؼبٚكح اٌؾلس، ٔب١٘ه ػٓ الأػواٗ اٌّو١ٙخ لاٙطواة اٌٚغٜ ِب ثؼل 

" اٌٖلِخ اٌجؾش ػٓ ؽٍٛي ١ٌزقٍٔ ِٓ ٘نا اٌٚغٜ ٚاٌمٍك إٌبعُ ػٓ اٌؾبكس ٠زغٍٝ مٌه ِٓ فلاي لٌٛٗ

٠ظٙو ..." stressِؼٕلُٚ ...ِْٟ ِمٍك..ؽبة ٔوعغ ػجل اٌّغ١ل ربع ثىوٞ...ٔؾًٛ ٔوعغ و١ّب وٕذ

مٌه ِٓ فلاي ثؾضٗ ٍٚبئً ٌٍقوٚط ِٓ ٘نٖ اٌٛٙؼ١خ اٌٚبغطخ،ثبٌزبٌٟ فٙٛ ٠َزؼًّ فٟ مٌه أٍٍٛة ؽً 

 .اٌّْىلاد

 :َزبئح رطجيق يقيبس اضطراة انضغظ يب ثعذ انصذيخ -4-3

 .يجيٍ أَىاع وَسجخ أعراض اضطراة انضغظ يب ثعذ انصذيخ نذي انحبنخ انراثعخ (15)خذول رقى

 انُسجخ انًئىيخ

 

 َىع الأعراض درخخ انضغظ يب ثعذ انصذيخ

39%  28 

 

 الأعراض الاخزيبحيخ

36%  26 

 
 الأعراض انزدُجيخ

25% 18 

 

أعراض الإفراط انحركي 

 وانعصجيخ والاعبشيخ

100 %

 

 انًدًىع 72
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 ٚر١ْو ئٌٝ أٔٗ ٠ؼبٟٔ ِٓ 72     ٔلاؽع ِٓ اٌغلٚي اٌَبثك أْ اٌؾبٌخ رؾًٖ ػٍٝ كهعخ و١ٍخ للهد ة

 ٟٚ٘ َٔجخ ِورفؼخ ِمبهٔخ %39اٙطواة اٌٚغٜ ِب ثؼل اٌٖلِخ، ٚظٙود الأػواٗ الاعز١بؽ١خ ة

 (ع)ثبلأػواٗ الافوٜ ِٚب ٠فَو مٌه ؽبٌخ اٌقٛف ٚاٌنػو اٌزٝ رووٙب ٚلغ اٌؾبكس فٟ ٔف١َخ اٌؾبٌخ 

ٚوً موو ٌٍؾلس ٠ؼ١ل ٌٗ ئؽ١بء اٌّْبػو اٌّورجطخ ثٗ ِضلا ػٕل ٍّبػٗ ٌٖٛد ّبؽٕخ ٠ْؼو اٌؾبٌخ ث١ٚك 

فٙٛ  (ع)فٟ اٌٖله ٚى٠بكح ٙوثبد اٌمٍت ٘نا ِب ٠ؼٕٟ أْ ٕ٘بن ٕٛهح ِٓ اٌؾلس َِغٍخ فٟ ماووح 

 ِٚب ٠فَو مٌه %٠36ْؼو ٠ٚزٖوف ٚوأٔٗ لا٠ياي فٟ اٌؾبكس،  ؽ١ش ظٙود الأػواٗ اٌزغٕج١خ ثَٕجخ 

٘ٛ ِؾبٌٚخ اٌؾبٌخ ١ٍِب الاثزؼبك ػٓ وً ِب ٠نووٖ ثبٌؾبكس فإٔجؼ ٠زغٕٕت اٌقوٚط ِٓ إٌّيي، ٠َٚؼٝ 

اٌٝ رؾ٠ًٛ أزجب٘ٗ ئٌٝ اِٛه فبهع١خ ِضً ِْب٘لح اٌزٍفبى أٚ اٌؾل٠ش فٟ اٌٙبرف ٘نا ِٓ أعً رغٕت رنوو 

اٌؾبكس، َٔزٕظ ِٓ اٌغلٚي أْ الأػواٗ الأوضو ظٙٛها ػٕل اٌؾبٌخ ٟ٘ الأػواٗ الاعز١بؽ١خ 

 .ٚالأػواٗ اٌزغٕج١خ

 :  َزبئح رطجيق يقيبس أسبنيت يىاخهخ انصذيخ انُفسيخ -4-4

 .يجيٍ أَىاع وأسبنيت انًىاخهخ انًسزعًهخ يٍ طرف انحبنخ انراثعخ (16)خذول رقى 

َىع أسهىة يىاخهخ انصذيخ 

 انُفسيخ

 انُسجخ انًئىيخ درخخ أسهىة انًىاخهخ

 أسهىة حم انًشكلاد

 

48 49 %

 أسهىة انًسبَذح

 

11 11 %

 أسهىة انزدُجيخ

 

17 17 %

 أسهىة الاَفعبنيخ

 

22 23 %

 انًدًىع

 

98 100 %

 

 ولهعخ و١ٍخ ٌٍّم١بً، أِب ِٓ ؽ١ش 98ٔلاؽع أْ اٌؾبٌخ رؾًٖ ػٍٝ ػلاِخ  (16)ِٓ فلاي اٌغلٚي

ٔلاؽع  أٔٗ ٠َزؼًّ أٍٍٛة ؽً اٌّْىلاد ثبٌلهعخ الأٌٚٝ  (ع)الأٍٍٛة اٌَّزؼًّ ِٓ ٛوف 

، ِٚب ٠فَو مٌه ٘ٛ هغجخ اٌؾبٌخ اٌزقٍٔ ِٓ ٘نٖ اٌّؼبٔبح اٌزٝ ٍججٙب اٌزؼوٗ ٌؾبكس %49ثَٕجخ

اٌّوٚه، فٙٛ ٠جؾش ػٓ أٍب١ٌت رَبػلٖ ػٍٝ رغبٚى ٘نٖ اٌقجوح الأ١ٌّخ اٌزٝ ٍججذ ٌٗ أكد ثٗ ئٕبثبد 

  ِٓ ِؼط١بد اٌغلٚي أْ اٌؾبٌخ ٖعَل٠خ ٚٔف١َخ ثبٌغخ ِٕؼزٗ ِٓ ِياٌٚخ ؽ١برٗ ثٖٛهح ػبك٠خ، ِٚب َٔزٕزظ

 ٠َزؼًّ أٍٍٛة ؽً اٌّْىلاد ٌّٛاعٙخ اٌٚغٜ إٌبعُ ػٓ اٌٖلِخ إٌف١َخ 
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 :  رحهيم انحبنخ في ضىء انًقبثهخ وانًقبييس -4-5

ِٓ فلاي ِب ٚهك فٟ وً ِٓ اٌّمبثٍخ ٚاٌّمب١٠ٌ ٠زٚؼ أْ اٌؾبٌخ ٠ؼبٟٔ اٙطواة اٌٚغٛٛ ِب ثؼل 

 ِب ؽلس ٠زغٍٝ ِٓ ةاٌٖلِخ اٌزٝ رغٍذ فٟ هكٚك فؼً أ١ٌٚخ ر١ّيد ثبٌقٛف ٚػلَ اٌملهح ػٍٝ اٍز١ؼب

ٚثؼل ِوٚه ّٙو رطٛهد ٘نٖ الأػواٗ فإٔجؼ اٌؾبٌخ ..." ِىٕزِ فبُ٘ ٚاُ ها٘ٛ ٕبهٞ" فلاي لٌٛٗ

٠ؼبٟٔ ِٓ ئػبكح ِؼب٠ْخ ؽبكس اٌّوٚه ٚ ر١ّيد ٘نٖ الأػواٗ فٟ ّٚٙبد ٠َزؾٚو٘ب اٌؾبٌخ ئٌٝ 

اٌن٘ٓ رىْٛ ػٍٝ ّىً إٔٛاد ٍّؼٙب أصٕبء اٌؾبكس ِضً ٕٛد أفغبه اٌؼغلاد ٕٚٛد اٌْبؽٕخ ٟٚ٘ 

ٕٚٛد ... وٟ ٛوٛمles pneusٛوً ٠َٛ ٠غ١ٕٟ فٟ هاٍٟ ٕٛد " رٕمٍت ٠زغٍٝ مٌه ِٓ فلاي لٌٛٗ

، ؽبٚي اٌؾبٌخ رفبكٞ ٘نٖ اٌنوو٠بد اٌٖل١ِخ ٚمٌه ػٓ ...."رقّبَ ف١ٗ ؽوِٕٟ ِٓ إٌَٛ...اٌؾل٠ل ٠ٕمٍت

ٛو٠ك اٍزؼّبي ٍٚبئً أَؾبث١خ ِضً رغٕت اٌقوٚط ِٓ إٌّيي ٌؼلَ ٍّبع ٕٛد اٌْبؽٕبد اٙبفخ اٌٝ 

ٔل٠و " رغٕت اٌجمبء ٚؽ١لا مٌه ٌزفبكٞ اػبكح اٌزفى١و فٟ اٌؾبكس ٠ٚج١ٓ مٌه ِٓ فلاي لٌٛٗ (ع)مٌه ٠ؾبٚي 

٠ٚزٚؼ ٌٕب أْ اٌؾبٌخ ٠ؼبٟٔ ...." ِٕٚؾجِ ٔمؼل ٚؽلٞ...١ٌٚذ ِٕؾجِ ٔقوط ٌجوا...عٙلٞ ثبٖ ِٕزفىوُ

ِٓ أػواٗ اعز١بؽ١خ رّضٍذ فٟ ئػبكح ِؼب٠ْخ اٌؾبكس، ٚ٘نٖ إٌز١غخ ٟ٘ ٔفَٙب اٌزٝ رُ اٌؾٖٛي ػ١ٍٙب 

ثؼل رطج١ك ِم١بً اٙطواة اٌٚغٜ ِب ثؼل اٌٖلِخ إٌف١َخ فبلأػواٗ الأوضو ظٙٛها ٟ٘ الأػواٗ 

 .الاعز١بؽ١خ

ٕلِخ وج١وح ٚأصود ثلٚ٘ب ػٍٝ رٛاىٔٗ  (ع)ثبػزجبه ؽبكس اٌّوٚه فجوح فغبئ١خ ٚأ١ٌّخ  رووذ ػٕل 

إٌفَٟ الأِو اٌنٞ اٍزلػٝ ِٕٗ اٌجؾش ػٍٝ ٍٚبئً رؼ١ل ٌٗ ٘نا اٌزٛاىْ ٚمٌه ِٓ فلاي ا٠غبك ؽٍٛي 

ِٓ ...٘نٞ لٍجزٍٟ ؽ١برٟ L’accident"رَبػلٖ ػٍٝ رغبٚى ٘نٖ اٌٛٙؼ١خ اٌٚبغطخ ٠زغٍٝ مٌه فٟ لٌٛٗ 

لاىَ ٔجلأ ...لاىَ ٔؾّل هثٟ ٌٟ هأٟ ١ٍِؼ...فبرٛ ّٙو٠ٓ ِٚيإٌٟ ١َِٕزُٛ...غ١و اٌٚوثخ ربع ظٙوٞ

 (ع)ِٓ فلاي ِؼط١بد اٌّمبثٍخ ٚٔزبئظ اٌّم١بً ٠زج١ٓ ٌٕب أْ اٌؾبٌخ ...." ٘نا ِْىً ٠ٚفٛد...ؽ١بح عل٠ل

٠َزؼًّ أٍٍٛة اٌّٛاعٙخ اٌّووي ٔؾٛ ؽً اٌّْىلاد، ٚ٘ٛ أٍٍٛة فؼبي ٚا٠غبثٟ ٠َبػلٖ ػٍٝ اٌزقٍٔ 

 .ِٓ الاصبه اٌٍَج١خ اٌزٝ ٍججٙب رؼوٙٗ ٌؾبكس اٌّوٚه
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 يُبقشخ انفرضيبد: 

ٌمل ٘لفذ كهاٍزٕب ئٌٝ ِؾبٌٚخ اٌىْف ػٓ اٙطواة اٌٚغٛٛ ِب ثؼل اٌٖلِخ ٌلٜ ٙؾب٠ب ؽٛاكس اٌّوٚه 

ٚاٌزؼوف ػٍٝ أػواٙٗ اٌّو١ٙخ، ٚو١ف١خ ِٛاعٙزُٙ ٌٙنا الاٙطواة، ٚأطلالب ِٓ إٌزبئظ اٌّزؾًٖ 

ػ١ٍٙب ِٓ رؾ١ًٍ اٌّمبثلاد ٚ رؾ١ًٍ ٔزبئظ اٌّمب١٠ٌ اٌّطجمخ ػٍٝ اٌؾبلاد الأهثؼخ رُ اٌزًٕٛ ئٌٝ أْ 

 :اٌفو١ٙخ اٌوئ١َ١خ الأٌٚٝ ٚاٌزٝ ِفبك٘ب

  فٕغل أْ قذ رحققذ٠إكٞ اٌزؼوٗ ٌؾبكس اٌّوٚه ئٌٝ ظٙٛه اٙطواة اٌٚغٛٛ ِب ثؼل اٌٖلِخ ،

 ؾٚاكس زىا١ك ّٚغوً ؽبلاد اٌلهاٍخ ٠ؼبْٔٛ ِٓ َٔت ِورفؼخ ِٓ اٙطواة اٌٚغٛٛ ِب ثؼل اٌٖلِخ 

 فئخ فٟ ا١ٌَبهاد ؾٚاكس آضبه جز١ّْٚ  الاػزهاف اٌٚهٚهٞ ّْ أٖجؼ اٌّهٚه١خ ٚاٌؾٚاكس ا١ٌَبهاد

 جؼٕٚاْ ّهغؼب إٌفً ٌؼٍَ 1987ػبَ  الأّه١ى١خ اٌغّؼ١خ كهدـأٖ سـؾ١ ،كّخـاٌٖ جؼك ّب اٚٛهاجبد

بٚلا ـّزٕ ٚاٌؼلاغ١خ الإى١ٕ١ٍى١خ ٚاٌقجهح ٌجؾٛسٚا اٌكهاَبد ّْ َىج١ها َكهاـل ّْـ١زٚ " انزصبدو جعد"

ِب ثؼل ٕلِخ ؽبكس اٌّوٚه، لاٚٛهاجبد ٚاٌمب١ٕٕٚخ ٚاٌؼلاغ١خ ٚاٌزْق١ٖ١خ خـاٌٚجبئ١ ةـاٌغٚإ
1
مٌه  

ِيٚك ثمٛح ٘بئٍخ رفٛق اٌزٖٛه ٠ٚظٙو ثٖفخ ِفبعئخ ِقٍفب ٚهاءٖ أصواً ػ١ّمب فٟ إٌفٌ لا ٠ّىٓ ثبػزجبهٖ 

١َٔبٔٗ ؽزٝ ٌٚٛ وبْ اٌّزؼوٗ ٌٍؾبكس ١ٍٍّب ِؼبفٝ ع١َّب، 
2

 ٚ ٘نا ِب ٠لي أ٠ٚب ػٍٝ أْ ؽبكس 

اٌّوٚه ٠ؼزجو ؽلس ٕلِٟ ٠إكٞ ثلٚهٖ ئٌٝ عوٚػ ٔف١َخ ر١ٖت اٌٍن٠ٓ رؼوٙٛا ٌٗ، ٚلل رلاىُِٙ ىِٕب 

.٠ٛٛلا علا ؽزٝ ثؼل أْ رْفٝ اٌغوٚػ اٌغَل٠خ ٚرزٕبٍٝ ألاَ اٌقَبئو اٌّبك٠خ
3

 في ٠ؼبٟٔ اٌّٖلَٚ   وّب

 ،بيامنا علين يصعب حةى الفقد أحارير نـهةةملك الخهفـب يشعذ تم ،الصدمب فجائيب مم الأمذ بدايب

 ؤصداذ أه الةذكيذ على القدذب هعدم الداكذب يـف هضعف هالةفكيذ الامةبان ةشةة دلق يةبع تم

 التقب بةدنهذفزز١ّي  الإمراميب العلاقاة محه الاةجاناة يـفاٌزغ١و  بـمذحل بعدنا ةأةي تم الأحكام

 مم المراعدب على يالحصه في مذضيب هذغبب الهاقعيب غيذ الاعةماديب مشاعذ هةماهب بالآخذيم

 للعالم ذؤيةن في أراريا شذخا أحدتة بالفذد ألمة الةي الصدميب للخبذب المفاجئب القرهب ؤم ،الآخذيم

.ئٌٝ اٌْه بـالتق مم ٌذهةحه
4  

                                                           
1
 .267-266، ٓ ٓ َفس انًرخع انسبثقاٌج١ْو اٌو١ّلٞ ٚافوْٚ، -  

2
- FERENCZI,S, Psychanalyse œuvres completess TIV,Payot,France1982, P46.  

3 
. 1، َٓفس انًرخع انسبثقؽّٛك ٘ياع اٌْو٠ف، - 

4
 .06، ٓ 2000، ِىزت الإّٔبء الاعزّبػٟ، اٌى٠ٛذ،الاضطراثبد انزبنيخ نلأحذاس انصذييخأؽّل ػجل اٌقبٌك ٚافوْٚ، - 



 اٌفًٖ اٌَبكً                                                         ػوٗ ٚرؾ١ًٍ ِٕٚبلْخ إٌزبئظ
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 هعلاماة بأعذاض٠ؼل اٙطواة اٌٚغٛٛ ِب ثؼل اٌٖلِخ ِوٙب فج١ضب ٠إكٞ ئٌٝ اٌؼغي ٠ٚزَُ      

 ٚلا ٠ْقٔ اٙطواة اٌٚغٛٛ ِب ثؼل ،مباشذب الصدمي ادتـالح دـبع ادبـح أعذاض محددب ةحدت

اٌٖلِخ  ئلا ئما اٍزّود الأػواٗ ّٙوا وبِلا،
 ةنديدا الفذد يصادف عمدما الأعذاض ذملب  ةبدأ5

 أيام أه راعاة أه دقائق ةدهم قد الأعذاض ندن ،الآخذيم أه للداة ديدبـالش اباةـالإص أه بالمهة

 6.أٞ ّٟء  ٠ّٚزيط ٘نا الاؽَبً ثبٌقٛف ٚلا١ٍّب ػٕل رنوو اٌؾبكس اٌٖلِٟ بفقد بالإحرار هةةرم

وّب ٠ٕغُ ػٓ ؽبكس اٌّوٚه ِؼبٔبح ّل٠لح ٌلٜ اٌٚؾب٠ب ثبػزجبهٖ رزٛافك ف١ٗ وً ِؼب١٠و اٌٖلِخ إٌف١َخ 

ٟٚ٘ اٌؼغي ػٓ الاٍزغبثخ اٌّلائّخ ارغبٖ اٌؾلس اٌٖلِٟ، وّب رزؾلك ثّب ٠ض١وٖ اٌؾبكس فٟ اٌزٕظ١ُ 

" Selly1997سيهي "كهاَخ فٟ ٘نا ا١ٌَبق عبءد  7.إٌفَٟ ِٓ اٙطواثبد كائّخ ٚأصبه ٌِٛلح ٌٍّوٗ

  Club Hamكلاة هبو"  جأػهاٗ اٚٛهاجبد ّب جؼك اٌٖكّخ ٚاٌّزّضٍخ فٟ ؾبكضخ لٛبه  اٌزٝ ا٘زّذ

ّغّٚػخ إٌبغ١١ْ ّْ اٌّٚد ٚجٍغ ػككَ٘ ، ٝ ّغّٚػز١ْـؾ١س زَ زم١ََ ػ١ٕخ اٌكهاَخ ئٌ، جغٕٚة ٌٕكْ" 

بجٛخ ّّبضٍخ  ٚلك كٌد ٕزبئظ اٌكهاَخ أْ إٌبغ١ْ ّْ اٌّٚد ١َغٍْٚ كهغبد ـّمبهٕخً جّغّٚػخ ٚ، 187

ىّب ج١ٕد اٌكهاَخ اٌؼلالخ اٌٛهك١خ ج١ْ ،  ّْ اٌّغّٚػخ اٌٚبجٛخ"زأثير انحوادس "أػٍٝ ػٍٝ ّم١بً

خ أْ ـؾد اٌكهاَـىّب أٚٚ، اٌكهغخ اٌّهزفؼخ ػٍٝ الاقزجبهي ٚزَغ١ٚالإٕبثخ إٌف١َخ، بجخ  اٌجك١ٕخ ـالإٖ

هاه الأفىبه ـْ زىـْ اٌّٖبج١ْ َٚاء الإٖبجخ ىبٕد ْك١كح أٚ ّزَٚٛخ أظٙهٚا َّز١ٚبد ّهزفؼخ ّـّ

.كـب جؼـٛهاجبد ّـّٕجأ جظٙٚه أػهاٗ اٚي اٌمٙه١خ أٚ اٌزغٕج١خ اٌزٟ ٟ٘ ػبّ
8

  

  ْأػواٗ اٙطواة اٌٚغٛٛ ِب ثؼل اٌٖلِخ الأوضو ظٙٛها أِب ثبٌَٕجخ ٌٍفو١ٙخ اٌضب١ٔخ اٌزٝ ِفبك٘ب أ

ٟ٘ الأػواٗ الاعز١بؽ١خ ٚ الأػواٗ اٌزغٕج١خ ٚاٌّزؾًٖ ػ١ٍٙب ِٓ ِم١بً اٙطواة اٌٚغٜ ِب ثؼل 

 ئٌٝ جبٌفهك ف١ؤكٞ اٌفهك  ٌكٜ اٌّؼهفٟ اٌزٕظ١َ فٟ ١ؤضه ّب يأٚ اٌٖكّٟ، فبٌؾبكس رحققذاٌٖلِخ لل 

 ػبّخ أػهٗ ٚهـظٙ ّغ اٌؾبكس ٌٙما اٌٍَجٟ اٌزف١َه ١ٚزفق اٌؾبكس ٌٙما ّؾككح ٕف١َخ زف١َهاد ٚٚغ

 ى١ٍّٙب ػْ ١ٕٚغَ ،ٌٍٚغٚٛ كـاٌىائ ٗـٚاٌزٕج١ كَٚـاٌّٖ ْـم٘ زمزؾَ اٌزٟ اٌمىه١بد ّٕٙب ،اٌفهك ػٍٝ

 مٌن ١ٍٟ ضَ ،ٚالاىزئبة ،الاَزغبجخ فٟ ٚاٌقكه ،الإَؾبة فٟ يٚززّض زؾك١كا أىضه ضلاضخ أػهاٗ

 اٚٛهاجبد أٚ اٌٖكّخ جؼك ّب ىبٚٛهاجبد ١خـٕفَ خـٛج١ لادـىّ ٟ٘ ضلاضخ ّه١ٚخ اؾزّبلاد

                                                           
5

. 1998ٓ،96 ِطجٛػبد عبِؼخ اٌى٠ٛذ، انصذيخ انُفسيخ يع إشبرح إنً انعذواٌ انعراقي عهً دونخ انكىيذ،أؽّل ػجل اٌقبٌك ، - 

.7 1998ٓ،َفس انًرخع انسبثقػجل اٌقبٌك أؽّل، - 
6
  

7
روعّخ ِٖطفٝ اٌؾغبىٞ، ، ك٠ٛاْ اٌّطجٛػبد ، يعدى يصطهحبد انزحهيم انُفسية، .عبْ لاثلأِ ، ثٛٔزب١ٌٌ ط- 

  .369 2011ٓ ،1985اٌغبِؼ١خ،
8
- Selly, C, Post-traumatic stress disorder symptoms and the Clapham rail accident. British 

Journal of Psychiatry,1997, P P 478–482. 
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 فإٗ اٌفهك ٌكٜ اٌٖكّخ جؼك ّب اٚٛهاجبد زَزمه ٚػٕكّب ،ف١ٌَٚٚغ١خ ٕف١َخ اٚٛهاجبد أٚ ،اٌْق١ٖخ

اٌّمزؾّخ ٚاٌٍَٛن اٌزغٕجٟ ٚاٌزٕج١ٗ اٌيائل،اٌزق١لاد   بـأّ٘ٙ ّؾككح جأػهاٗ ١ٖبة
9
فزّضٍذ الأػواٗ  

اٌنٞ ٠ظٙو فٟ ّىً وٛاث١ٌ ٚئػبكح  الاعز١بع١خ ػٕل اٌؾبلاد الأهثؼخ ػٍٝ ّىً رٕبمه ئػبكح اٌزىواه

 ،اٌٖكّٟ اٌؾكس زىهاه جاػبكح ١غُّه ىّب ١مظزٗ ؾبٌخ فٟ جمىه١بد هكـاٌف َـ١مؾ سـؾ١ِؼب٠ْخ اٌؾلس 

 ججؼٗ ّٚهزجٛخ ،اٌٖكّٟ اٌؾكس مٌن ػٍٝ ّضجخ مىه١بزٗ ٚزجمٝ إٌفَٟ ْٕبٛٗ ػٍٝ اٌمىه١بد يٚززٛف

، وّب لل رظٙو الأػواٗ اٌٖكّخ أضٕبء أكُهىد زىْٚ لك اٌزٟاٌوٚائؼ ٚاٌٚغ١ظ   ،اٌىٍّبد يّض إٌّجٙبد

 ١ىْٚ ،ٚاؾكح ١ٌٍخ فٟ ّهح ّْ أىضه زٕزبجٗ أْ ١ّىْ اٌزٟٙؾ١خ اٌ َٕٚ زمٛغالاعز١بؽ١خ فٟ ّىً وٛاث١ٌ 

 ّٚا١ٚغ ٕؾٚ ١زٛٚه َـض اٌٖكّخ أضٕبء يَّغ ؾم١مٟ ّٚلف ػْ ػجبهح الأّه جكا١خ فٟ اٌىٚاج١ً ّؾزٜٚ

، وّب رظٙو ٌلٜ ٙؾب٠ب ؽٛاكس اٌّوٚه أػواٗ رغٕج١خ رىْٛ فٟ ّىً ثنٌٗ ِغٙٛكاد ٚاٌؼٕف اٌّٚد

وج١وح ٌزغٕت الأفىبه ٚاٌّْبػو ٚاٌّؾبكصبد اٌّورجطخ ثبٌؾلس اٌٖلِٟ ٚاٌزٟ رض١و ٌل٠ٗ موو٠بد اٌٖلِخ 

.اٌزٟ رؼوٗ ٌٙب
10
 

  أما بالنسبة إلى الفرضٌة الرئٌسٌة الثالثة والتى مفادها أن ضحاٌا حوادث المرور ٌستعملون أسالٌب

مواجهة والتى تنقسم إلى فرضٌتٌن جرٌئتٌن الأولى مفادها أن اسالٌب المواجهة التى ٌلجأ ضحاٌا 

، والثانٌة التى مفادها أن أسالٌب التى ٌلجأ تحققتحوادث المرور إلى استعمالها هً أسلوب التجنبٌة قد 

 فهيشًبٌ"، فالمواجهة حسب تتحققضحاٌا حوادث المرور إلى استعمالها هً أسلوب المساندة لم 

1984 Fleshman"  اٌٚغٚٛ ّْ يٌٍزم١ٍ زؾكس اٌزٟ اٌقف١خ أٚ اٌظب٘هح اٌٍَٚى١بدٟ٘ ِغّٛع 

،اٌٚبغٛخ اٌظهٚف أٚ إٌف١َخ
11

 ٚثّب أْ ؽٛاكس اٌّوٚه ٠ٖٕف ِٓ الأؽلاس اٌٚبغطخ،
12

 ٠َزلػٝ 

ػٍٝ اٌٚؾ١خ ِٛاعٙزٗ ثٍٛبئً ِقزٍفخ ِٚب ٠فَو اٍزؼّبي اٌؾبٌخ اٌضب١ٔخ ٚاٌضبٌضخ أٍٍٛة اٌزغٕج١خ ٌّٛاعٙخ 

ٕلِخ اٌزؼوٗ ٌؾبكس اٌّوٚه ٘ٛ اٌّؼبٔبح اٌىج١وح إٌبعّخ ػٓ ٘نٖ اٌقجوح اٌٍَج١خ، فٍُ ٠َزط١ؼٛا 

رغبٚى٘ب ُٚ٘ ثنٌه ٠َزؼٍّْٛ ٍٍٛن أَؾبثٟ ٌزغٕت الأفىبه الاع١بؽ١خ ٚاٌنوو٠بد الالزؾب١ِخ أٚ 

اٌىٛاث١ٌ اٌّيػغخ اٌزٝ ٠َزوعؼٙب اٌٚؾ١خ ٚرَجت ٌٗ ِؼبٔبرٗ إٌف١َخ ّل٠لح، أِب ػلَ اٍزؼّبي اٌؾبلاد 

أٍٍٛة اٌَّبٔلح لل ٠وعغ ئٌٝ الأصو اٌٖلِٟ اٌنٞ رووٗ ؽبكس اٌّوٚه فٟ ٔفٌ اٌٚؾ١خ ٚأفملٖ الاٍزّزبع 

 ززغَك ٚلك ،الأَه١خ اٌىٚغ١خ ػلالبزٗ اٚٛهاجبد ّْ اٌّٖكَٚ ١ؼبٕٟثبٌؾ١بح ِغ الأً٘ ٚالإٔللبء، فمل 

 ؾ١س، ٗـٚألبهج ٚاٌك١ٗ ٕٚؾٚ أٛفبٌٗ ٕؾٚ لأَه١خا ٚاغجبزٗ يٚئّ٘ب ىٚغزٗ ٕؾٚ اٌىٚغ١خ ٚاغجبزٗ يئّ٘ب فٟ

، ف١ٙب ١ؼ١ُ اٌزٟ الأَهح هاكـأف لفّٚا ٟـف ٍَج١خ جزغ١١هاد ١زهافق لك اٌّٖكَٚ ْق١ٖخ فٟ زغ١١ه ١ؾكس

 ٘مٖ يٚززّض ٚاٌْق١ٖخ اٌٍَٚن فٟ ٍج١خـَ ٌزغ١١هاد ١زؼهْٚٚ ٚاٌٖكّبد اٌىٚاهس ّْ إٌبغ١ْ ْأ وّب
                                                           

9
بئف انًعرفيخ وانزوافق انُفسي الادزًبعي ندي عيُخ ـض انوظـبءح جعـأثر اضطراجبد ًب جعد انصدًخ عهً كف، ئ١ّبْ ػجك اٌؾ١ٍَ-   

. 2004ٓ،6،غبّؼخ اٌمب٘هح ، ٗ الأكاةـى١ٍ، ٚاهٖغ١هّْٕٚهحـبٌخ كىزـ هَ،دوًيٌـًٌ انًص

.2000ٓ،17، َفس انًرخع انسبثقأؽّل ػجل اٌقبٌك، - 
10

   
11

. 35، ٓ،2010،  الأهكْ، 1ٛ، ،كاه اٌؾبّك ٌٍْٕه ٚاٌزٚى١غ ، انزكيف ًع انضغوط انُفسيخأؽّل ػ١ل ِط١غ اٌْقبثٕخ، -  
12

. 2، َٓفس انًرخع انسبثقؽّٛك ٘ياع اٌْو٠ف، -  
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فٟ فملاْ الا٘زّبَ ثّٓ ؽٌُٛٙ، ػلَ اٌضمخ ثبلافو٠ٓ ٚالاؽزواى اٌْل٠ل، اٌْؼٛه ثبلاٙطٙبك  اٌزغ١١هاد

 لك اٌّٖكَٚ اٌفهك ػٍٝ ٚاٌٍَٚى١خ ٚاٌؼ١ٚٚخ الإفؼب١ٌخ اٌٍَج١خ اٌزأض١هاد ٚاٌّلاؽمخ، ى٠بكح ػٍٝ مٌه

 ّْىلاد ٝـئٌ نـمٌ ؤكٞـ١ جٗ اٌّؾ١ٛ١ْ ّْ غ١هٖ ّغ الاغزّبػ١خ ػلالبزٗ فٟ ّجبْه يجْى ػ١ٍٗ ؤضهـز

 ّىهٚ٘ب ٚؾ١كا اٌّٖكَٚ جؼـ١ٖ لك ٌمٌن ٚىٕز١غخ ،الافو٠ٓ ٚج١ْ ج١ٕٗ ٚغّبػ١خ ضٕبئ١خ ٚقلافبد ْق١ٖخ

.َىٕٗ ّٕٚٛمخ ػٍّٗ فٟ ّٕجٚما
13

 

 الإسزُزبج انعبو: 

     ٠ؼزجو ئه٘بة اٌطولبد وبهصخ ؽم١مخ رؾٖل ١ِٛ٠ب ػلكا لا ِزٕبٟ٘ ِٓ اٌٛف١بد ٚالإٕبثبد ِغ الأفن 

ثبٌؾَجبْ لبئّخ اٌٚؾب٠ب اٌّٖل١ِٚٓ ٔف١َب، ثؾ١ش رٖؼت ػ١ٍّخ الإؽٖبء فٟ ئػطبء اٌؾ١ٍٖخ اٌؾم١مخ 

ٚإٌٙبئ١خ ٌٙنٖ اٌغوائُ، فّٟٙ رياكا ٠ِٛب ثؼل ٠َٛ فٟ ؽٖل الأهٚاػ، فإٔجؼ ػلك اٌٚؾب٠ب ِٓ عواء 

ؽٛاكس اٌّوٚه ٠فٛق  ػلك ٙؾب٠ب اٌىٛاهس ٚاٌؾوٚة، ٚؽٛاكس اٌّوٚه رّضً ئؽلٜ إٌزبئظ اٌٍَج١خ 

اٌّزورجخ ػٓ اٌز١ّٕخ اٌزٝ رْٙل٘ب اٌلٚي، ٚلا ّه أْ رأص١وارٙب ٠يكاك فٟ اٌلٚي إٌب١ِخ ِضً اٌغيائو ػٕٙب 

فٟ كٚي اٌّزملِخ مٌه لأٍجبة ػل٠لح ِٕٙب اٌٛٙغ الالزٖبكٞ اٌنٞ لا ٠َّؼ ثزٛع١ٗ عيء ِٓ اٌّٛاهك 

لاٍزضّبه٘ب فٟ ئعواءاد اٌَلاِخ اٌّوٚه٠خ، ٚوناٌه أقفبٗ اٌَّزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ ِٚب ٠زورت ػٕٗ ِٓ 

أقفبٗ فٟ اٌٛػٟ اٌّوٚهٞ، ٚٔظواً ٌؼلَ رٛفو ئؽٖبئ١بد ؽٛي ا٢صبه إٌف١َخ اٌزٝ ٌؾبكس اٌّوٚه مٌه 

ثَجت ففبئٙب ػٍٝ اٌّلاؽظخ اٌؾ١َخ اٌّجبّوح ٚونا لٍخ اٌجؾٛس ٚاٌلهاٍبد اٌؼ١ٍّخ اٌزٝ رزٕبٚي ثبٌجؾش 

ٚاٌزؾ١ًٍ اٌّقٍفبد إٌف١َخ ٌٍؾٛاكس اٌّوٚه٠خ، ٚػٍٝ فطٝ ٘نٖ اٌلهاٍخ ٚإٌزبئظ اٌّزًٕٛ ئ١ٌٙب ٠ّىٕٕب 

 :الزواػ ثؼ٘ اٌّٛا١ٙغ رىْٛ ٔمطخ أطلاق ٌلهاٍبد ٚثؾٛس عل٠لح ٟٚ٘ 

 أّٔبٛ اٌزفى١و ٚػلالزٙب ثبٙطواة اٌٚغٛٛ ِب ثؼل اٌٖلِخ ٌلٜ ٙؾب٠ب ؽٛاكس اٌّوٚه. 

 اٙطواة اٌٚغٛٛ ِب ثؼل اٌٖلِخ ٚػلالزٗ ثأٍب١ٌت اٌّٛاعٙخ ٌلٜ ٙؾب٠ب ؽٛاكس اٌّوٚه. 

  فؼب١ٌخ ثؤبِظ ػلاعٟ ٍٍٛوٟ ِؼوفٟ ٌزقف١ف ِٓ أػواٗ اٌٚغٛٛ ِب ثؼل اٌٖلِخ ٌلٜ ٙؾب٠ب

 .ؽٛاكس اٌّوٚه

 إٌَل الاعزّبػٟ ٚػلالزٗ ثبٙطواة اٌٚغٛٛ ِب ثؼل ٕلِخ اٌزؼوٗ ٌٍؾٛاكس اٌّوٚه٠خ . 

 اٌٚغٜ إٌفَٟ ٚػلالزٗ ثبٍزوار١غ١بد اٌزؼبًِ ٌلٜ ٙؾب٠ب ؽٛاكس اٌّوٚه. 

  ٚػلالزٗ ثجؼ٘ اٌّزغ١واد إٌف١َخ ٌلٜ ِورىجٟ ؽٛاكس اٌّوٚه (أ)ّٜٔ اٌْق١ٖخ. 

 ِووي اٌزؾىُ ٚػلالزٗ ثزمل٠و اٌناد ٌلٜ ٙؾب٠ب ؽٛاكس اٌّوٚه. 

                                                           
13

ٌجٕبْ ، ، كاه اٌفواثٟطراة ضغوط ًب جعد انصدًخـاض- يـسيكونوديب انحروة وانكوارس ودور انعلاج انُفس غَبْ ، ة٠ؼمٛ-   

1999ٓ ٓ ،59-60 .
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 ٓكٚه اٌزفبؤي اٌغ١و اٌٛالؼٟ فٟ اهرىبة اٌؾٛاكس اٌّوٚه٠خ ػٕل اٌّوا٘م١. 

 اٌْق١ٖبد اٌّو٠ٚخ ٚػلالزٙب ثبٌٖلِخ إٌف١َخ ٌلٜ ٙؾب٠ب ؽٛاكس اٌّوٚه. 

 ٍّبد اٌْق١ٖخ ٚػلالزٙب ثبٌٖلِخ إٌف١َخ ٌلٜ ٙؾب٠ب ؽٛاكس اٌّوٚه. 
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: خاتمة

     ذؼرثش حٕادز انًشٔس ظاْشج اَغاَٛح اظرًاػٛح ٔحضاسٚح، حٛس ذًصم أخطش َرائط انحضاسج انحذٚصح نًا 

ذخهفّ يٍ اشاس عهثٛح ٔخًٛح ػهٗ انًغرٕٖ الاقرصاد٘ ٔالاظرًاػٙ َظشاً إنٗ حعى انخغائش ٔانًخهفاخ انرٗ 

ذرشكٓا، فانًرأيم نلإحصائٛاخ انرٗ ذصذس ػٍ انعٓاخ انشعًٛح ٚعذ أسقايا ْائهح يٍ انحٕادز، ٔٔساء كم 

سقى حصٛهح ٔفٛاخ أٔ إصاتاخ خطٛشج، َاْٛك ػٍ انقائًح انطٕٚهح نهًصذٔيٍٛ يٍ ظشاء ْزِ انحٕادز، 

تاػرثاسْا فعائٛح غٛش يرٕقؼح ٔيٕاظٓح حقٛقح ٔيثاششج نهًٕخ انز٘ ٚحًم فٙ طاتؼّ يفٕٓو انلأظٕد، نٛعذ 

فركٌٕ سدٔد أفؼانّ ػهٗ شكم ذظاْشاخ يشضٛح ذفعش يا ٚغًٗ  انضحٛح َفغّ فٙ حانح رْٕل ٔرػش،

تاضطشاب انضغٕط يا تؼذ انصذيح انُفغٛح، انز٘ ٚحٕل دٌٔ ذحقٛق انضحٛح نركٛفّ الاظرًاػٙ ٔٚخم 

ترٕاصَّ انُفغٙ، الأيش انز٘ ٚرطهة يُّ ذثُٙ ٔعائم ٕٚاظّ تٓا ْزا انًٕقف انضاغظ، ذخرهف ْزِ انٕعائم 

يٍ فشد لأخش، فقذ ٚرثُٗ انضحٛح أعانٛة فؼانح ذغاػذِ ػهٗ ذعأص انًؼاَاج انرٗ عثثٓا انرؼشض نحادز 

انًشٔس ٔذضًٍ نّ إػادج الأيٍ ٔالاعرقشاس انُفغٙ، كًا قذ ٚهعأ إنٗ اعرؼًال أعانٛة غٛش فؼانح ذؤد٘ إنٗ 

 . ذفاقى انٕضغ ٔصٚادج انًؼاَاج

     نقذ ظاءخ ْزِ انذساعح نرغاْى فٙ إتشاص حعى خطٕسج ظاْشج حٕادز انًشٔس خاصح ػهٗ انعاَة 

انُفغٙ نهضحاٚا انرٗ ذؤد٘ تٓى إنٗ اضطشاتاخ خطٛشج قذ ذلاصيٓى صيُا طٕٚلاً ٔذحٕل دٌٔ قذسذٓى ػهٗ 

يٕاصهح حٛاذٓى تشكم عٕ٘، أٍٚ كاٌ انٓذف يٍ انذساعح يحأنح انرؼشف ػهٗ الأػشاض انًشضٛح 

لاضطشاب انضغٕط يا تؼذ انصذيح نذٖ أستؼح حالاخ ذؼشضٕا تصفح يثاششج نحٕادز انغٛش رنك تؼذ 

يشٔس يا لا ٚقم ػٍ شلاشح أشٓش ػهٗ انحادز، ٔكزا يحأنح انرؼشف ػهٗ َٕع أعانٛة انرٗ ٚغرؼًهٓا 

 انًُٓط ِانضحاٚا نًٕاظٓح ْزا انحادز انصادو، ٔنهٕصٕل إنٗ انُرائط ذى اعرؼًال انًُٓط انؼٛادٚك تاػرثاس

انًلائى نطثٛؼح انذساعح ترقُٛاذّ انًلاحظح ٔ انًقاتهح ٔانًقاٚٛظ انًرًصهح فٙ يقٛاط اضطشاب انضغٕط يا تؼذ 

، ٔيقٛاط أعانٛة يٕاظٓح انصذيح انُفغٛح يٍ "هاشيم طاوس"ذشظًح " Horwitzهورويتز "انصذيح نـ 

، ٔتؼذ ذحهٛم انُرائط ذٕصهُا إنٗ أٌ كم حالاخ انذساعح ٚؼإٌَ يٍ اضطشاب "عبير أمين عباس"إػذاد 

انضغٕط يا انصذيح يٍ ظشاء ذؼشضٓى إنٗ حادز انًشٔس تاػرثاس فعائٙ ٔغٛش يرٕقغ ٔذٓذٚذ حقٛقٙ 

نهحٛاج، ٚعذ فّٛ انضحٛح َفغّ فٙ حانح ػعض ٔسػة فٕٓ لا ٚحًم ػهّٛ أ٘ يؼُٗ أٔ ذصٕس، ٚؤد٘ حادز 

انًشٔس إنٗ يعًٕػح يٍ سدٔد انفؼم ذخرهف تاخرلاف الأفشاد انًصذيٍٕٚ، فًُٓى يٍ ٚفقذ انٕػٙ كٕعٛهح 

اَغحاتٛح يٍ انًشٓذ، ٔيُٓى يٍ ٚهعأ إنٗ انثكاء ٔانصشاخ كرؼثٛش ػٍ حانح انخٕف ٔانزػش انشذٚذٍٚ، ٔيُٓى 

يٍ ٚثقٗ فٙ حانح رْٕل ٔػعض، ذرطٕس ْزِ الاعرعاتاخ تًشٔس انضيٍ فرفعش ػذج أػشاض يشضٛح 

لاضطشاب انضغٕط يا تؼذ انصذيح، حٛس ٚصثح انضحٛح ٚؼاَٙ يٍ ذكشاس يشاْذ انحذز ػهٗ شكم أفكاس 

إظرشاسٚح ذعراض رُّْ، أٔ كٕاتٛظ نٛهٛح راخ يحرٕٖ يخٛف ٔيشذثظ تانحادز، ٚحأل انفشد انًصذٔو تزل 
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ظٕٓد نرفاد٘ كم يا ٚزكشِ تانحادز يٍ أيكاٌ ٔأشخاص ٔعٛاساخ ٔذُذسض ْزِ الأػشاض ضًٍ أػشاض 

انرعُة، ٚصاحة كم ْزا ذغٛشاخ فٛضٕٚنٕظٛح ٔػصثٛح ذحذز نهفشد انضحٛح، ٔتانرانٙ فئٌ انرؼشض نحادز 

انًشٔس ُٚعى ػُّ يؼاَاج َفغٛح شذٚذج، ذؤد٘ تّ إنٗ إػاقح انركٛف ٔذحذ يٍ انفاػهٛح الاظرًاػٛح، حٛس 

ٚخرهف ذؼايهٓى يغ ْزِ الأحذاز تاخرلاف شخصٛاذٓى ٔيذسكاذٓى، ٔيٍ خلال انُرائط انًرحصم ػهٛٓا ٚرثٍٛ 

نُا أَٓى شلاشح حالاخ ٚغرؼًهٌٕ أعهٕب انرعُثٛح رنك نًحأنح انٓشٔب يٍ الأفكاس الاسذعاػٛح انرٗ ذظٓش 

ػهٗ شكم ٔيضاخ أٔ كٕاتٛظ ذزكشْى تانحادز انصذيٙ، انز٘ عثة نٓى انؼعض ٔانشػة ٔأدٖ تٓى إنٗ 

 .انؼضنح ٔالاَغحاب يٍ انًعرًغ ْٔزا يا ٚؤكذ ػذو نعٕئٓى إنٗ اعرؼًال أعهٕب انًغاَذج الاظرًاػٛح

     ٔفٙ انخراو ًٚكُُا انقٕل تأٌ  إسْاب انطشقاخ تاذد يشكهح خطٛشج ذٓذد كم دٔل انؼانى ٔانعضائش 

خصٕصا، رنك نًا ذحصذِ ٕٚيٛا يٍ خغائش تششٚح فاقد ظًٛغ إَٔاع انكٕاسز الأخشٖ، َاْٛك ػٍ الأشش 

انُفغٙ انز٘ ذرشكّ ػُذ انُاظٍٛ يُٓا، َٔؼٛذ َٔؤكذ أٌ انؼُصش انثشش٘ ْٕ انًغؤٔل الأٔل ػٍ اسذكاب 

حٕادز انًشٔس رنك تغثة ذصشفاذّ انغهثٛح فٙ اعرؼًال انطشٚق، ٔكزا اَخفاض يغرٕاِ انصقافٙ انز٘ ٚرشذة 

ػُّ اَخفاض انٕػٙ انًشٔس٘، ٔنهرحكى فٙ ْزِ ظاْشج ٔانرقهٛم يُٓا ٚرٕظة غشط انٕػٙ ٔانصقافح 

انًشٔسٚح نذٖ انغائقٍٛ ٔرنك ترٕظّٛ انحًالاخ الإػلايٛح ػثش كم ٔعائم الإػلاو، إضافح إنٗ انرٕعغ 

تانثحس ٔانرحهٛم فٙ أعثاب انحٕادز ٔانؼًم ػهٗ إٚعاد اعرشاذٛعٛاخ فؼانح نهحذ يُٓا، كًا ٚعذس ذٕظّٛ 

 إنٗ ذكٍٕٚ فٙ يعال انؼلاظاخ انُفغٛح نضغٕط انرانٛح نهصذيح انُاظًح ػٍ ذؼشض ٌ انُفغاٌَٛٙالأخصائٛٙ

نحٕادز انًشٔس ٔرنك تثُاء تشايط ػلاظٛح ٔإسشادٚح فؼانح نًغاػذج انضحاٚا ػهٗ ذعأص انًؼاَاج انُفغٛح، 

كًا ٚعة ذضٔٚذ عٛاسخ الإعؼاف تأخصائٍٛٛ َفغاٍَٛٛ نرُقم لأياكٍ ٔقٕع انحادز يٍ أظم يحأنح انرخفٛف 

 .يٍ حذج انصذيح انرٗ ٚرهقٓا انضحٛح تؼذ انرؼشض نهحادز انًشٔس٘
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I. اٌّراعغ ثبٌٍغخ اٌؼرثُخ : 

 :اٌىزت (1

، جبِؼخ إٌب٠ف اٌؼسث١خ، لىاػذ وآداة اٌّرور واٌزخفُف ِٓ حىادس اٌّرورأحّد زضب ػجد الله،  .1

 .2003اٌس٠بض،

 .2000، ِىزت الإّٔبء الاجزّبػٟ، اٌى٠ٛذ،الاظطراثبد اٌزبٌُخ ٌلأحذاس اٌصذُِخأحّد ػجد اٌخبٌك ،  .2

 ِطجٛػبد جبِؼخ اٌصذِخ إٌفطُخ ِغ ئشبرح ئًٌ اٌؼذواْ اٌؼرالٍ ػًٍ دوٌخ اٌىىَذ،أحّد ػجد اٌخبٌك ،  .3

. 1998اٌى٠ٛذ، 

. 2010، الأزدْ، 1ط، داز اٌحبّد ٌٍٕشز ٚاٌزٚش١غ ، اٌزىُف ّغ اٌعغوغ إٌفطُخأحّد ػ١د ِط١غ اٌشخبثٕخ،  .4

  .2010، الأزدْ، 1ط، داز اٌحبِد ٌٍٕشس ٚاٌزٛش٠غ، اٌزىُف ِغ اٌعغىغ إٌفطُخأحّد ػ١د ِط١غ اٌشخبثٕخ،  .5

  .1987، ا١ٌٙئخ اٌم١ِٛخ ٌٍجحش اٌؼٍّٟ، ١ٌج١ب،اٌغىأت إٌفطُخ ٌّشىلاد حىادس اٌّرورأحّد ِحّد اٌجٟٛٔ،  .6

 .، اػداد ٚرٛش٠غ جٙبد ِحّد حّدDSM-5ِؼبَُر أٔٛ اٌحّبدٞ،  .7

  .2000، داز اٌىزت اٌحد٠ثخ، اٌى٠ٛذ، لُبش اٌشخصُخثدز  ِحّد الأٔصبزٞ،  .8

 .1993، ػبٌُ اٌىزبة، ِصس،ػٍُ إٌفص اٌّؼرفٍثد٠س وس٠ّبْ،  .9

اعغراة -  ٚ ِٕصٛز طٍؼذ ِٚحّد إٌبثٍعٟ ٚاٌخٍفٟ إثسا١ُ٘ ٚٔبصس فٙد ِٚحّٛد ثدز اٌمشؼبْ،جش١ز اٌزش١دٞ .10

إٌمبش١خ اٌثبِٕخ،ِىزت الأّبء اٌحٍمخ ، "اٌخجزح اٌى١ٚز١خ  فٟ اٌزشخ١ص ٚاٌؼلاج -اٌعغوغ اٌزبٌُخ ٌٍصدّخ

 .2002الاجزّبػٟ،اٌى٠ٛذ،

 .1982، اٌمب٘سح، 1ط، اٌدزظخ اٌّصس٠خ اٌٍجٕب١ٔخ، اٌصحخ إٌفطُخ واٌؼلاط إٌفطٍحبِد ػجد اٌعلاَ ش٘ساْ،  .11

جّؼ١خ ، اٌّرعغ اٌطرَغ ئًٌ اٌذًٌُ اٌزشخُصٍ والإحصبئٍ اٌراثغ اٌّؼذي ٌلاظطراثبد إٌفطُخحعْٛ ر١ع١س ،  .12
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 .1987،اٌّىزت اٌجبِؼٟ اٌحد٠ش،ِصس،حىادس اٌصٕبػخ والأِٓ اٌصٕبػٍزِضبْ اٌع١د، .13
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 .230، ص2000، ِصس، 1ط
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زظبٌخ ِمدِخ ١ًٌٕ شٙبدح اٌّبجعزس، فٟ الإزشبد إٌفعٟ، جبِؼخ  اٌّمُُّٓ فٍ ِروس الإَىاء فٍ ِذَٕخ دِشك،

 .2016دِشك، 
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اٌزىفً إٌفطٍ اٌّؼرفٍ اٌطٍىوٍ ٌذي إٌطبء ظحبَب اٌؼٕف اٌسواعٍ اٌٍىارٍ َؼبُٔٓ ِٓ ٘بش١ُ طبٚض،  .79

. 2010ٚشٚ، ، ِروسح ١ًٌٕ شٙبدح اٌّبجعز١س فٟ ػٍُ اٌؼ١بدٞ، جبِؼخ ر١صٞاظطراة اٌعغػ ِب ثؼذ اٌعذِخ

  .اٌغرائذ (5

 .8856، اٌؼدد عرَذح اٌخجر اٌرضُّخاي اٌشؼج١خ، حاٌجّٙٛز٠خ اٌجصائس٠خ اٌد٠ّمساطٟ .80

 اٌّؼبعُ

ة ثٛٔزب١ٌط ، رسجّخ ِصطفٝ اٌحجبشٞ، ِؼجُ ِصطٍحبد اٌزح١ًٍ إٌفعٟ، د٠ٛاْ .جبْ لاثلأش ، ج .81

  .1985اٌّطجٛػبد اٌجبِؼ١خ،



 لبئّخ اٌّساجغ
 

 

143 

 :ِىالغ الأٔزرٔذ

 . http://www.dgsn/اٌّد٠س٠خ اٌؼبِخ ٌلأِٓ اٌٛطٕٟ، إحصبئ١بد .82

II. اٌّراعغ ثبٌٍغخ الأعٕجُخ                                                     :    La Bibliographie :   

1) Livre : 

83.  Allan Young,The harmony of illusions, inventing post traumatic stress disorder, 

New Dersey, Princeton university press , 1995. 

84.  Bessoles .P, Victimologie-tomel, édition bilingue français-anglais, France,2006. 

85.  Charron camilo et all, psychologie A à Z , ,dunod, paris 2007. 

86.  Cornil. P, Contribution de la victimologie, aux sciences, les presses de université 

de Montréal , 2002. 

87.  Davidson,J, Roth,S & New Man Fluoxetine in post traumatic stress disorder, 

journal of traumatic stress, 1991. 

88.  Fairbank, J.A.Degood, D.E. & Jenkins, C.W, Behavioral Treatment of a Persistent 

post traumatic response. Journal of  behavioral Therapy and experimental 

psychiatry, 1981. 

89.  Ferenczi, S,Psychanalyse œuvres completess TIV,Payot,France,1982. 

90.  Fréderi Chauvaud, Introduction dynamique de la violence, presses université de 

Rennes,2004. 

91.  Lazarus&Folkman, stressappraisal and coping,1984. 

92.  Marilou, Bruchon, Schweitzer,Concespts, sterss, coping, rechercher en soin 

infirmiers,N67,France, 2001. 

93.  Mayou R.A, Shrape,M, psychiatric illnesses associated with physical 

disease,balliers’s clinical psychiatry ,1995. 

94.  Pediniellli JL, Gimenez G ,les psychoses de l’adulte, Arman colin,2004. 

95.  Philippe. Bessoles, Victimologie  crime et criminogène , champ social, France , 

2007. 

96.  Pierluigi Guilleret et Joel Swendsen, Le stress emontions rt strategis 

d’adaptation,armandcolin,paris,2005. 

https://www.unitheque.com/Editeur/champ_social-254.html??


 لبئّخ اٌّساجغ
 

 

144 

97.  Pierre loo, Henri loo, André galinowski, Le stress permanent réaction-adaptation 

d l’organisme aux aléas existeniels, 2em édition , paris,1999. 

98.  Rauchlin ,La pratique de rorchach, PUF,paris, 1998.  

99. Wilkinson, J.D & Campbell, E.A, Psychology in conseling and therapeutic 

practice, John wiley & sons, new York,1997. 

2) les revues : 

100. Hyer ,l, Woods , M.G boudewyns, PTSD and importance of emotional 

clarification in treatment in psyhotherapy, volume 28/n1 ,1991. 

101. Mayou, R.A,Duthie,R , psychiatric conequences of road acccidents, british 

medical journal ,1993. 

102. Selly, C, Post-traumatic stress disorder symptoms and the Clapham rail 

accident. British Journal of Psychiatry,1997. 

3)- Dictionnaires : 

103. Sillamy,N,dictionnaire de la psychologie, , Bordas, paris,1998. 

104. Sillamy,N, dictionnaire de psychologie, larousse, paris, 2011. 

4) Les mémoires : 

105. Frés Boukhari, L’insécurité routière en Algérie- Quelques repères, université 

Hadj Lakhder, Batna, 2009. 

106. Mahmoud Boudarene, psychologie et clinique sociale, le champ, editeur, 2em 

année, volume2, printemp, costantine,2006. 

 



 لائّح اٌّلاحك
 

 

146 

دليل المقاتلة النصف مىجهة: الملحق الأول  

الثيانات العامة للحالة: المحىر الأول  

:الإعُ  

:اٌجٕظ  

:اٌغٓ  

:اٌّغرٜٛ اٌذساعٟ  

:اٌحاٌح الاجرّاع١ح  

 عذد الأتاء

:إٌّٙح   

:اٌّغرٜٛ اٌّع١شٟ  

:ذاس٠خ حادز اٌّشٚس  

:ذاس٠خ إجشاء اٌّماتٍح  

.حادث المرور: المحىر الثاني  

 :ذاس٠خ اٌحادز- 

 : ِىاْ اٌحاز

 عائك                      ساوة: طفح اٌحاٌح فٟ اٌّشوثح

 :الأفشاد اٌّشافم١ٓ

 :أعثاب اٌحادز

 ٚف١اخ                               إطاتاخ: ِخٍفاخ اٌحادز

 إضطراب الضغظ ما تعد الصدمة: المحىر الثالج

 تعذ اٌرعشع ٌحادز اٌّشٚس؟ (عٍٛواخ- ِشاعش)ِاٟ٘ الأطثاعاخ الأ١ٌٚح  -
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 ً٘ ذعرثش اٌحادز ٔمطح ذغ١ش فٟ ح١اذه؟ -

 ِا ذفغ١شن ٌزٌه اٌحادز؟ -

 ِا ٔٛع الأفىاس اٌرٝ ذظاحثه عٕذ ذفى١شن تاٌحادز؟ -

 ً٘ ذطشأ عٍٝ رٕ٘ه طٛس خاؽفح راخ ِحرٜٛ ِشذثؾ تاٌحادز؟ -

 ِا٘ٛ شعٛسن عٕذ ِشٚس ٘زٖ اٌظٛس إٌٝ رٕ٘ه؟ -

 ً٘ ذعأٟ ِٓ طعٛتاخ فٟ اٌذخٛي إٌٝ إٌَٛ أٚ الإعرّشاس ف١ٗ؟ -

 ً٘ ساٚدذه أحلاَ ِخ١فح روشذه تاٌحادز؟ -

 ِرٝ ذفىش تاٌحادز ؟ -

 و١ف أطثحد علالاذه الاجرّاع١ح تعذ اٌحادز؟ -

 ِارا ذفعً عٕذِا ذشاٚدن روش٠اخ ٚأفىاس حٛي اٌحادز؟ -

 ً٘ ذحاٚي عذَ اٌرفى١ش تاٌحادز؟ -

 ً٘ حاٌٚد ذفادٞ ِحاٌٚح الاخش٠ٓ اٌحذ٠س عٍٝ اٌحادز؟ -

 ِا ِغرٜٛ ؽالره اٌجغ١ّح تعذ اٌحادز؟ -

  ا١ِٛ١ٌح؟نً٘ أٔد ذضاٚي ٔشاؽاخ -

 ً٘ ذشعش تاٌغؼة ٚاٌرٛذش عٕذ ذزوشن ٌٍحادز؟ -

 ؟(طعٛتح فٟ اٌرٕفظ- ذغاسع ٔثؼاخ اٌمٍة- اٌرعشق)ً٘ ذحذز ٌه ذغ١شاخ جغ١ّح عٕذ اٌرفى١ش فٟ اٌحادز -

 ً٘ أشش اٌحادز عٍٝ ح١اذٗ اٌعائ١ٍح ٚ ا١ٌّٕٙح ٚالاجرّاع١ح؟ -

 أسالية المىاجهة: المحىر الراتع

 ِاٟ٘ اٌطشق اٌرٝ ذغرعٍّٙا ٌرخٍض ِٓ اٌّشىلاخ اٌرٝ ذٛاجٙه؟ -

 و١ف ذرعاًِ ِع اٌّٛالف اٌؼاغطح فٟ ح١اج؟ -

 ً٘ ٌذ٠ه ؽش٠مح ذرثعٙا ٌىٟ ذحمك أ٘ذافه؟ -

 ِا ِذٜ لذسذه عٍٝ ٚػع خطؾ ِغرمث١ٍح ٚاٌغعٟ إٌٝ ذحم١مٙا؟ -

ِشا٘ذج  -َٔٛ) أَ ذرٙشب ِٕٗ تاعرعّاي ٚعائً ِخرٍفح /عٕذِا ٠ٛاجٙه ِشىً ِع١ٓ ً٘ ذثادس تإ٠جاد حٍٛي  -

 ؟(اٌرٍفاص

 ً٘ ٌذ٠ه أطذلاء ٠غاعذٚٔه عٍٝ ذجاٚص اٌؼغٛؽاخ؟ -

 ؟(الأفعالاخ)و١ف ذرظشف عٕذِا ٠ٛاجٙه ِشىً  -

 و١ف ذرعاًِ ِع اٌظذِح اٌرٝ عثثٙا ذعشػه ٌحادز ِشٚس؟ -

 .ِارا ذفعً ٌرخف١ف ِٓ اٌؼغٛؽاخ إٌاجّح عٓ ذعشػه ٌحادز اٌّشٚس -
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مقياس اضطراب الضغىط ماتعد الصدمة : الملحق الثاني   

 :التعليمة
ف١ّا ٠ٍٟ ِجّٛعح ِٓ اٌعثاساخ اٌرٝ ذث١ٓ اٌظعٛتاخ اٌرٝ ظٙشخ ٌذ٠ه تعذ اٌرعشع ٌحادز ػاغؾ ٚ اٌّرّصً فٟ حادز اٌّشٚس، 

 . أِاَ الاجاتاخ اٌخّغح اٌّمرشححXٔشجٛ ِٕه لشاءذٙا ٚ الاشاسج اٌٝ الاجاتح اٌرٝ ذٕطثك ع١ٍه ٚ ؽٍه تٛػع علاِح 
 
 

 اٌثٕٛد اٌشلُ
 

فٛق  ِرٛعؾ ل١ٍلا أتذا 

 اٌّرٛعؾ
 وص١شا

      .وً روش ٌٍحذز ٠حٟ ِشاعشٞ اٌّشذثطح تٗ 1

      .أٔا أعر١مع فٟ ا١ًٌٍ  2
      .أش١اء ِخرٍفح ذجعٍٕٟ أفىش تٗ 3
      .أشعش تاٌر١ٙج ٚ اٌغؼة 4

      .اذجٕة اٌرأشش تاٌحذز عٕذِا ٠زوشٟٚٔ تٗ 5

      .تذْٚ إسادذٟ أفىش ِجذدا ف١ٗ 6
      .ٌذٜ احغاط تأْ وً ِا حظً ١ٌظ ٚالعٟ 7
      .أذعذ عٓ وً ِا ٠زوشٟٔ تٗ 8
      ٕ٘ان طٛسج ِٓ اٌحذز ِغجٍح فٟ راوشذٟ 9

      .أٔا عظثٟ ٚ أرفغ تغٌٙٛح 10
      .حاٌٚد عذَ اٌرفى١ش ف١ٗ 11
تالأفعالاخ اٌىص١شج اٌرٝ شاسخ فٟ ٔفغٟ اٌحذز ( ج)أا غ١ش ٚاعٟ 12

 .ٌُٚ اٚاجٙٙا
     

      .ِشاعشٞ اٌخاطح تاٌحذز وأد وأٔٙا ِجّذج 13
      .وٕد أشعش ٚ اذظشف وأٟٔ ِضٌد فٟ اٌحذز 14
      .ٚجذخ طعٛتاخ فٟ إٌَٛ 15
      .احغغد تّشاعش غاِؼح تخظٛص اٌحذز 16
      حاٌٚد ِحٖٛ ِٓ راوشذٟ  17
      .وأد ٌذٜ طعٛتح فٟ اٌرشو١ض 18
اٌعشق،  وً ِا ٠زوشٟٔ تاٌحذز ٠غثة ٌٟ سدٚد أفعاي جغ١ّح 19

 .طعٛتاخ فٟ اٌرٕفظ، غص١اْ، ٔثؼاخ اٌمٍة
     

      حٍّد تاٌحذز 20

      أٔا احرشط ٚاحزس ِٓ اٌحذز 21
      .حاٌٚد عذَ اٌرحذز عٕٗ 22
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مقياس أسالية مىاجهة الصدمة النفسية: الملحق الثالج  

 : اٌرع١ٍّح 
ف١ّا ٠ٍٟ ِجّٛعح ِٓ اٌعثاساخ ذرحذز عٓ سؤ٠ره ٌشخظ١ره، ٚاٌرغ١شاخ اٌرٝ حذز ٌه عٕذِا ٚاجٙه اٌّٛلف اٌؼاغؾ ٚ اٌّرّصً فٟ 

 . ،عٍّا تأْ الإجاتاخ ذأخز احذ الاحرّالاخ الاستعح اٌّمرشحح Xحادز اٌّشٚس، إلشأ وً عثاسج ِٕٙا ٚأجة عٕٙا تٛػع علاِح 
 

لا تنطبق  العبارات الرقم
 ابدا

ٌنطبق 
 قلٌلا

ٌنطبق 
 غالبا

 ٌنطبق دائما

 .اضع خطة لحل المشكلة التى تواجهنً وأنفذها 1
 

    

 .احب التحدي لتحقٌق أهدافً 2
 

    

أبادر لطلب مشاركة أحد الزملاء لإٌجاد مخرج من المواقف  3
 .الضاغطة

    

 .ألجأ للنوم عندا لا أستطٌع التعامل مع الضغوط التى تواجهنً 4
 

    

 .أستسلم بسهولة ولا أواجه المواقف الضاغطة التى بتحد 5
 

    

 .أستفٌد من خبراتً السابقة لحل المشكلة الضاغطة علً 6
 

    

 .أبادر فورا لحل المشكلة المسببة للضغط النفسً 7
 

    

 .أتحدث عن مشكلاتً الى شخض أثق بنصائحه و طرٌقة تفكٌره 8
 

    

 .عندما أتعرض لضغط نفسً أتناول كمٌة كبٌرة من الطعام 9
 

    

 .تشعرنً المواقف الضاغطة بقدر كبٌر من المعاناة 10
 

    

.أضع بدائل مختلفة لحل المشكلة 11  
 

    

 .أثابر من أجل الحصول على ما أرٌد 12
 

    

أسأل الاخرٌن عما ٌفعلونه عند التعرض لمواقف ضاغطة او  13
 مشكل 

    

 .أترك المشاكل للزمن حتى تحل تلقائٌا من نفسها 14
 

    

 .ٌسٌطر التوتر علً عندما أواجه ضغوط أو مشاكل 15
 

    

 .أفكر بالنتائج السلبٌة و الإٌجابٌة المحتملة للمشكلة التى تواجهنً 16
 

    

 .أبذل جهد مضاعف كً أحقق الأهداف الصعبة 17
 

    

 .تفٌدنً مناقشة الاخرٌن فً إدراك أوسع للمشكلة التى تواجهنً 18
 

    

 .أخرج مع الأصدقاء لأخفف من الموقف الضاغط 19
 

    

 .أمارس الرٌاضة كً أخفف من الضغوط والمشاكل 20
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 .ألوم نفسً لعدم معرفتً ما سأفعله تجاه مشكلتً 21
 

    

 .أستعرض خطوات الحل قبل البدء بالتنفٌذ 22
 

    

 .أناقش انتقادات زملائً لً 23
 

    

 .لدي أصدقاء مخلصون أستطٌع الاعتماد علٌهم عندما احتاجهم 24
 

    

 .أشغل نفسً بمشاهدة التلفزٌون كً  انسى المشكلة 25
 

    

 .أدرس العواقب و نتائج الحل الذي سأنفذه 26
 

    

أحب الاحتفاظ بعلاقات دافئة مع الاخرٌن حتى لو كانوا سبب  27
 .مشكلاتً

    

 .اتجنب الاختلاط بالاخرٌن عندما أشعر بالضغط النفسً 28
 

    

 .أشعر بالاكتئاب عندما تواجهنً مواقف ضاغطة نفسٌا 29
 

    

 .أسعى لمواجهة الأشخاص الذٌن ٌسببون لً المشاكل و الضغوط 30
 

    

 .أرتاح بقضاء الوقت مع أصدقائً عندما أواجه مشكلة ما 31
 

    

 .أتجنب التفكٌر بالمشكلة التى تواجهنً 32
 

    

 .ألوم نفسً لعدم حسن التصرف فً المواقف الضاغطة 33
 

    

 .أضع استراتٌجٌات جدٌدة لحل المشكلات التى أتعرض لها 34
 

    

 .أبحث عن كل السبل لحل مشكلاتً الضاغطة 35
 

    

احتاج أن أبوح بخوفً وقلقً لشخص مقرب عندما أواجه أحداث  36
 .ضاغطة

    

 .أتجنب مناقشة المتسببٌن لً بالمشكلة 37
 

    

 .ألوم نفسً لأن انفعالاتً تتحكم بالمشكلة التى أعانً منها 38
 

    

 


