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حِيمِ  نِ الرَّ ٰـ حْمَ هِ الرَّ  بِسْمِ اللّـَ

 

فَ بَ لَغْنَ أَجَلَهُنَّ فَأَمْسِكُوهُنَّ بِمَعْرُوفٍ أَوْ  النِ سَاءَ ﴿ وَإِذَا طلََّقْتُمُ 

سَر حُِوهُنَّ بِمَعْرُوفٍ ۚ وَلََ تُمْسِكُوهُنَّ ضِرَاراً لِ تَ عْتَدُوا ۚ وَمَن يَ فْعَلْ 

لِكَ فَ قَدْ ظلََمَ نَ فْسَهُ ۚ وَلََ تَ تَّخِذُوا آياَتِ اللَّهِ هُزُوًا ۚ وَاذكُْرُوا ذَ  

نعِْمَتَ اللَّهِ عَلَيْكُمْ وَمَا أنَزَلَ عَلَيْكُم مِ نَ الْكِتَابِ وَالْحِكْمَةِ يعَِظُكُم 

 بِهِ ۚ وَات َّقُوا اللَّهَ وَاعْلَمُوا أَنَّ اللَّهَ بِكُلِ  شَيْءٍ عَلِيمٌ﴾

 

 {022الآية }سورة البقرة 

 

 

 



 
 

 
 

 شكر وعرفان
الحمد لله الذي بنعمته تتم الصالحات، والصلاة والسلام على أشرف الخلق 

 .سيدنا محمد وعلى آله وصحبه أجمعين

 :واستنادًا لقول رسول الله صلى الله عليه وسلم

 }من لم يشكر الناس لم يشكر الله{

ساهم في إنجاز هذه المذكرة وقدم لي الدعم  نتقدم بخالص الشكر والتقدير إلى كل من
 .والمساعدة

أمين مخفوظي على  والدكتور نود أن نعبر عن عظيم امتناننا إلى المشرف الأستاذ
توجيهاته القيمة ونصائحه السديدة التي كانت بمثابة البوصلة التي أرشدتنا في جميع 

 .مراحل إعداد هذه المذكرة

قسم علم النفس دون استثناء على ما قدموه من علم  أساتذةكما أود أن نشكر جميع 
 .ومعرفة التي كانت ركيزة أساسية في مسيرتنا الأكاديمية

 

 والله ولي التوفيق

 

 



 
 

 
 

 

 

 ــداءــــــإهـ
بعد بسم الله الرحمن الرحيم والصلاة والسلام على محمد سيد المرسلين، يسعنا القول الحمد لله 

 عمل و أعاننا على إتمامه.الشكر لله الذي وفقنا لهذا ال

 أهدي ثمرة نجاحي هذا إلى...

 .أمي، أنتِ النور الذي أضاء دربي في كل مراحل حياتي، وأنتِ السند الذي لم يتزعزع أبدًا
 .بفضل حبكِ ودعمكِ وتشجيعكِ المستمر استطعتُ تجاوز كل الصعاب والوصول إلى هذا الإنجاز

 .هذا النجاح عرفانًا بما بذلته من أجل راحتي وسعادتي أنت التي جعلتني أقف هنا اليوم، أهديكِ 
 أبي ضلعي القوي الذي لا يميل مصدر القوة و الثقة.

 جدي وجدتي نورا قلبي وإخوتي الأعزاء.

كل لحظة من السهر والتعب، كل تحدٍ واجهته وكل  نت بقدراتي وثابرت لتحقيق أهدافي،نفسي، لأنني آم
أشكر نفسي على الصبر، على الإصرار، وعلى  أصل إلى هذا اليوم، ي التي جعلتنيعقبة تجاوزتها، ه

 .الإيمان بأن كل جهد يبُذل يستحق. هذا النجاح هو ثمرة جهد وتعب طويل، وأنا فخور بكل ما أنجزته

 دمتي في رعاية الله وحفظه. "شهرزاد"يقتي و رفيقة مشواري الجامعي إلى صد

لولا دعمك وتوجيهاتك القيمة لما تمكنت من الوصول إلى هذا أمين مخفوظي"   د.وإلى أستاذي المشرف "
الإنجاز، أشكرك على كل ما قدمته لي من نصائح وإرشادات، وأهدي لك هذا العمل اعترافًا بجهودك ودعمك 

 المستمر.

 ـادنيـ      



 
 

 

 
 ـداءـــــــإهــ

ا إلا برضاه ولا بسم الله الرحمن الرحيم الحمد لله الذي ما نجحنا وما علونا ولا تفوقن
 تخطينا جهدا إلا بفضله

 )وآخر دعواهم أن الحمد لله رب العالمين(
 بداية أهدي هذا النجاح لنفسي ولمن أراد بي كسرا فخيب الله ظنهم وزدت قوة وجبرا...

في اللحظة الأكثر فخرا أهدي نجاحي هذا إلى من أحمل اسمه بكل افتخار...إلى من كلله الله بالهيبة والوقار 
 الذي ابعد الأشواك عن دربي ليمهد لي طريق العلم، طاب بك العمر يا سيد الرجال وطبت لي عمرا

 "أبي الغالي"

..إلى من سهلت لي الشدائد بدعائها، داعمتي التي والتفاني.إلى ملاكي في الحياة إلى معنى الحب والحنان 
 وم كهذاأستمد منها القوة، التي لطالما تمنت أن تقر عينها برؤيتي في ي

 "أمي الحبيبة"

 ...إلى القلوب التي كانت دائما تسعنيلي ...والساندينإلى مصدر قوتي ...الداعمين 
 "إخوتي وأخواتي"

 إلى صديقة المواقف السنين...رفيقة المشوار...إلى من كانت موضع اتكاء عثرات حياتي صديقتي الغالية
 "دنيا"

 فقاء السنين ممتنة لكم...إلى من شجعوني على مثابرة وإكمال المسيرة ر 

وإلى الدكتور المشرف "أمين مخفوظي" الذي لم يتوانى في مد يد العون لي وتقديمه لي معلومات قيمة 
 ساهمت في إثراء موضوع دراستنا...

  وما انتهى درب ولا ختم جهدا إلا بفضل الله فالحمد لله حين البدء وحين الختام
 شهرزاد 



 
 

 ملخص الدراسة:

نفصال قانوني بين الزوجين، وهو يحمل آثاراً عميقة  عىةا المة ال المطىقة  توةي  واجةا  حةسيا  نف ةي  الطلاق هو ا
هةاا الوعةا  ،واجتماعي  كبي ل، حيث  تع ض لضغوط اقتصادي  ونف ي  و حسيا  تي التكية  عةا الحيةال الدس ةسل

 .حيا وا  تطىب عنوا قسراً كبي اً عن الم ون  والقول لمواجو  التغي ا  وإعادل بناء

وهةةاا عةةا  ناولتةةا درايةةتنا حيةةث يةةعل لىكاةةف عةةن الصةةح  النف ةةي  والم ونةة  النف ةةي  لىن ةةاء المطىقةةا  و لةة  عةةن 
 خلال ط ح الإشكالي  التالي :

 عا هو ع توى الصح  النف ي  والم ون  النف ي  عنس الم ال المطىق ؟ 
 طىق ؟هل هناك علاق  بين الطلاق وظوور الاعط ابا  النف ي  لىم ال الم 

لتحقيق هاا الوسف ونظ ا لطبيع  الت اؤل ايتخساعنا المنوج الوصفي الاي  لائم عوعوع البحث وقس شمىل عين  
السرايةةة  خم ةةة  ن ةةةاء عطىقةةةا  عةةةن ولايةةة  المسيةةة  و ةةةم  طبيةةةق المقابىةةة  النصةةةف عوجوةةة  لدمةةةا القةةةسر الكةةةاتي عةةةن 

س الايةةاب بتحىيةةل البيانةةا   وصةةىنا الةةا النتةةائج ، وبعةةالمعىوعةةا  وعايةةاص الصةةح  النف ةةي  وعايةةاص الم ونةة  النف ةةي 
 التالي :

  ع  فع .  وع ون  نف ي  نف ي بصح  نالحالا   تمتعجميا 
   الإيداب ابيواء بال ىب  لىم ال المطىق الصح  النف ي  عىا   أثي لوا  الأي ي العلاقا. 
 او الم ون  النف ي . النف ي  الصح يببا تي انخفاض  الطلاق ليس 
 علاق  بين الطلاق وظوور اعط ابا  النف ي  لا  وجس. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Summary of the study: 

Divorce is a legal separation between spouses, and it has profound effects on the 

divorced woman, who faces significant psychological and social challenges. These 

challenges include economic and psychological pressures, as well as difficulties in 

adapting to the new life. This situation requires a great deal of resilience and strength 

from her to cope with the changes and rebuild her life. 

This is what our study addressed, as it sought to uncover the psychological health and 

resilience of divorced women by posing the following question: 

 What is the level of psychological health and resilience in divorced women? 

 There is a relationship between divorce and the emergence of psychological 

disorders in divorced women ? 

To achieve this goal and given the nature of the question, we used the descriptive 

method, which is suitable for the research topic. The study sample included five 

divorced women from the Wilaya of Medea. We applied a semi-structured interview 

to gather sufficient information, along with the Psychological Health Scale and the 

Resilience Scale, and after analyzing the data, we arrived at the following results: 

 All participants exhibited high levels of psychological health and resilience. 

 Family relationships have an impact on the psychological health of divorced 

women, either positively or negatively. 

 Divorce is not a cause of decreased psychological health or resilience. 

 There is no relationship between divorce and the psychological disorders. 
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 2 ت عيا  السراي  -2
 2 اهساف السراي  -3
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 11 آثار الطلاق عىا الم ال المطىق  -5
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 مقدمة:

واج هةةو الاقتةة ان عةةن اجةةل  كةةوين ايةة ل عت ابطةة   دمةةا الةةزوج والزوجةة  عىةةا المةةودل وال حمةة ، ان الأصةةل عةةن الةةز 
تالأي ل هي الخىي  الأولا والأيايي  تي المدتما و  تأث  ثبا وا تةي ثبةا  اي ةوا التةي عةن شةأنوا  عزيةز و  قوية  

الةةا الانفصةةال تينتوةةي نمةةو هةةاس الأيةة ل، وعنةةسعا  ختةةل و  ختفةةي هةةاس الأيةةس  صةةعب الظةة وف الم ياةةي  لتصةةل 
 الزواج ويعىن الطلاق كحل نوائي لف  هاس ال ابط .

وتةةة  ال ابطةةة   نايضةةةا وهةةةو الطةةةلاقبيع تنةةةا ، وإن عفوةةةوب الةةةزواج بظوةةةور رابطةةة  الةةةزواجظةةةاه ل الطةةةلاق اقت نةةةل 
يعتبة   ل ، و الزوجي ، وبانتواء العلاق  بين الزوجين،  نتوي ععوا ال ابط  الوجساني  والاجتماعي  والمادي  وخلاف 

الآثةةار الاجتماعيةة  والنف ةةي  اهموةةا  وعةةن عىةةا اتةة اد الأيةة ل،  ت  ةةب عىيةةا  آثةةار يةةىبي  اجتماعيةة   الطةةلاق عاةةكى 
تقىص بتفكةة  الأية ل  حقيةةق هةا، تيةبةسءاً عةةن الاعةط ابا  النف ةي  الةةا ال ةىوك المنحة ف والد يمةة  و ي   متعةسدل،ال

 والاعور بالإحباط.ن العاطفي والدن ي يىبي  كالح عاعظاه  الحاجا ، كالأعن، ال عا، 

ة ع الطةلاق الا وقس  ش ع الىا  عالا الطلاق كوييى  لعلاج المااكل الزوجي  حين لا  نفا الحىول الأخة ى، ولةم يَّاع
فيكةون حةلا تعةالا لىكثية  عةن الوعة يا  التةي لا يمكةن ال ابطة  الزوجية  و  تفكة  الأية ل   رحم  عنا  عالا تتَّحل

(، توةو ظةاه ل  ىحةن انتاةارا كبية ا تةي 23، ص2413)ناصة  قايةمي،  لوةا المعاشة ل الزوجية   تم  عن خلاان  
 عدتمعنا تي الوقل ال اهن   بب عااكل اجتماعي  وعغوطا  نف ي .

تةةي تقةةسان التةةوا ن  والةةاي  ت ةةبب، والتةةو  ، المولةةسل لبحبةةاط والأحةةساا الضةةا ط حةةس المواقةةف اعةةس الطةةلاق يَّ و 
العلاقة   اشةباعوا فيططةار، ويت بب الطلاق تةي تقةسان  حقيةق الحاجةا  النف ةي  التةي  ةتم ىق والمطالنف ي لىمطىق 
 الضا ط  والم هق .الطلاق واحس عن المواقف والم ال، كما يعس هاس الحاجا  بين ال جل  اختلافالزوجي ، عا 

ف بالأ عةا  التكييية  والتةي عتض ر عن الطلاق ب بب  غي  نمط حيا وا و هاا عا يعة    عتب  الم ال المطىق  اولو 
قس   بب لوا عااكل وعغوطا  نف ي  التي  عل صحتوا النف ي ، لكن  ختىةف طة ق التدةاوب عةا هةاس الأ عةا  
بةةةاختلاف البياةةة  النف ةةةي  لىمةةة ال المطىقةةة  تونةةةاك عةةةن  تدةةةاوب بط يقةةة  يةةةىبي    ةةةبب لوةةةا اعةةةط ابا  نف ةةةي   عيةةةق 

و ادركةل  ماعةا العواطةف و الأحايةيس والأتكةار التةي   ياةوا و عياوا، وهناك عن  داوبل عةا الىحظة  الحالية  
رحبل بوا اي  قبىتوا و ص تل ععوا بنةاءاً عىةا الاةيم الطويىة  المةسى بةسل عةن الةسواتا و الأتكةار القصةي ل المةسى 

 التي  البا عا    بط بالتدنب التد يبي و هاا عا ي ما بالم ون  النف ي .

ا الصعوبا  او التو   او القىق او الاكتااب او اي عةن الاعةط ابا  التةي  عةل ان الم ون  النف ي  لا  قضي عى
لكنوةةا  مةنل القةةول لىتعاعةل عباشةة ل عةا الماةاكل والأ عةةا  توةي   ةةاعس عىةا الحفةةا  عىةا ع ةةتوى   الصةح  النف ةي

 الصح  العقىي  والنف ي  بم توى يمكننا عن  ك يس قسرا نا الخاص  والتكي  عا الأحساا الضا ط .



 مقدمة
 

 ب
 

عينـــة مـــن النســـاء  صـــحة النفســـية والمرونـــة النفســـية لـــد "الوهةةةاا عةةةا يةةةنقوب باكتاةةةاتا تةةةي عوعةةةوع درايةةةتنا 
بمحاول  عع ت  عا ا ا كان الطلاق  ؤث  عىا الصح  النف ي  و الم ون  النف ي  لىن اء المطىقا  وتق  "المطلقات

 خط  بحث عق م  عىا عا  ىي:

 ل وهي:ويحتوي عىا اربع  تصو  الجانب النظري:

الإطةةار العةةاب لبشةةكالي  الةةاي  تمثةةل تةةي عةةسخل لىسرايةة  و  قةةسيم لىبحةةث حيةةث  ةةتم فيةةا عةة ض  الفصــل الأول:
 الإشكالي ، الت اؤلا ،  الف عيا ، اهمي  الموعوع و الأهساف ، المفاهيم الإج ائي  والسرايا  ال ابق .

يةةا  الصةةح  النف ةةي ، ععةةا ي  الصةةح  الصةةح  النف ةةي  ويتضةةمن  ع يةة  الصةةح  النف ةةي ، نظ  الفصــل الثــاني: 
 النف ي ، عظاه  الصح  النف ي ، اهمي  الصح  النف ي ، اهساف الصح  النف ي  وعناهج الصح  النف ي 

الم ون  النف ي  و ناول  ع ي  الم ونة  النف ةي ، النظ يةا  المف ة ل لىم ونة  النف ةي ، خصةائص الفصل الثالث: 
 لنف ي ، ابعاد الم ون  النف ي  وال ما  الاخصي  لاوي الم ون  النف ي .الم ون  النف ي ، انماط الم ون  ا

الطةةلاق و المةة ال المطىقةة  و  ط قنةةا فيةةا الةةا  ع يةة  الطةةلاق، النظ يةةا  المف ةة ل لىطةةلاق، ع احةةل الفصــل الرابــع: 
الدزائ ي لىمة ال الطلاق، عواعل الطلاق تي المدتما الدزائ ي، آثار الطلاق عىا الم ال المطىق  و نظ ل المدتما 

 المطىق .
 ويحتوي عىا تصىين هما:الجانب التطبيقي: 

 تمثل تي الإج اءا  المنودي  لىسراي  وفيا عنوج السراي  المتبا و حسود السراية  المكانية  و الفصل الخامس: 
 الزعاني  والبا ي  وادوا  السراي .

اةة  النتةائج لبجابةة  عةن الت ةةاؤلا  و خصةةص لعة ض و  حىيةل المقةةابلا  والمقةا يس و عناق الفصـل الســادس:
 التحقق عن الف عيا .

 الملاحق.و يختم بخا م  وقائم  الم اجا و 
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 الإشكالية: -1
 ال جةل بين والتزاب عقس رابط توو والتعاون  المتبادل الإحت اب الحب، عىا ي تنس وروحي قانوني ا حاد الزواج يعتب 
 الأطفةةال اندةاب اجةل عةن جن ةي  بعلاقة  لبلتةزاب قبةولاً  الأكثة  الإطةار انةا عىةا لىةزواج وينظة  اية ل، لبنةاء والمة ال 
 .عائى  وبناء اي ل لتكوين بينوما الوظائفو  الأدوار و حس س

 بيةةة ي  احمةةةس)ويةةوي" عةةةنظم عدتمةةا وجةةةود ايةةةتم ار  ضةةمن ععةةةا ي  ح ةةب الدن ةةةي  الغ يةةةزل لضةةبط "توةةو الويةةةيى 
 .لنف ي وال عا للأت اد العاطفي والسعم الثبا  يمنل توو ،(311 ص ،1995 الوحاي،

 والاقتصةادي  والثقافي  الاجتماعي  التغي ا  نتيد   والماكلا الاعط ابا  عن جمى  الا الزواج هاا  تع ض وقس
 .بالطلاق وانحلالوا الأي ل  فك  الا  ؤدي عما

 عظاه هةةا،  عةةسد  اشةةكالوا، وقةةس  كوينوةةا عنةةا الإن ةةاني  المدتمعةةا  راتقةةل اجتماعيةة  ظةةاه ل الطةةلاق يعتبةة  حيةةث
 ثقاتا وةا عةن عنبثقة  و اة يعا  وقةوانين ظةمن عةن ات   ةا وعةا لىمدتمعةا  البنائية   كوينةا  ح ةب ونتائدوةا ايبابوا

 تةي انتاةارا الماةاكل اكثة  عةن وهةو بينومةا، والتفةاهم الإن داب تي الزوجين تال نتيد  الطلاق ويناأ. وععتقسا وا
 .عائىي  وعااكل الزوجين بين التفاهم وعسب العبء و حمل الصب  عسب  ببب كبي  باكل فيقا الحالي وقتنا
ال ةنوا   تةي عىحةو  باةكل ن ةبتا ا داد حيةث الأية ل  واجةا التي ال ئي ي  الماكلا  عن  عاكى الطلاق ان وبما

 يةةةن  تفةةةي. 2422 الةةةا 2415 عةةةن الطةةةلاق ن ةةةب  بتزا ةةةس الإحصةةةائيا  الدزائةةة ي تتط قةةةل المدتمةةةا تةةةي الأخيةةة ل
 %19,24 بن ةةةةب  2412 ،19,21 بن ةةةةب  2417،%17,12 بن ةةةةب  2416 ، %16,23 بن ةةةةب  كانةةةةل 2415

 لىطلاق". عحايا اكث  الدسد "الأ واج ،(131-134ص ،2424 جيلالي ي اج حمس،ع يعسي)
حالة   الةف 144 ويةدىل ،2419 تةي حال  الف 62 بةة الطلاق حالا  لعسد حصيى  آخ  تي العسل و ارل اعىنل
 ال ةةةةاع  تةةةةي حةةةةالا  14و  وعيةةةةاً  حالةةةة  214 بواقةةةةا اي وخىةةةةا طةةةةلاق حالةةةة  الةةةةف 11و 2421و 2424 يةةةةنتي

 (بتص ف ،2423 يىيماني، نادي ) .2422 ين ( 35-22) العم ي  الفا  عن ععظموا
 الةةزوج  يةة  ر ق وععةةيلاً  عصةةسر  متىةة  لا كانةةل ا ا عةةا خاصةة  المةة ال  عىةةا عةة راً  اكثةة  الطةةلاق يكةةون  عةةا و البةةا
 عةةن ال ةةىبي  النظةة ل خاصةة  ويةةواجون الحيةةال، صةةعوبا  عواجوةة  وتةةي وعآيةةي ععانةةال تةةي نف ةةوا المةة ال   دةةس وهنةةا
 الم ال   عتب  حيث الحالي، الديل با يمتا  الاي والثقاتي التعىيمي الم توى  ر م  تغي  لم والتي الدزائ ي  دتماالم

  ةؤث  عمةا وخارجوةا اية  وا داخةل النف ةي ، والضةغوطا  التومةي  و  ةي  الأية ل، عىةا عةاراً  الدزائ  تي المطىق 
 .النف ي  صحتوا عىا

ي  ال ىيم     بط بنموس النف ي وهي عحصى  عواعل كثي ل عنوا عا  تعىق تي حين ان  تمتا الف د بالصح  النف 
بالف د وعا  تعىق بالمدتما وبطبيع  العلاق  او التفاعل بين الف د والمدتما، توي  ختىف عن شخص لآخ  وعن 

و المع في  كما بيا  لأخ ى ولوا  أثي  تي كل  جانب عن جوانب الحيال الإن اني  يواء الانفعالي  او الاجتماعي  ا
عىا عبط النفس وعواجو  الأ عا  النف ي  التي قس  حسا ب بب عسب القسرل عىا  الف د ىعب دورا كبي ا تي 

تكاعل بين الوظائف النف ي   حيث ان الاخص الاي  تمتا توا ن والوظوور حال   ال عدتمعا عاالتكي  
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لتالي   بطا علاق  طيب  بأي  ا وعدتمعا بالصح  النف ي  هو الاخص الاي ي ي  بان داب عا عحيطا وبا
ويتمتا بتوا ن عقىي كاتي وبالتالي يصبل شخص قادر عىا حل ص اعا ا الساخىي  والخارجي ، وعقاوعتا 

 (.B.Postell)ج بويل خ ين وهاا عا اشار  اليا دراي  لبحباطا  التي  واجووا تي حيا ا وعا الآ
 (122ص ،2441)وعود، 

انحةةلال  بةةين ار بةةاط وجةةود عةةن ا.ب.والةةو بأوروبةةا اج يةةل درايةةا  تةةي( 1993) يةةن  Zill كاةةف  لةة  يةةياق وتةةي
انوةةم  واكةةس المطىقةة  والزوجةة  المطىةةق الةةزوج ولةةسى الأبنةةاء لةةسى والعقىيةة  النف ةةي  الصةةح  وع ةةتوى  الزوجيةة  ال ابطةة 
 .عتمايك  اي ل ي ياون تي الا ن بالأت اد عقارن  نف ي  صحي  خسعا  الا يحتاجون 

 (11 ص ،2441 عيكاتىين،  روبار )

تالةةسعم النف ةةي والاجتمةةاعي يمثةةل عتغيةة ا هاعةةا لىصةةح  النف ةةي  والد ةةمي  لىفةة د، ويعةةس عؤشةةً ا جيةةسا عةةن التواتةةق 
النف ةي، توةةو  ا  اهميةة  كبيةة ل وعصةةسر هةةاب عةةن عصةةادر الاةةعور بةةالأعن والتمتةةا بالصةةح  النف ةةي ، و  ةةوم بحةةس 

الةةةسعم الاجتمةةةاعي والنف ةةةي يعةةةس عؤشةةةً ا عةةةن انخفةةةاض الصةةةح  كبيةةة  تةةةي التخييةةة  عةةةن الضةةةغوط وان انخفةةةاض 
 النف ي .

 الاخصةةةةي والتكيةةةة  لىتواتةةةةق عايايةةةةاً   عتبةةةة  التةةةةي المطىقةةةة  لىمةةةة ال  النف ةةةةي  الم ونةةةة  عىةةةةا الطةةةةلاق كةةةةال  ويةةةةؤث 
 المةة ال  قةةسرل عةسى  حس ةةس تةي هاعةةاً  دوراً   ىعةةب النف ةي  تالم ونةة . (بتصة ف ،5 ص ،2442  ون ةةي،) والإجتمةاعي

 الم ونةة  ع ةةتوى  كةةان تكىمةةا حيا وةةا تةةي  واجووةةا التةةي الضةةا ط  والمواقةةف الصةةعوبا  عةةا التكيةة  عىةةا ىقةة المط
 ع ونتوةةا ع ةةتوى  كةةان كىمةةا اي والعكةةس، الدس ةةسل وبياتوةةا  ا وةةا عةةا التكيةة  عىةةا قةةسر وا  اد  كىمةةا ع  فةةا لةةس وا

 .وبياتوا  ا وا عا التكي  عىا قسر وا  قل عنخفض النف ي 
 :التالي ال ؤال عىا الإجاب  تي الحالي  السراي  اكى ع  تمثل كال 
 المطىق ؟ الم ال  عنس النف ي  والم ون  النف ي  الصح  ع توى  هو عا -1
 ؟ النف ي  الاعط ابا  وظوور الطلاق بين علاق  هناك هل -2

 :الدراسة فرضيات -2
 . النف ي والم ون  النف ي  لىصح  عنخفض بم توى  المطىق  الم ال   ت م -1
 هناك علاق  بين الطلاق و ظوور الاعط ابا  النف ي  لىم ال المطىق . -2

   عا هاس السراي  الا  حقيق هستين رئي يين وهما: أهداف الدراسة: -3
 . الكاف عن الصح  النف ي  لىن اء المطىقا 
 . الكاف عن ع توى الم ون  النف ي  الن اء المطىقا 
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 اي  الحالي  فيمل  ىي: تضل اهمي  السر  أهمية الدراسة: -4
   تي الكاف عن حال  النف ي  والم ون  النف ي  لىن اء المطىقا . اهميتوا كت ب السراي 
 . التع ف عىا الطلاق وع احىا و آثارس عىا الم ال المطىق 
 . تناول عفاهيم هاع  تي عىم النفس كالم ون  النف ي  والصح  النف ي  
 عسى ع ون  الن اء المطىقا  ون ب  صحتوم النف ي عن نتائج السراي  تي عع ت الايتفادل  . 

 التعاريف الإجرائية: -5

هي السرج  الخىو الف د عن الاعط ابا  النف ي  وهي حالة  عةن العافية  ي ةتطيا تيوةا كةل تة د :الصحة النفسية
 .الخاص  و التكي  عا حالا  التو   العادي  والعمل باكل عنتج وعفيس اعكانيا ا ادراك

هي الدوس الاي  بالةا الاةخص لىتغىةب عىةا الماةاكل والصةعوبا  التةي  واجووةا تةي حيا ةا  النفسية: المرونة
 ايايةواوالقسرل عىا المواجو  المواقف المختىف  بفاعىي  و الة د باةكل عقلانةي وإقاعة  علاقةا  طيبة  عةا الآخة ين 

 المتبادل و قبل الآخ ين. الاحت ابالود و 

رابط  الزواج، تالطلاق هو انفصال الزوجين عةن بعضةوما  انواءيعب  عن  هو  ص ف ش عي وقانوني الطلاق:
 الط تين او ارادل احسهما. با فاقالبعض باكل قانوني وريمي ،وقس  تم 

 هي الم ال التي حل قيس  واجوا ولم  عس تي عصم   وجوا ويكون هاا بطلاق ريمي يق رها  المرأة المطلقة:
 القاعي تي المحكم .

 السابقة: الدراسات -6
القلــق والإكتبــاب لــد  عينــة مــن المطلقــات و يــر المطلقــات فــي " 2442درايةة  عس ىةة  ح ةةن طةةاه   ون ةةي /1

هستل السراي  الا عحاول  كاف الف وق بين المطىقا  والغي  عطىقا  تي عتويةط كةل عةن  "مدينة مكة المكرمة
 القىق والإكتااب.

 ي  عطىقا  بمس ن  عك  المك ع .( ن اء عطىقا  و 124 كونل عين  السراي  عن ) -
 والاكتاابايتخسعل تي هاس السراي  المنوج ال ببي المقارن و م  طبيق عاياص القىق  -
 اهم النتائج التي  وصىل اليوا هاس السراي : -
 .عقارن  بغي  المطىقا  الاكتااب  عاني عدموع الن اء المطىقا  عن درج  اعىا ودال  احصائيا عن القىق و 

 131بدراسة لتقصي العلاقة بين التعـاط  والنرجسـية والمرونـة النفسـية لـدي "Hughes 2002ب هوقىزقا /2
عطىقةةا  والثانيةة  اراعةةل والثالثةة  لةةم  الأولةةا( ق ةةمن تةةي ثةةلاا عدموعةةا ، 62-34  اوحةةل اعمةةارهن بةةين ) "امــرأة

 الم ون  النف ي . عاياصمتي الاخصي  الن ج ي  والتعاطف و ي بق لون الزواج، طبق عىيون جميعا قائ
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يةةالبا عةةا الاخصةةي  الن ج ةةي  و ار باطةةا عوجبةةا عةةا التعةةاطف، كمةةا بينةةل  ار باطةةاالم ونةة   ار بةةاطبينةةل النتةةائج 
 ار فاع الم ون  النف ي  لسى اللائي لم ي بق لون الزواج عن المطىقا  والأراعل.

 "الآثار النفسية للطلاق".بعنوان  2411دراي  تايا العيس  /3
السراي  الا  ق يم الوع ي  النف ي  وال يكويوعا ي  لسى المطىقا  والمطىقين وعع ت  اي عةن الدن ةين هستل  -

 اكث   أث ا بالطلاق عن حيث الصح  النف ي .
 ايتخسب تي هاس السراي  المنوج الوصفي وا با ط يق  المعا ن  القصسي   -
 عطىق . 77عطىق و  14العين  عتكون  عن  -
 صائي : الن ب الماوي ، ععاعل الإر باط، عاياص دراي  الف وق.الأياليب الإح -
 اهم النتائج التي  وصىل اليوا السراي : -
 اغل الماكلا  ال يكويوعا ي  و الإعط ابا  الانفعالي  الصادرل عن القائم  عختىةف الماةكلا  التةي يعةاني  -

 بالنفس عنخفض لس وم. الثق عنوا المطىقا  والمطىقون وع توى 
عةا قةورن بةالطلاق تةي ع حىة  عبكة ل عةن  ا االطلاق تي ع حىة  عتةأخ ل عةن الةزواج اكثة   ةأثي ا عىةا الاخصةي   -

 الزواج.
 وجس ت ق دال احصائيا بين الدن ين عن المطىقين عن حيث الاعط ابا  ال يكويوعا ي  و الانفعالية  لصةالل  -

 الن اء.
 عن حيث ع توى الثق  بالنفس لصالل الاكور. وجس ت ق دال احصائيا بين الدن ين عن المطىقين  -

"المرونـة النفسـية وعلاقتهـا بأحـداح الحيـاة الضـا طة لـد  طلبـة  2412لمياء قيس يةعسون و دراي  الزهي ي /4
 الجامعة".

 هستل السراي  الا عع ت  ع توى الم ون  وعلاقتوا بأحساا الحيال الضا ط  لسى طىب  الداعع . _
طالبا وطالب  عن جاعع  ديالا بعس ان  م اختيارهم بالط يقة   176و كونل العين  عن   م اعساد عاياص الم ون  -

 الطباي  العاوائي .
، و لا  وجةةس تةة وق تةةي ع ةةتوى لىم ونةة  النف ةةي اظوةة   النتةةائج ان العينةة   تصةةف بم ةةتوى ع  فةةا عةةن الم ونةة   -

الصةف) اول، ثةاني ،ثالةث ، رابةا( ( و التخصةص )عىمةي، ان ةاني( و انةاا) كةور،  الدةنسالنف ي  بح ب عتغي  
، ين الاكور والإناا ولصالل الاكوركال   بين ان العين   تصف بم توى عنخفض عن احساا الحيال الضا ط  ب

واشةار  ، لصف ) اول، ثةاني ،ثالةث ، رابةا (بينما لا  وجس ت وق بح ب عتغي ي التخصص )عىمي ،ان اني ( وا
 .ن الم ون  النف ي  واحساا الحيال الضا ط  لسى العين النتائج الا انا  وجس علاق  يالب  بي
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الطلاق المبكـر وانعكاسـاته الإجتماةيـة والإقتصـادية علـى " 2413س عبس الىا ال ص اب اهيمدراي  هب  كاعل  /5
 ."المرأة

بثةق عةن والنف ي  عىا الم ال وين والاقتصادي  الاجتماعي  وسف هاس السراي  الا عع ت  انعكايا  الطلاق المبك  
 هاا الوسف اهساف ت عي   تمثل تي :

 عع ت  الط يق  التي  م بوا اختيار ش ي  الحيال وعلاقتوا بالطلاق.  -1
 اد  لىطلاق المبك . التيعع ت  عااكل الزواج والأيباب  -2

نل  عةةس هةةاس السرايةة  عةةن السرايةةا  الوصةةيي  التةةي  حةةاول درايةة  الوعةةا الةة اهن لىمطىقةةا  طلاقةةا عبكةة ا، وايةةتعا
 ع عةن لىطةلاق المبكة  خةلال ال ةن  الأولةا عةن الةةزواج  ىةوا يعينة  عةن يةيسا  ال 12ايةتوا عىةا الباحثة  تةي در 

قبل الزواج ، بيانةا  عةن ع حىة  الةزواج و  و ل  بسليل عقابى  الاي  ضمن: بيانا  اولي   ع ييي  ، بيانا  عن عا
 بيانا  ع حى  الطلاق وكاا ع حى  عابعس الطلاق.

 :احث  عن خلال السراي  الميساني  الا نتائج الأ ي  وصىل الب
الةةةةزوج  ادعةةةةانلةةةةزوج لىخةةةةارج، ا، يةةةةف  والضةةةةعف الدن ةةةةي، سخل اهةةةةل الةةةةزوج العدةةةةزايةةةةباب الطةةةةلاق المبكةةةة :  -

 الخاطئ لىزوج، عقم الزوج، الزواج المبك  وصغ  ين الزوج . الاختيارلىمخسرا ، 
لمبك : شعور المطىقا  بالوحسل والف اغ والحزن، اح اص المطىقا  ج اء الطلاق ا لىم ال النف ي   الآثار و مثىل -

 .خوف المطىقا  عىا ع تقبل الأبناء و ، تقسان المطىقا  الثق  عن حولونبالخدل عن المدتما
 سوكثة ل اقاعة  عنة ه وب عطىقا  عةن عنةزل الأية لالاجتماعي  التي نتدل عن طلاق عبك  عتمثى  تي:  الآثار -

 لسوني  لىمطىقا  التي  حتق هن ويوء المعاعى  عن المدتما.الأهل، النظ ل ا
بةةأنون  مةةثىن عباةةا اقتصةةاديا عىةةا  الاةةعورلناحيةة  الإقتصةةادي :  ع عةةل بعةةض المطىقةةا  لىعةةو  المةةالي و عةةن ا -

 الأي ل.
 دورهةةا بعةةةس الطةةلاق  مثىةةل تةةي: العمةةةل عةةن اجةةل الوةةة وب عةةن الوحةةسل والفةةة اغ، المةة ال ا الكيييةة  التةةي   ةةةي  عةةا -
 .عط   بعض الن اء لىزواج عن رجال ع نين ولس وم اطفال حتا  و بن عن قىب عطىق ا

ظاهرة الطلاق وأثرها عى الصحة النفسية للمرأة تحليل نفسي  ناو  هاس السراي  " 2413دراي  ت يس بكيس  /6
 إجتماعي"

لساخىة  تةي انحةلال ال ابطة  يحاول هاا البحث الوصةول الةا الإحاطة  بالعواعةل و المحةسدا  النف ةي  الإجتماعية  ا
التي  وسد ايتق ار و ماي  الاية ل و  الأيبابالزوجي  ، تال هان المط وح تي هاا العمل هو عحاول  الكاف عن 

الوصةةول الةةا انفصةةال الاتةةة اد الممثىةةون لكيةةانوم وريةةاب الدةةةو الأيةة ي واثةة  تةة  ال ابطةةة  الزوجيةة  عىةةا الصةةةح  
الةةزواج تمنوةةا عةةا هةةو  ةةابا لدوانةةب نف ةةي   انحةةلالالعواعةةل المؤديةة  الةةا النف ةةي  لىمةة ال، حيةةث  تةةساخل الأيةةباب و 
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ايةتنباط الأيةباب وإدراك  الةاوثقافية ،  ا   وةسف هةاس السراية   اقتصادي ، وعنوا عا هو ع  بط بدوانب واجتماعي 
 لة   ةم  العلاق  والتساخل الموجةود فيمةا بينوةا ووعةا التف ةي ا  ال ةببي  عةن ط يةق الوصةف والتحىيةل، وعةن اجةل

حالةة  طةةلاق  ةةم  244 قنيةةا  التحقيةةق تةةي الميةةسان،  مثىةةل تةةي ايةةتمارل لدمةةا المعىوعةةا ، طبقةةل عىةةا  ايةةتخساب
حالةة  عطىقةة   15جمعوةةا عةةن ارشةةي  عكا ةةب المحةةاعين كمةةا طبقةةل عقابىةة  عياديةة  وعايةةاص الصةةح  النف ةةي  عةةا 

 المنوج الوصفي التحىيىي ودراي  حال . بايتخسابو ل  
ي آخةة  السرايةة  بةةأن ظةةاه ل تةة  ال ابطةة  الزوجيةة   خضةةا الةةا عواعةةل عتساخىةة  تةةي جوانةةب نفةةس  وصةةل الباحةةث تةة

 ال ىبي لىظاه ل عىا ع توى الصح  النف ي  لسى الم ال المطىق . التأثي  الاوثقافي ، اعات   واقتصادي  اجتماعي 

المجتمـع وأزمتهـا النفسـية" المـرأة المطلقـة صـراع مـع ب داعةي  ناولةل عوعةوع "العقال  ش يوان تاروق ونةسى /7
بةأن المة ال  عةاني خاصة  تةي المدتمعةا  الاة قي  عةن آثةار الطةلاق، و دةس  2411جةوان  16نا    وب الأربعاء 

، كمةا  واجةا صةعوبا  تةي خةوض التد بة  عة ل اخة ى ، وعةا اشةس عةا  اجتماعياالم ال المطىق  صعوب  تي التكي  
 .تقسان دورها كزوج  وخ ار وا كأب تي بعض الأحيان يضا ق الم ال تي هاس الم حى  بالإعات  الا

 و مة  ب ى ةى  عةن ر،هةاا القة ا اختةار  نف ةيتوا حتةا وإن كانةل هةي عةن ثو تةأ ،تز كيان الم ال بعس الطلاقكما  و
 . ، وحتا   تطيا ان  تعود عىا الوعا الدس سالم احل العاطيي  عن وقل الطلاق

، و ميةل  الانفصةال م  بعسل ع احل نف ي  خاصة  ا ا كانةل هةي عةن طىةب بأن الم ال المطىق   ا وصىو وتي نواي  
 .تي البساي  الا التنصل عن الم ؤولي  وإلقاء الىوب عىا طىيقوا ،و كون تي حال  صسع  وإنكار لما حسا

"المرونــة النفســية وعلاقتهــا بالرضــا عــن الحيــاة دراســة ميدانيــة علــى  2417خ درايةة  كنةةان ايةةماعيل الاةةي /8
 من طلبة جامعة دمشق".عينة 

هسف عن البحث هو التع ف العلاق  بين الم ون  النف ي  وال عةا عةن الحيةال لةسى طىبة  جاععة  دعاةق ودلالة   _
الفةة وق لةةسى اتةة اد عينةة  البحةةث عىةةا عايةةاص الم ونةة  النف ةةي  وعايةةاص ال عةةا عةةن الحيةةال وتةةق عتغيةة ي البحةةث 

( طالبةا 544الوصفي التحىيىةي ،  كونةل عينة  البحةث عةن ))الدنس، الإختصاص(، واعتمس الباحث عىا المنوج 
( ،و ةم ايةتخساب 1992وطالب  وقاب الباحث بتطبيق عاياص الم ون  النف ةي  عةن اعةساد يحةي عمة  شة بان شةقورل )

الأيةةةاليب والقةةةوانين الإحصةةةائي  التاليةةة : المتويةةةط الح ةةةابي ،والإنحةةة اف الم يةةةاري وععاعةةةل الإر بةةةاط بي يةةةون ، 
 يتيودنل ، وععاعل يبي عان ب اون ، وععاعل الفاك ونباخ. (T) واختبار

 لخص البحث الا النتائج التالي : -
الحيال لسى اتة اد عينة  البحةث عةن  وال عاعنوجود علاق  ار باطي   ا  دلال  احصائي  بين الم ون  النف ي   -1

 طىب  جاعع  عسشق.
اد عينةة  البحةث عىةا عايةةاص الم ونة  النف ةي  وتةةق وجةود تة وق  ا  دلالةة  احصةائي  بةين عتويةةط درجةا  اتة   -2

 عتغي  الدنس لصالل الطىب  الاكور.
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عةسب وجةود تةة وق  ا  دلالة  احصةائي  بةةين عتويةط درجةا  اتةة اد عينة  البحةث عىةةا عايةاص الم ونة  النف ةةي   -3
 وتق عتغي  الدنس الإختصاص.

لبحةث عىةا عايةاص ال عةا عةن الحيةال وتةق وجود ت وق  ا  دلال  احصائي  بين عتويط درجا  ات اد عين  ا -1
 عتغي  الدنس لصالل الطىب   كور.

عسب وجود ت وق  ا  دلال  احصائي  بين عتويط درجا  ات اد عينة  البحةث عىةا عايةاص ال صةا عةن الحيةال  -5
 .وتق عتغي  الإختصاص
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 مهيد:

لا وم، حتةةةا  عتبةةة  الصةةةح  النف ةةةي  بمعناهةةةا الوايةةةا  وجيةةةا الأتةةة اد الةةةا توةةةم حيةةةا وم و التغىةةةب عىةةةا عاةةةك
 ي تطيعوا ان يحيوا و ان يحققوا ريالتوم كأت اد عتواتقين عا المدتما.

و نظ ا لمةا  مثىةا الصةح  النف ةي  عةن اهمية  كبية ل لأتة اد المدتمةا بصةف  عاعة ، ندةس العس ةس عةن السرايةا  و 
يةةوي عىةةا حةةس البحةةوا اهتمةةل بالصةةح  النف ةةي  و الةةسور الكبيةة  التةةي  ى بةةا تةةي حيةةال الإن ةةان ال ةةوي و اللا

 يواء و هاا عا ينتط ق اليا تي هاا الفصل، باعتبارس المتغي  الم تقل لىسراي .

و لةةي التعةة ف عىيةةا اكثةة  يةةنتط ق الةةا العناصةة  التاليةة  و بةةسا توا بتع يةة  الصةةح  النف ةةي  ثةةم عظاه هةةا و 
 بعسها اهمي  و اهساف الصح  النف ي  وصولا الا عناهج الصح  النف ي . 

 تعةةسد  ع يفةا  الصةةح  النف ةةي  بتعةسد المنةةاحي النظ يةة  التةي  نطةةق عنوةةا : حة النفســيةتعريــف الصــ -1
هةاس التع يفةةا ، الا انوةةا  تفةق فيمةةا بينوةةا عىةا عدموعةة  عةةن المقوعةا  الأيايةةي  لىصةةح  النف ةي ، توةةي حالةة  

عا البيا ، ياع  تيوةا ايدابي  نف ي  يكون تيوا الف د عتواتقا نف يا، شخصيا، انفعاليا و اجتماعيا عا النفس و 
بال عادل عةا نف ةا و عةا الآخة ين و يكةون قةادرا عىةا  حقيةق  ا ةا و ايةتغلال قسرا ةا و اعكانيا ةا الةا اقصةا 

 حس عمكن و يكون قادرا عىا عواجو  عطالب الحيال و  كون شخصيتا عتكاعى  يوي  و يىوكا عادي.

لعقةةل و الد ةةم و لي ةةل عدةة د ريةةاب او خىةةو والصةةح  النف ةةي   عنةةي حالةة  ايدابيةة   تضةةمن التمتةةا بصةةح  ا 
 (.22 21ص الف د عن اع اض الم ض النف ي.)عوض البلاح،

هناك  ع يفا    ى ان الصح  النف ي   كمن تي  واتق الف د الاجتماعي و اخ ى تي عوء التكي  المتكاعل و 
" Bohimعةةة ف " بةةةوهم و  ىدةةةأ الةةةبعض الةةةا ايةةةتخساب عفوةةةوب التكاعةةةل و التأكيةةةس عىةةةا الدوانةةةب الإن ةةةاني ، في

 الصح  النف ي  عىا انوا حال  و ع توى تاعىي  الف د الاجتماعي  و عا  ؤدي اليا عن اشباع حاجا ا.

" الصةةح  النف ةةي  لىفةة د بأنوةةا  قةةاص بمةةسى قسر ةةا عىةةا التةةأثي  تةةي بياتةةا و قسر ةةا Kilanderويعةة ف "كيلانةةسر
 ل عن الإشباع الاخصي و الكفاءل و ال عادل. عىا التكي  عا الحيال، بما  ؤدي  بصاحبا الا قسر ععقو 

" الةةا عفوةوب الصةح  النف ةةي  عةن حيةث ار باطوةا بةةالتكي  المتكاعةل و حةسدس تةةي Shobinبينمةا ياةي  "شةوبن 
صةةةفا  ععينةةة  عثةةةل القةةةسرل  ىةةةا عةةةبط الةةةنفس و الاةةةعور بالم ةةةؤولي  الاخصةةةي  و الم ةةةؤولي  الاجتماعيةةة  و 

 الاهتماب بالايم المختىف .
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" الصةةح  النف ةةي  )بأنوةةا  تمثةةل تةي  واتةةق الأتةة اد عةةا انف ةةوم و عةةا العةةالم B.Harold"ب نةةارد هارولةةس  عة في 
باةةكل عةةاب و بالحةةس الأقصةةا عةةن الفعاليةة  و ال عةةا و البودةة  و ال ةةىوك الاجتمةةاعي المقبةةول و القةةسرل عىةةا 

 عواجو  الحيال و  قبىوا(.

ي  ع يفةا لمفوةوب الصةح  النف ةي  و  ة ى بأنوةا ) التكاعةل  ؤكس عبس العزيز القوصي عىا الدوانب الإن ةاني  تة
بين الوظائف النف ي  المختىف  عا القسرل عىا عواجو  الأ عا  النف ي  العادي  الني  طة ا عةادل عىةا الإن ةان 
عةا الإح ةةاص الايدةةابي بال ةةعادل و الكفايةة  و يقصةةس )القوصةةي( بمصةةطىل التكاعةةل هةةو انتظةةاب جميةةا جوانةةب 

ل واحس ي ي  تي وجو  ععين  و يعني با التواتق التاب بين الوظةائف النف ةي  المختىفة  و خىةو الاخصي  تي ك
الم ء عن النزاع الساخىي، تخىو الف د عن النزاع الساخىي و عا  ت  ب عنا عن  و   نف ي و   دد و قسر ا عىا 

 ح م النزاع حال وقوعا هو الاوط الأول لىصح  النف ي .

الصةةح  النف ةةي  ال ةةىيم  هةةي )ان  يكةةون الفةة د ان ةةانا كةةاعلا بمةةا  تضةةمنا  لةة  عةةن  "Maslow تعة ف "عايةةىو
ار باطا بمدموع  عن الايم عنوا، صسق الف د عا نف ا و عا الآخ ين و ان نكون لسيةا الاةداع  تةي التعبية  

س و عةةا عمةةا  ةة اس هةةو ابةةا و ان  تفةةانا تةةي اداء العاعةةل الةةاي يدةةب ان  ؤديةةا و ان يكتاةةف عةةن هةةو و عةةا   يةةس
الاي يحبا و ان يع ف عةا هةو الخية  لةا و ان  تقبةل  لة  جميعةا دون الىدةوء الةا ايةاليب دتاعية  يقصةس بوةا 

  اويا الحايق .

وهكةةاا  تضةةل ا دةةاس بعةةض عىمةةاء الصةةح  النف ةةي   تةةي التأكيةةس عىةةا الدوانةةب الخىايةة  كمحةةسدا  لىصةةح   -
 النف ي  ال ىيم .

نا تياك  )ان الا ن  تمتعون بصح  نف ي  يةىيم  هةم عةن يعمىةون عةا " هاا المنحBaronنا يعز  "بارون وه 
  ونا صوابا و الصواب تي نظة هم هةو انةا لةل  نبغةي عىةا الفة د ان يكةاب او يغة  او ي ة ق او يغتةاب او 

 .ل و نموها(يقتل و بصف  خاص  تالصواب  هو الا نفعل عا  وسد يي  الحيا
 .(32-31،ص2449)الخالسي اد ب،

لدوةود التةي قةاب بوةةا المختصةون تةي  حس ةسهم لمفوةوب الصةةح  النف ةي  فيع توةا "ح ةن عحمةس خيةة  و  ةتم  ا  
الةس ن" بأنوةا )البةة ء عةن اعةة اض المة ض العقىةةي او النف ةي( و يضةةي  بةأن الصةةح  النف ةي  هةةي:) قةسرل الفةة د 

  عىياة  بةالتحمس عىا التواتق عا نف ا و عا المدتما الاي ي ي  فيا و التمتا بحيال خالي  عن الاعةط ابا
 و يحظا بال عا عن نف ا و بتواتق اجتماعيا ولا يصس عنا يىوك شا (.

وي ي  "عىي احمس عىي" بنفس المنحنا تي التأكيس عىا الدوانب التواتاي  فيع ف الصح  النف ي  بأنوا )قةسرل 
 الف د عىا التواتق و قسر ا اقاع  يلاب عا نف ا و عا  ي س(.

اه " عىا الصح  النف ي  تي التأكيةس عىةا اهمية  التواتةق النف ةي و الاجتمةاعي و ويضي  "عحمس عبس الظ  
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  ى بأنوا ) ى  الحال  النف ي  التي  ت م بالثبا  النف ي و التي يكون تيوا الف د عتمتعا بةالتواتق الاخصةي و 
قةةادرا عىةةا ان  ؤكةةس الاجتمةةاعي و الا ةةزان الانفعةةالي و يكةةون ايدابيةةا خلاقةةا عبةةسعا ياةةع  بال ةةعادل و ال عةةا، 

  ا ا و يحقق طموحا ا واعيا بطعكانيا ا الحاياي ، قادرا عىا ايتخساعوا تي اعثل صورل عمكن (.

 وعل "عبس ال لاب عبس الغفار" ان هناك ت قا بين عفوةوب الصةح  النف ةي  و عفوةوب الصةح  النف ةي  ال ةىيم   
فة  بمةا  ةؤدي الةا ح ةن ايةتثمارها و عمةا  ةؤدي و   ى بأن الصح  النف ي  هةي:)  كاعةل طاقةا  الفة د المختى

 الا  حقيق وجودس اي  حقيق ان انيتا(.

وياي  "عصطفا تومي" الا الصةح  النف ةي  لأنوةا:)   بط بقةسرل الفة د عىةا التواتةق عةا نف ةا و عةا المدتمةا 
 الاي ي ي  فيا و  ؤدي الا التمتا لحيال خالي  عن التأ ب و الاعط ابا  و عىيا  بالتحمس(.

ويع ف "احمس  كي صالل" الصح  النف ي  بأنوا:)درج   كي  الاخص لنف ا و عةا العةالم الخةارجي المحةيط 
 با بط يق   كفل لا الاعور بال عادل، كما انوا  دعل الاخص  ا قسرل عىا عواجو  حقائق الحيال(.

جتماعية  و لي ةل عةسب وجةود اعا الصح  العالمي  تقس ع تتوا لأنوا حال  عةن ال احة  الد ةمي  و النف ةي  و الا
 (.9، ص2445الم ض.)حاعس  ه ان،

ويةة ى كةةل عةةن "كارلةة  هةةل" و "جةةون دوطةة د" و"نيةةل عةةيلار" ان ال ةةىوك الم عةةي و الةةاي  ةةسل عىةةا اخةةتلال 
الصةةح  النف ةةي  كمةةا يمكةةن  عىمةةا و اكت ةةابا، يمكةةن ا التةةا و الةةتخىص عنةةا شةةأنا شةةأن ال ةةىوك العةةادي، كمةةا 

 عالي الاجتماعي  نتج عن عاعل عن العوالم التالي :  ون ان الإعط اب الانف
 الفال تي التعىم. -
 اكت اب يىوك عنايب. -
  عىم اياليب يىوكي   ي  عنايب  او ع عي . -
عواجوةة  الفةة د عواقةةف صةة اعي    ةةتسعي عنةةا بةةأن يقةةةوب بعمىيةة   مييةةز و ا خةةا  قةة ارا  يعدةةز عىةةا الايةةةاب  -
 (.19-12، ص2417كتفي عزو ،.)بوا

 ظريات الصحة النفسية:ن -2

يعتبةةة  يةةةيغمونس ت ويةةةس عؤيةةةس عسريةةة  التحىيةةةل النف ةةةي ان العناصةةة  نظريـــة التحليـــل النفســـي:  2-1
 تكون عنوا البناء النظ ي لىتحىيل النف ي هي نظ يا  المقاوع  والكبل و اللاشعور توي  قوب عىا  الأيايي 
لصةح  النف ةي  ، الطاقة  الدن ةي   ، الثبةا  ، التةي  عةس بمثابة  ع ةىما  لتف ةي  ال ةىوك عنوةا ا الأيسبعض 

 الا زان و عبسا الىال.

 ان ايالاخصةي  وعطالةب الواقةا  الأجوةزلعىةا التوتيةق  بةين  الأنةا توقف  حقيق الصح  النف ي  عىا عقةسرل 
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 عن الموا ن  بين الوو الغ يزي  و الأنا العىيا المثالي . الأناالاعط اب  يحسا عنسعا لا  تمكن 

ويس ان عودل الخب ا  المكبو    ؤث   ةأثي ا رئي ةيا تةي  كةوين الاعة اض العصةابي  التةي وان الفة د الةاي   ى ت  
  تمتا بالصح  النف ي   هو عن ي تطيا اشباع المتطىبا  الض وري  لىوو بويائل عقبول  اجتماعيا.

 (17،ص2412)ع  اق احمس،

العىيا لىف د ان اني  وعبودة  ، تةي حةين  الأخلاقي يم وهنا اتت ض ت ويس انا تي حال  الصح  النف ي   كون الا
تي حال  العصاب المثارل و عتويد  عن خلال  صورا  جاعسل ع هقة . ولا يقةاص  عقةسار الصةح  النف ةي  عةن 
خةةلال ريةةاب الصةة اعا  او عةةسب وجودهةةا وإنمةةا  تدىةةا الصةةح  النف ةةي  عةةن خةةلال القةةسرل الف ديةة  عىةةا حةةل 

 (53،ص2416ش نورص،الص اعا  و عواجوتوا.)بخو 

اعتب  اصحاب هاس النظ ي  ان الصح  النف ي  ال ىيم   تمثل تي قسرل الأنا عىا ح م الص اع السائ  بين كل 
عن الوو و الأنا الأعىا والتواتق التاب بين ها ين المنظمتين وعطالب الواقةا و عىيةا كةبل جمةاح الوةو وعةبط 

اهمية  بالغة   اعطةوالا  نفصل الف د عىا الواقا ، كما  بحيثالي    ائزها ودواتعوا وعسب الإ  اق تي الايم المث
عىةةةا دور عةةةسب النضةةةج و التثبيةةةل خةةةلال ع احةةةل النمةةةو  اخبةةة ا  الطفولةةة  تةةةي اريةةةاء قواعةةةس الاخصةةةي  واكةةةسو 

و قوب هاس النظ ي  عىا عسد عن الأيس التي  ،و الإعط ابا  النف ي  الإنح اتا النف ي الدن ي تي  كوين 
 ، الإ زان وعبسا الىال.لحتمي  النف ي ، الطاق  النف ي ، الثبا ع ىما  تي  ف ي  ال ىوك اهموا: ا عس بمثاب  

  ى رواد هاس النظ ي  ان ال ىوك عتعىم عن البياة  المدرسة السلوكية والصحة النفسية:  نظرية 2-2
عفوةةوب الصةح  النف ةةي  لةةس وم وان عمىية  الةةتعىم  حةسا نتيدةة  الوجةود الةةساتا والمثيةة  والإيةتداب  وبالتةةالي تةطن 

  تمثل تي الإيتدابا  المنايب  لىمثي ا  المختىف  اي ايتدابا  بعيسل عن القىق والتو   .
ان الصح  النف ي  ال ةىيم  بالن ةب  لىنظ ية  ال ةىوكي   تمثةل تةي اكت ةاب الفة د عةادا  عنايةب  وتعالة    ةاعس 

، تةةطن اكت ةةب الفةة د عةةادا  تةةاج الةةا ا خةةا  القةة ارا ف التةةي  حتةةي عواجوةة  المواقةة الآخةة ينعىةةا التعةةاون عةةا 
  تنايب عا الثقات  عدتمعا النف ي  هو عح  اجتماعي.

 وعن رواد هاس النظ ي  "يكين " الاي   ى ان يوء الصح  النف ي  يعود الا اخطاء تي التعىم الا طي.
ل عىةةا اعةةتلال الصةةح   ةةس يةةل عةةيلار" ان ال ةةىوك الم عةةيويةة ى كةةل عةةن "كارلةة  هةةل" و "جةةون دولار" و "ن

كمةةةا  ةةة ون ان  ،شةةةأنا شةةةأن ال ةةةىوك العةةةادي ت ةةةابا ويمكةةةن ا التةةةا والةةةتخىص عنةةةايمكةةةن  عىمةةةا و اك النف ةةةي 
 الاعط اب الانفعالي الاجتماعي  نتج عىا عاعل عن العواعل التالي :

 .الفال تي التعىم 
 المنايب. الغي  اكت اب ال ىوك 
  عىم اياليب يىوكي   ي  عنايب  او ع عي . 
  .عواجو  الف د عواقف ص اعي    تسعي عنا ان يقوب بعمىي   مييز وإ خا  ق ارا  يعدز الاياب بوا 
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 (19-12،ص2417)كتفي عزو ،

ن الصةح  النف ةي   تمثةل تةي  حقيةق الفة د لإن ةانيتا  حايقةا ا الصحة النفسـية:ية الإنسانية و نظر  2-3
ال ىوكي  ال يا  بمثابة  اعة اض  الظاه ل انقل عحا سل و كاعلا و ان الطبيع  البا ي  خي ل بالطبا او عىا الأ

السرايةةة  النف ةةةي  يدةةةب ان  توجةةةا الةةةا الكةةةائن الإن ةةةاني ال ةةةىيم و لةةةيس لأتةةة اد ان الصةةةح  النف ةةةي  و  يؤكةةسون و 
 العصبيين.

و  ؤكس "روج  " ان هنال  ا صالا وثيقةا بةين عفوةوب  قبةل الةاا  و  حايقوةا و بةين الصةح  النف ةي ، كمةا  ة ى 
 تةةة اد لةةةس وم اعكانيةةة  ان  تعاياةةةوا الإن ةةةان كةةةائن عقلانةةةي اجتمةةةاعي عتعةةةاون و يمكةةةن الوثةةةوق بةةةا و ان الأ ان
يخب وا عن وعي العواعل التي   اهم تي عةسب  ةواتقوم و انةا عةن الضة وري الإيمةان بايمة  الإن ةان و قسر ةا و 

عاي  عصالحا بط يقتا الخاصة  ول عن  ق ي  عصي س و ر مو و التطور الاا ي، تالإن ان ع ؤ عىا عواصى  الن
 (12،ص 2412دون الم اص بح ي  الآخ ين.)ع  اق بن احمس،

 عض المعتقسا  الأيايي  عنوا: يقوب عىم النفس الإن اني عىا ب
 ان الإن ان خي  بطبيعتا و ان المظاه  ال ىوكي  ال يا  او العسواني   ناأ بفعل ظ وف البيا . -
ععينة  توةو حة  تةي ا خةا  عةا  ة اس عنايةبا عةن قة ارا  و قةس يكةون هنالةة  ان الإن ةان حة  و لكةن تةي حةسود  -

 عواقف و ظ وف  حس عن ح يتا، التأكيس عىا ال لاع  او الصح  النف ي .
 نيين.االسراي  النف ي  يدب ان  توجا الا الكائن الإن اني ال ىيم و ليس للأت اد العصبيين او الاه -

 (.21عواطف،ص )عىوك 

يحتةةاج  "كية  كدةارد" و "فيكتةور تةة انكىن" و  ية هم، حيةث  ةة ى "تة انكىن" ان عةا وجوديــة:النظريـة ال 2-4
ايةتعادل الا ةزان بةل عةا ي ةةميا بالةس ناعيا  ال اقية  تةي  لة  النةوع عةن التةو   الملائةةم  اليةا الإن ةان حايقة  لةيس

خصةي و هةاا ايضةا عةا الاي يحتفن بالف د عوجوا بثبا  نحو  حقيق قيم عحسدل نحوى اق ار ععنا لوجةودس الا
 (.2417غط يوف  ؤدي الا وقوعا تي الف اغ الوجودي.)عيىود دواجي،واي عيضمن و يحفن صحتا 

عن توم وجو  النظ  الوجودي  عةن الصةح  النف ةي   تطىةب عع تة  عوقفوةا عةن القىةق، تةالقىق بالن ة  لىمنظةور 
هةو بالتةالي بمثابةة  لىتةيقن الفكة ي و العلاعة  الأولةا  الوجةودي لةيس شةعور  ية  عمة  او  ية  ع  ةوب فيةا توةو

الصةةةح  النف ةةةي  لا  عةةة ف عةةةن خةةةلال ريةةةاب القىةةةق و انوةةةا باعتمةةةاد هةةةاس ، و عثيةةة  او حةةةاتز لىنمةةةو الاخصةةةي
 المعاني لىتفاعل ععا.

 و يضا الفلايف  الوجود ين خم   ععا ي  لىصح  النف ي  و هي:
 :ل  عن الا زان بين الأشكال الثلاث  لىوجودعىا الف د التمنا بالصح  النف ي ، هو القادر عىا خىق حا -ا(

 الوجود المحيط بالف د. -     
 الوجود الخاص بالف د. -     
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 الوجود الماارك تي العالم. -     
  تطىب الصح  النف ي  الالتزاب بالن ب  الا الحيال و ال عي وراء الأهساف التي يختارها الف د. -ب(
 حيا ا. قسرل الف د عىا  حمل ع ؤولي  -ج(
  وحس او  كاعل الاخصي . -د(
  تحقق الصح  النف ي  عن خلال الاعور الاا ي او ادراك الاا  عن خلال الإرادل. -ه(
قبةل تلا  اع  بالح ي  و لا  تحمةل ع ةؤولي  اعمالةا و اختيارا ةا و ن لم ي تطا ان  سرك ععنا الوجود و لم يتم

 ييا .ط اب النف ي و صح  نف ي  نواحي ععفا او ادراكا لىتناقضا   ل  يعني الاع
 (. 21)عىوك  عواطف،ص

عةن   Adlerيختىف عىم النفس الفة دي والةاي يمثىةا آدلة  :علم النفس الفردي والصحة النفسية 2-5
، تقةةس اعتبةة  آدلةة  العصةةاب شةةكلا خاطاةةا عةةن ايةةىوب لتقىيةةسي حةةول ع يةةار الصةةح  النف ةةي التحىيةةل النف ةةي ا

ايةةي  طلاقةةا عةةن الايةةتنتاج الةةاي  وصةةل اليةةا آدلةة  ان المدتمةةا ياةةكل بنيةة  ايوإن الحيةةال والاةةاو   الإجتمةةاعي
، تقةس حةسد عىةم الةنفس الفة دي عصةطىل ) الاةعور الدمةاعي ( لىمخىوق الإن ةاني لا يمكةن الغاؤهةا او ابطالوةا

ك ع يار لىصح  النف ي  ولىتف يق بين العصاب )الإعةط اب النف ةي ( وال ةواء، وإيةتنادا الةا  لة  يعةس ال ةىو 
الناتا لىمدتما يىوكا صحيا ، و وجس ثلاث  عدالا  حيا ي   عب  الصح  النف ي  عن نف وا عن خلالوةا وهةي 

 . المدتما / الصساق   –  العمل / المون   -  الحب / الا اك   : الثنائيا  التالي 

ان الإن ةان ال ةىيم  تةي الصةح  النف ةي  والمتمثةل تةي freudس وياي  البعسان الأول والثةاني الةا ع يةار ت وية 
هةةو القةةادر عىةةا الحةةب والعمةةل، حيةةث ان القةةسرل عىةةا الإندةةا  تةةي كةةل عةةن هةةا ن البعةةس ن  ىعةةب دورا هاعةةا، 
ويةةاك نا البعةةس الثالةةث بالم ةةىم  القائىةة  ان الإن ةةان عبةةارل عةةن عخىةةوق اجتمةةاعي بالسرجةة  الأولةةا، وعةةن خةةلال 

س  تدىةةا ) الاةةعور الدمةةاعي ( وح ةةب آدلةة  لا يمكةةن الإجابةة  عةةن المومةةا  الحيا يةة  الثلاثةة  المةةاكورل اعةةلا
اعتبار الإن ان يىيما نف يا الا عنسعا  تنايب طموحةا عةا يةعادل المدتمةا ويىتةزب اخلاقيةا بتحقيةق عةالم اكثة  

 (32-37، ص2449ان اني . ) ياع  جميل رعوان،

ا الأطةة اف و عةةا  تعةةسد ععةةا ي  الصةةح  النف ةةي  بةةنمط عةةا  ةةسور تةةي واقةة معــايير الصــحة النفســية: -3
 واجووم عةن عةغوطا  و  حةسد بمةسى ريةاب عناصة  الاةعور بةالأعن المةادي و الاقتصةادي و الاجتمةاعي، 

 تالصح  النف ي  نمط ان اني اجتماعي    بط لوجود الان ان و واقع .
 و عن ععا ي  قياص الصح  النف ي  عا  ىي:

 

ئيا   تو ع وتقا لىتو يا الاعتيادي، بمعنا ان اي ظاه ل نف ي  عنس قياييا اخصا المعيار الإحصائي:3-1
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الغالبي  عن العين  الإحصائي   حصل عىا درجا  عتويةط  تةي حةين  حصةل تاتةان عتناظ  ةان عىةا درجةا  
ع  فعةة  )اعىةةةا عةةةن المتويةةةط( و درجةةةا  عنخفضةةة  )اقةةةل عةةةن المتويةةةط( و بوةةةاا المعنةةةا  صةةةبل ال ةةةوي  هةةةي 

لانح اف الا ط تي المنحنا الا اللايوي  تالاخص اللايوي هةو المتويط الح ابي لىظاه ل تي حين ياي  ا
الاي  نح ف عن المتويط العاب لىتو يا الإعتسالي و عن المؤكس عىا هاا الم يار انا قس يصىل عن الحةس ث 
عن الناص العاد ين عةن حيةث الصةفا  الد ةمي  عةثلا الطةول و الةو ن بينمةا لا يصةىل هةاا الم يةار تةي حالة  

لأن الايةاص النف ةةي يقةوب عىةةا ايةس ععينةة  ان لةةم  ةتم ع اعا وةةا يصةبل الةة قم الةاي نخةة ج بةةا   ةةي،الايةاص النف
رقما عضىلا و لا ععنا لا، لان الاياص النف ي هو قياص ن بي  ية  عباشة ، تمةثلا عنةس قيةاص الةاكاء تةنحن 

 .و لكن ن تسل عىيا عن صفا  الف د نفت ض وجود الاكاء و لكنا باكل واقعي  ي  عىموص
 (61-52، ص2441)عبسالغفار،

ال وي   تحةسد هنةا عةن خةلال ادراك الفة د لمعناهةا توةي كةل عةا ياةع  بةا  المعيار الذاتي الظاهري: 3-2
الف د و   اها عن خلال نف ا، تال وي  هنا اح اص داخىي و يي ل  ا ية ، تةان كةان الفة د ياةع  بةالقىق و عةسب 

 ي  يوي، تمةن الأصةعب الاعتمةاد عىةا هةاا الم يةار كىيةا لان ال عا عن الاا  تانا يعس وتقا لواا الم يار 
 (132-137ص ،1999 ععظم الأت اد الأيوياء  م  بخب  وم حالا  عن الضيق و القىق.)ت يب،

ــار الاجتمــاعي: 3-3  تحةةسد ال ةةوي  تةةي عةةوء العةةادا  و التقاليةةس الاجتماعيةة  حيةةث  كةةون ال ةةوي  المعي
و يعني  ل  ان الحكةم عىةا ال ةوي  او اللايةوي  لا يمكةن التوصةل اليةا ع ا  ل لى ىوك المعت ف با اجتماعيا 

اي باعتبةار  ،الا بعس دراي  ثقات  الف د و يخىو هةاا الم يةار عةن عخةاط  المبالغة  تةي الأخةا بمعةا ي  الم ةا  ل
الأشةةخاص الم ةةا  ين لىدماعةة  هةةم الأيةةوياء تةةي حةةين يعتبةة   يةة  الم ةةا  ين هةةم الأبعةةس عةةن ال ةةوي ، تونةةاك 

لايوي  كالانتوا ي   كتب عا وعيتوا تةي اطةار عةن ال ربة  الاجتماعية ، تالم ةا  ل الزائةسل تةي حةس الخصائص 
 (94ص ،2444 )ربيا،. ا وا يىوك  ي  يوي 

هةو ع يةار يدمةا بةين عزايةا ععظةم المعةا ي  ال ةابق  و يعمةل عىةا  دةاو  عثاليوةا  المعيار الباطني: 3-4
ارجيةا كمةا هةو الحةال تةي الم يةار الةاا ي، انمةا يعتمةس هةاا الم يةار ( تالحكم لةيس خ32ص ،1979 )عخيم ،

عىةا ايةاليب تاعىةة   مكةن الباحةةث قبةل ان يصةسر حكمةةا عةن ان يصةةل الةا حايقة  شخصةةي  الإن ةان الكاعنةة  
 (22ص ،2447،  ي  خي ا ا الاعوري  و اللاشعوري  .)ايمان تو ي 

 

 

 و عظاه   سل عىيوا عنوا: ان لىصح  النف ي  عؤش ا  مظاهر الصحة النفسية: -4
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يقودنةا عفوةوب التكاعةل النف ةي الةا عظوة  آخة  عةن عظةاه  الصةح  النف ةي  وهةو : التوافق النفسـي 4-1
 تضةةمن شةةقين هنةةا : ا ةةزان الفةة د عةةا نف ةةا او  نا مةةا عةةا  ا ةةا بمعنةةا عقسر ةةا عىةةا عواجوةة  وح ةةم عةةا  ناةةأ 

ن التةةو   والقىةةق النةةاجم عنوةةا ونداحةةا تةةي داخىةةا عةةن صةة اعا  ويتعةة ض لةةا عةةن احباطةةا  ، وعةةسى  حةة رس عةة
ان ةةداب الفةة د عةةا ظةة وف بيتةةا الماديةة  والإجتماعيةة  عموعةةا بمةةا تيوةةا عةةن  ثةةم التوتيةةق بةةين دواتعةةا المختىفةة ،

 .اشخاص آخ ين وعلاقا  وعناص  ، وعدالا  وعوعوعا  واحساا وعاكلا 
 (63،ص1992)عبس المطىب اعين، 

ساريين والباحثين تي عىم النفس عمةاد الصةح  النف ةي  وعحورهةا ، تح ةن ويعس التواتق تي نظ  الكثي  عن ال
وعىيا تطن التواتق عمىي  د ناعي  ،  واتق الف د دليل عىا صحتا النف ي  ويوء  واتقا يعس عؤش  عىا اختلالوا

مةة  وع ةةتم ل لأن الحيةةال طبيعتوةةا دائمةة  التغيةة  عمةةا يفةة ض عىةةا المةة ء عاةةكلا  جس ةةسل كمةةا ان الفةة د  ا ةةا ي
خلال نموس بم احل عختىف  لكةل عنوةا  غي ا وةا وعتطىبا وةا وإحتياجا وةا بحيةث  توجةب عىيةا عحاولة   عةس ل عةن 

 .يىوكا لإشباع  ى  الإحتياجا  وعواجو  الماكلا  والمواقف الدس سل باكاء وع ون  وح ن التص ف
 (61ص ،1992 ،)عبس المطىب اعين الق يطي

اعل النف ةي ان  نةتظم الأداءا  الوظييية  لمختىةف جوانةب الاخصةي  ويقصس بالتك :التكامل النفسي 2-4
والإجتماعي  تي كل عوحس وإ داس واحس ، بمعنا ان  وطاقا وا الد مي  العقىي  والمع في  ،والمزاجي  والإنفعالي 

ععوا ، عةن ثةم  لدوانب ولا يطغا عىيوا او  تعارضتي  نايق و آ ر حيث يكمل كل جانب عنوا باي  ا  عمل
 تحقةةق التةةوا ن بةةين القةةوى النف ةةي  لىفةة د والإن ةةداب فيمةةا بينومةةا في ةةعا الفةة د بكاعةةل طاقا ةةا لإشةةباع دواتعةةا 

 .و حقيق حاجا ا المختىف 
تالاةخص لةنقص او الةانب او الح عةان ، لواااو ا الاخةتلالدون شةعور بالتضةارب او  والاجتماعي البيولوجي  

دواتعةةا   تتعمةةل ةةيا اي انةةا ي ةةتخسب كاعةةل طاقا ةةا ،عتكاعةةل نفبالصةةح  النف ةةي  ال ةةىيم  هةةو شةةخص  االمتمتةة
 .واتكارس لتحقق وظائفوا عن جانب واهساتا عن جانب آخ  وا داها اوقيما  وانفعالا ا

 (61،ص1992)عبس المطىب اعين الق يطي ،

عةن الإنفعالي  تعىق بمةسى الملائمة  والتواتةق بةين كةل  ان الإ زان:ضبط النفس والتحكم في الذات 4-3
الإنفعالي  التي  صةسر عةن الفة د والمنبوةا  او المثية ا  التةي  تعة ض لوةا ، لكةن عةبط او الةتحكم  الإيتداب 

والةةتحكم تةةي عاةةاع س وإنفعالا ةةا  ،او كةة  او قمةةا انستاعا ةةا ورربا ةةا تةةي الةةاا  يعنةةي عقةةسرل الفةة د عىةةا عةةبط
 .و ص تا ا وكبل جماح اهوائا ونزعا ا بطراد ا الاا ي 

 (66، ص1992ىب اعين الق يطي،)عبس المط 

كمةةةا يعنةةةةي شةةةةعور الفةةةة د بال ةةةةيط ل الإنفعاليةةةة  تةةةي عواجوةةةة  عاةةةةكلا  الحيةةةةال اليوعيةةةة  والمواقةةةةف الإحباطيةةةة  -
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، وتي ادارل الأ عا  والاسائس التي قس  تحتم عىيا حىوةا والتغىةب عىيوةا ، عثةل  الضا ط والعصبي  والظ وف 
حكم تةةي يةةىوكا عةةن  قةةس  س لأعةةور  قةةس  ا قائمةةا عىةةا عوا نةة  هةةاا الاةةخص ي ةةتمس قسر ةةا عىةةا عةةبط  ا ةةا والةةت

، وكىما  اد  القسرل عىا عةبط الةاا  كىمةا قىةل الحاجة  الةا الضةبط الصةادر عةن يةىط   و محيصواالنتائج 
 (67، ص1992) عبس المطىب اعين الق يطي ، .اخ ى خارج  عىا الاا 

 :اا المظو  عنص ين ايايين هماعمن ه ج نسر  :وتحقيقها رضا الفرد عن ذاته وتقبلها 4-4

، يمةا عوعةوعياويعني  ل  ان يفوم الف د نف ةا ويايموةا  قيفهم الفرد لذاته وتقديرها وتقبلها:  4-4-1
، و عكةةس قسر ةةا عىةةا توةةم نف ةةا وباةةكل عوعةةوعي وواقعةةي   تقبىوةةافيعةة ف عةةواطن قو ةةا وعةةواطن قصةةورس ثةةم 

 .عوعوعي عن  ا ا وهويتا عسى  قس  س لمبسا الف وق الف دي  ، و كوين عفووب
 (67، ص1992) عبس المطىب اعين الق يطي ،

يع ف الف د  ا ا وي عا عنوةا وي ت ةىم ل ةىبيا وا وإنمةا الةا جانةب   نبغي ان لاتحقيق الذات:  4-4-2
عع تتةا باا ةا يديةب عىيةا العمةةل باةكل ايدةابي عىةا  نميةة  عةا  تمتةا بةا هةةاس الةاا  عةن ايةتعسادا  وطاقةةا  

، ا ةا ولمدتمعةااا اقصا عا يمكن بىو ةا عةن توائةس للس وا عن اعكانيا  وقسرا  ال ن وإيتثمار عاوعىيا  ح ي
وكل  ل   ؤدي الا شعورس بالندةاح والإندةا  ، ويزيةس عةن اح ايةا بالكفةاءل والثقة  تةي الةنفس ويدنبةا عاةاع  

 (62، ص1992عبس المطىب اعين الق يطي ،) .الإحباط والفال والاعور بالنقص

ان ايدابي  الف د وعقسر ا عىا المواجوة  الفعالة  لىمواقةف  :يجابية الفرد وتحمل مسؤولية أفعالهإ 4-5
والماكلا  التي  زخ  بوا الحيال ، و  كيزس عىا ايداد حىول لواس الماكلا  ، و عسى صلابتا تي التصةسي 

الم ةةةؤولي  الاخصةةةةي  لىعابةةةا  التةةةي  حةةةول دون بىةةةوغ  ايا ةةةا واهساتةةةا ، بالإعةةةةات  الةةةا قسر ةةةا عىةةةا  حمةةةل 
عىةا نف ةا  والاعتماد والاجتماعي الانفعاليلق ارا ا واتعالا و ص تا ا ،  كاف عن عسى نضدا  والاجتماعي 

 .نف ي تي  ص ي  اعور حيا ا عن ثم  كتمل صورل هاا المظو  عن عظاه  الصح  ال
 (69، ص1992، )عبس المطىب اعين الق يطي

ياةع  الفة د المتمةا بالصةح  النف ةي    البا عا:النفس والآخرينالشعور الإيجابي بالسعادة مع  4-6
، كمةا والآخة ينوالف ح ، وبال اح  النف ي  وال كين  والت اعل ا اء الةاا   والابتواجال ىيم  بالطمأنين  وال عادل 

لبةال  ويعطيةا عزيةسا عةن الةساتا  عنويا ةاث  باةكل ايدةابي وتعةال تةي ع ةؤ قةس ي شعورا بالأعل والتفةاؤل عمةا  بس
يدةةب الكفةةاح لأجىةةا وعىيةةا  عةةس عقةةسرل الفةة د عىةةا بنةةاء  الدوةةس وإدراك قيمتوةةا و قةةس  ها حيةةث  ةة ى ان تيوةةا عةةا

وعىةا اقاعة  و كةوين علاقةا   الاجتماعية ال وابط الأي ي  المتين  وعىا الإيةواب بةسور ايدةابي تةي المنايةبا  
عحيط ال كن و السراي  والعمل والتةي  اةبا  عا الآخ ين تي والانسعاجان اني  وصساقا  ناجح  عا الآخ ين 

بوةاس العلاقةا  يعةس يةنسا وجةسانيا هاعةا وعقوعةا ايايةيا  تايةتمتاعالةال   ،و قس   الآخ ين الانتماءحاجا ا الا 
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 (74، ص1992عبس المطىب اعين الق يطي ،.)عن عقوعا  الصح  النف ي 

اثناءس وبال الدوةس  انتباهاالعمل و  كيز ان اقبال الف د عىا  :نجاح الفرد في عمله والرضا عنه 4-7
  تةةةي العمةةل وح ةةن ايةةةتخساب الآلا  والأدوا  ونداحةةا تةةي اقاعةةة الايةةتق اروالإنتاجيةة  العاليةة  ، والنةةةزوع الةةا 
، دلائل عىا عسى نداح الف د تةي عونتةا ورعةاس عنوةا عمةا ياةع س بطشةباعا علاقا  طيب  عا  علائا ورؤيائا

كمةةا يعةةس عةةن اهةةم عقوعةةا  التواتةةق المونةةي والةةاي يعبةة  عةةن يةةلاع   الاجتماعيةة و لحاجا ةةا الماديةة  والنف ةةي  
 (72 71ص ،1992صحتا النف ي  .)عبس المطىب اعين الق يطي ،

ي الغالب  وتسي الف د المتمتا بالصح  النف ي  تي  صة تا ا وعلاقا ةا ت :تبني إطار قيمي إنساني 4-8
ح  او اطةةةةةار ع جعةةةةةي ان ةةةةةاني عةةةةةن المعتقةةةةةسا  والاةةةةةيم ، وععالدتةةةةةا القضةةةةةايا والماةةةةةكلا  الةةةةةا تى ةةةةةف  واعةةةةة

ثابةل ع ةتق  ن ةبيا ، وتةي الكثية  عةن الأحيةان ياةع  بةأن هةاا الإطةار نةابا عةن داخىةا توةو لةيس  والا داها 
، وينظة   الاجتماعية  والالتزاعا ، توو  وا ن عن خلالا بين اهساتا الاخصي  والمعا ي  ك ها او عدب ا عىياع

بةالايم الس نية  والأخلاقية    ، وهو  ىتزبواعتباروم عثىما  نظ  الا نف ا وعصالحا بعمق الا الآخ ين وعصالح
والواجبة  تةي  عاعلا ةا وعلاقا ةا المتبادلة  عةا الآخة ين وي اعةي عاةاع هم ويحتة ب حقةوقوم ويضةحي عةن اجىوةةم 

 (72-71، ص1992)عبس المطىب اعين الق يطي ، .ويتدنب عا  ؤ  وم

عةس ال ةىوك العةادي باةكل عةألوف عةا  تقبىةا ي: خلـو مـن الأعـرال المرضـيةلسلوك العـادي والا 4-9
احةس اهةم عظةاه  الصةح  النف ةي  ، وكةال  الخىةو الن ةبي  الاجتماعية المدتما ويتفق عةا المعةا ي  والمطالةب 

 النف ةي  والعقىية  التةي  عةوق  الاعةط ابا عن الأنماط والأياليب ال ىوكي  الاةا ل والأعة اض المميةزل لأشةكال 
والحيةةال عةةا الآخةة ين  الاجتمةةاعيو حةةس عةةن  فاعىةةا  الاجتماعيةة الفةة د عةةن الماةةارك  باةةكل عةةادي تةةي الحيةةال 

كةةالقىق الاةةس س والويةةاوص والمخةةاوف و ي هةةا ، لكةةن الخىةةو الن ةةبي عةةن الأعةة اض الم عةةي  لا  طبيعةةي باةةكل
عادل والإيدابيةةة  والأعةةةن والثقةةة  بقةةةسر عةةةا يعنةةةي الحيويةةة  والواق يةةة  والم ونةةة  والاةةةعور بال ةةة اً يعنةةةي ريابوةةةا  ماعةةة

و ي ها عن عظاه  الصح  النف ي  ال ىيم  عىا الفة د اكثة  عةن التصةىب والدمةود والتةوهم والاةعور بالتعاية  
واللاعبالال والخوف والقىق الاس س و ي ها عن المظةاه  ال ةىبي  ،  لة  ان الكمةال او الخىةو التةاب لأي تة د عةن 

 لا يكون عوجود وع تحيل التحقيق ، توناك درجةا  عتفاو ة  عةن حيةث عةا جميا الأع اض الم عي  اع  يكاد
 .هو الحال بالن ب  لصحتا الد مي   تمتا بيا الف د عن صح  نف ي  عثىما

 (72، ص1992،) عبس المطىب اعين الق يطي

 

 
مباة ا  حيث يكون الف د عةزود بالقةسرل عىةا ال وهو حال  عن الايتق ار النف ي الاتزان الانفعالي: 4-11
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يطىق عىيا اصحاب نظ ي  التحىيل النف ي بمبسا الثبا  الانفعالي و ، و المختىف  و هاس القسرل هي يم  الحيال
ي وق   ع ي  للا زان الانفعالي كم ادف لمعنا الا زان الوجساني بأنا الإشارل الا الأياص الةاي  ةنظم جميةا 

لا  او التقىبةةا  الوجسانيةة  عةةن حيةةث  حايقوةةا لاةةعور جوانةةب الناةةاط النف ةةي التةةي اعتةةسنا ان ن ةةميوا بالانفعةةا
 (1971، )عصطفا يويقر النف ي او بطخلال هاا الايتق ار. الاخص بالايتق ا

هةي التةي  ةستا الفة د لىايةاب بناةاط ععةين و هةي القةول المح كة  و الموجوة  لناةاط الفة د و  الدافعية: 4-11
 سواتا الا ق مين هما:نحو  حقيق اهساتا و  ق م كتب عىم النفس الحس ث ال

 الفةة د عةةن بياتةةا عةةن ط يةةق الخبةة ل و هةةي دواتةةا لةةم يكت ةةبوا الــدوافع الأوليــة أو الــدوافع العضــوية:-ا(
التعىم و انما هي ايةتعسادا   ولةس الفة د و هةو عةزود بوةا و لوةاا توةي   ةما احيانةا بالةسواتا الفط ية  و  ناةأ و 

و هةاا النةوع عةن الةسواتا يعتمةس تةي اثار ةا  ،ضوي لبن ةانعن نقص او  يادل تي شيء عا    بط بالتكوين الع
 كيانةةا العضةةوي و عثةةل هةةاس الةةسواتا عىةةا الحةةالا  الف ةةيولوجي  لبن ةةان بايةة  المحاتظةة  عىةةا حيا ةةا و بقةةاء

الساتا الا الطعاب او دواتا الدةوع حيةث  تةولا هةاس الةسواتا البحةث عةن انةواع ععينة  عةن المةواد الغاائية  ، ثةم 
  اج و دواتا اخ ى لىمحاتظ  عىا بقاء نوع و عنوا الساتا الا الدنس.دواتا الإخ

هي دواتا ليس لوا اياص عضوي اي انوةا  ا  اصةل نف ةي  الدوافع الثانوية أو الدوافع النفسية:-ب(
و لال  يفضل عن حيث السقة   العىمية  ان يطىةق عىيوةا بالةسواتا النف ةي  "  ةسلا" عةن الةسواتا الثانوية  و ياةي  

 و هي: (43الا ثلاث  )جن " الا ان هناك ا فاق بين اراء بعض العىماء حول  ق يم دواتا الإن ان "يتا

و هةةي الدوةةا  الأيايةةي الةةاي يحةة ك طاقةة  الإن ةةان و هةةي  ناةةأ نتيدةة  لحاجا ةةا  الــدوافع البيولوجيــة: -*
ا بالإن ةةان الةةا العضةةوي   الضةة وري  كةةالدوع، العطةة ، الإخةة اج، التعةةب و هةةي بمثابةة  الم ةةببا  التةةي  ةةست

 الح ك  و ال ىوك.

العضةةوي  بةةل انوةةا  ةة  بط و هةةي الحةةالا  الساخىيةة  التةةي لا  ةة  بط ار باطةةا عباشةة ا بالحاجةةا   العواطــ : -*
   كةةون اكثةة   نوعةةا و ع ونةة  عةةن الةةسواتا البيولوجيةة ، تتعمةةل عىةةا دتةةا الفةة د لان لةةال الخارجيةة  و بةةالمثي ا 

  ، الغضب و الك اهي .ي ى  يىوكا ععينا و هي الحب، البود

ــول: -* ىوكا  تنايةةب عةةا عةةا يحمىةةا عةةن قةةيم و عةةا هةةي عحاكةةا   ةةستا الفةة د لأن ي ةةى  يةة و القــيم و المي
يمتىكا عن عيول، تالف د الاي    ب او يميل الا عمارية  نةوع ععةين عةن الناةاطا  يةيكون هةاا الميةل داتعةا 

 عةةس الاةةيم بنوعيوةةا الاخصةةي  و الاجتماعيةة  و   ستعةةا الةةا عماريةة   لةة  النةةوع عةةن ال ةةىوك الةةاي يميةةل الةةا و
 كال  الممول اكث  السواتا بعسا عن التكوين العضوي لىف د.

 عايكةةةةةل"التعبيةةةةة  بال عةةةةةا عةةةةةن الحيةةةةةال و يفيةةةةةسالمتمثةةةةةل تةةةةةي اعتةةةةةسال المةةةةةزاج و  عادة:الشـــــعور بالســـــ -*
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 " ال عةةا الاةةاعل" لىاةةعور بال ةةعادل بةةأن درايةةا  عتعةةسدل قةةس  وصةةىل الةةا  حس ةةس عاعةةل عةةاب "1927ارجا ةةل،
يمكن  ق يم هاا العاعل الا جوانب عحسدل عثل الاعور بال عا عن العمل او الزواج او الصح  او القةسرا  و 

الاا ي  او  حقيق الاا ، كال  قي ل ععا ي  ال عادل التي يغىب عىيوا الطابا الانفعالي عثل الاعور بالبود  
 ابي .المزدوج  بالتفاؤل و  ي ها عن المااع  الايد

" درايةة  عةةن الاةةعور بال ةةعادل و كاةةف تيوةةا ان ال ةةعادل لي ةةل ناةةيض التعايةة  كمةةا 1979اجةة ى "بةة اد بيةة ن 
هةل شةع   خةلال   هةووعةعا لأتة اد عينة  و  يضن البعض و  وصل الا هاس النتيد  عن خلال ال ؤال الةاي

  الأيابيا الماعي ؟
 .بال عادل 
 .بأن اعورك الاخصي  كانل   ي  كما   يس 
 ق الاس س حتا لا   تطيا الدىوص عطمانا.بالقى 
 .بالضد  الاس س 

تالاعور بال عادل و الاعور بالتعاي  هما بعسان ع تقلان عن بعضوما ان الف د بمكةن ان ياةع  بال ةعادل و 
 التعاي  تي ان واحس.

و يقةةل  ا ن التعبيةة  عةةن الاةةعور بال ةةعادل يقتةة ن بالصةةح  النف ةةي  و  ةةزداد بوجةةود علاقةةا  اجتماعيةة  ععينةة 
بفقسان هاس العلاقا  و بزيادل احساا الحيةال، توةي ا ن  قةس  ا   ا ية  لمةسى ال ةعادل التةي ياةع  بوةا الأتة اد، 

 الا ان التقس  ا  لا  ناق دائما عا المقا يس الموعوعي  او عا  قس  ا  الآخ ين.

النف ةي  و عةن الدوةود  حيث ان الطاق  العقىي  لبن ان  عس عظو ا عن عظاه  الصح  التفوق العقلي: -*
نية  عةان" لىتعة ف عىةا الخصةائص المختىفة  التةي  تميةز تفوق العقىةي،  ىة  التةي قةاب بوةا "البار ل تي عدال ال

( طفةةلا، ععتمةةسا عىةةةا ععاعةةل الةةاكاء الم  فةةا كمحةةة  1544بوةةا المتفةةوقين و  تبةةا تةةي هةةةاا ال ةةبيل حةةوالي )
تةأكث ، ( 124) الةاعةن الةا ن وصةىل ععةاعلا   كةائوم  لىتع ف عىا المتفوقين عقىيا و قةس حةسد اتة اد كعينة 

بينيةةا و كةةان لتحس ةةس "  ي عةةان " لىتفةةوق العقىةةي تةةي عةةوء ععةةاعلا  الةةاكاء  ةةأث   بايةةتخساب اختبةةار يةةتانفورد
واعةةل بالنظ يةةا  الاةةائع  عةةن التكةةوين العقىةةي لىفةة د انةةااك و التةةي اعطةةل عكانةة  كبيةة ل لىقةةسرل العقىيةة  العاعةة  

 (       77 -59، ص2446 تبارا  الاكاء.)اد ب عحمس الخالسي،التي  اي وا اخ

 يقصس با كل الص اع النف ي الساخىي و الخارجي. :غياب الصراع النفسي الحاد -*

بصةةةورل عتزنةة  بعيةةةسل عةةن التعبيةةة ا  البيسائيةةة  و  انفعالا ةةابحيةةةث يعبةةة  الفةة د عةةةن  النضــج الانفعـــالي: -*
 . يالطفول

ل تي العلاق  المتدان   عا البيا  حيث ي ةتطيا الفة د الحصةول عىةا الإشةباع المتمث التوافق النفسي: -*
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 .     (99-92، ص2444ربيا، .)اللا ب لحيا ا عا ع اعال عا  وجس تي البيا  المحيط  عن عتغي ا 

 أهمية الصحة النفسية: -5

المسرية ،  الصح  النف ةي  عومة  لىمدتمةا بكةل عناصة س عثةل أهمية الصحة النفسية للمجتمع: -5-1
عكةةان العمةةل، الأيةة ل توةةي  عمةةل عىةةا ال ةةعادل و التكاعةةل لأتةة اد المدتمةةا و  وةةتم ايضةةا بعةةلاج الماةةكلا  

 الاجتماعي  التي  ؤث  عىا نمو شخصي  الف د تي عسل عدالا  عنوا:

عىا  حقيق التنمي  الاجتماعي   الصح  النف ي  ع وري  تي عكان العمل لأنوا   اعس مجال العمل: 1-1
الاقتصةةادي ، تمةةن اهةةساف الصةةح  الصةةحي  بنةةاء شخصةةي  عتكاعىةة  بحيةةث يقبةةل الفةة د عىةةا  حمةةل الم ةةؤولي  و 

 ع ةةةةتغلا طاقا ةةةةا الةةةةا اقصةةةةا حةةةةس عمكةةةةن و لكةةةةي  تحقةةةةق  لةةةة  يدةةةةب  حقيةةةةق التواتةةةةق النف ةةةةي و الاخصةةةةي
 والاجتماعي.

يةويا حيةث  اةكل صةح  العلاقا  ال وي  بين ات اد الأي ل  ؤدي الا نمو الطفل نموا  مجال الأسرة: 1-2
 الأبوين النف ي  اهمي  كبي ل لتماي  الأي ل و يعاد وا عما ي اعس عىا خىق جو علائم لنمو شخصي  الأبناء.

الصةةح  النف ةةي  لوةةا اهميةة  كبيةة ل تةةي عدةةال التعىةةيم و خاصةة  تةةي المسريةة  حيةةث  مجــال المدرســة: 1-3
النف ةةي ال ةةةىيم و لةة   ةةؤدي الةةةا النمةةو الت بةةةوي   ةةؤدي الةةةا نمةةوهم العلاقةةا  ال ةةوي  بةةةين الإدارل  و المسريةة 

البيل   اعس عىةا رعاية  النمةو النف ةي لىطفةل و هنةاك و العلاق  الديسل بين المسري  و  النف ي ال ىيم لىتىمياو 
 " و هي:   1976بعض المعا ي  حسدها بعض الباحثين عثل "ولمان 

ا  الفة د عنايةب  لطموحا ةا و قسرا ةةا يدةب ان  كةون قةةسر  العلاقـة بـين طاقــة الشـخص و انجازاتــه: -أ(
إعكانيا ا حيةث  ةتم وعةا اهةساف و ع ةتويا  طمةوح عمكنة  حتةا لا يصةاب الفة د بالاعةط اب النف ةي عنةس و 

 عسب  مكنا عن جعل طاقا ا الد سي  و النف ي  اع ا واقعا.

ف ن بةةين الموقةةيعنةةي الا ةةزان بةةين الانفعةةالا  و المةةؤث ا  بحيةةث يكةةون هنةةاك ا ةةزا الاتــزان العــاطفي: -ب(
الحةةزن يدةةب ان يكةةون بالقةةسر الةةاي ي ةةتسعيا الموقةةف المةةؤث  حتةةا لا نحكةةم المةةؤث  و نةةوع الانفعةةال، عثةةال: 

 عىا اعط اب الاخصي .

 يةةة   لةةة  عةةةن و لةةة  ياةةةمل الإدراك و المحاكمةةةا  وعمةةةل الةةةااك ل  و  صـــلاح الوظـــائ  العقليـــة: -ج(
 الوظائف التي  مثل التفكي .

يعني ع توى  واتق الف د عةا الدماعة  و  فاعىةا ععوةا، تةالف د ال ةوي يدةب ان و  التكيف الاجتماعي: -د(
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يكون عتعاياا ب لاب عا الآخ ين عىا ايةاص الاحتة اب المتبةادل و يدةب عةن  نتمةي لىدماعة  و ياةيم علاقةا  
 (35، ص1999اجتماعي  يوي  ععوم.)ش بان، 

لا اهميةة  عةةن الأعةة اض لا  قةةل خطةة ا و   النف ةةي  لىعاعةةل الصةةح أهميــة الصــحة النفســية للعامــل: 5-2
عىا  ل  عىا عقسار  ع عا لحوادا العمل وإصابتا و  الد مي ، تالحال  النف ي   ؤث  عىا انتاجي  العاعل و

تمن الحكم   وتي  جو صحي عةن الناحية  النف ةي  و العقىية  لىعمةال و العمةل عىةا حةل عاةاكىوم و اعطةائوم 
المغالال تي المطالب  بةالحقوق العمالية   الام الوظييي  حتا لا  نقىب الحال حقوقوم و الزاعوم بالاياب بواجبا و

او الفوعا و الت يب و العمل عىا عحارب  العادا  ال يا  كطدعان الخمور و المخسرا  و ال و  و المقاع ل 
  و المعةة وف ان اصةةاب  بةةأي عةةن الأعةة اض النف ةةي  او العقىيةة  او الانح اتةةا  ال ةةىوكي  يضةةاعف عةةن خطةةة

الأعةة اض المونيةة  و  زيةةةس عةةن خطور وةةةا و يحتةةاج العمةةةال الةةا عةة ورل  ةةةوتي  ال عايةة  النف ةةةي  لىةةتخىص عةةةن 
الاةةعور بالتعةةب و المىةةل و قةةس  ةةؤدي الإدارل ال ةةيا  الةةا اصةةاب  العاعةةل بةةالقىق او التةةو   حةةين  لاحقةةا الإدارل 

 (22، ص2413 بالزين، يلطاقتا و ياع  بالتو  .)بن الا عطالب  اياس بزيادل انتاجا بما يفوق 

 وةةةسف الصةةح  النف ةةةي  بصةةف  عاعةةة  الةةا ع ةةةاعسل الأتةة اد عىةةةا التعةةةس ل  أهــداف الصـــحة النفســـية:-6
اي الخبة ا  ال ةابق  و التةي  مكةنوم عةن  حقيةق الندةاح  وتقةا لىخبة ا  التةي عة وا بوةا،  التغيي  تي يةىوكا ومو 

عت عةوم و بالتةالي ع ةاعس وم عىةا التكية  عةا تي عختىف المدالا  و عدابو  الأ عةا  و التحةسيا  التةي  
 المواقف الدس سل.

   النف ي  ح ب راي "رحماني" الا:يمكن  ىخيص اهم اهساف الصحو 

 المحاتظ  عىا يلاع  الف د و الدماع  عن الم ض. -ا(
 توم العلاق  بين  دارب الحيى  و نمو الاخصي . -ب(
 نح اتا  الخىاي  لما لوا عن اراء عسع ل  وسد الإن اني .عكاتح  الاعط ابا  النف ي  و العقىي  و الا -ج(
انتاةةار عبةةادص الصةةح  النف ةةي  و ناةة  الةةوعي الصةةحي بصةةف  عاعةة  و الةةوعي الصةةحي النف ةةي بصةةف   -د(

 خاص  حتا ي اعس  ل  عىا الوقاي  عن الأع اض النف ي  و الانح اتا  الأخلاقي .
 (.14-39،ص2417)كتفي عزو ،

 :( اهساف رئي ي  و هي43الا ثلاث  )ناك عن ق م اهساف الصح  النف ي  و تي نفس ال ياق ه
 
 

الاي يقوب عىا اياص اكتااف الضغوط و الأ عا  و الماةكلا  تةي وقةل عبكة  و  الهدف الوقائي: -1
ع اعسل الناص تي التغىب عىيوا قبل ان  تعقس و  زداد خط ها، ثم  وعيل الط ق و الويائل التي  ةوت  لىفة د 
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 ف المنايب  التي  دعىا  توم بالصح  النف ي .الظ و 

الاي يقوب عىةا الوظةائف و عةا  تةوت  عةن ععةارف نف ةي  تةي  ح ةين ظة وف الحيةال  الهدف النهائي: -2
الإنتةاج و اليوعي  للأت اد و تي ع اعس وم عىا  نمي  قسرا وم و عيولوم و عواهبوم و الايةتفادل عنوةا تةي العمةل 

 بالنفا و عىا المدتما بالخي . الإبساع فيما يعود عىيومو 

الةةاي يقةةوب عىةةا  وظيةة  عةةا  تةةوت  عغةةارف نف ةةي  تةةي  اةةخيص و تةةلاج و رعايةة   الهــدف العلاجــي: -3
المضط بين نف يا و عقىيا، لوسف التقىيل عن الآثار ال يا  لواس الاعط ابا  و ايقاف التسهور تيوا الا اقةل 

يةةتعسادا  عمةةا يقىةةل عةةن احتمةةال عةةود وم عةة ل اخةة ى الةةا حةةس عمكةةن و  نميةة  عةةا لةةسى الأتةة اد عةةن قةةسرا  و ا
 الم ض و يقىل عن انتاار هاس النظ يا .

اي ان اهساف الصح  النف ي   كمن تي  يادل قسرل الف د عىا اقاع  علاقةا  اجتماعية  يةىيم  عةا الآخة ين و 
و الطمأنينة  و الأعةن و كةال   التواتق النف ي و ال عا الاا ي لىف د، ايتمتاع الف د بالحيال و شةعورس بال ةعادل

 (19-12ص ،2412  يادل انتاجي  الف د كما و كيفا و الصمود اعاب الأ عا .)يحي بخي ،

 مناهج الصحة النفسية: -7

هةةةو عةةةنوج اناةةةائي  تضةةةمن  يةةةادل ال ةةةعادل و الطفايةةة  و التواتةةةق لةةةسى الأيةةةوياء و و : المـــنهج البنـــائي -1
الوصول بوم الا اعىا ع توى عمكن عن الصح  النف ةي  و  تحقةق العاد ين خلال ع حى  نموهم حتا  تحقق 

 ل  عةن ط يةق دراية  الإعكانيةا  و القةسرا  و  وجيووةا التوجيةا ال ةىيم نف ةيا و   بويةا و عونيةا و عةن خةلال 
رعاي  عظاه  النمو ج ميا و عقىيا و انفعاليا بما يضمن ا احة  الفة ص اعةاب المةواطنين لىنمةو النف ةي ال ةوي 

 ا لىنضج و التواتق و الصح  النف ي . حايق

و  تضمن الوقاية  عةن الوقةوع تةي الماةكلا  و الاعةط ابا  و الأعة اض النف ةي  و  المنهج الوقائي: -2
 وتم بالأيوياء و الأصحاء قبل اهتماعا بالم عا ليقيوم عن ايباب الأع اض النف ةي  بتعة يفوم بوةا و ا التوةا 

  وي و  ويئ الظ وف التي  حقق الصح  النف ي .اول بأول و  وحي نموهم النف ي ال
(،  بةةسا بمحاولة  عنةةا حةسوا المة ض ثةةم عحاولة   اخيصةةا تةي ع حىتةةا 43و لىمةنوج الوقةائي ع ةةتويا  ثلاثة )

 . الأولا بقس الإعكان ثم عحاول  التقىيل عن اث  اعاقتا
لخاصةةة  بالصةةةح  العاعةةة  و و    كةةةز الخطةةةوط الع يضةةة  لىمةةةنوج الوقةةةائي تةةةي الإجةةة اءا  الوقائيةةة  لىحيويةةة  ا

الإجةة اءا  الوقائيةة  النف ةةي  الخاصةة  بةةالنمو النف ةةي ال ةةوي و نمةةو الموةةارا  الأيايةةي  و التواتةةق المونةةةي و 
الم انسل اثناء الفت ا  الح ج  و التناا  الاجتماعية  ال ةىيم  و الإجة اءا  الاجتماعية  الخاصة  بالسرايةا  و 

و التخطةةيط العىمةةي لبجةة اءا  الوقائيةة  و يطىةةق الةةبعض عىةةا المةةنوج البحةةوا العىميةة  و التقيةةيم و المتابعةة  
 الوقائي ايم "التحصين النف ي".
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 تضةةمن عةةلاج الماةةكلا  و الاعةةط ابا  و الأعةة اض النف ةةي  حتةةا العةةودل الةةا  المــنهج العلاجــي: -3
يصةا و طة ق حال  التواتق و الصةح  النف ةي  و  وةتم هةاا المةنوج بأيةباب المة ض النف ةي و اع اعةا و  اخ

 (12، ص2445)حاعس  ه ان، علاجا و  وتي  المعالدين و ال يادا  و الم تاييا  النف ي .
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 خلاصة الفصل:
و عةا ن تخىصةا تةي نواية  هةاا الفصةل ان لىصةح  النف ةي  اهمية  بالغة  و كبة ى تةي حيةال الإن ةان، توةي   ةةاعسس 

دالا  الحيال و يدب النظ  اليوا  عىا انوا عنتوا عا ي ةعا اليةا الفة د عىا التواتق ال ىيم و الناجل تي شتا ع
 عن خلال يىوكا و  فاعىا عا الحيال عن حولا.
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 تمهيد:
ان لىم ونةة  النف ةةةي  دورا هاعةةةا تةةةي حيةةةال الفةةة د، توةةةي الدوةةس الةةةاي  بالةةةا الاةةةخص تةةةي التغىةةةب عىةةةا الماةةةاكل و 

بي  وصةةةعوبا وا اليوعيةةة  وكةةةاا الأعةةة اض و شةةةخص واجةةةا او يةةةيواجا تةةةي الحيةةةال  داربوةةةا ال ةةةى الصةةةعوبا  تكةةةل
حيث  تفاعل كل شخص باكل عختىف عن الآخ  تالاخص الةاي يمتىة  ا زانةا ، وتقسان الأحباب...الخالحوادا 

بم ونةة  عاليةة  و المواجوةة  الواعيةة  لظةة وف الحيةةال و القةةسرل  انفعالا ةةاعىةةا انفعاليةةا هةةو الةةاي  ةةتمكن عةةن ال ةةيط ل 
 عىا  عزيز قول الاخصي .

تةةي هةةاا الفصةةل يةةوف نتطةة ق لتع يةة  الم ونةة  النف ةةي  و النظ يةةا  المف ةة ل لوةةا، خصةةائص الم ونةة  النف ةةي ، و 
 الاخصي  لاوي الم ون  النف ي . وال ما انماطوا، ابعادها 

 تعريف المرونة النفسية: -1
...، وقةس نوهةل بعةض عنوةا الدىةس، ال جوعية ، المناعة  النف ةي ، الم ونة  النف ةي عصطىل  م   جمتا بعةسل عفةاهيم 

الم اجا الا  وحيس المفووب تي السرايا  الع بي ، وعىي  يوف  تم التط ق الةا عفوةوب الم ونة  النف ةي  تةي بعةض 
 المواطن انطلاقا  عن المفاهيم الاخ ى والتي   جمل عىا انا الدىس النف ي.
وهةةي  عنةةي ويضةةي  الفعةةل عناصةة  اصةةل الكىمةة  لا ينةةي ولعةةل يعنةةي القفةةز الةةا الاعةةاب و الضةةمي  يفيةةس التكةة ار 

اخةة ى لىتقةةسب للأعةةاب بعةةس عةة ض او صةةسع  اجوةةاد يعنةةي انوةةا عقاوعةة  للأحةةساا الضةةغاط  و المحةةن ثةةم  داو هةةا 
 لمواصى  ال ي  ب لاب.

  ى ان الدىس لا يعني القفز عة ل ثانية  تةي نفةس المكةان كةأن شةيء لةم يكةن انمةا هةو اعةادل الوثةب ق يبةا  اعا تي* 
 . كما ع تا عىا انا "القسرل عىا النمو بال  م عن الأوياط الخط ل التي كان ليكون  أثي اً عوسعاً"، لمواصى  التقسب

و   ى كل عن انا " قسرل الف د او الأنظم  )جماع  او عائى ( عىا التطةور الإيدةابي وعواصةى   وجةا االبنةاء نحةو 
اةةخص بفضةةل التفاعةةل بةةين الفةة د نف ةةا ار الدىةةس تةةي الالةة  م عةةن وجةةود جةة ح صةةسعي، و حةةسد ع ةةالم ةةتقبل عىةةا 

 (27، ص2417وعحيطا. )عزردي، 
لىاسائس اعا الدم ي  الأع يكي  لعىم النفس ع تل الم ون  النف ي  انوا "عمىي  التواتق الديس والمواجو  الإيدابي  * 

  الأيةة ي ، و الصةةسعا  النف ةةي  و النكبةةا  او الضةةغوطا  النف ةةي  العاديةة  التةةي  واجووةةا الباةة  عثةةل: الماةةكلا
 .عاكلا  العلاقا  عا الآخ ين، الماكلا  الصحي  الخطي ل، عغوط العمل والماكلا  المالي "

 (295، ص2417)ايماعيل،  
 لكىم  الدىس اعات  الا ععناها العودل او ال جوعي  عسل  عاريفا  وهي: 1929كما قاب قاعوص اوك فورد * 

 عمىي  العودل الا الحال  ال ابق . -1
 او الصسع . ون  وقول الحفا  عىا الحال  المألوت  بعس التع ض لىخط  الم -2
، ويكونةون تةي حالة  نف ةي  طبي ية  عىياة  بالاكتاةابالأشخاص ب رب  عنوم يعودون الا حالتوم بعةس اصةابتوم  -3

 بالحيوي .
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ب و ية   لة  بةل احةس الأقةار  الأعاصةي وتقسانيحسا تقط بالتع ض للأحساا الصادع  عثل الةزلا ل و  لا الدىس* 
 تةي حةالا  التعة ض لىضةغوط الحيةال والمة ض والطةلاق و غيية  الإقاعة  و البىةس و الوظيفة  و ي هةةا. ايضةايحةسا 

 (111،115،  ص2413)جارالىا، 

 هةو عفةاهيمي ، ا   ة ى  اكثة  عمةاان ا ىبوةا  ا  طةابا وصةفي الموتم بتحس س عفووب الم ون  النف ي   سرك  اعا* 
اعةةاب خىييةةا  النظ يةة  ، بةةل وعةةن اجةةل  وعةيل هةةاا المفوةةوب  تطىةةب وعةةعا الم ونةة  النف ةةي  انةا لا وجةةود لنظ يةة  

المتعةسدل، بمعنةةا حةين نطىةةا عىةا الإطةةار النظةة ي المختىةف والثةة ي الةاي حىةةل وتقةةاً عىةا جميةةا التةي لوةةا علاقةة  
ين، كبةار ال ةن( لةسى )الأطفةال، عة اهقيواء بط يق  عباشة ل او  ية  عباشة ل بةالمفووب لةسى عختىةف الفةآ  العم ية  

 كلا الدن ين، حينوا يوف نتمكن عن  حس س هاا المفووب المت م بالتفاؤل تي عىم النفس.
 (5، ص2416)حمودل ،يايم  ووا ي وحمودل، 

 النظريات المفسرة للمرونة النفسية: -2

النف ي كمةا هةو  تي بساي  التحىيل النف ي لم ي تعمل عفووب الدىس تي التحىيل نظرية التحليل النفسي: 2-1
تةي حالة  الصةسع  بينمةا بآليةا  الةستاع عتعارف عىيا حاليا ويمكن  صنيفا ح ب ت ويس و تي نتيزي عا عةا يعة ف 

ان  "2445ليفزولةو و دي  اةي "اعتب  ان عةسعم  الم ونة  النف ةي  عنصة  ايايةي تةي  طةوي  هةاس القةسرل، وية ى 
الأعىةةا و الأنةةا المثةةالي لىفةة د بعةةس اصةةابتوما اثنةةاء الحةةسا  عةةادل بنةةاء الأنةةا و الأنةةا تمثةةل تةةي ا  دور عةةسعم الدىةةس

 عىا التواعي عا نما ج جس سل واهساف جس سل عن حلا ايتسخال عسد عن الايم.الصسعي ، عما ي اعس 

( ان عةةا يمكةةن اعتبةةارس عةةسعما لىم ونةة  النف ةةي  يحمىةةا الفةة د تةةي  ا ةةا و بساخىةةا عةةن 2447وبينمةةا  ؤكةةس عةةاركي )
 ةسخىل تةي  كةوين شخصةيتا، وهةو ال ةنس تةي الأوقةا  التةي  تعة ض تيوةا لىمحةن و الصةةسعا ،  و قناعةا  اعتقةاد

 تيىدأ اليوا لي تمس عنوا قو ا و عخزونا المت اكم الاي اكت با خلال عختىف ع احل حيا ا.

 ية   وتم المسري  ال ىوكي  بال ىوك القابل لىاياص ولا  ناغل بالاخصي ، بينةل النظالنظرية السلوكية:  2-2
 بوسف  ف ي  ال ىوك الإن اني. ال ىوكي  عىا اياص عن البحوا التد يبي  المعمىي 

( و عةةس الاخصةةي  تةةي راي يةةكين  خيةةالا او Skiner( و يةةكين )Pavlovعةةن ابةة   اقطةةاب هةةاس النظ يةة  بةةاتىوب)
ا ( الموجةودل ، ال ةما  والقةسر وهما تي جوه هةا تالنةاص  ة ون عةا يفعىةا الآخة ين وي ةتنتدون الخصةائص )الةسواتا

لا  ةسخل  الانفعالا الساخىي   ف ي ا   ي  كافي  لى ىوك و السواتا و  الايتعسادا تي  هن صاحبوا، وان  اصلا
ثم لا يمكن التعاعل ععوا عا دعنا قادرين عىا رؤيتوا تي وجو  نظ س لا يمكن علاحظتوا  لأنوا تي ح اب يكين 
 لىملاحظ .عتغي ا  يىوكي  قابى   الاوانا يدب  حويىوا 

الم ون  النف ي  عن وجو  نظة  ال ةىوكيون  تطىةب ال ةيط ل عىةا الةاا  والقةسرل عىةا قمةا ال ةىوكيا  التةي لةم  نا
 عةةس عةةن المعةةز ا  الإيدابيةة ،  عىةةم ال ةةىوكيا  الفعالةة   تةةي بىةةوغ الأشةةياء الديةةسل والتحقةةق عةةن هةةاس الم ونةةة  ا ا 
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تةي الطبيعة  و المدتمةا التةي ي ةتطيا الفة د عىةا وتقوةا  ايةتطاع الاةخص ان يكاةف الاة وط و القةوانين الكاعنة 
 .احتياجا ايس 

دال  عىا الإن داب بين الاا   "Rojersروج  "بنظ   ان الاخصي  ال ىمي  الم ن  النظرية الإنسانية: 2-3
و  كمةا تةةي الواقةا وهةةم عنفتحةون بح يةة وبياةةتوم  انف ةوموالخبة ا  تالأشةةخاص الأصةحاء نف ةةياً قةادرين عىةةا ادراك 

عتكاعىين تةي اداء عوةاعوم  ولةيس بالضة ورل ان يغية وا العةالم بةل  اشخاصيحققون  وا وم تي ال ي  قسعا ليكونوا 
 يكونوا عبسعين ولو باكل صغي . نايكفي 
الم ون  تي انوةا المحاتظة  عىةا الكفةاءل تةي يةياق التحةسيا  الكبية ل عةن اجةل التكية  او  Coats Worthوحسد 

ن  تي عوء عصطىل  حقيق الاا  عىا انوا نتيد  الملاحظ  عا بةين الأتة اد ليكونةوا عة نين التطور، فياي  لىم و 
 لاوا وم تي: المحققينوالتي  عكس خصائص الأشخاص 

 .ادراك لىواقا 
 .يظو ون قبولا لأنف وم و الآخ ين والوعا المحيط باكل عاب 
 . لس وم ايتقلال ن بي عن البيا 
 يىين عحققين لاوا وم.يطورون علاقا  قوي  عا ات اد قى 
 . لس وم  مييز اخلاقي بين الويائل والغايا 
 . لس وم روح دعاب   ي  دعائي 

ــة الاجتماةيــة: 2-4 ولا يمكةةن ان ي ةةي  تةةي  نةةا عةةن  العائىةة   داخةةل جماعةة  الفةة د ي ةةي   باعتبةةارالنظري
عن عنطق نف ةي اجتمةاعي تمن بين السرايا  التي حاولل دراي  الدىس  تالإن ان بطبعا اجتماعيوالدو الأي ي 
عن خلال دراي  علاق  ظوةور الإعةط ابا  النف ةي  اطفةال الأعوةا  المضةط با   "J.Tebes"  ى  التي قاب بوا

 عقىيا واظو   ان نداح المواب الأبوي  هي اياص هيكى  الدىس.
عواعل حماي  وخط ،  وإ ا اخا الدىس عن عنطق انا نتيد   فاعل العواعل الساخىي  لىف د عا عا يامىا المحيط عن

 تندةةس ان العس ةةس عةةن البةةاحثين اقةة وا بةةان الدىةةس يعتمةةس عىةةا نداعةة  الفعاليةةا  الإجتماعيةة  المختىفةة  و ندةةس ان
"Garmezy"  الفعالة  لنداعة  شةخص تةي يةن ععةين تةي  النتيدة  حسا عن الكفاءل الإجتماعي  التي   تنس عىا

داخةل عن بين الباحثين الا ن حةاولوا دراية  الدىةس " A.Maslen"يياق او عدتما عحسد تي تت ل ععين ، كما ندس 
  كي  ر م الاسل يكت ب الف د ويحاتن او ي ت جا الفعالي  تي المحيط ؟ ن ق نف ي اجتماعي التي   اءلل 

لا يمكن درايتا عن جانب النمو ج الخطي، بةل  تطىةب درايةتا عةن عنظةور عن خلال عا يبق لقس  بين ان الدىس 
د  فاعىي  صالحي،  ولا يمكن ان  تحقق هاا الا عن خلال عقارب   ن بي  فبمد د ان عواعل الحماي  عتعسد الأبعا

 .(اجتماعي ... و الخط  عن جو  عىا عسل ع تويا  )ت دي ، عائىي ، طائيي ،
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 بينةل هةةاس النظ ية  او المقاربةة  عىةا التفاعةةل بةين عختىةةف الأن ةةاق النظريــة الإيكولوجيــة )النســقية(: 2-5
جتماعية  )عائىةة ، جماعةة ، جماعة ، جيةة ان، اصةةسقاء، عسريةة ...( وقةس يكةةون ظوةةور التيةار الإكولةةوجي ث يةةا تقةةس الإ

والد سي  كف يض  عواعةل الخطة  وعواعةل الل عىا بعض ت عيا  البحث تي عىم النفس النمو والصح  العقىي  
 حةةسدس، وتةي هةةاا النمةةو ج  الحماية  التةةي  خةص الأشةةخاص عةن جوةة  وعةن جوةة  اخةة ى الأويةاط او الإطةةار الةاي

حةةن لالمخةةاط  التةةي  تعةة ض لوةةا ااجةةس  عواعةةل الحمايةة  وهةةي العواعةةل التةةي   ةةاعس الفةة د عىةةا عقاوعةة  و ح ةةين 
 بمحيطا وتي هاا ال ياق اقت ح الأوت  ويتعىق الأع  بفوم طبيع  العلاقا  الساخىي  المعقسل التي   بط الاخص 

"Tousignant "فاعل الاخص و المحيط.نمو ج ايكولوجي لىدىس لت 
وعىا هةاا الأيةاص اقتة ح دائة ل عةن الأيةباب ع  بطة  و عتمايةك  تةي بعضةوا الةبعض حيةث يأخةا علاقة  التفاعةل 

 تي  فعيل يي ورل الدىس لسيا.بين الاخص وعحيطا الخارجي 
ولوجيةةةة  س او الايكان الطبيعةةةة  الن ةةةةاي  لىدىةةةةس او الإيكولوجيةةةة  الاجتماعيةةةة  لىدىةةةة  "Tousignant" ولقةةةةس راى

الإجتماعي   لىدىةس  حةسا بتحىيةل التفاعةل بةين عختىةف الان ةاق التةي  حةيط بالطفةل عةوض التم كةز حةول عفوةوب 
داخل عنظور ت دي، هاا التحىيل انطىق عن ع ىم  ان النمو نا ج عن التفاعل بين ع تويا  الان اق التةي الدىس 

لعاةةي ل او الثقاتةة  والن ةةةق ال يايةةي، هةةاس النظ يةةة   ةةتحكم يةةواء كانةةل الخصةةةائص الساخىيةة  لىفةة د او العائىةةة  او ا
العائىةة  ع كةةز الحمايةة  النف ةةي  ت ةة   لنةةا دور كةةل ن ةةق تةةي النمةةو، والمحاتظةة  عىةةا التكيةة  النةةاجل حيةةث  عةةس  

المختىفة  كةالم ض و ي هةا ولا يةيما الأتة اد  المحاتظة  عىةا التكية  اعةاب المحةن و الصةسعا و لىف د، اعةا المحةيط 
والمدتما تىوما  الثقات عن  عااالا ن لس وم  أثي  عىا  طورس النف ي والإجتماعي والثقاتي،  ص و المحيطين بالاخ

 دور تي بناء شخصي  الف د عن خلال  أثي س بثقات  ععين  او تك  ييايي و ا س ولوجي ععين.
  عةن العواعةل النف ةي  عن خلال هاس النظ ي  ان الم ون  النف ي   تاكل لسى الف د نتيد  لتفاعل عدموع تبين لنا 

 وعسري  و ي ها... واصسقاء اي للىف د عا عختىف العواعل المحيط  با عن 

 انةا عىةا التعىةق يعة ف والةاي "J.Boulby "بةولبي لأعمةال التعىق لنظ ي  التع ض عنس نظرية التعلق: 2-6
 تةي اهمي  الأكث  الأشخاص عن حميمي  عاطيي  علاق  اقاع  الا يميل  دعىا ان ان كل لسى داخىي  ت دي  نزع 

  تمتةا اظةات س نعوعة  عنةا باهتمةاب  تمتةا الةاي الفة د ان بةولبي وية ى  عةسى الحيةال، و  ةتم  الةولادل عةن  بةسا حيا ا،
 بالإعةات  النف ةي ، للاعةط ابا  ع عة  اقةل ويصةبل للآخة ين، الم ةاعسل  قةسيم عىةا قادرا ويكون  بالنفس، بالثق 
 قةادراً  ويكةون  حيا ةا، تةي لوةا  تعة ض التةي الضةغوطا  عواجةا عىةا الطفةل قول عن  زيس وال عاي  الاهتماب ان الا
 الأب ايةةتدابا  خةةلال عةةن  حةةسد ان يمكةةن بةةس ىوا او الأب عةةا الأطفةةال لةةسى التعىةةق تطبيعةة  عاةةاكىا، حةةل عىةةا

 انةةواع بعةة ار  الةةا التعىةةق يةةىوك انمةةاط ق ةةمل "انيةةزور " قةةس والحمايةة ، وال عايةة  الاهتمةةاب تةةي وط يقتوةةا لأطفالوةةا
 :وهي عختىف 
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 عود وةا وعنةس يظوة  الإنزعةاج  هابوةا وعنةس بةالأب، ا صةال عىةا الإبقةاء عةا عحيطةا يكاةف هنةا: الآمن التعلق -
 .لىعب يعود وجيزل تت ل بعس ثم بوا و  حيبا ت حا يظو 
 اطفةةال نةةسع الآعةةن  لاحةةن تةةالتعىق العلاقةةا  تةةي ع ةةتقبلا هةةزا  اي عنةةس لىطفةةل يحةةسا التعىةةق عةةن النةةوع وهةةاا

 .لىمسري   سخىون  عنسعا بأنف وم ثق  اكث  يكونون 
 والإيةتداب  بالإهتمةاب والتةي  ميةز  الأولةا الأشةو  عنةا الطفل عا الأب يىوكيا  الا   جا التعىق عن النوع وهاا

 .لوجا وجوا الديسل والتفاعلا  لحاجا ا المطابق 

 éoitant المتجنب التعلق -

 Ambivalent المتناقض التعلق -

 Désorganisant المضطرب التعلق -

 قاعةةةسل انوةةا عىةةا الآعن،واكةةس  بةةالتعىق النف ةةي  الم ونةةة  قةةول  ةة  بط "1991 وآخةة ون، "توندةةاني اعمةةال وح ةةب
 التابعة  الوجةسانيا   عةس ل اعاقة  اب لةسعم لىطفل،قسر ةا اللاحةق النف ةي التواتق تي كبي ا دورا  ىعب الآعن ، التعىق
 الكىمةا  الطفةل فيةا يمىة  لا عمة  تي يصسرها التي الخاص  وجسانيا اا داس  الوالس ن وقفع با يقوب الاي لىتمثل
 التفكي  "توناجي" اصطلاح وظيف  وايتعمل الوالسان، يقسعوا التي ال عزي  خلال عن ال هان تم  ععنا يعطيوا كي

 بالحالا  الاهتماب عىا القسرل انوا عىا ويا حوا التعقيل الاا ي ليع ف
 الم ونةة  بنةةاء تةةي ايايةةي  هةةي العلائايةة  التدةةارب ان القةةول يمكننةةا وهنةةا الاخصةةي، يةةىوك و حس ةةس وتوةةم  العقىيةة
 (2932 ص ،2424 يارل، ح ان. )النف ي 

 :النفسية المرونة خصائص -3
 هةاس و  ةوم الإنفعالية ، الم ةانسل و ىقةي عطةاء عنصة  توةي المتبادل ، الاجتماعي  العلاقا  اقاع  عىا القسرل -1
 .النف ي والأعن بالطمأنين  الاعور عصسر كونوا عن تضلا بالإنتماء، الاعور  نمي  تي لعلاقا ا
 وكةال  للآخة ين، الإنصةياع دون  القة ار وا خةا  صةنا عىةا والقسرل الاا  عىا والإعتماد بالايتقلالي  الاعور -2

 .بالاا  الإعتزا 
 الإنةةستاع وعةةسب والتةة وي  الفعةةل قبةةل التفكيةة  ارا وعوةة الماةةكلا  حةةل عىةةا القةةسرل عوةةارا  عةةن ع  فةةا ع ةةتوى  -3

 .الآخ ين عا التفاعل اثناء الخطأ تي لىوقوع  دنبا
 .والكفاءل بالثق  والاعور لىاا  الإيدابي  النظ ل -1
 عةةن والتعبيةة  والتنظةةيم الةةتفوم ع ةةتوى  عىةةا والايدابيةة  ال ةةىبي  القويةة  والماةةاع  الانفعةةالا  ادارل عىةةا القةةسرل -5

 .الاخصي  بالكفاءل الإح اص عن تضلا لاا با الثق 
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 المتاعةةةب عةةةن النظةةة  بغةةةض والصةةةب  لىتحمةةةل الضةةة وريا  عةةةن انومةةةا اعتبارهةةةا  ةةةم وقةةةس والإجتوةةةاد المثةةةاب ل -6
 (269 ص ،2421 والغ ب، ال حمان عبس. )والمصاعب

 :هي  دي الف الم ون  تي لىم ون  انماط اربع  "Polk 1997 "بول  حسد :النفسية المرونة أنماط -4

 والاجتماعية  البسنية  والنف ةي  بالصةفا   تعىةق المزاجةي الةنمط: Despositional Pattern المزاجـي الـنمط -
 عةةغوط با دةةاس المةة ن  التصةة ف  عةةز  التةي عةةن الفةة د الدوانةةب بتىةة   تعىةق وهةةاا الم ونةة ، و عةةز  بالأنةةا المتصةى 
 والمظوةة  البسنيةة  والصةةح  الةةاا  بايمةة  اح ةةاص  يةة ،الاا الم ونةة  او الإح ةةاص بالإيةةتقلال  تضةةمن والتةةي الحيةةال

 .البسني الديس

 بةالآخ ين، المدتمةا وعلاقا ةا تةي الفة د بةأدوار  تعىةق العلاقةا  نمةط: Relational pattern العلائقية نمط -
 .الأويا الاجتماعي النظاب عا  ى  وحميمي  الا ق يب  علاقا  عن  متس ان يمكن والعلاقا  الأدوار هاس

 الفة د بةين الة بط التةي  اةمل الدوانةب عىةا  نصةب المةوقفي الةنمط: Situational Pattern الموقفي لنمطا -
 والايةتدابا  المواقةف  قيةيم عىةا والقةسرل حةل الماةكى  عىةا الفة د قةسرل  تضةمن ان يمكن هاا الضا ط، والموقف
 .الموقف الا تعال  للايتداب  اج اءا  ا خا  عىا والقسرل

 الحيةال، نمةو ج لىعةالم او الفة د رؤية  الةا الفى ةفي الةنمط ياةي : Philosophical pattern فيالفلس النمط -
 كةةل تةةي ايدةةادس يمكةةن الةةاي بةةالمعنا الإيدةةابي الإيمةةان عثةةل الم ونةة   عةةز  التةةي المعتقةةسا  عختىةةف ياةةمل هةةاا

 .هسف لوا الحيال ان الواب والاعتقاد هو الاا   طوي  ان والايمان الخب ا ،
 (54-19 ،ص2417 وآخ ون، رعا عىي رهاب عبيس، جبار رعى )

 ابعةاد خم ة  تةي النف ةي  الم ون  ابعاد( 17 ص ،2419) حميسل ايماء حسد  :النفسية المرونة أبعاد -5
 :هي

 الصةةحيل و وجيووةةا التوجةةا المختىفةة  بانفعالا ةةا الةةوعي عىةةا الفةة د قةةسرل تةةي ويتمثةةل :الإنفعــالي الإتــزان 5-1
 .واختلاتا وا يم  بوا التي المواقف  عسد عا عىيوا وال يط ل تيوا مالتحك عىا والقسرل

  وظيفةةا وح ةةن وعةةعفا قو ةةا عكةةاعن وعع تةة  الماةةكلا  حةةل عىةةا قسر ةةا تةةي المةة ء ثقةة : الــذات فعاليــة 5-2
 سالنقة  قبةل عىةا وقسرا ةا اهساتةا لتحقيةق وال ةعي و حةسيا وا الحيال احساا عا الإيدابي التواتق عن ليتمكن لمواهبا

 .عنا والإيتفادل
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ــات 5-3 ــة العلاق  والمحاتظةة  الآخةة ين عةةا يةةوي  اجتماعيةة  علاقةةا  و كةةوين اناةةاء عىةةا القةةسرل: الاجتماةي
 عةةن بةةال  م والآخةة ين، الةةاا  عةةا والعفةةو الت ةةاعل عىةةا والقةةسرل الآخةة ين و قبةةل الدماعةة ، ويةةط والإنةةسعاج عىيوةةا

 .الآخ ين وع اعسل ععاً، اختلاتوم
 دون  راعةي  عالية  ونفةس بة وح الفة د لوةا  تعة ض التةي الصة ب  الظة وف  حمةل عىةا قسرلال هو: الصبر 5-4

 .الحيال وعواب لإندا  طموحا  المثاب ل والدىس عىا والقسرل الفعل رد تي والإنستاع    ع

 العواعةل لىتبصة  بمختىةف عتعسدل  وايا عن والأ عا  الصعوبا  الا النظ  عىا القسرل: المشكلات حل 5-5
 عتعةةةسدل وبةةةسائل ابساعيةةة  اتكةةةار عةةةن وعواجوتوةةةا والبحةةةث عىيوةةةا لىتغىةةةب المحتمىةةة  المختىفةةة  والحىةةةول لوةةةا بب الم ةةة

 (116 ص ،2422 العا عي، قويضي الىا عبارك، عبيس عائا . )الخب ل اهل وايتاارل

 ا يةم علاقة   كةوين كبي  حس الا النف ي  الم ون  س عتم: النفسية المرونة لذوي  الشخصية السمات -6
   ةاهم النظ ية  الناحية  عةن هةي الاخصةي  والتةي لوا ةا عختارل ابعاد اربع  عىا العمل ثم ت د، كل تي الاخصي 

 عةةةن والابتعةةةاد الخبةةة ل عىةةةا والانفتةةةاح الةةةنفس عةةةبط عاةةةاع  ايدابيةةة ، تةةةي الأبعةةةاد هةةةاس تةةةي و تمثةةةل  كوينوةةةا تةةةي
 : امل والتي  العالي الم ون   وي  للأشخاص المميزل الاخصي  ال ما و  الفضفض .

  تضةةمن والتةي لىاةخص المةة ن، الصةحيل وال وحةةاني الخىقةي البنةاء و اةةمل (:الأخـلاق) الموجهــة القـيم -1
 عتمتعةا شخصةا ليكةون  خالقةا وعةا عدتمعا ات اد  عاعىا عا خلال عن و طبيقوا روحاني  عفاهيم  كوين عىا قسر ا

 (1469-1464 ص ،2447 طيب،الخ. )والخاص  العاع  تي حيا ا وخىاي  روحاني  بطدراكا 

 تالإن ان لانتقادا  الغي ، ي تما ان الا الإن ان يحتاج: الأخطاء من والتعلم النقد تقبل على القدرة -2
 ان يحتةةاج ال ةةوي  تالإن ةةان الغيةة ، اراء يحتةةاج الةةا الإن ةةان ان كمةةا بالخطةةأ، ياةةع  ان دون  يخطةةئ ان ععةة ض
 عةا كةل عةن ي ةتفيس عالية  بم ونة   تمتةا الةاي العاقةل الناعةج اخصتال بد ح الاعور، ياع  ان دون  النقس  تعىم

   اس  عا فيقبل الموقف، يايم ان ع تعساً  ويكون  عصسرها، كان ايا انتقادا ، عن  وجا اليا
 (27-26ص ،1995 حبيب،. )اليا ي ت يل عالا   تض او فيا، يعسل او صواباً 
 دون  ويحققوةا الم ةؤولي  بدسية ،  تحمةل ال ةوي  ن ةانالإ ان: بها والقيام المسؤولية تحمل على القدرة -3

 ويقةةوب التةة دد، يعةةالج ان ي ةةتطيا وبةةال  الخةةوف بواق يةة ، عواجوةة  عىةةا  تةةسرب المةة ن  الناعةةج والاةةخص اهمةةال،
قةسرل  عىةا دليةل الم ةؤولي  حمل عىا تالقسرل لىم تقبل، يخطط ان قادراً  الدس سل، ويكون  وخاص  الم ؤولي  بحمل

 (22 ص ،1995 حبيب،. )الدس س الوعا عا تكي ال عىا الإن ان
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  ةسرص ان ستعا والم ؤولي   بالالتزاب الإن ان اح اص ان: بنفسه المناسبة القرارات اتخاذ على القدرة -4
 لةا النف ةي  الم ونة  قةسرل لسيةا الةاي تالإن ةان دون  ة دد، وقتوةا تةي المنايةب  الق ارا  يصسر وان بسق ، عوقف كل

 (22 ص ،1995 حبيب،. )ق ارا ا بنف ا صسري ان عىا القسرل
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 :الفصل خلاصة
 عةةس وقةةائي  عتبةة  عاعةةل التةةي النف ةةي  الم ونةة  اهميةة  عةةسى لنةةا  تضةةل الفصةةل، هةةاا تةةي  قةةسيم  ةةم عةةا خةةلال عةةن

 وكةةةال  لىضةةةغوط التعةةة ض كحةةاجز عةةةس و عمةةةل صةةةسع  او تقةةةسان عىةةةا  نطةةوي  التةةةي والمواقةةةف النف ةةةي الضةةيق
 عةن  ةوت  بةس تةلا المدتمةا، عكونةا  احةس المطىقة  و عتب  الم ال  عف ط، عغط عن نا ج لنف يوا الد سي هاقر الإ
 احساا عىا وقسرل حيا وا تي لوا  تع ض التي والعابا  الصعاب عن اجتيا  لتتمكن نف ي  ع ون  عن عالي قسر

 .بنداح اللا ب لمواجوتوا التكي 
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 تمهيد:
، البقةة ل) طِنع الىعةاَ يَةمِياع عَىِةيمع ﴿وَإِنْ عَزَعَّةوا الطعةةلَاقَ تَةالىةةا  عةالا لقولةا  عةالا:  الطةلاق ابغةض الحةلال عنةس يعتبة 
ويةعا تةي عدتمعنةا، ا  يعةس الطةلاق عاةكى   انتاةاراتوو عؤش  واعل لفال الن ق الأي ي حيةث لحةن  (227ص

غض والعةسوان، كمةا  ةؤث  عىةا المة ال و يةادل الةب الأي لتي  فك   ونف ي  لما  ت  ب عىيا عن آثار يىبي  اجتماعي 
ينتط ق لا تي هاا الفصل عن عفووب الطلاق وع احىا  المطىق  ويولس ععانال   بب عسل عااكل وا عا ، وهاا عا

 التي يخىفوا عىا الم ال المطىق . الآثارالا 

 تعريف الطلاق: -1

يقةةةال طىةةةق ال جةةةل اع ا ةةةا عاةةةتق عةةةن اطىةةةق بمعنةةةا  ةةة ك وبعةةةس وهةةةو تةةةي الأصةةةل ايةةةم عصةةةسر لطى ةةةق، لغـــة:  -
 (27،ص2413بالتاس س، واصل ععناس: رتا الوثاق و  ك عطىقا. )ناجي بىقايم علالي،

ع تا اكث  الفقواء بقولا انا رتا قيس الزواج الصةحيل تةي الحةال بىفةن يفيةس  ية  صة اح  او كتابة   :اصطلاحا -
 (19،ص2414الفتاح، او بما يقوب عقاب الىفن عن الكتاب  والإشارل.)السوين وريمي  عبس

عن قانون الأي ل بقولا: "الطلاق حل عقةس  12ع ف الما ع الدزائ ي الطلاق تي المادل التعريف القانوني: -
عةن  51و 53الزواج ويتم بةطرادل الةزوج او بت اعةي الةزوجين اوبطىةب عةن الزوجة  تةي حةسود عةا ورد تةي المةاد ين 

 (221،ص2443هاا القانون". )الايخ شمس الس ن،

المعسلةةة  "لا ثبةةةل الطةةةلاق الا بحكةةةم بعةةةس عةةةسل عحةةةاولا  صةةةىل يد يوةةةا القاعةةةي دون ان  19مةةةا نصةةةل المةةةادل ك 
 (21، ص2445عن  اريخ رتا السعول.)ج.ر،  ابتسءا تداو  عس ا ثلاث  اشو  

وايةةةتخسب الماةةة ع كىمةةة  "حةةةل" التةةةي  اةةةمل طةةة ق انحةةةلال الةةةزواج او صةةةور الطةةةلاق يةةةواء بةةةالغ ادل المنفةةة دل او  
عةةةن المسونةةة . بقولةةةا:  11اعةةي  او بوايةةةط  الحكةةةم القضةةةائي وهةةو عا هةةةب اليةةةا الماةةة ع المغ بةةةي تةةي المةةةادلبالت  

"الطلاق هو حل عقسل النكاح بطيقاع الزوج او كىيوما او عن توض لا تي  ل  او الزوج  ان عىكل هاا الحةق او 
جز عنومةةا بالكتابةة  ويقةةا عةةا العةةاعةةن نفةةس القةةانون بةةالىفن المفوةةم لةةا  16القاعةةي"، ويقةةا الطةةلاق ح ةةب المةةادل 

حةق الطةلاق: المة ال التةي تةي نكةاح صةحيل عن القانون المغ بي  وعةل ان  15 ن المادلبطشار ا المعىوع ، كما ا
 ( 242،ص 1991، او المعتمس عن طلاق رجعي، ولا يصل عىا  ي ها ولو ععىقا.)بىحاج

ببٍ عنصةوصٍ د نةاً وشة عاً وقانونًةا، وعةن اهةم طةلاق هةو انفصةال عمىية  الةزواج ب ةال  :الاجتماعيالتعريف  -
التي  حيز طىب الطلاق   هي الزنا والودة ان لعةسل يةنوا  و الق ةول والدنةون الةاي يكةون عةن الميةؤوص  الأيباب

 شفائا، ا  ندس حق الم ال تي طىب الطلاق اقل نطاقا عن حق ال جل.
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 واج جس ةةس بينمةةا  اقاعةة ق  عةةن حةةق الطةة تين والطةةلاق، تفةةي الطةةلا الانفصةةالويدةةب  وعةةيل ان هنةةاك ت قةةا بةةين 
  ف عن الآخ  تي المخسع و المأكل.الد ماني وايتقلال كل ط الا صاليقتص  عىا عسب  الانفصال

 (13)ث ول عحمس شىبي،ص

 ةة ى عىمةةاء الةنفس ان ععظةةم حةالا  الطةةلاق   جةا الةةا عواعةل شةةعوري   ةسخل تةةي عىةةم  التعريـف النفســي: -
اخص الاي لا   ى حلًا للأ عا  الزوجي  الا عن ط يق الطلاق ليس باخص يةوي، النفس الم عي، اي ان ال

وان ال بب الدوه ي الاي يدعىا يفك  الطلاق ثم  وسد با واخي اً  نفاس هو يبب ع عي تي نف ا  تمثل تي عسب 
  التةي اعتةاد نضدا العاطفي الانفعالين تالزوج الم يض نف يا ي ةتخسب تةي حيا ةا الزوجية  نفةس الأيةاليب الخاطاة

ايتخساعوا عن قبل كعسب الثق  والخوف عن الم ةؤولي ، حةب التمىة  والغية ل وال ةيط ل التةي  ستعةا تةي النواية  الةا 
 (66الطلاق.)ع عود كمال، ص

 النظريات المفسرة لظاهرة الطلاق: -2

  النظ يةةExchange Theory  عةةس نظ يةة  التبةةادل نظريــة التبــادل لجــورج ليفنجــر فــي الطــلاق: 2-1
الأكث  شيوعا تي الطلاق وعؤدي هاس النظ ي  هو ان الطلاق قس  توقا عنسعا  صةبل عزايةا الإبقةاء عىةا علاقةا  

 الزواج لا يكون عك با لىف د بل يعاني عنا توو ياايا ولا ي عسس. انالزواج اقل والعيوب اكث ، بمعنا 
الةةا  الطةة تين قةةس انتويةةا ان  تطنةةا  بةةسو الوديةةانةةا عنةةسعا  فاةةل العلاقةةا   ل لنةةا العةةالم النف ةةي جةةورج ليفندةة ويوعةة

 كةون  انجا بية  و لةيس عةن الضة وري  اكثة  اصةبحل اخة ى هناك علاق   انكلاهما  اونقط    ى احس الط تين 
وح ي  او عدموع  عن الأصسقاء. ونظ ي   بايتقلالهاس العلاق  عا جنس عختىف )حبيب  عثلًا( تقس  كون ال ي  

  قودنا الا ثلاث  نقاط: Barriers and Attractionالدا بي  والعوائق  ليفند  التي اطىق عىيوا

 عسى الدا بي  تي الزواج الحالي. .1
 العوائق لت ك الزواج او الإنفصال لعلاق  اخ ى. .2
 عواعل الداب التبادلي  خارج الزواج. .3

م، تعنةسعا  كةون كفة  المزايةا ان جا بي  الزواج الحالي  توقف عىا المزايا و العيوب التي   اها الا واج تي  واجو 
ارجةةةل  كةةةون الدا بيةةة  اكثةةة ، والمةةةزاي هةةةي الأشةةةياء عثةةةل الحب،الأعةةةان، الإحتةةة اب، الحالةةة  الإجتماعيةةة  و الناحيةةة  
الماديةة ، تكةةل هةةاس العواعةةل  دعةةل كفةة  الةةزواج راجحةة  وتةةي المقابةةل قةةس  كةةون الآثةةار ال ةةىبي  نا دةة  عةةن ايةةتم ار 

   اها كل عنوما تي الآخ . العلاق  الزواجي  هي العيوب التي

لكن بم ور عن العيوب والم اوص،  ويتغاعون وتي ال نوا  الأولا لىزواج تطن الزوجين يق ان عزايا عزايا  واجوم 
الوقةةل و حةةةول علاقةةةتوم الةةةا رو ةةةين تةةةطن العيةةةوب والم ةةةاوص  ظوةة  و طفةةةو عىةةةا ال ةةةطل اكثةةة  و بةةةسا المزايةةةا تةةةي 

 الإعمحلال تي نظ هم.
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ي  قةةف حةةائلًا بةةين انفصةةال الةةزوجين هةةي القةةول التةةي  فةةوق و عىةةو عىةةا العلاقةة  الاخصةةي  والمثةةال اعةا العوائةةق التةة
 عىيوا وجود الأطفال ، فبعض الا واج  سعون انوم ابقوا عىا  واجوم ب بب الأطفال.

 ةنص النظ ية  انةا كىمةا كةان الأ واج اصةغ  يةناً  :Norton and Glikنظريـة نورتـون وجليـك  2-2
طلاق اكث  وتي الواقا تطن الا ن  تزوجون قبل بىو وم العاة ين  كةون احتمةالا  طلاقوةم لا تمالا احكىما كانل 

 ععف الا ن  تزوجون بعس ين العا ين.
صةةي  الةةاي  نتوةةي بةةالطلاق والعلاقةة  بةةين الةةزواج المبكةة  الةةاي يحةةسا فيةةا الطةةلاق يعكةةس ايضةةا عمةة  الةةزواج الق

 الأولا عن الزواج. اعواب   الطلاق  حسا خلال ال باتنصف حالا
وحيث ان الطلاق هو نواي  عمىي    ى ل ع تم  لمسل عاب او اكث   امل الإنفصال وعحاولا  الصىل فيمةا بةين 

 الزوجين، تطن الزيدا  التي  نتوي بالطلاق  بسا تي الإنويت  المبك  قبل الطلاق ال يمي.
 ن هم اكث  احتمالا لىطلاق عن  ي هم.وإيتكمالا لواا الإ داس ندس ان الأ واج  الا ن آباؤهم عطىقي

 هةةب روب يةةتون الةةا ان دور الزوجةة  تةةي الماعةةي هةةو دور  :Roberstonن نظريــة روبيرســتو -2-3
خي خةارج المنةزل( بمعنةا الةسور التةةاري)ربة  المنةزل و  بية  الأطفةال وع ةانسل  وجوةا الةاي يكةون عاةغولا بناةاطا ا 

 تض هةةاا الةسور التقىيةةسي وهةةن بةةال   تحةس ن النظةةاب البنةةائي للأيةة ل لىمة ال، وبمضةةي الوقةةل اخةةا  اعةساداً كبيةة ل  ةة
النوويةة ، تىةةم  عةةس الن ةةاء  وتمةةون )بةةالمنزل والحمةةل والعنايةة  بالأطفةةال( تكانةةل الأيةة ل عىةةا الأقةةل طفةةلان او اكثةة  

 .اواخ  العا ينا  عن عم ها، بمعنا انوا كانل  تزوج صغي ل ال ن وعادل عا  ندب الطفل الأخي  وهي تي
تالعائى  التقىيسي  لا ن يكون لوا عد ى حيال ع تقل وعون  ع تقى  وك ب عادي اكث  عةن  الحاع اعا تي الوقل 

  وجوةةةا تةةةي بعةةةض الأحيةةةان  كةةةون هةةةةي العائةةةل ال ئي ةةةي للأيةةة ل، تفةةةي ظةةةةل هةةةاس التغيةةة ا  تةةةي نمةةةو الإيةةةةتقلال
الأدوار التقىيسي  لىم ال التي بنيل  و تحسلوا عمىي  الطلاق عن  وجوا الإقتصادي لىم ال اصبل هاا التغيي  ي ول 

 (39 32 37، ص2413وشيس  عىيوا الأي ل النووي . )ناجي بىقايم علالي، 

 مراحل الطلاق: -3

ها كفيةةةل بةةةأن يحةةةسِا الماةةةكلا  بةةةين الةةةزوجين وإيةةةتم ار  ان بسايةةة  ظوةةةور مرحلـــة الإنفصـــال الفكـــري: 3-1
الماةكلا  بةل قةس  كةون عضةادل الآخة  حةول هةاس  ختىف  عنكل عنوما بط يق  ع انفصال تك ي بينوما حيث يفك 

عىةةا الناةةيض عنوةةا عمةةا  زيةةس عةةن شةةسل الخةةلاف بينومةةا، و مثةةل هةةاس البسايةة  لب دةةاس نحةةو الطةةلاق، ا   ةةؤدي لوةةا و 
 ايتم ارها الا ع حى  ثاني  وهي ع حى  التباعس الوجساني.

ي والعةاطفي،  بةسا ع حىة  جس ةسل حيةث  ةؤدي عا ايتم اري  التباعس الوجةسان مرحلة الإنفصال الجسدي: 3-2
يةة  بةةين الةةزوجين عمةةل  لةة  الةةا التباعةةس الحايقةةي عىةةا الم ةةتوى المةةادي، فيصةةبل اداء الحقةةوق و الواجبةةا  الزوج

 آداء الواجب عما  زيس لك هوما لبعضوما.رو يني اشبا ب
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نفصةال الد ةسي لا يكةون عنسعا  صل الحال  بةالزوجين الةا الإ مرحلة الإنفصال الشرعي والقانوني: 3-3
هناك عب ر لوجودهما عا بعضوما تي بيل واحس لإنا لا  تحقق عا ععاني الحيال الزوجي  التي َ ناسها كل عنوما 

 فيصبل الطلاق عن  فكي  الا ق ار تعىي، حيث  نتوي الحيال الزوجي  بالطلاق.

جةة اءا  اقتصةةادي  يحكموةةا يصةاحب عةةادل واقعةة  الطةلاق ا الإقتصــادي المــادي: مرحلــة الإنفصــال -3-4
كةةل عةةن الةةزوجين دتةةا عةةا عىيةةا عةةن التزاعةةا  عاديةة ، وقةةس  ةةتم الت ةةوي  الماديةة  بينومةةا  الاةة ع والقةةانون بحيةةث  بةةسا

 بالح نا وتي جو الت اعل والإحت اب المتبادل وقس    بط هاس الم حى  الكثي  عن الماكلا . 

لبعض الماكلا  الزوجين، ولكنةا بةلا شة  ييت ةبب  قس يكون الطلاق نواي  رحلة الإنفصال الأبوي:م 3-5
 ؤث   أثي اً عباش اً عىا اطفالوم ا ا كان لوما اطفال، وقس  تفةق المطىقةان بط يقة  ودية  عتميةزل  اخ ى تي عاكلا  

بالت ةةاعل والتفةةاهم عىةةا كيييةة  رعايةة  الأطفةةال عةةن حيةةث  ةةوتي  المكةةان المنايةةب لوةةم و حس ةةس الاةةخص المنايةةب 
ا رعةةةا توم وعىةةا عصةةةسر الإنفةةةاق والمقةةةسر الةةةلا ب لتغطيةة  عصةةة وتا وم ونفقةةةا وم وط يقةةة  لقةةةائوم الةةاي ياةةة ف عىةةة

بةةأبويوم و ي هةةا عةةن الأعةةور التةةي عةةادل  ةةنظم علاقةة  المطىقةةين ببعضةةوما الةةبعض وبأطفالومةةا بعةةس حةةسوا الطةةلاق 
 (242-241، ص2411عباش ل. )الخالق عحمس عييفي،

بنيةةل النتةائج المةاكورل تةي العواعةل التاليةة  وتةق دراية  قةاب بوةةا ي:عوامـل الطـلاق فــي المجتمـع الجزائـر  -4
 .عطىق  14صاحب الكتاب ناجي بىقايم علالي عىا عين  حدموا 

ان عاعل ال كن عا اهل الزوج كان اكب  العواعل المؤدي  لىطلاق، باعتبار ان  السكن مع أهل الزوج: 4-1
عةن المبحوثةا ، وال ة  تةي  لة   %22.5طةلاق ا  بىغةل الن ةب  ا ىبي  المبحوثا  قس يكِن  عا اهل الزوج قبل ال

 %24هةةو  ةةسخل اهةةل الةةزوج تةةي الحيةةال الاخصةةي  لىةةزوجين كةةان لةةا اكبةة  اثةة  تةةي الانفصةةال ا  با ةةل الن ةةب  
 وخاص  الحمال.

"ان  ةسخل الأقةةارب تةةي العلاقةةا  الزوجيةة  او اشةةت اكوم تةةي ع ياةة  الايةة ل. والتدةةارب و الإحصةةائيا  خيةة  شةةاهس 
ىا عبىغ اث  هاا العاعل تي  يادل حال  التو   الأي ي. واظن ان الكثي  عن الأي   عاني عتاعب لا حص  لوةا ع

 (231، ص1925عن عاكى  الحماوا ". )عصطفا الخااب، 
 ةة ى الكثيةة  عةةن عىمةةاء الإجتمةةاع ان اقبةةال المةة ال عىةةا طىةةب العىةةم و  ح رهةةا  خــروج المــرأة للعمــل: 4-2

 ي قس ولس لس وا شعورا قويا بالتم د عىا يىط  ال جل التقىيسي .والإقتصاد الإجتماعي
ولقس بينل هاس السراي  ان ثاني  اهم عاعل عن عواعل طلاق المبحوثا  هةو خة وج المة ال لىعمةل ا  بىغةل الن ةب  

عنةس المبحوثةا  وي جعةون   لة  لعةسب  وتيةق  25، كمةا ان رتةض الأهةل والةزوج لخ وجوةا لىعمةل بىغةل  17.5%
 (164، ص2413ج  بين عمل البيل وخارجا.)ناجي بىقايم علالي، الزو 
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هاا العاعل عن اقسب عواعل الطلاق،  وهاا الاع  تةي  اية  الاهمية  بالن ةب   اختلاف الميول والأفكار: 4-3
 للآباء و الأ واج انف وم خصوصا المتعىمين عنوم.

لأي احةس عقبةل عىةا الةزواج رجةل كةان او اعة ال،  ان ع اعال الم توى الثقاتي يدب ان يكون عةن اولوية  الأولويةا 
 لاييما الم توى الداععي تما توق. 

وقس قال بعض الباحثين ان اختلاف الم ةتوى الثقةاتي والإجمةاعي بةين الةزوجين والبنةاء الطبقةي والأعزجة  والميةول 
 ببا لىطلاق.عن الزوج  يكون  ل  يوالأتكار... عما  ؤدي الا التصادب، تطن كان الزوج اعىا ثقات  

 (162، ص2413)ناجي بىقايم علالي، 
ة   لة   الزواج في سن مبكر: 4-4  وصل بعض الباحثين ان الزواج تي ين عبك  عن عواعةل الطةلاق وت  

لعةةسب النضةةج الكةةاتي لىزوجةة  وقةةل  واجوةةا ولعةةسب ح ةةن اختيةةار الةةزوج وايةةتطاعتوا  فوةةم الحيةةال الزوجيةة  واحتمةةال 
توم الزوج والتواتق ععةا وعةسب  صةعيس الماةكلا ، كةل هةاس الأعةور  تطىةب الةوعي عصاعبوا وعاكلا وا وعحاول  

 (142،192ص )ث ول شىبي، عن جانب الزوج .
ان التواتق الدن ي بين الزوجين يكون لحس بعيس نتيدة  لتحقيةق الندةاح والتفةاهم  عدم التوافق الجنسي: 4-5

والتعاطف ... والعكس صحيل بمعنا ان عسب التواتق تي نواحي اخ ى عن العلاقا  الزوجي  عثل الصساق والود 
الدن ةةةي بةةةين الةةةزوجين قةةةس يكةةةون انعكايةةةا لىصةةة اعا  والعلاقةةةا  ال ةةةيا  والخلاتةةةا  التةةةي  ناةةةأ بةةةين الةةةةزوجين. 

 (212، ص1925)عصطفا الخااب، 

 أسباب أخر : 4-6
 :لأية ل، تة ق ال ةن، الك اهية ،  عةسد الزوجةا ، يةوء ععاعىة  الزوجة ، عةسب  حمةل نفقةا  ا من جهة الزوج

 الم ض االاي يقعسس عن العمل، انحطاطا الأخلاقي...
  :نفورها عن الزوج وك ها، العقم، رعون   صة تا وا ويةوء اخلاقوةا، عة ض يعيةق العلاقة  من جهة الزوجة

 شؤون المنزل، عسب طاع  الزوج...  الدن ي ، الخيان  الزوجي ، اهمال
 ، بالتص ف(213، ص1925)عصطفا الخااب، 

 الآثار النفسية والسلبية للطلاق على المرأة: -5

 النفسية: 5-1
الاةةعور بالإحبةةاط، الإنك ةةار النف ةةي، الكآبةة ، ظوةةور اعةةط ابا  عصةةبي  لىقىةةق و التةةو   ويةة ع  الإيةةتثارل، لةةوب  

يسل الاا ، الح ج الاس س عن المدتما وعن كلاب الناص وعن نظ ا وم و ساخلا وم، الإر باط بماعي الاك يا  ال ع
واالمؤلم ، عسب القسرل عىا ا خةا  القة ارا  الصةائب  وتقةسان الثقة  تةي الآخة ين ولا يةيما ال جةال، الح ايةي  الزائةسل 

 (195، ص2411و سخل الاهل و انتقادا وم. )احمس عبس الىطي  ابو ايعس، 
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 السلبية: 5-2

 . صورل الم ال المطىق  تي المدتما وععانا وا عن النظ ل ال يا 
 عن  ابنائوا تي بعض الحالا . ح عانوا 
 . عسب  وت  ت ص  واج اخ ى تي بعض الحالا 
 .الضيق المادي ان لم  كن عاعى  او لوا اي ل عقتسرل 
 ( 13، ص2442لىعمل تي حال  عسب الإكتفاء المادي. )الحىي،  ط ارالاع 

 نظرة المجتمع الجزائري للمرأة المطلقة: -6
ىبي  عةةن المدتمةةا التةةي لةةم  تغيةة  عنةةا عاةة ا  عآيةةي ويةةواجون نظةة ل يةةئةة  ععانةةا  و   ةةي  المطىقةةا  تةةي الدزا

ال ةةنين ر ةةم الم ةةتوى التعىيمةةي والثقةةاتي الةةاي يمتةةا  بةةا الديةةل الحةةالي، ا   عتبةة  المطىقةة  تةةي الدزائةة  عةةاراً عىةةا 
 الأي ل الا الآن، و  ي  التومي  و الضغوطا  النف ي  داخل اي  وا وخارجوا.

تةةي الدزائةة  اوعةةاعا عزريةة  وجمىةة  عةةن الماةةاكل التةةي  تفةةاقم كةةل  ةةوب تةةي ظةةل رتةةا    ةةي  الكثيةة  عةةن المطىقةةا 
الطىيةةق  ةةسس عةةةن ع ةةؤولي  اطفالةةا، ر ةةةم القةةانون و عايةةق عنفةةةاي القةةانون عةةن آداء عمىوةةةم لتةةتمكن المطىقةة   عةةةن 

الةةيون الحصةول عىةا حقوقوةةا كاعىة ، بالإعةةات  الةا نظةة ل  ية  عادلةة  عمةن قبةةل المدتمةا بمةةن تةيوم اقةة ب النةاص 
وجوةةةل العس ةةةس عةةةن الدم يةةةا  الناشةةةط  تةةةي هةةةاا المدةةةال دعةةةول لإناةةةاء صةةةنسوق يحمةةةي المطىقةةةا  واكةةةةس  ان 
الإج اءا  التي  ضمنوا قانون الأي ل بتعس لا ا الأخية ل  لا  طبةق، وتةي  ا  ال ةياق  قةول رئي ة  الدم ية  اعية ل 

حقةوقون" و ضةي  ان  ع ية ل لن ةاء عح وعةا  عةن لت قي الأي ل وحارب  العنف عس الم ال "انوا  تابا  وعيا  داربةا
دولار  ق يبا وهو 34دج، اي عا يعادل  3444زب القانون المطىق بستعوا لطىيقتا واب اولادس  قسر بالمنح  التي الت

عبىغ عايل جسا تي ظل ار فةاع الايةعار تةي الدزائة ،  كمةا كاةفل و ارل التضةاعن وقضةايا الأية ل الدزائ ية  عةن 
اي ل جزائ ي ،  وجاء تي السراي  ان المطىقةا  والأراعةل عةن اكثة   2444 اج يل عؤخ ا وع ل الفينتائج دراي  

لىعنف المادي، كما اعاتل السراي  الا ان اع ا ين  5 ع ض لبهان  و  24الفاا  عع ع  لىعنف ويط الأي ل 
ف ج سي كما ندس ايضا عن الدزائ يا  عن عحايا عن 14ن ن اء  تع عن لىعنف داخل الأي ل وا 14عن بين 

المةةة ال المطىقةةة   عةةةاني عةةةن التحةةة ش الدن ةةةي والضةةةغوط النف ةةةي  داخةةةل المدتمةةةا حيةةةث  ضةةةط  الكثيةةة  عةةةن  ان
 .اي هن اعال المطىقا  الا العمل عن اجل 

خاصةة  تةةي ظةةل عحسوديةة  النفقةة  الا  ان حصةةول المطىقةة  عىةةا عمةةل لا  عنةةي  بالضةة ورل نوايةة  المعانةةال ا   زيةةس 
ي ، كاةةفل لدنةة  المةة ال العاعىةة  التابعةة  لب حةةاد العةةاب الدزائةة ي وهةةو اعةة ق  نظةةيم نقةةابي عةةالمي التحةة ش الدن ةة

لا  المطىقةةا  ع عةة  بةةالدزائ  ان الخىيةة  الإحصةةائي  التابعةة  لىدنةة  يةةدىل  عةة ض عةةا  زيةةس عةةن نصةةف العةةاع
 لىتح ش الدن ي.
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اكثة  الن ةاء المطىقةا  ع عة  لىتحة ش كما كافل دراي  حس ث  تةي عىةم الإجتمةاع الدنةائي بداععة  بو ريعة  ان 
الدن ةةةي عىةةةا عكةةةس العا بةةةا  ا  ان النظةةة ل ال ةةةائسل لةةةسى اصةةةحاب العمةةةل او الةةةزعلاء  عتبةةة  ان ال ةةةيط ل عىةةةا 

 تاارا تي الويط الموني الدزائ ي.المطىق  و ا  اؤها يول، كما اثبتل ان التح ش الدن ي ع ف ان
 (51، ص2419)ح اني يارل، 
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 خلاصة الفصل:
تي نواي  هاا الفصةل نكةون قةس  ط قنةا لظةاه ل الطةلاق عةن  ع يفوةا والنظ يةا  التةي ت ة  وا وكةاا ع احةل الطةلاق 
وعواعىا تي المدتما الدزائ ي ثم انتقىنا عن ظاه ل الطلاق الا الآثار التي يحسثوا لىم ال المطىق  عةن آثةار نف ةي  

 المدتما الدزائ ي لىم ال المطىق . وآثار يىبي  وتي الأخي   حسثنا عن نظ ل
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 تمهيد:
لىموعةةوع  و العناصةة  المكونةة لمتغية ا  لتحس ةةس ا يدةةب ا بةاع خطةةوا  عىميةة عةن اجةةل الايةةاب بةأي درايةة  عيسانيةة  

يةنقوب تيوةا بالسراية  نختةار المةنوج المتبةا و الحةسود المكانية  التةي  ، تفةي البساية المسروص او الماكى  المط وحة 
 المطبقةة  عىةةا العينةة  التةةي   ةةاعسنا بةةسورها تةةي الوصةةول الةةاالميسانيةة  بط بةةاع عدموعةة  عةةن الأدوا  الإكىينيكيةة  

 يا ، وهي عا   ما بالإج اءا  المنودي  المتبع  تي السراي  العىمي .النتائج وحل لىف ع

وةسًا كبيةة ين تةي يةةبيل الوصةول الةةا ان  مـنهج الدراســة: -1 ايةةتخساب عةنوج ععةةين تةي البحةةث  تطىةب وقتًةةا وجَّ
  ابة   المنةاهج المومة  الم ةتخسع يعتبة المةنوج الوصةفي و  جميا المعىوعا  والبيانا  التةي  تعىةق بظةاه ل البحةث

لةةال  ، وعنةاهج البحةث العىمةةي بوجةا عةاب وعةاك ا  الىي ةةانس و المايةت  ريةةائل الةسكتورل تةي السرايةا  العىمية  و
، ووعةعوا تةي اطارهةا الصةحيل، و ف ةي  الحالية   اهم تي التع ف عىا ظاه ل السراي لأنا ي عىيا قمنا بالاعتماد

بسايةة  الوصةةول الةةا النتةةائج، وبىةةورل الحىةةول التةةي  تمثةةل تةةي التوصةةيا   جميةةا الظةة وف المحيطةة  بوةةا، ويعةةس  لةة 
 بحثنا.لإنواء الدسل الاي  تضمنا  ن وقوا كباحثتينوالمقت حا  التي 

  م  طبيق السراي  و حس س نتائدوا وتق الحسود التالي  : حدود الدراسة: -2

ية  لاةؤون المة ال المطىقة  والأرعىة  و الطفولة   مل السراي  الميسانية  تةي الدم ية  الوطنالحدود المكانية: 2-1
خىفي  ( بطدارل ال يسل تتيح 26-46-2412( التي  أي ل ين  )-ال يابا-الواقع  تي ولاي  المسي  )عين االم ج 

 ي ياً لتحقيق الأهساف التالي :
 م بم اعسل الولال الأحم  الدزائ ي.لىم تفيسا  بما يكفي حاجتو  قسيم السعم المادي -
 .لىم تفيسا  تي الدم ي   وتي  ت ص عمل  -
 .رتا الم توى الثقاتي والمع تي لىم تفيسا  عن ط يق السورا  التوعوي  والتثاييي  -
 . قسيم الايتاارا  الأي ي  والنف ي  والصحي  والقانوني  والاجتماعي  لىم تفيسا  -
صةةةلاح النزاعةةا  بةةةين الأ واج تةةي تتةةة ل و ال ةةعي لإ دعةةم عبةةةادرا  التةةزويج لىحةةةس عةةن ظةةةاه ل الت عةةل والطةةةلاق -

 الطلاق.
 حملا  ختان جماعي للأطفال اليتاعا. نظيم رحلا  عائىي  و  -

 الزمنية: الحدود 2-2
  2421ات يل  22 الا  اي  2421عارص  11هاس السراي  عن  اعتسد. 

 ،وع السراي قصسي  ح ب طبيع  عوع م اختيار العين  بط يق    عي   حدود البشرية )العينة(:ال 2-3
 ( ين  كما  ىي:17-31ن اء عطىقا    ت اوح اعمارهن بين ) 5توي  تكون عن 

 اشو . 7 عطىق  عنا ين  12(  بغ عن العم ص  : )الحال  الأولا 

https://www.mobt3ath.com/serv_det.php?page=33&title=%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B3%D8%A7%D8%B9%D8%AF%D8%A9_%D9%81%D9%8A_%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D8%A6%D9%84_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%A7%D8%AC%D8%B3%D8%AA%D9%8A%D8%B1_%D9%88_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%83%D8%AA%D9%88%D8%B1%D8%A7%D8%A9
https://www.mobt3ath.com/serv_det.php?page=33&title=%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B3%D8%A7%D8%B9%D8%AF%D8%A9_%D9%81%D9%8A_%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D8%A6%D9%84_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%A7%D8%AC%D8%B3%D8%AA%D9%8A%D8%B1_%D9%88_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%83%D8%AA%D9%88%D8%B1%D8%A7%D8%A9
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  عاعين. عطىق  عنا ين  39 (  بغ عن العم ن ص: )الحال  الثاني 
  سل.ين  واح عطىق  عناين   14(  بغ عن العم  ن ص: )الحال  الثالث 
  ينوا . 3 عطىق  عنا ين  17(  بغ عن العم ا ب: )الحال  ال ابع 
   حوالي ينتين. عطىق  عنا ين  31 (  بغ عن العم ح ب: )الحال  الخاع 

 أدوات  الدراسة: -3

   ى كورشين ان المقابى   عتب  وييى  عؤث ل و تعال  لتنمي  المقابلة العيادية النص  موجهة: 3-1
 .التخىص عن عحنتا و   ويل حل عاكلا اعىا نف ي و الم يض عن اجل ع اعس ا لج الالتفاعل بين المعا

 (56،ص2411-2413  يسي،)
المقابى  نصف الموجو  هي  خصص لتعميق تي عيسان ععين، او لىتحقق عن  طور عيسان عع وف ع بقا. و و 

لمبحوا. و تيوا  سعا تيوا يكون الباحث عىا عىم ع بق بايء عن الموعوع و   يس ان ي توعل عن ا
الم توجب لبجاب  نحو شاعل بكىما ا و ايىوبا الخاص عىا المبحوا حتا  تمكن الم توجب عن انتاج حس ث 

 (262ص ،2449، حول هاا الدزء عن الموعوع. )اب اش
 باكل جيس اعتمسنا عىا عا ىي:  المقابلا ول ي  
 . قسيم ي يا لىحالا  
  ضمنل عا ىي:تي الحصول عىا المعىوعا  الض وري   عدموع  عن الأياى  التي ي اعسنا  

 عاهو يبب  الطلاق وعتا حسا ؟ 
 عن يانسك اثناء تت ل الطلاق والمحاكم ؟ 
 هل اخا  جميا حقوق  بعس الطلاق؟ هل  تحصىين عىا عنح  الطلاق ؟ 
 هل  حصىلِ عىا يكن خاص بعس الطلاق اب   كنين تي عنزل العائى  ؟ 
 نسل النف ي  عن العائى  و الأشخاص المحيطين ب  كالأصسقاء ؟هل وجس ي السعم و الم ا 
  ؟  كي    ين نف   بعس الطلاق هل ا داد  ثقت  تي نف   اب  سهور 
  هل  عتقس ن ان الناص يحت عون  كاع ال عطىق  ؟ 
  هل  ظنين ان رؤي  المدتما ل  اختىفل بعس الطلاق 
  ؤوليا  ؟هل  نفق طىيق  عىا اولادكما اب  تحمىين جميا الم 
 ] هل   ين ان  ا خا  اتضل ق ار بالطلاق ؟ ] ا ا كان الدواب لا هل  فك ين تي ال جوع؟ 
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 النف ي  الم ون  عاياص عىا هاس تي درايتنا اعتمسنا وقسمقياس المرونة النفسية:  3-2
Léchelle de hardiess/ Résilience )EHR (de Brien et al ( 2008). 

 الخم ة  البةسائل يقابةل و) ابسا ، نادرا احيانا، دائما، كثي ا، ( بسائل 5 بنس كل ويىي بنسا 23 عن الماياص ويتكون 
 2 3 1 5تيومةا ) الأو ان    يةب يعكةس 9 و 7 البنةس ن ( عاعةسا5 1 3 2 1) الت  يةب نفةس عىةا الآ ية  الأو ان

 لتي دراي  حو : Hamouda et al (2006) ط ف عن الماياص  كي  و   جمتا  م وقس ،(1
Impact de l autorité parentale sur la: Résilience des jeunes Algeriens 

 : للمقياس السيكوميترية الخصائص1-2-3 
 ععاعل قيم  يدىل : النتائج كانل حيث الساخىي الا  اق صسق عىا الاعتماد  م المقياس: صدق 

عةل ار بةاط المايةاص وبعةس الكفةاءل الاا ية  ، ويةدىل قيمة  ععاr= 0.83الار باط بين الماياص ككل و بعةس التفةاؤل 
r= 0.92تي حين يدىل قيم  ععاعل الار باط بين الماياص ككل و بعس التطور ،.r=0.86  

 الةف ععةاعلا  يةدىل حيةث المايةاص ثبةا  لح ةاب ك ونبةاخ الةف عىةا الاعتمةاد  ةمالمقيـاس:  ثبـات 
 الكفةاءل لبعةس 0,808 قيمة  ، التفةاؤل لبعةس 0,792 قيمة  ، ككةل لىمايةاص 0,889 قيمة  : التالية  الاةيم ك ونبةاخ
 . الثبا  عن ع  فع  بمعاعلا   تمتا الماياص تطن وعىيا التطوي  لبعس 0,639 قيم  الاا ي 
 احيانةا(،) لىبةس ل 3 ، السرجة  لىبس ل )كثي ا( 4 دائما(، السرج  (لىبس ل 5 السرج   عطا: المقياس تصحيح 

 اي عك ي باكل البسائل السرجا   عطي 9 و 7 البنس ن عاعسا )ابسا(، لىبس ل 1 السرج  )نادرا( لىبس ل 2 السرج 
 اجابتوةا خةلال عةن الحالة  عىيوةا  تحصةل التةي الةسرجا  يةىبي ، و دمةا تيومةا لأن عبةارا  البنةود 5 الةا 1 عةن
 هةو الف عةي الح ةابي المتويةط ،23هةو درجة  ادني و درج  115 هو عىيوا عتحصل درج  تأعىا ، بنود عىا
 المتويط انخفضوكىما  النف ي  الم ون  ع توي  ار فاع عىا كان عؤش ا كىما الف عي المتويط ار فا كىما ، 69

 .النف ي  الم ون  ع توي  انخفاض عىا عؤش ا كان كىما الف عي
  لىم ونة  ابعةاد ثةلاا عةو ع عىةا بنةسا 23 عىةا المايةاص ياةمل حيةث : النفسية المرونة مقياس وص 

 عوعةح  هةي كمةا بنةود( 6بنةود(، بعةس التفةاؤل) 5بنس(، بعةس النمةو والتطةور ) 12الاا ي ) فعالي هي بعس ال النف ي 
 الموالي: الدسول تي

 رقم البنود الأبعاد
 23-21-24-12-2-1 بعس  طور النمو

 22-12-15-11-11-14-9-7-5-3-1 بعس الفعالي  الاا ي 
 19-17-16-13-6-2 بعس التفاؤل

 
 د مقياس المرونة النفسية وبنودهيمثل أبعا -أ-الجدول 
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التةةي وعةةعوا كةةل عةةن اعتمةةسنا تةةي درايةةتنا عىةةي عايةةاص الصةةح  النف ةةي   مقيــاس الصــحة النفســية: 3-3
ن عةن  R-SCL- 90 ليونارد، وار د  وجيتس، وإص ليمان، ولينةو كةوتي عةن عىيوةا عبةارل و كةون الإجابة   94 تكةو 

عطىقةاً(، ويكةون  قيةيم هةاس الإجابةا  وتقةاً لأرقةاب -نةادراً -احيانةاً -لبةاً  ا-خلال اختيار كىم  عن هاس الكىمةا  )دائمةاً 
الأعةة اض الد ةةماني ، الويةةواص وهةةي:   نةةسرج  حةةل   ةةع  ابعةةاد عو عةة ( 4 1 2 3 1) عحةةسدل، وهةةي بالت  يةةب 

 .القو ي، الح ايي  التفاعىي ، الاكتااب، القىق، العساول، الخوف، جنون الار ياب )البارانويا( والاهاني 
 (https://www.sayidaty.net، 2442 )يارل نبيل،

وقمنا بطعادل بنائا بوسف التع ف عىا ع توى الصح  النف ي  لىن اء المطىقةا  بتعةويض الت ةع  ابعةاد الأيايةي  
 عةن المايةاص ويتكةون تي الماياص الا اربع  ابعاد وهةي: الح ايةي  التفاعىية ، الإكتاةاب، القىةق والخةوف )الفوبيةا( 

 عىةا الآ ية  الأو ان الخم ة  البةسائل يقابلعطىقا( و  ، نادرا احيانا، ، البادائما،  ( بسائل 5 بنس كل ويىي بنسا 39
 .(5 1 3 2 1) ت  يبال نفس

 الخصائص السيكومتية للمقياس: 3-3-1

 :بينل النتةائج  متةا القائمة  بمعةاعلا   حيث الساخىي الا  اق صسق عىا الاعتماد  م صدق المقياس
 .4,95و  4,94 فع    اوحل بين ا  اق ع  

  :نتةةةائج التحىيةةل العةةةاعىي التوكيةةةسي تقةةس بينةةةل احصةةةائيا  ع عةةةي   ةةةم الاعتمةةاد عىةةةاثبـــات المقيـــاس 
  :عا الحس الأدنا لىمؤش ا  كما  ىي وعتطابق 

RMR=0.038, CFI=0.785. AGFI=0.636. GFI=0.656. RMSEA=0.06 

 :لىبةس ل 3 ، السرجة  (نةادرالىبةس ل ) 4 ، السرجة (عطىقةا (لىبةس ل 5 السرجة   عطةا تصـحيح المقيـاس 
 يةىبي ، و دمةا تيومةا لأن عبةارا  البنةود (دائمةا) لىبةس ل 1 السرجة  ( البةا) لىبةس ل 2 السرجة  احيانةا(،)

 هةو عىيوةا عتحصةل درجة  تةأعىا ، بنةود عىةا اجابتوةا خةلال عةن الحالة  عىيوةا  تحصةل التةي الةسرجا 
 المتويةط ار فةا كىمةا ، 113 هةو الف عةي الح ةابي تويةطالم ،39 هةو درجة  ادنةي و درجة   195

 كان كىما الف عي المتويط انخفضوكىما  النف ي  الم ون  ع توي  ار فاع عىا كان عؤش ا كىما الف عي
 .النف ي  الصح  ع توي  انخفاض عىا عؤش ا

 :ابعةاد اربعة  عىةا اعو عة بنةسا 39 عىةا المايةاص ياةمل حيةث وصـ  مقيـاس الصـحة النفسـية 
( بنةود 14)قىةق (، بعةس البنةود 9) لح ايةي  التفاعىية بنةس(، بعةس ا 13)الاكتاةاب هةي بعةس  النف ةي  ح صةلى

 الموالي: الدسول تي عوعح  هي كما بنود( 7وبعس الخوف )
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 رقم البنود الأبعاد
-27-17-16-15-11-13-14-2-6-5-2-1 الاكتااب

32 
 36-33-31-23-21-24-19-9-3 الح ايي  التفاعىي 

 12-14-39-35-29-22-12-11-7-1 قالقى
 11-32-37-31-26-25-12 الخوف )الفوبيا(

 يمثل ابعاد عاياص الصح  النف ي  وبنودس -ب-الدسول 
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 خلاصة الفصل:
وهنةا نكةون قةس  ناولنةةا بصةورل عاعة  الإجة اءا  التةةي اعتمةسناها تةي الدانةب الميةةساني لىسراية  حيةث حةسدنا المةةنوج 

معتمس عىيا وع تنا بحسود السراي  وكاا عختىف الأدوا  التي ايتعمىناها تي جمةا المعىوعةا  والبيانةا  وحاولنةا  ال
 قس الإعكان التحكم تيوا والايتفادل عنوا بما يخسب عوعوع درايتنا الحالي.

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 الفصل السادس:
 عرل ومناقشة النتائج

 تمهيد
 عرل وتحليل النتائج -1

 الاستنتاج العام -2
 خلاصة الفصل
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 تمهيد:
عن خلال هاا الفصل ن عا لع ض و حىيل نتائج الحالا  التي قمنا بسرايتوا بالاعتماد عىا ادوا  البحث 

 العىمي وعنوا ينحاول  حىيىوا و ف ي ها عن اجل الوصول الا النتائج النوائي .
 عرل وتحليل نتائج الحالات:-1

 ائج الحالة الأولى:عرل وتحليل نت 1-1

 *عرل الحالة:

 الإيم: ص. 
 الدنس: انثا

 12ال ن: 
 عتويط 1الم توى السرايي: 

 المق : المسي 
 مون :  عاكث  تي المنزلال

 اشو  7الحال  المسني : عطىق  عنا 
 الحال  الاجتماعي  والاقتصادي : ع يف  جسا

 7عسد الأولاد: 
 ين  26ال ن عنسعا  زوجل: 

 1التي اج يل ععوا: عسد المقابلا  
 بيانات عن زوج الحالة:

 ين  22ال ن عنسعا  زوج: 
 المون : ع ك ي 

 ثانوي  3الم توى السرايي: 
 ال كن: البىيسل

د.  مل تي الدم ي  الولائي  لاؤون الم ال 32داعل حوالي  23/41/2421المقابى  اج يل بتاريخ  -
 المطىق  والأرعى  والطفول  لولاي  المسي .

 و  المقابلة:*تحليل محت
 مل المقابى  عا الحال  "ص. " تي جم ي  حيث ابس  الحال  نوع عن الار ياح حيث عىمل اني عختص  نف ي  

 تا عل تي الإجاب  بص اح  عىا الأياى .
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 تمتا الحال  بتفاؤل لتح ن الأعور، خلال المقابى  ال يادي  النصف عوجو  يألنا الحال  عن ايباب طلاقوا تكان 
كان  وسر عا وحسل تالتىفون و زوج ععاها بالفا ح  بسون عىمي ولاو بينا نا  2413تالي: "عاكل بسا عن ردها كال

عااكل وال ياط كي ع تل طىقوا، اعبعس عاود ا زوج عا شحال عن ع ا بالفا ح  تقط ثان بسون عىمي ولا 
نف ععنوي وج سي، اهانا  يض بني ووصل وين ك  لي تمي، ولا هاعىني وهاعل ولادو ويك  " الحال  عاشل ع

وخيان  عن قبل طىيقوا وكال  اللاعبالال وعسب الاهتماب بوا وبالأولاد، الك اهي ،  عسد الزوجا ، يوء ععاعى  
الزوج ، عسب  حمل نفقا  الأي ل، ت ق ال ن، الم ض الاي يقعسس عن العمل، انحطاطا الأخلاقي وهاا عا 

 كتابا. تي 1925 تواتق عا عا جاء با عصطفا خااب 
 بين ان الحال   ىقل السعم المعنوي عن والس وا والدي ان عن اجل رتا قضي  الخىا ولكن السعم المادي بعس 
الطلاق كان قىيل جسا لقولوا "عاونوني دارنا شوي بصل لا ب وحسل  عاون روحوا" وقالل ايضا حتا وعناكى  

 ف ي  ر م ععف المادي.عىيل الموم ريحل ت ايي" هاا دليل عىا شعورها بال اح  الن
الدم ي  الأع يكي  لعىم النفس ع تل الم ون  النف ي  عىا انوا عمىي  التواتق الديس والمواجو  الإيدابي  لىاسا  
والصسعا  النف ي  والنكبا  او الضغوطا  النف ي  العادي  التي  واجووا البا  وهاا عا  تواتق عا عا جاء  با 

 وا.تي عقالت 2417ايماعيل هال ، 
الحال  لوا ثق  كبي ل بنف وا لقولوا " اد  الثق   اعي كي بعس  عىا المااكل وعىا طىيقي ب   كان عأ  ني 
ععنويا وعادياً" هاا دليل عىا ععانال الحال  عا طىيقوا وعا جعىوا  واجا عغوطا  النف ي  قبل وبعس الطلاق 

 باداع .
علا ن ولكن الطىيق  3 ل عاعى  لس وا تقط نفق  الأولاد بايم   قييم الحال  تي عنزل عمتوا عؤقتا عا اولادها لي
علا ن نفق  عىا الأولاج  بعتىي كل شو  بناقص وخط ا   3عومل بخصوص النفق  و وقيتوا المحسد لقولوا "

علا ن ويعي الحال  لتوتي  ظ وف  3يطول كثي  عن شو  باش  بعث" عسب الإكتفاء و ىبي  حاجا  الأولاد بنفق  
   اح ن عن خلال يعيوا لىبحث عن عمل.ع ياي

 بسو ان الحال   ع عل لىنظ ل السوني  والكلاب الدارح عن المدتما لقولوا "الم ال المطىق  عا يحت عوهاش 
تيوا وياي وها  اتالمدتما  اعنا، ياوتو تيوا كاعل نظ ل عيان ، يع تو بىي هادي  الم ال عطىق  كاعل يطمعو 

 بالوسرل".
حس ث  تي عىم الاجتماع الدنائي بداعع  بو ريع  ان اكث  الن اء المطىقا  ع ع  لىتح ش  كما كافل دراي 

الدن ي عىا عكس العا با  ا  ان النظ ل ال ائسل لسى اصحاب العمل او الزعلاء  عتب  ان ال يط ل عىا 
ائ ي وهاا عا  تواتق المطىق  وإ  ائوا يول، كما اثبتل ان التح ش الدن ي ع ف انتاارا تي الويط الموني الدز 

 عا عا جاء  با ح اني يارل تي درايتوا.
وتي الأخي  يألنا الحال هل   ى انوا ا خا  اتضل ق ار بطلاقوا تكان ردها كالتالي: "ايا با ن  اتضل ق ار 
خط ا  نحس بالانب نقول كون عطىقت  راني داري انا وولادي لباص بينا، بصل هكاا ربحل راح  بالي خي " 

 اع  بالانب عن جو  عن اجل اولادها و ل  ب بب ابتعادهم عن الأب وكاا ظ وف ع ياي  ص ب  التي  الحال 
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اصبحوا تيوا ب بب الطلاق ولكنوا   ى انوا ا خا  اتضل ق ار لأن الطلاق كان يبيل لىخ وج عن المعانال عا 
 الطىيق والاعور بال اح  النف ي .

  ل  الظىم والألم النف ي الاي يببا لوا طىيقوا لقولوا " ع نيوعنولي ".اعا بالن ب  لىحال  توي راتض  لى جوع و 

 *عرل وتحليل نتائج اختبار الصحة النفسية:
 المستو   درجة البعد الأبعاد

 لا يميل 31 الح ايي  التفاعىي 
 لا يميل 32 الإكتااب
 يميل  29 القىق
 يميل 22 توبيا
 / 123 عدموع
 الحال  الثاني  لاياص الصح  النف ي ( يمثل نتائج 41الدسول ) 

اي انوا  تمتا بصح  نف ي  ع  فع   123ح ب النتائج الموعح  تي الدسول اعلاس  حصىل الحال  عىا درج  
لكن بالن ب  للأبعاد )الح ايي  التفاعىي ، الاكتااب، القىق، توبيا( لاحظنا انوا لا  ميل لىح ايي  التفاعىي  قسر  

درج  وبالن ب  لىفوبيا  29درج  و ميل بعض الايء القىق بةة  32ا لا  ميل لبكتااب بن ب  درج ، وايض 31بةة: 
 درج . 22توي  ميل بةة 

 *عرل وتحليل نتائج إختبار المرونة النفسية:
عن عاياص الم ون  النف ي  ح ب اجابتوا عىا الكثي  عن عبارل  22 حصىل الحال  )ص. ( عىا درج   -

  تمتا بم توى ع ون  ع  فا كما هو عبين تي الدسول:دائماً واحياناً توي 
 الدرجات الأبعاد

 26 بعس التطور والنمو
 13 بعس التفاعىي  الاا ي 

 19 بعس التفاؤل
 ( يمثل نتائج الحال  الثاني  لاياص الم ون  النف ي 42الدسول )

درج  وهاا عا يف   بأن  13ي قسر بةة فيظو  عن خلالا بأن الحال  )ص. (  عتمس عىا بعس التفاعىي  الاا ي  الا
الحال  قادرل عىا حل الماكلا  وعىا التحكم تي يي  الأعور والتواتق ايدابيا عا وقائا الحيال، اعا بعس التطور 

درج  عا  19درج  عا يف   ان الحال  قادرل عىا عواصى  عاوار الحيال، وبعس التفاؤل قسر بةة  26والنمو قسر بةة 
     عا الا  ح ين الأعور.يف   ان الحال



 الفصل السادس:                                                   عرل ومناقشة النتائج
 

56 
 

 *التحليل العام للحالة الأولى:
عن خلال المقابى  ال يادي  النصف عوجو  عا الحال  )ص. ( و طبيق عاياص الصح  النف ي  وكاا الم ون  
النف ي   وصىنا بأن الحال  عانل كثي ا عن الظىم والإعطواد خلال تت ل  واجوا ولكن بالنظ  الا ار فاع ع توى 

ن  النف ي  )ح ب نتائج الماياص(  مكنل هاس الم ال عن  داو  عحن  الطلاق والتعني  وهاا عا قس  ؤكس الم و 
الم توى الم  فا لىصح  النف ي  المتحصل عىيا لكن هاا لا يخفي ان الحال   ميل بعض الايء الا القىق و 

 ايضا  ميل الا الخوف.
 عرل وتحليل نتائج الحالة الثانية: 1-2

 الة:*عرل الح
 الإيم: ن.ص
 الدنس: انثا

 39ال ن: 
 عتويط 3الم توى السرايي: 

 المق : المسي 
 المون :  عمل تي عطعم

 الحال  المسني : عطىق  عنا عاعين
 الحال  الاجتماعي  والاقتصادي : عتويط 

 3عسد الأولاد: 
 ين  17ال ن عنسعا  زوجل: 

 1عسد المقابلا  التي اج يل ععوا: 
 حالة:بيانات عن زوج ال
 ين  26ال ن عنسعا  زوج: 

 المون : ع اعس عم ض
 ثانوي  3الم توى السرايي: 

 ال كن: المسي 
.  مل تي الدم ي  الولائي  لاؤون الم ال 15داعل حوالي  21/43/2421المقابى  اج يل بتاريخ  -

 المطىق  والارعى  والطفول  لولاي  المسي . 
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 *تحليل محتو  المقابلة:
مقابى  النصف عوجو  يألنا الحال  "ن.ر" عن ايباب طلاقوا تكان ردها كالتالي: " بساو عن خلال  طبيق ال

لأنو هو ياكل ويتقىق عىا ا فا الأيباب وانا اجتماعي  نوسر  وبزاف نتفاهم عااكل تي تت ل الخطوب  عكناش
خلاص ع اني  حاب   ادو عااكل ععاس وعا عدو  ي وخوا ا وا عبعس بسا العنف الد سي، قىي  ونقص ، ا زوجنا

اخ جي عىيا، د ل بنتي وخ جل نوار العيس، عوراها در  عحاعي  وطىقنا".  بين ان الحال  عاشل ظ وف ص ب  
وعنف لفظي وج سي عن ط ف الزوج ويوء ععاعى  اب الزوج واخوا ا ايضا وكاا عسب  واتق بينوما تالحال   ا  

 شخصي  انب اطي  عك ا هو.
لاقا  الزوجي  او اشت اكوم تي ع يا  الأي ل والتدارب والإحصائيا  خي  شاهس عىا ان  سخل الأقارب تي الع

واظن ان الكثي  عن الأي   عاني عتاعب لا حص  لوا عن عاكى   عبىغ اث  العاعل تي  يادل التو   الأي ي.
 تي كتابا. 1925الحماوا  هاا عا  تواتق عا عا جاء با عصطفا الخااب، 

الم انسل النف ي  والاجتماعي  عن قبل اختوا و وجوا لقولوا: " ختي وراجىوا هوعا لي وقفو الحال   ىقل السعم و 
 ععايا تي كى  ".

كما ان الحال  لم  تحصل عىا عنح  الطلاق  ي  نفق  ابنتوا تقط ر م حصولوا عىا حضان  اولادها تي ثلاث  
ل شو  اعا نفق   ا لولاد عس تواشلأنوراهم عنس لكن ولسان ي ياان عا والسهم لقولوا: " د ل  ي  نفق   ا بنتي ك

 باباهم ".
الحال  بعس طلاقوا اقاعل تي عنزل والس وا بعسها ايتأج   عنزل لنف وا بعس شو   حصىل عىا عمل تي عطعم 

 اي اصبل لس وا ايتقلالي  عالي .
بساي  جس سل تحيا ي ". هاا دليل كما ان الحال  لوا ثق  كبي ل بنف وا لقولوا: "  اد  ثق  بنف ي بزاف وطلاق كان 

 عىا  كيفوا ال  يا عا ا ع  طلاقوا وقسر وا عىا حل الماكلا  وقول الإرادل لتحقيق الأهساف.
 يعني  ل  ان يفوم الف د نف ا ويايموا  قييما عوعوعيا، فيع ف عواطن قو ا وعواطن قصورس ثم  تقبىوا.

عسى  قس  س لمبسا الف وق الف دي ، و كوين عفووب و عكس قسر ا عىا توم نف ا وباكل عوعوعي وواقعي 
 عوعوعي عن  ا ا وهويتا وهاا عا  تواتق عا عا جاء با عبس المطىب اعين الق يطي تي درايتا.

   ى الحال  ان الناص يحت عونوا وشعورها بال عا وال اح  النف ي  لقولوا: " وي يايموني وعتومني  نظ ل  اعوم
 ي وراحتي النف ي ".وعيومني والو عن  ي  صحت

وتي الأخي  يألنا الحال هل   ى انوا ا خا  اتضل ق ار بطلاقوا تكان ردها كالتالي: "د ل اتضل ق ار وعم ي 
 الا نسعل " هاا  بين ان لوا قابىي  التكي  ال  يا عا ا ع  طلاقوا وشعورها بال اح  النف ي .

ا يبب لوا الم نف ي وهي  فك  تي  واج عن شخص آخ  اعا بالن ب  لىحال  توي راتض  ال جوع الا طىيقوا لأن
 لقولوا: " جاعي نوليو رح ناوف حيا ي عا شخ  آخ  ونسي ععايا بنتي ".
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 *عرل وتحليل نتائج اختبار الصحة النفسية:

 المستو   درجة البعد الأبعاد
 لا يميل 12 الح ايي  التفاعىي 

 لا يميل 53 الإكتااب
 لا يميل 53 القىق
 لا يميل 33 توبيا
 / 121 عدموع

 ( يمثل نتائج الحال  الثاني  لاياص الصح  النف ي 43الدسول )

درج ، حيث  121بة  ح ب النتائج الموعح  تي الدسول  تمتا الحال  )ن.ر( بصح  نف ي  ع  فع  قسر 
عاني عن الفوبيا وح ب الدسول الموعل هي لا  عاني عن الح ايي  التفاعىي  والقىق والاكتااب كما انوا لا  

 والخوف.

 *عرل وتحليل نتائج إختبار المرونة النفسية:
عن عاياص الم ون  النف ي  ح ب اجابتوا عىا ا ىب ال بارا  بة"دائماً"  146 حصىل الحال  )ن.ر( عىا درج  
 توي  تمتا بم توى ع ون  ع  فا.
 الدرجات الأبعاد

 34 بعس التطور والنمو
 16 بعس التفاعىي  الاا ي 

 34 بعس التفاؤل
 ( يمثل نتائج الحال  الثاني  لاياص الم ون 41الدسول رقم )

درج  وهاا عا يف   بأن الحال   16يظو  عن خلال الدسول بأن الحال  )ن.ر(  عتمس عىا بعس الفاعىي  الاا ي  بةة 
ا عا عكس ثقتوا بنف وا لوا القسرل عىا حل الماكلا  عا جعىوا  تواتق ايدابيا عا احساا وقائا الحيال، وها

درج  عا يف   قسر وا عىا عواصى  حيا وا، وبعس  34وقسر وا عىا النداح تي حيا وا، اعا بعس التطور قسر بة 
 درج  عا يف   ان الحال    عا الا  ح ين الأعور و فاؤل بما هو قادب. 34التفاؤل قسر ايضا بة 

 *التحليل العام للحالة الثانية:
التي  مل عا الحال  )ن.ر( والملاحظا  التي بس  عىيوا وكاا النتائج المتحصل عىيوا عن  عن خلال المقابى 

عاياص الصح  النف ي  والم ون   وصىنا ان الحال  عاشل ظ وف ص ب  عا  وج عن ناحي  المادي  وكاا العنف 
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نا نتائج عاياص الد سي والنف ي حيث يبب لوا الم نف ي لكنوا ايتطاعل  داو  ا ع  الطلاق هاا عا  بي
الم ون  النف ي  توي  تمتا بم توى ع  فا عن خلال قسر وا عىا عواجو  وحل الماكلا  ونظ ل ايدابي  

 لىم تقبل.
اعا بخصوص عاياص الصح  النف ي  توي لا  عاني عن اي اعط اب نف ي  تمتا ايضا بصح  نف ي  ع  فع  

 درج . 121قسر  بةة 

 ثالثة:عرل وتحليل نتائج الحالة ال 1-3

 *عرل الحالة:
 الإيم: ن.ص
 الدنس: انثا

 14ال ن: 
 لي انس 3الم توى السرايي: 

 المق : المسي 
 المون : عاكث  تي المنزل

 ق  عنا ين الحال  المسني : عطى
 الحال  الاجتماعي  والاقتصادي : ع يف 

 1عسد الأولاد: 
 ين  29ال ن عنسعا  زوجل: 

 ينوا  14عسل الزواج: 
 1  التي اج يل ععوا: عسد المقابلا

 بيانات عن زوج الحالة:
 ين  39ال ن عنسعا  زوج: 

 المون : عوظف حكوعي
 ثانوي  3الم توى السرايي: 

 ال كن: المسي 
داعل حوالي ياع  واحسل.  مل تي الدم ي  الولائي  لاؤون  21/41/2421المقابى  اج يل بتاريخ  -

  .الم ال المطىق  والأرعى  والطفول  لولاي  المسي
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 تحليل محتو  المقابلة:*
، وعن خلال المقابى  ال يادي  النصف عوجو  يألنا الحال  عن " تي الدم ي  مل المقابى  عا الحال  "ن. ص

ايباب الطلاق تكان ردها كالتالي: " تالبساي  كانل عااكل عا خيا و ويماس وهو ي ما لىوسرل بزاف حتا ويكون 
 و  قىي راني ت حان ععاك بصل لوكان يخوعولي خاط ي عن جيوت عقتنا لأع   ىايا، عور  واجنا با

ناوف في  هنا كانل صسع  ليا، وحسنا يكون لباص بيا  تعاعل ععايا عىيل عي قساب دارهم لالا باش  عنزيسش
يا يىوم العاب ولحق وين ولا يض بني  عا  بينىوم بىي ع يط  عىيا ولا عومىني و عومل لولاد وعا  ىعب ععاهم

 ي"وي بن
عىيا ب وول  و ح يضا عىا  وجتا عاشل الحال  الإهمال عن ط ف  دليل عىا ععف شخصي  الزوج و أثي 

 الزوج لوا ولأولادس و ع عوا لىاتم والعنف والق ول. 
ان عاعل ال كن عا اهل الزوج كان اكب  العواعل المؤدي  لىطلاق وال   تي  ل  هو  سخل اهل الزوج تي الحيال 

تي  1925ن كان لا اكب  اث  تي الانفصال وهاا عا  تواتق عا عا جاء با عصطفا الخااب الاخصي  لىزوجي
 كتابا.

وقالل ايضا: " قىي نس  و طلاق بالت اعي قتىو بصل انا عنياحاب  نطىق نحوص عىا داري وولادي وعولا بيتي 
دليل عىا عحاولتوا  طلاق عنياسا  ا و تح ابا ي، بسا  س   تالمااكل قتىو خلاص وهو رتا قضي  طلاق"

لىحفا  عىا اي  وا وقسر وا عىا  حمل الإحباط والأحاييس وعواطف يىبي  وقالل ايضا كانوخيا ويسخىو تي 
اعوري الخاص  وتي   تتي تي ريابي " هاا دليل لاعورها بعسب ال اح  تي البيل والتسخل تي شؤونوا الخاص ، 

وم تي ع يا  الأش ل، والتدارب والإحصائيا  خي  شاهس عىا ان  سخل الأقارب تي العلاقا  الزوجي  او اش اك
 بالغ اث  هاا العاعل تي  يادل التو   الأي ي. وهاا عا  تواتق عا عا جاء با عصطفا الخااب تي كتابا.

الحال   ىقل ع انسل عن قبل الأب والأصسقاء حيث كان لىسعم النف ي  أثي  قوي وإرادل لىوقوف عن جس س بعس 
صولوا عىا دعم عادي لفتل عا وعوا الخاص لقولوا: " الوالس  اعي هو لي وقف ععايا وصسيقا ي، الطلاق وح

دعم نف ي انقاني اكث  بكثي  عن دعم المادي، و ىقيل دعم المادي عن صسيق  عس ىي دراهم كبار كق ض باش 
عىا التطور الإيدابي  عائى ( –نبسا عا وعي الخاص " ، وي ى كل عن انا "قسرل الف د او الأنظم  )جماع  

وعواصى   وجا البناء نحو الم تقبل عىا ال  م عن وجود ج ح صسعي ة و حسد عصار الدىس تي الاخص بفضل 
 ، تي درايتا.2417التفاعل بين الف د نف ا وعحيطا وهاا عا  تواتق عا جاء با عزردي، 

عا اولادها، الحال  لس وا القسرل عىا   حمىل الحال  بعس الطلاق عىا نفق  العسل وحق الك اء، ايتأج   عنزل
  حمل وعواجو  الحيال.

و حصىل عىا نفق  اولادها لكن هناك  ابا  تي اريال النفق  وعسب التزاعا بالوقل المحسد لقولوا: "  نفق عىيوم 
ي ت %94وهو قادر عىيوا لكن حتا يفو  شو  ق يب شو ين باش  بعث"  كما ان الحال  قيمل ثقتوا بنف وا بةة 

لأنو عارت  روحي عنسي قسرا " هاا دليل بأنوا  تمتا بالاخصي  القوي  وهاا عا  قولوا: " ثقتي  اد  وبزاف
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جعىوا  واجا الضغوطا  النف ي  وقسرل عىا التحمل، الحال   ع عل لموقف فيا الق ول بالكلاب تي الخارج عا 
  يور و ال جال، بصل عيومني  ويمعل كلاب جعىوا  بكي وشعورها بالضعف لقولوا: " عيحت عوش الم ال المطىق

 جارح انوم   بالبكاء ب ا ".
وتي الأخي  يألنا الحال  هل   ى انوا ا خا  اتضل ق ار بطلاقوا تكان ردها كالتالي: "" ايا اتضل ق ار لأنو 

عبط النفس واش كنل قادرل نمس تالعلاق  عس تو، طىقنا وانا عقتنع ،  بين لنا ان الحال  لس وا القسرل عىا 
 والعواطف ال ىبي  وقناعتوا  اع  عىا الطلاق بعس اعطاء العس س عن الف ص لىتغيي .

الحال  راتض  لى جوع و ل  لبحباط الغي  عتوقا عنا وعسب شعورها بالأعان ععا ج اء الظىم والعنف الاي عاشتا 
لوكان  تغي  تعلًا انا عني  رح  عن ط تا لقولوا: " لالا عنولي ، بنادب هاا عطيتوا الاف الف ص وعساهاش،

 نديب الأعان".

 عرل وتحليل نتائج اختبار الصحة النفسية:*

 المستو   درجة البعد الأبعاد
 لا يميل 32 الح ايي  التفاعىي 

 لا يميل 53 الإكتااب
 لا يميل 14 القىق
 لا يميل 22 توبيا
 / 161 عدموع

 ص الصح  النف ي ( يمثل نتائج الحال  الثالث  لايا45الدسول )

درج  تي الماياص وهاا  سل عىا ار فاع  161(  حصىل الحال  عىا 45) ح ب النتائج الموعح  تي الدسول
ع توى الصح  النف ي  ونلاحن عن خلال الدسول خىو الحال  عن جميا الاعط ابا  البين  تي الماياص 

 )الح ايي  التفاعىي ، الاكتااب، القىق والخوف(.

 نتائج إختبار المرونة النفسية:عرل وتحليل *
عن عاياص الم ون  النف ي  ح ب اجابتوا عىا ا ىب ال بارا  بة  146 حصىل الحال  )ن.ص( عىا درج   -

 "دائماً" توي  تمتا بم توى ع ون  ع  فا.
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 الدرجات الأبعاد
 22 بعس التطور والنمو
 54 بعس التفاعىي  الاا ي 

 22 بعس التفاؤل
 ( يمثل نتائج الحال  الثالث  لاياص الم ون 46الدسول رقم )

درج  وهاا عا يف   بأن  54يظو  عن خلال الدسول بأن الحال  )ن.ص(  عتمس عىا بعس الفاعىي  الاا ي  بةة 
درج  عا يف   قسر وا عىا  22الحال  لوا القسرل عىا عواجو  وحل الماكلا  وبعس التطور والنمو قسر بة 

درج  عا  22 م وجود حواجز و عمل عىا  حقيق اهساتوا، اعا بعس التفاؤل قسر ايضا بة عواصى  عاوار الحيال ر 
 يف   ان الحال    عا الا  ح ين الظ وف والنظ  بطيدابي .

 التحليل العام للحالة الثالثة:*
حصل عن خلال المقابى  التي  مل عا الحال  )ن.ص( والملاحظا  التي بس  عىيوا اثنائوا وكاا النتائج المت

عىيوا عن المايايين  وصىنا ان الحال   ا  ثق  عالي  بنف وا وعقتنع  بقسرا وا وانوا  ي  نادع  عىا ق ار الطلاق 
و  ى انا اتضل ق ار  قوب با لأنوا قسعل كل عا يمكن  قسيما لايتم ار هاا الزواج، يعني بفضل الم انسل التي 

لطلاق وهاا عا  ؤكسس نتائج عاياص الم ون  النف ي  الم  فع   حصىل عىيوا وثقتوا باا وا  مكنل عن  خطي هاا ا
التي  سل عىا ع ونتوا النف ي  وقسر وا عىا  خطي ا ع  الطلاق، كما ان الحال  لا  عاني عن اي اعط اب 

 درج . 161نف ي عاكور تي عاياص الصح  النف ي  توي  تمتا بصح  نف ي  ع  فع  قسر  بة 
 الة الرابعة:عرل وتحليل نتائج الح 1-4
 عرل الحالة:*

 الإيم: ا . ب
 الدنس: انثا

 17ال ن: 
 الم توى السرايي: عحو الأعي 

 المق : المسي 
 المون : عاكث  تي المنزل

 ينوا  3الحال  المسني : عطىق  عنا 
 الحال  الاجتماعي  والاقتصادي : عتويط 

  عسد الأولاد: بنل واحسل
 ين  35ال ن عنسعا  زوجل: 

 ينوا  9ج: عسل الزوا
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 1عسد المقابلا  التي اج يل ععوا: 
 بيانات عن زوج الحالة:

 ين  33ال ن عنسعا  زوج: 
 المون : صناع  الأحاي 

 عتويط 1الم توى السرايي: 
 ال كن: المسي 

د.  مل تي الدم ي  الولائي  لاؤون الم ال 21داعل حوالي  29/41/2421المقابى  اج يل بتاريخ  -
 لطفول  لولاي  المسي .المطىق  والأرعى  وا

 تحليل محتو  المقابلة:*
 مل المقابى  تي "الدم ي  الولائي  لاؤون الم ال المطىق  والأرعى  والطفول  لولاي  المسي " خلال المقابى  النصف 

نوار لي ع عل بالكون ار  2417عوجو  يألنا الحال  عن ايباب طلاقوا تكان ردها كالتالي: " عاكل بسا عن 
خلاني ق يب عاعين وحسي بلا طلاق، وراها درنا  كا ن بينا نا عااكل، اعبعس عنقعسش ععاك، عكان  قىي انا

طلاق بالت اعي" عع ت  الحال  بطصابتوا بم ض خبيث وكاا  خىي الزوج عنوا ب بب الم ض وعسب وقوتا ععوا 
 عنس حاجتوا عاي  لا، هاا عا يبب لوا الم نف ي كبي .

بل والس وا تقط لقولوا " يما هي لي وقفل ععايا شوي وعاونتني" وعسب حصولوا عىا اي  ىقل الحال  السعم عن ق
عنح  بعس الطلاق، تقط الم اعسا  عن الدم يا  حيث قالل " كان حابني نس   الخىا باش ي قطىي كاعل 

 حقوقي، اعبعس درنا طلاق بالت اعي" هاا دليل عىا اهمالا وعسب ر بتا بطعطاء نفق .
ىل عىا بيل لىك اء  ابا لأهىوا وهي عن  ستا الك اء لقولوا: " كاري  تي دارنا عا بنتي ب ك وانا لي الحال   حص

نخىص الك اء طىيقي عمسلي والو عن  ي  نفق   ا بنتو ". هاا دليل عىا عواجوتوا بضغوطا  الحيال بعس 
يق عومل جسا بخصوص النفق  الطلاق واعتماد عىا نف وا لتوتي  يكن هادص لى ي  فيا عا ابنتوا لكن الطى
 و ي  عىتزب لقولوا "  بعث النفق  خط ل تي ثىث اشو  ولا ربع  ويمسها ناقص ".

  ى الحال  ان ثقتوا بنف وا ا داد  كثي ا بعس الطلاق لقولوا " راني ها ى  رحم  ربي خي  عىي كنل" هاا دليل 
 عىا انوا  تمتا باخصي  قوي  ولوا قابىي  التكي  ال  يا.

حال   اع  بال اح  والطمأنين  و واتقوا عا نف وا وعن حولوا لقولوا " الناص ب ا يحت عوني بزاف خاص  ال
جي اني"، التكي  الاجتماعي هو ع توى  واتق الف د عا الدماع  و فاعىا ععوا، تالف د ال وي يدب ان يكون 

ي لىدماع  ويايم علاقا  اجتماعي  عتعاياا ب لاب عا الآخ ين عىا اياص الاحت اب المتبادل ويحب عن  نتم
 يوي  ععوم وهاا عا  تواتق عا عا جاء با ش بان،  تي درايتا.

كا ن نظ ل   عتب  الحال  شخصي  انب اطي  ولوا قابىي  التكي  ال  يا عا ا ع  طلاقوا لقولوا " تالمدتما  اعنا
ا ي عادي" التواتق النف ي عتمثل تي دا   ىوم ح اب، عايا  حي ناقص  عن جو  الم ال المطىق  بصل انا عني 
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علاق  عتدان   عا البيا  حيث ي تطيا الف د الحصول عىا الإشباع اللا ب لحيا ا عا ع اعال عا  وجس تي البيا  
 تي درايتا. اا عا  تواتق عا عا جاء با ربيا،المحيط  عن عتغي ا  وه

قل لأنوا  وتم ل عاد وا ويعادل ابنتوا وراحتوا وتي الأخي  الحال    ى نف وا انوا ا خا  اتضل ق ار حين  طى
النف ي  عا جعىوا  واجا الضغوطا  النف ي  قبل وبعس الطلاق بقول وشداع  لقولوا" د ل اتضل ق ار كي طىقتو 
بعس عاعين عىي راح وخلاني وحسي بلا طلاق وانا ع يض  خممل عىيل بىي يخ ج عىيا طلاق ايا طىقنا 

 بالت اعي".
لىحال  توي راتض  لى جوع و ل  ب بب   كا لوا تي الوقل الاي كانل بأعس الحاج  لا والألم اعا بالن ب  

 لأنو توقل الاسل خلاني". النف ي الاي يببا لقولوا: " قىي نولو عي انا عحبيت 
 عرل وتحليل نتائج اختبار الصحة النفسية:*

 المستوى درجة البعد الأبعاد

 لا يميل 83 الحساسية التفاعلية

 لا يميل 94 الإكتئاب

 لا يميل 98 القلق

 لا يميل 88 فوبيا

 / 368 مجموع

 ( يمثل نتائج الحال  ال ابع  لماياص الصح  النف ي 47الدسول )
درج  وكال  بالنظ  الا  163( ان الحال  )ا.ب(  تمتا بصح  نف ي  ع  فع  بة 47نلاحن عن خلال الدسول )

ي ، الإكتااب، القىق، الخوف( نلاحن انوا لا  عاني عن اي عنوا توي لا  ميل ابعاد الماياص )الح ايي  التفاعى
 الا اي اعط اب نف ي عاكور.

 إختبار المرونة النفسية: عرل وتحليل نتائج*
عن عاياص الم ون  النف ي  ح ب اجابتوا عىا ا ىب ال بارا  بةة  96 حصىل الحال  )ا.ب( عىا درج   -

 ون  ع  فا."كثي ا" توي  تمتا بم توى ع  
 الدرجات الأبعاد

 52 بعد التطور والنمو

 94 بعد التفاعلية الذاتية

 59 بعد التفاؤل

 ( يمثل نتائج الحالة الرابعة لمقياس المرونة النفسية83لجدول رقم )ا
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ادرل درج  وهاا عا يف   انوا ق 17يظو  عن خلال الدسول ان الحال  )ا.ب(  عتمس عىا بعس الفاعىي  الاا ي  بةة 
درج  عا يف   قسر وا عىا عواصى   25عىا حل الماكلا  و حكم تي يي  الأعور وبعس التطور والنمو قسر بة 

 درج  عا يف   ان الحال    عا الا  ح ين الأعور. 21حيا وا، اعا بعس التفاؤل قسر بةة 
 :الرابعةالتحليل العام للحالة ا*

والملاحظا  التي بس  عىيوا وكاا النتائج المتحصل عىيوا عن عن خلال المقابى  التي  مل عا الحال  )ا.ب( 
عاياص الصح  النف ي  والم ون  النف ي   وصىنا ان الحال  عاشل حال  صسع  عنس اصابتوا بم ض خبيث وكاا 
 خىي  وج عنوا عنس حاجتوا لا خاص  عن ناحي  نف ي ، تتأ عل حالتوا النف ي  الا انوا ايتطاعل  داو  ا ع  

ا وقسر وا عىا عواصى  الحيال وحل الماكلا  وهاا عا  بينا نتائج الم ون  النف ي  توي  تمتا بم توى طلاقو
ع  فا، كما ان الحال  لا  عاني عن اي اعط اب نف ي تي ابعاد عاياص الصح  النف ي  توي  تمتا ايضا 

 درج . 163بصح  نف ي  ع  فع  

 عرل وتحليل نتائج الحالة الخامسة: 1-5

 الحالة:عرل *
 الإيم: ح . ب
 الدنس: انثا

 31ال ن: 
 لي انس 3الم توى السرايي: 

 المق : المسي 
 المون : عاكث  تي المنزل

 2422-11-34الحال  المسني : عطىق  عنا 
 الحال  الاجتماعي  والاقتصادي : عتويط 

 عسد الأولاد: بنل وولس
 ين  23ال ن عنسعا  زوجل: 

 ينوا  14عسل الزواج: 
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 حليل محتو  المقابلة:ت*
عن خلال عا  م علاحظتا عىا الحال   11:46تي الدم ي  ، عىا ال اع   2421-43-19 مل المقابى   وب 

 انوا  ا  هنساب ع  ب هي واطفالوا ونظي .
الحال  كانل عت اعسل ععي كانل  ديب عىا جميا الأياى  المط وح  ب لاي  و حكي جميا التفاصيل )الزواج 

ص حل الحال  )ح .ب( ان يبب الطلاق هو الض ب الم تم  عنا بساي  الزواج وكان العنف والطلاق(. 
الم تم  بتاديا عن عائى  الطىيق )كان ال كن عا اهل الزوج( حيث قالل )كان يض بني باباس يقىو هكاك  كون 

وععنوي  وج مي  ال جى  ويماس  قولي اصب ي قا نض بنا انل تاش خي  عني( توصل الض ب الا عخىفا  عادي  
حتا بعسعا قمنا بتغيي  ال كن كان يض بني اعاب الأطفال تخىف  ل  لوم عقس نف ي  لم   تطا الأب  حمل هاا 

ويتعقسو ق ر  نطىق يي  و   تاوكاو بعس  ل  )قالل انا كنل صاب ل عىا جال وليسي وبنتي بصل كي بساو
 (. la policeكي قسر  نو ب رحل بعسعا ع بني آخ  ع ل ج حىي وجوي وربطني تي درج السار 

 و ك   ان العلاق  الودي  والدن ي  بينوما كانل ععسوع  وهاا عا  ط ق لا جورج لفند  تي نظ ي  التبادل انا ا ا
تاىل العلاقا  الودي   سل عىا انتواء العلاق  الزوجي ، كما انا قس بين بىقايم علالي تي عواعل الطلاق تي 

ل درايتا ان عسب التواتق الدن ي يبب عن ايباب الطلاق توو  سل عىا انعكاص المدتما الدزائ ي عن خلا
 الص اعا  والخلاتا .

عنس يؤالوا عن عن يانسها اثناء تت ل الطلاق والمحاكم اجابل انوا  تيم  الأب واعوا كانل   تض عود وا 
اعاتل انوا حتا لما كانل  تع ض الم ا لي  طىقو ولي لسار باباها(  لىمنزل العائىي )كانل  قولا عا عنسناش

لىض ب لم  كن  خب  والس وا لأنوا لم  دس تيوا ال نس حتا لىم ل الأخي ل الماكورل )الض ب وال بط(  أكس  اعي 
ان طىيقي ع يض نف ي ورا  كي  اصبل وجوي وكي  خىف لي ج وح واع ار. اعاتل انوا بعس الطلاق 

نل لت ت جا صحتوا النف ي  والد مي  خصوصاً اطفالوا الا ن نسعل انوا لم  طىق عن اول  عني  لأنوا عا
عانوا عن رهاب ب بب العنف الاي شاهسوس وعاشوس لكن حتا وبعس الطلاق كان  نفق عىا ابناءس ووت  لوم 
ال كن الخاص وحتا انا يعطيوا عنحتوا بالإعات  الا انوا  قوب بصناع  الحىويا  احياناً اي انوا تي اكتفاء 

كافي  روحي انا وولادي( عنس يؤالوا عن نظ ل المدتما لوا قالل ان كل عن يع توا يحت عوا ولا يقوب الب يط )
بمضايقتوا اي احس تي المكان الاي   كن فيا بال  م انا  وجس بعض التح شا ، عضايقا  كلاعي ، خارج عق  

 يكني لكن هاا لا  ؤث . 
وانوا نادع  لأنوا لم  تطىق عن  عان، بعس الانتواء عن  تي الأخي  قالل انا اتضل ق ار ا خا ا هو الطلاق
 المقابى  قاعل الحال  )ح.ب( بالإجاب  عىا المقا يس.
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 عرل وتحليل نتائج اختبار الصحة النفسية:*
 المستو   درجة البعد الأبعاد

 لا يميل 14 الح ايي  التفاعىي 
 لا يميل 52 الإكتااب
 لا يميل 17 القىق
 ميللا ي 29 توبيا
 / 171 عدموع

 ( يمثل نتائج الحال  الخاع   لماياص الصح  النف ي 49الدسول )

، حيث 171ح ب النتائج الموعح  تي الدسول  حصىل الحال  عىا درج  ع  فع  عن الصح  النف ي  قسر  بةة 
 الفوبيا.وح ب الدسول والنتائج الظاه ل لا  عاني الحال  عن الح ايي  التفاعىي ، الإكتااب، القىق و 

 إختبار المرونة النفسية: عرل وتحليل نتائج*
 عن عاياص الم ون  النف ي  ح ب اجابتوا عىا ا ىب ال بارا  144 حصىل الحال  )ح.ب( عىا درج   -

 بسائماً وكثي ا توي  تمتا بم توى ع ون  نف ي  ع  فا.
 الدرجات الأبعاد

 22 بعس التطور والنمو
 19 بعس التفاعىي  الاا ي 

 23 س التفاؤلبع
 ( يمثل نتائج الحال  الخاع   لماياص الم ون 14الدسول )

درج  عا يف   ان الحال  لس وا القسرل  19يظو  عن خلالا بأن الحال  )ح.ب(  عتمس عىا بعس الفاعىي  الاا ي  بةة 
رج  عا ت   قسر وا د 22عىا حل الماكلا  عا جعىوا  تواتق ايدابا عا وقائا الحيال، اعا بعس التطور قسر  بةة 

 درج  عا يف   ان الحال    عا الا  ح ين الأعور.23عىا عتابع  عاوار الحيال، وبعس التفاؤل قسر بةة 

 التحليل العام للحالة الخامسة:*
عن خلال المقابى  التي  مل عا الحال  والملاحظا  التي بس  عىيوا اثنائوا وكاا النتائج المتحصل عىيوا عن 

لنف ي  وعاياص الم ون  النف ي   وصىنا ان الحال  عانل الكثي  عن العنف الد سي والنف ي الصح  ا عاياص
خلال تت ل  واجوا تتأ عل  حالتوا النف ي  هي واطفالوا لكن خلال المقابى  وعن خلال الملاحظا  ايتطاعل ان 

وى ع  فا تقسر وا عىا حل  تخطا هاس الأ ع  وهاا عا  بينا نتائج عاياص الم ون  النف ي  توي  تمتا بم ت
الماكلا   تواتق و تخطا وقائا الحيال ال ابق  التي عاشتوا عا  وجوا، كما ان الحال  لا  عاني عن اي 
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 171اعط اب نف ي عوجود تي ابعاد عاياص الصح  النف ي  توي  تمتا ايضا بصح  نف ي  ع  فع  قسر  بةة 
 درج .

 الإستنتاج العام: -2
 المقياس     
 ت  الحالا

 مقياس المرونة النفسية مقياس الصحة النفسية
 المستو   المقياس المستو   المقياس

 ع  فا 22 ع  فا 123 (41الحال  )
 ع  فا 146 ع  فا 121 (42الحال  )
 ع  فا 146 ع  فا 161 (43الحال  )
 ع  فا 96 ع  فا 163 (41الحال  )
 ع  فا 144 ع  فا 171 (45الحال  )

 يمثل نتائج عاياص الصح  النف ي  والم ون  النف ي  لىحالا  المسروي  (11الدسول )

عن خلال النتائج المتحصل عىيوا لىحالا  الخم   عن ط يق المقابلا  ال يادي  النصف عوجو  وكاا عن 
خلال  طبيق عاياص الصح  النف ي  والم ون  النف ي   حصىنا عىا نتائج  مكننا عن  حس س ع توى الصح  

ي  والم ون  النف ي  عنس كل حال  حيث ايتطعنا الوصول الا نتائج عوم  جسا فيما يخص الحالا  تي النف 
عاياص الصح  النف ي ، نلاحن ان جميعوا  تمتا بصح  نف ي  ع  فع  ولا  عاني عن اي اعط اب عاكور تي 

لا   ع عل للاعطواد الماياص)الاكتااب، القىق،الح ايي  التفاعىي  والخوف( بال  م عن ان جميا الحا
 والتد يل والعنف النف ي والد سي الا انون  مكن عن عواصى  الماوار و خطي ا ع  الطلاق.

بفضل الإرادل والم انسل النف ي  والمادي  عن قبل الأي ل والأصسقاء وقسر وم عىا النمو والتفاؤل ايتطعن التخطي 
 لموسع وهاا عا  ف  س نتائج عاياص الم ون  بال  م عن آثار الطلاق التيكانل لوا بعض التأثي ا  ا

"  ت م الم ال تي الأخي  نكون قس  وصىنا لبجاب  النوائي  عىا صح  الف عيا  حيث لم  تحقق الف عي  الأولا 
و ل  لأن جميا الحالا  المسروي   تمتعن بصح   المطىق  بم توى عنخفض لىصح  النف ي  والم ون  النف ي "

 ع  فع . نف ي  وع ون  نف ي 
"توي لم  تحقق هاا  اعا الف عي  الثاني  "هناك علاق  بين الطلاق و ظوور الاعط ابا  النف ي  لىم ال المطىق 

لأن جميا الحالا  لا  عاني عن الاعط ابا  الموجودل تي عاياص الصح  النف ي  )الح ايي  التفاعىي ، 
 عض الايء الا اعط اب القىق و الفوبيا.الاكتااب، القىق والخوف( الا الحال  الأولا توي  ميل ب
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 الخاتمة:

 ي  لسى عين  وتي ختاب الأع  حاولنا عن خلال درايتنا التي يعل لىتع ف عىا الصح  النف ي  والم ون  النف
وع  عوم  كمدم عن الن اء المطىقا  ، حيث  ب   اهمي  الصح  النف ي  والم ون  النف ي  لسى الن اء المطىقا 

كي  عا التغي ا  ز قسرل الن اء المطىقا  عىا التيتي المدتما، تالم ون  النف ي  لوا دور عوم وايايي تي  عز 
حمل وعواصى  يواء الم  وب تيوا او  ي  الم  وب تيوا وكاا الضغوطا  التي   اهم تي بناء القسرل عىا الت

صول عىا ع توى يال عتوا ن  وع تم ل عا ي وم تي الحعاوار حيا وا و داو  التحسيا  باكل اتضل والتمتا بح
.التعاعل عا الأتكار والتحسيا  بط يق  اتضل عنكن ع  فا لىصح  النف ي  عا يمع   

ح ين عن حالتون تي الأخي  نقسب بعض التوصيا  والاقت احا  التي   اعس الن اء المطىقا  عىا التكي  والت
 النف ي :

 .لساعم ا الاجتماعي بناء العلاقا  -
 . طوي  عوارا  ادارل الضغط و طوي  الفك  الإيدابي لتحويل اتكار ال ىبي  الا اتكار ايدابي _
 .و الثق  بالنفس ايتقلالي  طوي  الموارا  والقسرا  الاخصي  والموني  يمكن ان  زيس عن _
 .ابي عىا الم ون  النف ي  حس س الأهساف الاخصي  والموني  والعمل عىا  حايقوا يمكن ان يكون لا  أثي  ايد_
 .بالووايا  المفضى  الايت خاءوالايتمتاع خصيص وقل لىعناي  بالاا  عن خلال _
 .تي اناط    تيوي  الانخ اطالعناي  بالاا  وكاا _
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 :قائمة المراجع

 .، دار الم ي ل لىنا  والتو يا41، ط ( ،ييكولوجيا الماكلا  الأي ي 2411اب اهيم عبس ابو ايعس ،) -

 .، عمان، دار الوائل لىنا  والتو يا41(،الم جا تي الصح  النف ي  ، ط2449اد ب عحمس خالسي،) -

(، الم ون  النف ي  وعلاقتوا باليقظ  العقىي  لسىطلاب كىية  الت بية ، عدىة  2417ايماعيل هال ، خي  يناوي، ) -
 .54امس، العسد الارشاد النف ي، جاعع  عين ال

 .76(، التق ي  الفقوي، العسد 2442الحىي احمس بن عحمس ادريس، ) -

الفى ةةةةةةطيني تةةةةةةي  (،  قيةةةةةةيم عواعةةةةةةل ع ونةةةةةة  الأنةةةةةةا لةةةةةةسى الاةةةةةةباب2414الخطيةةةةةةب، عحمةةةةةةود جةةةةةةواد عحمةةةةةةس، ) -
. الصةةةةةةةةةةةةةةادع ، عدىةةةةةةةةةةةةةة  الداععةةةةةةةةةةةةةة  الإيةةةةةةةةةةةةةةلاعي ، المدىةةةةةةةةةةةةةةس الخاعس،العةةةةةةةةةةةةةةسد الثةةةةةةةةةةةةةةاني عواجوةةةةةةةةةةةةةة  الأحةةةةةةةةةةةةةةساا

www.iugaza.edu.ps/researchhtpps:// 

(،دعةوى لىتعةويض عةن الطةلاق التع ةفي تةي الفقةا الإيةلاعي ، دار قنةس ل 2414السوين ريمي  عبس الفتاح ،) -
 .الأردن

 . دار الأع ، الدزائ  ش ك  41(،قانون الأي ل والمقت حا  البس ى ،ط2443) الايخ شمس الس ن، -

(، عكتبةة  ال اشةةس لىناةة  1ط) (،المةةنوج العىمةةي و  طبيقا ةةا تةةي العىةةوب الإجتماعيةة ،2449)،ا  اش.ابةة اهيم خىيةةل -
 الأردن.التو يا، عمان، و 

 .، القاه ل، عكتب   ه اء الا ق 1(،الصح  النف ي  ، ط2441ايمان تو ي،) -

ا بالصةةح  النف ةةةي  لةةةسى طالبةةا  جاععةةة   يةةةان جةةودل الحيةةةال وعلاقتوةةة (،2416بخةةوش نورص،حميةةةسان خزفيةةة ،) -
 .عاشور، عاك ل شوادل عايت  ، جاعع  الدىف  ، الدزائ 

 .(، الوجيز تي ش ح قانون الأي ل الدزائ ي ، الدزائ  د وان المطبوعا  الداع ي 1991بىحاج، الع بي،) -

لةةوظيفي لةةسى عمةةال المحطةة  (،الصةةح  النف ةةي  وعلاقتوةةا بةةالأداء ا2413بةةن شةةيخ نصةةي ل ، بةةالزين صةةيي  ، ) -
 .الدووي  لب اع  والتىفزيون، عاك ل لي انس ، جاعع  ورقى  ، الدزائ 

، ريةال  عقسعة  المطىقا  و ية  المطىقةا القىق والإكتااب لسى عين  عن  (،2442 ون ي عس ى ،ح ن طاه ،) -
 .لنيل شوادل عايت  ، جاعع  اب البواقي ، الدزائ 

http://www.iugaza.edu.ps/research
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الطلاق والتغي  الإجتماعي تي المدتما ال عودي ،الإيةكنسري  ، المكتةب الدةاععي ث ول عحمس شبىي ،)د. (،  -
 . الحس ث

الأحساا الصادع ، ريال  دكتةوراس تةي  (، عنظور الزعن وعلاقتا بالدىس تي عواجو 2413يىيمان، )و جار الىا  -
 .العىوب، جاعع  عحمس خيض ، ب ك ل، الدزائ 

 .، القاه ل، عالم الكتب41ح  النف ي  والعلاج النف ي، ط(،الص2445حاعس عبسال لاب  ه ان، ) -

 .(، كي   كون علاقا  ناجح ، الطبع  الأولا، دار الثقات ، القاه ل1995حبيب صمونيل، ) -

، الم ون  النف ي  لسى الم ال المطىق : عاك ل شوادل عايت ،جاعع  عحمس خيض ، ب ةك ل، 2424ح اني يارل،  -
 .الدزائ 

انةسعاج الموةاج ين العة ب  (، الم ون  النف ي  كطيت ا يدي   كييية  نحةو2416  وو اوي، طاوص، )حمودل، يىيم -
 .العىمي الثاني لىم كز الأوربي لىبحوا والإيتاارا  تي المدتمعا  الغ بي ، لنسن، جاعع  لنسن: المؤ م  السولي

 ، ال عودي .عع  المى  فيصلخالس عوض البلاح، )د. (، الصح  النف ي  لاوي الإحتياجا  الخاص  ،جا -

العةةةالي لىخسعةةة   س(،بنةةةاء الأيةةة ل والماةةةكلا  الأيةةة ي  المعاصةةة ل ، عميةةةس المعوةةة2411خالةةةس عحمةةةس عييفةةةي ،) -
 .الاجتماعي 

لةسى طىبة  كىية  الت بية ، ريةال   رعىا جبار عيس، عىي رعا رهاب، دعاء عةسنان، ربةاب ح ةين، الم ونة  النف ةي  -
 .تي الإرشاد النف ي والتوجيا الت بوي، جاعع  القاديي  ىا شوادل البكالوريوصقسعل لإكمال عتطىبا  حصول ع

المصةةاب بةةالعقم، ريةةال  عايةةت  عناةةورل، كىيةة  العىةةوب  (، قةةس   الةةاا  لةةسى ال اشةةس2411-2413  يةةسيطدريس) -
 .الإجتماعي  و الإن اني ، جاعع  عحمس خيض ، ب ك ل، الدزائ 

 ا،  طةةور حةةالا  الطةةلاق تةةي المدتمةةا الدزائةة ي ، عدىةة  انث وبولوجيةة(2424يةةعسي عحمةةس ويةة اج جيلالةةي، ) -
 .41، العسد12للأديان، المدىس 

 .، عمان ، دار الصفاء لىنا  والتو يا41(،الصح  النف ي  لىطفل ، ط1999ش بان ، عبس الداب  ، ) -

لنف ةةي لةةسى عينةة  عةةن ا (، العلاقةة  بةةين الم ونةة  النف ةةي  والتةةستق2419صةةميسل ايةةماء، عصةةطفا عبةةس الىةةا، ) -
 .  بوي  واجتماعي ، جاعع  حىوان الم اهقين تي عوء الماارك  تي الأناط  اللاصيي ، دراي 
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لإيدةةةةابي لةةةةسى  (، الم ونةةة  النف ةةةةي  وعلاقتوةةةةا بةةةةالتفكي ا2422عائاةةة  عبيةةةةس الىةةةةا عبةةةةارك، قويضةةةةي العةةةةا عي، ) -
 .ءالثالث، الدز 16الم اهقين، عدى  كىي  الت بي ، جاعع  عين شمس، العسد 

لةةةسى طىبةةة  الم حىةةة   (، التنبةةةؤ بالم ونةةة  النف ةةةي 2421عبةةةس ال حمةةةان، رشةةةا عحمةةةس، والغةةة ب، اشةةة ف عحمةةةس ) -
الداع ي  تي عوء بعض المتغي ا ، دراي  عىا عين  عن طىب جاعع  عمان، الإعةارا  الع بية  المتحةسل، المدىة  

 .الت بوي ، جاعع  يوهاج

 . ف ي  ، القاه ل ، عكتب  الأندىو المص ي (، عىم الصح  الن1999  يب   يب ،) -

(، الم انسل الأي ي  ، وعلاقتوا بالصح  النف ي  لسى عين  عن ع عةا القصةور الكىةوي، 2417كتفي عزو  ،) -
 .عاك ل شوادل عايت  ، جاعع  عحمس بوعياف، ع يى  ، الدزائ 

 .المطبوعا  الدزائ ي  كمال ع عودل ،)د. (، عاكلا  الطلاق تي المدتما الدزائ ي ، د وان -

 .، القاه ل ، عكتب  الأندىو المص ي 43(،الصح  النف ي  ، ط1979عخيم  صالل، ) -

(،عةةغوط النف ةةي  المسريةةي  وعلاقتوةةا بالإندةةا  الأكةةاديمي 2412عةة  اق بةةن احمةةس ، عبةةس المح ةةن العمةة ي، ) -
 .ي وع توى الصح  النف ي  لسى عين  عن الطلاب ، جاعع  اب الق ى ، ال عود

(، عؤش ا  الدىةس عنةس ال اشةس ن المصةابين بةساء ال بو،اط وحة  دكتةوراس، جاععة  عحمةس 2417عزردي، حنان، ) -
 .خيض ، ب ك ل، الدزائ 

 .(،درايا  تي الإجتماع العائىي ، بي و  ، دار النوض  الع بي 1925عصطفا الخااب ،) -

ي عةةةةسارص الإبتسائيةةةة  لىعلاقةةةةا  الإن ةةةةاني  عىوكةةةة  عواطةةةةف،) د. (، ا داهةةةةا  المعىمةةةةين نحةةةةو عماريةةةة  عةةةةس    -
 . وعلاقتوا بالصح  النف ي 

(، ع ةتوى الصةح  النف ةي  عنةس المصةاب بةساء ال ةك ي عةن 2417عيىود دواجي نور الةس ن ، عديمةي كةوث ، ) -
 . النوع الأول ، عاك ل شوادل عايت  ، جاعع  ع تغانم، الدزائ 

مدتما الدزائ ي، ريال  عقسع  لنيل شةوادل عاج ةتي ، الدزائة  ، (، الطلاق تي ال2414) ناجي بىقايم علالي، -
 .دار هوعا لىطباع  والنا  والتو يا

 (،الأ واج الدسد اكث  عحايا الطلاق ، صحيف  لىا وق اونلا ن،2423_41_22نادي  يىيماني ، ) -
.comhttps://echoroukonline 

https://echoroukonline.com/
https://echoroukonline.com/
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 (،  القاه ل. 1(، يوييولوجيا العائى  و التغي  الاجتماعي، دار الكتاب الحس ث، ط)2413ناص  قايمي ) -

 .(،الصح  النف ي  لسى  ىميا عحي  الطلاق، عاك ل لي انس ، جاعع  ال عيسل، الدزائ 2412يحي ندي ، ) -
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 الملاحق
 سيةمقياس المرونة النف

فيما  ىي عدموع  عن ال بارا  التي قس  نطبق عىي  بسرجا  عختىف ، والمطىوب عن  ان  حسدي  التعليمة:
( اعاب كل عبارل عا العمود المقابل لوا لبيان عسى  طابق كل عبارل  Xعسى انطباقوا عىي  و ل  بوعا علاع  )

ا انا لا  وجس اجاب  صحيح  واخ ى خاطا ، عن قناعت  الاخصي  )دائما، كثي ا، احيانا، نادرا، ابسا(، عىم
 هاا الإختبار لن يطىا احس  ي ي ولن   تخسب الا لغ ض البحث العىمي. تالإجاب  صحيح  طالما  نطبق عىي .

 شاكرين لكم حسن تعاونكم

 ابسا نادرا احيانا كثي ا دائما البنود
      ابحث عن حل لمواجو  الموقف-1
      باقي نواحي حيا ي لا ا  ك الماكل  ؤث  عىا-2
      قادرل عىا التحكم تي ع ار يي  الاعور-3
      احول الماكل الا  حسي-1
      اص  عىا حل الماكل-5
      اؤعن انني قادرل عىا  ح ين الأعور-6
      اش  تي  داو  الماكل-7
      اواصل عاوار حيا ي ر م وجود حواجز-2
      وبا اشع  بالعدز اعاب الصع-9
      التزب تي حل الماكلا -14
      اعتب  الماكل ت ص  لىتقسب نحو الاعاب -11
      اعتقس انني ا حكم فيما يحسا-12
      ارى الحاجز بنظ ل ايدابي  -13
      ا حكم تي يي  الاعور -11
اعتقس انني لسي ايتعسدا   مكنني عن التغىب عىا -15
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      اعود عن جس س بايتعساد اكث -17
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      اطور عوارا  جس سل-12
      انا تخورل باندا ا ي -19
      اعمل لتحقيق اهساتي-24
      ارى نف ي شخص قوي -21
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 مقياس الصحة النفسية
 التعليمة:

اعاب الإجاب  المنايب  لوج  نظ ك )عطىقا، نادرا، احيانا،  (xال جاء التك ب بالإجاب  الصحيح  و ل  بوعا )
 البا، دائما( حول وجود هاس المااكل خلال الايبوع الماعي،  عىما انا لا  وجس اجاب  صحيح  واخ ى خاطا  

 لإجاب  صحيح  طالما هي  نطبق عىي .تا
 

 دائما  البا احيانا نادرا مطلقا العبارات
      الن تزل و الار عاش-1
      تقسان ال رب  و الاهتماب الدن ي -2
      ال رب  تي انتقاد الاخ ين  -3
      الم تي الصسر والقىب -1
      الاعور بالبطئ وتقسان الطاق   -5
      اتكار لىتخىص عن الحيال  اودني  -6
      اشع  بالار داف -7
      البكاء ب وول  -8
      الخدل وصعوب  التعاعل عا الاخ ين -9

      اشع  انني عقبوض او عم وك او عكبل -10
      الخوف تدأل بسون يبب عحسد -11
      اخاف ان اخ ج عن البيل -12
      ءنقس الاا  لعمل بعض الاشيا -13
      الم تي ايفل الضو  -14
      اشع  بالحزن "الإكتااب" -15
      الإنزعاج عن الاشياء باكل كبي  -16
      تقسان الاهمي  بالاشياء -17
      الاعور بالخوف -18
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      اشع  انا ي ول ا اائي -19
      اشع  ان الأخ ين لا يفومونني -20
      عي  ودود ن الاعور ان الآخ ين -21
       يادل ع با  القىب -22

      عقارن  بالآخ ين اشع  انني اقل اهمي  عنوم -23
      الخوف عن ال ف  -21
      ا دنب اشياء ععين  -25
      تقسان الاعل تي الم تقبل -26
      اشع  بالتو   -27
اشةةع  بالضةةيق عنةةس وجةةود الأخةة ين وعةة اقبتوم  -22
 لي

     

      اشع  ان الأعور لا   ي  عىا عا   اب -29
      ح ايي   ائسل تي التعاعل عا الآخ ين -34
      الخوف عن التواجس تي  دمعا  با ي  -31
      اشع  بحالا  عن الخوف والتعب -32
الاةةةةعور بةةةةالخوف عنةةةةس التواجةةةةس تةةةةي الأعةةةةاكن  -33

 العاع 
     

      وحيسا اشع  بالن تزل عنسعا اكون  -31
      الاعور بالضيق وكث ل الح ك  -35
      اشع  بأنني  ي  عوم -36
      اشع  بان اشياء ييا   حسا لي -37
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