
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 جامعة يحي فارس بالمدية 

 والاجتماعيةكلية العلوم الإنسانية 

 العلوم الاجتماعيةقسم 

 تخصص علم النفس العيادي

 

 

   

 

 

 

 علم نفسمذكرة تخرج لنٌل شهادة ماستر فً 

 علم النفس العٌاديتخصص: 

 تحت إشراف الأستاذ:      ين: إعداد الطالب

 مخفوظً أمٌن                                                         شٌبً خالد -

        مراح سٌدأحمد             -

 

 

 

 

 

 0202/0202السنة الجامعية 

بالمنظور اضطراب الضغط ما بعد الصدمة وعلاقتو 
 الزمني لدى أسر تلاميذ المصابين بالكورونا



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 لشكر والعرفانا
 الحمد لله القائؿ في محكـ تنزيمو

وَأَدْخِمْنِي رَبِّ أَوْزِعْنِي أَفْ أَشْكُرَ نِعْمَتَؾَ الَّتِي أَنْعَمْتَ عَمَيَّ وَعَمَىٰ وَالِدَيَّ وَأَفْ أَعْمَؿَ صَالِحًا تَرْضَاهُ 
الِحِيفَ )  (19بِرَحْمَتِؾَ فِي عِبَادِؾَ الصَّ

 .والشكر لو عمى امتنانو وفضمو شكرا يميؽ بجلبلو و عظمتو و قدرتو

فيطيب لنا بعد انجاز ىذا العمؿ اف نسجد الله حمدا و شكرا عمى ما وىبنا مف عوف و صبر 
و اف يرزقنا اجره ودواـ كرمو و نعمو  و مف اجؿ اتمامو و الذي نرجو اف يكوف خالصا لوجيو الكريـ 

وانطلبقا مف قولو  ،الصلبة والسلبـ عمى اشرؼ المرسميف وخاتـ النبييف و سيد الاوليف و الاخرييف 
نتقدـ بالشكر و التقدير و العرفاف إلى  فإنناصمى الله عميو و سمـ مف لا يشكر الناس لا يشكر الله 

عمى اشرافو عمى ىذه المذكرة و عمى الجيد  عيسى رمانةأمين مخفوظي وأيضا استاذنا المشرؼ 
 .الكبير الذي بذلو معنا فمو منا فائؽ التقدير و الاحتراـ

المركز الصحي الذي استقبمنا في  رضوان قوجيل للؤستاذرقى عبارات الشكر وجزيؿ العرفاف  أو نديف ب
الذيف لـ يبخموا عمينا باي معمومة  و إلى كؿ -المدية–الاجتماعي لمحماية المدنية الرائد محمد غربي 

الذيف  لأساتذتناكما نتوجو في ىذا المقاـ بالشكر الخاص   حأو نصيحة وقدموا لنا جوىرة مف النصائ
الدراسي وجاىدوا في سبيؿ تعميمنا و اعطائنا ما قؿ ودؿ و كثر و نفع مف  رافقونا طيمة المشوار

 . المعمومات   فالميـ ارحمنا و ارحـ مف عممنا

و في الاختاـ نشكر كؿ مف ساعدنا و ساىـ في ىذا العمؿ و اعاننا بعوف ميما كاف نوعو و حجمو 
 . سواء مف قريب أو بعيد حتى ولو بدعوة أو كممة طيبة أو ابتسامة عطرة

 لكـ منا جزيؿ الشكر و الحمد لله الذي بنعمتو تتـ الصالحات

 

 

 



 

 

 ىداءا
 " ليتربى بيف الظروؼ و المحفمف صراعات الاماني يولد الطموح "

" "لكي يا نفسي اني اىديك صنيعك المتواضععيناؾ لذة يستطاب بيا وكفى بالحسف انيا  عيناؾ 
 :واليكـ اىديو

  إلى مف قاؿ عنيـ الرحماف  "و اخفض ليما جناح الذؿ مف الرحمة و قؿ ربي ارحميما كما ربياني
 ." عوف كانا لي عند المحفصغيرا"  )سورة الاسراء ( "   والديا يا خير 

  بيأالى ذلؾ الذرع الواقي و الكنز الباقي إلى مف جعؿ العمـ منبع اشتياقي لو اقدـ وساـ الاستحقاؽ 
 .الذي صنع مني بخطوط مف الثقة و الحب صقرا قويا لا ينكسر لو جناح  "فريد"
 باء إلى ذروة العطؼ و الى تمؾ التي بسمتيا غايتي و ما تحت قدميا جنتي رمز العطاء و صدؽ الاي

 .التي عف وصفيا تعجز لغة الضاد و الاشتقاؽ  "جميمة" الوفاء امي
  مكاسب دنياي و عزتي و فخري قوتي وسندي  " نياد دعاء"أختي إلى. 
  التي غمرتني بكؿ الحب و الحناف."ياسمين سلامة " إلى شريكة حياتي ورفيقة دربي 
  رحميا الله وأسكنيا فسيح جنانو  " فاطمة الزىراء" دتيو ج "سعيد"إلى كؿ العائمة الكريمة  جدي 
 اطاؿ الله في عمرىما"تركية " وجدتي   "محمد"جدي  إلى كؿ العائمة الكريمة . 
  إلى أخوالي وأعمامي وخالاتي وعماتي. 
  مف و كؿ أحبائي و أصدقائي    "د"سيد أحمو  " شعيب "و " عبد الرزاق "و "أحمد "مف  الى كؿ

 . خمفي صاننيأحبني و مف 
 مف عممني حرفا في ىذه الدنيا الفانية أساتذتي  إلى كؿ 
 إلى كؿ مف سقط سيوا مف قممي و لـ يسقط مف قمبي 

 لكـ اىدي عممي ىذا و اىدي لكـ كؿ حبي
 

 دـــــالـــــــــــخ                       



 : إىػػػػػداء
مف الرحمة و قؿ ربي ارحميما كما "و اخفض ليما جناح الذؿ قاؿ تعالى        

 ربياني صغيرا"  )سورة الاسراء ( "

 

 أىدي ىدا النجاح    

  الى رمز الأمؿ في حياتي و قدوتي و مصدر قوتي الى نبع الحب و الحناف الى مف برضاىا
 تنار الدنيا بعد الظلبـ وتحت قدمييا جنة الأحلبـ الى الوالدة العزيزة أطاؿ الله في عمرىا و أداـ

 عمييا الصحة و العافية .
  الى روح مف غاب عني صغيرا ورحؿ و ترؾ في قمبي لرؤيتو الاشتياؽ و الامؿ مف أدعوا الرحمف

 ليرحمو دوف كمؿ أو ممؿ الى الأب الغالي رحمو الله وأسكنو فسيح جنانو
  الى اخوتي و اخواتي سندي في الحياة ومصدر قوتي أطاؿ الله في أعمارىـ 
 أطاؿ الله في عمرىا  " الزىراء"رحمة الله عميو و جدتي  "محمد"الكريمة  جدي  إلى كؿ العائمة 
  أطاؿ الله في   " مريم "رحمة الله عميو و زوجتو   "عبد القادر "إلى كؿ العائمة الكريمة  جدي

 عمرىا 
  رحمة الله عميو   " رابح"و وزوجيا   "الشريفة"إلى كؿ العائمة الكريمة  جدتي 
 بي و براعـ العائمة إبراىيـ، محمد عبد الخالؽ، سريف، رتاج، سموى، رحمة ، أميرة الى أحباب قم 
  الى عائمتي الكبيرة كؿ الاعماـ و الاخواؿ العمات و الخالات 
  الى كؿ الأصدقاء كماؿ و أيمف و عماد و خالد و جعفر و أسامة و عبد الله و علبء الديف و

 حفظيـ الله و رعاىـ . قصي  و محمد رفيؽ ومحمد و أميف وأيوب و يوسؼ 
 . الى كؿ الأساتذة الذيف درسوني خلبؿ مشواري الدراسي حفظيـ الله و سدد خطاىـ 

 

 لكـ اىدي عممي ىذا و اىدي لكـ كؿ حبي
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 أ‌

   3مقدمة

إف الػػزمف نعيشػػو ولا ندركػػو إلا مػػف خػػلبؿ الاحػػداث التػػي نجمعيػػا مػػف لحظػػات عشػػناىا مػػف حياتنػػا  
فيػذا يػلبزـ كافػة ،   "الإنسان بضعة أيام كمما انقضى يوم انقضى بعض منو"حيث يقوؿ  الإماـ البصري 

وأيضا في فيػـ  تجاربنا ويوجو سموكاتنا  وتوجياتنا مع مواقؼ الحياة، وذلؾ بوصؼ عاملب ميما في حياتنا
ومدى تأثير ىذا الإطار بالأبعاد الزمف الثلبثة )الماضي ، الحاضر، المستقبؿ ( بحيػث أف  إطارنا المعرفي

مسػػػار حيػػػػاة الأفػػػراد والمجتمعػػػػات عمومػػػا ومػػػػف بينيػػػا المجتمػػػػع الجزائػػػري يتعرضػػػػوف إلػػػى مختمػػػػؼ  أنػػػػواع 
امػػؿ معيػػا بشػػقييا الايجػػابي و السػػمبي، الأحػػداث الصػػادمة  والتػػي تتػػرؾ بصػػمتيا  فػػي ثقػػافتيـ وكيفيػػة التع

ومواجيتيػػا عمػػى خصائصػػيا المعرفيػػة والنفسػػية  المسػػتمدة  مػػف ثقػػافتيـ  ومعتقػػداتيـ   وتتركػػز قػػوة مقاومتيػػا
وعمػػى رصػػػيدىـ التػػػاريخي  الحضػػػاري ، وقػػػد صػػػاحب تطػػور المجتمعػػػات  فػػػي الميػػػاديف  المختمفػػػة انتشػػػار 

و التػي تولػدىا ىػذه الاحػداث  ت الإصػابة بالضػغوط النفسػيةوالوقوع في الاحداث الصادمة  ومف ذلؾ تعدد
الصػػادمة  وأصػػبحت تمثػػؿ  جػػزء مػػف حيػػاة الفػػرد اليوميػػة ، بينمػػا العديػػد مػػف الافػػراد الػػذيف اكتسػػبوا قػػدرت 
التكيػػؼ  مػػع الاحػػداث الصػػادمة الأليمػػة التػػي يتعرضػػوف إلييػػا ، بحيػػث ىنػػاؾ عمميػػات إجرائيػػة فػػي عمميػػة  

خاصػػػة بػػػػالخبرة الصػػػادمة ، ومػػػػف بػػػيف الوظػػػػائؼ المعرفيػػػة الإجرائيػػػػة التػػػي يمكػػػػف توظيػػػؼ  المعمومػػػػات  ال
الاعتماد عمييا في اجتياز اضطراب ضغط ما بعد الصػدمة ألا وىػو منظػور الػزمف  حيػث أف التوجػو نحػو 

بإرصػاف السػموؾ لػدى الفػرد ، وىنػاؾ جػانبيف  توظيؼ محتويات أبعاد منظػور الػزمف عمميػة إجرائيػة تسػمح 
مف حسػػب كػػؿ مػػف ىميفػػريش و بػػراوف سػػمكوف التػػي تخػػص منظػػور المعمومػػات الإجرائيػػة  الأولػػى لػػدور الػػز 

الػػزمف كموضػػوع فػػي عمميػػة  توظيػػؼ المعمومػػات  ،أمػػا الثانيػػة  فػػالزمف كعامػػؿ لبنػػاء المعمومػػات  الإجرائيػػة  
لتعامػؿ و ومف خلبؿ  تنشيط محتويات الابعاد الإيجابية لمنظػور الػزمف فػإف ذلػؾ يعكػس قػدرات قويػة مػف ا

المرونة مما يساعد عمى التحكـ في الانفعالات السمبية و التقبؿ الايجابي واسػتعادة الأحاسػيس العاطفيػة و 
 الحفاظ عمى الصحة النفسية و الجسدية للئنساف .

 تجزأت دراستنا إلى خمسة فصوؿ تناولنا فييا ما يمي:قد و 

 لمدراسة في الفصل الأولالعام عرضنا الإطار 

بداية بتحديد مشكمة الدراسة وفروضيا وأىميتيا وأىدافيا، ثػـ تحديػد المفػاىيـ الػواردة فػي البحػث،   

 .بعدىا مجموعة مف الدراسات السابقة القريبة مف موضوعنا العربية والأجنبية مف حيث أىدافيا ونتائجيا

 : والفصل الثاني خصصناه لاضطراب الضغط ما بعد الصدمة



 مقدمة

 

 

 ب‌

تعريػؼ الصػدمة  و التطور التاريخي لمفيوـ اضطراب ضغط ما بعػد الصػدمةد، فاستيممناه بتميي  

النفسػػػية، مفيػػػوـ اضػػػطراب ضػػػغط مػػػا بعػػػد الصػػػدمة لتمييػػػا  أعػػػراض اضػػػطراب ضػػػغط مػػػا بعػػػد الصػػػدمة و 

النظريػػات المفسػػػرة اضػػػطراب ضػػػغط مػػا بعػػػد الصػػػدمة ثػػػـ تشخيصػػػو بعػػدىا إلػػػى أشػػػكاؿ ومرحػػػؿ اضػػػطراب 

 مآؿ وعلبج اضطراب ضغط ما بعد الصدمة لنتخـ بخلبصة الفصؿ .ضغط ما بعد الصدمة وصولا إلى 

 : أما الفصل الثالث، فكان لممنظور الزمني

مفيػوـ منظػور الػزمف، أنػواع الػزمف وخصائصػو، أبعػاد  نبذة عف تػاريخ مفيػوـ الػزمف  وإذ تـ فيو  

المقاربػات  نفسػية ،اضطرابات منظور الزمف والاضػطرابات ال منظور الزمف ، أدوات قياس منظور الزمف، 

المفسرة لمنظور الزمف، وسائؿ قياس المنظور الزمني، العلبقة بيف المنظػور الزمنػي والاضػطرابات النفسػية 

 و أخيرا خلبصة الفصؿ .

 أما فيما يتعمؽ بالجانب التطبيقي فقد خصصنا لو فصميف:

 الفصل الرابع ىو فصل منيجية الدراسة   

تطرقنا فيو إلى تمييد التعريؼ بمجتمع الدراسة وضبط العينة وخصائصيا، والمػنيج المسػتخدـ فػي 

 البحث والأدوات المستعممة لجمع البيانات وأخيرا إلى خلبصة الفصؿ. 

 :  أما الفصل الخامس

فقػػد تناولنػػا فيػػو عػػرض و تحميػػؿ البيانػػات و تفسػػيرىا واسػػتخلبص النتػػائج والوصػػوؿ الػػى جممػػة مػػف 

 التوصيات والاقتراحات.  

 وأخيرا الخاتمة وكذا قائمة المراجع و الملاحق.  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الأول
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 3 الإطار العام لمدراسةالفصل الأول
 3الإشكالية -1

في و  ،نذ القدـالكوارث ضارب بجذوره مو زمات والصدامات مع الضغوط والأ الإنسافتاريخ إف  
الجزائر خاصة في الآونة في تاريخ  السمبية استثناء وأثارىالنفسية لتعرض لمصدمات االواقع لا يشكؿ ا

، انتشارا مذىلب لمرض فيؤوس كورونا التاجي  9112ذ يشيد العالـ مرة أخرى منذ نياية عاـ إ .الأخيرة
(COVID-19)  فرض  أيف العالـ، أنحاءنساف المعاصر في جميع لإر بشكؿ كبير عمى حياة اأثوالذي

كاملب في البيئة النفسية لمفرد حدث تغييرا أ، مما الاقتصادي والإغلبؽتصاؿ العزؿ و القيود عمى الا
تيدد  الصحة العقمية  أنيا الآثاركوف ىذه  إلىىنا المجتمع في البمداف المتضررة ، ويمكف الإشارة و 

 .(egert et al, 2020) المراىقيف بشكؿ كبيرللؤطفاؿ و 

ئحة كرونا نتيجة جاية وتعامؿ تلبميذ الثانوي مع الظروؼ الاستثنائية جطريقة موا حيث تختمؼ 
و أثارىا عمى المستوى الفردي آلى صحة نفسية جيدة لمجابية إيحتاج التلبميذ  إذوكيفية التكيؼ معيا، 

وحتى يزاوؿ دراستو بصفة طبيعية. فنجد ىناؾ عوامؿ معززة لمصحة النفسية مثؿ  الاجتماعي، أوسري الأ
 ؿرى عوامؿ ميددة لصحتو النفسية مثاأخجية  الاجتماعية...الخ ، ونجد مفالصلببة النفسية والمساندة 

 الصدمة النفسية واضطراب الضغط ما بعد الصدمة ....الخ.

قد يتمكف كؿ أف الحدث الصادـ يخضع الجياز النفسي لضغط  في ىذا الصدد بايممييرى و 
صدمة  إنتاج إلىنو يؤدي إمستحيلب ف الأمريتـ ذلؾ أو كاف  لـ فإذارصانو، إفي وقت ما مف شخص و 

 (.92.ص ،9112، ) زقار، وسي موسىنفسية في الجياز النفسي 

النفسية مشكمة  الأعراضفراد مجموعة مف ة النفسية بعد فترة وجيزة عند الأوينتج عف الصدم
  Post Traumatic Stress Disorder" اختصارا لعبارة PTSDاضطراب ضغط ما بعد الصدمة "

وقد صنؼ ضمف اضطرابات القمؽ في  اضطراب ما بعد الصدمة، ة تحت اسـالعربي إلىوقد تـ ترجمتيا 
DSM-4-TR ي تحدث نتيجة التعرض لحدث صادـ، تالنفسية ال الأعراض، وىي عبارة عف مجموعة

حدث مؤلـ نفسيا، إساءة جسدية بميغة، اعتداء جنسي، أي حدث شديد أو موقؼ لو تأثير شديد حيث 
، 9112 ،)تيسيرب شعور بالحزف والرعخوؼ شديد، ال تكوف الاستجابة خلبؿ الحدث المعاناة مف

 (. 11ص.
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رىاقات نفسية مكثفة إسبب تأف اضطرابات ما بعد الصدمة  (961. ص ،9119، )جميلويقوؿ 
عند المواجية مثيرات داخمية أو خارجية ترمز الى أحد مظاىر الحدث الصادـ أو التي تذكر بالحدث 

 الصادـ.

التي يتعرض ليا الفرد قادرة عمى تحطيـ تحقيقو لذاتو أو الحفاظ ولما كانت المواقؼ الصادمة  
عمى اكتماؿ بنائيا وتوفير متطمباتيا والتي ىي مف الأولويات، فإف أعراضيا تكوف في العادة مصحوبة 
بخمؿ يمس الأبعاد الزمنية التي تعتمد عمييا الفرد في تكيفو مع الواقع، لذلؾ يحدث ىنالؾ تغيير في نوعية 

 الزمف الذي كاف يوظؼ لتحقيؽ ىذه الضروريات الأساسية بالنسبة لمفرد. منظور

لخبرات او  المدركة ىو الطريقة التي نقسـ بيا الأحداث( 1222، زمباردو)فمنظور الزمف حسب 
 (.29.ص ،9112)جار الله ،المستقبؿ داخؿ أطر الزمف الماضي والحاضر و 

يمر بيا الفرد كالحروب، الأمراض، الصدمات  أف يتأثر ببعض تجارب التيويمكف لمنظور الزمف 
إلى أنو يتكوف بناء ذىني وفؽ منظور الزمف الذي  (1299 )لوين،البطالة وغيرىا، وقد أشار  النفسية،

يحدد توجو الفرد، بحيث توصمت  الدراسات إلى تبرير مدى الارتباط بيف منظور الزمف والصحة النفسية 
كعامؿ يساعد في تأثير الاضطرابات ضح مف خلبليا أىمية الزمف حيث ات (9119، )بونيفال وزمباردو

، )بونيفال وزمباردو ناتاوالذى المنحرفة السموكيات ،أو القمؽ، الاكتئابحالة الحصر  مثؿ:النفسية 
9119). 

" أنو مف الميـ معرفة حقيقة التوجو الزمني بأبعاده الثلبث الماضي أحمد محمود قد اعتبر و 
 ،9112، )نوري والمستقبؿ، لأف أي فرد مف التوجو الزمني نحدد معالـ ىويتو وشخصيتووالحاضر 

 (.912.ص

حداث التي ليا بداية مف خلبؿ غوصيا في لزمف تفسر عمى أنيا مجموعة مف الألذلؾ فإف فكرة ا 
نجدىا في أي لحظة لا لذا فأفعالنا في الحياة  ،إلى المستقبؿالماضي العميؽ وتمتد إلى الحاضر لتعبر بو 

 مية.عشناه وكذا توقعاتنا المستقبعمى الحالة التي نجد أنفسنا فييا فحسب بؿ تعتمد أيضا عمى كؿ شيء 

أف الحاضر ىو الأىـ بالنسبة لمشخص وأف الإنساف ليس أسير لصراعات الطفولة ألبورت وىنا يرى 
 وخبراتيا  فالحاضر يوجو السموؾ أكثر مف الماضي .
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أف الانساف تحركو توقعاتو لممستقبؿ أكثر مما تحركو خبراتو الماضية وأف فيرى مف جيتو  أدلر أما
أىداؼ الإنساف المثالية ىي التي تحدد أي أف  ،أىداؼ الحياة ىي السبب الذاتي للؤحداث السيكولوجية

 (.112.ص ،1291 )ىول وليندي،معالـ السموؾ الحاضر

از العلبقة بيف منظور الزمف والضغط التالي لمصدمة، لذا جاء البحث الحالي ساعيا إلى إبر    
لدى فئة ميمة مف فئات المجتمع وىي فئة تلبميذ التعميـ الثانوي، والتي لا تزاؿ تصارع لتجاوز أزمة أخرى 

تجاوز مختمؼ الأزمات خصوصا مع الوضع الذي فرضو وعي أزمة المراىقة، وبالتالي المساىمة في 
 : الآتية. ويمكف توضيح ذلؾ في مشكمة البحث المجتمعات ككؿفيروس كورونا عمى 

 ــــ مشكمة البحث3 9
    الآتي: البحث، تصاغ مشكمة بحثنا عمى النحو إشكاليةبالرجوع لمطرح النظري الذي تـ تناولو في 

ىل يرتبط منظور الزمن لدى تلاميذ التعميم الثانوي ذوي الآباء المصابين بفيروس كورونا بضغط ما 
 ؟بعد الصدمة لدييم

 ومف مشكمة بحثنا ندرج التساؤلات التالية:
 ؟ىؿ يفاضؿ أفراد عينة البحث في تبني أبعاد قائمة منظور الزمف -*

ىؿ يبدي تلبميذ التعميـ الثانوي المتعرض أحد آبائيـ لفيروس كورونا قدرا مرتفعا مف اضطراب  -*
 ؟الضغط ما بعد الصدمة

علبقة ارتباطية عكسية بيف منظور الزمف وضغط ما بعد الصدمة تلبميذ التعميـ الثانوي  توجدىؿ  -*
 ؟المتعرض أحد آبائيـ لفيروس كورونا

 الفرضيات3 -2
 يفاضؿ أفراد عينة البحث في تبني أبعاد قائمة منظور الزمف. -1

رتفعا مف اضطراب الضغط ما يبدي تلبميذ التعميـ الثانوي المتعرض أحد آبائيـ لفيروس كورونا قدرا م -2
 بعد الصدمة

علبقة ارتباطية عكسية بيف منظور الزمف وضغط ما بعد الصدمة تلبميذ التعميـ الثانوي  توجد -3
 المتعرض أحد آبائيـ لفيروس كورونا
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 3البحث أىمية -2
  تكمف أىمية البحث في محاولة التعرؼ عف المتغيرات المعرفية لأبعاد منظور الزمف وعلبقتو

باضطراب الضغط ما بعد الصدمة، كذا لفت الاىتماـ للؤخذ بعيف الاعتبار بمنظور الزمف في مختمؼ 
 .مكونات الشخصية

  الكشؼ عف أثر الصدمة وتكيفيا مع المنظور الزمني وذلؾ لتفادي الإصابة باضطراب الضغط ما
 .بعد الصدمة

  إف لمزمف دور كبير في حياتنا  إذ لا يمكف فصمو عف الواقع لأنو يمؼ بمختمؼ الظواىر الطبيعية
 الإنساف رباعتباومواقفنا  اليومية   لسموكياتناوالبيولوجية و النفسية ، فيو ملبزمنا لكافة تجاربنا وموجو 

 كائف زمني بالفطرة يتذكر ماضيو ويتوقع مستقبمو ليدرؾ حاضره .
 النفسانييف والتربوييف والمستشاريف المدرسييف والمربيف( إلى أىمية تعزيز  باه الأخصائييفلفت انت(

 الصلببة النفسية وتشخيص وعلبج اضطراب ضغط ما بعد الصدمة لدى التمميذ معيد البكالوريا.
 تدعيـ مجاؿ البحث العممي بدراسة ونتائج جديدة فيما يتعمؽ باضطراب ضغط ما بعد الصدمة. 
  النفسانييف والتربوييف والمستشاريف المدرسييف والمربيف( إلى أىمية تعزيز  انتباه الأخصائييفلفت(

   الصلببة النفسية وتشخيص وعلبج اضطراب ضغط ما بعد الصدمة لدى التمميذ معيد البكالوريا.
 أىداف البحث3 -9

 ضغط ما بعد الصدمة عند  التلبميذ خلبؿ جائحة  التعرؼ عمى مدى انتشار اضطراب
 كورونا.
 . الكشؼ عف أبعاد التوجو الزمني عند تلبميذ الثانوي 
  الكشؼ عف العلبقة الموجودة بيف كؿ مف المنظور الزمني و اضطراب ضغط ما بعد
 الصدمة.
  خلبؿ جائحة كورونا.معرفة مستوى اضطراب ضغط ما بعد الصدمة لدى تلبميذ الثانوي 
 نظور الزمني لدى تلبميذ الثانوي خلبؿ جائحة كورونا.معرفة مستوى الم 
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 التحديد الإجرائي لمفاىيم البحث3 -2
 منظور الزمن3 -2-1

الذيف تعرض آباؤىـ  تلبميذ التعميـ الثانوي  يمكف تعريؼ منظور الزمف مف خلبؿ بحثنا عمى أنو توجو 
)الماضي الإيجابي، الماضي السمبي، : لقائمة زيمباردو وىيالزمف  لفيروس كورونا،نحو أحد أبعاد منظور

ويتـ معرفة ىذا التوجو مف  (الحاضر الحتمي، الحاضر الممتع، المستقبؿ الإيجابي والمستقبؿ السمبي
 (.ZTPI,1999) القائمة المختصرة لمنظور الزمف التمميذ عمىتحصؿ عمييا يخلبؿ الدرجة التي 

  إجياد الصدمة3 -2-9
الذيف تعرض  تلبميذ التعميـ الثانوي  قوـ بويالذي  يالفعؿ النفسي، البيولوجي والفيزيولوج ىو رد  

 التمميذ عمىتحصؿ عمييا يرجة التي دلفيروس كورونا، ويمكف الكشؼ عنو في بحثنا مف خلبؿ الآباؤىـ 
 .ما بعد الصدمة لدافيدسوف ضغطمقياس 

 الدراسات السابقة3 -6
 (91123)جار الله، دراسة 

، ىدؼ الباحث مف خلبؿ الدراسة الصدمية الأحداثمنظور الزمن وعلاقتو بالجمد في مواجية  بعنواف:
ث الصادمة إلى تعريؼ دور أبعاد الزمف كعامؿ في إرصاف المعمومات لحدوث الجمد في مواجية الأحدا

عينات  4عمى معتمدا  لدى عينة مف المتعرضيف للؤحداث الصدمية البالغيف في المجتمع الجزائري ،
ور ظأدوات بعد ترجمتيا لمغة العربية .)قائمة من 3(، وقد استخدـ 86استطلبعية  وعينة أساسية )ف=

وجود علبقة قوية بيف متغيرات  إلىتوصمت الدراسة و جياد الصدمة المنقح(. إالزمف المصغر، سمـ 
تعزى لمتغير السف، ولقد نما ىناؾ فرؽ بي ،وعدـ وجود فروؽ تعزى لجنس والمستوى الثقافي ،الدراسة

ثار سمبية للؤبعاد ف أبعاد منظور الزمف الايجابية وآلكؿ م إحصائيايجابية دالة أظيرت النتائج وجود آثار إ
قد سمحت نتائج الدراسة بالكشؼ عف دور أبعاد منظور الزمف و الصدمة،  إجيادعمى الجمد وعمى 

الايجابية كمصادر لمجمد والتحكـ في انفعالات  والأىداؼالايجابية التي تسمح بالتوجو نحو المشاعر 
 آثارالصادمة والتخمص مف  الأحداثالسمبية بعد التعرض لمحدث الصدمي  مما يسيؿ عممية مواجية  

 .الصدمة النفسية

 

 



 الإطار العام لمبحث                                       الفصل الأول3                 
 

 

9 

  3(9119، )بن يونس دراسة

 82فرد ) 118التوجو الزمني والتي كانت عينتيا  بأبعادحوؿ علبقة مستويات الصحة النفسية وكانت  
مقياس غولبيرغ وليماز لقياس الصحة النفسية ومقياس الفتلبوي لقياس فييا استخدـ  ،ناث(إ 36 وذكور 

التوجو الزمني حيث  وأبعادوجود ارتباط بيف مستويات الصحة النفسية  إلى الباحث وتوصؿ ،التوجو الزمني
كما أظيرت الدراسة أنو كمما ارتفع  ،التوجو نحو الماضي ىو السائد مقارنة بالحاضر والمستقبؿ أف

مستوى الصحة النفسية ارتفع التوجو الزمني نحو المستقبؿ و نحو الحاضر بينما ينخفض التوجو نحو 
 .الماضي

 3(9111 ،دراسة )فيولان ومرتناز

عينة  عمىوفقا لنظرية الضبط الذاتي لباندورا  الضبطي تناولت دور منظور الزمف في عممية الرغبة ف 
وتـ تطبيؽ اختبار نموذج  1.42وانحراؼ معياري  16.7طالبا وطالبة بمتوسط السف قدره  690قواميا

حيث  ػعمى عينة ممف يتعاطوف المخدرات أسبوعالتطبيؽ بعد  إعادةمع  TPB نظرية السموؾ المخطط
نتائج نموذج تحميؿ الانحدار المتعدد لمكشؼ عف منظور الزمف و الرغبة في ضبط علبقتيما مع  أظيرت

مكانيةنموذج السموؾ المخطط  ثر لمتفاعؿ بيف أوجود  إلىالتنبؤ بتناوؿ المخدرات. كما توصمت الدراسة  وا 
 والضبط.بعد المستقبؿ 

 (91193وشرفي، جار الله )دراسة 

، العلاقة ما بين اضطراب  الشدة  ما بعد الصدمة ومنظور الزمن :التي كانت تحت عنوافو   
الكشؼ عف اختلبؿ تناسؽ توظيؼ محتوى السجلبت  الزمنية في الماضي  إلىبحيث ىدفت الدراسة 

 108 :وشممت عينة الدراسة  ،والحاضر والمستقبؿ، وأبعادىا الفرعية  وبعد التعرض للؤحداث الصادمة
 30و  18فرد وتراوحت أعمارىـ ما بيف  36 :فرد وتكونت مف ثلبث مجموعات فرعية كؿ واحدة منيا

مف قبؿ  الذيف تـ تشخيصيـ كحالة اضطراب الشدة ما بعد الصدمة الأفراد حيث ضمت المجموعة الأولى
جموعة الثالثة ، أما الملمتعرضيف لحوادث صادمةمف ا الثانية، لممجموعة اختصاصيف في الطب النفسي

استخدـ منيج الوصفي الارتباطي المقارف و ، وتـ الاعتماد عمى الأفراد لـ يتعرضوا لحوادث صادمةفضمت 
رجة ارتفاع د ئج اختبار زمباردوقائمة زمباردو لمنظور الزمف واختبار اجياد الصدمة وأظيرت نتا

المستقبؿ،  بينما لإيجابي و وانخفاض بعد الماضي االحاضر الحتمي متوسطات بعد الماضي السمبي و 
 .الثانيةد المجموعتيف الفرعيتيف الأولى و أظيرت عكس ذلؾ لدى أفرا
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 3(2005، حراوبية)دراسة 

 الضغط ما بعد الصدمة لاضطراب"الصلابة النفسية عند المصدومين الذين تعرضوا  :بعنواف  
 ،في درجة الصلببة النفسية  الإناثو معرفة الفروؽ بيف المصدوميف الذكور  إلىىدفت الدراسة و  ،"بالجزائر

كذلؾ في مختمؼ  ،وىؿ يتميزوف بصلببة نفسية رغـ تعرضيـ للبضطرابات الضغط ما بعد الصدمة
والفروؽ بيف الجنسيف في ىذه  ، مستويات الصلببة النفسية التي تتمثؿ في الالتزاـ والتحكـ والتحدي

استبياف  ،بعد الصدمة اضطرابات ما استبيافوات التالية : لأدعتمدت الباحثة عمى ا، واالمستويات الثلبثة
 أعمارىـ( مف الذكور وتتراوح 39و)  الإناثمف  (61( )100عمى عينة مكونة مف ) ،الصلببة النفسية

 سنة  فما فوؽ معتمدة في ذلؾ عمى المنيج الوصفي المقارف.18 مف 

المصدوميف في درجة الصلببة النفسية وكانت  بيف الجنسيفما نو توجد فروؽ ألى إتوصمت نتائج الدراسة  
بعد  اضطرابات الضغط ما إلى وافراد العينة تعرضأف كؿ أظيرت النتائج بأكما ر، النتائج لصالح الذكو 
( 91) ةنسبالو بمغت  ،نيـ يتميزوف بصلببة نفسية عاليةألا ، إحداث صدمية مختمفةأالصدمة مف جراء 

 ضعيفة.بصلببة أفراد ( 8بينما يتميز)

 3(2010، عودة)دراسة 

الخبرات الصادمة وعلاقتيا بأساليب التكيف مع الضغوط والمساندة الاجتماعية بعنواف: "  
لى محاولة إىدفت الدراسة ، "فمسطين المناطق الحدودية بقطاع غزة أطفالوالصلابة النفسية لدى 

التكيؼ مع الضغوط والمساندة الاجتماعية والصلببة  وأساليببيف الخبرة الصادمة ما التعرؼ عمى العلبقة 
مقاييس وىي:  أربعةوقد اعتمد الباحث في دراستو عمى  ،طفاؿ المناطؽ الحدودية بقطاع غزةأالنفسية لدى 
استبياف المساندة الاجتماعية واستبياف  ،ساليب التكيؼ مع الضغوطأاستبياف  ،برة الصادمةخاستبياف ال

 ،طفاؿ المناطؽ الحدودية بقطاع غزةأمف  وأنثى( ذكرا 600كونت عينة الدراسة مف )وت ،الصلببة النفسية
 معتمدا في ذلؾ عمى المنيج الوصفي التحميمي.

طردية ذات دلالة احصائية بيف درجة  ارتباطية موجبة لى وجود علبقةإوقد توصمت نتائج الدراسة     
التكيؼ مع الضغوط والمساندة الاجتماعية والصلببة ساليب أوكؿ مف استخداـ  ،التعرض لمخبرة الصادمة

 .النفسية
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 (91123 ثابت وآخرون،)دراسة 

الأطفال الفمسطينيين  لدىاضطراب كرب ما بعد الصدمة واضطراب نقص الانتباه والنشاط الزائد " :بعنواف 
التحقؽ مف الاعتلبؿ المشترؾ لدى الأطفاؿ عند  إلىىدفت الدراسة ، و المتأثرين بالحرب عمى غزة "

زيادة اضطراب كرب ما بعد الصدمة بسبب التعرض لصدمة  إلىدرجات الخطر العالية، والتي تؤدي 
حداث قائمة الأ : ( طفؿ، وتـ استخداـ الأدوات التالية وىي410الحرب، وتكونت عينة الدراسة مف )

وأظيرت ، DSM-5بمة العيادية الييكمية لتشخيص المقا DSM5 : UCLA Ptsd -الصادمة في غزة
، كما %95الأطفاؿ الفمسطينييف يعانوف مف تجارب صادمة عديدة بنسبة  أف :الدراسة النتائج التالية

 .درجات اضطراب طرب ما بعد الصدمة في والإناثأظيرت نتائج الدراسة أنو لا توجد فروؽ بيف الذكور 

 (91193)المعيني، دراسة 

"اضطراب كرب ما بعد الضغوط الصدمية وعلاقتو بالتحصيل الدراسي لدى تلاميذ الصف بعنواف 
الكشؼ عف العلبقة بيف قياس اضطراب كرب ما بعد الصدمة و  إلىوىدفت الدراسة "، السادس ابتدائي

PTSD وىي  : والتحصيؿ الدراسي لتلبميذ الصؼ السادس الابتدائي، واستخدمت الباحثة الأدوات التالية
( وعمى درجات نياية النصؼ الأىؿعراض كرب ما بعد الضغوط الصدمية للؤطفاؿ )تقرير ئمة فحص أقا

كأداة لقياس  ،2004الثاني لمصؼ الخامس الابتدائي، والنصؼ الأوؿ لمصؼ السادس الابتدائي لعاـ 
بيف  ائياإحصوجود علبقة دالة  ، وأظيرت نتائج الدراسة( طفؿ100التحصيؿ، وتكونت عينة الدراسة مف )

 PTSDظيور أعراض التحصيؿ الدراسي و 

 (91193قوتة والسراج، )دراسة 

ىدفت الدراسة  اضطراب ما بعد الصدمة بين الأطفال الفمسطينيين في قطاع غزة " انتشار" :بعنواف
معرفة مدى انتشار اضطراب ما بعد الصدمة، والمعاناة النفسية الأخرى بيف الأطفاؿ الفمسطينييف في  إلى

( طفلب، مف 944قطاع غزة الذيف يعيشوف في ظروؼ صعبة مف انتفاضة الأقصى، وتكونت العينة مف )
ومقياس  مقياس استبياف الصدمة، :جميع محافظات قطاع غزة، واستخدـ الباحثاف الأدوات التالية

اضطراب ما بعد الصدمة، ومؤشرات اضطراب ما بعد الصدمة عند الأطفاؿ، وقائمة أعراض اضطراب 
ا بتطوير أعراض ( مف الأطفاؿ بدءو %37.7أف ) إلىوتوصمت الدراسة   .ما بعد الصدمة عند الأطفاؿ

اضطراب ( منيـ مف مستوى متوسط مف أعراض %49.2حادة لاضطراب ما بعد الصدمة، بينما عانى )
ما بعد الصدمة، كما توصمت الدراسة أيضا أف اكثر أنواع التعرض لمصدمة شيوعا لدى الأطفاؿ كاف عند 
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( ، %83.2النار ) إطلبؽ(، والذيف شاىدوا %94.6أولئؾ الذيف شاىدوا الجنازات وعممية دفف الشيداء )
أحد أفراد العائمة مصابا أو  ارأو ( ، و الذيف %66.9شخصا مصابا أو ميتا مف غير أقاربيـ ) او الذيف رأو 

 (.  %61.2مقتولا )

 التعقيب عمى الدراسات السابقة3 -9
 ناخمص تالمجتمعا مختمؼ بعد عرض الدراسات السابقة التي تناولت متغيرات الدراسة، والتي أجريت في 

 إلى بعض الملبحظات منيا:

 للؤفراد. النفسية والاجتماعيةتؤثر عمى الجوانب  ف الصدمة النفسيةأوضحت الدراسات أ -*

ويلبحظ أف أغمبيا كانت دراسات  ،تعدد أىداؼ الدراسات السابقة التي اىتمت بموضوع منظور الزمف -*
ومتغيرات أخرى مثلب )اضطراب ضغط ما بعد الصدمة، الجمد،  ،وصفية حاولت الربط بيف منظور الزمف

 ولكنيا قميمة. التي اعتمدت عمى المنيج العيادي ىناؾ بعض الدراساتبينما  الأمراض المزمنة...إلخ (.

وىذا ما تناولو السف، الجنس.  جؿ الدراسات السابقة اعتمدت عمى عينات متنوعة مف حيث الحجـ، -*
 معتمدا عمى عينة مف مستويات مختمفة ومف الجنسيف، وىـ تلبميذ التعميـ الثانوي الذيف البحث الحالي

 لفيروس كورونا. آباؤىـتعرض 

يجية ومتغيراتو والمن ،ىداؼ البحثأ كما اختمفت عينات البحث مف دراسة لأخرى وذلؾ حسب تغير -*
فاعتمدت جؿ الدراسات عمى الطمبة والطالبات بينما اعتمدت بعضيا عمى ، المتبعة والأدوات المستخدمة

 بدراسة الحالات. الحالات المرضية 

التنبؤ بقدرة مواجية عواقب التعرض لأحداث  إمكانيةأما مف حيث النتائج بينت الدراسات عف  -*
وجد فروؽ بيف الجنسيف مف  أظيرتكما  .مف خلبؿ التوجو المتوازف لتوظيؼ منظور الزمف ،صادمة

 .منظور الزمف أبعادحيث اعتماد 

 ىذا البحث.نتائج ت ستستخدـ كركف أساسي في تفسير يمكف القوؿ بأف ىذه الدراسا -*

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الثاني
 اضطراب ضغط ما بعد الصدمة
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 الصدمة الفصل الثاني3 اضطراب ضغط ما بعد

 تمييد3 

لبؿ مراحؿ حياتو المختمفة الى خكاف ولا زاؿ يتعرض  عمى وجو الأرض، الإنسافمنذ أف وجد   
ىذه الأخيرة  حيث قد تكوف، عة تضعؼ مف قواه وتؤثر في مجرى حياتوو عديدة  وصدمات متنضغوطات 

)كالحروب، الاعتداءات، الإرىاب،  الإنسافأو  مف صنع ، طبيعية )كالزلازؿ، الفيضانات، البراكيف ...(
الاختطاؼ ...( وبناءا عمى ردود الأفعاؿ التي يبدييا الفرد عمى ىاتو الأحداث الصدمية وعمى كيفية 

ف كاف سيتجاوز عواقبيا وأثارىا وبالتالي تختفي الأعراض أو إالتعامؿ معيا وطرؽ مواجيتيا يتحدد ما 
في شرؾ الاضطرابات النفسية وعمى رأسيا اضطراب ضغط ما نيا ستتفاقـ وتتأزـ أتوقع بو أتنخفض، أو 
لذا سنتطرؽ فيما يمي لبعض المدخلبت النظرية المتعمقة بيذا الاضطراب بغية إلقاء PTSD بعد الصدمة 

 .الضوء عمى متضمناتو

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 اضطراب ضغط ما بعد الصدمة                                            الفصل الثاني3 
 

 

15 

 التطور التاريخي لمفيوم اضطراب ضغط ما بعد الصدمة3 -1

العالـ  إلىتسمية وضعية الشعور بتيديد الحياة )اقتراب الموت( باسـ العصاب الصدمي، تعود  إف 
(oppenheim) ،( وقد كاف لو الفضؿ في عزؿ ىذا العصاب 1884حيث أطمؽ ىذه التسمية عاـ ،)

 الصدمية. للؤحداثنفسية ناجمة عف الرعب المصاحب  آثاروتمييزه بوصفو يخمؼ 

ذلؾ بدراسة ىذا الاضطراب اباف الحربيف العالميتيف الأولى والثانية حتى تحوؿ وزاد الاىتماـ بعد  
 .(12- 11ص ص  ،1221 ، )النابمسي اختصاص متفرد ىو )عمـ نفس الكارثة(

ىي قصة  (Traumat Stress Disorder)قدـ قصة حوؿ عصاب الصدمة النفسية أف أو  
عمى نتيجة لمجابيتو لعدو ضخـ الجثة جعمو يحس محارب أثينا ، الذي ذكره ىيرودوتس، الذي أصيب بال

 أف موتو بات وشيكا.

الصدمية أو  الأحداثالتي تعقب  الأعراضوتعددت الأسماء التي كانت تسمى بيا مجموعة  
 صدمة البدف  ،Shell Shock (Myres.1940)صدمة القنابؿ  : الصدمات النفسية ومنيا

Physioneurosis (.12، ص.9119 ،)شاىين 

 (Grinker&Spiegl.1943)، عصاب الحرب TroumatoPhobia (Rado.1942)الصدمة  رىاب
WarNeurosis انفعاؿ الصدمة ،(DSM-1-1951)Cross StressReaction الاضطراب ،

 1974وفي سنة  ،TransientSituationalDisturbances(DSM-2-1968)الوضعي العابر 
 & Molst Rom)مف طرؼ كؿ مف  Rape Trauma Syndrome صدمة الاغتصاباستخدـ تناذر 
Burgess) ،  مف الكوابيس والظيور المفاجئ لمصور المرعبة عند  الأعراضحيث لاحظا تشابو في

النساء ضحايا الاغتصاب و المحاربيف القدامى الذيف يعانوف مف عصاب الحرب، في نفس الوقت باشر 
(Kempes ,1978) ثو المنيجية حوؿ العنؼ الأسري.أعمالو حوؿ العنؼ ضد الأطفاؿ و أبحا 

، Survivon Syndrome (Kijak& Funtowicz.1982)  متلبزمة الناجوف إلىبالإضافة  
في كتب التشخيص  Post Troumatic Stress Disorderبعد الصدمة النفسية  ثـ اضطراب ما

(DSM-3-1980)،(DSM-3-R.1987) ،(ICD-10-) ،(DSM-4-1994) 

 Anxiety( مف اضطرابات القمؽ 5الرقـ ) PTSDوفي التصنيفات الدولية احتؿ  1990وفي  
Disorder  في الكتيب التشخيصي(Manoal)،  وليد، )النفسية والعقمية  الأمراضوىو مختص في

 (.12، ص.9119
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 ( مف اضطرابات القمؽ في المراجعة الرابعة لمجمعية الامريكية لمطب النفسي8واحتؿ الرقـ ) 
(DSM-4-) .(AP,DSM-4-,2000,p412).  والرقـ(F.43)  مف اضطرابات القمؽ في التصنيؼ

 (.91، ص.9119وليد، (.(ICD.10)الدولي العاشر للؤمراض 

 )النابمسي، أو الرضخي( )العصاب الصدمي، : يكتب بالعربية تحت مصطمحات عدة منيا 
و)الشدة النفسية  (،.6ص ،1222 ،وآخرونالكبيسي ) ،و)عقبى الكرب الرضخي( .(12ص. ،1221

 السامرائي،) ما بعد الشدة( الإجيادو)اضطراب  (،91.ص، 1221النابمسي،عقب التعرض لصدمة( )
 ،(9، ص.1222، العطراني) وسمي )اضطراب عقابيؿ التعرض لمشدائد النفسية( (،22.ص ،1229

عند المحمميف النفسييف (، وىو 9.ص ،1221، الكبيسي) وسمي )اضطراب ما بعد الضغوط الصدمية(
وعند عمماء النفس العيادييف ، وعند الأطباء النفسييف يسمى )وضعية الكارثة(، يسمى )عصاب الصدمة(

 (.9-6ص.  ص، 1221)النابمسي، والصحة النفسية يسمى )الصدمة النفسية(

قبػػػػػػػػؿ التعريػػػػػػػػؼ باضػػػػػػػػطراب ضػػػػػػػػغط مػػػػػػػػا بعػػػػػػػػػد الصػػػػػػػػدمة سػػػػػػػػنعرج أولا عمػػػػػػػػى الأسػػػػػػػػاس فػػػػػػػػي ىػػػػػػػػػذا     
الصػػػػػػػػػػػدمة النفسػػػػػػػػػػية ليكػػػػػػػػػػوف تعريػػػػػػػػػػؼ الاضػػػػػػػػػػطراب أكثػػػػػػػػػػػر  أومة دوىػػػػػػػػػػو الخبػػػػػػػػػػرة الصػػػػػػػػػػا الاضػػػػػػػػػػطراب

لا بػػػػػػػػػد لنػػػػػػػػػا مػػػػػػػػػف الخػػػػػػػػػوض فػػػػػػػػػي الحػػػػػػػػػديث عػػػػػػػػػف الصػػػػػػػػػدمة النفسػػػػػػػػػية لكونيػػػػػػػػػا  إذا وضػػػػػػػػػوحا و تمييػػػػػػػػػزا،
 اضػػػػػػػػػػطراب ضػػػػػػػػػػغط مػػػػػػػػػػا بعػػػػػػػػػػد الصػػػػػػػػػػدمة وقػػػػػػػػػػد تػػػػػػػػػػـ إلػػػػػػػػػػىالركيػػػػػػػػػػزة الأساسػػػػػػػػػػية والمباشػػػػػػػػػػرة لموصػػػػػػػػػػوؿ 

 :تعريفيا بما يمي

 :تعريف الصدمة النفسية -9

ـــــــــــا3  -9-1 ىػػػػػػػػػػػو جػػػػػػػػػػػرح أو  (Trauma)الكممػػػػػػػػػػػة الأصػػػػػػػػػػػمية انبثقػػػػػػػػػػػت مػػػػػػػػػػػف الكممػػػػػػػػػػػة اليونانيػػػػػػػػػػػة لغوي
ضػػػػػػػػػػرر يمحػػػػػػػػػػؽ بأنسػػػػػػػػػػجة الجسػػػػػػػػػػـ ، وتسػػػػػػػػػػتعمؿ حػػػػػػػػػػديثا عبػػػػػػػػػػارة الصػػػػػػػػػػدمة النفسػػػػػػػػػػية لوصػػػػػػػػػػؼ وضػػػػػػػػػػع 
يجػػػػػػػػرب فيػػػػػػػػو الشػػػػػػػػخص حػػػػػػػػدثا صػػػػػػػػعبا رافقػػػػػػػػو جػػػػػػػػرح نفسػػػػػػػػي، وتػػػػػػػػدؿ عمػػػػػػػػى حالػػػػػػػػة الأشػػػػػػػػخاص الػػػػػػػػذيف 

أو عػػػػػػػػػػػػػدـ وجػػػػػػػػػػػػػود إصػػػػػػػػػػػػػابة يتعرضػػػػػػػػػػػػػوف لأحػػػػػػػػػػػػػداث خطيػػػػػػػػػػػػػرة ويمحقيػػػػػػػػػػػػػـ أذى نفسػػػػػػػػػػػػػي مػػػػػػػػػػػػػع وجػػػػػػػػػػػػػود 
 جسدية.

يطمػػػػػػػػػػؽ اسػػػػػػػػػػـ الصػػػػػػػػػػدمة النفسػػػػػػػػػػية عمػػػػػػػػػػى كػػػػػػػػػػؿ تجربػػػػػػػػػػة أدت الػػػػػػػػػػى أثػػػػػػػػػػر حػػػػػػػػػػاد اصــــــــــطلاحا3  -9-9
نتيجػػػػػػػػػة رعػػػػػػػػػػب أو قمػػػػػػػػػؽ أو خجػػػػػػػػػػؿ أو ألػػػػػػػػػـ نفسػػػػػػػػػػي. تحػػػػػػػػػدث الصػػػػػػػػػػدمة أو الأزمػػػػػػػػػة عنػػػػػػػػػػدما يتعػػػػػػػػػػرض 

 :الفرد لوضع استثنائي مف أىـ مميزاتو

 يعتبر خارج حدود الخبرة الإنسانية الاعتيادية . -*     
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 إدراؾ الفرد لو بأنو وضع بالغ الصعوبة يفوؽ القدرة عمى الاحتماؿ . -*    

 أنو يفوؽ في حدتو مصادر واليات الفرد الاعتيادية عمى التكيؼ . -*    

يتسػػػػػػػػػػػبب فػػػػػػػػػػػي انييػػػػػػػػػػػار القػػػػػػػػػػػدرة عمػػػػػػػػػػػى مواجيػػػػػػػػػػػة الوضػػػػػػػػػػػع الطػػػػػػػػػػػارئ ، و يػػػػػػػػػػػؤدي الػػػػػػػػػػػى فقػػػػػػػػػػػداف  -*  
 حالة التوازف النفسي .

ــــــــــد الســــــــــتار،فػػػػػػػػػػي حػػػػػػػػػػيف يعرفيػػػػػػػػػػا   بكونيػػػػػػػػػػا حػػػػػػػػػػدث خػػػػػػػػػػارجي فجػػػػػػػػػػائي وغيػػػػػػػػػػر  (1221)عب
متوقػػػػػػػػػع يتسػػػػػػػػػـ بالحػػػػػػػػػدة، ويفجػػػػػػػػػر الكيػػػػػػػػػاف الإنسػػػػػػػػػاني و ييػػػػػػػػػدد حياتػػػػػػػػػو ، بحيػػػػػػػػػث لا تسػػػػػػػػػتطيع وسػػػػػػػػػائؿ 

 الدفاع المختمفة أف تسعؼ الانساف لمتكيؼ معو.

بكونيػػػػػػػػػػا مجموعػػػػػػػػػػة ردود الأفعػػػػػػػػػػاؿ الحسػػػػػػػػػػية نتيجػػػػػػػػػػة لمواقػػػػػػػػػػؼ ( 9111)الســــــــــيد عثمــــــــــان،ويعرفيػػػػػػػػػػا 
لػػػػػػػػدماغ عمػػػػػػػػى شػػػػػػػػكؿ مواقػػػػػػػػؼ وتعػػػػػػػػابير غيػػػػػػػػر قابمػػػػػػػػة لمترجمػػػػػػػػة الآنيػػػػػػػػة الفػػػػػػػػرد اليوميػػػػػػػػة المتنقمػػػػػػػػة الػػػػػػػػى ا

الأمػػػػػػػػػػر الػػػػػػػػػػذي يػػػػػػػػػػؤدي فيمػػػػػػػػػػا بعػػػػػػػػػػد الػػػػػػػػػػى انحباسػػػػػػػػػػيا داخػػػػػػػػػػؿ الػػػػػػػػػػنفس البشػػػػػػػػػػرية، ويػػػػػػػػػػرى بأنيػػػػػػػػػػا تغيػػػػػػػػػػر 
 داخمي أو خارجي مف شأنو أف يؤدي الى استجابة انفعالية حادة ومستمرة.

دمي بأنيػػػػػػػػػػػػػا التعػػػػػػػػػػػػرض لحػػػػػػػػػػػػػدث صػػػػػػػػػػػػػ : وتعرفيػػػػػػػػػػػػا الرابطػػػػػػػػػػػػػة الأمريكيػػػػػػػػػػػػػة لمصػػػػػػػػػػػػدمة النفسػػػػػػػػػػػػػية 
ضػػػػػػػػػػػاغط عمػػػػػػػػػػػى نحػػػػػػػػػػػو مفػػػػػػػػػػػرط الشػػػػػػػػػػػدة متضػػػػػػػػػػػمنا خبػػػػػػػػػػػرة شخصػػػػػػػػػػػية مباشػػػػػػػػػػػرة ليػػػػػػػػػػػذا الحػػػػػػػػػػػدث الػػػػػػػػػػػذي 
ينطػػػػػػػػػػػػػػوي عمػػػػػػػػػػػػػػى مػػػػػػػػػػػػػػوت فعمػػػػػػػػػػػػػػي أو تيػػػػػػػػػػػػػػدي بػػػػػػػػػػػػػػالموت أو إصػػػػػػػػػػػػػػابة أو تيديػػػػػػػػػػػػػػدا بسػػػػػػػػػػػػػػلبمة الجسػػػػػػػػػػػػػػـ 
لشػػػػػػػػػػػػػخص اخػػػػػػػػػػػػػر، أو الإصػػػػػػػػػػػػػابة ممػػػػػػػػػػػػػا قػػػػػػػػػػػػػد وقػػػػػػػػػػػػػع لعضػػػػػػػػػػػػػو مػػػػػػػػػػػػػف أعضػػػػػػػػػػػػػاء الأسػػػػػػػػػػػػػرة أو لػػػػػػػػػػػػػبعض 

 .((American Psychatric Associate, 1994 :p463الأصدقاء 

 :مفيوم اضطراب ضغط ما بعد الصدمة -2

ترجمت بالمغة العربية  Post Traumatic StressDisorderىي احتصار لعبارة  PTSDف كممة إ
 .(DSM5)الصدمة  ما بعدتحت اسـ اضطراب ضغط ما بعد الصدمة أو اضطراب الكرب 

ىػػػػػػػػػػػػػػػو اضػػػػػػػػػػػػػػطراب نفسػػػػػػػػػػػػػػي معقػػػػػػػػػػػػػػػد  PTSDإف اضػػػػػػػػػػػػػػطراب كػػػػػػػػػػػػػػرب مػػػػػػػػػػػػػػػا بعػػػػػػػػػػػػػػد الصػػػػػػػػػػػػػػدمة  
يتضػػػػػػػػػػمف أعراضػػػػػػػػػػا تنتمػػػػػػػػػػي لمجػػػػػػػػػػالات متنوعػػػػػػػػػػة والتػػػػػػػػػػي يبػػػػػػػػػػدو كونيػػػػػػػػػػا قػػػػػػػػػػد نتجػػػػػػػػػػت عػػػػػػػػػػف اسػػػػػػػػػػتخداـ 

 .(Suvak & Barrette,2011 ,p33).مجموعة مف الميكانيزمات المتعددة

وىذا الاضطراب ىو أحد اضطرابات القمؽ والذي يتطور نتيجة التعرض لضاغط صدمي شديد  
 .(Taylor & al ,1997 ,p.152)أو عجز حاد يستحث الشعور بخوؼ، أو فزع
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عػػػػػػػػػف التعػػػػػػػػػرض لحػػػػػػػػػدث صػػػػػػػػػػادـ ، بينمػػػػػػػػػا منظمػػػػػػػػػة اليونيسػػػػػػػػػيؼ عرفتػػػػػػػػػو بأنػػػػػػػػػو أزمػػػػػػػػػة تنػػػػػػػػػتج   
وتميػػػػػػػػز بػػػػػػػػأف الشػػػػػػػػخص يبػػػػػػػػادره شػػػػػػػػعور بأنػػػػػػػػو يعػػػػػػػػيش الصػػػػػػػػدمة ويتجنػػػػػػػػب مػػػػػػػػا يػػػػػػػػذكره بيػػػػػػػػا ، ويػػػػػػػػزداد 

، 9111بطـــــــــــــــي ، (.التػػػػػػػػػػػػػػوتر و التػػػػػػػػػػػػػػػيقظ وردود الفعػػػػػػػػػػػػػػػؿ الحػػػػػػػػػػػػػػػادة اتجػػػػػػػػػػػػػػػاه الاحػػػػػػػػػػػػػػداث الضػػػػػػػػػػػػػػػاغطة
 .(191ص.

يضـ ثلبث فئات  PTSDووضعت الرابطة الأمريكية لمطب النفسي تصنيفا لأعراض اضطراب ؿ  
وفقا لما ورد في الدليؿ التشخيصي والإحصائي للبضطرابات العقمية ،الإصدار الرابع، وقد كانت ىذه 

 والتخدر أعراض استعادة الخبرة ، أعراض زيادة الاستثارة الفيزيولوجية، وأعراض التجنب : الفئات ىي
(Becker & Arden ,2008, p.33). 

  أعراض اضطراب ضغط ما بعد الصدمة3 -9

 :أعراض أولية -9-1

 : إعادة الخبرة المتصمة بالصدمة و المعانات مف خلبؿ

 الذكريات .–الصور  –المشاعر  –الأفكار الاقتحامية -
 تذكر الحادث بشكؿ يسبب الانزعاج و الاضطراب . -
 المعاودة بشكؿ مضايؽ .الأحلبـ و الكوابيس  -
 يعيش الفرد الحدث مرة ثانية و الخداعات و ىلبوس و استعادة شريط الذكريات . -
 الانزعاج نتيجة التعرض لحوادث ترمز لمصدمة أو تذكير الفرد بيا . -
 : تجنب العالـ الخارجي و الخدر في الاستجابة ويضـ -
 تناقص الاىتماـ بالأنشطة الميمة . -
 . المدى الضيؽ لموجداف -
 مشاعر الانفعاؿ و النفور . -
 النسياف لأسباب نفسية . -
 : السموؾ التجنبي يتضمف -
 . بذؿ جيد لتجنب الأفكار و المشاعر المرتبطة بالصدمة 
 . بذؿ جيد لتنجب الأنشطة أو المواقؼ التي تثير ذكرى الصدمة 
 . عدـ القدرة عمى استرجاع جوانب ميمة مف الصدمة 
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 التنبو الزائد يضـ كؿ مف : 
 . صعوبة النوـ 
 . إعادة الذاكرة وصعوبة الترميز 
  شدة الاستجابة الفيزيولوجية للؤحداث التي تذكر الفرد بالصدمة او ترمز الييا 
 . التييج و انفجارات العنؼ و الغضب 
 . )استجابة الاجفاؿ ) ترويع الشخص فجأة 
 . التنبو المرتفع و التيقظ الزائد 
  ص 9116)عبد الخالق، د أنو لـ يقدـ ما عنده أثناء الصدمة مشاعر الذنب وىي تنشأ لإحساس الفر ،

 (.129-122ص. 

 :الأعراض الثانوية -9-9  

كشفت العديد مف الدراسات عف ارتفاع نسبة الملبمح الاكتئابية لدى المرضى الذيف يعانوف  :الاكتئاب -*
الشعور  : تاليةمف الأعراض ال %75مف اضطراب ضغط ما بعد الصدمة ، فظيرت لدييـ أكثر مف 

بالكآبة ، الشعور بنقص الطاقة، الحزف ، الشعور بعدـ الاىتماـ بالأشياء، الشعور باليأس بالنسبة 
 لممستقبؿ . 

الشعور بعدـ الأىمية ،  : مف ىؤلاء المفحوصيف بالأعراض التالية %50كما  شعر أكثر مف  
تئابية معاودة )مخيفة غالبا( . ووجد أف فقداف الاىتماـ بالجنس و المذة الجنسية ، التعب ، مشاعر اك

 أفكار انتحارية، فقداف الشيية ، فقداف الحماس . : مف المرضى لدييـ 45%

أف  (Horowitz)يعتبر عنصر أساسي في الاضطراب بالإضافة إلى اليمع فمقد لاحظ ىرويتز :القمق -*
الشعور بالتوتر  :يقروف وجود الأعراض التالية (PTSD)مف المرضى الذيف يعانوف مف  75%

سرعة دقات القمب ،  :يقروف بالأعراض التالية %50والعصبية، رعشة داخمية ، الشعور بالخوؼ ، بينما 
 يصبح الشخص مرتعبا مفزوعا فجأة دوف سبب.

ية لمباقيف إف بصمة الموت لا سبيؿ إلى محوىا بالإضافة إلى أنيا مف الملبمح الأساس :قمق الموت -*
عمى الحياة بعد الكوارث أو الأحداث المميتة ، وتتجمى في صور اقتحامية ، صور متصمة بمشاعر 

 التيديد أو نياية الحياة ، وكذلؾ رعب داخمي دائـ و كأف الصدمة ستتكرر.
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ي حيث لوحظ ىذا السموؾ لدى ضحايا المحاربيف السابقيف ف  سوء استخدام العقاقير والمواد النفسية -*
الفيتناـ ، وكذلؾ لدى المبنانييف بعد الحرب الأىمية حيث تستخدـ في البداية لمتخفيؼ مف الأعراض )الارؽ 

 ، القمؽ ...( ، لكف مع مرور الوقت يزداد التحمؿ ثـ يزداد الاستيلبؾ فتكوف النتيجة ىي الإدماف .

بينيا توتر العضلبت ، حيث تتخذ الاعراض صورا متعددة مف  : الاضطرابات النفسية الجسدية -*
الاجياد وسرعة التعب ، آلاـ المفاصؿ وأعراض شبيية بالروماتيزـ ، والصداع و الاعراض التنفسية و 

 القمبية .

حيث لوحظت تشوىات في الإحساس بالزمف بعد الصدمات لدى كؿ مف  : اختلال الشعور بالزمن -*
 : الأطفاؿ و الراشديف و ذلؾ مف خلبؿ

 دواـ الفترات الزمنية اختلبؿ في ادراؾ  -
الاختلبط الشامؿ لمسياؽ أي تداخؿ في الذاكرة ذكريات الحادث الصدمي بالنسبة لسياؽ الزماف و  -

 يحدث بوجو خاص للؤطفاؿ.
يختؿ الشعور بالزمف في ىذا الاضطراب بحيث يحس الفرد أف الاحلبـ يمكف أف  : الإحساس بالتنبؤ -

 تتنبأ بالمستقبؿ .

ىنا تسوء وظائؼ الانا وتظير الاعراض اذا لـ يكف ىناؾ تدخؿ علبجي فوري  : الأناالتغير في وظائؼ -
 .(6،ص9111)فرج بمعيد، لمضحايا .

 النظريات المفسرة لاضطراب الضغط ما بعد الصدمة3 -2

اضطراب ضغط ما بعد الصدمة لو مف صور التعدد والتشعب والتعقيد ما يحوؿ دوف تفسيره  إف  
ببساطة مف خلبؿ نظرية فريدة، والتي تركز بدورىا عمى إحدى نواحي ىذا الاضطراب مغفمة باقي النواحي 

رض التي لا تقؿ عنيا أىمية مف متضمنات ىذا الاضطراب. وبناءا عمى ما تقدـ سنحاوؿ فيما يمي ع
 بعض النظريات المختمفة التي تناولت تفسير ىذا الاضطراب .

 Freudالنموذج التحميل لفرويد  -2-1

اعتمػػػػػػػػػػػػد فرويػػػػػػػػػػػػد فػػػػػػػػػػػػي تفسػػػػػػػػػػػػيره لحػػػػػػػػػػػػدوث اضػػػػػػػػػػػػطراب ضػػػػػػػػػػػػغط مػػػػػػػػػػػػا بعػػػػػػػػػػػػد الصػػػػػػػػػػػػدمة عمػػػػػػػػػػػػى  
الخبػػػػػػػػػرات المؤلمػػػػػػػػػة و الػػػػػػػػػذكريات المحزنػػػػػػػػػة السػػػػػػػػػابقة التػػػػػػػػػي تعػػػػػػػػػرض ليػػػػػػػػػا الفػػػػػػػػػرد فػػػػػػػػػي طفولتػػػػػػػػػو عمػػػػػػػػػى 

عنػػػػػػػػػدما يكبػػػػػػػػػػر ويتعػػػػػػػػػرض لخبػػػػػػػػػرات أو ذكريػػػػػػػػػات مماثمػػػػػػػػػة وشػػػػػػػػػػبيية اعتبارىػػػػػػػػػا دافعػػػػػػػػػا قويػػػػػػػػػا لمعاناتػػػػػػػػػو 
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بمػػػػػػػا كػػػػػػػاف يعػػػػػػػاني منػػػػػػػو فػػػػػػػي طفولتػػػػػػػو ، وىػػػػػػػذا مػػػػػػػا يجعمػػػػػػػو يعػػػػػػػاني مػػػػػػػف أعػػػػػػػراض مػػػػػػػا بعػػػػػػػد الصػػػػػػػدمة 
 النفسية .

ويحتػػػػػػػػػػػػؿ مفيػػػػػػػػػػػػوـ الصػػػػػػػػػػػػدمة النفسػػػػػػػػػػػػية مكانػػػػػػػػػػػػة جوىريػػػػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػػػػي نظريػػػػػػػػػػػػة التحميػػػػػػػػػػػػؿ النفسػػػػػػػػػػػػي،  
دراســــــــات حــــــــول " فػػػػػػػػي كتػػػػػػػػاب   Freudحيػػػػػػػػث ظيػػػػػػػػر ىػػػػػػػػذا المصػػػػػػػػطمح منػػػػػػػػذ البدايػػػػػػػػة فػػػػػػػػي أعمػػػػػػػػاؿ 

. ويعتبػػػػػػػػػػػر فرويػػػػػػػػػػػد صػػػػػػػػػػػدمة المػػػػػػػػػػػيلبد ) مػػػػػػػػػػػع مػػػػػػػػػػػا يصػػػػػػػػػػػاحبيا مػػػػػػػػػػػف إحسػػػػػػػػػػػاس الوليػػػػػػػػػػػد اليســـــــــــتيريا "
بالاختنػػػػػػػػػاؽ المػػػػػػػػػرادؼ لضػػػػػػػػػيؽ المػػػػػػػػػوت( بمثابػػػػػػػػػة أوؿ تجربػػػػػػػػػة لمقمػػػػػػػػػؽ فػػػػػػػػػي حيػػػػػػػػػاة الانسػػػػػػػػػاف، ثػػػػػػػػػـ عػػػػػػػػػاد 
فرويػػػػػػػػػد الػػػػػػػػػى تنػػػػػػػػػاوؿ موضػػػػػػػػػوع العصػػػػػػػػػاب الصػػػػػػػػػدمي فػػػػػػػػػي عػػػػػػػػػدة مناسػػػػػػػػػبات بعػػػػػػػػػد الخػػػػػػػػػرب العالميػػػػػػػػػة 

ـــــــــدالأولػػػػػػػػػى فػػػػػػػػػي كتػػػػػػػػػاب  ـــــــــذة ""مـــــــــا وراء مب وفرويػػػػػػػػػد لا ينكػػػػػػػػػر مبػػػػػػػػػدأ العصػػػػػػػػػاب  1920سػػػػػػػػػنة  أ الم
ـــــــد شـــــــدت ىـــــــذه الاعصـــــــبة : الصػػػػػػػدمي بػػػػػػػؿ أنػػػػػػػو يعتػػػػػػػرؼ قبػػػػػػػؿ وفاتػػػػػػػو بيػػػػػػػذه الاعصػػػػػػػبة فيقػػػػػػػوؿ " لق

 دوما وتمردت عمى فرضية الصراع النفسي الطفولي ".

 الصدمة النفسية مف زاويتيف أساسيتيف يصعب التمييز بينيما ىما: Freudوتناوؿ

 امية3وجية النظر الدين -*

أف الصػػػػػػػػػػػػدمة النفسػػػػػػػػػػػػية تكػػػػػػػػػػػػوف دائمػػػػػػػػػػػػا جنسػػػػػػػػػػػػية وتنػػػػػػػػػػػػتج عػػػػػػػػػػػػف الإغػػػػػػػػػػػػراء،  Freudافتػػػػػػػػػػػػرض  
حيػػػػػػػػػػػث يتعػػػػػػػػػػػرض الطفػػػػػػػػػػػؿ فػػػػػػػػػػػي المشػػػػػػػػػػػيد الأوؿ الػػػػػػػػػػػذي يسػػػػػػػػػػػمى بمشػػػػػػػػػػػيد الغوائػػػػػػػػػػػة جنسػػػػػػػػػػػية، وبعػػػػػػػػػػػد 
البمػػػػػػػػػوغ يػػػػػػػػػأتي مشػػػػػػػػػيد ثػػػػػػػػػاني يكػػػػػػػػػاد أف يكػػػػػػػػػوف عػػػػػػػػػديـ الأىميػػػػػػػػػة ظاىريػػػػػػػػػا كػػػػػػػػػي يػػػػػػػػػوقظ المشػػػػػػػػػيد الأوؿ 

وبالتػػػػػػػػػالي ، ذكػػػػػػػػػرى المشػػػػػػػػػيد الأوؿ ىػػػػػػػػػي التػػػػػػػػػي . مػػػػػػػػػف خػػػػػػػػػلبؿ احػػػػػػػػػدى السػػػػػػػػػمات الترابطيػػػػػػػػػة بينيمػػػػػػػػػا. 
 Freudتطمػػػػػػػػػػؽ فيضػػػػػػػػػػا مػػػػػػػػػػف الإثػػػػػػػػػػارة الجنسػػػػػػػػػػية التػػػػػػػػػػي تطغػػػػػػػػػػى عمػػػػػػػػػػى دفاعػػػػػػػػػػات الأنػػػػػػػػػػا وقػػػػػػػػػػد سػػػػػػػػػػمى 

 المشيد الأوؿ بالمشيد الصدمي.

 :وجية النظر الاقتصادية -*

ـــــــــة معاشـــــــــة : قػػػػػػػػػائلب Freudلقػػػػػػػػػد أشػػػػػػػػػار الييػػػػػػػػػا   ـــــــــق تســـــــــمية صـــــــــدمة عـــــــــن تجرب " نطم
وقــــــت قصــــــير نســــــبيا زيــــــادة كبيــــــرة جــــــدا مــــــن الاثــــــارة تحمــــــل معيــــــا لمحيــــــاة النفســــــية وخــــــلال 

ــــــــة تنتيــــــــي بالفشــــــــل ، ممــــــــا  لدرجــــــــة أن تصــــــــنيفيا أو ارصــــــــانيا بالوســــــــائل الســــــــوية والمألوف
يصػػػػػػػػبح فػػػػػػػػيض  ينجــــــــر عنــــــــو اضــــــــطرابات دائمــــــــة فــــــــي قيــــــــام الطاقــــــــة الحيويــــــــة بوظيفتيــــــــا ".

بػػػػػػػػالغ الاثػػػػػػػػارة بالنسػػػػػػػػبة لطاقػػػػػػػػة الجيػػػػػػػػاز النفسػػػػػػػػي عمػػػػػػػػى الاحتمػػػػػػػػاؿ ، سػػػػػػػػواء  نػػػػػػػػتج عػػػػػػػػف حػػػػػػػػدث فريػػػػػػػػد 
العنػػػػػػػػػػؼ كانفعػػػػػػػػػػاؿ شػػػػػػػػػػديد أو عػػػػػػػػػػف تػػػػػػػػػػراكـ اثػػػػػػػػػػارات تظػػػػػػػػػػؿ محتممػػػػػػػػػػة اذا أخػػػػػػػػػػذت كػػػػػػػػػػؿ منيػػػػػػػػػػا بمعػػػػػػػػػػزؿ 

 (.21-21، ص ص. 9119) عروج، عما عداىا
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 :النّظرية السّموكية -2-9

كػػػػػػػػػػرب مػػػػػػػػػػا بعػػػػػػػػػػد الصّػػػػػػػػػػدمة ىػػػػػػػػػػي بمثابػػػػػػػػػػة   تؤكػػػػػػػػػػد ىػػػػػػػػػػذه النّظريّػػػػػػػػػػة أفّ أعػػػػػػػػػػراض اضػػػػػػػػػػطراب 
يمثػػػػػػػػؿ مؤشػػػػػػػػرات خطػػػػػػػػر قػػػػػػػػد يحػػػػػػػػدث اسػػػػػػػػتجابات متعمّمػػػػػػػػة عنػػػػػػػػد الفػػػػػػػػرد الػػػػػػػػذي يتعػػػػػػػػرض لمثيػػػػػػػػر معػػػػػػػػيّف 

لػػػػػػػػػو. إذ أفّ أيّ مثيػػػػػػػػػر ضػػػػػػػػػار لمفػػػػػػػػػرد سػػػػػػػػػيتمثؿ لديػػػػػػػػػو بعػػػػػػػػػدد مػػػػػػػػػف المظػػػػػػػػػاىر الانفعاليػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػي صػػػػػػػػػورة 
أعػػػػػػػػراض تػػػػػػػػدؿ عمػػػػػػػػى معاناتػػػػػػػػو مػػػػػػػػف ىػػػػػػػػذا المثيػػػػػػػػر، وقػػػػػػػػد يعمّػػػػػػػػـ الفػػػػػػػػرد ىػػػػػػػػذا المثيػػػػػػػػر عمػػػػػػػػى مثيػػػػػػػػرات 
أخػػػػػػػػػػرى متشػػػػػػػػػػابية معػػػػػػػػػػو فػػػػػػػػػػي خصائصّػػػػػػػػػػيا وشػػػػػػػػػػدّتيا وحػػػػػػػػػػدّتيا بػػػػػػػػػػالرّغـ مػػػػػػػػػػف اختلبفيػػػػػػػػػػا معػػػػػػػػػػو فػػػػػػػػػػي 

كمػػػػػػػػػػا أفّ اسػػػػػػػػػػتجابتو لممثيػػػػػػػػػػر القػػػػػػػػػػديـ يمكػػػػػػػػػػف تعميميػػػػػػػػػػا عمػػػػػػػػػػى المثيػػػػػػػػػػرات الجديػػػػػػػػػػدة ممػػػػػػػػػػا مصػػػػػػػػػػدرىا، 
 (.196.، ص9119عادل، ) يجعمو في حالة معاناة متكررة

 :النماذج السموكية

 Mowrerنموذج مورر

وضع التفسير السموكي لاضطراب ضغط ما بعد الصدمة ، الاشتراط الكلبسيكي و الاجرائي في  
، كادؿ  (Zimmering)، زيمرنغ  (Keane)مركز ظيور الاستجابة الصدمية حسب دراسة كياف 

(Caddell)  وكذلؾ كمباتريؾ ،(Kilpatrick) .وآخروف 

الاستجابة الشرطية لمفزع و لمسموؾ التجنبي ولتعميـ يفترض ىذا النموذج بأف نظرية التعمـ تفسر  
 (Mowrer)المنبو ، ويستخدـ العيادييف ىذه النظرية السببية الخاصة بآليات ما بعد الصدمة لػ مورر

لتفسير الخوؼ والقمؽ المذيف يعيشيما الضحايا ، حيث يؤدي التعرض إلى حدث صدمي ) ادراؾ تيديد 
ية عمى المستوى الحركي ، والفيزيولوجي الانفعالي ، حيث يعمؿ الخوؼ بالموت( إلى بروز استجابات قو 

عمى استثارة الفزع ) تعمـ استجابات الخوؼ ( مرة أخرى ومف ثاني عف طريؽ مواجية جممة مف المنبيات 
المكاف ،  : المشابية أو المرتبطة بالحدث الصدمي ) غير شرطي( ، وترتبط ىذه المنبيات الحيادية مثؿ

 -، الأشياء ، الألواف ، شكؿ الإنساف ...الخ ، بالحادث وفؽ عممية الاشراط الكلبسيكي ) منبو الأصوات
استجابة ( ، التي تثير استجابة القمؽ الشديد. مشابية لتمؾ التي فجرىا الحدث في أوؿ مرة ، وبفعؿ آلية 

حيادية أخرى الى  التعميـ تستطيع المنبيات الحيادية التي أصبحت شرطية أف تحوؿ بدورىا منبيات
 (.92، ص.9112) قيار، منبيات شرطية.
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  Foy 1229نموذج فوي 

مفيوـ وتفسير لاضطراب ضغط ما بعد الصدمة يأخذ بعيف الاعتبار  (Foy, 1992)يقترح فوي  
العلبقة ما بيف الحدث الصدمي و الاستجابة النفسية، وىو يضيؼ لمنموذج الإشراطي متغيرات وسيطية  

طور الاضطراب الحاد الذي يعيشو الفرد بعد الحدث الصدمي إلى اضطراب ضغط ما بعد مسؤولة عف ت
الصدمة ، تتمثؿ في السند الاجتماعي ، قدرة الفرد المعتادة عمى التكيؼ ، وقدرة محيطو أيضا ، سوابقو 

ية و العائمية ، تاريخو الشخصي ، كميا متغيرات تمعب دور التسييؿ أو الحماية مقابؿ عوامؿ الجروح
 الإرجاعية التي تعمؿ عمى ظيور الاضطراب .

قد تكوف تجربة شخصية عاشيا الفرد بصفة  : وتحدث ىذه الاستجابة وفؽ ثلبثة وضعيات مختمفة 
مباشرة كأف يكوف حاضرا في موت مفاجئ لأحد الأقارب ، أو مف خلبؿ عوامؿ إضافية أخرى يمكف أف 
تحدث عنده ىشاشة أو جروحية بعيدة عف الصدمة في حد ذاتيا ، أو مف خلبؿ تقوية العلبقة ما بيف 

لصدمي ، فتصبح الاستجابة الانفعالية الشرطية العنصر المتغير الإضافي ) المنبو الشرطي ( و الحدث ا
الحاسـ في التفاعؿ المتسمسؿ المؤدي الى الضيؽ النفسي  . أما فيما يتعمؽ بالعوامؿ البيولوجية ، فيستند 

لتفسير بعض أعراض ضغط ما بعد الصدمة ، التي أسفرت عمى  (Van Der Kolk))فوي( عمى أبحاث 
تجابة المرضية الصدمية حيث تنتج الأعراض وفقداف آليات الحماية المعرفية دور الجياز الممبي في الاس

-92، ص ص. 9112)قيار،عف تنبيو شديد لمشبكة العصبية الممبية في وضعيات الخوؼ الشديد. 
99.) 

 Stress Response Theoryنظرية الاستجابة لمضغط  -2-2

زى ذلؾ إلى اىتمامو البالغ أعماؿ ويع PTSDيعد ىوروفتز مف رواد مجاؿ الاىتماـ باضطراب  
 .(Brewin & Holmes ,2008)الأفكار ، والصور، والأمزجة المتعمقة بالعقد و الصدمة 

ويرى ىوروفتز أنو عند مواجية صدمة ما ، فاف الاستجابة الاولية للؤفراد انما تتمثؿ في الصراع عند اراؾ 
ثؿ معمومات الصدمة الجديدة بواسطة معرفة متاحة الصدمة أما الاستجابة الثانية فتقتصر عمى محاولة تم

مسبقا. وعند ىذه النقطة ، قد يخبر كثير مف الافراد فترة مف فرط المعمومات والتي يجدوف أنفسيـ فييا 
عاجزيف عف إيجاد اتفاؽ بيف أفكارىـ و ذكرياتيـ عف الصدمة ، وبيف الطريقة التي كانت تظير بيا ىذه 

الصدمة ، واستجابة ليذا التوتر ، تبدأ ميكانيزمات الدفاع النفسية في الظيور في الأفكار و الذكريات قبؿ 
ساحة المعركة لتؤدي دورا في تجنب ذكريات الصدمة وفرض الحد الذي يمكف عنده استدعاء ىذه 

 .(Brewin & Holmes,2003,p23 )الذكريات 



 اضطراب ضغط ما بعد الصدمة                                            الفصل الثاني3 
 

 

24 

  Classical Conditionin Theoryنظرية الاشتراط التقميدي  -2-9

إف الشخص المصدوـ يحاوؿ اف ييرب مف المنبيات التي تذكره بالصدمة ) التجنب( ،وىذه  
المنبيات قد أصبحت مؤلمة لمشخص لأنيا اقترنت مثلب بعمميات التعذيب أو تزامنت معيا ، مف ىنا يبدو 

ى كؿ اف الماضي المؤلـ ) التجربة العامة ( يستمر عبر الحاضر و المستقبؿ و كأف الصدمة تطغى عم
شيء بحيث لا يعود التفكير المنطقي يعمؿ بشكؿ سميـ ، و يجري التعميـ في استجابة الخوؼ إزاء 

 (.92، ص.1222.) يعقوب، المواقؼ و المنبيات التي ترمز الى الصدمة مع أدواتيا 

  Emotional Processing Theoryنظرية الإعمال الانفعالي  -2-2

والتي تعد امتدادا  Foa and Rothbaum (1998)فو وروثباوم وقد طورىا كؿ مف "  
عف اعماؿ  المعمومات . وفي احدى نواحي النمو ، فاف  1989لمنظرية التي وضعيا فو و آخروف 

. ويفترض كوف  PTSDمعارؼ الفرد قبؿ الصدمة و أثناءىا وبعدىا قد كانت ذات صمة باضطراب 
جابيا  بشكؿ سابؽ عمى وقوع الصدمة ىـ أكثر الافراد ذوي وجيات النظر الأكثر جمودا سمبيا او إي

، حيث اف الصدمة اما اف تقدـ دليلب مدحضا قويا لوجيات النظر  PTSDعرضة لتطوير اضطراب 
الإيجابية أو تؤكد قرينتيا السمبية ، وتركز ناحية أخرى مف النمو عمى كيفية ارتباط تقييمات الاستجابة و 

. كما تحدد ىذه النظرية و السموكيات كذلؾ  PTSDد باضطراب السموكيات السمبية التي يتبعيا الفر 
العلبج ، مف خلبؿ التأكيد عمى استخداـ إعادة الخبرة المتكررة التي يفترض تميزىا بتأثيرات إيجابية 

 (.(Lind,2007,p20متنوعة ، بما في ذلؾ خفض القمؽ و تغير تراكيب الذاكرة .

 Double Representation Theory نظرية التمثيل المزدوج  -2-6

. بوصفو تكيؼ غير ناجح مع الصدمة ، وتدمج ىذه  PTSDوترى ىذه النظرية اضطراب  
المعرفي وذلؾ ضمف -ونظيره الاجتماعي النظرية فينا بيف نواحي كؿ مف مداخؿ الإعماؿ المعموماتي

 قفية بعد الصدمةإطار يقيـ تمايزا بيف العمميات المعرفية في وقت وقوع الصدمة و التقديرات المو 
(Brewin & Holmes,200). 

الإتمام الناجح ، : وترى ىذه النظرية أف ىناؾ ثلبث نتائج محتممة للئعماؿ الانفعالي لمصدمة 
حيث  .(Brewin,Dalgleish,& Joseph,1996). والإعمال المزمن ، والتثبيط المتكرر للإعمال

وىو المعرفة المتاحة لفظيا و الذي  : الأولمنة .تفترض ىذه النظرية وجود جيازيف لمذاكرة بصورة متزا
فيو المعرفة المتاحة موقفيا و التي تحتوي عمى  : الثانييمكف استدعائيا عمدا مف الذكريات الذاتية . أما 

الإعماؿ اللبشعوري لمموقؼ الصدمي والتي تنفذ إلى جياز الذاكرة تمقائيا ) وليس عمديا ( وذلؾ عندما 
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فظيور (Lind,2007) ي خصائص مشابية أو معاف مقاربة لمموقؼ الصدمي يمر الفرد بموقؼ ذ
أعراض الاضطراب ىو ما يحدث نتيجة ذكريات الصدمة المتاحة موقفيا عف " جياز الذاكرة المتاح لفظيا 

 &Brewin)" ويتضمف العلبج تحويؿ الذكريات الصدمية المفككة إلى ذكريات عادية أو سردية 
Holmes,2003,p122). 

 Information –Processing Approachنظرية معالجة المعمومات  -2-9

يؤكد الباحثوف أف المكونات المعرفية تمعب دورا أساسيا في تحديد شدة الإحساس بالحدث  
الصدمي وخاصة مف المنظور الظاىراتي ) الفينومينولوجي ( ، أف كيؼ يدرؾ الفرد أو الجماعة أحداث 

يا؟. وىناؾ تكوف أحداث الرعب مواقؼ حرجة ، بقدر الصور المعرفية الرعب و ظروفيا و تفاعلبت
الادراكية ليا ، وبكيفية تلبؤـ تمؾ المواقؼ داخؿ الاطار المرجعي لمفرد عف الحياة أي كيفية استقبالو و 

ذلؾ بعممية تجييز أو تشغيؿ المعمومات  (Taplin 1971)تفسيره لتمؾ المواقؼ، ويشبو تابميف 
(Information Processing)  في الحاسب الآلي ) الكمبيوتر( فالمعارؼ و الادراكات و التوقعات لدى

الفرد في المواقؼ كالحاسب المبرمج لاستقباؿ البيانات و تشغيميا و الاستجابة ليا وفقا لذلؾ. وبالمثؿ فاف 
متنافرة ) تنافر  ()أالموقؼ المرعب مدة زمنية يكوف فييا المعمومات الجديدة التي يستقبميا الحاسب إما 

متواترة بكميات ىائمة يخبرىا الحاسوب  )ب(مع البرنامج القائـ أو  Cognitive Dissonanceمعرفي( 
وىنا ثمة صراع مف  Malfunctioningأو سوء توظيؼ  Overloadالآلي عمى أنيا )حمؿ زائد( 

وتوقعاتيـ بشأف الموقؼ لدى الأفراد  Cognitive Frameworkالمعمومات الجديدة مع الإطار المعرفي 
المرعب ، ومف ثـ فاف العمميات المعرفية في ىذه الحالة ىي عمميات وسيطة بيف أحداث الرعب 
واستجابات الأفراد ليا ، وبذلؾ تستطيع أف نتبيف الطبيعة القوية أو الضعيفة لخبرة الحدث المرعب ولدرجة 

 . (Taplin,1971,p p. 13-23)الإحساس بو و لمدى استمرار آثاره 

)يتمثؿ أوؿ رد فعؿ  :أنموذجا لاضطراب ما بعد الصدمة يقول (Horowitz 1976)ويقدم ىوروتز 
، وىي  (outery)لإحداث الصدمة وما تتضمنو مف إحساس بالتيديد والخطر في الصرخة والاحتجاج 

الحدث  ردود أفعاؿ لمحالة الانفعالية كانعكاس مباشر لمصدمة ، أي ىي ردود أفعاؿ أولية لتأثير
 الصدمي(.

ويؤدي رد الفعؿ الأوؿ لمصدمة إما الإنكار/ الرفض لمحدث أو إلى الانغمار فيو، ويشير الإنكار/ الرفض 
التي قد  Emotional Numbingإلى إظيار التماسؾ والقوة ، وقد تصاحب ىذه الحالة التخدر الانفعالي 

 بأنشطة كما لو أف الحدث لـ يقع. تظير في شكؿ نزعة إلى اللب تفكير فيما حدث أو إلى القياـ
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فيتضمف التدفؽ اللبإرادي للؤفكار والمشاعر المؤلمة فيما يتعمؽ  Intrusivenessأما الانغمار  -
بأحداث ومآسي الصدمة ، إذ يدور الفرد في دوامة ىذه الأفكار والمشاعر التي تتممكو وتستحوذ 
عميو . ىناؾ مف الافراد مف ينتقؿ مباشرة مف مرحمة الانكار الى مرحمة الانغمار، وىناؾ غيرىـ 

 ش ىاتيف الحالتيف .مف يتأرجح بينيما فيعي
وىي  (Working Through)ويعقب ذلؾ مرحمة العمؿ في التغمب عمى الحدث الصدمي  -

المرحمة التي يجري فييا تشغيؿ تمؾ العمميات التي يعمؿ الأفراد فييا في التعبير عف أفكارىـ و 
مشاعرىـ وعف صور خبرات الحدث الصدمي وعمى تعرفيا وتحديدىا ، كذلؾ عمى تقبميا 

تيعابيا ، وتمؾ مرحمة مف التقدـ نحو استعادة التوازف وترشيد الحياة بعد الحدث الصدمي، وىنا واس
قد يحتاج بعض الأشخاص إلى المساعدة أو السند مف الآخريف لكي يصموا إلى ىذه المرحمة مف 

 تطور حالة الحدث الصدمي.
فيي مرحمة تكامؿ خبرة الحدث داخؿ حياة الفرد و الجماعة  (Competion)أما مرحمة الاكتماؿ  -

واندماجيا في نسيج حياة الفرد والجماعة وتمؾ ىي المرحمة النيائية لخبرة الحدث الصدمي، إذ 
تتنامى قوى مواجيتيا و يجري تحديد المشاعر والأفكار والتعبير عنيا، كذلؾ إعادة تنظيـ فعاليات 

لحدث وما ينتج عنو مف آثار و العمؿ عمى ترسيـ أسموب جديد يفيد الفرد أو المجتمع لمواجية ا
 (.999-996، ص ص. 1222)بوجيو، مف خبرات الحدث الصدمي

 Biological Theoriesالنظرية البيولوجية  -2-1

حاوؿ بعض مف الباحثيف أف يربطوا اضطراب ضغط ما بعد الصدمة بعمؿ الدماغ وما يطرأ عميو  
أف   Van Der Kolk(1984)و فيزيولوجية و وظائفية. ويرى فاف ديركولؾ مف تبدلات كيميائية 

الصدمة تؤدي إلى اضطراب في وظيفة الدماغ وبعض أنحاء الجسـ ، وىذا الاضطراب يظير عمى 
 الشكؿ التالي:

 ارتفاع نسبة الكاتيكولاميف في الدـ. -
 ارتفاع نسبة الانسيستيمكوليف. -
 ماغ.انخفاض في نسبة السيروتونيف في الد -
 (.91، ص.1222)يعقوب، انخفاض في نسبة الدوباميف في الدماغ  -
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 ,Gillath, Bunge, Shaverوقد اقترح كؿ مف جيلبث وبونج وشيفر وويندلكف وميكولينسر
Wendlken, and Mikulincer (2005)  أف الافراد الذيف يعانوف مف اضطرابات القمؽ عمى
الأفراد الذيف لا يعانوف مف أي مف اضطرابات القمؽ أثناء اختلبفيا أنما يستجيبوف بشكؿ أكثر قوة عف 

قياـ مناطؽ المخ بوظيفتيا في تنظيـ الانفعالات السالبة وخضوعيا بصورة سرية 
(Gillath,2005,p88) وىناؾ أبنية متعددة في المخ ، بوجو خاص متضمنة في الفيزيولوجيا ،

والتي  : Parietal Lobesالجدارية  الفصوص (1): المرضية لاضطراب كرب ما بعد الصدمة وىي
( الموزة 9)يظف أنيا المسؤولة عف تكامؿ المعمومات مف مختمؼ المناطؽ القشرية المرتبطة. 

Amygdala :  وىي تممؾ التي تتولي تقييـ المعمومات المدخمة مف ناحية جوىريتيا الانفعالية كما
( قرف آموف أو حصاف 2)ظير أف الموزة يتـ تنشيطيا عندما يتعرض الافراد لما يذكرىـ بالصدمة.

والذي يعتقد أنو المسؤوؿ عف تشكيؿ خطة معرفية تتيح الفرصة لتصنيؼ  : Hippocampusالبحر 
ى فئات و الذي اتضح أنو تضاءؿ حجمو لدى مدى متنوع مف الفئات المتعرضة لصدمات الخبرة ال

والذي يسمح بنقؿ المعمومات بواسطة : Corpus Callosum( الجسـ الجاسئ أو الجسـ الثفني 9)،
بيف نصفي المخ ، مما يحقؽ التكامؿ بيف النواحي الانفعالية و المعرفية لمخبرة و ىو ما أظير تضاؤلا 

 Cingulateالتمفيؼ الحزامي  (2)جمو لدى البالغيف ممف تعرضوا لانتياؾ في مرحمة الطفولة ،في ح
Gyros :  والذي يظف أنو يؤدي دورا بوصفو مضخما ومرشحا ، والذي يساعد في إيجاد تكامؿ بيف

المكونات الانفعالية و المعرفية لمعقؿ. كما أنو يتـ تنشيطو في أعقاب العلبج الفعاؿ لاضطراب 
PTSD ،(6) لحاء مقدمة الجبية :Prefronta lCortex  ،والذي يتولى حؿ المشكلبت
عند  PTSDوالتمييز بيف المثيرات المعقدة ، وقد ظير انو يقؿ نشاطو لدى مرضى اضطراب  التعمـ

تعرضيـ لما يذكرىـ بالصدمة ، كما اتضح زيادة نشاطو ، بالنسبة لما قبؿ العلبج ، بعد تمقي مرضى 
 . (Kolk, 2001,p. 88)  علبجا فعالا  PTSDاضطراب 

 Jung، وجانغ Amdurو امدور Taylorو تايمور  Liberzonكما برىنت دراسة كؿ مف ليبرزوف 
أف  Fig، و فيج  Koeppe،و كويبي   Minoshima، ومينوشيما Chamberlain، وشامبرليف

مف بوصفيما مف خصائص الاستدعاء المنكر لمذكريات الصدمية وفرط الاستثارة المتقطع المز 
إنما ىما مف المتضمنات الناتجة عف نشاط المناطؽ الحوفية مف المخ، كبت في  PTSDاضطراب 

 . (Liberzo et al 1999,p.109)الموزة ، وبنية قرف أموف ، و المحاء الحوفي .

و بوديؿ  Geraciو جيراسي  Bensonو بينسوف  Osuchوقد ربطت دراسة كؿ مف أوسش 
Podell  و ىيرسكوفتشHerscovitch  وآخروف بيف شدة الومضات وتدفؽ الدـ في الدماغ لدي عينة
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مقترحة تدخؿ ساؽ المخ و المناطؽ المرتبطة  PTSDمف مرضى الصورة المزمنة مف اضطراب 
 .(Osuch & al, 2001)بضبط الحركة و الإشارات البصرية المكانية  المعقدة و الذاكرة في ذلؾ 

 ب ضغط ما بعد الصدمة3تشخيص اضطرا -6

 المحكات التشخيصية لاضطراب ضغط ما بعد الصدمة3

ورد في الدليؿ التشخيصي الإحصائي للبضطرابات النفسية الخامس باسـ اضطراب الكرب ما بعد 
 .Post-Traumatic Stress Disorder (F43.10)الصدمة 

 سنوات . 6طفاؿ أكبر مف تطبؽ المعايير التالية لمبالغيف و المراىقيف ، و الأ : ملاحظة

A-  ، التعرض لاحتماؿ الموت الفعمي او التيديد بالموت ، أو الإصابة الخطيرة ، أو العنؼ الجنسي
 : عبر واحد )أو اكثر( مف الطرؽ التالية

 التعرض مباشرة لمحدث الصادـ -1
 المشاىدة الشخصية ، لمحدث عند حدوثو للآخريف -2
 الأسرة أو أحد الأصدقاء المقربيف.المعرفة بوقوع الحدث الصادـ لأحد أفراد  -3

في حالات الموت الفعمي أو التيديد لأحد أفراد الاسرة أو أحد الأصدقاء المقربيف ، فالحدث 
 يجب أف يكوف عنيفا أو عرضيا.

التعرض المتكرر أو التعرض الشديد لمتفاصيؿ المكروىة لمحدث الصادـ .)عمى سبيؿ المثاؿ  -4
البشرية ، ضباط الشرطة الذيف يتعرضوف بشكؿ متكرر ، أو المستجيبيف لجمع البقايا 
 لتفاصيؿ الاعتداء عمى الأطفاؿ (.

اذا كاف التعرض مف خلبؿ وسائؿ الاعلبـ الالكترونية ، والتمفزيوف  A4لا يتـ تطبيؽ المعيار  : ملاحظة
 ، والأفلبـ ، أو الصور ، الا اذا كاف ىذا التعرض ذات صمة بالعمؿ .

B- ثر( مف الاعراض المقتحمة التالية المرتبطة بالحدث الصادـ ، و التي بدأت وجود واحد  ) او اك
 : بعد الحدث الصادـ

 الذكريات المؤلمة المتطفمة المتكررة و غير الطوعية ، عف الحدث الصادـ. -1

سنوات ، قد يتـ التعبير عف طريؽ المعب المتكرر حوؿ مواضيع  6في الأطفاؿ الأكبر سنا مف  : ملاحظة
 الحدث الصادـ . أو جوانب



 اضطراب ضغط ما بعد الصدمة                                            الفصل الثاني3 
 

 

29 

 أو الوجداف في الحمـ بالحدث الصادـ /أحلبـ مؤلمة متكررة حيث يرتبط محتوى الحمـ و -2

 عند الأطفاؿ ، قد يكوف ىناؾ أحلبـ مخيفة دوف محتوى يمكف التعرؼ عميو  : ملاحظة

" " ومضات الذاكرة "( حيث يشعر الفرد أو Flashbackردود فعؿ تفارقية ) عمى سبيؿ المثاؿ ، " -3
يتصرؼ كما لو كاف الحدث الصادـ يتكرر ) قد تحدث ردود الفعؿ ىذه بشكؿ متواصؿ ، حيث 

 التعبير الأكثر تطرفا ىو فقداف كامؿ لموعي بالمحيط (.

 في الأطفاؿ ، قد يحدث اعادت تمثيؿ محدد لمصدمة مف خلبؿ المعب  : ملاحظــة

ات داخمية أو خارجية و التي ترمز او الإحباط النفسي الشديد أو لفترات طويمة عند التعرض لمنبي -4
 تشبو جانبا مف الحدث الصادـ

ردود الفعؿ الفيزيولوجية عند التعرض لمنبيات داخاية او خارجية والتي ترمز او تشبو جانبا مف  -5
 الحدث الصادـ

C-  تنجب ثابت لممحفزات المرتبطة بالحدث الصادـ وتبدأ بعد وقوع الحدث الصادـ كما يتضح مف
 ي أو كمييما واحد مما يم

تجنب او جيود لتجنب الذكريات المؤلمة و الأفكار أو المشاعر أو ما يرتبط بشكؿ وثيؽ مع  -1
 الحدث الصادـ

تجنب او جيود لتجنب عوامؿ التذكير الخارجية ) الناس ، الأماكف ، الاحاديث ، الأنشطة و  -2
المشاعر عف الحدث أو  الأشياء و المواقؼ ( و التي تثير الذكريات المؤلمة ، و الأفكار ، أو

 المرتبطة بشكؿ وثيؽ مع الحدث الصادـ
D-  التعديلبت السمبية في المدركات و المزاج المرتبطيف بالحدث الصادـ و التي بدأت أو تفاقمت بعد

 : وقوع الحدث الصادـ ، كما يتضح مع اثنيف )او اكثر ( مما يمي
عادة بسبب النساوةالتفارقية و لا  عدـ القدرة عمى تذكر جانب ىاـ مف جوانب الحدث الصادـ ) -1

 يعود لعوامؿ أخرى مثؿ إصابات الرأس ف و الكحوؿ  أو المخدرات (.
المعتقدات سمبية ثابتة ومبالغ بيا أو توقعات سمبية ثابتة ومبالغ بيا حوؿ الذات ، و الاخر ، او  -2

لـ خطير بشكؿ كامؿ ، العالـ ) عمى سبيؿ المثاؿ ، "أنا سيئ " ، " لا يمكف الوثوؽ بأحد " ، "العا
 العصبي لدي دمر كمو بشكؿ دائـ " (
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المدركات الثابتة ، المشوىة عف سبب أو عواقب الحدث الصادـ و الذي يؤدي بالفرد الى القاء  -3
 نفسيا أو غيرىا  /الموـ عمى نفسو 

الحالة العاطفية السمبية المستمرة ) عمى سبيؿ المثاؿ ، الخوؼ ، الرعب و الغضب ، والشعور  -4
 بالذنب ، او العار (

 تضاءؿ بشكؿ ممحوظ للبىتماـ او المشاركة في الأنشطة اليامة  -5
 مشاعر بالنفور و الانفصاؿ عف الاخريف  -6
عدـ القدرة المستمرة عمى اختبار المشاعر الإيجابية ) عمى سبيؿ المثاؿ ، عدـ القدرة عمى تجربة  -7

 السعادة و الرضا ، أو مشاعر المحبة ( 
E-  في الاستثارة ورد الفعؿ المرتبطة بالحدث الصادـ ، والتي تبدأ أو تتفاقـ بعد وقوع تغيرات ممحوظة

 : الحدث الصادـ ، كما يتضح مع  اثنيف ) او اكثر ( مما يمي
سموؾ متوتر ونوبات الغضب ) دوف ما يستفز او يستفز بشكؿ خفيؼ ( والتي عادة ما يعرب  -1

 أو الأشياء  عنيا بالاعتداء المفظي او الجسدي اتجاه الناس
 التيور او سموؾ تدمير الذات  -2
 (Hypervigilance)التيقظ المبالغ فيو  -3
 استجابة عند الجفؿ مبالغ بيا  -4
 مشاكؿ في التركيز  -5
 اضطراب النوـ ) عمى سبيؿ المثاؿ ، صعوبة في الدخوؿ لمنوـ أو البقاء نائما أو النوـ المتوتر (  -6
F-  مدة الاضطراب( E.D.C.B)  أكثر مف شير واحد 
G-   يسبب الاضطراب احباطا سريريا  ىاما أو ضعفا في الأداء في المجالات الاجتماعية و المينية

 او غيرىا مف مجالات الأداء اليامة الأخرى 
H-   لا يعزى الاضطراب الى التأثيرات الفيزيولوجية لمادة ) مثؿ ، الادوية ، الكحوؿ ( أو حالة طبية

 أخرى 

 : حدد في ما اذا كاف 

أعراض الفرد تفي بمعايير اضطراب الكرب ما بعد الصدمة ، وبالإضافة الى ذلؾ ،  : تفارقيةمع أعراض 
 :فردا عمى الشدائد ، يختبر الفرد أعراضا مستمرة أو متكررة مف أي مما يمي
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تجارب ثابتة أو متكررة بالشعور بالانفصاؿ عف الذات ، وكما لو كاف الواحد  : تبدد الشخصية -1
جسـ ، او العمميات العقمية ) عمى سبيؿ المثاؿ ، الشعور كما لو كاف الواحد في مراقبا جارجيا ، لم

 حمـ ، الشعور بإحساس غير واقعي عف النفس أو الجسـ أو تحرؾ الوقت ببطء (
تجارب ثابتة أو متكررة بلب واقعية البيئة المحيطة ) عمى سبيؿ المثاؿ ، يختبر العالـ  : تبدد الواقع -2

 أنو غير واقعي ، شبيو بالحمـ ، بعيد ، أو مشوه (المحيط بالفرد عمى 

لاستخداـ ىذا النمط الفرعي ، يجب ألا تغزى الاعراض التفارقية الى التأثيرات الفيزيولوجية  : ملبحظة
لمادة)مثؿ النساوة بسبب مادة ، وسموؾ أثناء التسمـ بالكحوؿ ( أو حالة طبية أخرى ) عمى سبيؿ المثاؿ ، 

 ية المعقدة (.نوبات الصرع الجزئ

 : حدد اذا كاف

أشير عمى الأقؿ بعد وقوع الحدث  6اذا لـ يتـ استيفاء معايير التشخيص الكامؿ حتى  : مع تعبير متأخر
، ص ص. 9119)الحمادي ، ) عمى الرغـ مف أف البدء و التعبير عف بعث الاعراض قد يكوف فوريا(.

12-19.) 

 أشكال ومرحل اضطراب ضغط ما بعد الصدمة  -9

 :أشكالو -9-1

 حسب جمعية الطب النفسي الامريكية تبدأ مباشرة بعد  : اضطراب ضغط ما بعد الصدمة الحاد
 أشير  6حدوث الصدمة و يجب أف تستمر الاعراض لمدة قد تصؿ الى 

 اشير مف  6تستمر ىنا الاعراض بعد انقضاء مدة : اضطراب ضغط ما بعد الصدمة المزمف
 بداية الصدمة 

 تظير فيو الاعراض بعد فترة طويمة مف الكموف قد  : ا بعد الصدمة المتأخراضطراب ضغط م
 تصؿ الى عدة أشير أو عدة سنوات 

 :مراحمو -9-9

 ويدخؿ فيو الصراخ و الاحتجاج و النقمة و الرفض و الخوؼ الشديد  : مرحمة الانفصاؿ الشديد
 وفترات مف التفكؾ و الذىاف 
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 لكؿ مف يذكر بالحدث بالإضافة الى الانسحاب وتعاطي  : النكراف والتبمد وعمميات التجنب
 الكحوؿ و المخدرات كوسيمة لمسيطرة عمى الخوؼ و القمؽ 

 التي تترافؽ مع الحالة مف اليأس و الاضطرابات  : التأرجح بيف النكراف و التبمد و الأفكار الدخيمة
 الانفعالية 

 حيث تصبح الأفكار و الصور الدخيمة أخؼ وطأة ويصبح التعامؿ  : العمؿ مف خلبؿ الصدمة
معيا ممكنا ، بينما يشتد النكراف و التبمد و تبرير استجابات القمؽ و الاكتئاب و الاضطرابات 

 الفيزيولوجية .
 يحدث التحسف النسبي في الاستجابة و لكف المريض لا يصؿ الى ىذا التحسف  : المرحمة الأخيرة

 (.61، ص. 1222.) يعقوب ، بشكؿ كامؿ اذ تستمر لديو بعض الاضطرابات المزعجة 

 مآل اضطراب ضغط ما بعد الصدمة3 -1

اف اضطراب ضغط ما بعد الصدمة قد يستمر أشير أو سنوات ، و يبدو اف ىذه المدة تتوقؼ عمى 
طبيعة الصدمة مف جية و شخصية المصاب مف جية أخرى ، وتأتي بداية نشأة اضطراب ما بعد 
 الصدمة مع وجود فترة كموف تتراوح ما بيف أسابيع قميمة و أشير ) ولكف نادرا ما تتجاوز ستة أشير(.

اما نسؽ تطور ىذا الاضطراب فيتصؼ بأنو متقمب و غير مستمر و لكنو يمكف توقع التحسف لدى 
غالبية الحالات ، و مع ذلؾ فثمة نسبة ضئيمة مف المرضى الذيف يبدوف حالة مف التطور المزمف 

)حب ليذا الاضطراب الذي يستمر لسنوات كثيرة لدييـ ومف التحوؿ الى تغير مستديـ في الشخصية 
 . )9116الله ،

 علاج اضطراب ضغط ما بعد الصدمة3 -2

 في نجاعاتياأثبتت  التي العلبجات مف العديد يوجد لذلؾ، الصدمة لنمطا ملبئم يكوف أف يجب العلبج إف
 :منيا الصدمة بعد ما ضغطاضطراب  حالات علبج

 
 :العقاقيري الطبي العلاج -2-1
 

إف العلبج بواسطة العقاقير يمكف اف يساعد في التخفيؼ مف أعراض اضطراب ضغط ما بعد  
المعينة قد تكوف مفيدة بشكؿ خاص في علبج الاعراض الصدمة . مثلب بعض الادوية المضادة للبكتئاب 

 الأساسية لاضطراب ضغط ما بعد الصدمة اما وحدىا او في تركيبة مع العلبج النفسي.
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 العلاجات النفسية3  -2-9
تيدؼ العلبجات النفسية إلى مساعدة الفرد المصدوـ للبنتقاؿ وضعية سيطرة و ملبزمة الاحداث  

لوقت الحاضر، حتى يتمف مف الاستجابة لممتطمبات الراىنة بكؿ قدراتو الكامنة، الماضية عمى حياتو الى ا
وتختمؼ التقنيات العلبجية باختلبؼ المقاربات النظرية ، العلبجات المعرفية السموكية ، العلبج العائمي ، 

 العلبج وفؽ منظور الزمف ، العلبجات المعرفية .
 العلاج المعرفي السموكي3 -2-9-1

احد طرؽ التدخؿ  Cognitive BehavioralTherapy (CBT)لبج المعرفي السموكي يعد الع 
الفاعمة جدا ، وتشكؿ الفكرة القائمة أنو يمكف النظر لأعراض اضطراب كرب ما بعد الصدمة عمى أنو 
تعبير عف اضطراب قمؽ ، يستثار و يصبح مزمنا مف خلبؿ سموؾ التجنب و المعارؼ المشوىة ، أساس 

 (CBT)ما بعد الصدمة بواسطة العلبج المعرفي السموكي  معالجة كرب
حيث يتضمف علبج كرب ما بعد الصدمة المعرفي السموكي في العادة توليفيا مف المواجية في  

الإحساس و في الموقؼ و إعادة البناء المعرفي و أساليب مواجية القمؽ و تقنيات الاسترخاء بالإضافة 
 . (Ehlers,1999,p.108)الى ذلؾ تثبيت المريض بالأدوية النفسية 

 :تخدمة في العلاج المعرفي السموكيومن بين التقنيات المس
 العلاج النفسي المعرفي وفق ايمرز3 -*

لأنكو   (PTSD)يربط المبدأ العلبجي المعرفي السموكي لاضطراب كرب ما بعد الصدمة  
أساليب المواجية ، و بشكؿ خاص إعادة خبرة الصدمة بصورة تخيمية مع طرؽ  Anke Ehlersايمرز

قد تمثموا  (PTSD)العلبج المعرفي ، وتنطمؽ ايمرز مف أف مرضى اضطراب كرب ما بعد الصدمة 
الحدث الصادـ ، حيث أنيـ يدركوف وجود تيديد راىف شديد مما ينتج الخوؼ ، وتحدد ايمرز عمميتيف 

ىي تفسير الصدمة و نتائجيا أو كمييما معا ، و  الأولى: ، تعوداف الى ىذا الادراؾمعرفيتيف ميمتيف 
نوع ذاكرة الصدمة و ارتباطيا بذكريات تاريخ الحياتية الأخرى ، ونتيجة التيديد المدرؾ يطور  الثانية

 ؿ .المريض سمسمة مف أنماط السموؾ المشوىة و الاستجابات المعرفية قامت ايمرز بعرضيا بالتفصي
حيث يبدأ العلبج بعد تشخيص مسيب الشرح لممريض حوؿ أعراضو وبشكؿ خاص حوؿ التمثيؿ  

المعرفي لمتشوه وتفسير الخبرات الصادمة . عمى المريض أف يفيـ الاضطراب ويرؾ أف الكثير مف 
 الاستراتيجيات تمثمو يمكف أف تحافظ عمى استمرارية الامراض .

  (Imaginal exposure)صادمة التخيمية ) التعرض التخيمي ( ويطمح مف خلبؿ إعادة الخبرة ال 
الى تحقيؽ اعتياد عمى الذكرى الصادمة ، بالإضافة إلى ذلؾ تحتؿ المواجية في الموقؼ مبدأ أيمرز 

 مكانة كبيرة ، وىي تأتي في مجرى العلبج بعد المواجية في الإحساس.
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بعد التحديد و التعديؿ اليادؼ لمتقويمات  وبالتوازي مع المواجية تأتي إعادة البناء المعرفي 
عادة عزو الذنب و المسؤولية و إعادة بناء الصور المتغيرة بصورة سمبية  المشوىة لمصدمة و عواقبيا ، وا 

 عف لذات الشخص. 
و تؤكد ايمرز عمى   Victimizationواليدؼ ىو تيديـ سموؾ التجنب ومنع تجدد الوقوع ضحية  

ض مف التأثير عمى العلبج ، ومف ثـ ممارسة السيطرة عمى ما يحدث معو ، فانو أنو عندما يتمكف المري
 . (Ehlers,1999,p.122)يمكف النظر لمعلبج عمى أنو موفؽ 

 EMDRتقنية  -*
 Eyeتسمى  1985سنة  F.Shapiroأدخمت ىذه التقنية في الولايات المتحدة الامريكية مف طرؼ 

Movment Desensitization and Reprocessing  و ىي" علبج  بالإدماج العصبي الانفعالي
 عف طريؽ الإثارة ثنائية الجانب )حركات العيف أو غيرىا(.

حيث يطمب خلبليا مف الفرد تخيؿ حدث صدمي ، وعميو أف يركز عمى الأفكار و الاستجابات  
لى اليسار أو العكس ، وفي الوجدانية ، وفي نفس الوقت يتبع حركات أصابع المعالج السريعة مف اليميف إ

نياية كؿ جزء أو مشيد يصؼ الفرد بدقة الأفكار و ردود الفعؿ الانفعالية ، تتكرر المشاىد حتى يتوقؼ 
الفرد عف الإحساس بالقمؽ و يتمكف مف تبني أفكار موجبة في نفس الوقت الذي يستمر فيو تخيؿ المشاىد 

 الصدمية.
زيولوجية  لعممية " ىضـ" المعمومات الصدمية مف طرؼ الفرضية العصبية الفي  Shapiroتشرح  

النصؼ الأيمف و النصؼ الأيسر لمدماغ، إلا أف السند النظري لا يزاؿ غير مؤكد مف طرؼ بحوث 
ىو تفكيؾ الذكرى عف الانفعاؿ عف طريؽ حركات العيف باتباع  EMDRعممية ، يبقى اليدؼ مف تقنية 
 (.29، ص.9112)عتيق، حركات أصابع المعالج النفسي 

 العلاجات المعرفية3 -2-9-9
اليدؼ منيا ىو تعديؿ الأفكار التي تسبؽ أو تعقب انفعاؿ ، أو إحساس ، أو فعؿ . فالصدمة  

ىي الحدث الذي يتسبب في اختلبؿ الأفكار و المعتقدات التي تأسست في النظاـ الاعتقادي المعرفي 
 المألوؼ .
-Aron Beck1963آرون بيك و Albert Ellis 1958-1962آلبرت اليس يعتبر  
رائديف في العلبج المعرفي ، وطورا المقاربة المعرفية خلبؿ التسعينات و العشرية الحالية مف القرف 1967

الواحد و العشريف ، حيث نظرا و أنشأ نموذجا لمعلبج المعرفي مبينيف مف خلبلو اف الانفعالات المرتبطة 
مد المعالجوف النفسانيوف عمى نموذج آروف بيؾ لعلبج الاكتئاب لمتعامؿ أشد الارتباط بالأفكار ، ولقد اعت

 PTSDمع الحالات التي تعاني مف 



 اضطراب ضغط ما بعد الصدمة                                            الفصل الثاني3 
 

 

35 

نظرية يشرحاف فييا التغيرات السموكية و المعرفية  kozakو   Foa (1986)طور فيما بعد  
الخوؼ وتتضمف عندما يعيش الفرد حدثا صدميا، تتكوف في ذاكرتو نسبة  : نتيجة عواقب الصدمة النفسية

 : عناصر 3ىذه النسبة 
 ) المنبيات ) رؤية، حواس أخرى مرتبطة بالحدث 
 ) الاستجابات ) جسمية و انفعالية لمصدمة 
  معاني مرتبطة و متعمقة بالمنبو و الاستجابة 

 PTSDمف أىـ التقنيات المعرفية في علبج 
عمى تأثير الأفكار و المعتقدات  : تركز استراتيجية إعادة البناء المعرفي إعادة البناء المعرفي -

عمى سموؾ الفرد و مشاعره ، و ىذه الأفكار ىي التي تفسر لمفرد الاحداث و المواقؼ لبتي 
حدثت معو و التي ليا علبقة مباشرة بحدوث الاضطراب عند البعض، و عدـ حصولو عند 

 البعض الآخر رغـ تعرضيـ لنفس الحدث الصادـ.
تتضمف ىذه الاستراتيجيات مجموعة مف المجيودات التي يمجأ  : Copingاستراتيجيات التعامل -

الييا الفرد لمتحكـ أو التخفيؼ مف الخطر سواء عمى مستوى واقعو الخارجي أو عمى انعكاسات 
 (16-12، ص ص.9112.)سلاطنية ،ىذا الواقع عمى معاشو الذاتي 

 العلاجات العائمية3  -2-9-2
كوف معاناة عائمية عقب حدث صدمي رئيسي و الحاؿ في ىذه تستعمؿ العلبجات العائمية عندما ت 

 :الظروؼ ىو
  تغيير الظروؼ المعيشية المادية بشكؿ خطير لدرجة أنو يصعب التكيؼ 
 . تغير طبع الضحية الذي أدى الى تعديؿ )اخلبؿ( التوازف العائمي 

سات التعديلبت )الاختلبلات( ويعتبر كؿ واحد عف انفعالاتو أثناء الجمسات ، و بالتالي تشرح أثناء الجم
في التوظيؼ مف أجؿ البحث عف حؿ الصراعات . تستعمؿ كذلؾ العلبجات العائمية في التكفؿ النفسي 

 (.192، ص.9111.)غديري، بالأطفاؿ ضحايا سوء المعاممة 
 العلاج وفق منظور الزمن3  -2-9-9

نو يمكف تغيير الطريقة التي نفكر بيا  أوضح فيميب زيمباردو في كتابو الشيير " المفارقة الزمنية" أ 
زمنيا لتحقيؽ المزيد مف النجاح في العمؿ و في حياتنا . وقد أوضح فعالية العلبج بالزمف لدى المصابيف 
بالضغوط النفسية و كوسيمة تسمح ليـ بتحويؿ وجيات نظرىـ الزمنية و تغيير طريقة تفكيرىـ حوؿ 

تعاد عف حتمية الحاضر ، وزيادة التركيز عمى المستقبؿ الإيجابي التجارب المؤلمة الماضية ، وذلؾ بالاب
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ىو علبج جديد يعتمد عمى الزمف ، ويركز عمى توجيات العملبء  (TPT). فالعلبج وفؽ منظور الزمف  
نحو ماضييـ و حاضرىـ و مستقبميـ ، استنادا إلى نظرية زيمباردو ، وباستخداـ قائمة منظور الزمف 

 .(Richard.S.et al,2014)لمعالـ نفسو .
يمكف استخداـ ىذا النيج الفعاؿ مف جانب الافراد أنفسيـ ، و تحقيؽ مساعدة ذاتية أو لأحبائيـ،  

أو المعالجيف و المستشاريف النفسييف أو أي شخص يسعى جاىدا لمستقبؿ أكثر إيجابية . في كتاب لاحؽ 
أمل  : "العلاج بالزمنبعنواف  (Philip Zimbardo, Richard.S.Rosemary.2012)قاـ بإعداده 

، حيث أوضحوا مف خلبلو التطبيقات الناجحة جديد لمذين يعانون من اضطراب الضغوط التالية لمصدمة "
ليذا النوع مف العلبج لأكثر مف عقديف مف الزمف عمى المصابيف باضطراب  الضغوط التالية لمصدمة ، 

)جار الله،  اربيف الأمريكييف في أفغانستاف و العراؽو تـ تطبيؽ العلبج بيذه الطريقة عمى قدامى المح
 (.111-112، ص ص. 9112
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 خلاصة الفصل 

حاولنا في ىذا الفصؿ الالماـ بمختمؼ الجوانب المتعمقة باضطراب الضغط ما بعد الصدمة مف  
بو ثـ بعد ذلؾ القينا  خلبؿ تقديـ لمحة تاريخية عف تطوره أولا ثـ تطرقنا الى بعض التعاريؼ المتعمقة

الضوء عمى مختمؼ النظريات التي حاولت تفسير ىذا الاضطراب بالإضافة إلى تحديد أعراضو وأشكالو 
ومراحمو وفي الأخير عرضنا بعض الأساليب العلبجية الفعالة في علبج اضطراب ضغط ما بعد 

 الصدمة.
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 الفصل الثالث3 منظور الزمن

 تمييد3

يعد الزمف مبدأ تنظيمي يقوـ بتوجيو التفاعلبت وتنسيقيا وتوجيييػا بػيف الأفػراد والجماعػات فػالزمف  
دراكػػو متجػػذر فػػي  يسػػاعد الفػػرد عمػػى فيػػـ العػػالـ مػػف حولػػو وتنظيمػػو واسػػتخدامو، لػػذلؾ فػػإف الإحسػػاس بػػو وا 

ة والتوقػع، أي أنػو يػنظـ مناحي حياتو كميا، وعبر مراحؿ الحياة الفردية، لكوف الإنسػاف مفطػور عمػى الػذاكر 
حياتو ويصوغيا في ثنايا الماضي والحاضر والمستقبؿ، ويستعيف بيذه السجلبت الزمنية الثلبثة فػي تقػديره 

دراكػػو لمعارفػػو وتحديػػده  ، بحيػػث يعتمػػد عمػػى محتويػػات الماضػػي لسػػموكياتوللؤمػػور وحكمػػو عمػػى خبراتػػو وا 
وىذا ما سنحاوؿ التعريؼ "منظور الزمن" لييكمة المستقبؿ مع وجود حاضر موازف بينيما وىذا ما يعرؼ بػ 

 .بو في ىذا الفصؿ مف دراستنا
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 نبذة عن تاري  مفيوم الزمن3 -1

الإنساني، ليذا نالت اىتماـ الفلبسفة إف مسألة الزمف تعد مف أعقد المواضيع التي فكر فييا العقؿ  

والمفكريف والعمماء قديما وحديثا، واختمفت الآراء حولو بػاختلبؼ المرجعيػات الفكريػة والفمسػفية عبػر الحقػب 

لػى التقػاويـ  الزمانية. فمصطمح الزمف يعود توظيفػو إلػى الحضػارات القديمػة الفرعونيػة والبابميػة والآشػورية وا 

ديمة حيث تـ ربطو بالوجود وبالتػالي لػـ توجػد معالجػة تحػاوؿ فيمػو وتصػوره تصػورا اليندية والحضارات الق

ذي يعػػد مػػف أوائػػؿ الفلبسػػفة الػػذيف تنػػاولوا لػػؽ.ـ( ا 347-ؽ.ـ 427مسػػتقلب عػػف الوجػػود إلا مػػع أفلبطػػوف )

، مشػػكمة الػػزمف بطريقػػة متكاممػػة، حيػػث نظػػر إليػػو انطلبقػػا مػػف بعػػديف اثنػػيف )بعػػد فيزيقػػي وبعػػد ميتػػافيزيقي(

ومػػف جانػػب آخػػر يػػرى أفلبطػػوف أف الػػزمف قػػد ابتػػدأ مػػع العػػالـ عنػػدما خمقػػو الله، ووضػػع لػػو نظامػػا عجيبػػا، 

وليس الزمف إلا جزءا مف الأزؿ نفصمو عنو لموافقة استعمالنا، لكف الأزؿ نفسو ليس بعيدا عف الزمف، لأف 

الماضػي والمسػتقبؿ ىمػا محػؿ الزمف متحد معو، في حيف أف الأزؿ متحد بوجو مػا مػع الله. معنػى ذلػؾ أف 

حركة، ويشكلبف مصطمح الزمف، أما الأزؿ فيو ثابت لا شيء يفنيو أو يسػتنفذه. كمػا أف الػزمف فػي فمسػفة 

 أفلبطوف يقوـ عمى ربط عالـ الصور )المثؿ العميا( بعالـ المحسوسات المادية.

ة تغيير العالـ الذي يفنػى ؽ.ـ( الذي وجد أف الزمف وحد 475-ؽ.ـ 535وقبمو كاف الفيمسوؼ ىرقميطس )

إنـك لا تسـتطيع أن تخطـو مـرتين فـي نيـر بعينـو لأن المـاء فيو الوجود ثـ يأتي وجود جديد وليذا يقوؿ: "

ؽ.ـ( ربط بيف الزماف والحركة، فإذا كانت  322-ؽ.ـ 384. بينما الفيمسوؼ أرسطو )جديدا سيظل دفاقا"

ذا لـ تكف حركة لـ يكف زماف، وىػ نمػا ىػي حركة كاف زماف وا  ذه الحركػة المقصػودة ىػي ليسػت أي حركػة وا 

مقـدار الحركـة بحسـب المتقـدم الحركة الدائرية وىي أزلية ومف ثـ فالزماف أزلي عنػده، وعػرؼ الػزمف بأنػو "

. وفي تقسيمو لمزمف نجده يقوؿ "فمف جزئي الزماف الأكثر شيوعا أحدىما قػد كػاف ولػـ يكػف بعػد، والمتأخر"

بعػد". ويقصػد ىنػا زمػف الماضػي وزمػف المسػتقبؿ، فػالأوؿ لا يمكػف بعػد أف يكػوف والآخر سيكوف ولما يكف 
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فػػػي حياتنػػػا، والثػػػاني بعيػػػد عنػػػا بمسػػػافة قريبػػػة أو بعيػػػدة، ولكنػػػو ىػػػو الآخػػػر سينقضػػػي، ولػػػف يتكػػػرر حدوثػػػو 

 (.911 .، ص9112)قدسي، 

تنػػػاولوا  ـ( الػػػذي يعتبػػػر مػػػف أكبػػػر الفلبسػػػفة الػػػذيف 430-ـ 354أمػػػا بالنسػػػبة لمقػػػديس أوغسػػػطيف ) 

باىتماـ مشكمة الزمف، فيقوؿ بأف روحو تحترؽ مف أجؿ معرفة الػزمف لػذلؾ أفػرد كتابػا خاصػا تحػت عنػواف 

مـا الـزمن؟ حينمـا لا أسـأل عنـو أعرفـو، وأعمف فيو اسػتحالة تقػديـ تعريػؼ لمػزمف، يقػوؿ: "الخمق والزمان" "

نف " وأضاؼ أف إدراؾ الزمف ىو نوع مف "وبمجرد ما يتعمق الأمر بتفسيره فإنني بتفسيره لا أعرفو أبدا". 

لمعقػػػؿ أو الػػػروح نػػػدرؾ بواسػػػطتو الأزمنػػػة الثلبثػػػة فػػػي وقػػػت واحػػػد، الماضػػػي بالػػػذاكرة، الحاضػػػر بالانتبػػػاه، 

والمسػػتقبؿ بػػالتوقع، وشػػبو الحاضػػر بشػػفرة السػػكيف التػػي تفصػػؿ الماضػػي عػػف المسػػتقبؿ مػػف دوف أف يكػػوف 

يو يجعؿ القديس أوغسطيف الحاضر بلب مدى يقاس بػو كأنػو ليذا الفصؿ مدى زمني محدد. وفي ىذا التشب

 (.129 .، ص9112)فرو،  جزء مف الماضي والمستقبؿ"

وفي المقابؿ في الفمسفة الإسػلبمية، فػإف الفلبسػفة المسػمميف لػـ يفكػروا بطريقػة مختمفػة ولكنيػا وفقػا  

لاصػطلبحي لمػزمف نجػد أبػو يوسػؼ لمفاىيـ مف القػرآف الكػريـ، ومػف بػيف العممػاء الػذيف برعػوا فػي التفكيػر ا

الجسم لو جنس ـ( الذي قاؿ في الفرؽ بيف الأزليوغير الأزلػي " 873-ـ 805يعقوب بف إسحاؽ الكندي )

الجسـم لا يمكـن أن يكـون أزليـا" وبعبػارة أخػرى "وأنواع لكن الأزلي لا جنس لو، إذن الأزلي لـيس جسـما" 

 (.921 - 911 .، ص صد ت)أبو طو، 

و يظيػػػر العػػػالـ الإيرانػػػي محمػػػد بػػػف زكريػػػا أبػػػو بكػػػر الػػػرزاي الػػػذي رفػػػض التعريػػػؼ وفػػػي القػػػرف نفسػػػ 

الأرسػػػطي عػػػف الػػػزمف وقػػػاؿ بأنػػػو يميػػػز فتػػػرة زمنيػػػة محػػػدودة أو زمػػػف محصػػػور، وىػػػو بػػػذلؾ يميػػػز الػػػزمف 

المحصور والػزمف المطمػؽ )المسػتقؿ عػف حركػة المجػالات( وىػو الشػيء الػذي لا يسػتيمؾ ولا يػدمر، كػزمف 

ي يعتبػػر مبػػدأ الأبديػػة وىػػو يتحػػرؾ ولػػيس جامػػدا، فػػالزمف المحػػدود )الػػزمف المحصػػور( ىػػو حركػػة الػػدىر الػػذ
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الػػذي يكشػػؼ عػػف تحركػػات الفضػػاء، حيػػث يسػػتيمؾ مػػف طػػرؼ النظػػاـ العػػالمي، فػػالزمف واحػػد مػػف الأسػػباب 

التػػػي تػػػدمج مػػػع العػػػالـ كمحػػػدث فػػػي حركػػػة الفضػػػاء، الشػػػمس وعػػػدد الشػػػيور والسػػػنيف، وحسػػػاب السػػػاعات 

مصاحبة لحدوث العالـ. ظير فيما بعد الفيمسوؼ والكاتب والعالـ ابف سػينا الػذي خصػص لمػزمف والأياـ، ال

فمقد تناولػو فػي إطػار مجػاؿ العمػـ  عيون الحكمة"و"النجاة" و"الشفاء" مجالا كبيرا في كتبو، خاصة كتاب "

لا لكـان بيـان عدد الحركة إذا أفصمت إلى متقدم ومتأخر لا بالزمان بـل بالوالفمسفة، وعرفو بأنو " مسـافة والا

. فػي وقػت آخػر نجػد أبػي حامػد ابػف محمػد الغزالػي (16 .، ص9116وجوده بيانيا دوريا )عبد المتعال، 

كمػا يػنص عمػى أف الػدىر  ،مقـدار الحركـة موسـوم مـن جيـة التقـدم والتـأخر"الذي عرؼ الزمف عمى أنو "

)القيسـي،  العالـ يكوف الله ولا عػالـ معػوىو المعنى المعقوؿ مف إضافة الثبات إلى النفس في الزماف كمو" 

 (.16. ، ص9119

وفػػػي ذروة الخػػػلبؼ الفمسػػػفي حػػػوؿ طبيعػػػة الػػػزمف، كػػػاف العممػػػاء التجريبيػػػوف يبػػػذلوف جيػػػودا جبػػػارة  

لمكشػػؼ عػػف أسػػرار الػػزمف خاصػػة مػػع دراسػػة الفيزيػػائييف والرياضػػييف لحركػػة الأجسػػاـ المتسػػارعة، فخػػلبؿ 

تقؿ تمامػا أواسط القرف السابع عشػر بػرز مفيػوـ الػزمف المعػروؼ بػالزمف النيػوتني وىػو زمػف قػائـ بذاتػو مسػ

عف الأشياء، فالزماف كما يقوؿ نيوتف مطمؽ قائـ بذاتو مسػتقؿ بطبيعتػو عػاـ، شػامؿ، غيػر مػرتبط بالحركػة 

وفي النياية ما ىو إلا تعبير عف الزمف الرياضي. وعكس الزمف المطمؽ نجد الزمف النسػبي ويقػوؿ نيػوتف: 

وف النظػػر لأي شػػيء خػػارجي. إنػػو يسػػمى "إف الزمػػاف المطمػػؽ والرياضػػي، بذاتػػو وطبيعتػػو، ينػػتج بػػاطراد، بػػد

. فػػػػػالزمف النسػػػػػبي والظػػػػػاىر إنمػػػػػا ىػػػػػو قيػػػػػاس محسػػػػػوس وخػػػػػارجي لمػػػػػزمف المطمػػػػػؽ Durationالديمومػػػػػة 

)الديمومة(. وىو يقدر بحركات الأجسػاـ سػواء أكػاف دقيقػا أـ غيػر متسػاو، وىػو عػادة مػا يسػتخدـ بػدلا مػف 

ويفصػؿ نيػوتف بػيف الػزمف والمكػاف والمػادة، فالمكػاف  الزماف الحقيقي مثؿ الساعة واليوـ والشير والأسػبوع".

والزمػػاف مسػػتقلبف عػػف المػػادة المتحركػػة، ولا يتبػػادلاف إطلبقػػا، ومطمقػػاف. وقػػد عمػػؿ ىػػذا الفصػػؿ بػػيف الزمػػاف 

 طأمػا الفيمسػوؼ إيمانويػؿ كػان .(91، ص 9119)سـعيدي، والمكاف فيما بعد في نظرية "التأثير عف بعد" 
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ور نيػػوتف حػػوؿ فكػػرة أف لممكػػاف والزمػػاف وجودىمػػا الػػواقعي المطمػػؽ مسػػتقميف عػػف فإنػػو لػػـ يوافػػؽ بػػدوره تصػػ

نما يرى أف المكاف والزماف مصدرىما إنسػاني منبعثػاف مػف القػدرة الحسػية فػي جانبيمػا  الإنساف والأشياء، وا 

 بوجو عاـ. القبمي ومف ثـ ذاتياف، فالزماف حسبو ىو الشرط الصوري القبمي لكؿ الظواىر

فمسفة الييجمية نجد أف ىيجؿ أعطى لمزمف معنى وغاية، فبعد أف كػاف عنػد اليونػاف أجوفػا مجػردا أما في ال

يمػػلؤ الإنسػػاف آناتػػو بأفعالػػو، أصػػبح الػػزمف ذا وجػػود ووعػػي وغايػػة محػػددة، وأصػػبح الإنسػػاف مجػػرد وسػػيمة 

جر الػذي حػاوؿ يستعمميا الزمف ليتحقؽ وينشر وجوده. في نفس السياؽ نجد الفيمسوؼ الألماني مارتف ىيد

. وفسػر ىيػدجر الكػائف بفكػرة الـزمن والوجـود"الربط بيف مصطمح الوجود والزمف في واحد مف أىػـ أعمالػو "

الحضػػور، فمػػا ىػػو موجػػود يمكػػف الإحسػػاس بػػو ومػػا يمكػػف إدراكػػو، ومػػا يمكػػف فيمػػو فػػي الػػزمف الحاضػػر، 

ي والػذي مػف خاصػيتو الأساسػية ( ركز ىيدجر اىتمامو الأقصى عمى الكائف الحػêtre Lولإدراؾ الكينونة )

( ولػػيس الوجػػود داخػػؿ الػػزمف، فالأشػػياء ىػػي التػػي توجػػد داخػػؿ الػػزمف، بينمػػا La temporation"التػػزمف )

الإنساف فيو مف الداخؿ نسيج الزمف" إنما الزمانية، التي تفيـ بصػفتيا المعنػى العميػؽ لمكػائف الػذي يسػميو 

عمػػػى رأس الفلبسػػػفة الػػػذيف اتخػػػذوا مػػػف الػػػزمف أساسػػػا الػػػدازايف". يقػػػؼ ىنػػػري برجسػػػوف إلػػػى جانػػػب ىيػػػدجر 

لفمسػػفتيـ إذ اكتشػػؼ برجسػػوف فػػي الديمومػػة المعنػػى الإيجػػابي لمػػزمف، ورأى فييػػا مصػػدر الوجػػود الحقيقػػي، 

فالديمومة (، 9، ص 9116)الأطرش، فيي "الزماف الحقيقي، زماف الحياة النفسية الذي ىو عيف وجودىا" 

الػواقعي، المعػاش الػذي يتميػز بعػدة خصػائص منيػا أنػو يػدوـ، أي يحػافظ في الفكر البرجسػوني ىػي الػزمف 

عمػى الأحػػداث التػػي مػػر بيػػا، أي أنػو ذاكػػرة: "الشػػعور معنػػاه أولا الػػذاكرة" فكػؿ لحظػػة يعيشػػيا الإنسػػاف، ىػػي 

ثمػػرة المحظػػة السػػابقة التػػي عاشػػيا، فالحاضػػر ىػػو تجمػػع لمماضػػي وانبثػػاؽ منػػو. ونجػػده قػػد فػػرؽ بػػيف الػػزمف 

السػػػيكولوجي أو الػػػداخمي( والػػػزمف الرياضػػػي، حيػػػث أنػػػو ىػػػذا الأخيػػػر لا يقػػػاس كمػػػا يقػػػاس الػػػزمف النفسػػػي )

النفسػػي وأف لحظاتػػو لا تتجػػدد باسػػتمرار، وأنػػو مسػػتقؿ عػػف المكػػاف، كمػػا أف لحظاتػػو المتعاقبػػة تتػػداخؿ فيمػػا 

 أي أن الزمن السيكولوجي ىو زمن كيفي لا كمي وىو مستقل عن المكان".بينيا "
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إلػػى التفسػػير العممػػي لفكػػرة الػػزمف، نجػػد أف مسػػاره قػػد انحػػرؼ إذ لػػـ يعػػد مطمقػػا )كمػػا عنػػد  وبػػالعودة 

نيوتف( بؿ نسبيا، وذلؾ بحموؿ النظريػة النسػبية عمػى يػد الفيزيػائي ألبػرت أينشػتايف، إذ يختمػؼ قيػاس الػزمف 

ا ذاع صػيت فعنػدم بالزمكـاني".مف شخص لآخر بالإضافة إلى اندماجو مع المكاف في قالب واحد يعرؼ "

النظريػػػػة النسػػػػبية حػػػػوؿ الػػػػزمف الفيزيػػػػائي، انصػػػػب اىتمػػػػاـ الفلبسػػػػفة حػػػػوؿ كيفيػػػػة رفػػػػض النظريػػػػة لممبػػػػادئ 

المتعارؼ عمييا سابقا حوؿ مسألة الآنية عمى وجو التحديد، والمسألة التي أراد أينشتايف إثباتيا ىػي أننػا لا 

وجػػود لػػروابط آنيػػة بػػيف الأحػػداث الخارجيػػة نممػػؾ طريقػػا لميػػروب مػػف عػػالـ ىػػذه المظػػاىر الزمانيػػة، لأنػػو لا 

والمشػاىد، فالزمػاف وجػػو مػف أوجػػو العلبقػة بػػيف المشػاىد والكػػوف، ولا وجػود لمشػػاىد فػي وضػػع متميػز تميػػزا 

 (.119 .، ص9119)السعيدي،  مطمقا يجعؿ زمانو أكثر صحة مف زماف غيره

الػػزمف، بػػالنظر إلػػى أبعػػاد الػػزمف وىكػػذا تقػػدـ نظريػػة النسػػبية لاينشػػتايف طرحػػا جديػػدا ومفارقػػا لفكػػرة  

الثلبثػػػة، الماضػػػي والحاضػػػر والمسػػػتقبؿ، فالتصػػػور العممػػػي والفمسػػػفي القػػػديـ مبنػػػي عمػػػى فكػػػرة أف الحػػػدث 

الماضي ىو منتيي وماضي بالنسبة لمجميع، والحدث الحاضر ىو ما يعيشو الجميع والحدث المستقبؿ ىو 

ميػع، وتػأتي النظريػة النسػػبية لأينشػتايف فػي لحظػة مػػف الحػدث الػذي مػا يػزاؿ لػػـ يػتـ بعػد، كػذلؾ بالنسػػبة لمج

لحظػػػات العبقريػػػة لتكتشػػػؼ عػػػف نسػػػبية الحاضػػػر )التػػػزامف(، وبالتػػػالي نسػػػبية الماضػػػي والمسػػػتقبؿ، فمػػػا ىػػػو 

ماضي بالنسبة ليذا المشاىد، قد يكػوف مسػتقبلب بالنسػبة لمشػاىد فػي مرجػع آخػر، ومػا ىػو حاضػر بالنسػبة 

 (.192 .، ص9119)السعيدي،  لؾليذا قد يكوف ماضي بالنسبة لذ

نمػا وردت فيػو ألفػاظ دالػة   أما في القرآف الكريـ والسنة النبوية الشريفة فمـ يذكر مصطمح )الػزمف( وا 

عميو كالوقت، الحيف، الدىر ومنيػا ارتبطػت بالعبػادات كالصػوـ والصػلبة، الحػج إذ لا يمكننػا أداؤىػا إلا إذا 

ىل أتى عمى الإنسان حين من الدىر لم يكـن }ونستدؿ بقولو تعالى التزمنا بمواقيتيا حسب اليوـ والشير، 

 .(1سورة الإنسان، الآية ) {شيء مذكورا
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 يعرؼ لغة واصطلبحا كما يمي:    3مفيوم منظور الزمن -9

 لغة3 -9-1

)جـار الله، لتػدؿ عمػى اسػـ الفعػؿ منظػور وىػي الرؤيػة نحػو حالػة مػا  اشتقت مف فعؿ "نظػر" كممة "منظور"

 (92.، ص9112

بأنو: "الزمف والزماف اسـ لقميؿ الوقػت أو كثيػره، والجمػع  ابن منظورأما "الزمف" فقد ورد عمى لساف العرب 

 .(9 .، ص9119)القصراوي،  أزمف، وأزماف، وأزمنة

 اصطلاحا3 -9-9

يتضػػمف مفيػػوـ المنظػػور بشػػكؿ أساسػػي أفكػػار وجيػػة النظػػر والاتجػػاه والسػػياؽ الػػذي يشػػير إلػػى السػػجلبت  

 .(Apostolidis et Fieulaine, 2004, p208) دالزمنية التي تحدد سموؾ الفر 

( عمى أنو "كؿ ما يفكر فيو الفرد حوؿ مستقبمو ppt( منظور الزمف )1997) Lewinيعرؼ

 .(Levasseur et Léger, 2015 ; p27)نو سيكوف موجودا في وقت معيف"النفسي وماضيو النفسي لأ

( منظور الزمف عمى أنو "مجموعة مف المعايير التي مف خلبؿ التنشئة الاجتماعيػة 1997) Nuttinوعرؼ

 تثبت نفسيا كخمفية لمتجارب الحية لموضوع ما".

اللبواعيػػة غالبػػا، التػػي يعػػزى مػػف فمنظػػور الػػزمف ىػػو: "العمميػػة  Zimbardo and Boydأمػػا بالنسػػبة لػػػ 

خلبليػػا التػػدفؽ المسػػتمر لمتجػػارب الشخصػػية والاجتماعيػػة عمػػى فئػػات زمنيػػة أو أطػػر زمنيػػة، تسػػاعد عمػػى 

 .(30، ص 2019إعطاء الترتيب، التماسؾ، والمعنى لتمؾ الأحداث")سلبطنية، 

"مػػدى ىيمنػػة الأبعػػاد الزمنيػػة  ويعػػد الفػػتلبوي مػػف البػػاحثيف الػػذيف اىتمػػوا بدراسػػة المنظػػور الزمنػػي، واعتبػػره

الػػػثلبث: الماضػػػي، الحاضػػػر، المسػػػتقبؿ عمػػػى السػػػموؾ الإنسػػػاني، وتموقػػػع الفػػػرد طيمػػػة سػػػنيف حياتػػػو داخػػػؿ 
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، 9119)محــرزي،  الأزمنػػة أو أي منيػػا، وتعكػػس التوجػػو نحوىػػا، ويعبػػر عنػػو بسػػموكو وبمواقفػػو الحياتيػػة"

  (92.ص

معرفية تعبر عف نػوع التوجػو نحػو السػجلبت الزمنيػة ( بأنو: "عممية نفسية 2013وعرفو جار الله ) 

الماضػػي والحاضػػر والمسػػتقبؿ وتوظيػػؼ محتوياتيػػا مػػف المعمومػػات لاتخػػاذ قػػرار مػػا والقيػػاـ بسػػموؾ حسػػب 

 متطمبات الموقؼ"، فيو يعبر بشكؿ أساسي عف نظاـ معرفي لدى الإنساف وفؽ اطر زمنية".

Albert Bandura (1997 )و موضػػح فػػي نظريػػة إف التفكيػػر المعرفػػي الاجتمػػاعي المعاصػػر، كمػػا ىػػ

 لمنظرية الذاتية، يقدـ تأثيرا زمنيا ثلبثيا عمى التنيـ الذاتي السموكي كما تولده المعتقدات المفيدة القائمة عمى

عػادة صػياغة الخيػارات المسػتقبمية  stolarski, fieulaine, and)التجارب السابقة، والتقييمات الحاليػة، وا 

beek, 2015 ; p18) 

أي أف المنظور يظير نظرة الفرد إلى حالة ما، والتي تسػمح لػو بتمييػز توجيػو لتمػؾ الحالػة المنظػور إلييػا، 

 ومنو فإف نوعية الحالة المنظورة تظير في سموؾ الفرد.

ومف خلبؿ ىاتو التعاريؼ نجد أنيا اتفقت عمى أف منظػور الػزمف ىػو عمميػة معرفيػة نفسػية تشػمؿ مختمػؼ 

رات التي يبنييا الفرد حوؿ موقؼ أو حدث تعرض لو في زمف معيف، انعكست عمى توجيو الأفكار والتصو 

 لأحد الأزمنة الثلبثة: ماضي، حاضر ومستقبؿ، كما تعبر عف حالتو الانفعالية والنفسية والسموكية.

 أنواع الزمن3 -2

باىتماـ العديػد مػف  ربما يكوف الزمف مف اكثر المصطمحات غموضا باعتباره محور حياة الفرد لذلؾ حظى

العممػاء والأدبػاء والفلبسػفة والفقيػاء، فاختمفػت وجيػات النظػر حولػو وتعػددت تعريفاتػو وتقسػيماتو وفيمػا يمػي 

 سنحاوؿ التطرؽ إلى أنواع الزمف حسب التوظيؼ المعتمد في دراستنا.
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 الزمن الفيزيائي3 -2-1

أجزائيػػػا وىػػو نػػػاتج عػػف حركػػػة الأرض فػػػي يشػػير مفيػػػوـ الػػزمف الفيزيػػػائي لمػػا تقيسػػػو السػػػاعة بكػػؿ  

الفضاء حوؿ محورىا وحػوؿ الشػمس مػف جيػة، ودوراف القمػر حوليػا مػف جيػة أخػرى، بحيػث تخضػع كافػة 

 الكائنات الحية عمى وجو الأرض لانعكاسات ىذا الدوراف.

مكػػف وىػػو زمػػف يتسػػـ بحركتػػو المتقدمػػة إلػػى الأمػػاـ باتجػػاه الآتػػي، ولا يعػػود إلػػى الػػوراء أبػػدا، فػػلب ي 

تحديػػده عػػػف طريػػؽ الخبػػػرة إنمػػػا ىػػو مفيػػػوـ عػػػاـ وموضػػوعي يمكػػػف تحديػػػده بواسػػطة التركيػػػب الموضػػػوعي 

لمعلبقػة الزمنيػة فػػي الطبيعػة. وىػو زمػػف يػدخؿ بصػورة واضػػحة وشػاممة فػي وصػػؼ الظػواىر الطبيعيػة وفػػي 

 كؿ المعادلات التفاضمية.

 الزمن النفسي3 -2-9

نجػػد زمػػف آخػػر تمكػػف مػػف تجػػاوز الحػػدود الزمانيػػة عمػػى عكػػس أحاديػػة وخطيػػة الػػزمف الموضػػوعي  

والتقسيمات الخارجية )الماضي، الحاضر، المستقبؿ( بحيث يمكف للئنساف في لحظة واحدة آنية أف يمتمؾ 

 عدة أزمنة، وىو الزمف النفسي أو الزمف الذاتي.

مف النفسػي مػا فرؽ بيف الزمف الفيزيائي والزمف النفسي حيث يقوؿ بأف الز  Piaget نجد أف بياجيو 

ىو إلا رد داخمي وتفسير لموقت أو الزمف الفيزيػائي الحدسػي فػي الأوؿ ثػـ العممػي حتػى يصػؿ إلػى التػرابط 

 المنطقي.

والػػزمف النفسػػي يمكػػف أف يحمػػؿ معػػاني مختمفػػة، فيػػو يشػػير أحيانػػا إلػػى الانطبػػاع الشخصػػي عػػف  

 الوضعية. السرعة التي يمر بيا الزمف، وىو زمف يختمؼ مف شخص لآخر، وكذلؾ
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كمػػػا يسػػػتخدـ للئشػػػارة إلػػػى إحػػػدى الطػػػرؽ التػػػي نفكػػػر بيػػػا ونشػػػعر بيػػػا حػػػوؿ الماضػػػي والحاضػػػر  

 والمستقبؿ.

فمكؿ إنساف زمنو النفسي الخاص بػو، المتصػؿ بوعيػو ووجدانػو وخبراتػو الذاتيػة، فيػو نتػاج حركػات  

انا خاصا يتوقؼ عمى حركتو أو تجارب الأفراد، وىـ فيو مختمفوف. حتى أننا يمكف أف نقوؿ أف لكؿ منا زم

وخبراتو الذاتية، فالزمف النفسي لا يخضع لقياس الساعة مثمما يخضػع الػزمف الفيزيػائي وذلػؾ باعتبػاره زمنػا 

ذاتيػػا يقيسػػو صػػاحبو بحالتػػو الشػػعورية. فعمػػى سػػبيؿ المثػػاؿ إذا كػػاف الظػػرؼ سػػيئا أو خطػػرا والمػػرء فػػي حالػػة 

 التالي فقد تبدو الدقائؽ في مثؿ الظرؼ وكأنيا ساعات.نفسية سيئة، فإف الزمف يمر ببطء شديد، وب

وعمػػى حػػد قػػوؿ عمػػي الفػػتلبوي فػػإف الػػزمف لػػػـ يعػػد خاصػػة العػػالـ الخػػارجي فقػػط، فقػػد يتغمغػػؿ فػػػي  

نفوسػػنا، ودائمػػا ىػػو مقػػولات العقػػؿ البشػػري، وضػػرورة مػػف ضػػروريات ترتيػػب خبراتنػػا، فػػنحف نعػػيش الػػزمف 

 (.96 .، ص9111)الفتلاوي، ونشعر بو ونتحسس طبيعتو 

يتكػػوف الػػزمف النفسػػي مػػف ثلبثػػة جوانػػب رئيسػػية: التتػػابع، المػػدة، المنظػػور الػػزمف، يشػػير الأوؿ إلػػى  

 الحدوث المتسمسؿ للؤحداث والتي مف خلبليا تدرؾ العضوية التنظيـ الزمني.

المدة تشير إلى الخصائص المختمفة للؤحداث، وكؿ حدث يستمر مػدة معينػة تسػمح لمفػرد أف يقػوـ  

بتشفيرىا وتذكرىا، وتتخمخؿ ىذه الأحداث فترات زمنية )فواصؿ زمنية( تحتوي بػدورىا عمػى أحػداث أخػرى، 

ويمعب طوؿ ىذه الفواصؿ الزمنية دورا في مختمؼ جوانب الزمف النفسي، وتشكؿ سمسمة الأحداث الموحػدة 

 نسبيا حمقة تستمر لمدة معينة تسمع بالتالي لمفرد مف ترميزىا وتذكرىا.

أمػػػا الجانػػػب الثالػػػث مػػػف الػػػزمف النفسػػػي )منظػػػور الػػػزمف( فإنػػػو يشػػػير إلػػػى تجػػػارب الفػػػرد والمفػػػاىيـ  

 .(Richrd & Hancock , 2012, p.2)المتعمقة بالماضي والحاضر والمستقبؿ 
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 الزمن البيولوجي )الحيوي(3 -2-2

نيايتػػو، أي مػػا  يعػػرؼ الػػزمف البيولػػوجي بأنػػو الػػزمف الػػذي يبػػدأ مػػع الكػػائف مػػف ولادتػػو، وصػػولا إلػػى 

يمكف أف نسميو بالزمف النمائي لمكائف الحػي الػذي يػتحكـ بحػالات نمػوه وتطػوره البػدني ضػمف نسػؽ نمػائي 

 زمني محدد.

تػػؤدي وظائفيػػا الحيويػػة والبيولوجيػػة وفػػؽ نػػاـ زمنػػي أو  -الإنسػػاف فػػي مقػػدمتيا–إف الكائنػػات الحيػػة  

 إيقاعات الساعة البيولوجوية.وفؽ دوريات زمنية وذلؾ فيما يسمى إيقاعات الزمف أو 

فػػي حػػيف أف الػػزمف الفيزيولػػوجي لا نعػػرؼ لػػو وجػػودا حقيقيػػا، بػػؿ نممػػس أثػػاره التػػي تػػدؿ عميػػو، فيػػو  

 (.24 .، ص2017يظير ممف خلبؿ ما يعترينا مف تغيرات في أجسامنا ووظائؼ أعضائنا )محرزي، 

وىػو إحػدى الفػروع العمميػة التػي تػدرس  Chronobiologieوىناؾ حاليا ما يعرؼ بيولوجيا الػزمف  

الآليػػػات الكامنػػػة خمػػػؼ الإيقاعػػػات البيولوجيػػػة، بحيػػػث تظيػػػر جميػػػع مسػػػتويات التكامػػػؿ البيولػػػوجي )النظػػػاـ 

البيئي، الأعضاء، الأنسجة والخلبيا( إيقاعات بترددات مختمفػة، كمػا تنػدرج المشػكلبت الناجمػة عػف العمػؿ 

ضمف ىذا التخصص والذي يضـ العديد مف  -ما يعرؼ بفارؽ الزمف أو –بنظاـ المناوبة ليلب والسفر جوا 

 الفروع منيا:

  فيزيولوجيا الزمفChronophysiology ويركػز عمػى الخصػائص الزمنيػة لمعمميػات الفيزيولوجيػة :

 وتفاعلبتيا مع البيئة. -أي الجياز العصبي والغدي ونظاـ التمثيؿ الغذائي–

  باثولوجيػػػا الػػػزمفChronopathology : ويصػػػؼ التغيػػػرات فػػػي الخصػػػائص الزمنيػػػة البيولوجويػػػة

لمعضوية والتي تعزى لحالات مرضية كالذىاف والسرطاف وأمػراض الجيػاز الغػدي والقرحػة وارتفػاع 

 .(9 .، ص9116)حنصالي، ضغط الدـ 
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 الزمن الاجتماعي الثقافي )السوسيوثقافي(3 -2-9

منشػػئ لمعنػػى الػػزمف، فػػالزمف لا ينفصػػؿ عػػف دوركػػايـ الجماعػػة ىػػي المركػػز الأوؿ الؿ ميػػلإبالنسػػبة  

دورة النشاطات الاجتماعية الرئيسية والفصوؿ الطبيعية نفسيا قد تحولت بفضؿ الجماعة إلى مواسـ وأعياد 

ومناسػػبات ومقػػاطع وظيفيػػة لازمػػة لمحيػػاة الاقتصػػادية والاجتماعيػػة ىػػذا يجعمنػػا نتحػػدث عػػف نػػوع آخػػر مػػف 

 خذ مف الأحداث الاجتماعية اليامة معيار لو.الزمف وىو الزمف الاجتماعي الذي يت

فالزمف الاجتماعي حسػب دوركػايـ ىػو زمػف كمػي، أي زمػاف كػؿ إنسػاف فػي حضػارة )عكػس الػزمف  

الذاتي الذي تكمػـ عنػو دايفيػد ىيػوـ( يتضػمف مواسػـ وأعيػاد واحتفػالات وطقػوس، وتتػابع دقػائؽ الػزمف عنػده 

 اطػػو بأوضػػاع اجتماعيػػة ليػػا ىيأتيػػا التاريخيػػةبجمعػػي فػػي ارتإنمػػا ىػػو نظػػاـ تتػػابعي يكػػوف بمثابػػة المثيػػر ال

 .(119 .، ص9119)الجبوري ، 

أوؿ عػػالـ اجتمػػاع يصػػرح بالطبيعػػة الاجتماعيػػة لمػػزمف. حيػػث يػػرى أف الػػزمف إحػػدى  ويعتبػػر إيميػػؿ دوركػػايـ

فئػػػات الفكػػػر التػػػي لا يسػػػتغنى عنيػػػا فػػػي الوظيفػػػة الطبيعيػػػة لمػػػدماغ البشػػػري، والتػػػي تشػػػمؿ مفػػػاىيـ الزمػػػاف 

 .(Tabboni, 2001, p. 18)والمكاف، السبب، الجوىر والشخصية 

المضػبطة التػي تأخػذ خاصػية  المحظػاتالزمف ىػو تعاقػب أما بالنسبة لعالـ الاجتماع ابػف خمػدوف فػ 

تطوريػػة ولكػػف العكػػس تجمػػع لممػػدة، الػػدورات والفتػػرات، حيػػث نجػػد كػػؿ مفيػػوـ ينػػتج بقػػوة ثػػـ يختفػػي ويػػزوؿ. 

وتكمـ عف الزمف الاجتماعي كعامؿ مؤثر وسبب مف أسباب تغير العادات وأقػر بأنػو زمػف يتميػز بػاختلبؼ 

 (.912 .، ص9119، )الجبوريالمفاىيـ والتصورات 

أما الزمف الثقافي يتضح مف خلبؿ إجابة العالـ الأنثروبولوجي كمود ليفػي شػتراوس حػيف سػأؿ عػف  

"الفكرة العامة للأسطورة أساسا فكرة فـي غايـة الطواعيـة، فالأسـطورة الفكرة العامة للؤسطورة حيث يقػوؿ: 

كمػػا مييـز بـين الإنســان والحيـوان..." بالنسـبة لمينـدي الأمريكــي ىـي قصــة الزمـان حينمـا لــم يكـن ثمــة ت
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لوجدنا أف الأسطورة عنده تشير إلى وقػائع حػدثت منػذ زمػف بعيػد، ومػا  الأسطورة والمعنى"أشار في كتابو "

يعطػػػي الأسػػػطورة قيمتيػػػا العمميػػػة ىػػػو أف الػػػنمط التػػػي تضػػػعو غيػػػر ذي زمػػػف محػػػدد، إنمػػػا تفسػػػر الحاضػػػر 

ى الزمف القابؿ للئعادة، كػذلؾ الػزمف غيػر قابػؿ للئعػادة، والماضي وكذلؾ المستقبؿ. فالأسطورة تشتمؿ عم

 (.99 .، ص9112ة، ي)سلاطنولغتيا ليا خصائص التزامف والتتابع التي أكدىا دي سوسير 

فػػػالزمف الثقػػػافي ىػػػو زمػػػف لا يخضػػػع لمقػػػاييس الوقػػػت الطبيعػػػي، السياسػػػي والاجتمػػػاعي، لأف لػػػػو  

إلػى ثقافػة مػا ىػو زمػف ىػذه الثقافػة نفسػيا عمػى حػد قػوؿ  مقاييسو الخاصػة، إذ أف زمػف بنيػة العقػؿ المنتمػي

 الجابري.

( أف الصػػػػينييف مػػػػثلب يعتبػػػػروف الزمػػػػاف 2002وكمثػػػػاؿ عمػػػػى الػػػػزمف الثقػػػػافي يػػػػرى إتيػػػػاف كلبيػػػػف ) 

مجموعػػة عصػػور وفصػػوؿ وعيػػود، ولكػػؿ منيػػا قوامػػو وصػػفاتو الخاصػػة بحيػػث لا يسػػتطيع مطمػػؽ أي خػػط 

ذا المفيوـ "الشػعري" لمزمػاف حػاؿ بػلب شػؾ دوف تشػكيمو وتكوينػو اتحادي أف يضعيا في حالة اتصاؿ. إف ى

في إطار مفيوـ. وكاف الصينيوف ينظػروف إلػى الحيػاة كمػا لػو أنيػا تعاقػب فصػوؿ فريػدة لا تسمسػؿ أحػداث 

 موجو نيائيا".

مثػػاؿ آخػػر ىنػػود ىػػوبي فػػي الولايػػات المتحػػدة الأمريكيػػة لا يسػػتعينوف بمفػػاىيـ الحاضػػر والماضػػي  

 بحد ذاتيا، ولكف يستخدموف مفاىيـ "المنجز" )الحاضر والماضي( و"غير المنجز" )المستقبؿ(. والمستقبؿ

محددة لتسمية الزماف بحد ذاتو بؿ مفردات  شعب أوروكايفا في بابوازي، غينيا الجديدة الذي لا يممؾ مفردة

 للئشارة إلى النيار، الميؿ، قبؿ، بعد.

( أف المجتمعات الفردانية التي تفضؿ 2002وكارف ساوث )في النياية يعتبر كؿ مف رابي باغات  

"الذات الخاصة" تثمف غاليا الزمف الخاضع لساعات التوقيت بالمقارنة مع المجتمعات الجماعية التي تؤثر 

 .(921 -929 .، ص ص9112)تراودك،  "الذات الجماعية" والزمف المرتكز عمى الأحداث
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 خصائص الزمن3 -9

( يسمح للئنساف بتنسيؽ نشاطاتو، وتنظيـ حياتو Structuration temporelle)إف البناء الزمني  

اليومية، وكذا التواصؿ مػع العػالـ الػذي يعػيش فيػو، فيمػا تعػد البنيػة الزمنيػة ىػي النظػاـ الػذي يسػمح لمكػائف 

ب الحي بتسجيؿ أفعالو وحياتو وتاريخو في حركة دائمة حسب الخصائص معينة توجزىا لنا جوزياف. لكوم

(J.Lacombeفػػي قػػراءة ليػػا لأعمػػاؿ بيػػاجي عمػػى النحػػو الػػذي سػػنذكره ) (Lacombe, 2006 , 

P.107) 

 (L’ordre et la succession3الترتيب والتتابع ) -4-1

موجيػة نحػو مػا ىػو آتػي بػدوف  (continuité linéaire)الػزمف يػنظـ مػف خػلبؿ اسػتمرارية خطيػة  

توقؼ، فتذكر الأفعاؿ والأحداث المتتالية ىػو مػف يعطػي تصػور مػنظـ ويبػرز مفيػوـ "الحاضػر" "الماضػي" 

" و"الأمس" و"  ".الغد"المستقبؿ" أو "الآف" و"قبؿ" و"بعد" وكذلؾ "اليوـ

مف والتعاقػػب. ومػػف خػػلبؿ التكػػرار المنػػتظـ للؤفعػػاؿ، يسػػتطيع الطفػػؿ أف يتػػذكر ويػػدرؾ سػػيرورة الػػز  

فالتعاقػػب والمقصػػود بػػو التػػوالي، التتػػابع، التسمسػػؿ يعكػػس نظػػاـ تسمسػػؿ الأحػػداث أو المحظػػات التػػي تعتبػػر 

 (.Mantangero, 1988, p.36)كوحدات خفية. عف: 

 3(La durée)المدة  -4-9

تعبػػر عػػف الػػزمف الػػذي يمػػر بػػيف بدايػػة ونيايػػة فعػػؿ أو نشػػاط أو حػػدث، فيػػي تبػػرز مفيػػوـ الحػػدود  

(. وىػي تتكػوف مػف ب النسبة لمطفؿ "الزمف الذي يمضي في" والزمف يرمػز لػو بالمػدة )السػاعة، الدقيقػة، اليػوـ

 (Mantangero, 1988, p.37)تحديد الفترات أو الحدود الفاصمة لاستمرارية الزمف 
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 ( Lintervaleالفواصل الزمنية ) -4-2

 وىذا المفيوـ يحتوي فكرة التوقؼ والانتظار. بيف نشاطيف، وبيف نقطتيف محدودتيف. وىي المدة المحددة

 (Lintervale du temps3لا رجعية الزمن ) -4-9

تشػػير إلػػى الاسػػتمرارية غيػػر المحػػددة. يمكػػف لمػػذاكرة وحػػدىا اسػػترجاعيا. فالطفػػؿ يكبػػر يوميػػا ومػػف  

ر فػػي خػػلبؿ ىػػذا يختبػػر الػػزمف الػػذي يمضػػي ولا يعػػود ولكنػػو يػػتعمـ أيضػػا أف ىنػػاؾ وقػػت سػػيأتي لكػػي يسػػتم

 النمو ومف ىنا يدرؾ مفيوـ العمر "صغير" "كبير" "مبكرا جدا" "متأخرا جدا".

 (vitesse3السرعة ) -4-2

لقطػػع مسػػاحة مػػا مػػف أجػػؿ تنفيػػذ فعػػؿ مػػا "بيػػاجي" يبػػدأ بنػػاء الوقػػت عنػػد  الػػلبزـيقصػػد بيػػا الوقػػت  

اديػػػة وىػػػذا البنػػػاء مقارنػػػة السػػػرعات المختمفػػػة مػػػع بعضػػػيا الػػػبعض، سػػػرعة النشػػػاطات الإنسػػػانية كحركػػػات م

 (.Lacombre, 2006,P. 108)ينتيي بالتنسيؽ بيف السرعات "بياجي عف: 

 (La périodicité3الدورانية ) -4-6

تظيػػر مػػف خػػلبؿ مختمػػؼ الأحػػداث سػػواء كانػػت كونيػػة أو ثقافيػػة، وبػػالتكرار المنػػتظـ تخمػػؽ معممػػا  

(Repére حػػػوؿ مجػػػرى الحركيػػػة اللبمتناىيػػػة وىػػػو الحػػػاؿ بالنسػػػبة ) لمنيػػػار والميػػػؿ والفصػػػوؿ وتتػػػابع الأيػػػاـ

 والأسابيع والشيور والأعياد وغيرىا.

 (Le rythme3الإيقاع ) -4-9

تعبػػر عػػف كػػؿ الإيقاعػػات التػػي تحػػيط الطفػػؿ وىػػذا قبػػؿ المػػيلبد سػػواء كانػػت خاصػػة بػػالأـ كخفقػػاف  

 Intégrationالقمب أو تمػؾ التػي تخػص النػوـ والاسػتيقاظ، حيػث يمثػؿ ىػذا أوؿ اسػتدخاؿ حسػي لموقػت )

sensorielles du temps منػذ الػولادة يممػؾ الرضػيع سػموكيات إيقاعيػة وحركيػة خاصػة بػو. كمػا تجػد )
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الإيقاعات الداخمية والإيقاعات الخارجية شيئا فشيئا نوعا مػف التوافػؽ مػف خػلبؿ الاعتنػاء الأمػومي بالطفػؿ 

مـ كيػػػؼ يرافػػػؽ الإيقاعػػػات الموسػػػيقية وكػػػذا إيقاعيػػػا الكلبمػػػي. فالطفػػػؿ عنػػػدما يبمػػػغ السػػػنتيف مػػػف عمػػػره يػػػتع

 بحركات مف جسمو.

ومف خلبؿ المواقؼ الزمنية يمكف أف نفيـ، إذف، قابمية الفرد فػي التفاعػؿ مػع الترتيػب والتػزامف أو " 

مع مدة الأحداث مف خلبؿ المستقبؿ أو الماضي، ومع الفواصؿ بيف الأحداث وغيرىا. حيػث كػؿ المواقػؼ 

، فلب يمكف أف يكوف عمى سبيؿ المثاؿ موضوعية الماضي أو المستقبؿ بدوف الزمنية تتطمب بعض التحكـ

 (Malarieu, 1953, p340). "كؼ الانتباه تجاه المثيرات الصادرة عف الجسـ أو الوسط

 أبعاد منظور الزمن3 -5

( أبعاد زمنية تبيف منظور الزمف لدى الفرد، ويمكف أيضػا 1999)  Zimbardo and Boydحدد 

)الماضػػػي الإيجػػػابي، الماضػػػي السػػػمبي، الحاضػػػر  :مػػػف خلبليػػػا أف نحػػػدد شخصػػػية الفػػػرد وسػػػموكو، وىػػػي

 الممتع، الحاضر الحتمي، المستقبؿ الإيجابي، المستقبؿ السمبي(.

)السػػف، الجػػنس، الحالػػة الاجتماعيػػة، الوضػػع  :ىػػذه الأبعػػاد مختمفػػة بػػاختلبؼ عػػدة متغيػػرات منيػػا 

الاقتصادي، الديني والثقافي(، كما أنو قد ييمف بعد زمني منيا عمى غيره مف الأبعاد عند الفرد والػذي يعػد 

أيضػػا متغيػػػر يسػػمح بتمييػػػز الأفػػراد، ولابػػػد مػػف مراعػػػاة الفػػروؽ الفرديػػػة عنػػد التطػػػرؽ ليػػذا الموضػػػوع، وفػػػي 

 لأبعاد الزمنية:الجدوؿ التالي سنوضح ىذه ا
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 سمات أفراده وصفو البعد الزمني
 الماضي السمبي

Past negative 
التركيز عمػى الخبػرات الشخصػية 
السػػػػػػمبية، يتميػػػػػػز بالتوجػػػػػػو نحػػػػػػو 
تنشػػػػػػػػػػيط العواطػػػػػػػػػػؼ والمشػػػػػػػػػػاعر 
السػػمبية المرتبطػػة بالماضػػي التػػي 

دثت نتيجػػػػػة تجػػػػػارب وخبػػػػػرات حػػػػػ
 صادمة أو غير سارة.

تقػػػػػػدير الػػػػػػذات أكثػػػػػػر عنفػػػػػػا، واكتئابػػػػػػا وقمقػػػػػػا، 
مػػػنخفض، انخفػػػاض الػػػتحكـ فػػػي الانفعػػػالات، 

.  التشاؤـ
علبقػػػاتيـ الاجتماعيػػػة والأسػػػرية قميمػػػة، تغمػػػب 
عمػػػييـ مشػػػاعر المػػػرارة والأسػػػؼ لػػػذا يسػػػتعمؿ 
الأفػػػػراد ىنػػػػػا أسػػػػػميب توافقيػػػػػة غيػػػػػر جيػػػػػدة مػػػػػع 
البيئػػػة، ويظيػػػروف علبقػػػة سػػػمبية مػػػع متغيػػػرات 

 الإيثار والتعاوف مع الآخريف.
 الإيجابيالماضي 

Past positive 
ىػػػػػػو سػػػػػػمة التوجػػػػػػو إلػػػػػػى سػػػػػػجؿ 
الماضي والاعتماد عمى الخبرات 

والتػي تظيػر  ةالإيجابيػوالمشاعر 
التقبػػػػػػػؿ والرضػػػػػػػا عمػػػػػػػى أحػػػػػػػداث 

 الحاضر.

نظػرتيـ حنونػة إلػى الماضػي، ويعتمػدوف عمػػى 
الخبػػػػػرات الشػػػػػعورية الإيجابيػػػػػة الماضػػػػػية عنػػػػػد 
التفاعػػػػؿ مػػػػع الحاضػػػػر علبقػػػػاتيـ وثيقػػػػة جػػػػدا 

تيـ، علبقػػػػػػػػػػاتيـ الاجتماعيػػػػػػػػػػة جيػػػػػػػػػػدة بعػػػػػػػػػػائلب
ويستعمموف اسػتراتيجيات إيجابيػة عنػد مواجيػة 
المواقػػؼ الضػػاغطة حتػػى يقبمػػوا أفػػراد متفػػائميف 

 ولدييـ قدرة عمى حميا بصورة إيجابية.
 الحاضر الممتع

The Fun present 
ييػػػػيمف عمػػػػى ىػػػػذا البعػػػػد البحػػػػث 
عػػػػف المتعػػػػة ومشػػػػاعر السػػػػرور، 
فيػػػػػػػػو نمػػػػػػػػط يػػػػػػػػنغمس بالممػػػػػػػػذات 

لتمتع بالأشياء التي تجمب المذة وا
الآنيػػػػػة والابتعػػػػػاد عػػػػػف الأعمػػػػػػاؿ 
التػػػي تتطمػػػب الكثيػػػر مػػػف الجيػػػػد 
والعمػػػػػػػػؿ والتخطػػػػػػػػيط أو خبػػػػػػػػرات 

 غير سارة.

سيطرة مبدأ المذة، فرط إشػباع الرغبػات الذاتيػة 
آنيا الاندفاع وسرعة الاستثارة، أقؿ تحكما فػي 
الػػنفس وأقػػؿ توازنػػا انفعاليػػا، علبقػػاتيـ متعػػددة، 

ضيؿ المكاسب قصػيرة الأمػد عمػى الانتظػار تف
مػػػف أجػػػؿ الحصػػػوؿ عمػػػى مكاسػػػب كبيػػػرة فػػػي 

 المستقبؿ.
لا يفكػػػػػروف كثيػػػػػرا بالمسػػػػػتقبؿ، المخػػػػػاطرة دوف 

 لعواقب والمخاطر.باالاكتراث 
 الحاضر الحتمي

The 
ىػػو سػػمة اتخػػاذ وضػػعية معالجػػة 

الأمر  يقتضيوالمواقؼ حسب ما 
الشػػػػػػعور بػػػػػػالقمؽ، والتػػػػػػوتر والاكتئػػػػػػاب، أكثػػػػػػر 
عرضػػػػػػػػػػػة لمسػػػػػػػػػػػموكيات الخطيػػػػػػػػػػػرة كالإدمػػػػػػػػػػػاف 
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detrministicpresent  والاستسػػلبـ والاعتقػػاد أو الانقيػػاد
بحتميػػػػػػػة وقػػػػػػػوع الأحػػػػػػػداث التػػػػػػػي 

 تحصؿ في الحاضر.

والانحراؼ والانتحار يعتقدوف بأنو لػيس لػدييـ 
القدرة عمى التحكـ والتأثير في واقعيػـ )الآف(، 

عمػى  تفكيرىـ محدود نحو المستقبؿ، يعتمػدوف
 الحظ كما ترتفع عندىـ النزعة العدوانية.

 المستقبؿ الإيجابي
Futur positive 

ىػػػػػو سػػػػػمة التوجػػػػػو نحػػػػػو تحقيػػػػػؽ 
الأىػػػػػػػػػػػػػداؼ المسػػػػػػػػػػػػػتقبمية التػػػػػػػػػػػػػي 
يتصػػػػػورىا الفػػػػػرد بنظػػػػػرة إيجابيػػػػػة 

 نحو المستقبؿ.

الخػػػػوؼ أو القمػػػػؽ مػػػػف المسػػػػتقبؿ، الرغبػػػػة فػػػػي 
التغيير النظر في العواقب المستقبمية، التركيػز 

الأىػػػػداؼ والمشػػػػاريع واسػػػػتثمار الجيػػػػود عمػػػػى 
 والطاقات لذلؾ.

الطمػػوح العػػالي )أحيانػػا يجعميػػـ عػػدائييف نحػػو 
غيػػػػػػرىـ فػػػػػػي سػػػػػػبيؿ تحقيػػػػػػؽ ذلػػػػػػؾ(، التحػػػػػػدي 
والإصػػػػػػػػػرار، مقاومػػػػػػػػػة المغريػػػػػػػػػات، التفػػػػػػػػػاؤؿ، 
الحيويػػػة والنشػػػػاط والجديػػػػة فػػػػي العمػػػػؿ دافعيػػػػة 

 الإنجاز.
 المستقبؿ السمبي

Futur negative 
سػػػػػػػػمبية نحػػػػػػػػو يتعمػػػػػػػػؽ بػػػػػػػػالنظرة ال

المسػػتقبؿ، المبالغػػة فػػي التوقعػػات 
أو الإخفػػػاؽ فػػػي التكينػػػات تعبػػػر 
عف أشكاؿ ضػعيفة لمتكيػؼ لعػدـ 

 تطابقيا مع الواقع.

القمػػؽ، اخػػوؼ والتػػوتر مػػف المسػػتقبؿ، التفكيػػر 
فػػػػػػي المػػػػػػوت التشػػػػػػاؤـ، السػػػػػػعي إلػػػػػػى تجنػػػػػػػب 

 الخسائر والمعاناة.

                      أفــــــــــــراده.(3 أبعــــــــــــاد منظــــــــــــور الــــــــــــزمن وســــــــــــمات 1جــــــــــــدول رقــــــــــــم )   

  .(29-29 .، ص ص9119)محرزي، 

 ـسػػموكياتيقػػد يسػػتعمؿ الأفػػراد سػػجلب زمنيػػا واحػػدا أو عػػدة أزمنػػة إمػػا سػػمبا أو إيجابػػا فيػػنعكس عمػػى  

ومشاعرىـ، ليذا أولى عمـ النفس الإيجابي اىتماما كبيػرا بالجوانػب الإيجابيػة لمخبػرات والأفكػار عمومػا مػف 

ضػفاء السػعادة والمتعػة إحساس بجودة  الحيػاة والرضػا بالماضػي والفػرح والتفػاؤؿ بالمسػتقبؿ وكػذلؾ الإثػارة وا 

 في الحاضر.
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فػػػالفرد الػػػذي يتصػػػؼ بػػػالنظرة الإيجابيػػػة يممػػػؾ قػػػدرة عمػػػى حػػػب الآخػػػريف، الجػػػرأة، الكفػػػاءة الذاتيػػػة  

فيو يحافظ عمى الفضائؿ المثابرة، القيـ الروحية، أفؽ مستقبمي، مواىب عالية، وعمى المستوى الاجتماعي 

، 9112)جـار الله، المدنية ويتصؼ بالمواطنة والاعتداؿ والالتزاـ بالمعػايير الاجتماعيػة وأخلبقيػات العمػؿ"

 .  (29 ص.

وعميو فإف منظور الزمف متعدد الجوانب، إذ يأخذ مف عمػـ الػنفس الإيجػابي ومػف النظريػة المعرفيػة  

الاعتقادات الذاتيػة السػمبية لػدى الفػرد مثػؿ النظػرة السػمبية نحػو ( "التي تعتمد أساسا عمى 1993) Beekلػ 

 ذاتو ونحو بيئتو ونحو مستقبمو مما يجعمو مييأ للئصابة بالاكتئاب".

جميع الأبعاد الزمنية سابقة الذكر ليا تػأثير عمػى حياتنػا، فػنحف نتوجػو نحوىػا كميػا، كمػا يمكػف أف  

لتكيؼ والتلبؤـ معيا تعود لشخصية الفرد ومػا ينبػع=غي أف نتوجو نحو بعد زمني معيف، لكف تبقى كيفية ا

يتحمى بو مف صلببة نفسية ومرونة حتى يتمكف مػف الػتحكـ والموازنػة بػيف ىػذه الأبعػاد الزمنيػة مػع تحقيػؽ 

حاجاتػػو الضػػرورية، كمػػا أنػػو يتػػأثر بالعوامػػؿ الاجتماعيػػة والثقافيػػة، ولتوضػػيح علبقػػة الأبعػػاد الزمنيػػة سػػالفة 

وكيػػؼ يػػتـ توظيفيػػا باسػػتغلبؿ  لخبػػرات الشخصػػية والثقافيػػة الاجتماعيػػة التػػي يتعػػرض ليػػا الفػػردالػذكر  مػػع ا

( 98ص  ، 2013فػػػي رسػػػالتو )جػػػار الله ،  1فػػػي  الشػػػكؿ القػػػدرات المعرفيػػػة، يقػػػدـ لنػػػا جػػػار الله سػػػميماف

 مخطط يوضح فيو ذلؾ:
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 )ج( السلوك  )ا( التواه وفظ منظور الرمن  المواق  ( أ)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 التغذٌ  المراعٌ   

 (3 التوجو وفق منظور الزمن حسب سميمان جار الله11شكل رقم )

يكتسػب خبػرات شخصػية وسوسػيوثقافية ( أن مواقف الحيـاة المختمفـة تجعـل الفـرد 11يوضح الشكل رقم )

معينػة، والطريقػػة التػي يقػػيـ بيػا ىػػذه الأحػداث المختمفػػة ىػػي التػي تسػػمح لػو بتوظيػػؼ سػجؿ زمنػػي معػػيف أو 

ير في سموكياتو. سجلبت زمنية والتوجو نحوه )ىا( دوف غيره )ىا( ويكوف ذلؾ بطريقة معرفية نفسية، وتظ

ليكػػوف بػػذلؾ سػػموؾ نػػاتج عػػف مجموعػػة مواقػػؼ وخبػػرات حياتيػػة أحدثتػػو لتسػػتمر ىػػذه الآليػػة وىػػو مػػا يعػػرؼ 

 بالتغذية الراجعة.

( وانطلبقػػا 99،ص 2013،نفػػس رسػػالتو )جػػار الله  2الشػػكؿ  وكخطػػوة ثانيػػة يواصػػؿ سػػميماف جػػار الله فػػي

( تمثيؿ أبعاد الػزمف مػع توضػيح مػدى تػداخؿ بعػض العوامػؿ 1999) Zimbardo and Boydمف مقاؿ 

 كالثقافة والعوامؿ البيولوجية في تشكيؿ خبرات الفرد، كما ىو مبيف في الشكؿ التالي:

 

 

 ماضً إٌاابً

 مستقبل

 ماضً سلبً

 حاضر حتمً

 حاضر ممتع

 

 

 

منظور 

 الرمن

 الماضً

 الحاضر

 المستقبل

السلوك 

 الناتج
خبرا  

شخصٌ  

ثقاف  

 ااتماعٌ 
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 الماضً الحاضر   المستقبل

  

 

 

  

 م.إٌاابً .سلبً            ح.ممتعم      مستقبل                 ح.حتمً

 

 

 

 

 + 

    +-                         +-                      +-                      +-                       +- 

 

  

 

 

 التغذٌ  الرااع     
 

 (: العمليات المعرفية لتصنيف تجارب الفرد وفق منظور الزمن جار الله سليمان20شكل رقم )

مف خلبؿ الشػكؿ السػابؽ يتضػح أف الفػرد يكتسػب مجموعػة مػف الخبػرات الذاتيػة ومنيػا الاجتماعيػة الثقافيػة 

التػي تسػػمح لػػو بتشػػكيؿ توجيػػو نحػو السػػجلبت الزمنيػػة وبفروعيػػا المختمفػػة فمػف خػػلبؿ خبػػرات الماضػػي يػػتـ 

الثقاف ، التعلٌم،  

الدٌن، المستوى 

 الااتماعً، الأسرة

العوامل البٌولواٌ  

 والانفعالٌ 

العملٌا  المعرفٌ  لتصنٌ  اارا الفرد وتشكٌل كل من سال الماضً، 

 الحاضر، المستقبل

التصور والتخطٌط 

للمستقبل، رسم 

الأهدا  والسعً 

 لتحقٌقها

الاحساس بالمتع ، 

التسلٌ ، الإثارة، 

ضع  التصور 

 والتخطٌط للمستقبل

مقاطع مصاحب  لألم 

نفسً، حال  احساس 

اٌاابٌ  أو سلبٌ ، نظرة 

 تفاؤلٌ 

مثل: عندما 

أرٌد اناار 

شًء، أحدد 

الأهدا  

وأخذ بعٌن 

الاعتبار 

الرسائل 

 اللارم 

مثل: القضاء 

والقدر ٌحدد 

الكثٌر من 

الأشٌاء فً 

 حٌاتً

مثل: أوااه 

المخاطر 

لإضفاء 

الإثارة فً 

 حٌاتً

مثل: تعود 

إلى ذهنً 

دائما خبرا  

الماضً 

 المؤلم 

مثل: 

الذكرٌا  

 السعٌدة

للأوقا  

الممتع  

 تحضر الذهن

اودة 

الحٌاة، 

الموااه  

 والتكٌ 

الضبط 

الذاتً، 

المثابرة، 

 ااتهاد

الاندفاع، 

التسرع 

والإثارة، 

السٌاق  

 الخطٌرة

الاكتئاا، 

القلظ، 

السٌطرة 

على 

 الانفعالا 

مساعدة 

الآخرٌن، 

تقدٌر 

الذا ، 

 السعادة

(1)  

الخبرا  الفردٌ  

 والااتماعٌ 

 

(0)  

العملٌا  المعرفٌ  

 ومنظور الرمن

 

(3)  

السالا  الرمنٌ  

 الأساسٌ 

 

(4)  

السالا  الرمنٌ  

 الفرعٌ 

 

 

 

(5)  

السلوك 

المرتبط بنوع 

التواه وفظ 

 منظور الرمن
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ة وكػؿ ىػذا يسػاعد فػي إعادة بناء الأفكار مف جية لتعمـ خبرات جديدة ومف جيػة لمتكيػؼ مػع مواقػؼ الحيػا

تسطير الأىداؼ وبناء القػرارات وذلػؾ مػف خػلبؿ العمميػات المعرفيػة، ىػذه السػجلبت الزمنيػة بفروعيػا سػواء 

عمػػى النحػػو الإيجػػابي أو السػػمبي ادراكيػػا والتوجػػو نحوىػػا يػػنعكس فػػي سػػموكيات الفػػرد كالقػػدرة عمػػى مواجيػػة 

مػف خػلبؿ المثػابرة والاجتيػاد والػتحكـ فػي الػذات، الأحداث الضاغطة أو المؤلمة والتصدي ليػا، أو تحػدييا 

 وقد تظير عمى شكؿ اندفاع وتسرع أو اكتئاب وقمؽ...وغيرىا مف السموكيات.

وعميو نستنتج أف العمميات المعرفية ىي مف تسمح بالتوجو نحو سجؿ زمني معيف والػذي بػدوره  

 يحدد المنظور الزمني لمفرد.

 أدوات قياس منظور الزمن3 -6

 ف الوسائؿ والأدوات التي اعتمدىا الباحثوف ووضعيا العمماء في دراسة منظور الزمف، ما يمي:مف بي

  قائمة منظور زمف المستقبؿHeimbrg (1963،) 

  سمـ الوضعية الزمنيةCalabresi et Cohen (1968 :وىي أداة تتكوف مف أربعػة أبعػاد ىػي ،)

 قت،قمؽ الوقت، تطويع الوقت، امتلبؾ الوقت، ومرونة الو 

  اختبار الدوائر الزمنيةThe circle test : cottle (1976 صمـ لمعرفػة العلبقػة بػيف الماضػي )

والحاضر والمستقبؿ كما يدركيا الفرد ذاتيا، حيث يقػوـ المفحػوص برسػـ ثػلبث دوائػر )دائػرة واحػدة 

لوقػت عػف لكؿ بعد زمني(، يعبر مف خلبليا لرؤيتو العلبقة بيف ىػذه الػدوائر التػي تعبػر فػي نفػس ا

 العلبقة بيف الأبعاد الزمنية،

  استبياف بنية الزمفBond and Feather (1983،يقيس شدة إحساس الفرد بالوقت ) 

  سمـ ديمتري لمنظور زمف المستقبؿDaltrey and Langer (1984،) 
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 ( واسػتبياف 1994مف بيف أدوات قياس منظور الزمف في البيئة العربية، اختبػار الػزمف النابمسػي ،)

 ( وتقيس التوجو والوضعية الزمنية،1995نظور زمف المستقبؿ السيد عبد الدايـ عبد السلبـ )م

  :مقياس التوجو الزمنيJones and all (1996،) 

  قائمػػة زمبػػاردو لمنظػػور الػػزمفZimbardo and Boyd (1999 :)Zimbardo Time 

Perspective Inventory (ZTPI)  بند  56وىي مف بيف الأدوات الأكثر استعمالا، تتكوف مف

( أبعاد لمزمف )الماضي الإيجابي، الماضػي السػمبي، الحاضػر الممتػع، الحاضػر 05يقيس خمسة )

 الحتمي، المستقبؿ(.

ترجمػػػػت لعػػػػدة لغػػػػات منيػػػػا المغػػػػة العربيػػػػة عمػػػػى يػػػػد سػػػػميماف جػػػػار الله ومحمػػػػد الصػػػػغير شػػػػرفي  

يـ عمى البيئة الجزائرية، وقد اعتمدنا نحف كباحثيف في دراستنا عمى الصورة ( وتـ تكييفيا مف طرف2009)

المصغرة لمقائمة، نظرا لتمتعيا بصػدؽ وثبػات عػالييف كمػا أنيػا تغطػي كػؿ أنػواع التوجيػات نحػو السػجلبت 

 الزمنية الثلبثة لذلؾ فضمنا استعماليا.

واء في التسمية أو المضموف، بعضيا البعض س ما نلبحظو عمى ىذه الأدوات أنيا مختمفة عف 

نمػا عمػى  تشترؾ فقط في أنيا تقيس مفاىيـ معرفية لمزمف، حتى أف ىذه الأدوات لـ تبنى فػي نفػس السػنة وا 

ف  مر سنيف أقميا فارؽ زمني ىو مدة سنة وىذا دلالة عمى قمة تناوؿ ىػذا المفيػوـ إضػافة إلػى ذلػؾ حتػى وا 

و، ومثممػػا قػػاـ عممػػاء أجانػػب ببنػػاء أدوات تقػػيس منظػػور تطػػرؽ لػػو الػػبعض فيػػذا التنػػاوؿ مختمػػؼ عػػف سػػابقت

الزمف أو مختمؼ المصطمحات التي تصب في صياغو قاـ أيضا عمماء عرب ومسمموف بناء أدوات أخرى 

 مختمفة تقيسو، ىذا الاختلبؼ في الأدوات بياف عمى عمؽ وتشعب ىذا المصطمح.
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 اضطرابات منظور الزمن والاضطرابات النفسية3 -9

تتعػػػرض التصػػػورات والتمثػػػيلبت الذىنيػػػة للؤفػػػراد لاضػػػطرابات، تحػػػدث نتيجػػػة انحرافػػػات فػػػي قػػػد  

مفيوـ الزمف الذي يشعر بو الفرد، مما قد تؤثر عمى توجيو الزمني فقد يثبت توجيو إلى سجؿ زمني معيف 

 أو يعدد مف توجياتو بحسب ما تفرضو مجريات الحياة.

جػػد ثلبثػػة أنػػواع مػػف اضػػطرابات منظػػور الػػزمف ( إلػػى أنػػو تو 2000) Bonnevilleحيػػث يشػػير  

)اضػطرابات الماضػي، اضػطرابات الحاضػر، اضػطرابات المسػتقبؿ(، ىػذه الاضػطرابات فػي منظػور الػػزمف 

تختمؼ باختلبؼ الحالة المرضية النفسية وىذا يعني وجود اضطرابات نفسية، وعمى ىذا الأساس سنوضػح 

 ذلؾ:

 المقاربات المفسرة لمنظور الزمن3 -9-1

الزمف بالنسبة لعمػـ الػنفس كالرياضػيات بالنسػبة لمفيزيػاء، فيػو يعػد عػاملب  Hiedeggerحسب  

ىامػػػػا لفيػػػػـ الشخصػػػػية ومجالاتيػػػػا الإدراكيػػػػة، ولػػػػو دور كبيػػػػر فػػػػي بنائيػػػػا ونموىػػػػا، لػػػػذلؾ نجػػػػد أف منظػػػػري 

موؾ الشخصػػػية الإنسػػػانية قػػػد اختمفػػػوا فػػػي مػػػواقفيـ حػػػوؿ تقيػػػيـ أثػػػر الماضػػػي والحاضػػػر والمسػػػتقبؿ فػػػي السػػػ

الإنسػػػاني، ومنػػػو تعػػػددت النظريػػػات التػػػي فسػػػرت الشخصػػػية وفقػػػا لتعػػػدد أبعػػػاد الػػػزمف )ماضػػػي، حاضػػػر، 

 مستقبؿ(.

 النظريات التي تؤكد عمى أىمية الماضي3 -9-1-1

تعػػد نظريػػة التحميػػؿ النفسػػي أىػػـ النظريػػات التػػي اىتمػػت بالماضػػي والخبػػرات السػػابقة، فصػػاحب  

ىػػب إلػػى إبػػراز دور الماضػػي فػػي الطفولػػة عمػػى السػػموؾ الحاضػػر، ذ (S.Freud)النظريػػة سػػيغموند فرويػػد 

فحسب قولو "أف المستقبؿ يحمؿ في أحشائو الماضي، وأف ىذا الحمؿ الثقيؿ لا يمكف التحرر منػو إلا عػف 
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طريػػؽ التمػػرد عػػف الأب". فحسػػبو الشخصػػية تسػػير وفػػؽ مبػػدأ العميػػة أسػػيرة الماضػػي لأف العوامػػؿ الغريزيػػة 

 (.992 .، ص9111)الحيدري، ىا الكبير في حركة الشخصية ونموىا والوراثية تؤدي دور 

فخبػػػرات الطفولػػػة المبكػػػرة )الخمػػػس سػػػنوات الأولػػػى( ىػػػي المفتػػػاح الػػػذي فسػػػر مػػػف خلبلػػػو فرويػػػد  

الأنماط السموكية الإنسانية، وحسبو أف اكتشاؼ الخبرات الجنسية التي مر بيا الطفؿ تساعد عمػى توضػيح 

 كيفية تكويف شخصيتو.

ــذاكرة لمــا بعــد دأ المنظػػور الفرويػػدي لمزمنيػػة مػػف خػػلبؿ دراسػػاتو حػػوؿ الييسػػتيريا "ويبػػ  نظريــة ال

(، حيث يوضح فرويد أف النفس تقدـ عمى أنيا Breuer 1895فيما يتعمؽ بحالة إيما )مع زميمو الحدث"، 

 "مجموعة زمنية معقدة ومركبة مع التوظيؼ المتعدد للؤزمنة".

منيػة اللبشػعور" انطلبقػا مػف تفسػير الأحػلبـ، لا زمنيػة نػزوة الحيػاة كما طرح فرويد فرضية "لا ز  

وكؿ الخبرات ذات الصمة الجنسية التي تنشط خلبؿ الوعي مف الميلبد إلى الموت، اعتبر ىػذا بمثابػة ثػورة 

ــوصػػغيرة فػػي ذلػػؾ الوقػػت كنمػػوذج  المنشػػأ الػػذي يتضػػمف بػػدوره مفيػػوـ زمنػػي خطػػي، مجػػرد،  نفســي-كرون

 ومتقدـ.

كػاف مقػررا سػابقا بواسػطتو قػوى  -عمى غػرار كػؿ شػيء نعممػو ونفكػر فيػو حسػب فرويػد–والحمـ  

 متعذر بموغيا وغير مرئية داخمنا.

وفي تناولو لمصطمح الحدس )الاحسػاس بالمسػتقبؿ( افتػرض فرويػد أنػو إسػقاط لا غيػر، اسػقاط  

الزمنػي أو وعيػا بالمسػػتقبؿ، لعػدـ الػوعي فػي المسػػتقبؿ، ولػيس إدراكػا لممسػػتقبؿ، أو نتيجػة امتػداد فػي الأفػػؽ 

وتبعا لذلؾ يمكف تأكيد حقيقة أف الإنساف عند فرويد كائف رىيف ماضيو بلب فكاؾ وحصػيمة ذلػؾ الماضػي، 

 .(69.،  ص9111)الفتلاوي، أي ىو حصيمة عقمو غير الواعي 
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 النظريات التي تؤكد عمى أىمية الحاضر3 -9-1-9

 النظرية السموكية3 -*

ظريػػػة التحميميػػػة نحػػػو الكشػػػؼ عػػػف الصػػػراعات فػػػي الماضػػػي والمشػػػاعر عمػػػى خػػػلبؼ توجػػػو الن 

المكبوتػػػػة وتفسػػػػيرىا، نجػػػػد أف النظريػػػػة السػػػػموكية أكػػػػدت عمػػػػى الحاضػػػػر أكثػػػػر مػػػػف الماضػػػػي وأىممػػػػت دور 

 العمميات اللبشعورية أو الخبرة الذاتية التي وقفتيا بغير العممية.

 فمثلب تجارب إيفاف بافموؼ ويتضح اىتماـ السموكييف بعامؿ الزمف مف خلبؿ تجاربيـ،

(Pavlov ivan, 1849.1936)  حوؿ الأفعاؿ المنعكسة المتصمة بعممية اليضـ استنتج مف خلبليا، أنو

يمكف تكويف ارتباط شرطي بيف مثير طبيعي ومثير غيػر طبيعػي بشػرط أف يػتـ ظيورىػا سػويا أو بالتعاقػب 

ى أف يصاحب ظيورىما إشباع دافع أو حاجة. )الاشراطي ثـ الطبيعي( عدة مرات في محاولات متكررة عم

مػف الثانيػة، أمػػا إذا  0.5و 04كمػا اسػتنتج أف حػدوث عمميػػة الػتعمـ الشػرطي تػػتـ إذا كانػت ىػذه الفتػرة بػػيف 

 زادت عف ىذه الفترة فإف عممية الارتباط الشرطي تتأخر.

ذا مػػا تناولنػػا أفكػػار فريػػديريؾ سػػكينر )  نػػو يػػرى ( سػػنجد أSkinner, B.F, 1904.1991وا 

السموؾ الإنساني محكوـ في أي وقػت بػالكثير مػف الاتسػاؽ السػموكي مػف موقػؼ لآخػر، والشخصػية حسػبو 

 مكتسبة وتستمر خلبؿ استعماؿ التعزيزات الإيجابية والسمبية.

نر عممية النمػو بأنيػا ليسػت التغيػرات الداخميػة، ولكنيػا الاختلبفػات البيئيػة التػي يوقد وصؼ سك 

تغير السموؾ خلبؿ فترة الحياة، إنو يفترض أف البيئات تختمؼ والناس يتوافقوف بصورة مناسبة، أمػا أزمػات 

مػف مسػيرة ىػذه  الحياة فتظير عندما تتغير البيئة ولكف الفرد يفشؿ في اكتسػاب السػموؾ التػوافقي ولا يػتمكف

 (.22 .، ص9112)سلاطنية، التغيرات، والحصوؿ عمى التعزيزات 
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 النظرية الجشطالتية3 -*

يػػػػرى عممػػػػاء الجشػػػػطالت أف الإنسػػػػاف حػػػػر ويسػػػػتطيع أف يػػػػتخمص مػػػػف الماضػػػػي، وأف يعػػػػيش  

( Frederick Perlsبيرلزفريتـز )الحاضػر، وأنػو قػادر عمػى اتخػاذ قػرارات مسػؤولة فػي سػموكياتو، ويػرى 

 الإنساف مفطور عمى تحقيؽ ذاتو. بأف

ركػػػز بيرلػػػز عمػػػى ضػػػرورة أف يعػػػيش الإنسػػػاف فػػػي الحاضػػػر، وأف لا يسػػػتنزؼ نفسػػػو عمػػػى ىيئػػػة  

حسرات عمى ما فات، ولا يثقؿ نفسػو بػالتفكير فػي المسػتقبؿ فمػع أنػو عمينػا أف نخطػط لممسػتقبؿ لكػف يجػب 

ا مسػػؤوليف عػػف توجيػػو أنفسػػنا ويجػػب أف ألا نسػػتخدـ ىػػذا التخطػػيط بػػديلب مػػف المسػػتقبؿ، كػػذلؾ فإننػػا وحػػدن

)الفـــتلاوي، نغمػػػس أنفسػػػنا عمػػػى نحػػػو كامػػػؿ فػػػي لحظاتنػػػا الحاضػػػرة، ونسػػػتفيد مػػػف خبػػػرات ىػػػذه المحظػػػات 

 (.62 .، ص9111

 نظرية المجال لكيرت ليفين3 -*

"حيـز ( إلػى كػؿ مػف الإنسػاف والبيئػة عمػى أنيمػا جوانػب متمػايزة مػف Kurt Lewinنظر ليفيف ) 

المتكامؿ، ويشتمؿ حيز الحيػاة عمػى مجمػوع الحقػائؽ الممكنػة التػي تعػد قػادرة عمػى " Life Spaceالحياة 

 تحديد سموؾ الفرد في لحظة معينة.

وقػػد نظػػر إلػػى الدافعيػػة الإنسػػانية فػػي ضػػوء تحػػولات الطاقػػة فػػي مجػػاؿ دينػػامي، فتنطمػػؽ الطاقػػة  

 (.91 .، ص9116)عبد الخالق، عندما يحاوؿ الشخص العودة إلى التوازف بعد ظيور حالة مف التوتر

ويرى ليفيف أنو مع أف السموؾ الراىف لا يمكف أف يتأثر بالماضي أو الحاضر، وذلؾ وفؽ مبدأ  

التػػزامف فػػإف توجيػػات الشػػخص ومشػػاعره وأفكػػاره عػػف الماضػػي والحاضػػر قػػد يكػػوف ليػػا تػػأثير مممػػوس فػػي 

ب الحاضػػر، وقػػد تخفػػؼ توقعػػات سػػموكو فقػػد تكػػوف آمػػاؿ المسػػتقبؿ أكثػػر أىميػػة عنػػد الشػػخص مػػف مصػػاع

 الأمور المقبمة ثقؿ أعباء الحاضر، كذلؾ قد يمقي الماضي ضلبلا قاتمة عمى  الحاضر.
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ولػػذلؾ فإنػػو يجػػب تمثػػؿ الحاضػػر كونػػو محتويػػا عمػػى الماضػػي النفسػػي وعمػػى المسػػتقبؿ النفسػػي،  

، كمػػا يمكػػف أف يكػػوف وقػػد يكػػوف ىػػذا الػػزمف طػػويلب أو قصػػيرا، وقػػد يكػػوف واضػػح المعػػالـ أو ميتػػز المعػػالـ

 (.65، ص 2016بناءه بسيطا أو معقدا، وأف تكوف حدوده ضعيفة أو تكوف صمبة. )الفتلبوي، 

 نظرية السمات لجوردون ألبورت3 -*

( الذي تسمى نظريتو "بالنظريػة الديناميػة" إلػى القػوؿ بأنػو لا توجػد Allports.Gيذىب ألبورت ) 

مة الدافعيػػة، لأف جميػػع نظريػػات الػػدوافع تعجػػز عػػف إمػػدادنا مشػػكمة فػػي عمػػـ الػػنفس أكثػػر تعقيػػدا مػػف مشػػك

بتفسير كامؿ ليذه المشكمة، ولقد اعتمد ألبورت في تفسػيره لمدافعيػة عمػى "قػانوف الاسػتقلبؿ الػوظيفي" الػذي 

نمػػا حاضػػره، ومػػف  يؤكػػد عمػػى أف الػػدوافع فػػي الإنسػػاف السػػوي الناضػػج لا تػػرتبط بخبػػرات الماضػػي وظيفيػػا وا 

نما ىنا فإف الانتق اؿ مف الدافع العضوي إلى الدافع الاجتماعي لمراشد لا يفسر في ضوء خبرات الطفولة، وا 

فػػػي فيػػػـ أسػػػباب السػػػموؾ فػػػي الوقػػػت الحاضػػػر، ويػػػرى ألبػػػورت أف الحاضػػػر أىػػػـ لمشخصػػػية، وأف الكائنػػػات 

 البشػػرية ليسػػػت سػػجينة الماضػػػي أو الطفولػػػة وخبراتيػػا فالحاضػػػر ىػػو الػػػذي يوجػػػو أكثػػر نشػػػاطات الماضػػػي

 (.2 .، صد تشعبان حسن، )

 نظرية الذات لكارل روجرز3 -*

( الفكػػرة القائمػة أف الأحػداث الماضػػية تػؤثر تػػأثيرا تحكميػا فػػي Rogers Carlيػرفض روجػرز ) 

السموؾ الحاضر، ومع أنػو يعتػرؼ بػأف التجػارب الماضػية وخصوصػا تجػارب الطفولػة، يمكػف أف تػؤثر فػي 

الطريقػػة التػػي يػػدرؾ بيػػا النػػاس أنفسػػيـ وعػػالميـ، إلا أنػػو يؤكػػد بػػأف مشػػاعر الفػػرد وانفعالاتػػو الحاضػػرة ذات 

ديناميات الشخصػية. حيػث يقػوؿ أف النػاس ليسػوا عبيػدا للؤحػداث التػي تعرضػوا ليػا خػلبؿ أىمية كبيرة في 

السػنوات الخمػس الأولػى فنظػرتيـ دائمػا نحػو الأمػاـ بػدلا مػف أف تكػوف تراجعيػة، ومتوجيػة نحػو النمػو بػػدلا 
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ثػارات بػدلا مػف أف يختفػي وراء الأمػاف ا لػذي تجمبػو مف الركود، فالإنساف يبحث دائما عف تحديات جديدة وا 

 (.62 .، ص9111)الفتلاوي، لو الأشياء المألوفة 

 النظريات التي تؤكد عمى أىمية المستقبل3 -9-1-2

 ألفرد أدلر3 -*

( صاحب "النظرية الفرديػة" أفكػار فرويػد فيمػا يخػص التركيػز عمػى Alfred Adlerرفض أدلر ) 

سػػاف، وبالتػػالي فػػي التػػأثير عمػػى أفعالػػػو العوامػػؿ الجنسػػية والبيولوجيػػة والعضػػوية فػػي تكػػويف "لا وعػػي" الإن

الواعيػػة، بػػؿ أعطػػى الأولويػػة لكػػؿ مػػف العلبقػػات الاجتماعيػػة العامػػة، وأعطاىػػا الػػدور الأساسػػي فػػي تكػػويف 

اللبوعي )ونشوء مركب النقص ومقابمو أي مركب التفوؽ(. وقػاؿ أف الػدافع الأساسػي للئنسػاف ىػو توقعاتػو 

ئي" الػذي يسػػعى إليػو الفػػرد ىػو وحػػده الػذي يمكػػف أف يفسػر سػػموكو، مػف المسػتقبؿ وأف اليػػدؼ النيػائي "الغػػا

نمػػا تحػػدده نػػرة الشػػخص إلػػى تمػػؾ  وأف ىػػذا السػػموؾ الإنسػػاني لا تحػػدده تجػػارب الطفولػػة  فػػي حػػد ذاتيػػا، وا 

التجػػػارب والمنظػػػور الػػػذي يتخػػػذه إزاءىػػػا، واليػػػدؼ النيػػػائي ىػػػو الػػػذي يحػػػدد ىػػػذا المنظػػػور ويمػػػوف التجػػػارب 

وبوجػو -مضافا إلييا الألواف النابعة مف العوامؿ الاجتماعية والفكرية والمعرفيػة المختمفػة، الماضية بألوانو، 

 فكره الشخصي عف الزمف وعف المستقبؿ. -خاص

وفي تفسيره للؤحلبـ، رأى أدلػر أف لمحمػـ وظيفػة توقعيػة أي أف النػائـ يتنبػأ مػف خػلبؿ الحمػـ بمػا  

 (.69 .ص ،9111)الخشبة، يمكف أف يواجيو في المستقبؿ 

 إيريك إريكسون3 -*

منحػػى أدلػػر فػػي تأكيػػده عمػػى المسػػتقبؿ مػػف خػػلبؿ المراحػػؿ  Erik Erikson)ينحػػو إريكسػػوف ) 

التػػي ذكرىػػا فػػي نظريتػػو، ومػػا تحتويػػو كػػؿ مرحمػػة مػػف جيػػد بحيػػث يطمػػؽ عمييػػا أزمػػة لكنيػػا بػػالرغـ مػػف ذلػػؾ 

ذا أخفػؽ فيي تمتمؾ الإمكانية الأكيػدة لمنتيجػة الموجبػة لأف بإمكػاف الإنسػا ف حميػا بطريقػة تجعمػو متكيفػا، وا 
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في مرحمة مف المراحؿ وترؾ مع استجابة خمقية غير متكيفة فػلب يػزاؿ لديػو أمػؿ فػي المراحػؿ اللبحقػة، وأف 

الإخفاؽ في مرحمػة يمكػف أف يصػحح عػف طريػؽ النجػاح فػي مرحمػة لاحقػة وبيػذا يؤكػد إريكسػوف أف ىنػاؾ 

 (.122 .، ص9116الأحد، )عبد  أمؿ لممستقبؿ في كؿ مراحؿ النمو

 جورج كيمي3 -*

( عمػػػى أف الإنسػػػاف يجػػػب أف لا يطػػػوؽ وينحصػػػر بشػػػكؿ تػػػاـ George Kellyيؤكػػػد كيمػػػي ) 

بالظروؼ الماضية، فالإنساف لا تتحكـ بو البنى التي خمؽ بيا فيو حر لأف يراجع أو يستعيض عػف بنػاه، 

الأحػداث المتشػابية التػي يمػر بيػا الإنسػاف يكػوف بناء عمػى الحقػائؽ التػي يراىػا وخبرتػو فييػا، فعمػى أسػاس 

بمقدورىا أف يقوـ بتنبوءات أو يضع توقعات عػف الأسػموب الػذي يواجػو )يخبػر( فيػو الحػدث فػي المسػتقبؿ، 

وىذه التوقعات مرتكزة عمى التصور الذي يرى فيو أف أحداث المستقبؿ ليست نسخا عػف أحػداث الماضػي، 

 لؤحداث الماضية.فيي يمكف أف تكوف عادات جزئية ل

يرى كيمي أف الشخص ليس مقيدا أو مكبؿ بالطريؽ الذي اختير لو فػي الطفولػة أو المراىقػة أو  

أي عمر آخر، فالتوجو ىػو نحػو المسػتقبؿ وذلػؾ لأف بنانػا مصػوغة عمػى أسػاس تنبػؤي، فيػو يقػوؿ "نعػيش 

ليسػت قػادرة عمػى تحديػد سػموكنا في التوقع وحياتنا يتحكـ بيا ما نتنبأ بػو عػف المسػتقبؿ، فأحػداث الماضػي 

الحاضر كميا، فنحف لسنا ضحايا سػيرة حياتنػا الماضػية، ولسػنا سػجناء مرحمػة التػدريب القاسػي أو الخبػرات 

الجنسية أو رفض الوالديف، ومع أف ىذه الأحداث لا تستعبدنا فنحف يمكف أف نتأثر بتفسيرنا لتمؾ الأحداث 

 (.122 .، ص9116)عبد الأحد، رة والعقلبنية لمفرد وىذه التفسيرات تأتي مف الاختيارات الح
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 فكتور فرانكل )النظرية الوجودية(3 -*

لػػى أىػػداؼ مسػػتقبمية تسػػتحثو Victor Frakleيػرى فرانكػػؿ )  ( أف توجػػو الإنسػػاف إلػػى المعنػػى وا 

ف عمى تحقيقيا، يجعمو يتحمؿ أشد الخبرات وأصعب أنواع المعانات، كما حصؿ معو نفسو حيف استطاع أ

 يتجاوز ذاتو، ويجد لحياتو معنى، وينتصر عمى معاناتو في معسكر النازية.

ويذىب فرانكؿ إلى أف الحياة تتمركز حػوؿ "إدارة المعنػى"، ويػرى أنػو إذا مػا غػاب عػف الإنسػاف  

الشعور بمعنى الحياة فإنو يخبر ما يسميو بػالفراغ الوجػودي، وىػو مػا يكمػف وراء الكثيػر مػف أشػكاؿ الشػقاء 

 والاضطراب كالقمؽ والاكتئاب.

، أي العػػػلبج "Logatherapyوالػػػنيج العلبجػػػي الػػػذي يػػػدعو إليػػػو فرانكػػػؿ ويسػػػتخدمو يسػػػمى " 

بالبحػػث عػػف المعنػػى، أو توجيػػو النػػاس إلػػى ىػػدؼ مسػػتقبمي يسػػعوف إليػػو، وىػػو السػػبيؿ الوحيػػد لمخػػروج مػػف 

ذلػػػؾ الػػػذي يتجػػػاوز تحقيػػػؽ الػػػذات حالػػػة الملبمعنػػػى، والمعنػػػى فػػػي الحيػػػاة ىػػػو المعبػػػر إلػػػى "تسػػػامي الػػػذات" 

 (.21 -29 ص. ، ص9112)سلاطنية، 

 النظريات التي تؤكد عمى أىمية أكثر من بعد زمني3 -9-1-9

 وىناؾ مف العمماء مف أكد عمى أىمية أكثر مف بعد مف أبعاد الزمف منيـ:

 كارل يونغ3 -*

( عمى أىمية أكثر مف بعد زمني، حيث يرى أف كؿ التجارب العالميػة Carl Jungيؤكد يونغ ) 

والتي تعاد مف غير تغيير تصبح جزء مف شخصية كؿ فرد واللبشعور الجمعي ىو المخػزوف المػتحكـ مػف 

تجارب السمؼ، وىناؾ إذف مػف وجيػة نظػره ارتبػاط واضػح بػيف شخصػية الفػرد الحاضػرة مػع الماضػية )مػع 

مػػره الأولػػى( وارتباطيػػا  مػػع تػػاريخ البشػػرية كميػػا. وتحقيػػؽ الػػذات أو الوجػػود الػػذاتي طفولػػة الفػػرد وسػػنوات ع
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ف شخصػية الفػرد حػددىا كػؿ مػا يأمػؿ الفػرد أف تكونػو وبمػا مػا كػاف  لمنفس يتضمف التوجو نحو المسػتقبؿ وا 

منا عميػو، والفػرد يحػػاوؿ باسػتمرار أف ينمػػو ويتطػور ويخمػػص يونػغ بأننػا نتكػػوف أو نتشػكؿ عػػف طريػؽ مسػػتقب

مثممػػا نتكػػوف بواسػػطة ماضػػينا والفػػرد لا يتػػأثر بمػػا حػػدث لػػو فػػي الماضػػي كطفػػؿ فقػػط ولكػػف بمػػا يطمػػح أف 

 (.191 .، ص9116)عبد الأحد،  يعممو في المستقبؿ أيضا

 ىنري موراي3 -*

( لمشخصية بطريقة طولية، فالشخصية في نظره دوما في نمو Henry Murrayينظر موراي ) 

وتطػػور دائمػػيف مػػع الػػزمف وتػػاريخ الكػػائف الحػػي، فالشخصػػية تتكػػوف بفعػػؿ الأحػػداث التػػي تحػػدث طػػواؿ فتػػرة 

حياة الفرد، ودراسة أحداث الماضي ذات أىمية كبيرة لمشخصية والتوجو الإنساني يتجو نحو المستقبؿ فمػع 

ضػػي عمػػى سػػموؾ الحاضػػر إلا أننػػا لسػػنا أسػػرى لمماضػػي لأننػػا لا نممػػؾ القػػدرة المسػػتمرة تػػأثيرات تجػػارب الما

لأف ننمػػو ونتطػػور وىػػذا النمػػو شػػيء طبيعػػي لأننػػا بشػػر فػػنحف نسػػتطيع كجمعػػات تغيػػر النظػػاـ الاجتمػػاعي 

 (.191-191 ص. ، ص9116)عبد الأحد، الذي نعيش فيو 

 وسائل قياس المنظور الزمني3 -1

ثوف في موضوع الزمف والتوجو الزمني مف خلبؿ دراساتيـ لوضع وسائؿ عديػدة لقد اجتيد الباح 

 لقاس الزمف ومف بيف ىذه الوسائؿ، نجد:

 منظور زمن المستقبل ىيمبرق (Heimberg, 1963.) 

 سمم الوضعية الزمنية كالبريسيوكوىان (Calabresi et Cohen, 1968 وىي أداة تتكوف مػف )

 طويع الوقت، امتلبؾ الوقت ومرونة الوقت.أربعة أبعاد ىي قمؽ الوقت، ت

 اختبار الدوائر الزمنية لكوتـل (( وأعيػدت صػياغتو )1967Cottle, 1976 لمعرفػة العلبقػة بػيف )

الماضي والحاضر والمستقبؿ كما يدركيا الفرد، حيث يقوـ المفحوص برسـ ثػلبث دوائػر تمثػؿ كػؿ 
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تو لمعلبقة بيف ىذه الدوائر التي تعبر فػي نفػي واحدة منيا بعدا زمنيا معينا، ويعبر مف خلبليا لرؤي

 الوقت عف العلبقة بيف الأبعاد الزمنية.

  سمم ديميتري لمنظور زمن المستقبل(Daltrey& Langer, 1984.) 

 استبيان بينة الزمن فيثر وبوند (Bond et Feather, 1988 ويتكوف مف )بندا يقػيس شػدة  26

 إحساس الفرد بالوقت.

  الزمنــي جــونس وآخــرونمقيــاس التوجــو (Jones&All, 1996 يتكػػوف المقيػػاس مػػف )بنػػد  26

بنػػػػود  9بنػػػػود، والمسػػػػتقبؿ  7بنػػػػود، والحاضػػػر  10ويقػػػارف ثػػػػلبث توجيػػػػات، الماضػػػي مػػػػف خػػػػلبؿ 

(Specter et corrain, 2000, p 199.) 

 مف قائمة زمباردو لمنظور الػز  1999: لقد وضع زمباردووبويد سنة قائمة زيمباردو لمنظور الزمن

بند يقيس خمسة أبعاد لمزمف نػذكرىا عمػى التػوالي: بعػد الماضػي الإيجػابي  56وتتكوف القائمة مف 

والماضي السمبي والحاضر الممتع والحاضر الحتمي والمستقبؿ. ولقد لقت ىذه القائمة إقبػالا كبيػرا 

الله ومحمػد  مف قبؿ الباحثيف وترجمت إلى عدة لغات مف بينيا المغة العربية عمى يػد سػميماف جػار

الصػػغير شػػرفي ولقػػد اعتمػػدنا قائمػػة المنظػػور الزمنػػي لزمبػػاردو فػػي دراسػػتنا نظػػرا لمػػا تتمتػػع بػػو مػػف 

 صدؽ وثبات.

 العلاقة بين المنظور الزمني والاضطرابات النفسية3 -2

إف المخػػػػتص النفسػػػػي فػػػػي دراسػػػػتو لأي اضػػػػطراب يحػػػػػاوؿ جاىػػػػدا وضػػػػع حػػػػدود فاصػػػػمة بػػػػػيف  

طرابات الأخرى، فمف ىنا كاف عميو أف لا يكتفي بوضع تشػخيص وفػي ىػذا الاضطرابات المدروسة والاض

( الفرؽ الذي أقامو الباحث واندلوشػر 52: 2015الصدد تورد لنا الباحثة جبار شييدة في رسالة الدكتوراه )

(Windlocher بيف كؿ مف الحصر والاكتئاب في علبقتيما بالمنظور الزمني، فبينما يرتبط الحصر بمػا )

ي أي الأفكػػار المسػػتقبمية مػػف خػػلبؿ تركيػػزه عمػػى التوقعػػات السػػيئة التػػي سػػتقع فػػي المسػػتقبؿ، يكػػوف ىػػو آتػػ
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الاكتئاب مرتبط بالماضي عمى وجو الخصوص فالمريض يجد نفسو سجيف الخبػرات الماضػية التػي تصػبغ 

 Le temps »( مػػف خػػلبؿ مخطوطػػو "الػػزمف المعػػاش" 1967حاضػػره وتمتػػد لمسػػتقبمو. فمنكوفسػػكي )

vécu »  يؤكػػد عمػػى "ركػػود خطيػػر لجريػػاف الػػزمف" لػػد المكتئػػب، فيػػذا الأخيػػر يجػػد نفسػػو دائمػػا تحػػت وطئػػة

الأحداث الأليمة المعاشة باستمرار مما يحد مف إمكانية تنشيط التوجو نحػو المسػتقبؿ. ونجػد ىػذا الاخػتلبؿ 

توقؼ. فالحزف العميؽ في توازف الزمف يزداد عند السودوي حيث يرى منكوفسكي أف الزمف عند السوداوي ي

 يمنع السوداوي مف تجاوز الماضي الأليـ الذي يتكرر باستمرار مما يمنعو مف معايشة الحاضر.

 ,Fernqndezzoilaأما بالنسػبة لمفصػامي فػالزمف عنػده غيػر متواصػؿ فحسػب فيرنػادز زولا ) 

علبقػة مػع الواقػع. ومػف ( فالحاضر الفصامي مقطع إلى أجزاء غير متواصمة فيما بينيا ممػا يفقػده ال1991

( وجػػود مجموعػػة مػػف اضػػطرابات الػػزمف، Regis Bouger, 1990جيػػة أخػػرى أوضػػحت رينػػي بوجػػو )

 نجدىا تتكرر وتصبغ الحياة اليومية لمفرد ويمكننا تمخيصيا في العناصر التالية:

 ( الرتابةLa monotonie3) 

خػػلبؿ الأيػػػاـ ممػػػا يجعػػػؿ تعتبرىػػا كثبػػػات الأشػػػياء والأحػػداث فػػػلب شػػػيء يحػػدث ولا شػػػيء يتغيػػػر  

 الأمور متشابية وبالتالي يشكؿ ىذا مشكلب لمفرد.

 ( الحنينLa nostalgie3) 

في ىذا السياؽ ترى أف ألـ الرجوع إلػى الػوراء بحيػث يجعمنػا ىػذا الإحسػاس نتحسػر عمػى الأيػاـ  

 الماضية ونعتبرىا أحسف وأفضؿ الفترات.
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 ( اليوامLe fantasme3) 

رتبط بالعالـ وللئنساف وىمػاف كبيػراف، أوليمػا ىػو الخمػود بحيػث يتصػرؼ مف خلبلو نحاوؿ أف ن 

 الإنساف كأنو يعيش أبدا، وثانييما ىو وىـ الشباب الدائـ.

 ( الندمLe remord3) 

يعد الندـ الإحساس بالألـ المعنوي المتولد عف الوعي بفعؿ شيء سيء ويتػرجـ عمػى شػكؿ لػوـ  

 صبح تكرار لا متناىي لمماضي.النفس وىنا يختفي المستقبؿ والحاضر ي

 ( الأملL’espoir3) 

( actualiséىػػػو توقػػػع حػػػدوث شػػػيء مػػػا فػػػي زمػػػف مقبػػػؿ دوف حػػػدود، الماضػػػي غيػػػر مسػػػتجد ) 

 (.se magnifie( والمتبقي الوحيد ىو المستقبؿ الذي يزيف )n existe plusوالحاضر معدـ )

بػػالزمف والتنقػػؿ بػػيف المنػػاطؽ ( أف الإحسػػاس Moussong, 1989وفػػي ىػػذا السػػياؽ تػػرى موسػػنوف )

الزمنيػػػة )مػػػاض وحاضػػػر ومسػػػتقبؿ( يعػػػد أحػػػد العوامػػػؿ الميمػػػة والمحػػػددة لنسػػػبة انتشػػػار الاضػػػطرابات 

اعده فػػي التعامػػؿ مػػع سػػالنفسػػية. إذ تؤكػػد عمػػى قػػدرة الفػػرد عمػػى التكيػػؼ مػػع المتغيػػرات الزمنيػػة التػػي ست

 (.19 .، ص1212)موسونغ، الأحداث 
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 خلاصة الفصل3 

ىنػػا نجػػد أف الػػزمف والمنظػػور الزمنػػي ميمػػاف جػػدا فػػي عمميػػة التػػوازف النفسػػي لمفػػرد واختيػػار الاعتمػػاد ومػػف 

، إذف فمػػيس مػػػف عمػػى توجػػو واحػػػد دوف الأبعػػاد الأخػػرى يعػػػد مؤشػػر للبضػػطراب النفسػػػي يجػػب التنبػػو إليػػػو

المفيػوـ فػي حػد السيؿ فيـ سيرورة المنظور الزمني لأنيا تحمؿ الكثير مػف التعقيػدات عمػى مسػتوى تنظيػر 

ذاتػػو أو عمػػى مسػػتوى البحػػث فػػي تفسػػيره وضػػبطو، ومنػػو فػػالزمف يتخمػػؿ كػػؿ التجػػارب الإنسػػانية فيػػو يحػػدد 

 سموكاتيـ مف خلبؿ حياتيـ اليومية.
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 الفصل الرابع3 التطبيقات الميدانية لمبحث

 تمييد3 

 إلاّ  صحتيا، إلى الاطمئناف يحصؿ ولا موثوقة نتائج إلى الوصوؿ يمكف لا عممية دراسة أيّ  في 
 مف إطاره في يبنى وما المنيج فوضوح صحيحة، عممية وخطوات مضبوطة، منيجية إجراءاتب اتبعت إذا

 مف بو تتميز وما البحث أدوات ومناسبة وحصرىا،انتقائيا  طرؽ وسلبمة العينة، وتجانس محكـ، تصميـ
 أو صحة عمى ابي يستدؿ التي الإحصائية الأساليب وملبءمةتيا، صلبحي عمى تدؿ سيكومترية خصائص

 .الفرضيات خطأ
فالاتصاؿ بالميداف ميـ جدا  عممية، قيمة ذات نتائج إلى الوصوؿ في تساعد الإجراءات ىذه كؿ 

 ما وىذالمدراسة العممية، إذ يسمح لمباحث معرفة الحقائؽ والمعمومات الواقعية حوؿ الظاىرة المتعامؿ معيا 
التطرؽ لو في ىذا الفصؿ، بدءا بعرض أىـ نتائج الدراسة الاستطلبعية، إلى منيج الدراسة  حاوؿسن

وعينتيا وكيفية اختيارىا، إلى أدوات البحث المعتمدة في جمع البيانات والحقائؽ، لنختتـ الفصؿ بعرض 
 لأىـ الأساليب الإحصائية المتبناة في معالجة البيانات.

 الدراسة الاستطلاعية أولا3
تعد الدراسة الاستطلبعية أمرا ضروريا ومرحمة أولية لابد مف المرور بيا خاصة في البحوث  
، مما تزيد من سطحية وفي عمومياتياالباحث عن الموضوع  ة، وخاصة عندما تكون معرفالميدانية

الاستطلاعية  الدراسةتمثل كما معرفتو حتى يتسنى لو التعمق في دراستو والتوسع في جميع جوانبيا، 
نقطة انطلاق في البحث العممي بشقيو النظري والتطبيقي وتمثل الخطوة الأولى لمدراسة الميدانية، 

 .وتكون بمثابة طمأنة لمباحث وبمثابة تعزيز للاستمرار في دراستو
 تعريف الدراسة الاستطلاعية3  -1

ى مثؿ ىذا النوع مف الدراسات ىي الدراسة التي تستيدؼ التعرؼ عمى المشكمة فقط وتقوـ الحاجة إل
عندما تكوف المشكمة أو موضوع البحث جديدا لـ يسبؽ اكتشافو مف قبؿ، أو عندما تكوف المعمومات أو 

 (.292، ص.9111)ممحم، المعارؼ المتحصؿ عمييا حوؿ المشكمة أو الموضوع قميمة 
جممة مف الأىداؼ  ىدفت الدراسة الاستطلبعية إلى تحقيؽ3  أىداف الدراسة الاستطلاعية -9

 تمثمت في:

 التعرؼ عمى الميداف لتحديد مدى تجاوبو مع واستعداده لإجراءات وتطبيقات البحث. -*
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التحقؽ مف صلبحية أدوات البحث، وذلؾ مف خلبؿ تطبيقيا عمى عينة أولية مف نفس الفئة  -*
 المستيدفة مف البحث، بغية تحديد خصائصيا السيكومترية.

 .الأساسيالبحث  في اييلتفادالطالبيف  ليا تعرضي قد التي عوباتالص عمى التعرؼ -*
 
 عينة الدراسة الاستطلاعية3 -2

تمت عينة الدراسة الاستطلبعية ضمف الحدود المكانية بثانويتي محمد زميرلي ومحمد بف شنب  
، وذلؾ أواخر شير فيفري، عمى عينة مف تلبميذ 2020/2021بالمدية، وذلؾ خلبؿ الموسـ الدراسي: 

 تمميذا وتمميذة.  30التعميـ الثانوي المتعرض أحد أقاربيف لفيروس كورونا قواميا 
 دراسة الأساسية3 ثانيا3 ال

 المنيج3 -1

منظور اضطراب ضغط ما بعد الصدمة وعلبقتو بلما كاف البحث الحالي يسعى لتناوؿ موضوع  
الزمف لدى تلبميذ التعميـ الثانوي المتعرض أحد أقاربيا لفيروس كورونا، فإف طبيعة البحث تفرض تبني 

 المنيج الوصفي الارتباطي.
 مجتمع البحث3  -9

مف تلبميذ التعميـ الثانوي المنتميف  بحثنا، عينة منو استمدت الذي الأصمي المجتمع تمثؿ
(، ونظرا لطبيعة الموضوع 2020/2021لثانويات مدينة المدية مف مختمؼ الشعب لمسنة الدراسية: )

وحساسيتو الاجتماعية فإنو يصعب بما كاف تحديد تبايف المجتمع، والذي يؤثر بشكؿ مباشر عمى أسموب 
 المعاينة، وعدد مفرداتيا. 

 عينة البحث3 -2

تـ اختيار مفردات عينة البحث بالطريقة الغرضية وىي نوع مف أنواع العينات اللب احتمالية والتي  
يمجأ إلييا الباحث لعدـ إمكانية تطبيؽ العشوائية لسبب ما، فيختارىا طبقا لمغرض الذي يستيدؼ تحقيقو 

تكوف ىي الصفات مف خلبؿ البحث، ويتـ اختيارىا عمى أساس توفر صفات محددة في مفردات العينة 
وتسمى أيضا بالعينات القصدية أو (. 1229)معلا، التي تتصؼ بيا مفردات المجتمع محؿ البحث 

 اليادفة أو الحكمية.
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تمميذ مف تلبميذ التعميـ الثانوي ممف أصيب أحد أقاربيـ بفيروس  66واشتممت عينة البحث عمى  
 ( أنثى، والجدوؿ الموالي يبيف توزيع العينة.29( ذكور و)2كورونا مف مختمؼ المستويات والشعب، منيا )

 (3 توزيع مفردات العينة حسب مؤسسات الانتماء2جدول رقم )
 النسبة المئوية العينة المؤسسة

 %91 14 خديجة بن رويسي
 %29 21 عبد الكريم فخار
 %22 22 محمد بن شنب
 %19 9 خالد بن زميرلي

 %111 66 المجموع

 أدوات الدراسة3 -9

 قائمة زيمباردو المختصرة لمنظور الزمن3 -9-1

 The Zimbardo Time Perspective Inventory) الزمف لمنظور زيمباردو قائمة ظيرت 
(ZTPI) وبويد زيمباردو الأمريكييف الباحثيف يد عمى (Zimbardo & Boyd,1999) دامت دراسة بعد 

 (والمستقبؿ الحاضر الماضي: )وىي ألا الزمف لمنظور الثلبثة الزمنية السجلبت عمى اعتمدت سنة، 20
 الزمنية بالسجلبت وعلبقتو الزمف منظور بقياس ليسمح الأبعاد متعدد السمـ ليذا النيائية الصورة إعداد وتـ

 الانفعالية التحضيرية، الجوانب الاعتبار بعيف يأخذ أنو بحيث أبعادىا، نحو التوجو ودرجة الثلبثة
 .والاجتماعية المعرفية،
 القائمة ىذه تحوي  (2009)وشرفي الله جار طرؼ مف العربية لمبيئة وتقنينيا القائمة ترجمة تمت 

 إيجابي، ماضي3 )أبعاد خمسة عف تعبر بندا، 56 عمى العربية لمغة المترجمة وكذلؾ الأصمية نسختيا في
الفقرات أو البنود وتختمؼ الأبعاد مف حيث عدد (، حتمي حاضر ممتع، حاضر مستقبل، سمبي، ماضي

 كما يوضحيا الجدوؿ الموالي:
 مباردو لمنظور الزمن عمى الأبعاديتوزيع بنود قائمة ز (3 9جدول رقم )

 أرقام البنود عدد البنود الأبعاد
 2-7-11-15-20-25-29-41 -49 2 الماضي الإيجابي
 4-5-16-22-27-33-34-36 -50-54 11 الماضي السمبي
 1-8-12-17-19-23-26-28-31 -32-42 -44-46-48 -55 12 الحاضر الممتع
 3-14 -35-37-38-39-47 -52-53 2 الحاضر الحتمي
 6-9-10-13-18-21-24-30 -40-43-45 -51-56 12 المستقبل
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 تعبير ومدى شعوره يوافؽ لما تبعا القائمة بنود كؿ عمى الإجابة المفحوصيف مف يطمب حيث 
 أوافق لا: )ليكرت سمـ وفؽ بند كؿ عمى الدرجات تقدير يتـو  الشخصية، حالتو عف عبارة كؿ محتوى
، 2): مف البنود لكؿ السابقة يراتالتقد عكس التصحيح يكوف بينما( 2= تماما أوافق غاية إلى 1ا=تمام
 بينما أدنى درجة تكوف(، 911) حيث تكوف أكبر درجة يتحصؿ عمييا المفحوص ىي(. 26، 91، 92، 99
(26.) 

 الأداة3تحديد صلاحية 

تـ التحقؽ وقد  يقصد بيا كفاءة الأداة في تحقيؽ ما وضعت مف أجمو مف حيث الصدؽ والثبات، 
 الأولي مف نتائج الثبات والصدؽ بالنسبة ليذه القائمة والذي أفرز النتائج التالية:

  الثبات3
 3(Alpha-Gronbach)التناسق الداخمي )ألفا كرونباخ( طريقة 

تمميذا بالتعميـ الثانوي  21تـ تقدير الثبات بطريقة التناسؽ الداخمي )معامؿ ألفا كرونباخ(، لبيانات 
عمى قائمة زيمباردو لمنظور الزمف، والتي تقوـ عمى أساس تقدير معدؿ ارتباطات العبارات فيما بينيا لكؿ 

 بعد أو محور عمى حدة، وبالنسبة لمقائمة ككؿ، كما ىو موضح بالجدوؿ التالي: 
 رونباخعن طريق ألفا كقائمة زيمباردو لمنظور الزمن (3 ثبات 2الجدول رقم )

 معامل ألفا كرونباخ العينة عدد العبارات الأبعاد
 2 الماضي الإيجابي

21 

0.149 
 0.112 11 الماضي السمبي
 0.903 12 الحاضر الممتع
 0.126 2 الحاضر الحتمي
 0.916 12 المستقبل
 0.939 26 القائمة ككل

تراوحت  لأبعاد قائمة زيمباردو (كرونباخ-ألفا) معامؿ التناسؽ يتضح مف الجدوؿ أعلبه أف قيـ
بينما قدت قيمة معامؿ التناسؽ لمقائمة ككؿ بػ:  ،عالية مف التناسؽوىي قيـ ، (1.216و  1.112)بيف: 

حيث نلبحظ أف كؿ القيـ موجبة وأف ىناؾ انسجاـ وترابط بيف  وىي قيمة ىي الأخرى عالية، (1.222)
عمى المتبناة في ىذا البحث  قائمة زيمباردوما يؤكد أف  عبارات ىذه القائمة يقترب مف الارتباط التاـ،
 لاحقا. ادرجة عالية مف الثبات يجعمنا نطمئف لنتائجي

كما تـ التحقؽ مف الثبات مف خلبؿ تقدير معاملبت الارتباط ومعاملبت ألفا كرونباخ لمقائمة ككؿ 
 في حالة حذؼ كؿ عبارة مف العبارات فكانت النتائج كما يمي:



 التطبيقات الميدانية لمبحث                                                  الفصل الرابع3
 

 

80 

في حالة حذف كل عبارة من لقائمة زيمباردو لمنظور الزمن  (3 قيم ألفا كرونباخ6رقم )الجدول 
 العبارات

معامل الارتباط بعد  تالعبارا
 الحذف

ألفا كرونباخ بعد 
معامل الارتباط بعد  العبارات الحذف

 الحذف
ألفا كرونباخ بعد 

 الحذف
1 0.326 0.930 92 0.756 0.924 
9 0.358 0.929 21 0.732 0.924 
2 0.233 0.930 21 0.740 0.925 
9 0.479 0.928 29 0.749 0.924 
2 0.256 0.931 22 0.691 0.925 
6 0.433 0.929 29 0.681 0.925 
9 0.242 0.932 22 0.836 0.922 
1 0.499 0.928 26 0.715 0.924 
2 0.248 0.930 29 0.756 0.924 
11 0.569 0.927 21 0.639 0.926 
11 0.338 0.929 22 0.541 0.927 
19 0.612 0.926 91 0.409 0.929 
12 0.710 0.925 91 0.602 0.926 
19 0.849 0.923 99 0.242 0.932 
12 0.326 0.930 92 0.756 0.924 
16 0.358 0.929 99 0.732 0.924 
19 0.293 0.922 92 0.740 0.925 
11 0.479 0.928 96 0.749 0.924 
12 0.756 0.924 99 0.691 0.925 
91 0.732 0.924 91 0.681 0.925 
91 0.256 0.931 92 0.836 0.922 
99 0.433 0.929 21 0.715 0.924 
92 0.242 0.932 21 0.756 0.924 
99 0.499 0.928 29 0.639 0.926 
92 0.248 0.930 22 0.541 0.927 
96 0.569 0.927 29 0.409 0.929 
99 0.338 0.929 22 0.569 0.927 
91 0.612 0.926 26 0.338 0.929 
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( في حالة حذؼ 1.92مف خلبؿ الجدوؿ أعلبه نلبحظ أف أدنى قيمة لمعامؿ الارتباط تصؿ إلى ) 
( في حيف أف أعمى قيمة لمعامؿ 1.221( مع ارتفاع لقيمة معامؿ ألفا كرونباخ إلى: )2العبارة رقـ: )

( مع انخفاض قيمة  معامؿ ألفا كرونباخ إلى: 19العبارة: )( في حالة حذؼ 1.192الارتباط تصؿ إلى: )
(، وعميو نلبحظ أف قيمة معامؿ الثبات ألفا كرونباخ لا تتأثر في حالة حذؼ أي عبارة مف 1.292)

عبارات القائمة وىذا يدؿ كذلؾ عمى أف ىناؾ انسجاـ وترابط بيف عبارات ىذه القائمة وبالتالي فيي عمى 
 قدر عاؿ مف الثبات.

 الصدق3

 ارتباط الأبعاد أو الاختبارات الفرعية بالدرجة الكمية لمقائمة الاتساق الداخمي3صدق 

ارتباط  تـ تقدير صدؽ الاتساؽ الداخمي لقائمة زيمباردو لمنظور الزمف، مف خلبؿ حساب قيـ
 وتمثمت النتائج في الجدوؿ أدناه:، ليامع الدرجة الكمية  القائمة أبعاد

 .امع الدرجة الكمية لي القائمة أبعاد( يبين ارتباط 9جدول رقم )
 قيمة معامل التحديد قيم الارتباط المقياس البعد

 الماضي الإيجابي

الدرجة الكمية 
 لمقائمة

,833** 1.622 
 1.962 **877, الماضي السمبي
 1.619 **786, الحاضر الممتع
 1.191 **933, الحاضر الحتمي
 1.112 **902, المستقبل

 **(1.11الارتباط دال عند مستوى الدلالة ) 
 * (1.12الارتباط دال عند مستوى الدلالة ) 

الأبعاد أو الاختبارات الفرعية لقائمة يتبيف مف خلبؿ الجدوؿ أعلبه أف كؿ معاملبت ارتباط 
قيـ الارتباط ما ودالة إحصائيا إذ تراوحت مرتفعة جاءت  امع الدرجة الكمية لي زيمباردو لمنظور الزمف

وبالرجوع لقيـ ،  (α=1.11) :وجاءت كميا دالة إحصائيا عند مستوى دلالة( 1.222و  1.916 )بيف:
معاملبت التحديد التي تبيف قدرة البعد عمى تفسير التبايف في درجة المقياس ككؿ نجدىا تراوحت بيف: 

مف  %61أي أف كؿ بعد مف أبعاد القائمة لو القدرة عمى تفسير عمى الأقؿ ما نسبتو  (1.191و  1.619)
ىذه الأبعاد ذات تماسؾ داخمي قوي تجعؿ وعميو يمكف القوؿ أف جميع  التبايف في الدرجة الكمية لممقياس،

 .القائمة ككؿ تتمتع بدرجة عالية مف الصدؽ
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ارتباط الفقرات أو البنود  بالدرجة الكمية لمبعد أو الاختبار الفرعي الذي تنتمي  الاتساق الداخمي3صدق 
 إليو3

مع  قائمة زيمباردو لمنظور الزمف عباراتمف  عبارةتعتمد ىذه الطريقة عمى مدى ارتباط كؿ 
رتباط بيف ، وفيما يمي سنعرض نتائج معاملبت الالمبعد أو الاختبار الفرعي الذي تنتمي إليوالدرجة الكمية 

 : للؤبعادمع الدرجة الكمية  العباراتدرجات 
  الماضي الإيجابي بعدودرجة درجة العبارة ( يبين قيم معاملات الارتباط بين 1جدول رقم )

 قيمة معامل التحديد قيمة معامل الارتباط رقم البند قيمة معامل التحديد قيمة معامل الارتباط رقم البند
9 ,774** 0.599 92 ,661** 0.436 
9 ,524** 0.274 92 ,865** 0.748 
11 ,677** 0.458 91 ,585** 0.342 
12 ,601** 0.361 

92 ,604** 0.364 
91 ,524** 0.274 

 **(1.11الارتباط دال عند مستوى الدلالة ) 
 * (1.12الارتباط دال عند مستوى الدلالة ) 

عبارة مف عبارات وؿ أعلبه أف قيـ معاملبت الارتباط بيف كؿ اأظيرت النتائج المدرجة في الجد
 (1.162و 1.299) :تراوحت بيف لياالدرجة الكمية مع الماضي الإيجابي من قائمة منظور الزمن بعد 

وبالرجوع لقيـ معاملبت التحديد ، (α=1.11)وىي قيـ جاءت جميعيا دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 
ليا القدرة عمى  الماضي الإيجابيأي أف كؿ فقرة مف فقرات بعد  (1.991و  1.999)نجدىا تراوحت بيف: 

 وقد تصؿ القدرة التفسيرية إلى أكثر مف مف التبايف في درجة البعد، %99تفسير عمى الأقؿ ما نسبتو 
 مع المقياس الفرعي الذي تنتمي إليو. بنود متسقة داخمياىذه الوعميو يمكف القوؿ أف ، 99%

  الماضي السمبي بعدودرجة درجة العبارة ( يبين قيم معاملات الارتباط بين 2رقم )جدول 
 قيمة معامل التحديد قيمة معامل الارتباط رقم البند قيمة معامل التحديد قيمة معامل الارتباط رقم البند
9 ,764** 0.583 22 ,733** 0.583 
2 ,584** 0.341 29 ,700** 0.490 
16 ,630** 0.396 26 ,679** 0.461 
99 ,782** 0.611 21 ,644** 0.414 
99 ,619** 0.383 29 ,631** 0.398 

 **(1.11الارتباط دال عند مستوى الدلالة )
 * (1.12الارتباط دال عند مستوى الدلالة )

عبارة مف عبارات وؿ أعلبه أف قيـ معاملبت الارتباط بيف كؿ اأظيرت النتائج المدرجة في الجد
وىي  (1.919و 1.219) :تراوحت بيف لياالدرجة الكمية مع الماضي السمبي من قائمة منظور الزمن بعد 
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وبالرجوع لقيـ معاملبت التحديد نجدىا ، (α=1.11)قيـ جاءت جميعيا دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 
درة عمى تفسير ليا الق الماضي السمبيأي أف كؿ فقرة مف فقرات بعد  (1.611و  1.291)تراوحت بيف: 

، %61 وقد تصؿ القدرة التفسيرية إلى أكثر مف مف التبايف في درجة البعد، %29عمى الأقؿ ما نسبتو 

 مع المقياس الفرعي الذي تنتمي إليو. بنود متسقة داخمياىذه الوعميو يمكف القوؿ أف 
  الحاضر الممتع بعدودرجة درجة العبارة ( يبين قيم معاملات الارتباط بين 11جدول رقم )

 قيمة معامل التحديد قيمة معامل الارتباط رقم البند قيمة معامل التحديد قيمة معامل الارتباط رقم البند
1 ,758** 0.574 21 ,640** 0.409 
1 ,644** 0.414 29 ,672** 0.451 
19 ,716** 0.512 99 ,749** 0.561 
19 ,663** 0.439 99 ,709** 0.502 
12 ,697** 0.485 96 ,681** 0.463 
92 ,686** 0.470 91 ,688** 0.473 
96 ,681** 0.463 

22 ,642** 0.412 
91 ,761** 1.292 

 **(1.11الارتباط دال عند مستوى الدلالة )
 * (1.12الارتباط دال عند مستوى الدلالة )

عبارة مف عبارات وؿ أعلبه أف قيـ معاملبت الارتباط بيف كؿ اأظيرت النتائج المدرجة في الجد
وىي  (1.961و 1.691) :تراوحت بيف لياالدرجة الكمية مع الحاضر الممتع من قائمة منظور الزمن بعد 

وبالرجوع لقيـ معاملبت التحديد نجدىا ، (α=1.11)قيـ جاءت جميعيا دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 
أي أف كؿ فقرة مف فقرات بعد الحاضر الممتع ليا القدرة عمى تفسير  (1.292و  1.912)تراوحت بيف: 

، %22 وقد تصؿ القدرة التفسيرية إلى أكثر مف مف التبايف في درجة البعد، %91عمى الأقؿ ما نسبتو 

 مع المقياس الفرعي الذي تنتمي إليو. بنود متسقة داخمياىذه الوعميو يمكف القوؿ أف 
  الحاضر الحتمي بعدودرجة درجة العبارة ( يبين قيم معاملات الارتباط بين 11جدول رقم )

 قيمة معامل التحديد قيمة معامل الارتباط رقم البند قيمة معامل التحديد قيمة معامل الارتباط رقم البند
2 ,565** 1.212 22 ,783** 0.613 
19 ,558** 1.211 99 ,567** 1.291 
22 ,635** 1.912 29 ,602** 0.362 
29 ,594** 1.229 

22 ,684** 0.467 
21 ,581** 1.229 

 **(1.11الارتباط دال عند مستوى الدلالة ) 
 * (1.12الارتباط دال عند مستوى الدلالة ) 
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عبارة مف عبارات وؿ أعلبه أف قيـ معاملبت الارتباط بيف كؿ اأظيرت النتائج المدرجة في الجد
وىي  (1.912و 1.221) :تراوحت بيف لياالدرجة الكمية مع الحاضر الحتمي من قائمة منظور الزمن بعد 

وبالرجوع لقيـ معاملبت التحديد نجدىا (، α=1.11)قيـ جاءت جميعيا دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 
أي أف كؿ فقرة مف فقرات بعد الحاضر الحتمي ليا القدرة عمى تفسير  (1.612و  1.211)تراوحت بيف: 

 %61وقد تصؿ القدرة التفسيرية إلى أكثر مف  مف التبايف في درجة البعد، %21عمى الأقؿ ما نسبتو 

 مع المقياس الفرعي الذي تنتمي إليو. بنود متسقة داخمياىذه الوعميو يمكف القوؿ أف جميع 
  المستقبل بعدودرجة درجة العبارة ( يبين قيم معاملات الارتباط بين 19جدول رقم )

 قيمة معامل التحديد قيمة معامل الارتباط رقم البند قيمة معامل التحديد قيمة معامل الارتباط رقم البند
6 ,677** 0.458 21 ,607** 1.991 
2 ,608** 1.262 91 ,705** 1.929 
11 ,596** 0.355 92 ,761** 1.292 
12 ,743** 0.552 92 ,583** 0.339 
11 ,697** 0.485 21 ,597** 0.356 
91 ,686** 0.470 

26 ,647** 0.418 
99 ,566** 0.320 

 **(1.11الارتباط دال عند مستوى الدلالة )
 * (1.12الارتباط دال عند مستوى الدلالة )

عبارة مف عبارات وؿ أعلبه أف قيـ معاملبت الارتباط بيف كؿ اأظيرت النتائج المدرجة في الجد
وىي قيـ  (1.961و 1.212) :تراوحت بيف لياالدرجة الكمية مع المستقبل من قائمة منظور الزمن بعد 

وبالرجوع لقيـ معاملبت التحديد نجدىا (، α=1.11)جاءت جميعيا دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 
أي أف كؿ فقرة مف فقرات بعد المستقبؿ ليا القدرة عمى تفسير عمى  (1.292و  1.222)تراوحت بيف: 

وعميو  %29وقد تصؿ القدرة التفسيرية إلى أكثر مف  مف التبايف في درجة البعد، %22الأقؿ ما نسبتو 
مع المقياس الفرعي الذي تنتمي إليو. وبالرجوع لجميع  بنود متسقة داخمياىذه اليمكف القوؿ أف جميع 

الأبعاد ببنودىا نجدىا تتمتع بتماسؾ داخمي قوي، ما يجعؿ قائمة زيمباردو لمنظور الزمف عمى قدر عاؿ 
 مف الصدؽ وموثوؽ النتائج لاحقا.
‌: IES-R (Revised Impact of Events Scale)مقياس إجياد الصدمة المنقح3 

ويشمؿ كؿ الأعراض الواردة في معايير ‌(Weiss. D, Marmar. CR) وايس ومارمرقاـ بإعداده   
وىي الأعراض نفسيا التي  (DSM 3)التشخيص التي اعتمدت في الدليؿ الإحصائي التشخيصي الثالث 

وردت في التنقيحات الموالية حوؿ الصدمة الحادة أو اضطرابات الضغوط التالية لمصدمة، يشتمؿ 
( 2دائما=  غاية إلى 1أبدا=)أخذ الدرجات: عبارة يتـ تصحيحيا وفؽ سمـ ليكرت لت 22المقياس عمى 
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عبارات(، تجنب الخبرة المعاشة بواقع  8وىي تقيس ثلبثة أبعاد تتمثؿ في: تكرار التجربة المعاشة بواقع )
 99عبارات(، لتكوف بذلؾ درجات الأفراد عمى المقياس تتراوح بيف  6عبارات(، فرط الإثارة  بواقع ) 8)

 كأعمى قيمة. 111درجة كأدني قيمة و
عداد المقياس لمغة العربية   وقد شممت عينة التقنيف المعتمدة  (،9119جار الله وشرفي )وقد قاـ بترجمة وا 

طالبا وطالبة مف السنة الثالثة ثانوي ممف تعرضوا لخطر الفيضانات التي مست مدينة  169في بحثيـ 
 . 30/09/2008متميمي بولاية غرداية في: 

 اة3تحديد صلاحية الأد

 تـ التحقؽ الأولي مف نتائج الثبات والصدؽ بالنسبة ليذا المقياس والذي أفرز النتائج التالية:

 3(Alpha-Gronbach)التناسق الداخمي )ألفا كرونباخ( طريقة 
تمميذا مف تلبميذ التعميـ  21تـ تقدير الثبات بطريقة التناسؽ الداخمي )معامؿ ألفا كرونباخ(، لبيانات 

الثانوي عمى مقياس إجياد الصدمة، والتي تقوـ عمى أساس تقدير معدؿ ارتباطات العبارات فيما بينيا لكؿ 
 بعد أو محور عمى حدة، وبالنسبة لمقائمة ككؿ، كما ىو موضح بالجدوؿ التالي: 

 عن طريق ألفا كرونباخمقياس إجياد الصدمة (3 ثبات 12الجدول رقم )
 كرونباخ-معامل ألفاقيمة  عدد أفراد العينة عدد البنود أبعاد المقياس

 11 تكرار التجربة المعاشة

21 

1.121 
 1.119 11 تجنب الخبرة المعاشة
 1.966 16 فرط الإثارة  
 1.222 99 المقياس ككل

 الصدمة إجياد مقياسلأبعاد  (كرونباخ-ألفا) معامؿ التناسؽ يتضح مف الجدوؿ أعلبه أف قيـ
بينما قدرت قيمة معامؿ التناسؽ لممقياس  ،مقبولة مف التناسؽوىي قيـ ، (1.121و  1.966)تراوحت بيف: 

حيث نلبحظ أف كؿ القيـ موجبة وأف ىناؾ انسجاـ وترابط بيف  وىي قيمة عالية، (1.222)ككؿ بػ: 
عمى درجة  المتبنى في البحث الحالي مقياسالما يؤكد أف  عبارات ىذا المقياس يقترب مف الارتباط التاـ،
 عالية مف الثبات يجعمنا نطمئف لنتائجو لاحقا.

كما تـ التحقؽ مف الثبات مف خلبؿ تقدير معاملبت الارتباط ومعاملبت ألفا كرونباخ لمقائمة ككؿ 
 في حالة حذؼ كؿ عبارة مف العبارات فكانت النتائج كما يمي:
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 في حالة حذف كل عبارة من العباراتلمقياس إجياد الصدمة  باخ(3 قيم ألفا كرون19الجدول رقم )

معامل الارتباط بعد  تالعبارا
 الحذف

ألفا كرونباخ بعد 
 الحذف

معامل الارتباط بعد  العبارات
 الحذف

ألفا كرونباخ بعد 
 الحذف

1 0.991 0.929 19 0.569 0.927 
9 0.922 0.991 12 0.338 0.929 
2 0.569 0.927 19 0.612 0.926 
9 0.338 0.929 12 0.740 0.925 
2 0.961 0.991 16 0.749 0.924 
6 0.715 0.924 19 0.326 0.930 
9 0.256 0.931 11 0.358 0.929 
1 0.433 0.929 12 0.569 0.927 
2 0.639 0.926 91 0.338 0.929 
11 0.541 0.927 91 0.338 0.929 
11 0.409 0.929 99 0.612 0.926 

( في حالة حذؼ 1.99خلبؿ الجدوؿ أعلبه نلبحظ أف أدنى قيمة لمعامؿ الارتباط تصؿ إلى )مف  
( في حيف أف أعمى قيمة لمعامؿ 1.229( مع ارتفاع لقيمة معامؿ ألفا كرونباخ إلى: )1العبارة رقـ: )

كرونباخ إلى: ( مع انخفاض قيمة  معامؿ ألفا 2( في حالة حذؼ العبارة: )1.961الارتباط تصؿ إلى: )
(، وعميو نلبحظ أف قيمة معامؿ الثبات ألفا كرونباخ لا تتأثر في حالة حذؼ أي عبارة مف 1.291)

عبارات ىذا المقياس وىذا يدؿ كذلؾ عمى أف ىناؾ انسجاـ وترابط بيف عباراتو وبالتالي فيي عمى قدر 
 عاؿ مف الثبات.

 الصدق3

 ختبارات الفرعية بالدرجة الكمية لممقياسارتباط الأبعاد أو الا الاتساق الداخمي3صدق 

مع أبعاده ارتباط  تـ تقدير صدؽ الاتساؽ الداخمي لمقياس إجياد الصدمة، مف خلبؿ حساب قيـ
 وتمثمت النتائج في الجدوؿ أدناه:، لوالدرجة الكمية 
 .امع الدرجة الكمية لي المقياس أبعاد( يبين ارتباط 12جدول رقم )

 قيمة معامل التحديد الارتباطقيم  المقياس البعد
 تكرار التجربة المعاشة

الدرجة الكمية 
 لمقائمة

,898** 1.116 
 1.112 **902, تجنب الخبرة المعاشة
 1.912 **885, فرط الإثارة  

 **(1.11الارتباط دال عند مستوى الدلالة ) 
 * (1.12الارتباط دال عند مستوى الدلالة ) 
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الأبعاد أو الاختبارات الفرعية لمقياس يتبيف مف خلبؿ الجدوؿ أعلبه أف كؿ معاملبت ارتباط 
 )ودالة إحصائيا إذ تراوحت قيـ الارتباط ما بيف:مرتفعة مع الدرجة الكمية لو جاءت  إجياد الصدمة

وبالرجوع لقيـ معاملبت ،  (α=1.11) :وجاءت كميا دالة إحصائيا عند مستوى دلالة( 1.219و  1.112
و  1.912)التحديد التي تبيف قدرة البعد عمى تفسير التبايف في درجة المقياس ككؿ نجدىا تراوحت بيف: 

مف التبايف في  %91أي أف كؿ بعد مف أبعاد المقياس لو القدرة عمى تفسير عمى الأقؿ ما نسبتو  (1.112
ىذه الأبعاد ذات تماسؾ داخمي قوي تجعؿ المقياس ع وعميو يمكف القوؿ أف جمي الدرجة الكمية لممقياس،

 ككؿ يتمتع بدرجة عالية مف الصدؽ.
ارتباط الفقرات أو البنود  بالدرجة الكمية لمبعد أو الاختبار الفرعي الذي تنتمي  الاتساق الداخمي3صدق 
 إليو3

مع الدرجة  مقياس إجياد الصدمة عباراتمف  عبارةتعتمد ىذه الطريقة عمى مدى ارتباط كؿ 
، وفيما يمي سنعرض نتائج معاملبت الارتباط بيف درجات لمبعد أو الاختبار الفرعي الذي تنتمي إليوالكمية 
 : للؤبعادمع الدرجة الكمية  العبارات

  تكرار التجربة المعاشة بعدودرجة درجة العبارة ( يبين قيم معاملات الارتباط بين 16جدول رقم )
 قيمة معامل التحديد قيمة معامل الارتباط رقم البند قيمة معامل التحديد الارتباطقيمة معامل  رقم البند
1 ,585** 0.342 2 ,774** 0.599 
9 ,604** 0.364 6 ,677** 0.458 
2 ,606** 0.367 9 ,601** 0.361 
9 ,620** 0.384 1 ,704** 0.495 

 **(1.11الارتباط دال عند مستوى الدلالة ) 
 * (1.12الارتباط دال عند مستوى الدلالة ) 

عبارة مف عبارات وؿ أعلبه أف قيـ معاملبت الارتباط بيف كؿ اأظيرت النتائج المدرجة في الجد
 1.212) :تراوحت بيف لياالدرجة الكمية مع تكرار التجربة المعاشة من مقياس إجياد الصدمة بعد 

وبالرجوع لقيـ معاملبت ، (α=1.11)وىي قيـ جاءت جميعيا دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  (1.999و
ليا  تكرار التجربة المعاشةأي أف كؿ فقرة مف فقرات بعد  (1.222و  1.299)التحديد نجدىا تراوحت بيف: 

القدرة التفسيرية إلى وقد تصؿ  مف التبايف في درجة البعد، %29القدرة عمى تفسير عمى الأقؿ ما نسبتو 
 مع المقياس الفرعي الذي تنتمي إليو. بنود متسقة داخمياىذه الوعميو يمكف القوؿ أف ، %22 أكثر مف
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  تجنب الخبرة المعاشة بعدودرجة درجة العبارة ( يبين قيم معاملات الارتباط بين 19جدول رقم )
 قيمة معامل التحديد قيمة معامل الارتباط البند رقم قيمة معامل التحديد قيمة معامل الارتباط رقم البند
2 ,764** 0.583 12 ,733** 0.583 
11 ,584** 0.341 19 ,631** 0.398 
11 ,630** 0.396 12 ,679** 0.461 
19 ,782** 0.611 16 ,644** 0.414 

 **(1.11الارتباط دال عند مستوى الدلالة )
 * (1.12الارتباط دال عند مستوى الدلالة )

 
عبارة مف عبارات وؿ أعلبه أف قيـ معاملبت الارتباط بيف كؿ اأظيرت النتائج المدرجة في الجد

 1.219) :تراوحت بيف لياالدرجة الكمية مع تجنب الخبرة المعاشة من مقياس إجياد الصدمة بعد 

وبالرجوع لقيـ معاملبت ، (α=1.11)وىي قيـ جاءت جميعيا دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  (1.919و
ليا  تجنب الخبرة المعاشةأي أف كؿ فقرة مف فقرات بعد  (1.611و  1.291)التحديد نجدىا تراوحت بيف: 

وقد تصؿ القدرة التفسيرية إلى  مف التبايف في درجة البعد، %29القدرة عمى تفسير عمى الأقؿ ما نسبتو 
 مع المقياس الفرعي الذي تنتمي إليو. متسقة داخميابنود ىذه الوعميو يمكف القوؿ أف ، %61 أكثر مف

  فرط الإثارة بعدودرجة درجة العبارة ( يبين قيم معاملات الارتباط بين 11جدول رقم )
 قيمة معامل التحديد قيمة معامل الارتباط رقم البند قيمة معامل التحديد قيمة معامل الارتباط رقم البند
19 ,758** 0.574 91 ,640** 0.409 
11 ,644** 0.414 91 ,672** 0.451 
12 ,716** 0.512 99 ,749** 0.561 

 **(1.11الارتباط دال عند مستوى الدلالة )
 * (1.12الارتباط دال عند مستوى الدلالة )

عبارة مف عبارات وؿ أعلبه أف قيـ معاملبت الارتباط بيف كؿ اأظيرت النتائج المدرجة في الجد
وىي  (1.921و 1.691) :تراوحت بيف لياالدرجة الكمية مع فرط الإثارة من مقياس إجياد الصدمة بعد 

وبالرجوع لقيـ معاملبت التحديد نجدىا ، (α=1.11)قيـ جاءت جميعيا دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 
ليا القدرة عمى تفسير عمى  فرط الإثارةأي أف كؿ فقرة مف فقرات بعد  (1.299و  1.912)تراوحت بيف: 

وعميو ، %29 وقد تصؿ القدرة التفسيرية إلى أكثر مف مف التبايف في درجة البعد، %91الأقؿ ما نسبتو 
مع المقياس الفرعي الذي تنتمي إليو. وبالرجوع لجميع الأبعاد  بنود متسقة داخمياىذه اليمكف القوؿ أف 

يجعؿ مقياس إجياد الصدمة عمى قدر عاؿ مف الصدؽ ببنودىا نجدىا تتمتع بتماسؾ داخمي قوي، ما 
 وموثوؽ النتائج لاحقا.

 :التالية الإحصائية الأساليب عمىاعتمدنا  الميداف نتائج لتحميؿالأساليب الإحصائية المستخدمة3 
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وكذا اختبار  لأدوات جمع البيانات بالنسبة الثباتالصدؽ و  لتحديد وذلؾ لبيرسوف، الارتباط معامؿ -*
 .الفرضية الثالثةصحة 

تحديد مدى اعتدالية توزيع بيانات ل Shapiro-Wilk واختبار Kolmogorov-Smirnovاختبار  -*
 البحث.

 لترتيب أبعاد قائمة منظور الزمف. Friedmanاختبار  -*
لممقارنات البعدية لتحديد الفروؽ في ترتيب أبعاد قائمة منظور الزمف لاختبار  Wilcoxonاختبار  -*

 الفرضية الأولى.
الحسابي والمتوسط النظري، لاختبار صدؽ  متوسطال بيف الفرؽ دلالةلمجموعة واحدة ل t testاختبار -*

 الفرضية الثانية. 
‌.SPSS32وقد تمت معالجة البيانات عبر الحزمة الإحصائية لمبحوث الاجتماعية 

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الفصل الخامس
 عرض ومناقشة وتفسير النتائج
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 النتائجعرض ومناقشة وتفسير 3 الفصل الخامس

 عرض ومناقشة وتفسير نتائج الفرضيات3 -1

 التحقق من طبيعة توزيع بيانات البحث3 -1-1

 حصائية،إ جداوؿ في وتجميعيا المعطيات فرزالأدوات وجمع البيانات تمت عممية  تطبيؽ بعد
وذلؾ ،‌(SPSS23)باستخداـ الحزمة الإحصائية لمعموـ الاجتماعية  المناسبة حصائيةالإ بالأساليب لتحميميا

الإحصائي الأنسب لمتعامؿ مع ىذه البيانات  الأسموبمف طبيعة توزيع البيانات، لتحديد التأكدانطلبقا مف 
 Kolmogorov-Smirnovو Shapiro-‌ Wilkفي تحميؿ النتائج: )بارامترية/لا بارامترية(، بتطبيؽ اختباري 

 وتمثمت النتائج كما ىي موضحة في الجدوؿ الموالي:،‌

 (3 تحديد اعتدالية توزيع بيانات البحث12رقم )جدول 

 Kolmogorov-Smirnov‌Shapiro-Wilk المتغيرات

 988, 088, منظور الزمن
 979, 100, كرب الصدمة

 **(1.11دال عند مستوى الدلالة ) 
 * (1.12دال عند مستوى الدلالة ) 

الخاصيف ‌Shapiro-Wilk و ‌Kolmogorov-Smirnov: مف اختباريمف خلبؿ كؿ  يتضح
تتوزع ( ، وكرب الصدمةمنظور الزمنمتغيرات البحث: ) بيانات البيانات، أف توزيعباختبار مدى اعتدالية 

ساليب تطبيؽ الأوىو ما يسمح ب، حيث جاءت قيـ ىذيف المتغيريف غير دالة إحصائيا ،توزيعا طبيعيا
 البارامترية لمتحقؽ مف الفرضيات. حصائيةالإ

 ومناقشة نتائج الفرضية الأولى3عرض  -1-9

ولمتحقؽ مف  ،يفاضل أفراد عينة البحث في تبني أبعاد قائمة منظور الزمننصت عمى أنو: 
وتمثمت النتائج كما ىي الأبعاد، صحة ىاتو الفرضية تـ المجوء إلى معامؿ فريدماف الترتيبي بيدؼ ترتيب 

 موضحة في الجدوؿ الموالي:
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 .البحث عينةلدى  الأبعاد الخمس لقائمة منظور الزمن3 اختبار فريدمان لترتيب (91)الجدول رقم 

درجة  Khi-deux متوسط الرتب البعد الرقم
 الحرية

مستوى 
 القرار الدلالة

 4,78 حاضر ممتع 11

الفرق في الرتب  000, 4 194,879
 دال إحصائيا

 2,47 ماضي إيجابي 19

 1,64 ماضي سمبي 12

 1,89 حتمي حاضر 19

 4,22 المستقبل 12

مف خلبؿ النتائج الموضحة في الجدوؿ أعلبه نلبحظ وبناءا عمى متوسطات الرتب التي أفرزىا 
والتي جاءت وفؽ الترتيب التنازلي  للؤبعاد الخمس في قائمة منظور الزمف معامؿ فريدماف الرتبي بالنسبة

 التالي:

 (.9.91)المرتبة الأولى بمتوسط رتب بمغ:  ا البعد( احتؿ ىذحاضر ممتع) -1

 (.9.99)المرتبة الثانية بمتوسط رتب بمغ:  ا البعد( احتؿ ىذالمستقبل) -2
 (.9.99)المرتبة الثالثة بمتوسط رتب بمغ:  ا البعد( احتؿ ىذماضي إيجابي) -3
 (.1.12)بمتوسط رتب بمغ:  الرابعةالمرتبة  ا البعد( احتؿ ىذحاضر حتمي) -4

 (.1.69)المرتبة الخامسة بمتوسط رتب بمغ:  ا البعد( احتؿ ىذماضي سمبي) -5

 والشكل التالي يوضح ذلك3

 

 لدى عينة البحث الأبعاد الخاصة بقائمة منظور الزمن3 أعمدة بيانية توضح ترتيب (2)الشكل رقم 

0

1

2

3

4

5

6

 المستقبل حاضر حتمي ماضي سمبي ماضي إيجابي حاضر ممتع
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نلبحظ أنيا قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  (194,879) والتي بمغت: ²كابناء عمى قيمة  
وبالتالي يمكف القوؿ بأف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائيا بيف  (df=04)ودرجة حرية  (،α=1.11)ألفا 
وبيدؼ التحقؽ تقدره قائمة منظور الزمف المعتمدة، البحث وفؽ ما  ةلدى مجموع الأبعاد الخمس ترتيب

وىذا ما ىو مبيف في الجدوؿ  ويمكوكسنمف الترتيب الذي أفرزه معامؿ فريدماف تـ المجوء إلى اختبار 
 الموالي:

 عينة البحثعند  الأبعاد الخمس3 اختبار ويمكوكسن لممقارنات الزوجية لترتيب (91)الجدول رقم 

 C Zالمجموعة  Bالمجموعة 
مستوى 
 C Zالمجموعة  Bالمجموعة  الدلالة

مستوى 
 الدلالة

حاضر 
 ممتع

ماضي 
 6,742b 0,000- إيجابي

ماضي 
 إيجابي

ماضي 
 4,621b 0,000- سمبي

ماضي 
 6,738b 0,000- سمبي

حاضر 
 3,179b 0,001- حتمي

حاضر 
 6,740c 0,000- المستقبل 6,739b 0,000- حتمي

 5,074b 0,000- المستقبل
ماضي 
 سمبي

حاضر 
 0,061 1,876- حتمي

حاضر 
 6,739c 0,000- المستقبل 6,739c 0,000- المستقبل حتمي

 (Cالفروق دالة لصالح )
 (bالفروق دالة لصالح )

للؤبعاد نلبحظ أف الترتيب الفعمي  ويمكوكسونمف خلبؿ الجدوؿ أعلبه وبالنظر إلى ما أفرزه اختبار 
 جاء عمى النحو التالي:

كانت  الأبعاد الأخرى حيث أف كؿ المقارنات مع بقية الحاضر الممتعبعد المرتبة الأولى كانت لصالح  -
 إحصائيا. ةدالوجاءت جميع المقارنات ، ولصالح

كانت لصالح  الأبعاد الأخرى حيث أف كؿ المقارنات مع بقية بعد المستقبلكانت لصالح  الثانيةالمرتبة  -
التي كانت  بعد الحاضر الممتعما عدا المقارنة مع إحصائيا،  ةدالوجاءت جميع المقارنات  ،ىذا البعد

 لصالح ىذا الأخير.
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بيف ىذا البعد وبقية الأبعاد  حيث أف المقارنات بعد الماضي الإيجابي،كانت لصالح  الثالثةالمرتبة  -
اللبحقة جاءت دالة لصالحو، بينما المقارنة مع الأبعاد السابقة كانت فييا الدلالة الإحصائية لصالح ىذه 

 الأبعاد.

ة حيث أف المقارن بعد الحاضر الحتمي، مناصفة معبعد الماضي السمبي كانت لصالح  الرابعةالمرتبة  -
لة إحصائيا، بينما المقارنة بينيما وبيف باقي الأبعاد سالفة الذكر جاءت بيف ىذيف البعديف جاءت غير دا

 فييا الدلالة الإحصائية لصالح ىذه الأبعاد 

 يتضح ىذا الترتيب أكثر من خلال الأعمدة البيانية. أعلاهوبالرجوع إلى الشكل 

 3الثانيةعرض ومناقشة نتائج الفرضية  -1-2

يبدي تلاميذ التعميم الثانوي المتعرض أحد آبائيم لفيروس كورونا قدرا مرتفعا من  والتي مفادىا:
 (T test)وقد تمت معالجة ىذه الفرضية إحصائيا عف طريؽ اختبار اضطراب الضغط ما بعد الصدمة، 

لعينة واحدة لتقدير الفرؽ بيف المتوسط الحسابي لدرجات أفراد العينة عمى مقياس ضغط ما بعد الصدمة 
 والنتائج موضحة في الجدوؿ الموالي: ،ومتوسطو النظري

ضغط ما لعينة واحدة لدلالة الفرق بين المتوسط الحسابي والنظري ‌(t)(3 نتائج اختبار 99الجدول رقم )
 الصدمة لدى أفراد عينة البحث بعد

 tقيمة اختبار  متوسط الفرق المتوسط الحسابي المتوسط الفرضي حجم العينة المتغير
 **3,061 4,83 55,83 21 66 الصدمة ما بعد ضغط

 1.12*الفرق دال عند3 

 1.11**الفرق دال عند3

                         1.12*الفرق دال عند3 

مف خلبؿ الجدوؿ أعلبه يتضح أف قيمة الفرؽ بيف المتوسط الحسابي لدرجات الطالبات 
ىو  (9.12)والمقدر بػ:  (21)والمتوسط الفرضي لو:  (22.12)الجامعيات عمى مقياس كرب الصدمة: 

عند مستوى الدلالة  دالة إحصائياة وىي قيم (2.16)ػ: ب (T test)اختبارفرؽ جوىري، حيث قدرت قيـ 
(1.11=α) ودرجة حرية (df=65) ، تلبميذ التعميـ الثانوي المتعرض أحد لصالح المتوسط الحسابي، أي أف

وعميو نقبل الفرضية آبائيـ لفيروس كورونا يبدوف قدرا مرتفعا مف اضطراب الضغط ما بعد الصدمة، 
 .الثانية لمبحث
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 3 الثالثةعرض ومناقشة نتائج الفرضية  -1-9

تلاميذ  علاقة ارتباطية عكسية بين منظور الزمن وضغط ما بعد الصدمة 3 توجدوالتي مفادىا 
عف طريؽ وقد تـ التحقؽ مف صدؽ ىذه الفرضية التعميم الثانوي المتعرض أحد آبائيم لفيروس كورونا، 

لدلالة العلبقة بيف درجات التلبميذ في منظور الزمف وضغط ما بعد ( Pearson)معامؿ الارتباط 
 ، وذلؾ عمى، والجدوؿ الموالي يوضح النتائج المتوصؿ إلييا:الصدمة

  معامل الارتباط بيرسون لدلالة العلاقة بين المتغيرين(3 نتائج 92م )الجدول رق

الدلالة  قيمة معامل الارتباط العدد المتغيرات
 الإحصائية

 التفسير

 منظور الزمن
 علاقة عكسية قوية ودالة إحصائيا 1.112 - 1.992 66

 ضغط ما بعد الصدمة
 

ارتباطية عكسية قوية بيف كؿ مف منظور الزمف وضغط يتضح مف الجدوؿ أعلبه أنو توجد علبقة 
ما بعد الصدمة لدى تلبميذ التعميـ الثانوي المتعرض أحد آبائيـ لفيروس كورونا، حيث قدرت قيمة معامؿ 

وعميو  (،1.12)وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ( 1.992-) الارتباط بيرسوف بيف المتغيريف بػػ:
 الثالثة.نقبل الفرضية 

 تفسير النتائج عمى ضوء الأطر النظرية والدراسات الإمبريقية3 -9

 تفسير نتائج الفرضية الأولى3 -9-1
وبناءا عمى  ،يفاضل أفراد عينة البحث في تبني أبعاد قائمة منظور الزمننصت عمى أنو:  

للؤبعاد الخمس في قائمة منظور الزمف  متوسطات الرتب التي أفرزىا معامؿ فريدماف الرتبي بالنسبة
ونتائج اختبار ويمكوكسف نجد أف أفراد عينة البحث يفاضموف في استخداـ مختمؼ أبعاد منظور الزمف 

 بالتركيز عمى الحاضر الممتع والنظرة التفاؤلية لممستقبؿ.
أف الذي يرى ب (Laplanche)لبلانش، ويمكف تفسير نتائج ىذه الفرضية عمى أساس رأي  

عادة تنظيـ الفرد لمزمف عمى أساس تسمسمي  المنظور الزمني ىو الحركة التي تتـ مف خلبليا تنظيـ وا 
كرونولوجي )الماضي، الحاضر، والمستقبؿ(، فيو يرى أف التوازف في استخداـ ىذه الوجيات يعطي الفرد 

، وىو ما يسمح (129، ص. 9119)محرزي، القابمية لمتفاعؿ مع المواقؼ كؿ حسب طبيعتو ومتطمباتو 
 لمفرد باختيار أفضؿ وأنجع السبؿ لمتعامؿ مع مختمؼ المواقؼ الضاغطة التي تواجيو.
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( في تحديد معنى 1999كما تتفؽ نتائج دراستنا ىذه مع الطرح الذي قدمو )زيمباردو وبويد،  
كؿ مف الماضي المنظور الزمني المتوازف، والذي يقصد بو حسبيما حصوؿ الفرد عمى درجات مرتفعة في 

 الإيجابي والحاضر الممتع والمستقبؿ، بينما تتدنى درجاتو في كؿ مف الماضي السمبي والحاضر الحتمي.
 
 3الثانيةنتائج الفرضية  تفسير -9-9

تلاميذ التعميم الثانوي المتعرض أحد آبائيم لفيروس كورونا قدرا مرتفعا من  يبدي والتي مفادىا:
 T) صت نتائج المعالجة الإحصائية ليذه الفرضية عف طريؽ اختبار وقد خمضغط ما بعد الصدمة، 

test) ما سمح لنا بقبول إلى وجود مستوى عاؿ مف ضغط ما بعد الصدمة لدى أفراد عينة البحث وىو
 ىذه الفرضية.

الذي يبيف أف الإصابة  (everrly, 1995)ويمكف تفسير نتائج ىذه الفرضية مف منظور 
بالأمراض العضوية المستعصية ىي حوادث شديدة ومؤلمة وميددة لحياة الفرد بحيث تتطمب مجيودا 

)عبد لمواجيتيا والتكيؼ معيا، فتؤدي إلى ظيور اضطراب ما بعد الصدمة. وىو ما يتجمى في دراسة 
موت لدى المصاب، كما أف الألـ التي بينت أف الإصابة بمرض السرطاف تشكؿ فكرة ال (1221الستار، 

النفسي الذي يصاحبو يؤدي بو إلى نقص في تقدير ذاتو والإصابة بكرب ما بعد الصدمة، وما يتوافؽ معو 
مف خلبؿ بحثنا أف فيروس كورونا ىو مرض مف الأمراض الخطيرة التي تيدد الفرد والتي لـ يتوصؿ 

، وىذا ما يفسر إصابة أفراد العينة بضغط ما بعد الأطباء إلى حد الآف إلى إيجاد العلبج المناسب لو
 الصدمة عند تعرض أقاربيـ ليذا الفيروس.

حيث  (1229)فيرنا ولوترباك، كما تتفؽ نتائج بحثنا مع النتائج التي توصؿ إلييا كؿ مف 
 توصلب مف خلبؿ دراستيما إلى أف الطمبة الذيف عاشوا أحداثا صادمة في حياتيـ عانوا مف درجة عالية
مف القمؽ والاكتئاب وأعراض اضطراب ضغط ما بعد الصدمة مقارنة بالطمبة الذيف لـ يصابوا بأحداث 

 ضاغطة.

 تفسير نتائج الفرضية الثالثة3 -9-2
 علاقة ارتباطية عكسية بين منظور الزمن وضغط ما بعد الصدمة 3 توجدوالتي مفادىا 

التحميؿ الإحصائي  هأظير وبناءا عمى ما تلاميذ التعميم الثانوي المتعرض أحد آبائيم لفيروس كورونا. 
أنو توجد علبقة نجد ( 1.992-)المقدر بػ  (Pearson) معامؿ الارتباط عف طريؽلنتائج ىذا المتغير 
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ارتباطية عكسية قوية بيف كؿ مف منظور الزمف وضغط ما بعد الصدمة لدى تلبميذ التعميـ الثانوي 
 وىو ما سمح بقبول الفرضية الثالثة.المتعرض أحد آبائيـ لفيروس كورونا، 

ؼ وىذا ما يفسر العلبقة القوية بيف المتغيريف،  ودور منظور الزمف وقدرتو عمى تنشيط المعار  
التي ليا أثر إيجابي سواء مف الخبرات الماضية التي تحمؿ مشاعر إيجابية أو الاستمرار في السعي 
لتحقيؽ الأىداؼ المستقبمية، وكذا ارتفاع درجة التوجو نحو الحاضر الحتمي الذي يدؿ عمى تقبؿ التغير 

أنو أف يساعد الفرد عمى بصورة إيجابية والتحكـ في الانفعالات والبحث عف متعة الحياة، كؿ ذلؾ مف ش
تجاوز الأزمة النفسية والعودة لمحياة العادية بعد ما تعرض لو، وىذا ما يظير الدور الذي يمعبو منظور 

)جار الله، الزمف في العممية النفسية المعرفية لجعؿ الفرد قادرا عمى تجاوز ومواجية الأحداث الصادمة 
 (.119، ص.9112

في  (Chalfant et al)شالفنت وآخرون، مع ما توصؿ إليو  كما تتفؽ نتائج فرضيتنا ىذه 
جياد الصدمة، والتي خمصت إلى أف ضعؼ معنى ودلالات  دراستو حوؿ العلبقة بيف منظور الزمف وا 
 المستقبؿ لدى الفرد ىو أحد أىـ الأعراض التي يمكف أف تنبئ باضطرابات الضغوط التالية لمصدمة لديو.
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 3 خاتمة

وفي الختاـ يتضح لنا مف خػلبؿ دراسػتنا أف منظػور الػزمف واضػطراب الضػغط مػا بعػد الصػدمة ىػـ        
فػػي علبقػػة ديناميػػة، حيػػث أف منظػػور زمػػف الأفػػراد الػػذيف تعرضػػوا لمحػػدث الصػػادـ خػػلبؿ حيػػاتيـ ىػػو الػػذي 

أو تجاوزىػا يحدد إمكانية تطور ىذا الحدث الصادـ ليقع الفػرد فػي شػرؾ اضػطراب ضػغط مػا بعػد الصػدمة 
وىذا حسب تقديرىـ لأبعاد الزمف ) الماضػي، الحاضػر، المسػتقبؿ( وذلػؾ لاخػتلبؼ خصائصػيـ الشخصػية 
كما بينا دور منظور الزمف وقدرتو عمى تنشيط المعارؼ التي ليػا أثػر إيجػابي سػواء مػف الخبػرات الماضػية 

كانت درجة التوجو نحو الحاضر التي تحمؿ مشاعر إيجابية أو الاستمرار لتحقيؽ أىداؼ المستقبؿ، حيث 
، وكػػؿ ىػػذا ةالحتمػػي مرتفعػػة ممػػا يػػدؿ عمػػى تقبػػؿ التغيػػر بصػػورة إيجابيػػة و الػػتحكـ فػػي الانفعػػالات اللئراديػػ

 يساعد الفرد عمى تجاوز اضطراب ضغط ما بعد الصدمة و العودة إلى الحياة العادية.

أف مػا توصػمنا إليػو مػف نتػائج يعتبػر بمثابػة  إف تعاممنا الميداني و المباشر مع ىذه الفئة مف المجتمع نبرز
خطػػوة تمييديػػة لتوجيػػو أنظػػار البػػاحثيف نحػػو ىػػذا الموضػػوع مسػػتقبلب ولطػػرح مختمػػؼ التسػػاؤلات  قػػد يعطيػػو 
أفضمية عنا لتعمػؽ أكثػر فػي ىػذا المجػاؿ وىػذا نظػرا لأىميػة منظػور الػزمف علبقتػو باضػطراب المتولػد عػف 

 غط ما بعد الصدمة .الصدمة النفسية ألا وىو اضطراب الض
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 ملاحق

 اضطراب ما بعد الصدمةمقياس 

 البيانات الشخصية3
 ذكر                           أنثى   س:   ػػػػػػػػػػنػػػػػالج
 ............................................................ر:ػػػػػػػػػػمػػػػػػػػالع
 ...................................................... ة:ػػػسػؤسػالم
 ة3ـــــــــمـيـمــالتع

في إطار إعداد مذكرة تخرج لنيؿ شيادة الماستر في عمـ النفس العيادي، يقوـ الطالب  
)اضطراب ما بعد الصدمة وعلاقتو بالمنظور الزمني لدى أسر تلاميذ المصابين بإنجاز بحث بعنواف 

ؾ في ( أماـ كؿ فقرة منيا، وذلX) ضع علبمةو فقرات المقاييس جيدا و  منؾ قراءة انرجو لذا بالكورونا (، 
أف ، كما لا توجد إجابة صحيحة وأخرى خاطئة، مع العمـ أنو نو يتفؽ مع وجيت نظرؾأالعمود الذي ترى 

، وشكرا عمى سرية تامةستحاط بلذلؾ معموماتؾ  ىذه الاستمارات معدة لغرض البحث العممي فقط،
 تعاونكـ.

 

      العبـــــــــــارات الرقم
 دائما

     
 غالبا

     
 احٌانا

     
 نادرا 

        
 ابدا

      هل تتخٌل صور و ذكرٌا  و أفكار عن الخبرة الصادم  ؟  11
      هل تحلم أحلام مرعا  تتعلظ بالخبرة الصادم  ؟ 19
لك سٌحدث مرة  ثهل تشعر بمشاعر فاائٌ  أو خبرا  بأن ما حد 12

 أخرى ؟
     

له من خبرة هل تتضاٌظ من الاشٌاء التً تذكرك بما تعرض   19
 صادم ؟

     

      هل تتانا الافكار أو المشاعر التً تذكرك بالحدث الصادم؟ 12
      هل تتانا المواق  و الاشٌاء التً تذكرك بالحدث الصادم؟  16
      هل تعانً من فقدان الذاكرة للأحداث الصادم  التً تعرض  لها؟ 19
النشطا  التً تعود  علٌها هل لدٌك صعوب  فً التمتع بحٌٌاتك و  11

 ؟
     

هل تشعر بالعرل  وبأنك بعٌد و لا تشعر بالحا تااه الاخرٌن أو  12
 الانبساط؟

     

      هل فقد  الشعور بالحرن و بالحا ؟ 11
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هل تاد صعوب  فً تخٌل بقائك على قٌد الحٌاة لفترة طوٌل  لتحقظ  11
 أهدافك فً العمل و الرواج  و إنااا الاطفال؟ 

     

      هل لدٌك صعوب  فً النوم أو البقاء نائما ؟ 19
      هل تنتابك نوبا  من التوتر و الغضا ؟ 12
      هل تعانً من صعوبا  فً التركٌر؟ 19
      بأنك على حاف  الانهٌار ، ومن السهل تشتٌ  انتباهك؟هل تشعر  12
      هل تستثار لأتفه الاسباا وتشعر دائما بأنك متحفر ومتوقع الاسوأ؟ 16
هل الأشٌاء و الاشخاص الذٌن ٌذكرونك بالخبرة الصادم  ٌاعلك  19

تعانً من نوب  من ضٌظ فً التنفس و الرعش  و العرظ وسرع  فً 
 ضربا  قلبك؟
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 منظور الزمن مقياس 

 البيانات الشخصية3
 ذكر                           أنثى   س:   ػػػػػػػػػػنػػػػػالج
 .......................................................ر:ػػػػػػػػػػمػػػػػػػػالع
 ...................................................... ة:ػػػسػؤسػالم
 ة3ـــــــــمـيـمــالتع

في إطار إعداد مذكرة تخرج لنيؿ شيادة الماستر في عمـ النفس العيادي، يقوـ الطالب  
)اضطراب ما بعد الصدمة وعلاقتو بالمنظور الزمني لدى أسر تلاميذ المصابين بإنجاز بحث بعنواف 

( أماـ كؿ فقرة منيا، وذلؾ في X) ضع علبمةو فقرات المقاييس جيدا و  منؾ قراءة انرجو لذا (، بالكورونا 
أف ، كما لا توجد إجابة صحيحة وأخرى خاطئة، مع العمـ أنو نو يتفؽ مع وجيت نظرؾأالعمود الذي ترى 

وشكرا عمى ، سرية تامةستحاط بلذلؾ معموماتؾ  ىذه الاستمارات معدة لغرض البحث العممي فقط،
 تعاونكـ.

 

 العبـــــــــــارات الرقم
لا أوافق 
 تماما

 أوافق أحيانا لا أوافق
أواف
ق 
 تماما 

أعتقد أنو عندما يجد الفرد نفسو مع أصدقائو وأىمو في مناسبة فرح ، فيذا  11
 مف إحدى متع حياتو .

     

أغمب الصور والروائح و الأصوات  المألوفة في طفولتي تذكرني في  19
 الأحياف بذكريات رائعة.

     

      القضاء و القدر يحدد الكثير مف الأشياء في حياتي. 12
غالبا ما أفكر في أشياء كاف يجب عمي أف أعمميا بشكؿ مختمؼ في   19

 حياتي .
     

      تتأثر قرارتي بمف حولي مف الناس عمى وجو الخصوص .  12
      أف يخطط مسبقا ليومو كؿ صباح.أعتقد بأنو لابد عمى الشخص   16
      يسرني أف أفكر بشأف ماضي .  19
      أقوـ بأعمالي بشكؿ اندفاعي.  11
      إذا لـ تنجز الأعماؿ في الوقت المناسب، فلب أىتـ بأمرىا.  12
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عندما أريد أنجاز شيء أحدد الأىداؼ واخذ بعيف الاعتبار الوسائؿ اللبزمة   11
 لتحقيقيا.  

     

      عموما ىناؾ الكثير مف الذكريات الجيدة أتذكرىا أكثر مف السيئة. 11
في أغمب الأحياف عندما أكوف منشغلب بالأعماؿ المفضمة عندي أفقد  19

 الإحساس بمرور الوقت.
     

قضاء أوقات مسمية أفكر أيضا في العمؿ الضروري الذي يجب القياـ قبؿ  12
 بو فيما بعد.

     

      ليس ميما كؿ ما أفعمو لأف ما سيحدث سيكوف. 19
      أحب كثيرا القصص المشوقة التي تروي تاريخ الأمـ و الشعوب القديمة. 12
      تعود إلى ذىني دائما خبرات الماضي المؤلمة. 16
19 .       أحاوؿ أف أعيش حياتي قدر الإمكاف عمى أحسف وجو يوما بعد يوـ
      يزعجني التأخر عف المواعيد.  11
      أفضؿ أف أعيش يومي كما أنو اخر يوـ في حياتي. 12
      الذكريات السعيدة للؤوقات الممتعة تحضر إلى ذىني بسيولة. 91
      أنفذ التزاماتي إزاء أصدقائي أو نحو المؤسسات في القت المناسب.   91
      تعرضت لقدر الإساءة و النبذ في الماضي. 99
      أتخذ القرارات ارتجاليا حسب ما يدعـ الموقؼ.  92
      أقبؿ يومي كيفما ىو ولا أحاوؿ التخطيط لما ىو متوقع أف أقوـ بو. 99
      الكثير مف الذكريات غير السارة وأفضؿ أف لا أفكر فيو.الماضي فيو  92
      مف الميـ أف تكوف حياتي فييا إثارة. 96
      ارتكبت الأخطاء في الماضي التي أتمنى أيكوف باستطاعتي إصلبحيا.  99
أعتقد بأف التمتع بالعمؿ الذي أقوـ بو أكثر أىمية مف إنجازه في الوقت  91

 المحدد لو.
     

      لدي إحساس بالحنيف إلى طفولتي. 92
      قبؿ اتخاذ القرار أقارف بيف المحاسف و المساوئ. 21
      المخاطرة تمنع تسرب الممؿ إلى حياتي . 21
      مف الميـ بالنسبة  لي الاستمتاع برحمة الحياة بدؿ التركيز فقط عمى غايتيا. 29
      كنت أتوقعو. ري الأحداث حسب ماجنادرا ما ت 22
      مف الصعب عمي نسياف مشاىدة غير سارة مف مرحمة شبابي. 29
      أفقد الرغبة في عمؿ ما يتطمب تفكير وجيد متابعة نتائجو. 22
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      أغمب المواقؼ الحالية الممتعة أقارنيا بالخبرات الماضية المماثمة ليا.   26
      الأشياء تتغير كثيرا.لا أستطيع التخطيط لممستقبؿ لأف   29
      مسار حياتي تتحكـ فيو قوى التي لا أستطيع التأثير عمييا.  21
الانشغاؿ بالمستقبؿ ليس لو أي معنى لأنو في جميع الأحواؿ لا يمكنني أف  22

 أغير أي شيء.
     

      أنجز مشاريعي في الوقت المحدد بالتقدـ خطوة بد خطوة. 91
غير ميتما بكلبـ أفراد عائلبتي عندما يتحدثوف عف الأحداث أجد نفسي  91

 الماضية.
     

      أواجو المخاطرة لإضفاء الإثارة في حياتي. 99
      أقوـ بإعداد قوائـ للؤشياء التي سأقوـ بيا.   92
      في أغمب الأحياف  أتبع ما يمميو عمي قمبي أكثر مما يمميو  عميا عقمي.  99
      أستطيع المقاومة الإغراءات عندما أعرؼ بأف ىناؾ عمؿ يجب إنجازه. 92
      أجد نفسي دوما مشدودا إلي المحظة المثيرة .   96
      الحياة في الوقت الحاضر معقدة كثيرا وأنا أفضؿ حياة الماضي البسيطة. 99
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                       أفراده.(3 أبعاد منظور الزمن وسمات 1جدول رقم )

 سمات أفراده وصفو البعد الزمني
 الماضي السمبي

Past negative 
التركيز عمػى الخبػرات الشخصػية 
السػػػػػػمبية، يتميػػػػػػز بالتوجػػػػػػو نحػػػػػػو 
تنشػػػػػػػػػػيط العواطػػػػػػػػػػؼ والمشػػػػػػػػػػاعر 
السػػمبية المرتبطػػة بالماضػػي التػػي 

دثت نتيجػػػػػة تجػػػػػارب وخبػػػػػرات حػػػػػ
 صادمة أو غير سارة.

واكتئابػػػػػػا وقمقػػػػػػا، تقػػػػػػدير الػػػػػػذات أكثػػػػػػر عنفػػػػػػا، 
مػػػنخفض، انخفػػػاض الػػػتحكـ فػػػي الانفعػػػالات، 

.  التشاؤـ
علبقػػػاتيـ الاجتماعيػػػة والأسػػػرية قميمػػػة، تغمػػػب 
عمػػػييـ مشػػػاعر المػػػرارة والأسػػػؼ لػػػذا يسػػػتعمؿ 
الأفػػػػراد ىنػػػػػا أسػػػػػميب توافقيػػػػػة غيػػػػػر جيػػػػػدة مػػػػػع 
البيئػػػة، ويظيػػػروف علبقػػػة سػػػمبية مػػػع متغيػػػرات 

 .الإيثار والتعاوف مع الآخريف
 الماضي الإيجابي
Past positive 

ىػػػػػػو سػػػػػػمة التوجػػػػػػو إلػػػػػػى سػػػػػػجؿ 
الماضي والاعتماد عمى الخبرات 

والتػي تظيػر  ةالإيجابيػوالمشاعر 
التقبػػػػػػػؿ والرضػػػػػػػا عمػػػػػػػى أحػػػػػػػداث 

 الحاضر.

نظػرتيـ حنونػة إلػى الماضػي، ويعتمػدوف عمػػى 
الخبػػػػػرات الشػػػػػعورية الإيجابيػػػػػة الماضػػػػػية عنػػػػػد 

جػػػػدا التفاعػػػػؿ مػػػػع الحاضػػػػر علبقػػػػاتيـ وثيقػػػػة 
بعػػػػػػػػػػائلبتيـ، علبقػػػػػػػػػػاتيـ الاجتماعيػػػػػػػػػػة جيػػػػػػػػػػدة 
ويستعمموف اسػتراتيجيات إيجابيػة عنػد مواجيػة 
المواقػػؼ الضػػاغطة حتػػى يقبمػػوا أفػػراد متفػػائميف 

 ولدييـ قدرة عمى حميا بصورة إيجابية.
 الحاضر الممتع

The Fun present 
ييػػػػيمف عمػػػػى ىػػػػذا البعػػػػد البحػػػػث 
عػػػػف المتعػػػػة ومشػػػػاعر السػػػػرور، 

الممػػػػػػػػذات فيػػػػػػػػو نمػػػػػػػػط يػػػػػػػػنغمس ب
والتمتع بالأشياء التي تجمب المذة 
الآنيػػػػػة والابتعػػػػػاد عػػػػػف الأعمػػػػػػاؿ 
التػػػي تتطمػػػب الكثيػػػر مػػػف الجيػػػػد 
والعمػػػػػػػػؿ والتخطػػػػػػػػيط أو خبػػػػػػػػرات 

 غير سارة.

سيطرة مبدأ المذة، فرط إشػباع الرغبػات الذاتيػة 
آنيا الاندفاع وسرعة الاستثارة، أقؿ تحكما فػي 

متعػػددة، الػػنفس وأقػػؿ توازنػػا انفعاليػػا، علبقػػاتيـ 
تفضيؿ المكاسب قصػيرة الأمػد عمػى الانتظػار 
مػػػف أجػػػؿ الحصػػػوؿ عمػػػى مكاسػػػب كبيػػػرة فػػػي 

 المستقبؿ.
لا يفكػػػػػروف كثيػػػػػرا بالمسػػػػػتقبؿ، المخػػػػػاطرة دوف 

 لعواقب والمخاطر.باالاكتراث 
 الحاضر الحتمي

The 
detrministicpresent 

ىػػو سػػمة اتخػػاذ وضػػعية معالجػػة 
الأمر  يقتضيوالمواقؼ حسب ما 

أو الانقيػػاد والاستسػػلبـ والاعتقػػاد 
بحتميػػػػػػػة وقػػػػػػػوع الأحػػػػػػػداث التػػػػػػػي 

الشػػػػػػعور بػػػػػػالقمؽ، والتػػػػػػوتر والاكتئػػػػػػاب، أكثػػػػػػر 
عرضػػػػػػػػػػػة لمسػػػػػػػػػػػموكيات الخطيػػػػػػػػػػػرة كالإدمػػػػػػػػػػػاف 
والانحراؼ والانتحار يعتقدوف بأنو لػيس لػدييـ 
القدرة عمى التحكـ والتأثير في واقعيػـ )الآف(، 
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نحو المستقبؿ، يعتمػدوف عمػى تفكيرىـ محدود  تحصؿ في الحاضر.
 الحظ كما ترتفع عندىـ النزعة العدوانية.

 المستقبؿ الإيجابي
Futur positive 

ىػػػػػو سػػػػػمة التوجػػػػػو نحػػػػػو تحقيػػػػػؽ 
الأىػػػػػػػػػػػػػداؼ المسػػػػػػػػػػػػػتقبمية التػػػػػػػػػػػػػي 
يتصػػػػػورىا الفػػػػػرد بنظػػػػػرة إيجابيػػػػػة 

 نحو المستقبؿ.

الخػػػػوؼ أو القمػػػػؽ مػػػػف المسػػػػتقبؿ، الرغبػػػػة فػػػػي 
تقبمية، التركيػز التغيير النظر في العواقب المس

عمػػػػى الأىػػػػداؼ والمشػػػػاريع واسػػػػتثمار الجيػػػػود 
 والطاقات لذلؾ.

الطمػػوح العػػالي )أحيانػػا يجعميػػـ عػػدائييف نحػػو 
غيػػػػػػرىـ فػػػػػػي سػػػػػػبيؿ تحقيػػػػػػؽ ذلػػػػػػؾ(، التحػػػػػػدي 
والإصػػػػػػػػػرار، مقاومػػػػػػػػػة المغريػػػػػػػػػات، التفػػػػػػػػػاؤؿ، 
الحيويػػػة والنشػػػػاط والجديػػػػة فػػػػي العمػػػػؿ دافعيػػػػة 

 الإنجاز.
 المستقبؿ السمبي

Futur negative 
يتعمػػػػػػػػؽ بػػػػػػػػالنظرة السػػػػػػػػمبية نحػػػػػػػػو 
المسػػتقبؿ، المبالغػػة فػػي التوقعػػات 
أو الإخفػػػاؽ فػػػي التكينػػػات تعبػػػر 
عف أشكاؿ ضػعيفة لمتكيػؼ لعػدـ 

 تطابقيا مع الواقع.

القمػػؽ، اخػػوؼ والتػػوتر مػػف المسػػتقبؿ، التفكيػػر 
فػػػػػػي المػػػػػػوت التشػػػػػػاؤـ، السػػػػػػعي إلػػػػػػى تجنػػػػػػػب 

 الخسائر والمعاناة.
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 (3 توزيع مفردات العينة حسب مؤسسات الانتماء2)جدول رقم 
 النسبة المئوية العينة المؤسسة

 %91 14 خديجة بن رويسي
 %29 21 عبد الكريم فخار
 %22 22 محمد بن شنب
 %19 9 خالد بن زميرلي

 %111 66 المجموع
 

 مباردو لمنظور الزمن عمى الأبعاديتوزيع بنود قائمة ز (3 9جدول رقم )

 أرقام البنود عدد البنود الأبعاد
 2-7-11-15-20-25-29-41 -49 2 الماضي الإيجابي
 4-5-16-22-27-33-34-36 -50-54 11 الماضي السمبي
 1-8-12-17-19-23-26-28-31 -32-42 -44-46-48 -55 12 الحاضر الممتع
 3-14 -35-37-38-39-47 -52-53 2 الحاضر الحتمي
 6-9-10-13-18-21-24-30 -40-43-45 -51-56 12 المستقبل
 عن طريق ألفا كرونباخقائمة زيمباردو لمنظور الزمن (3 ثبات 2الجدول رقم )

 معامل ألفا كرونباخ العينة عدد العبارات الأبعاد
 2 الماضي الإيجابي

21 

0.149 
 0.112 11 الماضي السمبي
 0.903 12 الحاضر الممتع
 0.126 2 الحاضر الحتمي
 0.916 12 المستقبل
 0.939 26 القائمة ككل
في حالة حذف كل عبارة من لقائمة زيمباردو لمنظور الزمن  (3 قيم ألفا كرونباخ6الجدول رقم )

 العبارات

معامل الارتباط بعد  تالعبارا
 الحذف

ألفا كرونباخ بعد 
 الحذف

معامل الارتباط بعد  العبارات
 الحذف

ألفا كرونباخ بعد 
 الحذف

1 0.326 0.930 92 0.756 0.924 
9 0.358 0.929 21 0.732 0.924 
2 0.233 0.930 21 0.740 0.925 
9 0.479 0.928 29 0.749 0.924 
2 0.256 0.931 22 0.691 0.925 
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6 0.433 0.929 29 0.681 0.925 
9 0.242 0.932 22 0.836 0.922 
1 0.499 0.928 26 0.715 0.924 
2 0.248 0.930 29 0.756 0.924 
11 0.569 0.927 21 0.639 0.926 
11 0.338 0.929 22 0.541 0.927 
19 0.612 0.926 91 0.409 0.929 
12 0.710 0.925 91 0.602 0.926 
19 0.849 0.923 99 0.242 0.932 
12 0.326 0.930 92 0.756 0.924 
16 0.358 0.929 99 0.732 0.924 
19 0.293 0.922 92 0.740 0.925 
11 0.479 0.928 96 0.749 0.924 
12 0.756 0.924 99 0.691 0.925 
91 0.732 0.924 91 0.681 0.925 
91 0.256 0.931 92 0.836 0.922 
99 0.433 0.929 21 0.715 0.924 
92 0.242 0.932 21 0.756 0.924 
99 0.499 0.928 29 0.639 0.926 
92 0.248 0.930 22 0.541 0.927 
96 0.569 0.927 29 0.409 0.929 
99 0.338 0.929 22 0.569 0.927 
91 0.612 0.926 26 0.338 0.929 

 
 

 .امع الدرجة الكمية لي القائمة أبعاد( يبين ارتباط 9جدول رقم )
 قيمة معامل التحديد قيم الارتباط المقياس البعد

 الماضي الإيجابي

الدرجة الكمية 
 لمقائمة

,833** 1.622 
 1.962 **877, الماضي السمبي
 1.619 **786, الحاضر الممتع
 1.191 **933, الحاضر الحتمي
 1.112 **902, المستقبل

 **(1.11الارتباط دال عند مستوى الدلالة ) 
 * (1.12الارتباط دال عند مستوى الدلالة ) 
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  السمبيالماضي  بعدودرجة درجة العبارة ( يبين قيم معاملات الارتباط بين 2جدول رقم )
 قيمة معامل التحديد قيمة معامل الارتباط رقم البند قيمة معامل التحديد قيمة معامل الارتباط رقم البند
9 ,764** 0.583 22 ,733** 0.583 
2 ,584** 0.341 29 ,700** 0.490 
16 ,630** 0.396 26 ,679** 0.461 
99 ,782** 0.611 21 ,644** 0.414 
99 ,619** 0.383 29 ,631** 0.398 

 **(1.11الارتباط دال عند مستوى الدلالة )
 * (1.12الارتباط دال عند مستوى الدلالة )

 
  الحاضر الممتع بعدودرجة درجة العبارة ( يبين قيم معاملات الارتباط بين 11جدول رقم )

 قيمة معامل التحديد الارتباطقيمة معامل  رقم البند قيمة معامل التحديد قيمة معامل الارتباط رقم البند
1 ,758** 0.574 21 ,640** 0.409 
1 ,644** 0.414 29 ,672** 0.451 
19 ,716** 0.512 99 ,749** 0.561 
19 ,663** 0.439 99 ,709** 0.502 
12 ,697** 0.485 96 ,681** 0.463 
92 ,686** 0.470 91 ,688** 0.473 
96 ,681** 0.463 

22 ,642** 0.412 
91 ,761** 1.292 

 **(1.11الارتباط دال عند مستوى الدلالة )
 * (1.12الارتباط دال عند مستوى الدلالة )

  الحاضر الحتمي بعدودرجة درجة العبارة ( يبين قيم معاملات الارتباط بين 11جدول رقم )
 قيمة معامل التحديد الارتباطقيمة معامل  رقم البند قيمة معامل التحديد قيمة معامل الارتباط رقم البند
2 ,565** 1.212 22 ,783** 0.613 
19 ,558** 1.211 99 ,567** 1.291 
22 ,635** 1.912 29 ,602** 0.362 
29 ,594** 1.229 

22 ,684** 0.467 
21 ,581** 1.229 

 **(1.11الارتباط دال عند مستوى الدلالة ) 
 * (1.12الارتباط دال عند مستوى الدلالة ) 
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  المستقبل بعدودرجة درجة العبارة ( يبين قيم معاملات الارتباط بين 19جدول رقم )
 قيمة معامل التحديد قيمة معامل الارتباط رقم البند قيمة معامل التحديد قيمة معامل الارتباط رقم البند
6 ,677** 0.458 21 ,607** 1.991 
2 ,608** 1.262 91 ,705** 1.929 
11 ,596** 0.355 92 ,761** 1.292 
12 ,743** 0.552 92 ,583** 0.339 
11 ,697** 0.485 21 ,597** 0.356 
91 ,686** 0.470 

26 ,647** 0.418 
99 ,566** 0.320 

 **(1.11الارتباط دال عند مستوى الدلالة )
 * (1.12)الارتباط دال عند مستوى الدلالة 

 عن طريق ألفا كرونباخمقياس إجياد الصدمة (3 ثبات 12الجدول رقم )
 كرونباخ-معامل ألفاقيمة  عدد أفراد العينة عدد البنود أبعاد المقياس

 11 تكرار التجربة المعاشة

21 

1.121 
 1.119 11 تجنب الخبرة المعاشة
 1.966 16 فرط الإثارة  
 1.222 99 المقياس ككل

 في حالة حذف كل عبارة من العباراتلمقياس إجياد الصدمة  (3 قيم ألفا كرونباخ19الجدول رقم )

 تالعبارا
معامل الارتباط بعد 

 الحذف
ألفا كرونباخ بعد 

 العبارات الحذف
معامل الارتباط بعد 

 الحذف
ألفا كرونباخ بعد 

 الحذف
1 0.991 0.929 19 0.569 0.927 
9 0.922 0.991 12 0.338 0.929 
2 0.569 0.927 19 0.612 0.926 
9 0.338 0.929 12 0.740 0.925 
2 0.961 0.991 16 0.749 0.924 
6 0.715 0.924 19 0.326 0.930 
9 0.256 0.931 11 0.358 0.929 
1 0.433 0.929 12 0.569 0.927 
2 0.639 0.926 91 0.338 0.929 
11 0.541 0.927 91 0.338 0.929 
11 0.409 0.929 99 0.612 0.926 
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 .امع الدرجة الكمية لي المقياس أبعاد( يبين ارتباط 12جدول رقم )
 قيمة معامل التحديد قيم الارتباط المقياس البعد

 تكرار التجربة المعاشة
الدرجة الكمية 

 لمقائمة

,898** 1.116 
 1.112 **902, تجنب الخبرة المعاشة
 1.912 **885, فرط الإثارة  

 **(1.11الارتباط دال عند مستوى الدلالة ) 
 * (1.12الارتباط دال عند مستوى الدلالة ) 

 
  تكرار التجربة المعاشة بعدودرجة درجة العبارة ( يبين قيم معاملات الارتباط بين 16جدول رقم )

 قيمة معامل التحديد قيمة معامل الارتباط رقم البند قيمة معامل التحديد قيمة معامل الارتباط رقم البند
1 ,585** 0.342 2 ,774** 0.599 
9 ,604** 0.364 6 ,677** 0.458 
2 ,606** 0.367 9 ,601** 0.361 
9 ,620** 0.384 1 ,704** 0.495 

 **(1.11الارتباط دال عند مستوى الدلالة ) 
 * (1.12الارتباط دال عند مستوى الدلالة ) 

  تجنب الخبرة المعاشة بعدودرجة درجة العبارة ( يبين قيم معاملات الارتباط بين 19جدول رقم )
 قيمة معامل التحديد قيمة معامل الارتباط رقم البند قيمة معامل التحديد قيمة معامل الارتباط رقم البند
2 ,764** 0.583 12 ,733** 0.583 
11 ,584** 0.341 19 ,631** 0.398 
11 ,630** 0.396 12 ,679** 0.461 
19 ,782** 0.611 16 ,644** 0.414 

 **(1.11الارتباط دال عند مستوى الدلالة )
 * (1.12الارتباط دال عند مستوى الدلالة )

 
  فرط الإثارة بعدودرجة درجة العبارة ( يبين قيم معاملات الارتباط بين 11جدول رقم )

 قيمة معامل التحديد قيمة معامل الارتباط رقم البند التحديدقيمة معامل  قيمة معامل الارتباط رقم البند
19 ,758** 0.574 91 ,640** 0.409 
11 ,644** 0.414 91 ,672** 0.451 
12 ,716** 0.512 99 ,749** 0.561 

 **(1.11الارتباط دال عند مستوى الدلالة )
 * (1.12الارتباط دال عند مستوى الدلالة )
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 تحديد اعتدالية توزيع بيانات البحث(3 12جدول رقم )

 Kolmogorov-Smirnov‌Shapiro-Wilk المتغيرات

 988, 088, منظور الزمن
 979, 100, كرب الصدمة

 **(1.11دال عند مستوى الدلالة ) 
 * (1.12دال عند مستوى الدلالة ) 

 .البحث عينةلدى  الزمنالأبعاد الخمس لقائمة منظور 3 اختبار فريدمان لترتيب (91)الجدول رقم 

درجة  Khi-deux متوسط الرتب البعد الرقم
 الحرية

مستوى 
 القرار الدلالة

 4,78 حاضر ممتع 11

الفرق في الرتب  000, 4 194,879
 دال إحصائيا

 2,47 ماضي إيجابي 19

 1,64 ماضي سمبي 12

 1,89 حاضر حتمي 19

 4,22 المستقبل 12

 عينة البحثعند  الأبعاد الخمس3 اختبار ويمكوكسن لممقارنات الزوجية لترتيب (91)الجدول رقم 

 C Zالمجموعة  Bالمجموعة 
مستوى 
 C Zالمجموعة  Bالمجموعة  الدلالة

مستوى 
 الدلالة

حاضر 
 ممتع

ماضي 
 6,742b 0,000- إيجابي

ماضي 
 إيجابي

ماضي 
 4,621b 0,000- سمبي

ماضي 
 6,738b 0,000- سمبي

 حاضر
 3,179b 0,001- حتمي

حاضر 
 6,740c 0,000- المستقبل 6,739b 0,000- حتمي

 5,074b 0,000- المستقبل
ماضي 
 سمبي

حاضر 
 حتمي

-1,876 0,061 

حاضر 
 6,739c 0,000- المستقبل 6,739c 0,000- المستقبل حتمي

 (Cالفروق دالة لصالح )
 (bالفروق دالة لصالح )
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ضغط ما لعينة واحدة لدلالة الفرق بين المتوسط الحسابي والنظري ‌(t)(3 نتائج اختبار 99الجدول رقم )
 الصدمة لدى أفراد عينة البحث بعد

 tقيمة اختبار  متوسط الفرق المتوسط الحسابي المتوسط الفرضي حجم العينة المتغير
 **3,061 4,83 55,83 21 66 الصدمة ضغط ما بعد

 1.12دال عند3 *الفرق 

 1.11**الفرق دال عند3

  معامل الارتباط بيرسون لدلالة العلاقة بين المتغيرين(3 نتائج 92الجدول رقم )

الدلالة  قيمة معامل الارتباط العدد المتغيرات
 التفسير الإحصائية

 منظور الزمن
 علاقة عكسية قوية ودالة إحصائيا 1.112 - 1.992 66

 ضغط ما بعد الصدمة
    

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 


