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 شكر وتقدٌر 

بخالص شكري وامتنانً إلى أساتذة العلوم الاجتماعٌة عموما، وإلى أساتذة  أتقدم

 علوم التربٌة خصوصا الذٌن ٌعود لهم الفضل فً وصولنا إلى ما نحن علٌه الٌوم.

وأتقدم بالشكر والعرفان إلى الأستاذ المشرف "مخفوظً أمٌن" على إشرافه علٌنا فً 

قنً طوال رحلة بحثً، وقاسمنً عناء بحثنا هذا، وشكر خالص وخاص إلى الذي راف

المشقة، إلى الذي لا نستطٌع رد جمٌله، إلى الذي غرس فً الطموح، إلى الذي ٌعود 

له الفضل فً تكوٌننا فً المنهجٌة، بل إلى الذي لا نستطٌع بالتعبٌر وصف فضله 

 علٌنا، إلى الأستاذ الكرٌم "شهري توفٌق"

نا ٌد العون من قرٌب أو بعٌد، وإلى أفراد كما أتقدم بخالص الشكر إلى كل من مد ل

أسرتً دون استثناء، وإلى رفقاء الدرب فً الدراسة، وإلى كل قرٌب، وإلى كل من 

 لم ٌبخل علٌنا ولو بحرف.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 إهذاء

إٌهٍ لا َطُت اًٌٍُ إلا ثشىشن ولا َطُت إٌهبس إلا ثطبػته ولا 

إلا ثؼفىن ولا تطُت  تطُت اٌٍذظبد إلا ثزوشن ولا تطُت الاخش

 اٌجٕخ إلا ثشؤَته

 جً جلاٌه

إًٌ ِٓ ثٍغ اٌشسبٌخ وأدي الأِبٔخ ؤظخ الأِخ إًٌ ٔجٍ اٌشدّخ ؤىس اٌؼبٌُّٓ سُذٔب ِذّذ 

 طًٍ الله ػٍُه وسٍُ

 :اهذٌ ثّشح جهذٌ هزا اٌّتىاضغ اًٌ

اسّه ثىً افتخبس ِٓ وٍٍه الله ثبٌهُجخ واٌىلبس إًٌ ِٓ ػٍٍّٕ اٌؼطبء ثذوْ أتظبس إًٌ ِٓ أدًّ 

أسجى ِٓ الله أْ َّذ فٍ ػّشن ٌتشي ثّبسا لذ دبْ لطبفهب ثؼذ طىي أتظبس وستجمً وٍّبته 

 ٔجىَ أهتذٌ ثهب اٌُىَ واٌغذ وإًٌ الأثذ واٌذٌ اٌؼضَض

إًٌ ِٓ أسضؼتٍٕ اٌذت واٌذٕبْ إًٌ ثٍسُ اٌشفبء إًٌ اٌمٍت إٌبطغ ثبٌجُبع إًٌ ِلاوٍ فٍ 

 اٌذجُجخ اٌذُبح وسش اٌىجىد إًٌ أٍِ

اٌُبط، ٔجُت، )إًٌ اٌمٍىة اٌطبهشح واٌشلُمخ وإٌفىط اٌجشَئخ إًٌ سَبدُٓ دُبتٍ اخىتٍ 

 (ِسؼىد، اسلاَ، واٌؼٕمىد ِذّذ َبسُٓ

 اًٌ أختٍ اٌؼضَضح خىٌخ، وصوجخ أخٍ فبطّخ اٌضهشاء

 اًٌ سٕذٌ وسفُك دسثٍ ولشح ػٍُٕ اًٌ ِٓ وبْ سٕذا ٌٍ ِٓ لشَت وِٓ ثؼُذ اًٌ صوجٍ اٌؼضَض

ٌٍ  هتىفُك شهشٌ ػًٍ ِب لذِ رً أستبرٌ وِششذٌ فٍ هزا اٌجذث ِخفىظٍ أُِٓ واًٌ الأستبإٌ

 ِٓ جهذ ؤظخ وِؼشفخ طٍُخ إٔجبص هزا اٌجذث

َسشي، أًِ، فهُّخ، إُِٔخ، ِٕبي، دىسَخ، سُِسخ، طىِبطُشخ، ِٕبي، )وإًٌ جُّغ طذَمبتٍ 

 .  ٓ لشَت وِٓ ثؼُذٔسشَٓ، شهشح، شُّبء، طبطب، دٌٍُخ، سؼبد، واًٌ وً طذَمبتٍ ِ

 إلهام  
 

 



 
 

 

 

 

 

 إهداء

 بسم الله المتعالً، ومن منطلق الحب والوفاء أهدي الفرحة بإتمام عملً هذا إلى

 من أفنٌا حٌاتهما كً أكون......ربً ارحمهما كما ربٌانً صغٌرا.

أستاذي ومرشدي الذي علمنً معانً الحٌاة وغرس فً أعماقً الإرادة والصبر والمثابرة، مثلً  إلى

 الأعلى فً الأصالة والثبات وأحسن من برهن أن الحٌاة تبنى بالخصال الطٌبات.... أبً الغالً.

تنً إلى القلب الذي سكب حنانه فً قلبً إلى التً أضاءت لً شموع العلم والمعرفة إلى التً رافق

 دوما بدعواتها إلى أمً الغالٌة.

 إلى أساتذتً وإلى جمٌع صدٌقاتً إلى كل من أعاننً على أتمام هذا العمل من قرٌب أو من بعٌد.
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 ممخص الدراسة:

إف موضػػوع الدراسػػح الةاليػػح تػػاو تةػػت منػػواف الخػػدمات الارةػػاديح التوتيييػػح وم  تيػػا بت ييػػر   
ميػػوؿ الت ميػػذ ومػػردودىـ الدراسػػم لػػدس ت ميػػذ السػػنح اثولػػت اػػانوة  ةيػػث ىػػد ت الدراسػػح إلػػت ت  ػػم 

ؼ مػػف الع  ػػح بػػيف الخػػدمات الارةػػاديح التوتيييػػح وت ييػػر ميػػوؿ الت ميػػذ با ضػػا ح إلػػت مةاولػػح ال ةػػ
الفروؽ لمت ير التنس و د طب ت ىذه الدراسح ملت مينح مف ت ميذ اانويح بف مليػح يةػم بػدائرة ةػ لح 
العػػػذاورة ولايػػػح المديػػػح وذلػػػؾ باسػػػتخداـ المػػػنيج الو ػػػفم والامتمػػػاد ملػػػت اسػػػتبياف الخػػػدمات الارةػػػاديح 

يـ ملػػت متمومػػح مػػف التوتيييػػح واسػػتبياف الميػػوؿ ةيػػث  امػػت الطالبػػح بػػف سػػعدة اليػػاـ ببنػػائيـ ومرضػػ
المة مػػػيف المخت ػػػيف  ولتمػػػت البيانػػػات وتةليػػػؿ نتػػػائج الفرضػػػيات تػػػـ الامتمػػػاد ملػػػت برنػػػامج الةزمػػػح 

 ا ة ائيح  بةيث تو لت الدراسح الةاليح إلت النتائج التاليح:

 _توتد م  ح بيف الخدمات الارةاديح التوتيييح وت يير الميوؿ لدس ت ميذ السنح الاولت اانوة.

  روؽ دالح إة ائيا  م الخدمات الارةاديح التوتيييح تعزس لمت ير التنس ل الح  ئح ا ناث. _توتد

 _توتد  روؽ دالح إة ائيا  م ت يير الميوؿ تعزس لمت ير التنس ل الح  ئح الاناث.

Résumé de l'étude  :  

Le sujet de la présente étude était intitulé Services d'orientation et leur relation avec 

l'évolution des tendances des élèves et de leurs rendements scolaires chez les élèves de 

première année du secondaire, où l'étude visait à étudier la relation entre les services 

d'orientation et le changement de la tendances des élèves en plus d'essayer de détecter les 

différences pour la variable genre.Cette étude a été appliquée à un échantillon d'élèves du 

lycée Ben Alaya Yahya dans le district de Shallala Al-Adhoura dans l'état de Médéa, en 

utilisant l'approche descriptive et s'appuyant sur un questionnaire des services d'orientation 

et un questionnaire de tendances, où l'étudiant bin Saadi Elham les a construits et les a 

présentés à un groupe d'arbitres spécialisés.La présente étude conduit aux résultats 

suivants  :  

_Il existe une relation entre les services d'orientation et le changement de tendances des 

élèves de première année du secondaire. 

Il existe des différences statistiquement significatives dans les services d'orientation en 

raison de la variable genre en faveur de la catégorie féminine. 

Il existe des différences statistiquement significatives dans le changement de tendances 

dues à la variable genre en faveur de la catégorie féminine 
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 مقدمة: 

اف التلميػػػذ  ػػػم مرةلػػػح التعلػػػيـ يتل ػػػت تانبػػػا تربويػػػا مػػػف ىػػػذا التعلػػػيـ يسػػػامده ملػػػت تنميػػػح  دراتػػػو 
وتا يػػػؼ نفسػػػو  والخػػػروج الػػػت العػػػالـ ب ػػػؿ ا ػػػح تسػػػامده ملػػػت الانػػػدماج  يػػػو ب ػػػؿ ةريػػػح  و ػػػؿ المراةػػػؿ 
التعليميح ميمح  م ةياة الفرد  لاف  ؿ مرةلح ليا ممرىا الزمنم ومتطلباتيا وىم مترابطح ت مؿ الساب ح 

 منيا ال ة ح.

ويعتبػػػر التوتيػػػو وا رةػػػاد مػػػف اثسػػػاليب التػػػم اوتػػػدتيا التربيػػػح  لمػػػا ليمػػػا مػػػف مبػػػادئ إنسػػػانيح 
ا التلميػذ  ويػتـ ت ػديـ ىػذه المسػامدة واتتماميح تيدؼ بالدرتح اثولت الت ت ديـ المسامدة ويد العوف ليػذ

مػف  بػؿ ةػخص متخ ػص ومؤىػؿ ملميػا ومينيػػا يعػرؼ بمستةػار التوتيػو وا رةػاد المدرسػم والمينػػم 
_التسميح الرسميح  ػم التزائػر_ الػذة ي ػدـ  ػؿ مسػامدة يةتاتيػا التلميػذ ثنػو ةػخص م تػدر مينيػا مػف 

التلميػػذ  ػػم المرةلػػح الاانويػػح بواسػػطح طػػرؽ  ةيػػث تم نػػو مػػف المعر ػػح السػػي ولوتيح لالنفسػػيح  لمسػػامدة
م ئمح لةاتات ىذا التلميذ ومتف ح مت البرنامج ال لم للمتخ  يف  م الارةاد   م يتعلـ أ بػر بةػ ف 
ذاتو ويعر يا ملت نةو ا ضؿ ويتعلـ  يؼ يضػت ىػذا الفيػـ موضػت التنفيػذ  يمػا يتعلػؽ ب ىػداؼ يةػددىا 

 الت تلؾ ال ايح. ب ف ي ػبح  عضػو لالتلميػذ  لػو ذاتيتػو  ػم بة ؿ وا عم ويدر يا بوضوح أ ار  و ولا
متتمعػػو. أ اػػر سػػعادة وأ اػػر إنتاتيػػح وت ػػبح ذاتػػو أ اػػر  عاليػػح لمواتيػػح مةػػ  تو  وي ػػوف  ػػادرا ملػػت 
تةدة الموا ػؼ ال ػعبح والمع ػدة  وتعلػو أ اػر  ػدرة ملػت الماػابرة  نتػاز الميػاـ الم لػؼ بيػا   ػؿ ىػذه 

 وـ ظير  م ملـ النفس الةديث يعرؼ باسـ الخدمات الارةاديح التوتيييح.السمات تندرج ضمف مفي

و د ادر ت التزائر أىميح التوتيو وا رةاد  م المنظومح التربويح ويظير ذلؾ مف خ ؿ ادماج 
من ػػػب مستةػػػار التوتيػػػو وا رةػػػاد  ػػػم الاانويػػػات مػػػف اتػػػؿ الت فػػػؿ بالت ميػػػذ بواسػػػطح طػػػرؽ م ئمػػػح 

لبرنامج ال لم للخدمات الارةاديح  مف اتؿ الت فؿ التاـ بت  ما يظيػر مػف خػ ؿ لةاتاتو  ومتف ح مت ا
ا  ػػػ ةات التربويػػػح المتتاليػػػح التػػػم تيمػػػؿ ىػػػذا التانػػػب والعمػػػؿ ب ػػػؿ الطػػػرؽ والوسػػػائؿ مػػػف اتػػػؿ سػػػد 
الا رات التم تعر يا الممارسح الارةاديح  م الميداف  ومف ىذا المنطلؽ تػادت الدراسػح الةاليػح بعنػواف: 

 لخدمات الارةاديح التوتيييح وت يير ميوؿ الت ميذ ومردودىـ الدراسم.ا

و ػد تضػمنت ىػذه الدراسػح تػانبيف تانػب نظػػرة وتانػب تطبي ػم  اةتػوس التانػب النظػرة ملػػت 
 ا اح   وؿ:

ا طار العاـ للدراسح لإةػ اليح الدراسػح والتسػاؤلات  و رضػيات الدراسػح  أىػداؼ الدراسػح   الفصل الأول:
 الدراسح والتعاريؼ ا ترائيح لمت يرات الدراسح  و ذا الدراسات الساب ح والتع يب ملييا .أىميح 



 مقدمة
 

 ب 
 

خػػػػاص بالخػػػدمات ا رةػػػػاديح التوتيييػػػح  والػػػػذة تضػػػمف مفيػػػػوـ الخػػػدمات الارةػػػػاديح الفصـــل الثــــان : 
 وأىدا يا  واىميتيا  وأنواميا ومتالاتيا ووضعيا  م الوطف العربم و م اثخير خ  ح الف ؿ.

ف ػػؿ الاالػػث: خػػاص بػػالميوؿ وتضػػمف لتمييػػدا للف ػػؿ  مفيػػوـ الميػػوؿ  وانمػػاط الميػػوؿ وأىميتػػو  ػػم ال
العمليح التربويح  والتوانب المؤارة  ػم الميػوؿ  ػم  تػرة المراى ػح  واختباراتػو وت ويمػو وأدوات  ياسػو و ػم 

 اثخير خ  ح الف ؿ.

 أما الجانب التطبيق  أو الميدان  فقد احتوى فصمين:

ـــ : الفصـــ ا تػػػراوات الميدانيػػػح أو المنيتيػػػح للدراسػػػح  وتضػػػمف تمييػػػدا للف ػػػؿ  مػػػنيج الدراسػػػح  ل الراب
متتمػػت الدراسػػح  مينػػح الدراسػػح  متػػالات الدراسػػح  أدوات تمػػت بيانػػات الدراسػػح  واثسػػاليب ا ة ػػائيح 

 المستخدمح و م اثخير خ  ح الف ؿ.

ـ  يو مرض النتػائج ومنا ةػتيا تبعػا لفرضػيات مرض وتفسير ومنا ةح النتائج ةيث تالفصل الخامس: 
 الدراسح وأخيرا تـ وضت استنتاج ماـ وا تراةات وخاتمح  و ائمح المراتت والم ةؽ.

 الخدمات الارةاديح  الميوؿ.الكممات المفتاحية: 

   

 

      

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 الباب الأول: الجانب النظري
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 الفصل الأول: الإطار العام لمدراسية

 الإشكالية. .1
 فرضيات الدراسة. .2
 أهمية الدراسة. .3
 اهداف الدراسة. .4
 تحديد المفاهيم. .5
 بعض الدراسات السابقة. .6
 التعقيب عمى الدراسات السابقة. .7

 



 الإطار العام لمدراسية                                                                 الفصل الأول:
 

5 
 

 إشكالية الدراسة: أولا: 

ول ػػؿ  ػػرد دوره  ػػم الةيػػاة اػػروة يمتل يػػا المتتمػػت   أامػػفيعتبػػر الانسػػاف  يمػػح  ػػم ةػػد ذاتػػو  يػػو   
مػػا نمػػت توانػػب ةخ ػػيتو بةػػ ؿ متػػوازف ومت امػػؿ وىػػذا مػػا تيػػدؼ اليػػو  إذايسػػتطيت اف يؤديػػو ب فايػػح 

الع ػػر أدت الػػت ت يػػرات  ةيػػث اف الت يػػرات التػػم طػػرأت ملػػت ةيػػاة الانسػػاف  ػػم ىػػذا التربيػػح الةدياػػح 
 بيػػرة  ػػم دور المدرسػػح   لػػـ يعػػد دورىػػا ي ت ػػر ملػػت ن ػػؿ المعلومػػات والمعػػارؼ للطالػػب انمػػا امتػػد الػػت 

الذة يتمتت ب در  اؼ مف ال ةح النفسػيح والاتػزاف الانفعػالم والنمػو العمؿ ملت امداد النساف المتوازف 
متطلبػات  ػؿ مرةلػح مػف مراةػؿ ال زمػح لتلبيػح المت امؿ مما يتطلب تو ير خدمات الارةػاد الضػروريح و 

نمو المتعلـ والاىتماـ بدراسح المة  ت  م اوؿ ظيورىا والتر يػز ملػت معر ػح أسػباب تلػؾ المةػ  ت  
رورة ا تضػػتيا سياسػػح تطػػور التعلػػيـ  والنظػػر الػػت لػػذلؾ  وتػػود مستةػػار التوتيػػو وا رةػػاد المدرسػػم ضػػ

المدرسح  مؤسسح تربويح الت تانب وظيفتيػا التعليميػح ويوتػو مستةػار التوتيػو وا رةػاد ب ػفح خا ػح 
تةتػػاج الػت و ػت أطػػوؿ ومتيػود ا اػػر  ػم الات ػاؿ بالتلميػػذ واسػاتذتو وا ػػراد الػت الت ميػذ الػػذيف ةػالتيـ 

مػف  رتيح لمسامدتو ملت الت ػدـ  ػم الدراسػح والت لػب ملػت مػا يعترضػواسرتو والاستعانح بالم ادر الخا
 عوبات  وىذا ما يعبر منو ب ياـ المستةار بدور إيتابم  اف يتخذ مف الوسائؿ مػا يػراه  فػي  بةمايػح 

 التلميذ وو ايتو مف الانةراؼ  ةتت لا تظير المةا ؿ وتبرز ااارىا السيئح مست ب .

د ممليػػػح إنسػػػانيح تيػػػتـ بػػػ  لت مػػػا يمل ػػػو المتتمػػػت  وىػػػـ الا ػػػراد الػػػذيف وممليػػػح التوتيػػػو وا رةػػػا  
امػػاؿ ومسػػت بؿ الامػػح مػػف خػػ ؿ ت ػػديـ خػػدمات تربويػػح  نفسػػيح  اتتماميػػح   تب ػػرىـ بمختلػػؼ يمالػػوف 

م ونات بيئتيـ ونةػاطاتيـ الةياتيػح السػائدة وطبيعػح  ػؿ نةػاط ومتطلباتػو مػف ال فػاوات المتعل ػح ب بعػاد 
يح والع ليح  مما ية ؽ ل ؿ واةد منيـ الاختبار اثماؿ لما يةس بو  م نفسػو ويسػتطيت الةخ يح النفس

  ع  و ذا المستوس اث ضؿ مف التوا ؽ وال ةح النفسيح.  إنتازه 

وىذا يتـ مف  بؿ ةخص متخ ص  ػادر ملػت تةمػؿ العػبو والمسػؤوليح الارةػاديح لي ػوـ بالعمػؿ ملػت 
وام انياتػو ليػتم ف مػف مسػػامدة نفسػو بنفسػو ومواتيػح ال ػػعوبات تنميػح ةخ ػيح التلميػذ  ةسػب  دراتػػو 

 التم تعترض ةياتو الدراسيح.

وىنػػا ت مػػف أىميػػح الخػػدمات الارةػػاديح التوتيييػػح ةيػػث تعتبػػر مػػف الػػدمائـ الرئيسػػيح للمدرسػػح ومػػف اىػػـ 
لػيـ بػدوف   انػو لا يم ػف التف يػر  ػم التربيػح والتع1975وسائؿ التربيح المتطورة ةيث أوضح  وف سنح ل

ولا يم ػػف الف ػػؿ بػػيف التعلػػيـ والتوتيػػو وا رةػػاد  ويػػرس المػػال م بانيػػا ممارسػػح مينيػػح التوتيػػو وا رةػػاد 
متخ  ح تتضمف تطبيؽ مبادئ ونظريات ملـ النفس بتعديؿ سلوؾ المسترةديف بيدؼ مسامدتيـ  م 
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ليػػح بنػػاوة تيػػدؼ الػػت تة يػػؽ ا  ػػت ةاتػػاتيـ واةػػباع ر بػػاتيـ  لػػذلؾ  ػػاف ممليػػح التوتيػػو وا رةػػاد مم
المسػت بليح المدرسػيح مسامدة الت ميذ ملػت  يػـ انفسػيـ  يمػا  ػةيةا  بةيػث تم ػنيـ مػف رسػـ الخطػط 

منيػػػا والمينيػػػح لػػػذلؾ  ػػػاف ب دنػػػا   يرىػػػا مػػػف البلػػػداف ادر ػػػت أىميػػػح ىػػػذه العمليػػػح الارةػػػاديح وخػػػدماتيا 
دراسػػػيح متػػػو رة  وت يػػػيـ المػػػردود  وتودتيػػػا  ػػػم تةسػػػيف العمليػػػح التربويػػػح واختيػػػار مػػػا يناسػػػب مػػػف  ػػػروع

الةاتيػات التربويػح  بةيػث وتػدت الدراسػات اف الدراسػم للت ميػذ وال يػاـ ب بةػاث ودراسػات بمػا ت تضػيو 
العديػػػد مػػف المةػػػ  ت التػػم تعيػػػؽ اثداو معظػػـ ت ميػػذ المرةلػػػح النيائيػػح مػػػف التعلػػيـ الاػػػانوة يواتيػػوف 

المطلوب بةيػث تبػرز  ػم ةػ اوة ال ايػر مػنيـ ةػوؿ مػا ينتػابيـ أيػاـ الامتةانػات مػف ضػعؼ ا ػاديمم  
و ػػم ىػػذا السػػياؽ نتػػد دراسػػح  ػػم ةالػػح مػػا اذا  انػػت نتػػائتيـ الدراسػػيح لا تعبػػر مػػف مسػػتواىـ الة ي ػػم  

: لمدرس  فـ  تحفيـز تلاميـل البكالوريـا )الجزائـر(( بعنوان دور مستشار التوجيه ا2015دلال بكري )
 تلميػػذ تػػـ اختيػػارىـ 100اسػػتخدمت الباةاػػح المػػنيج الو ػػفم  مػػا اسػػتخدمت مينػػح الدراسػػح الم ونػػح مػػف 

مػػػف اث سػػػاـ اثدبيػػػح والعلميػػػح و ػػػاف متتمػػػت البةػػػث اانويػػػح ثبعتػػػم درجث اسػػػتعملت الباةاػػػح الاسػػػتبياف 
اةاػػح الػػت النتػػائج التاليػػح: لمستةػػار التوتيػػو دور ىػػاـ مػػف خػػ ؿ والم ابلػػح والم ةظػػح.  مػػا تو ػػلت الب

ت ميذ مرةلح الاالاح اػانوة  ػم التةفيػز والا بػاؿ ملػت الة ص ا م ميح والتوتيييح والارةاديح لفائدة 
 مػػا اف لمستةػػار التوتيػػو دور  ػػم مسػػامدة الت ميػػذ ملػػت اختيػػار التخ  ػػات التػػم تناسػػبيـ الدراسػػح  

 ما تو لت الت وتػود ت امػؿ بػيف الطػا ـ ا دارة والتربػوة مػف اتػؿ دراتيـ وميوليـ  ةسب ر باتيـ و 
و م ىذه الةالح تظير الةاتح الت التوتيو وا رةاد  بناو مةاريت المؤسسات التربويح مف بينيا التةفيز.

ذلؾ  ينػاؾ و عاليتيا  م تةديد المةػ  ت التػم تعتػرض الت ميػذ  ػم المرةلػح الاانويػح والتعامػؿ معيػا  لػ
الخػػدمات ب ػػفح مامػػح وتتويػػد العمػػؿ الارةػػادة ب ػػفح خا ػػح ةاتػػح ماسػػح  مػػادة النظػػر  ػػم متػػاؿ 

وتة يؽ أ بر منفعح للمستيد يف  بامتبار اف الت ميذ  م الطور الاانوة لا يزالوف  ا ريف ملت تة يػؽ 
التخ  ػات العلميػح او أىدا يـ ب نفسيـ    ةؾ مف مسامدتيـ  م ذلؾ سواو  انوا ذ ورا او انااػا مػف 

  الخػػدمات الارةػػاديح ملػػت انيػػػا ثالميػػاـ التػػم ي ػػوـ بيػػػا 2003ويعػػرؼ لةامػػد مبػػد السػػػ ـ    اثدبيػػح.
مستةار التوتيو المدرسػم المرتبطػح با اػح متػالات وىػم الخػدمات التعليميػح والتربويػح وت ػديـ إرةػادات 

الػػت وا تراةػػات لتةسػػيف مػػردودىـ  والخػػدمات النفسػػيح ومسػػامدة الت ميػػذ ملػػت ةػػؿ مةػػا ليـ وتػػوتيييـ 
ةؿ ازماتيـ النفسيح وضبط انفعالاتيـ  والخدمات الاتتماميح: ت ديـ إرةػادات وتوتييػات الت ميػذ ب يػح 

 تة يؽ ت يفيـ الاتتماممث. 
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ويةػػػيد التعلػػػيـ الاػػػانوة  ػػػم التزائػػػر ةاليػػػا تػػػو ير مستةػػػارة التوتيػػػو وا رةػػػاد المدرسػػػم والمينػػػم ا فػػػاو 
الػذيف يسػاىموف  ادريف ملت ممارسح ممليـ  م ت ديـ الخدمات الارةاديح لت ميػذ السػنح الاولػت اػانوة  

 ةاد التابعح لبلدىـ.بمستوس تخ  يـ  م التوتيو وا رةاد ومستوس تدريبيـ  م مرا ز التوتيو وا ر 

مسػػؤوليات مستةػػار التوتيػػو وا رةػػاد المدرسػػم والمينػػم ووظائفػػو وانط  ػػا مػػف التخ ػػص وم ةظػػح 
والخػػدمات الارةػػاديح التػػم ي ػػدميا لت ميػػذ الاػػانوة التػػم  ػػد تسػػامدىـ  ػػم اختيػػار التخ ػػص او الةػػعبح 

عبح المتو عػػح لل يػػاـ بػػدورىـ  بػػؿ التػػم تتناسػػب مػػت ميػػوليـ و ػػدراتيـ  ممػػا يػػؤىليـ لمواتيػػح الموا ػػؼ ال ػػ
 وااناو الامتةاف بة ؿ أ ضؿ.

تاوت ىذه الدراسح لت ةؼ مف الع  ح ال ائمح بيف الخدمات الارةاديح التوتيييح وت يير ميوؿ الت ميذ 
 مف التساؤلات التاليح:ومردودىـ الدراسم  وذلؾ مف خ ؿ ا تابح 

الارةػاديح التوتيييػح وت ييػر ميػوؿ الت ميػذ ومػردودىـ ىؿ توتػد م  ػح بػيف الخػدمات السؤال الرئيس : 
 الدراسم لدس مينح مف ت ميذ السنح اثولت اانوة؟

 الأسئمة الجزئية:

ىػػؿ توتػػد م  ػػح بػػيف الخػػدمات الارةػػاديح التوتيييػػح وت ييػػر ميػػوؿ الت ميػػذ لػػدس مينػػح مػػف ت ميػػذ   1
 السنح اثولت اانوة؟

 مات الارةاد والتوتيو تعزس لمت ير التنس؟ىؿ توتد  روؽ ذات دلالح إة ائيح  م خد  2
ىػػؿ توتػػد  ػػروؽ ذات دلالػػح إة ػػائيح  ػػم ت ييػػر ميػػوؿ ت ميػػذ السػػنح اثولػػت اػػانوة تعػػزس لمت يػػر   3

 التنس؟

 ثانيا: فرضيات الدراسة:

توتػػػد م  ػػػح بػػػيف الخػػػدمات الارةػػػاديح التوتيييػػػح وت ييػػػر ميػػػوؿ الت ميػػػذ ومػػػردودىـ  الفرضـــية العامـــة:
 نح مف ت ميذ السنح اثولت اانوة.الدراسم لدس مي

 الفرضيات الجزئية:

مينػح مػف ت ميػذ السػنح توتد م  ح بيف الخدمات الارةاديح التوتيييػح وت ييػر ميػوؿ الت ميػذ لػدس   1
 اثولت اانوة.

 توتد  روؽ ذات دلالح إة ائيح  م الخدمات الارةاديح التوتيييح تعزس لمت ير التنس.  2
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 توتد  روؽ ذات دلالح إة ائيح  م ت يير ميوؿ ت ميذ السنح اثولت اانوة تعزس لمت ير التنس.  3

 ثالثا: أهمية الدراسة:

 تبرز أىميح الدراسح  م تانبيف نظرة وتطبي م:

 :تسػػتمد ىػػذه الدراسػػح أىميتيػػا مػػف متػػاؿ المسػػامدة  ػػم ميػػداف التوتيػػو وا رةػػاد  الأهميــة النظريــة
النفسم والتربوة الذة يمارسو مستةار التوتيو وا رةاد  مف خ ؿ ال ةؼ مف المة  ت التػم يعػانم 
منيا ت ميذ السنح اثولػت اػانوة  وىنػا تػ تم أىميػح الخػدمات الارةػاديح التوتيييػح التػم تعمػؿ ملػت ةػؿ 

ت المةػػػا ؿ التػػػم يعػػػانم منيػػػا الت ميػػػذ وتة يػػػؽ النتػػػاح المر ػػػوب  يػػػو  وتطػػػوير النمػػػو الةخ ػػػم تميػػػ
والاتتمامم ليـ   مف واتب مستةار التوتيو وا رةاد المدرسم مةاولح ارةاد الت ميذ ومسامدتيـ  م 
ود اختيػػار التخ ػػص الػػذة يتناسػػب مػػت ميػػوليـ و ػػدراتيـ وام انيػػاتيـ وىػػذا مػػا يػػدمو ملػػت ضػػرورة وتػػ

 الخدمات الارةاديح التوتيييح  م المؤسسات التعليميح.

 :ــة ــة التطبيقي تتماػػؿ  ػػم اسػػياـ نتػػائج الدراسػػح  ػػم معر ػػح الع  ػػح بػػيف الخػػدمات الارةػػاديح  الأهمي
التوتيييػػح وت ييػػر ميػػػوؿ الت ميػػذ ومػػردودىـ الدراسػػػم  ممػػا يتػػػيح الفر ػػح للعػػامليف  ػػػم ميػػداف الارةػػػاد 

الارةػػاديح المناسػػبح لمسػػامدة الت ميػػذ  وذلػػؾ لمػػؿ ليػػا مػػف تػػ اير  بيػػر ملػػت والتوتيػػو لت ػػميـ البػػرامج 
 است  ؿ  دراتيـ وام انياتيـ  م تة يؽ التوا ؽ الدراسم و م تميت متالات الةياة.

 تيدؼ ىذه الدراسح الت تة يؽ ما يلم: رابعا: أهداف الدراسة:

  وت ييػر ميػوؿ الت ميػذ ومػردودىـ الدراسػم التعرؼ ملت الع  ح بػيف الخػدمات الارةػاديح التوتيييػح
 ت ميذ السنح اثولت اانوة ومدس ت ايرىما ببعضيما البعض.

 .يم ف الاستفادة مف ىذه الدراسح  م دراسات لاة ح 

  تسػػليط الضػػوو ملػػت ت ميػػذ السػػنح اثولػػت اػػانوة بامتبػػارىـ سػػيوتيوف الػػت تخ  ػػات متعػػددة  ػػم
 السنح الم بلح.

 دمات الارةاديح التوتيييح وضرورتيا  م المؤسسات التعليميح.التعرؼ ملت أىميح الخ 

 .تنميح ميوؿ إيتابيح لدس ت ميذ السنح اثولت اانوة مف خ ؿ ابراز  دراتيـ وام انياتيـ 

 .ااراو الم تبح العلميح ببعض الدراسات والبةوث التم تسامد الت ميذ  م ىذا المتاؿ 
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 اىيـ وم طلةات الدراسح ملت النةو التالم:يم ف تةديد مف خامسا: تحديد المفاهيم:

 الخدمات الارشادية التوجيهية: 5/1

 : ىم تلػؾ الخػدمات التػم مػف ةػانيا تػو ير التػو اث ضػؿ والمنػاخ الم ئػـ لتعػؿ  التعريف الاجرائ
التلميػػذ يفيػػـ نفسػػو بنفسػػو ولمسػػامدتو ملػػت ةػػؿ مةػػ  تو واةػػباع ةاتاتػػو ةتػػت يػػتم ف مػػف الت يػػؼ مػػت 

تو بامتبار اف نمو الفرد لا ي اس بمدس خلوه مف مةا ؿ ب ػدر مػا ي ػاس بمػدس  درتػو ملػت متتمعو وبيئ
 الت يؼ.

 : بانيػػا تم ػػف الا ػػراد مػػف التخطػػيط 13  ص:1999مر تيػػا لالفػػرخ وتػػيـ   التعريــف الاصــطلاح  
 ػوف  ػم لمست بليـ و  ا  م انياتيـ و دراتيـ الع ليػح والتسػميح وميػوليـ ب سػاليب تة ػؽ ةاتػاتيـ  و ػد ت

المدرسػػح والاسػػرة والمينػػح  وت ػػديـ المعلومػػات والخػػدمات واتػػراو الاختبػػارات و ػػد ي ػػوف ارةػػادا تربويػػا او 
مينيا او ارةادا لةؿ المة  ت النفسيح  واىـ خدمح للإرةاد ىم العمؿ ملت اسػعاد الفػرد وم ػاف ت ػديـ 

 ر ز الارةاد.الخدمات الارةاديح:  ر ح الارةاد بالمدرسح  العيادات النفسيح  م

 :الميول 5/2

 : الميػػػؿ ىػػػو اسػػػتتابح  ػػػد تو ػػػؼ با يتابيػػػح او السػػػلبيح  ويتعلػػػؽ الامػػػر امػػػا  التعريـــف الاجرائـــ
بالوتدانات لةب و راىيح  التفضيؿ ومدـ التفضػيؿ....  أو بالسػلوؾ الم ةػظ  أة ىنػاؾ مػا ىػو ذاتػم 

 يرتبط بالتانب الداخلم للفرد واثخر موضومم خارتم.

 يرس  راير  م دراستو مف طبيعح الميوؿ أنيا: مف الناةيح الذاتيح مبارة مف  صطلاح :التعريف الا
وتدانات الةب وال راىيح نةو اثةياو او وتدانات السرور ومدمو نةوىا  اما مف الناةيح الموضوميح  

  .26  ص: 2003 إنيا تماؿ استتابح خارتيح او ردود أ عاؿ نةو اثةياو.  لمةرة س ؼ  

 سادسا: بعض الدراسات السابقة:

 الدراسات الخاصة بمتغير الخدمات الارشادية التوجيهية: 6/1

بعنػػػواف التوتيػػػو وا رةػػػاد الط بػػػم نمػػػاذج مػػػف التتػػػارب العالميػػػح: (: 1989دراســـة الزهرانـــ ) 6/1/1
الدراسػػح ىػػد ت ىػػذه الدراسػػح الػػت معر ػػح الوا ػػت الفعلػػم لبػػرامج الارةػػاد والتوتيػػو الط بػػم  ةػػملت مينػػح 

   ردا ممف يعملوف  م متاؿ الارةاد الط بم  تـ اسػتخداـ المػنيج الو ػفم  وتػـ تطبيػؽ اسػتبانح 45ل
  سػػػؤاؿ مػػػف مػػػدد الميػػػاـ الرئيسػػػيح لتوتيػػػو الطػػػ ب وارةػػػادىـ و ةػػػفت نتػػػائج الدراسػػػح 88م ونػػػح مػػػف ل
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مرةػػػد  ػػػم انخفػػػاض مسػػػتوس ادراؾ ميػػػاـ المرةػػػد الط بػػػم  ػػػم المدرسػػػح وانخفػػػاض مسػػػتوس مةػػػار ح ال
خدمات وبرامج النةاط المدرسم   مػا بينػت الدراسػح مػدـ تػو ر ا م انػات الازمػح ثداو توتيػو الطػ ب 

 وارةادىـ.

بعنػػواف دور المرةػػد اث ػػاديمم  ػػم الاانويػػات المتطػػورة  ػػم تة يػػؽ  (:1990دراســة الحــازم  ) 6/1/2
تة يػػؽ الارةػػاد الط بػػم  ػػم اةتياتػػات الطػػ ب بمنط ػػح م ػػح الم رمػػح: ىػػد ت الػػت التعػػرؼ ملػػت مػػدس 

المدارس الاانويح لاةتياتات الط ب التعليميح والاتتماميح  و د امتمد الباةث  م دراستو ملت المنيج 
الو فم التةليلم  واستخدـ الباةث استبانح مف امدده لتمت المعلومػات  طب ػت ملػت مينػح م ونػح مػف 

ئج الػػػت تة يػػػؽ الارةػػػاد الط بػػػم لاةتياتػػػات   طالػػػب مػػػف المرةلػػػح الاانويػػػح  و ػػػد أةػػػارت النتػػػا1003ل
الط ب التعليميح بدرتح  بيرة  يلييا الاةتياتات الةخ ػيح اػـ الاةتياتػات الاتتماميػح  الا اف تة يػؽ 
الارةػػػاد لاةتياتػػػات الطػػػ ب الةخ ػػػيح والاتتماميػػػح لػػػـ ي ػػػف بمسػػػتوس الارةػػػاد الط بػػػم ل ةتياتػػػات 

 بيف.التعليميح مما يعنم   ور  م ىذيف التان

بعنػػواف تػػودة الخػػدمات الارةػػاديح الم دمػػح  ػػم مر ػػز (: 2006دراســة المشــهدان  والفــزاري ) 6/1/3
الارةاد الط بم بتامعح السػلطاف  ػابوس  مػا يراىػا الطلبػح المتو ػت تخػرتيـ: ىػد ت الػت التعػرؼ ملػت 

لارةػػاديح    ػم راة الطلبػػح مػف تػػودة الخػدمات ا0.05وتػود  ػػروؽ ذات دلالػح إة ػػائيح منػد مسػػتوس ل
التػػم ت ػػدـ خػػارج مر ػػػز الارةػػاد الط بػػم تعػػػزس لمت يػػر لالتػػنس  التخ ػػػص اث ػػاديمم  وةالػػح تل ػػػم 
الخدمػػح بالنسػػبح للطلبػػح المتو ػػت تخػػرتيـ  و ػػممت الباةاتػػاف أداة للدراسػػح وتػػـ ةسػػاب ال ػػدؽ والابػػات 

ت الارةاديح تعزس وتو لت الدراسح الت مدـ وتود  روؽ ذات دلالح  م راة الطلبح ةوؿ تودة الخدما
 لمت يرات التنس  وتل م الخدمح  والتخ ص الا اديمم  تخص المةاور الا اح للدراسح. 

 الدراسات الخاصة بمتغير الميول:  6/2

ةيػث ىػد ت الدراسػح الػت التعػرؼ ملػت الميػوؿ وسػمات الةخ ػيح (: 2010دراسة الحميدي ) 6/2/1
لمرةلػػػح الاانويػػػح بمػػػدارس تعػػػز  و ػػػد بل ػػػت مينػػػح الدراسػػػح الموىوبػػػح السػػػائدة للطلبػػػح المتفػػػو يف دراسػػػيا با

  طالبػػػح  و ػػػد اسػػػتخدـ الباةػػػث المػػػنيج الو ػػػفم  ػػػم دراسػػػتو  156  طالػػػب و ل101   مػػػنيـ ل231ل
واستخدـ م ياس الميوؿ المينيح وم يػاس سػمات الةخ ػيح الموىوبػح  و ػد اةػارت النتػائج الػت اف ىنػاؾ 

لتػػػنس  ػػػم الميػػػوؿ المي اني يػػػح  الرياضػػػيح  الت نيػػػح ل ػػػالح  ػػػروؽ ذات دلالػػػح إة ػػػائيح تبعػػػا لمت يػػػر ا
 الذ ور  و م الميؿ العلمم ل الح الاناث.
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و ػػاف ىػػد يا ال ةػػؼ مػػف الع  ػػح بػػيف الميػػوؿ المينيػػح وبعػػض  (:2008دراســة عبــد الوهــاب ) 6/2/2
سػػتبانح   طالػػب وطالبػػح و ػػد اسػػتخدـ الباةػػث ا200المت يػػرات النفسػػيح  و ػػد ت ونػػت مينػػح الدراسػػح مػػف ل

الميػوؿ المينيػػح  واسػتخدـ المػػنيج الو ػػفم  وتو ػلت الدراسػػح الػت نتػػائج منيػػا: مسػتوس الميػػوؿ المينيػػح 
وال ػػةح النفسػػيح والمنػػاخ الاتتمػػامم لػػدس طلبػػح متتمػػت تػػدريب  ػػزة متوسػػط  وتوتػػد  ػػروؽ ذات دلالػػح 

 إة ائيح  م الميوؿ المينيح تعزس لمت ير التنس.

: و ػػاف ىػػد يا الرئيسػػم معر ػػح الع  ػػح بػػيف الميػػوؿ المينيػػح لطلبػػح (2001دراســة أبــو شــندي ) 6/2/3
مرةلػػػح التعلػػػيـ المتوسػػػط  ػػػم التماىيريػػػح الليبيػػػح ومسػػػتوس التة ػػػيؿ الدراسػػػم  ػػػم المػػػواد التخ  ػػػيح  
و انػت العينػػح مختػػارة مموديػػا مػػف طػػ ب مرةلػػح التعلػػيـ المتوسػػط  و ػػد اسػػتخدـ الباةػػث م يػػاس الميػػوؿ 

نيج التةليلػػػم الو ػػػفم  وأةػػػارت النتػػػائج الػػػت مػػػدـ وتػػػود م  ػػػح ارتباطيػػػح دالػػػح المينيػػػح  واسػػػتخدـ المػػػ
اة ائيا بيف الميوؿ المينيح ومستوس التة يؿ الدراسم  ومػدـ وتػود  ػروؽ دالػح اة ػائيا  ػم مسػتوس 
التة يؿ الدراسم بيف الط ب الذيف لدييـ معر ح بطبيعح المػواد الدراسػيح التػم يدرسػونيا  بػؿ الالتةػاؽ 

 ص معيف وبيف متمومح الط ب الذيف ليس لدييـ معر ح بذلؾ. يتخ 

 سابعا: التعقيب عمى الدراسات السابقة:

اتف ت معظػـ الدراسػات  ػم اليػدؼ  التعقيب عمى الدراسات الخاصة بمتغير الخدمات الارشادية:  7/1
  د ىد ت الت معر ػح مسػتوس الخػدمات الارةػاديح التوتيييػح  ػم المؤسسػات التربويػح  وأوضػاع الارةػاد 

ومػػا ينب ػػم اف ت ػػوف مليػػو النفسػػم المدرسػػم والوا ػػت الفعلػػم لتطبيػػؽ وممارسػػح بػػرامج التوتيػػو وا رةػػاد  
م منظومتنػػا التربويػػح وبػػاثخص  ػػم المرةلػػح الاانويػػح  ىػػذه الممارسػػات  و ػػذا وا ػػت العمليػػح الارةػػاديح  ػػ

وت ػػػويـ البػػػرامج الارةػػػاديح  ػػػم المدرسػػػح الاانويػػػح ومػػػدس تة يػػػؽ الارةػػػاد  ػػػم المػػػدارس الة وميػػػح  وراة 
الطلبػػح ةػػوؿ تػػودة الخػػدمات الارةػػػاديح الم دمػػح ليػػـ وطبيعػػح اتتاىػػاتيـ نةوىػػػا ونتػػد ذلػػؾ  ػػم دراسػػػح 

   وتنومػت العينػات 2006  ودراسػح المةػيدانم والفػزارة ل1990ل   ودراسػح الةػازمم1989الزىرانػم ل
مػػا بػػيف مرةلػػح التعلػػيـ اثساسػػػم  ومرةلػػح التعلػػيـ الاػػانوة  بينمػػا امتمػػػدت  ػػؿ الدراسػػات ملػػت المػػػنيج 
الو ػفم   مػا اف معظػـ الدراسػات الخا ػح بمت يػر الخػدمات الارةػاديح  انػت تعمػؿ مػت المػراى يف  ػػم 

ةيث اتخذت تميت العينات  م مرةلح التعليـ الاػانوة  وىػم    1990لةازمم لالطور الاانوة  دراسح ا
المرةلػػح التػػم مػػػادة مػػا يػػػتـ التػػدخؿ  ييػػػا لتةسػػيف م  ػػػات التلميػػذ بػػػالمةيطيف بػػو خا ػػػح  ػػم المةػػػيط 

   التم ةملت مف يعملوف  م متاؿ التوتيو وا رةاد.1989الاتتمامم باستاناو دراسح الزىرانم ل
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ول ػف معظػـ راسػات  ػم اثدوات التػم اسػتخدمتيا نظػرا لطبيعػح  ػؿ دراسػح واليػدؼ منيػا   ما تباينت الد
الدراسػػات اتف ػػت  ػػم اسػػتخداـ الاسػػتبياف ل يػػاس مػػدس تة يػػؽ بػػرامج التوتيػػو وا رةػػاد  ومعر ػػح أوضػػاع 

لةاتػػات الت ميػذ الػت الخػػدمات الارةػاد النفسػم والمدرسػم ومػػدس تة يػؽ الارةػاد  ػػم المػدارس الاانويػح 
 مةا ؿ الت ميذ  م الطور الاانوة.الارةاديح و عاليتيا  م ةؿ 

 التعقيب عمى الدراسات الخاصة بمتغير الميول: 7/1

الباةػػث ملػػػت الدراسػػات التػػػم تناولػػت الةػػػديث مػػف الميػػػوؿ تبػػيف لػػػو اف معظػػـ ىػػػذه  خػػ ؿ اطػػػ عمػػف 
الدراسات تناولت بالبةث الع  ح بػيف الميػوؿ وبعػض المت يػرات واىميػا التػنس والتخ ػص والتة ػيؿ 

   ةيػػػث تبػػػيف اف ىنػػػاؾ م  ػػػح بػػػيف الميػػػوؿ 2001الدراسػػػم ومػػػف ىػػػذه الدراسػػػات دراسػػػح لأبػػػو ةػػػندة  
  واف ىناؾ  رو ا  م الميوؿ تعزس للتنس والتخ ص  و د اىتمت بعض الدراسات والتة يؿ الدراسم

لػػدس الطلبػػح مػػف ةيػػث الاىتمامػػات التػػم يولييػػا الطلبػػح للتخ  ػػات والميػػف المختلفػػح   بترتيػػب الميػػوؿ
المينيح مند الػذ ور والفروؽ بيف التنسيف  م الميوؿ وذلؾ مف ةيث الميوؿ التم تت در  ائمح الميوؿ 

مند الاناث  ةيث وتدت معظـ الدراسات اف ىنػاؾ  رو ػا بػيف الاىتمامػات التػم الػذ ور لػبعض  وماليا
ومػف ةيػث التخ  ات والميف تختلؼ مف الاىتمامات التم تولييا الاناث لتخ  ات وميف أخػرس  

العينػػات التػػم اسػػتيد تيا معظػػـ الدراسػػات  انػػت مػػف طلبػػح الاانويػػح العامػػح وطلبػػح التعلػػيـ العػػالم سػػواو 
ومعظػػػـ الدراسػػػات اسػػػتخدمت  ػػػم دراسػػػتيا المػػػنيج الو ػػػفم والمػػػنيج الو ػػػفم التػػػامعم او المتوسػػػط. 

التةليلم   ذلؾ اتف ت معظػـ الدراسػات  ػم الم يػاس المسػتخدـ ل يػاس الميػوؿ و ػاف ال الػب ىػو م يػاس 
م ػاييس  أ اػر   ةيث انػو يعتبػر 2008دراسح لمبد الوىاب  ىولاند للميوؿ المينيح ومف ىذه الدراسات 

 يػػر اف ةيػػث  ػػاـ بعضػػيـ بت نػػيف الم يػػاس ةسػػب البيئػػح التػػم أراد تطبي ػػو  ييػػا. الميػػوؿ المينيػػح ةػػيوما 
      بيا.بعض الدراسات اارت ال ياـ بإمداد م ياس خاص 
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 تمهيد:

الخدمات الارةاديح متمومح مف الخدمات التوتيييح التم ت دـ للأ راد أينمػا  ػانوا بيػدؼ تة يػؽ التوا ػؽ 
وال ةح النفسيح ومف اتعؿ تلبيح ر باتيـ وميوليـ  و م ىذا الف ؿ سنتطرؽ الت تبياف ذلؾ مف خ ؿ 

 التعرؼ ملت اىـ الن اط  م ىذا الموضوع.
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 الارشادية التوجيهية:مفهوم الخدمات  .1
 

ملػػت انيػػا ممليػػح تةػػدث  ػػم م  ػػح بػػيف  ػػرديف  بػػيف  ػػرد ما ػػؿ بمةػػا ؿ لا ( Smith/1956)مر يػػا 
يسػػتطيت مواتيتيػػا بمفػػرده واخ ػػائم مةتػػرؼ مؤىػػؿ بة ػػـ تدريبػػو وخبرتػػو لمسػػامدة الاخػػريف ملػػت اف 

 ي لو الت ةلوؿ لخبراتيـ الةخ يح المتعددة.  

 (.  45، ص: 1996)أحمد،                                                                  

ـــيم، ومر تيػػػا  ملػػػت انيػػػا تم ػػػف الا ػػػراد مػػػف التخطػػػيط لمسػػػت بليـ و  ػػػا  (:13، ص: 1999)الفـــرت وت
سػح والاسػرة  م انياتيـ و دراتيـ الع ليح والتسميح وميوليـ ب ساليب تة ؽ ةاتاتيـ  و د ت وف  م المدر 

والمينح  وت ديـ المعلومات والخدمات واتراو الاختبارات و د ي وف ارةادا تربويا او مينيا او اةادا لةؿ 
المة  ت النفسيح  واىـ خدمح للإرةاد ىم العمؿ ملت اسػعاد الفػرد وم ػاف ت ػديـ الخػدمات الارةػاديح: 

  ر ح الارةاد بالمدرسح  العيادات النفسيح  مرا ز الارةاد.

الخدمات الارةاديح ىم المياـ التم ي وـ ليا مستةػار التوتيػو المدرسػم المرتبطػح با اػح متػالات وىػم 
الخػدمات التعليميػػح والتربويػػح ت ػديـ إرةػػادات وا تراةػػات لتةسػػيف مػردودىـ  والخػػدمات النفسػػيح ومسػػامدة 

ـ  والخدمات الاتتماميح الت ميذ ملت ةؿ مةا ليـ وتوتيييـ الت ةؿ ازماتيـ النفسيح وضبط انفعالاتي
 ت ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػديـ إرةػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػادات وتوتييػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات الت ميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػذ ب يػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػح تة يػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؽ ت ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيفيـ الاتتمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػامم.                                               

 (.176، ص: 2003)حامد عبد السلام، 

ىم تلؾ الخدمات التم مف ةانيا تػو ير التػو اث ضػؿ والمنػاخ الم ئػـ لتعػؿ التلميػذ يفيػـ نفسػو بنفسػو 
ولمسامدتو ملت ةؿ مة  تو واةباع ةاتاتو ةتت يتم ف مف الت يؼ مت متتمعو وبيئتو وبامتبػار اف 

 نمو الفرد لا ي اس بمدس خلوه مف مةا ؿ ب در ما ي اس بمدس  درتو ملت الت يؼ.  

 (.3، ص: 2008)غماري والطائ ،                                                           

ضت تعريؼ للخدمات الارةػاديح بانيػا متمومػح مػف الخػدمات المتنومػح بتنػوع مةػ  ت الت ميػذ يم ف و 
التم تواتييـ  م الةيػاة اليوميػح والتػم تػنع س ااارىػا ملػت التانػب النفسػم والاتتمػامم والدراسػم ليػـ  

للتلميػػػذ  ت ػػدـ  ػػم المةػػيط المدرسػػم ملػػت ةػػ ؿ بػػرامج ارةػػاديح او تلسػػات ت ػػدـ  ييػػا المعونػػح ال زمػػح 
 ػػاةب المةػػ لح مػػف اتػػؿ تػػو ير متطلبػػات سػػليمح تتعلػػو يفيػػـ نفسػػو  ويةػػؿ مةػػ  تو ويةػػبت ر باتػػو 
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وي تسػػػب الب ػػػيرة لفيػػػـ مػػػا يةػػػيط بػػػو والت يػػػؼ مػػػت المةػػػيط الػػػذة يعػػػيش  يػػػو  ػػػم ية ػػػؽ النتػػػاح ملػػػت 
 المستوس الةخ م والاتتمامم.

 ائيػػػح ونمائيػػػح وم تيػػػح الػػػت الفػػػرد ويم ػػػف تعريفيػػػا أيضػػػا بانيػػػا مبػػػارة مػػػف خػػػدمات ت ػػػدـ مبػػػر بػػػرامج و 
لمسػػامدتو ملػػت الاختيػػار المناسػػب لل يػػاـ بػػو والاسػػتمرار والت لػػب مػػف المةػػ  ت التػػم تعترضػػو ب يػػح 

 تة يؽ التوا ؽ ال امؿ.

 مػػا مر ػػت أيضػػا ملػػت انيػػا تلػػؾ الخػػدمات التػػم ت ػػدـ  ػػم النػػواةم التربويػػح والةخ ػػيح والمينيػػح  وأنيػػا 
ا طػػار العػػاـ للبرنػػامج  والاىػػداؼ الخا ػػح التػػم تسػػعت لتة يػػؽ تلػػؾ  و ػػؼ اثنةػػطح التػػم يتضػػمنيا
 اثنةطح المختلفح  م المنظومح.

ومر ػػػت أيضػػػا ملػػػت انيػػػا متمػػػؿ الخػػػدمات النفسػػػيح والتربويػػػح والاتتماميػػػح التػػػم ي ػػػدميا المرةػػػد بيػػػدؼ 
تتمػامم.                                             مسامدة المسترةد ملت ةؿ مة  تو ثةػداث التوا ػؽ ملػت المسػتوس الةخ ػم والتربػوة والا

 (.69،ً ص: 2009)عبد لله محمود، 

 للخدمات الارةاديح العديد مف اثىداؼ تتماؿ  يما يلم:أهداف الخدمات الارشادية التوجيهية:  .2
 يػػ تم تة يػػؽ الػػذات  ػػم املػػت ىػػرـ الةاتػػات ا نسػػانيح لػػدس البةػػر الاسػػوياو  ولاتحقيــق الــلات:  1_2

يم ف الو وؿ اليو الا بعد اف ي وف الفرد  د ة ؽ او أةػبت بعػض الةاتػات اثساسػيح لب ائػو  الطعػاـ  
الةػػراب  الملػػبس  المسػػػ ف  التػػنس  الامػػف  السػػػ مح  التػػد والت ػػدير والانتمػػػاو الػػت اسػػرتو ومتتمعػػػو. 

العمػػؿ مػػت    وىػػدؼ مستةػػار التوتيػػو وا رةػػاد المدرسػػم ىػػو(20، ص: 2007)عبــد الهــادي والعــزة، 
الت ميذ الػذيف يتعامػؿ معيػـ  ػم الاانويػح ف لتة يػؽ ذواتيػـ سػواو  ػانوا مػادييف او متفػو يف او متػ خريف 

نفسػيـ ويوتيػوا ةيػاتيـ بػذ او أدراسيا   يسامدىـ ملت تة يؽ ذواتيـ ليتة ؽ لدييـ مستوس الرضا ملػت 
 وب يرة. 

بيعيػػح والاتتماميػػح بػػالت يير والتعػػديؿ ةتػػت يتنػػاوؿ السػػلوؾ والبيئػػح الط تحقيــق التوافــق النفســ : 2_2
   ػػػالتوا ؽ النفسػػػم امػػػر ميػػػـ بالنسػػػبح (24، ص: 2008)الـــداهري، يةػػػدث تػػػوازف بػػػيف الفػػػرد وبيئتػػػو 

للت ميذ  يو يسامدىـ ملت مواتيح الع بات التم ت اد يـ  وانتباه مستةار التوتيػو ليػذا العامػؿ الميػـ 
عزيز الا ح ب نفسيـ و دراتيـ مما يساىـ  م دمـ ىػذا التانػب امر ميـ  م  ايح اثىميح ليسامدىـ  م ت

 النفسم الميـ الا وىو تة يؽ التوا ؽ النفسم.
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: يتضمف الاختيار المناسب للمينح والاسػتعداد ملمػا وتػدريبا ليػا والػدخوؿ تحقيق التوافق المهن  3_2
بالعامػػؿ المناسػػب  ػػم الم ػػاف   ييػػا والانتػػاز وال فػػاوة وا نتػػاج والةػػعور بالرضػػا والنتػػاح  ويعبػػر منػػو

  .27  ص: 1997المناسب. لزىراف  

: مف اىداؼ الخدمات الارةاديح أيضا تة يؽ ال ةح النفسيح للفرد تحقيق الصحة النفسية لمفرد 4_2
  بانيا ةالح دائمح نسبيا ي وف  ييػا 9  ص: 1997ليتوا ؽ مت ما يعمؿ وما يةعر و د مر يا لزىراف  

ا  ةخ ػػيا  انفعاليػػا  واتتماميػػا  أة مػػت نفسػػو ومػػت بيئتػػو ويةػػعر بالسػػعادة مػػت نفسػػو الفػػرد متوا  ػػا نفسػػي
ومت الاخريف  وي وف  ادرا ملت مواتيح مطالب الةياة  وت وف ةخ يتو مت املح سػويح وي ػوف سػلو و 
ماديا  وي وف ةسف الخلؽ بةيث يعيش  م سػ مح وسػ ـ  وملػت مستةػار التوتيػو وا رةػاد المدرسػم 

اف ييػػػػتـ ب ػػػػةح التلميػػػػذ  يػػػػو ادرس ب ىميػػػػح ال ػػػػةح النفسػػػػيح  ػػػػم ةياتػػػػو بتانبييػػػػا الةخ ػػػػم  والمينػػػم
والاتتمػػامم   ي ػػدـ البػػرامج الارةػػاديح التػػم تزيػػد مػػف  ػػةح التلميػػذ التسػػميح والع ليػػح والنفسػػيح  ويةػػرره 
ـ مػػف أتػػواو ال يػػر والتػػوتر وال ػػرامات النفسػػيح وال بػػت والا تئػػاب ومػػف مظػػاىر الع ػػاب ومةػػا ؿ مػػد

ا تماؿ النضج  وما يعانيو مف مة  ت  م سوو توا لو مت الاخريف مف اسرة او زم و او مسػئوليف  
وذلػػؾ اف التلميػػذ من ػػر أساسػػم  ػػم المتتمػػت يةتػػاج الػػت اف يعػػيش  ػػم وسػػط بعيػػد مػػف التيديػػد ممػػا 

 يسمح لو بإبراز  دراتو ومياراتو لتتيح لو التفوؽ والانتاز.

: تعتبر التربيح اىػـ المتػالات  ػم ةيػاة التلميػذ   يػم ممليػح مسػتمرة مػت ةتحسين العممية التربوي 5_2
اسػػػتمرار ةياتػػػو   مػػػا اف التوتيػػػو وا رةػػػاد النفسػػػم لا يم ػػػف   ػػػلو ملػػػت العمليػػػح التربويػػػح  اذ اف ىػػػذه 
العمليػػح ىػػم  ػػم أمػػس الةاتػػح الػػت خػػدمات التوتيػػو وا رةػػاد النفسػػم وذلػػؾ بسػػب الفػػروؽ الفرديػػح بػػيف 

اخػػت ؼ المنػػاىج وازديػػاد امػػداد الت ميػػذ  وازديػػاد المةػػا ؿ الاتتماميػػح  مػػا و يفػػا  وضػػعؼ الت ميػػذ  و 
ــزة، الػػروابط الاسػػريح  ــد الهــادي والع ــ ، وأضػػاؼ  (،16، ص: 2007)عب اف  (22، ص: 2005)ربي

المدرسح ىم ا بر المؤسسات الاتتماميح التم يعمؿ  ييا التوتيو وا رةػاد ومػف ا بػر متالاتػو التربيػح  
 تةتاج العمليح التربويح الت تةسيف  ائـ ملت تة يؽ مناخ نفسم  ةم لو م ونات منيا:و 

 .اةتراـ التلميذ  فرد  م ةد ذاتو و عن ر  م تمامح الف ؿ او المدرسح والمتتمت 
  تة يؽ الةريح والاطمئناف بما يتيح  ر ح لنمو ةخ يح التلميذ مف  ا ح توانبيا  وبالتػالم تة يػؽ

 عليـ.تسييؿ ممليح الت
ــة: 3 ىنػػاؾ العديػػد مػػف اثنػػواع الخا ػػح بخػػدمات الارةػػاد و ػػد _ أنــواع الخــدمات الارشــادية التوجيهي

 ر زت ىذه الدراسح ملت ا اح أنواع ىم  ما يلم:
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تةػػمؿ معلومػػات وخبػػرات تتضػػمنيا خػػدمات التربيػػح المينيػػح الزواتيػػح خــدمات الارشــاد التربويــة:  1_3
والتربيػػػػػح التنسػػػػػيح والتربيػػػػػح الاسػػػػػريح  والتعريػػػػػؼ با م انػػػػػات التربويػػػػػح المختلفػػػػػح  والخػػػػػدمات المتعل ػػػػػح 
بالاستةارة التربويػح  وةػؿ المةػ  ت المرتبطػح بػالتخلؼ الدراسػم والتفػوؽ  والعمػؿ ملػت تة يػؽ التوا ػؽ 

لؾ تيػػػتـ الخػػػدمات التربويػػػح بتوتيػػػو الت ميػػػذ التػػػدد  والخػػػريتيف  وبا سػػػياـ  ػػػم تطػػػوير الدراسػػػم  و ػػػذ
   ا رةػاد (2007)بـن دعيمـة، وتةسيف المناىج والمسامدة  م تةسيف العمليح التربويػح ب ػفح مامػح 

ممػا يتػيح التربوة ييدؼ الت ت ديـ المسامدة الت الا راد و ؽ المستويات النمائيح  والو ائيػح  والع تيػح  
للتلميػػذ اف ي ػػوف لديػػػو  ػػدر مػػػف المعر ػػح ةػػوؿ نفسػػػو ومتتمعػػو ويفيػػػـ مةتػػوس ىػػذه المعر ػػػح   ػػم يةػػػؿ 

 مة  تو ملت نةو سليـ ويتخذ ال رارات ال ائبح وذات المنفعح لت ولمتتمعو.

 :تتضمف خدمات الارةاد التربوة  م ىذا المتػاؿ اليػاـ التخطػيط التربػوة  خدمات الارشاد التربوي
ار المناىج وتنميح ال درات والميارات وتةتيت الر بح  م الدراسح وتة يػؽ التوا ػؽ الدراسػم  ولعليػا واختب

أ ضؿ الخدمات التم تتعلؽ بالتوتيو وارةاد الت ميذ التػدد و ػم  ػؿ المراةػؿ الدراسػيح لاف تػوتيييـ لػو 
 مردودات إيتابيح ذاتيح وموضوميح منيا:

يئػػػح التديػػػدة وبػػػث روح الديمو راطيػػػح  يػػػو  ليػػػا مػػػردود ملػػػت مسػػػامدة الت ميػػػذ ملػػػت الت يػػػؼ مػػػت الب - أ
 مستوس المدرسح او المرةلح   ؿ ةيث تعد ىؤلاو و ؽ  يـ ت دميح لي خذوا دورىـ  م المتتمت مست ب .

 الاىتماـ بالخريتيف والاسياـ  م تطوير وتةسيف المناىج الدراسيح. - ب
 ح تة يؽ التوا ؽ.تةسيف العمليح التربويح وأسباب الت خر الدراسم و يفي - ت

يم ػػف ال ػػوؿ اف الاىتمػػاـ بالخػػدمات التربويػػح والمينيػػح ولزواتيػػح والتربيػػح التنسػػيح والاسػػريح ليػػا دور  ػػم 
 (.136، ص: 2006.  )يوسف، خلؽ المواطف ال الح

ىنػػػاؾ العديػػػد مػػػف الخػػػدمات الارةػػػاديح النفسػػػيح التػػػم مػػػف واتػػػب  الخـــدمات الارشـــادية النفســـية: 2_3
 مستةار التوتيو وا رةاد المدرسم ال ياـ بيا اتتاه التلميذ ومؤسستو والعامليف بيا منيا:

 تمت المعلومات مف التلميذ وتنظيميا وتةليليا. - أ
 ال ةؼ مف  دراتو واستعداداتو وام انياتو ونواةم   وره. - ب
 التم تة ؽ توا  و الةخ م والاتتمامم  وبناو مفيوـ إيتابم ل ؿ تلميذ.التعرؼ ملت الوسائؿ  - ت
ارةػاد التلميػذ ودراسػح الت يػرات التػػم تةػدث  ػم بيئتػو والاىتمػاـ بمةػػامره والعمػؿ ملػت  ػرس الا ػػح  - ث

  يو.
 تةويؿ التلميذ الت العيادة النفسيح او الطبيب النفسم مند الةاتح. - ج
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.                     ح ونةػػػاط و ػػػت الفػػػراغ لتمامػػػات الت ميػػػذ والبيئػػػح المةليػػػحالمسػػػامدة  ػػػم تنفيػػػذ البػػػرامج الترويةيػػػ - ح
 (.206، ص: 1976)مرس ، 

 الخدمات الاتتماميح مديدة أىميا: الخدمات الارشادية الاجتماعية: 3_3

 وضت التلميذ خطتو المينيح للمست بؿ ومسامدتو ملت تة ي يا. - أ
والتعليميػح واوليػاو اثمػور ةػوؿ مػا يخػص التلميػذ وية ػؽ لػو التةاور مت  ػؿ مػف الييئػات الاداريػح  - ب

 النمو السليـ المت امؿ والمةا ظح ملت الع  ات بيف المدرسح والمتتمت المةلم.
إ امػػح الع  ػػات الارةػػاديح التػػم تتسػػـ بالت بػػؿ والفيػػـ العػػاطفم والت ػػدير  يػػر المةػػروط  ػػؿ أطػػراؼ  - ت

 العمليح الارةاديح  م مؤسستو.
ةاضػػريف مػػف مختلػػؼ التخ  ػػات وبةػػ ؿ منػػتظـ مػػف اتػػؿ تعػػرة الت ميػػذ بػػالميف استضػػا ح الم - ث

، 1976)مرســ ، المختلفػػح ومسػػامدتيـ ملػػت تةديػػد الاختيػػارات المينيػػح المناسػػبح ليػػـ مسػػت ب .       
 (.206ص: 
 _ مجالات الخدمات الارشادية التوجيهية: 4

برامج التربيػح ال ػةيح  ػم المؤسسػات  تةمؿ ىذه الخدمات ملت امداد وتنفيذالخدمات الصحية:  1_4
التعليميػػػػػػػح والتػػػػػػػم تر ػػػػػػػز ملػػػػػػػت أىميػػػػػػػح التربيػػػػػػػح ال ػػػػػػػةيح بمفيوميػػػػػػػا النمائيػػػػػػػح والو ائيػػػػػػػح والع تيػػػػػػػح.          

 (.147، ص: 2011)الحريري، الامام ، 

  : تضػمف اتػراو الدراسػات المسػةيح لل ػدرات والةاتػات والاتتاىػات والميػوؿ خدمات البحث العممـ
وتيػػػػتـ ىػػػػذه الخػػػػدمات بإمػػػػداد وسػػػػائؿ الارةػػػػاد  الاسػػػػتفتاوات والاختبػػػػارات ملػػػػت أنواميػػػػا  والمةػػػػ  ت 

وتخ يص بعض الامتةانػات وت نينيػا ملػت البيئػح المةليػح ودراسػح أ ضػؿ للإرةػاد و  ػا للظػروؼ التػم 
 ي دـ  ييا البرامج والام انيات المتاةح  والاط ع ملت المستتدات  م تاؿ الارةاد.

الػت تيػػح معينػػح مسػاندة  وتتضػػمف خػػدمات  )المسترشــد(تعنػم تةويػػؿ الطالػػب  الــة:خــدمات الإح 2_4
ا ةالح تةديد تيات ا ةالح التم يم ف معر تيا وتسػييؿ ممليػح ا ةالػح الييػا والتعػاوف معيػا والمتابعػح 

 المستمرة.

العمػػؿ  تعػد مسػػ لح المتابعػح  ػم  ايػح اثىميػح  وذلػػؾ للتعػرؼ ملػت  يفيػح سػيرخـدمات المتابعـة:  3_4
 م المسار ال ةيح  لذلؾ تةرص ىذه التيح ملت اتراو المتابعح المنظمح للأ راد الذيف مػازالوا يتل ػوف 

 خدمات البرنامج  والذيف تل وىـ وةسمت مة  تيـ.
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  :ـــة ـــة الخارجي لا نة ػػػر الخػػػدمات الارةػػػاديح داخػػػؿ المؤسسػػػات التعليميػػػح التربويػػػح خـــدمات البيئ
الخارتيػػح ماػػؿ دور التنةػػئح الاتتماميػػح ذات الع  ػػح بالمدرسػػح والاىػػؿ    ةسػػب  وانمػػا تمتػػد الػػت البيئػػح

 (.149، 148، ص: 2011)الحريري، الامام ، ومرا ز الخدمات الاتتماميح  والتمعيات.        
 _أهمية الخدمات الارشادية التوجيهية ف  المرحمة الثانوية:5

اف الت يرات التسميح والفيزيولوتيػح ومػا ي ػاةبيا مػف نمػو  ػم التانػب الاتتمػامم يفػرض نومػا متميػزا 
مف السلوؾ ويتعرض التلميذ الػت العديػد مػف المةػا ؿ  وت مػف أىميػح خػدمات الارةػاد  ػم ىػذه المرةلػح 

 أساسا  يما يلم: 

  والتنسيح والاتتماميح.تعرض الت ميذ  م ىذه المرةلح الت ال اير مف المةا ؿ العاطفيح 
  ممليػػح التفػػرد مػػف الناةيػػح الع ليػػح والتسػػديح تظيػػر  ػػم ىػػذه المرةلػػح وىػػذا التفػػرد يةتػػاج الػػت رمايػػح

 خا ح واىتماـ  بير.
  تطور المتتمعات ا نسانيح وتع د الةياة ومتطلباتيا  رض وضعا تديػدا وميمػات تديػدة يتػب اف

التػوترات أدت بػو الػػت مػدـ ال ػدرة ملػت الت يػؼ النفسػػم  ي ػوـ بيػا الطالػب المراىػؽ ممػا اوتػػد ال ايػر مػف
 والاتتمامم السليـ.

   تطػػور التعلػػيـ أدس الػػت ظيػػور العديػػد مػػف التخ  ػػات تمالػػت  ػػم المػػدارس ال ػػناميح والزراميػػح
التتاريػػح ومعاىػػد الفنػػوف التميلػػح والمرا ػػز العسػػ ريح... ممػػا تعػػؿ الطالػػب  ػػم ىػػذه المرةلػػح ي ػػؼ ةػػائرا 

، 2003 )ربيــ ،امػػاـ اختيػػار نػػوع الدراسػػح او التخ ػػص الػػذة ي ئػػـ  دراتػػو واسػػتعداداتو وميولػػو.     
 (.158ص:
 _ الخدمات الارشادية التوجيهية ف  المرحمة الثانوية: 6

تعػػد الع  ػػح الارةػػاديح بػػيف الطالػػب والمرةػػد  ػػلب ممليػػح الارةػػاد  وتعتبػػر ىػػذه الع  ػػح  ػػم المراةػػؿ 
الدراسيح تميعا لاسيما  م المرةلح الاانويح  م  ح ةخ ػيح واتتماميػح ومينيػح مػف خػ ؿ ىػذه الع  ػح 

الطالػػب  ػػم المرةلػػح الاانويػػح ميػػارات تديػػدة لتةسػػيف طري ػػح وأسػػلوب ت ييػػر السػػلوؾ   مػػا انيػػـ يػػتعلـ 
يمروف بمرةلح الاسػت  ؿ مػف العائلػح  مػا انيػـ  ػد يمػروف بمةػ  ت أخ  يػح  انفعاليػح  اسػريح  دراسػيح 

والمتػ خريف  ومينيح مما يتعليـ بةاتح الت مػف يرةػدىـ  ويوتػد بػيف طػ ب المرةلػح الاانويػح المتفػو يف
 دراسيا   ذلؾ ط ب ذوة الاةتياتات الخا ح   التميت بةاتح الت الخدمات الارةاديح وىم   تم: 

 .الارةاد الع تم وم ج المة  ت الةخ يح والانفعاليح المتعل ح بمرةلح الةباب 
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  الارةػػاد التربػػوة لةسػػف اختيػػار ا سػػاـ التخ ػػص  ػػم المدرسػػح  والتخ ػػص  ػػم التعلػػيـ التػػامعم
  يما بعد.

 .الارةاد المينم  م الاختيار والامداد والتدريب 
 .الاىتماـ بخدمات البةوث العلميح  تزو ميـ مف البرنامج الدراسم 
 .ت ديـ الخدمات الارةاديح للط ب الذيف ملت وةؾ التخرج والتوتو الت التامعح 
 طلبػػػػح ملػػػػت ت ػػػػدير ت ػػػػديـ الخػػػػدمات ا نمائيػػػػح التػػػػم تةػػػػمؿ ملػػػػت اليويػػػػح والاختيػػػػار  ومسػػػػامدة ال

ــام ، الخ ػػائص الةخ ػػيح  ػػالميوؿ واليوايػػات والاتتاىػػات وال ػػدرات.  ــري والام ، ص: 2011)الحري
177.) 
 _ تنظيم سير الخدمات الارشادية التوجيهية:7

ينظـ مستةار التوتيو وا رةاد أنةطح وخدمات التوتيو التم ي ػدميا ضػمف برنػامج سػنوة ي ػوـ بإنتػازه 
درسػػػم بالامتمػػػاد ملػػػت البرنػػػامج السػػػنوة ي ػػػوف بػػػدوره مسػػػت ت مػػػف برنػػػامج وزارة  ػػػم بدايػػػح الػػػدخوؿ الم

ت ديرة ثنةطح التوتيو  وتبرز مياـ مستةار التوتيو وا رةاد مف خ ؿ أنةطح مت املح ومترابطح مػت 
 بعضيا البعض ي دميا ضمف أربعح مةاور  برس وىم:

  الاعلام: 1_7

وتيو المدرسم والمينم ةيث ييػدؼ الػت تزويػد التلميػذ لخا ػح يعتبر الام ـ مةورا ىاما  م ممليح الت
تلميػػػذ التػػػذوع المةػػػتر ح  بمختلػػػؼ المعلومػػػات ةتػػػت يػػػتم ف مػػػف اختيػػػار مناسػػػب مبنػػػم ملػػػت معطيػػػات 
 ةيةح  يستعمؿ مستةار التوتيو  م ت ديمػو للإمػ ـ المطويػات  المناةػير الوزاريػح  المل ػ ات التػم 

 و رة لديو.ينتزىا  الدلائؿ ا م ميح المت

 التوجيه:  2_7

اسػت مالا لمعر ػػح التلميػػذ مػػف تميػت النػػواةم يعمػػؿ مستةػػار التوتيػػو ملػت ال ةػػؼ مػػف ميػػولات ور بػػات 
  واىتمامات ىذا اثخير وذلؾ مف خ ؿ اثنةطح التاليح:

 .تطبيؽ بطا ح الر بات سواو بالنسبح لت ميذ الرابعح متوسط او ت ميذ السنح اثولت اانوة 
  1992اسػتبياف الميػػوؿ والاىتمامػات الخا ػح بت ميػػذ التػذوع المةػتر ح والػػذة تػـ تن ػػيبو تطبيػؽ 

والػذة ييػدؼ الػت معر ػح وة ػر ر بػات  4/2/1992المػؤرخ  ػم  92_510بموتب المنةػور الػوزارة 
 واىتمامات الت ميذ وت ةيح مستواىـ ا م مم خا ح ةوؿ متطلبات الدراسح والميف.
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النتػػػػائج التػػػػم تو ػػػػؿ الييػػػػا مػػػػف خػػػػ ؿ تطبي ػػػػو لبطا ػػػػح الر بػػػػات واسػػػػتبياف يسػػػػت ؿ مستةػػػػار التوتيػػػػو 
الاىتمامػػػات  مػػػداد ةو ػػػلح ت ةػػػؼ ميػػػوؿ ور بػػػات الت ميػػػذ وتبلػػػي يـ بيػػػا وذلػػػؾ ةتػػػت يتم نػػػوا مػػػػف 
اسػػػت ماؿ معػػػر تيـ لػػػذاتيـ با تةػػػا يـ لميػػػوليـ واىتمامػػػاتيـ الة ي يػػػح ىػػػذا مػػػف ناةيػػػح ودمػػػوتيـ لم ارنػػػح 

 الدراسيح ور باتيـ  م التوتيو مف ناةيح أخرس. موضوميح بيف نتائتيـ

 التقويم: 3_7

 ػػم إطػػار ال ةػػؼ مػػف  ػػدرات الت ميػػذ الع ليػػح واسػػتعداداتيـ وام انيػػاتيـ يعمػػؿ مستةػػار التوتيػػو ملػػت 
متابعػػػح مسػػػاره الدراسػػػم خػػػ ؿ الطػػػور الا مػػػالم/ المتوسػػػط والمرةلػػػح الاانويػػػح مسػػػت    ػػػم ذلػػػؾ ملفػػػات 

ابعػػح والتوتيػػو وسػػت ت النتػػائج مبػػر مختلػػؼ مسػػتويات تمدرسػػيـ وتتماػػؿ أنةػػطح الت ميػػذ وبطا ػػات المت
 الت ويـ أساسا  يما يلم:

  المةار ح  م تطبيؽ اختبارات الت ػويـ التةخي ػم لمعر ػح الم تسػبات ال بليػح للت ميػذ والعمػؿ ملػت
  ةؼ ن اط الضعؼ.

 ح ملػت نتػائج الت ميػذ والبةػث مػف المةار ح الفعالح  م متالس اث ساـ ومنا ةتيـ الت يرات الطارئ
 اثسباب والعمؿ ملت م ج ذلؾ.

  تبليػػا الت ميػػذ بةو ػػلح ت ػػويـ ةػػوؿ نتػػائتيـ وتػػوميتيـ ةتػػت يتم نػػوا مػػف معر ػػح ذاتيػػـ وا تةػػاؼ
  دراتيـ الة ي يح.

      .تبليػػػػا وتةسػػػػس أوليػػػػاو الت ميػػػػذ بمسػػػػتوس أبنػػػػائيـ وةػػػػايـ ملػػػػت تػػػػو ير ظػػػػروؼ تيػػػػدة لتمدرسػػػػيـ
 (.148، ص: 2011كريمة،  )فنطازي

 المساعدة النفسية:  4_7

اف الرؤيح التديدة للتوتيو تسعت الت مسامدة الت ميذ ملت بناو مةروميـ المست بلم مف خ ؿ اختبار 
مناسػػب لنػػوع الدراسػػح الم ئمػػح ليػػـ بنػػاو ملػػػت معطيػػات  ػػةيةح يتمعيػػا التلميػػذ مػػف خػػ ؿ معػػػر تيـ 

الخارتم  مػف ىػذا المنطلػؽ تةػمؿ المسػامدة النفسػيح التػم ي ػدميا  بذواتيـ ومعر تيـ لمتطلبات مةيطيـ
 مستةار التوتيو الن اط التاليح:

    .فنطــــازي كريمــــة، مسػػػامدة التلميػػػػذ ملػػػػت معر ػػػػح ذاتػػػػو وا تةػػػػاؼ  دراتػػػػو  ميولاتػػػػو  واىتماماتػػػػو(
 (.169، ص: 2011
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 _ وض  الخدمات الارشادية ف  الوطن العرب :8

ف الخػػدمات الارةػػاديح منتةػػرة  ػػم الػػوطف العربػػم   الػػدوؿ العربيػػح التػػم ت ػػدـ لا يسػػتطيت اةػػد اف يػػزمـ ا
الخدمات الارةاديح المينيح لا ي اد يتتاوز مددىا أ ابت اليد الواةدة   د  ةػفت اةػدس الدراسػات التػم 
أتريت  م ىذا المتاؿ اف الدوؿ العربيح  ييػا نػوع مػف الخػدمات الارةػاديح ةيػث اةػتملت الدراسػح ملػت 

دوؿ  ػػم الةػػرؽ اثوسػػط منيػػا تسػػت دوؿ مربيػػح وىػػم: اثردف والتزائػػر والعػػراؽ وال ويػػت ولبنػػاف  مةػػر
و طر والسوداف والسعوديح وتميوريح م ر العربيح   م ةيف  انػت الدولػح العاةػرة ايػراف و ػد تبػيف مػف 

ير  م التامعػح نتائج ىذه الدراسح اف اثردف البلد الوةيد الذة يدرس  ييا الارةاد ملت مستوس الماتست
و ػػد او ػػت الدراسػػح بضػػرورة ت ػػديـ خػػدمات ارةػػاديح مػػف طريػػؽ المرةػػديف  1999اثردنيػػح ل ايػػح مػػاـ 

 الذيف امدوا ملميا ومينيا ليذا اليدؼ.

واثسػػػلوب ال ػػػةيح  مػػػداد المرةػػػديف ىػػػو اف يػػػتـ ىػػػذا الامػػػداد مػػػف خػػػ ؿ برنػػػامج ي ػػػدـ  ػػػم التامعػػػح 
بعػػض العوامػػؿ التػػم تةػػوؿ دوف نمػػو الخػػدمات الارةػػاديح  ػػم بطري ػػح ملميػػح و ػػد وتػػد أيضػػا اف ىنػػاؾ 

 الدوؿ العربيح بة ؿ خاص دوؿ البلداف الناميح بة ؿ ماـ ومف ىذه الدوؿ والعوامؿ:

 .الامت اد بإم انيح الاسرة وارةاد الةباب 
 .وتود موامؿ تتة ـ  م الاختيار لا ترتبط بالميارة وال فاوة 
 ملت ال فاوة. الاتتاه التسلطم الذة يرتت الولاو 
 .اةتاـ ال ادة المينييف مف تدريب اخ ائييف تدد  م لا يسلبوه مف سلطتو و وتو 
  ػذلؾ ا ا ػػح الػب د الناميػػح لا يتعػػؿ دور المرةػد  مسػػير للت يػر الاتتمػػامم يسػػير بسػيولح ومػػف اػػـ 

الخطػط  اف العوامؿ تفوؽ دور المرةد المدرسم  م الب د العربيح يتب اف تدرس  ما يتب اف توضػت 
)زغمـار لمواتيتيا بةيث يتيسر ت ديـ الخدمات الارةاديح التم تعمؿ ملت تنميػح الانسػاف العربػم.      

 (.54، ص: 2011سناء، 
 _ النمالج النظرية المفسرة لمخدمات الارشادية:9

 نظرية اللات "كارل روجرز": .1

بطري ػح مػف أةػير طػرؽ  نظريح الذات ل ارؿ روترز ىم أةدث وأةمؿ نظريػات الػذات وذلػؾ لارتباطيػا
  (32، ص:2002)النعيم، الارةاد والع ج المتمر ز ةوؿ المسترةد وىناؾ مفاىيـ أساسيح.    

 والتم تتماؿ  م:
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 :ىػػم ماىيػػح الفػػرد وىػػم تنمػػو نتيتػػح النضػػج والػػتعلـ وتتفامػػؿ مػػت البيئػػح وىػػم تةػػمؿ الػػذات  الــلات
 زاف.المدر ح والاتتماميح والمااليح وىم تعنم التوا ؽ والات

 :أو  ورة الذات وىم ت ويف معر ػم ومػنظـ ومػتعلـ للمػدر ات الةػعوريح والت ػورات  مفهوم اللات
 والت ييمات الخا ح بالذات وبت ويف مفيوـ ذات الفرد مف أ  اره مف نفسو.

 :مو ؼ أو متمومح موا ؼ يعيةيا الفرد  م زمػاف وم ػاف معػيف ويتفامػؿ معيػا ويػؤار  ييػا  الخبرة
 ويت ار.
 :نةاط موتو نتو ىدؼ مف تانب الفرد يسعت الت ةاتاتو اةباع  ما يخيرىا  م المتاؿ  السموك

الظاىرة والسلوؾ يتفؽ مت مفيوـ الذات واذا ةدث تعارض بيف سلوؾ الفرد ومفيومو مف ذاتو  اف ىذا 
 التعارض ىو المسؤوؿ مف مدـ التوا ؽ النفسم.

 :درؾ وسػلوؾ الفػرد بنػاو ملػت ادرا ػو ليػذا المتػاؿ يوتػد الفػرد  ػم متػاؿ مػورة مػ المجال الظاهري
، 2004)عبد الهادي، عزة، الظاىرة مف مالـ الخبرة ويتضمف المدر ات الةعوريح للفرد  م بيئتو.    

  (.35ص: 
 :تطبيقات النظرية ف  الارشاد 

 يم ف للمرةد التربوة اتباع ا تراوات التاليح: 

 المرةد التربوة  يـ اتتاىاتػو وأارىػا ملػت مةػ لتو مػف  امتبار المسترةد  فرد وليس مة لح ليةاوؿ
خػػػػػػػػػ ؿ تر ػػػػػػػػػو يعبػػػػػػػػػر مػػػػػػػػػف مةػػػػػػػػػ لتو بةريػػػػػػػػػح ةتػػػػػػػػػت يتةػػػػػػػػػرر مػػػػػػػػػف التػػػػػػػػػوتر الانفعػػػػػػػػػالم الػػػػػػػػػداخلم.                              

  (.269، ص: 2009)أبو أسعد، عربيات، 
 سػػمح للمرةػػد أف ملػػت المرةػػد النفسػػم أف يتيػػد ميػػارة الا ػػ او والانتبػػاه والاسػػتماع التيػػد بةيػػث ي

 ينفس مف مةامره وانفعالاتو  م تو امف بعفويح وتل ائيح.
  التعػاطؼ: أة أف يفيػػـ المرةػػد والمسترةػػد مػػف خػػ ؿ اطػاره المرتعػػم أو  مػػا ىػػو ينظػػر الػػت نفسػػو

 والت ألا ي يـ المرةد المسترةد أو ي در أة اما  يميح مليو ت فو ب نو  سوؿ أو بليد أو  يرىا.
 اةتراما  ير م يد  امتناف لػو  يمتػو ب ػض النظػر روط يةترـ المرةد والمسترةد الاةتراـ  ير المة

 مف مة  تو اثخ  يح.
  أف ير ػػد للمسترةػػد خبراتػػو ويب ػػره بطبيعػػح مةػػ  تو التػػم يواتييػػا وب سػػبابيا وبػػالةلوؿ المناسػػبح

 (. 37، ص: 2004)عبد الهادي، ليا وبالبدائؿ المم نح والمتو رة التم تسامد أيضا  م ةليا.     
 نظرية السمات والعوامل_ وليام سون:   .2
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امتمػػػدت ىػػػذه النظريػػػح ملػػػت السػػػمات والعوامػػػؿ الةخ ػػػيح وملػػػت ملػػػـ الػػػنفس الفػػػار م وتةديػػػد سػػػمات 
الةخ ػيح وتةليػػؿ موامليػػا اػـ التعػػرؼ ملػػت السػػمات والعوامػؿ التػػم تةػػرر السػلوؾ والتػػم يم ػػف  ياسػػيا 

  (.46، ص: 2008)عبد الهادي، العزة، ويم ف بواسطتيا التنبؤ بالسلوؾ.     

وت وـ ىذه النظريح ملت طري ح الارةاد المباةر ومػا يسػمت با رةػاد المتمر ػز ةػوؿ المرةػد لػيس ةػوؿ 
المسترةػػد وىػػذا يعنػػم أف الارةػػاد  ػػم ىػػذه النظريػػح يعتمػػد امتمػػادا  ػػام  ملػػت المرةػػد ثنػػو يسػػتطيت أف 

المعـروف، لا يسػتطيت إيتػاد الةػؿ المناسػب لمةػ لتو.   ليختار الةؿ المناسب لمة لح المسترةد الذة 
  .158، ص: 2012

 :مػف أىػؿ المفػاىيـ التػم امتمػدت ملييػا النظريػح مػا  المفاهيم الأساسية لنظرية السـمات والعوامـل
 يلم: 

 _ السلوؾ البةرة: يم ف  ياسو مف خ ؿ استخداـ الاختبارات والم اييس.1

فرديح بيف اث راد تعود الت اخت ؼ سلو ياتيـ و ذلؾ ملت الر ـ مف اف الفروؽ ال_ الفروق الفردية: 2
 أف الةخ يح اابتح ومةددة الا أنيا  ابلح للتعديؿ وبالتالم  السلوؾ لدييـ  ابؿ للتعديؿ.

وىػػػم  ػػػفات الفػػػرد التسػػػميح والع ليػػػح والاتتماميػػػح والانفعاليػػػح سػػػواو  انػػػت  طريػػػح أو  _ الســـمات:3
بػػت نسػػبيا لنػػوع معػػيف مػػف السػػلوؾ ويم ػػف أف يفيػػـ الفػػرد  ػػم ضػػوو السػػمات م تسػػبح وتظيػػر اسػػتعداد اا

 الةخ يح والتم تظير بواسطح سلو ياتو  يم ف أف يو ؼ ب نو ذ م   بم  م بم .

 :خطوات الارشاد ف  نظرية السمات 

تػراوات الاختبػارات والم ػاييس و يرىػا مػف وسػائؿ _ التحميل: 1 أة تمت المعلومات وتةليؿ البيانػات واج
 تمت البيانات.

 تلخيص المعلومات بعد تمعيا وتةليليا._ التركيب: 2

 تةديد المة لح وأمراضيا وأسبابيا._ التشخيص: 3

 : تةديد المة لح بالنسبح الت مدس ةدتيا أو سيولح أو  عوبح ةليا._ التنبؤ4

الارةػػػاد  ويػػػتـ  يػػػو ت ػػػديـ الخػػػدمات الارةػػػاديح الرئيسػػػيح ةسػػػب إتػػػراوات ممليػػػح_ الارشـــاد الفـــردي: 5
للو وؿ الت ةؿ المة لح وذلؾ بتفسير المعلومات وتةويؿ السلوؾ الانفعالم الػت سػلوؾ م لػم منط ػم 
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وت ػػديـ الن ػػح وا رةػػاد وا تػػراح ال ػػرارات والةلػػوؿ  والمرةػػد الػػذ م ىػػو الػػذة يػػتم ف مػػف ا نػػاع العميػػؿ 
 بتلؾ ال رارات.

 ا بعد انتياو ممليح الارةاد.  وذلؾ بمتابعح تطور الةالح وما يترتب مليي _ المتابعة:6

 (. 160، ص: 2012)معروف،                                                              

 :تطبيقات نظرية السمات والعوامل 

 _ دور المرشد:1

المرةػػد ةػػخص نةػػيط لػػو تػػ اير ملػػت المسترةػػد  يػػو يسػػتخدـ اثسػػلوب المباةػػر أة الػػدور اث بػػر  ػػم 
اد ولػيس للمسترةػد  وليػاـ سػوف  ػم طري تػو لا يضػت الا ػح  ػم المسترةػد وانمػا يتعامػؿ مػت ممليح الارةػ

المسترةػػد ملػػت أسػػاس تعامػػؿ معلػػـ مػػت تلميػػذه وترتػػت مػػدـ الا ػػح ىػػذه  ػػم إم انيػػح المرةػػد ثنػػو يػػرس أف 
 المسترةد لو ترؾ لتة يؽ ذاتو  انو  د ية ؽ ذات أنانيح ومعاديح للمتتمت. 

أف الع  ػػح الارةػػاديح  يػػر  ا يػػح لتوتييػػو الػػت أ ضػػؿ  ػػورة ت خػػذ  ػػم امتبارىػػا  أة تػػرس ىػػذه النظريػػح
المتتمت وأنو مف الضرورة أف يوتػو المرةػد ويضػبط ىػذا التطػور لمنػت التػردة بالػذات والانةػراؼ الػت 

 (.212، ص: 2014منس ، الةر الذة يراه ولياـ سوف موروث مف البةر.    ل

 _ دور المسترشد: 2

النظريح ىو أف يتعلـ  يؼ يفيـ نفسو و يؼ يستخدـ ذ ائو أو المنطؽ لت يير أو ت ػةيح دوره  م ىذه 
استتاباتو ل م ية ؽ ةياة منط يح ودور المسترةد أ ؿ ب اير مف دور المرةد  م ىذه النظريح  يو ينفذ 

  (.213، ص: 2014)منس ،  منو ما يطلب منو مف اختبارات وم اييس.  

 والانفعال :نظرية الارشاد العقلان   .3

نظػػاـ متميػػز بػػيف النظريػػات المعا ػػرة  ػػم الارةػػاد والعػػ ج الػػنفس أساسػػو  ػػم اث ػػؿ للعػػالـ اثمري ػػم 
 ثألبرت ألسث وىو مالـ نفس إن ليزة.

وترت ػػز اسػػتراتيتيات ألػػس  ػػم الارةػػاد والعػػ ج الػػت أف الانسػػاف  ػػد يعمػػؿ ويتوتػػو  ػػم ةياتػػو بطري ػػح 
يؤدة سلوؾ  عاؿ وأسلوب ةيػاة إيتػابم ومنػتج  ػم ةػيف أف التوتيػو م  نيح والت أف التوتيو الع  نم 

 ال م  نم يفضم الت التعاسح والة او والت أسلوب  ير بناو.   
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 (. 96، ص: 2007)بطرس،                                                            

  :تطبيقات النظرية ف  الارشاد 

 ذه النظريح ال ياـ با تراوات التاليح: يم ف للمرةد النفسم مف خ ؿ ى

_ أىميػػح التعػػرؼ ملػػت اثسػػباب المؤديػػح للمةػػ لح أة معر ػػح اثسػػباب  يػػر المنط يػػح التػػم يعتمػػد بيػػا 1
 المسترةد والتم تؤار ملت ادرا و وتتعلو مضطربا.

مرةلػػح _ إمػػادة تنظػػيـ إدراؾ وتف يػػر المسترةػػد مػػف طريػػؽ الػػتخلص مػػف أسػػباب المةػػ لح لي ػػؿ الػػت 2
 الاستب ار للع  ح بيف النواةم الانفعاليح واث  ار والمعت دات.

_ مػػػف أىػػػـ اثسػػػاليب التػػػم يعتمػػػد ملييػػػا المرةػػػد  ػػػم مسػػػامدة المسترةػػػد ملػػػت الت لػػػب ملػػػت التف يػػػر 3
 ال منط م ىم:

_ا نػػػاع المسترةػػػد ملػػػت تعػػػؿ ىػػػذه اث  ػػػار ىػػػم مسػػػتوس وميػػػو وانتباىػػػو ومسػػػامدتو ملػػػت  يػػػـ اث  ػػػار 
 (.90، ص: 2012)عبد العظيم، نط يح.                                             ال م

 _توضيح اث  ار المنط يح للمسترةد ومسامدتو ملت الم ارنح بيف اث  ار المنط يح وال منط يح.

 _تدريب المسترةد ملت إمادة تنظيـ أ  اره وادرا و ليا.

 تة يؽ ممليح الاستب ار ل سب ا ح المسترةد._اتباع المرةد للأسلوب المنط م مف أتؿ 

 _تةتيت المرةد للمسترةد  م بعض الموا ؼ وا نامو ملت ال ياـ بسلوؾ يعت د ىو أنو خاطئ.

مياتمح الةيؿ واث  ػار الد اميػح التػم تو ػؿ اثخ ػائم الػت معر تيػا مػف خػ ؿ تلسػات ارةػاديح مػت 
 (.90، ص: 2012م، )عبد العظيالمسترةد وابداليا ب   ار أخرس.      
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 خلاصة: 

ومػػف ىػػذا السػػياؽ يتضػػح اف الخػػدمات الارةػػاديح ىػػم الميػػاـ التػػم ي ػػوـ بيػػا مستةػػار التوتيػػو المدرسػػم 
والمينم المرتبطح با اح متػالات وىػم الخػدمات التعليميػح والتربويػح ت ػديـ إرةػادات وا تراةػات لتةسػيف 

ميػذ ملػت ةػؿ مةػا ليـ وتػوتيييـ الػت ةػؿ ازمػاتيـ النفسػيح مردودىـ  والخػدمات النفسػيح ومسػامدة الت 
وضػػػبط انفعػػػالاتيـ  والخػػػدمات الاتتماميػػػح  ت ػػػديـ إرةػػػادات وتوتييػػػات الت ميػػػذ ب يػػػح تة يػػػؽ ت ػػػيفيـ 

 الاتتمامم.                                               
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 :تمهيد
تعد الميػوؿ مػف اىػـ التوانػب الةخ ػيح التػم اىتمػت بيػا الدراسػات المتناولػح لموضػوع التوتيػو التربػوة 
والمينػػم  ويعػػػود ىػػذا الاىتمػػػاـ لمػػا لاةظػػػو المةػػت لوف بمتػػػاؿ التوتيػػو  مػػػف اف ا اػػر الت ميػػػذ تةسسػػػا 

ئص الميػػوؿ  لدراسػتيـ ىػػـ اث اػػر مػي  للدراسػػح  و  ػػم ىػػذا الف ػؿ سػػنتطرؽ الػػت مفيػوـ الميػػوؿ  خ ػػا
 التوانب المؤارة ملت الميوؿ  م  ترة المراى ح  اختبارات الميوؿ  أدوات  ياس الميوؿ.  
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 مفهوم الميول: .1
  مػا تعرضػت للميػوؿ  الد ي ػح المفػاىيـ و الم ػطلةات تةديػد  ػم تعارضػت و التعػاريؼ اختلفػت ل ػد

 للميػوؿ البيئػم التفسػير ملػت ت ػوـ التػم "كارتل"  نظريح الميوؿ  طبيعح و ا ؿ لتفسير متعددة نظريات
 ةخ يتو لت امؿ لازمح خبرات ي تسب الا ا يح بيئتو مت ذاتو لتة يؽ للت يؼ مةاولاتو  م الفرد أف ترس
 الميػوؿ أف "دارلـ  " يػرس  مػا معينػح  بيئػح  ػم الفػرد لػذات مة  ػا ي ػوف بةيػث الميػؿ  يت ػوف بػذلؾ و

 نتيتػح تت ػوف الميػوؿ أف يػروف  يػـ   " سوبر و سترونج و بوردن" أما الةخ يح  لنمو نتيتح تت وف
 و تعليمو و للفرد المتاةح الفرص أة البيئيح العوامؿ مت المورواح  لالاستعدادات الوراايح العوامؿ تفامؿ
  .98  فةح1981 لخير الله             .الاتتمامم ت ييمو
ىػو  أو نفسػو   ػم ةػيئا يايػر مػا نةػاط  ػم والاسػتمرار الانتبػاه إلػت يػدموه الفػرد لدس استعداد ىو والميؿ
 إلػت تد عػو التػم ال ػوة ىػو أو لػو  والانتبػاه مػا بةػمو الاىتمػاـ إلػت يةػعر بيػا الفػرد  وتد عػو التػم ال ػوة

  .192  فةح  1994 المختلفح. لةةيمم  النةاط أوتو بيف التفضيؿ
 :يلم  ما للميوؿ المعرو ح التعريفات بعض نورد أف باس ولا

 تست ار معينح أةياو نةو الانتباه لاستمرار يدمو الفرد لدس استعداد ىو (Strong): سترونغ "تعريؼ
 ىػذا يرتػت لا البيئيػح  ل ػف النػواةم لػبعض أىميػح الفػرد يعطػم الميػؿ لوتػود نتيتػح و الفػرد  وتػداف
 مف الذاتيح العوامؿ إلت يرتت بؿ  ةسب الانتباه ممليح  م المعرو ح الموضوميح النواةم إلت الاىتماـ
  554  فةح   1980 مبدالس ـ  و م لم لمن ور اتتاه و استعداد
 ىػو و الةػعور بالاىتمػاـ مػف ضػرب الميػؿ (Kuder & Bolsson) "بولسـن" و كـوردر " تعريػؼ
 راةتو  يو يتد مندما معيف لنةاط  وة ميؿ منده ما ةخ ا أف ن وؿ نةف و الع ؿ أساليب مف أسلوب

 و  يػو تيػده  ػؿ يبػذؿ أف بر بتػو يةػاوؿ منػدما و منػو  التةػدث و لػو لمزاولتػو يسػر منػدما و لذتػو و
 بولسػوف  و ال الػب ل ػودر  ػم إليػو نميػؿ لا أننػا ذلػؾ  معنػت النةػاط مػف نومػا ن ػره ل ننػا منػدما

  11 فةح1961
 ملػت الانتبػاه يتميز بتر يز نفسم تتاه أو ما  لموضوع الفرد انتباه ي اةب ةعور لميؿوارن" "تعريؼ
  128  فةح  1996 معينح لالسيد  خارتيح موضات
  ػم ةػرا الطفػؿ ي ػوف أف بةػرط بنةاط م ةوب الباؿ ية ؿ موضوع " :أنو ملت  ذلؾ الميؿ ويعرؼ

  2  فةح  1974 الاختيار للبيب 
معيف  نةو ملت اث عاؿ ودور اث عاؿ  يو تتابت نموذج أو مستر  سلو م تتابت" أنو ملت  ذلؾ ويعرؼ

  20  فةح  1988 رس ف ل
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 معػيف نةػاط  ػم تيػده  ػؿ الفػرد يبػذؿ ةيػث الع ػؿ أسػاليب مػف أسػلوب "أنػو ملػت الميػؿ يعػرؼ  مػا
  54  فةح  1977 النفسيح ل  دة  بالراةح إةساس ي اةبو
 مػا  أو ةػمو بموضػوع بالاىتمػاـ الفػرد إةسػاس ىػو الميػؿ أف السػاب ح التعػاريؼ خػ ؿ مػف ال ػوؿ يم ف
 مػف ينطلػؽ ةعور ىو و  يو  مر وب معيف بةمو ال ياـ نةو بالفرد يد ت الذة بالانتباه م ةوبا ي وف
 بػاخت ؼ الانتبػاه بتػذب وـ تػؽ التػم و خارتيػح موضػومات نةػو ليتتػو ا نسػانيح الةخ ػيح داخػؿ

  .إلييا يميلوف التم الموضومات و اثةخاص تتنوع ال درات و الموضومات
 لتخ ػص اختيػاره منػد الفردلالتلميػذ  منيػا يعبػر التػم الر بػح انػو ملػت الميػؿ تعريػؼ  ػيم ف إترائيا أما

 للنةػاط وةبػو لر باتػو و  ػا ي ػوف الػذة معػيف  تر ييػم أو بػدنم نةػاط لمزاولػح ر بتػو منػد أو دراسػم 
 .التربويح المؤسسح  م المراد ممارستو

 : لمميول المختمفة الأنماط 2.
 الة ػوؿ ملػت  ػم يتُّبػت الػذة للأسػلوب اسػتنادا   وذلػؾ متمومػات أربػت  ػم الميػوؿ ت ػنيؼ يُم ػف

ػةيا  ىػذه المتمومػات التػم" Supper Crites 1962 وكـرايتس" سـوبر " ةػددد المعلومػات و ػد يوضد
  473  فةح  2000 التالم لم ـ  الةد ؿ

 
 لمميول: المختمفة الأنماط ( يوضح01) رقم شكل
 
 
 
 
 
 
 

  474  فةح   2000 اثنماط لم ـ   ىذه مف ل ؿ توضيح يلم و يما
 :الفرد عنها يعبر الت  الميول-1

أو  يػر  المينيػح اثنةػطح مػف  تابػح   أو ةػفاىح   التعبيػر مػف يُطلػب بػ ف الميػوؿ ىػذه تةديػد يم ػف ةيػث
ليا التم المينيح  بخلفيػح بالابػات وتتػ ادر انو يعاب ملييػا أنيػا لا تتميدػز ويستمتت بيا الا  يرىا مف يفضد

 أنماط السموك

 ميول معبر

 عنها الفرد

 ميول تعكس 

 سموك الفرد

يستدل عميها من ميول 
 اختبارات

تقاس ميول 
 بالاستبيانات
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  م أنفسيـ مف يعبدر الط ب التم الميوؿ إلت يستندوف المعلدميف  إفد  ذلؾ ومت وخيالاتو  وخبراتو الفرد
 .المناسبح والوسائط التعليميح والتدعبير ال راوة موضومات اختيار الط ب معاونح

 :الفرد سموك ف  تنعكس الت  الميول-2
  ػم يُسػيـ  الفرد الذة  ييا  يُةارؾ أو ملييا الفرد يُ بؿ التم الةردة اثنةطح خ ؿ مف تت ةدؼ  الميوؿ
 نةػو ميلػو بالمدرسػح يع ػس بػذلؾ العلميػح التمعيػح  ػم بانتظػاـ يُةػارؾ الػذة والطالب التطودمم  العمؿ
 ىواياتػو معر ػح للفػرد أو مةاولػح المباةػرة الم ةظػح طريػؽ مػف ذلػؾ معر ػح ويُم ػف اثنةػطح  ىػذه

ػرورة لا تُطػابؽ الفػرد منيػا يُعبدػر التػم الميػوؿ ل ػف بالفعػؿ  يُمارسػيا التػم وأنةػطتو  التػم الميػوؿ بالضد
 .سلو و  م تنع س

 :التحصيل اختبارات من عميها يستدل الت  الميول-3
 ػم المتػالات الدراسػيح  التدة ػيؿ اختبػارات  ػم درتاتػو مػف الطالػب ميػوؿ ملػت الاسػتدلاؿ يم ػف ةيػث

 ىػذا نةػو الطالػب ميػؿ مػت المتػ ت تتوا ػؽ ىػذه أةػد  م المرتفعح الددرتات أف يُفترض وىنا المختلفح 
 اختبػارات  ػم الميػوؿ بدرتاتػو  ػم اسػتبياف الطالػب درتػات ترتيػب  ارنػا إذا  إنػو ذلػؾ ومػت المتػاؿ

 معػيدف دراسػم متػاؿ  م درتاتو المرتفعح بيف ىناؾ تطاب ا   أفد  ن ةظ ربدما  إندو بيا  المتعلد ح التدة يؿ
 ىذا المتاؿ نةو المرتفت وميلو
 :بالاستبيانات تقاس الت  الميول-4

 أنةػطح  ػم بػيف ميولػو ي ػارف ةيػث م ندنػح باسػتبيانات  ياسػيا طريػؽ مػف الفػرد ميػوؿ تةديػد يُم ػف ةيث
ػلو الػذة النةػاط اختيػار الفػرد مػف تتطلدػب الاسػتبيانات وىػذه متعػدددة  مػف   بيػرة متمومػح مػف بػيف يُفضد
 واليوايات. واثنةطح الم اةبح والتدرويةيدح والمتالات الدراسيح بالميف المتعلد ح اثنةطح
 مػف الاسػتبيانات  ايػرا   أف ةيػث الفػرد  ميػوؿ مػف مةػددة ميدنػح الاسػتبيانات ىػذه ت ػيس الةػاؿ وبطبيعػح
  ػم منػو يم ػف ا  ػادة منيػا  ليػؿ مػدد بينمػا المينػم  التدوتيػو  ػم تفُيػد الةاضػر الو ػت  ػم المتػوا رة
 .التدربوة التوتيو
  107  فةح  1985 :ل زيداف هما نوعين إلى تنقسم الميول أن إلى الإشارة وتجدر

ةباع لذاتو  يةبو بعمؿ الةخص ي وـ ةينما يظير)اللات (: و الأول  الميل-أ الةالػح  ىػذه  ػم الميؿ واج
 ال ياـ بيذا النةاط او نيايح  م ةد ذاتو. ويعتبر مباةرة  بطري ح ي وف
 إلػت بػو ي ػؿ انػو يعت ػد معػيف بعمػؿ الةػخص ي ػوـ ةينمػا يظيػر وىػو )الخـارج (: الثـانوي الميـل-ب

 أو  لػي  الفػرد بػو ي ػوـ الػذة النةػاط مػف النػاتج ا ةػباع ي وف   د لذلؾ  ييا  ير ب التم ال ايح تة يؽ
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 يعتبػر الةالػح  ػم بالنةػاط وال يػاـ بعيػدة  الميػوؿ ىػذه وماػؿ  ييػا  مر ػوب المتو عح النتيتح ل ف معدوما
 .معينح ل ايح وسيلح
 نتػد  ػذلؾ دراسػتيـ  ػم أساسيا  رضا يعد الةياة  م الميوؿ مف مديد ليـ لالت ميذ  اث راد أف وة ي ح

 النةػاط ىػذا  ػم الميػؿ وم ػدار النةػاط  أوتػو مف وتو أة  م الميؿ مف مختلفح مراتب لدييـ اث راد أف
 الر بح إلت الةياديح الةاتح إلت التاـ الفرض مف يبدأ مستمر  مدس  م مراةؿ انو ملت يةدد أف يم ف
  4-3 ال فةات  1974 الميؿ للبيب  أداو  م التامح
 الابتدائيػح المدرسػح ت ميذ بيف  روؽ ىناؾ أف "سرحان الحميد عبد الدمرادش " يةير ال دد ىذا و م

 تظيػر  ػد الميوؿ  م الاخت ؼ أف  ما أخرس  نمو مرةلح مف تت ير الميوؿ أف أة الاانويح  والمدرسح
  170  فةح  1988 الواةد لسرةاف  البد نفس  م المختلفح المةليح البيئات  م
 الةياة  م لنةاطيـ الموتيح الفعالح ال وس مف ليا واتتاىاتيـ الت ميذ ميوؿ أف  ما
 منده ما إف ةخ ا ن وؿ  نةف الع ؿ  أساليب مف أسلوب وىو بالاىتماـ الةعور مف ضرب الميؿ " و

 تيػده  ػؿ يبػذؿ أف بر بتػو يةػاوؿ ومنػدما منػو  والتةػدث لمزاولتػو يسػر منػدما معػيف لنةػاط  ليػؿ ميؿ
  9  فةح  1961 وبولسوف  ل ودر . يو
 : التربوية العممية ف  الميول أهمية3_
 الفػرد دوا ػت أخػذ ضػرورة إلػت الػدموة ظيػرت وبالتػالم يػزداد بػالفرد الاىتماـ بذا النيضح م ر بدايح مت
 ىػذا  ػم "(J.Dewey)ديـوي  جـون " آراو  انػت ول ػد تعليميػح  ممليػح أيػح تنظػيـ منػد الامتبػار  ػم

 توضػت  أف يم ػف لا التربويػح واث ػراض المػنيج أف " ديـوي " أملػف   ػد التيػار  ليػذا ممالػح المجـال
 " وبيػذا أمطػت دراسػتيا  ػم وير بػوف يةس بيا المتعلموف مةا ؿ أو مة لح وتود مف بؿ لابد م دما 
 وميػوؿ الدراسػيح المادة اختيار بيف الف ؿ مدـ إلت ودما اثطفاؿ وةاتات لميوؿ أىميح  برس " ديوة
 .التلميذ
 ين ر لا (1965) "برونز " نتد  ما  التربويح  العلميح  م الدوا ت أىميح ةوؿ تتفؽ الآراو ومعظـ
 المػؤارة ال وس إلت (1969) "ماكنيل» ويةير يتعلمو  ما نةو المتعلـ ميوؿ إنماو وأىميح الدوا ت أىميح

للبيػب  واىتمامػا المتعلمػيف ميػوؿ مػف معلوماتنػا اسػتخداـ  يفيػح مػف اثسػئلح مف مددا وياير  م المنيج
  10-8 ال فةات  1974
 البيدا وتيح المدارس مختلؼ بيف يفرؽ ممي ا تعارضا نتد أننا إلا التعليـ  م الميوؿ أىميح مف وبالر ـ
 ىو المعلـ ية ؿ ما أىـ وأف والتربيح  المعر ح مفتاح ىم الميوؿ أف يرس  البعض الميوؿ  مسالح ةوؿ
 ي ػوف أف يتػب ة ي ػح التربيػح ت ػوف وةتػت أنػو اثخػر الػبعض ويؤ ػد  يػو  ومر وبػا ميمػا تعليمػو تعؿ
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 إلػت سػيؤدة الميػوؿ مبػدأ ملػت وأف الامتمػاد للفػرد  بالنسػبح خػارتم سػبب طػرؼ مػف أةػدث  ػد التيػد
 .معنويا و اةلو الطفؿ إ فاؿ

 مػا لػيس اتتػاه  ػوة  ػؿ ي ػنت مػا أف يػرس التيػد  نظريػح و الميػوؿ الاتتػاىيف لنظريػح ليػذيف الم ةػظ
  ويػح ىػم نظريػح  ػؿ أف المعػارض إذ الاتتػاه الخ ػـ نظريػح  ػم يعرضػو مػا ب ػدر نظريتػو يؤ ػده  ػم
 إلت بالنظر ي مؿ  اتتاه  ؿ أف ال وؿ يم ف منو و بالنظر إلت ت  يداتيا Ses affirmationsبإن ارىا 
  Dewey, 1976, p. 41-45)ميوب اثخر  ل يظير منيا واةد  ؿ لاف négations ت  يدا

 العوامػؿ ةػوؿ التعمػيـ إلػت الو ػوؿ  ػعوبح مػف بػالر ـ انػو " M.Seagoe "سـيجوي  ماي " تػرة و
 تبػدو التاليػح الم ةظػات  ػاف تخ ػيا  التػم العوامػؿ تع ػد و الم ػادر لتعػدد نظػرا للميػوؿ الم ونػح
  Seagoe, 1986, p. 25-26)ملت ذلؾ ل مسامدة

 إليو الميؿ إلت يؤدة معيف نةاط مت والتآلؼ بيـلتتار  نتيتح ىم اثطفاؿ ميوؿ. 
 الا ت ادة المستوس التنس  السف  :نتد للطفؿ النوميح الميوؿ تخص التم العوامؿ مف ... 
 الاخت ؼ. واسعح  وس طريؽ مف التمامات أو ث راد بالنسبح سواو إي اظو يم ف ميؿ  ؿ 

 مػف الػتعلـ  انػو ملػت ليػـ ةػا زا لت ػوف  ويح ملييا الةفاظ و ذلؾ بالتعليـ  الت ميذ ميوؿ ربط يتـ وةتت
  .54-53ال فةات   1961 وبولسوف  التالم ل ودر الخطوات إتباع المتدة

 يميؿ التم الناةيح ت ةؼ تيدة دراسح منيـ واةد  ؿ بدراسح وذلؾ ةدا ملت تلميذ  ؿ ميوؿ معر ح 
  ػم نضػت أف يتػب ول ػف العلػوـ  بعض  م الم رر المنيج مف نةيد أف دائما السيؿ مف وليس إلييا 
 .مدرسيا واتبا نعطيو أو معيف مةروع  م مم  إليو نسند مندما تلميذ  ؿ ميوؿ دائما أذىاننا

 يذه أساسا لتربيتيـ واتخاذىا وتدت أينما ميوليـ إلت والاتتاه دائما  البدو ن طح ىـ الت ميذ تعؿ  
 التعليميػح وبػالموا ؼ الدراسػيح بػالمواد تػرتبط التػم للمةػرومات طبيعيػح بدايػح تعتبػر أف يتػب الميػوؿ
 .المختلفح

 الاستعانح  المم ف ومف السف   م المت اربيف الت ميذ بيف المةتر ح الطبيعيح الميوؿ است  ؿ يتب
 .التعلـ ممليح تنةيط و م ومعنت  يمح ذات مندىـ المدرسيح الةياة تعؿ  م الميوؿ بيذه
 والخبػرات الدراسيح المواد ربط طريؽ مف وذلؾ بالةياة المدرسح م  ح يلمسوا أف الت ميذ مسامدة 

إذا   بيػر ونةػاط ور بػح بةػ ؼ الػتعلـ ملػت ي بلػوف الت ميػذ أف وسػنتد...خا ػح الطفػؿ بةيػاة التعليميػح
 المختلفح. النةاط نواةم مف إليو يميلوف وبنا بالةياة المدرسيح العلوـ م  ح يرو أف ملت
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 الػتعلـ  ممليػح  ػم بػدو ن طػح ت ػوف  ػد وةاتػاتيـ الةاليػح الت ميػذ ميػوؿ أف " لبيـب رشدي» ويعتبػر
بيػا  يةػس التػم ةاتات والةاتات مت لتلت م والةاتات الميوؿ ىذه تطوير ىو  ايتنا بؿ :العمليح ليذه

  13 فةح  1974التلميذ ىم بماابتو ة ـ ملت نوع الخيرات التم و رناىا لو للبيب 
 الوسػائؿ  بإيتػاد متعلػؽ  ػاثمر  يػدؼ  الميػوؿ مػف المتػدة امتبػار ليس انو "ديوي جون " يرس و

 الفعالػح للطفػؿ) النةػطح والعادات الةوا ز ا تةاؼ تـ  إذا بالممارسح  للوظائؼ تسمح التم والتتييزات
  لف Un environnement appropriéمناسب  مةيط بتو ير وذلؾ مامرة  طري ح و ؽ مت توظيفيا

بنفسػو  الطفػؿ سػييتـ الةالػح ىػذه  ػم ثنػو الميػوؿ موضػوع ةػوؿ  ايػرا الانزمػاج إلػت بةاتػح ن ػوف
(Dewey, 1976, p. 89) . 

 :يلم ما نستخلص أف يُم ف ذ ره سبؽ ومما
 معيدنح. موضومات ةوؿ اىتمامات أو معينح أنةطح  م ر بات ىم الت ميذ ميوؿ أف 
 البيئح... ماؿ: النضج  العوامؿ مف بالعديد بةاتاتيـ واستعداداتيـ وتت ادر ترتبط الت ميذ ميوؿ أف 
 .الخ
 ػح   بػالميوؿ تػـ التربويػح العمليػح أف  موا ػؼ بيػدؼ سػواو الرياضػم البػدنم النةػاط متػاؿ  ػم خا د

 .المر وبح الميوؿ طريؽ مف لتة ي و تسعت  يدؼ أو المختلفح التعلـ
 للتعػردؼ  أو المتتػدددة الميػوؿ مػف لل ةػؼ سػواو الميػوؿ ةوؿ دراسات  تراو دائمح ةاتح ىناؾ أف
 . ييا المؤادرة العوامؿ ملت
 ر بات. أو إةساسات مف (التلميذ) الفرد منو يعبر ما ملت الميوؿ  ياس  م الامتماد  ف يُـ أندو 
 : المراهقة فترة ف  الميول عمى المؤثرة الجوانب-4

التعلػيـ يسػتمدد  مػف النػوع ىػذا  ػإفد  لػذلؾ تػاـ  بةػ ؿ المراى ػح مرةلػح ىػم الاػانوة التعلػيـ مرةلػح تُعتبػر
تُعتبػر انيػا المرةلػح التػم يعػد  نمػوه   مػا أانػاو معيدنػح يمػرد بيػا الفػرد نفسػيح مرةلػح يُ ابػؿ أندػو مػف أىميدتػو

  دراتو تناسب مينح طريؽ ال بير مف  م المتتمت الاةتراؾ مسؤوليات يتةمدؿ مواطنا    ييا الفرد لي بح
 المسػؤوليات النداةػئوف  ييػا يػتعلـ الاتتماميػح  إذ الناةيػح مػف  ا ػلح مرةلػح بػذلؾ وىػم واسػتعداداتو
  199   فةح 1994لالتسمانم  وواتباتيـ  مواطنيف  م المتتمت الاتتماميح

 ملػت توانػب تػ ادر بعػددة المراى ػح مراةػؿ مػف ةاسػمح مرةلػح  ػم  ونػو الاػانوة الطػور تلميػذ يتػ ار ةيػث
 :يلم  يما إيتازىا يم ف والتم واىتماماتو  ور باتو ميولو

 



 الميول                                                                             : الفصل الثالث
 

37 
 

 : المراهق ميول عمى الانفعال  الجانب تأثير 4_1-
تتسػػػمـ المراى ػػػح ب نيػػػا مرةلػػػو منيفػػػح  ػػػم ةػػػده الانفعػػػالات وانػػػد اماتيا وانػػػد اع المرا ػػػؽ الانفعاليػػػح لػػػيس 

ىػذه الانفعػالات بتانػب ذلػؾ أسبابو نفسيو خال ح مػف يػدخؿ ضػمنيا للت يػرات التسػميح مػف أاػار ملػت 
ىناؾ العوامؿ النفسػيح والتػم تبػدو واضػةح  ػم تطلػت المراىػؽ نةػو التةػرر والاسػت  ؿ وظيرتػو لتة يػؽ 
ىذا التطوع بةتت الطرؽ واثساليب   يو لـ يعد يخضت تماما ل يػود البيئػح وتعليميػا أو أة ػاـ المتتمػت 

ر المراىػػؽ اف الاسػػرة والمدرسػػح والمتتمػػت لا و يمػػو الخل يػػح  مػػف أ ػػبح يمةػػص أمػػوره وينا ةػػيا ويةػػع
  .22   فةح 1994 ت در مو فو ولا تةس إةساسو التديد لمعوض

اف المديح والتةتيت مند ال ياـ بعمؿ تديد أو النتاح  يو يةػتت الفػرد ملػت موا ػلح إليػو إمػا بػالتعريؼ 
م نةػػػاط معػػػيف  ػػػم والفةػػػؿ سػػػيؤدياف الػػػت تبطػػػيط اليمػػػح   لػػػف يسػػػتطيت الةػػػخص اف يوا ػػػؿ العمػػػؿ  ػػػ

مواتيػػو والفةػػؿ مػػا لػػـ ي ػػف ملػػت درتػػو  بيػػره مػػف النضػػج ومػػا لػػـ ي ػػف منػػده الػػدا ت ال ػػوة لمتابعػػو ذلػػؾ 
  22   فةح 1961العمؿ ل ودر ويونسوف  

ضػرابو   و اير ما ت ػوف  ػدرة الةػباب ملػت  يمػم ذاتػو و دراتػو بةػ ؿ موضػومم  السػبب  ػم مةػا لو واج
اب  ايػػرا مػػا يةػػددوا لنفسػػو أىػػداؼ بعيػػده المنػػاؿ بالنسػػبح الػػت  دراتػػو  ػػم إةػػباع ةاتتػػو   الةػػب  والسػػبب

وبالنسػػبح الػػت إم اناتػػو الماديػػح والف ريػػح  و ايػػرا مػػا ت ػػوف أممالػػو وطموةاتػػو  ػػوؽ المسػػتوس المنط ػػم أو 
المع وؿ  و م ذلؾ مبال ح  م ت دير الذات وملت الفيـ الفرد لمستوس  دراتو ولن اط الضػعؼ وال ػوه لديػو 

و لميولػػو ودوا عػػو الة ي يػػح  بةيػػث ي لػػؿ الةػػباب مػػف ةػػاف  درتػػو وطموةاتػػو  ت ػػوف اثىػػداؼ التػػم و يمػػ
  .67 فةو  1997يسعت إلييا دوف ىذه ال درات وا م انات و م ذلؾ ىدر بطا تو لالزواد 

 : تأثير البيئة عمى الميول والمراهقة4-2
سػػرتو يعتبػػر موامػػؿ ىامػػو  ػػم بيئتػػو الطفػػؿ اف  ػػؿ مػػا يةػػيط الفػػرد لمتتمعػػو ومدرسػػتو ومنزلػػو ودائػػرة أ

الوةيد ما  ت وف لو بيئح خا ح تختلؼ مف بيئح أخر لو مدد  بير مف ا خوة الطفؿ اث بر  ػم أسػرة 
 بيره لو بيئح تختلؼ مف الطفؿ اث  ر  وىناؾ م ونات أخرس لبيئح الطفؿ  م أ ػد ائو وال تػب التػم 

ا واثلعػػاب التػػم يمارسػػيا وبػػرامج ا ذامػػح التػػم يسػػتمعوا إلييػػا ي رأىػػا واث ػػ ـ السػػينمائيح التػػم يةػػاىدى
واثةاديث التم ين ت إلييا والطعاـ الذة ي  لو والم بس التم يلبسيا والن ت والف اىات التم يسػمعيا 
 ؿ ىذه ت وف البيئح التم تسامد ملت تفسير ميولػو الخا ػح وبعػض موامػؿ البيئػح ي ػوف ا ػوة ااػر مػف 

ومف العوامؿ مظيمو اثار العادات والت اليد والماػؿ العليػا السػائدة والطػابت الا ػا م  ػم  العوامؿ اثخرس 
  .356 فةو  1994العالـ الذة يميز التمامح والمتتمت الذة ينتمم إليو الفرد لمعوض 
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 : تأثير الاسرة عمى المراهق -4-3
 ػم مرةلػو نةػو الانت ػاؿ والتةػرر  يعد دور الاسرة ىاـ  م مسامده الم ةؽ لاف مة ؽ ميولػو الطبيعيػح

مف  يود الاسرة وتابعيتيا والارتباط مف اث راف والتمامح اث ػد او وملػت إتمػاـ ممليػو الفطػاـ النفسػم  
الاسػػرة المسػػتنيرة ىػػم التػػم تعػػرؼ طري يػػا السػػليـ  ػػم التربيػػح وتسػػامد وتػػد ت الفتػػت نةػػو التةػػرر والنمػػو 

تـ ممليا لد ت ىذا النمو الت اثماـ وذلؾ بتةػتيت المراىػؽ الاتتمامم  بةيث يتب اف تنيج الاسرة ني
بػػداو الػػرأة والمنا ةػػح واختيػػار اث ػػد او بةػػرس م بسػػو وةاتياتػػو بنفسػػو  ملػػت الامتمػػاد ملػػت نفسػػو واج
وتنظػػػيـ أو ػػػات  را ػػػو والاسػػػتمتاع بممارسػػػو ىوايتػػػو التػػػم يةبيػػػا وممارسػػػو ألػػػواف النةػػػاط والتر يػػػو الػػػذة 

واستط ع رايح  م بعض اثمور والمة  ت العائليح  وتدريبو ملػت التعػاوف مػت يناسب ميولو ور باتو  
  .166 165ال فةات  1985الوالديف والاخوة ال بار ومةار تيـ بعض المسؤوليات واثمباول زيداف 

 : تأثير جماعه الرفاق عمى ميول المراهق-4-4
مف الناةيتيف الع  ات اثسريح المفروضح تختلؼ طبيعح الع  ات مت الر اؽ ملت الع  ات مت الاسرة 

ودائمػػا وليسػػت اختياريػػو   ػػم ةػػيف اف الع  ػػات مػػت الر ػػاؽ ي ػػوـ المراىػػؽ بنفسػػو بعمليػػا  مػػا انيػػا  ابلػػو 
للت ير   ير اف ال ػدا ح أو ال ػةبح توسػت الخبػرة التػم يةتاتيػا المراىػؽ بطري ػو لا تسػامد ملييػا  ػم 

ال ػدا ح أو ال ػةبح تعػريض الفػرد ثنمػاط تديػدة مػف السػلوؾ  مػا ال الب الع  ات اثسػريح  مل ػو اف 
أنيا تسػامده ملػت اف يتػرب ادوار تديػدة واف ي ػوف ت ػورات تديػدة ملػت الػذات لػذلؾ  لػو  ػاف تةػوؿ 
الػػت  ػػػةبو الر ػػػاؽ ملػػت مػػػا مميػػػزه مػػف م مػػػات المراى ػػػح   بعػػد اف  انػػػت  ػػػةح الوالػػديف لػػػدس طفػػػؿ 

سػنو  18و  13ةبو الر ػاؽ بةيػث ىنػاؾ تةػوؿ تػدريتم  ػم مػا بػيف المراةؿ الساب ح أىـ ب ايػر مػف  ػ
بةث ةوؿ المتمومح أو الر اؽ أ ار تاذبيو مف الوالديف الػذيف ت ػؿ أىميػتيـ تػدريتيا مػف ىػذه الناةيػحل 

  85- 84ال فةات  1982إسماميؿ 
  360-359 ال فةات  1994 معوض التالية ) الفرص لممراهق تتيح الرّفاق وجماعة  
 والنمو ويُةػبعوف والميوؿ الانفعالات  م معو متساووف ةا لتو  ملت أ راد مت المراىؽ يتفامؿ أف 
 .والمدرسح تو اثسرة  م يتو در لا وىذا لديو  الند ص أوتو ويُ مدلوف والاتتماميح الع ليح ةاتاتو منده
 اثسػرة مػت طريػؽ مػف معر تيػا مػف يعتػز التػم التنسػيح المعلومػات مػف ال ايػر المراىػؽ ي تسػب 

 .اثةياف مف  اير  م سليمح و ير مضلدلح ت وف  د المعلومات ىذه أف مراماة
 الع  ػات ت ػويف و يفيػح والميػارات والةػوار المنا سػح مػف مناسػبا   تػودا    ػذلؾ الر ػاؽ تمامػح تتػيح 

 .التدبعيدح أو  ال يادة الاتتماميح المواىب وتبرز للتمامح  والانتماو الولاو روح وتنميح
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 : المراهق ميول عمى المدرسة تأثير -4-5
  المػدردس منػو نفػوره أو للمػدردس وةبدػو  ميلػو مدردسػيو  مػت بع  اتػو الاتتمػامم نمػوه  ػم المراىػؽ يتػ ار
 بالعػدؿ يتد ػؼ والػذة ت ميػذه مػت ملميػح   ممارسػح   الديم راطيػح ويُمػارس العلميػح برسػالتو يُػؤمف الػذة
 ىاما دورا   يلعب أندو ةؾد  لا السدليمح  التربويح المبادئ بتطبيؽ ي وـ والذة اثملت  والماؿ الطيدبح وال دوة
 .للت ميذ الاتتمامم النمو  م
ت ادر  وي وف بمدردسييـ الت ميذ م  ح بمدس  بيرا   ت ايرا   تت ادر للمراىؽ المينيح الميوؿ أف المعروؼ ومف
 أف المراى ػات يتػب والمدرسػح المراى ػح  مرةلح بوا ير  م سيما لا بمدردسييـ  المراى يف ت ادر مف أ ار
 الديم راطيػح الوسػائؿ بةػتدت الػندفس مػف والتعبيػر الػذاتم الة ػـ  ر ػح المدرسػم التػو  ػم للطػ دب تمػنح

 الندمػو ممليػات ملػت يُسػامد ممػا الطػ دب يُػديرىا التػم المدرسػيح والتمعيػات الطدػ ب  اتدةػادات
  368  فةح  1994 للت ميذ لمعوض  الاتتمامم

 المفتػاح امتبارىػا يُم ػف أندػو بدرتح ةخ ياتيـ بناو  م ىاما دورا   والت ميذ المدردس بيف الع  ح وتلعب
 إذ بسػيطا   أمػرا   ليسػت وتلميػذه المػدردس بػيف  الع  ػح  ةػلو  أو التدعليمػم المو ػؼ نتػاح إلػت المو ػؿ
 مػت وبع  تػو بمدرستو م  تو  م يت ادر  د  التدلميذ المع ددة  العوامؿ مف متمومح  ييا ويتدخدؿ يةدددىا
ذا المعلدـ  يةترـ  إندو م  ح اةتراـ  انت إذا ب بيو تربطو التم الع  ح أف بمعنت والديو   م  ح    انت واج
 الػذة تمتػت نظػرة أو والػده بنظػرة تتػ ادر  ػد مدرسػتو إلػت التلميذ نظرة  ذلؾ إلت المعلـ  يُسمو  إندو سيدئح  
 .لمدردسيو ت ديره مدـ أو التدلميذ ت دير درتح تةددد الندظرة  يذه مامدح   المدردسيف إلت  يو يعيش
  يػر أو ثطفػاؿ منتبػا متػزودج   يػر أو متزودتػا   وب ونػو المدرسػح خػارج بظرو ػو يت ادر  د المدرس  ذلؾ

 مػت بع  تػو أو تلمذتػو أيػاـ مدردسػيو مػت بع  تػو بت ميػذه م  تػو  ػم المػدردس يتػ ادر  ػد  ػذلؾ منتػب 
  131-130 ال فةات  1977 ل يمم  .طفولتو والديو أياـ

 ميػوليـ وتوتيػو المػراى يف مسامدة يستطيعوف و يرىـ والمدرسيف الآباو أف ن ةظ سبؽ  ما خ ؿ ومف
 :أىمديا ةتدت بوسائؿ ذلؾ يتـ أف ويم ف
 ىػو  مػا إليػو يُنظػر أف ينب ػم  ػ  المراىػؽ  التلميذ لدس وال امنح الدد ينح الانفعالات إدراؾ ضرورة 
 .نفسو بو تتيش ممدا البةث يتب بؿ ظاىر  ت رؼ مف منو يبدو ما ةسب أو
 التةلػم بيػا إذ لا  والمدرسػيف بالآبػاو تتػدر التػم الضػرورات ألػزـ مػف المػراى يف معاملػح  م الة مح

 ممدا الانف اؿ تماـ منف لح ليست ل دنديا الفرد ةياة  م تديد تطور مرةلح ىم المراى ح يخفم أف  ترة
 .مراةؿ مف ت ددميا
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 : الميول اختبارات -5
 بعػض ا رةػادة وتتةػ ؿ العمػؿ مػف  تػزو أولا   الاانويػح المػدارس  ػم مػا ةػد إلػت الميػؿ اختبار يُستخدـ
 العمػؿ  أو النةػاط مػف ت ػؼ نومػا   مبػارة ملػت تةتوة منيا  والاختبار بنود مددة مف الميوؿ اختبارات
 .بو انة الو أو الندةاط ليذا المفةوص ةبد  درتح توضح التم البدائؿ مف أخرس متمومح تتبعو
 الاختبـار» بنػد تسػتخدـ Kuder Prefirence Recordاختبػار  ماػؿ أخػرس اختبػارات وىنػاؾ
ف ىػذه "كـودر" اختبػار ةالػح و م  "الإلزام   منيػا يختػار أنةػطح ا اػح مػف متمومػح مػف الاختبػار يت ػود

 المفةػوص اسػتتابات أساس ملت الدرتات وتُعطت ةبدا   اثنةطح أ ؿ اـ مند  نةاط أةب المفةوص
 الطدلؽ اليواو  م اثنةطح :ماؿ الميؿ مف واسعح مساةات تعطم التم المترابطح الاستتابات مف ل اير
  157-156  فةح  1984 ووينبرج  ا ستيوائم لس ينتر اثنةطح أو المي اني يح اثنةطح أو
 : التلاميل ميول تقويم _6
وت ػديـ  وتنميتيػا المر وبػح الميػوؿ وتةفيػز الميػوؿ ىػذه تعػردؼ  ػم المعلػـ يُسػامد الت ميذ ميوؿ  ياس إف

 الميوؿ متالات وتعؿ المر وبح  ير الميوؿ استبعاد ومةاولح تديدة  ميوؿ ا تساب  م تُسامد مُايرات
رةاد الدراسم  المةتوس مف تُزوا مت ام     .ومينم تربويا   الطلبح واج

دـ  أف ينب ػم المعلػـ  ػإفد  لػذلؾ وأف  ب نفسػيـ ذلػؾ إتػراو  يفيػح يُػدرد يـ ملػت وأف ط بػو  ميػوؿ بت ػويـ ييػت
ػو يتعػردؼ ملػت ل ػم الدراسػم العػاـ مسػتيؿ  ػم لميػوليـ مسػح  تػراو منظدمػح خطدػح يضػت  الميػوؿ توتد
 مػف والػتخلدص المر وبػح الميػوؿ تعزيػز مةاولػح منػد تةػدث التػم بالعمليػات تتعلػؽ أدلػح وتمػت مامدػح  
  505  فةح  2000 لم ـ  .المر وبح  ير الميوؿ
  ػم للإ ػادة منيػا الت ميذ بميوؿ تتعلدؽ وموضوميح د ي ح بيانات يتمت أف مليو ذلؾ المعلـ ية ؽ ول م

 ماػؿ والمتػوا رة الم ندنػح الميػوؿ اسػتبيانات بعػض اسػتخداـ يستطيت أندو مف الر ـ وملت الت ويـ  أ راض
 أو لت مذتو بنفسو يعددىا التم ال ياس أدوات ملت  بيرة بدرتح يعتمد أف ينب م أنو إلاد  أوضةناىا  التم

  505  فةح  2000 بذلؾ لم ـ  الميتمديف زم ئو مت بالمةار ح
 : الدراس  الصف ف  التلاميل ميول وتقويم قياس أدوات-7

 ػم  واسػتخداميا وبناوىػا بت ػميميا المعلػـ ي ػوـ أف يم ػف التدػم الميػوؿ وت ػديـ  يػاس أدوات تتعػدد
فوؼ   509-506ص    2000 اثدوات لم ـ  ىذه بعض يلم  يما نوضح وسوؼ المدرسيح  ال د

 :المراجعة قوائم-أ
 و ايػر مػف وتفضػي تو  الطالػب ميػوؿ تسػتيؿ  ػم «Check lists»ال ػوائـ  ىػذه اسػتخداـ يُم ػف

 .أنةطح مف تتضمدنو وما الـ الميوؿ متالات اختيار ينب م لذلؾ معيدنح  ب نةطح المتعلد ح المعلومات
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 :التقرير موازين-ب
 إتابػح وتػود مػدـ  ػم المعر يػح التوانػب ت ػيس التػم الاختبػارات مػف «Rati»التد ػدير  مػوازيف تختلػؼ 

لو أو يةبدو ما الطدالب ويةدد الف رات  مف   رة ل ؿ خط  أو  ةيةح  .أنةطح مف يُفضد
 :الشخصية المقابلات-ج

 تتد ػؼ معلومػات ملػت الة ػوؿ  ػم «Interviews»الةخ ػيح  الم ػاب ت إتػراو المعلػـ يسػتطيت
  يػر ت ػوف وأف مسػبد ا   الةخ ػيدح الم ػاب ت خطدػح تعػدد  أف ويم ػف الطدالػب وبػيف بينػو  والاد ػح بالسدػريدح
  ػم تنفيػذ وبػذلؾ والتلميػذ  المعلدػـ بػيف لوتػو وتيػا   الةدخ ػيدح الم ابلػح تُتػرس مػا ومػادة   .ا مػداد سػاب ح

 .وتوتييو التدلميذ إرةاد  م المعلـ تُسامد التدلميذ مف معلومات ملت الة وؿ
 :السموك ملاحظة-د

 مػف معلومػات  ػاد ح ملػت للة ػوؿ «Observation»الم ةظػح  بطػرؽ المعلػـ يسػتعيف أف يم ف
  ػدر و ميدػح وا عيػح الم ةظػات ىػذه ت ػوف أف يتػب لػذلؾ معيدنػح  ثنةػطح وتفضػي تو التدلميػذ ميػوؿ

 .نتائتيا مف ا  ادة المعلـ يستطيت ل م ا م اف
 :الأنشطة ترتيب-ه

 منيػا ل ػؿ ميلػو درتػح بةسػب ترتيبيػا الطالػب مػف ويطلػب متنودمػح ب نةػطح  ائمػح المعلػـ يعػدد  أف يم ػف
 .للطالب العُمرة للمستوس مناسبا   ال ائمح تتضمدنيا التم اثنةطح مدد ي وف أف وينب م
وبػرامج  منػاىج مػف البيدا وتيػح الوسػائؿ  ػؿ سػخدرت  ػد التربويػح المنظومػح أفد  ال وؿ يُم ف اثخير و م

 ألػواف مختلػؼ ممارسػح إلػت الاػانوة التعلػيـ مػف الاالث الطدور بت ميذ تد ت ة نيا أف مف ىاد ح تعليميح
 التربيػح أسػتاذ أو المعلػـ ملػت وتػب ومةسػوس إيتػابم بة ؿ ذلؾ ولتة يؽ الرياضيح  البدنيح اثنةطح
 مختلؼ معر ح مت المراىؽ للتلميذ والاتتماميح والانفعاليح النفسيح التوانب  ؿ معر ح والرياضيح البدنيح
 ػدراتيـ ور بػاتيـ  بةسػ لت ميػذه الفعلػم بالتوتيو لو التم تسمح الت نيات و ؿ التدريس والت ويـ أساليب

 وميوليـ المختلفح
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 :خلاصة
تناولنػػا  ػػم ىػػذا الف ػػؿ الميػػوؿ والتػػم تعبػػر مػػف مػػدس اسػػتتابح وتفضػػيؿ الفػػرد لنةػػاط مػػف نةػػاط اخػػر  
وبعػػػػد ذلػػػػؾ تمػػػػت ا ةػػػػارة الػػػػت خ ػػػػائص الميػػػػوؿ والتوانػػػػب المػػػػؤارة ملػػػػت الميػػػػوؿ  ػػػػم  تػػػػرة المراى ػػػػح  

 الت ميذ و ذا أدوات  ياس وت ويـ ميوؿ الت ميذ  م ال ؼ الدراسم.واختبارات الميوؿ  وت ويـ ميوؿ 
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 تمهيد

ترت ز د ح النتائج التم يتو ؿ إلييػا الباةػث ملػت ا تػراوات التػم يتبعيػا واثدوات واثسػاليب التػم    

 يستخدميا أاناو إتراوه لدراستو.

 م ىذا الف ؿ تبياف للتوانب الميدانيح لدراسػتو  ابتػداو مػف تةديػد المػنيج المتبػت و يفيػح اختيػار العينػح 

م امتمػػد ملييػػا الباةػػث بو ػػفيا وتوضػػيح طري ػػح ت ػػةيةيا  و ػػذا وتوزيعيػػا وتةديػػد أدوات الدراسػػح التػػ

التعػػرض إلػػت مػػدس  ػػدؽ وابػػات اثداة اػػـ الانت ػػاؿ إلػػت تةديػػد  يفيػػح تةليػػؿ ىػػذه البيانػػات مػػف طريػػؽ 

 :اثساليب ا ة ائيح الم ئمح للتة ؽ مف  رضيات الدراسح  ونعرض ىذا الف ؿ ملت النةو التالم
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 منهج الدراسة:-1

إف اختيار المنيج المستخدـ للدراسح يعتبر أمر تةدده طبيعح مة لح البةث التػم نريػد دراسػتيا  وي  ػد 

بمنيج البةث الطري ح التم يتبعيا الباةث  م دراسػح ظػاىرة مػا وتفسػيرىا وو ػفيا والػتة ـ  ييػا والتنبػؤ 

)محـرب، ؾ اليػدؼ. بيا   ما يتضػمف المػنيج مػا يسػتخدمو الباةػث مػف أدوات مختلفػح للو ػوؿ إلػت ذلػ

 (.151، ص2011

الخػػػدمات الارةػػػاديح التوتيييػػػح لا وىػػػو أوال ػػػرض اثساسػػػم مػػػف ىػػػذا البةػػػث ىػػػو و ػػػؼ وا ػػػت معػػػيف 

اػػانوة   ػػالمنيج اث اػػر  الاولػػت لػػدس ت ميػػذ السػػنح وم  تيػػا بت ييػػر ميػػوؿ الت ميػػذ ومػػردودىـ الدراسػػم

 م ئمح واستتابح لمتطلعات الدراسح ىو المنيج الو فم  ونو يدرس الع  ح بيف المت يريف.

والمنيج الو فم: يعبر مف تمت البيانات بنومييا ال مم وال يفم ةوؿ الظاىرة مةؿ الدراسػح مػف اتػؿ 

ةديد الع  ات بينيا وبيف الظواىر تةليليا وتفسيرىا لاستخ ص النتائج لمعر ح طبيعتيا وخ ائ يا وت

    (. 81، ص: 2007)داودي وبوفاتح، اثخرس والو وؿ إلت التعميمات.  

 مجتم  الدراسة:2

 ىو متموع منا ر متتمت الدراسح الذة يرتبط بو ىدؼ الدراسح أو البةث.

 (32، ص: 2004)مسمم، محمد،   

وة لاانويػح بػف مليػح يةػم لػدائرة ةػ لح العػذاورة ةيث ت وف متتمت الدراسح مف ت ميذ السػنح الاولػت اػان

 (2020/2021)تلميذ  م العاـ الدراسم  50بعينح  درىا 
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 عينة الدراسة:-3

تعتبػػر تػػزوا مػػف ال ػػؿ  بمعنػػت أنيػػا ت خػػذ متمومػػح مػػف أ ػػراد المتتمػػت ملػػت أف ت ػػوف ممالػػح للمتتمػػت 

ملييػػػػا الدراسػػػػح   العينػػػػح إذف ىػػػػم تػػػػزو معػػػػيف أو نسػػػػبح معينػػػػح مػػػػف أ ػػػػراد المتتمػػػػت اث ػػػػلم.   لتتػػػػرس

 (                                               180، ص: 2004)زروال ، رشيد، 

اػانوة  وتػـ اختيػار  ثولػت  تلميػذ يدرسػوف  ػم السػنح ا50يػتـ تطبيػؽ الدراسػح ملػت مينػح م ونػح مػف ل  

 ي ح مةوائيح بسيطح  والتدوؿ التالم يبيف خ ائص العينح.العينح بطر 

  : يوضح طري ح توزيت مينح الدراسح02التدوؿ ر ـ ل

 

 المتموع

 

 التنس

 مت ير

 اانويح

 

50 

 بف مليح يةم الذ ور ا ناث

 30 20 ة لح العذاورة

 _ مجالات الدراسة:4

أ يمت الدراسح  م اانويح بف مليػح يةػم بػدائرة ةػ لح العػذاورة ولايػح المديػح  وةػملت _المجال المكان : 

 الدراسح ت ميذ السنح أولت اانوة المتمدرسيف بالاانويح

 دامت مدة الدراسح مف بدايح ةير مارس الت  ايح نيايح ةير تواف _المجال الزمان : 

 

 



 الإجراءات الميدانية لمدراسة                                                         الفصل الراب : 
 

48 
 

 الدراسة:أدوات جم  بيانات -5

يلتػػ  الباةػػث  ػػم أة دراسػػح إلػػت اسػػتعماؿ مػػدد مػػف اثدوات والوسػػائؿ التػػم تسػػامده  ػػم الة ػػوؿ ملػػت 

 ( 66، ص: 2001)عمار بوحوش، البيانات التم تخص موضومو. 

 ومف أتؿ تمت المعلومات الخا ح بيذه الدراسح تـ الامتماد ملت:

 _ مقياس الخدمات الارشادية التوجيهية:1

 امت الباةاح ثبف سعدة الياـث ببنػاو الاسػتبياف  ةيػث ت ػوف ىػذا الم يػاس مػفل د  وصف المقياس: -أ

 بدائؿ للإتابح ملت  ؿ بند مف بنود الم ياس وىم: ا ث بند  ول د وضعت (27)

 _ موا ؽ

 _ مةايد

 _ معارض

 ب_ الخصائص السيكو مترية لممقياس:

تـ مرض الم ياس ملت متمومح مف المة ميف اـ  امت الباةاتاف بةساب  د و واباتو  تو لت  و د

 إلت ما يلم:
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 1_ الصدق:

 طريقة ارتباط البنود بالدرجة الكمية لممقياس:

 معام ت الارتباط مت الدرتح ال ليح
 

 البنود

 1بند 562,
 

 2بند 294,
 

 3بند 711,
 

 4بند 233,
 

 5بند 991,
 

 6بند 254,
 

 7بند 347,
 

 8بند 801,
 

 9بند 984,
 

 10بند 772,
 

 11بند 190,
 

 12بند 709,
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 13بند 150,

 
 14بند 550,

 
 15بند 252,

 
 16بند 470,

 
 17بند 368,

 
 18بند 431,

 
 19بند 179,

 
 20بند 486,

 21بند
 

 22بند 943,
 

 23بند 493,
 

 24بند 331,
 

 25بند 967,
 

 26بند 887,
 

 27بند 212,
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  ن ةظ أف تميت معام ت ارتباط البنػود مػت الدرتػح ال ليػح  ليػا دالػح منػد 03مف خ ؿ التدوؿ ر ـ ل

  . مما يدؿ ملت  دؽ الم ياس لما وضت ل ياسو.0.01  و ل0.05مستوس دلالح ل

ىناؾ مدة طرؽ تستخدـ للت  د مف ابات أداة ال ياس المستخدمح  ػم الدراسػح الةاليػح  ومنػو الثبات: -2

لةساب الابات  والنتائج المتة ػؿ ملييػا   د لت ت الباةاتاف إلت استخداـ طري ح معامؿ ألفا ل رونباخ 

 مدونح  م التدوؿ التالم:

 (: يبين نتائج معامل ألفا لكرونبات04جدول رقم )

   ممػا يػدؿ ملػت أف 0.934مف خ ؿ التدوؿ السابؽ ن ةظ أف  يمح معامؿ ألفا ل رونباخ  ػد بل ػت ل

 الم ياس اابت.

 وبما أف الم ياس  ادؽ واابت  إنو  الح ل م يطبؽ  م الدراسح الةاليح.

 المقياس:طريقة تصحيح -3

  ن طتيف ملت الاختيار مةايد  والع مح 2  ن اط ملت الاختيار معارض  والع مح ل3تعطت الع مح ل

   أة ن طح واةدة ملت الاختيار موا ؽ  1ل

 _ مقياس الميول:2

  بند  ول د 22ببناو الم ياس ةيث ت وف مف ل ل د  امت الباةاح ثبف سعدة الياـثأ_ وصف المقياس: 

 وضعت بديليف للإتابح ملت  ؿ بند مف بنود الم ياس وىم: 

 _نعـ

 المقياس قيمة معامل ألفا لكرونبات

 الخدمات الارشادية التوجيهية 0.681
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 _لا

 ب_ الخصائص السيكو مترية لممقياس:

و ػػد تػػـ مػػرض الم يػػاس ملػػت متمومػػح مػػف المة مػػيف اػػـ ةاولػػت البػػاةاتيف بالت  ػػد مػػف  ػػدؽ وابػػات 

لذة وضت مف اتلو  ةيػث امتمػدتا  ػم ذلػؾ ملػت اسػتخداـ الم ياس لالاستبياف  ومدس تة  و لل رض ا

ال ػػػدؽ المنط ػػػم  وذلػػػؾ بعػػػرض مبػػػارات الاسػػػتبياف ملػػػت متمومػػػح مػػػف اثسػػػاتذة الػػػد اترة المة مػػػيف 

 المخت يف  م متاؿ الدراسح بفروميا المختلفح.

لمة مػػيف  وبنػاوا ملػػت ذلػؾ   ػػد تػـ اتػػراو بعػض التعػػدي ت  ػم  ػػيا ح العبػارات و  ػػا لآراو اثسػاتذة ا 

و ػػد اسػػتخدـ الباةػػث  ػػذلؾ  وسػػيلح لتبيػػيف  ػػدؽ الاسػػتبياف  ة ػػا د ي ػػا ومنتظمػػا بيػػدؼ تةديػػد مػػا اذا 

 اف يوا ؽ مختلؼ ا ػراد العينػح  وذلػؾ بمسػامدة المةػرؼ ملػت البةػث بامتبػاره مػف الػد اترة المخت ػيف 

 وذوة الخبرة  م متاؿ ىذه الدراسح. 

 :ثبات المقياس_2

ف لتبيػػيف ابػػات الاسػػتبياف لدرتػػح ابػػات الاسػػتبياف   اةػػدس الطػػرؽ والاختبػػارات ةيػػث امتمػػدت الباةاتػػا

 ا ة ائيح المناسبح منيا:

_ال ػػدؽ الػػذاتم: وذلػػؾ بعػػد ةسػػاب معامػػؿ الابػػات مػػف طريػػؽ تطبيػػؽ معامػػؿ ثسػػبيرماف وبػػراوفث ةيػػث 

والػذة  ػدر وتدت الباةاتيف ال دؽ الذاتم الذة ة ؿ مليو بةسػاب التػذر التربيعػم لمعامػؿ الابػات  

 .68بةوالم 

 وبيذا الة ؿ يعتبر معامؿ الابات الذة تـ التو ؿ اليو  م الةدود الم بولح مف الوتيح السي و متريح. 
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 وبما أف الم ياس  ادؽ واابت  إنو  الح ل م يطبؽ  م الدراسح الةاليح.

 _ طريقة تصحيح المقياس: 3

   أة ن طح واةدة ملت الاختيار نعـ.1ع مح ل  ن طتيف ملت الاختيار لا  وتعطت ال2تعطت الع مح ل

 _ الأساليب الإحصائية المستخدمة: 6

  نظاـ الةزمح ا ة ائيح الاتتماميحspss. 

 .المتوسطات الةسابيح 

 .الانةرا ات المعياريح 

 .معامؿ الارتباط بيرسوف 

  اختبار ت(t.test) .لعينتيف مختلفتيف ومتساويتيف  م الةتـ 
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  خلاصة:

تناولنػػا  ػػم ىػػذا الف ػػؿ ا تػػراوات المنيتيػػح للدراسػػح وأىػػـ مػػا تطر نػػا لػػو  ػػم الدراسػػح مبػػرزيف  ػػم ذلػػؾ 

الخ ػػائص السػػي و متريػػح للأداتػػيف موضػػةيف المػػنيج المعتمػػد مػػت و ػػفنا للأسػػاليب ا ة ػػائيح لتمػػت 

 البيانات وسيتـ  م الف ؿ التالم مرض وتةليؿ ومنا ةح النتائج.

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 الفصل الخامس: عرض وتفسير ومناقشة نتائج الدراسة

 .عرض نتائج فرضيات الدراسة1

 الفرضية العامة.عرض نتائج 1.1

 .عرض نتائج الفرضية الجزئية الأولى2.1

 .عرض نتائج الفرضية الجزئية الثانية3.1

 .تفسير ومناقشة نتائج فرضيات الدراسة2

 .تفسير ومناقشة نتائج الفرضية العامة1.2

 .تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الجزئية الأولى2.2

 نتائج الفرضية الجزئية الثانية .تفسر ومناقشة3.2

 .الاستنتاج العام3

 الاقتراحات

 الخاتمة

 المراج 

 الملاحق
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 تمهيد 

بعػػد أف  منػػا  ػػم الف ػػؿ السػػابؽ بتطبيػػؽ م يػػاس  لػػؽ الامتةػػاف وم يػػاس ال ػػةح النفسػػيح لػػدس ت ميػػذ 

ائج تمػػػت معالتتيػػػا باسػػػتخداـ اثسػػػاليب ا ة ػػػائيح ومنػػػو السػػػنح الاالاػػػح اػػػانوة أم ننػػػا الو ػػػوؿ إلػػػت نتػػػ

 سنتطرؽ  م ىذا الف ؿ إلت مرض وتفسير ومنا ةح النتائج التم أسفرت ملييا الدراسح. 
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 عرض نتائج فرضيات الدراسة:-1

 عرض نتيجة الفرضية العامة:-1-1

التوتيييػػح ا رةػػاديح وت ييػػر ميػػوؿ الت ميػػذ والتػػم تػػنص ملػػت أنػػو توتػػد م  ػػح ارتباطيػػح بػػيف الخػػدمات 
 لدس مينح مف ت ميذ السنح اثولت اانوة.

ولاختبػػار  ػػةح الفرضػػيح تػػـ اسػػتخداـ معامػػؿ الارتبػػاط بيرسػػوف  والنتػػائج المتة ػػؿ ملييػػا مدونػػح  ػػم 
 التدوؿ التالم:

 ( يبين نتائج استخدام معامل الارتباط بيرسون.05جدول رقم )

مســـــــــــــــــــتوى 
 الدلالة

لــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الدلا 
 "sigالإحصائية"

 "pبيرسون " معامل الارتباط

 

 

 المقياس

0.01 0.000 **0.637 

 

الخـــــــــدمات التوجيهيـــــــــة 
 الإرشادية

 تغيير الميول
الخـــدمات مػػػف خػػػ ؿ التػػػدوؿ ر ػػػـل..  وبعػػػد تطبي نػػػا لاختبػػػار معامػػػؿ الارتبػػػاط بيرسػػػوف ملػػػت م يػػػاس 

  وىػػم دالػػح إة ػػائيا 0.000  وبدلالػػح إة ػػائيح بل ػػت ل0.637 ػػدرت  يمتػػو بػػػل التوجيهيــة الإرشــادية
  . وىو ارتباط  وة موتب بيف المت يريف.0.000مند مستوس دلالح ل

ومنو ن بؿ الفرضيح العامح ال ائلح ب نو توتد م  ح ارتباطيو بيف الخػدمات التوتيييػح ا رةػاديح وت ييػر  
 يذ السنح اثولت اانوة.ميوؿ الت ميذ لدس مينح مف ت م

 _عرض نتيجة الفرضية الجزئية الاولى: 2_1

والتم تنص ملت أنو توتد  روؽ ذات دلالح اة ائيح  م الخدمات التوتيييح ا رةػاديح لػدس مينػح مػف 
 ت ميذ السنح اثولت اانوة تعزس لمت ير التنس.

و يػر متتانسػتيف  تة ػلنا ملػت   لمتمومتيف  ير متساويتيف t-testوبعد تطبيؽ اختبار الفروؽ ت ل
 النتائج التاليح:
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 (t-test(: يبين نتائج اختبار الفروق ت )06جدول رقم )

الخـــــــــــــــــــــــدمات 
التوجيهيــــــــــــــــــــة 

 الارشادية
 

 الجنس

حجــــــــم 
 العينة

 المتوسط 
 الحساب 

الانحــــــــــــــــراف 
 المعياري

قيمـــــــــــــــــة 
 اختبار ت

درجـــــــة 
 الحرية

ــــــــــــة  الدلال
الإحصائية 

(sig) 

مستوى 
 الدلالة

النتيجـــــــــــــــة 
)الدلالــــــــــــــة 
 الإحصائية(

 دالح  0.05 0.000 48 0.139 7.44294 41.15 20 لكر

73.566 30 أنثى
7 

9.171482
5 

يتضػػػػح مػػػػف خػػػػ ؿ التػػػػدوؿ ر ػػػػـ ل  أف  يمػػػػح المتوسػػػػط الةسػػػػابم لفئػػػػح الػػػػذ ور  يمػػػػا يخػػػػص الخػػػػدمات 
   وىػػػم أ ػػػؿ مػػػف  يمػػػح 7.44294  وبػػػانةراؼ معيػػػارة  ػػػدر بػػػػ ل41.15التوتيييػػػح الارةػػػاديح ت ػػػدر بػػػػل

  73.5667المتوسط الةسابم لفئح ا ناث  يمػا يخػص الخػدمات التوتيييػح الارةػاديح والتػم  ػدرت بػػ ل
  لمتمػػومتيف t-test    مػػا بل ػػت  يمػػح الاختبػػار ت ل9.171482انةراؼ معيػػارة بل ػػت  يمتػػو بػػػ لوبػػ

  بل ػػت sig   وبدلالػػح إة ػػائيح ل48  منػػد درتػػح ةريػح ل3.330 يػر متسػػاويتيف و يػػر متتانسػتيف بػػػل
ة  ػت  . وبالتػالم نسػتنتج أنػو ت0.05   مما يدؿ ملػت أنيػا دالػح منػد مسػتوس دلالػح ل0.000 يمتيا بػ ل

الفرضػػيح ال ائلػػح ب نػػو توتػػد  ػػروؽ ذات دلالػػح  ػػم الخػػدمات التوتيييػػح الارةػػاديح تعػػزس لمت يػػر التػػنس 
 ول الح ا ناث

 _عرض نتيجة الفرضية الجزئية الثانية: 3_1

والتػػم تػػنص ملػػت أنػػو توتػػد  ػػروؽ ذات دلالػػح اة ػػائيح  ػػم ت ييػػر الميػػوؿ لػػدس مينػػح مػػف ت ميػػذ السػػنح 
 ت ير التنس.اثولت اانوة تعزس لم

  لمتمومتيف  ير متساويتيف و ير متتانستيف  تة لنا ملت t-testوبعد تطبيؽ اختبار الفروؽ ت ل 
 النتائج التاليح:
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 (t-test(: يبين نتائج اختبار الفروق ت )07جدول رقم )

الخـــــــــــــــــــــــدمات 
التوجيهيــــــــــــــــــــة 

 الارشادية
 

 الجنس

حجــــــــم 
 العينة

 المتوسط 
 الحساب 

الانحــــــــــــــــراف 
 المعياري

 قيمـــــــــــــــــة
 اختبار ت

درجـــــــة 
 الحرية

ــــــــــــة  الدلال
الإحصائية 

(sig) 

مستوى 
 الدلالة

النتيجـــــــــــــــة 
)الدلالــــــــــــــة 
 الإحصائية(

 دالح  0.05 0.002 48 -3.216 1.97017 34.75 20 لكر

 3.46161 37.5 30 أنثى
مػػػف خػػػ ؿ التػػػدوؿ ر ػػػـ ل  أف  يمػػػح المتوسػػػط الةسػػػابم لفئػػػح الػػػذ ور  يمػػػا ت ييػػػر الميػػػوؿ ت ػػػدر  يتضػػػح

   وىم أ ؿ مف  يمح المتوسػط الةسػابم لفئػح ا نػاث 1.97017  وبانةراؼ معيارة  در بػ ل34.75بػل
ا     مػ3.46161  وبانةراؼ معيػارة بل ػت  يمتػو بػػ ل37.5 يما يخص ت يير الميوؿ والتم  درت بػ ل

  منػػػد -3.216  لمتمػػػومتيف  يػػػر متسػػػاويتيف و يػػػر متتانسػػػتيف بػػػػلt-testبل ػػت  يمػػػح الاختبػػػار ت ل
   ممػػا يػػدؿ ملػػت أنيػػا دالػػح منػػد 0.002  بل ػػت  يمتيػػا بػػػ لsig   وبدلالػػح إة ػػائيح ل48درتػػح ةريػػح ل
لالػػح  ػػم  . وبالتػػالم نسػػتنتج أنػػو تة  ػػت الفرضػػيح ال ائلػػح ب نػػو توتػػد  ػػروؽ ذات د0.05مسػػتوس دلالػػح ل

 ت يير الميوؿ لدس ت ميذ السنح اثولت اانوة تعزس لمت ير التنس ول الح ا ناث.

 مناقشة نتائج فرضيات الدراسة:-2

 مناقشة وتفسير نتائج الفرضية العامة:-2-1

تػػنص الفرضػػػيح العامػػػح ملػػت وتػػػود م  ػػػح ارتباطيػػح بػػػيف الخػػػدمات الارةػػاديح التوتيييػػػح وت ييػػػر ميػػػوؿ 
دىـ الدراسم  باستخداـ معامؿ بيرسوف ل رتبػاط  والتػم تػنص ملػت وتػود م  ػح طرديػح الت ميذ ومردو 

بػػيف المت يػػريف   ارتفػػاع مسػػتوس الخػػدمات الارةػػاديح ير ػػت مػػف مسػػتوس ت ييػػر الميػػوؿ للت ميػػذ والع ػػس 
  ةيح.

الت ميػػذ وىػػذا راتػػت الػػت مػػدس تػػ اير الخػػدمات الارةػػاديح التػػم ي ػػدميا مستةػػار التوتيػػو ملػػت الت ميػػذ   
يمتل ػػوف ال ػػدرة ملػػت اتخػػاذ ال ػػرار والاختيػػار الا انيػػـ بةاتػػح الػػت مػػف يػػوتييـ أ اػػر لا تةػػاؼ  ػػدراتيـ 
والاستفادة منيا  ةداث ت يير.  يةاوؿ المستةار او لالمرةػد  معر ػح اث  ػار ال منط يػح التػم تسػيطر 
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اتػػؿ تة يػػؽ ذاتػػو واةػػباع ر باتػػو ملػػت تف يػػر المسترةػػد ومةاولػػح ت ييرىػػا الػػت أ  ػػار أ اػػر إيتابيػػح مػػف 
 واتباع ميولو.

 _مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الجزئية الأولى:2_2

والتػػم تػػنص ملػػت انػػو توتػػد  ػػروؽ ذات دلالػػح إة ػػائيح  ػػم الخػػدمات الارةػػاديح التوتيييػػح لػػدس ت ميػػذ 
التنسػيف  و ػاف للفػروؽ بػيف  t teste)السنح اثولت اانوة تعزس لمت ير التنس  باستخداـ اختبػار ت ل

مفادىا اف الفروؽ دالح اة ائيا ل الح الاناث  م الخدمات الارةػاديح  وىػذا راتػت الػت اف  ئػح الانػاث 
أ ار اىتماما وبةاا مف المعلومات وأ ار ر بح  ػم النتػاح  ويعػود ىػذا أيضػا الػت ت بػؿ الانػاث للخدمػح 

ات الةخ ػػيح تلعػػب دورا ميمػػا أيضػػا الارةػػاديح وا ػػتيـ   ػػم مستةػػار التوتيػػو وا رةػػاد   مػػا اف السػػم
وذلػػؾ مػػف ةيػػث  ػػوة الةخ ػػيح والر بػػح  ػػم العمػػؿ والنتػػاح   الخػػدمات الارةػػاديح تسػػاىـ  ػػم اةػػػداث 
التوا ػػؽ الدراسػػم لػػدس الت ميػػذ  والتوا ػػؽ ية ػػؽ النتػػاح المدرسػػم وير ػػت مػػف مسػػتوس التة ػػيؿ الدراسػػم 

 لدييـ.

  .2006فزارة لو د اتف ت ىذه الدراسح مت دراسح المةيدانم وال

 _مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الجزئية الثانية:3_2

وتنص ىذه الفرضيح ملت انو توتػد  ػروؽ ذات دلالػح إة ػائيح  ػم ت ييػر ميػوؿ الت ميػذ تعػزس لمت يػر 
للفػروؽ بػيف التنسػيف  و ػاف مفادىػا اف الفػروؽ دالػح اة ػائيا  t teste)التنس  باستخداـ اختبػار ت ل

ل ػػالح الانػػاث  ػػم ت ييػػر الميػػوؿ  ويعػػود ىػػذا الػػت اف الانػػاث أ اػػر انضػػباطا مػػف الػػذ ور  ا نػػاث ت ػػوـ 
بمتيػػود أ بػػر ةتػػت تبػػرر نتاةيػػا ويرتػػت انضػػباط الانػػاث الػػت  ػػونيف يةظػػيف بتتبػػت دائػػـ مػػف طػػرؼ 

ا ناث أ ار  ابليح ل نتباه والا  او واتبػاع المعلومػات بد ػح وأ اػر ر بػح اسرىف بالم ارنح مت الذ ور   
  م اتباع ميوليف وتة يؽ اىدا يف. 

  . 2008  ودراسح مبد الوىاب ل2010و د اتف ت ىذه الدراسح مت دراسح  ؿ مف الةميدة ل
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 _الاستنتاج العام3

ما يم ف استنتاتو مف خ ؿ ىذه الدراسح ىو أف ىناؾ م  ح بيف الخدمات الارةاديح التوتيييح وميوؿ 

 د ترتت إلت الفػروؽ الفرديػح )لكور، إناث( الت ميذ وتة يليـ الدراسم  وأف ىناؾ  روؽ بيف التنسيف 

ومواتيػػح الموا ػػؼ بيػنيـ والخ ػػائص التػػم يتميػػز بيػػا  ػػؿ  ػػرد مػف  يػػره و درتػػو ملػػت تةمػػؿ المسػػؤوليح 

 ال عبح لذلؾ يتب مراماة الفروؽ بيف اثةخاص. 

 :الاقتراحات 

مف خ ؿ ىذه الدراسح يم ف تةديد بعض الا تراةات تفتح متالا لدراسات أخرس ةوؿ مت ير الخػدمات 

 الارةاديح التوتيييح  و ذلؾ الميوؿ:

 لاتتماميػح والتربويػح و يرىػا مػف بناو برامج ارةاديح ةػوؿ الخػدمات الارةػاديح التوتيييػح النفسػيح  ا

 الخدمات المتنومح ترامم  ييا  ؿ مبادئ واسس التوتيو وا رةاد.

  ال ةػػػػؼ مػػػػف ال ػػػػعوبات التػػػػم تواتػػػػو الت ميػػػػذ  ػػػػم اختيػػػػار الميػػػػوؿ الػػػػذة يتناسػػػػب مػػػػت  ػػػػدراتيـ

 وام انياتيـ ور باتيـ.

 نم  واثسباب المؤديح ال ةؼ مف ال عوبات التم تواتو مستةار التوتيو وا رةاد المدرسم والمي

 الييا وا تراح ةلوؿ ليا.

 .بناو برامج ارةاديح مف اتؿ تدميـ التانب النفسم للت ميذ  م المرةلح المتوسطح والاانويح 

 .ضرورة ت ايؼ ة ص التوتيو وا رةاد لت ميذ المرةلح الاانويح 

  والخبػرات الخا ػح بمتػاؿ ضرورة تزويػد مستةػار التوتيػو وا رةػاد المدرسػم والمينػم بالمعلومػات

 مملو وت ديـ المسامدة الازمح للت ميذ.
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  يتب ملت مستةار التوتيو بالمؤسسات التعليميح اف يرامم الفروؽ الفرديح بيف الت ميذ مػف ةيػث

التػػنس  ةيػػث اف الخػػدمات الارةػػاديح التػػم ي ػػدميا يتػػب اف ترامػػم خ و ػػيح التنسػػيف مػػف الانػػاث 

 والذ ور.
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 خاتمة:

البةث باف اليدؼ اثسػمت للتوتيػو ىػو مسػامدة الفػرد ملػت تة يػؽ بعد ىذا العرض ن ؿ الت خ  ح 
ذاتو  م مختلؼ المتالات التعليميػح مػف ر بػح دوف ا ػراه او رىبػح  ويستةسػف أف يةتػرـ  يػو ةػؽ الفػرد 
 ػم تةديػػد أىدا ػػو ووضػػت الخطػػط المة  ػػح ليػػا ولػػيس معنػػت ىػػذا المبػػدأ  ػػم التوتيػػو المدرسػػم أف يسػػمح 

ولػػو  ػػاف ضػػد م ػػلةتو  ول ػػف الم  ػػود أف يتػػدخؿ ىنػػا أخ ػػائم  ػػم التوتيػػو للتلميػػذ اتخػػاذ أة  ػػرار 
 المدرسم ةتت يب ر التلميذ باثضرار التم  د تلة و نتيتح ىذا ال رار.

وى ػذا  التوتيػو المدرسػػم ممليػح متممػػح وم ملػح لعمليػػح التعلػيـ  ةيػث انيػػا تعطػم العمليػػح التربويػح د عػػا 
تيػػػػو النػػػػاتح يةتػػػػوة الخػػػػدمات الارةػػػػاديح والتوتيييػػػػح والخػػػػدمات لتتعليػػػػا أ اػػػػر  امليػػػػح   برنػػػػامج التو 

ا م ميح و ذا خدمات المتابعح وينظميا  م وةدة مت املح منظمح داخػؿ العمليػح التربويػح  يػم تػزو لا 
 يتتزأ منيا.
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 :قائمة المصادر والمراج 

 _ الكتب:1

  مبػػػادئ التوتيػػػو وا رةػػػاد لنفسػػػم  دار  ػػػفاو  1999الفػػػرخ ةػػػعباف و املػػػح وتػػػيـ مبػػػد التبػػػار ل (1
 مماف.

التوتيػػػػو    م  ػػػػح اختيػػػػارات الت ميػػػػذ الدراسػػػػيح بميػػػػوليـ المينيػػػػح  ػػػػم ظػػػػؿ2003مةػػػػرة سػػػػ ؼ ل (2
 المدرسم  م التزائر  رسالح ماتستير  ير منةورة مودمح ب سـ ملـ النفس  تامعح ور لح.

  ةاتات الت ميذ  م التعليـ الاانوة الت الخدمات الارةاديح  م ضوو مت يػرة 2007بف دميمح ل (3
 التنس والتخ ص الدراسم  رسالح ماتستير  ير منةورة  تامعح الةاج لخضر  باتنح.

  الةاتات الارةاديح لطلبح تامعح ممػر المختػار  ػم ضػوو 2008 الح والطائم ايماف ل مارة   4
 بعض المت يرات   ليح التربيح  تامعح ممر المختار.

  سي ولوتيح الارةاد النفسم المدرسم لأساليبو ونظرياتو   اثردف  2008الداىرة   الح ةسف ل  5
 مماف.

اد الط بػػػم نمػػاذج مػػف التتػػارب العالميػػح  م ػػػح   التوتيػػو وا رةػػ1989الزىرانػػم  اةمػػد خمػػيس ل  6
 الم رمح  مطابت أـ ال رس.

  دور المرةػػد اث ػػاديمم  ػػم الاانويػػات المطػػورة  ػػم تة يػػؽ 1990الةػػازمم  مبػػد الرةمػػاف سػػعيد ل  7
 اةتياتات الط ب بمنط ح م ح الم رمح  م ح الم رمح  تامعح أـ ال رس.

  تػػػودة الخػػػدمات الارةػػػاديح 2006بنػػػت خ ػػػيب ل المةػػػيدانم  سػػػ ريف إبػػػراىيـ والفػػػزارة  منػػػاؿ   8
الم دمح  م مر ز الارةاد الط بم بتامعح السلطاف  ابوس  مػا يراىػا الطلبػح المتو ػت تخػرتيـ  سػلطنح 

 مماف  تامعح السلطاف  ابوس.
   الارةاد النفسم ثسر اثطفاؿ  ير العادييف  تامعح ميف ةمس.1996أةمد م طفت ةسف ل  9
   ال ةح النفسيح والع ج النفسم  ال اىرة  مالـ ال تب.2003 ـ لزىراف ةامد مبد الس  10
   الارةاد التربوة مف المنظور الةديث  م تبح المتتمت العربم.2005ربيت  ىادة مةعاف ل  11
   الارةاد والتوتيو التربوة والمينم  ال اىرة  م تبح الخانتم.1976مرسم  سيد مبد الةميد ل  12
لتربػػػوة وا رةػػػاد النفسػػػم  دار أسػػػامح ودار المةػػػرؽ الا ػػػا م    التوتيػػػو ا2006يوسػػػؼ  م ػػػاـ ل  13

 مماف.
  العمليػػػح الارةػػػاديح  ػػػم مرةلػػػح الاانويػػػح ودورىػػػا  ػػػم معالتػػػح مةػػػ  ت 2011 نطػػػازة   ريمػػػح ل  14

 المراىؽ المتمدرس  رسالح د توراه  ير منةورة  تامعح الاخوة منتورة   سنطينح.
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 ئ التوتيو وا رةاد النفسم  دار الا ا ح  اثردف.  مباد2007مبد اليادة  تودت والعزة  ةسنمل  15
  1  الارةػاد التربػوة والنفسػم  ػم المؤسسػات التعليميػح  ط2011را دة الةريرة  سػمير الامػامم ل  16

 دار المسير للنةر والتوزيت  مماف  اثردف.
   دراسات  م ملـ النفس الارةادة  دار الف ر  مماف. 2009مبد الله مةمود سليماف ل  17
  : سي ولوتيح الطفولح والمراى ح  الدار العربيح للعلوـ  لبناف.1994العلم التسمانم لمبد   18
 : ال يػػػػاس والت ػػػػويـ التربػػػػوة والنفسػػػػم أساسػػػػياتو وتطبي اتػػػػو 2000 ػػػػ ح الػػػػديف مةمػػػػود مػػػػ ـ ل  19

 وتوتيياتو المعا رة  دار الف ر العربم  ال اىرة.
التيلػػػػيف مػػػػف الت ميػػػػذ  م تبػػػػح الانتلػػػػو  : الت يػػػػر  ػػػػم الميػػػػوؿ العلميػػػػح بػػػػيف 1974رةػػػػدة لبيػػػػب ل  20

   ال اىرة.1الم ريح  ط
  1 : اساسيات المناىج  م التعليـ الاانوة وتعليـ ال بار  دار الا ا ح  ط1977 ؤاد سيماف   دة ل  21

 ال اىرة.
 : ت ميػػذ المدرسػػح الاانويػػح: امػػانييـ  ميػػوليـ  ومةػػ  تيـ  1988الدرمػداش مبػػد الةميػػد سػػرةاف ل  22

 العربم  ال اىرة.دار ال تاب 
  : اثسس النفسيح للنمو  دار الف ر العربم  ال اىرة.1996 ؤاد البيم السيد ل  23
  1 : دور ملػػـ الػػنفس  ػػم الةيػػاة المدرسػػيح  دار الف ػػر اللبنػػانم  ط1994مةمػد أيػػوب الةػػةيمم ل  24

 لبناف.
  دار  : النمػػو مػػف الطفولػػح الػػت المراى ػػح1980مةمػػد تميػػؿ من ػػور   ػػاروؽ سػػيد مبػػد السػػ ـ ل  25

   م ر.1الا ا ح  ط
 : سػػػػي ولوتيح النمػػػػو الطفولػػػػح والمراى ػػػػح  دار الف ػػػػر التػػػػامعم  1994خليػػػػؿ ميخائيػػػػؿ معػػػػوض ل  26

 ا س ندريح  م ر.
 : دراسح سي ولوتيح تربويح لتلميػذ التعلػيـ العػاـ  ديػواف المطبومػات 1985مةمد م طفت زيداف ل  27

 التامعيح  التزائر.
يح دراسػػػات  ػػػم سػػػي ولوتيح الت يػػػؼ  م تبػػػح الخػػػانتم   : ال ػػػةح النفسػػػ1977م ػػػطفت  يمػػػم ل  28

 ال اىرة  م ر.
 : ا تةاؼ ميوؿ اثطفػاؿ  ترتمػح: مةمػد خليفػح بر ػات  1961 ريديريؾ  ودر  ب نش بولسوف ل  29

 م تبح النيضح العربيح  ال اىرة  م ر.
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 : البةػػث التربػػوة ا ػػولو ومناىتػػو  ترتمػػح: مةمػػد لبيػػب 1984ل رودنػػم سػػ ينتر   ػػارؿ وينبػػرج  30
 النتيةم  مالـ ال تب  ال اىرة  م ر.

   لبناف.1 : مة  ت المراى ح والةباب  دار النفائس  ط1997 ي ؿ مةمد خير الزواد ل  31
   ال اىرة.1 : النمو  م مرةلح المراى ح  دار ال لـ  ط1982مةمد مماد الديف إسماميؿ ل  32
  م تبػػح 1 : مبػػادئ التوتيػػو وا رةػػاد النفسػػم  ط2004د اليػػادة  سػػعيد ةسػػف العػػزة لتػػودت مبػػ  33

 دار الا ا ح للنةر والتوزيت  مماف.
 : نظريػػػات الارةػػػاد النفسػػػم 2009أةمػػػد مبػػػد اللطيػػػؼ أبػػػو أسػػػعد  أةمػػػد مبػػػد الةلػػػيـ مربيػػػات ل  34

   دار المسيرة للنةر والتوزيت والطبامح  مماف.1والتربوة  ط
  مؤسسح 1 : نظريات الارةاد النفسم والتوتيو التربوة  ط2012طيؼ المعروؼ ل بةم مبد الل  35

 الوراؽ للنةر والتوزيت  مماف.
  دار م تبػػػػح ال نػػػػدة  1 : التوتيػػػػو وا رةػػػػاد النفسػػػػم ونظرياتػػػػو  ط2014ةسػػػػف ممػػػػر المنسػػػػم ل  36

 مماف.
التنميػػػػح   مر ػػػػز 1 : أسػػػػس التوتيػػػػو وا رةػػػػاد النفسػػػػم  ط2002مبػػػػد الةميػػػػد بػػػػف أةمػػػػد النعػػػػيـ ل  37

 اثسريح  السعوديح.
  م تبػح دار الا ا ػح للنةػر والتوزيػت  1 : ارةػاد اثطفػاؿ العػادييف  ط2007بطرس ةا ظ بطرس ل  38

 مماف.
  دار متػد للنةػر والتوزيػت  1 : ميػارات التوتيػو وا رةػاد  ط2012ةمدة مبد الله مبػد العظػيـ ل  39

 م ر.
 : _المجلات2
لخػػػػدمات الارةػػػػاديح الم دمػػػػح مػػػػف  بػػػػؿ مستةػػػػار التوتيػػػػو  : ا2016_ ةبيبػػػػح روبيبػػػػم  مةمػػػػد بػػػػرو ل1

لػوـ وا رةاد المدرسم والمينم وم  تيا بزيادة  امليػح الػذات لػدس ت ميػذ السػنح الاالاػح اػانوة  متلػح الع
 .03النفسيح والتربويح  العدد

 _ الكتب الأجنبية:3

1. Dewey (1976) l’école et l’enfant 4éme Ed delachaux et niestle éditeur/ 
Neuchâtel paris. 
2. Seagoe m.v (1986) pédagogie et motivation les Editions d’organisation 
France.    
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 ملاحق

 

 وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً

 جامعة الدكتور ٌحً فارس بالمدٌة

 كلٌة العلوم الإنسانٌة والاجتماعٌة

 قسم العلوم الاجتماعٌة

 

 البٌانات الأولٌة:

أنثى:  :                      ذكرالجنس:                  

 عزٌزي التلمٌذ/ عزٌزتً التلمٌذة:

أن الفقرة تتفق مع وجهة نظرك  رأٌت فإذا جٌداً، وتفهمها تقرأها أن منك المرجو الفقرات، من مجموعة ٌلً فٌما

 البدٌل المناسب.أمام  ((xضع علامة 

لاحظ أنه لا توجد إجابة صحٌحة وأخرى خاطئة، وإنما الإجابة الصحٌحة هً التً تنطبق علٌك ولٌس أٌة إجابة 

والمعلومات  (،منها هو البحث العلمً الغرض)والتعلٌمٌة أخرى، وبإجابتك تكون قد أسدٌت خدمة للعملٌة التربوٌة 

 تبقى فً غاٌة الأهمٌة.
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 الرقم
 

 انؼثاسج

 
 نعم
 

 احٌانا

 

 لا
 

    اػٍّه ثبٌتخظظبد اٌّفتىدخ دذَثب فٍ اٌتىىَٓ اٌّهٍٕ. 1

أوضخ ٌه فشص اٌؼًّ إٌّبسجخ ٌىً تخظض                  2

      

   

اػٍّه ثّتطٍجبد اٌسىق.  3     

    ػشفه ثششوط الاٌتذبق ثبٌّهٓ. 4

ػشفه ثٕىع اٌّؼبسف اٌؼٍُّخ اٌتٍ َىفشهب تخظظه  5

  اٌذساسٍ.

   

    اػٍّه ثششوط الاٌتذبق ثبٌتخظض اٌزٌ تشغت فُه. 6

    لذَ ٌه ِؼٍىِبد وبفُخ ػٓ اٌتخظظبد واٌشؼت. 7

     سبػذن ػًٍ ِؼشفخ ُِىٌه وسغجبته. 8

    سبػذن ػًٍ ِؼشفخ ٔىػُخ اٌذساسخ إٌّبسجخ ٌه. 9

سبػذن ػًٍ اٌتىفُك ثُٓ اِىبُٔبته وطّىدبته.  10     

دافؼُته ٔذى اٌذساسخ.سبػذن ػًٍ صَبدح  11     

    سبػذن فٍ تذمُك اختُبساته. 12

    سبػذن ػًٍ اوتشبف لذساته واِىبُٔبته. 13

    ػشفه ثبٌّهٕخ اٌتٍ تشَذ اْ تشغٍهب فٍ اٌّستمجً. 14

     ششح ٌه ِستشبس اٌتىجُه ػٓ ثطٍمخ اٌشغجبد. 15

    سبػذن ػًٍ اٌذظىي ػًٍ ٔتبئج دساسُخ أفضً. 16

ٌه طشق إٌجبح اًٌ ِستىي اػًٍ.وضخ  17     

    تبثغ تطىس ٔتبئجه اٌذساسُخ. 18

    سبٌه ػٓ اٌّىاد اٌذساسُخ اٌتٍ تجذ فُهب طؼىثخ. 19

لذَ ٌه ِلادظبد فُّب َخض ِستىان فٍ اٌتذظًُ.  20     

    ٔظُ ِغ الأسبتزح دظض اٌذػُ والاستذسان. 21

    شجؼه اًٌ اٌزهبة اًٌ اٌّىتجخ. 22

    سبػذن ػًٍ تؼضَض ثمته ثٕفسه. 23

    اسشذن اًٌ وُفُخ اٌتؼبًِ ِغ اٌىالغ ثشىً أفضً. 24

    اسشذن اًٌ وُفُخ استغلاي ولته. 25

    لذَ ٌه ثشاِج ٌتُّٕخ اٌّهبساد الأسبسُخ. 26

سبػذن ػًٍ اٌتىُف ِغ اٌىسظ اٌخبسجٍ.  27     
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 لا نعم العبارة الرقم

   بتوجٌهك فً الجذع المشترك الحالً؟هل انت راض  1

   هل لدٌك مواد دراسٌة تفضل دراستها بغض النضر عن نتائجها؟ 2

   هل لدٌك مواد تجد فٌها صعوبة؟ 3

   هل انت راض بالشعبة التً ترٌد الالتحاق بها فً السنة الثانٌة؟ 4

   هل تمٌل الى ممارسة مهنة معٌنة مستقبلا؟ 5

   كافٌة حول المهن التً ترٌد ممارستها؟ هل لدٌك معلومات 6

   هل لدٌك معلومات كافٌة حول الدراسة التً ترغب فٌها؟ 7

   هل اهتمامك بالدراسة راجع الى تشجٌع الاولٌاء؟ 8

   هل اهتمامك بالدراسة راجع الى تشجٌع الأساتذة؟ 9

   هل اهتمامك بالدراسة راجع الى منافسة الزملاء؟ 17

احساسك بعدم القدرة على فهم الدرس هل تطلب المزٌد من المعلومات من عند  11
 الأساتذة؟

  

عند احساسك بعد القدرة على فهم الدرس هل تطلب المزٌد من المعلومات من  12
 زملائك؟

  

   هل المعاملة الطٌبة للأستاذ تشجعك على حب المادة وبذل مجهود فٌها؟ 13

   والدٌك لنجاحك الدراسً تجعلك أكثر اهتماما بالدراسة؟ هل مكافئة 14

   هل تحاورت مع اولٌائك حول مشروعك الدراسً المستقبلً المناسب لك؟ 15

   هل اهتمامك فً الدراسة راجع الى رغبتك فً الحصول على مهنة مستقرة؟ 16

   علٌا؟هل اهتمامك بالدراسة راجع الى رغبتك فً الحصول على دراسات  17

   هل لك نشاط ترفٌهً معٌن؟ 18

   هل تعتقد ان لدٌك المعلومات الكافٌة حول مشروعك المستقبلً؟ 19

   هل لدٌك معلومات ترغب فً الحصول علٌها لتحقٌق مشروعك المستقبلً؟ 27

   ها تعانً من صعوبات تعٌق السٌر الحسن لدراستك؟ 21

   مناقشته مع مستشار )ة( التوجٌه؟هل لدٌك انشغال او مشكل ترٌد  22
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 المحكمينقائمة 

 الارشادية التوجيهية وعلاقتها بتغيير ميول التلاميل ومردودهم الدراس الخدمات 
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 (: ٌبٌن نتائج حساب فرضٌات الدراسة72الملحق رقم )

 
Corrélations 

 

Corrélations 

 Totale Toatlemoyle 

Totale 

Corrélation de Pearson 1 ,637
**

 

Sig. (bilatérale)  ,000 

N 50 50 

Toatlemoyle 

Corrélation de Pearson ,637
**

 1 

Sig. (bilatérale) ,000  

N 50 50 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 
 

T-TEST GROUPS=sex(1 2) 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=Total 

  /CRITERIA=CI(.95). 

 

 
Test-t 

Statistiques de groupe 

 
sexe N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

Totale 
homme 20 41,1500 7,44294 1,66429 

femme 30 73,5667 9,17148 1,67448 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene 

sur l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 

(bilatér

ale) 

Différence 

moyenne 

Différence 

écart-type 

Intervalle de confiance 

95% de la différence 

Inférieure Supérieure 

Totale 

Hypothèse de 

variances 

égales 

2,264 ,139 -13,166 48 ,000 -32,41667 2,46219 -37,36722 -27,46611 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  -13,731 46,0

32 

,000 -32,41667 2,36088 -37,16878 -27,66456 
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T-TEST GROUPS=sex(1 2) 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=Total 

  /CRITERIA=CI(.95). 

 

 
Test-t 

 

 

Statistiques de groupe 

 
Sexe N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

Toatlemoyle 
homme 20 34,7500 1,97017 ,44054 

femme 30 37,5000 3,46161 ,63200 

 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de 

Levene sur 

l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 

(bilatér

ale) 

Différen

ce 

moyenn

e 

Différen

ce écart-

type 

Intervalle de confiance 

95% de la différence 

Inférieur

e 

Supérieure 

Toatlemoyle 

Hypothèse de 

variances égales 

15,006 ,000 -3,216 48 ,002 -2,75000 ,85518 -4,46946 -1,03054 

Hypothèse de 

variances inégales 

  -3,570 47,0

68 

,001 -2,75000 ,77039 -4,29977 -1,20023 

 

 

 

 

 

 


