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Résume :

Cette etude est intitule e les pensees irrationnelles et leur relation
avec les sources de stress de la vie dans un echantillon de étudiants
universitaires.

L “étude visait a révéler la relation entre les pensees irrationnelles et
le stress chez les étudiants universitaires et a identifier les
différences entre les pense irrationnelles et entre la moyenne
arithmetique et la moyenne théorique selon la variable de niveau
académique et de spécialisation.

Dans ce cadre, nous avons suivi I’approche descriptive, et 1’étude a
¢té menée sur un echantillon d’étudiantes universitaires de Dr Yahia
Farees a Médéa, Faculté des sciences humaines et sociales et
Faculté des sciences économiques, qui se compose de 60 étudiantes
qui ont été choisie de maniere délibéreée.

Et nous sommes utilisés sur un outil pour collecter des données, qui

est I’échelle des pensees irrationnelles congue par (Ibrahim Al-
Hajjar) et (Nabil Kamel Dukhan).

Apres traitement statistique, les résultats suivants ont été obtenus :

Il existe une relation entre les pensees irrationnelles et les stress
chez les étudiantes universitaires.

Il existe des différences dans les pensees irrationnelles entre la
moyenne arithmétigue et la moyenne théorique.

Chez les étudiantes universitaires.

Il existe des différences de contraintes entre la moyenne
physique et la moyenne théorique chez les étudiants
universitaire
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Statistiques descriptives

Moye| Ecart
nne type N
S 86,77| 4,353 60
Lzl 71,55 11,180 60
Corrélations
SDkEe D) lsay)
3 L gl
fmsomus&w Corrélation de 1] -153
; Pearson
Sig. (bilatérale) ,096
N 120 60
L sl Corrélation de 153 1
Pearson
Sig. (bilatérale) ,096
N 120 60

Statistiques sur échantillon uniques

Moyenne
Moye | Ecart | erreur
N nne | type | standard
e sy 60| 86,77| 4,382 966
[ 82}



Test sur échantillon unique

Valeur de test = 78
Intervalle de
Différenc confiance de la
Sig. e différence a 95 %
Ddl | (bilatéral) | moyenne | Inférieur | Supérieur
e 15’42 59 000 8767 7,63 9,90
Statistiques sur échantillon uniques
Moyenne
Moye | Ecart erreur
N nne | type | standard
sl 60| 71,55| 11,227 1,449
Test sur échantillon unique
Valeur de test = 78
Intervalle de
Différenc confiance de la
Sig. e différence a 95 %
t ddl | (bilatéral) | moyenne | Inférieur | Supérieur
Lyal] -4,450 59 ,000 -6,450 -9,35 -3,55
(s3]




