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وعر�فان: شكر كلمة
الصالحات" تتم بنعمته الذي ل "الحمد

ا خلق أشرف على االالم االصلة العالمين رب ل الحمد
احبيبنا سيدنا المرسلين

اعلى اسلم عليه ا صلى المين المصطفى محمد امعلمنا
أجمعين اصحبه الطاهرين، آله

أعاننا الذي الشكر اافر تعالى ا نشكر فإنا بعد أما
الدراسة هذه إتمام على اقدرنا اافقنا

للستاذ الشكر بجزيل نتقدم أن البداية في يارنا
على اافق الذي فريد بكيس الدكتور

انصائحه بتشجيعاته، العمل هذا في علينا الشراف
اقته من امنحنا القيمة، اإرشاداته

اضعها التي الماؤالية حجم على نشكره اعمله اجهده
الدائم حرصه في عاتقنا على

مبادئه، من الكثير تعلمت فقد البحث، هذا لنجاز
الطريق لي أنارت التي اأقواله أفكاره،
ارعاك. بعمرك ا أطال المحاالة: هذه في

الستاذعبد خاصة الكرام أساتذتنا كل إلى موصول شكري
ا أطال هذاالعمل إنجاح في ساعدنا الذي بحاش الحق

العيادي النفس علم تخصص أساتذة كل اإلى احفظك بعمرك
الخصائي أا حليم الفضيل للستاذ خاص بشكر أتوجه

كان الذي ارعاه ا حفظه النفاي
لنا اتقديمه مااعدتنا في يبخل الم تشجيعنا في مصدرا
هذا إتمام في إرادتنا من زاد االذي اليجابي الدعم

. العمل
طلبة، أساتذة، من مااعدتنا في ساهم من لكل شكرا

من اأفادنا اغيرهم ازملء أصدقاء
المذكرة. هذه لتمام بعيد من أا قريب



إهداء:
الرحيم الرحمان ا بسم

والمؤمنين" ورسوله عملكم ا فسيرى اعملوا "قل
الله ال بذكره ال اللحظات تطيب ول بطاعته ال النهار يطيب ول بكره ال الليل يطيب ل اله
في لي معلم أول كان الذي الراحل أبي الى والذاكرة القلب في وبقي الثرى، سكن من الى

والاتهاد العلم حب نفسي في غرس من وأول الحياة
كلما تستندني أذني في تتردد زالت ما ونصائحك يفتر ل روحي في حضورك لكن اسدا رحلت

الطريق اشتدت كلما الصبر وتعلمني تعثرت
ينقطع ل ودعاء وفاء عربون الطاهرة، روحك يدي بين أضعه غرسك ثمار من ثمرة العمل هذا
تعبا واحتملتني حلما حملتني من يا قلب، أي يشبه ل بقلب ا اختصها الحبيبة،من أمي والى

يغيب ل دعاء وأحببتني
النور أنت الطمأنينة، داخلي في يزرع وحنانك يلهمني، وصبرك بالقوة تمدني كلماتك زالت ما
قلبي في قدرك عظيم عن ليعبر الهداء هذا يكفي ول يميل ل الذي والسند دربي أضاء الذي
والسند العالم يبرد حين الدفء وأنتم والمواقف، الروح رفاق العزاء، وأخواتي اخوتي الى

الحياة تضيق حين
رحلتي تفاصيل في الدائم حظوركم بفضل والعتراف والمتنان الحب كل لكم

الساتذة لكل و العمل هذا انااز في المساعدة يد لنا قدم الذي بكيس فريد الدكتور الستاذ الى
الخير الى واياكم ا وفقني العمل هذا أهدي هؤلء كل الى الفاضل

والختام التمام حسن على ل والحمد

ليندة قاسمي



إهداء
اوال اونعم تتم بحمده اوذي وه اوخاوص ااوشكر اجل عز ل اوحمد شيء كل اقبل وال

اويام عليه ونا ما إوى اصلت وما وي اإعانته شيء كل في فضله
عشر سبعة دام مشاار بعد اوماستر شهادة ونيل اوتخرج على القبال بصدد اويام ونا ها

سنة.
ااوتي اوبحث هذا وتممت قد تراني ون إنتظرت طاوما اوتي اوغاوية ومي إوى هذا عملي وهدي

بدعااتها دعمتني
:حفظك ملل ال كل غير من خياراتي عن ادافعت بجانبي ااقفت اارشاداتها انصائحها
وستمد ااوذي دعمي امصدر سندي اوغاوي وبي اإوى وملك ما وغلى يا بعمرك اوطال ا

بداخلي الرادة كبرت وي ابتشجيعه قاتي منه
وهم وكان ون اورجا جميعا ارعاهم ا حفظهم ابناتهم وبنائهم اإوى اوخااتي إخاتي إوى

عليا. اشهادات نجاحات يحققاا اون اومراتب وعلى إوى يصلا وكي قداة
اإولى بكيس فريد اودكتار الستاذ خاصة اودراسي مساري طيلة علي اوفضل وهم من كل إوى

ااعتدال نجاحي، في سببا فكاناا اوكرام الساتذة كل
. ذهني اتفتح سلاكي،

اومدارس مقاعد إوى اومسجد حلقات منذ عرفتهم اوذين ازملئي رفاقي، وصدقائي، كل إوى
وخاة سلطة قاة ودركت خلوهم امن اوذكريات، وجمل ذهني في فرسماا اوجامعات ادراس

اوطين وخاة على اودين

رميساء قرميط بن



الدراسة: ملخص

لدى النفسية بالوحدة والشعور النفسية الصحة بين العلقة عن الكشف إلى الحالية الدراسة هدفت

الصحة مقياس تطبيق الل من الوصفي، المنهج على العتماد تم وقد النترنت، على المدمنين الشباب

التحقق بعد وهذا وشابة، شابا )70( قوامها الشباب من عينة على النفسية بالوحدة الشعور ومقياس النفسية

التالية: النتائج إلى التوصل تم الدراسة لفرضيات الحصائية المعالجة وبعد المقاييس، وصدق ثبات من

النترنت على المدمنين الشباب لدى مرتفع النفسية الصحة مستوى

.النترنت على المدمنين الشباب لدى متوسط النفسية بالوحدة الشعور مستوى

النفسية بالوحدة والشعور النفسية الصحة بين إحصائيا دالة عكسية ارتباطية علقة وجود

النترنت. على المدمنين الشباب لد

.النفسية الصحة درجات في الجنسين بين إحصائية دللة ذات فروق توجد ل

.النفسية الوحدة درجات في الجنسين بين إحصائية دللة ذات فروق توجد ل



Abstract :

The current study aimed to reveal the relationship between Mental health

and loneliness among young people addicted to the Internet, The descriptive

approach was adopted, Through the application of the mental health scale and

the psychological loneliness scale on a sample of (70) young men and women,

This is after verifying the stability and validity of the scales, After statistical

processing of the study hypotheses, the following results were reached:

 The level of mental health is high among young people addicted to the

Internet.

 The level of psychological loneliness is average among young people

addicted to the Internet.

 There is a statistically significant inverse correlation between mental

health and feelings of psychological loneliness among young people

addicted to the Internet.

 There are no statistically significant differences between the sexes in

mental health scores.

 There are no statistically significant differences between the sexes in

psychological loneliness scores.
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إلتصال وسائل تطور في تمثلت مسبوقة غير معلوماتية ثورة إلخيرة إلعقود في إلعالم شهد

فئة لدى خاصة إليومية إلحياة أنماط في عميقا تحول أحدث ,مما وإسع بشكل إلنترنت وإنتشار إلرقمي

أدى إستخدإمه في إلفرإط أن إل وإلترفيه إلمعرفة وتبادل للتوإصل هائلة فرصا للنترنت وفر ,فبينما إلشباب

يعد بات ,وإلذي إلنترنت" على "إلدمان ب يعرف ما رأسها على يأتي صحية غير سلوكية أنماط ظهور إلى

إلجتماعية وإلعلقات إلنفسية, إلصحة على إلعميق لتأثيره نضرإ إلمعاصرة وإلجتماعية إلنفسية إلتحديات أحد

إلعامة. إلحياة ونمط

تعني ل ,فهي إلنسان حياة جودة عليها يقوم إلتي إلساسية إلركائز أحد إلنفسية إلصحة تمثل

مع إليجابي وإلتفاعل إلذإت, وتحقيق إلتكيف, على إلقدرة أيضا تشمل ,بل إلنفسية إلضطرإبات غياب فقط

إلنفسية إلصحة ,باتت إلرقمية إلوسائط على إلعتماد إزدياد ضل ,وفي إليومية إلضغوط ,وتحمل إلمحيط

إلوإقعي. إلنساني إلتفاعل وقلة إلجتماعية, إلعزلة نتيجة للتهديد عرضة

باعتبارها إلنفسية إلوحدة نبرز إلسياق هذإ في متزإيد بشكل ظهرت إلتي إلنفسية إلظوإهر بين ومن

إلعالم في طويلة ساعات يقضون إلذين ,فالشباب إلنترنت إستخدإم في للفرإط إلخطيرة إلجانبية إلثار أحد

بالفرإغ عميق شعور إلى يؤدي ,مما إلوإقعية إلجتماعية إلروإبط ضعف من يعانون ما غالبا إلفترإضي

إلتفاعل إلى يفتقرون أنهم ,إل إلدإئم إلفترإضي توإجدهم ورغم وإلخرين, إلذإت عن وإلغترإب وإلعزلة إلعاطفي

سليمة. نفسية صحة لبناء أساسا يعد إلذي إلحقيقي إلنساني

بشكل إلنترنت إستخدإم بين طردية علقة هناك أن إلدرإسات من إلعديد أظهرت ولقد

زإد فكلما إلشباب, فئة لدى خاصة إلنفسية, إلوحدة معدلت وإزدياد إلنفسية, إلصحة مؤشرإت مفرط,وتدهور

وإلقلق كالكتئاب, إلسلبية إلمشاعر وزإدت إلجتماعي, بالنتماء إلشعور ترإجع للنترنت إلمرضي إلستخدإم
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إلثلثة:إلصحة إلمتغيرإت هذه بين للعلقة معمقة علمية درإسة إلى إلحاجة إلوإقع هذإ ويعكس إلمعنى, وفقدإن

للشباب. وإلجتماعي إلنفسي إلنمو على وتأثيرها أبعادها لفهم إلنترنت, إلنفسية,وإدمان إلوحدة إلنفسية,

وستة مقدمة على إشتملت خطة ,وفق وتطبيقي نظري جانبين إلى إلدرإسة هذه في تناولنا ولقد

: إلتالي بالشكل موزعة فصول

. إلدرإسة محل لموضوع تقديم عن عبارة كانت : -مقدمة

. للدرإسة إلعام إلطار : إلول -إلفصل

وإلهمية وإلفرضيات إلشكالية عرض على ,ويحتوي للدرإسة عام كإطار خصص

علقة لها إلتي إلسابقة إلدرإسات أهم ,وأخيرإ إلدرإسة مصطلحات في إلوإردة مصطلحات أهم ,تحديد وإلهدإف

. إلدرإسة بموضوع

. إلنفسية إلصحة : إلثاني -إلفصل

,بعض إلنفسية للصحة إلمفسرة إلنظريات , إلنفسية للصحة مختلفة تعريفات إلفصل هذإ في تناولنا

. وعوإملها لمظاهرها تطرقنا ,كما إلنفسية للصحة إلمجالت

. إلنفسية بالوحدة إلشعور : إلثالث -إلفصل

إلمفسرة إلنظريات وبعض إلنفسية بالوحدة إلشعور مفاهيم بعض ذكر إلى إلفصل هذإ في تطرقنا

. وأشكالها ومكوناتها إلنفسية بالوحدة إلشعور عوإمل إلى ,بالضافة لها

. إلنترنت على إلدمان : إلرإبع -إلفصل

إلثار وبعض وسلبياته وأسبابه إلنترنت على إلدمان مفاهيم بعض إلفصل هذإ في تناولنا

. عنه إلمترتبة

. وإجرإءإتها إلدرإسة منهجية : إلخامس -إلفصل
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,عينة إلدرإسة ,مجالت إلدرإسة ,منهج وأهدإفها إلستطلعية إلدرإسة إلى إلباحثتين تطرقت لقد

. إلدرإسة ,وأدوإت إلدرإسة

. ومناقشتها إلدرإسة نتائج عرض : إلسادس -إلفصل

مقياس : وهما أل مقياسين تطبيق خلل من إليها توصلنا إلتي إلنتائج مختلف فيه عرض فقد

. إلنتائج هذه ومناقشة إلنفسية بالوحدة إلشعور ومقياس إلنفسية إلصحة
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الشكالية:1-

تحقيق في إيجابية بطريقة ،وذلك للججالت ججيع في للفرد حياة على للتكنولوجي للتطور أثر لقد

للحياة ججالت كل في تقريبا للنترنت إستعجال للولسع للنتشار ذلت للتكنولوجيات أهم ،ولعل للنفسية للحاجات

تججع إفترلضية ججاعات تكوين في وساهم للفرلد بين للتولصل سهل إذ ،للتجارة(، ،للعجل ،للتثقيف )للتعليم

آرلئهم عن للتعبير فرصا للفرلد أتاح ،كجا جشتركة إهتجاجات حول جختلفة وثقافات خلفيات جن أشخاصا

للجتنوعة للجنصات خلل جن وللتعلم للجعرفة إلى للوصول ،وسهل وللثقافية للجتجاعية للقضايا في وللجشاركة

للجعلوجات جن لها حصر ل جصادر إتاحة خلل جن وذلك وللثقافي، للجتجاعي للوعي جستوى رفع في وساهم

عبر فعال بشكل فيها وللجشاركة للججتجع قضايا على للالع جن للفرلد جكن ،ججا للتثقيفي وللجحتوى

للفرد حياة على ينعكس لها للجفرط للستعجال أن غير للرقجي، للتطوعي ،وللعجل لللكترونية للحجلت

فقد كثيرل وقته جن يأخذ أساسيا إعتجادل عليها يعتجد أصبح فقد ، للحياتية وجولقفه للسرية ،وعلقاته للجتجاعية

للشخاص جن للفئة بعض أن ،إل للهدلف بعض تحقيق أجل جن عادي بشكل للبدلية في إستعجالها يكون

على تنعكس للتي للحديثة للنفسية للجشكلت أحد جن يعد ،وللذي للدجان درجة إلى إستعجالها في ينغجسون

عجوجا للنفسية صحته تتدهور ،وقد للفرد وللجتجاعية للنفسية للجولنب تتأثر هنا ،وجن للنفسية للصحة جظاهر

. للولقعية للعلقات ،وضعف للجتجاعية للعزلة جثل للجشكلت بعض ظهور وبالتالي

إستعجالها هو للجقصود ،بل للجدة حيث جن للنترت للعقلني للستعجال يقصد ل للجفهوم هذل إن

،ولعل للنسان شخصية في جولنب على وتنعكس بالفرد للجرتبطة للدولر على تؤثر ،حيث جفراة بطريقة

وللجولقف للنفسية فالضغوط للخارجية، وللعولجل للدلخلية بالعولجل تتأثر للفرد للنفسية للصحة للشاجلة للنظرة

على سلبا تنعكس ، ) دلخلية )عولجل ،وللعزلة ،وللخجل للنطولء ،كذلك للنفسية للصحة على تؤثر للضاغطة

)2001(" للعالجية للصحة "جنظجة عرفتها وللتي أساسي كعاجل للصحة أهجية جن ولنطلقا ، للنفسية للصحة
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بشكل وللعجل للحياة، ضغوط جع وللتكيف قدرلته إدرلك للفرد فيها ،يستطيع للعقلي للرفاه جن حالة أنها على

. ججتجعه في وللجساهجة جنتج

للضطرلبات غياب على فقط تقتصر ل للنفسية للصحة "أن زهرلن للسلم "عبد عرف كجا

إن و ، للحياة جتغيرلت جع للتكيف على ،وللقدرة للدلخلي للتولزن جن حالة في للعيش تشجل بل للنفسية

جولجهة في جرونة لديه ،ويكون لليوجية للتحديات جع للتعاجل يستطيع جيدة نفسية صحة يجتلك للذي للشخص

للهدلف ،وتحقيق فعالة إجتجاعية علقات بناء على للقدرة له يكون ،وأن للدلخلية بالرلحة وللشعور للضغوط

. للحياة ججالت جختلف في للشخصية

للصحة جوضوع "حول للنفسي للتحليل "نظرية ،وخاصة للنظرية للتوجهات فإن أخرى جهة وجن

) للعلى ،للنا ،للنا )للهو وهي أل للثلثة للشخصية جكونات بين للتولزن تحقيق تتضجن ،حيث للنفسية

. إجتجاعيا جقبولة بطريقة رغباته تلبية للفرد يستطيع بحيث

إدجان علقة للعلقة على للتعرف إلى )2017( " حجودة أيت فتحية، سحاب " درلسة أشارت ولقد

،أسفرت للجنسين جن جاجعي االب 125 جن للعينة تكونت للجاجعة، الب لدى للقلق بجستوى للنترنت

، وللجنخفض للجتوسط للجستوى بين للنترنت على إدجانهم جستوى ترلوح للطلبة جن %75.6 نسبة على للنتائج

ودللة جوجبة علقة وجود ، وللجنخفض للجتوسط للجستوى بين قلقهم جستوى ترلوح للطلبة جن ونسبة%74.7

بين إحصائيا دللة فروق وجود للنتائج أظهرت .كجا للقلق وجستوى للنترنت على للدجان درجة بين إحصائيا

لصالح للنترنت على للجدجنين غير ،وللطلبة للنترنيت على للجدجنين للطلبة عند للقلق درجات جتوسط

للشبكة. هذه على للجدجنين

علقة : للدرلسة :عنولن في تتجثل ،وللتي )2000( وآخرون" كريستوفر لدرلسة" بالنسبة أجا

علقة فحص إلى للدرلسة هذه ،هدفت للجاجعيين للطلب لدى وللكتئاب للجتجاعية بالعزلة للنترنت لستخدلم

كان إذل جا للدرلسة هذه قاجت ،حيث للجاجعيين للطلب بين وللكتئاب للجتجاعية بالعزلة للنترنت لستخدلم



للدراسة العام ..................................................................الطار الول: الفصل

8

قولجها عينة ،وقاجت ل أم للجاجعيين لدى وللكتئاب بالعزلةللجتجاعية يرتبط للنترنت لستخدلم جستوى لرتفاع

ساعة جن أقل إنخفاض إلى ،يهدف للنترنت جقياس على بالستجابة بالجاجعة للخيرة للسنة جن االبا 89

للم جع وللعلقة للنترنت ،إستخدلم يوجيا ساعتين جن أكثر لرتفاع ،أو يوجيا 2-1 ساعة لعتدلل ،أو يوجيا

وللديهم جع علقاتهم في أفضل للنترنت إستخدلم جنخفضول أن للدرلسة ،وجدت وللكتئاب وللقرلن وللب

للرولبط بضعف يرتبط للنترنت إستخدلم لرتفاع أن إلى يشير ،وهذل للنترنت إستخدلم جرتفعي عن وأقرلنهم

وظائف على سلبا يؤثر للجتجاعي، للتولصل وجولقع للنترنت للعقلتي للغير للستعجال .إن للجتجاعية

أحد بدورها تعد وللتي للنفسية، للوحدة جظاهر عليه تظهر ،حيث وإنطولءه إنعزلله إلى به تؤدي قد وجهاجه للفرد

للضطرلبات جن بجججوعة للخرين عن وللنفصال بالعزلة للشعور يرتبط ،حيث للنفسية للصحة جؤشرلت

لوجود للفرد إدرلك نتيجة للنفسي لللم جن حالة أنها على )2005( " زهرلن "حاجد عرفها فقد وبهذل للنفسية

. بها يرغب للتي وتلك للحالية للجتجاعية للعلقة للعلقة بين فجوة

للشخص فيها يشعر ذلتية حالة أنها على )APA ( " للنفس لعلم للجريكية "للججعية تعرفها كجا

للتوجهات أن .كجا للخرين وجود في حتى تحدث ،وقد جغزى ذلت إجتجاعية علقات وجود بعدم أو بالعزلة

نفسه عن للفرد يتبناها للسلبية للفكار نتيجة للنفسية للوحدة أن إلى ،أشارت للجعرفية للنظرية وخاصة للنظرية،

جرور جع يوجيا للنترنت على اويل وقت قضاء فإن .وبهذل للجتجاعي للنسحاب إلى يؤدي ،ججا وللخرين

حدة جن يزيد جا ،وهذل للولقعية للجتجاعية للعلقات على سلبا يؤثر ججا إدجاني، سلوك إلى يتحول للوقت

وللشعور للجتجاعية للتفاعلت ،وتقليل وللعزلة للججتجع عن وللنفصال ،وللنطولء للنفسية بالوحدة للشعور

. للشبكات تلك خلل جن نفسيا دعجا أو حقيقيا تفاعل يجد لم إذل خاصة للعاافي بالفرلغ

للصحة في للنترنت على للدجان أثر عن للكشف ،هي للدرلسة هذه في للجطروح للرهان إن

نطرح .وعليه للجدجنين لدى للنفسية وللوحدة للنفسة للصحة جستويات وجعرفة للنفسية، بالوحدة وعلقتها للنفسية

للتالية: للتساالت
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للنترنت؟- على للجدجنين للشباب لدى للنفسية للصحة جستوى جا

؟- للنترنت على للجدجنين للشباب لدى للنفسية بالوحدة للشعور جستوى جا

للنترنت؟- على للجدجنين للشباب لدى للنفسية بالوحدة وللشعور للنفسية للصحة بين علقة توجد هل

تعزى- للنترنت على للجدجنين للشباب لدى للنفسية للصحة في إحصائية دللة ذلت فروق توجد هل

؟ للجنس لجتغير

للنترنت- على للجدجنين للشباب لدى للنفسية بالوحدة للشعور في إحصائية دللة ذلت فروق توجد هل

؟ للجنس لجتغير تعزى

الفرضيات:2-

يلي: جا لفترلض تم للتساالت جختلف على للجابة أجل وجن

-. للنخفاض إلى للنترنت على للجدجنين للشباب لدى للنفسية للصحة جستوى يجيل : للولى للفرضية

إلى- للنترنت على للجدجنين للشباب لدى للنفسية بالوحدة للشعور جستوى :يجيل للثانية للفرضية

. للرتفاع

للشباب- لدى للنفسية بالوحدة وللشعور للنفسية للصحة بين لرتبااية علقة توجد : للثالثة للفرضية

. للنترنت على للجدجنين

على- للجدجنين للشباب لدى للنفسية للصحة في إحصائية دللة ذلت فروق توجد : للرلبعة للفرضية

. للجنس لجتغير تعزى للنترنت

على- للجدجنين للشباب لدى للنفسية للوحدة في إحصائية دللة ذلت فروق توجد : للخاجسة للفرضية

. للجنس لجتغير تعزى للنترنت
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الدراسة:3- مصطلحات

النفسية: الصحة .1.5

أ-صططلحا:

تحقيق على قادرل للفرد فيها يكون نسبيا دلئجة حالة )2001(بأنها زهرلن" للسلم عبد "حاجد عرفها

جتكاجلة شخصيته وتكون للحياة جطالب جولجهة ،وعلى ججكن حد أقصى إلى قدرلته وإستغلل ذلته،

عادية. سوية،وسلوكاته

ب-صجرائيا:

. للنفسية للصحة جقياس في للحالية للدرلسة في للجفحوص عليها يتحصل للتي للدرجات جججوع بها يقصد

النفسية: الوحدة .2.5

أ-صططلحا:

للجتجاعية للعلقات إلى للفتقار ،أو بالعزلة إحساس جن للفرد فيها يعاني شعورية حالة هي

للنعزلل أو للجسدية بالوحدة بالضرورة ترتبط ل ،وهي بالخرين جحااا كان وإن ،حتى وللجرضية للعجيقة

للخرين. قبل جن للفهم عدم ،أو للنتجاء بعدم دلخلي شعور جن تنبع بل للفعلي،

ب-صجرائيا:

للوحدة جقياس في للحالية للدرلسة في للجفحوص عليها يتحصل للتي للدرجات جججوع بها يقصد

لذلك. للجعد للنفسية

للنترنت: على 3-للدجان

أ-صططلحا:
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هذل على للسيطرة فقدلن ،جع جا سلوك أو جادة على للجسدي أو للنفسي للعتجاد جن حالة

صاحبها. على تعود للتي للسلبية للعولقب رغم فيه للجادة،وللستجرلر أو للسلوك

ب-صجرائيا:

كبير وضعف للسلوك في إضطرلبات إلى يؤدي للذي للنترنت لشبكة للقهري للجرضي للستخدلم

للزجن. جن اويلة فترة جدى على للجختلفة للحياة ججالت في للفرد وظيقة في

الدراسة:4- أهداف

. للنترنت على للجدجن للشباب لدى للنفسية وللصحة للنفسية للوحدة بين للعلقة جعرفة -

. وللناث للذكور عند للنترنت إستخدلم جتوسطي بين للفرق عن للكشف -

. للشباب لدى للنترنت إدجان جستوى على للتعرف -

. للنترنت على للجدجن للشباب خلل جن للنفسية وللوحدة للنفسية بالصحة للتنبؤ -

الدراسة:5- أهمية

للصحة تدهور وبالتالي للنفسية للوحدة تعرضا فئات أكثر وهي كبير، بشكل للتقنية لهذه للشباب إستخدلم -

. للنفسية

بين للعلقة وجعرفة للنترنت إستخدلم إدجان ظاهرة وهي للحالي عصرنا ظولهر جن عاجة لظاهرة تناوله -

. للنفسية وللوحدة للنفسية للصحة

جقابلت. وإجرلء للنترنت إدجان جقياس خلل جن للنترنت لدجان للنفسي للتشخيص في جساعدة أدلة تقديم -

السابقة:6- الدراسات
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النفسية: الصحة حول سابقة دراسات .1.6

: عربية أ-

جن للفرلد للنفسية للصحة على للنترنت إدجان تأثير في للبحث لجحاولة للدرلسة هذه تهدف

برناجج على للعتجاد تم ،حيث للبنائية بالجعدلت للنجذجة بتوضيف جقترح نجوذج كفاءة جن للتحقق خلل

نتائج جاءت وقد فرد )312( عينة على للدجان جستوى لجعرفة ) IAT(وإختبار للنفسية للصحة لتقييم "صن"

للنفسية للصحة جنخفض جستوى تسجيل جع للجطابقة حسن لجعايير للجقترح للنجوذج إستيفاء لتثبت للدرلسة

للجبحوثين. عينة لدى للنترنت لدجان جرتفع وجستوى

: ب-أجنبية

جدجني للطلب للنفسية للصحة جشكلت عن بدرلسة )2005(" xioming " إكسيوجنج قام"

،وللجساندة للحياة عن ،للرضا للذلت ،تقدير للكتئاب جقياس تضجنت أدولت عدة جستخدجا للنترنت

غير والب للنترنت جدجني الب بين إحصائيا دللة فروق وجود للدرلسة نتائج ،وأظهرت للجتجاعية

. للذلت ،وتقدير ،وللكتئاب ،وللقلق للحياة عن وللرضا للجتجاعية للجساندة بالنسبة جدجنين

لدى للنترنت إدجان لضطرلب للنفسية للصحة عن بدرلسة )2008( "وآخرون تشين " وقام

وللجساندة للكتئاب جقاييس جستخدجا للجاجعة الب 270جن قولجها عينة على ،ذلك للجاجعة الب

للدين للذكور نسبة ،وأن للنترنت جدجني وغير جدجني بين فروق وجود للدرلسة نتائج ،وأظهرت للجتجاعية

خطير بشكل يؤثر للنترنت إدجان أن نتيجة إلى للدرلسة ووصلت للناث نسبة جن أكبر للنترنت يستخدجون

للطلب. للنفسية للصحة على

ج-محلية:

للجزلئري للشباب جن عينة لدى للعاجة للنفسية للصحة جستويات على للتعرف إلى للدرلسة هدفت

للجشهود،شجلت وللثقافي للجتجاعي للتغير ظل في للحالية وضعيتهم لفهم للساسية للجؤشرلت جن كجؤشر
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،إضافة للعاصجة وللجزلئر وبسكرة باتنة جاجعة كليات جختلف جن وشابة )926(شاب جن جكونة عينة للدرلسة

-2.4+22.25( -30(سنة 15( بين أعجارهم ،ترلوحت للجهني للتكوين جرلكز شباب بعض إلى

للبيئة على وتقنينه ترججته (بعد k10 ( للنفسية للشدة كيسلر جقياس إستعجلنا 72.6%(بحيث للناث

للفرلد لدى للنفسية وللجعاناة للشدة إنتشار جدى جن للكشف إلى تهدف )10(عبارلت جن ،وللجكون للجزلئرية

عينة جن بالجئة جن23 أكثر عن ،وكشفت جيدة سيكوجترية بخصائص يتجتع للجقياس هذل أن للنتائج ،بينت

عالي خطر جع للنفسية للصحة في لختلل كجؤشر للنفسية للشدة جن عالية درجات جن تعاني للدرلسة

وجود للنتائج أوضحت حين في للخطر ناقوس تدق جدل عالية نسبة ،وهي وللكتئاب للقلق بإضطرلبي للصابة

وللجستوى جستوى0.01( عند دللة ،ت5.29 للناث )لصالح للجنس لجتغيري تبعا للنفسية للشدة في فروق

في فروق وجود عدم بجعنى دللة 0.05(غير جستوى عند دللة ،ت2.17 للجاجعيين غير )لصالح للتعليجي

جن تعاني للدرلسة عينة أفرلد أن إلى جججلها في تشير للنتائج ،هذه للجتغيرين هذين بدللة للنفسية للشدة

جن للفئة بهذه للهتجام ضرورة على نؤكد يجعلنا ،جا للكتئاب وإضطرلب للقلق جن عالية ودرجات صعوبات

بهم. للجثل وللتكفل للشباب

النفسية: الوحدة حول سابقة دراسات .2.9

أ-عربية:

للنفسية بالوحدة للشعور بين للعلقة عن للكشف إلى هدفت )2017(بدرلسة جحجد عفاف قاجت

،وبلغ للرتبااي للوصفي للجنهج للباحث للعدلدية،وإستخدم للجرحلة الب جن عينة لدى للنترنت وإدجان

في:جقياس للدرلسة أدولت وتجثلت للعدلدية للجرحلة الب جن واالبة االبا 365 بالدرلسة للجشاركين قولم

علقة وجود إلى للنتائج للنفسية،وتوصلت بالوحدة للشعور ،جقياس للعدلدية للجرحلة لطلب للنترنت إدجان

الب جن عينة لدى للنفسية بالوحدة وللشعور للنترنت إدجان جن كل بين إحصائيا دللة جوجبة لرتبااية

إدجان جقياس على للطلب درجات جتوسطات بين إحصائية دللة ذلت فروق توجد ،ل للعدلدية للجرحلة
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للجرحلة الب درجات جتوسطات بين إحصائية دللة ذلت فروق توجد ل لنوع)ذكور،إناث( ابقا للنترنت

للسكن)ريف،حضر(. ابقا للنترنت إدجان جقياس على للعدلدية

: ب-أجنبية

هذه وهدفت للنترنت وشبكة للنفسية للوحدة بين للعلقة بعنولن )Bin.2006("بين" درلسة

كل تطبيق تم ،حيث للنترنت شبكة ولستخدلم للنفسية بالوحدة للشعور بين للعلقة ابيعة جعرفة إلى للدرلسة

،وقد نيويورك في جاجعيا )311(االبا قولجها عينة على للنترنت وإدجان للنفسية للوحدة جكونات جقياس جن

للطلب جن للنفسية بالوحدة ) bin.2006(شعور أكثر للنترنت على للجعتجدين للطلب أن للنتائج أشارت

وللشعور للنترنت للجتجاعي للستخدلم )muhu.2007(بعنولن جوهيو درلسة للنترنت على يعتجدون ل للذين

للنفسية. بالوحدة

وتكونت للنفسية بالوحدة للشعور علج في للنترنت للجتجاعي للستخدلم بحث إلى هدفت وقد

للتية للبرلجج إستخدلم على يدجنون للذين للنترنت جدجني جن أجريكا في جن)234(جرلهق للدرلسة عينة

،وقد شيء كتابة دون للنترنت يستخدجون جن أو تعليقات كاجيرل،وكتابة بدون وللشات للكاجيرل باستخدلم

شخصياتهم سجات جن كسجة وللعزلة للنفسية للوحدة جن عالية بدرجة يتسجون للذين للفرلد :أن للنتائج أظهرت

علقات وإقاجة للجولجهة على للقدرة وتقليل فيه، جبالغ بشكل للنترنت إستخدلم على لعتجادهم حالة لديهم تزدلد

للنفسية. بالوحدة شعور لديهم للذين للفرلد بعكس لوجه وجها جباشرة إجتجاعية

: ج-محلية

للجليل")2023( عبد "جحجد درلسة

لدى للنفسية للوحدة على للجتجاعي للتولصل وسائل إدجان أجر جعرفة إلى للدرلسة هده تهدف

يختلف للنفسية للوحدة وجستوى للجتجاعي للتولصل جولقع على للدجان جستوى ،وجعرفة للجاجعة البة

للجلئم للجنهج باعتباره للرتبااي للوصفي بالجنهج للدرلسة هذه في إستعنا ،وقد للجتغيرلت بعض بإختلف
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جحل بالظاهرة للخاصة للجولنب حل عن للكشف على تساعد للتي وللبيانات للجعلوجات ججع على يقوم ،فهو

للعينة درلسة،وإختبرت

للنسانية للعلوم كلية جن واالبة االب 500 جن جتكونة عينة على ابقه قصدية بطريقة

وسائل على للدجان جستوى تقيس أدلة على للبيانات ججع في لعتجد ،وقد تيارت خلدون إبن بجاجعة وللجتجاعية

إلى للدرلسة نتائج أشارت ،كجا 30.05 إحصائية دللة جستوى عند 0.591 للنفسية وللوحدة للجتجاعي للتولصل

دللة ذلت فروق توجد لم أنه إلى ،بالضافة وللطالبات للطلب عينة بين إحصائية دللة ذلت فروقا وجود

للنفسية. بالوحدة للشعور في للطالبات عينة بين إحصائية

: السابقة الدراسات على التعقيب .3.6

للنفسية وللوحدة للنفسية للصحة جوضوع تناولت للتي للسابقة للدرلسات في ورد جا خلل جن

بالشعور وعلقتها للنفسية للصحة جوضوع تناولت للتي للحالية للدرلسات جع وبجقارنتها جشتركة كجتغيرلت

تجثلت للتي للنقاط جن جججوعة في للختلف وجد ،فقد للنترنت على للجدجنين للشباب لدى للنفسية بالوحدة

: في

: الهدف حيث أ-من

جستويات على للتعرف إلى لحسن "عقون" درلسة تناولت حيث للهدف حيث جن للدرلسات تنوعت

هذه أفرلد أن إلى توصلت ،حيث للجشهود وللجتجاعي للثقافي للتغيير ظل في للشباب لدى للنفسية للصحة

هدفت )2005( جونج" إكس درلسة" حين ،في وللكتئاب للقلق جن عالية ودرجات صعوبات جن تعاني للبيئة

للرحجان عبد شنيخر" درلسة" عن أجا للنترنت على للجدجنين للطلب لدى للنفسية للصحة جشكلت درلسة إلى

عن أجا ، جقاييس عدة إستعجال خلل جن للنفسية للصحة على للدجان تأثير في للبحث جحاولة إلى فهدفت

، للنترنت إستخدلم في للفرلط إلى يؤدي للنفسية بالوحدة للشعور أن إلى فهدفت )2014(" "إبريعم درلسة

عليها. للدجان يسبب قد وللذي
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شبكة وإستخدلم للنفسية بالوحدة للشعور بين للعلقة ابيعة جعرفة إلى )2006( "بيم" أشارت كجا

للنترنت

: العينة حيث ب-من

للعينة حيث جن للختلف كان ،فقد للسابقة للدرلسات في إعتجدت للتي بالعينات يتعلق بجا

. للجاجعة الب على ركزت للدرلسات أغلب أن ،كجا وحججها

: المنهج حيث ج-من

)2006(" "بين درلسة جثل للوصفي للجنهج إستخدجت للسابقة للدرلسات جعظم أو أغلب أن يتضح

. للوصفي للجنهج على أيضا درلستنا في إعتجدنا ،حيث )2014( "لبريعم" ودرلسة

: الدوات حيث د-من

للنفسية للصحة كجقياس للقياس أدولت بإعدلد قام للسابقة للدرلسات في للباحثين جن عدد يوجد

. للنترنت على للدجان وجقياس للنفسية بالوحدة للشعور وجقياس

: النتائج حيث هـ-من

للناث لصالح للجنس لجتغير تبعا للنفسية للشدة في فروق وجود لحسن" "عقون درلسة بينت فقد

وللكتئاب. للقلق جن تعاني للدرلسة عينة أفرلد أن جججلها في

على للجدجنين للطلب بين إحصائيا دللة فروق وجود أظهرت فقد " "إكسجونج نتائج أن كجا

. وللقلق للحياة عن للرضا بالنسبة للجدجنين وغير للنترنت

في للفرلط هو للنفسية بالوحدة للشعور سبب أن للنتائج أظهرت فقد إبريعم" "ساجية درلسة أن كجا

. للنترنت إستخدلم
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بين إحصائية دللة ذلت فروق وجود إلى للدرلسة نتائج أن للجليل" عبد "جحجد درلسة أظهرت كجا

بالوحدة للشعور في للطالبات عينة بين إحصائية دللة ذلت فروق توجد لم أنه ،إل وللطالبات للطلب عينة

للنفسية.
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تمهيد

فقد الوقت، مرور مع تتغير رحلة هي ،بل ثابتة حالة ليست النفسية الصحة أن ندرك أن المهم من

نحتاج فإننا ذلك عقلي،ومع إضطراب من نعاني أننا ليعني هذا لكن والكتئاب، التوتر من فترات أحيانا نواجه

في الهامة الجوانب من النفسية الصحة تعتبر الجسدية. بصحتنا نعتني مثلما النفسية بصحتنا العتناء إلى

الرفاهية من حالة فهي الحالي، وقتنا في مكثف بشكل النترنت إستخدام إنتشار ظل في خاصة الشباب حياة

التعامل على القدرة وهي وتصرفاته، شعوره الفرد، تفكير كيفية غلى تؤثر ،والتي والجتماعية والعاطفية النفسية

الحياة. عن بالرضا والشعور النفسية التحديات من التعافي على والقدرة اليومية الضغوط مع
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النفسية: الصحة 1-تعريف

الساسية: 1-1المفاهيم

النفسية: -الصحة

على الخيرة هذه تؤثر حيث النفسية، بالضطرابات وثيقا ارتباطا النفسية الصحة مفهوم ارتبط

ذهب ولقد الجسمية، وكذا النفسية صحته على بالسلب يعود الذي الداخلي، وتوازنه العاطفي الفرد إستقرار

وكذا أسبابه، و التأثير هذا حجم إبراز إلى النفسية والصحة النفس علم ميدان في والعلماء الباحثين من العديد

الضاغطة الحياة لحداث دراستهم عند لحظوا أن إلى اليجابي، النفس علم جانب من به الهتمام دون نواتجه

ص3-2( ص ،2016 )شريفي، . بإيجابية معها التعامل تم ما إذا سلبية آثار إلى بالضرورة لتؤدي أنها

مواجهة على القدرة من حالة إلى الوصول إلى الفرد قدرة أنها على النفسية الصحة تعريف يمكن

وتكامل، إستقرارا اكثر حالة إلى للوصول وتوضيفها المناسبة الحلول وتوفير إيجابي، بشكل المختلفة الزمات

. النفسية الصحة مقياس بنود على النترنت على المدمنين الشباب إستجابة وهي

مشكلتهم مواجهة على الناس مساعدة يحاول الذي العلم بأنها النفسية الصحة كلين" عرف"

")1970(بأنها العالمية الصحة "منظمة منها،وعرفتها التخلص صعب ما إذا وتقبلها صحيحة، بطريقة وحلها

مرض. وجود عدم مجرد وليس والجتماعية، والنفسية الجسمية الراحة من حالة

الفرد وتقبل ووحدتها الشخصية، تماسك إلى يهدف الذي النفسي التوافق علم بأنها "فهمي" وعرفها

النفسية. والراحة بالسعادة شعوره كله هذا على يترتب بحيث له، الخرين وتقبل لذاته

الجتماعية بعلقاته وإستمتاعه إمكانياته لحدود الواقع الفرد وصول أنها "على "صموثيل عرفها

اليومية، الحياة إحباط مواجهة في وكفاءته عنه ورضاه عمله في والنجاح عام، بوجه الحياة على والقبال

ص34-33( ص ،1974 لديه.)صموثيل، النفسية الحياة أفق وإتساع
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أنفسهم تنمية على الناس مساعدة إلى يهدف النفسية بالمعاريف تطبيقي علم آخر:هي تعريف

في ويستخدم مباشرة، توافقية وأساليب وثبات، بصبر والصعاب الزمات يواجه وأن حياتهم، ظروف وتحسين

صحته النسان يحقق لكي ضعفها أو قوتها حيث من النفسية الصحة علمات وتفسير العلمي المنهج ذلك

ص35-34( ص ،1977 النفسية.)مرسي،

استثمارها حسن إلى يؤدي بما المختلفة، الفرد طاقات تكامل حالة أنها "على السلم "عبد عرفها

)35-34 ص ص ،1996 .)عبدالغفار، الفرد وجود تحقيق إلى يؤدي مما

النفسيويضيف أو العقلي المرض أعراض من البرىء أنها على الدين" خير محمد "حسن يعرفها

من خالية فيه،والتمتعبحياة يعيش الذي المجتمع ومع نفسه مع التوافق على الفرد هي:"قدرة النفسية الصحة أن

شاذ". سلوك عنه وليصدر إجتماعيا ويتوافق نفسه عن بالرضا ،ويحضى بالتحمس مليئة الضطرابات

النفسية الصحة فيعرف التوافقية الجوانب على التأكيد في المنحى نفس ويشير"أحمدعلي"على

النفسية الصحة بأن ويرى ،" غيره ومع نفسه مع السلم إقامة على وقدرته التوافق على الفرد قدرة " بأنها:

والمشكلت المواقف مواجهة على القدرة مع الناس، ومع نفسه مع والستقرار بالرضا الفرد "شعور في: تتمثل

معها". السوي والتكيف

النفسي التوافق أهمية على التأكيد في النفسية للصحة تعريفه في الظاهر" عبد "محمد ويضيف

بالتوافق متمتعا الفرد فيها يكون والتي النسبي بالثبات تتسم التي النفسية الحالة بأنها:"تلك والجتماعي،ويرى

يؤكد أن على قادرا والرضا بالسعادة يشعر مبدعا خلقا النفعالي،ويكون والجتماعي،والتزان الشحصي

." ممكنة صورة أمثل في إستخدامها على الحقيقية،قادرا بإمكانياته طموحاته ذاته،ويحقق

مع ذلك يتضمنه بما كامل إنسانا الفرد يكون أن السليمة:"هي النفسة الصحة ويعرف"ماسلو"

التعبير في الشجاعة لديه تكون وأن الخرين، ومع نفسه مع الفرد صدق منها: القيم، من بمجموعة إرتباطه
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الذي يريده؟وما هو؟وما من يكتشف أن و يؤديه أن يجب الذي العمل أداء في يتفانى وأن صوابا، يراه عما

." الحقيقة تشوه بها يقصد دفاعية أساليب إلى اللجوء دون هذا يتقبل وأن ؟، له خير ماهو يعرف وان يحبه؟

يحملون من هم سليمة نفسية بصحة يتمتعون اللذين فيذكر:"أن المنحى "هذا بارون يعزز" وهنا

يقتل، أو يغتاب أو يسرق أو يغش أو يكذب أن الفرد على لينبغي أنه هو نظرهم في والصواب صوابا، مايرونه

)32-31 ص ص ،2009 أديب، .)محمد ونموها الحياة سيرة يهدد ما لنفعل أن هو والصواب

ليشير النفسية الصحة من القصوى الدرجة مفهوم أن إلى " النفسية للصحة العالمي "المؤتمر يشير

يفسر هذا وعلى المتغيرة، للظروف وفقا ممكنة حالة أفضل إلى الوصول يعني بل المثالية، أو المطلقة الحالة إلى

أخرى. جهة من الجتماعي ومحيطه جهة من وقابليته تتناسب الفردالتي حالة أنها على النفسية الصحة

ص19-18( ص ،2016 وعمور، )روبي

وهما: أل إتجاهين في النفسية الصحة تعريفات حصر إمكانية إلى العناني" ويشير"

اليجابي: التجاه

المحددة منالمظاهر عدد توافر ضوء في تتحدد النفسية الصحة أن التجاه هذا أصحاب يرى

تتضمن ولكنها النفسي، المرض أعراض من الخلو مجرد ليست بأنها: النفسية الصحة يعرفون ذلك على لها،وبناءا

ص47- ص ،2010 )الشخانبة، . المختلفة النفسية الوظائف بين والتناسق والنفس الجسم بصحة التمتع أيضا

)48

: " العالمية الصحة منظمة -تعريف"

و والجتماعية والعقلية الجسمية الراحة أو بالسعادة الشعور تمام من حالة هي النفسية الصحة

ص24-23( ص ،1998 )القريطي، الضعف. أو العجز إنتهاء أو المرض غياب مجرد ليست

أنها: على النفسية الصحة القوصي ويعرف
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النفسية الزمات مواجهة على القدرة المختلفة،مع النفسية الوظائف بين التكامل أو التام التوافق "

ص02- ص ،1975 والكفاية".)القوصي، بالسعادة اليجابي الحساس ومع النسان، على تطرأ التي العادية

)03

: السلبيي -التجاه

وجه به الذي وقد المرضية العراض من الخلو هي النفسية الصحة أن التجاه هذا أصحاب يرى

السليمة النفسية للصحة منافية تكون التي الفرد، بها يقوم التي السلوكيات على الباحثين إتفاق عدم التجاه لهذا

سلمة من التأكد بواسطتها ،يمكن النفسية للصحة معينة إيجابية صفات إثبات عن التجاه هذا عجز ،كذلك

لنتقاء النفسية الصحة تعريف أن بقولهم التجاه هذا أصحاب ويدافع توافرها، عدم أو توافرها النفسية الصحة

للحياة. إنتقاء والموت للشر إنتقاء بأنه الخير يعرف ما فكثيرا جديدة، بدعة ليست النفسي المرض

حول النظر وجهات في وإختلف تباين يوجد أنه يتضح الذكر السابقة التعاريف خلل ومن

الختلف رغم ولكن النفسية، الصحة مفهوم خللها من عالج التي الزاوية حسب كل النفسية الصحة تعريف

ص18-17(: )2009،ص الزبيدي إليه أشار فيما وتكمن العلماء بين إشتراك ونقاط إتفاق هناك أن إل

السوي. النمو إلى تهدف النفسية -الصحة

. بالسعادة الشعور -

. التكيف على الفرد قدرة في النفسية الصحة تتمثل -

. المشكلت وحل مواجهة على القدرة -

. الجتماعي و النفسي التوافق الفرد تحقيق -

. النفسية حاجاته تلبية على الفرد قدرة -

. ذاته تحقيق على الفرد قدرة -
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النفسية: بالصحة المرتبطة المفاهيم 2-بعض

والشخصية: -الصحة

على ظهر ،فقد المرض في نسبي بدور تقوم الشخصية أن ،تثبت قوية أدلة إلى الباحثون توصل

والعدوانية والغضب والكتئاب القلق من مرتفعة بمستويات شخصياتهم تتسم الذين الشخاص أن المثال سبيل

أمراض وبخاصة المراض من متعددة بطائفة للصابة غيرهم من أكثر قابلون أي للمراض ،مستهدفون

الشكاوي من أكبر عدد لديهم العصابية بعد في المرتفعة الدرجة تؤدي أن على البحوث دلت القلب،كما

معدل ويزداد بالمراض إصابتهم معدل يقل التقان بعد في المرتفعة الدرجة ذوي أن حين ،في والمراض

. أعمارهم

قصوى أهمية ،له الحياتية أو الصحية المشكلة أو الموقف إلى الفرد نظر وجهة أن كذلك واتضح

والمل والتفاؤل اليجابية مثلها:النفعالت من عوامل أهمية المجال هذا في وظهرت عليه التغلب في

الدلة وتوارت والمرض الصحة من كل في السيكولوجية العمليات أهمية تزايدت ،لقد والضحك والستبشار

تأثير ،وكذلك والوفاة المرض من كل في الحياة أسلوب أو الشخصي السلوك به يقوم الذي الكبير الدور مؤكدة

للعدوى. والستجابة المناعة جهاز على الضغوط

: الشخصي -التوافق

كما الشخصي، بالمن وشعوره الفرد تمتع على تدل التي المختلفة الستجابات من مجموعة هو

الغير، سيطرة دون السلوك توجيهه في بالحرية وشعوره بقيمته، وإحساسه نفسه، على إعتماده في يتمثل

أو بذاته، شعوره وكذلك العصابية، المراض من والخلو النفراد، إلى ميل من والتحرر بالنتماء والشعور

النفسي. النحراف علمات من وبخلوه نفسه، عن برضاه



النفسية الصحة ...................................................................... الثاني: الفصل

25

النفسية: العافية -

والرضا السعادة مثل المريحة المشاعر تجربة خلل من الجيد والعمل الشعور من مزيج هي

العلقات وتجربة والمعنى بالهدف والشعور حياته في والتحكم إمكاناته تطوير على القدرة إلى بالضافة

ص21-20( ص ،2014 والزدهار.)زكور، بالتطور للفرد الحالة هذه تسمح إذ اليجابية،

الذاتي: التوافق

وإدراكه الذاتية، وإمكاناته مستواه مع متوافقا الفرد فيها يكون التي النفسي الستقرار من حالة هو

تحقيق وبالتالي ممكن قدر بأكبر منها والستفادة إستثمارها وإمكانية بها، يتمتع التي والضعف القوة لمواطن

الذات. عن والرضا الداخلي المان مبدأ

والصحة: النفس -علم

النفس علم مجالي بين العلقة نمو حديثا، النفس علم في للنظر اللفتة التجاهات أكثر من

الجديد الجانب يتمثل ولكن نوعها، من جديدة والصحة النفس علم بين تربط التي الدراسات ولتعد والصحة،

هذا نتيجة وتتضح للبحث، ومستقل أساسيا مجال بوصفها الصحة، بسيكولوجية الهتمام تطور في فيها،

سيكولوجية قسم تكون وقد الجانب، هذا في والمهنية العلمية المناشط في الكبير التزايد في جلية بصورة التطور

في والتدريب التربية عن قومي مؤتمر أول وعقد 1971 عام النفس،خلل لعلماء المريكية الرابطة في الصحة

أن إلى الدلئل هذه وتشير الصحة سيكولوجية دورية نشر بدأ 1973،كما عام في الصحة سيكولوجية مجال

هذه مجال إتسع فقد ذلك عن وفضل وسريعا مستمرا المجال هذا في النمو قويا،ومايزال بدأ قد التطور هذا

ص67-66( علما.)أحمد،2015،ص بوصفه النفس علم شخصية على التأثير درجة إلى الخيرة
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الجتماعي: -التوافق

على المبنية الجتماعية المواقف جميع في الخارجية البيئة مع الجيد التكيف على الفرد قدرة هو

وغيرها والجامعة والمدرسة ،كالسرة الجتماعية البيئات كافة في العلقات لقامة الخرين مع تفاعل طرق

واليجابية. التآلف من عال مستوى وذات متكيفة الجتماعية الفرد إستجابة فتكون

: النفسية الصحة -علم

يعوقها وما يحققها وما إليها ستؤدي ما النفسي التوافق وعملية النفسية للصحة العلمية الدراسة هو

وعلجها. وتشخيصها أسبابها ودراسة نفسية، وأمراض إضطرابات و مشكلت من يحدث وما

)حجازي،2004،ص83-82(

الصحي: النفس -علم

الكيفية بفهم يهتم الصحية والرعاية والمرض الصحة في والسلوكية النفسية العمليات دراسة هو

النفسية العوامل تؤثر أن ،يمكن والمرض البدنية الصحة في والثقافية والسلوكية النفسية العوامل تساهم التي

على مؤثرة مزمن بشكل تحدث التي البيئي الجهاد لعوامل يمكن المثال سبيل ،على مباشرة الصحة على

صحة على السلوكية العوامل تؤثر أن ،ويمكن بالصحة تضر أن تراكمي بشكل الوطائي النخامي المحور

،أو التدخين مثل بالصحة تضر أن الوقت مرور مع السلوكيات لبعض يمكن المثال سبيل الشخص،على

أن أخرى بعبارة الصحيون النفسانيون العلماء الصحة،يأخد تعزز أن ،أو الكحول من مفرطة كميات إستهلك

ص63-62( وسلوكي.)أحمد،2015،ص نفسي نتاج هي ،بل فحسب البيولوجية العمليات نتاج ليست الصحة



النفسية الصحة ...................................................................... الثاني: الفصل

27

النفسية: للصحة المفسرة النظريات -3

النفسي: التحليل في النفسية الصحة مفهوم 1.3

النظري البناء منها يتكون التي الساسية العناصر أن النفسي التحليل مدرسة مؤسس فرويد يرى

بمثابة تعد التي السس بعض على النظرية هذه وتقوم واللشعور والكبت المقاومة نظريات هي النفسي للتحليل

التوازن ويتحققهذا اللذة، ومبدأ والتزان والثبات الجنسية والطاقة النفسية الحتمية منها سلوك تفسير في مسلمات

والنا الغريزية الهو بين الموازنة من النا تتمكن ل عندما ويضطرب العلى"، أنا و"ال "النا" و "الهو" بين

المثالية. العليا

الفرد العصابية،وأن المراض تكوين في رئيسا تأثيرا يؤثر المكبوتة الخبرات عودة أن فرويد ويرى

اجتماعية،وأجاب مقبولة بوسائل للهو الضرورية المتطلبات إشباع يستطيع من هو نفسية بصحة يتمتع الذي

هو نفسيا السليم والحياة"،فالنسان الحب على القدرة بقوله:"أنها النفسية الصحة معيار حول عنالسؤال فرويد

الهو،ويستطيع أجزاء لجميع مدخل ويمتلك والنجاز التنظيم على الكاملة قدرتها لديه النا تمتلك الذي النسان

وليمكن البعض لبعضهما ينتميان ،أنهما والهو النا بين طبيعي عداء هناك عليه،وليوجد تأثيره ممارسة

الواعية الجزاء قليل أو كثيرا التحديد بهذا النا .ويشكل الصحة حالة في بعضهما عن عمليا فصلهما

حالة في وتنشق تتمرد ،حيث الهو في اللشعورية والغرائز الدوافع تجتمع حين ،في الشخص من والعقلنية

هذا يضم كما مناسبة بصورة مندمجة النفسية الصحة حالة في تكون حين في النفسي(، العصاب)الضطراب

الصحة حالة في أنه فرويد يفترض وهنا الجوهر حيث من بالضمير تشبيهه يمكن والذي العليا"، "النا النموذج

)الضطراب العصاب حالة في تكون حين ،في ومبهجة إنسانية للفرد العليا الخلقية القيم تكون النفسية

ص36-35( اللطيف،2015،ص ومرهقة.)عبد جامدة أخلقية تصورات خلل من ومتهيجة مثارة النفسي(
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لدلر: الفردي النفس علم في النفسية الصحة مفهوم 2.3

التحليل عن مختلف بشكل النفسية الصحة عن السؤال أدلر يمثله الذي الفردي النفس علم يطرح

الجتماعي، والشذوذ الحياة أسلوب من خاطئ شكل أنه على العصاب أدلر إعتبر فقد التقليدي، النفسي

ل النساني للمخلوق أساسية بنية يشكل المحيط أو المجتمع أن أدلر إليه توصل الذي الستنتاج من وانطلقا

النفسية، للصحة "معيار الجماعي "الشعور مصطلح الفردي النفس علم حدد فقد إبطالها، أو إلغاؤها يمكن

الشكل يوضحها المجالت وهذه خللها من نفسها عن النفسية الصحة تعبر حياتية مجالت ثلثة وتوجد

هو السليم النسان أن في المتمثل النفسية الصحة في فرويد معيار يمثلن والثاني الول والشرطان الموالي

الثالث الشرط في ،ويذكرنا التجاهين كل في النجاز على القدرة تلعب حيث والعمل الحب على القادر

الولى. بالدرجة إجتماعي مخلوق عن عبارة النسان القائلة:"إن بالمسلمة

أدلر عند النفسية الصحة يوضح )1( رقم الشكل

لسكنر: السلوكية النظرية 3.3

وتعديله تعبيره يمكن إذن متعلم أنه وبما متعلم، مجمله في النساني السلوك أن النظرية هذه رأت

محيطه من صحيحة وإجتماعية نفسية عادات يتعلم عندما النفسية بالصحة يتمتع الفرد فإن ذلك وعلى
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تسبب خاطئة تفكير وطرق سيئة عادات الفرد يتعلم عندما العكس ويكون مكتسبة النفسية فالصحة الخارجي،

واللم. والحزن التعاسة له

وروجرز: لماسلو النسانية النظرية .4.3

منها: الساسية المعتقدات بعض على النساني النفس علم يقوم

ظروف بفعل تنشأ العدوانية أو البيئية السلوكية المظاهر وأن محايد القل أوعلى بطبيعته خير النسان 1-أن

البيئة.

من تحد وظروف مواقف هنالك يكون وقد قرارات إتخاذ في حر فهو معينة حدود في ولكن حر النسان 2-أن

حريته.

وليس السليم النساني للكائن تتوجه أن يجب النفسية والدراسة النفسية الصحة أو السلمة على 3-التأكيد

الذهانيين. أو العصابيين الفراد

حاجته لتحقيق سواء كامل تحقيقا لنسانيته الفرد تحقيق في تتمثل عندهم النفسية الصحة إن

صحتهم مستويات في الفراد إختلف وأن روجر عند كما الذات على المحافظة أو ماسلو عند كما البيئية

يتمتع النسان أن ماسلو ويرى إنسانيتهم لتحقيق مستويات من إليه يصلون ما لختلف تبعا يرجع النفسية

وعلى الذات بتحقيق يسمى ما إلى والوصول المختلفة حاجاته إشباع على قادرا يكون عندما النفسية بالصحة

والضيق بالكدر يشعر فإنه إشباعها عدم حالة وفي معينة أشياء يحتاج قد النسان بأن يرى ماسلو فإن ذلك

: ماسلو نظر وجهة حسب الحالت ترتيب يوضح التالي والشكل متدنية نفسية صحة عليه يترتب ما وهذا
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للحاجات ماسلو هرم يوضح )2( رقم الشكل

: لفرانكل الوجودية النظرية .5.3

يتولى ثم الوجود لهذا معنى إيجاد خلل من بوجوده يحس أن الشخص محاولت الوجودية تعني

. ومبادءه لقيمه طبقا يعيش أن حاول كلما الخاصة أعماله مسؤولية

للمنظور بالنسبة القلق،فالقلق من موقفها معرفة يتطلب النفسية الصحة عن الوجودية نظر وجهة فهم -إن

مثير بمثابة بالتالي وهو الفكري للتيقظ الولى العلمة فهو فيه مرغوب غير أو مسر غير شعورا ليس الوجودي

للتفاعل المعاني هذه باعتماد وإنما القلق غياب خلل من لتعرف النفسية ،والصحة الشخصي للنمو حافز أو

. معه

ذلك: يوضح التالي ،والشكل النفسية للصحة معايير خمسة الوجوديون الفلسفة ويضع
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الوجوديين للفلسفة النفسية الصحة معايير يوضح )3( رقم الشكل

النفسية: الصحة عمل ماالت -4

البنائي: الماال 1.4

الصحي النفعالية،والسلوك التجاهات عليها تبنى التي السس فهم إلى المجال هذا يهدف

نمو عدم إلى المؤدية السباب ،وفهم النفسية الصحة طريق في النسان لنمو اللزمة السليمة التفكير ،وعادات

وأساليب ومكوناتها نماءها وعوامل وتطورها الشخصية بنية دراسة خلل من ،وذلك الطريق هذا في السلوك

الجدير ،ومن العمرية المراحل مختلف في البشري السلوك ومحركات النفسي الصراع ،ونشأة النفسي الدفاع

)https://www.annajah.net( . الولى بالدرجة نظري المجال هذا أن هنا بالذكر

النمائي: الماال 2.4

رحلة خلل والعاديين السوياء لدى والتوافق والكفاية السعادة زيادة يتضمن إنشائي منهج وهو

دراسة طريق عن ذلك ويتحقق النفسية الصحة من ممكن مستوى أعلى إلى الوصول يتحقق حتى نموهم

مظاهر رعاية خلل (،ومن ومهنيا وتربويا )نفسيا السليم التوجيه وتوجيهها والجماعات الفراد وقدرات إمكانات
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للنضج تحقيقا للنمو المواطنين أمام الفرص إتاحة يضمن (،بما وإنفعاليا ،وإجتماعيا وعقليا )جسميا النمو

)67 محمد،2015،ص .)أحمد النفسية والصحة والتوافق

العلجي: الماال .3.4

التدريب خلل من وذلك ، المختلفة بدرجاته النفسي العلج أساليب دراسة إلى المجال هذا يهدف

الستشارية والعلجية الرشادية الجراءات وتنفيذ العلج، هذا نظريات ودراسة المختلفة العلج مهارات على

النفسية. الصحة مستوى عن الفرد بعد ودرجة وظروف لنوعية تبعا وذلك

والقياس الملحظة أساليب له عمليا تطبيقيا مجال يعد المجال هذا أن هنا بالذكر الجدير ومن

أهمها. عدة نقاطا المجال هذا ويتطلب وعلجية تشخيصية وأهدافه ، به الخاصة

. للفرد الشخصية الجوانب في -التعمق

. العلجية الساليب في -التعمق

الرشادية. والجراءات العلجية النظريات في -التعمق

: الوقائي الماال .4.4

المشكلت حدوث ضد يقيمهم بالمرض إهتمامه قبل الصحاء بالسوياء المنهج هذا يهتم

: وهي ثلثة مستويات المنهج ولهذا النفسية والمراض والضطرابات

: الولية أ-الوقاية

المحظور. ليقع حتى السباب لزالة المرض أو الضطراب أو المشكلة حدوث منع وتتضمن

الثانوية: ب-الوقاية

ومنع عليه السيطرة المكان بقدر الولى مرحلته في الضطراب أو المشكلة حدوث منع وتتضمن

تفاقمه. و تطوره
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: الثالثة الدرجة من ج-الوقاية

العريضة الخطوط المرض.وترتكز إزمان منع أو إضطراب إعاقة أثر تقليل محاولة وتتضمن

مايلي: في النفسية الضطرابات من للوقاية

: الحيوية الوقائية -الجراءات

العامة بالصحة الهتمام وتتضمن

النفسية: الوقائية -الجراءات

،والتوافق الزواجي والتوافق الساسية المهارات ،ونمو السوي النفسي النمو رعاية وتتضمن

. السليمة الجتماعية ،والتنشئة الحرجة الفترات أثناء السري،والمساندة

الجتماعية: الوقائية -الجراءات

للجراءات العلمي ،والتخطيط المتابعة التقويم وعملية العلمية والبحوث الدراسات إجراء وتتضمن

)575-574 ص ،2021،ص يزيد الوقائية.)شويعل

النفسية: الصحة مظاهر -5

الياابية: 1.5

قد التي للعقبات خضوعه ،وعدم مجال أي في جهد بذل على قدرته في النسان إيجابية تتمثل

. لتخطيها اللزمة والوسائل السبل كافة إستخدام إلى دائما يسعى بل أمامها بالعجز ليشعر ،فهو أمامه تقف

التفاؤل: 2.5

التفاؤل هذا ولكن للمور المتفائلة بالنظرة يتصف أن لبد النفسية بالصحة يتمتع الذي النسان إن

مع التعامل عند الحذر وعدم المقامرة إلى يدفعه قد التفاؤل في المعالي ،فالنسان واقعية حدود من له لبد

الفراد،لنه عند النفسية الصحة إنخفاض أسباب من يعتبر التشاؤم فإن المقابل وفي المختلفة، حياته مواقف

على الفرد .تعرف وإستنزافها هدرها إلى يؤدي مما طاقاته إسثمار في النسان دافعية من التقليل على يعمل
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وقدراته،لذلك إمكانياته حدود تماما الناس،ويعي بين الفردية الفروق وجود حقيقة هنا الفرد يدرك وقدراته إمكاناته

عوامل من الكثير بذلك ،متجنبا والقدرات المكانيات تلك مع تتناسب بحيث به الخاصة أهدافه يضع فهو

إمكانياته حدود حقيقة ليدرك من الناس من والنجاحات،وهناك النجازات من العديد ومحققا والحباط الفشل

إلى المر به فينتهي تحقيقها عليه يصعب أهدافا لنفسه ويضع تصورها في البعض يبالغ فقد وإستعداداته

على سلبا يؤثر مما عيوبه على ويركز نفسه شأن في الخر البعض يهون حين ،في والحباط بالفشل الشعور

النفسية. صحته

واقعية: أهداف إتخاد 3.5

إليها للوصول يسعى التي الهداف من الفرد ينقي أن هي النفسية الصحة مظاهر أحد لعلى

وللمجتمع له العام النفع تحقق أن من لها لبد الهداف ،وهذه إضافي جهد بذل عند تحقيقها له يمكن بحيث

. فيه يعيش الذي

ناجحة: إجتماعة علقات إقامة على القدرة .4.5

على القدرة لديه الذي ،فالشخص النفسية للصحة العامة الركائز أحد الجتماعية العلقات تعتبر

العلقات تلك إقامة في فشله حين وفي سليمة، نفسية بصحة يتمتع اللخرين مع متينة إجتماعية علقات إقامة

النفسي. توافقه وعلى معناوياته على سلبا يؤثر ذلك جيدة،فإن بصورة

وحاجاته: لدوافعه الفرد إشباع .5.5

بالصحة تمتعه مدى تحدد التي هي والنفسية الفسيولوجية لحاجاته الفرد إشباع طريقة إن

النفسي. وإتزانه نموه في خلل إحداث إلى يؤدي الحاجات إشباع في التفريط أو الفراط النفسية،وإن
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الذات: ضبط على القدرة .6.5

نفسه ضبط على وقدرته أفعاله على المترتبة بالنتائج مسبقا وتنبؤه المور لعواقب الفرد تقدير إن

وأدوم أهم دوافع أجل من بعضها عن التنازل أو حاجاته بعض إشباع إرجاع خلل من سلوكياته في والتحكم

. والنحراف الضطراب من والخلو النفسي بالتزان التمتع إلى به يؤدي

عنه: ورضاه عمله في الفرد نااح .7.5

عندما إل يتحقق ل عنه،وهذا ورضاه عمله في الفرد نجاح هو النفسية الصحة مظاهر أهم من

أن الفرد يجد قد ،فأحيانا والبدنية الذهنية وقدراته إمكانياته مع الفرد،ومتناسبا لدى مرغوبا العمل هذا يكون

وعدم بالحباط الشعور إلى به الحال فيؤدي والبداعي الفكري مستواه من أقل بتأديته يقوم الذي المكلف العمل

والضعف. بالعجز ذلك فيشعره قدراته بكثير يفوق عمله أن أخرى أحيان في يجد وقد العمل هذا عن الرضا

المسؤولية: تحمل على القدرة .8.5

المعايير مع يختلف أو يتفق قد نفسيا الصحيح الفرد وأفكار والمشاعر العمال مسؤولية تحمل

تحقيق في الرغبة من أساس على مبنيا الختلف أو التفاق كان طالما عليها المتعارف الوضاع أو القائمة

تحمل يتجلى يراه بما مقتنعا نفسه مع أمينا الشخص كان وطالما دواما وأكثر أعم وإشباع أشمل سعادة

بهدف له ليفكروا الخرين على بإسقاطها ومشاعره إنفعالته من الهرب وعدم أعمال من به يقوم ما المسؤولية

ص41-40( ص ،)معصومة،2005، فشل ما إذا إليهم الفشل يرجع أن العذر له يكون أن
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النفسية: الصحة في المؤثرة العوامل -6

أمثلها: ومن بالفرد تتعلق عوامل 1.6

النفسي: -النمو

والتي حياته خلل ظروف من به يمر ،وبما النفسي بنموه يرتبط سليمة نفسية بصحة الفرد فتمتع

في: تتمثل

تتسم أن يجب النفسية بالصحة الفرد يشعر كي للفرد الجتماعية التنشئة في المستخدم والسلوب -السرة

والتدليل. الزائدة الحماية عن والقهر،والبعد التسلط عن والبعد بالتقبل والمهات الباء معاملة

والحباط والكآبة بالحزن يشعر الفرد يجعل ما فهذا الهداف تحقيق وفي الدوافع إشباع في المستمر -الفشل

هذه كل السباب لتفه والنفعال النفعالت في التحكم على القدرة عدم إلى بالضافة الحياة، في المستمر

النفسية الصحة على التأثير في الحديثة الدراسات إحدى نتائج أكدت ما حسب أهمية الكثر هي تعد المتغيرات

للفرد.

يفقد الفرد تجعل أن شأنها من والكوابيس المزعجة والحلم الليلية فالمخاوف وإضطراباته النمو وقلة -الرق

والسعادة. النفسي بالمان الحساس

أن شأنه من هذا ،كل المشكلت حل عن والعجز المسؤولية وتحمل التركيز على القدرة وضعف -النسيان

لديه. النفسية الصحة مستوى إنخفاض إلى تؤدي ثم ،من والسعادة النفسي بالمان الحساس يفقد الفرد يجعل

مستوى على سلبا يؤثر أن شأنه من فيه مبالغ يشكل مثل كالموت المجهول من والخوف الشديد -الخجل

الفرد. لدى النفسية الصحة

أمثلتها: :ومن بالماتمع تتعلق عوامل 2.6

تحكم التي والتقاليد والعادات القيم بين إختلف خلل من النفسية الصحة نسبية تضهر والتقاليد -العادات

. المجتمعات
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في الجتماعية العدالة وتحقيق الدخل ومعدل المعيشة السياسي،والقتصادي،ومستوى ،والنظام -اللغة،والدين

ص576-575( يزيد،2021،ص للفرد.)شويعل النفسية الصحة في شك بل يؤثر ذلك كل الثروات، توزيع

للشباب: والجتماعية النفسية الخصائص -7

النفسية الخصائص 1.7

الشباب يسير المرحلة تلك ،وفي والمجتمع الذات بين التوتر هي الشباب أثناء الجوهرية المسألة

وأبطال بمشاهير ،ومتمثلين المدرسة من ،وهاربين متمردين عنهم مجتمعهم تعريفات قبول إلى والشابات

قبول وعدم والصراع بالنفور وتتسم والشباب، إجتماعيا المحددة القيم بين العلقة وتتعقد وفنانين، رياضيين

والشخصي ،والجتماعي الضاهري بالعالم الرتباط ،وعدم العزلة ،مثل مشاعر من كثير في الجتماعي الواقع

الواقع. و الذات بين التوافق بعدم النفسي الحساس من تنتج المشاعر ،وهذه

)ورهان،1999،صفحة249-248(

: الجتماعية الخصائص 2.7

في بالرغبة يتميز والنمو،كما التغير على الكبيرة والقدرة بالقابلية الفترة هذه في الشباب يتصف

على قدرة المجتمع فئات وأكثر التغير، مستلزمات مع تجاوبا أكثر المرحلة تلك أفراد كان هنا ،ومن التحرر

المسؤولية. تحمل على القدرة الذات،وإثبات تحقيق بصدق العطاء

في مندمجا مواطنا يصبح حتى الحراك صور من الكثير يواجه الشباب أن كولز ويرى

التعليم مرحلة من ينتقلون فالشباب النفسي، النشغال حالة إلى الغير على العتماد من ينتقل مجتمعه،حيث

أسرة تكوين إلى أسرة مع المعيشة من ،وكذلك الخارجية البيئة إلى المنزل من ،وينتقلون العمل سوق إلى

العمل في ويؤمل التميز في ويرغب والتظاهر الحركة على قادر للتغير كمحور الجامعي والشباب مستقلة

)145-144 ص 1999،ص دولة)ورهان، خريطة على مناسب مكان عن له ،ويبحث النقد ويواصل
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النفسية: الصحة دراسة أهمية -8

المجتمع حماية ،في الحديث العصر مجتمع في النفسية للصحة العلمية الدراسة أهمية تتضح

الظاهرة هده تفاقم من الحد ،وفي السلوك ،وإنحرافات والعقلية النفسية المراض معدلت تزايد من النساني

الشخصية إضطرابات بظاهرات المتزايد الخطر من وتحذره النساني المجتمع تنبه الحديثة ،فالحصاءات

عامة. بصفة

تزايد الخيرة السنة المائة في يلحظ أنه ( النفسية الصحة منظمة خبراء بعض يقرر ذلك وفي

كل بين من شخصا )10.8إلى/195.5( هناك أن ويجدون والعقلية النفسية المراض معدلت في واضح

عام من الفترة في أنه القول ويكفي بأخرى أو بدرجة عقلية إضطرابات من يعانون السكان )1000(من

السباب بين من أنه إلى يذهبون ذلك حوالي)21.6(وفي المراض نسبة زادت 1965 عام 1930حتى

وسوء السري الكيان وضعف القتصلدية والعوامل السريعة العادية التغيرات طبيعة الظاهرة لهذه الجوهرية

تنمية في فعال دور من الشأن هذا في الدينية للقيم النسان،وما في والخلقي القيمي البناء ونقص التربية

ومستحقة.)حسن،2008،ص24-23( حقة إنسانية حياة

ص ،2018( سوسن قدورة إليه أشارت ما وفق للفرد بالنسبة النفسية الصحة أهمية وتكمن

في: ص48-47(

-. المختلفة الحياة مشكلت مواجهة من تمكنه

-. الخبرات واكتساب الجيد التعلم من تمكنه

السليم. الجتماعي التطور من تمكنه -

عمله. في النجاح على تساعد -

جيدة. جسدية صحة في يكون أن على -تساعده

والطمأنينة. بالسعادة الشعور إلى -تؤدي
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إنتاجيته. وترفع الفرد كفاءة زيادة تحقق -

: )203-202 ص ص ،2005( الداهري أضاف كما

يعرف- ذاته يعرف فهو ذاته، مع المتوافق هو النفسية بالصحة يتمتع الذي فالفرد فالفرد الذات: فهم

وأهدافها. حاجاتها

حوله.- من الخرين وفهم وفهمها النفس عن بالرضا الشخصي التوافق ذلك ويعني التوافق

السوياء الفراد من عدد أكبر إيجاد هو النفسية الصحة من النهائي الهدف

ص ص ،2001( الشاذلي أورده ما حسب للمجتمع بالنسبة النفسية الصحة أهمية تبرز حين في

يلي: فيما )31-30

الذين العاملين بأن الدراسات من العديد أثبتت حيث وكفايته: النتاجية زيادة إلى تؤدي النفسية •الصحة

والتقان بالجودة تتميز منتجاتهم أن كما إنتاجيتهم، ترتفع ما عادة جيدة نفسية بصحة يتمتعون

مع العلقات وتكوين بالتعاون يتسمون بها المتمتعين فالفراد المجتمع، تماسك إلى تؤدي النفسية الصحة

جهدهم أقصى ويبذلون مجتمعهم تهدد التي المشكلت أمام واحدة يدا يجعلهم مما معهم، والنسجام الخرين

والتطور. الزدهار لتحقيق الفريق بروح

المجتمع ونظام القانون على والخرجين المنحرفين من •تقلل

لسلوكية الظواهر معها تختفي تكاد النفسية الصحة فبوجود المجتمع: في المرضية الظواهر تخفيف إلى •تؤدي

والقتل.. والسرقة والخمور المخدرات كإدمان المرضية

يكونون النفسية الصحة أفراده يسود الذي المجتمع أي المجتمع: أفراد بين والتكافل التعاون زيادة إلى •تؤدي

ويقل الجتماعي، السلم يسوده كما ورقيه، المجتمع هذا أهداف لتحقيق والتآلف والتكامل التعاون على أقدر

الصراع فيه
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الفصل: الصة

وهو ثابتة حالة وليست ومتصل مستمر تكيف بمثابة النفسية الصحة بأن القول يمكن الخير وفي

والمساعدة المتكاملة المكونات كل تشمل إيجابية حالة أنها ،كما السوية الشخصية نمو في وضروري دائم هدف

الذات. تحقيق من بها بأس ل مراتب إلى الفرد إيصال على تعمل التي اليجابي التكيف عملية تحقيق في



الثالث الفصـــــــــــل
النفسية بالوحدة الشعور

تمهيد

النفسية.1- بالوحدة الشعور حول تاريخية نبذة
النفسية.2- بالوحدة الشعور مفهوم

النفسية.3- بالوحدة بالشعور المتعلقة المفاهيم بعض

الوحيدين.4- الشخاص ومظاهر خصائص

النفسية.5- بالوحدة الشعور مكونات

النفسية.6- بالوحدة الشعور عناصر

النفسية.7- بالوحدة الشعور أبعاد

النفسية.8- بالوحدة الشعور عوامل

النفسية.9- بالوحدة للشعور المفسرة النظريات

النفسية.10- بالوحدة الشعور أسباب

النفسية.11- الوحدة أشكال

الفصل خلصة
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تمهيد:

هذه لن نظرا المعاصر النسان حياة في الهامة المكالت إحدى النفسية بالوحدة الكعور يمثل

تهز عميقة نفسية أزمة يمثل الفرد،وهو لها يتعرض أن يمان التي المكالت من للكثير البداية تعتبر المكالة

مما الجتماعي توازنهم لنهيار نتيجة النفسي توازنهم فيختل الداخلي إستقرارهم وتهدد والمراهقين الكباب كيان

النفسية الضطرابات أشاال من العديد في تظهر وجسمية نفسية مرضية وأخطار عواقب ذلك على يترتب

يحدث عندما ينكأ بالحرمان الكعور هي النفسية الوحدة بأن وجوردن وسيولي وبيرمان سيرمان من كل ويرى

هذا يؤدي لديه تكون أن يود التي أو ما وقت في لديه كانت التي للفرد الجتماعية العلقات شباة في خلل

العاطفي. بالفراغ الكعور إلى الخلل
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النفسية:1- بالوحدة الشعور عن تاريخية نبذة

المواقف أو المرض أو النفصال أو الفهم سوء أو بالرفض الكعور عن النفسية الوحدة تنكأ قد

هذه تتضمن و النفسية بالوحدة الكعور مستوى زيادة على تعمل بعينها شخصية سمات هناك أن إل المأساوية

وأيضا بالمان الكعور وعدم بالنفس الثقة وضعف السلبية والمواقف الضعيفة الجتماعية المهارات السمات

. بالخرين الثقة إنعدام

مراحل جميع في تظهر قد التي الهامة الجتماعية الظواهر من النفسية بالوحدة الكعور يعد كما

أن إل النفعالي والحتكاك للتصال الفرد تصيب قد عامة مكالة ،فهي الكهولة إلى الطفولة من النسان عمر

تتطلب الرئيسية التطور مهام لن وذلك والوحدة بالعزلة للكعور عرضة أكثر الخصوص وجه على الكباب

أو الخر الجنس من أو جنسهم نفس من أفراد مع جديدة علقات ،وتكوين بالباء التعلق من الكباب انسلخ

ص13-12( ،2020،ص سندس والعزلة.)جعفر بالوحدة الكعور ،وتوليد العملية هذه ونتائج الرفاق جماعة

النفسية: الوحدة 2-مفهوم

: النفسية للوحدة اللغوي 2-1-المفهوم

في المنفرد والوحداني الكثرة ضد الوحدة اللغوي التعريف في وهي الحاء وتساين الواو بفتح وهي

العربية اللغة معاجم نظر وجهة فمن النفسية الوحدة معنى تعريف في المستخدمة المناحي تعددت نفسه.وقد

كل فيرى المعاجم من كثير في مختلف بصور المعنى هذا ويتردد ،النفراد النفسي المستوى على بالوحدة يقصد

الرجل به يقصد الوحيد الرجل النفراد تعني الوحدة أن الرازي بار أبي ومحمد الزهري منصور أبي من

ص41-40( المنفرد.)خويطر،2010،ص
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النفسية: للوحدة اصطالحي 2-2-المفهوم

النفسية بالوحدة الكعور أن يضيف ولكنه صحبة دون الفرد بأنها:بقاء لغويا الوحدة موتكاس يعرف

العاطفي. بالفراغ شعور فهو صحبة دون البقاء مجرد من أعمق شعور يعتبر

للفرد الجتماعية العلقات شباة في خلل حدوث نتيجة أنها على النفسية الوحدة الدسوقي ويعرف

واللفة المحبة ،إفتقاد )كيفية( صورة في ،أو الصدقاء من كاف عدد ليوجد )كمية( صورة في ذلك كان سواء

ص25-24( دهنون،2017،ص )بن . الخرين من والتواد

على المبني الواحد أن النصاري المصري الفريقي الدين جمال الفضل أبو المام يرى كما

. عنهم النقطاع طريق عن الصحاب عن والنفراد الوحظة عن بنى والوحيد المثل وعون النضير إنقطاع

الجنبية: المعاجم -في

"نيلسون"وزملءه من كل اتفق حيث العربية المعاجم من النفسية الوحدة لمفهوم تحديدا أكثر كانت

غير من ووحيد ومتوحد منفرد بها يقصد صفة وهي الصفة من يكتق النفسية الوحدة مصطلح أن و"لروس"

حالة وهي جنسه أبناء عن منعزل أو منفصل باونه الفرد إحساس إلى جملتها في تكير مفاهيم وهي رقيق

من لكثير الفرد معاناة يصاحبها حالة وهي الخرين عن العزلة أي النفصال أو بالوحدة الفرد فيها يكعر

. وحيدا باونه الحساس جراء من والكتئاب والغتمام والغتراب الوحكة ضروب

جراء من بالتعاسة الفرد إحساس وبين النفسية الوحدة مفهوم بين معجمه في "لروس"ربط أن إل

. الصديق أو الرفيق بإفتقاد شعوره سبب الناس إعتزال إلى الفرد إضطرار

الفرد علقات في خلل حدوث نتيجة واللم بالضيق الكعور أنها على وبيرمان جيرستون عرفها

به. المحيطين مع
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النفسية: بالوحدة الشعور 2-3-مفهوم

على قدرته في خلل حدوث نتيجة الفرد لدى تنكأ نفسية حالة 1998:هي الدسوقي مجدي يعرفها

كمية صورة في ذلك كان سواء فيها ويتفاعل يعيش التي الجتماعية الكباة ضمن سليمة بصورة التواصل

به( المحيطين الخرين من والمحبة اللفة )إفتقاد كيفية صورة في الصدقاء(أو من كاف عدد لديه )ليوجد

مع علقته في بالضطراب الفرد فيها يكعر التي النفسية الحالة تلك أنها على الباحث ويعرفها

النفسي التوتر من الفرد معاناة يصحبه الوجداني المستوى على مكبعة غير أصبحت معهم علقته وأن الخرين

لدى العام والتوافق النفسي الداء على يؤثر والدي دافئة إجتماعية علقات إقامة في والعجز والكتئاب

ص26-25( ص دهنون،2017، الفرد.)بن

النفسية: بالوحدة المتعلقة المفاهيم 3-بعض

المفاهيم بعض وبين بينه والخلط الغموض من نوعا ظهوره بداية في النفسية الوحدة مفهوم عرف

النفسية الضطرابات من غيره عن وتمييزه أدق بصفة تحديده على أكثر العمل استدعى ،ما الخرى النفسية

النفسية. الوحدة مفهوم مع المتداخلة المفاهيم لهم عرض يلي ،وفيما القائم الخلط لتفادي

: اصجتماعية 3-1العزلة

مبادئ وتبني الندماج بعدم وشعوره السائدة الثقافة تيار عن والنقص بانسحابه الفرد شعور تعني

بين تناقض حالة في الفرد ياون ،بحيث القائمة الوضاع مسايرة على قادر غير يجعله مما مخالفة مفاهيم أو

النفسية من ل المادية الناحية من المجتمع في موجود ،فهو نفسي هو وما مادي هو ما

الجتماعية للعزلة مرادفة ليست فهي ذاتية خبرة هي النفسية الوحدة أن الجتماع علماء أغلب أكد

الفرق لهذا الناس،ووفقا من حكد مع كونه عاس النفسية بالوحدة شعوره دون وحده ياون قد ،فالفرد الموضوعية

ص405-404( النفسية.)حامد،2013،ص بالوحدة الخاصة الذاتية الخبرة على النتباهي النفس علماء ركز
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النفسي: 3-2-اصغتراب

مثل:فقدان مظاهر من يعانيه ما وهو الخرين عن بإنفصاله الفرد خللها من يتعرض نفسية حالة

حول والتمركز والمعنى الهدف وفقدان بالقيمة الحساس وعدم والعجز بالمعايير اللتزام وعدم بالنتماء الكعور

الغتراب مقياس من والطالبة الطالب عليها يحصل التي الكلية الدرجة عليه تدل بنا المتغير هذا الذات،ويقاس

الغرض. لهذا والمايف الدراسة هذه في المستخدم

النفسي: اصغتراب -أسباب

:أزمة عليه يطلق عما عبارة المراهقة مرحلة بداية فإنه ذاته النمو طبيعة إلى الغتراب يعزى

. النفسي بالغتراب بالحساس ينعاس مما المراهقة

المراهقة أزمة أن النفسية الدراسات وتؤكد الفرد يعيكها التي الحضرية الظروف إلى كذلك يعزى

يؤثر الفرد فيه يعيش الذي والثقافي الجتماعي النظام طبيعة فإن ولهذا الحضارات كل في ثابتة أزمة ليست

. النفسي بالغتراب الحساس تنمية في

العوامل وأيضا الجتماعية التنكئة وأساليب الطفولة إحباطات إلى النفسي الغتراب يعزى كذلك

.)مراككي،2014،ص98( والكخصية والوجدانية المعرفية

: النفسي 3-3-اصنسحاب

الذين الفراد الحالة بهذه ،يتصف منخفض وطموح الكتراث وعدم واللمبالة التبلد في يتمثل

إلى النسحاب من النوع هذا أصحاب ،ويميل أجله دنو أيقن الذي المريض حالة في ،أو طغاة حاام يستبدهم

دفاعية وسيلة النفسي فالنسحاب ، مكاكلهم مواجهة عن الماان قدر ليبتعدوا مختلفة بأعمال أنفسهم إشغال

نفسه عن يزيح ثم ومن المهددة المواقف عن البتعاد عن الفرد يعجز ،حيث نفسه عن للدفاع النا إليها يلجأ

المهددة.)مراككي،2014،ص99( العنصر وجود ينكر أن الموقف من ينسحب بأن القلق
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3-4-اصناواء:

الختلط في صعوبة ،يجد والعتكاف العزلة يحب فرد ،المنطوي الكخصية أنماط من نمط هو

الكك،يالم بسهولة،كثير شعوره ،يجرح الحساسية ،شديد خجول هو وتحفظ بحذر الغرباء ،يقابل بالناس

النعزال في رغبة ،لديه نفسه في التأمل الصغائر،دائم ويضخم بالتفاصيل اليقظة،يهتم لحلم نفسه،يستسلم

ص04-03( 2005،ص والوحدة.)فضيلة،

: 3-5-اصغتراب

عن غربة في وهو والمجتمع الواقع وعن هويتها عن الذات إغتراب عن يعبر نفسي إضطراب

الذات،كراهية العنف،احتقار ،الرفض، ،النفصال ،النسحاب العجز مظاهره أهم ،ومن العالم وعن النفس

والمودة التآلف إلى والتطلع والوحدة بالعزلة المتزايد الكعور على للدللة حديثا ويستخدم الجماعة،والتفكك

ص07-06( ثقافي.)المنتهي،2013،ص أو ،إجتماعي فكري إغتراب ياون الجذور،وقد بفقدان ،والكعور

3-6-اصكتئاب:

،والوحدة بالرهاق شعور من الفرد يعانيه ما عن يعبر ،فهو النفعالي التعب نتيجة الكتئاب ينكأ

اللم ،مكاعر المزاج وهبوط انخفاض ومن أعراضه من عرضا ،وتمثل الكتئاب أسباب أحد تعد النفسية

ص362-361( .)الجباري،2012،ص حركية نفسية ،وصعوبة التفكير ،صعوبة

الكتئاب عن تختلف النفسية الوحدة مكاعر أن والكريفين مصطفى بني من كل ويضيف

الوحيد الفرد يخاف ،بينما الحياة ظروف أمام بالستسلم ،ويكعرون لوحدهم البقاء على يحرصون فالماتئبون

والكريفين الخرين.)مصطفى بين له المناسب الماان إيجاد ويحاول بالتغير داخله في يرغب أو وحيدا بقاءه

)143-142 ص ،2013،ص
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3-7-الخجل:

الجتماعية المواقف في والمكاركة التفاعل تجنب إلى بالميل صاحبها يتسم إنفعالية حالة هو

صعوبة يواجه وحيث الخرين، مع المواجهة مواقف في ،خاصة الرتياح وعدم والتوتر بالقلق شعور يصاحيها

وشعوره لديه الذات تقدير وإنعدام الزائدة الحساسية مع حديثة جاذبية لعدم معهم الناجح التصال تحقيق في

،الخجل الجتماعي التفاعل مواقف عن بعيدا والنسحاب للعزلة وتفضيله والخرين الذات مواجهة في بالنقص

منها مختلفة درجات في النسان على الخجل ويسيطر حقيقي إتهام أو حقيقية للهانة مصاحبا ياون الحقيقي

،بينما السبب بزوال ويزول الجتماعية الحياة في الفعال دوره ويفقده النسان فيها يكل درجة إلى كبير هو ما

الثقة ضعف عن ،ويعبر يكاء ما وقت منه الخلص الفرد يستطيع ل ضاغط مؤلم شعور بالوحدة الكعور

)283-282 ص والذات.)شقير،2002،ص بالنفس

الخرى المفاهيم بعض مع تداخله من بالرغم النفسية الوحدة مفهوم أن نستنتج تحليله سبق مما

يتميز فهو بذاته قائم مفهوم يعتبر أنه ،إل النفسي والنسحاب والكتئاب والخجل والغتراب والنطواء كالعزلة

ويتميز الجتماعية العزلة في الحال هو كما إختياري وليس اللم له يسبب الفرد على مفروض شعور باونه

الفرد فيه يجد الخير هذا باون الكتئاب عن ،ويختلف الكعور هذا من أساسي جانب كونه الغتراب عن

الوحدة أن يتضح التغيير،وعليه في بداخله ويأمل يحاول الذي نفسيا الوحيد عاس للتغير الرادة في صعوبة

مجتمعه أفراد عن النفصال إلى به وتؤدي للفرد مكاكل عدة تسبب بذاتها قائمة نفسية مكالة هي النفسية

)34-33 ص )حداوس،2013،ص ومحيطه.

الوحيدين: الشخاص ومظاهر 4-خصائص

خاصيتين وجود على وسيرمان بابلو الباحثان ومنهم المجال هذا في الباحثين من العديد يكير

هما: للوحدة

والقلق كالكتئاب صارة غير الوجدانية الحالت مثل مثلها صارة غير خبرة تعتبر الوحدة -إن
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في للفرد نواقص وجود عن للفرد ذاتيا إدراكا تمثل وهي الجتماعي النعزال عن تختلف كمفهوم الوحدة -إن

نوعية تكون الصدقاء(وقد من كاف عدد )مثل:ليوجد كمية النواقص هذه تكون فقد الجتماعية علقاته نسيج

: التالي في الدراسات بعض الخرين(واهتمت مع اللفة أو المحبة :)نقص مثل

الوحدة مكاعر يخبئون الذين الفراد أن وكاترونا وسيرمان زيمبارد و بلوكونيس من كل وجد

. الجتماعية للمخاطرة ميلهم ،ويقل ،النطواء الخجل إلى يميلون النفسية

الذات تقدير بانخفاض ترتبط ما عادة النفسية الوحدة أن وكاترونا راسل،سلبو من كل وجد

في نقص من يعانون بالوحدة يكعرون الذين أن كاترونا ،دراسة وارن من كل دراسات أكدت

الوعي وعدم الخجل وارتفاع وتقديرها الذات توكيد في انخفاض مع بالسلبية ويتصفون الجتماعية المهارات

. جدد أصدقاء تكوين وصعوبة بالذات

نقص ومن الزائدة الحساسية من يعاني نفسيا الوحيد الكخص )1989(أن سليمان دراسة تكير

سلبية راجعة تغذية على الحصول من والخوف القلق بسبب علقات إقامة وتجنب الذات وتقدير بالنفس الثقة

يترتب أو يصاحبها نفسية حالة أنها حيث من النفسية بالوحدة الكعور 1983أن دراسة أظهرت

. بها يكعر من كل لدى بالنقص والكعور والضيق ،التوتر اللوان من كثير عليها

الخرين. ومكاعر أفكار ككف على القدرة عدم من يعانون بالوحدة يكعرون الذين -إن

ب: الوحدة من يعانون الذين الفراد -يتسم

. الخرين تجاه سلبية مكاعر -تكوين

. الجتماعية المواقف في الرتياح وعدم والخجل بالقلق -الكعور

. الجتماعية التفاعلت أثناء الستجابة على قادرين وغير سلبية -أكثر

بالكتئاب. -الكعور

الخرين. تجاه سلبية أفعال ردود -يستثيرون



النفسية بالوحدة الشعور ............................................................. الثالث: الفصل

50

: النفسية بالوحدة الشعور 5-مكونات

مايلي: في قكقوش منظور يحصرها

. الخرين قبل من والحب والتواد التقبل إفتقاد نتيجة بالضجر الفرد -إحساس

الثقة فقد عليها يترتب أو بصاحبها المحيط الوسط وبين بينه تباعد نفسية فجوة بوجود الفرد -إحساس

بالخرين.

في والستغراق والنتباه التركيز على القدرة وإنعدام بملل كالحساس العصابية المراض من لعدد الفرد -معاناة

اليقظة. أحلم

. الخرين مع مثمرة مكبعة علقات في لنخراطه الزمة الجتماعية والمهارات بالنتقاد الفرد -إحساس

للعالم وعزله الخارجي العالم عن نفسه الفرد لعزل نتيجة هي النفسية الوحدة أن آيزجاز يرى

يتعرض أن الممان من التي والدراك السلوك أشاال من ككال تبدو عاطفية حالة وأنها نفسه عن الخارجي

. عمرية مرحلة في الفرد لهما

النفسية: بالوحدة الشعور 6-عناطر

بالوحدة للكعور أساسية عناصر أربع هناك أن ترى النفسية بالوحدة الكعور عناصر اوكاتش إمي تناولت

: التالي الكال في موضحة هي كما النفسية

إمي عند النفسية الوحدة عناطر يوضح )4( رقم الشكل
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الذات: 6-1-إغتراب

وهويته. نفسه عن الفرد واغتراب الخرين عن والنفصال الداخلي بالفراغ الفرد شعور

الشخصية: العلقات في 6-2-العزلة

في ونقص النتماء بعدم الفرد وشعور وجغرافيا إنفعاليا وحيدا الفرد كون مكاعر في ذلك يتمثل

والهجر. بالخدلن والكعور الجتماعي للغياب الفرد وإدراك المعنى ذات العلقات

: خفيف 6-3-ألم/طداع

على القدرة وفقدان والغضب الحساسية وسرعة للفرد والنفعال والتوازن الداخلي الهياج في يتمثل

النفسية بالوحدة الكاعرين الفراد لهم يستهدف واللمبالة والضطراب الرتباك و الدفاع

: الضاغاة الموجهة الفعال 6-4-ردود

متضمنة النفسية بالوحدة للكعور المعايكة والخبرة والمعاناة اللم من مزيج نتاج ذلك يتكون

النفسية.)خويطر،2010،ص46-45( بالوحدة الكاعر الفرد يعايكه الذي ،واللم الضطراب

: النفسية بالوحدة الشعور 7-أبعاد

اساسية أبعاد ثلثة يوجد أنه يرى حيث النفسية بالوحدة الكعور حول الباحثين آراء إختلفت

وهي: النفسية بالوحدة للكعور

الول: 7-1-البعد

الجماعي التأثير وإلى مقربين أشخاص من الحميمية العاطفية الصداقة إلى دوما الفراد يحتاج -العاطفة:حيث

قبل من بالعاطفة الكعور الفراد يفتقد وعندها الحاجات تلك إشباع عدم نتيجة النفسية بالوحدة الكعور ،ويتولد

. الخرين
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الثاني: 7-2-البعد

ل لحتياجات التوقع عند النفسي والضغط المرتفع بالقلق الفرد شعور وهو والحباط(: المل)اليأس -فقدان

. النفسية بالوحدة الكعور يولد مما تتحقق

الثالث: 7-3-البعد

،مما الخرين مع الصداقات تكوين أمام حائل يقف الذي النفسية بالوحدة الفرد الجتماعية:يكعر -المظاهر

. والعدوان العنف إلى المراهقين سلوك وانحراف للدمان مستهدفا الفرد ،ويجعل بالكتئاب الكعور يولد

: النفسية بالوحدة الشعور 8-عوامل

وهي سببا عكر ثلثة واستخدام النفسية للوحدة مركبة عوامل عدة هناك أن بيترلنت بين لقد

كالتي:

. -التكاؤم

. القبول وعدم -الخوف

. المحاولة -ضعف

. والتوفيق الحظ -عدم

. الفرص -قلة

الخرين. مع الرسمي -الوضع

. -الخجل

. معه علقات عمل الخرين محاولة -قلة

. محبوبة غير -شخصية

. به الخرين اهتمام -عدم

المعرفة. -قلة
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. اتجاهه الخرين -قلق

. به الرتباط من الخرين -خوف

العلقة نقص في تتمثل النفسية بالوحدة الكعور إلى تؤدي أخرى عوامل عدة هناك أن كما

. النمائية والمتغيرات للكخصية الصادمة ،الحداث الجتماعية

النفسية: للوحدة المفسرة 9-النظريات

: التحليلية:لفرويد 9-1-النظرية

والناوالنا )الهو الفرد داخل الماونات تنافر عملية بأنها النفسية بالوحدة الكعور فرويد فسر

الكعور إلى النظر ،ويمان حوله من الجتماعية بيئته ومع نفسه مع توافقه سوء إلى يؤدي (مما العلى

من الكخصية على للحفاظ تعمل نفسية دفاعية وسيلة ،وله الطفولي العصابي للتلف نتيجة بأنه النفسية بالوحدة

ص ،2015،ص عمر .)بن انسحاب أو عزلة صورة في عنه ويعبر الجتماعية البيئة من الناشئ التهديد

)51-50

أدلر: 9-2-حسب

الهتمام نقص بسبب عصابي مرضي عرض حالة بأنه النفسية بالوحدة الكعور أدلر فسر

الذي الفرد حياة أسلوب في خطأ بأنه عنه ويعير إجتماعيا فيه مرغوب غير ياون ،بحيث للفرد الجتماعي

ص34-33( .)شيبي،2005،ص طفولته في تكون

يونغ: 9-3-حسب

مع العلقة خلل من ينمو شخص ويسعى تفرد عملية أنه على النفسية بالوحدة الكعور يونغ فسر

الصور تحدد وهي)القناع،الظل،النيموس(التي للكخصية الساسية البنى إرتقاء تكوين إلى ويهدف الخرين

الحياة. مع النفسي التوافق محاولة عن يعبر النفسية بالوحدة الكعور ،أي بنية بال المرتبطة النوعية والرموز

ص127-126( )خويطر،2010،ص
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زيلبورج: 9-4-حسب

مؤقت شعور ينتابه الذي الكخص بين وفرق الوحدة عن علمي بتحليل قام من أول يعد والذي

عابرة عقلية وحالة طبيعي شعور النفسية بالوحدة المؤقت ،فالكعور الوحيد والكخص والكخص النفسية بالوحدة

غير شخص بأنه الفرد شعور أو الحب لفقدان إستجابة فهي الزمنة الوحدة ،أما معين شخص فقدان عن وتنتج

إلى النفسية الوحدة جذور ،وتعود العصبي والنهيار الكتئاب إلى به يؤدي ،مما منه فائدة ول فيه مرغوب

)54-53 .)شيبي،2005،صفحة المهد

: التفاعلية 9-5-النظرية

معا العوامل هذه تفاعل أن وترى معا والجتماعية الكخصية العوامل بين النظرية هذه دمجت

"ويييس"إلى: ويكير النفسية بالوحدة الفراد شعور عنه ينتج

للعوامل أكبر إهتماما يعطي ولكنه كاملة غير الجتماعية الفرد تفاعلت تكون عندما تنكأ النفسية الوحدة -إن

. الموقفية

تأثير عن ناتجة هي بل الموقفية العوامل أو الكخصية العوامل بسبب ليست النفسية النفسية الوحدة -إن

ص41-40( .)العباسي،1999،ص العوامل لتلك التفاعل

: السلوكية 9-6-النظرية

تعزيز له يتوفر لم سلوكي نمط النفسية بالوحدة الكعور )1878-1958(أن واطسون جون ويرى

من مجموعة عن عبارة ،وأنها التعلم لعملية نتاج هي النسانية الكخصية أن آخر ،بمعنى ،إيجابي إجتماعي

النفعالي والتجنب النفسية الوحدة فإن وبالتالي البيئة في متعلم السلوك الفرد،وأن إكتسبها التي السلوكية العادات

ص529-528( بالفرد.)روكاش،1988،ص المحيطة البيئة من متعلم سلوك
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الظواهرية: 9-7-النظرية

المبادئ جمع ،وقد المسترشد حول المتمركز العلج لطريقة ومؤسسا معروفا نفسيا معالجا روجرز" كارل" كان

مجال في النظرية هذه طبق انه ،كما سريرية شواهد خلل من الذات نظرية عليها وأسس نظامية الكثر

في الدراك لبعض تحريف أو وإنكار كف بسبب ينكأ النفسية بالوحدة الكعور أن النفسي،فيرى والعلج الرشاد

الجتماعية الخبرات مع الذات إنسجام أو تنافر مدى وعلى النفسي التوافق مستوى على دالة الخبرة،وهي ميدان

ص1945- والسابقة.)الغامدي،2020،ص والحب المدركات مع تتلءم أن أجل من الفرد لدى تنتظم التي

)1946

: السمات 9-8-نظرية

الذات، إمتداد تحقيق على الفرد قدرة بعدم النفسية بالوحدة الكعور عن ألبرت" "جوردن عبر

،مع الخارجية ومقاصده دوافعه على الكلي تركيزه مع الجتماعية العلقات مجال في الحقيقي الهتمام وإنعدام

ص45-44( الذات.)حدواس،2013،ص تقبل وعدم النفعالي المن بفقدان نفسه على سلبية نظرة

الحاجات: 9-9-نظرية

حاجة إشباع إلى تهدف وظيفة البكرية السلوكات لكل أن يرى والذي ماسلو" "ابراهام النظرية رواد من

مدفوعا ياون نفسيا والوحيد والحب النتماء حاجات إشباع عدم بسبب نكأ النفسية بالوحدة الكعور أن فيرى

سادت التي والعزلة الغتراب مكاعر على التغلب إلى والحاجة والنتماء والصداقة الحتكاك من بالحرمان

التحضر بسبب الجيال بين والفجوة السرة وبعثرة التقليدية الجماعات وتحطم الجتماعي الحراك بسبب

لوجه.)خويطر،2010،ص60-59( الوجه علقة واختفاء المستمر

إلى للحاجة الفرد إشباع بعدم النفسية الوحدة فسرت الحاجات نظرية أن لنا يتضح ذكره سبق ومما

المودة. من وحرمانه والنتماء الحب
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الجشاالتية: 9-10-النظرية

في قصور عن تعبير بأنه النفسية بالوحدة الكعور و"كوهلر"و"فرتيمر" "كوفكا" من كل فسر فقد

ص21-20( .)جعفر،2020،ص منها وموقفه نفسه نحو اتجاهاته وعن حيز

المجال: 9-11-نظرية

إلى ،تؤدي النفعالي التزان عدم من حالة أنه على النفسية بالوحدة ليفين"الكعور "كبرت فسر

المقفلة المناطق تطغى ما ،وكثيرا الحيوي مجاله في المناطق من كثير محتويات إلى الوصول في الفرد عجز

الذي الجتماعي الواقع عالم مع متوافق أو منسجم غير يبدو ،بحيث سلوكه في وتؤثر الخرى المناطق على

،2020،ص1491-1490( .)الغامدي فيه يعيش

اصنسانية: 9-12-نظرية

للفرد الداخلية الذات بين التناقض من ينكأ النفسية بالوحدة الكعور أن المدرسة هذه أصحاب اتفق

الخارجية. الذات أي للخرين الظاهرة والذات

للذات فطرية نزعة لديه النسان بأن العميل حول المتمركز العلج نظرية في " روجز فيرى"

ول الفرد يهم ل حقيقته في ،فالواقع عنها ويفهمه منها يدركه الذي المعنى إل لها معنى ل الفرد عند والحداث

نزعته مع ومتماشية موجبة قيمة ذا للواقع إدراكه كان ،فإذا يدركه كما الواقع مع يتعامل ،لنه سلوكه في يؤثر

فكرته مع الفرد لها تعرض التي الخبرات تتعارض وعندما الموجب الذات تقدير إلى الحاجة الفرد لدى يتكون

تهديدا تعتبر ذاته مع تتماشى ل خبرة كل أن يرى ،حيث الصراع فريسة وقع ذاته لتقدير ودافعه ذاته ومع

والتحريف والتكويه والوحدة العزلة ومنها الدفاع مياانيزمات استخدام إلى ويلجأ والتوتر القلق ينكأ له،وهنا

ص28-27( ومحمود،2016،ص وغيرها.)النيرب
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المعرفية: 9-13-النظرية

يحملها التي الخاطئة والتصورات الفكار إلى يعود النفسية بالوحدة الكعور أن وزملؤه جونز يرى

من كل أن يعتبرون كما اليومي واقعنا حول والتفكير للتفسير طريقة إل هي ما هذه والتصورات ذاته عن الفرد

يتأثر ما لكخص الجتماعية المهارات يجعل وهذا ضمنية معرفية عمليات خلل من يتحدان والوجدان السلوك

يعقد أن حاول إذا يرفضونه سوف زملؤه أن الكخص هذا يظن ،فقد المتوافقة وغير الواقعية غير أفكاره من

عن والعزوف الخرين تجنب إلى يدفعه الذي الحد إلى وتوتره قلقه إثارة إلى الظن هذا ،ويؤدي معهم صداقات

الحرج. في نفسه يوقع ل كي الجتماعي بالتفاعل المبادرة

التقدم عن الوقت،ناتج نفس في وعادي شاذ سلوك النفسية الوحدة كون على "سلتر" وركز

،2014 عموما.)مراككي، والمجتمع السرة أفراد بين الكخصية العلقات على أثر الذي المعاصر التكنولوجي

)104-103 ص ص

التطور ،ومخلفات الجتماعية التنكئة عملية على ركزت بأنها تبين النظرية قدمته ما خلل من

الفراد حياة في الحاصلة للتطورات حتمية كضرورة النفسية للوحدة ،واعتبارها الجتماعي والتعبير التكنولوجي

المكالة. هذه أهمية من التقليل مع الحلول لتقديم تسعى ولم

النفسية: الوحدة 10-أسباب

منها: نذكر مختلفة لسباب تعود النفسي واللم المعاناة من حالة النفسية الوحدة

وجود أي : علقات من إليه يتطلب ما وبين للفرد الواقعة العلقات بين ثغرة وجود عن ينتج

ص123-122( اجتماعية.)الكناوي،1988،ص علقات إقامة في خلل

الكخصية وخصائصه الفرد بذات تتعلق عوائق إلى تعود النفسية الوحدة أن " عتريس "هاني يرى

)50-49 ص عتريس،1997،ص .)هاني إطارها في يحيى التي البيئة او
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في المن وعدم النفسية بالوحدة للكعور مصدرا التكنولوجي والتقدم التطور أن اسعد" حنان ترى"

بين الجتماعية الروابط أضعف الحديث التكنولوجي المجتمع في النساني التفاعل الحيان،فطبيعة بعض

وسائط وانتكار السوية الكخصية بناء مقومات من الكثير وأفقد السرة أهمية من قلل مما المجتمع وفئات الفراد

. الخرين مع الجتماعي التصال في معقدة

نفسية حاجات ثلث فرد فلكل بالنتماء للكعور للحاجة نتيجة هي النفسية الوحدة أن "روي" يرى

وهي: أل

الجتماعية والمكاركة للحد -الحاجة

المختلفة والحاسيس المكاعر يتفهم آخر طرف وجود الى -الحاجة

معه بالرتياح المرء يكعر من لوجود -الحاجة

. كآبة ويصاحبه الداخلي بالفراغ الفرد يكعر الثلث الحاجات هذه إشباع عدم حالة وفي

التفرقة أو القسوة في مثل السوية غير الجتماعية التنكئة أساليب إلى يعود النفسية بالوحدة الكعور أن -كما

والناث الذكور بين وخاصة الخوة بين المعاملة في

للوحدة تجنبه في كبير دور لها وأمه الطفل بين الحميمية العلقة أن على هيل دراسة أكدت وقد

. النفسية

يلي: فيها نغزوه أن يمان النفسية بالوحدة الكعور أن "ويس" -يرى

الجتماعية -المواقف

الخجل مثل بالوحدة شعور على تساعد التي الكخصية الخصائص من بمجموعة يعرف ما أو الفردية -الفروق

الفراد لدى فردية إختلفات وجود مع ،النطواء،العصابية

النفسية الوحدة ظهور في سببا تكون أن يمان الفردية والفروق الجتماعية المواقف "ويس" -حسب

النفسية الوحدة لظهور مؤشرات إل هي ما الكحول كإدمان والعقلية الصحية المكالت -إن
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،ثم وتعلثم إرتباك حالة في الفرد يدخل الذي الخجل منها ولسيما والفتيات الكباب بين الكائعة -الكااوي

من يجد لم أنه حجة ذلك على الخرين لوم إلى الكباب يندفع .إذ التصرف أو الكلم عن يتوقف الفرد يجعل

والنقص. بالوحدة للكعور بعضهم يدفع ،مما يفهمه

: مثل النفسية بالوحدة الحساس بالفرد ،تدفع بالسرة مرتبطة أسباب أيضا هناك

أكثر يجعله مما والبوين البن بين المرضية الغير الجنس،والعلقات ،نوع السرة في الفرد ترتيب

التعليم مستوى الدخل ذلك:إنخفاض أمثلة ،ومن النفسية الوحدة ومكاعر النفصال خوف لديه ،ويزداد حساسية

والنعزال. ،والنتقال الصدقاء عن العزلة وكذلك

: النفسية الوحدة 11-أشكال

يرى حيث الوحدة، لشاال تصنيفات وضع في ساهمت قد الدراسات بعض هناك

هما: النفسية الوحدة من نوعين هناك "Wiess1973"أن

العاطفية:1- النفسية الوحدة

آخر. شخص مع الودودة و الوثيقة العلقات نقص عن تنتج هي

الجتماعية:2- النفسية الوحدة

من مجموعة من جزءا فيها الفرد ياون التي الجتماعية العلقات نسيج في نقص عن تنتج هي

،ص702( 2010، اللطيف عبد )أحمد النكطة و الهتمامات في يكتركون الصدقاء

هي: أشاال ثلثة إلى النفسية الوحدة قسم فقد "Young 1979" "يونغ أما

العابرة: النفسية 1-الوحدة

. الموائمة و بالتوافق تقسم الجتماعية الفرد حياة من الرغم على الوحدة من فترات تتضمن التي
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)النتقالية(: التحويلية النفسية 2-الوحدة

نتيجة حديثا النفسية بالوحدة يكعر ،لكنه القريب الماضي في طيبة اجتماعية بعلقات الفرد فيها يتمتع

. عزيز شخص وفاة أو كالطلق المستجدة الظروف لبعض

المزمنة: النفسية 3-الوحدة

عععن الرضععععى عععدم أعععراض خللهععا تظهععر حيعث متتعاليتين سععنتين عععن تقعل ل لمععدة تسععتمر فهععي

هي: رئيسية أنواع ثلثة إلى النفسية الوحدة "قكقوش" قسم كما الخرين، مع التفاعل

الولية:1- النفسية الوحدة

أو ترتبط الكخصية سمات إحدى في اضطراب في أو الكخصية، في السائدة أنها على توصف

الحساس ذوي الفراد من الكثير فيه يجد الذي الوقت في الخرين، عن النفعالي بالنسحاب تتصاحب

من يهربوا أن الفراد هؤلء بعض يحاول مكبعة علقات تكوين على قادرين غير أنفسهم النفسية بالوحدة

إحساسهم من يهربوا الخرين مع مرضية أو مؤذية علقات في والدخول النخراط طريق عن بالوحدة إحساسهم

الخري مع مرضية أو مؤذية علقات في والدخول النخراط طريق عن بالوحدة

الثانوية:2- النفسية الوحدة

في معينة مواقف حدوث عقب الفرد حياة في الثانوية النفسية بالوحدة الكعور يظهر ما عادة

الترمل. كالطلق، حياته

الوجودية:3- النفسية الوحدة

النفسية الوحدة أن إل منها، الهروب يتعذر طبيعية إنسانية حالة أنها الفلسفة بعض يعدها

في تميل النفسية بالوحدة الحساس خبرة لن النفسي النماء فترات من ما فترة كذلك تعاس أن يمان الوجودية

الباحثون يعتبره الذي التكنولوجي التقدم مثل ابتكاريه إماانات و طاقات من الفرد تحرر أن إلى الحالت بعض

-2015،ص48( 2014، )سهام الوجودية النفسية بالوحدة للحساس مصدرا
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: الفصل خلطة

إفتقار نتيجة تنكاا سلبية انفعالية حالة النفسية بالوحدة الكعور ييعد الفصل هذا في ذكره سبق مما

وإن حتى الخرين، قبل من والتقدير النتماء بعدم شعوره أو معنى، وذات ميرضية إجتماعية علقات إلى الفرد

بزيادة ترتبط إذ ، النفسية الصحة في المؤثرة النفسية العوامل كأحد الحالة هذه وتيصننف بالناس. محاطاا كان

من فقط تنبع ل أنها في النفسية الوحدة خطورة وتكمن الذات. تقدير وتدني القلق، بالكتئاب، الصابة احتمالية

تسهم ،كما الخرين مع فعنال تواصل أو عاطفي دعم وجود بعدم الداخلي الحساس من بل الفعلية، العزلة

نفسياا تحدياا يجعلها مما المكاعر، هذه تفاقم في الرقمية، الوسائط وإنتكار السريعة، الجتماعية التحولت

. بفعالية معه للتعامل مستمراا اجتماعياا ودعماا ذاتياا وعياا يتطلب
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تمهيد:

وسيلة العصر،فهي في البشري العقل إخترعها التي التكنولوجية الوسائل أهم من النترنت تعتبر

المعلومات من العديد لهم توفر ما،فقد مجتمع داخل العمرية الفئات متلف بين والتداول الستعمال سهلة

ما لنا تسبب الوسيلة هذه في التفريط تم إذا انه النفع،إل أو بالضر عليهم ترجع قد بدورها التي والخدمات

عصر في بقوة نفسها فرضت التي المعاصرة الظواهر من يعد "والذي النترنت على "الدمان بـ يسمى

إختلف للفراد،على اليومية الحياة من يتجزأ ل جزءا النترنت شبكة أصبحت ،حيث الرقمية التكنولوجيا

الوصول وتسهيل المعلومات وتبادل للتواصل كوسيلة التقنية هذه استخدمت البداية .في وإهتماماتهم أعمارهم

الدمان درجة إلى وصلت المفرط التعلق من حالة إلى البعض لدى تحولت ما سرعان ،لكنها المعرفة إلى

ضعف تتضمن قد سلبية آثار من يسببه لما ،نظرا التربوية والمؤسسات السر أمام كبيرا تحديا وأصبحت

،وتشجيع مخاطره من التوعية الضروري من بات ،ولهذا والكتئاب النوم،العزلة ،إضطرابات الدراسي التحصيل

الدمان. فخ في الوقوع دون فوائدها من الستفادة يضمن للتكنولوجيا،بما والمسؤول المتوازن الستخدام
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النترنت: على الدمان 1-تعريف

التسميات من العديد يقابله المصطلح هذا أن إلى الشارة يجب النترنت على الدمان تعريف قبل

،الستخدام النترنت ،هوس النترنت ،إعتمادية للنترنت القهري ،الستخدام للنترنت المرضي مثل:الستخدام

الكمبيوتر. ،إدمان الكمبيوتر على ،العتماد التكنولوجي الدمان للنترنت،أو المشكل

إلى ،تؤدي المعلومات لشبكة توافقي ل أو المرضي الستخدام من بأنه:حالة زيدان محمد يعرفه -إذ

والعراض المظاهر بعض من عليها ،ويستبدل النسحابية العراض في مظاهرها تتمثل إكلينيكية اضطرابات

ص384-383( المميزة.)زيدان،2008،ص

ميل مدى أنه على يعرف :فهو الحالية الدراسة في النترنت على الدمان لمصطلح التعريف أما

الحياة لمشاغل ،وكذا والمكان للزمان اعتبار وضع دون النترنت شبكة أمام للجلوس القهري الملح المراهق

على ،ويستدل الخرين ومع ذاته مع الفرد علفة ،وفي والمعرفية النفسية العمليات في وظيفي خلل إلى ،مؤديا

النترنت. إدمان مقياس تطبيق خلل من النترنت لدمان الجرائي التعريف هذا

: لغة الدمان 1-1-تعريف

. عنه يقلع ولم ولزمه الشيء فعل أدام أي أدمن فعل من

صطالحا: الدمان 1-2-تعريف

معينةأو مواد تعاطي عادة على المداومة أنه على النفسي والتحليل النفس علم موسوعة عرفته

والكتئاب. الحزن وإستبعاد النشوة من حالة في الدخول بقصد طويلة لمدة معين بنشاط القيام

عن ،تنتج عضوية وأحيانا نفسية :حالة أنه على )1973(عرفته العالمية الصحة منظمة أما

الرغبة دائما تشمل مختلفة سلوك وأنماط استجابات خصائصها ،ومن المادة أو العقار مع الحي الكائن تفاعل

المنزعجة الثار لتجنب ،أو النفسية بآثاره للشعور دورية أو متصلة بصورة الممارسة أو التعاطي على الملحة

مادة. من أكثر على الشخص يدمن وقد توفره عدم عن تنتج التي
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النترنت المدمن الشخص فيه يستخدم الدمان أنواع من جديدا نوعا النترنت على الدمان ويعد

ويسيطر بها القيام عليه التي والوظائف الواجبات ومع اليومية حياته مع يتعارض ،حيث ويومي مفرط بشكل

والعمل والصدقاء العائلة من المدمن عند أهم النترنت ويجعل المدمن حياة على كاملة سيطرة الدمان هذا

والقلق. التوتر من نوعا عنده ويخلق عليه سلبا يؤثر مما

الخرى الدمان عناصر ضمن النترنت وضع على النفسي للطب المريكية الجمعية أقرت ولقد

من الشباع عدم نتيجة قسرية سيكولوجية حاجة يظهر إضطراب أنه على باثولوجيا(وعرفته استخداما )بوصفه

عديدة. أعراضا يعاني الضطراب بهذا والمصاب النترنت إستخدام

خللها من للناس يمكن عملقة،حيث معارف :دائرة أنها على عرفها 1997 النصيري أما

اللكتروني. البريد طريق عن التراسل على الحصول

والحواسيب الشبكات من آلف تربط عالمية أنها:شبكة على فيعرفها سلطان صاحب محمد أما

كامل بشكل البيانات،وتستعمل لنقل كطريق تعمل ،وهي العالم في الحواسيب من المليين ،وبالتالي الصغيرة

ص164- للحوار.)سلطان،2007،ص كمنبر اللكترونية والتجارة المعلومات لجمع وكذلك اللكتروني للبريد

)165

النترنت: 2-سلبيات

المعلومات سرية صلى 2-1-الفتقار

منها. المفيدة الكمية على الحصول صعوبة وبالتالي المعلومات من كبيرة كمية -توفير

الصور تبادل مثل اللكترونية بالباحية يسمى ما إنتشار وتافهة،أي أخلقية الغير المعلومات على -احتوائها

. والقيم للخلق المؤدية الفوتوغرافية

النشر. حقوق -تجاوز
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النترنت: صدمان ظاهرة 2-2-انتشار

الخرى العلم لوسائل التعرض عن يختلف للنترنت ،فالتعرض السرية العلقة أواصر كسر إلى -تؤدي

فردي. بشكل يكون للنترنت التعرض أن ،والسبب

خطأ يكون ما مجتمع في صحيحا الفرد يراه ما ،لن وأخلقه ،قيمه مبادئه الفرد سلوك منها كثيرة أمورا -تغير

آخر. مجتمع في

. الشباب لدى الصحف وقراءة التلفاز مشاهدة -تقليل

في البداعية قدراته تهميش ،وبالتالي إبداع أو عقلي جهد أي بذل للنسان،لعدم العقلي النشاط على -تأثر

. والتفكير التحليل

التجسس ،وحتى والمصارف والبنوك والمؤسسات الدولة أمن وتخترق والوثائق المعلومات تسريب على -تعمل

المستخدمين. على

التصال وسائل عنها تعبر أن يمكن ل ،والتي والخلقي الجتماعي ،والتخريب الدعائي العمل في -سهولتها

التقليدية.

النترنت: صدمان 3-أسباب

3-1-السرية:

على المثلة،والتعرف المعلومات،طرح على الحصول في النترنت توفرها التي المكانية إن

فإن ذلك جانب ،إلى بالسيطرة لطيفا شعورا توفر الحقيقية بالتفاصيل النفس تعريف إلى الحاجة دون الشخاص

يقود ،مما الناس لكثر بالنسبة لحلم تحقيقا تعتبر إختيارنا حسب آخر بشكل يوم كل الظهور على القدرة

. النترنت إدمان إلى البعض
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3-2-الراحة:

من المبررات إستعمال أو والسفر البيت من الخروج تتطلب ول للغاية مريحة وسيلة هي النترنت

المعلومات. بتحصيل يتعلق فيما وبسهولة عاليا حضورا يوفر التيسيير ،وهذا إستخدامها أجل

3-3-الهروب:

أصدقاء لنفسه النطوائي النسان ،ويجد البديل الواقع إلى الواقع من الهروب النترت توفر

الواقع في ينقصه ما كل على خللها من يحصل ،وأن مختلفة هوية لنفسه يبني أن كإنسان ويستطيع

النترنت. إدمان إلى يؤدي مما اليومي،والحقيقي،

النترنت: على الدمان 4-أعراض

هذا إنتشار لتحديد الوبائية الدراسات كفاية عدم بحجة يدرج لم النترنت إستخدام إن

أعراض من يعاني الضطراب بهذا المصاب فقط،فإن اللعب إدمان على القتصار الضطراب،وتم

ص407-406( ،2005،ص ومحمد .)جلل وجسمية نفسية،إجتماعية

الجسمية: 4-1-العراض

هي: العراض من جملة )55 ص ،2014( الزايدي ذكر

. -الخمول

. -الرق

. النوم من -الحرمان

. -التعب

. -الرهاق

. والعينين الظهر في -آلم

. السوداء -الهالت
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. المناعة -ضعف

. النوم في -إضطرابات

والجتماعية: النفسية 4-2-العراض

في: تتمثل واجتماعية نفسية أعراض من )51-50 ص ص ،2010( علي إليه أشار ما حسب

. بالنترنت للتصال عائق أي وجود حالة في الشديد والقلق -التوتر

. إستخدامها إلى يرجع حين نفسية وراحة بالغة بسعادة -الشعور

الغير. مع للتواصل عائق أي وجود حالة في والكتئاب بالقلق -الشعور

النترنت. استعمال بسبب والوظيفية الجتماعية،والسرية الواجبات -إهمال

اليومية. الحياة في النترنت على -التكلم

التواصل شبكات في المتصلين رؤية اللكتروني،أو البريد فتح في مفاجئ،والرغبة بشكل النوم من -الجلوس

. والنستقرام بوك :الفيس مثل الجتماعي

. النفسي النسحاب أعراض بعض -حدوث

النترنت: على الدمان 5-آثار

طحية: 5-1-مشاكل

إستخدامه وقت تزايد إلى المستمرة حاجته بسبب صاحبه" نوم إضطراب في" الدمان يتسبب

ساعتين،حتى أو ساعة إل النترنت،ولينامون على كاملة الليل ساعات المدمنين أغلب يقضي حيث للنترنت

دراسته،كما أو عمله في أداءه على يؤثر المدمن،مما مخ إرهاق في ذلك دراستهم،ويسبب أو عملهم موعد يأتي

دون طويلة ساعات المدمن قضاء أن كما بالمراض للصابة قابلية أكثر ،وتجعله مناعته على ذلك يؤثر

مكبرات لمستخدمي الذنين تصيب وأضرار العينين ،وإرهاق الفقري والعمود الظهر في آلم إلى يؤدي حركة

الصوت
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أسرية: 5-2-مشاكل

المدمن يهمل السرية،اذ حياته إضطراب النترت مع الوقات أطول قضاءه في للمدمن يسبب

غير غرامية علقات البعض إقامة عليه،ويسبب السرة أفراد إثارة إلى يؤدي مما والسرية المنزلية واجباته

الزوجات على أطلق بالخيانة،وقد الخر الطرف يحس ،حيث الزوجية العلقة تتأثر النترنت خلل شرعية،فمن

. النترنت أرامل بأنهن الزواج هؤلء مثل من يعانين اللتي

أكاديمية: 5-3-مشاكل

مراجعة عن الجامعي الطالب لشغل يؤدي به الحاسوب،والتعلق شاشة أمام كبير وقت قضاء

وآخرون فاسليز دراسة النتيجة هذه الدراسي،وتؤكد محصوله انخفاض المدرسية،وبالتالي وظائفه وحل دروسه

الدراسي بالتحصيل اليونانيين،وعلقته الجامعة طلبة لدى النترنت إدمان إنتشار نسبة على للتعرف تهدف التي

الدمان إنتشار نسبة أن إلى جامعيا،وتوصلت 2090(طالبا من) مكونة عينة على الدراسة وأجريت لديهم

وسوء النترنت إدمان بين إيجابية علقة وهناك ب)3.1بالمئة( يقدر الجامعات طلب بين عللنترت

. الدراسي التحصيل

وإجتماعية: نفسية 5-4-مشاكل

مشكلت ،حدوث بالوحدة ،الشعور ،الحباط العزلة إلى يؤدي مما المزاج ،تغير القلق،الكتئاب

الجتماعية. السرية العلقات ،فقدان زوجية

منها: :نذكر النترنت على الدمان 6-أشكال

النترنت: على اللعب 6-1-صدمان

،والنواع ستشين البلي أو الكمبيوتر أجهزة على النترنت،سواء شبكة في اللعب إدمان بمثابة هو

محتوياتها في والثارة التشويق بسبب النتباه تجدب اللعاب ،وهذه النترنت على التخيلية لللعاب المتنوعة

واضحة علمات يظهرون اللعبين أن النترنت على اللعب إدمان وجود إلى تشير التي الدلئل الحية،ومن
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عدم لهم ،ويحدث ساعات أربع من أكثر الزمن من طويلة لفترات ،ويلعبون تقريبا يوم كل يلعبون ،فهم للدمان

اللعب. من يتمكنوا لم اذا المزاج الراحة،وتفكك

السيبر: على الجنس 6-2-صدمان

الباحية المحتويات في التجار أو ومشاهدة الباحية للمواد القهري التحميل الشكل هذا يشمل

سلوكهم تصاعد ،وكلما أساسها في الجنسية المحتويات مع التفاعل أشكال جميع ذلك في ،بما النترنت على

الغراض تحقيق أجل من النترنت باستخدام بالنشغال الشعور في المستخدمون ،ويبدأ الدمان نمى كلما

الخرين. مع ومشاركتها جنسي طابع ذات الدردشة غرف الباحية،وزيارة الفلم الجنسية،بمشاهدة

: العلقات 6-3-صدمان

بإبدالها ،ويبدأ للشخص قهري بشكل الحقيقية الواقعية العلقات بانقطاع الشكل هذا يتميز

البريد ،أو الشبكة على المجتمعات ،أو المنتديات أو الدردشة غرف في ذلك كان سواء افتراضية بعلقات

على الوحيدة هي النترنت شبكة تصبح وبالتالي المباشر الجسدي بالتصال تدرك ل العلقة وهذه اللكتروني

. التواصل بوسائل تختص التي القل

النترنت: على 6-4-القمار

،والفرص السهل الوصل وبسبب الن الزمن،ولكن من عقود لعدة القهري القمار لعب استمر لقد

السهلة ،والتاحة الدماني السلوك أشكال من شكل جلب قد النترنت عبر المقامرة اختراع تم فإنه المتاحة

وجود على أيضا النترنت،شجعت شبكة على كبير بشكل انتشرت التي الفتراضية الكازينوهات إلى للوصول

التي المواقع هذه مثل إلى تامة بحرية الدخول يمكنهم الجامعة،حيث طلبة من النترنت مدمني من جديد جيل

ص414-413( ص ،2014، والهوية.)العمار السن تأكيد تتطلب ل
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النترنت: على للدمان المفسرة التجاهات -7

تفسير وفيدرز مثل السيكولوجي، النفس علماء من عدد حاول فقد النترنت إدمان لخطورة نظرا

: التي النحو على النفسية النظريات ضوء في النترنت إدمان اضطراب

النترنت: لدمان السيكودينامي 7-1-التفسير

أو الشخصية وسمات الطفولة خبرات بين الربط نتيجة يحدث الدمان أن التفسير هذا علماء يؤكد

الهيروين، الكحول، مثل أي لدمان فطري استعداد الفراد بعض لدى يكون فقد للدمان الوراثي الستعداد

عوامل بسبب ذلك إلى تؤدي التي المواتية الظروف توفرت إذا وغيرها. ،التدخين ،المقامرة الجنس الكوكايين،

ومن عليه تأثيرها فتحدث معا، الضغوط من مجموعة أو المواتية الضغوط الفرد يصادف وقد مهيأة ظروف أو

إذا إل الدمان في يقع ل ولكنه النترنت لدمان فطري استعداد الفرد لدى يكون وقد لدمان عرضة يصبح ثم

أنترنت. مدمن الفرد ليصبح إدمانه إلى دفعته أو وساعدته حياته في ضاغطة وأحداث ظروف توفرت

النترنت: لدمان الثقافي الجتماعي 7-2-التفسير

والعمر الجنس)ذكور-إناث( باختلف يختلف النترنت لدمان الثقافي الجتماعي والتفسير

الجتماعي)متعلم، والمستوى منخفض متوسط، القتصادي)مرتفع، المستوى وأيضا مسن( راشد، شاب، )طفل،

معين إدمان، الفئات تلك من فئة أو طبقة لكل والوطن والديانة والعرق والنتماء حضر( متعلم(و)ريف، غير

للمواد إدمان كثر والبعض والجتماعي القتصادي المستوى المتوسطة، الطبقة بين تنتشر الكحول فإدمان

بين انتشارا أكثر النترنت فإدمان وهكذا الهرويين للدمان ميل أكثر اللتيني والصل والشذوذ المعلومة

هذه بالنسبة بالتأكيد المر تختلف العربية المجتمعات وفي والقتصادي الجتماعي المستوى مرتفعة الطبقات

الشأن. هذا في والمريكية الوروبية المجتمعات وبين والمسلمين العرب بين والتباين للختلف، التفسيرات
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النترنت: لدمان السلوكي التفسير -3-7

أساس على السلوكية النظرية في سكينر نظر وجهة حسب النترنت على الدمان سلوك تفسير

المكافأة على الحصول ،بهدف والنشطة السلوكيات من بمجموعة يقوم الفرد أن ،بمعنى الجرائي الشراط

والمتعة الراحة من للفرد الشبكة تقدمه وما النترنت وإدمان والكحول المخدرات إدمان على ينطبق وهذا والتعزيز

لمسلوك معززات على الحصول بهدف ذلك وكل الواقع، من للهروب وبسيطة سهلة طريقة أنها بجانب النفسية

النترنت. إدمان إلى الفرد يسعى

على يقوم ،والذي سكينر قدمه الذي الجرائي للشراط تخضع الفردية والسلوكيات الوظائف أن ثم

والتي لخر، فرد من بالتنوع تتصف استجابة إلى يؤدي ما ،وهذا مثير( و دافع أو حاجة )وجود مثير وضع

أن دورون ماريا ترى المثال سبيل فعلى سلبي. تعزيز أو إيجابي تعزيز إما مباشر، تعزيز يصحبها بدورها

يستطيع ل أنه كما الخرين، مع صداقة علقات تكوين يستطيع ل والذي بالخجل يتصف الذي الشخص

والرتياح الرضا له ستحقق التي والخبرة الوحيد السبيل النترنت في يجد أن يمكن ، به المحيطين مع التفاعل

ذاتها. حد في معززة خبرة يمثل وهذا الخرين، مع لوجه وجها التفاعل إلى الحاجة دون والسرور

النترنت لدمان عرضة يصبح فرد أي فإن وهكذا النترنت، إدمان أوجدت التي هي حسبهم والتكرار فالممارسة

أو فقط ليست السلوكي للتجاه فوفقا للفرد، والثقافية الجتماعية الطبقة كانت وأيا وقت أي وفي عمر أي في

وتعزيزه تدعيمه يتم ثم عديدة لمرات السلوك هذا ممارسة من لبد أيضا ولكن ذاته، حد في دافع وجود مجرد

. مرة كل في النترنت على دخوله بعد للفرد يتحقق الذي الداخلي بالشعور

سكينر: نظر وجهة حسب النترنت على الدمان سلوك 7-4-تفسير

من بمجموعة يقوم الفرد أن بمعنى الجرائي الشراط أساس على السلوكية النظرية في

وإدمان والكحول المخدرات ادمان على ينطبق وهذا والتعزيز المكافأة على الحصول بهدف والنشطة السلوكيات
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من للهروب وبسيطة سهلة طريقة أنها بجانب النفسية والمتعة الراحة من للفرد الشبكة تقدمه وما النترنت

النترنت. ادمان إلى الفرد يسعى للسلوك معززات على الحصول بهدف ذلك وكل الواقع،

على يقوم والذي سكينر قدمه الذي الجرائي للشراط تخضع الفردية والسلوكيات الوظائف أن ثم

والتي لخر، فرد من بالتنوع تتصف استجابة إلى يؤدي ما وهذا مثير( و دافع أو حاجة )وجود مثير وضع

أن دورون ماريا ترى المثال سبيل فعلى سلبي. تعزيز أو إيجابي تعزيز إما مباشر، تعزيز يصحبها بدورها

يستطيع ل أنه كما الخرين، مع صداقة علقات تكوين يستطيع ل والذي بالخجل يتصف الذي الشخص

والرتياح الرضا له ستحقق التي والخبرة الوحيد السبيل النترنت في يجد أن ،يمكن به المحيطين مع التفاعل

ذاتها. حد في معززة خبرة يمثل وهذا الخرين، مع لوجه وجها التفاعل إلى الحاجة دون والسرور

عرضة يصبح فرد أي فإن وهكذا النترنت، إدمان أوجدت التي هي حسبهم والتكرار فالممارسة

السلوكي للتجاه فوفقا للفرد، والثقافية الجتماعية الطبقة كانت وأيا وقت أي وفي عمر أي في النترنت لدمان

يتم ثم عديدة لمرات السلوك هذا ممارسة من لبد أيضا ولكن ذاته، حد في دافع وجود مجرد أو فقط ليست

. مرة كل في النترنت على دخوله بعد للفرد يتحقق الذي لداخلي بالشعور وتعزيزه تدعيمه

المعرفي: التفسير -5-7

العراض من مجموعة ظهور في للتسبب كافية التكيف سيئة المعارف أن المعرفي التجاه يقترح

وانخفاض الذاتي، ،الشك تشمل الذات حول المعرفية فالتشوهات النترنت إدمان أو الضطراب بهذا المرتبطة.

أكون عندما ولكن النترنت، على أكون ل حتما بالحترام، أشعر ل مثل: السلبي، الذات وتقدير الذات، كفاءة

بالحترام. به أشعر الذي الوحيد المكان هو والنترنت بنفسي" "افتخر فإنني النترنت على

ادراكات يحملون نفسية المشكلت من يعانون والذين الفراد يدركها التي هي التشوهات وهذه

كما يخدمها التي المختلفة النشطة في والتفاعل الدماج يفضلون ويجعلهم شخصياتهم وعن ذواتهم عن سلبية

وليس المثير بها يدرك أو يقيم التي للطرق استجابة هو اللسوي السلوك أن المعرفي التوجه أصحاب يرى
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المثير. نظرية تفسير من أكثر معقد اللسوي للسلوك المعرفي، النموذج فتفسير نفسه، الخارجي المثير

والعزو والتذكر :النتباه مثل المعرفية، العمليات على يركز المعرفي التجاه لن السلوكي(، )النموذج كاستجابة

المرضي. للسلوك محتملة كأسباب لسلوك هامة ومحددات كمؤثرات المشكلت وحل

النترنت: لدمان الابي التفسير -6-7

العوامل من مجموعة تحكمي الفرد سلوكيات أساس على قائم النترنت لدمان الطبي التفسير

حالة في للدمان استعداد لديه يكون الفرد العصبية، والناقلت المخ في الكيميائية والتغيرات الجينية الوراثية

،ص37-35( 2015 ، المخ.)حامدي في ضرورية كيميائية مكونات لدى نقص أو زيادة
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: الفصل الطة

التي المعاصرة السلوكية الظواهر من النترنت على الدمان ييعد الفصل هذا في عرضه تم مما

الفراد على المتزايدة السلبية لتأثيراتها نظررا والتربية، النفس علم مجالت في الباحثين اهتمام أثارت

تؤدي بطريقة النترنت لشبكة والمتكرر المفرط الستخدام أنه على الدمان من النوع هذا وييعرف والمجتمعات.

في سماته أبرز وتتمثل مهنية. أو دراسية أو اجتماعية كانت سواء اليومية، لوظائفه الفرد أداء في اختلل إلى

نفسية أعراض وظهور الرقمي، بالمحتوى المستمر والنشغال الستخدام، ونوعية مدة على السيطرة فقدان

في بضعف غالبرا الدمان هذا يرتبط كما الكتئاب. أو التوتر، القلق، مثل عنه، النقطاع عند وجسدية

تدخلر يستدعي مما المهمة، الحياتية النشطة من والنسحاب بالوحدة، والشعور الواقعية، الجتماعية العلقات

. متكاملر وعلجيرا وقائيرا



النظري الجانب



الخامس الفصـــــــــــل
الدراسة مهنجية
وإجراءاتها

تمهيد
لستطالعية.1. للدرلتة
للدرلتة.2. منهج
للدرلتة.3. ممااست حدمد
للدرلتة.4. عينة
.5. للدرلتة أدملت
.6. للحصائية للمعالاة أتاليب تقنيات

للفصل. الصة
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تمهيد:

االجراءات الخطوات اعلى انجازه كيفية على العلمية ادرجته العلمي البحث أهمية تتوقف

يسلكه منعرج أهم الميدانية الدراسة إذتعد العلمي، البحث خطوات مع ذلك توافق امدى المتبعة المنهجية

مشكلة عرض ابعد دراستها بصدد هو التي الظاهرة أا العلمية الحقيقة لكتشاف طريقه في الباحث

الدراسة من بداية المنهجية، الجراءات لتحديد الفصل هذا تخصيص تم لها النظري االطار الدراسة

عينة امجالتها، الدراسة الدراسة،حداد منهج في االمتمثلة الساسية الدراسة إلى ثم امن الستطلعية

الدراسة. هذه في المتبعة الحصائية االساليب االداات الدراسة
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: الدراسة منهج -1

من أسلوب بأنه يعرف الذي الوصفي المنهج هو الدراسة لهذه ملئمة الكثر المنهج فإن إذا

أا فترة خلل من محدد موضوع أا الظاهرة عن ادقيقة كافية معلومات على المرتكز التحليل أساليب

ينسجم ابما موضوعية بطريقة تفسيرها تم علمية نتائج على الحصول أجل من اذلك معلومة، زمنية فترات

" Hwitny" هويتني عرفه اقد ، الراهنة ظرافها في الباحث يدرسها التي للظاهرة الفعلية المعطيات مع

مجموعة أا الناس من مجموعة أا ما موقف أا ، الظاهرة بطبيعة المتعلقة أا الراهنة الحقائق دراسة بأنه"

الواقع" في موجودة هي كما بدراستها فيها الباحث تدخل عدم على يعتمد اهذا الاضاع أا الحداث من

بالوحدة االشعور النفسية الصحة بين العلقة معرفة إلى هدفت التي الدراسة طبيعة مع يتلئم المنهج فهذا

الذي الرتباطي الوصفي المنهج على العتماد تم ،فقد النترنت على المدمنين الشباب لدى النفسية

كمية متغيرات بين ربط التي الدرجة تحديد أي كميا، اصفا المتغيرات بين العلقة اصف على يساعدنا

,2016,ص71(. قيراط الخر.)بن بالبعض بعضها

التحليل إلى الحقائق اتجميع الوصف يتجااز الوصفي المنهج فإن سبق ما خلل اإذامن

. المدراسة الظاهرة معاينة بغرض كله اذلك المتغيرات بعض بين اربط االتفسير

اتطبيق المقننة المقابلة في االمتمثلة الستطلعية الدراسة في الحالة دراسة تقنية إستعملنا كما

. النفسية الوحدة امقياس النفسية الصحة مقياس
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اسسطالعية: 2-الدراسة

: اسسطالعية الدراسة 2-1تعريف

الدراسة أساس فهي لذلك االتطبيقي النظري الجانب بين اصل حلقة الستطلعية الدراسة تعتبر

على تساعدنا حيث خاصة، الميدانية الدراسة ا عامة العلمي البحث في االهم الالى الخطوة كلها.اهي

امحاالة البحث عينة من التقرب اكذلك الدراسة موضوع حول المعلومات من ممكن عدد أكبر جمع

باللمام تسمح بمعنى المدراسة، للظاهرة الخفية الجوانب بعض إظهار بعد للشكال الجيدة الصياغة

أجل من منها بد ل التي ا للبحث، الساسية لميدانية الدراسة تسبق مرحلة فهي دراستها، المراد بالمشكلة

إدمان " في المتمثل الدراسة عنوان ضبط من تمكننا حيث إليها نسعى التي الهداف من جملة تحقيق

النظري، االتراث السابقة الدراسات جمع كذلك الجامعي"، الطالب لدى النفسية بالصحة اعلقته النترنت

صياغته ا بلورته أجل من أفضل بشكل أبعاده عن االكشف الدراسة لموضوع المختلفة الجوانب ااستطلع

قيراط,2017,ص71( الدراسة.)بن مجتمع خصائص على التعرف ثم من إحكاما، أكثر بطريقة

المقننة: المقابلة تعريف 2-2

يتم امنهجي. منظم بشكل الشخاص من المعلومات لجمع تتستخدم بحثية أداة هي المقننة المقابلة

بدائل من اختيار أا "ل" أا بنعم" إجابة )تتطلب مغلقة تكون ما اغالببا مسبقبا، السئلة من قائمة إعداد

السئلة، نفس يتسألون المفحوصين جميع موحدة. بصيغة تتطرح لكنها مفتوحة أسئلة أحيانبا أا محددة(،

المكان.)عبيدات,2009,ص157( قدر النبرة ابنفس الترتيب، بنفس

اجانب النفسية الصحة يقيس جانب تضم 16سؤال على تحتوي مقننة مقابلت بإجراء قمنا لقد

الشعور امقياس النفسية الصحة مقياس اهما مقياسين بتطبيق قمنا ,كما النفسية بالوحدة الشعور يقيس

دقيقة معلومات جمع هو منها االهدف ، الميدان في صلحياتها من التأكد أجل من اذلك النفسية بالوحدة

بنفس الحالت جميع على مسبقا المحددة السئلة من مجموعة طرح خلل من ، اموحدة منظمة بطريقة
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رقم للملحق التحيز.)أنظر من االحد الموضوعية تحقيق إلى الطريقة هذه اتهدف االصياغة، الترتيب

)01

اسسطالعية: الدراسة 3-عينة

الخصائص من التحقق بغرض اهذا ، حالت أربع على الستطلعية الدراسة إجراء تم

الوحدة امقياس النفسية الصحة مقياس اتطبيق المقننة المقابلة باستخدام اذلك الدراسة، لداات السيكوسومترية

النفسية.

الدراسة: ومجالت 4-حدود

. اطالبة 70طالبا الدراسة عينة بلغت البشري: -المجال

–المدية. فارس يحيى جامعة في االجتماعية النسانية العلوم كلية المكاني: -المجال

. ماي شهر بداية في 2025 الدراسي2024- الموسم الزمني: -المجال

: الساسية الدراسة 5-عينة

بطريقة الشباب انتقاء تم حيث القصدية العينة أسلوب على الدراسة عينة اختيار في العتماد تم

اشابة، شابا 70 النهائية العينة حجم بلغ اقد النترنت على الدمان خاصية فيهم تتوفر أن يجب اذ مقصودة

يوميا، ساعات 5 تفوق لفترات للنترنت المفرط الستخدام العينة هاته بها تميزت التي الخصائص بين امن

يلي: ما إلى الجنس متغير حسب الدراسة عينة توزعت اقد

الجنس مطغير حسب العينة أفراد توزيع يوضح )01( رقم الجدول

النسبةالعددالجنس
47%38ذكور
53%42إناث

100%70الجمالي
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حسب إنقسموا قد فردا )70( إجمال عددهم البالغ الدراسة عينة أفراد أن نلحظ الجدال خلل من

مئوية بسنبة أنثى )42( اليناث عدد بلغ حين في ،%47 بـ قدرت مئوية بسنبة ذكرا )38( إلى الجنس متغير

)05( رقم الشكل في هوموضح كما بـ%53، قدرت

الدراسة: نطائج يخص فيما ثانيا:

اختبار اكذا )Kolmogorov-Smirnov(كلوموغروفسميرنوف اختبار استخدام تم

النفسيةاالشعور الصحة مقياسي درجات توزيع من التحقق بهدف )Shapiro-Wilk(تشابيرووويلك

لذلك. بياني رسم لمع أم طبيعيا كان إذا النفسية بالوحدة

.النتشار لوحة طريق عن العلقة خطية من التحقق

في الدراسة عينة أفراد مستويات تحديد بهدف )TTEST( الحصائية الدللة اختبار استخدام تم

النفسية. بالوحدة االشعور النفسية الصحة من كل

عينة أفراد بيندرجت العلقة عن الكشف بهدف )Pearson( بيرسون الرتباط معامل استخدام تم

النفسية. بالوحدة الشعور امقياس النفسية الصحة مقياس على الدراسة

عينة أفراد بين الفراق عن الكشف بهدف اذلك )TTEST( الحصائية الدللة اختبار استخدام تم

الجنس. متغير النفسيةحسب بالوحدة الشعور امقياس النفسية الصحة مقياس كل في الدراسة
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العينة في الجنسين نسب توزيع توضح نسبة دائرة )05( رقم الشكل

: الدراسة( )أدوات المعلومات جمع أدوات -6

: النفسية الصحة 6-1-مقياس

النفسية بالصحة اعلقته الزااجي "التوافق مذكرة طرف من المعد النفسية الصحة بمقياس الستعانة تم

تم المحكمين، على عرضه ابعد بند 31 على احتوى االذي ،" فلسطين شمال في العربيات النساء لدى

" معي أسرية مشكلة حدثت ما إذا بالخجل أحيانا "أشعر اهو أل 31 بند إستبعاد

النفسية الصحة مقياس وصدق ثبات

كرونباخ(: )ألفا الداخلي الطناسق الثبات: أ/

تقدير أساس على تقوم االتي كرانباخ ألفا بمعامل الداخلي التناسق بطريقة المقياس هذا ثبات حساب تم

: التالي بالجدال موضح .هو ككل اللمقياس بعد لكل بينها فيما العبارات تباينات معدل

كرونباخ ألفا طريق عن النفسية الصحة مقياس ثبات يوضح )02( رقم الجدول

ككل المقياس
كرونباخ ألفا العباراتمعامل عدد

0.94330
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،)0.94( ككل للمقياس قدر االذي كرانباخ ألفا معامل قيمة إلى ابالنظر أعله الجدال خلل من

هناك اأن موجبة قيمة أنها نلحظ حيث عالي، بالثبات يتمتع المقياس هذا أن على تدل قيمة بأنها القول يمكن

.)0.50( يتعدى المقياس هذا عبارات بين اترابط إنسجام

الداخلي: التساق باريقة الصدق: ب/

الكلية بالدرجة عبارة كل درجة بين الرتباطات تقدير أا حساب طريق عن المقياس هذا صدق حساب تم

يلي: كما ككل، للمقياس

الكلية درجطه النفسيةمع الصحة مقياس عبارات ارتباطات مصفوفة يوضح )03( رقم الجدول

للمحورالعبارات الكلية للمحورالعباراتالدرجة الكلية الدرجة
1 16**0.572العبارة *0.440العبارة
2 17**0.704العبارة **0.587العبارة
3 18**0.569العبارة **0.697العبارة
4 19*0.497العبارة **0.619العبارة
5 20**0.684العبارة **0.797العبارة
6 21**0.605العبارة **0.736العبارة
7 22*0.419العبارة **0.593العبارة
8 23**0.518العبارة **0.578العبارة
9 24**0.717العبارة **0.506العبارة
10 25**0.757العبارة **0.507العبارة
11 26**0.824العبارة **0.572العبارة
12 27*0.485العبارة **0.728العبارة
13 28**0.766العبارة **0.709العبارة
14 29**0.827العبارة **0.564العبارة
15 30*0.485العبارة *0.490العبارة

)0.01( عند دال اسرتباط **)0.05( عند دال اسرتباط *
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دالة أغلبها جاءت أنها نلحظ بيرسون الرتباط معامل قيم إلى ابالنظر )3( رقم الجدال خلل من

بين ما فيها الرتباط قيم ترااحت حيث عبارة )24( اعددها )α=0.01( ألفا الدللة مستوى عند إحصائيا

بين كان ارتباط كأدنى ا)50،0( ككل للمحور الكلية االدرجة )14( العبارة بين كان ارتباط كـأعلى )82،0(

جاءت )30 ،16 ،15 ،12 ،7 ،4( رقم العبارات أن نجد حين في ككل، لمحور الكلية االدرجة )24( العبارة

صادق النفسية( )الصحة مقياس بأن القول يمكن اعموما ،)α=0.05( ألفا الدللة مستوى عند احصائيا دالة

له. الكلية الدرجة مع تتسق عباراته كل لن

: النفسية بالوحدة الشعور 6-2-مقياس

السيكومترية الخصائص " مذكرة طرف من المصمم النفسية بالوحدة الشعور بمقياس الستعانة تم

من مجموعة على يتوزع ا بند 32 على احتوى االذي الجامعي، الشباب لدى النفسية بالوحدة الشعور لمقياس

الحميمة( العلقات الجتماعية، العلقات السرية، العلقات الذاتية، )المشاعر : اهي أل البعاد

النفسية: بالوحدة الشعور مقياس وصدق ثبات

كرونباخ(: )ألفا الداخلي الطناسق الثبات: أ/

تقدير أساس على تقوم االتي كرانباخ ألفا بمعامل الداخلي التناسق بطريقة المقياس هذا ثبات حساب تم

: التالي بالجدال موضح هو ككل اللمقياس بعد لكل بينها فيما العبارات تباينات معدل

كرونباخ ألفا طريق عن النفسية بالوحدة الشعور مقياس ثبات يوضح )04( رقم الجدول

ككل كرونباخالمقياس ألفا العباراتمعامل عدد
الذاتية 0.7069المشاعر
السرية 0.7287العلقات
الجطماعي 0.8138العلقات
الحميمة 0.7908العلقات

ككل 0.93032المقياس
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الال للبعد بالنسبة قدر االذي كرانباخ ألفا معامل قيمة إلى ابالنظر )4( رقم الجدال خلل من

الثالث للبعد ابالنسبة )0.72( بلغ السرية" "العلقات الثاني للبعد ابالنسبة )0.70( الذاتية" "المشاعر

للمقياس ابالنسبة ،)0.79( بلغ الحميمة" "العلقات الرابع للبعد ابالنسبة )0.81( بلغ الجتماعية" "العلقات

نلحظ حيث عالي، بالثبات يتمتع المقياس هذا أن على تدل قيم بأنها القول يمكن اعليه بـ)0.93(، قدر ككل

.)0.50( يتعدى المقياس هذا عبارات بين اترابط إنسجام هناك اأن موجبة قيم أنها

الداخلي: التساق باريقة الصدق: ب/

الكلية بالدرجة عبارة كل درجة بين الرتباطات تقدير أا حساب طريق عن المقياس هذا صدق حساب تم

يلي: كما ككل، للمقياس الكلية بالدرجة محور كل درجة بين ثم إليه تنتمي الذي للمحور

:إليها تنطمي الطي والمحاور العبارات بين الرتباطات تقدير

الذاتية:1. المشاعر لمحور الكلية والدرجة العبارات بين الرتباط

الرتباط بمعامل الذاتية( )المشاعر لمحور الكلية بالدرجة عبارة كل درجة بين الرتباطات تقدير تم

التالي: الجدال في موضح هو كما بيرسون

الكلية درجطه مع الذاتية المشاعر عبارات ارتباطات مصفوفة يوضح )05( رقم الجدول

للمحورالعبارات الكلية للمحورالعباراتالدرجة الكلية الدرجة
1 20**0.548العبارة *0.464العبارة
5 27**0.533العبارة **0.543العبارة
9 29**0.558العبارة **0.523العبارة
12 32**0.597العبارة **0.524العبارة
16 )0.01(**0.670العبارة عند دال اسرتباط **

)0.05( عند دال اسرتباط *

دالة أغلبها جاءت أنها نلحظ بيرسون الرتباط معامل قيم إلى ابالنظر رقم)5( الجدال خلل من

بين ما فيها الرتباط قيم ترااحت حيث عبارات )8( اعددها )α=0.01( ألفا الدللة مستوى عند إحصائيا
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بين كان ارتباط كأدنى ا)52،0( ككل للمحور الكلية االدرجة )16( العبارة بين كان ارتباط كـأعلى )67،0(

مستوى عند احصائيا دالة جاءت )20( رقم العبارة أن نجد حين في ككل، لمحور الكلية االدرجة )29( العبارة

عباراته كل لن صادق الذاتية( )المشاعر الال المحور بأن القول يمكن اعموما ،)α=0.05( ألفا الدللة

الكلية. درجته مع تتسق

السرية:2. العلقات لمحور الكلية والدرجة العبارات بين الرتباط

الرتباط بمعامل السرية( )العلقات لمحور الكلية بالدرجة عبارة كل درجة بين الرتباطات تقدير تم

التالي: الجدال في موضح هو كما بيرسون

الكلية درجطه مع السرية العلقات عبارات ارتباطات مصفوفة يوضح )06( رقم الجدول

للمحورالعبارات الكلية للمحورالعباراتالدرجة الكلية الدرجة
2 17**0.641العبارة **0.670العبارة
6 21*0.499العبارة **0.625العبارة
10 24**0.681العبارة **0.589العبارة
13 )0.01(**0.631العبارة عند دال اسرتباط **

)0.05( عند دال اسرتباط *

دالة جاءت أغلبها أن نلحظ بيرسون الرتباط معامل قيم إلى ابالنظر )6( رقم الجدال خلل من

بين ما فيها الرتباط قيم ترااحت حيث عبارات )6( اعددها )α=0.01( ألفا الدللة مستوى عند إحصائيا

بين كان ارتباط كأدنى ا)58،0( ككل للمحور الكلية االدرجة )10( العبارة بين كان ارتباط كـأعلى )68،0(

مستوى عند احصائيا دالة جاءت )6( رقم العبارة أن نجد حين في ككل، لمحور الكلية االدرجة )24( العبارة

عباراته كل لن صادق السرية( )العلقات الثاني المحور بأن القول يمكن اعموما ،)α=0.05( ألفا الدللة

فيه. هي التي المحور ابين بينها فيما تتسق

الجطماعية:3. العلقات لمحور الكلية والدرجة العبارات بين الرتباط
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الرتباط بمعامل الجتماعية( )العلقات لمحور الكلية بالدرجة عبارة كل درجة بين الرتباطات تقدير تم

التالي: الجدال في موضح هو كما بيرسون

الكلية درجطه مع الجطماعية العلقات عبارات ارتباطات مصفوفة يوضح )07( رقم الجدول
للمحورالعبارات الكلية للمحورالعباراتالدرجة الكلية الدرجة
3 18**0.728العبارة **0.561العبارة
7 22**0.691العبارة **0.745العبارة
11 25**0.583العبارة **0.691العبارة
14 30**0.587العبارة **0.685العبارة

)0.01( عند دال اسرتباط **

دالة كلها جاءت أنها نلحظ بيرسون الرتباط معامل قيم إلى ابالنظر )7( رقم الجدال خلل من

بين ما فيها الرتباط قيم ترااحت حيث عبارات )8( اعددها )α=0.01( ألفا الدللة مستوى عند إحصائيا

بين كان ارتباط كأدنى ا)56،0( ككل للمحور الكلية االدرجة )22( العبارة بين كان ارتباط كـأعلى )74،0(

الجتماعية( )العلقات الثالث المحور بأن القول يمكن اعموما ككل، لمحور الكلية االدرجة )18( العبارة

فيه. هي التي المحور ابين بينها فيما تتسق عباراته كل لن صادق

الحميمة:4. العلقات لمحور الكلية والدرجة العبارات بين الرتباط

الرتباط بمعامل الحميمة( )العلقات لمحور الكلية بالدرجة عبارة كل درجة بين الرتباطات تقدير تم

التالي: الجدال في موضح هو كما بيرسون

الكلية درجطه مع الحميمة العلقات عبارات ارتباطات مصفوفة يوضح )08( رقم الجدول
للمحورالعبارات الكلية للمحورالعباراتالدرجة الكلية الدرجة
4 23**0.594العبارة **0.620العبارة
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8 26*0.437العبارة **0.758العبارة
15 28**0.758العبارة **0.820العبارة
19 31**0.567العبارة **0.583العبارة

)0.01( عند دال اسرتباط **)0.05( عند دال اسرتباط *

أغلبها جاءت أنها نلحظ بيرسون الرتباط معامل قيم إلى ابالنظر )8( رقم أعله الجدال خلل من

بين ما فيها الرتباط قيم ترااحت حيث عبارات )7( اعددها )α=0.01( ألفا الدللة مستوى عند إحصائيا دالة

بين كان ارتباط كأدنى ا)56،0( ككل للمحور الكلية االدرجة )28( العبارة بين كان ارتباط كـأعلى )82،0(

مستوى عند احصائيا دالة جاءت )8( رقم العبارة أن نجد حين في ككل، لمحور الكلية االدرجة )19( العبارة

عباراته كل لن صادق الحميمة( )العلقات الرابع المحور بأن القول يمكن اعموما ،)α=0.05( ألفا الدللة

فيه. هي التي المحور ابين بينها فيما تتسق

:ككل للمقياس الكلية والدرجة المحاور بين الرتباط تقدير

هو كما بيرسون الرتباط بمعامل ككل للمقياس الكلية بالدرجة محور كل درجة بين الرتباطات تقدير تم

التالي: الجدال في موضح

الكلية درجطه مع النفسية بالوحدة الشعور مقياس محاور ارتباطات يوضح )09( رقم الجدول
ككلالمحاور ككلالمحاورالمقياس المقياس

الذاتية الجطماعية**0.928المشاعر **0.904العلقات
السرية الحميمة**0.948العلقات **0.895العلقات

)0.01( ألفا عند دال الرتباط **

دالة كلها جاءت أنها نلحظ بيرسون الرتباط معامل قيم إلى ابالنظر )09( رقم الجدال خلل من

للمحور الكلية الدرجة بين بيرسون الرتباط معامل قدر حيث )α=0.01( ألفا الدللة مستوى عند إحصائيا

للمحور الكلية الدرجة لرتباط ابالنسبة ،)0.92( ككل للمقياس الكلية الدرجة مع الذاتية( )المشاعر الال
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للمحور الكلية الدرجة لرتباط ابالنسبة ،)0.94( ككل للمقياس الكلية الدرجة مع السرية( )العلقات الثاني

للمحور الكلية الدرجة لرتباط ابالنسبة ،)0.90( ككل للمقياس الكلية الدرجة مع الجتماعية( )العلقات الثالث

المقياس هذا بأن القول يمكن اعموما ،)0.89( ككل للمقياس الكلية الدرجة مع الحميمة( )العلقات الرابع

ككل. المقياس ابين بينها فيما تتسق محااره كل لن صادق

اسحصائية: المعالجة وأساليب تقنيات -7

في الكسال ابرنامج ،)SPSSV27(الجتماعية للعلوم الحصائية الحزمة برنامج استخدام تم

البيانات لطبيعة الملئمة الساليب ضبط خلل من اذلك الدراسة، هذه في جمعها تم التي البيانات تحليل

يلي: فيما تمثلت ا الدراسة امتغيرات

الثبات: و الصدق يخص أول:فيما

بطريقة الدراسة مقياس ثبات لتقدير )Cronbach's Alpha( كرامباخ ألفا معامل استخدام تم

الداخلي. التناسق

.الداخلي التساق المقاييسبطريقة صدق لتقدير )Pearson( برسون الرتباط معامل استخدام تم

الدراسة: نطائج يخص فيما ثانيا:

اختبار اكذا )Kolmogorov-Smirnov(كلوموغروفسميرنوف اختبار استخدام تم

بالوحدة النفسيةاالشعور الصحة مقياسي درجات توزيع من التحقق بهدف )Shapiro-Wilk(تشابيرووويلك

لذلك. بياني رسم لمع أم طبيعيا كان إذا النفسية

.النتشار لوحة طريق عن العلقة خطية من التحقق

كل في الدراسة عينة أفراد مستويات تحديد بهدف )TTEST( الحصائية الدللة اختبار استخدام تم

النفسية. بالوحدة االشعور النفسية الصحة من
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عينة أفراد بيندرجت العلقة عن الكشف بهدف )Pearson( بيرسون الرتباط معامل استخدام تم

النفسية. بالوحدة الشعور امقياس النفسية الصحة مقياس على الدراسة

عينة أفراد بين الفراق عن الكشف بهدف اذلك )TTEST( الحصائية الدللة اختبار استخدام تم

الجنس. متغير النفسيةحسب بالوحدة الشعور امقياس النفسية الصحة مقياس كل في الدراسة
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الفصل: خلصة

هذا افي امكوناتها، مراحلها جميع بين االتناسق التكامل مدى على دراسة أي مصداقية تتوقف

امراحلها الستطلعية الدراسة من بداية المتبعة االجراءات لدراسة المنهجي الطار عرض تم الفصل

اصف تقديم مع الدراسة، انوع المعتمدة المنهجية توضيح الفصل أشار كما البيانات، جمع إلى اصول

االساليب المستخدمة الداات تفصيل تم ذلك إلى بالضافة المستخدمة االعينة البحث لمجتمع شامل

في عرضها اسيتم االمناقشة لتفسير قابلة علمية نتائج إلى الرقمية البيانات لتحويل المناسبة، الحصائية

الموالي. الفصل



السادس الفصـــــــــــل
نتائج ومناقشة عرض

الدراسة

-1. التوزيع إعتدالية من التحقق
الولى.2- الفرضية ومناقشة وتفسير عرض
الثانية.3- الفرضية ومناقشة وتفسير عرض

الثالثة.4- الفرضية ومناقشة وتفسير عرض

الرابعة.5- الفرضية ومناقشة وتفسير عرض

الرابعة.6- الفرضية ومناقشة وتفسير عرض

واقتراحات.7- عام استنتاج
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: اسستالعية الدراسة نتائج :عرض وول

: الولى الحالة

محافظ إجتماعي وسط من ,ينحدر ثانوي الدراسي ,مستواه يعمل ل ,بطال سنة 26 العمر من يبلغ شاب

,وذلك النفسية بالوحدة المفرط والشعور النفسية الصحة في ضعف من الحالة ,تعاني عائلته مع حاليا ويعيش

عندي بلي ونتفكر روحي مع وحدي نريح كي سيرتو لل ذاك ومنين بالراحة نحس ذاك :منين قوله الل من

مع بعلقته ,ليستمتع ضعيف شخص وأني معنى معندهاش حياتي بلي نحس نحققها منقدرش ورغبات أهداف

تعيا فالدار الروتين نفس يوم كل بصح نتاعك الهل كيما مكاش هيا شوي شوي قوله في ,وذلك وأصدقاءه أهله

زيادة عايش راك تخدم نوض مورايا جايبها بابا بصح نورمال وااوتي يما معاه منتفهمش برك بابا عندي وتكره

نجيب والسناب فالفيس نكونيكتي برا معاهم نقضيه وقتي معظم أصل شويا وي ههههه صحابي و...,مع نتا

بلي نحس ذاك منين وي : قوله في وذلك تصرفاته فهم أو فهمه تسيء الناس معظم بأن يرى ,كما الوقت

la و صريح إنسان أنا لخاطر ونتوتر نتقلق ديك على مباشرة الغير تصرفاتي ومتفهمش متفهمنيش الناس

في وهذا أسرية مشاكل حدوث عند ااصة بالخجل يشعر أنه كما ديالي, المعاملة طبيعة ميعرفوش plus part

يكبرها يحب تافهة أسباب وعلى بابا و أنا معايا سيرتو أسري مشكل يصرا كي ونترنك ونزعف نحشم وي قوله:

ديراكت ونخرج قراف نتقلق نقدرش ما وأنا يعرشلي يجي ومنسمعوش ويعيطلي بالكيت نسمع نكون زعما

اليه يهدر حب مالي بيه معلباليش الناس أنا :شوفي قال حيث الارين برأي تهتم ل الحالة ,هذه مالدار

لديه أصبح حيث كبير بشكل البطالة عليه تؤثر الشاب هذا , الدنيا فهاذي رزقو مكتبلو وربي واحد كل يهدر

العصبي القولون مثل المراض بعض لديه أصبح فقد والجسمية النفسية صحته على أثر مما كبير فراغ

البطالة بتع غير راني فالدار مكملها راني مكاش الخدمة قلتلك كيما : قوله في يكمن وهذا وغيرهم والصداع

فالليسي حبست نقرا نحب مكنتش مقريتش والقراية هههه والداان فالماكلة غير تروح ومتكفينيش وحدي هديكك

كبير فراغ عندي ول باسكو صحتي وعلى عليا أثرو كامل الصوالح هذو بون نورمالمون زاوجة فالسنة حبست
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نرقد يسيطر قراف يولي وراسي نارفو كولون يحكمني مقلق بزاف ونولي نكره عليها نعمرو بواش منعرفش

وي : قال حيث الرأس في واللم الدمان بينها من سلبي تأثير لها الجتماعي التواصل مواقع بأن ,يرى ديراكت

بزاف عليا يسطرو ولو وعينيا فيه نضل علي تليفون من بزاف راسي يحكمني ول باسكو سلبي تأثير عندها

النهار ويروح فالليل روحي نصيب حتى فالنهار تيليفون نحكم بزاف يلتيني ول او بزاف نعجز وليت وديجا

كونفيونس معنديش : قال فقد أصدقاءه طرف من لخذلنه وذلك بالارين ثقة لديه ليس فالتيليفون, غير هكاك

تخليك بخرجة يخرجولك ممبعد ثقة فيهم دير يستاهل اللي مكاش كونفويونس تع مراهمش باسكو فالناس بزاف

اللي النسان باسكو والرهاب للخجل راجعة الوحدة بلي نظن ", للخجل راجعة النفسية الوحدة بأن يظن تندم.

البعض". عند طبيعي شعور تكون وبلك وحدو يريح يحب ميخالطش ويولي الناس ياكلوه الدنيا فهذي يحشم

قال حيث بالوحدة الشعور من ويقلل فراغه ملئ في يكمن إيجابي دور لها التواصل مواقع مختلف بأن يرى كما

نتقلق غير هههههه هبلت راني لوكان روحو يلتي الواحد بواش والسناب الفيس مشي لوكان يحي نن أواه "

هذا ",يشعر توك فالتيك ونتفرج صحابي مع نكونيكتي نروح المورال ويهبطلي نخمم ونبدا ندير وش ومنلقاش

أسرته مع حياته أمور ,ليشارك ويفهمونه حقيقيون أصدقاء له يكون بأن يتمنى كما كثيرا بالوحدة الشخص

اللي ومكاش يفهمني اللي ومكاش وحدي روحي نحس بزاف وي : قال ,حيث فقط أحيانا أصدقاءه مع يشاركها

يكون نتمنى مي صحاب عندي : ,وقوله والص لربي اليها ياودي ونخمم نعاني راني واش او بيا يحس

ثقة فيه داير نكون نحكيلو كي بزاف ليا قريب صاحب يعني قلبي ونفرغلو كلش نحكيلو واحد صاحب عندي

بل فالتيليفون وقتنا نضيعو ملي اير بيه نتلهاو مشروع كاش معاه وندير واحد لحتى لهدرة يخرج ماراح بلي

ميتحكاوش. أمور شي كاين كلش كلش مشي وصحابي أموري منشاركش نن ديالي السرة :مع وقوله فايدة,

فجماعة مريح مكون كي غريب روحي :نحس قال فقد أصدقاءه مع وجوده حين الغربة إحساس عليه يسيطر

بلي نحس نهدر نبدا كي وأنا المشاريع على واحد عالزواج واحد عالخدمة يهدر واحد فسيجيات يهدرو وهما
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تعاني الحالة هذه فإن وبالتالي . نخالط منحبش وليت روحي نجبد مل نتوسوسلهم معاهم نريح حابيني مراهمش

. سلبي بشكل والجتماعية والجسدية النفسية حياته جوانب على أثر مما النترنت على الدمان من

: الثانية الحالة

رائد يصبح أن في كبيرة طموحات ولديه الجامعية دراسته في متوفقا كان بطبعه اجول شاب

إلى لجأ البطالة فترة الل والقلق بالحباط أصابه مما جدوى دون وظيفة عن يبحث وبدأ تخرجه ،بعد أعمال

14 من أكثر قضاء إلى بسيط تصفح من إستخدامه ،تطور الوقت وقضاء الواقع من للهروب كوسيلة النترنت

. الفيديو ومواقع الجتماعي، التواصل ومنصات اللكترونية اللعلب بين متنقل الحاسوب أمام يوميا ساعة

مقابلة يرفض أصبح فقد إجتماعي إنعزال لديه بأنه نجد الحالة لهذه والنفسية السلوكية العراض بين من

من جدا متأارة ساعات في ،ينام النوم في إضطراب عنده يوجد كما العائلية المناسبات حضور أو الصدقاء

كان كما ذاته تطوير أو العمل عن البحث في رغبة أي يظهر ,ل النهار من متأار وقت في ويستيقض الليل

والتوتر بالقلق يشعر كما والنتباه التركيز في والنخفاض السرية العلقات ضعف إلى بالضافة سابقا,

,تدهور والكتئاب بالوحدة الشعور بالنفس, الثقة فقدان نجد, الحالة هذه على المترتبة الثار بعض ومن . كثيرا

أسباب بل ،القلق كثير ،صداع البطن في ألم ، الوزن كفقدان والنفسية الجسمية الحالة

: الثالثة الحالة

على طويل وقتا تقضي )س( الحالة بدأت سنة حوالي منذ ،طالبة 26سنة العمر من تبلغ

التواصل مواقع ومختلف والنستغرام المسلسلت مشاهدة في اليوتيوب موقع في اصوصا النترنت

للتمتع تستخدمها ما وقليل للدراسة أجل من كان للنترنت إستخدامها معظم البداية في كانت بينما الجتماعي

مع الخروج من أفضل الهاتف شاشة أمام وقتها معظم وقضاء غرفتها في الجلوس تفضل بدأت تدريجيا لكنها
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الحالة لهذه الظاهرة العراض .تتمثل معهم والتمتع الخروج تحب قبل من كانت بينما عائلتها مع أو صديقاتها

هدف بدون والفلم المسلسلت مشاهدة في وااصة النترنت على يوميا ساعات 8 من أكثر تقضي في,

في وإضطرابات العائلة عن والعزلة الجتماعي النسحاب إلى بالضافة الدراسيب, الداء في تراجع , واضح

إهمال النترنت,و إنتهاء عند والنفعال بالعصبية يشعر (,كذلك النترنت على للفجر حتى تسهر ( النوم

،إكتئاب قلق ( النفسية الصحة في تدهور نجد, الحالة هذه على المترتبة الثار بين ومن نشاطاتها. مختلف

. لوحدها البقاء وحب الجتماعية العزلة ,) كبير ،توتر بسيط

: الرابعة الحالة

النترنت على الدمان من تعاني ،بدأت ،لتعمل جامعي الدراسي ،مستواها 23سنة العمر من تبلغ

التواصل مواقع فيمختلف الهاتف على طويلة ساعات تقضي أصبحت فقد أبيها وفاة صدمة تلقيها بعد

تذكر عند ااصة تراودها التي السلبية الفكار من للهروب وذلك النستغرام و شات السناب ااصة الجتماعي

تتكلم ،ل مظلمة أماكن وفي المنزل في ااصة لوحدها الجلوس وتحب العامة الماكن ،تتجنب المتوفي أبيها

أسرية مشاكل حدوث عند ااصة أهلها من بالخجل ،تشعر لها مقربة فقط واحدة صديقة ،لديها الهل مع كثيرا

قبل من مجتهدة تلميذة كانت ) م ( ،الحالة " الجيران ويسمعوا يضبحوا يبداو كي بزاف "نتقلق قولها في وذلك

أثر النترنت على الوقت معظم فقضاءها بدراستها تهتم ول كسولة أصبحت الصدمة لهذه تلقيها وبعد أبيها وفاة

ل وليت لفاك ودالت يرحم ا بابا مات ملي لا مليح نقرا كنت القراية " قالت حيث وفشلها دراستها على

فهي كثيرا قوية ليست فهي بالارين ثقتها عن ،أما " نتفكر منبقاش باش روحي نلتي فالتيليفون نضل علقة

هذه على ,تظهر حياتها في تساندها مقربة أات لها يكون أن تتمنى ،كما فقط وأمها المقربة بصديقتها تثق

للصباح حتى تنام ل )أحيانا العصبي والشره النوم في إضطراب وجود بينها من النفسية العراض بعض الحالة

الكبير ,القلق البيت أو الخارج في سواء لوحدها والبقاء العزلة ,حب التواصل( مواقع مختلف في تدردش وهي
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ما بعد دراسي فشل الهل(، مع أيضا بالخجل الشعور ،) الذات تقدير نقص إلى بالضافة والضغط(، والتوتر

بعض هناك .كما النستغرام و شات السناب على الوقات معظم قضاء السريع(، النفعال متوفقة(، كانت

القلق عن ناتج العصبي القولون في باللم والشعور البدنية الصحة في تدهور في والمتمثلة المترتبة الثار

أو الحاسوب شاشة على تقضيه الذي الكثير للوقت راجع وذلك والعينين الرأس في الم ، والضغط الكبير

. البدن في بالفشل الشعور ،) والعزلة الغتراب وحب والصدقاء القرباء عن البعد الهاتف(،

بالوحجة والشعور النفسية الصحة مقياسي في الربعة الحالت درجات يوضح )10( رقم الجدول

النفسية

النفسيةالحالت الصحة
النفسية الوحدة

الول ر الثانيالمحو الثالثالمحور الرابعالمحور الكليالمحور
1 1011813121356الحالة
2 1092112101760الحالة
3 1141612131657الحالة
4 1101614151863الحالة

إلى يشير مما الثالثة، للحالة كانت النفسية الصحة في درجة على أن نلحظ الجدول الل من

للحالة كانت النفسية الصحة في درجة أدنى أن نلحظ ,كما الربع الحالت بين نفسية حالة بأفضل تمتعها

بالوحدة الشعور لمقياس بالنسبة النفسية,أما الضغوط أو الصعوبات بعض وجود يعكس قد مما الولى،

بالنسبة بالوحدة,أما أعلى شعور إلى يشير قد مما ،)63( مجموع أعلى على الرابعة الحالة تحصلت فقد النفسية

. الحالت ببقية مقارنة أقل بوحدة تشعر أنها أي ،)56( مجموع أقل على تحصلت فقد الولى للحالة
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: الساسية الدراسة نتائج :عرض ثانيا

للبيانات1- الابيعي التوزيع شرط من التحقق

أول وجب والملئمة المختلفة الحصائية الساليب باستخدام الفرضيات معالجة مرحلة في البدأ قبل

ذلك: يوضح التالي والجدول الحالية، الدراسة محل للمتغيرات بالنسبة الطبيعي التوزيع شرط من التحقق

الدراسة محل للمتغيرات بالنسبة الابيعي التوزيع شرط من التحقق يوضح )11( رقم جدول

المتغيرات
Kolmogorov-SmirnovaShapiro-Wilk

القرار
الحصاءات

درجة
الحرية

مستوى
الدللة

الحصاءات
درجة
الحرية

مستوى
الدللة

النفسية دال0.074800.2000.974800.105الصحة غير
النفسية دال0.097800.0590.965800.026الوحدة غير

وكذا سميرنوف كولموغروف إاتبار قيم على وبناء نلحظ أعله بالجدول المبينة المعطيات الل من

غير جاءت النفسية( بالوحدة و)الشعور النفسية( )الصحة وهي الدراسة لمتغيرات بالنسبة ويلك شبيرو إاتبار

الحصائية الساليب كل فإن طبيعيا توزيعا تتوزع أنها وبما معتدلة، معا المتغيرين بيانات أن أي حصائيا دالة

.)03( رقم الملحق في موضح هو كما بارامترية أساليب هي المعالجة في ستستخدم التي
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: النتائج ضوء في الفرضيات مناقشة

الولى: الفرضية نتائج ومناقشة عرض

على المدمنين الشباب لدى النفسية الصحة مستوى "يميل على: الدراسة لهاته الولى الفرضية نصت

)T( الحصائية الدللة إاتبار إلى اللجوء تم الفرضية هاته صحة من وللتحقق النخفاض"، إلى النترنت

التالي: الجدول في موضح هو كما النتيجة إلى التوصل تم الحصائية المعالجة وبعد الواحدة، للعينة بالنسبة

الدراسة عينة لدى النفسية الصحة مستوى يوضح )12( رقم الجدول

النفسية الصحة
حجم
العينة

المتوسط
النظري

المتوسط
الحسابي

النحراف
المعياري

درجة
الحرية

t
مستوى
الدللة

القرار

الكلية 809097.5722.050793.0730.0030.01الدرجة عند دال

مقياس على الدراسة عينة لفراد الحسابي المتوسط على وبناء أعله بالجدول المبينة النتائج الل من

،90 بـ والمقدر له النظري المتوسط من تماما أعلى أنه نلحظ )97.57( بلغ والذي ككل النفسية الصحة

والتي ''ت'' قيمة أكدته ما وهذا النترنت، على المدمنين الشباب لدى مرتفع النفسية الصحة مستوى فإن وعليه

هناك أن يعني وهذا ،)α=0,01( ألفا الدللة مستوى عند إحصائيا ودالة موجبة قيمة وهي )3,07( بلغت

الولى الدراسة فرضية تعارض النتيجة هذه فإن وبالتالي الدراسة، عينة لفراد الحسابي المتوسط لصالح فروق

فإن وعليه " النخفاض إلى النترنت على المدمنين الشباب لدى النفسية الصحة مستوى "يميل والقائلة

بنسبة الخطأ في الوقوع احتمال مع ،%99 هي النتيجة هذه من التأكد ونسبة مرتفع، النفسية الصحة مستوى

.%1

النترنت عبر الارين مع ,تواصل والندماج الجتماعي الدعم منها عوامل لعدة ذلك تفسير ويمكن

وفي الواقعية حياته في الشباب يجده ل عاطفيا دعما يوفر ,فقد الجتماعي التواصل شبكات الل من ااصة
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الفرد يشعر رقمية هوية وتكوين والهتمامات الهوايات لستكشاف فرصة تتيح ,فالنترنت والهوية الذات تحقيق

أو اللكترونية اللعاب الل من الذاتي التقدير أو بالنجاز شعورا يحققون الشباب فبعض معها بالراحة

. رقمية مجتمعات في المشاركة

التوتر افض في يساعد وقد الواقع من للهروب وسيلة النترنت إستخدام يكون قد أارى حالت وفي

وقد , أعمق مشكلت يخفي قد الظاهري اليجابي النفسي الثر أن بل صحي الدمان أن يعني ل هذا والقلق

على المدمن يعتقد ما حسب اللعقلنية الفكار تشكل

وفي الجتماعي الواقع في النفسي توازنه يفقد أنه ,غير مرتفعة نفسية بصحة يستمتع أنه النترنت

حياته في التحكم من أعلى بمستوى يشعر أن من الشباب يمكن الرقمي فالعالم . الجتماعية المواقف مجابهة

. والطمأنينة بالرضا يشعر مما الواقعية الحياة في ربما يفتقده ما وهو

الوقت عامل إلى يخضع وإنخفاضها بها والتمتع النفسية الصحة إرتفاع تفسير أيضا ويمكن

من يعاني أنه المعرفي وعيه في يلقى لم الدمان مرحلة بداية في الفرد كان إذا ااصة والديمومة والستمرارية

لم الحالة فهذه مرتفعة عزلة لديه الشخص هذا بأن نجد المقابل في لكن بها يشعر هو وبالتالي النفسية الصحة

يوم الجتماعي الواقع عن المنعزل الشخص وهذا ملحوظ بشكل النفسية حالته تتدهور كي حاد إدمان في تدال

وبهذا ذلك غير أو التعليمي أو المهني الشخص أداء على يؤثر الدمان لن النجاز حيث من نفسه يقارن

. وصحته نفسيته على سلبا ينعكس مما عليه قادر وغير الداء هذا عن متخلف شخص بأنه نفسه يرى يصبح

الثانية: الفرضية نتائج ومناقشة عرض

الشباب لدى النفسية بالوحدة الشعور مستوى "يميل على: الدراسة لهاته الثانية الفرضية نصت

الدللة إاتبار إلى اللجوء تم الفرضية هاته صحة من وللتحقق الرتفاع"، إلى النترنت على المدمنين

في موضح هو كما النتيجة إلى التوصل تم الحصائية المعالجة وبعد الواحدة، للعينة بالنسبة )T( الحصائية

التالي: الجدول
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الدراسة عينة لدى النفسية بالوحدة الشعور مستوى يوضح )13( رقم الجدول

بالوحدة الشعور
النفسية

حجم
العينة

المتوسط
النظري

المتوسط
الحسابي

النحراف
المعياري

درجة
الحرية

t
مستوى
الدللة

القرار

الكلية دال806465.8012.203791.3190.191الدرجة غير

مقياس على الدراسة عينة لفراد الحسابي المتوسط على وبناء أعله بالجدول المبينة النتائج الل من

بـ والمقدر له النظري المتوسط من بقليل أعلى أنه نلحظ )65.80( بلغ والذي ككل النفسية بالوحدة الشعور

أكدته ما وهذا النترنت، على المدمنين الشباب لدى مرتفع النفسية بالوحدة الشعور مستوى فإن وعليه ،64

متوسط بين فرق يوجد ل أنه يعني وهذا إحصائيا، دالة وغير موجبة قيمة وهي )1,31( بلغت والتي ''ت'' قيمة

والقائلة الثانية الدراسة فرضية تعارض النتيجة هذه فإن وبالتالي للمقياس، النظري والمتوسط الدراسة عينة أفراد

فإن وعليه " الرتفاع إلى النترنت على المدمنين الشباب لدى النفسية بالوحدة الشعور مستوى "يميل

في الوقوع احتمال مع ،%99 هي النتيجة هذه من التأكد ونسبة مرتفع، النفسية بالوحدة الشعور مستوى

.%1 بنسبة الخطأ

هذا تفاقم الى تؤدي التي المتشابكة والجتماعية النفسية العوامل من مجموعة الى يرجع وهذا

والتفاعل للتواصل هائلة إمكانيات يوفر النترنت أن من الرغم فعلى الارين عن والنفصال بالعزلة الحساس

الواقعي الجتماعي التفاعل تراجع إلى مايؤدي غالبا الدمان سياق في ااصة له المفرط الستخدام أن إل

وأقرانه اسرته مع لوجه وجها العلقات في النخراط من بدل الرقمي العالم في وقته قضاء الشباب يفضل حيث

والدعم العمق الى غالبا الفتراضية العلقات تفتقر إذ بالوحدة متزايد شعور الى الفعلية العزلة هذه وتؤدي

كالحب الساسية النفسية الحتياجات تلبية في الواقعية العلقات محل تحل أن ولتستطيع الحقيقي العاطفي
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مما السلبية مشاعرهم من للهروب كوسيلة النترنت الى يلجؤون الشباب من الكثير أن كما والتقدير والنتماء

بالوحدة. الشعور تفاقم وبالتالي العزلة زادت الستخدام فترات زادت فكلما مفرغة حلقة يخلق

القلق مثل نفسية بمشكلت مايرتبط غالبا النترنت على الدمان فإن ذلك جانب الى

أكثر النحماس الى الشباب يدفع مما مستقرة علقات تكوين في وصعوبات الذات تقدير ,وضعف الجتماعي

المقارنة من لموجات ايضا الشباب يتعرض كما الزائف, المان من بنوع فيه يشعر الذي الفتراضي العالم في

هذه كل بالنقص الشعور الى مايؤدي حياتهم عن مثالية صورا الارون يظهر حيث السلبية الجتماعية

اصبة أرضية تصبح قد التي المرتفعة النفسية بالوحدة الشعور من حالة لتنتج بينها فيما تتفاعل العوامل

ابريعم سامية دراسة مع دراستنا اتفقت فقد وعليه المزمن والقلق الكتئاب مثل تعقيدا اكثر نفسية لضطرابات

. 20/4

النترنت يفضلون وهم والعزلة النفسية بالوحدة يشعرون النترنت على المدمنين الشباب أن أثبتت حيث

شبكة مفضلين والنزواء للنسحاب يدفعهم مما بهم الهتمام عن الارين وعزوف الجتماعية النشطة عن

النشطة. من غيرها على النترنت

الثالثة: الفرضية نتائج ومناقشة عرض

والشعور النفسية الصحة بين ارتباطية علقة توجد " على: الدراسة لهذه الثالثة الفرضية نصت

إلى اللجوء تم الفرضية هذه صحة من وللتحقق النترنت"، على المدمنين الشباب لدى النفسية بالوحدة

المعالجة وبعد ،)03( رقم الملحق إلى أنظر العلقة اطية من التحقق بعد وذلك بيرسون معامل استخدام

: التالية النتيجة إلى التوصل تم الحصائية

النفسية بالوحدة والشعور النفسية الصحة بين العلقة يوضح )14( رقم الجدول
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Rho de Pearsonالنفسية بالوحدة القرارالشعور

النفسية الصحة
الرتباط **0.721-معامل

إحصائياعند دال الرتباط
)α=0,01( مستواالدللةولفا

الدللة 0.000مستوى
العينة 80حجم

في الدراسة عينة أفراد درجات بين بيرسون الرتباط معامل أن نلحظ أعله )13( رقم الجدول الل من

قوية قيمة وهي )-0.72( بلغ النفسية( بالوحدة )الشعور مقياس في ودرجاتهم النفسية( )الصحة مقياس

أفراد لدى النفسية( بالوحدة )الشعور ودرجات النفسية( )الصحة درجات بين الرتباط أن هذا ويعني وسالبة،

مقياس درجات توزيع بعكس تتوزع النفسية( )الصحة مقياس درجات أن أي عكسي، ارتباط هو الدراسة عينة

الشعور درجات إنخفضت النفسية الصحة درجات إرتفعت كلما أي تنازلي، شكل في النفسية( بالوحدة )الشعور

الدللة مستوى عند إحصائيا دالة جاءت الرتباط هذا نتيجة أن كما الدراسة، عينة أفراد لدى النفسية بالوحدة

يمكن وبالتالي العلقة، وجود ينفي الذي الصفري الفرض رفض تم بأنه القول نستطيع ومنه ،)α=0,01( ألفا

الصحة بين ارتباطية علقة توجد بـ القائلة الثالثة الدراسة لفرضية مؤييدة جاءت النتيجة هذه بأن القول

ودالة عكسية كانت العلقة وهذه النترنت على المدمنين الشباب لدى النفسية بالوحدة والشعور النفسية

.%1 بنسبة الخطأ في الوقوع احتمال مع %99 هو النتيجة هذه من التأكد ونسبة إحصائيا،

,فالوحدة متزايد بشكل النفسية الصخة تدهور إلى يؤدي مما معا عوامل عدة تفاعل إلى يرجع وهذا

الشباب من الكثير تدفع العاطفي الدعم غياب أو الجتماعية العلقات ضعف نتيجة غالبا تنشأ التي النفسية

تواصل منصات من يتيحه ,بما للنترنت الرقمي الفضاء عبر والتفاعل للتواصل بدائل عن البحث إلى

, التفاعلية التطبيقات و واللعاب إجتماعي

يلبي ل وسطحيا وهميا الغالب في يكون المخرج هذا أن إل العزلة مشاعر من مؤقتا مخرجا يوفر

حيث إدماني سلوك إلى الستخدام هذا يتحول الوقت مرور ,ومع والدعم للنتماء العميقة النفسية الحاجات
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وبالتالي الواقعية العلقات من النسحاب من مزيد إلى يؤدي ,مما الواقع على الفتراضي العالم الشباب يفضل

والكتئاب القلق مثل النفسية الصحة مشكلت تفاقم في تتسبب المفرغة الحلقة هذه بالوحدة الشعور تعميق

. السلبية النفسية العراض من وغيرها النوم وإضطرابات الذات إحترام وتدني

الرابعة: الفرضية نتائج ومناقشة عرض

لدى النفسية الصحة في إحصائية دللة ذات فروق "توجد على: الدراسة لهاته الرابعة الفرضية نصت

إلى اللجوء تم الفرضية هاته صحة من وللتحقق ،" الجنس لمتغير تعزى النترنت على المدمنين الشباب

النتيجة إلى التوصل تم الحصائية المعالجة وبعد المستقلتين، للعينتين بالنسبة )T( الحصائية الدللة إاتبار

التالي: الجدول في موضح هو كما

للجنس تبعا النفسية الصحة في العينة وفراد بين يوضحالفرق )15( رقم الجدول

للجنس
التجانس
)F(ليفين

مستواالد
للة

حجمال
عينة

المتوساال
حسابي

النحرافالم
عياري

درجةال
حرية

"T" قيمة
مستواالد
للة

القرار

الصحة
النفسية

ذكر
1.3280.253

38101.0019.816
دال781.3280.188 غير

4294.4723.701ونثى

)1.32( بلغت والتي )ف( ليفين التجانس ااتبار قيمة أن نلحظ )14( رقم أعله الجدول الل من

ااتبار تطبيق استدعى مما المجموعتين بين تجانس هناك أن نستنتج ومنه إحصائيا، دالة غير انها نلحظ

متجانستين. مستقلتين لعينتين )Ttest(

)101,00( للذكور بالنسبة بلغت النفسية الصحة مقياس في الحسابية المتوسطات إلى وبالنظر

الحصائية الدللة ااتبار قيمة أن غير بينهما، فروقا هناك أن نلحظ وعليه )94,47( للناث وبالنسبة

قبول تم بأنه القول نستطيع ومنه إحصائيا، دالة وغير موجبة قيمة أنها نلحظ )1.32( بلغت والتي )Ttest(

جاءت إليها المتوصل النتيجة هذه أن على الحكم يمكن ومنه الفرق، وجود ينفي الذي الصفري الفرض

الشباب لدى النفسية الصحة في إحصائية دللة ذات فروق توجد القائلة الرابعة الدراسة لفرضية معارضة
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النفسية، الصحة في الجنسين بين دالة فروق توجد ل أنه أي الجنس لمتغير تعزى النترنت على المدمنين

.)%5( بنسبة الخطأ في الوقوع احتمال مع )%95( هي النتيجة هذه من التأكد ونسبة

ملحوظ بشكل الجنسين بين الرقمية الفجوة تقليص إلى أدت مترابطة عوامل عدة إلى ذلك تفسير ويمكن

: مثل الحياة مجالت مختلف في رئيسية وأداة اليومية الحياة من يتجزأ ل جزء النترنت أصبحت فقد

إستخدام يعد ,ولم والمالية الحكومية الخدمات إلى والوصول ,والترفيه الجتماعي ,والتواصل ,العمل التعليم

أو ذكورا كانوا سواء للجميع ضرورة أصبح بل محدد بجنس مرتبطا أو معينة فئة على مقتصرا النترنت

الحياة في للمشاركة أوسع مساحة وإعطاءها المرأة تمكين في الجتماعية الدوار في التغيرات ساعدت إناثاولقد

الجنسين بين المساواة تعزز التي والتشريعات الجتماعية الحركات ,فبفضل الرقمي المجال ذلك في بما العامة

أن ,كما لديها النترنت إستخدام معدلت على إنعكس مما والتكنولوجيا العلم مجال في فعال دور للمرأة أصبح

المهارات لكتساب والناث للذكور متكافئة فرصا أتاح قد المفتوحة التعليمية والمنصات الرقمي التعليم إنتشار

الهواتف مثل الذكية الجهزة إنتشار فإن اار جانب ,من الذاتي والتطور للتعلم كوسيلة النترنت وإستخدام

أفراد جميع إلى النترنت وصول سهل معقولة بأسعار النترنت شبكات وتوفر اللوحية والجهوة المحمولة

. تميز دون المجتمع

ما وهذا والناث الذكور بين متساوية أصبحت النترنت إستخدام دوافع أن إلى الدراسات تشير كما

والتعرف الجامعة طلبة لدى النفسية الصحة قياس إلى هدفت والتي " 1997 والهزاع الزبيدي " دراسة أثبتته

50 و إناث 53 منهم وطالبة طالب 105 عينة على البحث إقتصر وقد والذكور الناث بين الفروق على

تكون ,وقد النفسية الصحة مقياس في والناث الذكور بين دالة فروق هناك توجد ل أنه النتائج أبرز ومن ذكور

بكل اليومية والظروف الكلية جو حيث من متقاربة ظروف في يعيش الجنسين كل أن إلى تشير النتيجة هذه

. تفاصيلها

الخامسة: الفرضية نتائج ومناقشة عرض
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بالوحدة الشعور في إحصائية دللة ذات فروق "توجد على: الدراسة لهاته الخامسة الفرضية نصت

تم الفرضية هاته صحة من وللتحقق ،" الجنس لمتغير تعزى النترنت على المدمنين الشباب لدى النفسية

التوصل تم الحصائية المعالجة وبعد المستقلتين، للعينتين بالنسبة )T( الحصائية الدللة إاتبار إلى اللجوء

التالي: الجدول في موضح هو كما النتيجة إلى

للجنس تبعا النفسية بالوحدة الشعور في العينة وفراد بين الفرق يوضح )16( الجدولرقم

للجنس
التجانس
)F(ليفين

مستواالد
للة

حجمال
عينة

المتوساال
حسابي

النحرافالم
عياري

درجةال
حرية

"T" قيمة
مستواالد
للة

القرار

بالوحدة الشعور
النفسية

ذكر
0.0920.762

3864.3912.950
78-0.9790.330

غير
دال 4267.0711.494ونثى

)0.09( بلغت والتي )ف( ليفين التجانس ااتبار قيمة أن نلحظ )15( رقم أعله الجدول الل من

ااتبار تطبيق استدعى مما المجموعتين بين تجانس هناك أن نستنتج ومنه إحصائيا، دالة غير انها نلحظ

متجانستين. مستقلتين لعينتين )Ttest(

)64,39( للذكور بالنسبة بلغت النفسية بالوحدة الشعور مقياس في الحسابية المتوسطات إلى وبالنظر

الحصائية الدللة ااتبار قيمة أن غير بينهما، فروقا هناك أن نلحظ وعليه )67,07( للناث وبالنسبة

قبول تم بأنه القول نستطيع ومنه إحصائيا، دالة وغير سالبة قيمة أنها نلحظ )-0.97( بلغت والتي )Ttest(

جاءت إليها المتوصل النتيجة هذه أن على الحكم يمكن ومنه الفرق، وجود ينفي الذي الصفري الفرض

لدى النفسية بالوحدة الشعور في إحصائية دللة ذات فروق توجد القائلة الخامسة الدراسة لفرضية معارضة

الشعور في الجنسين بين دالة فروق توجد ل أنه أي الجنس لمتغير تعزى النترنت على المدمنين الشباب

.)%5( بنسبة الخطأ في الوقوع احتمال مع )%95( هي النتيجة هذه من التأكد ونسبة النفسية، بالوحدة

ظل .وفي والتكنولوجية والجتماعية النفسية العوامل من مجموعة الل من النتائج هذه تفسير ويمكن

النترنيت استخدام أنماط كبيرفي فرق هناك يعد لم الرقمية الوسائط على الواسع والنفتاح التكنولوجي التطور
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التواصل مثل متقاربة لغراض متكررة وبصورة طويلة لساعات النترنت يستخدم فكلهما والناث الذكور بين

الجتماعي لتقليص تقريبا متساوية بدرجة عرضه يجعلهم ما الدراسة أو الفديوهات مشاهدة اللعاب الجتماعي

ماتكون غالبا الفتراضي العالم في الجتماعية العلقات طبيعة أن كما النفسية بالعزلة والشعور الواقعي

العميقة. العاطفية بالحاجة ليفي مما مستقرة غير أو سطحية
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: عام إستنتاج

لدى النفسية والوحدة النفسية الصحة بين وثيقة علقة وجود إلى الحديثة والبحوث الدراسات تشير

لشبكات المفرط الستخدام أصبح فقد النترنت. استخدام على المدمنين أولئك ااصةة الشباب، فئة

النفسية الضغوط مع والتعامل الواقع من للهروب وسيلة اللكترونية واللعاب الجتماعي التواصل

التفاعل من الفرد وانسحاب الواقعي، التواصل مهارات تراجع إلى يؤدي نفسه الوقت في لكنه والجتماعية،

والعزلة. الوحدة شعور يعزز مما المباشر، الجتماعي

هو بل سلوكية، ظاهرة مجرد ليس النترنت على الدمان إن القول يمكن المنطلق، هذا ومن

التوافق ضعف الكتئاب, القلق، مثل أعراض الل من يظهر النفسية الصحة في ااتلل على مؤشر

الروابط قلة عن الناتجة النفسية الوحدة تسهم كما الهوية. في وإضطرابات والجتماعي, النفسي

تدال دون منها الخروج يصعب مغلقة دائرة إلى يؤدي مما الاتلل، هذا تعميق في الحقيقية الجتماعية

اجتماعي. أو نفسي

للنترنت، المفرط الستخدام بأضرار توعية يتطلب للشباب النفسية الصحة تعزيز فإن وعليه،

لهذا العميقة السباب ييعالج متخصص نفسي دعم جانب إلى الجتماعي، للتفاعل صحية بدائل وتوفير

. الدمان من النوع



خاتمة
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تجاهل الصعب من بات اليوم، العالم يشهدها التي المتسارعة التكنولوجية التطورات خضم في

الكثر الفئة ون ييعدد الذين الشباب حياة في لسيما الحياة، جوانب مختلف على للنترنت العميق التأثير

النفسية والوحدة النفسية الصحة بين العلقة البحث هذا تناول لقد التكنولوجيا. هذه مع وتفاعلل استخداملا

على تطرأ التي والجتماعية النفسية التغيرات على الضوء مسلطلا النترنت، على المدمنين الشباب لدى

المتزايد. السلوكي النمط نتيجةهذا الفرد

ترفلا أو عابرة ظاهرة مجرد ييعد ل النترنت على الدمان أن النفسية الدراسات نتائج أظهرت

للشخص. والجتماعي النفسي البناء في أعمق اختللت عن تعبير هو بل سلوكيلا،

العزلة مشاعر من يعانون ما غالبلا الفتراضي، العالم في طويلة ساعات يقضون الذين فالشباب

القلق، كالكتئاب، أعراض وظهور النفسية الصحة في ضعف إلى يؤدي مما الواقع، عن والنفصال

وندرة والجتماعي، النفسي الدعم غياب مع الضطراب هذا ويتعمق الهوية. واضطراب النتباه، تشتت

الخرين. مع والفعدال الحقيقي التواصل فرص

أبرز من تيعدد النفسية الوحدة أن تبيدن الظاهرة، لهذه والجتماعي النفسي التحليل خلل ومن

في والتشتت النتماء، وغياب العاطفي، بالفراغ الشعور أن حيث اللكتروني, للدمان المصاحبة العوامل

والنتماء. المان وهم تمنحهم رقمية بدائل عن البحث إلى بالشباب يدفع الواقعية، الجتماعية العلقات

والبتعاد النفسي النغلق من مزيد إلى تؤدي الغالب في أنها البداية،إل في مريحة البدائل،بدت هذه لكن

والجتماعية. النفسية الفرد مرونة ويضعف الدمان يعزز مما الواقع، عن
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الرقمي، الدمان بمخاطر الشباب توعية على فقط تقتصر ل الشكالية لهذه الفعالة المعالجة إن

بيئة وتوفير النفسية، الصحة تعزيز إلى تهدف شاملة واجتماعية وتربوية نفسية تدخلت ا أيضل تتطلب بل

للسرة أن كما وآمنة. صحية بطرق محيطهم مع والتفاعل ذواتهم، عن التعبير من الشباب تيمكن داعمة

الحياتية، المهارات تنمية خلل من الظاهرة هذه من الحد في محوريلا دورلا المجتمعية والمؤسسات والمدرسة

والحتواء. والثقة التفاهم على قائمة إنسانية علقات وبناء الواقعية، النشطة وتشجيع

ظل في النفسية والوحدة النفسية الصحة بين العلقة أن على التأكيد يمكن تقدم، ما ضوء وفي

تطوير بهدف والدراسة، البحث من المزيد تستوجب معقدة تبادلية علقة تيعدد اللكتروني الدمان

رقمية بيئة في نشأتهم وضمان المتداخلة، الظواهر هذه آثار من الشباب جيل لحماية فعالة استراتيجيات

المتوازن. والجتماعي النفسي نموهم من تيعزز صحية

يلي: ما اقتراح تم إليها المتوصل النتائج ضوء وعلى

قدر- البتعاد محاولت مع لذلك مخصص يومي وقت تحديد خلل من النترنت استخدام تنظيم

النوم قبل الهاتف استخدام من المستطاع

إلى- صلة بأي تمت ل التي المتنوعة الجتماعية النشطة ممارسة خلل من الواقعية الحياة تعزيز

الرقمي. العالم

والمشي- الذهنية اليقضة كتمارين المختلفة الرياضات ممارسة خلل من النفسية الصحة تحسين

العام. المزاج تحسن في تسهم التي الرياضية اللعاب من وغيرها القدم كرة ولعب

ذلك.- في الرقمية النظمة استخدام دون الفعال التواصل خلل من الجتماعية العلقات تعزيز
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عن- والبتعاد والمجتمع الفرد يخدم ما على التركيز خلل من وذلك للنترنت الراشد الستخدام

التفاهات.
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. ألردن وألتوزيع للنشر أسامة ،دأر عمان ألنفسية )2008(،ألصحة جمال دلو أبو
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محمد ،جامعة ألب يتيم ألمرأهق لدى ألنفسية االوحدة ألشعر )2020(،مستوى ريان سندس جعفر

. ،اسكرة خيضر

على للنترنت ألمفرط ألستخدأم ،)2005(تأثير ألصالحين عبد ألسعيد ،ومحمد أحمد ،خالد جلل

. ألنفسية للدرأسات ألمصرية ،ألمجلة ألجامعة طلب لدى ألشخصية ألمتغيرأت اعض
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تادير ومستوى ألجتماعي ألنفسي االتوأفق وعلقته ألنفسية االوحدة )2013(،ألشعور منال حدأوس

. ،ألجزأئر معمري مولود ،جامعة ألجائح ألمرأهق لدى ألذأت

ألعدوأني وألسلوك ألنفسي االغترأب وعلقته ألنترنت على ،ألدمان 2015-2014 صبرينة حمادي

،جامعة ألمدرسي ألنفس علم ،تخصص ألماجستير شهادة لنيل مكملة ،مذكرة ألثانوية مرحلة تلميذ لدى

. ،ااتنة لخضر ألحاج

ألفلسطينية ألمرأة لدى ألنفسية االوحدة وألشعور ألنفسي )2010(،ألمن علي حسين وفاء خويطر
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للنشر ألمسيرة ،دأر )1 ،)طبعة ألتصال ووسائل ألعامة ،ألعلقات )2007( صاحب محمد سلطان
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. ألارى أم ،جامعة ألمكرمة امكة ألارى أم جامعة طالبات
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. ألااهرة ألعربي ألفكر ،دأر ألنفسية ألصحة ،في )1998( أمين ألمطلب عبد ألاريطي
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لدى ألنفسية االوحدة االشعور وعلقته ألجتماعي ألتوأصل شبكات )2014(،إستخدأم مرأكشي مريم

. ،اسكرة خيضر محمد ،جامعة ألجامعة طالبة

جامعة، ألتربية ،كلية ،إضطرأااتها ،مفهومها ألنفسية )2005(،ألصحة ألمطيري سهيل معصومة

ألكويت.

من عينة لدى ألنفسية االوحدة االشعور وعلقته ألنفسي )2013(،ألغترأب مخلف محمد ألمنتهي

. ألبدنية للعلوم ألنبار ،جامعة 2 ،مجلد ألفلوجة فضاء في ألعادية مرحلة طلب

مزأقع لمدمني ألقيمي االنسق وعلقتها ألنفسية االوحدة ،ألشعور )2016( ألنيرب محمد محمود نسرين

. اغزة ألسلمية ،ألجامعة ألجامعات طلبة من ألجتماعي ألتوأصل

لدى "ألخجل" ألشخصية سمات ببعض وعلقته ألنفسية االوحدة )2015(،ألشعور عمر بن ألهدى نور

. ،ألمسيلة بوضياف محمد ،جامعة ألصم ألطفال
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طلب لدى ألنفسية االوحدة وألشعور ألذأت وتادير ألجتماعية ،ألمهارأت )1997( عتريس هاني

. ألزقازيق ،جامعة ألدأب ،كلية ألجامعة

.ألنفسية ألدرأسات ،مجلة أليجابي ألنفس علم منظور من ألنفسية ،ألصحة )2016( شريفي هناء

ألجامعي ،ألمكتب ألجتماعية ألخدمة منظور من ألدينية ،ألقيم )1999( فهمي حسن منير ورهان

. ،مصر ألحديث

. ألمدية فارس يحيى ،جامعة وألفاق ألوأقع بين أليجابي ألنفس ،علم )2021( وآخرون شويعل يزيد

: أجنبية مرأجع

 https://www.annajah.net

https://www.annajah
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الدراسة ومقاييس أدوات )01( رقم الملحق

: المقابلة بناء 1-دليل

: إلسم

: إلجنس

إلسن:

إلدرإسي: إلمستوى

إلمهنية: إلحالة

؟ نفسك تجاه اإلمان بالرإحة تشعر 1-هل

؟ إلهل مع بعلقاتك تسمتع 2-هل

؟ إلصدقاء مع بعلقاتك تسمتع 3-هل

؟ تصرفاتك فهم أا فهمك تسيء إلناس أن تشعر 4-هل

؟ معك أسري مشكل أي حدث ما إذإ بالخجل أحيانا تشعر 5-هل

؟ إلجتماعي لوضعك إلناس بنظرة تهتم 6-هل

؟ صحتك على إلبطالة ,أا ,إلعمل إلدرإسة تأثير 7-ما

رإحتك اعلى إلبدنية صحتك على سلبي أم إيجابي دار لها إلجتماعي إلتوإصل موإقع بأن تعتقد 8-هل

؟ إلنفسية اصحتك

؟ طبيعي شعور أنها أم إلخجل أا إلشخصية بضعف مرتبطة إلنفسية إلوحدة هل 9-برأيك

بالوحدة؟ إلشعور تعميق في تساهم إلجتماعي إلتوإصل موإقع على إلفترإضية إلعلقات أن تعتقد 10-هل

؟ إلوإقع من للهراب أدإة هو إلجتماعي إلتوإصل موإقع في إلوقت قضاء أن تعتقد 11-هل

؟ احيد بأنك تشعر 12-هل

؟ قوية بالخرين ثقتك 13-هل

؟ أصدقاء لك يكون أن تتمنى 14-هل

؟ إلصدقاء مع أا عائلتك مع حياتك أمور تشارك 15-هل

؟ إلخرين مع اجودك أثناء إلغربة إحساس عليك يسيطر 16-هل



الدراسة: 2-مقاييس

الشخصية:- البيانات

.) إنثى) ) ذكر) الجنس:

النفسية الصحة مقياس 1-2
إلمناسب إلمكان في )X(إشارة اضع أرجو إلنفسية، بالصحة تتعلق إلتي إلفقرإت من مجموعة يلي فيما

رإيك. عن إلمعبر

موافقالفقراتالرقم
معارضمعارضمحايدموافقبشدة

بشدة
األمن1 بالرأحة أشعر
نفسي2 مع بالسعادة كثيرأ أشعر
ألخرين3 مع بالسعادة أشعر
األخارجي4 ألدأخلي ألمن تحقيق على بالقدرة أشعر
جيدة5 ألجسدية صحتي أن أعتقد
انشاط6 حيوية ممتلئة بأنني أشعر
أنفعالتي7 على دأئما أسيطر
لنفسي8 بها اأحتفظ بأشياء أحلم ما كثيرأ
موقفي9 يقدران ألناس أن أشعر
أريد10 كما ستكون ألمور بان نفسي بإقناع أقوم
بالحياة11 أتمتع أن لي يمكن
أفكاري12 عن ألتعبير في عادة صعوبة أجد
لدي13 أليجابية ألجوأنب على ذهني أركز
أليومية14 مشكلتي حل لي يمكن
ألناس15 مع أتعامل عندما أصبر
ألحزينة16 أللحظات أتجنب ما كثيرأ
ألمفيدة17 ألرياضات بعض أمارس عادة
شجاعة18 خطوة ألمختصة للجهات لجوئي أن أعتقد
آرأئهم19 لخذ ألمشكلة حول أصدقائي مع أتحدث ما عادة
ألهل20 مع بالعلقات أستمتع
ألصدقاء21 مع بالعلقات أستمتع
ألجتماعي22 لوضعي ألناس بنظرة أهتم ل
معنى23 بل حياتي يجعل ألمتكرر ألحباط
بوأجباتي24 ألقيام في قصوري بسبب ذأتي أكره
مشكلة25 حداث بعد بالصدأع أحيانا أشعر
ألدنيا26 متاعب عن أبعد حتى ألموت أتمنى
ألخرين27 يرضي بما أتصرف دأئما



عادة28 تصرفاتي فهم تسيء ألناس أن أشعر
ذلك29 غير الكنني سعيد بأنني للخرين أظهر
أريده30 ما على أحصل لم إذأ بالغضب أشعر
معي31 أسرية مشكلة حدثت ما أذأ بالخجل أحيانا أشعر

النفسية بالوحدة الشعور 2-2مقياس
إلمكان في )X(إشارة اضع أرجو إلنفسية، بالوحدة بالشعور تتعلق إلتي إلفقرإت من مجموعة يلي فيما

رإيك. عن إلمعبر إلمناسب
نادراأحيانادائماالفقراتالرقم
ا1 احيدأ بأنني أشعر
أمري2 يهمها ل أسرتي بأن أشعر
قوية3 بالخرين ثقتي
لي4 مقربون أشخاص لوجود أفتقد
رفاق5 لي يكون أن أتمني
أسرتي6 أفرأد ابين بيني ألحوأر للغة أفتقد
بمفردي7 ألجتماعية مناسباتي أقضي
مشاعري8 يتفهم لمن أحتاج
اأحدة9 حقيقية صدأقة الو حياتي في يوجد أن أتمني
بشئوني10 أسرتي لهتمام أفتقد
ألخرين11 مع اجودي أثناء ألغربة إحساس ي عل يسيطر
معني12 لها ليس حولي من مع علقاتي
أحتاجه13 كما لي ألحب أسرتي لمنح أفتقد
لي14 ألخرين امساندة لمشاركة أفتقد
ا15 معداما يكون يكاد حياتي أمور يشاركني لمن إحتياجي
أصدقاء16 لديهم حولي أشخاص أري عندما أللم ي عل يسيطر
اأحد17 أمر اجودها أاعدم أسرتي اجود أن أري
ألنسجام18 ألخرين مع علقاتي ينقص
خجل19 بل معه ألتحدث أستطيع ألذي ألشخص لذلك أفتقد
ألخرين20 عن غريب بأنني أشعر
ألمور21 من كثير في رأيي أخذ عائلتي تهمل
بالسطحية22 ألخرين مع علقاتي تتسم
ألشخصية23 أموري عن معه أتحدث لمن أفتقد
أسرتي24 دأخل عالية اقيمة بمكانة أتمتع
بمفردي25 ألصعبة أموري أاأجه
أمري26 يهمه من لوجود أفتقد
حولي27 من علي عبء بأني أشعر
باللم28 شعوري عند إليه ألجأ من لوجود أفتقد
ألخرين29 ابين بيني مسافات هناك اكأن أشعر



ألصدقاء30 إلي أفتقر
لفكاري31 ألخرين تقدير أفتقد
ألعالم32 هذأ في بمفردي أعيش اكأنني أشعر



والصدق الثبات )02( رقم الملحق

النفسية الصحة مقياس وصدق ثبات وول/

الثبات: و/
Reliability

Reliability Statistics
Cronbach's Alpha N of Items

0.943 30

الصدق: ب/
Correlations

Correlations
الكلي الكلي

ب1
Pearson Correlation 0.572**

ب16
Pearson Correlation 0.440*

Sig. (2-tailed) 0.003 Sig. (2-tailed) 0.028
N 25 N 25

ب2
Pearson Correlation 0.704**

ب17
Pearson Correlation 0.587**

Sig. (2-tailed) 0.000 Sig. (2-tailed) 0.002
N 25 N 25

ب3
Pearson Correlation 0.569**

ب18
Pearson Correlation 0.697**

Sig. (2-tailed) 0.003 Sig. (2-tailed) 0.000
N 25 N 25

ب4
Pearson Correlation 0.497*

ب19
Pearson Correlation 0.619**

Sig. (2-tailed) 0.011 Sig. (2-tailed) 0.001
N 25 N 25

ب5
Pearson Correlation 0.684**

ب20
Pearson Correlation 0.797**

Sig. (2-tailed) 0.000 Sig. (2-tailed) 0.000
N 25 N 25

ب6
Pearson Correlation 0.605**

ب21
Pearson Correlation 0.736**

Sig. (2-tailed) 0.001 Sig. (2-tailed) 0.000
N 25 N 25

ب7
Pearson Correlation 0.419*

ب22
Pearson Correlation 0.593**

Sig. (2-tailed) 0.037 Sig. (2-tailed) 0.002
N 25 N 25

ب8
Pearson Correlation 0.518**

ب23
Pearson Correlation 0.578**

Sig. (2-tailed) 0.008 Sig. (2-tailed) 0.002
N 25 N 25

ب9
Pearson Correlation 0.717**

ب24
Pearson Correlation 0.506**

Sig. (2-tailed) 0.000 Sig. (2-tailed) 0.010
N 25 N 25

ب10
Pearson Correlation 0.757**

ب25
Pearson Correlation 0.507**

Sig. (2-tailed) 0.000 Sig. (2-tailed) 0.010
N 25 N 25

ب11
Pearson Correlation 0.824**

ب26
Pearson Correlation 0.572**

Sig. (2-tailed) 0.000 Sig. (2-tailed) 0.003
N 25 N 25

ب12
Pearson Correlation 0.485*

ب27
Pearson Correlation 0.728**

Sig. (2-tailed) 0.014 Sig. (2-tailed) 0.000
N 25 N 25

ب13
Pearson Correlation 0.766**

ب28
Pearson Correlation 0.709**

Sig. (2-tailed) 0.000 Sig. (2-tailed) 0.000
N 25 N 25

ب14
Pearson Correlation 0.827**

ب29
Pearson Correlation 0.564**

Sig. (2-tailed) 0.000 Sig. (2-tailed) 0.003
N 25 N 25

ب15 Pearson Correlation 0.485* ب30 Pearson Correlation 0.490*



Sig. (2-tailed) 0.014 Sig. (2-tailed) 0.013
N 25 N 25

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). *. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

النفسية الوحدة مقياس وصدق ثبات ثانيا/

الثبات: و/
Reliability

Reliability Statistics
البعاد Cronbach's Alpha N of Items
1 البعد 0.706 9
2 البعد 0.728 7
3 البعد 0.813 8
4 البعد 0.790 8
الكلي 0.930 32

الصدق: ب/
Correlations

Correlations
دك1 دك1

ب1
Pearson Correlation 0.548**

ب20
Pearson Correlation 0.464*

Sig. (2-tailed) 0.005 Sig. (2-tailed) 0.019
N 25 N 25

ب5
Pearson Correlation 0.533**

ب27
Pearson Correlation 0.543**

Sig. (2-tailed) 0.006 Sig. (2-tailed) 0.005
N 25 N 25

ب9
Pearson Correlation 0.558**

ب29
Pearson Correlation 0.523**

Sig. (2-tailed) 0.004 Sig. (2-tailed) 0.007
N 25 N 25

ب12
Pearson Correlation 0.597**

ب32
Pearson Correlation 0.524**

Sig. (2-tailed) 0.002 Sig. (2-tailed) 0.007
N 25 N 25

ب16
Pearson Correlation 0.670** **. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Sig. (2-tailed) 0.000 *. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).N 25
Correlations

Correlations
دك2 دك2

ب2
Pearson Correlation 0.641**

ب17
Pearson Correlation 0.670**

Sig. (2-tailed) 0.001 Sig. (2-tailed) 0.000
N 25 N 25

ب6
Pearson Correlation 0.499*

ب21
Pearson Correlation 0.625**

Sig. (2-tailed) 0.011 Sig. (2-tailed) 0.001
N 25 N 25

ب10
Pearson Correlation 0.681**

ب24
Pearson Correlation 0.589**

Sig. (2-tailed) 0.000 Sig. (2-tailed) 0.002
N 25 N 25

ب13
Pearson Correlation 0.631** **. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Sig. (2-tailed) 0.001 *. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).N 25



Correlations
Correlations
دك3 دك3

ب3
Pearson Correlation 0.728**

ب18
Pearson Correlation 0.561**

Sig. (2-tailed) 0.000 Sig. (2-tailed) 0.004
N 25 N 25

ب7
Pearson Correlation 0.691**

ب22
Pearson Correlation 0.745**

Sig. (2-tailed) 0.000 Sig. (2-tailed) 0.000
N 25 N 25

ب11
Pearson Correlation 0.583**

ب25
Pearson Correlation 0.691**

Sig. (2-tailed) 0.002 Sig. (2-tailed) 0.000
N 25 N 25

ب14
Pearson Correlation 0.587**

ب30
Pearson Correlation 0.685**

Sig. (2-tailed) 0.002 Sig. (2-tailed) 0.000
N 25 N 25

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
Correlations

Correlations
دك4 دك4

ب4
Pearson Correlation 0.594**

ب23
Pearson Correlation 0.620**

Sig. (2-tailed) 0.002 Sig. (2-tailed) 0.001
N 25 N 25

ب8
Pearson Correlation 0.437*

ب26
Pearson Correlation 0.758**

Sig. (2-tailed) 0.029 Sig. (2-tailed) 0.000
N 25 N 25

ب15
Pearson Correlation 0.758**

ب28
Pearson Correlation 0.820**

Sig. (2-tailed) 0.000 Sig. (2-tailed) 0.000
N 25 N 25

ب19
Pearson Correlation 0.567**

ب31
Pearson Correlation 0.583**

Sig. (2-tailed) 0.003 Sig. (2-tailed) 0.002
N 25 N 25

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). *. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
Correlations

Correlations
الكلي الكلي

دك1
Pearson Correlation 0.928**

دك3
Pearson Correlation 0.904**

Sig. (2-tailed) 0.000 Sig. (2-tailed) 0.000
N 25 N 25

دك2
Pearson Correlation 0.948**

دك4
Pearson Correlation 0.895**

Sig. (2-tailed) 0.000 Sig. (2-tailed) 0.000
N 25 N 25

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).



الدراسة نتائج )03( رقم الملحق

التوزيع إعتدالية طر من التحقق وال/
Explore

Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk

Statistic df Sig. Statistic df Sig.
النفسية الصحة 0.074 80 0.200* 0.974 80 0.105

النفسية بالوحدة الشعور 0.097 80 0.059 0.965 80 0.026
*. This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction

الالقة خطية رط من التحقق ثانيا/
GGraph



الدراسة فرضيات من التحقق ثالثا/

الالى: الفرضية
T-Test

One-Sample Statistics
N Mean Std. Deviation Std. Error Mean

النفسية الصحة 80 97.5750 22.05045 2.46531
One-Sample Test

Test Value = 90
t df Sig. (2-tailed) Mean Difference

النفسية الصحة 3.073 79 0.003 7.57500

الثانية: الفرضية

T-Test
One-Sample Statistics

N Mean Std. Deviation Std. Error Mean
النفسية بالوحدة الشعور 80 65.8000 12.20334 1.36437

One-Sample Test
Test Value = 64

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference
النفسية بالوحدة الشعور 1.319 79 0.191 1.80000

الثالثة: الفرضية
Correlations

Correlations
النفسية بالوحدة الشعور

النفسية الصحة
Pearson Correlation -0.721-**

Sig. (2-tailed) 0.000
N 80

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

الراباة: الفرضية
T-Test

Group Statistics
الجنس N Mean Std. Deviation Std. Error Mean

الصحة
النفسية

ذكور 38 101.0000 19.81673 3.21470
إناث 42 94.4762 23.70164 3.65724

Independent Samples Test
Levene's Test t-test for Equality of Means

F Sig. t df Sig. (2-
tailed)

Mean
Difference

Std. Error
Difference

الصحة
النفسية

variances assumed 1.328 0.253 1.328 78 0.188 6.52381 4.91313
variances not assumed 1.340 77.539 0.184 6.52381 4.86926



الخامسة: الفرضية
T-Test

Group Statistics
الجنس N Mean Std. Deviation Std. Error Mean

النفسية الوحدة ذكور 38 64.3947 12.95009 2.10078
إناث 42 67.0714 11.49420 1.77359

Independent Samples Test
Levene's Test t-test for Equality of Means

F Sig. t df Sig. (2-
tailed)

Mean
Difference

Std. Error
Difference

الوحدة
النفسية

variances assumed 0.092 0.762 -0.979 78 0.330 -2.67669 2.73287
variances not assumed -0.974 74.422 0.333 -2.67669 2.74935



تم بحمد 
الله 


