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: قال رسول الله صلى الله عليو وسلم

من سلك طريقا يبتغي فيو علما سهل الله لو طريقا إلى الجنة وإن الدلائكة " 
لتضع أجنحتها لطالب العلم رضا بما يصنع وإن  العالم ليستغفر لو من في 
السموات ومن في الأرض حتى الحيتان في الداء وفضل العالم على العابد 

كفضل القمر على سائر الكواكب وإن العلماء ورثة الأنبياء وإن الأنبياء لو 
"                   يورثوا دينارا ولا درهما وإنما ورثوا العلم فمن أخذه بحظ وافر

.  رواه أبو داود والتًميذي
 

 
 

اللهم لا تجعلنا نصاب بالغرور اذا نجحنا، ولا باليأس اذا فشلنا وذكرنا دائما 
أن الفشل ىو التجربة التي تسبق النجاح 

اللهم اذا أعطيتنا نجاحا فلا تأخذ تواضعا، وإذا أعطيتنا تواضعا فلا تأخذ 
. اعتزازنا بكرامتنا

يا رب إذا أسأنا للناس فامنحنا شجاعة الاعتذار، وإذا أساء الناس لنا 
امتُ .. فامنحنا شجاعة العفو

 
 
 



 
أولا نشكر العلي القدير الذي أنعم علينا بنعمة العقل والدين القائل في محكم 

التنزيل 
 76سورة يونس "وفق كل ذي علم عليم" 

من صنع إليكم معروفا فكافئوه فان لم تجدوا : "وقال رسول الله صلى الله عليو وسلم
. ما تكافئنو بو، فادعوا لو حتى تروا أنكم كافأتموه    رواه أبو داوود
. نحمد الله الذي أمدنا بالصحة والصبر و الدثابرة لإنجاز ىذه الدذكرة

نتقدم بجزيل الشكر والتقدير إلى الأستاذة الدشرفة الجميلة التي وقفت جاىدة على 
إتمام ىذا العمل الدتواضع ونشكرىا على النصائح والتوجيهات التي قدمتها لنا وعلى 
دعمها الدعنوي الدائم ونتمتٌ أن يجازىا الله الصحة والعافية ويحفظها، كما لا يفوتنا 
أن نتوجو بالشكر الجزيل إلى كل طاقم الجامعة وكل من إقتطع من وقتو بتحكيم 

. أدوات الدراسة، أدعو الله لذم جميعا بالختَ
كما أتقدم بأسمى أيات الشكر لأىلي الذين لم ينسوني بدعائهم  

شكر خاص إلى كل زميلاتي في الدفعة واللاتي تشرفت بمعرفتهم وصحبتهم خلال 
ىذه الدراسة ونشكر كل من ساعدنا من قريب أو بعيد على إتمام ىذا العمل  
ومعذرة ان نسينا أو أخطأنا فإننا لا ندعي أننا بلغنا حد الكمال، فالكمال لله 

وحده فإن أصبنا فمن عند الله وإن كانت الاخرى، فعذرنا أننا بشر، وما التوفيق إلا 
بالله عليو توكلت وإليو أنبت 

 
 
 



 
إلى من قدسهما القران الكريم وكانو مثال التحدي والدثابرة ومصدر دعمي الدادي والدعنوي  

 
إلى ينبوع العطاء الذي زرع في نفسي الطموح، يا من أحمل اسمك بكل فخر، إلى من حصد الأشواك 

. عن دربي ليمهدلي طريق العلم، إلى القلب الكبتَ والدي العزيز أطال الله في عمره

إلى من علمتتٍ وعانت الصعاب لأصل إلى ما أنا فيو، وعندما تكسوني الذموم أسبح في بحر حنانها، إلى 
. من أفضلها على نفسي، أمي حبيبتي أطال الله في عمرىا

 .إلى من يحملون في عيونهم ذكريات طفولتي وشبابي، من علموني علم الحياة أختي وأخي

.  أسأل الله أن يشفيورسيم أختي ابن إلى 

إلى من ضاقت السطور من ذكرىم فوسعهم قلبي، إلى من تذوقت معهم أجمل اللحظات إلى من 
سأفتقدىم 

صديقاتي 

 شيماءإلى من أحببتها بالله صديقتي 

إلى كل من خطفتهم منا الدقابر جدي وجدتي رحمة الله عليهم 

. إلى من استقيت منهم الحروف وتعلمت منهم كيف أصوغ العبارات أساتذتي

شهداء فلسطتُ ..... إلى كل من ىم أكرم منا مكانة

أحبكم حبا لو مر على أرض قاحلة لتفجرت منها ينابيع المحبة 

. أىدي إليكم عملي ىذا داعية الدولى عزوجل أن يكلل بالنجاح والقبول

 

 نجاة

 

 



 
الحمد الله يرضيو من عبد عاجز عن شكره أىدي عملي الدتواضع ألى من عجز اللسان عم وضع 

: وصفهما ألى من قوى الله تعالى طاعتو بطاعتهم لقولو تعالى 

" وقضى ربك ألا تعبدوا الال إياه و بالوالدين إحسانا" 

إلى كلما أشرقت الشمس تذكرت إشراقة وجهها وكلما سرت نسمة حياتيو في بيئتو القبض تذكرت 
لدساتها التمس حمتها و وصاياىا في كل تجربة عاصرتها  وبقضل دعواتها تبدد الدخاطر في كل مشكلة 

واجهتها حياتي وأبهجتها ألى من غمرتتٍ بحبها وعطفها إلى من حملتتٍ ووضعتتٍ وربتتٍ وأنارت لي درب 
حياتي ولولاىا لدا وصلت إلى ما أنا عليو إلى  

ثم أمي الحبيبة الغالية أمي 

. إلى من كان لي في ىذه الدنيا سندا وللعلم نا ضجا وللطريق موجها

إلى من رباني على الأخلاق والحب والعطاء و الدين وغمرني بعطفو وحنانو ونصائحو وكان ختَ أقتدي 
 الغالي والعزيز  أبيبو في مواجهة الصعاب والتمسك بالدبادئ الحميدة إليك 

ورحاب حفظهم الله احبائي إلى عائلتي  سمية: إلى من قاسمتٍ حلاوة الحياة وقسواتها إخوتي الأعزاء
. الكريمة

. إلى أعز الصديقات الغالية نجاة، كريمة، أحلام

إلى من كانت نعم الأخت والصديقة والرفيقة التي تقاسمت معي ىذا العمل الدتواضع بحلوه ومره صديقتي 
.  وإلى كل عائلتها الكريمة وفقهم اللهنجاةالغالية 

وإلى كل من ساعدني وأمدني ولو بنبرة إعجاب بالقوة والأصل والشجاعة لإنجاز ىذا العمل من قريب أو 
. من بعيد

. إلى كل من يقاسمتٍ مشاعر الحب والمحبة والصداقة

 

 شيماء
 

 



: ممخص الدراسة
والتوافق  (الفيسبوك نموذجا)العلاقة بين ادمان مواقع التوااصل الاجتماعي  عمى  الدراسةارتكزت
 . لدى عينة من الراشدين ببمدية المدية ولاية المديةالأسري

 بأدوات ينولتحقيق اهداف الدراسة اعتمدت الباحثتان عمى المنهج الوصفي مستعين 
، للإدمان عمى الفيسبوك، ومقياس التوافق (2012)"بيرجن"مقياس : الدراسة التي تمثمت في

 راشد ، وبعد جمع البيانات تم التوصل الى 100، وطبق  عمى  (1986)الاسري لعبد الحميد
: النتائج التالية 
توجد علاقة ارتباطيه عكسية ذات دلالة احصائية بين الادمان عمى مواقع التواصل  -

 .والتوافق الاسري لدى عينة الدراسة (الفيسبوك)الاجتماعي 
 .مستوى الادمان عمى الفيسبوك لدى افراد عينة الدراسة متوسط -
 التوافق الاسري لدى افراد عينة الدراسة ايجابي -
لا توجد فروق ذات دلالة احصائية في الادمان عمى مواقع التواصل الاجتماعي  -

 .تعزى لمتغير الجنس  (الفيسبوك)
 .لاتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في التوافق الاسري بين مفردات عينة الدراسة -

مواقع التواصل الإجتماعي، الإدمان الفيسبوك، الأسرة التوافق الأسري : الكممات المفتاحية
. الراشد

 

 

 

 

 

 



Study summary:  
 The study was based on the relationship between 

addiction to social networking sites (Facebook as a model) and 

family adjustment among a sample of adults in the municipality 

of Medea, the state of Medea. To achieve the objectives of the 

study, the two researchers relied on the descriptive approach, 

using the study tools, which were: the Bergen scale (2012), for 

addiction to Facebook, and the Abdul Hamid family 

compatibility scale (1986), and it was applied to 100 adults.  

After collecting the data, the following results were reached:  

- There is an inverse correlation with a statistical significance 

between addiction to social networking sites (Facebook) and 

family adjustment in the study sample. 

 - The level of addiction to Facebook among the study sample 

members is average. The family compatibility of the study 

sample is positive  

- There are no statistically significant differences in addiction to 

social networking sites (Facebook) due to the gender variable. 

 - There are no statistically significant differences in family 

adjustment among the subjects of the study sample. Keywords: 

social networking sites, Facebook addiction, family, adult 

family adjustment. 
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 : الدراسةإشكالية-1

 جديدة نحو أفاقا خدمتو وغيرت حاضره وفتحت لو أداةأن عرف  لم يسبق للإنسان 

 كما يطمق عمييا البعض التكنولوجيا أو والاتصال الحديثة، الإعلامالمستقبل كتكنولوجيا 

 التكنولوجيا المستخدمة أنواع وىي تشير الى جميع « NTIC »الجديدة للإعلام و الاتصال 

الإلية في تشغيل ونقل وتخزين المعمومات في شكل إلكتروني وتشمل تكنولوجيا الحسابات 

 و شبكات الربط وأجيزة الفاكس وغيرىا من المعدات التي تستخدم بشدة في الاتصالووسائل 

 (287ص2005محمد بن سعيد،)الاتصالات

نترنت الا تجميا في عصرنا ىذا الاتصال ومن بين أكثر مظاىر تكنولوجيا الإعلام و  

ىذه الشبكة العالمية التي غيرت شكل الحياة بين عشية وضحاىا، فأحدثت بذلك تغييرات 

. عميقة في مختمف جوانب حياة الفرد ألإنسانية الفكرية، النفسية، الاجتماعية والثقافية 

 العالم، أقطاروتعتبر الانترنت ثورة العصر الحديث، فقد امتدت و توسعت عبر كافة  

 مميار نسمة 03 اكثر من 2015ين لشبكة الانترنت في اواخر عام محيث بمغ عدد المستخد

 مميون نسمة، اي بنسبة 11عبر العالم ، اما عدد المستخدمين في الجزائر فقد بمغ 

  (www.i,ternet world stats.comà). من مجموع السكان27.8%

 التواصل الإنساني فقد نجحت الى أنماطكما أثرت الانترنت بشكل كبير عمى كافة  

ونقل ىموميم و مشاكميم من خلال بناء  حد ما في فتح فرص جديدة امام الافراد لمتفاعل

علاقات اجتماعية افتراضية قد تتوقف عند حدود الشاشة وقد تتجاوزىا الى الحياة الواقعية، 

http://www.i,ternet/
http://www.i,ternet/
http://www.i,ternet/
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 belan (2006)حيث تعرفيا " بمواقع التواصل الاجتماعي"وىذا عبر شبكات خاصة تعرف 

 اأين يمكن للأفراد ان يتصموالانترنت عمى انيا برنامج يستخدم لبناء مجتمعات عمى شبكة 

 .(44ص2012.مريم مراكشي)ببعضيم البعض لعديد من الأسباب المتنوعة 

 شكمت عامل ضغط عمى الحكومات أنياوسجل ليذه الشبكات كسر احتكار المعمومات، كما 

 داخل ىذه الشبكة، الأفراد تتجمع وتتحاور بعض التكتلات و بدأتو المسؤولين، ومن ىنا 

 و رؤى مختمفة، متقاربة ،و موجودة أحيانا مما أثرت ىذه الحوارات عمى تمك أفكاراتخمل 

الشبكات وزدتيا غنى، وجعمت الصعب جدا عمى الرقابة الوصول إلييا او السيطرة عمييا، او 

 .(24ص2012محمد المنصور،). لجمعيا في حدود معنية

 أول كان الذيfacebook مواقع التواصل الاجتماعي موقع فيسبوك وأشيرومن ابرز  

حيث اتاح تبادل مقاطع الفيديو  (http :llavwikipedia.org) 2006ظيور لو عام 

جراء المحادثات  بين جميور الفورية،والتفاعل المباشر والصور، ومشاركات الممفات وا 

 (24ص2012المنضور، محمد). المتمقين

ويضم موقع الفيسبوك حاليا اكثر من مميار مستخدم عمى مستوى العالم وقد اثير  

الكثير من الجدل حولو عمى مدار الاعوام القميمة الماضية، فقد تم حظر استخدام الموقع في 

يران، كما تم حظر استخدام  العديد من الدول خلال فترات متفاوتة، كما حدث  في سوريا وا 

 في استخدام تمك أوقاتيمثناء الموظفين عن اىدار االموقع في العديد من جيات العمل 

 (https :ar.wikipedia.org)الخدمة
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ولازال موقع فيسبوك يواصل توسعو وانتشاره كالسيل الجارف في جميع البمدان  

 (34ص2014عبد الصادق حسن،).والمجتمعات، بجميع فئاتيا بما فييا الرشدين

، و دراسة لينا (2011)" وونغسيوفان"، و " كي جيك"وقد اكدت العديد من الدراسات، كدراسة

، ان موقع الفيسبوك يمكن ان يمعب دورا (2011)، ودراسة حسين عوض (2010)العممي 

ومن جانب اخر .ايجابيا في المجتمع من خلال تنمية شبكة العلاقات الاجتماعية بين الافراد،

التي تؤثر عمى النمو العقمي والنفسي السميم لمراشدين وتوافقيم " الادمان"قد يؤدي الى مشكمة 

  (121ص1971كمال احمد،) . مع ذواتيم ومجتمعيم

ويعتبر التوافق الاسري احد ابعاد ومظاىر التوافق النفسي و الاجتماعي  وبالتالي  

 جزء لا يتجزء من الصحة النفسية لمفرد، ليذا فان اي خمل يعتمي التوافق الاسري لمفرد

. ينعكس عمى صحتو النفسية

 التي تتمثل في الأسرية عمى انو السعادة الأسريالتوافق  (1990)" سري"تعرف  

 القدرة عمى تحقيق مطالب الاسرة، وسلامة العلاقات بين احد الأسريالاستقرار و التماسك 

 بعضيم البعض، حيث يسود الأولاد، وسلامة العلاقات بين أبنائيماالوالدين او كيمييما او 

الحب والثقة و الاحترام المتبادل بين الجميع وتمتع بقضاء وقت الفراغ معا، ويمتد التوافق 

 الأسرية، وحل المشكلات الأقارب مع الأسريةالاسري كذلك ليشمل سلامة العلاقات 

 (33-32ص ص 1990سري اجلال محمد ،)
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 أكثر أصبح مظير من مظاىر الصحة النفسية السميمة الأسريوما يلاحظ التوافق  

عرضة لمتصدع و التفكك نظرا لكثير من العوامل من بينيا ضعف التواصل بشكمو التقميدي 

 و الانشغالات اليومية كالاىمالبين افراد الاسرة نظرا لعديد من الاسباب التي تتحمميا الاسرة 

لكثير من افرادىا من جية وظيور وسائل التواصل الاجتماعي التي من ابرزىا الفيسبوك من 

جية اخرى، حيث وصل الكثير من مستخدميو الى درجة الادمان، وتغيرت بذلك الكثير من 

 .المعايير والقيم التي كانت الى وقت غير بعيد تحكم التعاملات الإجتماعية

. (42ص2014عبد الكريم سعودي،)
وظيرت بعض الدراسات الاجتماعية والنفسية التي تدرس تاثير استعمال ىذه الوسائل  

عمى الحياة النفسية و الاجتماعية للأفراد و المجتمعات من بين اكبر فئات المجتمع تناولا 

بالدراسة فئة الطمبة كونيا الاكثر استعمالا لمواقع التواصل الاجتماعي بحكم الكثير من 

العوامل من بينيا البحث الدراسي واضافة الى ذلك سن الرشد ومن بين ىذه الدراسات 

فردا من مستخدمي الفيسبوك،  (265)التي طبقت عمى  (2011)"مريم نريمان نومار"دراسة

وكان ىدفيا الكشف عن اثر استخدام مواقع الشبكات الاجتماعية في العلاقات الاجتماعية 

 التي ساعدت في انتشار العلاقات الافتراضية عمى حساب نظريتيا الأساليبوالتعرف عمى 

الواقعية، لتتوصل الباحثة الى نتيجة مفادىا ان استخدام الفيسبوك يؤثر في الاتصال 

، كما يؤدي أسرىم وأقاربيم و أصدقائيمالشخصي وجيا لوجو، وفي تفاعل المستخدمين مع 

. الى الانسحاب الممحوظ لمفرد من التفاعل الاجتماعي
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ت فحص حقيقة أالتي ارت (2011)"جاكمين كابرد" دراسة الأجنبيةومن الدراسات  

 لدى عينة (facebook,twitter,linkedin)الادمان النفسي عمى مواقع التواصل الاجتماعي 

من الجامعيين الراشدين من كلا الجنسين، لتجد ان عينة الدراسة تعاني ثلاثة اعراض من 

وان اكثر  (التحمل،البروز،الانتكاس)الادمان النفسي عمى مواقع التواصل الاجتماعي ىي 

 وذالك بنسبة قدرىا facebookمواقع التواصل استخداما من طرف عينة الدراسة ىو 

98.4%. 

فيسبوك المرتبة الرابعة بعد اليحتل اضطراب ادمان  (2014)وحسب عبد الكريم  

ادمان العاب الكمبيوتر وادمان البحث وادمان المواقع الاباحية ويتقبل معظم الطلاب البالغين 

الفيسبوك كنوع من الادمان وىذا ما اثبتتو دراسة مسيحية اجريت في الولايات المتحدة 

 . منيم يرى نفسو مدمنا %39 من البالغين 1605، شممت (2010)الامريكية سنة

 (45ص2014عبد الكريم سعودي،)
وفي ضوء ما سبق من دراسات نجد ان غالبيتيا  تركز عمى التأثير السمبي لإدمان  

مواقع التواصل الاجتماعي و الصحة النفسية، وبالخصوص ما تعمق منيا بالمظاىر 

 احد مواقع التواصل الاجتماعي تأثيروالاضطرابات النفسية، ولكن قل ما نجد دراسات تتناول 

 الذي يعد مظيرا من المظاىر الايجابية لمصحة النفسية، من ىنا جاءت الأسريعمى التوافق 

 مواقع التواصل الاجتماعي إدمان ىذه الدراسة لمبحث  في ماىية العلاقة بين إشكالية

 . لدى الراشدالأسريوالتوافق  (الفيسبوك)
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: التساؤل العام
 لدى الأسريوالتوافق  (الفيسبوك) مواقع التواصل الاجتماعيإدمانىل توجد علاقة بين - 

 الراشد ؟

: التساؤلات الفرعية
  عمى الفيسبوك لدى عينة الدراسة؟الإدمانما مستوى -

  لدى عينة الدراسة ؟(ايجابي/سمبي) الأسريما طبيعة التوافق - 

 عمى مواقع التواصل الاجتماعي الإدمان في إحصائيةىل توجد فروق ذات دلالة - 

 لدى الراشد تعزى لمتغير الجنس ؟(الفيسبوك)

 لدى الراشد تعزي لمتغير الجنس؟الأسري في التوافق إحصائيةىل توجد فروق ذات دلالة 

: فرضيات الدراسة-2

 عمى مواقع الإدمان بين إحصائية ذات دلالة إرتباطيةتوجد علاقة :الفرضيات العامة- 2-1

 .(الراشد) لدى عينة الدراسة الأسريوالتوافق  (الفيسبوك)التواصل الاجتماعي 

:  الفرضيات الجزئية2-2
 .متوسط (الراشد) عمى الفيسبوك لدى عينة الدراسة الإدمانمستوى -

 . لدى افراد عينة الدراسة سمبي الأسريالتوافق - 

 عمى مواقع التواصل الاجتماعي الإدمان في إحصائيةلاتوجد فروق ذات دلالة - 

 .لدى الراشد تعزى لمتغير الجنس (الفيسبوك)

 لدى الراشد تعزى لمتغير الجنسالأسري  التوافق إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة  لا- 
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 : أىداف الدراسة-3
 (الفيسبوك) عمى مواقع التواصل الاجتماعي الإدمانالتعرف عمى العلاقة الموجودة بين - 

 والتوافق الاسري لدى عينة الدراسة

 .التعرف عمى مستوى الادمان عمى الفيسبوك لدى عينة الدراسة - 

 .التعرف عمى طبيعة التوافق الاسري لدى عينة الدراسة - 

معرفة اذا ما كانت توجد فروق ذات دلالة احصائية في الادمان عمى مواقع التواصل - 

 .بين مفردات عينة الدراسة  (الفيسبوك)الاجتماعي 

معرفة اذا ما كانت توجد فروق ذات دلالة احصائية في التوافق الاسري بين مفردات عينة - 

 .الدراسة

: أىمية الدراسة-4

:  الدراسة في النقاط التاليةأىميةتكمن  

 أبرزىا عمى مواقع التواصل الاجتماعي التي من الإدمانتسميط الضوء عمى ظاىرة -

الفيسبوك الذي اشتير بسرعة، وانتشر انتشار النار في اليشيم، ولا يزال يواصل التوسع 

 في مختمف فئات المجتمع الى حد كتابة ىذه السطور  والتأثير

 الاسرة، فيما بين الوالدين أفراد في الحياة العلائقية لكل الأسري الكبيرة لمتوافق  الأىمية

 ، فالتوافق داخل الاسرة يساىم في الرفع من تقدير الذات والأبناء بين الوالدين أوانفسيم، 

.  وتعزيز الثقة بالنفس، وتنمية روح المسؤولية



الإطار العام لمدراسة:                                                       الفصل الأول   

 
 

12 
 

: تحديد المفاىيم-5

: الإدمان عمى مواقع التواصل الاجتماعي - 5-1

: اصطلاحا 

لأصدقاء الانترنت والتفاعل عبر  (التبعية)ىو اضطراب نفسي يرتكز حول التعمق  

مواقع التواصل الاجتماعي، و المدمنون عمى مواقع التواصل الاجتماعي غير قادرين عمى 

. (13ص2015يمينة،)التخمي عن الدخول والمشاركة في ىذه المواقع  

 بالدرجة الكمية التي يحصل عمييا الشخص في مقياس الإدمان عمى الفيسبوك إجرائيا ويعرف

 .المستخدم في الدراسة الحالية

:  الأسريالتوافق- 5-2

 :اصطلاحا

حساسيم الاسرة عمى الانسجام معا ، أفرادىو قدرة    بالسعادة والراحة في نطاق وا 

قامة ، الأسريةالحياة  ب والعطاء ح ، والتي تتسم بالالآخرين علاقات اجتماعية متبادلة مع وا 

من ناحية، والعمل المنتج الذي يجعل من الفرد شخصا فعلا ونافعا في محيطو الاجتماعي 

 (72ص2006سيا احمد عبد الله،).أخرىمن ناحية 

 الأسريبالدرجة الكمية التي يحصل عمييا التمميذ في مقياس التوافق جرائيا ويعرف إ 

 (72ص2006سيا احمد عبد الله،).المستخدم في الدراسة الحالية
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: الرشد-6-3

 وتسمى الإنسانىي مرحمة تمتد من عمر الواحد و العشرون وحتى الثلاثين من عمر  

من النضج، والرشد ىو الشخص الذي وصل الى سن الرشد وحينيا يكون معتمدا عمى نفسو 

 النمو أوومكتفيا ذاتيا عكس القاصر، ومرحمة الرشد تكون بتحديد الجوانب الفيزيولوجية، 

 .النفسي لمبالغين من حيث الطابع الشخصي والحالة الاجتماعية

 (448، 447 صص، 2012مريم سميم،)

: الفيسبوك-5-4

 الأكثر يستخدم لمتواصل الإجتماعي، ويعتبر الشبكة الاجتماعية الانترنتىو موقع  

 مشاركة الصور، والرسائل النصية إمكانية ، يتيح ىذا الموقع الانترنتشعبية، وشيرة عمى 

ومقاطع الفيديو، بالإضافة الى مشاركة الحالة والمشاعر، لا يواجو المستخدم صعوبة في 

.  استخداموأوفيمو 

 (6ص 2001،وآخرينعرفات محمد )

: الدراسات السابقة-6

: الدراسات الجزائرية- 6-1

 (2015)دراسة بويعاية يمينة - 6-1-1

وعلاقتو بظيور المشكلات " فيسبوك"مستوى الإدمان عمى مواقع التواصل الإجتماعي  

. النفسية
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ىدفت الدراسة الى  التعرف عمى درجة اعتيادية استخدام الفيسبوك ومستوى الادمان  

والاستخدام السمبي لو عمى عينة من الراشدين ومعرفة مستوى ظيور بعض المشكلات 

. النفسية لدى افراد عينة الدراسة 

اعتيادية الاستخدام، )ولتحقيق ىذه الاىداف قامت الباحثة باستخدام استبيان الفيسبوك  

من اعدادىا ومقياس المشكلات لجزء من عبيد العصيمي  (.مستوى الادمان، المساوئ

: ت الباحثة الى النتائج التالية ل، توص(2009)

مستوى الادمان عمى استخدام الفيسبوك درجة الاعتبارية عميو متوسطتين لدى عينة -

. الدراسة

.  مستوى الاستخدام السمبي لمفيسبوك ضعيف لدى عينة الدراسة- 

درجة التاثير لاستخدام الفيسبوك عمى لنمو العقمي متوسطة لدى عينة الدراسة  - 

 عمى الفيسبوك وظيور بعض المشكلات الإدمان بين مستوى إحصائيةلا توجد علاقة دالة -

 (12ص2014حامدي صبرينة،)النفسية لدى عينة الدراسة 

: (2014)دراسة عبد الكريم سعودي - 6-1-2

 لمطالب الجامعي دراسة عمى عينة من طمبة الأسريالفيسبوك وعلاقتو بالتوافق  إدمان 

 الأسريالفيسبوك عمى التوافق إدمان ىدفت الدراسة الى معرفة كيف يؤثر ، جامعة بشار

 إدمان لمطالب الجامعي، وكذا التعرف عمى الفرق بين الطمبة والطالبات فيما يحث تأثير

.  لدى الطالب الجامعيالأسريالفيسبوك عمى التوافق 
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 الفيسبوك من إدمانومن خلال تطبيق اداتين لقياس الظاىرة تتمثل في استبيان قياس  

عمى عينة من طمبة  (1986) لمحمد عبد الحميد الأسرياعداد الباحث، وقياس التوافق 

 جاءت النتائج لتثبت وجود علاقة ألارتباطيجامعة بشار وباستعمال منياج البحث الوظيفي 

 إدمان، حيث ان الأسري دالة بين ادمان الفيسبوك والتوافق إحصائياسمبية دالة عمى 

 لمطالب الجامعي، وعدم وجود فروق دالة عمى الأسريالفيسبوك يؤثر سمبا عمى التوافق 

 (12ص، 2014حامدي صبرينة،).  الفيسبوكإدمان في إحصائيات

: (2011)دراسة مريم نريمان نومار - 6-1-3

 مواقع الشبكات الاجتماعية و تأثيره في العلاقات الاجتماعية ، دراسة عينة  استخدام

.  من مستخدمي الفيسبوك في الجزائر 

ىدفت الدراسة الى الكشف عن اثر استخدام مواقع الشبكات الاجتماعية في العلاقات  

 التي ساعدت في انتشار العلاقات الافتراضية عمى الأسبابالاجتماعية و التعرف عمى 

 استبيان تم تطبيقو عمى عينة الدراسة الختارة أعدت الباحثةحيث . حساب نظيرتيا الوقعية 

المنخرطين  (اناث112 ذكور، 153)فرد  (265)تتكون من " العمدية"بالطريقة القصدية 

:  بشبكة الفيسبوك وباستخدام المنياج الوظيفي المسعي توصمت الباحثة الى النتائج التالية

  الى الأصدقاء والأىل العينة موقع الفيسبوك بدافع التواصل مع أفراديستخدم اغمب 

 .جانب التثقيف
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  لشبكة التواصل والإناث بين نسبة استخدام الذكور إحصائيةوجود فروق ذات دلالة 

 .الاجتماعي الفيسبوك

  استخدام الفيسبوك يؤثر في الاتصال الشخصي وجيا لوجو، وفي تفاعل المستخدمين

 ، كما يؤدي الى الانسحاب الممحوظ لمفرد من أسرىم وأقاربيم و أصدقائيممع 

 (12 ، ص2014حامدي صبرينة،).التفاعل الاجتماعي

: (2016)دراسة شكيرب - 6-1-4

 أنماط مواقع التواصل الاجتماعي عمى تأثير ىذه الدراسة لمتعرف عمى درجة أجريت

 تحديات العولمة وكذلك محاولة الوصول الى الطرق التربوية التي أمام الأسريةالعلاقات 

 ، وكذلك التعرف عمى الأسريةيجب عمى الوالدين انتياجيا لمحفاظ عمى استمرار العلاقات 

اسباب التفكك الاسري التي واكبت استخدام مواقع التواصل الاجتماعي ، وقد استخدمت 

الباحثة في دراستيا منياج المسح الوصفي من خلال تصميم استمارة استبيان وزعت عمى 

مفردة من مختمف فئات المجتمع الجزائري اناثا  (132)عينة عشوائية بسيطة بمغ عددىا 

ان ىناك اثر : وذكورا، ومتزوجين وعزاب، وقد خمصت الدراسة لمجموعة من النتائج اىميا

بدرجات متفاوتة عمى الحوار داخل الاسرة سواء بين الزوجين او بين الوالدين والابناء ، فقد 

اصبحت مواقع التواصل الاجتماعي تستجيب لميولات بعض الازواج الثقافية اكثر من 

حوارىم مع شريك الحياة، حيث اصبحت مواضيع الحوار الاسري تتجو نحو المواضيع العامة 

وتبتعد عن المواضيع الخاصة فالوالدات يسعيان اكثر لمحوار حول المشاكل الخاصة، بينما 
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ضيع العامة واثبتت الدراسة ان مواقع التواصل الاجتماعي ليا ايميل الابناء لمحوار حول المو

ثير سمبي عمى اداء الادوار في الوسط العائمي لضعف الدور التربوي للأباء وقمة الرقابة أت

الابوية عمى الابناء وضعف تحصيميم الدراسي بسبب استغراقيم في استخدام ىذه المواقع 

 (9ص2020مصطفى، بورقبة)لساعات طويمة مع قمة الرقابة الابوية 

 استخدام مواقع التواصل الاجتماعي عمى تأثيربعنوان : (2016)دراسة بوىلال- 6-1-5

.  الجزائريةالأسريةالعلاقات 

 الجزائرية الأسريةتيدف الدراسة لتعرف عمى تأثير استخدام الانترنت عمى العلاقات  

وقد استخدمت الباحثة المنيج الوصفي  ، واعتمدت عمى العينة القصدية في سحب مفردات 

مفردة وتم جمع المعمومات عن طريق استخدام استمارة الاستبيان  (60)العينة وقواميا 

: والملاحظة وتوصمت الدراسة الى عدة نتائج أىميا 

 . من افراد العينة يستخدمون الفيسبوك%55تبين الدراسة ان نسبة -أ

 . ساعات في اليوم 4-3يفضل المبحوثين استخدام الانترنت من-ب

 من المبحوثين التعرف عمى ثقافات اخرى من اكثر الاشاعات الاجتماعية %37يفضل - ج

 (9ص2020بورقبة مصطفى،).التي تحققيا مواقع التواصل الاجتماعي 

 :الدراسات العربية- 6-2

حول المقاىي الالكترونية ودورىا في التحول :(م2002)دراسة جيان حداد - 6-2-1

 ." اربد"الثقافي في مدينة 
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فردا من المرتادين لمقاىي الانترنت، ومن اىم نتائجيا  (180)وقد تكونت الدراسة من  

بما يخص العلاقات الاجتماعية ، فقد بينت الدراسة ان شبكة الانترنت قممت نوعا ما من 

العلاقات الاجتماعية المباشرة، مما قمل من الروابط القريبة و التضامن الاجتماعي لمن ىم 

داحل المجتمع الواحد، ولكنيا بنفس الوقت عممت عمى استمرار العلاقات الاجتماعية بين 

 و الاقارب الأىلالافراد الذين يعيشون في مناطق بعيدة جغرافيا عن 

 (169ص ، 2007فايز المجالي،)

ىدف الى التعرف عمى ما اذا كان :(2003)دراسة ىبة بيي الدين ربيع- 6-2-2

، ولقد استخدمت الباحثة استمارة الدوافع الإدمانالاستخدام المفرط للانترنت يؤدي الى 

، وكشفت النتائج عن وجود 150 ، ولقد بمغت العينة الإدمانلاستخدام الانترنت مع مقياس 

 لصالح الذكور الإناث شبكة الانترنت بين الذكور و إدمانفروق في 

 (327ص، 2020بورقبة مصطفى،.د)

 عمى الإدمانىدفت الى معرفة العلاقة بين :(2010)دراسة مفرح العصيمي - 6-2-3

الانترنت و علاقتو بالتوافق النفسي الاسري لدى طلاب مرحمة الثانوية بمدينة الرياض ، ولقد 

 ، قد بمغت نسبة الطلاب إلييااستخدم الباحث المنياج الوصفي ومن اىم النتائج المتوصل 

 إدمان سالبة بين الدرجة الكمية لمقياس إرتباطية ، مع وجود علاقات %26المدمنين 

 (327نفس المرجع السابق،ص) .الأسري التوافق أبعادالانترنت ودرجة 
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ىدفت الى التعرف عمى العلاقة بين الادمان عمى :(2011)دراسة ليمى نوار -6-2-4

الانترنت والسموك العدواني وتكونت عينتيا من طلاب المرحمة الثانوية الذكور، واستخدمت 

 الإدمانمقياس العدوانية والادمان عمى الانترنت ، وتوصمت نتائجيا الى وجود علاقة بين 

 .ألف 700والسموك العدواني ولقد كشفت ايضا ان عدد مستخدمي الانترنت قد بمغ مميون و

 (327ص،2020بورقبة مصطفى،.د)

دراسة وأضرار و التقنيات الحديثة فوائد ":(2006)دراسة شعاع اليوسف -6-2-5

 " السمبية عمى صحة الفردلمتأثيرات

 عمى استخدام الانترنت فأن  ىذا سوف يؤدي الإدمان الدراسة انو في حالة  أشارت

ىمالالى فقدان السيطرة عمى النفس،   الوضع الشخصي، وضعف العلاقات و التواصل في وا 

 وسائل التواصل يزداد بين إدمان الدراسة عمى ان خطر وأكدت والاجتماعي، الأسريالمحيط 

 .(166ص، 2007فايز المجالي،).الناس الذين يتمتعون بحق مجاني لدخولو

ثقافة الانترنت دراسة، دراسة في التواصل  ":(2005)دراسة حممي ساري - 6-2-6

" الإجتماعي

وتمتاز ىذه الدراسة بشموليتيا و توسعيا في المجال المعرفي، بما يخص تكنولوجيا  

 الايجابية والسمبية عمى الآثارالمعمومات، سواء من الناحية النظرية او التطبيقية، وتناولت 

 عمى عينة من شباب قطر مدينة الدوحة من كلا الجنسين بمغ أجريتحد سواء، حيث 

 والتي تخص موضوع ىذه ، الدراسةإلييا النتائج التي توصمت أىمومن . (472)حجميا 
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 عمى استخدام مواقع الإدمانالدراسة  ىو مشكمة العزلة النفسية والاجتماعية الناجمة عن 

:  وثانياالإحباطانتشار القمق و التوتر و :  اولاأعراضيا:التواصل الاجتماعي، ومن اىم 

 (166ص2007فايز المجالي،). و الاجتماعية الأسريةحمحمة العلاقات : ثالثا تذمر الاسر

 دور شبكات التواصل الاجتماعي في تحقيق :(2012)دراسة تحسين منصور :7-2-7
: الاحتياجات 

 في جامعة اليرموك الأردنييناص خشلأمفردة من ا (286)تتمثل عينة الدراسة في  

 بشبكات التواصل وتأثرا استخداما وتفاعمية الأكثرحيث انو من المتوقع ان يكونوا 

والتربية،الاقتصاد، والعموم  ،العموم الادب: كميات ىي (5)الاجتماعي، وتم سحب العينة من 

شابا وشابة لكل عينة بمختمف السنوات الدراسية  (57)الادارية وعميو الحجاوي لميندسة بواقع 

 الإناث  وبمغ عدد  %46.2بنسبة (132)حسب نسبتيم ، وبناء عمى ىذا بمغ عدد الذكور 

 لجمع المعمومات و كأداة وقد اعتمدت الدراسة عمى الاستبيان %53.8بنسبة  (154)

: البيانات من عينة الدراسة وخرجت الدراسة بالنتائج التالية

  93.7 بنسبة الأردنيينارتفاع نسبة استخدام شبكات التواصل لدى الاشخاص% 

  72.4%احتلال الفيسبوك المرتبة الاولى في استخدام شبكة التواصل الاجتماعي بنسبة 

. لدى افراد العينة مقارنة مع الشبكات الاخرى

 50.0 حظىالاستخدام اليومي لشبكات التواصل الاجتماعي بالمرتبة الاولى بنسبة عامة% 

  إذ ىو المنزل، الأشخاصان الاتجاه العام لاستخدام شبكات التواصل الاجتماعي لدى 

 %86.4تستخدم فيو الشبكات بنسبة عامة 
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  الاشباعات التي يحققيا الشباب / الحاجات/ في إحصائيةعدم وجود فروق ذات دلالة

 من استخدام شبكات التواصل الاجتماعي تبعا لمتغير النوع الاجتماعي الأردني

. (أنثى/ذكر)

  وجود فروق ذات دلالة احصائية في الحاجات المعرفية و الوجدانية و اليروب من الواقع

والحاجات مجتمعة في الاشباعات التي يحققيا الشباب الاردني من استخدام شبكات 

  التواصل الاجتماعي تبعا لمتغير مدى الاستخدام

 (327ص2020بورقبة مصطفى،)

: الأجنبية الدراسات- 6-3
: بعنوان الاتصال و المجتمع في منتديات المحادثة الالكترونية:(اليزابت رد)دراسة -6-3-1

 (melbourne)وىي عبارة عن رسالة ماجيستر نوقشت في جامعة ممبورن  

ة منتديات الدردشة، والخصائص التي تتميز بيا أستراليا،وقد تناولت ىذه الدراسة تاريخ ونشأب

الأساسية وكيفية تشكل المجتمعات الافتراضية ن وقد توصمت الدراسة الى تحديد السمة 

 إمكانية إخفاءوالتي ادت الى شيوع استخدام منتديات الدردشة بشكل سريع و واسع، وىي 

 (anonymity)اليوية 

ن المدردشين ليم الحرية التامة في إلك انعدام الرقابة الاجتماعية، وبالتالي فذوك 

التعبير ومناقشة اي موضوع ، ومن نتائج ىذه الدراسة كذلك ان المجتمعات الافتراضية قد 
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ة لغة خاصة بيا، تتكون من اشكال ورموز و رسومات مختمفة، بالإضافة الى أادت الى نش

 (reidelizabeth،1991)تشكل معايير وقواعد خاصة بيذه المجتمعات

" ادمان مواقع التواصل الاجتماعي ":(1996)(young)يونج -دراسة كمبرلي-: 6-3-2

: توصمت الدراسة الى ان ادمان الانترنت يرتبط بكثير من الاثار السمبية مثل 

الانسحاب و التقوقع حول الذات وقطع اتصالو بمجتمعو حتى أسرتو مع جفاف المشاعر، 

ويؤدي الى الاغتراب و العزلة الاجتماعية، وبينت الدراسة بان طمبة الجامعات ىم الاكثر 

تأثيرا وتعمقا بالانترنت ،مما يؤثر عمى مستواىم الدراسي، والكذب عمى الأىل والانسحاب من 

. البيئة الاجتماعية

: الانترنت و المجتمع(م2000)(Nie and Erbing)دراسة ناي واربنج :6-3-3
اشار ان استخدام الانسان للانترنت قد ارتفع من خلال زيادة متوسط عدد ساعات  

الاستخدام مما يؤدي الى ضعف التواصل والعلاقات الاسرية و الاجتماعية المباشرة بمن 

 (27ص2014مريم مراكشي،).حوليم من الاقارب و الاصدقاء

حول تفسير تقدم الذات من خلال الصورة  (2008)  بأمريكاstarnoدراسة :6-3-4

: الشخصية عمى الفيسبوك

 شبكات التواصل يتيدف الدراسة الى التعرف عمى الكيفية التي يقدم بيا مستخدم 

الاجتماعي انفسيم، وتفسير ذلك من خلال صورىم الشخصية في الفيسبوك وتغييرىا من 

 مفردة من 427وقت لاخر، وقد اختيرت العينة عن طريق كرة الثمج وتكونت من 
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داة لجمع البينات و الاجابة عمى أالمستخدمين الامريكيين، واعتمدت الاستمارة الالكترونية ك

: التساؤل التالي

ثر اختيار الصورة الشخصية بالنوع الاجتماعي و العمر؟ وكشفت الدراسة ان أىل يت 

كيد عمى رغبتين في أالبا ما يقمن بتغير صورىن لمتغالمتزوجات من عينة الدراسة المبحوثة

الصداقة و العلاقات الحميمة، وان النساء المتزوجات و الرجال عمى حد سواء يرغبون 

ويل أبوضع الصور العائمية، التي تدل عمى العلاقات الحميمية بين افراد الاسرة الواحدة وت

ت الدراسة فوفيم معاني الصور يختمف من مبحوث الى اخر وفقا لمنوع الاجتماعي، كما كش

ايضا ان مستخدمي الفيسبوك من كبار السن من الجنسين لا يميمون الى تغيير صورىم عمى 

 .المواقع، ويقومون بنشر صورىم الشخصية منفردة عمى الفيسبوك

 (28ص2014مريم مراكشي،) 
إدمان  حول (2011) بجامعة بوسطنErica shermanدراسة إركا شرمان :6-3-5

:  الفردإدمانالفايسبوك، العوامل المؤثرة عمى 

 مواقع الشبكات الاجتماعية إدمانىدفت الى التعرف عمى العوامل التي تؤدي الى  

 الجنس ومقدار الوقت الذي يقضيو الفرد عمى مواقع الفايسبوك  وتأثيرتحديدا الفايسبوك

 عمى الفايسبوك ، وطبقت الدراسة عمى طلاب المرحمة الإدمانوسمات الشخصية في 

 كأداة الالكترونية الاستمارةالجامعية، ولجميع التخصصات ببوسطن، واعتمدت الدراسة عمى 

:  النتائج كما يميوأسفرتلجمع البيانات 
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 عمى الفايسبوكالإدمان في منخفضة درجات ا الذين تقديرىم لذواتيم مرتفع سجموالأفراد  .

 لا توجد فروق في ادمان الفايسبوك تبعا لمتغير الجنس .

 الفايسبوكإدمان  درجات عالية عمى مقياس االأفراد الذين يعانون من الممل سجمو .

 التي لا تكون وجيا الاجتماعية الذين يعانون من الاكتئاب يمجؤون لمعلاقات  الأفرادأن 

 .لوجو ويجدون فييا راحة أكبر، وىذا ما وفره الفايسبوك وجعميم يدمنون عميو 

 (31ص2014مريم مراكشي،)
 اسرة في المجتمع 73 فردا من 169أجراىا عمى :دراسة روبرت كروت و زملاؤه:6-3-6

ثيرات أالامريكي، خلال السنة الاولى و الثانية من استخداميم للانترنت بيدف معرفة الت

النفسية والإجتماعية التي تركيا ذلك الإستخدام في علاقتيم الاجتماعية واتصاليم الشخصي 

ومساىماتيم في النشاطات و الفعاليات الإجتماعية في محيطيم الإجتماعي، وقد توصمت 

الدراسة إلى أن الإستخدام المتواصل للانترنت نجم عنو تراجع في اتصال افراد العينة مع 

 .اسرىم وتراجع في نشاطاتيم الاجتماعية مع محيطيم الاجتماعي

 (301،302ص ص2008حممي خضر ساري،)

 :  تعقيب عمى الدراسات السابقة6-4
ين او المعاىد و الجامعات يلمدراسات السابقة اىمية كبيرة لدى كافة الباحثين الأكادم 

و مراكز الابحاث او الشركات و المؤسسات البحثية عند القيام باي بحث عممي وقد يستفيد 

من ىذه الدراسات الباحثون او الجيات البحثية الأخرى، اذا كانت تتعمق بمواضيع بحوثيم او 
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تقترب منيا في الاجابة عمى التساؤلات الدراسية وصياغة فروضيا وتحقيق أىدافيا ومن 

خلاليا يتوصل الباحثون إلى نتائج واستنتاجات ومقترحات قد تساىم في اثراء مواضيعيم 

البحثية، والتي من شانيا ان تعوض النقص الحاصل في الدراسات التي سبقتيا ومن خلال 

: استقراء الباحثة لمدراسات السابقة يمكن ليا الخروج بما يمي

.  الدراسات السابق ذكرىا أىداف نوع واختلاف الباحثتان تلاحظ :الأىدافمن حيث -أ
 ان معظم الدراسات وليس الباحثتانتلاحظ :من حيث المنيج المتبع في ىذه الدراسة-ب

 المنيج الوصفي، وذالك لرصد ظاىرة استخدام شبكات التواصل إتباعجميا قد اتفقت عمى 

 .جتماعيالا

 ىناك تنوع العينات المستخدمة في :من حيث العينات المستخدمة في الدراسات السابقة -ج

كانت عمى الطالب الجامعي، ودراسة  (2014)ىذه الدراسة فدراسة عبد الكريم سعودي 

كانت عمى عينة من شباب قطر من كلا الجنسين، والدراسات  (2005)حممي ساري 

. كانت عمى عينة من النساء المتزوجات  (2008) بأمريكاstarnoدراسة : الأخرى

 من خلال الباحثات انتستنتج :بالنسبة لمنتائج المتحصل عمييا في الدراسات السابقة-د

 المتحصل عمييا في الدراسات النتائجاطلاعيا عمى الدراسات السابقة عدة مضامين من 

:  البحث الحاليأىميةوىذا ما يوحي بمدى 

الفايسبوك و التوافق إدمان  بين إحصائيةلاحظت الباحثة وجود علاقة سمبية دالة - أ

 لمشباب الجامعي ،وان الأسريالفيسبوك يؤثر سمبا عمى التوافق إدمان ، حيث ان الأسري
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، وان استخدم الأصدقاء و الأىل موقع الفايسبوك بدافع التواصل مع الأفراداستخدام  اغمب 

 .أسرىمالفايسبوك يؤثر وجيا لوجو في الاتصال الشخصي وفي تفاعل المستخدمين مع 

، سواء لدى الاجتماعية والأسريةمواقع التواصل الإجتماعي تساىم في زيادة المشكلات - ب

  كأداة تواصمية استخدمتمستخدمييا أو لدى أسرىم، حتى وأن 

مكن التنبؤ باستخدام شبكات التواصل الإجتماعي من خلال عدة متغيرات يمكن ي-ج

يد عمى ااستخلاصيا من الدراسات السابقة، كالعدد لدى مستخدمي ىذه الشبكة و الإقبال المتز

 .الدردشة

اختمفت الدراسة الحالية عن : الاختلاف بين الدراسات السابقة و الدراسة الحاليةأوجو

:   منياأمورالدراسات السابقة في عدة 

 أو من متغير بخلاف بعض الدراسات التي تركز عمى متغير أكثر تشتمل عمى أنيا- أ

 .متغيرين، وىذا عكس الدراسة الحالية تعتمد عمى متغيرات عديدة

 . من حيث العددمن حيث العينة ومجتمع الدراسة فقد تنوعت- ب

 مما ىي محمية وطنية، فيذه أجنبية أكثرك ان ىذه الدراسات اغمبيا ذلالملاحظ ك- ج

 . المعتمدةأو الأساليبالدراسة جديدة من نوعيتيا في المتغيرات 

عمى الرغم من ان الانتشار الواسع لمواقع التواصل الاجتماعي، وتنامي دورىا الواسع وما - د

 الا ان الملاحظ ان الدراسات العربية التي تناولت بعض الدراسات أثاريترتب عن ذلك من 

 .تغطية لموضوع الثورات التي شيدتيا بعض الدول العربية
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لقد استفادة الدراسة الحالية من : التشابو بين الدراسة الحالية والدراسات السابقةأوجو

:  فيما يميإيجازىا عديدة، مما زاد في مردوديتيا، والتي يمكن أوجوالدراسات السابقة في 

 تم الاستفادة اذ النظري الخاص  بالدراسة الحالية الإطارتعد الدراسة السابقة جزء من - أ

 .منيا في الأبيات والخمفيات النظرية لمدراسات و البحوث السابقة

 إذ الخاصة بالدراسة، الأداةمكنت الدراسة السابقة الباحثة في التعرف عمى كيفية بناء - ب

 لموقع التواصل الأشخاص مصادر اشتقاق استبيان استخدام إحدىتعد ىذه الدراسات 

 وتطبيقو في بإعداده، الذي قامت الباحثة الأسريةالاجتماعي وانعكاساتيا عمى العلاقات 

 .الدراسة الحالية

 في دول عديدة ومختمفة أنيا أجريت الدراسة، إجراء كذلك حول مكان تانتلاحظ الباحث- ج

شيء ، وىذا وان دل عمى أجنبية، ولكن اغمبيا دراسات (أو أجنبيةعربية )من دول العالم

 يدل عمى ان انعكاسات استخدام مواقع التواصل الاجتماعي ليس مقتصرا عمى منطقة فإنما

نما عمى دولة دون أو، أخرىدون   الأمر ىو ظاىرة عالمية، خاصة فيما يتعمق أخرى وا 

 .باستخدام مواقع التواصل الاجتماعي
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: تمهيد

 ملامحيا أكثر بعصر الثورة المعموماتية،الذي تمثمت الآنيتصف العصر الذي نعيشو   

 الأطراففي الشبكة العنكبوتية العالمية للانترنت، فالانترنت حولت العالم الواسع و المتباعد 

، فقد ارسى التقدم اليائل في تكنولوجيا الاتصال شيءالى قرية صغيرة لا يخفى عن افردىا 

 أحداث في فضاء الكتروني افتراضي، عمل عمى الأفرادنوعا من التواصل الاجتماعي بين 

تغيير في سموكيات الفرد وعلاقاتيم الاجتماعية وأشكال تفاعميم وأساليب تواصميم، وسمي 

ىذا النوع من خدمات الانترنت بشبكات او مواقع التواصل الاجتماعي التي بدلت كل مفيوم 

. قديم عن التواصل والتفاعل بين الأفرادومن اشير مواقعيا موقع الفيسبوك

 بصورة عامة، وما المقصود الإدمانوفي ىذا الصدد سنعرض في ىذا الفصل مفيوم   

 الانترنت، ثم التطرق الى مواقع التواصل الاجتماعي، فالفيسبوك ونشأتو وكل ما بإدمان

يتعمق بو من عناوين، واىم تأثيراتو عمى الفرد و المجتمع، والآثار الايجابية و السمبية نتيجة 

. استخدامو؟ 

I - مواقع التواصل الاجتماعي 

: تعريف الانترنت- 1

الشبكة الداخمية التي " وردت الانترنت في معجم مصطمحات التربية والتعميم بأنيا   

 في العالم، الأماكندين بالاتصال بمراكز المعمومات في الداخل، او في ابعد يتسمح لممستف

 التي ميدت لمعولمة الأسسوقد اسيمت في حل العديد من المشاكل الطارئة وكانت احد 
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 (104ص2005جرجس ميشال، )
ىي شبكة عالمية تربط عدة ألاف من الشبكات وملايين من الكمبيوتر المختمفة   

في  (the net)الانواع و الاحجام في العالم، وتكمن فائدة الانترنت التي تسمى ايضا الشبكة

. كونيا وسيمة يتخذ منيا الافراد و المؤسسات لمتواصل و تبادل المعمومات

ومعناىا شبكة المعمومات  (newords international)وىي اختصار لكممة انجميزية

 (24ص2004حسين محمد نصر،).العالمية 

التي يتم فييا ربط مجموعة الشبكات مع بعضيا البعض في العديد من الدول عن   

 الصناعية ويكون ليا القدرة عمى تبادل المعمومات بينيا من خلال الأقمارطريق الياتف و 

التي تستطيع تخزين المعمومات  (server) الخادمأجيزة الكمبيوتر المركزية تسمى باسم أجيزة

.  المستفيدينبأجيزةفييا التي يتخذىا الفرد 

 : و عواقبها الانترنتإدمان- 2

 الانترنت في مقالة نشرت في صحيفة نيويورك إدمان ظيور لمصطمح أولكان  

دمانبعنون سحر 1995  عام O’NEIL تايمز، لاونيل  الحياة عمى شبكة الانترنت، ثم وا 

 الانترنت ىو إدمان في نفس السنة بان EVAN GOLDBERGاقتراح ايفان جولدبرج

. راب مميز بالفعل طاض

لكن ىذا المفيوم لم يحظ بالقبول الفوري من طرف الاكادميين ومختصي الصحة  

 كيمبرلي يونغ الأمريكية الا بعد عام، حيث قدمت عالمة النفس والإعلامالنفسية 
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kimberlyyoungالانترنت، ظيور اضطراب اكمينيكي جديد إدمان:  نتائج دراستيا بعنوان 

. الأمريكيةفي الاجتماع السنوي لمرابطة النفسية 

 الانترنت بمصطمحات مختمفة ادمان الانترنت، إدمانوظيرت دراسات تناولت ظاىرة  

الاستخدام المرضي للانترنت، الاستخدام القيري للانترنت اعتمادية الانترنت، ىوس 

. الانترنت

 الانترنت عمى انو اضطراب قيري لا ينطوي عمى تعاطي المسكرات،  إدمانويعرف 

 (21-20ص2010سمطان عائض،).ويشبو ذلك القمار المرضي

بات العقمية اللاضطر (05)يعدد الدليل التشخيصي والاحصائي الخامس  عواقبيا، و

DSM5 لمطب النفسي عواقب ادمان الانترنت في النقاط الأمريكية الصادر عن الجمعية 

: التالية

 الفشل الدراسي 
 فقدان الوظيفة 
 الفشل في الزواج 
 اىمال الانشطة الاجتماعية و المدرسية 
 اىمال مسؤوليات الاسرة 
 انخفاض درجات الطلاب، وفشل دراسي في نياية المطاف 

بات النفسية، التي تشمل اوقد يؤدي الادمان عمى الانترنت الى العديد من الاضطر 

 .OCD(DSM5 :797) والوسواس القيري ADHDبصورة رئيسية اضطراب الاكتئاب 
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 ان ادمان الانترنت يتميز بالبقاء عمى شبكة الانترنت فترة تتراوح مابين youngويقول يونج

 ساعة في الاسبوع من اجل المتعة، وبشكل كبير في غرف الدردشة، وخمصت الى ان 38

 .ادمان الانترنت يمكن ان يحطم العلاقات الاسرية، والصداقات، والحياة المينية

 (21ص2010سمطان عائض،) 

:  تعريف مواقع التواصل الاجتماعي-3

 social)تعرف وسائل التواصل الاجتماعي او شبكات الاعلام الاجتماعي 

networks)بانيا مواقع (websites) او تطبيقات اخرى مخصصة لإتاحة القدرة 

الخ ...لممستخدمين لمتواصل فيما بينيم من خلال وضع معمومات، وتعميقات ووسائل وصور

 في ىذه الدراسة (hardware)وبالتالي، يغطي مفيوم وسائل التواصل الاجتماعي المستخدمة

 ولا يغطي جوانب الادوات المستخدمة كالأجيزة (software)جانب البرمجيات و التطبيقات

المختمفة من الحواسيب المكتبية والنقالة و الموحية و اليواتف الذكية وتقنيات الاتصالات، مع 

ىا يعتبر من اىم العوامل الحاكمة ياتملاحظة ان التقدم التقني المتسارع في الادوات وامكان

لانتشار وسائل التواصل الاجتماعي وظيور الابتكارات المتتالية في مثل ىذه الوسائل وقد 

اكد كثير من الخبراء التقنيين ان وسائل التواصل الاجتماعي خصائصيا و مميزتيا وتفردىا 

في نقل المحتوى المطموب بثو، ولكنيا جميعا تتفق في سمة واحدة، ىي القدرة عمى تحقيق 

التواصل بين البشر دون حدود مكانية او زمنية او قيود عمىالحرية،وكذلك امكانية نقل محتوى 

اي رسالة، سواء كانت مرئية او صوتية او مكتوبة، ومعظم وسائل التواصل الاجتماعي و 
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المواقع الخاصة بيا يمكن الوصول الييا من اي مكان بالعالم، بعد ان توافرت شبكة الانترنت 

عمى مستوى الكون وكذلك بعد (satellite)خطيا و لا سمكيا وعبر الارقام الاصطناعية 

انتشار اليواتف النقالة الذكية و الكمبيوترات الموحية وغيرىا من وسائل التكنولوجيا الحديثة 

" بارك اوباما"التي تتيح الاستفادة من وسائل التواصل الاجتماعي وقد اكد الرئيس الامريكي 

ثير في مختمف القضايا في خطابو عن حالة أقدرة وسائل التواصل الاجتماعي عمى الت

والرئيس اوباما  يعني ان < نحن امة من الفيسبوك>:  حيث قال2011 يناير 25الاتحاد يوم

الشعب الامريكي يعتمد في حياتو اليومية وسيمتي الفيسبوك لمتواصل مع الاخرين، وموقع 

جوجل لمعرفة والمعمومات والتجارة والدعاية و الاعلان، ومن ثم يقصد ان الامة تعتمد عمى 

احدث معطيات العصر من التقنيات بما يؤثر في القضايا و الموضوعات التي تيم الراي 

 (20,22 صص2013جمال سند السويدي،).العام الامريكي

كذلك يجب ملاحظة ان مفيوم وسائل التواصل الاجتماعي الالكترونية يعتبر من وجية نظر 

 social)بعض الباحثين اضيق من مفيوم اعم، وىو مفيوم الاعلام الاجتماعي

media) الذي يعرف بانو المواقع والتطبيقات التي تتيح لممستخدمين ان ينشئوا او يقدموا

. لمغير محتويات معينة، او ان يشاركوا في التواصل الاجتماعي

: أدوار مواقع التواصل الإجتماعي-4

  سيولة التعارف و التواصل بين البشر، فقد حققت وسائل التواصل الاجتماعي قفزة

 .مجتمعية في التعارف والاتصال بين الشباب العربي
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  أيابراز الفردية وانعدام الوصاية في الاختيار و التعبير والنشر، حيث يستطيع 

، أرائيوأفكارهشخص ان يستخدم وسائل التواصل الاجتماعي دون اي وصاية في طرح 

 .ويتمقى التعميقات عمييا ويناقش اصحابو فييا

 الأقميات والمستضعفين، فبعض الأقميات وسائل التواصل الاجتماعية ملاذ أضحت 

في الدول العربية استطاعت ان تستفيد من الفراغ الافتراضي، وانشات صفحات الكترونية 

باعداد كبيرة في كل وسائل التواصل الإجتماعي لشرح مطالبيا وما تتعرض لو من اضطياد، 

 و الدفاع عنيا، الأقمياتالامر الذي دفع بالكثير من المنظمات الدولية الى الاىتمام بيذه 

وكذلك حال الفئات التي شعرت بالظمم الاجتماعي،ومن اىم الامثمة عمى ذلك وجود كم ىائل 

من الصفحات عمى وسائل التواصل الاجتماعي تعبر عن الاقباط في مصر او الاكراد في 

 .العراق او عرب الاىواز في ايران او المسيحيين في سوريا

 عض المدونات و المنتديات بنشر الوعي، والسيولة والسرعة في تداول المعمومات ف

توفر معمومات عن القضايا و الموضوعات المثارة مثل لأحداث السياسية التي تجري في 

 تتيح إنيا مثل تونس والمغرب ومصر و ليبيا، وكذلك في اليمن، بل الإفريقيدول الشمال 

 عنيا، وتعمل وسائل التواصل الاجتماعي في ىذه الحالة مثل أسئمةوالإجابةالفرصة لتمقي 

 .الأدوار تضم من ينشر المعمومات ومن يستفيد منيا، مع تبادل اتجاىينطريق ذات 

  صقل المعرفة وزيادة الثقافة، من خلال التواصل مع ثقافات جديدة اخرى غير

 . معروفة،وكذلك، فان النقاش الذي يدور في فمك وسائل الاتصال يصقل المعرفة
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 (25ص2013جمال سند السويدري،)

  التسمية والترفيو لان ثراء مواقع التواصل الاجتماعي وتنوع ما تبثو من افلام

 وفيديوىات وموسيقى واغان يوفر الفرصة لمتسمية والترفيو 

  التجارة الالكترونية، حيث تقوم شركات كثيرة بعرض منتجاتيا عمى وسائل التواصل

 .الاجتماعي، كما ان للأفراد دورىم في الترويج لبعض السمع ايضا

  التعبير عن الذات، فمعظم وسائل التواصل الاجتماعي تعكس رؤية صاحبيا وتعبر

 .عن شخصيتو واىتماماتو وافكاره وطموحاتو

  الادمان الالكتروني مع تدني الاحساس بالوقت والمكان، اذ ان تعدد وسائل التواصل

الاجتماعي وتنوعيا يؤديان الى حدوث تقارب او انجذاب بين المستخدمين، ومن ثم يتوقف 

الشعور بالزمن والاحساس بالوقت فيستمر الشخص في التواصل بحيث لا يستطيع ان يترك 

 في الرؤية اذا لم يحقق وتأثر من صداع أعراضالإدمانمتحدثيو لبرىة، بل قد تصبو 

 يمكن ان يحدث العكس،بمعنى ان يشعر أوالتواصل المنشود ولفترات زمنية طويمة ،

ة في التعامل مع وسائل التواصل الاجتماعي بسبب عدم توافقو بالمستخدم بالممل وعدم الرغ

 . ووجيات  نظر عبر ىذه الوسائلأراءمع ما يتداول من 

 :نشأة مواقع التواصل الاجتماعي- 5
:  المرحمة الاولى

كلاس )بدأت مجموعة من المواقع الاجتماعية في الظيور في أواخر التسعينات مثل  

 حيث ركز 1997عام  (تجريزس) لمربط بين زملاء الدراسة، وموقع 1995عام  (ميتس
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الموقع عمى الروابط المباشرة بين الاشخاص وكانت تقوم فكرتو اساسا عمى فكرة بسيطة 

يطمق عمييا 

الدرجات الست للانفصال وظيرت في تمك المواقع الممفات الشخصية لممستخدمين  

وخدمة ارسال الرسائل الخاصة لمجموعة من الاصدقاء، وظير ايضا عدة مواقع اخرى مثل 

، ومن ابرز ماركزت 1999الذي أنشئ في كوريا عام  (كايوورل)وموقع  (لايف جورنال)

 بالأصدقاءعميو مواقع التواصل الاجتماعي في بدايتيا خدمة الرسائل القصيرة والخاصة 

(http://eleagypt.com/dounloards/2009/aminaheba.doc.2013/1/3) 

: المرحمة الثانية

مدونات )وينشر موقع التواصل الاجتماعي الى مجموعة من التطبيقات عمى الويب  

 (...موقع المشاركة، الوسائط المتعددة وغيرىا

اىتمت بتطوير التجمعات الافتراضية مركزة عمى درجة كبيرة من التفاعل والاندماج و  

التعاون، ولقد ارتبطت ىذه المرحمة بشكل اساسي بتطور خدمات شبكة الانترنت، وتعتبر 

مرحمة اكتمال الشبكات الاجتماعية ويمكن ان تؤرخ ليذه المرحمة بانطلاقة موقع ماي سبايس 

وىو الموقع الامريكي المشيور ثم موقع الفيسبوك وتشيد المرحمة الثانية من تطور الشبكات 

يد من قبل المستخدمين لمواقع الشبكات العالمية، ويتناسب االاجتماعية عمى الاقبال المتز

ذلك مع مستخدمي الانترنت عمى مستوى العالم، وان الميلاد الفعمي لمشبكات الاجتماعية كما 

 الذي (friendster)، حيث ظير موقع فراندر سترا(2002)نعرفيا اليوم كان مع بداية عام 

http://.eleagypt.com/dounloards/2009/amina%20heba.doc.2013/1/3
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، وفي النصف الثاني من 2003 الى محاولة شرائو عام googleحقق نجاحا دفع جوجل 

تحقيق كمنصة لمتدوين تم تحول بشكل  (skyrok)العام ظير في فرنسا موقع سكا يروك 

، وقد استطاع موقع سكا يروك تحقيق، انتشار واسع 2007عام الى شبكة اجتماعية سنة 

 الى المركز السابع في ترتيب المواقع الاجتماعية وفقا لعدد 2008ليصل في جانفي 

 ظير موقع ماي سبايس الامريكي الشيير الذي تفوق عمى 2005المشتركين، ومع بداية 

جوجل في عدد مشاىدات صفحاتو، ويعتبر موقع ماي سبايس من اوائل الشبكات 

 والذي (facebook)الاجتماعية واكبرىا عمى مستوى العالم ومعو منافسو الشيير فيس بوك 

تاحة إ ب2007حتى قام فيسبوك في " ماي سبايس"كان قد بدأ في الانتشار المتوازي مع 

تكوين تطبيقات لممتطورين وىذا ادى الى زيادة اعداد مستخدمي الفيسبوك بشكل كبير وعمى 

 (twitter)، ظيرت عدة مواقع اخرى تويتر2008مستوى العالم، ونجح بالتفوق وفي عام 

 (23ص2003رامي زاهر،).  لتستمر في التنوع و التطور (youtube)وب ييوت

 : عمى مواقع التواصل الاجتماعيالإدمان- 6

 من ادمن الشراب او غيره اي ادمنو ولم يقمع أو لازمو، ئ أيمن دمن عمى الش: لغةالإدمان 

عنو، ويقال ايضا ادمن الامر اي واظب عميو واستمر فيو، والادمان مصدر لمفعل أدمن أما 

اضطراب سموكي يحدث نتيجة تكرار الفعل الذي يقوم بو الفرد لكي :  فيواصطلاحا الإدمان

يشعر بشئ معين يعتبره جميلا دون النظر الى العواقب و الاثار السمبية التي تطرأ عنو سواء 

عمى الفرد نفسو ام المحيطين بو، وىو ايضا حالة غير قابمة لمتحكم و السيطرة عمييا نتيجة 
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لشرب الخمر، او المخدرات، او القيام بسموك معين كممارسة القمار او الجنس، ويرتبط 

. الادمان بالعديد من الاسباب كالعوامل الوراثية و الدوائية والاجتماعية و البيولوجية

اما الاستعمال النفسي لممصطمح فقد تطور الى مفيوم معنوي، فالفرد المدمن عمى   

الإعتماد يعيدنا الى حالة "  J.MC.DOUGALL" "دوجال"مادة يصبح عبدا ليا حسب 

 .الاستعباد اي الى الصراع غير المتعادل لمفرد مع جزء من نفسو

 (273ص2015يوسف قدوري،)  

الادمان بشكل عام عمى انو المداومة عمى تعاطي مواد  (2010)يعرف وسام عزت   

معينة او القيام بنشاطات معينة لمدة طويمة بقصد الدخول في حالة،النشوة او استبعاد الحزن 

 (801ص2010وسام عزت،).و الاكتئاب

ان الادمان، والحاجة او الرغبة لزيادة استخدام موضوع  HINIC  (2008)يرى ىينيك  

وفقدان السيطرة او القدرة عمى ضبط الاستخدام، والمشكلات في جميع " التحمل"الادمان 

يد لموضوع الادمان، او الشعور بالأزمة في اجوانب حياة المستخدم بسبب الاستخدام المتز

. المواقف التي يكون الاستخدام فييا غير ممكن الإمتناع عن الازمة

المدمن تسوده الحالة الممحة والقاىرة الى استخدام مواد او القيام بنشاطات ذات التأثير   

النفسي لغرض مفاده ان يؤمن احساسات، راحة بال، تنشيط الخيال، ان يحاول سد نقص، 

فراغ فاعل، في تنظيم الشخصية، ان يحول مشكلاتو السيكولوجية بصورة مختمفة او أن 

 (142ص2000نور بير سيلامي،). من صعوباتو الوجودية- اليقضةأحلام–ييرب في 
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نستخمص من خلال التعريفات السابقة ان الادمان ىو الحاجة والتبعية النفسية و الجسدية 

الراحة، الشعور بالنشوة، اليروب من الواقع، )لموضوع معين، وذالك لأغراض مختمفة

دمانات اخرى إوالادمان لا يقتصر عمى تعاطي مواد بعينيا بل يمتد ليشمل  (....النسيان

" الادمانات النفسية"،نستطيع ان نطمق عمييا (...العقاقير،الخمور)غير الادمانات الجسدية 

. كالقمار والجنس و الانترنت

لا تستطيع الحياة العادية ان تعطينا " عمو"ىو السعي وراء المتعة، والبحث عن  :تعريف آخر

اياه، ان مايثير بحق ىو عدم القيام بالعمل من دون المادة المسببة للادمان، واعتماد الجسم 

عمى تجربة معينة والعجز المتزايد عن ممارسة العمل بصورة طبيعية من دونيا ويختمف 

 الخطر عن السعي غير المؤدي في طمب المتعة من حيث جوانبو المدمرة بصورة الإدمان

 (36ص1999الصبحي عبد الفتاح، ) .واضحة

 مواقع التواصل الاجتماعي ىو الرغبة التي لا يمكن السيطرة عمييا في تقميل  إدمان

 في استخدام ىذا العالم الافتراضي وعدم والإفراطاستخدام مواقع التواصل الاجتماعين 

 أداءأعمالأخرى عن والاستغناء ىذه المواقع الاجتماعية مع تجاىل أمامالشعور بيدر الوقت 

 (36ص1999الصبحي عبد الفتاح،). في حياة الفرد

: علاج مواقع التواصل الاجتماعي- 7

يوجد الان القميل من مداخل العلاج النفسي المتاحة لإدمان مواقع التواصل  

الاجتماعي، وعمى حد عمم الباحثتان مازالت الدراسات العلاجية ليذا الاضطراب في 
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شكال الادمان لم ألك الى ان ىذا الشكل من ذالادبيات النفسية طور البداية، وربما يرجع 

يضمن بعد في الطب النفسي وعمم النفسي المرضي بصورة تدعم ىذا التوجيو العلاجي، 

وعندما تناولت الباحثتان المحاولات العلاجية في مجال ادمان موقع التواصل الاجتماعي 

وجدتا المعمومات في ىذا الخصوص مازالت اولية ولا توجد صيغة واحدة في العلاج النفسي 

يمكن ان تتبناىا الباحثتان كصيغة ملائمة لعلاج ادمان مواقع التواصل الاجتماعي بوجو 

. خاص موضوع الدراسة الحالية

:  عمى مواقع التواصل الاجتماعيالإدمان الحمول المقترحة لعلاج ظاىرة أىمومن

 أيامالأسبوع فان اعتاد المريض استخدام مواقع التواصل الاجتماعي طوال :عمل العكس-1

ذا، الإجازةالأسبوعيةيطمب منو الانتظار حتى يستخدمو يوم   كان يفتح شبكات التواصل وا 

تى حظ من النوم يطمب منو ان ينتظر يق حين يستأولشيءالاجتماعي او البريد الالكتروني 

. الأخباريفطر، ويشاىد 

 يطمب من المدمن تنظيم وتقميل ساعات استخدامو بحيث اذ كان :تحديد وقت الاستخدام-2

 ساعة اسبوعيا وتنظيم تمك 20 ساعة اسبوعيا نطمب منو التقميل الى 40مثلا يدخل لمدة 

الساعات بتوزيعيا عمى ايام الاسبوع في ساعات محددة من اليوم بحيث لا يتعدى الجدول 

. المحدد

دمان بعض المرضى يتعمق بمجال محدد من مجالات استخدام إن إف:الامتناع التام-3

المواقع، فاذا كان المريض مدمنا عمى الدردشة الجماعية نطمب منو الامتناع عن تمك 
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الوسيمة امتناعا تاما في حين نترك لو حرية استخدام الوسائل الاخرى الموجودة عمى 

. الانترنت

 نطمب من المدمن اعداد بطاقات يكتب عمييا خمسا من : بطاقة من اجل التذكيرإعداد- 4

اىم المشكلات الناجمة عن اسرافو في استخدام المواقع كإىمالو لأسرتو وتقصيره في اداء 

ا خمسا من الفوائد التي ستنتج عن اقلاعو عن ادمانو مثل زيادة ضعممو مثلا، ويكتب اي

اىتمامو بعممو ويضع تمك البطاقات في جيبو او حقيبتو حيثما يذىب اذا وجد نفسو مندمجا 

. ك الاندماجلفي استخدام المواقع يخرج البطاقات ليذكر نفسو بالمشكلات الناجمة عن ذ

 التي كان يقوم بيا قبل الأنشطة نطمب من المدمن ان يفكر في : توزيع الوقتإعادة-5

ادمانو، ليعرف ما خسر مثل قراءة القران، والرياضة، وقضاء الوقت مع الاسرة، والقيام 

نطمب منو ان يعاود ممارسة تمك الأنشطة لعمو يتذكر طعم .... بزيارات اجتماعية وىكذا

. الحياة الحقيقية وحلاوتيا

كمميا الى تمقي علاج اسري بسبب أ في بعض الاحيان تحتج الاسرة ب:المعالجة الاسرية-6

المشكلات الاسرية، التي يحدثيا الادمان بحيث تساعد الاسرة عمى استعادة النقاش والحوار 

 .فيما بينيا ولتقتنع الاسرة بمدى اىميتيا في اعانة المريض ليقمع عن ادمانو

 (124-123 صص،2012نجم السير،)
: وتوجد حمول اخرى ىي
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فعمى مستخدم شبكات التواصل الاجتماعي بشكل مفرط ان يعترف : الاعتراف بالمشكمة-أ

كد من انو يستحق حياة أانو يمضي الكثير من الوقت امام ىذه المواقع ومن ىذا عميو ان يت

. ك بعد التخمص من ىذا الادمانلافضل من ذ

يتيح ادمان مواقع التواصل الاجتماعي اىمال للأعمال :تعظيم الاهتمامات الشخصية-ب

ماتيم الروتينية بسبب االيامة في حياتو، وىذا يعني انيم يتجاىمون خطط حياتيم والتز

الجموس عمى ىذه المواقع لذا يجب ان يعطي الفرد الاولوية لمحياة الحقيقية اكثر من الحياة 

. ك دون قضاء الوقت معيملالافتراضية كالالتزام مع الاسرة بعلاقات رائعة ولن يحدث ذ

يفضل في النياية ان يستعين مريض الادمان عمى مواقع التواصل الاجتماعي  -

بمساعدة من الاختصاصيين النفسيين ولا سيما المدربين عمى علاج الادمان من اجل 

 . التعافي من خلال البرامج العلاجية المتنوعة وبرامج العلاج الجمعي ومنع الانتكاسة

 (32-31ص ص، 2016رسالة ماجستر،)
II-الفيسبوك: 

: نشأة الفيسبوك- 1

حين كان طالبا  (Mark Zukerberg)عمى يد 2003 فيفري 4 الفيسبوك في إنشاءتم 

الامريكية كان صدفة اقامة شبكات طمبة الجامعة في موقع واحد " harward"بجامعة 

وسرعان ما انتشرت اصداء الفكرة في جامعات اخرى، ويعتبر انشاءه ليذه الموقع من احدى 

المشاريع التي قام بيا اثناء دراستو وقد قام طالبان من احد اصدقاءه بالجامعى في مساعدتو 

وفي البداية كان " أندور و ادوارد"في بعض النواحي الحسابية اثناء انشاءه ليذا الموقع وىما 
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فقط وبعد حوالي شير واحد من " harward"يقتصر مشتركي الفيسبوك عمى طلاب الجمعة 

 توانشاؤه كان اكثر من نصف طمبة بالجامعة لدييم عضوية عمى الفيسبوك وبداي

 اتيح لأي فرد في العالم لديو بريد الكتروني ان يقوم بعمل عضوية بو، فارتفع 11/9/2006

 مميون 40 مميون مستخدم و في شير ديسمبر وصل الى اكثر من 12عدد استخدامو الى 

 .مستخدم فقد انتشر في عموم ارجاء العالم بسرعة

 (114-113، ص ص  2008وة،لامحمد السيد ح)

: تعريف الفيسبوك-2

يعتبر الفيسبوك اخد اىم المجتمعات الافتراضية او التخيمية التي نشأت عمى الانترنت والذي 

يجمع الملايين من المشتركين من مختمف بلاد العالم و الفيسبوك يعد عالم تخيمي بحق فيو 

يحتوي عمى الدردشة، اضافة الى العديد من التطبيقات التي تتيح لمفرد ان يعبر عن نفسو 

بشتى الطرق وان يتعرف عمى حياة الاخرين و البيانات الشخصية المتعمقة بيم كذلك يمكنو 

ان يضع صوره و صور افراد عائمتو كما يتيح الفيسبوك الفرصة للاشتراك في العديد من 

. والتي يجتمع افرادىا عمى فكرة ما او صدف ما (غروبات)المجموعات 

 (113 ، ص 2008وة،لامحمد السيد ح) 
 and diction ary of midia)ويعرفو قاموس الاعلام و الاتصال 

communication) عمى انو موقع خاص بالتواصل الاجتماعي ويتيح نشر الصفحات 

وقد وضع في البداية لخدمة طلاب الجامعة ولكنو اتسع ليشمل كل « profiles »الخاصة 

 (23ص، 203راضي زاهر،). الاشخاص
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يعتبر الفيسبوك واحد من اىم مواقع التشكيك الاجتماعي لا يمثل منتدى اجتماعي فقط، -

 .كان اي شخص ان يفعل بواسطتيا ما يشاءإموانما اصبح قاعدة تكنولوجية سيمة ب

 (51ص2017منال مباركي، )

: تطبيقات الفيسبوك- 3

 التطبيقات كاستبيانات او مسابقات من السيولة تنفيذىا وىناك العاب مختمفة إنشاءتم  

وتتبع لكبرى الشركات المعروفة حاليا ىناك عدد كبير من التطبيقات منشأة من قبل الشركات 

 تنفيذ تطبيق معين يتم تنبييك بان تنفيذه يتطمب الدخول عمى فإذاأردتوكذا المستخدمين 

 عنك أخرى معمومات وأي كمشترك لديك ممف يتضمن صورتك فأنتبياناتك الشخصية ، 

 الذين بالأصدقاءولديك جدار تكتب فيو كما تشأ والبوم صور وممفات اخرى ولديك قائمة 

عون مشاىدة ممفك وكل ما تعرضو في مساحتك بل يتضيفيم أو يضيفونك وبالتالي يستط

. وقائمة اصدقائك بحسب ما تسمح ليم الخصوصيات المتاحة عبر الصفحة نفسيا 

 خاصية الصورة:(phtos) 
تتيح ىذه الخاصية لممشترك امكانية اعداد البوم لمصور الخاصة بو ويستعرض من خلاليا 

. صور اصدقائو المضافين اليو

 خاصية الفيديو(vidéo) 
 الى إضافةتوفر لممشترك امكانية تحميل الفيديوىات الخاصة بو ومشاركتيا عمى ىذا الموقع 

رسالو تسجيل لقطات فيديو مباشرة إمكانية  . (صورة ) كرسالة مرئية وا 

 (14ص،2007اليسون نيكول،)  
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  خاصية الاعلان(market place) 
تمكن المشترك من الاعلان عن اي منتج يود الاعلان عنيا والبحث عن اي منتج يرغب في 

شرائو 

 اكتب ما يدور في عقمك 
ضافة  إوىي الصفحة الشخصية التي تسمح بكتابة نصوص واضافة روابط كموقع اخر او

: فيديو او انشاء مجموعة صفحات

 (groupe): المجموعات:اولا
يمكن لكل مشترك في المواقع ان ينشأ مجموعة عبر تسميتيا وكتابة تعريف عن الفكرة ثم 

البريد الالكتروني الخاص بالمدير كما اسمفنا سابقا يتم انشاء لممجموعة الاىتمامات مشتركة 

. او اعضاء نادي معين و المجموعات لدييا نفس عناصر وادوات الصفحة الشخصية

 (les pages): الصفحات:ثانيا
مات المجموعة فييا عدا انيا اكثر تفاعلا االصفحات ليا نفس مميزات وخصائص استخد

 لكل المستخدمين وغالبا ما يكون ىذا التطبيق (home)عبر ظيورىا في الصفحة الرئيسية

معجبين لمشاىير و نجوم المجتمع، بحيث تكون الصفحة وسيمة تواصل مع الشخصية 

المعينة  

: (home)الصفحة الرئيسية:ثالثا
 أضفتيمإليك الذين أصدقائكيظير بيذه الصفحة كل ما ىو جديد تعميقات وصور وروابط 

 ذلك يحدث فقط بعد ان يمر المستخدم وأصدقاءأصدقاؤكوربما قد يظير لك تعميقات وصور 

.  الصلاحية بان يشاىد محتويات صفحتوإعداداتعبر 
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 الألعاب:(games): 
 المختمفة، المغامرات ويستطيع المستخدم ان يستخدميا ويختار الألعاببالفيسبوك العديد من 

 ىو انو يمكن لممستخدم الأكثرأىمية و الألعاب والمشير في ىذه الأخرىمرحميا مرحمة تمو 

.  لممارسة لعبة معينةأصدقائو عدد من موان يدع

 المناسبات ::(Erents) 
 دعوة لأعضاء مجموعة معينة لحدث ميم او عمل جماعي او إقامةمن خلال  

اجتماع عمى ارض الواقع توضح فيو عنوان الحدث وتاريخ بدايتو ونيايتو وبعض المناسبات 

 . عضو في الفيسبوكلأيتكون مفتوحة 

 (15ص2010وائل مبارك فضل الله،)

 : الايجابية والسمبية لاستخدام الفيسبوكالآثار- 4

: الاثار الايجابية-أ

لاشك ان التقدم التكنولوجي ييدف الى تحقيق التقدم لمبشرية وجعل الحياة اكثر سيولة سواء 

للافراد البسطاء او الباحثين فقد اضقت تكنولوجيا شبكات التواصل الاجتماعي بعدا ايجابيا 

: من بينيا 

  ربط العلاقات عبر العالم و التواصل البسيط بين الافراد حيث وجد الملاين من انباء

الشعوب الاجنبية والعربية بشكل خاص في الشبكات الاجتماعية نافذة حرة ليم لاطلاع عمى 

 .افكار وثقافات العالم باسره، وتبادل المعمومات والصور والرسائل وغيرىا
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  التواصل التعميمي وكسب المعمومات وتبادل الخبرات و الميارات ومناقشة المواضيع

 والباحثين كما تعد وسيمة لموصول الى الخبرات الأكاديميينالاجتماعية بين الطمبة 

 .والكفاءات

 الكثير من وحدات ودوائر ومؤسسات الدولة محميا أصبحت:ربط المواطن بالحكومة 

 سمسمة ومباشرة بين الإعلامية إخباريةتتواصل مع المواطنين عمى اعتبار ان ىذه الوسائل 

 .الدائرة او مؤسسة حكومية و المواطنين

  فرصة لتعزيز الذات فمن لا يممك فرصة لخمق كيان مستقل في المجتمع يعبر بو عن

ذاتو فانو عند التسجيل بمواقع التواصل الاجتماعي وتعبئة البيانات الشخصية يصبح لو كيان 

 .مستقل وعمى الصعيد العالمي

  فالتواصل مع الغير بغض النظر عن :  وبناء علاقات اجتماعيةالأخرالانفتاح

الاختلاف في الدين والثقافة والعادات والتقاليد والمون والمظير والميول، فان ىذا التواصل قد 

 ويتفاعل معو في القضايا الأفكاريكسب الفرد صديقا ذا ىوية مختمفة عنو يتشارك معو 

 .العامة 

  خصائص مواقع التواصل أىمان من : والتغمب عن العزلةالأخرمنبر لمرأي والرأي 

 المحتوى الذي يعبر عن إضافة سيولة التعديل عمى صفحتيا، وكذلك حرية الاجتماعي

فكرك ومعتقداتك والتي قد تتعارض مع الغير فالمجال مفتوح امام حرية التعبير مما جعل 
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مواقع التواصل الاجتماعي اداة قوية لمتعبير عن الميول والاتجاىات الشخصية تجاه قضايا 

 . المصيريةالأمة

  ىي وسيمة للانتشار السريع، وخاصة لمن يعممون في مجال :والإعلانوسيمة لمدعاية

 .التقميدية بالطرق الإعلانالدعاية والاعلان التجاري، بل و فوائدىا اكثر من 

 المختمفة تتعزيز الحوار بين الحضارات، اذ تعمل عمى جسر اليوة الثقافية والحضارا 

من خلال ثقافة التواصل المشتركة بين مستعممي تمك المواقع وكذلك تبيان وتوضيح اليموم 

 ونفاق السياسة مما يقضي في النياية عمى تقارب الفكري الإعلامالعربية لمغرب بدون زيف 

 . و الجماعات و الدولالأشخاصعمى صعيد 

 (361-360ص ص، 2020مصطفى، بورقبة.د)

:  السمبيةالآثار- ب

: باعتبار الشبكات الاجتماعية سمح ذو حدين ومن تمك الاثار السمبية نجد

 مع سيولة التواصل عبر ىذه المواقع فان ذلك : من ميارات التفاعل الشخصي يقمل

 سيقمل من زمن التفاعل عمى الصعيد الشخصي للأفراد و الجماعات المستخدمة ليذه المواقع 

 حيث انيا مع خدماتيا الترفييية التي توفرىا لممشتركين قد تكون :  الوقتإضاعة

 .جذابة جدا لدرجة تنسى معيا الوقت

 ان استخدميا خاصة من قبل ربات البيوت والمتقاعدين :  عمى مواقع التواصلالإدمان

 احد النشاطات الرئيسية في حياة الفرد اليومية وىو ما يجعل ترك ىذا غيجعمو بسبب الفرا
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 تعد مثالية من ناحية الترفيو كملأ وقت وأنيا صعبا لمغاية خاصة أمراالنشاط او استبدالو 

 .الفراغ الطويل

 حيث ان :  ضياع اليوية الثقافية العربية واستبداليا باليوية العالمية لمواقع التواصل

 . العولمةالثقافية ىي من الاثار السمبية لمواقع التواصل الاجتماعي بنظر الكثيرين

 تواجو اغمبية المواقع الاجتماعية انعدم الخصوصية مما تتسبب : انعدام الخصوصية

بالكثير من الاضرار المعنوية والنفسية عمى الشباب وقد تصل في بعض الاحيان اضرار 

مادية وممف المستحضر عمى ىذه الشبكة يحتوي عمى جميع معموماتو الشخصية اضافة الى 

 .ما يبثو من ىموم ومشاكل قد تصل الى يد اشخاص يستغمونيا بغرض الاساءة

 ص الذين خاوجميع الاش: الصدقات قد تكون مبالغ فييا او طاغية في بعض الاحيان

 وىو لقب غير دقيق لان الصداقة كأصدقاءتعرفيم عبر مواقع التواصل الاجتماعي تضيفيم 

 .تتشكل مع الزمن وليس فورا، ففيو نوع من النفاق

 حيث تبقى مجيولة المصدر الحقيقي خمف مستخدمي شبكات : انتحال الشخصيات

التواصل لاجتماعي وىذا يدفع مستخدمييا الى الابتزاز وانتحال الشخصية ونشر المعمومات 

 . الاختطافأوالمظممة وتشويو السمعة، ويرقى ىذا الى القيام بالجرائم كالسرقة 

 (362-361ص ص، 2020بورقبة مصطفى،.د)
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: خلاصة

الشبكات الاجتماعية وبالأخص الشبكات الاجتماعية التفاعمية كالفيسبوك انعكست  

انعكاسا كبيرا عمى الاسرة وعمى الرغم من الاستفادة التي حققتيا الاسرة مما توفره الشبكات 

 انعكست عمى الترابط و التواصل أنيا وتطبيقات واعدة، الا أفاقالاجتماعية الحديثة من 

، ولكن لا يمكن الجزم بان الشبكات الاجتماعية الأفراد والعلاقات الاجتماعية بين الأسري

ىي السبب لرئيسي في التأثير عمى العلاقات داخل الاسرة، وبالتالي فانو من الضرورة وجود 

جيات تيتم بيذا الجانب وتقوم بنشر الوعي لتجنب  الوقوع من مخاطر الشبكات الاجتماعية 

 والتفاعل السوي بين الافراد وعمينا جميعا تكثيف الجيود الأسريةلتدعم تحسن العلاقات 

. لمتقميل من سمبيات ىذه المواقع
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: تمهيد
 تعتبر الاسرة النواة الاساسية لمنظام الاجتماعي، والخمية الاولى التي يستمد منيا 

المجتمع وجوده واستمراريتو، وليذا فاستقرار الاسرة و تماسكيا وتقوية نسيجيا، يعتبر من 

اسس قياميا بوظائفيا التربوية والاجتماعية و التنموية فكان لزما عمينا الدفاع عن النواة 

شاعةالاولى لممجتمع والحفاظ عمييا لعمارة الارض   الأسري الخير، كما يعتبر التوافق وا 

عنصرا ميما في حياتنا العائمية والعامة، فيو امتزاج فاعل بين التوافق و الاسرة وىدا 

 الاسرة أعضاء غمى العلاقة الاجتماعية التي تقوم بين أساسوالمصطمح يستند في 

ك سنحاول في ىذا لعمى نحو يحقق التوازن داخل الاسرة، ولذ (الأبناء، الأم، الأب)الواحدة

.  بما فييا الراشدالأسري والأسرةالفصل القاء الضوء عمى عدة عناصر تمس التوافق 

I-الرشد: 
 :مفهوم مرحمة الرشد- 1

ىي مرحمة القوة و الشدة، ويكون فييا الفرد مؤىلا للإنتاج، وتحمل " مرحمة الرشد" ان 

المسؤولية فيي تمثل مرحمة جديدة في حياة الفرد، حيث الانتقال من الطفولة والتبعية الى 

 )الاستقلالية وتحمل المسؤولية، تبدا ىذه المرحمة مع بداية العقد الثالث من عمر الانسان 

نيات، وىي تعد اطول مراحل النمو يوتنتيي مع نياية الست (اي بعد سن الحادية و العشرين

الانساني، مع انيا تختمف باختلاف المجتمعات والثقافات، كما تتسم بالتعقد و التغير، وليا 

خصائصيا المتميزة في جميع جوانب النمو المختمفة، وعموما، تتمثل مرحمة الرشد في تمك 

جت، وفييا ضالفترة العمرية التي تكون فييا الشخصية قد اكتممت والميارات والانفعالات قد ن
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ايضا يبدا الفرد بتكوين الالتزامات الجادة في الحياة، كما يبدأ بتكوين اسرة خاصة بو، كما 

ك فان مرحمة الرشد ىي مرحمة النضج لانو يأخذ موقعو ومركزه في المجال الميني، لذ

واكتمال نمو شخصية الفرد، ويتم خلاليا استكمال التعميم الرسمي، والانتياء من الدراسة، 

ك اختيار شريك لوالبدء في الانخراط الميني والدخول ميدان العمل والبدء بمسؤولياتو وكذ

الحياة ، وتكوين الاسرة وادارتيا و الاشراف عمى توجييييا و رعايتيا، والمينة الرئيسية لمفرد 

ىي توجيو نشاطو لتحقيق ذاتو وطموحاتو واحلامو في ان يكون ميندسا او  في ىذه المرحمة

نيا تصبح اساسا يحدد لو إ تمك الرؤية فنتفنانا، او طبيبا، او صاحب مينة وكيفما كا

خياراتو وقراراتو الضرورية لنموه، وتطوره، وىناك عدة عوامل تؤثر في تأخر بداية ىذه 

المرحمة او نيايتيا، كالشيخوخة المبكرة، والسن القانونية لمتقاعد، والمستوى التعميمي 

الخ، فالتدىور الصحي المبكر قد يفقد الفرد ...والمستوى الثقافي و المستوى الاقتصادي، 

عممو ودوره الاقتصادي والاجتماعي، ويعد في عداد فئة المسنين الذين لم يعودوا يمثموا أدوار 

 (79ص2017بشرى أيوب شريبة، )   .الراشدين

 :تنقسم المرحمة العمرية في مرحمة الرشد الى مرحمتين :حل العمرية لمراشدينا المر-2

 تمثل مرحمة الرشد المبكر، وىي تمتد من سن الحادية والعشرين حتى قبيل :المرحمة الأولى

الاربعين من العمر، والمرحمة الثانية تمثل مرحمة الرشد المتوسط، وىي تمتد من سن 

: الاربعين الى الستين من العمر، ويمكن تمييز ىاتين المرحمتين من خلال
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 وىي تشمل الفروق الجنسية والشخصية التي اكد التحميل النفسي :الفروق البيولوجية-أ

. اىميتيا في تكوين الانسان الراشد

وىنا ييتم عمم الاجتماع بدراسة تمك :والاقتصادية والثقافية الفروق الاجتماعية- ب

الاختلافات، وخصوصا عند الراشد السوي، اذ انو في بعض الاحيان قد يؤدي التأثير 

الاجتماعي الى العصاب او الذىان، مما لا يسمح بتكوين شخصية سوية متكيفة مع 

 (86ص217بشرى ايوب شريبة،).معالمجت

:  معايير تحديد مرحمة الرشد-3
لقد اشار عمماء النفس الى وجود عدة مؤشرات ومعايير رئيسية يمكن من خلاليا الاستدلال 

عمى نمو شخصية الفرد و بموغو مرحمة الرشد، وبالتالي الحكم عمى انو اصبح راشدا، ولعل 

: أىم ىذه المعايير 

: المعيار الجنسي-أ
 يشيع في الثقافات التقميدية والبدائية لدى عدد من الشعوب المتحضرة حتى وقتنا 

الحاضر تعيين الرشد بحدود بيولوجية، فيبدأ بالبموغ الجنسي، وينتيي بتوقف ىذا النشاط، 

والمحك الجنسي شرط ضروري، الا ان البموغ الجنسي لايؤدي حتما الى الرشد، والرشد قد 

.  بعده، الا انو بالطبع لا يسبقويأتييصاحب البموغ الجنسي، وقد 

وقد كان الرشد يتطابق مع البموغ الجنسي في الثقافات البدائية، كما يتطابق في بعض  

تأجيل الأمرالثقافات البسيطة الحديثة كالثقافة او الثقافة البدوية إلا انو مع تقدم المدنية تطمب 

. العمر المعترف بو لمرشد بعد سبع او ثماني سنوات من طور البموغ الجنسي لمفرد
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:  معيار العمر-ب
تتفق معظم الثقافات عمى ان الانسان يصل الى سن الرشد عند بموغو سن الحادية  

 اذا بمغو الفرد، يكون قد استقل بتصرفاتو بأنووالعشرين، وىو العمر الذي يحدد قانونيا 

. وتحمل مسؤولية قراراتو

: المعيار الاجتماعي-ج
ويقصد بو ان الفرد قادر عمى شغل مكانتو في المجتمع والقيام بمسؤولياتو فيو  

وبالتالي يشير ىذا المحك الى طبيعة المكانة الاجتماعية لمفرد وطبيعة الادوار الاجتماعية 

ك لسببين لكية ويعود ذيالتي يؤدييا في محيطو الاجتماعي، وتتميز ىذه المرحمة بالدينام

والقيام بدور " الاعداد"ويرجع الى ان مرحمة الرشد ىي الفترة الواقعة بين مرحمتي :  الاول

فيعود لدينامية ىذه المرحمة التي ترجع الى طبيعة :  السبب الثانيأمافعال في بناء المجتمع 

 .التكوين البيولوجي والفسيولوجي والوضع الاجتماعي لمفرد

:  المعيار النفسي-د
 ،ان المحك الاجتماعي لمراشد الذي اشرنا اليو، في الفقرة السابقة ىو محك موضوعي 

الا ان ىناك محكا نفسيا يعتمد عمى الخبرات الذاتية لمفرد يضاف اليو ويجعمو جزءا من 

 لشخصية الفرد، ويشير عمماء النفس المعاصرون الى بضعة دلالات توجو الأساسيةالبنية 

: ىذا المؤشر النفسي، تشمل ما يمي 

 :العمر المدرك
ويقصد بو العمر الذي يشعر فيو الفرد بأنو اصبح راشدا، وادراك الفرد لذاتو يعكس  

.... كثيرا من الجوانب المختمفة كالنضج، و الدور الاجتماعي، والتوافق النفسي الاجتماعي
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نيم راشدين، وىم لا يزالون ربما في أوغيرىا ولعل ذلك يفسر لماذا يتصرف بعض الشباب وك

 لكطور الطفولة، بينما نجد اخرين في منتصف العشرينات من العمر او اواخرىا، ومع ذ

يعانون من صراع بين حاجاتيم ورغباتيم التي تبدو طفولية، وبين شخصية الراشد التي 

. يصبون الييا

 :الاستقلالية
تعد الاستقلالية المؤشر النفسي الرئيسي لمرحمة الرشد، اذ يشعر الفرد انو مسؤول عن  

نفسو، ويتخذ قراراتو دون الحاجة المستمرة الى دعم الاخرين وخصوصا ممن ىم اكبر سنا 

ويتجو استقلال الرشد الى تمك القرارات التي تصل بحياة الراشد الشخصية، سواء كانت ىذه 

القرارات تافية وعديمة المعنى ام ميمة وذات قيمة، وكذلك عدم الرغبة في ان يتدخل 

. الاخرون في ىذه الشؤون، والقدرة عمى تحمل المسؤوليات والعواقب المترتب عمييا 

ان ىذا المؤشر ىو جزء من شخصية الراشد، وىو وحده الذي يحدد ما اذا كان اتكاليا  

 الإشارة مستقلا بقراراتو، وىنا تجدر أصبح، ام انو الآخرينويشعر بالرغبة في الاعتماد عمى 

الى ان استقلالية الرشد لاتعني التفرد و الانانية فالراشد قد يطمب النصيحة والمشورة مع 

الاخرين ويمجأ الى مناقشتيم وتبادل الافكار والرأي معيم، لكنو في النياية ىو من يتخذ 

. القرار فيما يتعمق بشؤونو

 :الرغبة المستمرة في التعمم
م، وخصوصا  ليمن المؤشرات النفسية الميمة لمرحمة الرشد، الرغبة المستمرة في التع 
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 . الذي يتفق في جوىره مع محك استقلال الرشد self éducationالتعمم الذاتي

 (82-80ص ص، 1995صادق أبو حطب، )

:  مكونات الشخصية لدى الراشد-4

تتكون شخصية الراشد من مجموعة من المكونات المتفاعمة، التي يسود بينيما نمط  

: من التوازن الذي يعكس ملامح ىذه الشخصية، ولعل اىم ىذه المكونات

 :المكون البيولوجي-أ

وىو يعد العنصر الاول و الاساسي في بناء الشخصية الإنسانية ويولد الانسان مزودا  

التي تتطمب  (الأولية) الأساسيةبيذا العنصر الذي يتضمن بعدا ميميا يتمثل في الحاجات 

.  إشباعا

: المكون الاجتماعي-ب

وىو العنصر الثاني في بناء الشخصية ويضم البيئة الاجتماعية المحيطة بالفرد التي  

، ان ىذه البيئة الاجتماعية عادة تزود الفرد ببعض الأساسية لحاجاتو إشباعا ان تقدم بإمكانيا

. الحاجات الاجتماعية الاخرى التي عميو السعي لإشباعيا الى جانب البيولوجية الاساسية

 الاجتماعية التي يتم انجازىا النشأةويتم غرس ىذا العنصر من الخارج من خلال عممية 

، والمدرسة، ومؤسسة العمل او المينة، وعادة يضم ىذا العنصر كالأسرةبوسائل عديدة 

الخبرات التي يكونيا الفرد نتيجة التعامل مع العالم الخارجي الذي يشكل عنصرا اجتماعيا 

. الى جانب العنصر البيولوجي والنفسي
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: المكون النفسي-ج

ىو العنصر الثالث ويضم مجموعة الخبرات التي يكونيا الفرد نتيجة التعامل مع  

العالم الخارجي الى جانب، اتجاىاتو حول ىذا العالم، وتتكون ىذه الاتجاىات والخبرات لديو 

. نتيجة التفاعل بينو وبين العالم الخارجي

: المكون الثقافي-د

عاب ىذا البعد في بناء يوىو يشكل المكون الرابع في بناء الشخصية الشابة، ويتم است 

الشخصية الشابة من خلال مؤسسات التنشئة الاجتماعية اذ يمغب ىذا البعد دوره في ضبط 

. سموك الفرد في السياق الاجتماعي

واذا كانت ىذه العناصر الاربعة ىي التي تكون بناء الشخصية الراشدة،فان طبيعة  

التفاعل بينيما، وحجم المشاركة التي يؤدييا كل عنصر بالنظر الى العناصر الاخرى، وىو 

الذي يحدد طبيعة الشخصية الناتجة، فغمبة العنصر البيولوجي من حيث فاعميتو عمى 

العنصر الاخرى يعني ان الشخصية لم تصل الى طور الاكتمال بعد او ىي لم تصل الى 

مرحمة النضج، بينما تؤدي غمبة العنصر الاجتماعي و الثقافي الى درجة عالية من استقرار 

الشخصية التي تعيش مرحمة الرشد المتأخر و الشيخوخة، بينما يعني التوازن بين ىذه 

. المكونات ان الشخصية تعيش مرحمة الرشد الحقيقية

 (83،84 ص ص 2017بشرى ايوب شريبة،) 
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: الدور الاجتماعي لمراشدين-5

، الى ما يقوم بو الفرد في مجتمعو او في social roleيشير الدور الاجتماعي 

بانو الدور الذي يمعبو الفرد في موقف " رويترز" جماعتو التي ىو عضو فييا، ويعرفو

اجتماعي معين، وتمثل الادوار الاجتماعية لمراشدين، اىمية كبيرة لممجتمع الذي يكون 

إذ تتنوع الادوار الاجتماعية لمراشدين . عن دعم ىذه الادوار- الى حد بعيد-مسؤولا

ومسؤولياتيم، وتعد مسألة تدريبيم عمى اكتساب الادوار بالغة الصعوبة، اذ يفسر بعض 

الباحثين ىذه الصعوبة بازدياد اعداد الشباب بالنظر الى معدل السكان في العالم، وتعد 

الاسرة من اىم النظم الاجتماعية المؤثرة في اكتساب الراشدين لادوارىم الاجتماعية، وعمى 

الرغم مما يقال من ان تأثير الاسرة اخذ في التلاشي بعد ان حمت محميا مؤسسات تربوية 

اخرى فان الاسرة ستظل الخمية الاولى التي تمعب الدور الحاسم في تكوين اىم مقومات 

. الشخصية، الا وىو الضمير الانساني

لقد تغير بناء الاسرة العربية عما كان عميو قديما، وتغيرت ايضا وظائفيا، وانعكس  

صاحب )ذلك بالطبع عمى طبيعة العلاقات بين افرادىا، اذ لم يعد الدور التقميدي للاب 

ىو الدور نفسو السائد الان، تمك السمطة التي حل محميا التوجيو القائم عمى التفاىم  (السمطة

. والاقناع

نيا تمعب الدور إواذا كانت الاسرة تمعب دورا ميما خلال مرحمة الطفولة المبكرة، ف 

نفسو خلال مرحمة المراىقة والرشد، ومن ثم يذىب كثير من الدارسين الى انو يجب توجيو 
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الاباء انفسيم عمى نحو يمكنيم من اداء ادوارىم خلال ىذه المرحمة التي تحتاج إلى ميارات 

خاصة يتعين ان تتوافر عندىم ، وثمة عامل اخر يؤثر في اكتساب الراشدين لأدوارىم 

الاجتماعية، ويؤثر تأثيرا بالغا في التكوين النفسي ليم ، وىو العلاقات الاجتماعية ، اذ تمعب 

دورا رئيسيا في عممية التدريب الاجتماعي، وىنا تتضح اىمية جماعات الأقران، ورفاق العمل 

، والجماعات الترفييية، والمجتمع عامة، في تشكيل اتجاىات الراشدين، وقيميم وسموكياتيم، 

ان ىذه العوامل، تتكامل وظيفيا في اداء دورىا من اجل تنمية شخصية الراشدين، وبقدر ما 

يستند ىذا التكامل الى اسس عممية، بقدرما تنجح تمك العوامل في أداء دورىا نحو اكتساب 

 (85ص2017بشرى ايوب شريبة، ) .الراشدين أدوارا اجتماعية فعالة

II- االأسرة

: تعريف الاسرة-1

الاسرة في المغة من الاسر وتعني القيد او الربط بشدة ولغضب وتؤخذ ايضا بمعنى  

الدرع الحصين وبمعنى الرىط و العشيرة، فيقال اسرة الفرد ىي اقاربو من قبل ابيو او ىي 

. رىطو او عشيرتو التي يتقوى بيا

نى العائمة فعائمة الرجل ىي زوجنو و أولاده ومن عأما المعنى الثاني فيأخذ الأسرة بم 

يكفميم من الأقارب لأبيو المذين يضميم بين واحد ومعيشة مشتركة و يظير معنى العائمة في 

الاعالة المتبادلة في الواجبات  و الحقوق المتبادلة بين أفراد الأسرة، وبذلك تقوم الأسرة عمى 

. ثلاث ركائز
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 الاسرة أو القيد الاختياري في الزواج والاجباري في القرابة وصمة الرحم 

 ينة ليم أنالأنس و المودة وازالة الوحشة عن أفراد الجماعة وتحقيق الأمن والطم 

 الاعانة لأفراد الجماعة ومساندتيم والانفاق عمييم والتضحية من أجميم .

 (20-21ص صـ2008كمال ابراهيم مرسي،) 

: اصطلاحا

يقصد بتعريف الأسرة في الاصطلاح تعريفات عمماء الاجتماع الاسري او العائمي  

: وعمم النفس الأسري أو سيكولوجية العلاقات الأسرية وىي تعريفات كثيرة منيا

الأسرة جماعة من الزوجين وأبنائيا، وقد تتسع فتشمل الأجداد و الأحفاد والأقارب،  

 (o.gburn,1968) الذين يعيشون في معيشة مشتركة وتحت سقف واحد 

الأسرة جماعة نفسية ليا خصوصية تقوم عمى روابط الزواج والدم وتسودىا المودة والرحمة 

 (Munciel sapsford,2000)والتضحية والرعاية المتبادلة بين أفرادىا 

الأسرة جماعة من الأشخاص تربطيم روابط الزواج والدم، ويتفاعمون معا وجيا لوجو  

 Burgess).و يعيشون تحت سقف واحد وفي معيشة مشتركة تقوم عمى العطاء والتضحية

1953) 

الأسرة جماعة اجتماعية بيولوجية نظامية تتكون من رجل و امرأة بينيما زواج شرعي  

 (1996،الموسوعة الأمريكية عن عفيفي)شباع حاجات أقرادىا وتنشئة الأطفال إوتقوم 

 (23ص،2008كمال ابراهيم مرسي،)      
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: خصائص الأسرة-2

الأسرة من أىم وأكبر المؤسسات  التي يتكون منيا البناء الاجتماعي نظرا لممكانة  

اليامة التي تشغميا في بناء المجتمعات الانسانية وتعتبر الاسرة ضرورة حتمية لبقاء الجنس 

: البشري ومن خصائصيا

اجمالا يمكن القول أن الأسرة ىي أبسط نموذج عالمي لممجتمع تحتوي عمى أغمب  

خصائصو الرئيسية ويرجع ذلك الى اعتبارىا اول خمية لتكوين المجتمع و أكثر الظواىر 

 .الاجتماعية عموما وانتشارا وىي اساس الاستقرار في الحياة 

تقوم عمى أوضاع ومصطمحات يقرىا المجتمع وىي من عمل المجتمع وليست عملا  

فرديا وىي منتوج اجتماعي يعكس صورة المجتمع الذي يتوجد فيو وىذا يعني ان عائمة ىذا 

اليوم ليست تمك التي عرفتيا المجتمعات فيالفترات السابقة وانما كل العوامل التي أثرت في 

 .تطوير المجتمعات عمى الأسرة

تعتبر الاطار العام الذي يحدد تصرفات افرادىا فيي التي تشكل حياتيم وتضفي  

عمييم خصائصيا وطبيعتيا، والأسرة، وعاء تكوين الوعي الاجتماعي والتراث القومي 

والحضاري وىي مصدر العادات و العرف والتقاليد وقواعد السموك وىي دعامة الدين وىي 

تقوم بعممية التطبيع الاجتماعي لمجيل أي أنيا تنقل الى الطفل خلال مراحل نموه جوىر 

 الثقافة لمجتمع معين 
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الأسرة تؤثر فيما عداىا من النظم الاجتماعية و تتأثر بيا فاذا كانت الاسرة منحمة  

وفاسدة في مجتمع من المجتمعات، تردد وضعو السياسي وانتاجو الاقتصادي ومعايير 

 معيشة الأسرة وتماسكيا

تعتبر الأسرة وحدة اقتصادية كانت تقوم قديما بكل مستمزمات الحياة واحتياجاتيا فكان  

انتاج الأسرة رىن باستيلاكيا فمثلا كانت الأسرة الرومانية تنتج كل ما يحتاج اليو حيث 

يعمل رئيسيا وافرادىا معا ويستيمكون معا كان اقتصادىا في طور عائمي ضعيفا جدا فكمما 

صار الاقتصاد عالميا صارت الأسرة مركز استيلاك بدخميا ومركز انتاج بخارجيا ومازالت 

 .الأسرة تؤدي وظائفيا الاقتصادية بالرغم من التطورات الي طرأت عمى نظميا

الأسرة وحدة احصائية أي يمكن أن تتخذ أساسا لإجراء الاحصائيات المتعمقة بعدد  

السكان ومستوى معيشتيم وظواىر الحياة و الموت، ويمكن ان تتخذ عينة لمدراسات والبحوث 

والتجارب العممية والاجتماعية لموقوف عمى حجم المشاكل ورسم الخطط الفتية المثمرة 

 لمقضاء عمييا 

الأسرة ىي الوسط الذي اصطمح عميو المجتمع لإشباع غرائز الانسان ودوافعو  

الطبيعية و الاجتماعية وذلك مثل حب الحياة وبقاء النوع وتحقيق الدوافع الغريزية و الجنسية 

 والعواطف و الإنفعالات وىي تقوم  كذلك بعمميات التنظيم والاتصال بين افرادىا 

كما تعمل عمى تنظيم علاقات الوصل الانساني بين أفراد المجتمع من خلال  

الاعتراف بأنماط مختمفة من الزواج وصلات القربى وىذه كميا عبارة عن قوالب ومصطمحات 
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يحددىا المجتمع للأفراد ويستيدف من ورائيا الحرص عمى الوجود الاجتماعي وتحقيق الغاية 

 (1 ص1981محمود حسن،).  الإنسانيمن الاجتماع 

: وظائف الأسرة-3

: اشباع حاجات أفراد الأسرة 3-1

فكل اسرة مسؤولة عن اشباع حاجات أفرادىا الصغار والكبار وىي حاجات كثيرة  

ومتنوعة ومنيا المسكن المأكل والممبس وغيرىا من حاجات التي تقوم عمييا الحياة فيي 

وسيمة لمحفاظ عمى حياة الفرد وىذه الحاجات وان كان يمكن اشباعيا في الأسرة وخارجيا الا 

أن اشباعيا في الأسرة، لو تأثير كبير عمى نمو شخصية الانسان ونجاحو في الحياة  

أما حرمانو من اشباعيا في الأسرة ولا سيما في مرحمة الطفولة فمو علاقة قوية بالوىن 

. النفسي وانحلال في الشخصية والانحرافات السموكية

 :الحاجات الاجتماعية- أ
وىي كالحاجات النفسية الحاجات غير العضوية ىدفيا تنمية علاقة الانسان بالأخرين  

والارتباط بيم والانتماء الييم وتشمل الحاجة لان نحب ونخب والحاجة الى الاستحسان 

والتقدير وغيره من الحاجات التي لا يستطيع الانسان اشباعيا الا من خلال تفاعمو مع 

اص الميمين في خالأخرين، وتوافقو معيم وشعور بالتقبل منيم والرضا عنيم ولا سيما الاش

بناء او الزوج بالنسبة لمزوجة وىذه الحاجات فإن اشباعيا في  الأحياتو وىم الوالدان بالنسبة

الاسرة أفضل لمصحة النفسية و الجسمية من اشباعيا خارجيا، وتشير الدراسات الى ارتباط 
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التوافق النفسي الحسن وحسن الخمق ونضج الشخصية والسعادة في الحياة و النجاح في 

. العمل باشباع ىذه الحاجات في الأسرة

 :الحاجات الجسمية أو العضوية- ب
وتشمل الحاجات التي ترتبط ببقاء الانسان وحفظ نوعو وتسيم في تنمية جسمو  

وحمايتو من الأمراض ومن الانقراض وىذا يعني ان الحاجات الجسمية وسيمة من اجل 

 .الحفاظ عمى حياة الانسان 

: الحاجات النفسية- ج

وىي حاجات غير عضوية ترتبط بالنمو النفسي وتركبة النفس وتنمية الصحة النفسية ومن 

أىم ىذه الحاجات، الحاجة الى الأمن والطمأنينة والحاجة للإنجاز والحاجة للاعتماد عمى 

ك حب الاستطلاع وغيرىا من الحاجات لالنفس والحاجة الى الاحساس بالكفاءة والجدارة وكذ

 .المكتسبة معظميا من خلال عممية التنشئة الاجتماعية في الأسرة

 (46-44 ص ص2008كمال ابراهيم مرسي، )

الانجاب وتربية الأبناء : الوظيفة الثانية3-2

وىذه الوظيفة مرتبطة بالوظيفة الأولى وىي اشباع حاجات الافراد لأن  الانجاب  

وتربية الأطفال من الحاجات الأساسية عند الرجل والمرأة بعد الزواج ولا سيما في المجتمعات 

الاسلامية التي تحث عمى الزواج من أجل الانجاب وتربية الأبناء الصالحين  

والتنشئة الاجتماعية في الأسرة مرتبطة بوظيفة الانجاب ولا يمكن الفصل بينيما فاذا  

كان الانجاب مرتبطا بخمق الانسان فان التنشئة مرتبطة ببنائو وتكوينو النفسي والجسمي، 



الأسرة والتوافق الأسري:                                                   الفصل الثالث   

67 
 

حيث تتكون شخصية الانسان في مرحمة الطفولة وتصقل في مرحمة المراىقة بتأثير خبرات 

التنشئة الاجتماعية في الأسرة والتي لا تعد ليا خبرات في التأثير عمى تكوينو النفسي 

واكد عمماء النفس بدرجة كبيرة أن حرمان الطفل من ... والجسمي في مراحل حياتو جميعيا 

التنشئة الاجتماعية في اسرتو وغيرىا من الانحرافات بالحرمان من اشباع ىذه الحاجات في 

 الحاجات لإشباع مكان أفضلالاسرة، ولا سيما في مرحمتي الطفولة والمراىقة فالأسرة ىي 

 الحقيقي ليذه الحاجات في أي جماعة الإشباعالاجتماعية ومن حرم من الأسرة فمن يجد 

 (48ص2008كمال ابراهيم مرسي،).أخرى

: الرعاية والحماية والعلاج: الوظيفة الثالثة3-3

 مسؤولة عن رعاية أفرادىا ولا سيما الصغار كبار السن فنوفر لمصغار أسرةكل  

الرعاية والحماية حتى يكبروا ويرشدوا وتوفر لكبار السن من الأجداد و الآباء الحياة الانسانية 

عفيم وتحفظ كرامتيم وتحمييم من البأس و العجز والوحدة  ضالكريمة التي ترحم 

ومن الخطأالاعتقاد أن الأسرة لرعاية الأطفال لأن أفراد الأسرة جميعيم في حاجة الى  

الرعاية والحماية، التي تأتي في مقدمة اىتمامات الأسرة ، فقد حث الاسلام الوالدين عمى 

بائيم في الكبر آرعاية ابنائيما وأمر الأبناء برعاية 

ويتفق كثير من عمماء النفس في العصر الحديث عن ان الرعاية للإنسان في اسرتو  

. من أىم عوامل تنمية صحتو النفسية ولا سيما في مرحمتي الطفولة والشيخوخة



الأسرة والتوافق الأسري:                                                   الفصل الثالث   

68 
 

فات و الامراض ومساعدتيم امن وظيفة الرعاية حماية أفراد الأسرة من الإنحرضوتت 

في التغمب عمى الأزمات ومشكلات الاستفادة من الخدمات الوقائية والعلاجية التي تقدميا 

المستشفيات والمراكز الطبية الاجتماعية و النفسية وغيرىا من المؤسسات التي ينشئيا 

 .المجتمع لمساعدة الأسرة في القيام بوظيفتيا في الرعاية و الوقاية و العلاج

 (50 ص2008كمال ابراهيم مرسي،) 

التعميم :الرابعة الوظيفة 3-4

ويقصد بو تعميم الأبناء الخبرات والميارات و المعمومات والمعارف، التي تناسب  

قدراتيم وميوليم ومع أن ىذه الوظيفة ىدف أساسي من أىداف التنشئة الاجتماعية فكل أسرة 

 الميارات والخبرات و امسؤولة عن تعميم أبنائيا العمم النافع والعمل الصالح حتى يكتسبو

 .المعمومات التي تجعميم مواطنين صالحين لأنفسيم و مجتمعيم 

وعمى الأسرة أن تستفيد من المؤسسات التعميمية و المينية المتخصصة التي أنشأىا  

. المجتمع من أجل التعميم أو التدريس الميني أو التأىيل الاجتماعي وغيرىا

فتمحق أبنائيا بالمدارس و الجامعات و المعاىد وتساعدىم في التغمب عمى  

 المعمومات و الميارات التي تفيدىم في بناء االصعوبات حتى يحققوا النجاح ويكتسبو

شخصيتيم وفي التوافق مع الحياة و الأسرة ىي المسؤول الأول عن اختيار التعميم المناسب 

لأبنائيا ومتابعة تحصيميم الدراسي، وعلاج الصعوبات التي تواجييم و بدون تعاون الأسرة 

 (51ص،  2008كمال ابراهيم مرسي، ).مع المدرسة لا يتحقق النجاح في التعميم
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الوظيفة الدينية :  الوظيفة الخامسة3-5

ويقصد بيا تعميم الدين للأبناء وعبادة الله في رعاية الأسرة فقد جعل الاسلام الأسرة  

مكانا لعبادة الله، وحث عمى القيام بالوجبات الأسرية ابتغاء مرضاة الله تعالى فجعل الزواج 

الذي يقوم عميو الأسرة نصف الدين وجعل طاعة الزوجة لزوجيا تعادل الجياد في سبيل الله 

وجعل انفاق الزوج عمى زوجتو أفضل من الانفاق في سبيل الله وبر الوالدين من الأعمال 

التي توصل الى الجنة كما تقوم الاسرة بوظيفتيا الدينية في المحافظة عمى دينيا من خلال 

ما من مولود يولد عمى الفطرة " تعميمو لأبنائيا وتربيتيم عميو، قال صمى الله عميو وسمم 

. رواه البخاري" فأبواه ييودانو أو ينصرانو أو يمجسانو

بائيم آفالوالدان يعممان أبنائيم معتقداتيما الدينية في الطفولة والمراىقة فينشأون عمى دين 

وىذه وظيفة أساسية للأسرة تشجعيم عمى التمسك بمعتقداتيا، وتنمي عندىم الوازع الديني 

واذا لم يتعمم الطفل دينو في الأسرة فمن يجد مكان أفضل منيا بعممو اياه وتستعين الأسرة في 

القيام بوظيفتيا الدينية بالمساجد ومراكز التحفيظ وحضور جمسات العمم و الذكر وسؤال 

العمماء ولا يمكن ان تتخمى الاسرة المسممة عن ىذه الوظيفة لا في الحاضر ولا في المستقبل 

ما دامت من أي أسرة تؤمن بالله ورسول، لأن الأسرة المسممة بحكميا تشريع سماوي ثابت 

 .يجعل الوظيفة الدينية في مقدمة مسؤولياتيا نحو أفرادىا

 (53ص،2008كمال ابراهيم مرسي،)
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حفظ الأخلاق في المجتمع  :  الوظيفة الخامسة3-6

ويقصد بيا تعميم الأبناء الأخلاق الفاضمة وتوفير وسيمة مشروعة للإشباع الجنسي  

تحفظ كرامة الرجل و المرأة وتحمي المجتمع من الفساد فكل أسرة مسؤولة عن تربية أبنائيا 

عمى الأخلاق الحسنة والتحمي بالقيم الفاضمة واكتساب السموك المقبول اجتماعيا وتعد ىذه 

الوظيفة من أىم الوظائف التي تؤدييا الأسرة لممجتمع فالأخلاق ىي أساس الحياة 

الاجتماعية  

ويستفيد الفرد و الأسرة من حفظ الأخلاق في المجتمع لان الفرد حسن الأخلاق نشأ في أسرة 

تصون الأخلاق الفاضمة، وتعمم منيا حسن الخمق، الذي يجعمو في أمان وسلام مع نفسو و 

يحب لأخيو ما يحب " الناس وممتعا بالصحة نفسية، فيو كما يقول الامام أبو حامد الغزالي 

لنفسو، ويكرم ضيفو ويحفظ جاره ولا يؤذي احد، ولا يروع الناس، ولا يفشي عمى أخيو ما 

 (53-54ص ص2008كمال مرسي،)"  يكره، ولا يخشى

 .المساندة الاجتماعية للأسرة: الوظيفة السادسة 3-7

ويقصد بيا مساندة الأسرة لأفرادىا وتوفير الأمن و المودة والحب واستمرار مشاعر الصداقة 

مدة طويمة، فالحياة الأسرية مصدر الحب والصحة الطبية والمشاعر الصادقة والمساندة 

وظيفة أساسية في تنمية الصحة النفسية وفي الوقاية من الانحرافات النفسية، وتعتبر مساندة 

الأسرة أقوى مساندة اجتماعية يحصل عمييا الانسان في مواقف السراء و الضراء لأن اىل 

الفرد يعدون افراحو افراحا ليم و احباطاتو ومصائب قد حمت بيم جميعا مما يجعل مساندتيم 
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لو صادقة نموذجية لا مثيل ليا وتقوم المساندة الأسرية عن الحب و التضحية و الاخلاص 

في تقديم المساعدة من غير مشروط وبدون مقابل وتجعل الاسرة كالجسد الواحد اذا اشتكى 

منو عضو تداعى لو باقي الأعضاء فالأسرة ىي المكان الذي يشعر فيو الانسان بالحب 

 (56-54 ص ص 2008كمال ابراهيم مرسي، ).    المتبادل من أىمو واقاربو

: أهداف الأسرة- 4

الأسرة جماعة أو نظام اجتماعي ليا أىداف سامية تسعى الى تحقيقيا من أجل  

الزوجين أو الوالدين و الأبناء والأقارب ويتفق عمماء النفس الأسري عمى ثلاثة اىداف للأسرة 

: التقميدية في كل المجتمعات تقريبا ونمخصيا في الآتي

  تنمية أفراد الأسرة جميعيم من النواحي الجسمية و النفسية والاجتماعية و الروحية. 

 الانجاب وتنشئة الأجيال وحفظ المجتمع ونقل ثقافتو من جيل الى جيل 

 اعطاء الحياة معنى او قيمة تجعميا جديرة بأن يعيشيا الانسان. 

 (43 ص 2008كمال ابراهيم مرسي، )
: أشكال الأسرة- 5

ان الأسرة بوصفيا وحدة اجتماعية تتميز بالسكن المشترك والتعاون الاقتصادي  

نجاب طفل واحد  وتحتوي عمى بالغين من كلا الجنسين ليما حق ممارسة العلاقة الجنسية وا 

. أو أكثر تنجبو أو تتبناه الأسرة

 : وقد جاء في معجم العموم الاجتماعية لفرديريك معتوق ان للأسرة عدة أصناف منيا 
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 وتتألف من الأب والأم والأولاد اعاش ىؤلاء جميعا تحت سقف واحد :الأسرة النواتية 

 .اولا الا ان ىذا الشكل ىو النواة الأساسية للأسرة كافة

 وىي مجموعة تتألف من عدة أسر نواتية تربط فيما بينيم علاقة :الأسرة الممتدة 

 أعمام وأبناء عم، ويكون القاسم المشترك للأسرة الممتدة المسكن الواحد

 وىي أسرة ممتدة تربط بين أعضائيا مسكن ولين ايضا علاقة نشاط :مجموعة الأسر 

 .اقتصادي مشترك أو ايضا نشاط تربوي واحد

ومن خلال التصنيف الذي جاء في معجم العموم الاجتماعية نرى ان الأسرة صنفت   

 أشكال أسرة النواتية لا يشترط أن يردىا مكان بين أفرادىا والأسرة الممتدة يشرط أن 3الى 

تكون في مكان واحد وأسرة مجموعة في أسرة ممتدة تربط بين أفرادىا المسكن الواحد ونشاط 

 (53ص2008سناء الخولي،).اقتصادي و تربوي

III –  التوافق الأسري

: التوافق لغة

ورد تعريف التوافق في المعجم الوسيط يعني أن يسمك المرء مسمك الجماعة ويتجنب  

 (297ص،1967" وقف"المنجد الأبجدي ).ما عنده من شذوذ في الخمق و السموك

: التوافق اصطلاحا

يعد مفيوم التوافق من المفاىيم الأساسية الميمة في جميع ميادين عمم النفس، فيو  

يدخل في عمم النفس النمو وعمم النفس الاجتماعي، وميدان الصحة النفسية، فضلا عن 
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النظريات الشخصية، الى الحد الذي جعل عمماء النفس والصحة النفسية يتخذونو موضوعا 

ليا، فالتوافق من أىم متطمبات النمو والحياة كميا عبارة عن عمميات توافق، فالإنسان كثيرا 

ما تقابمو مواقف عديدة لابد أن يواجييا ويتوافق معيا، ليوفق فييا بين رغباتو ورغبات 

 (67ص2006سها أحمد،عبد الله، ). الآخرين

ويركز الحنفي، عمى أن التوافق اصطلاحا سيكولوجي أكثر منو اجتماعي، استخدمو  

عمماء النفس الاجتماعيون، ويقصدون بو الممية التي يدخل بيا الفرد في علاقة متناسقة أو 

 (379 ص2009لطيف غازي مكي الناصري،).  صمبة من الناحية المادية والاجتماعية

فالتوافق عممية نفسية دينامية مستمرة يسعى الشخص فييا الى تغيير سموكو ليحدث  

علاقة اكثر توافقا مع البيئة، وىو حالة من الانسجام بين الفرد و بيئتو، ويبدو في قدرتو عمى 

زاء مطالب البيئة المادية والاجتماعية، كما  إارضاء أغمب حاجاتو، وتصرفو تصرفا مرضيا

يتضمن قدرة الفرد عمى تغيير سموكو وعاداتو عندما يواجو موقفا جديدا أو مشكمة مادية أو 

 .اجتماعية أو صراعات نفسية تغيرا يناسب الظروف الجديدة

 (368 ص2005سعيد،جنان الرحو،)

: تعريف التوافق الأسري- 1

: يأخذ عمماء النفس التوافق الأسري بمعنيين نمخصيما في الأتي 

تظير في تآلف أفراد الأسرة وتقاربيم، واجتماع " state" يجعل التوافق حالة :المعنى الأول

كممتيم، وارتباطيم معا بروابط المودة والمحبة والرحمة، ويقابميا عدم التوافق، الذي يظير في 
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عدم التألف والاختلاف والتنافر وعدم اجتماع الكممة حول أمور الأسرة، وعدم الرضا عنيا 

 (99 ص2008كمال ابرهيم مرسي،)ويقال التوافق الأسري في مقابل عدم التوافق الأسري  

يتم فييا أنجاز أعمال وتحقيق أىداف " processعممية " فيجعل التوافق :أما المعنى الثاني

شباع حاجات، ومواجية مشكلات، وتعمل ضغوط واحتواء أزمات في ألأسرة وينقسم الى  وا 

 عندما تكون سموكيات أفراد الأسرة من أحداث familywelladjestmentتوافق أسري حسن

عندما تكون family mal adjestmentيومية أو أحداث طارئة، وتوافق أسري سئ

 كمال إبراهيم مرسي).السموكيات و الأىداف غير مرضية نفسيا وغير مقبولة اجتماعيا

 (99،ص2008

ونعرف التوافق الأسري من خلال المعنيين السابقين بأنو قدرة أفراد الأسرة عمى التواؤم  

والتألف مع بعضيم البعض، ومع مطالب الحياة الأسرية، ونستدل عميو من سموكيات 

شباعوتصرفات كل منيم وأساليبو في القيام بواجباتو الأسرية وتحقيق أىدافو في الأسرة،   وا 

حاجاتو والتعبير عن انفعالاتو ومشاعره نحو أفراد أسرتو، كما نستدل عميو من جيود أفراد 

الأسرة مجتمعين أو منفردين في مواجية ما يحدث للأسرة من أحداث عادية أو طارئة 

 (99 ص2008نفس المرجع السابق،)

:  ونخمص من ىذا التعريف الى ثلاثة استنتاجات نوجزىا في الآتي

ويقصد بيا توافق فرد مع أسرتو : زاوية فردية: ينظر الى التوافق الأسري من زاويتين 

ويقصد : وقيامو بواجباتو، وحصولو عمى حقوقو وفق أدواره الاجتماعية فييا، وزاوية جماعية
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ويتان ابيا توافق الأسرة كجماعة مع أحداث الحياة اليومية و الطارئة السارة والمحزنة، والز

 مترابطتان ومتدخمتان ولا يمكن الفصل بينيما الا من أجل الدراسة

تختمف القدرة عمى التوافق الأسري من أسرة الى أخرى وفق الأحداث التي تواجو كل  

منيا، وقدرت أفرادىا عمى التواؤم والتألف معا ومع مطالب الحياة الأسرية، وما فييا من 

أحداث حموة او مرة، وما تحصل الاسرة عميو من مساندة اجتماعية من الأىل و الأصدقاء و 

 .المجتمع

تحدث عممية التوافق الاسري عند أفراد الأسرة، ونستدل عمييا من سموكياتيم نحو  

بعضيم البعض، وجودىم في مواجية ما يحدث في أسرتيم من أحداث، وىذه السموكيات و 

الجيود تختمف من فرد الى أخر في الأسرة الواحدة وفق ادواره الاجتماعية، وشخصيتو 

 (100ص2008كمال ابراهيم مرسي،).وظروفو وخبراتو وعلاقاتو الاجتماعية بأفراد أسرتو

: تصنيف التوافق الاسري- 2

القبول النفسي والاجتماعي لسموكيات أفراد : يتم تصنيف التوافق الأسري عمى أساسين 

الأسرة وأىدافيم والجيود التي يبذلونيا في تحقيق الوئام والتألف ومواجية الأحداث في 

: الأسرة، وتناقش ىذين التصنيفين في الآتي

: السيئ التوافق الاسري الحسن والتوافق 2-1

يصنف التوافق الأسري وفق قبول سموكيات الفرد  أو عدم قبوليا من الناحيتين  

النفسية و الاجتماعية الى سموكيات تدل عمى توافق الفرد مع اسرتو توافقا حسنا أو سيئا 
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ويكون توافق الفرد في الأسرة حسنا اذا كان متألفا مع أفرد أسرتو وكانت سموكياتو في الأسرة 

مناسبة لسنو وجنسو وادواره الاجتماعية ومتفق مع عادات المجتمع وتقاليده وقيمة معتقداتو 

في حين يكون توافقو الأسري سيئا اذا كان في شقاق مع افراد اسرتو جميعيم أو بعظيم او 

كانت سموكياتو في الأسرة لا تشبع حاجاتو وتعرضو للأذى و الحرمان أو تزعج أسرتو وتسئ 

الى أفرادىا وتجعميم غير راضين عنو وغير متألفين معو ومتذمرين من وجوده في الأسرة 

ويختمف التوافق الأسري من فرد الى أخر في الأسرة الواحدة فقد يكون أحد أفرادىا متوافقا 

توافقا حسنا والأخر متوافقا توافقا سيئا وعادة تكون الأسرة حسنة التوافق اذا كان أفرادىا 

جميعيم أو غالبيتيم متوافقين معا يقومون بواجباتيم ويحصمون عمى حقوقيم ويساند بعضيم 

بعضا في لسراء و الضراء، ويعذر بعضيم بعضا فيما اختمفوا فيو ويتعاونون في انجازىا 

اتفقوا عميو وتسودىم المودة والرحمة و التماسك في حين تكون الأسرة سيئة التوافق اذا كان 

بعض أفرادىا أوجميعيم متنافرين بينيم خلافات تعرضيم لمضغوط و الحرمان من حقوقيم 

في الأسرة وتجعل علاقاتيم الأسرية مظطربة وقد تؤدي الى التفكك و التصدع في الأسرة 

 (101ص2008كمال ابراهيم مرسي، ) 

: التوافق الأسري السهل والتوافق الصعب2-2

ويصنف التوافق الاسري وفق ما يبذلو أفراد الأسرة مجتمعين أو منفردين في تحقيق الوئام 

والتألف ومواجية الأحداث في الأسرة التي توافق الأسري سيل وتوافق اسري صعب ويتم 

الحكم غمى التوافق الأسري بالسيولة أو الصعوبة وفق ظروف الاسرة وقدرات أفرادىا وخبرات 
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كل منيم في الأسرة وعلاقتيا فييا فيكون التوافق الأسري سيلا عندما يحل كل فرد فييا عمى 

ما يريد من الاخرين دون عقبات أو بوجود عقبات بسيطة يستطيع التغمب عمييا بشئ من 

رادة إالجيد والمثابرة فيجتيد في تحسين سموكو وتعديل أىدافو أو تأجيميا أو التخمي عنيا ب

حباط أو الصراع، أما عندما يواجو الفرد عقبات او عوائق شديدة الإوقناعة دون أن يشعر ب

لا يستطيع التغمب عمييا، وتحرمو من الحصول عمى حقوقو فيكون توافقو في الأسرة صعبا 

ية و تيعرضو للإحباط أو الصراع قد يدفعو الى الانحراف او يسبب لو الأمراض السيكوسوما

بات النفسية والعقمية وليس كل التوافق الأسري سيلا وفي الوقت نفسو سيئا اذا االإضطر

حصل  الفرد عمى ما يريده في الاسرة دون جيد أو كان ما يريده غير مقبول أو ضارا بو 

وبغيره، او حصل عميو بتصرفات غير مقبولة فقد يريد المراىق شراء سجائر ويحصل عمييا 

من أمو بسيولة أو يريد الذىاب الى السينما ويسرق ثمن التذكرة من أبيو دون جيد، فتوافق 

ىذا المراىق والسرقة سموك منحرف وقد يكون التوافق صعبا ولا يحصل الفرد عمى ما يريد 

يرضى ويتحمل ويصبر ويحتسب و يتوافق مع المواقف لك في الاسرة ويشعر بالإحباط ومع ذ

توفقا حسنا، بأساليب مقبولة نفسيا واجتماعيا في الأسرة وما ينطبق عمى توافق الفرد في 

الأسرة ينطبق عمى توافق الاسرة جميعيا فقد يكون التوافق الأسري سيلا ومع ذلك سيئا، اذا 

كانت الأسرة تقبل الحرام، ويفرح أفرادىا لا سيما الراشدون منيم، الذين يحصمون عمى الحرام 

دون مشقة أوعقبات فقد تكسب الأسرة مالا كثيرا من الاختلاس أو الغش والرشوة، وتساعد 

الزوجة زوجيا وتؤيده، دون وازع من ضمير ودون وازع من دين، أوخوف من سمطان، 
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، ومصيرىا الى الضياع، يءوتعيش الأسرة في انسجام ووئام وتألف الا أن توافقيا الأسري س

 معو بسيولة، الفوآلأن الحرام لا يبني أسرا متماسكة، وان اتفق افرادىا عمى قبول الحرام وت

 يكون توافق حستا، اذا كانت الأسرة تواجو لك وقد يكون التوافق الاسري صعبا ومع ذ

صعوبات أو مشكمة كبيرة، ويجتيد أفرادىا في التغمب عمييا، والوصول الى حل ليا أو 

روفيا، والرضا بقضاء الله وقدره، فقد يولد للأسرة طفل معاق، ظالتعايش معيا والتأقمم مع 

وترضى بو، وتجتيد في رعايتو، ويحبو جميع أفرادىا، ويشجعونو عمى الاندماج معيم، فيذه 

الأسرة وان كانت في مشقة لأن اعاقة طفميا ليست بالأمر السيل الا أن توافقيا الأسري 

حسن، لأنيا رضيت وتجاوزت صدمة الاعاقة ورضيت بما قسمو الله ليا، واجتيدت في 

رعاية طفميا  وصعوبة التوافق في الأسرة مسألة نسبية تختمف من شخص الى اخر ، وفق 

ما يدركو كل منيما في الموقف، وتفاعمو مع ما فيو من صعوبات وما يشعر بو من احباط ، 

فقد يكون التوافق الأسري سيلا لأحد الزوجين، وصعبا لمزوج الأخر، وقد يتحمل أحد الوالدين 

الخلافات مع الأبناء ويتجاوب مع مطالبيم، ويكون توافقو الأسري سيلا، في حين لا يتحمل 

.  الوالد الأخر ىذه الخلافات ويجد صعوبة في التوافق الأسري مع الأبناء

 (102ص2008كمال ابراهيم مرسي،)
: أهمية التوافق الأسري-3

تتضح أىمية التوافق الأسري من خلال مناقشة علاقتو بتوافق الانسان مع نفسو ومع  

:  المجتمع والمدرسة والعمل عمى النحو التالي
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 :علاقة التوافق الأسري بالتوافق النفسي- أ
 مع نفسو أو الإنسان توافق psychologi caladjustmentيقصد بالتوافق النفسي 

مع الذات، والذي يكون توافقا حسنا، يدل عمى الصحة النفسية ونضج الشخصية عندما يكون 

الانسان راضيا عن نفسو، يحترميا ويحبيا ويثق فييا، ويجاىدىا في عمل ما يزكييا وينميا، 

ويبعدىا عما يؤذييا أو يفسدىا نفسيا وجسميا واجتماعيا وروحيا، ويعيش في أمن وأمان 

وسلام مع نفسو في حين يكون التوافق مع النفس سيئا، يدل عمى الوىن النفسي وعدم نضج 

الشخصية عندما يكون الانسان غير راض عن نفسو، ساخطا عمييا، لا يثق فييا، ويشعر 

 بواجباتو يقوم لا أو وروحيا، واجتماعيا ونفسيا جسميا تضره التي الشيوات وراء ويجري ،بالذنب

 أو فا،ظمو كان ان العمل وفي طالبا، كان ان الدراسة، في ييمل أو والناس، ونفسو ربو نحو

 وشقاء وحزن وىم وصراع، قمق في يعيش أو والكحوليات، المخدرات ويدمن الجرائم يرتكب

 أسرة في ينشأ الذي فالإنسان أسرتو، مع توافقو عمى نفسو مع الانسان توافق ويعتمد واضطراب،

 في يثق سويا، نموا وينمو والأمان، بالأمن يشعر (الحسن الأسري التوافق ) مترابطة متماسكة

 بدراجة نفسية بصحة متمتعا ويكون الشر عن ويبتعد الخير، عمى ويقبل الناس، وفي نفسو

 لأي متصدعة أو متفككة أسرة في ينشأ الذي الانسان أما والضراء، السراء في ربو يشكر كبيرة،

 علاقتو في والظمم والاحباط لمحرمان يتعرض فانو (سيءال الأسري التوافق) الأسباب من سبب

 بعض يسميو ما لنمومييئ ويصبح النفسي، نموه ويختل اضطراب، في ويعيش واخوتو، بوالديو

 يءالس الذات مفيوم تضم التي "المنفرة النفسية الجعبة " النفسية الصحة و النفسي النمو العمماء

 علاقتو وتظطرب عنيا يرضى فلا الذات، واحتقار والدونية بالنقص والشعور بالذنب، الشعور و
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 والأمراض النفسية والاضطرابات السموكية الانحرافات من مختمفة أشكالا تأخذ التي بنفسو

 (GOLLO ,TROYEL, 2003 P103) وشقاء ىم في ويعيش السيكوسوماتية،

فالتوافق الأسري ىو المسؤول الأول عن نشأة الانسان، ونموه السوي وغير السوي،  

الصالح والطالح، ولا نكون مبالغين اذا قمنا ان صلاح الفرد مرتبط بتماسك الأسرة، التي نشأ 

فييا، وفساده أو انحرافو مرتبط بتفكك ىذه الأسرة، واختلال العلاقات بين أفرادىا، ولا ينكر 

أحد دور التوافق الأسري في تكوين شخصية الانسان في الطفولة وصقميا في المراىقة، 

فالإنسان الذي ينشأ في أسرة مرتبطة حسنة التوافق ينشأ زكي النفس، سيل العشرة حسن 

الخمق، متحمسا لمنجاح والتفوق، أما الانسان الذي ينشأ في أسرة متفككة سيئة التوافق، فانو 

 .الخمق متمردا ومنحرفايء ينشأ معتل النفس، صعب المعاشرة س

 (105-103 ص ص2008كمال ابراهيم مرسي، )

: علاقة التوافق الاسري بالتوافق مع مجالات الحياة- ب

لا يقف تأثير التوافق الأسري عمى توافق الانسان مع نفسو بل يمتد الى توافقو في  

ميادين الحياة جميعيا، والتي تشغل مع توافقو النفسي و الاسري حياتو عميا، وتكون سعادتو 

وصحتو النفسية في التوافق الحسن معيا، وشقاؤه وتعاستو وضنكو وانحرافو في التوافق 

السيئ معيا، ومن أىم ميادين الحياة التي يعتمد نجاح الانسان فييا وتوافقو معيا عمى توافقو 

، وميدان (التوافق الاجتماعي)ميدان التعامل مع الناس : الأسري في ثلاثة ميادين ىي 
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 (التوافق الميني )، وميدان العمل وكسب الرزق (التوافق التربوي)الدراسة واكتساب العمم 

: وتناقش فيما يمي علاقة التوافق الأسري بالتوافق في ىذه المجالات الثلاثة

: المجال الاجتماعي- 1

مع أن التوافق الأسري شكل من أشكال التوافق الاجتماعي فان تأثيره كبير عمى  

 مع الناس من غير الأىل و الأقارب، فالإنسان الذي نشأ في أسرة متماسكة الإنسانتوافق 

فيحترم الكبير،  (التوافق الاجتماعي الحسن)ينمو نفسيا نموا سويا ويتعمم فييا حسن الخمق 

ويعطف عمى الصغير، ويساعد الضعيف، ويتعاون مع الزملاء والأصدقاء والجيران، وينصر 

المظموم ويعمل الخير لمناس ابتغاء مرضاة الله، ويمتزم بالحلال ويبتعد عن الحرام، عندما 

يبمغ سن الزواج ويقدر عمى مسؤولياتو، ويرعى الزوج الأخر وينجب الأطفال ويربييم 

 وتربية الأبناء وبر الوالدين  والإنجابويضحي من أجل استقرار أسرتو وتماسكيا، فالزواج 

وصمة الرحم جزء لا يتجزء من التوافق الاجتماعي لكل مسمم بالغ عاقل، نشأ في أسرة 

 (106 ص2008كمال ابراهيم مرسي،)مستقرة غرست فيو ىذه القيم   

: المجال الدراسي- 2
أي توافق التمميذ أو الطالب مع educationaladjustmentيقصد بو التوافق التربوي 

دراستو ومدرستو أو معيده أو جامعتو، والذي يكون حسنا اذا كان التمميذ راضيا عن دراستو 

وناجحا فييا، وعلاقتو طيبة بمعمميو وزملائو، ويكون توافقو سيئا اذا كان فاشلا في دراستو 

 .أو في علاقاتو في المدرسة أوفييا معا
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ويقوم التوافق التربوي الحسن عمى الاستقرار الأسري وتعاون الأسرة مع المدرسة في  

رعاية التلاميذ ومتابعتيم فنسبة كبيرة من التلاميذ الناجحين والمتفوقين في دراستيم يأتون من 

أسر يسودىا الأمن و الأمان والمودة و الرحمة بين أفرادىا، في حين يأتي نسبة كبيرة من 

 والمتسربين دراسيا و underarchieversالتلاميذ الذين تحصيميم الدراسي أقل من قدراتيم 

المشاغبين في مدارسيم وغير المنتظمين في دراستيم من أسر مفككة يسودىا الشقاق 

والخلافات وترتفع فييا معدلات اليجر والطلاق والصدمات ولا يمكن اصلاح أمر ىؤلاء 

 في دراستيم الا اذا افي مدارسيم،وينجحوا التلاميذ الاب اصلاح أمر أسرىم، فمن يستقرو

 بالأمان و الأمن في علاقتيم بوالدييم وأىمييم، من ىنا كان ا في أسرىم، وشعروااستقرو

حرص جزء التربية عمى تقديم الخدمات الاجتماعية والنفسية في المدرسة الحديثة من أجل 

والذي اصبح مرىونا باستقرار أسر التلاميذ وتعاونيا مع المدرسة، فقد " نجاح العممية التربوية"

تبين من نتائج دراسات عديدة أن أبناء الأسرة المستقرة أكثر من أبناء الاسرة المفككة حرصا 

عمى التعميم، واقوى رغبة في النجاح و التفوق في الدراسة، وافضل انتظاما في المدرسة، 

 .م وزملائيم، أي أكثر توافقالميووأحسن أخلاقا في التعامل مع مع

(ZILL et al,1993p108) 

:  المجال المهني-3

ويقصد بو توافق العامل مع عممو والذي يكون توافقا حسنا اذا كان العامل راضيا عن  

 ، ومنتجا فيو، وعلاقتو طيبة بزملائو و رؤسائو، ويكون vocation adjustmentعممو
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توافقا سيئا اذا كان غير راض عن عممو،أو انتاجيتو قميمة أو علاقتو في العمل غير طيبة، 

ويساىم توافق العامل في أسرتو في توافق مع عممو فنسبة كبيرة من العمال الذين يعيشون 

فيأسرة مستقرة منتظمون في أعماليم ومجتيدون فيالانتاج، ومبدعون في العمل، وعلاقتيم 

طيبة بمن يعممون معيم، أما العمال الذين يعيشون في أسر مفككة فنسبة كبيرة منيم غير 

منتظمين في أعماليم وقميمو الانتاج ومشكلاتيم كثيرة في العمل، ويقعون في حوادث كثيرة 

ويتغيبون كثيرا عن العمل ويتسببون في خسائر كبيرة لممصانع و الشركات والاقتصاد 

القومي، وتحرص كثير من الشركات والمؤسسات الحديثة غمى استقرار العمال في أسرىم من 

خلال تقديم الخدمات السكنية والصحية والاجتماعية والنفسية لمعامل وأسرتو، فقد لمس خبراء 

الادارة العلاقة الوثيقة بين استقرار العامل في أسرتو من ناحية واستقراره في العمل وارتفاع 

 .معنوياتو وزيادة انتاجيتو من ناحية أخرى

(Gasser, whitbowrne,1985p108) 

: مجالات التوافق الأسري- 4
التوافق الأسري ليس توافقا واحد،وانما توافق متعدد الانواع، أو متعدد الأبعاد  

 وفق حجم الأسرة وتنوع العلاقات  family multi adjustment dimensionsوالمجالات

بين أفرادىا، وتعد الأدوار الاجتماعية فييا، فمجالات التوافق في الأسرة النواة، لوجود أدوار 

الجد والجدة والحفيد والحفيدة،والعم و العمة والخال والخالة، وغيرىا من الأدوار التي لا توجد 

في الأسرة النواة، ونتناول فيمايمي  أربعة مجالات لمتوافق الأسري في كل من الأسرة النواة 

والأسرة الممتدة  
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:  مجال الزواج4-1
المجال الأول في التوافق الأسري ىو التوافق الزواجي، ونقصد بو توافق الزوجين معا  

ومع مطالب الزواج، ونستدل عميو من سموك الزوجين معا، ومشاعرىما نحو بعضيما 

البعض، وقياميا بواجباتيما، وحصول كل منيم عمى حقوقو الزوجية حسنا اذا كانت 

سموكيات كل من الزوجين مقبولة من الزوج الأخر وتشبع لو حاجاتو الجسمية والنفسية و 

الاجتماعية والروحية، وتجعمو يسكن اليو ويشعر بمودتو ورحمتو، في حين يكون التوافق 

الزواجي سيئا اذا كانت سموكيات كل من الزوجين مزعجة لمزوج الأخر، وتحرمو من اشباع 

حاجاتو، وتجعمو ينفر منو ولا يطمئن اليو، وتنعدم المحبة والمودة والرحمة بينيما، ويتفق 

خبراء الارشاد والعلاج الاسري عمى أن التوافق الزواجي أىم مجالات التوافق الأسري، فاذا 

 توافق الزوجان معا توافقا حسنا كانت الأسرة متماسكة ومترابطة، وسادىا الوئام و الانسجام،

 توافقا سيئا تفككت الاسرة واضطربت العلاقات فييا، وساء توافق أفرادىا مع هما اذا توافقأ

بعضيم البعض، وكانتالأسرة ميددة بالتصدع والتفكك وكان أفرادىا معرضين 

 (177ص2008كمال ابراهيم مرسي،).رافللانح

:  مجال الوالدية4-2

مجال الوالدية ىو المجال الثاني من التوافق الأسري، ونقصد بو توافق كل من  

الوالدين مع واجبات الوالدية وحقوقيا، ونستدل عميو من سموكيات كلا من الأب والأم نحو 

أبنائيما ومعاممتيما ليم، وفيميما لحاجاتيم ومطالب نموىم، وأسموبيما في علاج مشكلاتيم، 

ويكون التوافق الوالدي حسنا في الأسرة اذا كان الوالدان متقبمين لدورىما في تنشئة أطفاليما، 
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ومتعاونين في رعايتيم وتنميتيم، وحريصين عمى حمايتيم وعلاج مشكلاتيم بمودة ورحمة، 

في حين يكون التوافق الوالدي سيئا اذا كان الوالدان متذمرين من الوالدية، ميممين لدورىما 

ذى والحرمان والانحراف ويرتبط التوافق للأفي التنشئة الاجتماعية، ويعرضان أطفاليما 

الوالدي بالتوافق الزوجي ويتأثر بو فالوالدان المتوافقان زوجيا توافقا حسنا قادرن عمى العطاء 

لأبنائيما، ومعاممتيم معاممة جيدة، أما الوالدات المتوفقات زوجيا توافقا سيئا فقد لا يقبلان 

أطفاليما من ىذا الزواج وتدفعيما دوافع شعورية ولا شعورية الى اىمال رعايتيم، أو الاساءة 

في زواجيا لا تستطيع اعطاء الحنان والحب والمودة لأبنائيا والأب يسة الييم، فالأم التع

 .الفاشل في زواجو ينعكس فشمو عمى علاقتو بأبنائو فيعامميم معاممة سيئة

 (120 ص2008ابراهيم كمال مرسي، )
:  مجال الأخوة4-3
الأخت مع الاخوة والاخوات، ونستدل عميو من سموكيم / ويقصد في توافق الأخ  

الأخت مع الأخوة / معيم، واتجاىاتو نحوىم، وادراكو لمعاممتيم لو، ويكون توافق الأخ 

والأخوات حسنا في الأسرة اذا كان يحسن الييم ويحسنون اليو، ويحترميم ويحترمونو، 

ويساندىم ويساندونو في الأسرة وخارجيا، في حين يكون توافقو معيم سيئا اذا كان يسئ 

 اليو، أو ينفر منيم وينفرون منو، أو يشعر بالغيرة منيم ويشعرون بالغيرة منو، ويسيئونالييم 

ويرتبط توافق الأخوة والاخوات معا بالتوافق الوالدي من ناحية وتوافق البنوة من ناحية أخرى، 

فالآباء الذين يعاممون أبنائيم معاممة حسنة، ويعدلون بينيم، يسيمون في تنمية التوافق 

الحسن بين الأخوة والأخوات، اما الآباء الذين يظممون بعض ابنائيم، ويفضمون بعضيم 
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عمى بعض، فيزرعون الغيرة و الحقد و الحسد بينيم، ويسوء توافق الأخوة والأخوات معا ومع 

 (118،122ص ص ، 2008كمال ابراهيم مرسي،) .والدييم

: العوامل المؤثرة عمى التوافق الأسري- 5
:  العوامل الاجتماعية5-1
روفيا والتي لا يممكون ظان تعرض الوالدين والأسرة لمضغوط التي تتعمق بالحياة و 

تجاىا في الغالب تحكما أو السيطرة، تؤدي الى اعاقة الوالدين، بل وتؤثر عمى توافقيم، وان 

ىذه الضغوط تمثل في نظامالوالدية عاملا أساسيا مؤثر في نمو الأبناء وفي علاقة الزوجين 

معا، وفي علاقتيما بالأبناء داخل الأسرة، وأن التوافق الأسري يتأثر بمجموعة من العوامل 

الاجتماعية المحيطة بالفرد، وىي الحاجات الا 

:  العوامل الشخصية5-2
تتمثل في السمات المزاجية وىي التي ترجع الى ارتباط مجموعة من الصفات الوراثية  

التي تحدد ردور الفعل الانفعالية والعاطفية عند الفرد، الصراع الداخمي الناتج عن اختلاف 

. السمات المزاجية أو تشابييا

:  العوامل المادية5-3
 و المالية من الأىمية بمكان فيي المعاملات، الواقعة بين الأمور الاقتصاديةان  

الزوجين وأطراف الأسرة فيي دائمة ومستمرة ولا يمكن التغاضي عمييا، ولا تسير الحياة 

 (37-36 ص ص 2009غزلان شمسي محمد الدعيدي، ).الأسرية بدونيا
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: خلاصة

 خصائص ومميزات تختص وتنفرد بيا عن الإنسانيلكل مرحمة من مراحل النمو  

اليام والرئيسي في حياة الأفراد والمجتمع ككل، لأنيا الحاممة  الأخرى، كما للأسرة الدور

 عمييا، لنقميا للأجيال وباستقامة أمور الأسرة تستقيم لمحفاظلمثقافة و الأخلاق و السبيل 

النظرة الى الحياة، فالراشد يحتاج لبيئة أسرية تتميز بالاستقرار والتوافق بين أفرادىا، والتوافق 

الأسري باعتباره عممية نفسية، وأحد الأسس المحققة لمصحة النفسية والعقمية ضروري 

وأشكاليا وصولا بعد ذلك الى مفيوم التوافق الأسري وأىميتو  لازدىار الأسرة وخصائصيا

. ومجالاتو والعوامل المؤثرة عميو
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: تمهيد
بعد أن تطرقنا لمجانب النظري وتوضحت لنا معالمو، يأتي الجانب التطبيقي الذي لو  

الأىمية الكبرى والاتصال الوثيق بالجانب النظري، اذا لا يمكننا التوصل الى نتائج أو حمول 

لممشكمة المتطرق الييا الا بعد الدراسة الميدانية، ولمسير الحسن ليذا الجانب الميداني 

والتطبيقي لابدا من الاستعانة ببعض الأساليب المنيجية، التي تبين لنا الطريق السوي ليذا 

الجانب من خلال تحديدىا لأبعاد الدراسة من منيج مستخدم و العينة المدروسة، وكذا 

. الحدود الزمنية والمكانية والأدوات المستخدمة

: المنهج المستخدم في الدراسة -1

 منيج معين، لذا نجد أن ىناك العديد من إتباعان الدراسة الميدانية لكل بحث تتطمب  

 إليياالباحثتانالمناىج المختمفة، بحكم اختلاف مواضيع البحث والزوايا التي نظرت 

لمموضوع، فكل باحثة تتبنى المنيج الذي يتوافق وطبيعة موضوعو، وكذا بالنسبة لدراستنا فقد 

 لأنو المنيج المناسب في كشف حقيقة الظاىرة ألارتباطياعتمدنا عمى المنيج الوصفي 

براز  غمى الفيسبوك والتوافق الإدمان خصائصيا، كوننا ركزنا عمى معرفة العلاقة بين وا 

الأسري لدى الراشد 

وىو المنيج الذي يتضمن دراسة الحقائق الراىنة المتعمقة بطبيعة الظاىرة أو موقف  

أو مجموعة من الناس، أو مجموعة من الأوضاع، ولا تقتصر ىذه الدراسة الوصفية عمى 

معارفة خصائص الظاىرة، بل تتجاوز ذلك الى معرفة المتغيرات و العوامل التي تتسبب في 

 (30 ص2002قاسم وأخرون، ).وجود الظاىرة أي أن اليدف تشخيصي الى كونو وصفي
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: الدراسة الاستطلاعية- 2

تيدف الدراسة الاستطلاعية الى النزول الى الميدان قصد التعرف عمى العينة وتطبيق  

 عمى الفيسبوك، وذلك الإدمانالأدوات المتمثمة بدراستنا في مقياس التوافق الأسري ومقياس 

من أجل التأكد من صدق وثبات ىذه الأدوات حتى يتسنى لنا الاطمئنان عمييا واستخدميا 

: أيضافي الدراسة الرئيسية ومن أىداف الدراسة الاستطلاعية 

  الدراسةإشكاليةضبط . 

 التعرف عمى ميدان الدراسة. 

  مكانيةتحديد عينة الدراسة  . الحصول عميياوا 

  التعرف عمى حجم مجتمع البحث قصد تحديد حجم العينة وكيفية اختيارىا. 

  (الصدق والثبات)التأكد من الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة. 

: حدود الدراسة- 3

:   الحدود المكانية3-1

 . الدراسة بجامعة الدكتور يحي فارس ببمدية المدية ولاية المديةإجراءتم 

 الحدود الزمنية  3-2

 23 أفريل الى 02تمثمت الحدود الزمنية لدراستنا في شقيا الميداني في الفترة الممتدة من 

.  مدة شير تقريبا متى نزلنا الى الميدان وقمنا بتوزيع لاستبيان الخاص بالدراسة2021ماي 
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: عينة الدراسة وخصائصها-4

ينتمي أفراد عينة الدراسة الأساسية الى مستوى ليسانس ماستر من التعميم العالي، يمثمون 

 مفردة بعد فرز كل 100 وبمغ حجم العينة تم اختيارها بطريقة قصدية عشوائيةعينة 

 .الاستمارات ومراعاة الشروط 

 يوضح توزيع أفراد عينة الطمبة التي وزعت عميهم الاستمارات 01جدول رقم 

جامعة الدكتور يحي فارس المدية 
المجموع العدد المستوى الجنس 
  25ليسانس ذكر 

100 
 

 15ماستر 
 25ليسانس أنثى 

 35ماستر 
 :إجراءاتهاأدوات الدراسة و - 5

: (2012) عمى الفيسبوكالإدمان مقياس 5-1

 عمى الفيسبوك لدى الراشدين تم استخدام مقياس الإدمانمن أجل قياس مستوى  

: للإدمان عمى الفيسبوك الذي صممتو وطورتو الباحثة المتخصصة في عمم النفس" بيرجن"

 أبحاثمشروع " أندرسن"رفقة مجموعة من الباحثين وترأس  (2012)سيسمي شواندرست

بالنرويج، وىو أول مقياس جاد مخصص لقياس " بيرجن"في جامعة "  الفيسبوكإدمان"

 06مستوى الادمان عمى الفيسبوك، وجرى تصميمو بالاعتماد عمى المحاور الأساسية الستة 

  (البروز، المزاج، التحمل، الانسحاب، الصراع، الانتكاس): للادمان والمتمثمة في
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 يحددىا عبارة (18) الفرد عمى الفيسبوك، وتتكون من إدمانوتقيس الأداة مستوى  

المستجيب بمدى انطباق كل منيا عميو وفقا لخمسة مستويات أو بدائل تمثل الفئات التالية 

 وتندرج الدرجة لكل عبارة مابين درجة دائما، غالبا، أحيانا، نادران أبدا،: عمى الترتيب

، درجة (09) و درجات (18)وخمس درجات، ويتراوح المجموع الكمي لممقياس مابين 

: وعبارات المقياس صيغت كميا بشكل ايجابي، وتنقط كالتالي

أبدا  درجات، (02)نادرا  درجات، (03) أحيانا  درجات،(04)غالبا درجات، (05)دائما 

.  درجة واحدة(01)

ويتم حساب الدرجة الكمية لممفحوص بجمع درجاتو في الفئات الخمسة لممقياس، وتدل  

 مرتفع عمى الفيسبوك والعكس صحيح  إدمانة عمى مستوى عالدرجة المرتف

:  الخصائص السيكومترية5-1-1

:  عمى الفيسبوكالإدمانالخصائص السيكومترية لمقياس 

المقياس عمى عينة  (2012)" سيسمي شو اندرسن" لحساب معامل ثبات الاختيار طبقت 

وتم حساب التحميل العاممي  ( ذكور196، إناث 227 ) طالب جامعي 423تكونت من 

 الذي يعني باختيار النماذج النظرية العاممية لتثبت من مدى مطابقتيا CFIالتوكيدي 

 ومن خلال النتائج المتحصل 0.82 كرومباخ ألفا ومعامل (CFI=0.99)لمبيانات، فكان 

. عمييا، فالمقياس يمتاز بصدق وثبات قويين، وىو صالح للاستعمال

cecilieK2012p501)  ) 
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 :ثبات المقياس في الدراسة الحالية 5-1-2
لمتأكد من ثبات (cranbach’s Alpha (ac)) كرونباخ ألفااستخدم الباحث معادلة  

والتي تقيس مستوى  (18) كرونباخ عمى عبارات المقياس ألفاحيث طبق معادلة  أداة الدراسة

مما يدل عمى مستوى ثبات مرتفع جدا  (0.892) عمى الفيسبوك وكان معامل الثبات الإدمان

 .لعبارات ىذا المقياس 

 :صدق المقياس في الدراسة الحالية 5-1-3
 الصدق الظاهري لأداة الدراسة: 

ظاىري للأداة متمثلا في صدق المحكمين، ثم عرضيا عمى عدد للمتأكد من الصدق ا 

 من الباحثتان والبحث العممي وقد طمبت الإحصاءمن المحكمين وعدد من المتمكنين في 

 العبارات لقياس ما وضعت لأجمو، ومدى وضوح ملائمة في مدى إبداءأرائيمالمحكمين 

صياغة العبارات واستنادا الى الملاحظات و التوجييات التي أبداىا المحكمون قامت 

الباحثتان باجراء بعض التعديلات التي اتفق عمييا معظم المحكمين، حيث تم تعديل صياغة 

بعض العبارات، وبقي عدد عبارات الاستبانة في صورتيا النيائية نفسو لدى صاحبة المقياس 

 (الاتساق الداخمي لأداة الدراسة ) الصدق البنائي رةعبا (18)ب

 عمى الإدمانبعد التأكد من الصدق الظاىري لأداة الدراسة المتمثمة في مقياس  

من أجل التعرف عمى مدى " بيرسون"ان بحساب معامل الارتباط تالفيسبوك، قامت الباحث

ويوضح الجدول معاملات ارتباط بيرسون بين درجات .ساق الداخمي لعبارات ىذا المقياستالا

 .عبارات المقياس 



الإجراءات الميدانية:                                                         الفصل الرابع  

94 
 

يوضح معاملات ارتباط بيرسون بين درجات عبارات مقياس الادمان عمى : 02جدول رقم
: الفيسبوك بالدرجة الكمية

معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة 
1 **619 10 **694 
2 **569 11 397 
3 **604 12 **690 
4 **635 13 **707 
5 **742 14 **662 
6 **771 15 **537 
7 305 16 **624 
8 297 17 **581 
9 **689 18 **632 

 

 (0.01)تعني أن البند دال احصائيا عند مستوى الدلالة  (**)

 (0.05)تعني أن البند دال احصائيا عند مستوى الدلالة  (*)

من خلال النتائج المتحصل عمييا من الجدول والتي تبين وجود علاقة دالة احصائيا، 

وارتباط قوي بين عبارات المقياس والدرجة الكمية بالاعتماد عمى معامل الارتباط بيرسون، 

. يتبين أن المقياس يتميع بدرجة عالية من الإتساق الداخمي لبنوده

ومنو نستطيع القول أن مقياس الادمان عمى الفيسبوك صادق، ويمكنو قياس ما وضع 

 .لقياسو
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:  مقياس التوافق الأسري5-2

وذلك لقياس التوافق الأسري، ويتكون  (1986)قام باعداد ىذا المقياس عبد الحميد  

 وتحمل ،(دائما، احيانا، ابدا) تم صياغتيا في شكل اختبار مقيد للاجابة  عبارة (35)من 

، وصححت ىذه العبارات عمى أساس (ايجابي، سمبي)العبارات اتجاىين لمتوافق الأسري 

، أما المحايد ( درجات03 )اعطاء التوافق الأسري الايجابي درجة واحدة والتوافق السمبي

فيحصل عمى درجتين، ولقد قام الباحث عند تصحيحو لعبارات الاختبار باعطاء التوافق 

محمد عبد الحميد، وذلك .الأسري الايجابي ثلاث درجات، أي عكس ما أشار اليو الباحث د

لما تقتضيو الدراسة الحالية، حيث تستخدم ىذه الدراسة مقياس الادمان عمى الفيسبوك، الذي 

يدل حصول الدرجات العالية في مقياس التوافق الأسري يدل عمى ارتفاع التوافق الأسري 

أيضا  

يوضح أرقام واتجاهات العبارات في مقياس التوافق الأسري : 03جدول رقم 

المجموع العبارات السالبة العبارات الموجبة المقياس 
التوافق 
الأسري 

17،16،15،11،10،7،3،2 ،
35،34،29،24،22 

20،19،18،14،13،12،9،8،6،5،4،1 ،
33،32،31،30،28،27،26،25،23،21 

35 

 35 22 13المجموع 
:  الخصائص السيكومترية لمقياس التوافق الأسري5-2-1

في حساب الثبات طريقة اعادة الاختبار، حيث طبق  (1986)استخدم عبد الحميد  

أسرة، تضم كل أسرة زوج وزوجة، وأحد الأبناء ثم أعيد تطبيقو بعد  (12)الاختبار عمى
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 يوما، ثم حساب معامل الارتباط بين الأداء الأول والأداء الثاني لكل من 17انقضاء 

. (0.94)الأزواج والزوجات و الأبناء، فكان معامل الارتباط بين التطبيقين 

وقد تراوحت نسب " الصدق الظاىري"واستخدم لحساب صدق المقياس طريقة صدق المحكمين

  (% 75و%100)التفاىم حول العبارات بين 

  زوجا وزوجة، حيث 64عمى عينة من  (2009)وتم حسابو ايضا من طرف الباحثة غزلان 

، كما بمغ معامل ثبات جتمان باستخدام التجزئة (0.83)بمغ معامل الفا للاتساق الداخمي 

، كما تم حساب الصدق التلازمي لممقياس من خلال حساب درجات أفراد، (0.78)النصفية 

  (0.01)وىي قيمة دالة عند المستوى  (0.70)وبمغ معامل ارتباط بيرسون 

  وتم تطبيق المقياس وحساب خصائصو السيكومترية في البيئة الجزائرية من طرف الباحث

، حيث قام بحساب معامل ثبات المقياس بطريقتين مختمفتين، (2014)عبد الكريم سعودي

، والثبات عن طريق (0.64)حيث استعمل لحساب الثبات معامل جتمان لمتصنيف فوجده

  (0.59)الاعادة حيث قدر ب 

 :ثبات المقياس في الدراسة الحالية 5-2-2
لمتأكد من ثبات  cronbach’s alpha (acà))استخدم الباحث معادلة الفا كرونباخ  

والتي تقيس الادمان  (35)أداة الدراسة حيث طبق معادلة الفا كرونباخ عمى عبارات المقياس 

ت امما يدل عمى مستوى ثبات مرتفع جدا لعبار (0.89)عمى الفيسبوك وكان معامل الثبات 

 .ىذا المقياس 
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 :صدق المقياس في الدراسة الحالية 5-2-3
من أجل التعرف عمى مدى الاتساق " يرسونب"قام الباحث بحساب معامل الارتباط  

. الداخمي لعبارات ىذا المقياس

معاملات الارتباط بين درجات عبارات مقياس التوافق الأسري بالدرجة : 04جدول رقم 
: الكمية

معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة 
01 -53  13 *450 25 *436 
02 **746 14 **625 26 **706 
03 **510 15 **565 27 067 
04 276 16 *426 28 044 
05 **615 17 *517 29 **606 
06 150 18 209 30 **747 
07 406 19 *451 31 **542 
08 *442 20 *504 32 379 
09 **727 21 **362 33 **747 
10 414 22 320 34 **538 
11 **631 23 *512 35 **552 
12 **567 24 266   

 (0.01)تعني أن البند دال احصائيا عند مستوى الدلالة  (**)

 (0.05)تعني أن البند دالاحصائيا عند مستوى الدلالة  (*)
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من خلال النتائج المتحصل عمييا من الجدول والتي تبين وجود علاقة دالة احصائيا،  

" بيرسون"وارتباط قوي بين عبارات المقياس والدرجة الكمية بالاعتماد عمى معامل الارتباط 

. يتبين أن المقياس يتمتع بدرجة عالية من الاتساق الداخمي لبنوده

. ومنو نستطيع القول أن مقياس التوافق الاسري صادق، ويمكنو قياس ما وضع لقياسو

: الأساليب الاحصائية- 6

 في ىذه الدراسة فقد استخدمنا عدة الإحصائيةالمستخدمةأما فيما يتعمق بالأساليب  

وتمثمت ىذه الأساليب  (SPSS) الإحصائيةاساليب تم حسابيا باستخدام برنامج الحزمة 

: الاحصائية في 

 المتوسطات الحسابية  -1

 فات المعياريةاالانحر -2

 " بيرسون"معامل الارتباط  -3

 .تمفتين وغير متساويتين في الحجمخلمفروق لمجموعتين م (T. TEST)" ت"اختبار  -4

وباستعمال ىذه الاساليب الاحصائية تكون المعالجة الاحصائية لمبيانات المتحصل عمييا من 

خلال تطبيق أداتي البحث قد تمت والنتائج المعبرة عن ذلك مفصمة حسب الفرضيات في 

الفصل الموالي من ىذه الدراسة  
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:    تمهيد

يتضمن ىذا الفصل عرضا لنتائج الدراسة، وذالك من خلال الإجابة عن أسئمة    

الدراسة و إستعراض النتائج والتي يتم التوصل إلييا من خلال تحميل أدوات الدراسة 

وفروضيا وقد تم إجراء المعالجات الإحصائية لمبيانات المتجمعة من إستبانة الدراسة 

، لمحصول عمى نتائج الدراسة التي  سيتم (spss)بإستخدام برنامج الرزم الإحصائية 

. عرضيا وتحميميا في ىذا الفصل

: نتائج حساب فرضيات الدراسة و مناقشة  عرض1.
: نتائج الفرضية العامةو مناقشة  عرض 1.1

تنص عمى أنو توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة احصائية بين الإدمان  عمى  والتي   

، و (الراشد)والتوافق الأسري لدى عينة الدراسة  (الفيسبوك)مواقع التواصل الاجتماعي 

 .لمتحقق من صحة ىذه الفرضية تم استخدام معامل الارتباط بيرسون

يبين نتائج حساب الفرضية العامة : (05)الجدول رقم 
مستوى الدلالة معامل الارتباط  

الاحصائية 
 0.01- 0.739**الإدمان عمى الفيسبوك 

التوافق الأسري 
يتبين أنو وبعد تطبيقنا لمعامل الارتباط بيرسون بين الإدمان   (05) من خلال الجدول رقم 

والتوافق الأسري لدى عينة الدراسة الدراسة  (الفيسبوك)عمى مواقع التواصل الاجتماعي 

ومنو توجد . (0.01)عند مستوى دلالة احصائية  (-0.739)، والذي قدرت قيمتو بـ(الراشد)
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 عكسية وقوية بين الإدمان  عمى مواقع التواصل إحصائية ذات دلالة إرتباطيةعلاقة 

. (الراشد)والتوافق الأسري لدى عينة الدراسة  (الفيسبوك)الاجتماعي 

وىي علاقة إرتباطية عكسية قوية، اي أنو كمما زاد الإدمان عمى الفيسبوك قل التوافق  

الأسري والعكس صحيح، وبذلك فالإدمان عمى مواقع التواصل الإجتماعي يؤثر سمبا عمى 

عمى التوافق الأسري لدى الراشد، وىذه النتيجة تتوافق ودراسة عبد الكريم سعودي 

التي توصل من خلاليا إلى وجود علاقة سمبية دالة إحصائية بين إدمان  (،الجزائر2014)

الفيسبوك والتوافق الأسري، حيث أن الفيسبوك يؤثر سمبا عمى توافق الراشد، وتتفق كذلك مع 

التي ىدفت إلى الكشف عن تأثير استخدام مواقع  (2011)دراسة مريم نريمان نومار 

التواصل الإجتماعي في العلاقات الإجتماعية، وكانت عينتيا عبارة عن عدد من مستخدمي 

الفيسبوك في الجزائر، وقد توصمت إلى أن استخدام الفيسبوك يؤثر في الإتصال الشخصي 

وجيا لوجو، ويؤثر أيضا في تفاعل المستخدمين مع أسرىم وأقاربيم وأصدقائيم، كما يؤدي 

. إلى الإنسحاب الممحوظ لمفرد من التفاعل الأسري، والغياب التام لمدور الأسري

، أنو من أبرز (2014)ويفسر ىذا ما توصمت إليو دراسة معزي حمدان العنزي 

:  العوامل الاجتماعية المرتبطة بالاستخدام السمبي لشبكات التواصل الإجتماعي

وىذا ما لاحظناه مع العينة التي طبقنا عمييا كذلك  عمى الشخص بث الدعوات  

والأفكار اليادمة وعمى أسرة الشخص التأثير بالعادات والتقاليد الغربية وسوء العلاقات 

. الأسرية
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كما قد يسبب الإدمان الكثير من المشكلات النفسية منيا العزلة والإنسحاب والخروج  

الشعور المستمر بصعوبة الإستغناء عنيا، ، عن القيم الأسرية والتخمي عن المسؤوليات

والسعي إلى إشباع الإحتياجات النفسية والعاطفية عن طريقيا قد يؤدي في النياية إلى 

. بات نفسية وسموكية، وقد لا يستجيب لمتطمبات الأسرةاإضطر

: نتائج الفرضية الجزئية الأولىو مناقشة  عرض 1-2.

 (الراشد)والتي تنص عمى أن مستوى الإدمان عمى الفيسبوك لدى عينة الدراسة    

. متوسط

وبعد تطبيق لممتوسطات الحسابية عن طريق نظام الحزمة الإحصائية الاجتماعية  

spssتحصمنا عمى النتائج التالية ، :

يبين نتائج حساب المتوسطات الحسابية : (06)الجدول رقم 

عدد أفراد  
العينة 

القيمة 
الدنيا 

القيمة 
العميا 

المتوسط 
الحسابي 

الانحراف 
المعياري 

مستوى  الدرجة الكمية لمتغير
 الإدمان عمى الفيسبوك

100 34 86 51.28 9.16304 

أن أعمى قيمة مستوى الإدمان عمى الفيسبوك تقدر  (06)يتضح من خلال الجدول رقم 

وبإنحراف  (51.28)، أما قيمة المتوسط الحسابي  قدرت بـ(34)وأدنى قيمة قدرت بـ (86)بـ

وىي تنتمي لمجال مستوى الإدمان عمى الفيسبوك ذو المستوى  (9.16304)معياري قدر بـ 

، مما يدل عمى أن قيمة مستوى الإدمان عمى الفيسبوك لدى عينة (54- 36)المتوسط 

. متوسط (الراشد)الدراسة
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وبالتالي نستنتج أنو تحققت الفرضية القائمة بأن مستوى الإدمان عمى الفيسبوك لدى عينة 

. متوسط (الراشد)الدراسة 

، والتي توصمت إلى أن (2015)وتتفق نتيجة ىذه الدراسة مع دراسة بوبعاية يمينة  

مستوى الإدمان عمى الفيسبوك متوسط لدى عينة الدراسة التي تتشابو مع دراستنا الحالية، 

التي ىدفت إلى التعرف عمى ما إذا  (2003)وأيضا مع نتيجة دراسة ىبة نيى الدين ربيع 

 المفرط للأنترنت يؤدي إلى الإدمان وقد يرجع ىذا إلى وجود عوامل كثيرة الاستخدامكان 

 الاجتماعية الآثارل في ىذا الجانب كالإتجاىات الدينية، ومستوى قوة الأنا، وأن أبرز ختتدا

و الثقافية السمبية لموقع التواصل الإجتماعي كانت اىدار الوقت من خلال متابعة 

موضوعات وألعاب غير مفيدة لساعات طويمة عمى شبكات التواصل والتعارف عمى أفراد من 

الجنس الآخر، والإدمان عمى شبكات التواصل الإجتماعي والشعور بالرغبة الممحة لمتابعتيا 

عمى شبكات التواصل والتعارف عمى أفراد من الجنس الأخر، والإدمان عمى . لأوقات طويمة

. شبكات التواصل الإجتماعي والشعور بالرغبة الممحة لمتابعتيا لأوقات طويمة

:  نتائج حساب الفرضية الجزئية الثانية و مناقشة عرض1-3

وبعد .سمبي (الراشد)والتي تنص عمى أن مستوى التوافق الأسري لدى عينة الدراسة    

، تحصمنا spssتطبيق لممتوسطات الحسابية عن طريق نظام الحزمة الإحصائية الاجتماعية 

: عمى النتائج التالية
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يبين نتائج حساب المتوسطات الحسابية : (07)الجدول رقم 

عدد أفراد  

العينة 

القيمة 

الدنيا 

القيمة 

العميا 

المتوسط 

الحسابي 

الانحراف 

المعياري 

الدرجة الكمية لمتغير 
التوافق الأسري 

100 36 80 59.37 12.22322 

 أن أعمى قيمة لمستوى التوافق الأسري تقدر بـ (07)يتضح من خلال الجدول رقم    

وبإنحراف  (59.37)، أما قيمة المتوسط الحسابي  قدرت بـ(36)وأدنى قيمة قدرت بـ (80)

، مما يدل عمى أن قيمة (70)وىي أقل من المتوسط الفرضي  (12.22322)معياري قدر بـ

. (تحت الوسط )سمبي (الراشد)التوافق الأسري لدى عينة الدراسة

وبالتالي نستنتج أنو تحققت الفرضية القائمة بأن مستوى التوافق الأسري لدى عينة الدراسة 

. سمبي (الراشد)

: وىذا ما يدل عمى رفض الفرضية الصفرية، وتحقق الفرضية البديمة التي تنص عمى أن

وتتفق نتيجة ىذه الدراسة مع دراسة ليمى المصري : التوافق الأسري لدى عينة الدراسة ايجابي

، والتي توصمت إلى أن التوافق الأسري لأفراد عينة الدراسة المتمثمة في (2006)محمد 

الطلاب يتسم بدرجة مرتفعة دالة إحصائيا، وقد يكون سبب ذلك ما توصمت إليو أيضا أن 

مفيوم الذات مرتفع لدى عينة الدراسة والذي يساىم بشكل كبير في تحقيق التوافق، وقد ترجع 

ىذه النتيجة أيضا غمى أن الأسس المبنية عمييا الأسرة العربية والجزائرية عمى وجو 

الخصوص لا زالت متماسكة ولازالت الأسرة تقوم بوظائفيا الأساسية، حيث أنو وعمى الرغم 
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من التغيرات التي طالت ىيكمة الأسرة العربية فإنيا لا تزال مختمفة بدورىا الوظيفي لمختمف 

، وأن بغض النظر عمى تطور وسائل الإتصال والانفتاح عمى العالم الاجتماعيةالخلايا 

 . الخارجي فإن الثوابت الوظيفية لدور الأسرة لا تزال عمى حاليا

 (36 ص2007محمد عيسى )

:  نتائج الفرضية الجزئية الثالثة و مناقشة عرض1-4

 والتي تنص عمى أنو لا توجد فروق ذات دلالة احصائية في الإدمان  عمى مواقع 

وبعد .تعزى لمتغير الجنس (الراشد)لدى عينة الدراسة  (الفيسبوك)التواصل الاجتماعي 

لمجموعتين غير متساويتين وغير متجانستين، تحصمنا  (t-test)تطبيق اختبار الفروق ت 

: عمى النتائج التالية

 (t-test)يبين نتائج اختبار الفروق ت : (08)الجدول رقم 

الإدمان  عمى مواقع 
التواصل الاجتماعي 

 (الفايسبوك)
الجنس 

حجم 
العينة 

المتوسط  
الحسابي 

الإنحراف 
المعياري 

قيمة 
اختبارت 

درجة 
الحرية 

الدلالة 
الإحصائية 

(sig) 

مستوى 
الدلالة 

النتيجة 
الدلالة )

 (الإحصائية

 0.05 0.956 98 0.056 9.50949 51.3415 41ذكر 
و 

0.01 

غير دالة 
 8.99682 51.2373 59أنثى 

أن قيمة المتوسط الحسابي لفئة الذكور فيما  (08)يتضح من خلال الجدول رقم    

وبإنحراف  (51.3415)تقدر بـ  (الفيسبوك)يخص الإدمان عمى مواقع التواصل الاجتماعي 

، وىي مساوية  لقيمة المتوسط الحسابي لفئة الإناث فيما يخص (9.50949)معياري قدر بـ 
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وبإنحراف  (51.2373)والتي قدرت بـ  (الفيسبوك)الإدمان  عمى مواقع التواصل الاجتماعي 

لمجموعتين غير  (t-test)، كما بمغت قيمة الإختبار ت (8.99682)معياري بمغت قيمتو بـ 

 (sig)، وبدلالة إحصائية (98)عند درجة حرية  (0.056)متساويتين وغير متجانستين بـ

وبالتالي . (0.05)، مما يدل عمى أنيا غير دالة عند مستوى دلالة (0.956)بمغت قيمتيا بـ 

نرفض الفرضية البديمة  القائمة بأنو توجد فروق ذات دلالة احصائية في الإدمان  عمى مواقع 

ونقبل . تعزى لمتغير الجنس (الراشد)لدى عينة الدراسة (الفيسبوك)التواصل الاجتماعي 

الفرضية الصفرية التي تنص عمى أنو لا توجد فروق ذات دلالة احصائية في الإدمان  عمى 

. (الراشد)لدى عينة الدراسة  (الفيسبوك)مواقع التواصل الاجتماعي 

 (الفيسبوك) عمى مواقع التواصل الإجتماعي الإدمانلا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في 

. تعزى لمتغير الجنس

الذي توصل فييا  (2014)تشير وتتفق ىذه النتيجة مع دراسة عبد الكريم سعودي  

إلى عدم وجود فروق بين متوسطي الذكور والإناث فيما يخص الإدمان عمى الفيسبوك، كما 

التي خرجت بنتائج لا توجد فروق تبعا لمتغير  (2011)اتفقت كذلك مع دراسة إركا شرمان 

الجنس وأن الأفراد الذين يعانون من الممل سجمو درجات عالية عمى مقياس إدمان الفيسبوك، 

والأفراد الذين يعانون من الإكتئاب يمجؤون لمعلاقات الإجتماعية التي لا تكون وجيا لوجو 

ويجدون فييا راحة أكبر ، وىذا ما وفره الفيسبوك وجعميم مدمنون عميو، واختمفت مع دراسة 
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والتي من من نتائجيا وجود فروق بين نسبة استخدام الذكور  (2011)مريم نريمان نومار 

. والإناث لشبكة التواصل  الإجتماعي

: نتائج الفرضية الجزئية الرابعةو مناقشة  عرض 1-5

والتي تنص عمى أنو لا توجد فروق ذات دلالة احصائية في التوافق الأسري لدى عينة 

لمجموعتين  (t-test)وبعد تطبيق اختبار الفروق ت .تعزى لمتغير الجنس (الراشد)الدراسة 

: غير متساويتين وغير متجانستين، تحصمنا عمى النتائج التالية

 (t-test)يبين نتائج اختبار الفروق ت : (09)الجدول رقم 

التوافق 
الأسري 

الجنس 

حجم 
العينة 

المتوسط  
الحسابي 

الإنحراف 
المعياري 

قيمة 
اختبارت 

درجة 
الحرية 

الدلالة 
الإحصائية 

(sig) 

مستوى 
الدلالة 

النتيجة 
الدلالة )

 (الإحصائية
60.63 41ذكر 

41 
14.42
005 

0.861 98 0.391 0.05 
و 

0.01 

غير دالة 

58.49 59أنثى 
15 

10.47
390 
أن قيمة المتوسط الحسابي لفئة الذكور فيما يخص  (09)يتضح من خلال الجدول رقم 

، وىي مساوية (14.4205)وبإنحراف معياري قدر بـ  (60.6341) تقدر بـالتوافق الأسري

 والتي قدرت بـ التوافق الأسريتقريبا  لقيمة المتوسط الحسابي لفئة الإناث فيما يخص 

، كما بمغت قيمة (10.47390)وبإنحراف معياري بمغت قيمتو بـ  (58.4915)

عند درجة  (0.861)لمجموعتين غير متساويتين وغير متجانستين بـ (t-test) (ت)الإختبار

، مما يدل عمى أنيا غير (0.391)بمغت قيمتيا بـ  (sig)، وبدلالة إحصائية (98)حرية 
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وبالتالي نرفض الفرضية البديمة  القائمة بأنو توجد فروق . (0.05)دالة عند مستوى دلالة 

. تعزى لمتغير الجنس (الراشد) لدى عينة الدراسة التوافق الأسريذات دلالة احصائية في 

التوافق ونقبل الفرضية الصفرية التي تنص عمى أنو لا توجد فروق ذات دلالة احصائية في 

. (الراشد) لدى عينة الدراسة الأسري

وىذا ما يدل عمى تحقيق الفرضية الصفرية التي تنص عمى عدم وجود فروق ذات  

. دلالة إحصائية في التوافق الأسري بين مفردات عينة الدراسة تعزي لمتغير الجنس

لا يمعب دورا ىاما في التوافق الأسري لدى  (ذكر، أنثى)وتشير ىذه النتيجة إلى نوع الجنس 

الطمبة، وقد يكون سببو ىو المساواة في أسموب المعاممة بين الذكور والإناث داخل الأسرة 

. الجزائرية

التي توصمت إلى وجود  (2006)وتختمف نتائج الدراسة الحالية مع دراسة ليمى المصري 

فروق دالة إحصائيا وسط أفراد العينة لصالح الذكور وقد يرجع ىذا الإختلاف إلى طبيعة 

. بيئة مجتمع الدراسة بين كل من الدراستين الحالية، ودراسة ليمى المصري

: استنتاج عام
 ارتكزت الدراسة في أىمية العينة المتمثمة في فئة الراشد المدمن عمى مواقع التواصل 

الذي انتشر بسرعة و الذي لا يزال يواصل التوسع و التاثير في _الفيسبوك _الاجتماعي 

مختمف فئات المجتمع و الأىمية الكبيرة لمتوافق الاسري في الحياة العلائقية لكل افراد الاسرة 

بين الوالدين انفسيم ،او بين الوالدين و الأبناء ولقد توصمنا في دراستنا الحالية الى النتائج 

 :التالية 
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 أن ىناك علاقة ارتباطية عكسية بين الإدمان عمى مواقع التواصل الاجتماعي و التوافق 

الأسري لدى الراشد، بمدينة المدية، حيث يتضح ذلك من خلال معامل الإرتباط بين الإدمان 

 وىو إرتباط عكسي مما 0.01 وىو دال عند  0.739-:و التوافق الأسري  والذي يقدر ب

يدل عمى أنو كمما زاد الإدمان عمى الفيسبوك كمما قل التوافق داخل الأسرة حيث نلاحظ ان 

يسبوك لدييم تفاعل قميل مع أسرىم وأصدقائيم والغياب التام لمدور فالراشدين المستخدمين لل

الأسري، وىذا أيضا ما يسبب الكثير من المشكلات النفسية والخروج عن القيم الأسرية، 

 .والتخمي عن المسؤوليات

كما أكدت الدراسة الحالية أنو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الإدمان عمى  

تعزى لمتغير الجنس، وعدم وجود فروق ذات دلالة -  الفيسبوك–جتماعي الإمواقع التواصل 

إحصائية في التوافق الأسري تعزى لمتغير الجنس، وىذا يعني أن نوع الجنس  ذكر، انثى لا 

ىو المساواة في أسموب  سـبـبـهيمعب دورا ىاما في التوافق الأسري لدى الطمبة وقد يكون

 .المعاممة بين الذكور و الإناث داخل الأسرة 
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: خاتمة

مثل كثير من تقنيات وخدمات - الفيسبوك–يعتبر موقع التواصل الاجتماعي 

الاتصال الحديثة التي لاقت رواجا كبيرا من قبل مستعممييا، من خلال ما تتيحو من خدمات 

وفرص، في بناء علاقات كثيرة ومتنوعة مع أشخاص من مختمف أنحاء العالم ومختمف 

مستوياتيم الاقتصادية والاجتماعية والثقافية، ما ساىم في زيادة تفاعل مستخدميو مع بعضيم 

ومع محيطيم الاجتماعي حيث يؤثر فيو ويتأثرون بيا، عمى مختمف الأصعدة الذاتية 

والمحيطة كما يؤثر عمى عطائيم ومردوديتيم بالتأثير عمى توافقيم الأسري، أي اننا لا يمكن 

أن نتجاىل انعكاساتيا االتي تظير سواء مباشرة أو عمى المدى البعيد، لذا سعينا من خلال 

ىذه الدراسة الى تناول موضوع استخدام موقع التواصل الاجتماعي الفيسبوك عمى وجو 

الخصوص وعلاقتو بالتوافق الاسري لدى الراشد، فبالرغم من ضخامة ىذه الشبكة وشيوع 

انتشارىا الا أنيا تحمل كغيرىا من الفوائد كذلك مساوئ يمكن أن تكون أخطر من منافعيا، 

حيث ان وقوع الشباب في أسرىم وملازمتيا لفترات طويمة يمكن أن يخمق الكثير من 

المشاكل، كما يمكن أن لا يفعل ذالك لان طبيعة التأثير تكمن في طبيعة الشخص الذي 

يستعممو، اذ ان كل دراسة عممية تبدأ بافتراضات نظرية تحاول من خلال الجانب النظري 

والجانب الميداني بحث مدى صحة أو خطأ تمك الفروض، وىذا ما التزمنا بو في الدراسة 

الحالية، فقد انطمقت من افتراض عام حول وجود علاقة بين الادمان عمى مواقع التواصل 

 100، والتوافق الأسري لدى عينة من الراشدين تكونت من (الفيسبوك نموذجا)الاجتماعي 
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ناث، من المستوى الجامعي ببمدية المدية ولا المدية، لمعام الدراسي  طالب ذكور، وا 

(2020/2021) .

بالاضافة الى فروض اخرى لمعرفة مستوى الادمان عمى الفيسبوك وطبيعة التوافق 

الأسري، وما اذا كانت توجد فروق ذات دلالة احصائية في الادمان عمى الفيسبوك تعزى 

، وكذا ما اذا كانت توجد فروق ذات دلالة احصائية في (ذكر، انثى )لكل من الجنس 

. وتم التحصل عمى النتائج التالية (ذكر،انثى)التوافق الأسري تعزى لمتغير الجنس 

  توجد علاقة ارتباطية عكسية ذات دلالة احصائية بين الادمان عمى مواقع التواصل

 والتوافق الأسري لدى الراشد  (الفيسبوك)الاجتماعي 

 مستوى الادمان عمى الفيسبوك لدى أفراد عينة الدراسة متوسط. 

  التوافق الأسري لدى أفراد عينة الدراسة ايجابي 

  لا توجد فروق ذات دلالة احصائية في الادمان عمى مواقع التواصل الاجتماعي

 بين مفردات عينة الدراسة تعزى لمتغير الجنس  (الفيسبوك)

  لا توجد فروق ذات دلالة احصائية في التوافق الأسري بين مفردات عينة الدراسة تعزى

. لمتغير الجنس

: أهم الاقتراحات و التوصيات
ىدفت ىذه الدراسة الى معرفة العلاقة بين الادمان عمى مواقع التواصل الاجتماعي  

وبين التوافق الأسري لدى الراشد، وبناءا عمى ما توصمت اليو الدراسة الحالية من  (الفيسبوك)

:  نتائج، يمكن صياغة التوصيات والاقتراحات التالية
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نشر الوعي بين الأسر حول طبيعة ومخاطر الأنترنت وموقع التواصل الاجتماعي  -1

كونيا لا تختمف عن ادمان المحدرات و ما تحممو من أضرار، اذا لم يتم التعامل 

 معيا بصورة مسؤولة 

عمل احصاءات جادة ودقيقة من طرف المؤسسات المختصة حول عدد مستخدمي  -2

 .الأنترنت والفيسبوك في الجزائر وذلك من أجل الوقوف عمى حجم المشكل الفعمي

تفعيل دور الوحدات الارشادية و العيادات  النفسية بالمؤسسات التربوية والجمعيات  -3

المدنية لنوعية الراشدين بايجابيات ومميزات الأنترنت ومواقع التواصل الاجتماعي من 

 .جية، ومخاطر وسمبيات الاستخدام الضار والمرضي ليذه التكنولوجيا

فتح مراكز مكافحة الادمان لممدمنين عمى الأنترنت ومواقع التواصل الاجتماعي، كون  -4

 .خطورتيا عمى الصحة النفسية لمفرد مماثل لخطورة الادمان عمى العقاقير

اعداد برامج واجراء المزيد من البحوث حول مخاطر العلاقات الافتراضية عمى  -5

 مستوى أكبر وعينات أوسع

 (من مؤسسات وطنية، جمعيات، مدارس)التنسيق بين مختمف المؤسسات المختمفة  -6

لنشر الوعي حول مخاطر ادمان الأنترنت ومع مواقع التواصل الاجتماعي وعرض 

الحالات التي وقعت في براثن ادمانيا، وما لحقيا من اضطرابات نفسية، وتفكك 

 أسري، وضياع اجتماعي

 أىمية اجراء دراسات حول ظاىرة استخدام موقع الفيسبوك -7
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ضرورة التنويو للاستفادة من ايجابيات الفيسبوك لنقل الصور الايجابية عن مختمف  -8

 .المواضيع المناقشة

ضرورة توعية الطالبات عمى استخدام الأنترنت في مجال دراستيم وتحصيميم التربوي  -9

 .والعممي

صورة خمق محتوى معموماتي عربي مختص يمبي حاجات الشباب ويغنييم  -10

 .عن المجوء الى المواقع الغربية

تشجيع المكتبات الالكترونية ونشر البحوث العممية في مواقع عامة يستطيع  -11

 .  الطمبة الاطلاع عمييا
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يبين نتائج حساب فرضيات الدراسة: (01)الملحق رقم  
Corrélations 

Corrélations 

 Totaledrogue Totaletawacele 

Totaledrogue 

Corrélation de Pearson 1 -,739
**
 

Sig. (bilatérale)  ,000 

N 100 100 

Totaletawacele 

Corrélation de Pearson -,739
**
 1 

Sig. (bilatérale) ,000  

N 100 100 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

DESCRIPTIVES VARIABLES=Totaledrogu 

  /STATISTICS=MEAN STDDEV MIN MAX. 

Descriptives 

Statistiques descriptives 

 N Minimum Maximum Moyenne Ecart type 

Totaledrogue 100 34,00 86,00 51,2800 9,16304 

N valide (listwise) 100     

 

Statistiques descriptives 

 N Minimum Maximum Moyenne Ecart type 

Totaletawacele 100 36,00 80,00 59,3700 12,22322 

N valide (listwise) 100     

 

T-TEST GROUPS=sex(1 2) 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=Totaledrogu 

  /CRITERIA=CI(.95). 

Test-t 

Statistiques de groupe 

 
sexe N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

Totaledrogue 
masculin 41 51,3415 9,50949 1,48513 

feminin 59 51,2373 8,99682 1,17129 
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Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur 

l'égalité des variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 

(bilat

érale

) 

Différen

ce 

moyenn

e 

Différence 

écart-type 

Intervalle de confiance 

95% de la différence 

Inférieur

e 

Supérieure 

Totale

drogue 

Hypothèse de 

variances égales 

,006 ,937 ,056 98 ,956 ,10418 1,87249 -3,61172 3,82007 

Hypothèse de 

variances inégales 

  ,055 83,0

71 

,956 ,10418 1,89144 -3,65777 3,86612 

 

T-TEST GROUPS=sex(1 2) 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=Totaletawacel 

  /CRITERIA=CI(.95). 

Test-t 

Statistiques de groupe 

 
sexe N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

Totaletawacele 
masculin 41 60,6341 14,42005 2,25203 

feminin 59 58,4915 10,47390 1,36359 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene 

sur l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 

(bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Différence 

écart-type 

Intervalle de 

confiance 95% 

de la différence 

Inférieur

e 

Supéri

eure 

Total

etaw

acel

e 

Hypothèse de 

variances égales 

13,602 ,000 ,861 98 ,391 2,14262 2,48849 -

2,79571 

7,0809

5 

Hypothèse de 

variances inégales 

  ,814 68,368 ,419 2,14262 2,63268 -

3,11030 

7,3955

4 

 

 

 

ONEWAY Totaledrogu BY specialiti 

  /MISSING ANALYSIS 

  /POSTHOC=SCHEFFE ALPHA(0.05). 
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A 1 facteur 

ANOVA à 1 facteur 

Totaledrogue   

 Somme des 

carrés 

ddl Moyenne des 

carrés 

F Signification 

Inter-groupes 88,993 4 22,248 ,257 ,905 

Intra-groupes 8223,167 95 86,560   

Total 8312,160 99    

 

ONEWAY Totaletawacel BY specialiti 

  /MISSING ANALYSIS 

  /POSTHOC=SCHEFFE ALPHA(0.05). 

A 1 facteur 

ANOVA à 1 facteur 

Totaletawacele   

 Somme des 

carrés 

ddl Moyenne des 

carrés 

F Signification 

Inter-groupes 524,053 4 131,013 ,872 ,484 

Intra-groupes 14267,257 95 150,182   

Total 14791,310 99    

 

ONEWAY Totaledrogu BY niveau 

  /MISSING ANALYSIS 

  /POSTHOC=SCHEFFE ALPHA(0.05). 

A 1 facteur 

ANOVA à 1 facteur 

Totaledrogue   

 Somme des 

carrés 

ddl Moyenne des 

carrés 

F Signification 

Inter-groupes ,833 1 ,833 ,010 ,921 

Intra-groupes 8311,327 98 84,809   

Total 8312,160 99    

 

 

ONEWAY Totaletawacel BY niveau 

  /MISSING ANALYSIS 

  /POSTHOC=SCHEFFE ALPHA(0.05). 

A 1 facteur 

ANOVA à 1 facteur 

Totaletawacele   

 Somme des 

carrés 

ddl Moyenne des 

carrés 

F Signification 

Inter-groupes 337,336 1 337,336 2,287 ,134 

Intra-groupes 14453,974 98 147,490   

Total 14791,310 99    

يبين نتائج حساب فرضيات الدراسة: (03)الملحق رقم  
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مقياس الإدمان عمى الفايسبوك(: 02)الملحق رقم  

 

 

استبيان 
أختي الكريمة  / أخي الكريم 

... تحية طيبة وبعد 
    أعمل حاليا عمى إعداد مذكرة تخرج لنيل شيادة الماستر في عمم النفس والتي تيدف إلى 

التعرف عمى الإدمان عمى مواقع التواصل الاجتماعي الفايسبوك نموذجا وعلاقتو بالتوافق 
. ، لذا أرجو منك التكرم بتعبئة ىذه الاستمارةراشدالأسري لدى ال

 :تعميمات
في الخانة  (X)يرجى قراءة كل عبارة بعناية وتحديد موافقتك عمييا بوضع إشارة      - 

. المقابمة لكل عبارة وتحت العمود الذي يعبر عن درجة موافقتك أو عدم موافقتك
لا تستغرق وقتا طويلا في التفكير أثناء قراءتك لأي عبارة، بل وضح فقط انطباعك     - 

. الأول تجاه المعنى الذي تحممو
جابات خاطئة، فأي إجابة تعتبر     -  أود أن أذكرك أنو لا توجد إجابات صحيحة وا 

صحيحة طالما أنيا تعبر عن رأيك في نفسك بصدق، حاول الإجابة عمى جميع المفردات 
. ولا تترك أي منيا

المعمومات التي تكتب في ىذا المقياس تحاط بالسرية التامة ولا تستخدم إلا :     ملاحظة
ليدف البحث العممي 

. و لك خالص الشكر والتقدير والاحترام 
 

 حثتينمع تحيات البا
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 :معمومات أولية

: أنثى :                   ذكر :             الجنس  

:.......................... السن 

عمم النفس         عمم الاجتماع          عموم التربية         أرطفونيا  : التخصص  

ليسانس          ماستر: المستوى الجامعي  

         ضع علامة.Xأمام كل عبارة في الخانة التي تتفق ورأيك

 الرقم العبارة البدائل
 دائما غالبا أحيانا نادرا أبدا

 01 .لاستخدامو أقضي الكثير من الوقت في التفكير في الفايسبوك والتخطيط     

 02 أفكر كيف أوفر الكثير من الوقت لأقضيو في الفايسبوك     

 03 أفكر كثيرا حول ما يحدث في الفايسبوك في الآونة الأخيرة      

 04 أنفق المزيد من الوقت أكثر مما كنت أقضيو في البداية     

 05 شعر بالحاجة إلى استخدام الفايسبوك أكثر وأكثرأ     

                        أشعر أنو يجب أن أستخدم الفايسبوك أكثر وأكثر من أجل تحصيل نفس المتعة التي     
 أحصميا في البدايةكنت 

06 

 07 أستخدم الفايسبوك من أجل نسيان مشاكمي الشخصية      

 08 أستخدم الفايسبوك لمتقميل من الشعور بالذنب، والقمق، والعجز والاكتئاب     

 09 أستخدم الفايسبوك لمتخفيف من الأرق     

لا أستمع للآخرين حين يخبرونني بضرورة تقميل استخدام       
 الفايسبوك

10 

 11 حاولت التوقف عن استخدام الفايسبوك لكني لم أنجح     

 12 قررت أن أقمل من استخدامي لمفايسبوك أكثر، لكني لم أتمكن من ذلك     

 13 إذا مُنعتُ من استخدام الفايسبوك أُصبحُ منزعجا ومضطربا     
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 14 .إذا مُنعتُ من استخدام الفايسبوك أُصبحُ سريع الانفعال      

 15 إذا لم أستطع الدخول إلى الفايسبوك لأسباب مختمفةبمزاج سيئ أشعر      

 16 .أستعمل الفايسبوك كثيرا بحيث يكون لو تأثير سمبي عمى عممي لدراستي     

 17 أعطي القميل من الأىمية ليوياتي، أنشطتي الترفييية، أو الرياضية بسبب الفايسبوك     

 18 .والدي، أو أفراد أسرتي، أو أصدقائي بسبب الفايسبوك) أتجاىل      

 

 .مقياس التوافق الأسري(:03)الملحق رقم
 أمام كل عبارة في الخانة التي تتفق و رأيك (X)ضع علامة - ب

 أبدا أحيانا دائما العبارة الرقم

    يخطئ من يظن أن الحياة تسير بدون شجار 01

    أشعر أن أسرتي ييميا أن أكون بينيم 02

    أشعر بالارتياح حين أكون بين أسرتي 03

    قمما تقابل أسرتي ما يعترضيا من مشكلات بروح الفريق 04

    معظم خلافاتي مع أفراد أسرتي ترجع لعدم فيميم لي 05

    كثيرا ما يحدث خلاف بيني و بين أفراد أسرتي 06

    انعدام الحوار بين أفراد أسرتي يجعل الحياة مممة 07

    يتصيد كل فرد من أفراد أسرتي الأخطاء لغيره 08

    اشعر بالوحدة حين أكون بين أسرتي  09

    اشعر أن معظم أفراد أسرتي يحبون التحدث معي 10

    نحرص جميعا عمى استمرار علاقات الود داخل أسرتي 11

    لا أتسامح مع أي فرد من أفراد أسرتي حين يخطئ احدىم في حقي 12

    أحيانا اشعر أنني غير مرغوب داخل أسرتي 13

    تكثر كممات الموم و العتاب بيني و بين أفراد أسرتي 14

    كل فرد من أفراد أسرتي قدوة للؤخر في أسموب حياتو 15

    انأ و أسرتي سعداء بحياتنا الأسرية 16

    اشعر أنني محبوب من أسرتي 17
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    أحيانا أتمنى ان تكون لي أسرة غير أسرتي 18

    الحب و التآخي داخل أسرتي قميل 19

    كثيرا ما يتدخل المقربون لحل المشاكل الأسرية 20

    التفاىم بيني و بين أفراد أسرتي يكاد ان يكون معدوما 21

    أسرتي دائما تحسن الظن بي 22

    أعاني من كثرة الخلافات بين أفراد أسرتي 23

    في بيتنا الصغير يحترم الكبير، و الكبير يعطف عمى الصغير 24

    لكل فرد من أفراد أسرتي اىتماماتو التي لا تيم الآخرين 25

    وجودي أو عدم وجودي لا ييم أسرتي 26

    و كم تمنيت حياة أسرية لا أحب التدخل فييا 27

    المشكلات التي تواجو أسرتي لا أحب التدخل فييا 28

    اشعر أن لي دورا ىاما داخل أسرتي  29

    لا اىتم كثيرا بأسرتي 30

    لا أميل لمتحدث إلى أفراد أسرتي الا اذا سئمت 31

    أفضل الانسحاب حين يحدث خلاف بين أي من أفراد أسرتي 32

    كثيرا ما أفكر في الابتعاد عن أسرتي 33

    اشعر أنني أكثر سعادة من الآخرين في حياتي الأسرية 34

    اشعر بسعادة حين أعود لبيتي 35

 
 


