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ABSTRAC:

The study aimed to assess the levels of psychological
resilience and depression among a sample of irritable
bowel syndrome (IBS) patients, and to explore the
relationship between psychological resilience and
depression within the sample. To validate the study
hypotheses, the clinical interview was conducted using a
guide designed by the researcher, supplemented by the
following measures: Brief Resilience Scale, Beck
Depression Inventory. The study was conducted on a
purposive sample of five cases selected from Mohamed
Boudiaf Hospital in Medea. The findings were as
follows: - Psychological resilience was low among the
sample of IBS patients. - Depression tended to be high
among the sample of IBS patients. - There was an
inverse relationship between psychological resilience
and depression.

Keywords:psychologicalresilience, depression, irritable
bowel syndrome




by giaall (g g
slaa)
G adl g Al
Al ) padla
4 310G Ayl (adla
J9Y) Jadl)
(e agal) jUaY)
01 ey 01
03 i ) il B 02
04 Al Al palia yaai | 03
04 ol pal) dlaa) 04
04 sl ) Apad) | 05
04 AL ala | 06
07 ALl cilud ) Jde qudaill | 07
i) S|
Loadll) LAl
10 g
10 Apudil) 422l p gl | 01
11 Agudll) Adlal) da) | 02
15 Al Adal B pudal) iy B3l | 03
19 dadll) Adkal) paibad | 04
20 ddll) Adall 43081 | 05
21 &l gitall Gy g dpudil) A3all | 06
24 dada
ETET) Juadl)
iy
26 g




26 QUisY) aggda | 01
27 QU Gl | (2
29 Quisyl gal el 03
30 Slasy) JLasi | 04
30 iyl ab kil 05
34 gl 06
37 LIRS
) =) Jad
axd) (gl gall
39 Lgad
39 el O5lshl) aggda| 01
40 mard) (sledl Gl | 02
41 ardl G le8l G2l el 03
42 mand) (g8l jLaii) | 04
43 cdadl | 05
45 duadal)
waldl) Juadl)
AT
Al Al dsagiall cig) A Jo¥) Juadl)
47 L
47 Al ) mgte | 01
48 Ayl dde | 02
49 Al yal) 2928 | 03
50 doa Al <l gd) | 04
56 duadal)
o) Al il Juladig 2 e g.a'l.ﬁ\ uadll
57 Nl Blaiyg pae | 01
79 Gilad jil) ¢ guan A il AdBla | 02
82 alal zUEWNY | 03
84 PONEN
el daild
Gadal




Jolaadl gl

dadall

Jstall o) sl

Joaall a8

49

) gl gl (A e

01

51

JHEA) Ay 5
QUSS\‘J\

02

52

<l 88 & 565
dondll) Adlal) (ulida
Ay e

03

54

Ll N Jalea
ad ) ALY (O gai
2 B84l cdlalea
sl 4,18l) da jal)
(idil) ABlall

04

57

03 e iy
ALlaal)

05

59

oulla Julali g 2
Alall Lty Adual)
1)

06

78

alall (adla

07




SN g

dadall

JS&d) o) gis

17

LDl bl 45 Jiay
Elaay) Ao duudll)
das Lal) dslal)

01

18

L8 o) gad Jiay
| hasS Lt shaall

02

Gl (g

-

Aadall

galall o) g

dLEal) Juda

Ldll) Loal) (e

QLY (uliba










“ -

+dadda

Ll (e Al Anlan¥) dpad il 8 4l &) juaial) G (e Al 430al) el
e loaall 5 Al il gall 5 cbaadll plel i) 5 Jaadl) e 3 jall sac b
s3¢d La il i dpanall g Al daally LY o ¢ ety A8 5 JaY) L)
oo o graall g3l cli sl a5 alull CaSill dlae 8 Lia) aalis g il Y
Aglal) el (B aSadll g ganill 5l V) e 3l 5ok
& siaa 33 Al Jal sall aa oranll 05l 8IS e g sSauall (i pall S8
Lae @lld 5 (my pell Al Al e Wi i Guay ol aY aie 4l 330
(omiil) Cailall 8 dala ol il oda el sa o S5 A AV (e dan
bV dlay ) gom 5 il )srlll gsball cine 28y 0 68l Jead a8
Llaall te il g 4l g Kl saly ) 8 aalay s s (sl QLESYIS 4l
e laa ) il 5 sl
Ao ol QUESY 5 dpdil) A0l (A8 8 Canll Al jall o2 caela Gl
QLY 5 4l A00all (e JS (5 sl sasle 5 uanll O 58l uliaall (1
DY agia SV Skl DG Al ol s38 Caand 8 5 cCanall aaina (s
Gkl HUaY) 5 (g ke
a3 Gl g Al Hall dpaal g Calaal g Al all ASE) oagiall HULY) Cpanal G
lele el 5 ALl il Jall 5 aaalaall
1 paad A ) and g kil UYL

5 oSl 5 al IV AEDEN salagly dpdil) A0l itie J s o2 J V) il -
Al A3l (5 53 pailiad K3 aa gl B udall il jlaill s i0aaY) 5 gaail)
Anadil] A3ally Ae Lgaal ) asaliall asy 5 dcaddiall 5 dadi yall

5 Y] e (ol AlNA (e U8 Lt (S puaie J sl 521 S Jusdll -
g2l 5 DSM5 s papdill julas 5 anal el cal b pudall il plaill 5 cagland




ol 5 4l je ] cda seial Ul uanll ) sl il 48 Wl glid aY) Juadll dally -
Tl 5 0 L) cAuapalds

zeeiall L Loy ) all ilaal) dmgiall cle ) jay i) Al Hall gl el Ll —
5o b laasy (gl sal g A jall 2 sas il Hall e e SidatuY) Al all
5 el el Aald Aalall 5 aladl L) 5 el jall A8l & ccaVlall 48l
32




Jo¥) Jadll

2l Uy




rAledy] -

e laiay) ¥l A% 8 shat gl jaad s S gl 8 alladl agdy
pdaail | Hhas s grall (e SASH  ay 08 Le 1 5 A o) S5 g Apaliai|
ol Y e 1S Gl Guiill ale ) shaie (e 5 Lgiiad o A 5 2 ) Clala
Ol phaa¥l ) S Ledind ¢Agile sus sSaudl (il 3aVIS aadi Lgaas dransal)

odl o 5 ¢ Aila gas 58S () yal () 2 e e ) planal I J gk A 51 59
287 2016 ¢Cras 5 (e gal) gal) ranll 018l ial jaY) 024

(eanendl o pia ey 38 () 5 AaSLEN (il a¥) (g eremnll (S i g 2my
&bty (Al gl Jlend e il e lad)  aV1) dpanal) alil) (o crnniy
Jia il e udil) Jlail) (5 b oesdil) Cilal) o el coland 3 il 5 JIA alena
b Jahlld cdoa Hall Ala jall Wy Leday 5 ¢ 5¥) Jal all & Jilall die gaill 4
)58 oo e a5 Jles¥l 4pall 5 3 shass Jiliy 21 AY) o paill Al
(56¢20034dh g) claia¥) dandaidolee b 4l 5 lud e

O sl Gl e 45 )38 aaxy 4S) o) (e Aadl i) I gracally o dll ) g2 )

A oty Lo e Laia W) Gl sall CalUas g alala s duas il a5lalasiul G sl
ALY 5 3 gl 5 sl 5 ¢ all

o=l e Y (e de geaa IS5 o (5 skt Sl g Gl laal il e QLESY) G jay
La jall Aall 8 Saee iy Jgedl) (eI olash g bl g 2030 () 3allS Al
(54201348 33 g s B)

0 Aniill claaall S Gl gie @i 2014 eland 48 y15 (5 pon il B Al 0
e e CadSI N A all o (g sISI ) gl i ye (sl Ala sus sl i gaa
Cladall e o il pa 5 IS ) il inye (s dpiil) dariall
Ale g Sl al 5e¥) G gaa (8 Ayl




Ot Jles] 7 )58 Vs (el (e A S die e Al all a3 3 oliiall) Cadie)

Liald 5 ¢ salnll mgiall o Laaic) LS (A8 5 5 43V 5 Calaia oo ey (67- 27 )

1ol o) o yeal g il laall pand AalS dga g0 Caiaill dalall ALEL ket

CailS LalS dirn Lgile\an o ddia ddil) Al cuilS o 4y 68 i) Cileacall culS LS -

AS y 9 cla ) il gus Sl i) ¥l gl ) je¥h el e L ) s
(422013
Cilaw () LAY ol e 3il&ia g duelany Gl JMA e 2 il 2o g
(SIS 9 BIRY) cl 3 gl (add Jal e i ()8 Al Gilaal ) A il
G @l g ¢ nand) & o) g8 gt 3G N (a8 Y 5 dpdill al e V) 305 ()
P e A manll ) 8l magh (527 288 cmanaa uSall 53 8l Al A
JSLall ol 1 4 4a) gy AN o gl G 13 (ol (K1 o jall (gl QLESY) (5 siusa
o Lo 13 s dnlag) 5 Aleld - 5 legand s (0 pgied Dl gruall 5 4yl
Agdill 43ally
s daail) 3 8l daia e oS Al Gl pdigall e (e dpdil) B30 (s et
(o) oS paniaS Jamy i delia allai g8 AdaeLiall 3Ll dgal o 8 1A Ayle 1
) LAl aal) 5 dudill dsaall e dpuaall Slaall e B e caidy
«(18:2009¢ s\
OIS 4gal 53 Al ad) gall 8 aSall) 80 8l e LS ) cBurger saow Sk
b AN (2014 s sadil] 42 Al jd) i) B g canlad) il (380 51l Juadl) cll
arn Cpbadd) ol Al Al Anadill b gl o A8l e (o el e
A Gl afie & SIS Ane e Aiadal A )3) Aile g sSauadl (ial jeY)
ol (e de sena s Al ol adine IS 5 -Aga gl - Gl jia 8 alall
il 8 5 (anandl (sl ¢ Sl caall Jaiia aludl) Akl 0l (ppxa) jall
Al 5 (Apaiill o graall) (p dilian) A0 G A dga g axe e Al
(6 sie 2ic Agilias) AVa I ABe Caa g Lai (Sl ¢ ol AN1) Walesl 5 Al
Audill Lo grall ) WS 4l ey G ¢(andll 5 dpdill b sall) (40 0.05

2

i |




(165 <164 02 2021 ¢ i) glia) 2l e g sSand) ol Hlasa¥) il il

QD9 e @A\j cag_wdggdaﬂ\ (5 sha J\J'\.ASQN.\..GIAJMJS*“J\ cs“')‘“j\g_;‘;
Lo Al all L alanls Al 00l g dndill L gicall G diloaal A1Ya )3 d8de

Uslaa (A randl 58l G O silay 2 Y Ge die o Adlad) L) ja & 35S i
Gl Jal (e s clagin A8l &) o) 5 QLS g Al Adcall Culy sise Caliis)
Al Y gl & ks

§ sanll 6 8l ubaall (e de gl dpudill A3l Ax )3 (6 giua la -

femardl sl ubiaall (e die (gal QESYI A 50 (5 sl La -

OS5l Gubaall e die ol QLISY) 5 Al A00all (g A8e a5 da -
?Lﬁua:d\
:LH‘JAM Ql,.u'aﬁ_z
smand) (sl il aliadll e de (sal (aliasdl i) A00al (5 sluse Jaa-
- erardl Ol Galiadd) (e dlie gal g lis ) QSY) (5 siue Jrap-
manll o5 Al Gabiadl e die A QUESY) 5 ddil) 430l (g A83le 2 5
:a.ub.ﬂ\ H.Min Laad-3
A< dplusy) Jibadll 5 5 sall aa) (gaa) & dudill A0lall (Al Aall]-3
ZN panall 5 il AV e BB 1) 30 ) Baclise e Jead g8 (LY 5
(641 02 2022 (5 rara) AR b grall (ya il (e
Ll el (Jo o sadall Wple diasty Al da il a: (Al aY iy 2dll 2-3
jw ..\M \&&Qu\d\hyé‘jwum.@jg&&“ )J:_IA...“ @Lﬁsww ail)
il g aSaill ) 3Y e 5 )3l 35k oo 2 il dpana)
)28 ¢ A8l yali g aall g A all eVl jeliall e Al ga ailiisy) 3-3
DY axe 5 L) adle Sl padndll e gan dalal) AadsYU Hlaia )
(380 L2 <2006 ¢ )




«QUESY (ulia e o giall Lle daanty Al da il a0 (Hl AY) ey il 4-3
OIS Al jeliall e de gana IS5 o jeday sy il jlaa) sa LS
Jsaall 5 Ja¥ olash 5 i il

O e elaal Al 3ol ) At O 5l 58 Aila g JIA ga 1 ananll (91680 5-3
st ol el I sas lae ilall caasd) L3 duliall oda e Jssall 2 ouasll
(290201 6¢n s Fa gall) (cariagll el

Al al) Cilaai-4

cemandl o il bl e dlie ol il 430 (5 giue e oS -

srand) ¢ o1 8l pbiaall (e e (gal QLY (5 sl e aEST) -

ard) ol cpliadl e e (sal QLESYL 5l 43S eyl -

Oe Ae ol QUESY (5 gl g ddil] L3l (5 siue G A8 o o el -
a5 sl nliadll

sl daaf-5

Onbadl (e die sl QLESY Al L0l G 48 e Lale ¢ gual) oAal) -
(smarll (ol gally

Sl adine (gl dpuail) 43all (5 glue 48 yra -

Sl aaing g2 QUSY (5 giua e ol -

Al Ll sl e sanll o o all 50 e ¢ gaal) Jaglis 4 glaa -
ARl clad il -6
Sasall b sladall 5 ¢ sialll gl Jom 53 Lo JS e Jadii 300 Aaladl <l jal) Jaa
alyg & g sally dbiall culd Ll Hall 038 (e rarall (ia et Cosas 138 () 1ol

s A Dl Gl aate s () s ) g




e 1
dpndil) A0l JgY) gl ]
QLY ;G ) gaall 2
dpiill Ja groall (A8 e Capail) ) Cidan 1(2014 s add) AR) Al 2
st Ak Al )2) Aile g Sl al Je¥1 Qe aliaall ol il 400l
s Al ) aaine IS 5 lalidl s alal) A& L) adie 8 300 A
O sl Sl ¢aall dada aludl) dpilalid) salall el yall oaa yall e gena
Lo sroall) G Aileaa) A0 I3 A dsm g aae o Al jall ¢ jlE) S8 g (ol
ilas) AV I ABe Caaa g et o (pSall cal N il A00all) 5 (Al
Gl LalS il ity s ((gaall) 5 (Adil) Ja giacall) (420 0.05 5 e ic
ol 5 cagaal (san1) (5 ginse 3 Ll (puila gas sSal) am gl e Apndill Lo srall
W sl dpudil) A30all 5 dpiil) o graall (g dilian) VS I3 A8Me S ga g2
A0V il A8dle aa g Lai (Aasal) e sas oanadl ol jlaiza¥) O giosal Las Adliall
Wl dpuiill Adal) 5 dpdill o siall (0 0.05 Y2 (6 sise 2ic dgilias]
(164:2021 ¢ (s sgid) £lia), 208l e gus Sl ol planial) Sl sianal Adlinl)
:Smith, T,W (1989)&, Allred, K, D 4ul 2
S Gl e A slie FSTADLAl (553 Galasl) ol e asl ) Al s
6 e (b ) (535 (oA LASH an pSEl Ll 138 an gy g o gall Lgfans
Al ) il )Ll 38 5 c(Raalad) Aidla (e 84) (ool GlId 5 cagual A ol gl 3 H5Y)
b A Gia QI ge el 8 dulag) Slea () ety A3all JSY) Galaiy)
agall e aa sl yie don gl sauadll 3103 |l dal Bl agdl LS clayagd cagylall i)
(166¢2021 ¢ s gl glia) dulaal)
S3allly Caall o2l Al Llatia) g BN 22001« Ghaslas (551 9] Al o
5 Gl A e Capanll D) A jall o s 5alla pasgdl Canidalid) 5y ) (g o1S1)
Al (20 48 a5 e sall (55N ) il m ye (sl ALY Alai) s
ol A Al Cam 81 98y ¢y el e (g 58U gadl




Omadlaall (padl N vie GBI ) seda () (505 (e 3all (5 K ) peailly ALY -
8 sandl

Ol Ll die S| il ) seba () 525 G sell 58D ) sl LLaY) -
oA saselly Gaallaall
S S ) guatlly s o) 8 8 (pe O sST Aue e Al jall sl & sl adic |
A pad¥) Al (paal s 50l sasedl pallas 5 (e 3l
osbie 5 QLIS ey (alie Gndaly 6B g (galiall el o Ciald) aaie ) LS
Alay) da sl jall Sl Jbadll IS 88 5 bl aaad 3101S B ja julis
Alaiu¥) 5 GRIS il b jhaa¥l ) sea () 5350 e el s lSD) ) sy
¢y yall (sal Ay
: O Al all il & yeldal 38

138 cpmall e agiand ol dudil) sULaall 5 Y1 jelia (55 eda Caa saiall Cilef -
poazy die | gl WS ¢ pa jall agaiia g e agiSS adal Gl8 Alls () gliamy aglaay L
Aadall aa jelie e il 4y graa g Lkal asll 5 il

A el 5 i pall e LSS Auladia) Al 63 (e Jall (55K suatlly Alall -
Al gaall Ll ylaiaY ) Cilaietl Gl ) (e g cdan sl Sl Cilagiatll Aaadle
K le s 5 cullalial) 408 i sliall ISV () all (gl lad 5 o gl il jlaialS
(2001 ¢ (5.9 53)AnlS) sl 2 ga
CLESY) A8Me (J sans (pmalguuacliions oS aa I RN (sla s il 3udl Aol Al
2o ) JLEVL (sl s Gl 3l (e JS Gl (i ppxiaS ddag Liall 3lall Cilaaly
o3 b gl ¢ gladil (sl L ) 58S Qa8 4l 2 (1980) (el uiliians oS
(e Cle sal slall 8 Leailts 5 ddae Liall Colaa¥) il 46 e 5 ) o) 4l
ORESal) i GaiiSall e (A (i




dalall agilis 8 dae Liall agdl o (3 agiliind sl 2gS) ) ¢ sui€all jedal dua
O e (8 Cumall 5 A 5 Aalall 5 A gial) g Adalall L) b caadls ) g
Lnilb b dale (39 8 yedai ol (il pe 5 ciiCall (45 L) IO (e

5 algall (8 Q) Hands ) shay GaiiSall o) gl @il WS dddag Lall Eilaadl
ol ga o () piSall yee ey Laiw dlals Jalse ) dduay cLan) o (3laAY)

Al e Gy Al O a2 dle Abaydoa A dalse 5 il ) ddae L)

(109 < 1980 :1eall 22 Ciaaa)

AR L) b)) 25 quiadl) 7

Dkia) e Wl 5o il sha 8 400l deal ) bl all sl (e jell
¢ Al pus sSanadl )yl (e I 8 o 3l o gracall Gl dgal e il
o Sl pall e et Llad 5 ¢ daeliall Glaal) g QLY J g il ja
cEll s Al 5 aagdl 5§ sasall G

g sa9all Coa (0 1-7

randl ol gl (e e Allall Al jall ol jiie gl 3l il Jall 5 a8 ey
3 Gl gl G Aala g dual) g A el Joall b oiald) slaial (e at
gl A laad 50 5 Aile g sSanall b a1 5 ddil) 300l & g ga
ol Y g ddaelall GlaaY) dAde 5 kY|

gl Gua e 2-7

(2014 ¢ ) a2 ) Ll 50 Chion Eum A8l Eusanll 5 Al all Cilaa) e 63

O ADlall 3 ) o gaill el g5 A S Al o gaally Lidle s dpudill 30l
s sl Leia Aiila gun oSl culil ylaca¥) s daladl daall 5 dliiise ol el Ja grall
O e U ) cdaa Sl smith T,W 1989 &Allred K.D 4l 2 5 sl

o gl Lghaad il (ol Dl A glie SS) A0l (550 GalaiY]




sddal) Eua (e 3-7

o leie e 536l 533 ga sl Calaa ¥l CaDUAY Law A8l Al jall cilipe caglial)
Ll Smith T.W 1989 &Allerd .K ,D 4wl 52 Jie daalall U 438 el 5l
Aodil) Balaal el a jall 48l gl (g padd) Al o

sl Cua (e

A ey il dpudil) A00AN (5 sl () I AL il ) il cilia g
AV S ABe 25 ae o G gl ) (o el Al jaS Gl o gaall i
ol L) g aSal cal NI) dpdill AMall 5 dpudill Jo srall (o dgilias)
idla Y Galasyl o) I Smith T.W 1989 &Allerd .K ,D
S e el (8 dnlag) Slea ( se0iTun

Buu\‘jef\y\‘).CL:AOJ‘)G_L:\O:}LAM\#\Q\é\gﬁsy‘au\‘)ﬁm‘ﬁj
WY 5 algall 8 Jaal puds ) ) gliay (piSAl) () 5 agiant L) Al




; gsm\ Jadll
duudil) Adlall




e sall Elaa¥) b 3 e 5 Ol sra g ilda g 4l 8 4a) s ol o i Y
JE) 5 a3V 5 Ll (3 sise shall a8l b die jia Y ain el (o el 134 g
5 Liall Jaad e ol 315 508 Calias L cdad gl e ciluSal) g Jual)
5 sl aSaill e 5 )aal aae 5l e Yl 5 hlall clay (e @lligh (il seall
Adalld ¢ ol Janall e 5 06l 5 3 glie s dpdil) A00all ) sxialy (e llia
g i) dia g Uniing oy o) e saclud 52,8l ol 5 8 Jalas Jiat dpuail)
Jaadll (e dlle da ja ddlad) JSLal) dga) g0 5 dpansall
1Agadll) 430al) o ggda -1
IR (e Al 400l o geda CalESH e J ) (KObaza , 1979) JLsS oiiad -
Llsial ) )y a3 Al dpdil) <l yaiall 48y cibagiud A il jall (e Aluda
O ) ilia 538 cda gaall agaia yai pe ) cdpanal) 5 dpudil) aginay (aliiy)
ina LlaiaY) e o il aelud Al dil) Jal gl dadie 8 565 dpndil) 400
2022 (5 pa2a) ddac Lall Cilaa Dl dia o i Jledll 43l 5 cdpansall g 4yl
(64702

Jale dail) 430l oL (kobaza,maddi) ol 513058 e IS e WS -

Aandill A2l (e @dll e (5 susay Cpmiaiall (@AY e ST g L srall Chisa

L padiin Cuny oo giall Agal gl Coill Culll (e Baldinl e agh 50 5 ey
Jaay Glld (e (Sall o g ddaeliall Culaa¥) 2ings addy Las cladl g | i i b
LSl ety (Al gl ¢l i) Agal sall Coslu¥) ) Al 400l gladsig

(12 <2021 ¢l g pa Sl 32i)

LS o) e e sama ileily Capad oV ) nail) alad ALl Al A0 Ll -
A &) sl e ddae all laa¥) Jy e s BLAN Jardly ALl dpmdlall g 3] jal) miad Al
(675 ¢2023¢ & Laia g any53) saill [ b

10

i |




ai oLl 3 il 4y il () I S phaad) S8l (g Jaad o il AL -
(o Ay Lo JS A e Jeony 5 Calaal (e ol Lo oSl a5l il oaliie )

(167 ¢2020am il asa ) 1) s

G 2 e Labaial 3855 s A sa sl A kil ) dedil) 20Ul o sede 35 -

£
43l

agal Al 52 Y1 g alal (e el Blall & o apal g diline ()55 ) shal 8 jaia (IS
Apedil) il Uy 5 5 i ol aSaill 3 hapndly o) gad 43l eS¢ Sl adlall Gl
(b g2 4) 0293 55 Adlad Fine () a1l e Ll 5 cdianadl

Aty 3 81 Gl8 o) il (Sigud W . Hystad,2012)cs s head) cld s
ol (e (B8 Jant Il Apaddll agilons O V) erdlls Uniim agd S5 Leily Ja gaall
Al S gk e sl A8 5l ga sall ) HUER) Jagasd (32 5k (e T gal)
Agal sall Coslad alasiind ) () slay 3 yal) dpudal) 400l g3 o) 3008 ¢ 381 gil) )
AN ¢ gaill ) Un i A 53 O Sy A ClanY sy () g s 4 g ¢ Ly sl
59 218V ading aa 8 Allad g Aliliie 48y ylay Adae Liall Culaa¥) w5881 55y abaas
4y ba S Gaaly Al 5l oral il dga) sall oslud diadaial 4yl 400l
2022 « (g para) Tnall agd g5 o Sy S @l sall e dlal y inilly () g 58,
(641

sdawdll) Adlal) sasi-2

5S35 (e (558 Ll Apudil) Al Jlae 8 oyl Al il ol i
xciaS Jani 5 cagin Joadl) S0y Y LIS ele g Jiad il g ¢(ganill-aSall- o) Y1)
Laa ¢ ill dpudill 5 dpanal) dasall e ddagliall Cilaal & g5 (e Caidy o) S
CalasYloda Ao Calaill Laa i by  Jany

3

11




:Commitmental 3N 1-2

Al L00all Al eally Ual ) dpudil) A0l ol sSall ST e ol Y ying
Ol lall 5 (g 5l 5 lalaallS A8LE Liga ) s las (o s Apaal 539

A ol 3 il 4y a3l e 5 3 8l e el Sl (e g3 4y ) 3V LSS Gy
il e ol 5 8 seia aa calala LS cad s (e (A 5 41 ) 8 Aagd g adloal
aall 524 slat A 5 usall Jaai g cAibiall sload) cullaliill sla a2 Calaal 5 asill 3 yall
sina 13 danla LalaaT Lelaad A8LAN Elaa¥) ae e Jalaill 5 Cilaal 5 saluall
adali ) g il g posay 3 ) L adiy Adals Ao Alls 54 o) IV (5 s iy

e dams ol e padidy

Ol 8l 5 25alaall g asilly ASiaa o 4SIA 3 Hal) 4d yra g2 ) SIY) OF (M) a2 s alial
 Anainal 5 Lgd adill 38a3 )

(8 Aagh 5 48108 Y o2 g (AT Ad yra sa 2l ol iy o) VI deal (leaa oy
(232009¢ s34 o) aainall 5l 41A o) gus Lgga s (2 A 5 unall Alaa 5 3Ll

al ANIg) 61 -1-2

Sk e dlld | seda g manaall GlasYl g ainins 38 o) 31 58 g ziuall al AN
Ao ol e el g cpall Al jlea

SV dea¥l g A UENAY 5 i) 2 al o) e BNAY o) Y-
il 8 1Y) L a3l ) oy AU LAY 5 e g il 5 L)

ASaY 5 ac) gl (e de ganal g luai 5 )5 ey 2l sliic) sa 3 gBY o) N7
Lol Lgidllae f Lgie A g ya Alla b doaidal) dals ddasl g ) s a2 Juii 5 dalad)
(27-26:2008 <)) axinall Jals daladl il sholl dadain sl (o 4liad

12




:control kiall a8a3.2.-2

a5 )38 5 Calaal (e dgad g le 1ol e 45508 (gaal 3yl ) g asly Al 3L oS (i yad
)l Masl e s a8l aSartll ey dd Gaasy Lee dpad il A 5 sl Jasll e
Cda recall Alladl) dga) gall g Calaal) s

V) Glaa) 8 of a4l 2 al sliie) g aSaill Gl Cans g3 (g

) Jlae Y dalaie Ayt Claal) oda (oS5 dua (palal) ddlle 8 5l dapd) 8 4l
aaldill g caall A83le JBA (e 4ty e 3 jhanall 5 dile Ul 5 (Sailly saliie ] 5 dlgy o 53
A ) Sl sda (e A s sasall iy Aleny Laa i) 028 3 gt Al = guzasll
(23¢2009¢ s

e 4 e g dae Lall Culaal) ¢ gany ol dlie ) g aSaill o ) ag el g
b mall el il ) all sl e 5 a8l JA e @l g clgad Jladl) oSl
LAl dgal gall e 5l

o s aSaill e dpulid <l shad O Ll 6 sy

sanse )8 AL cdaeliall doaall o) (i gall ae Jalacill i o jall Tay s Blabeadl - 1
Slalaall 3 ghadl Lelad) Jiay 43ld o it Cangy Sl 3l 138 IS 13 caalas

shall jabaal syaad y cae Liall il gall 3 jall agh a5 3 (i gally 48 pall) &) jay1-2

AN 6 jalian g 43 ) 28] 2 Al et Cailag cdaa Jaladll (90 DUla Casi A1) Il grall

il gall 133 Aplid) SV (e dand G g A
Dy J2d gl ey s ddacliall EilaaY slad aSaill st daaiall 5 ghadll a5 1 J2dl-3
Alalad o aigal sar el g Coaall slad 2 4l (e

&V ¢(1986)cn S5 (1981) Cismse 53 (1979) ke s (1973) Ju il (o IS iy Sl 4

13




b SEIS (3 Ay Sal) Cillea) (any aladiind e 50l (i 38 aal) aladl)
AgaB) g9 djalaia b ) g o yuuadll 9 4S) )| 5 a8 gl

il gall (e Aabiall il gleall 23S aladin) o 5 a8 aid; o ila ghaal) aSadll o
Anle 3 land) 4t A glae i gall 138 dagds (e (5 AT Gl gladl) e Caadll g Tz Ll

aind g | Ailgily o) gus Jat Liall (a8 gall e Jaladll 48y jla iy g 2 ) &N JASL aSall-z
Ana el A glasy
A gala s dilie 5y gy i sall e Jalail) e 50l iny 5 308 sbeal) aSail)-
Ol 5SS 5 ¢l gall o ARl aslalad) g o ) Clainay Jad 5 1Sl ) aSadills
(629-2009:28 4! ) 4ic 2ma gl

:Challengegaili3-2

ol Y sl sball laal 8 paiasall ual) ol o jall slie ) adly sasill 5L S Gy
i) Dl 5 e V) ladga ) ol 435S (e LA )Y 4ieY 2nda

il s ol 2 A o) ga sanil o (5 a1 LS iy et e 32 ae 5,
o e Y 138 sae by g caibal lags b jltie) o ST gaill (555 yal ailn
Calany Aladll dgal sall (e €0 Lee e laia) g duudill jaliadll 43 pa g 3lalull

A paslsa @l Laliildy )5 i g dags Lgie il (8 4l Lo srialld (et Lial)
Dhaal e 5ol ol Jesy o3 5eY sl dabisal) cilgiall 41l ddagyl) Al
Ladie (Slg ¢ oolaia¥ly cudill dauiad ) (058 ApSaalinn s 4palSS 5 dadla 5 Slblail
Bl ) i saas ) baraall 13 Jsady 3 8l ClilSa) (e 5 (pre 2a e Laraall ala
=laia¥ly oudill 5 o o) sl ¢ ) sll (8 JOEA) Sigas ) (g2 Lae e il Casa g
(24:2009¢ 52l (Ae)2 il 13gd

14




Al Al 3 jedall il )3
:(Kobasa,1979) 1 ks 4345 1-3

paual) s ddil) Gl sl Llal) (e 46l Jlae 83515 4 k0 Jb S Caesd 4
(Jlaall 138 8 Bpaa La sgie Wi 5 dpuadil) 200l (p 48Dl LedDUa cl gl

Oe e o L Hhidelua 8 5L S Caaie ] 38 ) a0 AlaY claial

: Uil elalall oandl o) yaluiliaia 4y ylaill o)

alang ailnd ina sl il Cana asa s o ) Ll ) IS8 5 5 5a 5 sl
dna dilall Ca g lall G gl Jaba 1 o dl Jeaty 0 5 el slal) cilabial Jaaty
Baa s smn dpclaia ¥ s dpad il 4Sa) JDlaiul 543,08 Gll) 8 |aaies

Y ol 52 sV sLazarousos oY Eomall zisadll e b S Gadie) LS
Cllainy) o ol 5l L ddlge gk sl sala s i (e aiii ddae Liall 3Lal)
aiid ¢ al) ISl (oS daal aas 8 dnaal Ll gedae Lall Ganall sl a8 gall 4. L)
bl gall e Jabaill LgiaiSlande 5 cledaia a dally ¢ aludl sai e 4 ) a8 3

J)sl\ eﬁdﬂ\#b)ﬂ\@kbﬁ)ﬂ‘(ﬁw‘j c%@baﬂf\w\
Jailly ac 8

G oy plaill o2 Lle caaaie ] Al #3laill aal (e Lazarousos s )Y 73 sed 2 s
rsp s Aty Jal o) BB 8 aoas 5 el gl (e damy Ledalsi ) A (el 53 Ll

Aol Adalall Al 1
stomall SOyl sl 2
Ay wilh Hsall 3

(OIS s s ¢ shabe sl s Conel S ¢ L 5 s 5 (0 (IS
mc@‘)ﬁ@.\)ﬂ\ wui(\amjoi cw_g‘)‘}\‘ﬁ&)ud\ J}M‘jcﬁ}u_ﬁ
<1985 ("LCJ 1983 (‘LCJ 1982 (”L‘;J 1979(';\.9 bl Hall e Al ¢) pa) e Uainl

15

i |




Sy A8 Adils Calan Dl pail) Gy Jil 5 eyl ol ol ) e ol Sl

O st gVl g Madil anaai g o ll o1& )Y 4ie Y (ain il 1 ey pn | el
(CalantY) o] (o il die 213 ¥ g 5 68 (38 JS0 dalal) delaia ¥ g dpudill jaliad)
(il g aSaill g o) Y 1) WD Laaleal il 400l jaliadl sda il (e g
i) @l el (e CalSl Cdagial Al sl i debua ) dia silly gl

e Al 5 dpanal) Linay BlaiaW | e o5l saclua Ll e il dpelaia¥)
e e il 5 alaaB ddlas e Lo olld g d8all dua ya (g 2

oa Jlee 7 5l i ae Jlee Y1 a5 Gpalae e el g Ao giall 4y oY lualiade L
Dkl s el L ST aalads dpniil) 400all jlial Guki oy dkle 65-32 O

) el < yeldal 5 ABLEN Bl alan Y el g LAl ge kil 5 pamsall (2 jall 3L
s Aanad) 5 dpudil) Qb hua¥lAlaYlie 48 o)) Jlaw (8 3 juadl e 2iS
Ll S 5 Al A00allil 38 5 (gl 5 aSaill 5 o 5 V) Laalany dpdil) 400l
s yo il § dpanal) danall e Q8L Claa¥) a8y (pe ity bl yiaieS Jasd
ek g clgailed (5 685 5 Auad il 5y A5 el <)) al) Adilae IS (e Al silal)
) a8) sasill g aSall 5 ) FIVL Chuati Al ClS sludl g e liiad)l DA (e
[(22-20 ¢2012¢

16




o adil) Adlall jilaal) il Jiay (1) Jeid
dadlal) dgbal) Eiaal)

(H)4 43U Blad) Euaa]
(+) 25

Llay! .
T D iy | D) Jladl) e Glal)

aywll | <
oa sl o "

O]
Ji ddll) Adall

v

“« 2

JE ()
(95 ua 2009 <4l o)

s JbsS A BY hall Funk & g3 gai 2-3
lall G Al e dang Gaage @lldy 5l LS 4 kil ) shaall 4a) gai el o8
(5 AY) Aals e Aglial) daall s Al (e Jladll Gilaill 5 el @l oY) 5 Al
ol 3 (167)\el 8 die e (1992)ple (Y1 Ausd yo il (5 af ABdlall 020 Cand
era Gl 5 A8LEN ClaaDU A jeall @) ja) s dpdill A00A yuaie (e JS Gl
o2 elgiil any g ¢ el At crdy Al 5 (S HLiall lalae § ) ddyiall Gy il 5 i) 8
Las "aSaill g ol IV dpdil) Adall | gSe Dl ) e gl @i Ay Haill 3yl

17

i |




Al s gl Hendll madd A e @l ) G saall il dasally
el alaal) Clba) il

Al yall Cangll i (338l (1950) ale Al i) ) jals clld any olid 6 3

VIS (e oLVl any alB o3 ¢ 35V i o gl (uds A jall oda ST a5 ¢ oY)

(S 0 sl i 3 ) puil) A3l e ) L sS A pl

1 39S LB ) ghal) ¢lid 73 gad Jlay (2) S

daall . EPRIREIRN
- —
@ L7 —_
A8l 6 Fsa
m il
J - L *a
Loy il
oAl YL
ia 3l

el Ll

(G 2 0)

18




rdmdll) Alal) pailad -4
10l 55 () pnil
rdadl yal) dpudil) A3lal) 993 Gailad 1-4
Oaiaall 3 3Y) oY) (1993-1985-1979) el yo A (3 JlsS Cilia s
Al Gailiaddly () 5 el dadi jall dpdill 430l
a gliall 5 3 sanall e 3,080 ]
Auallidalsdeny 532
B3l 5 5kl ) by | pla) SIS
] damdly 539 Ualii g5 yalue S0 4
s 5 (delad1990) 2Dk (e IS s
A yall dpuaiil) A0l Olaal (o (Krelestotr1996) s siel S 5(cozy1991)
i) g ) 5 oelainy deaill e 38 5 agaal g AL dynn 5 D (yal jel agad
Aeay 3 e 5 ul agoal 5 Jaall sai

s Aaddial) ducdil) Adlall g9d Lailald 2-4

il pdles ans g

pebal Jina V5 agudiY Caagn sadll aday agilail |
Anlal gy e osleléy Y

5_xcial) ddae Lall Culaa¥) dgal sall 8 Conall g paionall 2l () gali gy
Y 5 20al 5 5 jacay Alie Y agoal e Agiball oI LS G gy

Adaelaall Galaadl bl Y dead e o5 ale 5 agiin pe agleld & 0 gl

Fiay lans L il Juaiall e dpudil) 30l (0 i) [ el e et
Aandlal) g Jaliill ¢ AnlanYU Lelaal Caaty g cdad yall danatll 3all I 5Y)
lerlaal Chaty g Ladaiall dpdill 430l SN ey 5 ¢ Olady) e 308l

19

i |




kil Al (5 53 (al A1 o ity Bamaad) il 290 ) (e OIS aally 38

-34¢2017¢ ) ) quha) Sl e 3 sl s g dxdlall Ji 5 Jusll 5 4Dl
(<35
+Apuadil) A00al) dparl-5
o> )5S aaieS Jand Ll S 5 daniill 3 Bl of ) KobazajbsS <l
ol 3l il g dpanal) Aaiall e ddaeLall GilaaY g g e il
O Yyl () pm jah A JKY
Baa (pe A% Al A3all Jang (A ) a5 ) jandiBae oS Crad N8
s il e bl Sl Gand IR (e lld agd (Kay 5 2l aal g il L gzl
& asii dhelall Glaa) of Maddis Kobaza lbisSs sl 555 pa sad 128
dx Lagh (6330 (e sl Jaaall g 1A aand) Slead) Sl ) a5 o la oY) (e Al
Al g A L s Lt ) jlanal 5 Lssa i) ol (e galiay L Gla Y1 )
O3 (om 3 5 (Hla YU g5 Tl 15 (15 ol Alanll e 8 el
AMalld saaxia 3k

Ala g J8 gasi Lelaad g ulaay @l ) (pe Jand -

Ja ) s G i Ani g sall calld ) ga55 -

pe e U 5l S (a5 eyt Ry Rgalsall Csld e S5

s=liay!
A jlan g oaa S aUad e L) Jie dasall Gl jlaal) & puasll ) 5 g -
Ay

agil 5 Jo gruzall Agal gal b puilall Adaiill Alledll dgal sall (3 5k aladind ) Joad adi all
gla) cuiaill Cullud e () sanin 5 AlCGa e 38 il T gl dga) g0 iy Sl
(146-145 L 2021 « 5

20




s &l piall (g g Adil A6

a3l il U.AJ.\M\L;L Jaidy g e\.c axial) 1a Eua ol dlall
Clallaae 25 @lla oL 2014« gw\bgfujuiﬁaﬂﬁgw\
(Y Ay e 5l LY 5585 ol Aleld g alall) a5 Al A00al aa i) i

salad) 1

A e (Emmy Werner, 1970) i _nsiad 2 e 550 sl alall allacas jels
eY 58 L G (o) sl Aigaay 358l ola¥) aaly JlaY) (e e sena o Leid )
On O3l | A8 Ll 5 clad) s Adtad) (e L) L Jilay OIS (g ual Jannaid JUilaY
agiaa) po JDA 3 pene LS slu g ol Aigall 81 o cadaa 885 Ll )yl
e ek al A5 LAY CAlill Lal da 5 0 A8 LA a5l jaall JhaleiS
3l CaEK 5 e gliall Ao gana agale (i seayl) bl LaS dgiliie LS sl oo ) il
Gl okt (5 cad e e Gailite aglead La agiile (salgde ganall s2a JuilaY) (sal
oSl b Jabdl daa i elac by @lld g Jy shall (saall e bl Juzadl (33ay ciland)
el dallian 4y g Ay g0 are Ala B s ol

=l Al 3\,)39\5 2

i & sladl ooy Al e 45 ) 28 ()l ol 153 Lyl Aleld (1) saily) o ay
I Ale s of N1 sals b LS c(pme 50 gl (A Led s e il Sy

& Aol axe (535 Laiy JalSll lacll 33y s Jandl elal 85 il e aelus
L dagda s adly Saaty CIAN Aleld o geia (o a5 2 dll die 3yl Jga g ane
& DY 5 Jsdaall 3 seaall Lial 5 Jladll o gLl sl 8 0 el 5 4l

& sllS 3l pailad o LS ccibaad o ciliie (e Gl Jany L JS dgal 5
dae Leall (i gl Alatn g dndil) Dl (48l Jass ¢35 AN Ade 5 Jaladl)

21




T Ay e gl LY B8 3

O GO ) sna ogd g sh die il sl 4 plan 840 5 sal) aaaliall e Ul aa
3 (508 Ul) of () Al il Sleall ot I 0 Sl s g ) el ld e )
S Gl O (s Ll Ll 5 BY dam 5l S JDIA (g0 Lty 8 o seall 128 iy
A L) ) el e s Y Y ol ) o punla y Al

b A g puall a5 3 8 LS H Ay 5ad llee Alin Ol 5 dpad 3l o o<l g 58 laaas
LY didagll e Lelana

rdpddl) dslial) 4

Lo A sl 5 tibaall g laaall 5 g jSH 5 <l Y Jand e 3l 5538 gy aaily
by e liia g IS8 5 Al 53 glae g Jadany e g Al jelia s JSE (e elld Caaiiy
oV A8lza) dranal) dolial dlae) dplaxy dpdill deliall 2 685 LS a5l g a5l 430 5 jac
o5 (5 gmdll il Sleall Jaing o 685 LS 5 Aale 3 ) gomy deliall 3 gl Japdil
At |l caba) Al sau sSaall () Y1 ALA SN ) pdaiaY g Al (ia ) &Y (e
(38 -201736¢

e85

Cilatl Y g g 8 Leal) Jaa st Gl maalia aal sa g laall Y)Y o sefa 2o,

S Aa Al T g A el (s2l) GBI (g paldill 4 ) g3 (V) Lgna s

e (D IS 3 5l Lgaadiun 4y ) gl Jila g (oa dpeliall LIV 5 doa A

b o0yl 5 jinall Ja sl (e Aaili Sl e liill ) Sia gad e g 3 genia
IV iy 28 gl o jadl alladl Lo gra e dail sl cddalall AV Callas

g LudY awmu ol o jall Led) Laly ) 2SSl JISEY) (e A sana ) daclial

(130 2020 ¢C9 AT gBay saad) aday B) adsia shad dgal sa 5l Lo dalal)

22




el Y L6

Jie dedball laa¥) pe il e 35380 Wil cNewman 2012 ole s ey
& b a8l LeIDA (e yeday 3 gaiine dlae 4 5 Al giall Blal) b sia 5 (aall
Lazall @l Jilsall 5 el 5 OS5 ol dgal 5o 8 la) GAS

(20 e £2019 ¢ ANy A) i)

ddil) daal)7

OsSEl) el se s (Banie aadaii Ly Apudill deanall 2009 e & salladl caall o yry
Al e i S Gl Gty celdia¥) s aaddll 53 5  JadiV) o oSl g lal)
GUAS o cAradll g Al (al 5 pe WA () 6S0 Ladie Aaliall g dpilla jall Al A0

(20 02 2019 ¢ A Ag) iV 3 sl o jal wialy Ladie

23




dadAl)
la 50 Ol edpnadil) A0l dpanl 5 dasl 5 ailiad (o Gaw le JOA (e Lila yeday
oS JS Al il groall 5 il 3V Ll Jh b LawsY (5 saall 5 500 5

Oladiagl)

lal e il e Yan iy Jgla alany A glaall g K81 el 1 36€ 210G
oy hall Calite e CaSill e a5 )08 (e 3 e ehlungd

24




)
sy




-

P

Bac 8 QLS adl andiiy G callal) 3 dailil) ) jhacal ST e QESY) jring
800 Aguds (yial pel ady (LS ey (pany ol ple (g Dlia ¢ laa Bany 5 Sl
138 5 dpnad i) A8l (8 (alasi¥) y Jusll g Jsedll s Gulll 5 202 ¢ 3ally e

Aoa sl s 5l 5 AT ) el

138 & J gl g 4 guime da sl g Jal s Baal alian JalaS gl (528 () S5 98

5 pmaiall 48 jrall &, o) ALy cac ) 53l 5 anal yel 5 ol 5 CLESY o sgia Jucdl

(sl el Sl g Jisall 488 5 SY

s LS a ggda-]
ol el (5 . 5Sal 8 Gl jlaa¥) e s sl SLESY) (back ely)
aindl e Ll ddiay las gl dagi 9 ALl 4 el Ll dde il Wyda (ol
Gl gl 8 jeall (6 e Ao Eaaall gy Ahalall Jadll ¢ H5 e Eas G (A jaall
Ol oaall L 508 8 4y ylaias sle i) o jlaall (S5 Ladie 5 Caslall AGKY)
(11:2008 «Alas) Lesd Lallia 5 Canall daiDle pue 5K 33) 5l e liall
Go Gl 2sa 55 Jasi 5 egladY) 2y B Alalia s LS iy ga g dpald JLEKY)
IR (e Jacal 5Ly i 28 A8DLal) 228 5 1" HAY) Mane daila A8 & MUT M g Cus
38 g cbahale 5 Llie 5 buaa Jaal 5355 ¢ a0 555 2 jdll CililSia) i Cua (Janll 5 )
Jelal) il jlac daliadl (gl je V13 o) K8 - Al il o 2l 128 Jaats
G 5 (YL ) i) Lgaal (e Gl 5 ¢ ) @81 55 Al (sl AN 5 Y
glde sana sl Lia e o edan ol il Alla 3 55 pually Gl s a) o Al Ml iy 8
(20161997« 18 a) ) 3&) "MASLiia (i )

26




bl al e Wil jal Wy jai QUISY) adLSl) sl il 5 4xan ) dueal) die jay g
a5l Lede ] o zal e oda (any 8l 53 e Ja il 5 LSy Guliie 4 )
) S ¢ asbill Bl Undll Co pail) o Uiaiul) aany aladl ) g2l 5 QL Guluall
aleds) (bl Jeadll e 3 j0dl) (mlads) oK) oy jlaiiy) HIKaY) cleidads 5 cull)
A Al Jaall Apmdla 8 alidil canall il ) gt co0 1) ¢ e laia¥) alaia¥)
Dl a4 pime OV gl Galiail algaYl ) sdll (agill il il
(20102082 gl cylalis dals)

(G ¢l e lia Jie el (8 1aisa | yusd (paa Aalladl Alla S
(380 <2006 ¢ &) £lEAY) 5 g yell due

5 YL ol g e Sl) (a5 canadll a3 Al 5 A gl gull HISEY) Geuly (i je 5
GV Al ) a1 Ballall 5 e al Mas e 50l ade g el dad e Jalil)
1986 cAsdilse) i) ISEY) Gany (e BUlaall g cdpa je ala sl sl el
(379

s LSy -2

3l sl ) ilae 5 Ll g L lS) Al JSY G sa alil) (sl alall o Liasl )
JSLaall sl (33Ul sl ¢ ks gl g (ol pall Jal of Apalall 5 lusadl: Jia adagaa s

B Galill (e ) (S Taae o 3 cARda g dpale Cannd 3 kil s3a (S1g (il e BN
pea) () (iny 138 5 pgia AL Ao 8 ) QLYY ey Jelld may Jisall (il (et
Ok Js8ll Sy adld ale 5 ¢ e laia¥ly udill g o ol gl agin 65 S8 (a8l alamia)
@555 ¢ leall 8 4y glaskll Al OB 8 i Gaoail aeni saae lESY) il
(442008 Ol p) Adlisall 4y yuall o jallas )

245 ) 8l Gl 1-2

27




138 Al gl Jal gl 5l A8 bl 0 llia ulS dpalall GO 3 seall JDIA
Ol rany A pal g JSE jeday L) 5 alaniad @l o oakallSy (i 5 2yl
Al 50 ol jall 038 e 38 5 308l CESY) 5l QLESY) Vs 3 La sl
o Al (s 8 agi 55l (e o) g Agaliiiall 200 gl 8 g Allall i 3 AN ) S
Sigany b Sy s s ol o) gy O gl (e iliaall ity
23 450 N O agiladl 8 ) peail) S 5 ¢(a pall 23 W il B 5 gudally iy clSY)
LalA 535 aedl o A gl 3aa) 5 Cpmy Al gy (e Jie AnDla) (S Veliila Ly
45 ) gl amli Ay gazmml) g Lyl dpdil) () 2V (e iSHACLatia dadala 5 Sl 028
Uglae A o lld 8 (5 g slalall o Jueled e Y O (mn Y 138 oSy )50 L
A8 5 Gl 2 sa s O LeSed il 5l dunigll 5 sl e 4adle 5 4k Al gl 5 (i yall agd
s LY e Sl ala 3y QLESY e aiY) s )50 (e ey Gl O 35 pally iy Y
(QUESYL alias Guall o IS S 13 ST (a all e ey Gl sl as (S 1)
DY) a5 ebmg a8 Al J55 400 AN (A el GLESYL Gladl) ) sSiletie
(b g sa) sl (e sl Alle 223 ()] Cancallia 43ld GUESSU a1l
s Aelaia¥) Jal gali2-2

oo i1 @l g sual) 3L ) 5 sl SN g4 Jall 5 o lain) G sl o g -

shlall  Jlaay) s daklall 4y il o el G dlalaall 848yl 5 idalall Gleyall -
Lagin 480l l el g all ) Caa 35

(@b ¢ e DisaS sl 5 &) Sl g Aadsall Gl paaldl 5 40 jall Cag hll (i il -
G2 e lal el S dila) cdpe Laia) AlSa (jladd cJac (51288 <31 8 (s
ol e gl aala

A gamle 5 AV U8 (e aebuall el I (5375 Lae e L) 5 jlgall aili -

(62 2013 ¢ koW sian) e laia¥l s jleall o ) 5ol A (ad ) (gal QLY

1Ailasl) Jal gal) 3-2

28




randl Sleall 8 Lnanll 0Ll gl (g s il Bdle 3 5a 5 bl all C10ES 3
O i Cum Doal 3l A (5 (5 AT 2 g0 g 0 g g ol 33k 5 Gl 58 1 e
O Jan 5 LS asdill ESY) Vs 3 A sale § ) gy LgfiaeS (i ) gall 038 pinmy
Al Gt ) g255 il 138 (g2t a 688 Al g QUESOU Baliaall 4y 5aY) amy
(63 2001 ¢y pall) QLI (al el eliA) g dpal )

1 o grenil) g dzanad) Gilaad) 4-2

ol el 5 Sl g aazll 5 Gla pudl g Baeall da B o JSI 5 S Jle A Jall al jeY) -
Al ol 5 aval) o 50 5 Aelidl) len Chna s ol

) 5 el e Gl gall ians s

ilaasSIl Ay gual) Gl g Cannia gf ol Ay gual) Ailiasl) e ) b ol jaial -
Assaall D3l el () S a2e g canall

PN IBY) gﬁl.d‘ ) AL ol 3ol Ailanl) 4 g2V (iany Jlaain Aniladl SEY) -
(200982

1 s g 4 e dglie Glpul 52 -

) J8 gl (o gainy (Al (alAdY) (s Al b jae labada dsa g B jelda

3 Hlwall ua}dgﬁﬂejuﬂ\)dﬁél\i\_};ﬁ:bh\ O giaiad cCl;.'d\ baa S Eua (e
Ol Conaay AN 5 L g g8 s W Lala (g sl a5 L) (e 2al)
salel i g dalall agiln 5 aellee] A jlas e G5 5 05ty 5 el (gl (s
(Gl g 1) agililee dal 2133 5 agadle sae Jshi g (alad¥) oY 58 die QLY
D ISy Gl i3

red Apalad i ) 3 QLYY (4o (2604 2004) 38 Gain anssy

:MoodSymptoms1-3z! &l s Y

29




3o O Jie cdilaa gl bl laca™ ‘?_ul.u‘\J\j 2l JCEN Llia (ol je ) el it
Y e e sanl 8aad o 90 IS L s sl alana (p s ) 3 (il

: MotivationnelSymptoms2-3adiall (al s 3)

Ll o) oi€all (pulilld Caagll gaida o ) i cul) S L) JIEY) Jid

Jae (Sl oLl 33003 A sra ) iy 3B (Jlaall 138 (A ) s ) sl
:SomaticSymptoms3-3asiadl (al ¥

casill Talail 8 ol yail) Jadii g SV caalial 88 Al dpanad) ol il i
.(26-25:¢2010¢ w) qu.\aj\ e\.‘d«zyu dagdll

:CognitiveSymptoms4-34: sall (al s Y
e&-‘-“s—‘ye@_a:\jﬁé\ﬁs:\sj ¢ )yl Alas) c)ﬁ)ﬂ\ég Jj ‘—;\j\gjﬁgs&a‘_gﬁ\ i

Bl il cadie | Ll LY Gl je Y Aiilad) day ) il m je 8 JaaDy
B Al (e g i Ao g diallas &3 Lo 138 i€l 3 all a3 daelaiaY)
1oh Sladl (e Gle sana ued Lo 4l e QUL st o sall zle
¢ 5 580102¢ Lga sl s X Ll (el G e ol asgde 03 iad Ade
(p AY) (alAEYI04 (s sine A pad 05 cAadiall 4 ) g ouanll dpg 8l (a8
Ao J<E 34k Blal s Josll ) 4ay e sale ool

AT a8 (e alias 38 QLY Gl jel o ) aaall 1 35 )Ly jaa

e ey A ali'g ca sl e Al el JSE CLESY) agaal 235 38 j2ax )l

Caai Y A8 ) gea A (i ) 15 cdilana (5 583 g Walide AY) Ganill die

0o gmmd) QL5 ca sl g el jelie JSEIN daie (anall jamy 5 Lein 3 ganl)

ol el (e e ae alidi g yal je W1 eda IS auind Lay ) 5 ... bl 5 3Ll

(161998 at) ) Sl 22) (5 Al dranal) 5 Al

30




! sy L

o Sl 5e %205 19 O Le sl s Jnay qatinnall i it QUESY) aal el
O 2andl 3l il jall 38 8y sadll QLES) W (e (sl 9% 7 s oY 5
JSI oS5 Y i alaa sl 8 Jsall O sl all Gamy (e w5 ¢ sl

¥ (Yl e ol alladl & Jaxall 65 38 5 e o il 028 A0 (il
S s e laia¥) ol gl e 4d I3 Y5 Guadil) AnSY L yai ST slaliall 8 2y
ST Jlee Y1 IS Canmy QLESY) of pa s elill Alaall iamy  Jany Lo il
Cagmall 5 2l die elUnall ol gl G & 5 yanll (e aol Il g GOl Sall 1) 5ol
e ol WS (8 e Galacal 2 Jla ) Leie e bl oy 1 Laml ST QY o
Gw Ll el L gead (on g Fiall (e dumje ST psilhaall 5 Jal HY1 5 g il
Ol (e A <l yid Sae lia O LS e SV s e 2 )50 () s Lol
Ol e (e O slag (s A8yl iliaddll (555 (alandl (e s e (e ST S
) oampall g el padall g Jsalll () shalahy a5 g ) el 5l 4ia

Y alae i i LSy panall da i 5 pall Jasa i) 5 g IS esa ial el (e g silay
aen Of ol gl g ALE ¢ Lo Laia) Claydall Al Ll o gamall oY 33 8 lEiSY)
J8 Ao siall Cliadall o i ol jigall (ams @llia () ae QLESYL bl il
b e A8l ) il ddlall 5 Uas J8Y) cliidall (e jlaii¥) g iSY Lia yi

(27 .26 <2008+ Ca ) (53mBY 5 e Leia¥! ol
sy iy plai -5
148 pal) 4 B3 1-5

Caay CLESY o) el diay Cua ¢ b jmall olaty Aien CLESY) 8 el i i s
A3 Al el g 5 40l iKll yad 508 L Ayl ol Y A
ESY e iy Al (o jlal) 038 5 ¢ Jifinall 5 allall

31




Jhan ) e s b EEYL Aalall i el il dga s clanbus 8 e fla LS
) sl bl el il O (o oSl ) aneall i Al g LS
Lastieall Aailinall 4usl) 3 ydasl)

511 pem (8 el el A L yed ) 5 S iS1 55150550 pen
(72 <1999 a2 32 Like)

: el Jyla) & 5012 4

eattl) Jalail) A jaay ansd Lad dedl) s gall g2 g 5 ey il Jalall 4 il
Ayl Saud) 5 ool B 00 G5 (6 sl el G (quail) Jilal 3, s

O Al sl cialaiad Y gl 5 o) 30U cilebuzall (e Aldis Ll slaall ) 45 jlas s
Ledada A glaa g ol 5363l

138 S o) gar ol & guimgal (gl 43] e QUSY) dpalin sSaual) Ay el yuuds
e Sl A gai a5 ) sac 1Rl 138 e il g Ay ey By e sl Glida (ladl)
Y panilly 5 A gilall syl o () lls 3V ANAN ) gda a5 AS) sl Gany
raall 4 Y1 S cadll o bl A e alladl 5 ) e JUaind 2y i Fadl) Als e
Al el 5 gl Al Cile Lol Caedd 138 Jikall Lgdle aaing Al cile LDl Y|
4 s s uanlly el () lasll s (o g (olasall ey Jalall (8 cplad Y
Al el Al (g cailon Jilall Jaal g5 AnLS) A3 J 5l (0 5S1  ealld gas Jakal)
058 Al pe ilanl 5 Adag Lia a8l 9o dgal 5o die QES) 5 ) gua 8 jaidid il Aplsy)
O saadl 5 ladll jeliia (e 4 sind Lay dgadll Al jall () (a sSll Aliey Lhaie LS|
Laially Aaile 3 il sloa il 1) land) G gan a8 drin s A ga 4 gl
Sanll 5 anll b 56l

32




S Cpally o) gan g gaim g A8 ) Canagy QY G piil) Jalaill & 13 5 53
dmay Al Cudlly ) sl ol ja QLESY) (e il g3 2l g B jludd) ol el
LY G LS el ) dalall g ladl 8 Ja¥) Auall g Lala¥) i) cacaslly jadug
Gall ) dalas o il Al Clallai g clalall g Ludl e o jdll s a8l aae Jiag
CUESY) andy g agle Jgeandl g ol mia ) dala 55 5800 5 (ad) ) dala 5 ol
lalall ol e gl pladl & JSd s Sae e

Dl A S paad Adliall Sl yhaill ) seda g i) Jolaill A pae ) sdai e
WY a5l S e 338 el iy plaill ) gela s ale IS dpudil) bl jlaiaY)
osle i 5 LY Caaal Aai€ (Y Lgha 5 edpuadil) ) jlaal ) Sl sl
Liaia 413 o] o jall (phasd Ayl ) Calaal) (3aias 8 Jddll 1 (s G il
(25¢2019¢ L) Jall de il a8 cly) CLESY) 5 (e g I (e e s 5o )

A4S sleal) 4 15310 3-4

Glalanl) 02 QWS ) judaS Tz i) Olilee  Je 4S8 L) by plasll & S
ClaaW (LESY) G b jieS Adae Liall shall Culaal e 5 5l Crianas
daslall &l pall 5 WLl Bla A AdlediV) Jadl) 360 5 (e Jaae dind S8 dac L)
Jie 1o (e Al Colaa¥) Leiy Aedeall dy e | i 5 U plaial jadins of (Sa
G gan g LaS il Gl e Ll sl 5 Al 4lei€) il g3 it 38 ¢ Ja il

-

-RENT=
Jady Al (e oS o ghas i) e S ghaad) s jaall s QY ) i L sec

(69-68 = <2006 <pa) 1) A:\J\) dalidal) Cilgaial) oy cildalss YY1 (e Al
b A salall Al al) Coslaill g ciladall ) S5 A Chasy CLESYI ) Ca il 5

Oy ) My Cpa(Lewinshon) palasil o 48 shu Hlai dga g (pe QLSO & o b

33




Ol 4] Y ) gela e J g psall Jaladl 58 25l adde Joasy (31 5y 5a3l Jane
(275 w2 2009 Adailad) g
1408 pall 4y 13N 4.4

Caxd g Clanl (e 0 08 Adladi) Aall ) pdad ) st (o)) 8 yeall sl i sy
13 YL () sy aiall 1] 88 5 ol 8V culaa¥) o3d LIyl (e ol Lills 8 L)
5 Ol JWA) Garal Lipee 43y Hhay | sain () agila e 380l Gl a8 saled
oe adacLial) sLall o gty "l (5 3 LS ) s8iSal) 2l @Y ¢ ddacliall Eilaal)
I Jls Lplal) 5,00 g8 5 B ymal) S UL e SISV (e e sane Tandi (i ok
sl o 54 el gy siil) (e il il cllia 138 ) Adlia) (il g alladl
538 5 aghl oA AU sy g Cala) juudi 8 gl yla A (G iSall a) AV LSS A
Slo Jany el gslall @l pd e dihie je ael @ Gl e 4l cUadY)
(71-70 <2006 <a) ) 2edl) CpiiSall o) 33U Balaall aae 5 QULESYL ) s2lll 301 )
1 Madl-6
1408 pall 4y A1) & Gy g3 1-6
a3 a8 QLS Jlaa 8 Lal 230l 8 ale sladl () 65 Lay ) A yzall 23 5l (0 a2 il
g A yra Al ¢ a8 QLY ol A el el 23l e ia) S 5
sl agsi o aaiad il 5 il jeall o gl g QLESY) aulu) (o (ely) Lo sl
38 g (Liia 3 il raay Letie Jadiiy (s3I i eall dapall 5l i el aladall Ciy ja
Y 3 il Jie s slill dpe il il juilSall (ely) aa sSelective Abstraction

s sal) J¥ i) sArbitraryinferenced: sl Magnification
Jdsill sMinimizationuadsial 3 130 J axeatll 5 <Over-
andundergeneralization dasall dagis JISEY) i g ¢« Sl ol je Caagll g«
Baall () gall 3 Chaad ) Ay

Ld 540 8 <)) ) (3 asas ae (28 oladl 0l el die el 2 3al) Gl s
Alia ()l elld e e Hll | cdil) el Apalial) JISEY) alasiind Slilad s dadle &)

34




385 Al Ll Jadass ) dalaie il (e (S5 Al dpaall i shadl) (e 20221
A2 Bany (il 5 cpladill ye 3 5l Y Ll cdaliall A a8 Jiaii <l shaal)

oo alias g DA 3 sanl) 4 Ao 5 e sleall Jai g dpiall AiiY) agxs
85 A slual) A jaall iladlall e apaall  Lgalasiiad LN COlA 281 ye clyid
Jalaiill g daDad) ddadl) lillaie diBlia SIS g ) 6 () gy Lo Alie 2 AJUEIGLALA)
LAl 285 s

Gl el pay) Ay ey ) Salall e Leads et o oS Alanl) oda
A5 ket ot lia G o8 O G i dlac agh ) 3l (e Sllle ) Ll
¢ AT U aazm s DA (e @lld g cdlaall 5 (2ay yall G 48D JDA (e ay o s
(strall Z ) 8 dals ALl ol gladll o3a

Cua Jrandl (520 2 jaall b Sl At L sale) ) QLSO L3 el 2 Mlall Cangy
sy Cun (A prall (aSlal) aiall dpeal ) el ady s cdlagl s dpmdls ST (S5
1AL Al a5 ylas Jaami g ccaiiSall (52l 4 jpmall Gl 0l (5 slne (il 4aDle

?JMJ “JJ:\;M\}QBM \éﬁd&}‘d}“ﬁ\ﬁ\dﬂ(@wg\‘jbpﬂ 9
LSlubud)

¢Laall 5 el gLl 5 43 =l o (581:1991)Young and Beck <lu zi s (= sidy 5
o2 laill gy Al Y (pady o Y)Y Gl jlaa¥) 83 e <l S Lgmsandy soall
A8yl IS (il Aaliae il giue la el Sy QLRSS Sl jlai s ey

AlladiV) 5 408 yaall il ghusall (8 JANT ) llaalld ¢ aidall Lgga 55 Led Andle
LoAL jas il ApUSYG jlaall juay o s Ledie adl ) W pa ey A0S sl
AL 4 gl e LasSll Liagl yas il yids LS el sl g 2 ) ) (ailad
il slaall dallas danl 408 y2all & sal) X535 sinformationprocessing (3
Aolead) ax bl (b1 cald Cojlaall (8 ¢ ey laill 53g) 188 5 5 (A liSY Ll e YY)
QLIS 8 el Gl 8 dolenll 020 (uSai e WSV 8 4, ) salICognitive
triad of depression 4ulu 435 -4paci3 ) ga agaal ¢y sV ia jalld

35




ey Cpaidle e e S agudil 05 yiny ab 5 Jifiall g cagiind g cagudiy

GSar ¥ @3 se Ly iy e agiin sl oim pall ity g o dale 5 ¢Cp ) s
5k Jaisal) ) ags pdas @l ) Caliay 63 jld o Jaall ) Laila g2 clgple (il
Sl

Caladal ax ¢ i jaall 3 paill & Apanll ) plaill i
«2010¢ M) QLY (i yall o (Sl (52l Lagalinge Slale Earlyschemss_Sull
.(103- -100

il LaS capall dil) caslad) e Al <) 3 4l Baiee s QLS () jlaual ()

(emanll O o)l Gabiaal) (sal ouasll s acagd) Slea o i 4l dadlilal )
43 Abadll (pia jaall el Ji (e B0 by HeY) 138 5 adlasa (e 2 s

slinisy S sbad) ZMadI2-6

Aalay) ST 5 And) g analiag duludl HISEY) Jlagin) ) SO0 a1 S slall el Cargy
gisan s Ly adasiyall HISEY) o 4V cleliil) e (o peitl) 48 aglai DA (1
oo Liilio oy y AT g HISEY) g (52 (a0 S BLESY) SR (e el
Juai¥) 5 Al jiall ) sl e il ISV ke liill a3 dgal gal ladl
Gl Jladal 488 abadll e ciliad ol o2 aelisi s Wy 536 3l 5 0 a0
s shi el sl oo sa 5 AL Alaall ol s dlag) ST (5 AV dulul)
Sle 32 11-12 (8 o gead aidlad il jall (e el & pedal Cua ddoadle dula
b sl agrall W) jal 5 € die Al jo Cadd 8 cdans giall ) Cagal) QLEY) Jlae
GLESIU S 1 oY1 (S slall el dllad & yedal 5 i) 8 dlial) daall
(200998 a1 ) (Aldlase ) Casdll

36




: duadAll

il LS o jall dil) cilad) e Al <ol il 4l saee s CLESY) Gl jhaal ()

5 emardl OVl i ye ) paanl) 5 caagd) Slead) e i 4l Al il )
A LaY) i (e 1 iy () Y 58 adlasa (e

37




20l 1) Juadl
ard) O ol sall




-

T
Gl kYl Ca et Lo gl dile sa oSl ) laical 35,281 4551 & < yela
Sl s g Aalladi) Jal go Lghand e (al je ) Jsli Al g dadil) 5 dpanall
D A anl) ol 8l il plaial s g bl G ARSLA L) jlaial) aal aa) e
sl sl 5 elluay) ol FEEY) 5l acagll ¢ su i ie el Jleall L8 Jl
(2l 13 Shlas aadsl Juadll 138 JIA e Jslain codaill A aia
rgmard) ¢ gl o ggda -1
& das s el (8ol ey 5 A peall dida gl (B ) el 58 sanl) 5l O
oal el a5 el g gme e sl e B gl udi B g elaaY) IS pa
Gl 5 el V) 5 Ll 5l @}l 5l Jlgusl) 5 g laall 5 oliadl Jie Caaas (5 4l
JEisal) uanll Jlead 5 o5l 8 ik g Jlagdda jo ) Sie JSGy () e Y1 o2a
(19 2015 «calk)
SOl Akl 8l e i caagdl Jleall il sl s ozl o sl
Ay Ly Alladl 028 (i ailgilly 5 eaial 5 (5 puae JIA 255 (50 chadl 8V
Al e Y A sl QLY &
la guza g W JES) 5 L a1 5 )Ll duzal el ST aal sl o o) 8l JSG) G
3 e el 138 (g it s LY (e SN IS G 8 iy s g e ldaD dailly
(100 <2022 ¢ Akl £¥1) 4312y Laild (a pa il 5 il i gl Gl jel (e (2 ye
S ih ol snll g 5 rzmeiall 05l A SNy canii La b (pmnd) (5158l g
bl bsaall g dsaill 5 AV Gl eV Gl 5 Jlgul o) @l 48y =L )Y axe
o paall Gaat Baiaae 53 jaiuae 5 guad ol Aadafie 5 A08A ) 5SE Ll Al e
el hall de o8 o 508 IS i L ¢ oo laia¥) aghalli 5 aglee 4 jlas
(11 <2018 <Ja\s)

39




i 5 A8E) elaal) Ales e lay 5 canmgll Jleall o LAY ¢ 3all sa (51
Ot s ot Aty o) ol A ) andty 5 18 s g 4l gha by 5 oz ) Aty
ccialla) L5038yl add L Gl 5 J 50 ¢ o) s ¢ myminndll ¢y s) sl cac il
(12 <2015
smand) ol gtl Qlaud 22

5l o Aadal) elaa¥) (e Jaul e adl ol 05158l g s o 5158l gl
Lo 1,88 5 ¢ loall eleal aa ¢l il sill 35S 58 e gad o yall 124 (ial ye ] S
5 ol g Llal 5l jall e o 8 o)) Laaliay cadd) 8 L) 2y jall iley
A deas OV J dal e e Gaall a5 050 (8 ol 5 gl 5 gl plasa

A el Al )

pall Giad ¢l )81 ala 35 aally Undisne () 508 slaad) g Hha a3 (o g8l Je iy
5 il alldca jad g e Fie ISy Jhlaall cLaall 8 jdad 5 yigid <l ) a0 Ll
Lalall gl (35 et Aa 5l (5 a0 | S oaim jall (500686 Aansi o) i 5 ey S
B _pdlae a yall 4Ll 5 yial) 4

8Osty i Gl g (@l g all (aladY) Canay ¢ 51 sl gl al i 8
VL) elli o ) o ol 8l Jalaall eLiall Jelity 5 caguiat 5 agiDladil ol

i) (5 gl o 5 43 5l

13¢d Y1 Jalall Jal el 82 galls ()1 ) A 3 5 gl (g g Jalaill any
Ji8y ) AY) (o pxill Als pall Ly (e (o (51 ol a8 OV ey Judal)
axplat dlee 8 asall s Coglad aum g 5 e | pand @llae) 5 Yl 48l 5 8 ks
53 Ulasi) 25 o0 adaly 8 dre Jiand LSl (L a5 e 3l oo ¢ o laiaY]
aldly (e g dagrazall U g o 8) plindl gl 5 Guldl i Apale duadls
CYla (A danas (o o Jall 138 (e daa Sl Als e () G sl 0 g2y 5 Dl yuall

sl A el e iy lmall il

40




bl sl elie Gl ol FlandarsDunbar a3 saidlé casa gl
(Jaalls Laalin ey ISEY) Lele Jaludii ) 4y jelll dpadd (e (udia (g 3 ke
sl mall selieae claicall Jdde )l 5o pnmdll §dulaic) Clala Ll
130 ) sy il Jiday bl 5 o guSall ol g 3030 o liias)

O gy 388 s jE (Vs (o je Apadd pailiad e Daliz el 4l o Ll
Lo Llle 5 ¥} oy sl W) (g aldie] 5 AN gm0 S paia (953680 (ouim yall £ 50
o 03550 e A 1) el i e 8 Al e 5aly ) 5 e Sl AN (5SS
O5S lly an g ecla 3 g sl ol 5 el gl G slaaty Y g clnia Cpauals
Abludl e Gl 5 ol saxdl 5 Ol 52210 () saniy (Al) 5 auagl) da B o uSe o

Aigna e g yn 4l ool csma 22 50 5 el o LIS ey (50 lasa)
dia Ll 43yl ) elgd gl ) daada) A8 Hla ) o L) ol adbond s cdnns
5355 3 oL S amgll Ulea dae Ayl e Al Ul mny ) 32 )
.(351-361 <2008 ¢ AL) eyl I

rmard) Gl g8l Gal el -3
(bl dai 5 A ) s ye (g L WD 05l 581 Gial o] alias
ol Wi

(LaalS 51 Jleas¥1 ) llaa¥l) ) AY) e AT s -
aagll Gl jlaial -

iy -

473)4\)5\ BJJJ&Q Laldll ua\)c\}“ -

(48 2010 «Ja\s)

41




tmard) (¢l gl LIS -4

¢ sas 0l ol Cailay elea¥) Cunay ol jlaial ST aed andl () 51 68l g da 3Dk
e (%4.44) b i 5 callal) OIS e (%22-10) L 4 Clay 5 cauagl
Alia 5 ¢ quandl ()5l il mgd da JNe agll £V 38 (e (%5.22) 5 Aadada s LI il
Drossman, et Al, ) 4333 5 Jhas 533 (3 JS Lg a8 Agiliiia (5 AT dpase il 50
LY sl 8 Ay sl (al eV 8 aliaia) Aalal) bl el e Jle (1988
aedl O sl yall (e (%41) b ) saa 55 cpabiaial 33ke (1000) Clas 3aaidl)
Al ¢ puanll G ol 8l i de Blie al jo ) agaal agie (%28) 54tk s Sl jhaul
2%10) O e O () ol o i) ¢ a1 bl dglay 8 a5 Al il )
e Aa e (g () ibay ) aitla sl (4 (%6.13 ) s oS ¥ 00 (%17
Cua dla sl e S eluadll die Hia g4 g ¢(Blanchard, 2001) el o 5l 58l
Blanchard, ) (LS (e 1 Jilie elai 2.6-1.4) Lo a3l ) bl all & Ll
(2001

Osmy ¥ uard) ¢ 5l sl gl A Dliay Gabaall alaze ol () bl jall @ Ll @llas
.(Drossman, 1992) 4uhll sacludl e J pasdl )
shaiia sl (sl dll gt (b (ADHF) daacag)) danall 405 1Y) s all 3353
S 4 clad 5 A yall Gile ganall DS gal aa gy ) 5 Ja )l (e S0 el 2ie
ranll (sl gl gt Aa 3Dl bl Aila) e S5 5 ((ADHF, 2001) Jlee Y
DSk JS8y dari g 5 elodll sl fils QLYY b (Truss, 1998) w5 & e Lial
de ald JS5 sl Gl je Y ol o) 5 Sl 5 a9 3 SIAN e il graall (e
O 5 A& (lai (JlaiiV) Ao jus g Liall 5o 1 Jia 308 iy gram agaal S slll ¢ Ll
O 58l gt A SO (A abiaall At Cugan B0k ) (8 Casn o Lay ) CLEESY) 1aa
((32-33 2018 <Jals) sLusill (30 ]l

42




:Elad) -5
thauddl) Ciladall]-5
o g JS) aguial jel Jang (pda Gl rmal) O 51 ) A e (oamn ya (o el e
s Ulawe Lailala Ji g ade (e e )l e caclid Al dpdil) CilaDlall (e 20e Slligd
(96 U2 2013 < Flga) duiball daiall Cilaadll
somand) (o gl a3 Aaadiional) Apuddl) ciladlad) 3

Grandl Ll o et~

Jaadll i -

sliadl I sria e oSl (ulil) ade A gl ) gt A1 g pail) sl gl i) -
S 5a¥) (sleny 38 e gl (5 giua o aguadil ) Aulu) e (San a8 JEL dpa sl
DA (e (omdil) aglarica (o (s s) e ani 8 () sally 3B ) ¢ anidall lganas (e
O Lo ) 3ty 088 (o Mall 5 ,Siall bl 028 e leliy 5 ¢y s Aakalal) analia
3 e gall) el agila 8 il ariall Cilassal dula) SIS gai e dainY]
(291 G2 <2016 <!
1SN Ssbad) Z3Madi2-5
oarl (s puandl () 51 g8l A 3L () (al ) (e (SIaYT (S sl # 3l S5
@S shad) Zokad) 2o by 5 de sl agila (8 Ciasy Le pe Lo o sle iy ) 43y Hhally 4830
el Copaill 5 Sl =3 &)l e S)aY)

e Apauall Cailla gl 5 Gl a D o i A8yl s e z3lall e ey LS

LilS i edle ) zliad (i e gl je) W o) ate a3 5 ccaliag IS0 Ly
a3 bl JS8 3 Jidly 5 Al Al Eilaa) ae (380 555 A Gl il
(O S) s ale)y e bkl ST Guny (il @l e Lo 58 5 cleda 5 Jilusal
(97 <2013

43




:(L",S'.'\Au..g.m) Lﬁ}:‘ﬂ‘ g.uﬂ\ GMB-S
s o) yals alill e 48 jeall 038 dlac b 5 dpulu) Bl 8 ol izl ¢ gua
il s 3l 5 Agalie V) Gl e 8 2y AL 5k

3ok (580 Le Llle ) dage Ailia il i G gaa s gl (il e W) pani La Lle
(Gl 2 pa)ellnall il Jl
140 3L zoali4-5
i e aelus il 4y a1 Gamy gellaal) Capall Caay a8 30 gall o Dadl Jlasiad
lgatl 5 ¢ caagll Jlgall COlae S a0
Al Jadl 5 Al cladl b aY) s Jie dialiaad) 2YY) Caal daadiinal) 4 5aY)
il lie) Al 8 ) 6l 8l A8 e alasi ) Algusal) 4y 521
oSl Jlen¥) Al 3 aadis ) dcalall 4 gaY|
O sty Gal) e pall dpuailly QLSO dadlaall 4 ¥ aadins (Jla¥l) (any S
(it el e yg g (i oS sald (g Lal i) ylie Jie ¢ oaandl (ol g8l 5 QLESY)
(290 2016 ¢ olee 9 (Fagall) (s suS sha ¢y ) U e

44




< DAY
O Adbaal G gilay ¥ 5 il g sSnd) (yal5e¥) 3n) g sanl) o) i () i 4ia
ails Jai 8 (5 ik Caamy () (el e sy SIS jalls &y e ial el

BSie Gl il 3 pdll (2 yad gl s dal je) LBl

45




s ssaldld) Lasll
Caakail) s




-

e

o s s Rkl cilad) (1 (3 skt (il )3 (e 5 kil ciladl ) U8 phat 2y

sedadldne 5 ¢ Al all b adde Laddie) Al 5 ggiall 5 Ao Datn] Al Hall 44

Al jall &l g0
sl jal) gia-1

Gaiad Jal e clld 5 elgia 23 3 sk 2y Al all g e Ganill alaie] ()

Loy 5 el ol dadal 2B 5 oangie 5 (58 IS Lgilua )8 dallae 5 4 all Calaa
s QY (5 siea ¢ dnudill Adlall (5 gine 48 yaa ) Cangs Aallal) A jall o)
(st sl zeiall g Al all o2a Aagal 3Bl giall (b ¢ paacandl (Sl gl am e
gy 5 adl gl & aa g3 LS5 jalhall Al ja e aaday ) meiall o ia sl meiall
zeasy 5B oalall U Caay (A Haeilld (LaS 5 LAS Lgie juny 80 lia g edia
o) ana 53 ALkl o2 ok e gy Liad ) Liia 5 Lgiasd aS)) il el clguailiad
(el 3 (5oa Lee A Ul Canall Uty WS (5 DAYl shall aa Ledalai ) da
paailly e ol medall oan Al 5 Ll 0 sa ge 58 Lae Ui diall Gl 8
il s prpa gy clld g (Al 5l 3l 6 cal ) Gl gl ddlaial) ilas)) Caia g
ol meiall 5 358 giall Sl AV ) i a5 Lghia 5 5 Lgasay @bl 1) Y
9 A8 Lgdia g Lgie il glaall pan SO (e ey Sl 5 pallall Con g B4k
(126 2015 < ldagd Ohasds ) 0S5l (S Huay Lgaddy
5 Al 400l Al a5l giall Aalll Creadiud dllall A all b
emand) (sl sl Guliaall de (sal QLESY)

47




sl pall Asiasall dsagiall cilg) oY) -2
sl yal) Ao 1-2
paibad o ol DDA (e Chagd Ane Ll dihase il o (g allas
daph ae iy Lie JS Clipall sapae £ 6l a5 il ol dige aliad il aainall
Al & 5 5 aaiall
1) gl Admd) iy j25i1-2-2
o coomill I DA e Caagi A HUEA) Glaall 8 diidae Al g allais
ol e JS cclizall s ¢ 531 llia il Hall Aie alicd il asiadll Gailad
AlSEall g 55 5 painall danida ae
i ad A A s L LR 25 Al ¢ A0 sdiall Aad) e Uindie) il il o3a b
o ga Ay sl dua i Adpad) 0l 1 (e 058 JST ()5S ellly 5l all daxs
@l Ll (SamplingProbability) ddlaiay) sl 4 sdall dulaall Ciy ya3 24
Al 3l JLiaY 4 jhia e dalldial dua jiy aaiaall G 3aa 5 JS L Jhaas Al
Lo sia e Asml) Lgats 3l ciliboaa ) ol (383 U da il o34 3083 (e
caainall Ol phigal 3 jlate e Gl padi e B jle (A g bmall Gl V) ) ddal)
2015 (il L palall HLia¥) Adlaia o Lgd )5 sy Glas o) 228 Lalls
. (192
:Adal) pailad-2-2
e e Al o3 e il cilial gall (po Alany Rigal) ailiad cifias
rgiard) (A o2 e b (aibad 3-2-2

Fpaaaill Al anJUA1 &3 VA uad & aanl Tl e Aie Jia
o 52l 3L 558 palleatl e panas Abual) 638 < aad Can

48




roand) ol gl (a0 e pailad Cum (01) a2, Joandl @

(b i) & Fieual Cyeud! il
B sl (il A
Al iale A6 4w 25 ity 01 Al
Sy il dusalal) .53 il 02 A
e day Jaus gia 2l 3w 47 <A 03 Al
Sl il 4 27 it 04 Al
Al 5 936 A5 i1 18 it 05 Al

s A jal) agan -3
Aile ) 5 AnlSall 5 Ayl 5 dae g sall 2 gan (8 Al Hall 3 gas Jias
: A gua gall 3 g2al) 1-3
Ll (2l QLY 5 Apuadill L0l 48 jaa 8 sl jall Be gam gl 3 s0all JiaTs
Al all 3 laadll
s A pdall agasli 2-3
el (5l il Cpliadl e @Y 05 8 i due e Al ol oda Cy gl
s 4lall 3 gaad) 3-3
el il a2 ey ¢ A jall 028 <y
daia 3l 3 gaal) 4-3

20240 828 e 11 202443828 (e saiaall 3yl 8 A Hall oda cy gl

49

i |




s Al Al &l gaf -4
e Jandl 5 olasd) b Jsaall il Alad¥) Ja g Gl il e 0K as s
Allaall g Al 4y clsil) oda aa) G e g YL JaSall uail) (g gl
A 0l elia g dalall
rldlad) Al ja Ly 2314

Al oS A Al o aadids o)) (S ad g8 Al Al) jy s sl de il Coiay
ainall Al Alall 4 65 ) Ja i cAgdua gl Al Hall & il sleall 5 ULl panl
5 bl paad Ao gz gall Gl G ol addins Cusy cagle aSall arant oy Al
0@ 1999 ¢ 2:148) A ASAV) g Bl i (S (S el i g Lehlas
(112
AL iy o5 24

8 plae 4y 084 43y Hlay il slrall pend Canall LeIMA (10 58y 45 585 Al AllBal) 223
AV S Al pasadall Ol (8 GaSy Al 5 ALl G 3 Al 5 (e sadall (e
AL 8 (a pndall s dudi o Bl S Lai ALY e
13 Tay aillie o35 (Al paddll 5 Jiaall Caldl G s Jlsa Ge 3 oke ALE)
s a8 caiaal) (o glaill (A3 ) Caalil Cpaad) Legin ol 5 483 318y ) sall
Ostaill daxind o cnatiall G Galill ey o 2z 5 A8l (e (a al) Calill
LaadU 138 5 ccnniunall Sy Ala Y Ja & e Laoasy 30 28N ~ oy fay
(199 02 2013 «Abwaa ay)) sl Bliul ge 3 ke AL )
bl ALBal) iy 25 3-4

e slaa Lagie 2a 5ll Jiid ¢ ladid Qi Cua 4124l 380e o palal) AL

Sllail el oal g8 5an g0 (BlE eh Aima Gl ginga 5l g ginge Jsn JAM Al
s calaaly e glas Ao J geaall Adadl Alladl 5 yow Jentio

50




Laaaal 05 Cumy SIS ) sl g ASaaliny Adle o Auabal) ALY (LS
Gila (e ALaYL 8 patall 4l saclsall Lk (a gadall s AV Gkl 5 Jlad)
(¢ a3 gana) agin Aaali Al ADle Ul i e sadall iladil) ety
(54 ua
sl (ubila Ciy 25 4-4
laall (bl 138 2530 5 o)l Jlall de ) siSalldgy jell ) Galiall 128 aa 3
b J1gan IS 5 WV 21 (g bl cillly LS (5 ginal o s 5 (30l iy
BAd (520 zrania 511 (3-0) (e b,V a200d g SV e Ala DU da , Y1 Jilall (g
o=l ey
) g (gakail) 43y 5k |

DSl lle 15 sl (alaz¥) e sl ol o

Alsa s s gy 5 o Aall axa ) ) Bilad) sasl (a gadall Jlidy @

o sniall HUA) 13 Dliad ¢ a gadall W JUAS Al B jlall i) 8 Jlpw JSAn 0 @
J3Sa 5L (03) & Jlsd) el aia )3 18 (03) Al el
ol el il Wl wald g8 Ja (a pniall Jlow €19 o8 ) J) ) ArdBaadla

G oA gy Aa o W Gl gl IS 5 6 jia oy axd l sall IS 13
(A (2) Jgaadl g caial o KT Aa all paad 5 Jiladl)

QUES) aa g Y 9— S
T ) 15-10
Jau gl QUK 22-16
B L) 36-24
ha a8 Sl 358 Lad 37
51




Al Mall ulia Chay -w

A 47 oe a3 5 sS5 (2002) serde sl al A2 dlac dlae ] (e (el 58

Aa¥) o i) Adlal) ublla <l 88 a3 98 (o (03) Js2> @

<) yadl) Az

34-25-16-7-1-4-10-19-13-22-31-34-40-43 | ) 50 2ay
46-37-28

38-23-11-2-5-8-14-17-20-26-29-32-41-35-44 pSail) 2ay

-36-21-3-6-9-12-15-18-24-27-30-36-39-45 il any
47-42-33

Caad (%) dadle g g Jila SO S e IS e G saaall cuny sdlaY) A3y ok 3>
cadidl LY

t YIS Al ol ) ol S Cira s spaail) 48y )b
Sy Gakaii ¥ (2 Ll Gk <3 slaily (gahas

;@aal\\ Clﬁ.n >

il ) 2SN sl il giase

) il A lall (5 shun iny 138 (8 (78-48) G e cila,all £ sana S 131

..~.. Ua ~“

s dpuadill A00all (5 e ia 138 8 (100-79) (e sl & sana IS 131 o

s sia a sadall

28 e (e saiall

52




14y e gSad) pailadll

8 Al daall

Cuald dpiil) Ll (bl (ppeSaall Bacay Cajaile ol 5 alall Baall (e gaal
e i G sleny (en (pranadiall (e de gana o A 5V 43 ) gemy din oy Aialil)

b 3B 5 ¢ 58l 5 bl 5 (5 5 ) (il ale gecs g0 il 5 il aLS YV (o)) siSall

(o8 Bl A30al) (e S5 5 ¢(1) alal) (8 i 5o 0 LS LeSaa (17) e
Bl J gl ol 0a< (80) BEY) Jlies aaie] 3 63 (48) dal 5Y) 43 ) gaca

)l Al s a8 da iRl sl el reSadl o) i 5 cllaadlal e ol
Al 53 B1al i) axe raal 28 GpaSaal) cillaadle ) ol 5 GEY) jlee (e Cull
(82:2018¢2aa dilae) (24) 5 il

1o Ud) aa-

Sy (3aay Ulad adle 3lay L ol Ll aia A3all) Craadiul el §aca o (38aill
&2 8l o s iy e (g0 duday ja (20) Oe A58 dpe Dl e e Jall
Lo Y1 Jalas 228l 5 Adagiasal) Gl jall Aie 2 L& (e g 63 puall 5 4l o)y Aailas
(il L00all) el 200 i 5al) e 58 ol 5l i lalaa i | AN () gaa

dsadl (e 4 LS

53




Al e B AR cMlalra ad ) JASGY (5 g BLE Y Jala (s 1(04)pd ) J g2

dadil) ddlal) (ublial 4150
OREERN] OSEERY] IOSEERN] e LY
da Ll da aa Ll Al
3K 3K 3 3K
a)ssl\ B)ssl\ Eﬂ\ a)ssl\

°0.40 19 °0.28 13 °0.47 7 °0.50 1

°0.46 20 °0.72 14 °0.51 8 °0.43 2

°0.34 21 °0.62 15 °0.26 9 °0:29 3

°0.54 22 °0.37 16 °0.64 10 °0.6 4

°0.62 23 °0.31 17 °0.56 11 0,61 5

°0.71 24 °0.77 18 °0.34 12 °0.27 6

ANl 5 sie die Lilias Jlak (0.05) Y (5 siua die Lilias) Jlak*
(0.01)

Om e can g 3l sl Tl ) CMlalaa () (0.5) Jisaadl 8 53,0 ) i) (e JasDly
Ba5e) HS3 3 Al g Cla a0l il dal V) Cllaa aaen 0 WS (0.77-0.26)
35y i L ¢(0.20) shie o J8 YT Gaag el aall el ) e o (1998
() g sall) Al all Gabie e il 38l Al Saa

Al (ubiia cilis

e A e (20) (0 A 5Se Foe Ml e 318Y) e g ¢ Ayl 3ol S (e STl

Z\SM‘E\M‘JJ\:\_}:\QC‘)\AL}AJ B}J\jﬂ\e\J&ﬁm‘;dﬂ\u&yQ@f

54

i |




Ualae Crendiind 288 ¢ (ulgall Al LY s (e @il (W Fla 5 S) Canga s
Flis S ol Jalaa @y 38 ¢ Ao MUt Aiall J5¥) Gkl il e Wl #lag S
Lal) o agilai vef 288 ¢ uliall sale Y il (e 33l ) 2 Y 5 (0.84) W
e O o3 e Jaaldy e St diall e aludal el a5 ¢ e Sainy)
L) e o 5 s ¢ Gkl (350 e Ol ol (Gpmm L) Jalae)
Gl Jabaal A sitall dacill ()l Wle (0.85) 1aia¥) Jalae gy 3 ¢ Gaadaill ) sua yy

(0.60) oo 23 o) ey

55




s Juadl) LadMA

zeially ey Al 5 Ao MUtV Al yall Cile) aY (e se Jucadll 124 8 o3
SIS 5 e all A o5 (Adlall Al ol & san g Argadal dliag Sl Al jall 228 6 Adindll
5 Bra e A yie Sl Gaibiadl) any AT JDIA (e Al jall sl 5 kil
oadl 3 g Al Aul jall i lede Jeasiiall Leails I lieka¥) dal (e il
5 A all g 8 Aadlaa g Leliln Jalas Lgs o3 Al Ailian ) i) i ge I Jaadl

ol sl ol 8 Jemily Lol Qs 5 i s 0

56




il ) il Judat g e 0Y )

10140 il Julas g age-1
rALUR) (s (Gaalat 4By 5k 1-1

1(05) @by Jsaadl (o LS bl 3aed (38 5 ALlaal) Gkl &3

pes s AL e Gl 438y 40 25/02/2024 | AsY) Al
A Y e gl
5 Akl il e il 438 40 27/02/2024 | AsGl Al
g;)-&\
Alall ia jall il e syl 4y 35 29/02/2024 AU Al
ASlall ubia) (ebiall e 4385 30 03/03/2024 Al
(g\_‘ﬁSY\ oliie g Al dal )

o) ANall ALY il (e 2 1

L) arlaill o) give paall 43Y 5 e el i 47 seadl (e iy e A
i) 04 5 58305 531 9 4l 5 ¥ wib Jasll (e Jhale g4 5 cdans sia 450
mard) () s g8l da 3Mie (e laye Ciumaca (galall o gise Alilall 8 yuall s g

5 06 S

ALEA) e g gall Al Us il aey dald (Lea G glatia S A1

Fadil] 5l (e Aliad 06 48 Wl 53 (1) Galel) (s LeS AL Jils ke 3 —

S QY e Al 06

57

C sl s lial 8 Cildal) CulS Laga 101 pdy Jiged)
CalBaale sl dala (e Jlad S8 Cajle e g s Al Ay -

i |




iz 1
4 el Al aaiaall andy Tl of 84S jLiadl 3o 5TV 102 ad) Jisad)
Osbad i€ (5 S5 el i L dal g il 5 o8 4pa0dd I aine (e B ) Al -
o e 4l 5 5aall & jon
&bl b e Gba o Tk Lee a5 Cadlly j8l 103 B Jlaadl *
235 5 L ol Lo Gl e i T ol i elle 35 pAllaY) Ay -
N YR TSNS N E B TP IB VRIS N
b () 3358 Y b Lo Sy 5Lall 104 ad ) Jligead)
oA Y Cpall g V1 e Y (55S5 S Ara zuay 4l an jlae V) a Al Ay -
Sl s 8 5 IS5 GBL S8 im0l (iSie e pand
Ldisan J Kl Agal 5o (e Al j2il 105 pd) Jigead)
En plus <aaai ¥ g JSaall 28 i oSile calas il dala Jilas Al Al -
& gny oY 5 JSLaal Al Culaa &y
(o Lo alasinl g de ) 53 bl cn 52 106 a8, Jligd)
w=da sVie ta vie dala saie Lo o Qll A 4y -
C0oonIL pnii Jas01 a8y Jiged) *
ey (o all g SE S Syrtout ddaill eleSad eleSa s Allal) 4y -
feludi e i )l 205 Ja 102 B, Jiged) *
R EVENIFISNPIPRET U EN W EN
felall ddae )bl da 103 ad) Jlged) =
e ¥ L Y il Y Gobas U snd Gl 3 s A < (e i ;AN Ayl -
bl G gile dlag ) gt et 5 0 Y
00585 o)) e Lae ¢ gud A 3 5o bl a2 Ja 204 a8, JIgud) *
ccalar Lo dlll 5 dala el ) Le cada Lo WG csale sddlad) dula -
aimallS 5 a3 Sl b 105 4B el

58




e e 5580 e (ilSHe @ ) sy La piteginiele Dbl Ul Allad) 4l -

CASLE dala
ot kYl el g¥) Je il COKEAL J gdia <l Ja 106 Al Jipead)
ellneY) 5 5axall

la plus part de geas s (5 5La¥ s disie [’colon saie 4l dllal) 4l -

<o)y les gazes e 5 s <lia Constipation w3 temps

rAudll) Abal) (ubia Jilad 5 o2 2 3-1

sz; H&H MLAM - ! - ‘(02) - S I\ ‘)L-.‘i ‘~~.. ..“ :\_3\1 “ u.ul.:\s.o ..“.1 - d)\..; C)A
VN(06) Jsoadl b Aain sall ibi

3K Ayl dadi e idau sia dcaddia A

Ja gia 3] 48-37.33 -26.66 26.66-16 AR
37.33

Uaddia 24 45-35 35-25 25-15 aSas

a8dia 23 48-37.33 -26.66 26.66-16 (g
37.33

&8 e 78 114-110 100-79 78-48 EEp O

il

Jansgia ol 51 (37.33-26.66) 438 (e 31 A2 e Alal) cilans 1ol 53V ans -

-0lda Lﬁg'ﬂ\ 13 andb Slla Jatas

Lo clusadl g dulasy) e e Lilal (o

59




Llal Al ) -
(it o€a5 (25-15) A8 (e 24 Aa 3 o AMa) Clians oSl ey -
s odlde OIS (oAl 17 anll &l Jaid
hdadidagm Wlle sy b JS gl atie] <3
Llal: Al L) -
(REAle (5335 (26.66-16)4%8 (e 23 da 2 o Allall Ciluant ;g jaill aay -
oalie (Al 45 audly elly Jais
g o ) 5 A OO dgal e (e asally el <
EINEUEN P RENE

(78-48) 4 (e da 42 78 o Alall iloantd ¢ uliall A dajall dually Wl -

Anadil) 3all (e addia (5 gl Lgaal e Alalld 4e 5 diaddie Apdd 40ba

1LY il a5 64

e A cilasd (03) Galall kil Allal) Jle GESY) e ks JUA (e
b ) (36-24) 48 Ge i 232 e

A0 3 5l el i
" lial) 8 g3

s Jaan o) s Bl b el ddlal) 4a)
"Ll Aaly)
PUadl e S5 L a1 AN Al

285 e QLSS (5 guse 4pal Mot Al 8 45e

60




Al adla 4-1

e s dpuadil) Adall (uliia) upliall 5 (¥ AN e AEal) Qi Gt 2y
Al gl 5 dala Lgal QUESY) 5 dpdil) L00all (o JS (5 sise 48 jral (QLESY)
da gide clila) JS8 8 culS il e Ulias ¢ uand) ¢ 5l aliad) (e die
(o e (A ila 5 JEIL 5 Lehilad 5 Lale cusetlly Lad ) 534S

Oe @l 5 Jatnall e 5l 3 ks AMall o LAGIS) 5 L dpadi Al lgmy " " Al
Gludicla candi B gAY Cpallg ¥ 1 e Y (88 S A’ Al e cla L DA
IR (e elld s g &) 8l g duladll 5 0y 3ally ey 451 LS " G idle

Glawdl 3 & 5 Lallg SES LS surtout Adaiil) dlaSas™ Jlsall e ailaiu
psia e 5l e anlia dias ¢ ja dedall da Lo o SI e (p) A sy

o a8 ) i gy g Aaladl BN (5 gisa Ao JSLie 4pal SIS 5 cagall 538 S
(siblall Glasall 4pal alg L @l 5 el ) ae 48Dle

g Al g8 Sl Jatis g ¢ Al bl sy J}@J:Ljﬁé\ﬂ.ﬂ\ e gl aelu LS
LMol 45 gl Lia GiLAS 8

Mldnal Y g JSall 4B S gSile CilAS (AL dala Calas

ais Lt Al Hugdl) 8 bl jlacal g dacagll iyl plaiaY) (e sl ol

. "&AJ'JA'USLAM dala

sla plus part de temps = s LY L clldiie ccolon gaie 4" 4l
les gazes e 5 cconstipation >

U NS e 138 5 Lpuadil) A00all (o (midia (5 sise Ll Alall (o LS -

Al ki) s 138 5 DA salagl g Al AMal) (i lgale Juaaidll
ganill oSl ol V) ;8 Aliaiall dlag¥) (5 sise e

rodlia 31 o) 300 43 285 2l IR e @lls Jinsi -

61




i |

Aigal ga Ao 3 el agall g3l din o il -
Mlalt 3 A Al clia
uz.és;ﬁesgdx;ﬁmg;?sﬂ\ Aa.;géidtal\ Ciliaado o
odlia (Al aSaill 8 A8 aid) IS (g Sl Jaisi -
alaiall (3 sena o dainy Digall ) gal (8 oalai-
Nl 8 Al Al il
b gia (g2a3 A 323 Ao gqﬂ\m&ﬁ&\m_
s odlda (gl (gaaill 12 A8 ) aiall JOIA (e S Jaiis -
Liga) se aabain GG e g skt Al a3yl sladl o)) atie] -
bl A Al i
Jaddie dpndil) A0l (5 siue Allall sald die 5 78 (uliall 40N da al) Cuil<a
2l JA e 138 5 adle oA alull el o "l QUK Al gl Al g
Ax 232 o diastd cale Gulaall QLESY (uliia A lgle Jiasiall
AR e clld i 5 a1l QS (5 gl ) e sl #Ue Coun judl
- 30 gl
"Jaiiaall (e a5l D 2l @
Mo () sa¥) o) 5 Jasal) (e el el M8 A Dl il
"Jazll 53eUSll (5 sine Ja g 15 20l e
LY e dae ol el e jaelt A AW Lls) i #
102 Alad) il Jalad 5 o8 -2
rAllBal) @il e 1-2
Y g0 (ol (A 20 5 A 13 i ) 5 Al i 54 eall (e alii (1) AsI -
o el 8 8 gl abira i Jand Y A1) Aselad) _ardedll Lo gl cdgaall

62




Laall s oK1 g sball 2 e Lgiall 5 o g jaall Leilida 3aY 5 220 23 24 Yia lea s )
e 3Nhe (o (Al ¢ Caiy 9 558302 3 5A) AU Ll (s yae (A (A 5 (A sie
AL (e oa gl Led U s amy Jiald Liea 40 glaria Al cils —
Sl g duaill A0all e (addie (5 gl Leadl A o) Ga Allsal)l Jdy D e
A1) 5l AR ) gyl e o
) iad sl Al Cldall ColS Lega -

A8 La dll g g &y S0 CilS Al Ay -

Ul s ¢l 3y (g a5 JSLe 8 canda i (e Al calas ST Al 4l -
ol o o e Fla (8 S Gl
sl e Leblal ce el Jaig g QliiS) Lol Al ld sl dully Wl
Ablaall daa (Bl

0o Cp e Ja 101 ady Jged)

Cagdii S 5 e Y 5 dad bidie ledala gl g jule gy pesd sAdlad) Al -
S DY alal 5 ik S Sl

feludi e Laa )b cp a3 o 202 a8 Jlged) *

>0 pad g dl JeSD) €100/100 (250 sle Gl ) Giile Al Ala) -
Lo die surtout s Alald & (i gila
el Abal) (ubiie @il Julad g (28 2.2
6 s (1) Alad) Cilians Aladl e dpudil) 400l Gubia Gudd A (1
PRI P

Uaidia ol i (26.66-16) 48 (e da 5324 e Aall Joaad ol 5V ey #

63




roalia 51 0 o8 2ually elld Jaiss 5 *
Gl saias alal cas ) sl sl aaiad -
Ul Allad) dula) -

(URdAia oSaT (25-15) 438 (e 24 ds po Ao AW Gliaad (aSadll aay *
-5l L..g;ﬁ\ 17 &8, Al Gl Jatus ¥

ol dagi W Gy Lo JS ol sk <~
il sddad) dula -

Rbiia (5335 (26.60-16) 48 (e ds 224 o Aladl lan jgaaill 2y

odlie 5311 03 a8y 2l IS (g @l Jais

Lgiboans dgal ge o 2 jall 3508 & (S L JU) g lad) daa o) e ~
Llal: el 4l -

(78-48) 4 (e in )2 72 (o Alall leantd ¢l fall 400 A jall Al Ll

Al LAl (e adiie (5 giuse Lgaal MM ANANE Ae g diiaddiie dpudd A0l

s LSY) (uliia il Judad g o 3-2

A (e da 1027 e Al caliass ir sl e QY it (adad JYA (e

s Qi) ((36-24)

- il o i) e A i) IR e @lld Jais

"l aae g Jad i
Aaiall (I gy Ll aal aef ol el 4la) -

" \aal) CEJ:’ "
Jadlly e oy Llie ol adl ;A dila) -

L CESY) (e adi pa (5 e (o (el T Aladld 4

64




) (adle 2-4
e 5 Al A00al) (alie ) Gupliall 5 4000 Al e ALELN Qo (Gt 2ay
Al ) 5 ald Leaal GLESY) Al 450al) (e IS (5 sinse 4 jaal ((lESY)
Aa gide Cilila) JS5 8 CulS &l e Uliasd ¢ cuasd) (5l (uliadll (e dae
Dok Lo ) blia g8 UL 5 Lehdat g Lade caailly Uil ol 84S

Jeiesall o Casall e g 5 Lgal 5 L g5 8l At A A 31 (g 1" Al ilasi -
LSl Gl Gl A i) 5 oGBS clan 21" 1 Ll G Loy e dala
5Bl s s (g 23l ilalall lasall Cudle A o dala " S
Lay 5 (el Y g (DA Ly gl (1o Cadlin? L 1 Ll 5 e Ripud) 38301
MO ol and g Al s ¢ pad lSad L (Sl

159985 S sl g g5 9mu Lo o gy ™ MMa A L (3,080 L (ilile !
" {rana

1 b GAIS b U Ll 8 lly el 5 il o g (e s ALl (sl -

Lo g gabe (5 La " el 5 a sl 8 Ll W) (lany (pe Liagd Allall lad 5 -
" ISLalE dpla pais

"GN Al (J sa Dcolon Alad) die " diacas ) yhial dga -

O lld o Jaias 5 udill ) S 5 Al e pdall aae 5 Jlally e Lol LS -
M9 i la o g w1 AL Jaly L dadill 200l 35 aa) e Leilal
" iad aie Ledala
" A s Akl Glaila
S4Bl g M oall 5 UL G smdll g Aplull SIS8Y) (e de sane Aa) (sal
O A Jlad (Blad) 13 8 91 R (BB e daadl) g a9 A g (ad
el 8 Lo Joaniall il A e 138 5 il A30all (1o addia (5 i
- A salaaly

Umidie ol 5 da 324 e a1 s 8 A Cileans

65




oalia A 10 andly Slld Juins
A (el e 5 liaa il o) 2] <D
Lbal sdllal) s -
Uaidie ganida 5324 e oSaill ey Al Clliast w
olia 53 171 2ty Slld Jains
LS 5 dae gt
sl Adlal) dla) -
Uaddie gt da )3 24 e gaadl) aay Alad)l Ciliass x
olia 53 15 andly Glld Juins
el 55 5 ol Ja e el ia Al e 5l gl «~
Il s Adlad) dgla) -
 Aaidie dndill A0la gl da jo 72 (ulitall LK Al culss
G (36-24) 438 (e 452 27 o Al ciliasts QLESY) Gulial danally Ll
s aallal) o gndly @lld Jats g pad
S E PR JRCA
Mgl b el halt.
(st Bl e Sael 5 Ji (63 (e ST el 322 daiul 5 Allad) A
: oalie (53} i) -

" j.. w!\ O\ﬁu _
SIS B s g AN Al -

CUISY) (e @i ye (5 slase (e (Glad Aad) laaie 5 -

66




103 Alad) s Julas g e -3
rALlRal) il o2 e 1-3
inde 2 Aad) 8 Lpmals Al 0l Y 5 (e A 25 el (e i M AN
;\Lbd\‘;‘.w)u\uscohbu;\\.ﬁﬂum)ﬂ\@aduédauc@)ﬂ\e}h
N ouanll 6l @b dban A 5ol e B a5 pliadia gl g5l
o Gl Al Al (e o gia (5 stue Lol Aad) ) s AL DA o
Al o gl 3y e AbEal) Judal Al aallatiad JMA

by Lo JS Galaia dde )l 55 pelaall con 50l 101 a8 Jiped)

O (e pgdmd (EESLe Cilala oyl ol ond clada AT s Al Al -

) gad adaial il Cilidall CilS Lega 102 a8 JIged) *

50 Bl 8 ag ) (el geay JE8 e e rAlad) Ala) -
Aulaiad VA (e @) g EKY) e addie g giue Lol Allalls CLESU Al
Sl 3 i) g ke e Alaall Jaal AlA))
ool Cuomis Jas01 a8 J) sed!
5 (pilie 55l aluad) e Ginile Si NON i S dala | juai S Al 4y
Al sk
feludi (e )b 2l Ja 102 a8 J) sl
dlaaal) AST -Adad) L)
Agadil) A3lal) (e Judad 9 o2 e 2-3

n30 AN e dedill A0l elie galad YA (e

67




le AV (5 siue A" Al Ciliass *
L sia ol 301 (37.33 -22.66) 43 (e a2 34 o Alal) cilians ;o) 5V oy -
olia (521 O @by 2l el Juias
il sl ale) G i) cildal) s aaiid <o
Ladla sadlad) 4a -

o fie 0S5 (35-25 ) 48 (e da 52 33 o Alad) ilian oSl ey
olia (511 20 @by 2l @l i
Lalldaul ¢ i adl gl daa ¥ <3

EEENERVEN P WEN

Lo ia (5285 (37.33-26.66) 48 (e A 3335 (e Alall iliand ;ganill 2ny
ol (A1 2] Ay audly el Jaiasi
laa) b e ha e Tk 38 Wl gl 5 caally jedl <3

|l sAdlad) dgla) -

(100-79) 45 (30 453 102 e Uall iliant (ulall LIS ds jall dpually L)
as gl i A0a
il L3l (e Jass 5l (5 glase Lgpal " Allalld 4
s LESY) (uliia il Judad g 2 2 3-3

2 e il 09 e " Al ciloast AN e S diie Gaki DA (e
SUS) s 50 Y (9-0)

(e | RO N 0 G W P I b EN P | K K Y

BTN | RN (:ju}ﬂ\"

68




Seiaall (e a5l 5 GlEIL Jad) Y Al dla) -

va._’w‘éﬂvv
o da Llie ollia ol jad) Y Al Al -

QLIS (e (A3 Y G Al 4t

Al (edls 4-3

oslia 5 Al 430l (ulia) aliiall 503" sl e ALl Jaly gaat 2ey
Ao Alad) o) 5 diala Ll QLY o 4l 400l (pe IS (5 sl 48 pral (QLESY)
Cl Ha8€ A gt el JSE 8 cilS il e Uliass ¢ uand) o o) 58l Gulbadl o
reh e (N blia i JEll 5 Lehlad 5 leale caugelly Lidd
el 5 dala dgiba Jl sk oY) 8 Jiaiall (g yul) aiall 5 dhle Gla s Al cudle -
8 Y g B el e Vg el M sled 8 B Ll Gl peda 5 Il 3V ) gad ad o
nl_.ﬂ_.‘us
Lgaza 52 al o) 92 (3 gl 253 ae 38 Cle ) o 5 il gaia (e il Allal) () LaS -
"z 9 ISl Ll gl Ui gay (B o)y il Lala iled 8 8 (lis
Maguagad Al ) eLd ) 5 A g S A g Lala
Mad Al (g M Ll B 8 i) w5l e ST g ok e g A (gl -

Leia) 5 Lgal pa B 2 A8Dle Lgpald a1 (e alaia W) ) lld oy
i Ll LS sl i) 5 Clpmandl (0 A sama 8 laliii gd elaia) aa add Al -
agdad (AiiSe cilala G jad Gl e ad! ol @ i elly jeda 5 DY) 55 palaall
."dzéc}‘

k) 03 8 5 Allall LgShas ) Al 5 )y )l Al el lly a s

69




&8 lele Janiall il DA e lld Ot g A e 4 400 Al g2l
+ M salasly (uliall
Joui gl ol il A 53 34 e ) 33V g 8 Al Ciliass *
rodlie 52l 13 a8 dilly Gl Juiass
L luasadl 5 dnlagl) e o Ladlal “
Laila sadlad) Al
b sie aSatda 5333 o aSail) aay 3 A Gliast*
roalia (521 18 a8y dily Sl Juiass
Saill e 5% 5 ) o i COSEW (T
AFUEN P EY
Apndil) A30all (e Jans gia (5 gin Ll O (sl A3 102 sbiall 4N da jall il
QL) aa 53 Y (9-0) 438 (e il 50 9 e sl clianis SO Al L
+ oalia (Al 8 anally lld Ui
AR PR
A e (gl (e e gl Gl padl Y A Al
GQLESY (o adli o (5 slasa (o (lad Y Aal) lé 4
ALESY (e Hlas Y Al -
Ayl ) Adlad) il Julad g a8
s ALlial) @il o e 1-4

A g B paad (8 U ¢ Bl Y 5 (pe A 27 enll (e @l ) i) Mt AN
Lol 558 paim ial Laal ¢ Luall 51 (5 Sl il g Ausba®B¥ ) Zualil) e J2

70

i |




s 48a) i gl 5zl ol (e A sSie Alile B () Laal 5 An s e ¢ A i
s 8 ke cuand) (6l 8l Cal 4l

O ALEA) A (e 5 ALE (ye m ol L L5 ey Aals 45 et Al S
S AN Alaid sk (e o puadi I3 g Fadiie s A0 lia Allad Fa yaiall )
il iat ol sl el s i ;01 a8 I ged) -

AL3 Bld) Culy bl ciny ¢ lin B aglia Calaal Jia (gaiea: Allal) Alal
L g Jaf OIS dgal s (o oAl il 102 a8 J)sudl-

ped J1 e (S < pual i glaie e 5 S A s IS il ;A Aglal®
oA s Eoh

25l e Lgila) el Jins aa 305 UES) Leal Allal) s LSS Al L
AL s (Gl 8 4l

et (e Lially e Jazd g¥) ) el

Asanl ey sl (538 3 sy Al (i jle ALY Al

Sl La A, el Ja - 1

gl Al (g gl Jolat g a8 2-4

3as¥) (5 sine A (z) Alad) Ciloand DAY e L) Tl ulie Gl JA (e

-salda Lsﬂ\ 01 (°§~) J.uSLt Sl Jaiis
1) Gins Ll G ) ciliall i ki

Lal Allal) 4la) +

71




Uiaia sSad ¢(25-15) e (0 23 da 0 ole Allal Ciluan oSl any -
coslia 5201 Ly 13 Jiins
" ubaidagniblle i, L JS ) asie ]!
IR PN EN I
e (5355 ¢(26.66-16) X8 (3a 21 da 2 e Aal Ciloand 1 ol 2n, -
coskia (521 3 285 i) DA (e 3 i
Letoant Agal sa o 3l 58 8 (a5 a5 5 sLal) daa ) e |"
lyl Al dla) +
4La (78-47) 428 (e da )3 7] e AL diliasid ulaall 40K 4 jall 4ally L
Aoudilll Al (e (e8dia (5 g gl @) Al 4t g Aiadlie A
PlSY) (ubila il Julad 9 (& = 34
458 (e a0 37 e Allall ciloans () Al e CUESYI Gubie ks SV (e
Bk L) (G5 b 37)
Al (adle 4-4
osbia 5 dpadill A3all (uliia) Gapliall 5 del )l Alladl e ALEall Jids Gadal aey
Age Al ) 5 Aanls Lepd SV 5 il A0l (0 S (5 sone A8 pedd (IESY

SRS i gt e JS5 8 CilS 5 e Uloan umell (il b (o
rsh Lo (A ila s JUIL 5 Lelilas ¢ lgale cually Lied

Dendl ey 138 5 elaiay Gla Il 5 asaly sl e Al Ll () Al
(A9 S g oulil) JallAS i La il 9" i sie 1 Led s 5 dda jdall
ARSI IWTRPRPIF Y dudall ¢ Slzandl) g il ad) g alaadl

72




Y ed daelan A0S sl 5 il (sl i Ll LeS Lgan 55 oo JSLE Alla) (5
9 B lgda i ¢ olan duglaa Jai gL ey iy A" LdaY mdiads
" U akata

"LGJJEQ\AS\ﬁﬁgijés@aj\exj@ﬂqwmywﬁuﬂ@w
G il " AL Alud) cud g ad Lgad caa ¢ Ala B agliia Cilaa) s g dina
(b el L8 8 elld Jatid g lea ) A Lediat ) JSLEW 5 il gl
O Al il i) 5 Sla Led s Al B JSUEY) g (38N (g 08 5 (A gbe
S SUE (g sSaa AT 1 Ll 8 Al (i 5 J senall Jiiaaal) (he o gl
.n‘;‘_bh‘;"b

eﬂ\ga@\)&;\jw bl Hlaa) sl sl
G_‘au.ﬂ\d%&a\;m}w\hm&\w@&ﬁdjmﬁ&\gﬂ@w\ab%jj
LM\ o.JL‘v_jl.g u»huj\‘_sﬁ\.g_dcdm;.\.nn

oqu?.a@ﬂ\]() Al Sl Jatus g *

alal e el Jre sl sl () alic |

"yl Al Aula -

"Cusjdx_sgg\" salda L..535\11 Anlly Sl Jatd ¢ *

"alad" Adlad) Aula)-

ool (53l 15 iy @lld i o *

" ) 5 A gl Oa (e gl i s il e 3 el gal

73




"l Alad) dla)-

Aumidie dadi A0 gl da )2 71 (aliial 400 da Sl cailS
CLIS) (358 Lab 37) 48 (e dn 53 37 o Alal) iliaatd CLESY Gl Al Ll
Jas
salia (5211 9 aidly Gl Jiaws *
"alall &L "
Mslall o SI Canneal s Adlall Alal-
tAsadl) Adad) il Judad g 4 o -5
Al mills (e 1-5
s sia Byl 8 Glaad addl Y 5 (e A 18 andl (e @l ) aind) (1) A
Lall s 5 ¢s S 3aal 5 caal Ll (5 el il & 5 cdgalaBy) 4alill o Jal)
55 Canpal o sl Aund g il Al A Al ¢l e cda gal o (it A sie
s 06 e (guanl)

AL e G pad) Ll Uia i day Aald Lina 45 latia ) cailS —
O o pudd SN g Aaddie At A la clliai da gadd) o Can ALY JYA (e
AUl 3 sl A Al 5 )k

" gan Jab K dgal ga (e i sally i 6N O igeadl —

o op el Jgiidala | jeai S ray ol 3y JSUe (invic Lo sl Al #
kel
@Lﬂ;ﬁuu\...&.u\ ‘;:\_r.)l\ 95 yalaall c._\;éﬂ ;@L’ﬁ\ gad) —

inbla wl ga 8 A (sl 46 I Griele VY A Ay

74




e Ldila) e dlld ot 5 laa aad Q) Loal Alad) ol QS 4l Wl
A s (Bl A 3

€553 o aie ) Lee ¢ gusl Al 3 50 bl e Ja i JgY) Jligead) -
Gy AR Gl 3y il gan LG e e s AlSD Als) ¢
Sslall 3 dae Sl clal Ja 1 AU gl -
Ll da e e ddde A Allal) dla)
rdndil) Adal) (ulla @il Julad g (2 e 2-5
MgV (5 sine 8 (1) Dlad) Cleans AMal) e ddill 400all e ki JNA e
(e
b sie ol 311 €(26.66-37.33) 438 (e dn 52 28 e Al ciliaa ) ) 2ey -
odlia (521 0] A8 2ndly Sl Javins
"ol gaial ale) (ol i) el  dadd sl
NP UEN P REN
Uaddie aSa5 (25-15) 48 (e 4 53 22 Ao Al Ciliast saSatl) day -
iodlda (Al 17 o8 5 anall (e SlS Jaiiss
"abaidagmillle s, L JS o) agie )"

) Adlad) )

addia (6321 (26.66-16) 458 (e Ax )3 18 Ao AUl Gliaad ;o) aay -
‘_é eSS LQJU\ 9 o\:\;l\ Axia O agic " -palda LSJM 03 (‘§J JA.\S\ B)/EN (e Sl Jati 9
"ghand dgal se o ol B 508

IRV EN P EN I

75




Ol gy (Sl 99 &8 EB e 5V L i Lo t3a 5 Sl T i e Al e

Aa (78-48) 28 (1 dx 12 68 Ao Al ciliastd bl LK s Hall dnally W
Al 400l (e (aidia (5 siue Lgpal (1) AUlalld die g dizadiie Ly

S SY) (ulia il Julad 5 2 £ 3-5

Lad 37) 438 (e da 52 37 e Alad) ciliaas (1) Aladl e QlEsY) ubie A (g

T IS (38
- aalll) o gdl A e Sl Jatis
BICNON VI T ()
Omadi (5 (g daital) e ulalls el Al Al -
" laall é}jn
Jaill e ady Llae oL pedl sdllal) 4la) -

oie) il g Falall AaY e AL (s Gaakss sappAllal) Gadle 4-5
SUESY) 5 Akl A0l (S (5 sinna Ayl (Y] Gilie 5 Fpusl] A0
IS b il il e lileans ¢ omal) (o 5) il ubiaal) (ge e QA o) 5 sl
oo Lo ) U 5l 5 Lela Lo ol l S i i il

Lo Joaty Ladic Casa (e lai Ll 5 Laall 5 3L 5 At A dadia (e (1) Alad) il

ible Jlaya et Al o Lald Meiile dllay gl ghy g adili g i

MSA A o aladl) g 8 Y (e CilAS

Alile ae lgBle ¢ pudanagile a5 deldial) QiR 8 il jlaal Alall 60l
" oagdad giliald paay | gl L 1 Lilaal 5 Laall

" aglaatl § clbaalas JalS agaad haa

76




GBland) b 8 5 daial) (e Gl 5 Q88 5 0 3ally e LS ¢ J) ey Aad) Juzadic
8 Lale daaniall sliall IR (e 138 5 Al 400N (e (aidie (5 siue Al 0]
AN olasly (ulidall
L gia ol 3l da 5328 e ol 3V axy 8 Alad) Ciliass
-5alda Lﬁj\ 10 (:5‘) J.LISLI IR dﬁ.uuj
"ala) e (el Jima g s sl o) aie )"

Lbal Al 4l =

"FUS 5 Jae sLall" salda g2 11 2udly @l Jaies 5

"Llalt Aladl Al «

oalie Al 15 2l elld Jis -

" siea) 55 A ol da e i) i s i) e B )l aln -

MLl Adlad Ala)

Aumidie ddt 40a (gl da j0 68 (ulial A0S s Hall cilS

QLIS (398 Lad 37) 438 (e dx )3 37 Ao Al ciliaats QUASY) uliad duailly

Jaa Ak
"ol raalie (Al 10 aially SlY Jaii

S i) Y Y1 IS 5 e Lagh oS e 108 i€ s AN Ay
el e JeulS gl s

LISV (e lan 285 ya (5 ghse (g (St A (Gl 4t

77




el (adls 4
ki Ao At Gyl
(223) adiye | 4232 At L L3 | 1Y) AW

.. 4543 34 sasa
daddia o 34 zpsas
A2 323 g
78 :dudll) Adlall
da 0
(W28) &l o | Ax ;227 dds L Na a2 24 zp) Joll A
“ . 45324 za8al
e “ 03 24 cpsad
A2 324 ;g
72 :w‘ R..‘M\
A0
e Y Ala 09 daudy s A0 31 pl 8 A Al
. 4233 spsal
) Jad o 433 p5d
42335 s
102 sdaadil) Alall
da 0
LAk QUK da 37 Al A0a A9 27 1p) 80 A
- 42,123 :pSal .
diaddig ) 123 1S3 dal i
A 2] sgaas
71 il Alal)
da 0
2l S| ia 37 doudt A0la 42,228 pl L)
- 4,322 1psal .
ot j J i WAES(
42318 1
68 :dawidill Adlal)
ZEQN
78




sl i) ¢ guda (B geiliil) AdBlia; Lils
s alia AN 36V A jdl) Addlia- ]
smand) (sl 8l aliadll e die (sal (aliasd dudil) A00al (5 slse Jaar-

AOLall (4 (saddia (5 e agdl (DY 04 O Lo g leale Jaaniall bl J3A -
Lo 5 2l (5 sie Ao Laleddan gia (AN Alall) 3as) 5 da o cilS el 5 4l
Dol A Ay

el sl 5 Ayl SN A 5 AV A a5 pmidia ol 5l agaal @Y 03 -
AN sl 5 Al Al g al B (e Ja sie (5 siue ageal Cpilla -

D aSadll aey -

Al Ve dalal) g dag) N g 40l 5 Y Al a5 pmidie oSa3 agaal GV 04 -
cpSadl) (e Jaus e (5 s Ll 4G

sl day -

Ve dusaladl 5 da 5 306N 5 dY Aall & 5 (il (5 giue agadl Y 04 -
8 Blsiall A il daua o STl 13 50 sanill (e o sl (5 sluse Lgpal AN Al

:(2000) &3l dai

smal (5 Y1 (gl il pan sl ) a1 LS A8 e ) Al i
5 mM Al o gaall (g A8l e oyl 5 AL ) g sandl (10
Y1 (A Aila g sSaddl Sl sl (8 (95 ) 5 Al s Sl L) laaY)
(450) ¢ Al yall A 23585 38 Ao Lia¥) Al Jie ) sie yanly Aai 5ol
5 Aile sun sSonal e Goliie Call adid Asd pal) Cilaa) (e (il 5 |y
5 A s ) Ll i) ) ) mn (el 38 Apdl) T ghall e
A Al g sSaual) ) il g (5 D Al Ja giacall (g Al ) A8 258
riliat yaadl uiial Lot e g o) ) ylamY1 (6 Aidlcan) AV I3 (3558 3 5m

79




3y g Al all Canza ol LS Aigall 31 8 Ui ¥V 2581 & 5 4 (14-12) (e 4l
Ao laia ) Allad) el L Aile sas sl iyl ylaa¥) b ddlian) AV culd (3558
ol A8 mllal sl Ll el Gl sl 3

salia Al 4GB dud il Addlia 2,1

Mgmandl O N8l Guliadl e de (gal @Y QSYI (5 glue Jaar-
jg_\hﬁ\)[\un@;)ntg}lwo&ﬂ&yuo4 o) bas g Lele Jiaaiial) C_q\.\.ﬂ\ UL (e g
G 5 Al jall d sliall A il daa e S0 Lo 5 dadaia (D AT 30a)

e el (558l ) siailly biaall (gal AliS] ddainy o Gl (2001 «Oladla 5.91))
A 5 Gl A e o el D Al jall Cdan Cumy ¢ 5allas el (paaalad)
Dssalll il (50048 e 5 e el (S ISI ) saalll (caia ye (gl ApLESY ALY

o Al a1 3 g g sl e (5

Omadlaall (padl N vie I ) seda (M (505 e el (5 58N ) sacailly ALY -
Cmbae 3 31 8 (e (S e Ao Al jall oda & () Salll aade] ¢ 3l gasedly
e (8 Goaal giall 5l saaedl pallaall 5 (e all (5 5ISI ) szl
e g ly (e Baadaiy BB 5 sabiall mgial) Lo Gialil) aie) LS il jundY)
Aol yall a5l Jlatl) (IS a8 5 i) aaad 31018 ST o jli

5 GRS dpill Sl jhaza¥) ) seda (I (05 558D ) sty ALY da -
€ s yall gl Ay sy

Ldil) 3Uleall 5 A1 jeliie &5 ety a sadall cale ) 10 Al all ilis o yeldal 38
pgran g e oS adal 318 Alls () pliany aglaan Lo laa 5 i gall (o aghiaad o)
2 seline e el 4y graa 5 Ulal (I 5 Cuinill aguiany dic | gusadll LS ¢ i jall

80




A e dlly 5 (a yall die dlES) dladind Al 65 (e Jall (5 618D ) suailly ALaY) -
Aile sus sl ) jlaa¥) calagiail) Gl aal (g g dam sl oSl il Adaadle
Lo 12a 5 callalill 418 ¢y gliiil) HISEY) g o 3all gl olass 5 o g1l ol jlaialS

(2001 «5.5)3) ZliS) Alaiuls 3 a5 S
salia Al AN A 4 dd8Ua 3,1
O AL Gnbadl e die gl QUESYI Aa )y 5 4pdil) 430l da jo p ABle 2 5
sl

Adlall da ) (e dpuSe Ao 2 ga g Al all il Lgle Juaniall il A (e -
04 e Llast mlall JUA (e 5 Al jall (e dpe (ol QLESY) da ja g 4l
ae ¢ Baal g Al V) a8 po QUES) dx )0 Ll g duadiia dpdi 40a agdl OV
S Le 1 g masaa (uSall 5 QLESY) (5 gluse adl ) Al 400l (5 glue (aidi) LalSh

&\JJ&A@M\@\JJ\M@S&)S\M\Jﬂ‘éﬁw\@m)ﬂ\:\mé&

5 QY G AR A8 jre ) b 288 (2020 ¢ AR S jallae 0 A& Gl GB)
Ao 3 ga i) < edal 5 ¢l I Aay (5 IS JAN i e (sl dpudil) 400
aulall ¢ ilan gl 8 eall Cailall) salay) 5 LSO A da all s Liliaa) Alls 4L
) (ol caSaill ¢al 3V Laalay) 5 dpdil) A00all AN da ol 5 (sl

4] da all (8 Liliaa) Alla (35,8 Caaa 5 LaS ¢y )l dpaay (5 18I L) am s
olad) (A il juaial lag (avadl cuiladle o gl 8 jeall cuilall) salaal 5 LS
a5 QLSO KN s all (8 Libias) Ay (3558 a5 SlIXS 5 SLY (oa sl

358 Lad A3 1) 4y pand) agilih (o (ia yall o) (8 jerdl adial Lagi(( samall ulall)
~ A mall ailall) salagl g CLESOU ALK A all 8 Libias) Al (355 Caxa g (
Calaiall ye im jall olad) (8 el (5 giusall padial el ((samadl Culadl- Jlas I
- s mall Cailall) salegl g SO 2SN A jall d Lilias) AV <13 (5558 3 5a g 56
O el e (oia yall olad] (A dpeldial Al juaial bag (o) cailadl- s 1)
Juall (oada ye (sl dpuadill A3 all 4IS]) da jal) (8 Liliaa) AIVS D3 G5 435 5

81

i |




sl Guiall el i (ganill-oSaill-al 1Y) Laaladd 5 Gl I Aipres (55180

On el wial 5 ¢(60-41) dpandl QL (4o (pam pall wllal 5 ) S oia yall
e s QLS il (a5 s el mllial 5 (SE aala) ailail] a) sise
Aedil) A3l A e byl Ay (g 1SN Jdl)

salad) ZUEBLY) -2
IR (e ABLEES) Sy Y (g2 5 yemnl) (im ye s (IBS) oiaaanll (sl sl piiny
¢ GBI 5 YY) S g dpudill il gaall 4 i ¢ gdun sl (5 gae yand
Slo e 30 G all seda (A1) canly ) el JSais g oall s LSl e puailla
Adball and Gl jdisall 028 ania (e g Lgale alziy 5 Cilla graall 028 dal 5y O 2
VAl ae oAl ie 5 A g () sl W Aol Cliia () 5Sliay (udll ) YL dpudal)
A a5 CLESY) Gulie 5 Al Adall (ubite Ganlie Gl ALEL) ¢y sl
Gl a5 4l g Sl A e J sl g dpadil) ol jadl) aia g 5 i) (o e
Laa i) 5 Hhail) 5 Auail) 5 o 3all (8 (0 sS 5id OV ag aa g 43 VAL AL
A ) JSLERD 5 Ao Laian W1 AAT) Capesy Fmaddiie Fsdd A0 agaal 5 Juianall J5a
A 400 Lellas LY (e (8 A e da )3 o | sliand o g dony Al
aidie Q) a0 5 Alaus sie At A0 e iliasd 3l 3aa) 5 Alls V) Aiaddie
) g Le el ale Lo laia¥) cliall 5 Gald IS (5 ) i) ) aal 138
e Jasidl

82







-

TS|
oalaiY) ol QS 5 4l A0lall J e gl (e sl yall 43 Ciela Lo JDA (e
DA sl o i) 30l o) Laditn) Wild ¢ cuasl) ¢ ¢l all 4 3DUay ubiadl)
OV 8L Olaall Ll daiall st 8 Jlad gaad g dudil) Jiay 3 !
) Anudil) Ll jlaaa¥l wis ) 93 (e el (e el 128 Sile) a (n ouanl)
st o Wa g cliad) v (gl eV sas (e 2y 30 2 QLS b Jias
adlal 5 I dwadll VA 3 sbiaa ) Le 138 5 i el ae 4diilal 4y s0mn
oo 2 AV 35 (R 53-18) Ry e B (4

oandll Y cuandl ¢l da el (5 90 IS (Blae (i€ & s and g) jal-
(bl i) e dpaal Jay Y il

dae gl Dl grazall 5 slall Bas e Candanll Ay ) jLanuly aLall

5 ol Ban Cadal (e sl I GLIVG dpell 0 YIS daiiall 422 ) J gl
4018 daa g L]

e JS5 Aaly ) Al jlas-

84




sal el dail®




2]yl daild
s i<l

Jalsll dalalle (2006) ¢ aoalyl 2aadl (5305 ¢ (Bgusall aaalyl A ald 2eal a2 .1
1o€ac 1k (DSMS aianie JbaY) 5 opadhll ddl) cllhcal) aal
ALyead) slatyl

D oYl ¢ QLESY) ((2008)¢ maly) dndball ccadadll Jlea ¢ Olajw ady .2
casll 5 ol (g ane

Saill Goh e (Ssladl Z3ad) 5 Ssbad) el 23l (2017) cdlaS il 3
A peadll Islail 30<a ¢ (3R ¢ pan) ¢ 1dacSlESY) oiayal I

Al slall e g A iy ADle 5 QUSY) ((2010) (olie s aaw a2 4
sl g pdll elaall JSAN o Apasuy) o] dae bl

SR 2L ¢ oranll Ol Z el L&l Jdlle (2010) (IS Gle)=5 .5
esll 5 pdall Al

2¢8 Gllall 45 (bl ¢ 1da oranll Golgdl) Lo Pliae (2013)¢ S (Slyse -6
. ikl

R 5 il ¢ Sy uiill ale 8 aae ¢(2006) sl a2l L7
&l g ol el Glee (1

48 yrall Hla ¢ s salall 1k 4@53‘5:1‘):\35\ peail) elcc(1999)c Ua e dgana e 8
2205 5 il aalall

Ja1s Cihyad) (e call LS c Ll (2013) (i gLt palieV) (s3es .9
sl palldlaall ¢ @hall (Il ¢ Aylae duhy sagall 5 Gl
Gb 5 4l caaliel caclyil 5 QESYI (2009)¢ Mo aabl SW 2 10

- Gl gialall 1da ¢ 4t (gl g andle
Glbhlaa¥(2009)cples Mlae Jils dsladll ¢ (5)55 ihaas Gaadll .11
sl 5 pdall el laplac 2k dllasy 5 AL

i |




QS s o alall Cinl dungia ¢(2019) ¢Olaslas 2w Slagiall .12
sl 5 pdill ¢ sl

Byl 1 ¢1dae Jaall dpedil) daall 5 oSl ((2008)¢dsil ool .13

sl o dall

oYl daecleslaalle jalasdia) saalall ndl ((1999)¢ yale avlui .14

el g il dualall (5950

Culld 5 dagh Guall jal) Clyacal) QUESY(1998)c aualy) ol ae .15

A Ao Balllc 20 ((4asdle

i) ZOal) g peatil) SLaSY (A Alaalle( ) alajee 3gen .16

sl 5 paall Al lac dpaky 3

ailanlss 5 4 hillguad) QEOU el 23l ((2000)c 535 aln) 2l 17

codl) gdeldall cupe Slac sl Tdac( Aol sac laall Cullad 5 Zaalal)

Dl 3l 1dae QLESY #e 8 Jaldll aajalle (2010)¢ ahal wsyall .18

sl 5 a5 deldall du el diagil)

1 ((grasilbsSend) 8 Ay GLESY )¢(2008)¢ 1) sl 2l 2o inre .19

Loralall di el Sl 5tk

¢ ealall Gl Cullid 5 =alae(2000) aie gldie ¢ lle ilaan ) 20

sl g oall slaa la gkl g Akl




:Alaal) B 5 geilal) ciylaal

VL e 5 Al 250l ((2021) «ilsi 5yl gl .21
¢(Baa ddadlas = clia il e el e due (gl PRI A z\.ubd) ala g sl
222 130 (27)¢ palel) il dugyel) dladl

Ao CELSIG) oo Ay Ll A gl AIS dlal) sl (DU (o e (5]

204 <159 18 ¢« il e g 4wyl ‘?A Eaal)

Yl @Ble 5 Lpwtill DLl ((2023) cdiad) i Lads By pa anasi .23
694-669¢(2)8 L5l

aotall g dpail) Clyoll 8 aaladl dlaa cdbial) 4¥50 —dnilase duy— all
662 <639 «(2)7 gl

(5)9 caainall 5 L) agle Aaa Aige daals ddla o die A aSY)

.200 -163«¢




& aall ) ((2020)¢ ddsle ddlgall foage (salaze a2 cahi sl adaid .26

183 =157 ¢(1)3 cdusill aglall Aaa cclgapll daals & Al LIS Lkla (o

e (58 Lol gaall ((2016)¢ 2D (pjlas Y € Slgb Siagall sal=27
cAagaiill aglell dlae (Aadhe ganall dpall Cilpiall (amy cgun A cuandl (slaall

302 <287 «(3) 12
Jlae 8 258 LinglsCud Ligail) dsalizaall ¢(2003) ¢aend) o dilay .28

¢ pan cpatill 5 Agaball Alae ¢ entil) Jalaill L)k 8 dugoll 3LacYl) Alsalal
.56-57 (12)3

idlall ale (2021) Ao mllaag Shedll « Sisr il a8l 2o .29
A2 andd S al) dBleY) (590 (e Gral)l) (gal il Cilylgal) (amn dadtl]
:50-08¢(13)13¢sanll dlae cdpagnad) dujall dSLladll

P oseala) Jilu)

5 Al Chariall Gany 48le 5 QI a8 ((1985) ¢ a8 dsena dilSe .30
106-87 (8)5 cdusill LS dlae ¢ yeme ¢padl JULYI (o die (s3] Auad il
5 oty Al elagl) clgal (g Apeill A3l ¢(2008) s ¢ aly 31

. el




o Lol Widle ¢ dwail) A3l ((2017)¢ a8 3gana canal ) ulad .32
Olsls daalae jiale dllu (WS)Ha (leal) aahiall e de 6l auall §)50a
A yadll

Bagan ®le 5 Al A0l (2018)¢ dea) Geasyll de caea) U 2 .34
el Arals ¢ imale Ay Al (loys o daals Ll < DUl slal)
ol ale ad cllal) Clia)yall 4408

Blall Culaal 5 duedil) 330l ((2012)¢ 4 ae o 2eal Ll a2 .35
dadlae 5 40 Sal) A Ao (gmalal) 5 WY OO (e de (gl dae Ll
LSJS Z\:\u.é.ﬂ\ Z\JML} 80 e 9 ‘gw.&..\j\ QAY\ c(2009)4 Bj)n L’SJ\.@J\ ‘?J.:; 36
el

Ql:\;:ﬁbl.a\ 9 2\:\.9\;)\2[\ 4Dle 4(2019)c dudg (52 @')\é ¢dali @\,}37
Cpmaldll 5 Al Gajall (golSI ) guadll imje (sl danedil] dsially dgasall

Lol ale ol (e Lany)




Eigan 8 daatill Slerzall ) (2013) ¢eland 4S5 (gon ilajb .38

drals ¢ jiopale Al (ool sadll (odare 53 AilasussSand) ClihlaiaY)
ol e pud (Al e 2l

SIS ) suadlly ubiaall (gl 4y Glainy 5 312001l (551 55.39

¢ C\Ajj\ LAS\ daala ¢ o) adle Hrieale Ala ye 300 ganell el &) ¢ g 3l

Alall 48le 5 QUESY ((2019)¢ a3 Laall 3 jall ae iy a2 < 40
. ol

Ll 400l Lidle 5 Al Adeld ((2022) «Jlad) aie s 8kl oY1 41
Ay ¢ bl Aipie 3 lalall e (03 jiall a0 8l aia e (5]
3 gmu 32 A% alaY dralae (Al ALE Y 5 4l (8 sl

nall Ll aBe 5 elainy Jeliill(2015)¢ lase aml ) Ua cualla 42

. el dmala )MLAML»J«M\U}SJSM@AJA&J

daiall Edle 5 ddaeliall slall alasle(2018)¢ 4l danluall Glua JalS 43







ALal) 4l (01) B Galal

Ly

5l

A (el aakiind (A8 Clal) LS Laga

ad el Qg..ﬁ\ galiaal) eag.ht.m’ Qsi@k\}.&d\ oY

&\h\gdjﬁ&aélﬁauﬁsihmdﬁ%ﬂ\jdﬂgﬁ\

Lbad o) Gakiud Y Lgad Le J< 3lall

Ledigan 8 cONSEall dgal ga (pa i AL el

w%bdﬁﬁu\@@j\\gﬁy&d\%ggﬁ

Gl i Ga

Sl (8 (oo My 2 O

Blall A4 )l Ja

0988 o)) cudie) Las ¢ gl Al B 9o i) md Ja

CiiaallS By alaall B g s G

o b)Y 5 elag¥) Jhe Apal) cSEAl J gida ) Ja
i) g Sanall




sdauddl) Alal) (02) Galall

bt | (ki Blaall ¢

Gt | Glal | Ll
kY]

X SHoal iat aalaiad il Cligall CulS Laga 01

X B srae e Jo LG Y g oty D) 02

x liloan dgalpe & 2l 53 b Ll 5 slall daia o sl | 03

x silly tosbiall (and 3 Yy b Sl ad | 04

x B e 180 ST Lo Wl ddi) bt aal Laxie | 05

5 e

X hgan Hhaml Yy lelal COIKAL]) aai) 06

X Lo} e ¥ dhadl b aaa Sl Wl alaas 07

X ol 5 Ggene o adiny (cnn A cJes) (gysal (B (alad | 08

Zirall g laall _le
x aje) Yo dhyna bty 5 g3l o ol 09
X %\w@iﬁﬁngwo\ﬁs\ 10




WS 5 dae Gl 9 ()b sl 11

O kvl i e (gohaii Al o Byl slall o) sEiel | 12
e ls)

lale Ldlal 5 a5l diea (50l 5 28 (52 13

s i 8l 8 eSS laad ) gy Jdl) () aiie) 14

Seals Aaa (gl da (e gl s Bl e gpadl) gl | 15

lgie & laal) ol Lgy clusatll ge s Lo Calaa¥) (e gl e Y | 16

habas dai g Llle I Eoay L S ) kel 17

gl e )% 5 (sl s KA 18

agh Ginel (3) adinal) axdy Lol gl 8 AL e 225 Y | 19

Lall dac) o b aBlsll (8 260 Y 20

5 Gigh e s Ao Dl 38 W aagll 5 Gl el | 21
Elaal

Aha Y agigalse die AV Quilay Cagiglly ol 22

Sl A Lela gy el Baall 5 diaall ) siic 23

gﬁimwaﬂ\gw\gmwum 24

daie Gl e aanl) o) sl 25




S sel (e b oSl aolai) 26
e (B g et al HLia) COIKEA dgalga of Sel | 27
8 ylial)
Al b gl b pSill i J i Y iy olaal | 28
Jaladill ege ) dgan Jaall pgu ) el 29
b Lo GLESIU) 8 Al 5 spaliall o gl 30
eina ) Syl a4 sEiele b (o Jary ol 31
ledde agd Blaras Y A& (oo il Al Bla () e 32
leds e b8 8 ) Y cIShal dgalse b ol | 33
Glaal 5 blad (e Joa (e (a0 Lay S 2 34
ledde agd Blass Y A )ld (oo il Al Bl () aEic 35
o Aol el BLall s ASL) 5 5 5lial 36
bt o) i Y L Le JS 3Ll 37
"Hlad o)l Yy das ' oadll Jialh (el 38
daifig) 9 Ales b Lo yuad o (gohan Y Al sbad) o) a&iel | 39
pgiaelaay 5ol 5 (AN olad) ddgsully 2 40
Glal g Jdos e b Je g 0 o) sdel 41




& g e (gohaiy B juas J<8 slall Gyt e peagl | 42

OSal LalS g eyl 5 plagl) Lliady al 43

shall 5 diaall deay Cand WSH Yy ba )sa¥ Llaal | 44
Lalall okl

zlan dgalsall o )2l g8 agall g slall diw g8 yanll | 45

Al Cagylall e a 13 Salia g a2 46

Gt o) Ji8 s CISEL dgalge (e casall el 47

1 LSY) (03) a2y (galall
&) ylasd) ‘M.u\ o
de ganall
Ol aily -0 Gl 01

Okl ) A o5all el -1

X Ladla g W) -2




Jaiad Y dajal daladl) g Oall i) -3

(Ain ady Lub e Ciaai ol -0 ALl 02
Balal) e Ao Adua ady Lad ied Chadas sl —1
Mo (S8 (69l aed ¥ ) adgsl -2
X LAk Aax e O g b Jal ¥ il o) ad) -3
Jal AL w Y -0 | AJaa | 03
ale ¢S Laa i) culdd — 1 (alal)
X QAR e sl ds) ARl Sla B <) LalS -2
ks A Ll Jald ) ed) -3
J8 (e S LaS BLadly Ladla pdaiad -0 | BAM (lasé | 04
dole cadie) (s ARl (il Blall ataial ¥ -1
Jid (e dule iagad Laa Slhally BA (e Jul8 )08 o uaa) -2
X Wl el cilS A pLEY) olad BY gl adl Y -3
lilae il jed) Y -0 gy 05

sLl e o) olgilad A LY o B e Gl el -1
[PRIPCIPA R I daalg
X Gl Qe L8l md) -2

Lafla il e -3

il




Gllas AL 2l Y -0 | el 06
X o) g b ad) -1 Gl
Mad blaa adgil —2
Glaa A1 2l —3
o84 al %;\3 Gl -0 BN 07
i Al cagd -1 | gad (i
il b el il -2 )
X B ki ) Y -3
inal) (pa JIS) i ALY g agll ¥ -0 | ok lBlge | 08
Mnal) (o SN o 830 — 1 Al
x sUadl (e 4Si)) L S Ao okl ciile) —2
i g (4 Cdan Le IS Ao pudi Gile) -3
Sy B Bl Y -0 | ) i | 09
W 3&il ¥ ¢Sly b (e paldill 8 Sagli -1 | B das)
Sl ) -2 | syl




Jabia dap o 2 sasilu -3

X Alizal) e jiS) S ¥ -0
Mral) e JiS) (i1
Gl 4y <) -2

kil ¥ (AL S o) ) -3

s\l

10

Balad) ch yigs g Wl iS) cuad —0
Balal) (e Liigs g Libladal JiS) Al el ¥ -1
X agagll Ao ey dajal 1SS bl -2

il L sl Jad ) ad da s ) bl -3

<)

11

AL alaia) s@d) ol -0
e L alaiay) Ju8 Ul -1
X Al Bl aia) Y -2

(o (gL em\z\@s an —3

12

alall 8 LaS duilal) @y)dl a3 -0
X <Rl Alas) ‘”A Lgua ) -1

SR HATH b OB (D G S S dygraa (o2 2

2 Al

BUYAIRIES

13




O Laga L) () A5 Ao a3

dad 54 5 age e S pdl -0 oaliil 14
bl (B OlS LS dad 1 5 Lage Lo cond () mdl =1 | danlll
X
CUAY) (e dad JB) ) el -2
Lalai dagill a1 jnl =3
Jib (i€ LaS ABUAY) (BN (il Wadla gal —0 | ABU) oladé | 15
X g (e dgle S Laa JBT A8 (e a8 (sl -1
s (s Jad (pa el ABIS BBl (gl (pud -2
O Laga o Jadd A8l (gl Gl -3
5 Al agl) (B e -0 | S osal | 16
ade cag la e Juld Jig) al) =11 | agill clale

dde gl b e Julds JB1 i) -l
S U e g Laa S ali) -2
XS IS gl Laa JB) ol —o2
Sl JS Ly ol 13
akind Y9 B (e (el o) dsla agil) (e Bl -3

Al Bagall




i) e JiS) Jadil ¥ -0 s pu 17
X aliaall cpe JAS) Jadil =1 | Jladsy)
linall a0 JS) Jadl) =2
Jadiy) adla U -3
S5 A gl -0 | sl | 18
X bl e Qi 0B gl 11| A
Gl (a Jalls S) (Aagd —l
Gl (o Julls fS) gl -2
Gilead) o i S) gl — 2
B dagd (s ol 13
JSY) A Aty &) o4 -3
@agad LS Ladla S adaiad ¥ -0 dLgra 19
X g S G adiiad ¥ -1 | e
O e (gl (B Aigh Baal JS) ) B ygraa (531 -2
O Laga o8 gl (B 1 e fale bl sa) -3
bl e Lt JiS) cud -0 il 20

X e Gagad Laa JS) ddggun cadl —1

lgule o) 838 oLty aLEY (o iaat ) BiS -2




daaal) (é‘)yi.t Lalad Ygridia Ciamal -3

donial) ) B Bas s gl Bay) &1 -0
db (53 e uindl Lalaia) J81 canal — 1
Bgale Iy dpdal) ) il -2

W\ L;\,\é) Lalad Cuagd —3

O
alaiay)

osiadls

21




