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 2023-2022:السنة الجامعية

 الضغوط الأكاديمية وعلاقتها بالتفاعل الاجتماعي

 لدى الراسبين في امتحان شهادة البكموريا



 دعاء

 ٌا رب

 لا تدعنً أصاب بالغرور إذا نجحت

 ولا بالٌأس إذا فشلت

 بل ترك لً قوة العناد حتى أتغلب على الفشل

 ٌا رب

 وإذا أعطٌتنً تواضعا فلا تأخذ اعتزازي بكرامتً

 وإذا أعطٌتنً قوة فلا تأخذ عقلً

 ٌا رب

 وإذا جردتنً من نعمة الصحة فاترك لً نعمة الإٌمان

 ٌا رب

 وإذا أسأت إلى الناس فأعطنً شجاعة الاعتذار

 وإذا أساء لً الناس فأعطنً شجاعة العفو

 ٌا رب

 علمنً أن التسامح هو أكبر مراتب القوة

 وأن الانتقام من مظاهر الضعف

 وإذا نسٌتك ٌا رب أرجو أن لا تنسانً من عفوك فأنت العظٌم القهار القادر على كل شًء

 

 



 شكر وعرفان

 بسم االله الرحمن الرحيم

الذي عمم بالقمم عمم الإنسان ما لم خير من نشكر وخير من ندعو ونسال مالك الممك الوىاب الأكرم 

يعمم، القائل في محكم تنزيمو ﴿ ولئن شكرتم لأزيدنكم ﴾ فالحمد ﵀ الذي بنعمتو تتم الصالحات 

من : " الذي حثنا عمى العمم فقال،والصلاة والسلام عمى نبينا وحبيبنا محمد وعمى الو وصحبو أجمعين

:وبعد" ةسمك طريقا يمتمس فيو عمما سيل الله لو بو طريقا إلى الجن  

وكل ، التي نكن ليا كل الاحترام والتقدير، نتوجو بجزيل الشكر إلى الأستاذة الفاضمة زوبيدة الحطاح

 الأساتذة الذين عمموا عمى نجاحنا من الابتدائي حتى الجامعة دون استثناء

شكرا ، كما نشكر الطاقم الإداري لقسم العموم الاجتماعية و عمال جامعة الدكتور يحيى فارس بالمدية

بارك الله فيكم ، ولو بطيب الكلام، لكل من ساىم في إنجاح ىذا العمل سواء من قريب أو من بعيد

.وسدد خطاكم  

كما لا أنسى أن أتوجو بالشكر أيضا إلى كل من لم يقف إلى جانبي، ومن وقف في طريقي وعرقل 

مسيرة بحثي، فمولا وجودىم لما أحسست بمتعة البحث ، ولا حلاوة المنافسة الإيجابية، ولولاىم لما 

 ......وصمت إلى ما وصمت إليو الآن  فميم مني كل الشكر

 

 

 

 

 



 
 

ڭ   ڭ  ڭ  ڭ  ۇ  ۇ  ۆ  ۆ  چ    اىدي ثمرة جيدي إلى من قال فييما المولى عز وجل

٢٤: الإٍواء ا٠٢خ چۈ  ۈ          ۇٴ   ۋ  ۋ    

إلى من ضحى بوقتو وراحتو لأجمي 

  أدامو الله عزا وفخرا لي، وقرة عيني ومسندي سندي،ضمعي الثابت الذي لا يميل

 أبي الغالي

 أنزوي إليو من  الذيمني الآوركن، ي الذي يحتويني بعد المكدة والتعبصنإلى ممجئي الدائم وملاذي الثابت، ح
  أنيسة الروح أطال الله في عمرىا،صخب الحياة

 أمي الحبيبة

 عموديومن أرى الدنيا بضحكتيم، سندي ومسندي، قوتي  إلى

 رابح، عبد الرؤوف، محمد صييب:  وأولادىمووزوجيا عمر رابح، محمد، السعيد، إسماعيل، شيماء، نورة

 إخوتي

 نصفو الثانين ني لأكوإلى من ركز عمى ايجابياتي وتقبمني بكل سمبياتي فاختار

 خطيبي

 إلى من تحمو الحياة بصحبتيم، لمياء، أمينة

 صديقات العمر

إلى كل من ضاقت صفحتي عن ذكرىم وانشرح صدري ليم 

 عائشة



 

 
 ىد ثمرة جيديأ

 الطيب والروح السامية إلى من عممني معني الحياة إلى وصاحبة القمبإلى من غرست فينا حب العمم 
 من منحتني الثقة والنجاح أمي

 إلى روح أبي الزكية الطاىرة رحمة الله عميو

 وأطفالو الكتكوت تسنيم عميإلى سندي في ىذه الحياة والأمان إلى أغمي قمب بعد أمي وأبي أخي 
 وجواد

 لي بعد الله في السراء والضراءا إلى من قاسمتني لذة الفرح ومرارة الألم إلى من كان ولا يزال سند

  وصال ىديل رياننعيمة. ندىأخواتي شيرة وحورية وبناتيم روميسة فراح 

 أمي خيرةإلى غاليتي وحبيبتي ورفيقة دربي صديقتي وأختي التي لم تمدىا 

  لكل شيء معنى صديقاتيويصبح. بصحبتكمإلى من تطيب الأوقات 

 لكل العائمة الكريمة التي ساندتني ولا تزال من أخوال وأعمام وأولادىم

  كل الثناء والتقديريلكم من

 

  الدائممشكرا لكم من أعماق قمبي عمى عطائك

 

 

زوليخة 



 :ممخص الدراسة

ىدفت الدراسة الحالية إلى الكشف عن الضغوط الأكاديمية وعلاقتيا بالتفاعل الاجتماعي لدى عينة 

المدية،تابلاط، قصر  )من التلاميذ الراسبين في امتحان شيادة البكالوريا لبعض بمديات ولاية المدية

من خلال الوقوف عمى طبيعة العلاقة بين الدرجة الجزئية لأبعاد الضغوط الأكاديمية  (البخاري 

 .والدرجة الكمية لمتفاعل الاجتماعي لدى الراسبين في امتحان شيادة البكالوريا

وقد اعتمدنا في ىذه الدراسة عمى مقياس الضغوط الأكاديمية لباحثتان مخموفي و سعيداني ومقياس 

التفاعل الاجتماعي لمباحث بشيري بن عطية وآخرون، وقد تم تكييف مقياس التفاعل الاجتماعي عمى 

سنة وقد شممت كل  (19و 18)عينة بمتوسط سن يتراوح بين  (10)البيئة الجزائرية قواميا 

 .التخصصات

تمميذ وتمميذة موزعين بين ذكور و إناث لمموسم الدراسي  (100)في حين بمغت أفراد العينة الأساسية 

وقد طبقت الدراسة عمى العينة بعدما تم حساب معامل الصدق والثبات وتحكيم . (2023- 2022)

مقياس التفاعل الاجتماعي ومنو أشارت النتائج إلى وجود علاقة ارتباطية قوية عكسية سالبة، 

بالاعتماد عمى المنيج الوصفي التحميمي عن طريق حساب معامل الارتباط بيرسون باستخدام نظام 

 : توصمنا إلى النتائج التاليةspssالحزم الإحصائية 

توجد علاقة ارتباطية عكسية سالبة قوية جدا دالة إحصائيا بين متوسط الدرجة الكمية لمضغوط  -

الأكاديمية ومتوسط الدرجة الكمية لمتفاعل الاجتماعي لدى عينة البحث من التلاميذ الراسبين 

 .في امتحان شيادة البكالوريا



توجد علاقة ارتباطية سالبة عكسية دالة إحصائيا بين متوسط الدرجة الجزئية لبعد الجو  -

الأسري السائد لمضغوط الأكاديمية ومتوسط الدرجة الكمية لمتفاعل الاجتماعي لدى عينة من 

 .التلاميذ الراسبين في امتحان شيادة البكالوريا

توجد علاقة ارتباطية سالبة عكسية دالة إحصائيا بين متوسط الدرجة الجزئية لبعد التركيز في  -

العمل الأكاديمي لمضغوط الأكاديمية ومتوسط الدرجة الكمية لمتفاعل الاجتماعي لدى عينة من 

 .التلاميذ الراسبين في امتحان شيادة البكالوريا

توجد علاقة ارتباطية سالبة عكسية دالة إحصائيا بين متوسط الدرجة الجزئية لبعد متطمبات  -

الحياة الأكاديمية لمضغوط الأكاديمية ومتوسط الدرجة الكمية لمتفاعل الاجتماعي لدى عينة من 

 .التلاميذ الراسبين في امتحان شيادة البكالوريا

توجد علاقة ارتباطية سالبة عكسية دالة إحصائيا بين متوسط الدرجة الجزئية لبعد الأىداف  -

المستقبمية لمضغوط الأكاديمية ومتوسط الدرجة الكمية لمتفاعل الاجتماعي لدى عينة من 

 .التلاميذ الراسبين في امتحان شيادة البكالوريا

 

 

 

 

 

 

 

 



Abstract 

 The currents today msatr revealing the relationship between 

the academic pressure and the social interaction for a sample of 

student show failed the bac exam in some cities of the relay of 

medea (Media،tabelate، ksar el boukhari) Through testing the nature 

of relationship between the partial degree of academic pressure and 

the total degree of the social interaction in the sample of the 

students who failed the bAC exam. In this study we relied on the 

measure of the academic pressure of the two researchers Makhlofi 

and Saidani .and The measure of social interaction of the researcher 

Benita and others .the measure of social interaction was 

accommodated to the Algerian environment on the scale of 10 

samples of an average age between 18/19 involving all specialties. 

While the amount of the initial sample was 100 students girls and 

boys for the academic year 2022-2023. And the study was applied 

on the sample after accounting the validity and reliability measure 

and assessing the measure of social interaction. therefore the results 

showed that there is a strong negative inverse correlation. Relying 

on the descriptive analytic a method through content correlation 

factor person by using the statistical package for the social sciences 

SPSS we achieved to these following results: 

 • There is a strong negative inverse correlation statistically 

indicative between the average of the total degree of the academic 

pressure and the average of the total degree of the social interaction 

in the sample of the student who failed the baccalaureate exam 



 • There is a strong negative inverse correlation statistically 

indicative between the average partial grade of the factor of the 

general familial For the academic pressure and the average total 

degree of the social interaction in the sample of the student who 

failed the baccalaureate exam . 

• There is a strong negative inverse correlation statistically 

indicative between the average partial degree of the factor of the 

demands of the academic life for the academic pressure and the 

average total degree for the social interaction in the sample of the 

students who failed the baccalaureate exam. 

 • There is a strong negative inverse correlation statistically 

indicative between the average partial degree of the factor of the 

future goals for the academic pressure and the average total degree 

for the social interactive for the sample of students who failed The 

Bac. 
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 :مقدمة

٠زؼوع اٌز١ٍّن فٟ ِشٛاهٖ اٌلهاٍٟ ئٌٝ ػلح ػغٛؽ ٚاٌزٟ لل رأصو فٟ رفبػلارٗ 

 ٌزؾم١ك ها وجٟا، فٕغل اٌؼغٛؽ الأوبك١ّ٠خ فٟ اٌظلاهح،ٚاٌزٟ أطجؾذ ػبئكالاعزّبػ١خ 

إٌغبػ ٠زطٍت ٚرؾم١ك ٌٛه٠ب، اإٌغبػ ٌلٜ اٌزلا١ِن اٌّمج١ٍٓ ػٍٝ اعز١بى اِزؾبْ شٙبكح اٌجه

اعٙخ اٌّشىلاد إٌف١َخ ٌٍز١ٍّن اٌواٍت ٚاٌزغٍت ػ١ٍٙب لا ثل  فبطخ فٟ ظً ِٛعٙلا وج١وا

ٚث١ّٕب ٘ٛ ونٌه ٔغل اٌز١ٍّن ٠ؼبٟٔ ِٓ ٔمض الأوبك١ّ٠خ الأ٘لاف ٌٗ أْ ٠ووي ػٍٝ رؾم١ك 

 .رفبػلارٗ ِغ ا٢فو٠ٓ

فبٌزفبػً الاعزّبػٟ ٠َبُ٘ ثشىً وج١و فٟ اٌزغٍت ِٚٛاعٙخ اٌؼغٛؽ الأوبك١ّ٠خ ِّب ٠إكٞ 

ئٌٝ رؾم١ك إٌغبػ ٌلٜ اٌزلا١ِن اٌواٍج١ٓ ٚغ١و اٌواٍج١ٓ اٌّمج١ٍٓ ػٍٝ اعز١بى اِزؾبْ 

 .شٙبكح اٌجىبٌٛه٠ب وّب ٠َبُ٘ فٟ رؾم١ك اٌظؾخ إٌف١َخ ٌُٙ

ٚثبٌزبٌٟ ٠ّىٓ اٌزغٍت ػٍٝ اٌؼغٛؽ الأوبك١ّ٠خ ٌلٜ اٌز١ٍّن ئما وبْ ِزفبػلا اعزّبػ١ب فٟ 

اٌٍٛؾ اٌّلهٍٟ ٚالأٍوٞ ٚالاعزّبػٟ ػٍٝ ؽل ٍٛاء ٚٔظوا لأ١ّ٘خ ٘بم٠ٓ اٌّزغ١و٠ٓ 

ػٍٝ إٌؾٛ ٟٚ٘ ئٌٝ أهثؼخ فظٛي ِٓ فلاٌٗ رطولٕب ئٌٝ ئعواء ٘نا اٌجؾش اٌنٞ رطولٕب 

 :اٌزبٌٟ

 ٠زؼّٓ الإؽبه اٌؼبَ لإشىب١ٌخ كهاٍزٕب، ٚرٕبٌٕٚب ف١ٗ ئشىب١ٌخ اٌلهاٍخ :انفصم الأول

ٚاٌفوػ١بد اٌزٟ اعزٙلٔب ػٍٝ ثوٕ٘خ طؾزٙب، ٚونٌه أ١ّ٘خ ٚأٍجبة افز١بهٔب ٌّٛػٛع 

 .اٌلهاٍخ، ٚثؼل٘ب رٕبٌٕٚب أ٘لاف اٌلهاٍخ ٚاٌّفب١ُ٘ اٌزٟ اٌّشبه ئ١ٌٙب فٟ ٘نٖ الأف١وح

٠زؼّٓ اٌؼغٛؽ الأوبك١ّ٠خ،رطولٕب ئٌٝ رؼو٠ف اٌؼغٛؽ ثظفخ ػبِخ  :انفصم انثاوً

ِٚظبكه٘ب ٚا٢صبه اٌّزورجخ ػٕٙب، ٚثؼل٘ب رطولٕب ئٌٝ ِفَٙٛ اٌؼغٛؽ الأوبك١ّ٠خ 

ٚرؼو٠فٙب ِٚظبكه٘ب ٚونا ا٢صبه اٌّزورجخ ػٕٙب،ٚفٟ فزبَ اٌفظً رٕبٌٕٚب ئكاهح اٌؼغٛؽ 

 .الأوبك١ّ٠خ ٌلٜ اٌزلا١ِن



 مقدمة

 

 ب 

 

٠زؼّٓ اٌزفبػً الاعزّبػٟ، رطولٕب فٟ ثلا٠زٗ ئٌٝ ِفَٙٛ اٌزفبػً  :انفصم انثانث

الاعزّبػٟ ِغ اٌزؼو٠ف ٚالأٔٛاع ٚاٌٍٛبئؾ ٚونٌه أ٘لافٗ ٚفظبئظٗ ٚالأٌٍ اٌزٟ ٠مَٛ 

 .ػ١ٍٙب ٚػٕبطوٖ ٚفٟ الأف١و رطولٕب ئٌٝ إٌظو٠بد اٌزٟ رىٍّذ ػٓ اٌزفبػً الاعزّبػٟ

 ٌٛه٠ب،ااٌجهاِزؾبْ شٙبكح ػيٚٔب فٟ أٌٚٗ ئٌٝ رؼو٠ف  ٠زؼّٓ اٌوٍٛة، :انفصم انراتع

 صُ ،ٖاٌفشً فٟ ٌٚٛه٠بااٌجهاِزؾبْ شٙبكح ١ِّياد  ،رٗ ثبٌَٕجخ ٌلأٍوح ٚالأٍزبم ٚاٌز١ٍّنأّٟ٘

ٖ، ِٚظب٘وٖ فٟ اِزؾبْ اٌؼٛاًِ اٌّإك٠خ ي ٚرؼو٠فٗ، ٚأشىبٌٗ، ٚ ِفَٙٛ اٌوٍٛة،رٕبٌٕٚب

 .شٙبكح اٌجىٍٛه٠ب 

اٌلهاٍخ  :اٌنٞ رُ رقظظٗ لإعواء اٌلهاٍخ ا١ٌّلا١ٔخ ؽ١ش رٕبٌٕٚب ف١ٗ :انفصم انخامص

 ِغزّغ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ، ِٕٙظ اٌلهاٍخ، اٌقظبئض ا١ٌَىِٛزو٠خ ٌٍّم١بً، الاٍزطلاػ١خ،

 .الأٍب١ٌت اٌَّزقلِخ فٟ اٌجؾش اٌلهاٍخ، أكٚاد اٌلهاٍخ،

 ط٘ب ، ٚونا اٍزٕزبص، ٚاٍزقلارُ ػوع رؾ١ًٍ ٚرف١َو ٚ ِٕبلشخ إٌزبئظ:انفصم انطادش

  وّب ٚػؼٕب لبئّخ اٌّواعغ ٚاٌّلاؽك.ػبَ ٚفبرّخ
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 :ـ إشكالية الدراسة1

چ  چ :ٌمٌٛٗ رؼبٌٝ، ٠ؾزً اٌزؼ١ٍُّ ثىً ِواؽٍٗ ِغبلا ثبٌغ الأ١ّ٘خ فٟ ؽ١بح الأُِ ٚالأفواك 

ٚه ٚاٌولٟ ِب عؼً ٘نٖ الأف١وح رؼًّ ػٍٝ فٙٛ ٍج١ً اٌزؾ١: اٌؼٍك  چچ  چ  ڇ  ڇ  ڇ

رط٠ٛوٖ ٚرول١زٗ ٚإٌٙٛع ثٗ ثزٛف١و وً الإِىبٔبد ٚاٌٍٛبئً ٚاٌَؼٟ ئٌٝ رؾم١ك رؼ١ٍُ 

.ع١ل لأفواك٘ب  

ٚاٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ رؼل ِٓ اٌّواؽً اٌّّٙخ فٟ اٌزؼ١ٍُ ثبػزجبه٘ب ػبِلا ل٠ٛب ِٚإصوا فٟ    

ٚرّضً ٘لٖ اٌّوؽٍخ ٔمطخ رؾٛي فٟ ، ثٕبء فوك رؼزّل ػ١ٍٗ الأُِ فٟ ثٕبء َِزمجً أثٕبء٘ب

فٟٙ اٌّوؽٍخ الأف١وح ٚاٌّؾظٍخ إٌٙبئ١خ ٌٍزؼ١ٍُ ، شقظ١خ اٌفوك فٟ ؽ١برٗ اٌؼ١ٍّخ ٚاٌؼ١ٍّخ

. ٚثؼل٘ب ٠ّىٓ ٌٍز١ٍّن أْ ٠ٛاطً كهاٍزٗ اٌؼ١ٍب أٚ ٠زٛعٗ ئٌٝ ِٕٙخ أٚ ؽوفخ ِب، اٌؼبَ

ؽ١ش ٠ٛعل فٟ ٔٙب٠خ اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ اِزؾبْ شٙبكح اٌجىٍٛه٠ب اٌنٞ ٠ؼزجو (2018.كاٚكٞ)

ِظ١وٞ ثبٌَٕجخ ٌٍزلا١ِن ٔظوا لأ١ّ٘زٗ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚالأوبك١ّ٠خ ٚالالزظبك٠خ ٚاٌضمبف١خ 

ِٚب ٠ي٠ل ِٓ فٛف اٌّزؼ١ٍّٓ ٚأ١ٌٚبئُٙ ٘ٛ ٚعٛك طفبد ، ٚالإعزّبػ١خ ٚا١ٌَب١ٍخ

ؽ١ش ٠مله إٌغبػ فٟ ٘نا ، ١ِٚياد رؼف١ٙب اٌزٕؼ١ّبد اٌو١ٍّخ اٌّزؼٍمخ ثزٕظ١ّٗ

ٌٚظوٚف طؾ١خ ِو ثٙب اٌؼبٌُ ، ( 10/20)الاِزؾبْ فٟ اٌغيائو ثّؼلي ٠َبٚٞ أٚ ٠فٛق 

.(09/20)وىً ئصو أزشبه عبئؾخ وٛهٚٔب أقفغ ِؼلي إٌغبػ فٟ اٌغيائو ئٌٝ  

 اٌّوؽٍخ إٌٙبئ١خ ٠ّو ثّوؽٍخ ّٔٛ ِّٙخ ٟٚ٘ ِوؽٍخ ٘نٖٚثطج١ؼخ اٌؾبي فاْ اٌز١ٍّن فٟ    

اٌّوا٘مخ اٌزٟ رزفبػً ف١ٙب َٔجخ رلفك اٌٙوِٛٔبد ِّب ٠إصو ػٍٝ ؽبلخ ٚأفؼبلاد اٌّوا٘ك 

أْ ِٓ أُ٘ ِظب٘و٘ب ٟ٘  (210ص.2022.ِلاؽٟ ٚآفوْٚ)ؽ١ش ٠مٛي ػٕٙب، اٌّزّلهً

 لا ٠ّٕغ رأص١و  ثؼغ اٌؼغٛؽ ػ١ٍٗ ٚمٌه. اٌزّوك ػٍٝ ٍٍطخ الأٍوح ٚاٌّلهٍخ ٚاٌّغزّغ

ِّب ٠مزؼٟ ّٔٛ ؽبع١بد اٌّوؽٍخ ، ِّب لل ٠ؼ١مٗ فٟ رٛاطٍٗ ِغ ا٢فو٠ٓ ف١ٕؼيي أوضو

اٌطج١ؼ١خ ٚلل رَٛء ؽبٌخ اٌجؼغ ِّب ٠غؼٍٗ ٠ؼبٟٔ ِٓ ثؼغ اٌّشىلاد ٚالإػواثبد 
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إٌف١َخ ٚالإعزّبػ١خ وبهرفبع َِزٜٛ ٚٔٛع اٌؼغٛؽ الأوبك١ّ٠خ ٚٔمض اٌزفبػً 

.الاعزّبػٟ  

ؽ١ش ٘نا اٌؼبًِ الأف١و فٟ ػلالزٗ ثبٌؼغٛؽ الأوبك١ّ٠خ لل رىْٛ ٌّٙب ػلالخ ئهرجبؽ١خ     

فٕغل اٌز١ٍّن اٌنٞ لا ٠زفبػً اعزّبػ١ب ٚلا ٠َزط١غ ؽّب٠خ ٔفَٗ ٚلا ، رإكٞ ئٌٝ اٌوٍٛة

٠ؼوف ِٛاعٙخ ػغٛؽٗ أوبك١ّ٠ب لل رقزً طؾزٗ إٌف١َخ ِّب ٠غؼٍٗ ٠ٍَٛ ٔفَٗ ٚا٢فو٠ٓ 

٠ٚؼقُ أثَؾ اٌّشىلاد ِّب ٠إكٞ ثٗ ئٌٝ اٌٛلٛع فٟ فـ اٌفشً ، ػٍٝ وً شٟء

ٚثبٌزبٌٟ لل ٠ىْٛ اٌزفبػً الاعزّبػٟ ِإشوا ئ٠غبث١ب ٔؾٛ ففغ كهعخ . ٚاٌوٍٛة

. اٌؼغٛؽ الأوبك١ّ٠خ اٌزٟ رَبُ٘ ثلٚه٘ب فٟ ففغ َٔجخ اٌوٍٛة ٚهفغ َٔجخ إٌغبػ  

ِب ٠شىً أىِبد ، ِٕٚٗ لل ٠يكاك ؽت إٌّبفَخ ٚرؾم١ك اٌزفٛق ِمبهٔخ ثألوأٗ        

ِٚشىلاد ٌلٜ اٌّزؼٍُ اٌّوا٘ك ف١ٕقفغ أكائٗ فٟ اٌزؾظ١ً الأوبك٠ّٟ ٔز١غخ ِطبٌجخ 

ِّب ٠زطٍت ِٕٗ ثني ِغٙٛك وج١و فٟ اٌزوو١ي ػٍٝ اٌؼًّ ، أٍورٗ ِٚغزّؼٗ ٌٗ ثبٌٕغبػ

الأوبك٠ّٟ ٌزؾم١ك اٌزفٛق ٚإٌغبػ ِب ٠ٌٛل ٌل٠ٗ اٌؼغٛؽ الأوبك١ّ٠خ اٌزٟ رَزٕيف ِٕٗ ؽبلخ 

أوجو رغؼٍٗ ٠شؼو ثبٌفشً ٚالإه٘بق ٚاٌؼغي ف١َزظؼت إٌّٙبط اٌزوثٛٞ أٚ اٌّموه 

ٚ٘لا ِب أولٖ ، اٌلهاٍٟ ف١زشزذ روو١يٖ ػٍٝ اٌؼًّ الأوبك٠ّٟ ِّب ٠إكٞ ثٗ ئٌٝ اٌوٍٛة

ػٍٟ ثلاٚٞ فٟ كهاٍزٗ ػٕلِب لبي أْ اٌؼغٛؽ الأوبك١ّ٠خ فجواد  ػبؽف١خ غ١و ٍبهح 

ٚرٌٛل ػٕبطو ِٓ اٌمٍك ، ٔبشئخ ػٓ اٌلهاٍخ فٟ اٌّإٍَخ اٌزوث٠ٛخ ٠زؼوع ٌٙب اٌز١ٍّن

 (2009.اٌغواى). ٚاٌؼلاٚح ٚالاوزئبة رإصو ثلٚه٘ب رأص١وا ٍٍج١ب ػٍٝ الأكاء اٌزؾظ١ٍٟ

ٚثبٌزبٌٟ ٠فشً اٌز١ٍّن فٟ ثٕبء الأ٘لاف اٌَّزمج١ٍخ ٌٗ اٌزٟ رؼّٓ إٌغبػ ٚريكاك َٔجخ 

ٌٚزغٕت وً ٘نٖ اٌٍَج١بد لا ثل ِٓ ػوٚهح رٍج١خ ِزطٍجبد اٌؾ١بح الأوبك١ّ٠خ . اٌوٍٛة ٌل٠ٗ

اٌّموه  )اٌزٟ رّضً اٌّىٛٔبد اٌوئ١َ١خ ٌٍٕظبَ اٌزؼ١ٍّٟ وبٌّؼٍُ ٚاٌّزؼٍُ ٚإٌّٙبط اٌّلهٍٟ

اٌنٞ ٠غت رج١َطٗ ؽَت للهح اٌز١ٍّن ٚئِىبٔبرٗ ؽزٝ ٠شؼو ثبلأِٓ ٚاٌواؽخ  (اٌزوثٛٞ

ٚشؼٛهٖ ، ِّب ٠إصو ػٍٝ َِزٜٛ رؾظ١ٍٗ الأوبك٠ّٟ، إٌف١َخ ٠ٚزفبػً ِغ اٌج١ئخ اٌّله١ٍخ

فٟ ؽ١ٓ ػلَ ، ٌزظجؼ ٌل٠ٗ لبث١ٍخ وج١وح ٌزؾم١ك إٌغبػ(اٌضب٠ٛٔخ)ثبٌوػٟ كافً اٌّإٍَخ
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ٚاٌنٞ ِٓ أُ٘ ػٛاٍِٗ أْ اٌّزؼٍُ لا ٠ؼغ ، رؾم١ك ٘نٖ اٌّزطٍجبد ٠إكٞ ئٌٝ اٌوٍٛة

أٔٗ ٠زورت ػٍٝ ٘نا  (518ص.2015.اٌشٙوأٟ )ؽ١ش ٠وٜ، فططب لأ٘لافٗ اٌَّزمج١ٍخ

الأِو اٌنٞ ٠شىً ٘لها ٚػ١بػب ٌٍطبلبد ، الأف١و أقفبع فٟ ئٔزبع١خ اٌزؼ١ٍُ اٌضبٔٛٞ

فبٌؼغٛؽ . ٠ٚإكٞ ثلٚهٖ ئٌٝ ػولٍخ فطؾ اٌز١ّٕخ، اٌجشو٠خ ٚاٌّبك٠خ فٟ إٌظبَ اٌزؼ١ٍّٟ

ٚمٌه ٔظوا ٌّب ٌٙب ِٓ ، الأوبك١ّ٠خ رؼ١ك رى١ف اٌز١ٍّن ِغ مارٗ ِٚغ اٌّغزّغ اٌنٞ ٠ؼ١ش ثٗ

ٚاٌزٟ لل ٠ٕزظ ػٕٙب ػؼف اٌملهح ػٍٝ ئؽلاس ، رأص١و فبهعٟ ٚكافٍٟ ػٍٝ ؽ١برٗ ا١ِٛ١ٌخ

الاٍزغبثخ إٌّبٍجخ ٌٍّٛلف ِٚب ٠ظبؽت مٌه ِٓ اػطواثبد أفؼب١ٌخ ف١ي٠ٌٛٛع١خ رإصو 

ؽَٕٟ ، اٌط١ت ِوىٚق).ٍٍج١ب ػ١ٍٗ فٟ عبٔت أٚ أوضو ِٓ عٛأت ؽ١برٗ

ٚثٙنا ٔغل اٌزلا١ِن اٌّؼوػ١ٓ ٌٍؼغٛؽ الأوبك١ّ٠خ ثؼ١ل٠ٓ وً اٌجؼل ػٓ (2017.إٌٛثٟ

.اٌغٛ الأٍوٞ ا١ٌٍَُ الإ٠غبثٟ  

فٟ ؽ١ٓ أؼياي اٌّزؼٍُ ػٓ اٌؼبٌُ الأفو ٚلا ٠َؼٝ فٍف أ٘لافٗ ١ٍؼّؾً رفبػٍٗ    

ٚاٌنٞ ، الارظبي ٚالا٘زّبَ ثب٢فو٠ٓ، اٌزؼبْٚ، الإلجبي: الاعزّبػٟ ثىً أثؼبكٖ اٌّزّضٍخ فٟ

ًّ ، ٠ؼزجو أٍبً اٌؼلالبد الإعزّبػ١خ ا١ٌٍَّخ ٚاٌزفٛق ٚإٌغبػ ڄ  چ :٠مٛي   ػيّ ٚ ع

  ڎ  ڈ   ڈ  ڎ  ڇ    ڍ  ڍ  ڌ  ڌڇڃ  ڃ     ڃ  ڃ  چ  چ  چ   چ  ڇ  ڇ

١٣: اٌؾغواد چژ  ژ    

فبلإَٔبْ وبئٓ اعزّبػٟ ثطجؼٗ ثؾبعخ كائّخ ئٌٝ اٌزٛاطً ٚاٌزؼبهف ِغ ا٢فو٠ٓ     

ؽ١ّٕب أٚػؾذ أْ اٌّإٍَخ اٌزوث٠ٛخ  (2021. ٕ٘ٛكح)ٚ٘نا ِب أولرٗ كهاٍخ ، لاٍزّواه٠زٗ

رز١ّي ثٛعٛك رفبػً ث١ٓ اٌؼٕبطو اٌّىٛٔخ ٌٙب ٚاٌنٞ ٠ٌٛل ػلالبد اعزّبػ١خ رإصو ثلٚه٘ب 

ٌؼلالخ اٌّؼٍُ ثبٌّزؼٍُ أ١ّ٘خ وج١وح  ٚ.ػٍٝ اٌّوكٚك اٌزوثٛٞ ٚاٌزؾظ١ً اٌلهاٍٟ ٌٍز١ٍّن

كافً اٌظف اٌلهاٍٟ ثبػزجبه٘ب أٍبً ٚعٛك ػلالخ ٠َٛك٘ب اٌزفبُ٘ ث١ٓ اٌّؼٍُ ٚاٌّزؼٍُ 

فٟ كهاٍزٗ أْ ّٔؾ ٚٔٛػ١خ  (11ص، 2021ٕ٘ٛكح)ٚ٘نا ِب أولٖ ، ٚث١ٓ اٌّزؼ١ٍّٓ أٔفَُٙ
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رفبػً اٌّؼٍُ ِغ رلا١ِنٖ رؾلك ثفبػ١ٍخ اٌّٛلف اٌزؼ١ٍّٟ ٚالارغب٘بد ٚالا٘زّبِبد ٚثؼغ 

وّب أْ ٌٍزفبػً اٌظفٟ اٌّزّضً فٟ أّٔبؽ اٌزٛاطً ث١ٓ ، اٌَّبد ٚاٌقظبئض اٌزؼ١ّ١ٍخ

أؽواف اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌزؼ١ٍّخ كٚها  ِّٙب ِٚإصوا فٟ أكاء اٌّزؼ١ٍّٓ اٌزؾظ١ٍٟ ٚفٟ 

.أّٔبؽ ٍٍٛوُٙ   

ٚغبٌجب ِب ٠ىْٛ اٌزلا١ِن اٌغ١و ِزفبػ١ٍٓ اعزّبػ١ب ٚأوبك١ّ٠ب غ١و أطؾبء ٔف١َب ٚلا    

ٚٔغلُ٘ ثىضوح ػٕل اٌّمج١ٍٓ ػٍٝ شٙبكح اٌجىٍٛه٠ب ٔز١غخ ، ٠ٍّىْٛ هط١ل ِؼٍِٛبرٟ وبفٟ

ِب ٠إكٞ ثُٙ ئٌٝ اٌؼيٌخ ٚ ، رواوُ اٌؼغٛؽ ػ١ٍُٙ ٚلا ٠ؾَْٕٛ اٌزؼبًِ ِؼٙب ِٚٛاعٙزٙب

أٞ أُٔٙ ٠ؼبْٔٛ ِٓ ػغٛؽبد ٔف١َخ هثّب رىْٛ ، ٠مً رفبػٍُٙ الاعزّبػٟ ٚاٌّلهٍٟ

فبٌزفبػً الاعزّبػٟ ٠ؼيى اٌشؼٛه . اٌَجت فٟ رلٟٔ رؾظ١ٍُٙ الأوبك٠ّٟ ٚثبٌزبٌٟ هٍٛثُٙ

.ثبلأِٓ ٚالأِبْ ٚالأزّبء ٚاٌضمخ ثبٌٕفٌ ٚاٌّغزّغ ٌزؾم١ك إٌغبػ  

ٚٔظوا لأ١ّ٘خ اٌزأ١ً٘ الأوبك٠ّٟ ٌٍواٍج١ٓ اٌّمج١ٍٓ ػٍٝ اعز١بى اِزؾبْ شٙبكح      

اٌجىٍٛه٠ب ريكاك أ١ّ٘خ ٚػوٚهح ري٠ٚلُ٘ ٚئوَبثُٙ ثّٙبهاد اعزّبػ١خ ٌلاػزّبك ػ١ٍٙب فٟ 

ِٛاعٙخ اٌؼغٛؽ الأوبك١ّ٠خ ِٓ اعً إٌغبػ ٚرفبكٞ اٌوٍٛة ٚثٕبءا ػٍٝ مٌه ٠ّىٓ أْ 

:ٔطوػ اٌزَبؤلاد اٌزب١ٌخ  

 :التساؤل العام. 2

هرجبؽ١خ كاٌخ ئؽظبئ١ب ث١ٓ ِزٍٛؾ اٌلهعخ اٌى١ٍخ اٌؼغٛؽ الأوبك١ّ٠خ اً٘ رٛعل ػلالخ 

ِٚزٍٛؾ اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍزفبػً الاعزّبػٟ ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌزلا١ِن اٌواٍج١ٓ فٟ اِزؾبْ 

شٙبكح اٌجىبٌٛه٠ب؟ 

 :التساؤلات الجزئية

هرجبؽ١خ كاٌخ ئؽظبئ١ب ث١ٓ ِزٍٛؾ اٌلهعخ اٌغيئ١خ ٌجؼل اٌغٛٞ ا ـ ً٘ رٛعل ػلالخ 1

الأٍوٞ اٌَبئل ٌٍؼغٛؽ الأوبك١ّ٠خ  ِٚزٍٛؾ اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍزفبػً الاعزّبػٟ ٌلٜ ػ١ٕخ 

 ِٓ اٌزلا١ِن اٌواٍج١ٓ فٟ اِزؾبْ شٙبكح اٌجىبٌٛه٠ب؟  
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 كاٌخ ئؽظبئ١ب ث١ٓ ِزٍٛؾ اٌلهعخ اٌغيئ١خ ٌجؼل اٌزوو١ي فٟ اهرجبؽ١خـ ً٘ رٛعل ػلالخ  2

اٌؼًّ الأوبك٠ّٟ ٌٍؼغٛؽ الأوبك١ّ٠خ ِٚزٍٛؾ اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍزفبػً الاعزّبػٟ ٌلٞ ػ١ٕخ 

 اٌجؾش ِٓ اٌزلا١ِن اٌواٍج١ٓ فٟ اِزؾبْ شٙبكح اٌجىبٌٛه٠ب؟

 ئؽظبئ١ب ث١ٓ ِزٍٛؾ اٌلهعخ اٌغيئ١خ ٌجؼل ِزطٍجبد اٌؾ١بح اهرجبؽ١خـ ً٘ رٛعل ػلالخ  3

الأوبك١ّ٠خ ِٚزٍٛؾ اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍزفبػً الاعزّبػٟ ٌلٞ ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ اٌزلا١ِن 

 اٌواٍج١ٓ فٟ اِزؾبْ شٙبكح اٌجىبٌٛه٠ب؟

 كاٌخ ئؽظبئ١ب ث١ٓ اٌلهعخ اٌغيئ١خ ٌجؼل الأ٘لاف اٌَّزمج١ٍخ اهرجبؽ١خـ ً٘ رٛعل ػلالخ  4

ِٚزٍٛؾ اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍزفبػً الاعزّبػٟ ٌلٞ ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ اٌزلا١ِن اٌواٍج١ٓ فٟ 

 اِزؾبْ شٙبكح اٌجىبٌٛه٠ب؟

 :ـ فرضيات الدراسة3

 :اٌفوػ١خ اٌؼبِخ

 كاٌخ ئؽظبئ١ب ث١ٓ ِزٍٛؾ اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍؼغٛؽ الأوبك١ّ٠خ اهرجبؽ١خرٛعل ػلالخ 

ِٚزٍٛؾ اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍزفبػً الاعزّبػٟ ٌلٜ ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ اٌزلا١ِن اٌواٍج١ٓ فٟ 

 . شٙبكح اٌجىبٌٛه٠ب

 :انفرضٍاخ انجسئٍح

 كاٌخ ئؽظبئ١ب ث١ٓ ِزٍٛؾ اٌلهعخ اٌغيئ١خ ٌجؼل اٌغٛ الأٍوٞ اهرجبؽ١خـ رٛعل ػلالخ 1

اٌَبئل ٌٍؼغٛؽ الأوبك١ّ٠خ ِٚزٍٛؾ اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍزفبػً الاعزّبػٟ ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ 

 .اٌزلا١ِن اٌواٍج١ٓ فٟ اِزؾبْ شٙبكح اٌجىبٌٛه٠ب

 كاٌخ ئؽظبئ١ب ث١ٓ ِزٍٛؾ اٌلهعخ اٌغيئ١خ ٌجؼل اٌزوو١ي فٟ اٌؼًّ اهرجبؽ١خـ رٛعل ػلالخ 2

الأوبك٠ّٟ ٌٍؼغٛؽ الأوبك١ّ٠خ ِٚزٍٛؾ اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍزفبػً الاعزّبػٟ ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ 

 .اٌزلا١ِن اٌواٍج١ٓ فٟ اِزؾبْ شٙبكح اٌجىبٌٛه٠ب
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 كاٌخ ئؽظبئ١ب ث١ٓ ِزٍٛؾ اٌلهعخ اٌغيئ١خ ٌجؼل ِزطٍجبد اٌؾ١بح اهرجبؽ١خـ رٛعل ػلالخ 3

الأوبك١ّ٠خ ٌٍؼغٛؽ الأوبك١ّ٠خ ِٚزٍٛؾ اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍزفبػً الاعزّبػٟ ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ 

 . اٌزلا١ِن اٌواٍج١ٓ فٟ اِزؾبْ شٙبكح اٌجىبٌٛه٠ب

 كاٌخ ئؽظبئ١ب ث١ٓ ِزٍٛؾ اٌلهعخ اٌغيئ١خ ٌجؼل الأ٘لاف اهرجبؽ١خـ رٛعل ػلالخ 4

اٌَّزمج١ٍخ ٌٍؼغٛؽ الأوبك١ّ٠خ ِٚزٍٛؾ اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍزفبػً الاعزّبػٟ ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ 

 . اٌزلا١ِن اٌواٍج١ٓ فٟ اِزؾبْ شٙبكح اٌجىبٌٛه٠ب

 :ـ أهداف الدراسة4
 :رّضٍذ أ٘لاف ٘نٖ اٌلهاٍخ فٟ ِؼّٛٔٙب ئٌٝ ِغّٛػخ ِٓ إٌمبؽ أّ٘ٙب

ِؼوفخ ؽج١ؼخ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌؼغٛؽ الأوبك١ّ٠خ ٚاٌزفبػً الاعزّبػ١خ ٌلٜ اٌواٍج١ٓ 

 .فٟ اِزؾبْ شٙبكح اٌجىبٌٛه٠ب

 .اٌزؼوف ػٍٝ ِظبكه اٌؼغٛؽ الأوبك١ّ٠خ

اٍزمظبء ػٓ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌغٛٞ الأٍوٜ اٌَبئل ٚاٌزفبػً الاعزّبػٟ ٌٍواٍج١ٓ فٟ 

 .شٙبكح اٌجىبٌٛه٠ب اِزؾبْ

اٌىشف ػٓ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌزوو١ي فٟ اٌؼًّ الأوبك٠ّٟ ٚاٌزفبػً الاعزّبػٟ ٌلٜ 

 .اٌواٍج١ٓ فٟ اِزؾبْ شٙبكح اٌجىبٌٛه٠ب

اٌىشف ػٓ اٌؼلالخ ث١ٓ ِزطٍجبد اٌؾ١بح الأوبك١ّ٠خ ٚاٌزفبػً الاعزّبػٟ ٌٍواٍج١ٓ 

 .شٙبكح اٌجىبٌٛه٠ب فٟ اِزؾبْ

اٌىشف ػٓ اٌؼلالخ ث١ٓ الأ٘لاف اٌَّزمج١ٍخ ٚاٌزفبػً الاعزّبػٟ ٌٍواٍج١ٓ فٟ 

 .اِزؾبْ شٙبكح اٌجىبٌٛه٠ب

 . ِؼوفخ َِزٛٞ اٌزفبػً الاعزّبػٟ ٌلٞ اٌواٍج١ٓ فٟ اِزؾبْ شٙبكح اٌجىبٌٛه٠ب

اٌزؼوف ػٍٝ ػلالخ اٌؼغٛؽ الأوبك١ّ٠خ ثبٌزفبػً الاعزّبػٟ ٌلٜ اٌواٍج١ٓ فٟ 

 .شٙبكح اٌجىبٌٛه٠ب
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 .اٌزؼوف ػٍٝ ِظبكه اٌؼغٛؽ الأوبك١ّ٠خ ٌلٜ اٌواٍج١ٓ فٟ شٙبكح اٌجىبٌٛه٠ب

 . اٌزؼوف ػٍٝ ِلٜ َِزٛٞ اٌزفبػً الاعزّبػٟ ٌلٜ اٌواٍج١ٓ فٟ شٙبكح اٌجىبٌٛه٠ب

 .اٌزؼوف ػٍٝ َِزٛٞ اٌؼغٛؽ الأوبك١ّ٠خ ٌلٜ اٌواٍج١ٓ فٟ شٙبكح اٌجىبٌٛه٠ب

 . ِؼوفخ َِزٛٞ اٌزفبػً الاعزّبػٟ ٌلٞ اٌواٍج١ٓ فٟ اِزؾبْ شٙبكح اٌجىبٌٛه٠ب

ِؼوفخ ِب ئما وبٔذ ٕ٘بن فوٚق فٟ اٌزفبػً الاعزّبػٟ ٌلٜ اٌزلا١ِن اٌواٍج١ٓ 

 . رؼيٞ ٌّزغ١و اٌغٌٕ ٚاٌشؼجخ

 :أهمية الدراسة- 5

ع اٌنٞ رزٕبٌٚٗ ٚ٘ٛ رَزّل ٘نٖ اٌلهاٍخ أ١ّ٘زٙب ِٓ ؽج١ؼخ اٌّٛػٛ

اٌؼغٛؽ الأوبك١ّ٠خ ٚاٌزفبػً الاعزّبػٟ ٌلٜ اٌواٍج١ٓ فٟ اِزؾبْ شٙبكح 

 :اٌجىبٌٛه٠ب ٟٚ٘ رزّضً وب٢رٟ

 .ِؾبٌٚخ ِؼوفخ ئما وبٔذ اٌؼغٛؽ الأوبك١ّ٠خ رإكٞ ئٌٝ اٌوٍٛة

أ١ّ٘خ كهاٍخ اٌزفبػً الاعزّبػٟ وٛٔٗ أٍبٍٟ ِٚؾون ٌٍؼلالبد الاعزّبػ١خ ٌلٜ 

 .اٌزلا١ِن ِٚل رأص١وٖ ػٍٝ اٌوٍٛة

رٕبٌٚٙب ٌّزغ١و اٌوٍٛة ئما ٠ؼزجو ِشىٍخ ؽم١م١خ رؼبٟٔ ِٕٙب ٚىاهح اٌزوث١خ 

ٚاٌزؼ١ٍُ فبطخ ِغ ريا٠ل ٘نٖ اٌظب٘وح كْٚ ئ٠غبك ؽً ٌٙب،ِّب عؼً ؽوػ ٘نا 

ِظ ئهشبك٠خ ٌقفغ اٌّٛػٛع ػوٚهح ؽز١ّخ،ٚلل رفزؼ ٘نٖ اٌلهاٍخ أفبلب ٌجٕبء ثوا

ِٓ اٌؼغٛؽ اٌزٟ ٠ؼبٟٔ ِٕٙب رلا١ِن إٌَخ صبٌضخ صبٔٛٞ ٚفبطخ اٌواٍج١ٓ فٟ شٙبكح  

 .اِزؾبْ اٌجىبٌٛه٠ب

ػغٛؽ الأوبك١ّ٠خ ٚػلالزٙب ثبٌزفبػً ٔلهح اٌلهاٍبد اٌزٟ رٕبٌٚذ ِزغ١و اي

 .الاعزّبػٟ

ئصواء اٌجؾش اٌؼٍّٟ ِٓ فلاي ٘نٖ اٌلهاٍخ ٚٔزبئغٙب فٟ ئفبكح اٌّغبي اٌزوثٛٞ، لل 

 .رَبُ٘ ٔزبئظ اٌجؾش فٟ أطلاق ثؾٛس أفوٜ فٟ ٘نا اٌّغبي
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 :المفاهيم الإجرائية لمدراسة- 6

 :Academic pressure الأكاديمية مفهوم الضغوط. 5-1

 :ططلاؽبا

 ؽبٌخ ِٓ اٌشلح ٚاٌؼ١ك ٠ؼ١شٙب اٌز١ٍّن ثأٔٙب (2022ِلاؽٟ ٚآفوْٚ ) ٠وٜ

ػٕل رؼوػٗ ٌلأؽلاس ٚاٌظوٚف ٚاٌّٛالف اٌّله١ٍخ ٠لهوٙب ػٍٝ أٔٙب ِٙلكح 

 .ٚرفٛق للهارٗ ػٍٝ اٌزى١ف ِؼٙب

 :ئعوائ١ب

ٟ٘ ِزٍٛؾ اٌلهعبد اٌى١ٍخ اٌزٟ ٠زؾظً ػ١ٍٙب ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ اٌزلا١ِن اٌواٍج١ٓ 

 .فٟ شٙبكح اٌجىبٌٛه٠ب ػٕل رطج١ك ِم١بً اٌؼغٛؽ الأوبك١ّ٠خ

ٚثّب إٔٔب اػزّلٔب ػٍٝ أثؼبك اٌؼغٛؽ الأوبك١ّ٠خ فٟ ط١بغخ فوػ١بد اٌجؾش رٛعت ػ١ٍٕب 

،لأٔٙب رلفً ػّٓ ؽوػ اٌفوػ١بد ٟٚ٘ ئػبف١خ ٚرزّضً ف١ّب ٚئعوائ١برؼو٠فٙب اططلاؽ١ب 

ٍٟ٠ : 

٠ٚزؼّٓ أٍب١ٌت اٌزوث١خ اٌٛ اٌل٠خ اٌقبؽئخ ِٓ اٌزفولخ فٟ :تعذ انجى الأضري انطائذ

ٚ٘ٛ ِزٍٛؾ اٌلهعخ  ِؼبٍِخ ث١ٓ الأثٕبء ٚاٌمَٛح، إٌجن،ٚػلَ ٚعٛك هٚاثؾ أٍو٠خ

اٌغيئ١خ ٌجؼل اٌغٛ الأٍوٞ اٌَبئل اٌّزؾظً ػ١ٍٙب ػٕل رطج١ك ِم١بً اٌؼغٛؽ 

 . الأوبك١ّ٠خ ػً ػ١ٕخ ِٓ اٌزلا١ِن اٌواٍج١ٓ فٟ اِزؾبْ شٙبكح اٌجىبٌٛه٠ب

٠ٚشزًّ ػٍٝ ٍٛء اٌّؼبٍِخ اٌّله١ٍخ ٚوضوح :تعذ انتركٍس عهى انعمم الأكادٌمً

ٚ٘ٛ ِزٍٛؾ اٌلهعخ اٌغيئ١خ  اٌٛاعجبد اٌّله١ٍخ ٚػلَ اٌزى١ف ِغ ىِلاء اٌّلهٍخ

ٌجؼل اٌزوو١ي ػٍٝ اٌؼًّ الأوبك٠ّٟ اٌّزؾظً ػ١ٍٙب ػٕل رطج١ك ِم١بً ٌؼغٛؽ 

 .الأوبك١ّ٠خ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش

٠ٚشزًّ ػٍٝ وضوح ِزطٍجبد الأٍبرنح اٌزٟ رو٘ك :تعذ متطهثاخ انحٍاج الأكادٌمٍح

 اٌز١ٍّن،ٔمض اٌزوو١ي ِّب ٠ٕغُ ػٕٗ لٍك ٚرٛرو ٚٔمض اٌلافؼ١خ اٌنار١خ ٌٍؼًّ
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ٚ٘ٛ ِزٍٛؾ اٌلهعخ اٌغيئ١خ ٌجؼل ِزطٍجبد اٌؾ١بح الأوبك١ّ٠خ اٌّزؾظً  الأوبك٠ّٟ

 .ػ١ٍٙب ػٕل رطج١ك ِم١بً اٌؼغٛؽ الأوبك١ّ٠خ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش

٠ٚشزًّ ػٍٝ اٌمٍك ثشأْ الأػّبي اٌزٟ ٠ّىٓ الاٌزؾبق ثٙب :تعذ الأهذاف انمطتقثهٍح

ٚ٘ٛ  فٟ اٌَّزمجً، ٚػلَ رمل٠ُ إٌظؼ ٚالإهشبك ثشأْ ٘نٖ الأػّبي ِٚزطٍجبرٙب

ِزٍٛؾ اٌلهعخ اٌغيئ١خ اٌّزؾظً ػ١ٍٙب ػٕل رطج١ك ِم١بً اٌؼغٛؽ الأوبك١ّ٠خ 

 . ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش

: مفهوم التفاعل الاجتماعي. 

: اططلاؽب

صو ثٗ اٌفوك فٟ رأ اٌٍَٛن ٞ أٔٗاٌزفبػً الاعزّبػٟ اٌّلهٍٟ (2021ٕ٘ٛكح، )ػزجوٞ 

ؽ١ش أْ اٌفوك ٠َزغ١ت ٌٍّؼٕٟ اٌنٞ ٠ٕمٍٗ ػٍٝ   ٚاٌوِي،ٜأفؼبي ا٢فو٠ٓ ػٓ ؽو٠ك اٌّؼٓ

ألٛاي ٚأفؼبي ا٢فو٠ٓ،٠ٚش١و ئٌٝ اٌزأص١و اٌّزجبكي أٚ اٌؼلالخ اٌجشو٠خ ث١ٓ اٌز١ٍّن ٚاٌغّبػخ 

  أٚ ٍٍج١زٙب،ئ٠غبث١ٙبفٟ اٌٍٛؾ اٌّلهٍٟ ثغغ إٌظو ػٓ  (الأفواك اٌفبػ١ٍٓ)اٌّله١ٍخ 

. ٚاٌزٟ رغؼً ِٓ ٍٍٛن أٞ ِّٕٙب ِٕجٙب ٌٍَٛن ا٢فو

 :اعوائ١ب

٘ٛ ِزٍٛؾ اٌلهعبد اٌى١ٍخ اٌّزؾظً ػ١ٍٙب اٌزلا١ِن اٌواٍج١ٓ فٟ اِزؾبْ شٙبكح 

 .اٌجىبٌٛه٠ب ػٕل رطج١ك ِم١بً اٌزفبػً الاعزّبػٟ

 : انرضىبـــ مفهىو

رأفو اٌز١ٍّن ثمَُ "أٔٗ   ثبؽضٛا اٌّؼٙل اٌٛؽٕٟ ٌٍجؾش اٌج١لاغٛعٟ ثفؤَب٠مٛي ػٕٗ

 (٠2020قٍف،)."أٚ ل١َّٓ فٟ اٌّلهٍخ

 :ئعوائ١بأِب 
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ػٍٝ اعز١بى اِزؾبْ شٙبكح اٌجىبٌٛه٠ب لأٔٗ ٌُ ٠زؾظً ئففبق اٌز١ٍّن فٟ ثٗ ٔمظل 

 ئٌٝ ألً ففغ ِؼلي الأزمبيئلا أٔٗ ٌظوٚف ووٚٔب رُ (20/ 10) اٌنٞ ٠ملهةِؼلي إٌغبػ

ِّب ٠ؼطو اٌز١ٍّن ئٌٝ ئػبكح إٌَخ اٌضبٌضخ ٚإٌٙبئ١خ ِٓ اٌزؼ١ٍُ اٌضبٔٛٞ أٚ  (09/20)ِٓ

 .اٌزَغ١ً فٟ ِؼب٘ل اٌزى٠ٛٓ أٚ رله٠جبد أفوٜ ِغبلاد ِزٕٛػخ

:  شهادة البكالوريامفهوم. 5-3

ثأٔٙب شٙبكح ٠ٕبٌٙب إٌبعؾْٛ فٟ  (3ص2021.ػ١َٛ ثٓ ػجبك،) ٠مٛي ػٕٙب: اططلاؽب

اِزؾبْ اٌلهًٚ إٌٙبئ١خ ٌٍطٛه اٌضبٔٛٞ،ٟٚ٘ شٙبكح ئعجبه٠خ ٌىٟ ٠زّىٓ اٌزلا١ِن ِٓ 

 .اٌؼ١ٍبالاٌزؾبق ثبٌغبِؼبد أٚ اٌّؼب٘ل 
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 :انذراضاخ انطاتقح- 6

 :دراضاخ انضغىط الأكادٌمٍح

 حاٌىشف ػٓ اٌؼلالخ ث١ٓ وً ِٓ اٌؼغٛؽ الأوبك٠ّٟ "ْ ثؼٕٛا(Hussain، 2008)دراضح 

ؽبٌت ٚؽبٌجخ ِٓ اٌّلاهً اٌؼ١ٍب 100رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ : اٌؼ١ٍبرٛافك ٌلٜ ؽٍجخ اٌّلاهً ايٚ

ؽبٌجب ِٓ اٌّلاهً اٌؾى١ِٛخ فَّْٛ ٚلل رُ افز١بهُ٘ ثطو٠مخ ػشٛائ١خ ِٓ ػلك ِٓ اٌّلاهً ُِٕٙ 

ٚعٛك َِزٛٞ ػبٌٟ ِٓ ٞ:ِب ٠ًِٓ اٌّلاهً اٌقبطخ،ٚلل أظٙود ٔزبئظ اٌجؾش فَّْٛ ؽبٌجب ٚ

 َِزٛٞ اٌزٛافك أْؽٍجخ اٌَّغ١ٍٓ فٟ اٌّلاهً اٌقبطخ فٟ ؽ١ٓ ايؽ الأوبك١ّ٠خ ٌلٜ ٚاٌؼغ

الإ٠غبثٟ ٌطٍجخ اٌّلاهً اٌقبطخ أفؼً ِٓ اٌطٍجخ اٌَّغ١ٍٓ فٟ اٌّلاهً اٌؾى١ِٛخ وّب أشبهد 

ٔزبئظ اٌجؾش ئٌٝ ٚعٛك ػلالخ اهرجبؽ١ٗ ٍبٌجخ كاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ وً ِٓ اٌزٛافك الاعزّبػٟ ٚى٠بكح 

 .الأوبك٠َِّٟزٛٞ اٌؼغؾ 

ؽ الأوبك١ّ٠خ ٌلٜ ؽلاة اٌضب٠ٛٔخ ٚ اٌؼغْ ثؼٕٛا(SURESH PRABO،2015)تراتىضىرٌش دراضح

٘لفذ اٌلهاٍخ ئٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ َِزٛٞ اٌؼغٛؽ الأوبك١ّ٠خ ٌلٜ ؽلاة اٌضب٠ٛٔخ اٌؼبِخ فٟ ِٕطمخ :اٌؼ١ٍب

 رُ افز١بهُ٘ ثبٍزقلاَ ؽو٠مخ اٌؼ١ٕبد حؽبٌت ٚؽبٌت250رىٛٔذ اٌؼ١ٕخ ِٓ ٠خ، ٔبِب وبي فٟ رب١ٍِٕبكٚ إٌٙل

، ٚوشفذ أْ هفَو ِب ٘ٛ ِٛعٛك فٟ اٌؾبع٠خ،  اٌجبؽش كهاٍخ َِؾ١خ ٚطفٜاٌؼشٛائ١خ اٌج١َطخ،أعو

اٌنوٛه ٠ؼبْٔٛ ثَٕجخ اوجو ِٓ ، ٚاٌطلاة ٠ؼبْٔٛ ِٓ َِزٛٞ ِزٍٛؾ ِٓ اٌؼغؾ الأوبك٠ّٟ

أػٍٝ ِٓ اٌطبٌت وبْ الإٔبس،ثبلإػبفخ ئٌٝ َِزٛٞ ِورفغ ِٓ اٌؼغؾ الأوبك٠ّٟ ػٕل اٌطبٌت اٌؾؼوٞ 

اٌّلهٍخ اٌؾى١ِٛخ، اٌطٍت فٟ اٌو٠فٟ،ٚاٌؼغؾ الأوبك٠ّٟ ٌلٜ ؽبٌت اٌّلهٍخ اٌقبطخ أوجو ِٓ ػغؾ 

اٌؼغؾ الأوبك٠ّٟ ٌطبٌت ِبكح اٌؼٍَٛ أػٍٝ ِٓ َِزٛٞ اٌؼغؾ ٌلٜ ؽبٌت اٌفْٕٛ  اٌطلاة اٌن٠ٓ ٚاٌل٠ُٙ 

 . رؼ١ٍّٟ أكُٟٜٔ٘ ٌُٙ َِزٛؤٌُٙ َِزٛٞ رؼ١ٍّٟ ع١ل رىْٛ َٔجخ  اٌؼغؾ أػٍٝ ِٓ اٌطٍجخ  اٌن٠ٓ ئثب

ؽ ٚاٌؼغ: تعىىان(OSENWEUGWOR NGOZI AIHIE 2019) دراضح غىر وغىزٌاٌهً 

وبْ اٌغوع ِٓ اٌلهاٍخ ٘ٛ اٌزؾم١ك فٟ َِز٠ٛبد اٌؼغٛؽ : ػٕل اٌطلاثجغبِؼخ ١ٔغ١و٠بالأوبك١ّ٠خ 

 427 ث١ٓ ؽلاة اٌجىبٌٛه٠ًٛ فٟ عبِؼخ ١ٔغ١و٠ب،رُ اٍزقلاَ اٌؼ١ٕخ اٌؼشٛائ١خ اٌج١َطخ لافز١به حالأوبك٠ّٟ
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ؽبٌت ٚؽبٌجخ ثىبٌٛه٠ًٛ ِٓ اٌى١ٍبد اٌضلاس اٌّشبهوخ فٟ اٌلهاٍخ،رُ اٍزقلاَ ِم١بً اٌؼغؾ الأوبك٠ّٟ 

 حا١ٌَىِٛزوٞٚأػ١ل اٌزؾمك ِٓ اٌقظبئض BedewandGabriel اٌنٞ رُ رى١فٗ ِٓ لجPASSًاٌّلهن 

 إٌّٙظ اٌٛطفٟ، صُ ِمبهٔخ اٌَّزغ١ج١ٓ ػٍٝ أٍبً اٌغٌٕ َثبٍزقلا فٟ كهاٍخ ثٛهلؼخٚىهٚاٌٌٍّٟم١بً 

 .إٌَخ اٌلها١ٍخ ٚاٌى١ٍخ،َِٚبه اٌلهاٍخٚٚاٌؼّو ٚاٌَّزٜٛ 

 إٌزبئظ أْ اٌطلاة ، ؽ١ش وشفذ0.05كلاٌخرُ افز١به اٌفوػ١بد اٌزٟ رّذ ط١بغزٙب ػٕل َِزٜٛ 

إٌَٛاد  الإٔبس ٚأشبهد إٌزبئظ أْ ؽٍجخ  ػغؾ أوبك٠ّٟ أػٍٝ ِٜٓاٌغبِؼ١١ٓ اٌنوٛه أثٍغٛا ػٓ َِزٛ

 ػّو  فٟاٌُٚ ٠َغّلافزلافٌُ ٠ىٓ ٕ٘بن افزلاف فٟ َِز٠ٛبد اٌؼغؾ الأوبك٠ّٟ اٌّزظٛهاٌضب١ٔخ الأٌٟٚ ٚ

 .اٌلهاٍٟ اٌلهاٍخ ٚاٌّموه ٜاٌطلاة َِٚزٛ

 :الاجتماعًنتفاعم دراضاخ ا

 : ِٓ فلاي اٌجؾش إٌظوٞ ٚلفٕب ػٍٝ ٘نٖ اٌلهاٍبد

ثلهاٍخ اٍزٙلفذ اٌزؼوف ػٍٝ َِزٛٞ اٌزفبػً الاعزّبػٟ ٌلٜ ؽٍجخ :(2005)قاو الأتروشً

عبِؼخ ثغلاك ٚاٌزؼوف ػٍٝ اٌؼلالخ ثٓ اٌشقظ١خ إٌوع١َخ ٚاٌزفبػً الاعزّبػٟ ٚفك ِزغ١و اٌغٌٕ 

ؽبٌت ٚؽبٌجخ ِٓ اٌّوؽٍخ اٌضبٌضخ ِٓ و١ٍخ اٌزوث١خ اثٓ (500)،رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ (موٛه ئٔبس)

،ٚأظٙود إٌزبئظ (1993)١٘ضُ ٚاػزّل اٌجبؽش ػٍٝ ِم١بً اٌزفبػً الاعزّبػٟ اٌنٞ أػلٖ اٌز١ّّٟ 

ؽٍجخ،ٚونٌه ٕ٘بن ػلالخ ئ٠غبث١خ ماد ايئٌٝ ٚعٛك كهعخ ػب١ٌخ ِٓ َِزٛٞ اٌزفبػً الاعزّبػٟ ٌلٜ 

كلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ اٌشقظ١خ إٌوع١َخ ٚاٌزفبػً الاعزّبػٟ ٌلٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ ٌُٚ رظٙو إٌزبئظ 

 ث١ٓ اٌشقظ١خ إٌوع١َخ ٚاٌزفبػً الاعزّبػٟ ٚفمب ٌّزغ١و الاهرجبؽ١خفوٚق كاٌخ ئؽظبئ١ب فٟ اٌؼلالخ 

 .اٌغٌٕ

ثؼٕٛاْ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌزفبػً الاعزّبػٟ َِٚزٛٞ اٌطّٛػ ٌلٞ :(2010 ٌاضٍه،انثركاخ،)دراضح 

 ؽبٌت ٚؽبٌجخ فٟ اٌّوؽٍخ 473ؽٍجخ اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ فٟ ِؾبفظخ ئهثل، رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ 

رُ افز١به ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ثأٍٍٛة اٌؼ١ٕخ اٌؼشٛائ١خ اٌج١َطخ ٚلل الأهكْ، اٌضب٠ٛٔخ فٟ ِؾبفظخ اهثل فٟ 

ؽبٌجخ، اٍزقلَ اٌجبؽضبْ ِم١بً اٌزفبػً الاعزّبػٟ اٌنٞ أػلرٗ 265 ٚؽبٌجب218ػلك اٌؼ١ٕخ ثٍغ 
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، ِٚم١بً َِزٛٞ اٌطّٛػ الأوبك٠ّٟ 1993ٍزو ا طفبء ٠ؼمٛة اٌز١ّّٟ فٟ هٍبٌزٙب ٌٍّظٚلٕٕزٗ

 ٔزبئظ اٌلهاٍخ أْ ٕ٘بن َِزٛٞ ػبٌٟ ِٓ اٌزفبػً د ٚلل أظٙو،2002اٌنٞ أػلرٗ اٌغجٛهٞ 

 أفواك  ػبي أٚ ػؼ١ف ٌلٞمٌه رٛطٍذ اٌلهاٍخ ئٌٝ ٚعٛك َِزٛٞ اٌطّٛػ الأوبك٠ّٟنالاعزّبػٟ ٚ

 اٌزفبػً الاعزّبػٟ َِٚزٛٞ اٌطّٛػ ٌلٜ ِْب ثٟ ٚونٌه ٚعٛك ػلالخ ئ٠غبث١خ كاٌخ ئؽظبئ١ب اٌؼ١ٕخ،

 . اٌطٍجخ

 .  اٌزفبػً الاعزّبػٟ ِٚزغ١و اٌغٌٕ ٌظبٌؼ اٌنوٛهكاٌخ ث١ٓهرجبؽ١خ اٚعٛك ػلالخ           

 .ٚأكثٟٚػلَ ٚعٛك ػلالخ اهرجبؽ١ٗ كاٌخ ث١ٓ اٌزفبػً الاعزّبػٟ ٚاٌزقظض ػٍّٟ           

   ٠زؾلك اٌجؾش الإػلاك٠خ، ثؼٕٛاْ اٌزفبػً الاعزّبػٟ ٌلٜ ؽٍجخ اٌّوؽٍخ :(2018 انكرخً،)دراضح 

 100،رأٌفذ ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ ( اٌضب١ٔخاٌوطبفخ)روث١خ ثّل٠ٕخ ثغلاك اي ؽٍجخ اٌّلاهً الإػلاك٠خ فٟ اٌؾبٌٟ ػٓ

 ٌلإٔبس أؽلّ٘ب،فٟ ِلهٍز١ٓ (اٌوطبفخ اٌضب١ٔخ)ؽبٌت ٚؽبٌجخ افز١وٚا ثشىً ػشٛائٟ ِٓ ِل٠ٕخ ثغلاك 

ٌٍٚزؾم١ك ِٓ ٘لف اٌجؾش لبَ اٌجبؽش (ػٍّٟ،أكثٟ)ٚالأفوٜ ٌٍنوٛه ٌٍظف اٌقبٌِ ئػلاكٞ ٌٍٚفوػ١ٓ 

 :،ِٚٓ أُ٘ إٌزبئظ اٌزٟ رٛطً ئ١ٌٙب اٌجبؽش(1993.فؼ١و)ثزجٕٟ ِم١بً اٌزفبػً الاعزّبػٟ اٌنٞ أػلرٗ 

ٌه كهعخ ع١لح ِٓ اٌزفبػً َلاد(ػٍّٟ، أكثٟ)ٚاٌزقظض  (موٛه، ئٔبس) ؽٍجخ اٌظفٛف اٌقبَِخ 

 َِزٛٞ فوق فٟ اٌزفبػً الاعزّبػٟ ٌلٜ ؽٍجخ اٌّوؽٍخ الإػلاك٠خ ٚفك ِزغ١و اٌغٌٕ  ٚلا ٠ٛعلالاعزّبػٟ،

 .(ئٔبسموٛه، )

ثؼٕٛاْ أصو إٌشبؽ اٌجلٟٔ ٚاٌو٠بػٟ ػٍٝ اٌزفبػً الاعزّبػٟ ٌلٜ :(2021.ته عطٍح،وآخرون)دراضح  

٘لفذ ٘نٖ اٌلهاٍخ ئٌٝ ِؼوفخ َِزٛٞ اٌزفبػً الاعزّبػٟ ٌلٜ رلا١ِن اٌّوؽٍخ : رلا١ِن اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ

اٌضب٠ٛٔخ رؼيٞ ٌّزغ١و اٌغٌٕ،ٚونٌه ِؼوفخ ِب ئما وبٔذ ٕ٘بن فوٚق فٟ اٌزفبػً الاعزّبػٟ ٌلٞ رلا١ِن 

اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ رؼيٞ ٌّزغ١و اٌشؼجخ ٚونٌه ِؼوفخ َِزٛٞ اٌزفبػً الاعزّبػٟ ٌلٞ رلا١ِن اٌّوؽٍخ 

ٍزقلَ ػ١ٕخ ثؾش ِزىٛٔخ ااٌضب٠ٛٔخ،ٌٚزؾم١ك ٘نٖ الأ٘لاف اٍزقلَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌٛطفٟ ٌّلائّخ اٌلهاٍخ ٚ

 رُ افز١بهُ٘ ثطو٠مخ ( ػٍَٛ أكةرمٕٟ ه٠بػٟ،)  ر١ٍّن ِٓ رلا١ِن الألَبَ إٌٙبئ١خ ِٓ وً اٌشؼت150ِٓ 

 ٚلل رٛطٍذ إٌزبئظ (2010إٌٛثٟ )ٚونٌه رُ اٍزقلاَ ِم١بً اٌزفبػً الاعزّبػٟ اٌّؼل ِٓ لجً  لظل٠ٗ،
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رٛعل فوٚق ماد كلاٌخ ئؽظبئ١خ فٟ اٌزفبػً الاعزّبػٟ ٌلٜ ٚئٌٝ أْ َِزٛٞ اٌزفبػً الاعزّبػٟ ػبٌٟ 

ػلَ ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ ث١ٓ  ٚرلا١ِن اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ رؼيٜ ٌّزغ١و اٌغٌٕ ٚاٌشؼجخ ٌظبٌؼ الإٔبس

. اٌزفبػً الاعزّبػٟ رؼيٜ ٌّزغ١و اٌشؼجخ 

 :انتعقٍة عهى انذراضاخ انطاتقح- 7

 :ٚأ١ّ٘زٙبِٓ ؽ١ش ِٛػٛع اٌلهاٍخ . 7-1

 (ػوث١خ ٚأعٕج١خ) ف١ٙب ا ػٍٝ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ ٚثؼلِب لّٕب ثّٕبلشزٙب ٚعلٔب رٕٛعالاؽلاعِٓ فلاي 

 .ونا ِٓ ؽ١ش إٌَٛاد ٚاٌّزغ١واد

 GWOR)ٞ ٔغٛى ٠ٗ كهاٍزٕب اٌؾب١ٌخ ِغ كهاٍخ غٛه اٌجؾش رٛافمذِٓ ؽ١ش افز١به ػ١ٕخ 

NGOZI AIHIE2019) ، ٚكهاٍخ ٚاٌّزّضٍخ فٟ ؽلاة اٌجىبٌٛه٠ب (2010. ٠ب١ٍٓ اٌجووبد،)ٚكهاٍخ 

(SURESHPRABO 2015) أِب(اٌضب٠ٛٔخؽٍجخ ) ػ١ٕخ فٞ (2018.اٌىوفٟ)كهاٍخ ٚ ثواثٛ ٍٛه٠ش ، 

 .( اٌغبِؼخؽٍجخ)فٟ رّضٍذ ػ١ٕزٙب (Hussain، 2008) كهاٍخٚ (2005الأروٚشٟ)كهاٍخ 

 :اٌَّزٙلفخِٓ ؽ١ش اٌؼ١ٕخ . 7-2

 ٚؽبٌجخ فٟ كهاٍخ ؽبٌت500ثـرٕٛػذ ٚرجب٠ٕذ أؽغبَ ٘نٖ اٌؼ١ٕخ ؽ١ش ثٍغ أوجو ؽغُ ٌٍؼ١ٕخ 

ٚاٌىوفٟ  Hussain (2008) ِٓ كهاٍخ وً ٚؽبٌجخ فٟ ؽبٌت (100) ػ١ٕخ أطغوالأروٚشٟ ث١ّٕب ثٍغ 

(2018). 

 :اٌلهاٍخِٓ ؽ١ش ِٕٙغ١خ . 7-3

 OSENWEUGWORولهاٍخلاؽظٕب أْ أغٍت اٌلهاٍبد اٌَبثمخ اػزّلد إٌّٙظ اٌٛطفٟ 

NGOZI AIHIE (2019)  ْٚٚاٌنٞ رٛافك ِغ كهاٍزٕب ثبػزجبهٖ (2021)ونٌه كهاٍخ ثٓ ػط١خ ٚآفو

 ِٚب ٖ ٚرف١َو َِؾ١خ ٚٚطفث١ّٕب ثؼغ اٌلهاٍبد أعود كهاٍبد ،إٌّٙظ الأَٔت ٌّضً ٘نٖ اٌلهاٍبد

 .SURESH PRABO (2015)ٍٚٛه٠ش ثواةِٛعٛك فٟ اٌؾبػو ولهاٍخ 

 :اٌلهاٍخِٓ ؽ١ش أكٚاد . 7-4
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ارفمذ كهاٍزٕب ِغ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ ِٓ ؽ١ش أكٚاد اٌجؾش، ؽ١ش اػزّلٔب فٟ كهاٍزٕب ػٍٝ ِم١بً 

 ٚاٌّى١ف ِٓ لجً اٌجبؽضز١ٓ ٍؼ١لأٟ اٌّؼل (2014)اٌؼغٛؽ الأوبك١ّ٠خ ٌٍجبؽضخ ى٠ٕت ػجل اٌؼ١ٍُ ثلٚٞ 

، OSENWEUGWOR  NGOZIAIHIE (2019)، ِغ كهاٍخ (2021)ِٚقٍٛفٟ فٟ هٍبٌخ ِبٍزو 

، ٚاػزّلٔب ونٌه 2015غٛه ٔغٛى٠ٟٙ اٌنٞ اٍزقلَ ِم١بً اٌؼغٛؽ الأوبك١ّ٠خ اٌّلهن ٌجلٚٞ ٚغجو٠بي 

 .ٔب فٟ كهاٍذٔبٖ اٍزقلَٞ، ٚاٌن(2021)ِم١بً اٌزفبػً الاعزّبػٟ لاثٓ ػط١خ ٚآفوْٚ 

 :ػ١ٍٙبِٓ ؽ١ش إٌزبئظ اٌّزؾظً . 7-5

أْ ٕ٘بن َِزٛٞ ِزٍٛؾ ِٓ اٌؼغؾ الأوبك٠ّٟ ثؾ١ش اٌنوٛه  (2015)ٍٛه٠شجواثٛأصجزذ كهاٍبد 

ئٌٝ ٚعٛك فوٚق كاٌخ  (2005)، وّب أظٙود ٔزبئظ كهاٍبد الأروٚشٟ ٠ؼبْٔٛ ػغٛؽ أوضو ِٓ الإٔبس

ئؽظبئ١ب فٟ اٌؼلالخ الإهرجبؽ١خ ث١ٓ اٌشقظ١خ إٌوع١َخ ٚاٌزفبػً الاعزّبػٟ ٚفمب ٌّزغ١و اٌغٌٕ ٚكهاٍخ 

 .أْ ٕ٘بن ػلالخ ئ٠غبث١خ ث١ٓ اٌزفبػً الاعزّبػٟ َِٚزٛٞ اٌطّٛػ ٌلٜ اٌطٍجخ (2010)اٌجووبد، ٠ب١ٍٓ 
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 :تمهيذ

خٍك الله عذقجٔٗ ٚصؼجٌٝ  ٤: البلد چڇ  ڇ  ڍ  ڍ  ڌ              ڌ  ٹ ٹ چ  صؼجٌٝلجي الله 

ث٦ٔغجْ ٚؽؼٍٗ ٠ّش دجٌىغ١ش ِٓ ثٌّشجوً ٚثٌؼغٛؽ ٚث٤صِجس ٚثٌّشجوً ٚث٢لاَ ثٌضٟ صؤعش عٍذج ػٍٝ  

فجٌؼغؾ ثٌٕفغٟ ٘ٛ فجٌز ِٓ ثٌضٛصش ثٌٕفغٟ ثٌشذ٠ذ ثٌضٟ صقذط ٔض١ؾز ٌٛؽٛد ػٛثًِ , ؽجٔذٗ ثٌٕفغٟ

دّؼٕٝ أْ , دثخ١ٍز أٚ خجسؽ١ز صؼغؾ ػٍٝ ثٌفشد ٚصؤدٞ دٗ إٌٝ ثخضلاي ثٌضٛثصْ ٚثػطشثح ثٌغٍٛن

, ثٌؼغؾ ٠قذط ػٕذِج صضؾجٚص ثٌّطجٌخ ثٌذ١ت١ز لذسثس ثٌفشد ٚإِىجٔجصٗ ػٍٝ ثٌّٛثؽٙز أٚ ثٌضؼجًِ ِؼٙج

فٍٛ وجٔش ِظجدس ثٌّٛثؽٙز ثٌضٟ ٠غضٕذ إ١ٌٙج ثٌفشد فٟ ثٌضؼجًِ ِغ ث٤فذثط ل٠ٛز ٚفؼجٌز فٍٓ ٠قذط 

ٚػٍٝ ثٌؼىظ ٌٛ وجٔش ِظجدس ثٌّٛثؽٙز غ١ش وجف١ز ٚفجشٍز ٌذٜ ثٌفشد فجْ ثٌؼغؾ عٛف , ثٌؼغؾ

 (2006.فغ١ٓ, فغ١ٓ). ٠قذط

فمذ ِشس فجٌز  ثٌؼغؾ ثٌضٟ ٠ّش دٙج ث٦ٔغجْ دؼذر  (576ص,د ط ٔشش. ػذذ ثٌؼجي )ٚفغخ

ٚلذً أْ صظً إٌٝ ٘زٖ ثٌضغ١ّز وجٔش صؼشف , صغ١ّجس لذً أْ صغضمش ػٍٝ ثٌظ١غز ثٌضٟ ػ١ٍٙج ث٢ْ

ٚفٟ أٚثخش ثٌمشْ ثٌضجعغ ػشش , ٚثٌىشح (stress)ثٌؼشثء, ثٌؼغش, دجعُ ِظطٍـ ثٌظلادز

. ػذجسر ثٌؼغؾ فٟ ع١جق ثٌؼٍَٛ ثٌطذ١ؼ١ز (٘ٛن)ثعضخذَ

فجْ , ٚإرث ٌُ ٔشؼش فٟ ف١جصٕج دؼغؾ لؾ,  روش دٛدؽش أْ ثٌؼغٛؽ فم١مز ِّٙز فٟ ثٌق١جر

 ).ٚإِج أْ صمؼٟ ػ١ٍٕج, فٟٙ إِج أْ صىْٛ فجفضث ٌٕج ٌلأؾجص, ف١جصٕج صىْٛ ٍِّز ٚدلا ل١ّز

 (2014.ثٌؼجِش٠ز
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: Pressuresالضغىط (1

 :المسار التاريخي لمفهىم الضغظ. 1-1

ِٓ خلاي صطشلٕج ٌذسثعز أٞ ظج٘شر ثعضٍضَ ػ١ٍٕج ث٤ِش أْ ٔشؽغ إٌٝ ؽزٚس٘ج ثٌضجس٠خ١ز فقغخ 

ثٌؼغؾ ٘ٛ ِفَٙٛ ِغضؼجس ِٓ ثٌؼٍَٛ ثٌف١ض٠جة١ز ٠ٚش١ش إٌٝ  (17,18, ص 2006.فغ١ٓ, فغ١ٓ)

 .ث٦ؽٙجد أٚ ثٌمٛر ٌٚمذ ثعضؼجس ػٍُ ثٌٕفظ دٛطفٗ ػٍّج فذ٠ظ ثٌٕشأر

 ثٌّؼٕٝ ثلاشضمجلٟ ٌٍّظطٍـ إٌٝ ث٤طً ثٌلاص١ٕٟ, فىٍّز Smith ٠1993شؽغ ع١ّظ 

 ٟٚ٘ صؼٕٟ ثٌظشثِز, ٟٚ٘ صذي ػ١ّٕج ػٍٝ stictus ِشضمز ِٓ ثٌىٍّز ثٌلاص١ٕ١ز stressثٌؼغؾ 

 ٚثٌزٞ ٠ؼٕٟ ٠شذ stringereثٌشؼٛس دجٌضٛصش ٚإعجسر ثٌؼ١ك ٚثٌزٞ ٠شؽغ فٟ أطٍٗ إٌٝ ثٌفؼً 

tighten ِٚؼٕٝ ٘زث أْ ثٌؼغؾ ٠ش١ش إٌٝ ِشجػش ثٌؼ١ك ٚثٌمٍك ثٌذثخ١ٍز ثٌضٟ ٠ضؼشع ٌٙج ,

 .ثٌىغ١شْٚ فٟ ظشٚف ِج

ٚفٟ ثٌمشْ ثٌشثدغ ػشش ثعضخذَ ٘زث ثٌّظطٍـ دطش٠مز أوغش ػ١ِّٛز ١ٌظف ثٌّشمز أٚ 

ثٌؼ١ك أٚ ثٌشذر ٚثعضخذِش ٘زٖ ثٌىٍّز فٟ ثٌمشْ ثٌغجدغ ػشش ث١ٌّلادٞ ٌضظف ثٌشذر ٚثٌظؼٛدجس 

ثٌٕٙذع١ز, غ١ش أْ ثٌؼذ٠ذ ِٓ ثٌذػُ ٚثٌضأ١٠ذ ثٌٕظشٞ ٌّفَٙٛ ثٌؼغؾ ثعضّش إٌٝ ث١ٌَٛ ِضأعشث دؼًّ 

 أٚثخش ثٌمشْ ثٌغجدغ ػشش, فٍمذ وجْ ٘ٛن ث١ٌَٛ ِٙضّج دضظ١ُّ Hookeثٌّٕٙذط سٚدشس ٘ٛن 

ث٤د١ٕز ِغً ثٌؾغٛس ثٌضٟ صضقًّ فٌّٛز عم١ٍز ٚصمجَٚ لٜٛ ثٌطذ١ؼز ِغً ثٌش٠جؿ ٚثٌضلاصي دْٚ أْ 

 .صٕٙجس ٚصضذثػٝ

 أٚ ثٌؼغؾ forceٚفٟ أٚثخش ثٌمشْ ثٌغجِٓ ػشش ٠ش١ش ِظطٍـ ثٌؼغؾ إٌٝ ثٌمٛر 

pressure أٚ ثٌضٛصش أٚ ث٦ؽٙجد strain ٚفٟ ثٌمشْ ثٌؼشش٠ٓ ػشفش ثٌمٛث١ِظ ث٤ؽٕذ١ز ثٌؼغؾ ,
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ٚفذ٠غج ثعضخذِش ثٌىٍّز دٛؽٗ ػجَ ٌٛطف ث٤فذثط ثٌخجسؽ١ز ثٌضٟ صؤدٞ إٌٝ .دأٔٗ ثٌؼ١ك أٚ ثٌمٛر

 .ثٌشؼٛس دجٌؼ١ك ٚػذَ ثلاسص١جؿ ٌٍفشد

 :مفهىم الضغىط. 1-2

٠ؼذ ِفَٙٛ ثٌؼغؾ ِٓ ثٌّفج١ُ٘ لذ٠ّز ثلاعضخذثَ فٟ ِؾجي ثٌؼٍَٛ ثٌطذ١ؼ١ز, ف١ظ صغضخذَ ٘زٖ 

ثٌّفج١ُ٘ دّؼٕٝ رٌه ثٌضأع١ش ثٌزٞ صقذعٗ لٛر ِؼ١ٕز ػٍٝ ثٌشٟء دظٛسر ٠ظؼخ ػ١ٍٗ صقٍّٙج, فضؤدٞ 

 ( 20016. ِششٞ)إٌٝ إفذثط صغ١شثس ػذ٠ذر عٛثء فٟ شىٍٗ أٚ فؾّٗ أٚ ؽذ١ؼضٗ 

 :٠ّٚىٓ صٍخ١ض ِفَٙٛ ثٌؼغٛؽ فٟ ثٌّؾجلاس ثٌضج١ٌز

 . فغخ ف١ظً ثٌضسثد صؼٕٟ ٘زٖ ثٌىٍّز ثٌضٛصش ثٌٕفغٟ ثٌشذ٠ذ:فٟ ِؾجي ػٍُ ثٌٕفظ

 (strain) ٚسدس علاعز ِظطٍقجس ٟ٘ ثلأؼغجؽ:أِج فٟ ثٌٍغز ثلأؾ١ٍض٠ز

ٌضش١ش إٌٝ صٍه ثٌّؤعشثس ثٌضٟ صٛؽذ فٟ  (stressor), ٚلذ ؽجءس ثٌؼٛثغؾ(stress)ٚثٌؼغؾ

ٚثٌضٟ ٌٙج ثٌمذسر ػٍٝ إٔشجء فجٌز ػغؾ ِج, أِج وٍّز  (ف١ض٠م١ز ٚثؽضّجػ١ز ٚٔفغ١ز )ثٌّؾجي ثٌذ١تٟ

فضؼذش ػٓ ثٌقذط رثصٗ أٞ ٚلٛع ثٌؼغؾ دفجػ١ٍز ثٌؼغٛؽ أٞ أْ ثٌفشد ٚلغ صقش  (stress)ثٌؼغؾ

إٌٝ فجٌز ثلأؼغجؽ ثٌضٟ ٠ؼجٟٔ ِٕٙج ثٌفشد,  (strain )ؽجةٍز ػغؾ ِج, ٠ٚش١ش ِظطٍـ ثلأؼغجؽ

ٚثٌضٟ صؼذش ػٓ رثصٙج دجٌشؼٛس دج٦ػ١جء ٚث٦ٔٙجن ٚثلافضشثق ثٌزثصٟ ٠ٚؼذش ػٕٙج ثٌفشد دظفجس ِغً 

 (https://www psyco dz info).لٍك أٚ ِىضتخ أٚ ِضٛصش

 :تعزيف الضغىط. 1-3
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 .ػٍٝ أٔٗ ثٌشذ ٚثٌؼ١ك ٚػذَ ثٌمذسر ػٍٝ ثلافضّجي (2019. ث٠ذٛ) ٠ؼشفٗ :ٌغز

 : وج٢صٟفٟ ٌغجْ ثٌؼشحٚؽجءس وٍّز ثٌؼغؾ 

ثٌؼغؾ أٚ ثٌؼغطز ػظش ثٌشٟء إٌٝ شٟء, ػغطٗ ٠ؼغطٗ ػغطج صفّٗ ػٍٝ : ػغؾ

 (04, ص2021.فضقٟ, ػم١ٍز). ثٌشذر ٚثٌّشمز: (دجٌؼُ)ثٌقجةؾ ٚٔقٖٛ, ٚثٌؼغؾ 

 .ٚصؼشفٗ ثٌذجفغضجْ دأٔٗ ثٌمٙش ٚثٌؼ١ك ثٌزٞ ٠ٕضجح ث٤شخجص ِٓ ثٌذثخً

ثٌؼغؾ ٘ٛ فجٌز ِٓ ثٌضٛصش ثٌؾغّٟ ٚثٌٕفغٟ : (2006.حسيه، حسيه)تعزيف:اصطلاحا

ثٌضٟ صؼضشٞ ثٌفشد ػٕذِج ٠ضؼشع ٤فذثط ِٚٛثلف صغضٍضَ ِٕٗ ِطجٌخ و١ف١ز لذ صىْٛ فٛق ثفضّجٌٗ 

ٚإِىجٔجصٗ, ٚثْ صٍمٟ ثٌؼغؾ ٌٍقذط ثٌٛثفذ صخضٍف ِٓ شخض ٤خش ٚدضٛلف رٌه ػٍٝ ِذٜ إدسثن 

ثٌفشد ٌمذسصٗ ػٍٝ ثٌغ١طشر ٚثٌضقىُ فٟ ثٌّٛلف, ٚرٌهَ فٟ ػٛء خذشثصٗ ثٌشخظ١ز ِٚج ٠ضٛفش ٌذ٠ٗ 

ٚفٟ ثٌغ١جق ثٌٍفظٟ ٌٍّظطٍـ ٠ّىٓ إ٠ؾجد ثخضلاف .ِٓ ِظجدس ثٌّغجٔذر ثلاؽضّجػ١ز ِٓ ث٢خش٠ٓ

 :د١ٓ ثٌؼغؾ ٚثٌؼٛثغؾ

 ٘ٛ ِؾّٛػز ثٌضغ١شثس ثٌضٟ صقذط ػٍٝ ثٌّغضٜٛ ثٌٕفغٟ ٚثٌؾغّٟ ٌٍفشد, ٠ٚؼذش :ثٌؼغؾ

 .ػٓ ثٌٕض١ؾز ٠ٚش١ش إٌٝ ثعضؾجدجس ث٤فشثد ٌٍؼغٛؽ

فضش١ش إٌٝ ث٦فذثط ٚثٌّغ١شثس ٚثٌظشٚف ٚوً ِج ِٓ شجٔٗ أْ ٠ؤعش فٟ : أِج ثٌؼٛثغؾ

ثٌقجٌز ثٌٕفظ ؽغ١ّز ٌٍفشد عٛثء عٍذ١ز أٚ ث٠ؾجد١ز, ٚدجخضظجس فٟٙ ثٌغذجح ٚث٤فذثط ثٌضٟ ٠ضؼشع 

 ٌٙج ثٌفشد
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ٚدجٌضجٌٟ فجْ ثٌؼغؾ ٘ٛ فجٌز ِٓ ثٌضٛصش ٚثٌؼ١ك ثٌزٞ ٠ٕضجح ث٤شخجص ٔض١ؾز ثٌضفى١ش ثٌضثةذ 

 .ٚثٌّغضّش ٌؼٛثغؾ ثٌق١جر, ِج ٠ٕضؼ ػٕٗ عٍذ١جس ػذ٠ذر فٟ ثٌظقز ثٌٕفغ١ز ٚثٌؾغ١ّز ٌٍشخض

٠ؼشف لاصثسٚط ثٌؼغؾ دأٔٗ ٠ظٙش ٔض١ؾز ػ١ٍّز صم١ّ١١ز ٠م١ُ دٙج ثٌفشد : lazarusتعزيف

أٞ ِذٜ ثٌّلاةّز د١ٓ ِضطٍذجس ثٌفشد . ِظجدسٖ ثٌزثص١ز ١ٌشٜ ِذٜ وفجءصٙج ٌضٍذ١ز ِضطٍذجس ثٌذ١تز

 (134, ص2016.أِجي). ثٌذثخ١ٍز ٚثٌذ١تز ثٌخجسؽ١ز

٠ؼشف عجسث ف١ٕٛ ثٌؼغٛؽ دأٔٙج ػذجسر ػٓ ثٌقجٌز ثٌضٟ صٕضؼ ف١ٓ ٠مٛد : sarafinoتعزيف

ثٌضفجػً د١ٓ ثٌشخض ٚثٌذ١تز إٌٝ إدسثن صٕجلغ لذ ٠ىْٛ فم١م١ج أٚ غ١ش فم١مٟ د١ٓ ثٌّطجٌخ ثٌٕجصؾز 

 (2016. ِششٞ). ػٓ ثٌّٛلف ٚثٌّٛثسد ثٌذ١ٌٛٛؽ١ز ٚثٌغ١ىٌٛٛؽ١ز ٚثلاؽضّجػ١ز ٌٍفشد

ػشف وجِذً ثٌؼغٛؽ دأٔٙج سد فؼً عٍذٟ ٌذٜ ث٤فشثد ثٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ػذب : campbellتعزيف

 (2018.ػّشٚ). صثةذ أٚ ِؾجلاس أخشٜ ِٓ ثٌّضطٍذجس ثٌّفشٚػز ػ١ٍُٙ

٠شٜ دجسْٚ دجْ ثٌؼغٛؽ ٟ٘ فجٌز صقذط ػٕذِج صىْٛ ِضطٍذجس ثٌّٛلف : تعزيف بارون

 (2019.ثٌقٍذٟ). أوذش ِٓ ِٛثسد ثٌفشد ٚلذسثصٗ, ف١ظ لا ٠ضّىٓ ِٓ صقم١ك أٞ شٟء ٠طّـ إ١ٌٗ

 :مصادر الضغىط. 1-4

 :٠ظٕف محمد ٔؾ١خ ثٌظذٛر ِظجدس ثٌؼغٛؽ إٌٝ أسدغ ِؾّٛػجس ٟٚ٘

 ...ٟٚ٘ ِٕذٙجس ثٌذ١تز ثٌخجسؽ١ز ثٌّق١طز دؾغُ ث٦ٔغجْ: ثٌؼغٛؽ ثٌف١ض٠جة١ز- 
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ٟ٘ ث٤فذثط ثٌشجرر ثٌضٟ صقذط فؾأر ١ٌٚغش دثةّز فٟ فذٚعٙج أٚ : ثٌؼغٛؽ ثٌطجسةز- 

 ...صأع١ش٘ج وجٌقٛثدط أٚ ثٌّٛس

ٚصشًّ ثٌّىجٔز ثلاؽضّجػ١ز ٚثٌّىجٔز ثلالضظجد٠ز ٚثٌفمش ٚعٛء ثٌضغز٠ز : ثٌؼغٛؽ ثلاؽضّجػ١ز- 

 .ٚثٌّغضٜٛ ثٌضؼ١ٍّٟ ِٚىجْ ث٦لجِز

ٟٚ٘ ثٌضٟ صٕشأ دثخً ثٌفشد رثصٗ ِغً ػغٛؽ أعٍٛح ثٌق١جر ثٌزٞ ٠ضذؼٗ : ثٌؼغٛؽ ثٌشخظ١ز- 

 ...ٚثٌؼغٛؽ ثٌؾغ١ّز ٚثٌؼظذ١ز ٚثٌٕفغ١ز

صضّغً فٟ ػغٛؽ ثٌغلاف ثٌؾٛٞ ٚثٌقشثسر ٚثٌذشٚدر ٚٔمض ثٌّٛثسد : ػغٛؽ ف١ض٠م١ز- 

 .ثٌطذ١ؼ١ز ٚثٌىٛثسط ثٌطذ١ؼ١ز وجٌضلاصي ٚثٌذشثو١ٓ ٚث٤ػجط١ش

ٚوزث ػغٛؽ ث٤فذثط ... ثٌّشع... ٚصشًّ ثٌخلافجس ث٤عش٠ز: ٔفغ١ز: ػغٛؽ ثؽضّجػ١ز- 

ٚثٌمٍك ٚثلاوضتجح, ٚوزٌه ث٤فذثط ثٌغجسر ٠ّىٓ أْ صىْٛ ... ثٌّؤٌّز ِغً فمذثْ شخض ػض٠ض

ِظذس ٌٍؼغٛؽ ٌذٜ ثٌفشد ِغً ثٌضشلٟ فٟ ثٌٛظ١فز ٚششثء ع١جسر أٚ ِٕضي ؽذ٠ذ, ف١ظ صؤدٞ ٘زٖ 

 .ث٤فذثط ثٌغجسر إٌٝ فذٚط صغ١ش فٟ أعٍٛح ف١جر ثٌفشد ٠ٚضطٍخ إػجدر ثٌضٛثفك ِغ ثٌذ١تز

 ...صضّغً فٟ ثٌفمش ٚثٔخفجع ثٌذخً ٚثٌذطجٌز ٚثٌضفجٚس ثٌطذمٟ: ػغٛؽ ِجد٠ز ٚثلضظجد٠ز- 

ٚصضىْٛ ِٓ ػذَ ثٌشػج ػٓ أٔظّز ثٌقىُ ثلاعضذذثد٠ز ٚثٌظشثػجس : ػغٛؽ ع١جع١ز- 

 ...ثٌغ١جع١ز ٚثٌٕمجد١ز
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صضّغً فٟ ثعض١شثد ثٌغمجفجس ٚث٦لذجي ػٍٝ ثٌغمجفجس ثٌٙذثِز ثٌٛثفذر دْٚ : ػغٛؽ عمجف١ز- 

 .ِشثػجر ٥ٌؽش ثٌغمجف١ز ٚثلاؽضّجػ١ز ثٌمجةّز فٟ ثٌّؾضّغ

ٚلٍز ثٌّشصذجس ... وجٌخلافجس د١ٓ ثٌشفجق فٟ ثٌؼًّ... صشصذؾ دق١ض ثٌؼًّ: ػغٛؽ ١ِٕٙز- 

 .ٚث٤ؽٛس

صشصذؾ دجٌّؾجي ث٤وجد٠ّٟ ٚصضّغً فٟ ثٔضمجي ثٌطجٌخ ِٓ ِشفٍز إٌٝ : ػغٛؽ أوجد١ّ٠ز- 

ٚدجخضظجس فئٔٙج صّغً ثٌظؼٛدجس ثٌضٟ ٠ٛثؽٙٙج ثٌطلاح دثخً ... أخشٜ أٚ ِٓ ِؤعغز إٌٝ أخشٜ

 (2006.فغ١ٓ, فغ١ٓ). ثٌذ١تز ثٌّذسع١ز

ٚثٌّؾّٛػز ثٌضٟ صّٕٙج ٕ٘ج ٟ٘ ثٌؼغٛؽ ث٤وجد١ّ٠ز ثٌضٟ صؼضذش ِظذس أعجعٟ ِٓ ِظجدس 

ثٌؼغٛؽ ثٌق١جص١ز, دجػضذجس ٘زٖ ث٤خ١شر صٕضجح ثٌضلا١ِز فٟ ثٌّشثفً ثٌضؼ١ّ١ٍز ثٌغلاعز ٚخجطز ِشفٍز 

ثٌضؼ١ٍُ ثٌغجٔٛٞ, ف١ظ ٠ىْٛ ثٌض١ٍّز ِؼشع ٌى١ّز ٘جةٍز ِٓ ثٌؼغٛؽ ٔض١ؾز ّٔٛ ٘جؽظ ثٌفشً فٟ 

 .ثِضقجْ شٙجدر ثٌذىٍٛس٠ج

 : الآثار المتزتبت عه الضغىط1.5

ث٢عجس ثٌّؼشف١ز, )أعجس ثٌؼغٛؽ إٌٝ أسدؼز ألغجَ ٟٚ٘  (2006.فغ١ٓ, فغ١ٓ)لغُ وً ِٓ 

: (ثلأفؼج١ٌز, ثٌف١ض٠ٌٛٛؽ١ز, ثٌغٍٛو١ز

صؤعش ثٌؼغٛؽ ػٍٝ ثٌذٕجء ثٌّؼشفٟ ٌٍفشد ِٚٓ عُ فئْ ثٌؼذ٠ذ ِٓ ثٌٛظجةف :ث٢عجس ثٌّؼشف١ز- 

 :ثٌؼم١ٍز صظذـ غ١ش فؼجٌز, ٚصظٙش ٘زٖ ث٢عجس فٟ ث٤ػشثع ث٢ص١ز
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ثػطشثح ثٌضفى١ش ف١ظ ٠ىْٛ ثٌضفى١ش ثٌّٕطٟ ٚثٌؾجِذ ٘ٛ ثٌشو١ضر ٌذٜ ثٌفشد دذلا ِٓ ثٌضفى١ش - 

 .لادضىجسٞ

 .صذ٘ٛس ثٌزثوشر ف١ظ صمً لذسر ثٌفشد ػٍٝ ثلاعضذػجء ٚثٌضؼشف ٚصضدثد ث٤خطجء -

 .ػؼف لذسر ثٌفشد ػٍٝ فً ثٌّشىلاس ٚطؼٛدز ِؼجٌؾز ثٌّؼٍِٛجس -

 .ثٌضغ١١شثس ثٌزثص١ز ثٌغٍذ١ز ثٌضٟ ٠ضذٕج٘ج ثٌفشد ػٓ ٔفغٗ ٚػٓ ث٢خش٠ٓ -

 .ٔمض ثلأضذجٖ ٚطؼٛدز ثٌضشو١ض ٚػؼف لٛر ثٌّلافظز -

 .فمذثْ ثٌمذسر ػٍٝ ثٌضم١١ُ ثٌّؼشفٟ ثٌظق١ـ ٌٍّٛلف -

 .ػذَ ثٌمذسر ػٍٝ ثصخجر ثٌمشثسثس ٚٔغ١جْ ث٤ش١جء -

 :ٚصظٙش ٘زٖ ث٢عجس فٟ ث٤ػشثع ثٌضج١ٌز:ث٢عجس ثلأفؼج١ٌز -

 .ثٔخفجع صٛو١ذ ثٌزثس ٚثٌشؼٛس دؼذَ ثلاعضقمجق ٚثٌم١ّز -

 .ػذَ ثٌمذسر ػٍٝ ثٌضقىُ فٟ ثلأفؼجلاس ٚثٌغٍٛن -

 .ثٔخفجع ِغضٜٛ ثٌطجلز ٚدزي ثٌؾٙذ ٌذٜ ثٌفشد -

 .ص٠جدر ثٌشؼٛس دجٌؼؾض ٚثٔؼذثَ ثٌق١ٍز ٚث١ٌأط -

 .ثٔخفجع صمذ٠ش ثٌزثس ٚفمذثْ ثٌغمز دجٌٕفظ -

 .ص٠جدر ثلأذفجػ١ز ٚثٌقغجع١ز ثٌّفشؽز -

. ثصد٠جد ثٌضٛصش ثٌٕفغٟ ٚثٌفغ١ٌٛٛؽٟ -

 .ع١طشر ث٤فىجس ٚثٌٛعجٚط ثٌمٙش٠ز -

. صؤعش ػٍٝ ثٌقجٌز ثٌّضثؽ١ز ٌٍفشد -

 .ثٌمٍك ٚث٦فذجؽ ٚثٌغؼخ ٚثٌٍٙغ -

 .ص٠جدر ثٌظشثػجس ثٌذ١ٓ شخظ١ز -

 .عشػز ثلاعضغجسر ٚثٌخٛف -

. ثٌٕظشر ثٌغٛدث٠ٚز ٌٍق١جر -
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 .ثٌضشدد ٚصُٛ٘ ثٌّشع -

وّج أْ ثٌؼغٛؽ صأعش عٍذج ػٍٝ ثٌٕٛثفٟ ثٌفغ١ٌٛٛؽ١ز ٌٍفشد,ٚصضّغً ٘زٖ : ث٢عجس ثٌفغ١ٌٛٛؽ١ز

 :ث٢عجس فٟ ث٤ػشثع ثٌضج١ٌز

إفشثص و١ّز وذ١شر ِٓ ث٤دس٠ٕج١ٌٓ فٟ ثٌذَ ِّج ٠ؤدٞ إٌٝ عشػز ػشدجس ثٌمٍخ ٚثسصفجع ػغؾ ثٌذَ 

 .ٚثٌضٕفظ ٚص٠جدر ٔغذز ثٌغىش فٟ ثٌذَ ٚثػطشثح ث٤ٚػ١ز ثٌذ٠ِٛز

 .ثسصفجع ِغضٜٛ ثٌىٌٛغضشٚي فٟ ثٌذَ ِّج لذ ٠ؤدٞ إٌٝ صظٍخ ثٌششث١٠ٓ ٚث٤صِجس ثٌمٍذ١ز

 .ص٠جدر ػ١ٍّز ثٌضّغ١ً ثٌغزثةٟ فٟ ثٌؾغُ ِّج ٠ؤدٞ إٌٝ ث٦ٔٙجن

 .ؽفجف ثٌفُ ٚثصغجع فذلز ثٌؼ١ٓ ٚثسصؼجػ ث٤ؽشثف

 .ثػطشثدجس ثٌّؼذر ٚث٤ِؼجء

 .ثٌشؼٛس دجٌغغ١جْ ٚثٌشػشز

 :ٚصظٙش فٟ ث٤ػشثع ثٌضج١ٌز:ث٢عجس ثٌغٍٛو١ز

 .ػذَ ثٌغمز فٟ ث٢خش٠ٓ ٚثٌضخٍٟ ػٓ ثٌٛثؽذجس ٚثٌّغؤ١ٌٚجس ٚث٦ٌمجء دٙج ػٍٝ ػجصك ث٢خش٠ٓ

 .ثٔخفجع ِغضٜٛ ٔشجؽ ثٌفشد ف١ظ ٠ضٛلف ػٓ ِّجسعز ٘ٛث٠جصٗ

 .صضث٠ذ ِؼذلاس ثٌغ١جح ػٓ ثٌؼًّ أٚ ثٌّذسعز ٚػذَ ثٌشػج ػٕٙج

 .ثٔخفجع ث٤دثء ٚثٌم١جَ دجعضؾجدجس عٍٛو١ز غ١ش ِشغٛدز

 .صؼجؽٟ ثٌؼمجل١ش ٚثٌّخذسثس ٚصذخ١ٓ ثٌغؾجةش

 .ثلأغقجح ػٓ ث٢خش٠ٓ ٚث١ًٌّ إٌٝ ثٌؼضٌز

 .ثػطشثدجس ثٌَٕٛ ٚإّ٘جي ثٌّٕظش ٚثٌظقز

 .ثػطشثدجس ٌغ٠ٛز ِغً ثٌضأصأر ٚثٌضٍؼغُ

 .ثٔخفجع إٔضجؽ١ز ثٌفشد
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 Academic pressureالضغىط الأكاديميت (2

: مفهىم الضغىط الأكاديميت. 2-1

ػٕٗ أٔٗ ثٌذسؽز ثٌضٟ ٠شؼش دٙج ثٌض١ٍّز دذؼغ ث٤ػذجء ثٌّشصذطز دجٌّٙجَ  (2015.ػّشٚ)٠مٛي

ث٤وجد١ّ٠ز وؼغٛؽ ثٌذسثعز ٚػذب ثٌؼًّ, ٚثٌمٍك دشأْ ثٌضمذ٠ش ٚثٌضٛلؼجس ثٌزثص١ز, ٚث١ٌأط ِٓ 

 .ثٌذسثعز ٘ٛ إدسثن ثٌضٕجلغ د١ٓ ثٌّضطٍذجس ثٌذ١ت١ز ٚلذسثس ٚعؼز ثٌفشد ػٍٝ صقم١مٙج

ف١شٜ أْ ثٌخذشثس ثٌؼجؽف١ز ثٌغ١ش ثٌغجسر ٔجشتز ػٓ ثٌذسثعز فٟ  (2009.ثٌغشثص)أِج

ثٌّذسعز, ٠ضؼشع ٌٙج ثٌض١ٍّز, ٚصٌٛذ ػٕجطش ِٓ ثٌمٍك ٚثٌؼذثٚر ٚثلاوضتجح ثٌضٟ صؤعش دذٚس٘ج ػٍٝ 

ثٌّذسعز ٟ٘ ثٌذ١تز ثٌغج١ٔز ثٌضٟ صقضؼٓ ثٌطفً دؼذ  (2018.دثٚدٞ)ث٤دثء ثٌضقظ١ٍٟ, فٟ ف١ٓ صؼضذش 

ث٤عشر, ٚصؼًّ ػٍٝ ص١ّٕز لذسثصٗ ٚصؼ١ٍّٗ ٚصٍم١ٕٗ ثٌّذجدا ٚثٌّؼجسف ثٌضٟ صغجػذٖ ػٍٝ ِٛثؽٙز 

ثٌق١جر ثٌخجسؽ١ز دىً ِضطٍذجصٙج ٚصقم١ك ثٌضٛثفك ثٌٕفغٟ, إلا ثٔٗ ٚخلاي ِغجسٖ ثٌذسثعٟ ٠ظجدف 

ِؾّٛػز ِٓ ثٌؼغٛؽ وجٔضمجٌٗ ِٓ ِذسعز إٌٝ أخشٜ, أٚ إٌٝ ثٌضؼ١ٍُ ثٌؼجٌٟ, وّج صأصٟ ِظجدس 

ثٌؼغٛؽ ث٤وجد١ّ٠ز ثٌضٟ ٠ؼجٟٔ ِٕٙج ثٌضلا١ِز فٟ ثٌذ١تز ثٌّذسع١ز فٟ طؼٛدز ثٌّٕٙجػ ثٌذسثعٟ ٚػذَ 

ِشثػجصٙج ٌّذذأ ثٌفشٚق ثٌفشد٠ز د١ٓ ثٌضلا١ِز, ٚػذَ ثلا٘ضّجَ د١ٌُّٛٙ ٚلذسثصُٙ ٚوزٌه ؽشق ثٌضذس٠ظ 

ثٌضم١ٍذ٠ز ٚٔظجَ ثلاِضقجٔجس ٚثٌضم٠ُٛ ٚثٌّٕجفغز د١ٓ ثٌضلا١ِز ِٓ أؽً ثٌٕؾجؿ, ٚوزٌه ثٌّشىلاس 

 .ثٌؾٕغ١ز ٌذٜ ثٌّشث٘م١ٓ ٚثٌشثشذ٠ٓ, وٍٙج صّغً ِظجدس أعجع١ز ٌٍؼغٛؽ ٌذٜ ثٌضلا١ِز

أْ ٘زٖ ث٤خ١شر ٟ٘ ثٌّشىلاس ثٌضٟ ٠ٛثؽٙٙج ثٌضلا١ِز ٠ٚؼجْٔٛ ِٕٙج,  (2021.ػجِش)٠ٚؼ١ف

 .ٚصضّغً فٟ صشضش ثٌضشو١ض ٚثٌضزوش دشىً ِٕجعخ, ٚششٚد ثٌز٘ٓ ٌذ٠ُٙ

 : تعزيف الضغىط الأكاديميت2.2
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أْ ثٌؼغٛؽ ث٤وجد١ّ٠ز صشصذؾ دجٌّؾجي ث٤وجد٠ّٟ  (2006. فغ١ٓ, فغ١ٓ)٠شٜ وً ِٓ 

, ٚدجخضظجس فئٔٙج صّغً ...ٚصضّغً فٟ ثٔضمجي ثٌض١ٍّز ِٓ ِشفٍز إٌٝ أخشٜ أٚ ِٓ ِؤعغز إٌٝ أخشٜ

٠ٚؼ١ف ػٍٟ ػذذ ثٌغلاَ دأٔٙج عٍغٍز ِٓ . ثٌظؼٛدجس ثٌضٟ ٠ٛثؽٙٙج ثٌضلا١ِز دثخً ثٌذ١تز ثٌّذسع١ز

ث٤فذثط ثٌخجسؽ١ز ثٌضٟ ٠ٛثؽٙٙج ثٌضلا١ِز ٔض١ؾز صفجػٍُٙ ِغ ثٌذ١تز ثٌّذسع١ز ِٚغ ِضطٍذجس ثٌذ١تز 

ثٌّق١طز دُٙ ٚصفشع ػ١ٍُٙ عشػز ثٌضٛثفك فٟ ِٛثؽٙضُٙ ٌٙزٖ ث٤فذثط, ٌضؾٕخ ث٢عجس ثٌٕفغ١ز 

ٚثلاؽضّجػ١ز ثٌغٍذ١ز ٌٍٚٛطٛي إٌٝ صقم١ك ١ٌضٛثفك ِغ ثٌق١جر ثٌّذسع١ز ٚص١ّٕز ثٌذثفؼ١ز إٌٝ ثٌضقظ١ً 

 .(2009.ثٌغشثص). ث٤وجد٠ّٟ

دأٔٙج صؼذش ػّج ٠قذط ٌٍض١ٍّز ػٕذِج ٠ضؼشع ٌّٛثلف  (2021.ثٌمششٟ)فٟ ف١ٓ ٠ؼشفٙج 

صضؼّٓ ِغ١شثس ٠ظؼخ ػ١ٍٗ ِٛثؽٙز ِضطٍذجصٙج, ٚدجٌضجٌٟ ٠ضؼشع ٌشدٚد فؼً ثٔفؼج١ٌز ِٚؼشف١ز 

ٚػؼ٠ٛز صضؼّٓ ِشجػش عٍذ١ز ٚأغشثع ف١ض٠ٌٛٛؽ١ز صذي ػٍٝ صؼشػٗ ٌٍؼغٛؽ, فٟٙ ِؾّٛػز 

ث٤ػشثع صضضثِٓ ِغ ثٌضؼشع ٌّٛلف ػجغؾ ٟٚ٘ ِؾّٛػز ِٓ ثٌّٛثلف ٚث٤فذثط أٚ ث٤فىجس 

ثٌضٟ صمؼٟ إٌٝ ثٌشؼٛس دجٌضٛصش, ٚصغضشف ػجدر ِٓ إدسثن ثٌض١ٍّز دأْ ثٌّطجٌخ ثٌّفشٚػز ػ١ٍٗ 

 .صفٛق لذسثصٗ ٚإِىجٔجصٗ

٠ٚمٛي ػذذ ثٌذجعؾ إدشث١ُ٘ أٔٙج ػذجسر ػٓ ظج٘شر ع١ىٌٛٛؽ١ز ِضؼذدر ث٤دؼجد صٕضؼ ػٓ 

ِخضٍف ثٌؼلالجس ثٌٕفغ١ز ٚثلاؽضّجػ١ز ٚثٌظشٚف ثٌذ١ت١ز ثٌضٟ ٠ضفجػً ِؼٙج ثٌض١ٍّز ٠ٚذسوٙج ػٍٝ أٔٙج 

٠ٚشث٘ج ثٌغش٠ش أٔٙج صؼذش ػٓ ثٌضفجٚس (10, ص2021. فضقٟ ػم١ٍز). ِظذس ٌٍضٛصش ٚثٌمٍك ثٌٕفغٟ

ثٌّٛؽٛد د١ٓ ِطجٌخ ثٌض١ٍّز, فٙٛ ِطجٌخ دأْ ٠قمك ثٌٕؾجؿ فٟ دسثعضٗ ٦سػجء ؽّٛفٗ ثٌشخظٟ 

, 2022.ِذثفٟ ٚآخشْٚ). أٚلا ٚسد ثٌؾ١ًّ ٤عشصٗ ٌٍّٚذسعز عج١ٔج, ٚد١ٓ لذسثصٗ ػٍٝ صقم١ك رٌه

  (212ص
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ٚدجٌضجٌٟ فجٌؼغٛؽ ث٤وجد١ّ٠ز ٟ٘ ِؾّٛػز ثٌمٜٛ ثٌضٟ صضؼٍك دجٌّؾجي ثٌّذسعٟ ثٌٛثلؼز ػٍٝ 

ٚػلالز ثٌض١ٍّز دّضطٍذجس ثٌق١جر ... ثٌض١ٍّز ٚثٌضٟ صؤعش ػ١ٍٗ ٔفغ١ج ٚؽغ١ّج وجٌّمشسثس ٚثلاِضقجٔجس

 .  ث٤وجد١ّ٠ز

 :مصادر الضغىط الأكاديميت. 2-3

ِظجدس ثٌؼغٛؽ ث٤وجد١ّ٠ز فٟ ثٌظشٚف ثٌّضؼٍمز دجٌّؤعغجس  (2019. عجػذ)٠ٍخض 

ثٌضؼ١ّ١ٍز ِٚج ٠طشأ خلاٌٙج ِٓ صغ١شثس فٟ ف١جر ثٌفشد وجٌغفش ٚثٌضغ١١ش فٟ ثٌّذسعز ٚث٤ٔشطز 

دغذخ ػذَ إشذجع ... ثلاؽضّجػ١ز ٚفٟ ػجدثس ثٌَٕٛ ٚث٤وً ِٚشجوً ثٌضى١ف ِغ ث٤عجصزر ٚثٌضِلاء

ثٌقجؽز إٌٝ ثٌضقظ١ً أٚ ثلأؾجص ٚثٌشؼٛس دج٦فذجؽ ثٌٕجشب ػٓ ٚؽٛد ظشٚف د١ت١ز ٚأشخجص لا 

 .١٠غشْٚ ٌٍفشد ثٌٕؾجؿ د١ٓ ث٤لشثْ

 :أْ ٌٍؼغٛؽ ث٤وجد١ّ٠ز عذؼز ِظجدس صضّغً فٟ ث٢صٟ (2021.صوٟ, فشح)فٟ ف١ٓ ٠شٜ 

 صضٕجٚي ٔضجةؼ ثلاِضقجٔجس ِٚذٜ طؼٛدضٙج, ٚوفج٠ز ثٌضِٓ ثٌّخظض ٌٙج, ِٚذٜ :ثلاِضقجٔجس

 .ٚػٛؿ ثٌّؼج١٠ش ثٌّغضخذِز ف١ٙج

 ... ٚصضؼٍك دطذ١ؼز ثٌّمشسثس ثٌذسثع١ز, ٚثٌّؼٍِٛجس ثٌّضؼّٕز ف١ٙج:ثٌّمشسثس ثٌذسثع١ز

 ٚصضؼٍك دىفج٠ز ثٌضؾ١ٙضثس ثٌّجد٠ز ِٓ لجػجس ِٚؼجًِ ِٚذٜ صٛثفش :ثٌضؾ١ٙضثس ثٌّجد٠ز

 ...ث٤دٚثس ٚثٌٛعجةً ثٌضؼ١ّ١ٍز
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 ٚصشصذؾ دج٤ػذجء ٚثٌّضطٍذجس ثٌّج١ٌز ثٌلاصِز لاعضىّجي ثٌذسثعز :ثٌؼغٛؽ ثلالضظجد٠ز

 .(ثٌخ...وضخ, ِظجس٠ف)ثٌؾجِؼ١ز 

ٟٚ٘ ِذٜ وفج٠ز ثٌٛلش ٦ٔؾجص ثٌّٙجَ ث٤وجد١ّ٠ز, ٚوغشر ثٌّقجػشثس ِٚذٜ : ل١ٛد ثٌٛلش

 .ثٌخ... ثٔضظجَ ثٌؾذثٚي ثٌذسثع١ز, ٚٚؽٛد فضشثس سثفز وجف١ز

 ٚصضؼٍك دضأع١ش ثٌؼلالجس ثلاؽضّجػ١ز د١ٓ ثٌطلاح دؼؼُٙ ثٌذؼغ, ِٚغ :ثٌؼلالجس ثلاؽضّجػ١ز

 .أػؼجء ١٘تز ثٌضذس٠ظ, ٚثٌضؼجْٚ ٚثٌّشجسوز د١ٓ ثٌطلاح فٟ إٔؾجص ث٤ػّجي ثٌّطٍٛدز

ٚصضؼٍك دجٌمذسر ػٍٝ ثٌٛفجء دجٌضٛلؼجس ث٤وجد١ّ٠ز ٣ٌدجء ٚث٤عجصزر : ثٌضٛلؼجس ث٤وجد١ّ٠ز. 7

 :ٚثٌضٛلؼجس ثٌشخظ١ز, ٚثٌخٛف ِٓ ثٌفشً, ٚصقم١ك دسؽجس صضٕجعخ ِغ إِىجٔجس ثٌفشد فٟ

 صش١ش ٘زٖ ثٌؼغٛؽ إٌٝ ػغٛؽ ثٌضٕجفظ ِغ صِلاء ثٌذسثعز ٚصٛلؼجس أ١ٌٚجء :ػغٛؽ ث٤دثء 

 .ث٤ِٛس ِٓ ثٌض١ٍّز, ٚصؼ١ٍمجس ثٌّؼ١ٍّٓ ثٌٕجلذر ف١ّج ٠ضؼٍك دأدثء ثٌطٍذز

 . ٚصش١ش إٌٝ أدثء ثٌّّٙجس ث٤وجد١ّ٠ز ٚثلاِضقجٔجس ثٌظؼذز:ػغٛؽ صظٛسثس ػذب ثٌؼًّ

ِقجعٕز ).  ٚصش١ش إٌٝ عمز ثٌضلا١ِز دمذسثصُٙ ث٤وجد١ّ٠ز:ػغٛؽ ثٌضظٛسثس ثٌزثص١ز ث٤وجد١ّ٠ز

 .(2021ٚثخشْٚ

 :آثار الضغىط الأكاديميت. 2-4
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ِٓ ثٌّؤوذ أٔٗ ٠ٛؽذ ٌىً ػغؾ ِّٙج وجْ ٔٛػٗ أعش ػٍٝ ف١جر ثٌشخض ثٌّؼشع ٌٗ ف١ظ 

إٌٝ أْ ثٌؼغٛؽ ث٤وجد١ّ٠ز صؤدٞ إٌٝ لظٛس شذ٠ذ فٟ ثٌضٛثفك  (2021.ثٌمششٟ)أشجسس دسثعز 

ثٌذسثعٟ ٠ٕٚضؼ ػٕٙج ثٌؼذ٠ذ ِٓ ث٤ػشثع ثٌؾغذ٠ز ثٌّشػ١ز ف١ظ صؤعش عٍذج ػٍٝ ثٌظقز ثٌؼجِز 

وّج صؤعش ػٍٝ طقضُٙ ثٌٕفغ١ز . ثٌخ... ٌٍضلا١ِز ف١ظجدْٛ دج٤ِشثع وجٌظذثع ٚثسصفجع ػغؾ ثٌذَ

فٕؾذُ٘ ٠ؼجْٔٛ ثلاوضتجح ٚثٌمٍك ٚثٌشغذز فٟ صشن ثٌذسثعز ٚصذٟٔ ثٌغمز دجٌٕفظ ٚصى٠ٛٓ ِفَٙٛ رثس 

 .عٍذٟ ٔض١ؾز ػؼف ثٌضقظ١ً ٚثٌؼؾض ػٓ ِٛثؽٙز ِضطٍذجس ثٌذسثعز

 :إدارة الضغىط لذي التلاميذ. 2-5

أْ ٕ٘جن أِٛس ٘جِز صغجػذ ػٍٝ ظٙٛس ثصؾج٘جس إ٠ؾجد١ز فٟ  (2006. فغ١ٓ, فغ١ٓ)٠شٜ 

 : د١تز ثٌظف ٠ضؼ١ٓ ػٍٝ ثٌّؼ١ٍّٓ ثٌم١جَ دٙج ٟٚ٘

ِغجػذر ثٌضلا١ِز ػٍٝ إدسثن ث٤ش١جء ثلا٠ؾجد١ز ثٌضٟ ٠قممٛٔٙج أٚ ٠ٕؾضٚٔٙج ٚص١ّٕز ثٌّٛث٘خ 

 .ثٌخجطز ٌذ٠ُٙ ٚثٌضفجػً ثلا٠ؾجدٟ ِغ ألشثُٔٙ

صشؾ١غ ثٌضلا١ِز ػٍٝ ثٌضؼذ١ش ػٓ ِشجػشُ٘ ٚثٔفؼجلاصُٙ دطش٠مز ث٠ؾجد١ز ٚصٛو١ذ٠ز, ٚرٌه ِٓ 

 .خلاي صٛف١ش د١تز ثٌظف ثٌضذػ١ّ١ز

صؼ١ٍُ ثٌضلا١ِز أعٍٛح ثٌضؼٍُ ِٓ خلاي ث٤خطجء ٚصذػ١ّٗ ٌىٟ ٠ضّىٓ ثٌضلا١ِز ِٓ ثٌضؼٍُ ِٓ 

 . خلاي ِج ٠مِْٛٛ دٗ ِٓ أخطجء

صشؾ١غ ثٌضلا١ِز ػٍٝ ث٦فغجط دجٌٕؾجؿ ٚل١ّضٗ ٚخظٛطج ثٌضلا١ِز ثٌز٠ٓ ٠ىْٛ ٌذ٠ُٙ صجس٠خ 

 .ِٓ ثٌفشً ثٌذسثعٟ
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 .صشؾ١غ ثٌضلا١ِز ػٍٝ صى٠ٛٓ ػلالجس ث٠ؾجد١ز ٚعجسر دؼؼُٙ ِغ دؼغ ِٚغ ثٌّؼ١ٍّٓ

 .صشؾ١غ ثٌضلا١ِز ػٍٝ ػذؾ ثٌزثس ٚثٌضقىُ فٟ عٍٛوُٙ ِٚشجػشُ٘

 .صشؾ١غ ثٌضلا١ِز ػٍٝ ثٌّشجسوز فٟ ثٌضؼٍُ ثٌضؼجٟٚٔ ٚثٌضذػ١ّٟ

ِٚٓ ثٌّضغ١شثس ثٌضٟ صغُٙ دذٚس فؼجي فٟ ِغجػذر ثٌضلا١ِز فٟ ثٌضغٍخ ػٍٝ ثٌّٛثلف  

 :ثٌؼجغطز ِج ٠ٍٟ

 ث٦فغجط دضمذ٠ش ثٌزثس ثلا٠ؾجدٟ ٚثٌّغؤ١ٌٚز ثٌشخظ١ز

 .أْ صىْٛ ٌذ٠ُٙ ِٙجسثس ثٌضذس٠خ ػٍٝ فً ثٌّشىلاس

 .أْ صىْٛ ٌذ٠ُٙ ِٙجسثس ثؽضّجػ١ز ؽ١ذر

 .ٚؽٛد ػلالجس ع٠ٛز ِغ ث٢دجء

. ث٦فغجط دجٌٙذف ٚثٌّغضمذً
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: خلاصت الفصل

ٔغضخٍض ِٓ خلاي ِج عذك أْ ثٌؼغٛؽ ث٤وجد١ّ٠ز ِٕضششر دىغشر ٔض١ؾز ػذر ِشىلاس ِغً 

طؼٛدجس ثٌضؼٍُ ٚثٌضشو١ض ٚثٌخٛف ِٓ ثلاِضقجٔجس, ٚوزٌه وغشر صٛؽ١ٙجس ث٢دجء ٤دٕجةُٙ أٚ إّ٘جٌُٙ 

أٚ ثٔضمجدُ٘ دىغشر ٚصٛد١خُٙ ٠ؾً ثٌطفً ٠خضٕك, ٚلا ٕٔغٝ طؼٛدز ثٌضى١ف ِغ ِضطٍذجس ثٌق١جر 

. ث٤وجد١ّ٠ز, ثٌضٟ صؼضذش ِٓ ِغذذجس ثٌؼغٛؽ ث٤وجد١ّ٠ز
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 :تمهيد

إن الإنسان كائن اجتماعي بطبعو بحاجة دائمة إلى الاتصال والتواصل والتعارف مع الآخرين، فالطفل 

يولد في ثقافة معينة ووسط اجتماعي خاص، وتتكفل الأسرة والمدرسة وغيرىا من مختمف المؤسسات 

 (2015.سيف الإسلام، عمار).التربوية لتدريبو حتى يصبح فردا نافعا في جماعتو

وبالتالي فالتفاعل الاجتماعي ىو ما يحدث بين التمميذ وأقرانو أو باقي أفراد المجتمع والذؼ يعتبر 

الأساس في تكوين الصداقات وعلاقات اجتماعية مختمفة لديو وبالتالي ضمان صحتو النفسية مما يساىم 

في رفع نسبة النجاح في التعميم وخفض نسبة الرسوب وباختصار أكثر التفاعل الاجتماعي يقمل من نسبة 

 .الضغوط الأكاديمية لدػ التلاميذ
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 :Social Media مفهوم التفاعل الاجتماعي. 1

تعددت تعريفات التفاعل الاجتماعي من باحث لآخر وسنتطرق إلى مجموعة منيا وىي :اصطلاحا

 :كالتالي

بأنو العممية التي يرتبط بيا أعضاء الجماعة بعضيم مع بعض عمميا : عموما (2010. عمي)يعرفو 

 .وواقعيا وفي الحاجات والرغبات والوسائل والغايات والمعارف

الذؼ يترتب عنو  (ليس بالضرورة اتصالا ماديا)فيو ما يحدث عندما يتصل فرد أو أكثر :أما إجرائيا

بقولو خذ حديثا يدور بينك وبين زميمك حول  (2012. عبد اليادؼ)في حين يفصل فيو . تعديل السموك

ىل أضاف إلى معرفتك شيئا، وىل أضفت إلى )موضوع معين وحاول تحديد تأثيرك عمى زميمك عميك 

ولاحع أن كلامك أو تعبيرات وجيك  (الخ... معرفتو شيئا؟ ىل أثار شعورا لديك؟ وىل أثرت شعورا لديو؟ 

جابتو (استجابة)يجيب (منبو)فمثلا تسألو. أو حركاتك تمثل منبيات أو مثيرات لسموكو وبالعكس  (مثير)وا 

جابتو (استجابة)تجعمك تسأل سؤالا أخر أو تعمق وىكذا  (استجابة)تجعمك تسأل سؤالا آخر أو تعمق (مثير)وا 

 .يتواصل والمثيرات والاستجابات المفظية وغير المفظية ىي الرسائل المتبادلة بينكما

أن التفاعل الاجتماعي يصنف ضمن الظواىر الاجتماعية  (72ص .2013. بن العربي)كما يرػ 

لى أىدافيا وديناميتيا كما يوحي التعريف أن عممية . وىو من إنتاج الجماعة ويخضع إلى طبيعتيا وا 

الاتصال ىي الخطوة الأولى في بناء التفاعل وأن ىذا الاتصال ثنائي الطرفين بين فردين أو جماعتين 
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أحدىما مرسل إلى الرسالة والآخر مستقبل ليا ويشرط أن يكون ىناك تأثير بين طرفي الاتصال، ليمكن 

 .القول عندئذ بأن ىناك تفاعل

وبيذا يعد التفاعل الاجتماعي من أكثر المفاىيم انتشارا في عمم الاجتماع وعمم النفس عمى حد سواء، 

الذؼ يتناول دراسة كيفية تفاعل الفرد مع بيئتو وما ينتج عن )وىو الأساس في دراسة عمم النفس الاجتماعي

  (2013.رؤوف. )(ىذا التفاعل من قيم وعادات واتجاىات

 :تعريف التفاعل الاجتماعي. 2

بأنو التقاء سموك شخص أو مجموعة مع سموك شخص آخر أو مجموعة (2012.عبد اليادؼ)يعرفو

أشخاص آخرين في عممية توافق تبادلية ينتج عنيا تأثر سموك كل طرف بسموك الآخر، بحيث يكون 

عن ىذا  (53، ص2012.العزاوؼ، كريم)ويضيف.سموك أؼ منيما منبيا أو مثيرا لسموك الطرف الأخر

 .الأخير أنو التأثير المتبادل بين سموك الأفراد أو الجماعات من خلال عممية الاتصال

الأثر الذؼ يحدثو تدخل أو "وجاء تعريف التفاعل الاجتماعي في معجم مصطمحات عموم التربية بأنو 

موقف شخص ما عمى آخر في إطار حوار، أو عمى آخرين داخل الجماعة، وذلك في الحالة التي يكون 

بن )".فييا ذلك الأثر باعثا عمى فعل معين لدػ ىؤلاء، ومثيرا في الوقت نفسو لرد فعل الشخص المتدخل

بأنو العممية التي يرتبط بيا  (2014. سيف الإسلام، عمار)كما يرػ كل من(72ص.2012.العربي

 .أعضاء الجماعة بعضيم ببعض عقميا ودافعيا، في الحاجات والرغبات والوسائل والأىداف والمعارف
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بأنو كممة مستعارة من العموم الطبيعية تعني التأثير المتبادل بين  (2017.محمد، ميمود)ويضيف كل من 

عنصرين أو أكثر، لكل عنصر منيا خصائص وتركيب وصفات مفيدة، ونتيجة للاتصال المباشر والتأثير 

المتبادل بين ىذه العناصر يتم الحصول عمى ناتج لمتفاعل يمثل مركبا لو من الخصائص والسمات ما 

يجعمو مختمفا عن العناصر المختمفة،لكن التفاعل الاجتماعي يختمف عن التفاعل في العموم الطبيعية لكونو 

أما حميمي يقول عنو بأنو التقاء سموك شخص مع شخص أخر، يكون . يتضمن مفاىيم ومعايير وأىداف

 (2021.ىنودة). سموك كل منيما استجابة لسموك الأخر، ومنبيا ليذا السموك في الوقت ذاتو

في حين يرػ فؤاد البيي السيد أن التفاعل الاجتماعي ذلك التأثير المتبادل بين فردين بحيث يؤثر كل 

منيما عمى الآخر ويتأثر بو وتصبح بذلك استجابة أحدىما مثيرا للأخر ويتوالى التبادل بين المثير 

  (2021.بكوش، جمول). والاستجابة إلى أن ينتيي التفاعل القائم بينيما

 :أنواع التفاعل الاجتماعي ووسائطه. 3

: الأنواع

 :مجموعة من الأنواع نذكر منيا (75 ،74، ص2016. قطوشة)يشمل التفاعل الاجتماعي حسب 

التفاعل الاجتماعي لا يحدث عمى مستوػ واحد أو عمىالأقل وتيرة : التفاعل البسيط والتفاعل المعقد

نما ىناك أنواع مختمفة من ىذا التفاعل، فقط بين الأصدقاء عنو بين الغرباء،والتفاعل  واحدة، وا 

ينطبع عمى جميع مظاىر حياة الإنسان، ويختمف ىذا التفاعل من البسيط إلى العميق،فبمجرد 

الاتصال بشخص ما يعد نوع من التفاعل ولكنو في شكمو المبسط ،كذلك فإن المقاءات التي تتم 

نما التفاعلات طويمة المدػ ىي  بمحض الصدفة،وكذلك الاجتماعات القصيرة لا تترك أثر كبير، وا 
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التي تترك أثرىا، وىي التي تفرض ضربا من التبادل أو السموك المتبادل والعلاقة الدائمة ىي التي 

يعتمد فييا الأفراد عمى بعضيم البعض، حتى وان باعدت بينيم المسافات، من خلال الأمور 

 .المشتركة، وىذا ىو التفاعل العميق

 فالتفاعل الرسمي يحدث عمى مستويات عدة والسموك الاجتماعيلا :التفاعل الرسمي والغير الرسمي

يظل ثابتا أو ساكنا في جميع الظروف، فالتفاعل الرسمي محدد، بينما التفاعل الغير الرسمي يعتمد 

أكثر عمى استعدادات الفرد وطرق علاقاتو الغير الرسمية، وليذا فإن الدور الرسمي ىو الدور 

المتوقع من الفرد والذؼ يختمف باختلاف الزمان والمكان، ويتوقف عمى المكانة التي يمثميا الفرد، 

أما التفاعل الغير الرسمي يرتبط أكثر بالإشباع أو بالرضا الشخصي، إضافة إلى أنو أكثر تمقائية 

 .وتحرر

: الوسائط

. براىيمي، بكاؼ)وليذا فان عممية التفاعل الاجتماعي تحدث بين الأفراد والجماعات حسب 

 :من خلال (2017

إعطاء تعميمات، طرح )بأشكاليا وأنواعيا المختمفة مثل  (الكلام المحكي)تعتبر المغة :تفاعل لفظي

لقاء معمومات من الوسائل اليامة لمتفاعل الاجتماعي،ويتأثر الوسيط  (أسئمة،مدح،ثناء، ىجاء، نقد وا 

 .بالصوت والنبرة والسرعة والوقت والصمت والإصغاء والألفاظ،والمعاني والأفكار المادية والنفسية

وىو يضم كل ما ىو غير لفظي حيث يشكل مثيرا أو منبيا لاستجابات سموكية مختمفة :تفاعل غير لفظي

تسيم في إحداث التفاعل الاجتماعي، ومن أمثمة ذلك حركات الجسم، الأطراف، الإيماءات بالجسم والرأس 
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واليدينوتعابير الوجو والملابس، الألوان والأصوات غير الكلامية، المصافحة،واستعمال الأجيزة والمواد 

 .الخ...والروائح المختمفة

 :أهداف التفاعل الاجتماعي. 4

 :لمتفاعل الاجتماعي أىداف عديدة حسب جودت جابر نذكر منيا

ـ يتعمم الفرد والجماعة بوساطتو أنماط السموك المتنوعة والاتجاىات التي تنظم العلاقات بين أفراد 1

 .وجماعات المجتمع في إطار القيم السائدة والثقافة والتقاليد الاجتماعية المتعارف عمييا

ـ يساعد التفاعل عمى تحقيق الذات ويخفف وطأة الشعور بالضيق، فكثيرا ما تؤدؼ العزلة إلى الإصابة 2

 .بالإمراض النفسية

 . ـ يساعد التفاعل عمى التنشئة الاجتماعية للأفراد وغرس الخصائص المشتركة بينيم3

 .ـ ييسر التفاعل الاجتماعي تحقيق أىداف الجماعة ويحدد طرائق إشباع الحاجات4

 (23-22، ص2018. المجالي). ـ يساعد عمى تقييم الذات والآخرين بصورة مستمرة5

 :خصائص التفاعل الاجتماعي. 5

 :أن التفاعل الاجتماعي يتميز بمجموعة من الخصائص وىي (2012.عبد اليادؼ)يرػ 

 يعد التفاعل الاجتماعي وسيمة اتصال وتفاىم بين أفراد المجموعة، فمن غير المعقول

أن يتبادل عمميات التفاعل الاجتماعي أفراد المجموعة الأفكار من غير ما يحدث تفاعل اجتماعي بين 

 .أعضائيا
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 .التفاعل بين أفراد المجموعة يؤدؼ إلى ظيور القيادات وبروز القدرات والميارات الفردية

 .إن تفاعل الجماعة مع بعضيا البعض يعطييا حجم أكبر من تفاعل الأعضاء وحدىم دون الجماعة

أيضا من خصائص ذلك التفاعل توتر العلاقات الإيجابية بين الأفراد المتفاعمين مما يؤدؼ إلى 

عندما يقوم الفرد داخل المجموعة بسموكيات وأداء معين فإنو يتوقع  .تقارب القوػ بين أفراد الجماعة

ما سمبية  .حدوث استجابة معينة من أفراد المجموعة غما إيجابية وا 

 .أن لكل فعل رد فعل مما يؤدؼ إلى حدوث التفاعل الاجتماعي بين الأفراد

 :فخصائص التفاعل الاجتماعي تتمثل في (2014.عمار)وحسب

 يتم الاتصال والتوقع ولعب الأدوار بفاعمية عن طريق الرموز ذات الدلالة المشتركة :الرموز ذات الدلالة

لدػ أفراد الجماعة كالمغة وتعبيرات الوجو واليد وما إلى ذلك وتؤدؼ كل ىذه الأمور إلى إدراك مشترك بين 

 .أفراد الجماعة ووحدة الفكر والغايات

نقصد بو الاتجاه العقمي والاستعداد بالاستجابة لمنبو فنسمك اتجاه الآخرين طبقا لم تتوقعو منيما، : التوقع

 .فمم يدرؼ الفرد عملا في محيط الجماعة وىذا التوقيع مبني عمى خبرات سابقة

لا يوجد لمفرد دور واحد يؤديو عند تعدد الأدوار التي يؤدييا الفرد بتعدد المواقف التي : إدراك الدور وتمثيمو

 .يتعرض ليا

ذا كانت سبل  إذا كان الاتصال مجديا ولو فاعمية توحدت الأىداف وأصبحت ذات معنى مشترك وا 

دراك معاييرىا ومعرفة مكانتو فييا  .الاتصال سميمة من الإحساس بالائتمان إلى الجماعة وا 
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لا يمكن أن يكون ىناك تفاعل بين فردين دون أن يتم اتصال بينيما، إذ يساعد الاتصال بسبمو المتعددة 

 .وحدة الفكر والتوصل إلى سموك تعاوني

ويلاحع أن التعاون واتخاذ القرارات وحل المشكلات حلا جماعيا من الأمور المنتجة إذا انعدم التفاعل 

 .بالاتصال

 :أسس التفاعل الاجتماعي. 6

 :عمى مجموعة من الأسس وىي (2010. البركات، ياسين)يقوم التفاعل الاجتماعي حسب 

يؤكد يونج أن الإنسان يعيش في عالم من الرموز ىي شكل من أشكال التعبير عن : التفاعل الرمزؼ 

الأفكار والمشاعر التي بداخميا ومن خلاليا نستطيع أن نعبر عن خبراتنا، مثل تعبيرات الوجو وحركة 

 .اليدين والابتسامة أو العبوس

من حيث المنظور الاجتماعي يقصد بو قدرة الفرد عمى معرفة اتجاىات الآخرين : الإدراك الاجتماعي

وسماتيم الانفعالية التي يستطيع أن يستنتج منيا متى وكيف يغضبون أو سيلامون أو يعترضون أو 

 .يوافقون 

ىو اتجاه عقمي والاستعداد للاستجابة لمنبو، حيث يتميز التفاعل بالتوقع بين الأدوار فنحن حين : التوقع

 .نرػ شخصا عزيزا لم نره منذ زمن طويل نتوقع منو تحية حارة، وعندما يبكي الطفل يتوقع قدوم أمو وىكذا

ويعد أداة الأفراد والجماعات في التأثير والتأثر، ولو دور كبير في تحريك : Communication الاتصال

 .التغيير لأنو يتولى ميام الإعلام والتعميم والتثقيف والإرشاد
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 .ويشار لمدور بأنو سموك متوقع من الفرد الذؼ يشغل مركزا أو مكانة معينة: الأدوار الاجتماعية

تعتبر من الأسس والوسائل التي تتكامل بيا عممية التفاعل الاجتماعي من خلال تقييم الفرد لسموكو : التقييم

 .ولسموك الآخرين من خلال أفعاليم ودوافعيم

 :عناصر التفاعل الاجتماعي. 7

 :عمى عدة عناصر تتمثل فيم يمي (2012.عبد اليادؼ)يقوم التفاعل الاجتماعي حسب 

 عندما يكون أحد الطرفين المتفاعمين، أو كلا الطرفين: المكانة الاجتماعية للأطراف المتفاعمة

يحتلان مكانة اجتماعية، فإن الأمر يختمف عنو في غير ىذه الحالات، كيف يكون الأمر عندما يكون 

الحديث عن قضية ما بينك وبين أحد المسئولين الكبار أو أحد الأدباء المعروفين؟ وكيف يختمف نوع 

التفاعل في ىذه الحالة عنو عندما يكون الحديث بينك وبين أحد زملائك عن نفس القضية؟ ىل تتحدث 

 بنفس الصراحة والجرأة، وتبدؼ نفس الآراء والتعميقات؟

  بالإضافة إلى حرية التفكير والتعبير، يمعب مدػ التواصل بين أفراد الجماعة ورسمية:الحرية

ويرتبط بيذا الأمر الثواب والعقاب، ىل يعاقب الفرد . العلاقات وعدم رسميتيا دورا ىاما في عممية التفاعل

الذؼ يخالف الجماعة؟ ىل يثاب صاحب الأفكار الجيدة؟ ىذه أمور ىامة بالنسبة لمتفاعل الاجتماعي من 

 .حيث الكم والنوع

الأفراد ذوؼ المستوػ الثقافي المتدني تنقصيم الدقة في التفكير : المستوػ الثقافي للأفراد المتفاعمين

 .و إلى حد ما المنطقية في التفكير، ومثل ىذه الأمور تعرقل حدوث تفاعل مثمر بين أفراد الجماعة
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الفرد يميل إلى الانجذاب إلى أوليائك الذين لدييم اتجاىات تماثل : ... اتجاىات الأفراد نحو بعضيم

 .اتجاىاتو، وكذلك الأمر عندما يكون ىناك تألف وتماسك بين أفراد الجماعة

 فالجو التعاوني يدعم عممية التفاعل، والتسابق يمكن أن يتحول :الجو الذؼ يسود عممية التفاعل

 .إلى صراع فبصبح التفاعل بين الأفراد سمبيا

وتعتبر ىذه الأدوار عنصرا أساسيا من عناصر التفاعل، والدور الاجتماع يمثل : الأدوار الاجتماعية

 .توقعات الآخرين من صاحب الدور

تشكل الثقافة الإطار المرجعي لسموك أفراد الجماعة، وىي التي تشكل نمط التفاعل : الثقافة

 .   الاجتماعي، ولذا يمكن استخدام عبارة التفاعل الاجتماعي الثقافي

القيادة الديمقراطية التي توفر حرية كافية لمتفكير والتعبير تييئ جوا أفضل : القيادة في الجماعة

 .لتفاعل أفراد الجماعة

وخلاصة القول أن عمميات التفاعل الاجتماعي تتكون من عناصر مختمفة، وتؤثر فييا عوامل متعددة 

ولا بد من معرفة تمك العناصر والعوامل حتى نتمكن من فيم عمميات . وتحدد حجميا ونوعيا واتجاىيا

 .التفاعل ونستطيع توجيييا لتكون في مصمحة الجماعة وأفرادىا

 :التفاعل الاجتماعي المدرسي. 8

 بيئة اجتماعية مدرسية يتشكل فييا المتعمم نفسيا، 1981تمثل المدرسة الثانوية حسب السيد، 

معرفيا، اجتماعيا وثقافيا، لأنيا تعد نقطة اتصال بين الأجيال،وىنا يتعرض الفرد لمختمف التيارات الفكرية 
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والقيم الاجتماعية، وىذا ما يقوده إلى تكوين منظور أكثر تطورا وواقعية للأشياء، فالمؤسسة التربوية مكان 

 .لالتقاء الأجيال والفئات الاجتماعية وبوتقة لانصيارىا في غمار عممية السعي المشترك نحو المعرفة

التفاعل الاجتماعي التربوؼ  بين أقطاب العلاقة التربوية يشكل مؤشرا عمى سلامة العمل التربوؼ 

وفاعميتو، وعمى مدػ تأدية المدرسة لوظيفتيا وميمتيا،فجممة العلاقات الاجتماعية التربوية تتيح لأطرافيا 

درجة كبيرة من التوازن والتكافؤ وحرية التعبير والاحترام المتبادل، ونشير إلى أن المتعمم يأخذ وضعية 

مركزية في دائرة التفاعل الاجتماعي المدرسي، بوصفو العنصر الأكثر قابمية لمتشكل بحكم الدور الذؼ 

يشغمو فيو ىدف المدرسة وغايتيا، فالمنظومة التربوية تعمل عمى بناءه معرفيا،سموكيا، 

، 2021. عمي ).انفعالياواجتماعيا،وفي الأخير تسعى إلى نجاحو من خلال رفع مستوػ تحصيمو الدراسي

 (173ص

 :نظريات التفاعل الاجتماعي . 9

 :ىناك الكثير من التفسيرات النظرية لمتفاعل الاجتماعي نذكر منيا

 :BehavioralTheory (سكنر)النظرية السلوكية

تشير النظرية السموكية إلى أن التفاعل الاجتماعي ىو العممية التي يؤثر فييا الأفراد عمىبعضيم 

البعض من خلال التبادل المشترك للأفكار والمشاعر وردود الأفعال وبحسب وجية نظرىا في التعمم فإن 

التفاعل الاجتماعي يبدأ ويستمر عندما يمتقي المشتركون في التفاعل دعما لمتفاعل، كما حاولوا أن يفسروا 

كيف تنطبق مبادغ التعمم عمى العلاقات الاجتماعية الإنسانية، وان التفاعل الاجتماعي عندىم يمثل 
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الاستجابة المتبادلة بين الأفراد في وسط اجتماعي بحيث يشكل سموك الشخص منبيا لسموك الآخر 

 (2012. العزاوؼ، كريم). يستدعي استجابة لو

يرػ السموكيون حسب المعايطة أن المخموقات الاجتماعية ليست سمبية في تفاعميا، بل إنيم 

يستجيبون لمتأثيرات والمنبيات التي يتمقونيا خلال عممية التنشئة الاجتماعية القائمة عمى التفاعل، 

  (2013. بن العربي). والشخصية التي تتكون للأفراد أو الجماعة ىي نتيجة مباشرة ليذا التفاعل

 : Belesنظرية بيلز

إلى فئتين  (2012. عبد اليادؼ)صنف بيمز أنماط التفاعل الاجتماعي في الموقف التفاعمي حسب 

رئيسيتين ىما التفاعل المحايد، والتفاعل الانفعالي وصنف كلا من ىاتين الفئتين إلى فئتين فرعيتين، وحدد 

 :أنواع التفاعلات في كل من ىذه الفئات الفرعية، وذلك عمى النحو التالي

 :وفيو نوعين ىما: التفاعل المحايد

 . التي ترد أثناء التفاعل من الأطراف المتفاعمة، وتشمل طمب المعمومات والاقتراحات والآراء:الأسئمة. 

 التي تصدر من الفئات المتفاعمة ردا عمى الأسئمة وتشمل إعطاء المعمومات والآراء :الإجابات. 

 .والاقتراحات

 :ويضم: التفاعل الانفعالي

 .ويشمل الاستجابات السمبية والتعبيرات الدالة عمى عدم الموافقة والتوتر والتفكك: التفاعل السمبي. 
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دخال روح المرح : التفاعل الايجابي.  ويضم الإجابات الايجابية وتقديم المساعدة وتشجيع الآخرين وا 

بداء وتوثيق التماسك  .لتقضي عمى التوتر والميل إلى الموافقة مع الآخرين وا 

 : Nyukmb'sTheory (التجاذب)نظرية نيوكمب

ينظر نيوكمب إلى التفاعل الاجتماعي عمى أنو نوع من الجياز أو النظام الذؼ ترتبط أجزاءه 

يبعضيا البعض، ويتوقف جزء منو عمى أداء بقية الأجزاء لوظائفيا وعمى ىذا الأساس يقوم الأفراد الذين 

يحدث التفاعل بينيم بتغيير سموكيم نتيجة ىذا التفاعل حيث يصمح سموك أحد الطرفين إذ حدث تغيير في 

 (2012. العزاوؼ، كريم). سموك الطرف الآخر

يتكون الموقف التفاعمي من فردين، وموضوع ييميما  (168ص . 2012.عبد اليادؼ)وحسب 

إذن نلاحع أن . ، واتجاىات كل منيما نحو الموضوع ونحو بعضيما(مشكمة أو شخص أو موضوع)

فكمما ازداد التجاذب بين الطرفين المتفاعمين ازداد التفاعل قوة . التجاذب عنصر أساسي في ىذه النظرية

ويقوػ التجاذب بوجود اتجاىات وأفكار وميول وآراء متشابية لدػ الطرفين المتفاعمين نحو . وايجابية

فالمرء حسب ىذه النظرية يحب الذين . الأشخاص أو الموضوعات أو الأشياء ذات الاىتمام المشترك

يحممون أو يكنون نفس الآراء والمشاعر التي يحمميا ىو أو يكنيا سواء بالنسبة ليم أو بالنسبة للأشياء 

 .والأمور الأخرػ 

 :Sabsmon'sTheory (التوتر والتوازن )نظرية سابسمون 
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لقد أثبتت التجارب التي أجراىا سابسمون أن العلاقات المعتدلة في نطاق التفاعل الاجتماعي ناتجة 

 :عن

 .الاعتقاد أن الطرف الذؼ نحب يحمل الآراء والقيم والمعتقدات نفسيا التي تحمميا أو مشابية ليا -

 .الاعتقاد أن الطرف الذؼ لا نحب لا يحمل الآراء والمعتقدات نفسيا والقيم المتماثمة بآرائنا وأحكامنا -

 Sabsmon'sفتكون بحسب التجارب التي أجراىا سابسمون  (التوتر)أما العلاقات غير المتوازنة -

 :تكون ناتجة عن

 .لاعتقاد أن الشخص الذؼ نحب يصدر أحكاما تخالف أحكامنا - أ

 (2012. العزاوؼ، كريم). الاعتقاد بأن الطرف الآخر الذؼ لا نحب يصدر أحكاما تشابو أحكامنا -

حيث ترػ ىذه النظرية أن المرء يسعى دائما لإثبات سلامة آراءه وأحكامو ومعتقداتو ومواقفو 

الاجتماعية عن طريق تمثميا عند أشخاص آخرين في مجتمعو، خاصة مما يميل إلييم بالنسبة لأشياء أو 

ويطمق عمماء النفس الاجتماعي عمى ىذا النمط من السموك عبارة المصادقة . مواقف أو قيم معينة

 (2017. محمد، ميمود). الارضائية

 : Feldman'stheoryنظرية فلدمان

ارجع فيمدمان التفاعل الاجتماعي إلى ميزتين أساسيتين ىما الاستمرار والتضامن السموكي بين 

أعضاء الجماعة أو الجماعات الأخرػ ومن خلال دراستو التي أجراىا عمى ستة مجاميع من الأشخاص 

 (2012. العزاوؼ، كريم): توصل إلى أن التفاعل الاجتماعي ثلاثة أبعاد ىي
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ويقصد بو النشاط المنظم والمتخصص الذؼ يحقق أىداف الجماعة ومتطمباتيا ومسئول : التكامل الوظيفي

 .عن تنظيم العلاقات داخل الجماعة وخارجيا مع الجماعات الأخرػ 

ويعني التمسك والتناسق بين الأفراد من حيث التأثير والتأثر وعلاقة الود والترابط والحب : التكامل التفاعمي

 .المتبادل وكل ما يدل عمى التماسك فيم بينيم

ويقصد بو التكامل فيم يتعمق بالمعايير الاجتماعية والقواعد السموكية التي تضبط سموك : التكامل المعيارؼ 

 (2021. حسنين). الأعضاء داخل الجماعة
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 :خلاصة الفصل

نجد أن امتحان شيادة البكالوريا ميم جدا بالنسبة لمتمميذ وأوليائو، حيث تبرز أىمية التفاعل 

الاجتماعي فيو باعتباره أىم عناصر العلاقات الاجتماعية،  
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بنوعيو المفظي كالمغة وغير المفظي كحركات الجسم وتعبير الوجو والألوان والأصوات فيو ييدف إلى 

تحقيق أىداف الجماعة والذات ويخفف الشعور بالضيق ويساعد عمى التنشئة الاجتماعية لمفرد ويغرس  

الخصائص المشتركة بينيم، كما أنو يختص باعتباره وسيمة اتصال وتفاىم بين أفراد المجموعة، وما يؤدؼ 

إلى حدوث التفاعل ىو أن لكل فعل رد فعل، حيث لا يمكن أن يحدث أؼ تفاعل دون وجود عممية اتصال 

باعتباره الأساس في ىذا الأخير، فيو يعمل عمى جعل الأفراد يميمون إلى من لدييم اتجاىات مماثمة 

 .لاتجاىاتيم ويتعاونوا معيم

 



 الفصل الرابع      
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 :تمهيد

 ٜٓٔخ علا ك٢ رؾل٣ل ٤ٖٓو أ١ ر٤ِٔن ٣غزبى ٛنا اُجٌبُٞه٣ب آزؾبٕ ٤ٖٓو١ ٝفطٞح٣ؼل آزؾبٕ ّٜبكح 

الآزؾبٕ، ُنا رؼزجو ٛنٙ أُوؽِخ ٓوؽِخ ئػلاك ٗل٢َ أًبك٢ٔ٣ ُزؾو٤ن أكَٚ اُ٘زبئظ،ٝإٍُٞٞ ئ٠ُ الأٛلاف 

أُوعٞح ك٢ أَُزوجَ كٜٞ ؽلس اعزٔبػ٢ ٣ٜزْ ثٚ أكواك أُغزٔغ ٝاُن١ ٣ٌٔ كئخ اُطِجخ أَُغ٤ِٖ ك٢ 

 .الأهَبّ اُٜ٘بئ٤خ صبُضخ صب١ٞٗ
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 امتحان شهادة البكلوريا (1

 : امتحان شهادة البكالورياتعريف 1.1

 أَُغ٤ِٖ ك٢ أهَبّ اَُ٘خ اُضبُضخ صب١ٞٗ كئخ اُطِجخ ؽلس اعزٔبػ٣،٢ٌٔ ّٜبكح اُجٌبُٞه٣ب٣ؼزجو آزؾبٕ 

ًٔب  (2014،ؽ٤َجخ).  أٍبً اُ٘غبػ ك٤ٚ ٣زْ الاُزؾبم ثبُز٣ٌٖٞ اُؼب٣٢ُو٤ْ ػ٠ِٝٛٞ آزؾبٕ ٤ٖٓو١ لأٗٚ 

ّٜبكح ٣ؾَٖ ػ٤ِٜب اُ٘بعؾٕٞ ك٢ آزؾبٕ اُلهًٝ اُٜ٘بئ٤خ ُِطٞه اُضب١ٞٗ ٢ٛٝ ّٜبكح ئعجبه٣خ رؼوف ثأٜٗب 

 (2021.،ػو٤ِخكزؾ٢). ٢ٌُ ٣زٌٖٔ اُزلا٤ٓن ٖٓ الاُزؾبم ثبُغبٓؼبد أٝ أُؼبٛل

ٓوؽِخ اُن١ رَجوٚ أُوؽِخ الأف٤وح ٖٓ اُزؼ٤ِْ أُله٢ٍ :  ثأٗٚالتعليم الثانوئًب َٗزط٤غ إٔ ٗوٍٞ ػٖ 

 (19ـ 11)ٓبث٤ٖ،ًٔب ٣ؼوف ثأٗٚ أُإٍَخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُز٢ ٣لهً ك٤ٜب رلا٤ٓن رزواٝػ أػٔبهْٛ اُزؼ٤ِْ الأٍب٢ٍ

ئثوا٤ْٛ اُز٢ ٣وٍٞ ػٜ٘ب المراهقة ثبلإٙبكخ ئ٠ُ ٛنا كإ ػ٤٘ز٘ب ِّٔذ أكواكٛب ٓوؽِخ  (2023.ً٘يح).ػبٓب

 ٓوؽِخ ماد ٛج٤ؼخ ث٤ُٞٞع٤خ ٝاعزٔبػ٤خ ػ٠ِ اَُٞاء،ئم رز٤ٔي ثلا٣زٜب ثؾلٝس رـ٤واد ث٤ُٞٞع٤خ ٛبهُْٞ إٔ

، 2012.ٙبٖٓ، ٍبًو)ػ٘ل الأٝلاك ٝاُج٘بد،٣ٝزٞاًت ٓغ ٛنٙ اُزـ٤واد رٖل٤بد اعزٔبػ٤خ ٓؼ٤٘خ 

 أُٞا٤ٙغ اُٞؽ٤لح ُِؾت،ٝأُزٔضِخ ك٢ اُٖٞه الاثزؼبك ػٖرز٤ٔي ث٤َبم ٝؽلاك،كزوح رٞرو ًٔب أٜٗب (269ٓ

٤ٔ٣يٛب ًنُي الاٍزضٔبه اُ٘وع٢َ ك٢ . ،رز٤ٔي ثبُ٘ظو أَُزٔو ك٢ أُوآح ٝثؾَب٤ٍخ رغبٙ ا٥فو٣ٖاُٞ اُل٣خ

 (2015 ٗٞه اُل٣ٖ ثٜزبٕ،)ئهبٓخ ػلاهبد ٓغ ٓٞا٤ٙغ عل٣لح ٝؽ٤ٔٔخ اعزٔبػ٤خ 

 :امتحان شهادة البكالورياأهمية  1.2
ثٔب إٔ اُزؼ٤ِْ ٣جو٢ كائٔب ٝأثلا ٛٞ ا٤ٍُِٞخ اُٞؽ٤لح اُز٢ رٌٖٔ اُزلا٤ٓن ٖٓ ثِٞؽ اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ ٌُٖٝ ٖٓ 

 اُز٢ رإَٛ اُز٤ِٔن ئ٠ُ اُلفٍٞ ٝرٖٚٔ ُٚ ٓوؼلا اُجٌبُٞه٣بأعَ مُي لاثل ٖٓ اعز٤بى ػوجخ آزؾبٕ ّٜبكح 

ث٤لاؿٞع٤ب كافَ ٓلهعبد اُغبٓؼخ،ك٢ٜ أٝلا كهعخ ٣ؾَٖ ػ٤ِٜب ك٢ ٜٗب٣خ اُطٞه اُضب١ٞٗ ٢ٛٝ ّٜبكح 

 أ٤ٔٛخ ًج٤وح اُجٌبُٞه٣بُْٜٝبكح . ئعجبه٣خ ؽز٠ ٣ِزؾن اُز٤ِٔن ثبُٔلاهً اُؼ٤ِب ٝاُغبٓؼبد ٝأُؼبٛل ٝؿ٤وٛب

اعز٤بى ٣ٌٖٔ ثبلاعزٜبك ٝأُناًوح فك٢ ؽ٤برٚ اُؼ٤ِٔخ  علا ك٢ٜ أُلزبػ اَُو١ ٌَُ ٛبُت ٣ؾِْ ثَٔزوجَ ىاٛو
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 اُز٤ِٔن أٝثبَُ٘جخ ٛنٙ اُؼوجخ اُز٢ رؼزجو ثٞاثخ اُلفٍٞ ئ٠ُ اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ،ئٕ اُْٜبكح ُٜب أ٤ٔٛخ ًج٤وح ٍٞاء 

 : ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُالأٍوح أٝ الأٍزبم

 ك٢ ٗظو أكواك الأٍوح ٖٓ فلاٍ الاٛزٔبّ اٌُج٤و اُن١ اُجٌبُٞه٣برزغَل أ٤ٔٛخ : لأٍوحثبَُ٘جخ ٍ

٣خ ك٢ٜ اُٜلف الأٍٝ اُن١  لآزؾبٕ اُجٌبُٞه٣ب ٣ٝولهٕٝ ٛنٙ اُْٜبكح ٣ٝؼطٜٞٗب ٌٓبٗخ ػب٣ٍُٞٞٗٚ

 ئ٤ُٚ أث٘بئْٜ ث٘زبئظ ٓله٤ٍخ ع٤لح لإٔ ع٤ٔغ الأ٤ُٝبء ٗغلْٛ ٣زجبٕٛٞ ثْٜبكاد ا إٔ ٣ِٖٞا٣ؾبُٝٞ

 (2014 .ؽ٤َجخ).ٝرول٣وْٛأث٘بئْٜ أٓبّ الإٔلهبء كٌِٔب ًبٗذ اُْٜبكاد ػب٤ُخ ًِٔب ىاك اٛزٔبّ اُـ٤و 

ر٘ؼٌٌ أ٤ٔٛخ اُجٌبُٞه٣ب ك٢ ٗظو الأٍزبم ٖٓ فلاٍ أكاء ٝاعجٚ ػ٠ِ أرْ ٝعٚ :ٍزبمثبَُ٘جخ ُلأ

ٙ اُْٜبكح ٖٓ ػي٣ٔخ الأٍزبم ٝئهاكرٚ   هٍبُزٚ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ػ٠ِ أًَٔ ٝعٚ ٣ٝي٣ل اُ٘غبػ ك٢ ٛنٝرج٤ِؾ

ك٢ ر٣ٌٖٞ اُِ٘ء اُٖبُؼ ك٢ ؽ٤ٖ ٣ٌٕٞ اُؼٌٌ ك٢ ؽبُخ اُوٍٞة ك٢ ٛنٙ اُْٜبكح اُز٢ ر٘ؼٌٌ ٍِجب 

ػ٠ِ ٍٔؼخ أُؼِْ ا٤ُٜ٘ٔخ ٝاُْق٤ٖخ ك٤زِو٢ اُِّٞ ٝاُزأ٤ٗت ٖٓ ٛوف أُلهٍخ ٝالإكاهح ًٝنا 

 .ػ٤ِٚأُغزٔغ ٝٛنا ٓب ٣إصو ٍِجب 

٣ؼزجو آزؾبٕ  ّٜبكح اُجٌبُٞه٣ب ثبَُ٘جخ ُِز٤ِٔن آزؾبٕ ٤ٖٓو١ كٜٞ اُن١ ٣ؾلك :ثبَُ٘جخ ُِز٤ِٔن

كٜٞ ٢ٜ٘٣ ث٤ٚ ٓوؽِخ اُزؼ٤ِْ اُضب١ٞٗ ٖٓ عٜخ ٣َٝٔؼ ُٚ ك٢ ؽبُخ اُ٘غبػ  َٝٓزوجِٚ اُؼ٢ِٔ، ٤ٖٓوٙ

الاُزؾبم ثبُغبٓؼخ ٝٓٞإِخ كهاٍزٚ اُؼ٤ِب ٤ُٖٚٔ َٓزوجِٚ ٣ٝ٘بٍ اؽزواّ أُؾ٤ط٤ٖ ثٚ ٖٓ أكواك 

الأٍوح ٝ الإٔلهبء ٝ الأهبهة ٖٓ عٜخ أفوٟ،ثنُي ٣ٖجؼ أًضو اٍزولا٤ُخ ٖٓ فلاٍ أَُز١ٞ 

اُغبٓؼ٢ اُؼب٢ُ ًَٝ ٓب ٣زؼِن ثبٌُٔبٗخ الاعزٔبػ٤خ اُز٢ َٕٝ ئ٤ُٜب ثلَٚ رلٞهٚ ٝٗغبؽٚ ٝٓضبثورٚ، 

كَٔزوجَ أ١ ّبة ٓزٞهق ػ٠ِ ٗغبؽٚ أٝ كِْٚ ك٢ ٛنا الآزؾبٕ، ك٤ؼجو ػٖ ٓلٟ أ٤ٔٛخ اُجٌبُٞه٣ب 

ثبَُ٘جخ ُٚ ٖٓ فلاٍ ػِٔٚ أَُزٔو ٝاُغٜل أُجنٍٝ  ٝئٍواهٙ ػ٠ِ اُزلٞم ٝاُ٘غبػ ك٢ ٛنا 

الآزؾبٕ، ٌُٖ ؿبُجب ٓب ٣ٖطلّ ٛنا اُؼَٔ ثبُوٍٞة ك٢ ّٜبكح ك٤٘لهط ٖٙٔ هبئٔخ أُؼ٤ل٣ٖ أٝ 

أُطوٝك٣ٖ، ؽ٤ش رْٜل اُغيائو ك٢ ٓغبُٜب اُزوث١ٞ َٗجخ ػب٤ُخ ٖٓ اُوٍٞة ك٢ ّٜبكح اُجٌبُٞه٣ب 

.  ٝٛنا ٓب ٣ِقٔ اٗقلبٗ َٗجخ اُ٘غبػ ٝهِخ ػلك اُطِجخ أُٞع٤ٜٖ ئ٠ُ اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ 

 :البكالورياميزات شهادة  م1.3
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كٝهح ٣ٍٞ٘خ ٝاؽل ٣ؾلك ُٜب رز٤ٔي ّٜبكح اُجٌبُٞه٣ب ثٌٜٞٗب آزؾبٕ ٢٘ٛٝ ثأهَبّ أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ٣ٌٕٝٞ 

 ُلاُزؾبم ثبُلهاٍبد اُغبٓؼ٤خ،ٝرؼزجو اُجٌبُٞه٣ب ًورجخ ر٤ِٔنربه٣قٜب ٝى٣و اُزوث٤خ،٢ٛٝ ّٜبكح رإَٛ اٍ

عبٓؼ٤خ رٔ٘ؼ ثؼل الآزؾبٗبد الإعجبه٣خ  اُز٢ ر٢ٜ٘ اُلهاٍخ اُضب٣ٞٗخ أ١ ٢ٛ ّٜبكح ٜٗب٣خ اُلهاٍخ اُضب٣ٞٗخ 

ٝثلا٣خ اُلهاٍخ اُغبٓؼ٤خ،٢ٛٝ آزؾبٕ ه٢ٍٔ ئصجبر٢ ٣ؼزجو آزؾبٕ ّٜبكح اُجٌبُٞه٣ب آزؾبٗب فبهع٤ب ٤٘ٛٝٝب 

٣قٚغ ُجوٗبٓظ ٓؾلك ََُِِخ  ٖٓ الافزجبهاد ٝأُؼبٓلاد ا٤ُ٘ٛٞخ ًٔب رقٚغ أٍئِخ ٓٞا٤ٙغ الآزؾبٗبد 

ُوهبثخ ٝىاهح اُزوث٤خ ُٜنا كإ آزؾبٕ ّٜبكح اُجٌبُٞه٣ب رٌز٢َ ٤ٕـخ اَُو٣خ أُطِوخ ٝلا ٣وجَ أ١ ٛؼٖ ك٤ٔب 

٣قٔ ٓواعؼخ أ١ رٖؾ٤ؼ،٣ٔزؾٖ ر٤ِٔن ّٜبكح اُجٌبُٞه٣ب ك٢ ًَ أُٞاك اُز٢ ٣لهٍٜب ٖٓ أُووه 

ا١َُٞ٘،ؿبُجب ٓب رز٤ٔي كزوح آزؾبٕ ّٜبكح  اُجٌبُٞه٣ب  ثبلاٛزٔبّ ٖٓ اُطِجخ ٝأ٤ُٝبئْٜ ًٝنا أُإٍَبد 

 ؽلس اعزٔبػ٢ ْٜٓ ٣ؼ٤ْٚ اُزلا٤ٓن ثبُلهعخ الأ٠ُٝ ٛباُزؼ٤ٔ٤ِخ ثبلإٙبكخ ئ٠ُ ٍٝبئَ الإػلاّ ٝالارٖبٍ،ًٕٞ

ك٢ عٞ ٖٓ اُقٞف ٝاُوِن ٝالاٙطواثبد ػ٘ل اُجؼ٘ ٝاُؾٔبً ػ٘ل اُجؼ٘ ا٥فو لأ٤ٔٛخ ٛنا الآزؾبٕ 

اُن١ ٣ؾلك ٤ٖٓو اُطبُت،٣ٝٞاعٜٚ ٍٞاء ثأًبٍ كهاٍزٚ اُؼ٤ِب أٝ ئ٠ُ ػبُْ اُْـَ ٝٓإٍَبد اُز٣ٌٖٞ 

 (2014.ؽ٤َجخ )ا٢ُٜ٘ٔ 

 :شهادة البكالورياالفشل في امتحان  1.4

 َُِ٘خ اُضبُضخ صب١ٞٗ أٍُْٞ اُلها٢ٍ ك٢ أَُبثوخ ا٤ُ٘ٛٞخ ك٢ آفو (10/20)ٓؼلٍ ٛٞ ػلّ اُؾٍٖٞ ػ٠ِ 

 .ٖٓ أعَ الاُزؾبم ثبُغبٓؼخ أٝ أُؼبٛل ا٤ُ٘ٛٞخ اٌُجوٟ اٍزؼلاكا ٍُِْٔٞ اُلها٢ٍ اُغبٓؼ٢ أُوجَ

الرسوب(2  

 :مفهوم الرسوب. 2-1

 ك٢ اُِـخ عبء ثٔؼ٢٘ اَُوٞٛ،ثبُؾٍٖٞ ػ٠ِ كهعبد ٓزل٤ٗخ ك٢ الآزؾبٗبد اُز٢ رؾلك ةاُوٍٞ: لغة

 (38.37ٓ.2020ٗغبح ). أُطِٞةأَُز١ٞ 

 .الأػ٠ِ أَُز١ٞ الأٍٝ ئ٠ُ ئفلبم اُز٤ِٔن ك٢ رؾو٤ن اُ٘زبئظ ُلاٗزوبٍ ٖٓ أَُز١ٞ ٝٙ: اصطلاحا
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٣ٌٖٝٔ رؼو٣لٚ أ٣ٚب ػ٠ِ اٗٚ ٍ٘خ ٣و٤ٜٚب اُز٤ِٔن ك٢ ٗلٌ اُوَْ ٣ٝإك١ ٗلٌ اُؼَٔ اُن١ أكاٙ ك٢ اَُ٘خ 

 :، ٣ٌٕٝٞ ػ٠ِ ٤ٌِّٖ أٍب٤٤ٍٖأُب٤ٙخ

 .اُلها٤ٍخٛٞ اُٚؼق اُظبٛو١ ُلٟ اُز٤ِٔن ك٢ رؾو٤ن ع٤ٔغ أُٞاك :اُؼبّاُزقِق 

. كثِؼجبً،٣َغ). كوٜٛٞ اُٚؼق اُظبٛو١ ُلٟ اُز٤ِٔن ك٢ ٓبكح أٝ ػلك ه٤َِ ٖٓ أُٞاك : اُزقِق اُقبٓ

2017) 

 :تعريف الرسوب.2-2

ٝه٤َ . ٛٞ ٍ٘خ ٣و٤ٜٚب اُز٤ِٔن ك٢ ٗلٌ اُٖق ٣ٝإك١ ٗلٌ اُؼَٔ اُن١ أكاٙ ك٢ اَُ٘خ أُب٤ٙخ ثبُلهاٍخ

ئػبكح اَُ٘خ اُلها٤ٍخ أٝ اُؾٍٖٞ ػ٠ِ ٗزبئظ عل ٙؼ٤لخ فلاٍ ٓؼظْ أٍُْٞ اُلها٢ٍ، رقٔ : أ٣ٚب أٗٚ

ك٤ِٖٖ كها٤٤ٍٖ ٖٓ ث٤ٖ صلاس كٍٖٞ، رإك١ ئ٠ُ اُز٘جإ ثزٌواه اُطلَ ثبَُ٘خ اُلها٤ٍخ، ٛنا اُوٍٞة 

 .أُله٢ٍ اُن١ ٣إك١ ػٔٞٓب ئ٠ُ روى أٓبًٖ اُلهاٍخ

 :أشكال الرسوب. 2-3

: فَٔخ أٌّبٍ هئ٤َ٤خ ُِوٍٞة أُله٢ٍ اػزٔبكا ػ٠ِ ٖٓله اُوواه ك٢ رٌواه اُٖق ٢ٛٝٛ٘بى 

 ٝفبٕخ ك٢ اُٖلٞف الأٓٞه، ٛنا اُوواه ٖٓ هجَ أ٤ُٝبء ـ ٛٞػ٢ ًٞٗٚ ٣قلّ ِٖٓؾخ اُز٤ِٔن ٝػبكح ٣زقن1

 ُوِخ أُلاهً اُز٢ رلهً َٓز٣ٞبد أػ٠ِ ٖٓ اُٖلٞف ٝفبٕخ ك٢ ثؼ٘ اُلٍٝ اُلهاٍخ،الأ٠ُٝ ٖٓ 

. اُ٘ب٤ٓخ

ـ ٛٞػ٢ ٣ٝؼٌٌ رٖٞهاد الأٍوح ػٖ اُز٤ِٔن ثأٗٚ ُْ ٣زؼِْ اٌُض٤و ك٢ اَُ٘خ اَُبثوخ ٝٛٞ الأًضو ٤ّٞػب ك٢ 2

 فبٕخ ك٢ أُ٘بٛن اُز٢ روَ ك٤ٜب َٗجخ ؽٚٞه اُز٤ِٔن ُِٔلهٍخ لإٔ اُلهاٍخ ك٢ أُلاهً اُجِلإ اُ٘ب٤ٓخ

. ٓزوطؼخ أٝ ثَجت اُؼَٔ ثللا ٖٓ اُنٛبة ُِٔلهٍخ
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ع ك٢ أُ٘بٛن اُز٢ رَزقلّ ك٢ أُلهٍخ ُـخ ٓقزِلخ ػٖ اُِـخ اُز٢ ٣َزقلٜٓب اُز٤ِٔن ك٢ ـ ٛٞػ٢ ّبب3

 ُنا اُزٌواه ٣ؾلس ٤ُزٌٖٔ اُز٤ِٔن ٖٓ اًزَبة اُطلاهخ ك٢ ُـخ اُزؼ٤ِْ ٤ُز٠َ٘ ُٚ ٓٞإِخ رؼ٤ِٔٚ اُج٤ذ،

. ثٌلبءح

آزؾبٗبد اُزأ٤َٛ ُِزؼ٤ِْ ـ ٣ؾلس ك٢ اُٖلٞف اُضب٣ٞٗخ اُؼ٤ِب ك٢ اُجِلإ اُز٢ ٣زطِت ٖٓ اُز٤ِٔن اعز٤بى 4

 ٝثبُزب٢ُ اُزؾبهْٜ ثَٞم اُؼَٔ أُلهٍخ، ٝٛ٘ب ئٓب إٔ ٣إك١ مُي ُزَوة اُزلا٤ٓن ٖٓ ثؼلٙ،اُضب١ٞٗ أٝ ٓب 

.  أٝ الاٍزؼلاك لإػبكح الآزؾبٕ أٝ ئػبكح اُٖق اَُبثنا٢ُٜ٘ٔ،ٝٓزبثؼخ اُزله٣ت 

 ؽ٤ش اُؾٚٞه ُِٔلاهً ئُيا٢ٓ ـ ٗٔٞمط ؿ٤و ٛٞػ٢ ٣ٝزقن ٖٓ هجَ أُلهٍخ ثللا ٖٓ اُطلاة أٝ أٍوْٛ،5

 ٝٛنا اُ٘ٞع ػبكح ٣٘زْو ك٢ اُجِلإ اُٖق، ُنا ٣ٖ٘ؼ اُزلا٤ٓن اُلبِّٕٞ ثاػبكح أُواٛوخ،ؽز٠ ٓواؽَ 

. أُزولٓخ ًبُٞلا٣بد أُزؾلح الأٓو٤ٌ٣خ

 :العوامل المؤدية للرسوب المدرسي.2-4

لا ٣ٌٖٔ ُ٘ب ٗؾ٢ٖ أٍجبة اُوٍٞة ٝإٔ ٗؾٖوٛب لأٜٗب ٓزؼلكح ٝٓزْؼجخ ٝئٕ ًبٕ ثؼٜٚب ٓزْبثٜب 

ْٝٓزوًب أٝ ْٓزوًب ث٤ٖ كئبد اُزلا٤ٓن ك٢ فطٜٞٛب اُؼو٣ٚخ لإٔ اٌُض٤و ٜٓ٘ب ٣قزِق ٖٓ ر٤ِٔن ٥فو ٗظوا 

لافزلاف اُؼٞآَ ٝاُظوٝف ٝئما ػِٔ٘ب إٔ أٍجبة اُوٍٞة ٝاُٚؼق ك٢ اُزؾ٤َٖ اُلها٢ٍ لا رقِٞ إٔ 

 .اُز٤ِٔنرٌٕٞ ٝهاص٤خ أٝ هاعؼخ ُِج٤ئخ اُز٢ ٣ؼ٤ِ ك٤ٜب 

 :ٜٝٓ٘ب٣ٝؼٞك اُوٍٞة ئ٠ُ ػٞآَ ٓزؼلكح رزلبٝد ك٢ هٞرٜب ٝرأص٤وٛب 

٣ورجٜ الإٗغبى الأًبك٢ٔ٣ ُِٔزؼِْ ثغٞاٗت ػل٣لح رزؼِن ثٔب ٣ؾز٣ٞٚ  : اُؼٞآَ اُْق٤ٖخ أُورجطخ ثبُز٤ِٔن1.

ٛنا الأف٤و ٖٓ فٖبئٔ ػو٤ِخ ٝاٗلؼب٤ُخ ٝع٤َٔخ ، ٝهل ؽبُٝذ كهاٍبد ًض٤وح رٞٙؼ ػلاهخ ٛنٙ 

اُقٖبئٔ ثبُوٍٞة أُله٢ٍ ،أ١ إٔ ٌِْٓخ اُوٍٞة هل رٌٕٞ ؽوب ٗبرغخ ػٖ أىٓخ ُلٟ اُز٤ِٔن ،رزؼِن 

 .ٍثٔؼبٗبرٚ ٖٓ ثؼ٘ الاٙطواثبد ٝالافزلا
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ٖٓ أُإًل ػ٤ِٔب إٔ ُٜب ػلاهخ ه٣ٞخ ثَٔز١ٞ اُزؾ٤َٖ الأًبك٢ٔ٣ ،ٝهل رٌٕٞ ٍججب  :اُؼــــٞآَ اُؼوِـــ٤خ.2

ٝهاء ؽبلاد اُلَْ ٝاُزأفو اُلها٢ٍ ٗز٤غخ ُٞعٞك ٙؼق ػو٢ِ ٝرل٢ٗ ك٢ َٗجخ اُنًبء ُلٟ أُزؼِْ ، 

كبُز٤ِٔن هل ٣زؼوٗ ُِلَْ ك٢ اُزؾ٤َٖ أما ٓب ِٛت ٓ٘ٚ رؾ٤َٖ ؽوبئن ٝٓؼِٞٓبد أٝ ٜٓبهاد رلٞم َٓز١ٞ 

هلهارٚ اُؼو٤ِخ ٝاُز٢ ٜٓ٘ب اُنًبء ٝاُن١ ٣ٔضَ ٓؾلكا هئ٤َ٤ب ُِ٘غبػ أٝ اُلَْ ك٢ اُؾ٤بح اُلها٤ٍخ ،كٌِٔب ًبٕ 

ٓورلؼب ًِٔب أٌٖٓ ٖٓ اُز٘جإ ثزلٞم اُز٤ِٔن ، ًِٝٔب اٗقل٘ ًِٔب أكٟ ئ٠ُ اٗقلبٗ رؾ٤ِٖٚ اُلها٢ٍ ٓٔب 

٣إك١ ثٚ ئ٠ُ اُزقِق ٝاُوٍٞة ،ٝهل ؽلكد ٓ٘ظٔخ اُٖؾخ اُؼب٤ُٔخ ٝٓ٘ظٔخ ا٤ٌَُٞٗٞ َٓز١ٞ مًبء أُزأفو 

 .كهعخ90كهعخ ث٤٘ٔب ٣لٞم َٓز١ٞ مًبء اُؼبك٤٣ٖ 90ٝ 70كها٤ٍب ٓبث٤ٖ 

 أُزؼِْ، ًٖٓٔب هل رٌٕٞ ؽبلاد اُلَْ اُلها٢ٍ ٗز٤غخ ُٞعٞك اُٚؼق ٝاُوٖٞه ك٢ اُناًوح ُلٟ 

فلاٍ ػلّ هلهرٚ ػ٠ِ افزيإ أُؼِٞٓبد ٝؽلظٜب ٓٔب ٣قِن ُل٣ٚ ٕؼٞثبد ك٢ اُزؼِْ ٝفبٕخ ئما ًبٕ ٗظبّ 

 .الآزؾبٗبد ٣ؼزٔل ػ٠ِ اُؾلع ٝالاٍزوعبع

 ٙؼق أُله٢ٍ، ٣ٌٖٔ إٔ ٗغل أ٣ٚب ٖٓ اُؼٞآَ اُؼو٤ِخ أُإصوح ك٢ اُوٍٞة رولّ،ئٙبكخ ئ٠ُ ٓب 

 كَٔز٣ٞبد اُزؾ٤َٖ ُلٟ أُزؼ٤ِٖٔ رورجٜ ثَٔز٣ٞبد رو٤ًي الاٗزجبٙ ك٢ ٝالاٗزجبٙ،اُولهح ػ٠ِ اُزو٤ًي 

 ث٤٘ذ ػلح كهاٍبد إٔ ٌْٓلاد رل٢ٗ اُزؾ٤َٖ ٓورجطخ أٍبٍب ثزْزذ أُقزِلخ، ٝهلٓواؽَ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ 

 .أُزؼ٤ِٖٔالاٗزجبٙ ٝهِخ اُزو٤ًي ُلٟ 

 ٓقزِق أُجبؽش اُجؼ٘، ٝرإًل٢ٛٝ ًض٤وح علا ٝٓزلافِخ ٓغ ثؼٜٚب  :اُؼٞآَ اُ٘ل٤َخ ٝالاٗلؼب٤ُخ. 3

كولإ اُضوخ ىاُ٘ل٤َخ ٝاُزوث٣ٞخ ػ٠ِ إٔ الاٙطواة ك٤ٜب ٣إصو ٍِجب ػ٠ِ اُزؾ٤َٖ اُلها٢ٍ ُِٔزؼ٤ِٖٔ 

،الإؽجبٛ،الاٗطٞاء،اُؼلٝا٤ٗخ،اٌُنة،اُقٍٔٞ،ٍٞء اُز٤ٌق،ؿ٤بة اُلاكؼ٤خ رول٣و اُنادثبُ٘لٌ،اٗقلبٗ 

ًِٜٝب .ؿاٍ... ٝاُطٔٞػ،اُْؼٞه ثبُقٞف ٝاُوٛجخ،اُوِن، اُقغَ،اٌُوا٤ٛخ،رل٢ٗ َٓزٟٞ اُوٙب ػٖ اُلهاٍخ 

اٙطواثبد هل رٚؼق ٖٓ كاكؼ٤خ أُزؼِْ ُِزؼِْ ٝرؾٍٞ كٕٝ ْٓبهًزٚ الإ٣غبث٤خ ٝاُلؼبُخ ك٢ ؽ٤برٚ اُلها٤ٍخ 

 .ُِٞاعجبدٝرإك١ ئ٠ُ ئٛٔبُٚ ُلهٍٝٚ ٝأكائٚ 
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ٝٓضبلا ػٖ الاٙطواة الاٗلؼب٤ُخ اَُبثوخ اُنًو،ٗغل ػبَٓ اُضوخ ثبُ٘لٌ،ٝاُن١ ٣ؼل ٖٓ اُؼٞآَ 

الاٗلؼب٤ُخ أُٜٔخ ك٢ اُزؾ٤َٖ اُلها٢ٍ لأٜٗب أٍبً ًَ ٗغبػ  ٝئٗغبى،كبُْقٔ اُن١ ُل٣ٚ اُضوخ ث٘لَٚ 

٣ٌٕٞ ٍؼ٤لا ثاٗغبىارٚ ٝٓزوجلا ُنارٚ ك٢ ع٤ٔغ ٓٞاهق اُؾ٤بح ُٝل٣ٚ اُولهح ػ٠ِ ٓٞاعٜخ أُٞاهق الاٗلؼب٤ُخ 

اُٖؼجخ كٕٝ اُلَْ ٝا٤ُأً ك٤ٜب،ٝٛٞ ٓب ٣ٔضَ ػبٓلا ٜٓٔب ٖٓ ػٞآَ اُ٘ٔٞ ٝالاٍزوواه الاٗلؼب٢ُ اُن١ 

٣إٌٍ ُِ٘غبػ،كبُضوخ ثبُ٘لٌ رْؼو أُزؼِْ ثولهارٚ ٝئٌٓب٤ٗبرٚ ٤ًٝل٤خ اٍزـلاُٜب،ٝرَبػلٙ ػ٠ِ اُزطٞه ٝاُزولّ 

 . ٝرقِن ٓ٘ٚ ّق٤ٖخ هبكهح ػ٠ِ الإٗزبط ثطو٣وخ ٓزٞإِخ،هؿْ ٓب هل ٣ؼزوٙٚ ٖٓ ػوجبد

ُٝؼَ أ٣ٚب ٖٓ ث٤ٖ الاٙطواثبد الاٗلؼب٤ُخ اُز٢ ُو٤ذ ؽ٤يا ًج٤وا ٖٓ الاٛزٔبّ،هِن الآزؾبٕ،ٝاُن١ 

ث٤٘ذ أثؾبس ػلح أٗٚ ٣ُٞل اٍزغبثبد ؿ٤و ٓ٘بٍجخ ٓضَ رْزذ الاٗزجبٙ ٝػلّ اُولهح ػ٠ِ الأكاء اُغ٤ل ٝثبُزب٢ُ 

 ٛنا اُوِن ٛك٤ٜب، ٣ٝورتاُلَْ ك٢ اُزؾ٤َٖ الأًبك٢ٔ٣ ٓٔب ٣إصو ػ٠ِ ٗزبئظ الآزؾبٗبد ٝػ٠ِ كوٓ اُ٘غبػ 

ك٢ ًض٤و ٖٓ ؽبلارٚ ثؼبكاد ٜٝٓبهاد أُواعؼخ ٝالاٍزنًبه، كبُز٤ِٔن هل ٣زجؼٕٞ ػبكاد كها٤ٍخ ٤ٍئخ 

 .ُل٣ْٜثزأع٤ِْٜ ُِٔواعؼخ ٝالاٍزؼلاك ُلآزؾبٗبد ٓٔب ٣إك١ ئ٠ُ اهرلبع َٓز١ٞ اُوِن 

رجلٝ أ٤ٔٛخ اُٖؾخ " ّ ا٤َُِْاُؼوَ ا٤َُِْ ك٢ اُغٌ: " اٗطلاهب ٖٓ أُضَ اُوبئَ:اُؼٞآَ اُٖؾ٤خ ٝاُغ٤َٔخ.4

اُغ٤َٔخ ك٢ ػ٤ِٔخ اُزؾ٤َٖ الأًبك٢ٔ٣ ٝػلاهزٜب ا٤ُٛٞلح ثَٔأُخ اُوٍٞة اُلها٢ٍ،كبُز٤ِٔن اُن١ ٣زٔزغ ثوله 

ٙئ٤َ ٖٓ اُٖؾخ لا ٣ٌٔ٘ٚ ٓغبهاح أهواٗٚ اُن٣ٖ ٣زٔزؼٕٞ ث٤ِبهخ ثل٤ٗخ ػب٤ُخ،ٝلا ٣ٌٔ٘ٚ الاٗزجبٙ ٝاُزو٤ًي ٤ِٛخ 

هٛبم الإ،ًٔب لا ٣ٌٔ٘ٚ أُواعؼخ أٝ اُو٤بّ ثٞاعجبرٚ ثبَُٔز١ٞ أُطِٞة لأٗٚ ٣ْؼو ةؽٖخ اُلها٤ٍخكزوح اٍ

ٝاُزؼت لأهَ ٓغٜٞك ٣جنُٚ،كبُٔوٗ هل ٣إك١ ثٚ ئ٠ُ اُزـ٤ت ٝالاٗوطبع أُزٌوه ػٖ اُلهاٍخ ٓٔب ٣إك١ ئ٠ُ 

َٖؼِت ػ٤ِٚ اٍزلهاى ٓب كبرٚ ٖٓ كهًٝ ٝاُِؾبم  ػلّ كْٜ ٝاٍز٤ؼبة اُلهًٝ، ًٔب إٔ اُزـ٤ت أُطٍٞ هل ٣ُ

 .ثيٓلائٚ 

كإ ٛ٘بى ػٞآَ ٕؾ٤خ أفوٟ ٓإصوح ػ٠ِ اُوٍٞة اُغ٤َٔخ،ئٙبكخ ئ٠ُ الأٓواٗ 

اُلها٢ٍ،كبُز٤ِٔن هل ٣ؼب٢ٗ أ٣ٚب ٖٓ ثؼ٘ اُؼ٤ٞة ٝاُؼبٛبد اُغ٤َٔخ ٝػ٤ٞة اُ٘طن ٝاٌُلاّ،ٙؼق 

ٙؼق اُزؼج٤و ، اُلَْ ك٢ أُٞاك اُلها٤ٍخ، الاٗلكبع ٝاُزلٛٞه، اُؾٞاً،رأفو اُ٘ٔٞ ٝٙؼق اُج٤٘خ اُغ٤َٔخ
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ك٤ِٚخ )الاٙطواثبد اُؼٖج٤خ ٝػلّ الاٍزوواه اُؼبٛل٢ ، اٙطواثبد اُناًوح اُو٤ٖوح ٝاُجؼ٤لح١، اُِـٞ

.2013) 

أٝ اُؼٌٌ ٖٓ مُي،ًِٜٝب رإصو ك٢ ٗل٤َزٚ ٝػ٠ِ رؾ٤ِٖٚ،كؼ٤ٞة اُجٖو ٖٓ ّأٜٗب إٔ رقِن ُل٣ٚ 

ٕؼٞثبد ك٢ رؼِْ اُوواءح،أٓب ٙؼق أَُغ ٝػ٤ٞة اُ٘طن ك٢ٜ الأفوٟ هل رؼطَ اٍز٤ؼبثٚ ُلأكٌبه 

ٝأُٜبهاد ٓوبهٗخ ثيٓلائٚ اُؼبك٤٣ٖ،ٗب٤ٛي ػٖ اُْؼٞه ثبُ٘ؤ اُن١ رقِلٚ ٛنٙ اُؼبٛبد ٝاُؼ٤ٞة،ٝاُز٢ هل 

رغؼِٚ ٓؾٜ ُِٔلاؽظبد ٖٓ ٛوف ا٥فو٣ٖ أٝ ٓٞٙؼب ُِْلوخ أٝ اَُقو٣خ ٝاُز٘ٔو اُن١ ٣إك١ ثٚ ئ٠ُ 

 .اُ٘لٞه ٖٓ اُلهاٍخ ثٌَْ ػبّ

 ػٖ روث٤خ اُطلَ ٝئػلاكٙ ُِ٘غبؽٞاُزؾ٤َٖ،ؽ٤ش أَُئُٞخ رٔضَ الأٍوح اُق٤ِخ الأ٠ُٝ :الأٍو٣خاُؼٞآَ .5

٣ِؼت اُج٤ذ ٝأُ٘بؿ اُؼبئ٢ِ ثٔب ك٤ٚ ٖٓ ٝٙغ اعزٔبػ٢ ٝاهزٖبك١ ٝصوبك٢ كٝها ٜٓٔب ك٢ اُزأص٤و ػ٠ِ 

اُزؾ٤َٖ الأث٘بء ٝر٤ٜئزْٜ ُِ٘غبػ أٝ اُلَْ،ٌُٞٗٚ ٣إصو ػ٠ِ ؽبُزْٜ اُؼو٤ِخ ٝاُ٘ل٤َخ ٝاُٖؾخ، كبُج٤ئخ 

أُ٘ي٤ُخ رؼل ٖٓ أهٟٞ اُؼٞآَ أُإصوح ػ٠ِ رؼِْ اُطلَ ك٢ أُلهٍخ ُٜٝب رأص٤و ٝاٙؼ ػ٠ِ َٓزٟٞ اُوؿجخ 

اُغٜل أُجنٍٝ ك٢ اُزؼِْ،ٝهل اعزٜلد ٝرؼٔوذ كهاٍبد ًض٤وح ك٢ ؽٖو ٝرؾل٣ل اُؼٞآَ الأٍو٣خ أُإصوح ٝ

اُغٞاٗت : ك٢ اُوٍٞة اُلها٢ٍ ُلأث٘بء،ٝأعٔؼذ ػ٠ِ أٜٗب رلٝه ؽٍٞ صلاس عٞاٗت هئ٤َ٤خ ٓزلافِخ ٢ٛ

ٗٞػ٤خ اُؼلاهبد الأٍو٣خ ٝأٍب٤ُت ء، أَُز١ٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ٝاُضوبك٢ ُلأ٤ُٝب، أُبك٣خ ٝالاهزٖبك٣خ ُلأٍوح

،اُزلوهخ ٝاُز٤٤ٔي ث٤ٖ الأث٘بء ٝػلّ أَُبٝاح ث٤ْٜ٘ ٝاُقوٝط ػٖ (42 ٓ ٣2020قِق )اُٞاُل٣خأُؼبِٓخ 

اُطبػخ،ػلّ اٍزوواه اُٞاُل٣ٖ ػ٠ِ أٍِٞة ٓؼ٤ٖ ٖٓ أُؼبِٓخ أ١ اُزنثنة ث٤ٖ اُزَبَٛ ك٢ اُؼوبة أٝ اُوَٞح 

 (2013ٓ23.ثِؼجبً )

أُلهٍخ ٢ٛ اُؾ٤بح،ػ٠ِ رؼج٤و ك١ٞ٣، ٝٓ٘ٚ كإ الأٗظٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٓطبُجخ ثزٞك٤و ًَ  :اُؼٞآَ أُله٤ٍخ. 6

اُْوٝٛ ٝاُظوٝف أُ٘بٍجخ ُِزؼِْ ٝاُز٣ٌٖٞ ٝالإػلاك ُِؾ٤بح، ٌُٖ ٖٓ أُإٍق أٜٗب ك٢ ثؼ٘ اُؾبلاد ر٘زظ 

 ٣َزِيّ ٗز٤غخ ػغيٛب ػٖ ئ٣ٖبُْٜ ئ٠ُ أَُبه اُزوث١ٞ ٝٓإ٤ِٖٛ ثٔبأّقبٓ ٤ْٜٖٔٓ ٝؿ٤و ٓؼل٣ٖ 

 ٣ِؼت كٝها ٓؾٞه٣ب ك٢ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ،ٝرٌَْ ٓغٔٞػخ اُؼٞآَ اُنار٤خ أُورجٜ مُي،كبُٔؼِْأُل٢ٚ ئ٠ُ 
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،كٝها ٜٓٔب ك٢ اُزوث٣ٞخثٚ ٖٓ رٖوكبد ٝأٍب٤ُت ٝٛوم ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ اُزلا٤ٓن ٝٓغ أُٞاهق ٝأُْبًَ 

 (٣.2020قِق). ٗغبػ ػِٔٚ

 .ٝعٜٞكْٛاُز٤٤ٔي ٝاُزلوهخ ث٤ٖ اُزلا٤ٓن ٖٓ ٛوف أُؼِْ ٝػلّ ئعبىرْٜ ؽَت أػٔبُْٜ . 7

 . ٝاُزو٤٤ْا ٝكهزٚا٤ٕبؿزٜب ٝٓٚب٤ٜٓ٘ب ٝأٍب٤ُج٤ًٚل٤خ  اُجوآظ ٝأُ٘بٛظ ٝالآزؾبٗبد ٝحًضبف. 8

 .ٕؼٞثخ اُز٘وَ ئ٤ُٜب ٓٔب ٣إصو ػ٠ِ رؾ٤ِٖٚ اُلها٢ٍٝثبُزب٢ُ ثؼل أُلهٍخ ػٖ ٓوو ٌَٖٓ اُز٤ِٔن . 9

رٞى٣غ اُزلا٤ٓن ك٢ اُوَْ ٖٓ ؽ٤ش اُنًبء ٝاُْ٘بٛ ٝالاعزٜبك رغؼَ أُؼِْ ك٢ ؿبُت الأؽ٤بٕ ٝالأٝهبد . 10

 اُلئخ اُجبه٤خ ٓٔب ٣َجت ُٜب اُوِن ٝػلّ اُْؼٞه ٝث٣َٜٔزؼبَٓ ٓغ اُلئبد اُن٤ًخ ٝالأًضو ْٗبٛب ٝالاعزٜبك 

 . ئ٠ُ اُوًٕٞأثبُناد ٝػلّ الاٛٔئ٘بٕ كزِظ

 (24 ٓ 2013ثِؼجبً،) .ًَ ٛنٙ اُؼٞآَ رإصو ٍِجب ػ٠ِ رؾ٤َٖ اُز٤ِٔن اُلها٢ٍ ٝٓوٝكٙ اُؼ٢ِٔ

 :مظاهر الرسوب في امتحان شهادة البكالوريا. 5-2

 :٣أفن اُلَْ الأًبك٢ٔ٣ ػلح ٓظبٛو ك٢ ٕٞه ػل٣لح ؽ٤ش

 .ـ ٣أفن ٌّلا ث٤َٜ اثزلاء ٓٔب ٣جؼش ػ٠ِ الاٗلٛبُ ؽز٠ اٌُجبه لا ٣زلٜٕٔٞ ٍجت ؽلٝص1ٚ

 .ـ ٣ؾلس ٓغ اُؾع أٝ اُٞػع ٝاُٖ٘ؼ2

 .٣ٌٕٞ ٓقي١ ٝٓنٍ ٤ٜٖٓٝ. 3

 .،ٓج٢ٌ ٓٞثـ،ٓؼ٘ق. 4

 .٣زٌوهؿبُجب ٓب . 5

 .كغأحـ ٣٘ٔٞ ٣ٝؼِٞ 6

 (643ٓ. 2020ىث٤لح ). ـٔ٘نه7
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 :خلاصة الفصل

ح، ٢ٛٝ ظبٛوح روث٣ٞخ ْٜٓ ٓوؽِخ ئ٠ُ اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ ٝأُؼبٛل رؼل ٓوؽِخ الاٗزوبٍ ٖٓ اُزؼ٤ِْ اُضب١ٞٗ

ؤصو ػ٠ِ ٓٔب ١... هل٣ٔخ ّبٛلرٜب ٓقزِق أُغزٔؼبد الإَٗب٤ٗخ، روعغ ئ٠ُ ػٞآَ ٗل٤َخ ٝاعزٔبػ٤خ ٝأٍو٣خ
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 الآزؾبٗبد ُِزلا٤ٓن، ًٔب أٜٗب روبثِٜب ٓوؽِخ ٜٓٔخ علا ٢ٛٝ ٓوؽِخ أُواٛوخ اُز٢ رج٠ُ٘ ك٤ٜب ّق٤ٖخ ٗزبئظ

 .ثٜنٙ اُلزوح اُؾَبٍخٓب ٣َزلػ٢ الاٛزٔبّ ثٜنٙ اُلئخ اُز٢ رٔو اُز٤ِٔن ٝصوزٚ ث٘لَٚ 

 



 الفصل الخامس

 منهجية البحث

 تمهيذ

 المنهج المستخذم في الذراسة

 مجتمع الذراسة وحذودها

 الذراسة الاستطلاعية

 أدوات الذراسة

 خلاصة الفصل
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  :تمهيد

في ىذا الفصل نستعرض أىم إجراءات البحث التي يتبعيا الباحث من الأدوات والأساليب التي 

يستخدميا أثناء إجراء لدراسة، ابتداء من تحديد المنيج المتبع وكيفية اختيار العينة وتوزيعيا 

أدوات الدراسة وتوضيح طريقة تصحيحيا، ثم الانتقال إلى تحديد كيفية  ووالخصائص السيكومترية

 .تحميل ىذه البيانات عن طريق الأساليب الإحصائية الملائمة لمتحقق من فرضيات الدراسة
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 :الدراسة الاستطلاعية- 1

الاؽلاع ػٍٝ ِخزٍف جٛأت اٌجذش اٌّٛجٛدح فٟ اٌّظبدس ٚاٌّشاجغ ِٓ أجً اٌجذش - 

 . ػٓ اٌّمب١٠ظ اٌّلائّخ ٌذساعزٕب

اٌزمشة ِٓ أً٘ الاخزظبص ٚاعزشبسرُٙ ف١ّب ٠خض أدٚاد جّغ اٌج١بٔبد إٌّبعجخ - 

 .ٌٍّزغ١ش٠ٓ

اخز١بس ِم١بط اٌزفبػً الاجزّبػٟ ٌٍجبدش ثٓ ػط١خ ٚآخشْٚ ثبػزجبسٖ الأٔغت ٌجذضٕب ِٓ -

 .ٚاٌؼ١ٕخ(ِٕٙج ٚطفٟ )د١ش إٌّٙج اٌّزجغ 

ػشع الاعزج١بْ فٟ ط١غزٗ الأ١ٌٚخ ػٍٝ ِجّٛػخ ِٓ الأعبرزح ٌزذى١ُ الأداح فٟ ِذٜ - 

 .ٚػٛح اٌؼجبساد ٚعلاِخ اٌٍغخ ٚرى١١ف اٌؼجبساد دغت اٌج١ئخ اٌجضائش٠خ

 . ئجشاء رؼذ٠لاد فٟ ػجبساد الاعزج١بْ ٚاٌزٟ ارفك ػ١ٍٙب جً اٌّذى١ّٓ-

رٛص٠غ اعزج١بْ اٌزفبػً الاجزّبػٟ ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ اٌزلا١ِز اٌشاعج١ٓ فٟ اِزذبْ شٙبدح -

صب٠ٛٔخ ثٛس٠ٚغٟ خذ٠جخ، صسٚاق ٔٛس )ر١ٍّز ث١ٓ روٛس ٚئٔبس 15اٌجىبٌٛس٠ب ٚثٍغ ػذدُ٘ 

 .(اٌذ٠ٓ

 .جّغ ٚفشص الاعزج١بٔبد صُ الأزمبي ئٌٝ ِشدٍخ اٌزذ١ًٍ- 

 .  اٌزذمك ِٓ صجبد الأداح ػٓ ؽش٠ك دغبة ِؼبًِ اٌضجبد أٌفبوشٚٔجبر-

:  المنهج المستخدم في الدراسة-2

بما أن دراستنا تيدف إلى معرفة طبيعة العلاقة بين الضغوط الأكاديمية والتفاعل الاجتماعي لدى 

الراسبين في امتحان شيادة البكالوريا،فإن المنيج الذي يمكن استخدامو ليذا الغرض ىو المنيج 

الوصفي، التحميمي والذي يعرف بأنو المنيج الذي يعتمد عمى دراسة الظاىرة كما توجد في الواقع،كما 

كميا أو فا  الظاىرة كما ىي في الواقع،وصبوصفيرى عبيدات محمد أن المنيج الوصفي يقوم 
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العايبي، )كيفيا،وصف دقيقا فالكيفي يصف لنا حجم الظاىرة ودرجتيا وارتباطيا مع الظاىرة الأخرى 

 .( 54 ،ص2017.بيكي

:  الميدانية مجتمع الدراسة-3

٠غ١ّٗ اٌجؼغ ِجزّغ اٌذساعخ أٚ اٌّجزّغ الإدظبئٟ ٘ٛ اٌّجزّغ اٌزٟ رغذت ِٕٗ 

 .٠ٚىْٛ ِٛػٛع ثذش،اٌؼ١ٕخ

رزؼّٓ دذٚد اٌذساعخ ا١ٌّذا١ٔخ اٌذذٚد اٌّىب١ٔخ  :لدراسة المكانية و الزمانية لحدودال. 3-1

 :١ٔخ ٟٚ٘ وب٢رٟاٚاٌضَ

 :الحدود المكانية

 (ثٍذ٠خ اٌّذ٠خ، ربثلاؽ، لظش اٌجخبسٞ)ٚلا٠خ اٌّذ٠خ فٟ رّضٍذ اٌذذٚد اٌّىب١ٔخ ٌٍذساعخ 

 شٙبدح اٌجىبٌٛس٠ب اِزذبْ ػٍٝ ِجّٛػخ ِٓ رلا١ِز اٌّشدٍخ اٌضب٠ٛٔخ اٌشاعج١ٓ فٟ 

 :الحدود الزمنية 

 ف١فشٞ ئٌٝ 15ا خلاي اٌّذح اٌض١ِٕخ اٌّزّذدح ِٖٓرُ ئجشاء اٌذساعخ ا١ٌّذا١ٔخ ٚرطج١ك

 .2022/2023ِبسط ِٓ اٌغٕخ اٌذب١ٌخ 10

 :البحثعينة - 4

رؼذ اٌؼ١ٕخ جضء ِٓ اٌّجزّغ اٌزٞ رجشٞ ػ١ٍٗ اٌذساعخ، ٠خزبس٘ب اٌجبدش لإجشاء 

 .دساعزٗ ػ١ٍٗ ٚفك لٛاػذ خبطخ ٌىٟ رّضً اٌّجزّغ رّض١لا طذ١ذب

 ٌّٛاطفبد رزّبشٟ ِغ ِٛػٛع اٌجذش ٚرّضٍذ فٟ فئخ ِٓ اػ١ٕخ ٚفكايِٕٚٗ رُ اخز١بس 

ػذدُ٘  اسُ٘ ثطش٠مخ لظذ٠ٗ لذسٞاخذ اٌزلا١ِز اٌشاعج١ٓ فٟ اِزذبْ شٙبدح اٌجىبٌٛس٠ب،ٚلذ رُ

 ر١ٍّز ساعت 100 ِم١بط، ٚفٟ الأخ١ش رُ ػجؾ اٌؼ١ٕخ ة40 ر١ٍّز، رغشة ُِٕٙ 140ة 

 : ِٛصػ١ٓ ػٍٝ إٌذٛ اٌزبٌٟثٛلا٠خ اٌّذ٠خد ث١ٓ ئٔبس ٚروٛس ػٍٝ ِخزٍف اٌضب٠ٛٔب

 : ٠ٛػخ ػ١ٕخ اٌذساعخ اٌّٛصػخ ػٍٝ ِخزٍف ثٍذ٠بد اٌّذ٠خ: 01اٌجذٚي سلُ 
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 :أدوات الدراسة- 5

 :مقياس الضغوط الأكاديمية 

 :ٚطف اٌّم١بط

ر١ٓ ٔٛس اٌٙذٞ عؼ١ذأٟ رُ الاػزّبد ػٍٝ ِم١بط اٌؼغٛؽ الأوبد١ّ٠خ ٌٍجبدش

٠زلاءَ ِغ اٌج١ئخ ِٚخٍٛفٟ دٕبْ ثزى١ف اٌّم١بط ٚرغ١ش ثٕٛد ٚفمشاد اٌّم١بط ٌٟ 

 ِٓ خلاي دساعزّٙب ثؼٕٛاْ اٌؼغٛؽ الأوبد١ّ٠خ ٚػلالزٙب ثبٌظذخ إٌفغ١خ ٌذ اٌجضائش٠خ

أثؼبد 4ثٕذ د١ش ٠زىْٛ اٌّم١بط ِٓ 64ٚاٌزٞ ٠ذزٛٞ ػٍٝ. (جبِؼخ اٌّذ٠خ)ؽٍجخ اٌجبِؼخ 

اٌجٛٞ الأعشٞ اٌغبئذ ـ اٌزشو١ض فٟ اٌؼًّ الأوبد٠ّٟ  ـ ِزطٍجبد اٌذ١بح الأوبد١ّ٠خ ـ )ٟٚ٘ 

 (الأ٘ذاف اٌّغزمج١ٍخ 

 : ٠ج١ٓ أثؼبد ِم١بط اٌؼغٛؽ الأوبد١ّ٠خ: 02اٌجذٚي سلُ 

 رشر١ت اٌّفشداد  أثؼبد اٌّم١بط 

        اٌجٍذ٠بد   ػذد اٌزلا١ِز اٌشاعج١ٓ        اعُ اٌضب٠ٛٔخ  

 اٌّذ٠خ  ر١ٍّز25 ٔٛس اٌذ٠ٓ صسٚاق

 اٌّذ٠خ  ر١ٍّز05س٠ٚغٟ خذ٠جخ 

 لظش اٌجخبسٞ ر١ٍّز 20ِلا٠ىخ ؽ١ت 

 لظش اٌجخبسٞ ر١ٍّز25محمد ثٛػ١بف 

 لظش اٌجخبسٞ ر١ٍّز 25ِٛعٟ ثٓ ٔظ١ش 

 ربثلاؽ ر١ٍّز13ػلاَ ػجذ اٌمبدس 

اٌش١ٙذ٠ٓ أدّذ  الأخ٠ٛٓ

ٚمحمد جغذٌٟ 

 ربثلاؽ ر١ٍّز20
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،1،4،5،9،10،13،14،18،19،27،28،32،33،37 اٌجٜٛ الأعشٜ اٌغبئذ

38،42،47،58،61. 

2،6،11،15،17،23،29،34،35،39،40،44،46،48 اٌزشو١ض فٟ اٌؼًّ الأوبد٠ّٟ 

،49،51،52،56،57،59،60،62 

3،7،12،16،20،21،24،25،26،30،43،50،53،54 ِزطٍجبد اٌؼًّ الأوبد٠ّٟ 

. 

 .8،22،31،36،41،45،64 الأ٘ذاف اٌّغزمج١ٍخ 

 

 :ِفزبح رظذ١خ ِم١بط اٌؼغٛؽ الأوبد١ّ٠خ

 الاخزجبس اٌذسجخ 

 رٕطجك دائّب  1

 رٕطجك أد١بٔب  2

 لا رٕطجك  3

 :الخصائص السيكومترية- 

 :اٌظذق

ػٍٝ ِم١بط اٌؼغٛؽ الأوبد١ّ٠خ اٌزٞ  ( 2022ٔٛس اٌٙذٜ ٚدٕبْ،)ثؼذ اٌذظٛي اٌجبدضز١ٓ

٠شجغ ئٌٝ اٌجبدضخ ثذٚٞ ثاجشاء رؼذ٠لاد ٚرغ١شاد فٟ اٌجٕٛد ٚفمشاد اٌّم١بط ٌىٟ ٠زلاءَ 

عؼ١ذأٟ، ).ِغ ؽج١ؼخ اٌج١ئخ اٌجضائش٠خ ِب أٌضُِٙ ثذغبة اٌظذق ٚاٌضجبد ٌٙزا اٌّم١بط

 .(57ِخٍٛفٟ، ص

 :  ٠ج١ٓ اٌؼجبساد الأط١ٍخ ٚاٌؼجبساد اٌّؼذٌخ ٌٍّم١بط اٌؼغٛؽ الأوبد١ّ٠خ: 03اٌجذٚي سلُ 
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 اٌؼجبساد اٌّؼذٌخ اٌؼجبساد الأط١ٍخ سلُ اٌجٕذ

٠إصش ئٌذبح ٚاٌذٞ اٌذائُ ٌٛطٛي ئٌٝ  1

ِغزٜٛ رذظ١ً ِشرفغ ػٍٝ أدائٟ 

 اٌذساعٟ عٍجب

٠إصش ئٌذبح ٚاٌذٞ اٌذائُ ٌٛطٛي 

ئٌٝ ِغزٜٛ رذظ١ً ػىغ١ب ػٍٝ 

 أدائٟ اٌذساعٟ عٍجب

أػبٟٔ ِٓ ػذَ ِشاػبح إٌظُ اٌّذسع١خ  7

 (اٌجبِؼ١خ)

أػبٕٟٔ ِٓ ػذَ اٌزم١ذ ثبٌٕظبَ 

 اٌجبِؼٟ

ٔؼبٟٔ ِٓ افزمبد ثؼغ اٌزج١ٙضاد  16

 ٚاٌّٛاد اٌخبَ اٌؼ١ٍّخ 

ٔؼبٟٔ ِٓ ػذَ رٛفش اٌٛعبئً 

 اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّزطٛسح

أشؼش ثؼ١ك ٚػذَ أ١ّ٘خ اٌزؼ١ٍُ ػٕذِب  22

 أجذ اوزفبء ٚظ١فٟ فٟ ِجبلاد اٌؼًّ 

أشؼش إٟٔٔ أػ١غ ٚلزٟ فٟ اٌزؼٍُ 

دْٚ فبئذح فٟ دبي ٚجذٚد اوزفبء 

 رارٟ 

لٍك ٚرٛرش ٚاٌذاٞ ٠إصشاْ عٍجب فٟ  23

 أدائٟ ٌلاِزذبٔبد

رٛرش ٚاٌذاٞ ٠إصش عٍجب فٟ أدائٟ 

 ٌلاِزذبٔبد 

طؼٛثخ اٌذظٛي ػٍٝ اٌىزت ٚ  طؼٛثخ رذ٠ٚٓ رٍخ١ظبد ِٓ اٌىزت  25

 اٌّشاجغ

أشؼش ثؼذَ ٚجٛد و١بْ ٌٟ ث١ٓ أفشاد  28

 أعشرٟ 

أشؼش وإٟٔٔ غ١ش ِٛجٛد ث١ٓ 

 أعشرٟ 

دافؼ١خ اٌّشبسوخ داخً اٌذجشح اٌذساع١خ  29

 ل١ٍٍخ 

اٌزفبػً اٌظفٟ داخً دجشح 

 اٌذاسعخ ل١ًٍ 

أػبٟٔ ِٓ وضشح ِطبٌت اٌّؼ١ٍّٓ  30

 اٌخبسج١خ 

أػبٟٔ ِٓ وضشح ِزطٍجبد الأعبرزح 

ف١ّب ٠خض اٌٛاججبد إٌّض١ٌخ ِٚب  
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 ٠ٕجُ ػٕٙب ِٓ أػجبء ِبد٠خ

أرؼبًِ ثخٛف ِغ الأعبرزح ٚاٌطبلُ  أرؼبًِ ثش٘جخ ِغ رٚٞ اٌّشاوض اٌؼ١ٍب  48

 الإداسٞ 
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 :ئػبدح رٛص٠غ اٌجٕٛد ػٍٝ الأثؼبد ٌّم١بط اٌؼغٛؽ الأوبد١ّ٠خ: 04اٌجذٚي سلُ 

 رشر١ت اٌّفشداد ثؼذ اٌزؼذ٠ً  رشر١ت اٌّفشداد الأط١ٍخ  الأثؼبد 

اٌجٛ الأعشٞ 

 اٌغبئذ 

1 ،5 ،6 ،10 ،11 ،15 ،16 ،20 ،

21 ،22 ،26 ،27 ،31 ،32 ،36 ،

37 ،41 ،42 ،46 ،47 ،51 ،52 ،

53 ،57 ،58 ،61 ،62 ،65 ،68 ،

71. 

1 ،4 ،5 ،9 ،10 ،13 ،14 ،

18 ،19 ،27 ،28 ،32 ،33 ،

37 ،38 ،42 ،47 ،58 ،61. 

اٌزشو١ض ػٍٝ 

اٌؼًّ 

 الأوبد٠ّٟ

2 ،7 ،12 ،17 ،23 ،28 ،59 ،33 ،

59 ،38 ،43 ،48 ،54 ،63 ،66 ،

69. 

2 ،6 ،11 ،15 ،17 ،23 ،29 ،

34 ،35 ،39 ،40 ،44 ،46 ،

48 ،49 ،51 ،52 ،56 ،57 ،

59 ،60 ،62 ،63. 

ِزطٍجبد اٌذ١بح 

 الأوبد١ّ٠خ

3 ،8 ،13 ،18 ،14 ،24 ،29 ،34 ،

39 ،44 ،56 ،60 ،67 ،70. 

3 ،7 ،12 ،16 ،20 ،21 ،24 ،

25 ،26 ،30 ،43 ،50 ،53 ،

54. 

الأ٘ذاف 

 اٌّغزمج١ٍخ

9 ،29 ،35 ،40 ،45 ،50. 8 ،22 ،31 ،36 ،41 ،45 ،

64. 

 :طذق اٌّذى١ّٓ

ٚ % 80 )رشاٚدذ ٔغجخ لجٛي الأعبرزح ٌّم١بط اٌؼغٛؽ الأوبد١ّ٠خ ث١ٓ

 (60ص.اٌّشجغ اٌغبثك.)ِّب ٠ذي ػٍٝ أْ اٌّم١بط طبدق(100%
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ٚوٍٙب داٌخ  (677 ٚ 304)ٚرشاٚدذ ل١ّخ اسرجبؽ اٌجٕٛد ثبٌذسجخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط ث١ٓ 

ٚرشاٚدذ ل١ّخ ِؼبًِ الاسرجبؽ ٌلأثؼبد ِغ اٌذسجخ  (0.01)ٚ(0.05)ػٕذ ِغزٛٞ دلاٌخ 

 .(0.01)ٟٚ٘ داٌخ ػٕذ ِغزٛٞ دلاٌخ(845ٚ712)اٌى١ٍخ ث١ٓ 

 :الثبات

ٟٚ٘ ل١ّخ ِشرفؼخ، ِّب ٠ذي ػٍٝ أْ اٌّم١بط (0.675)ثٍغذ ل١ّخ ِؼبًِ أٌفب ٌىشٚٔجبر 

 .(62،63ٔفظ اٌّشجغ،ص). صبثذ

 .ٚثّب أْ اٌّم١بط طبدق ٚصبثذ فأٗ طبٌخ ٌىٟ ٠طجك ػٍٝ اٌذساعخ اٌذب١ٌخ

: مقياس التفاعل الاجتماعي

ثؼذ الاؽلاع ٚالاعزجظبس ػٍٝ ِخزٍف جٛأت ِٛػٛع اٌجذش اٌّٛجٛدح فٟ اٌىزت 

ٚاٌشعبئً اٌؼ١ٍّخ ٚثبلإػبفخ ئٌٝ اٌّجلاد، ٚثؼذ الاؽلاع ػٍٝ ٔزبئج اٌزٟ رٛطً ئ١ٌٙب 

اٌجبدضْٛ اٌغبثمْٛ رُ الاػزّبد ػٍٝ ِم١بط اٌزفبػً الاجزّبػٟ اٌزٞ ٠شجغ ٌٍجبدش ثٓ 

 .2021ػط١خ ٚآخشْٚ اٌّأخٛر ِٓ ِجٍخ اٌز١ّض

،اٌّأخٛر ِٓ ِجٍخ ٠2010زىْٛ ِم١بط اٌزفبػً الاجزّبػٟ اٌّؼذ ِٓ لجً إٌٛثٟ ػبَ 

 ثٓ ػط١خ ٚآخشْٚ، ٚاٌزٞ رُ رؼذ٠ٍٗ ٚاٌزأوذ ِٓ اٌخظبئض اٌجش١شٞاٌز١ّض ٌٍجبدش 

ثٕذ ٠ٚزىْٛ 27ٚاٌّىْٛ ِٓ فٟ دساعزٕب اٌذب١ٌخ  (2023) ِٓ ؽشف اٌجبدضزبْ اٌغ١ىِٛزش٠خ

 :ِٓ أسثغ أثؼبد

.٠ج١ٓ أثؼبد ِم١بط اٌزفبػً الاجزّبػٟ: 05اٌجذٚي سلُ  

 رشر١ت اٌّفشداد أثؼبد اٌّم١بط 

 .9،21،25، 1،5،7 الإلجبي ػٍٝ ا٢خش٠ٓ

 .2،6،10،14،18،22،26 اٌزؼبْٚ ِغ ا٢خش٠ٓ

 .3،7،11،15،19،23،27 الارظبي ثب٢خش٠ٓ
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 .4،8،12،16،20،24 الا٘زّبَ ثب٢خش٠ٓ

 :وتصحيحوتطبيق المقياس 

 :اٌّم١بط ػٍٝ إٌذٛ الأرٟرُ رطج١ك 

٠طٍت ِٓ اٌزلا١ِز لشاءح رؼ١ٍّبد اٌّم١بط ج١ذا، صُ الإجبثخ ػٍٝ ثٕٛد اٌّم١بط ٚرٛػ١خ - 

الإجبثخ فٟ اٌخبٔخ اٌّخظظخ ٌىً أِبَ (*)ػلاِخ ٠ؼغ ٚػ١ٍٗ أْ ِذٜ رؼشػُٙ ٌٍّٛلف 

 .ػجبسح

رٛص٠غ الاعزج١بْ ػٍٝ اٌزلا١ِز، ٠ٚطٍت ُِٕٙ وزبثخ اٌج١بٔبد اٌشخظ١خ وبلاعُ اٌزخظض 

 .اٌذساعٟ، اٌغٓ

 :ِفزبح اٌزظذ١خ

 3 دائّب 

 2 أد١بٔب 

 1 أثذا

 

 :ِم١بط اٌزفبػً الاجزّبػٟ 

 روش                   أٔضٟ      :   اٌجٕظ

 ػٍَٛ رجش٠ج١خ                أدة            رمٕٟ س٠بػٟ                :     اٌشؼجخ اٌذساع١خ

 أثذا  أد١بٔب دائّب اٌؼجـــــــــــــــــــــــــــــــــــبساد اٌشلُ

    أدت اٌزٛاجذ ِغ صِلائٟ 1

    أشبسن ا٢خش٠ٓ فٟ أفشادُٙ ٚأدضأُٙ 2

    لا رٕمطغ ػلالزٟ ثألبسثٟ ٚ طٍزٟ ثضِلائٟ 3
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    أشبسن ِشبػش صِلائٟ فٟ إٌّبعجبد اٌخبطخ 4

    أرظً ثبعزّشاس ثّٓ أػشفُٙ  5

    أدت الأػّبي اٌزٟ أرشبسن ف١ٙب ِغ صِلائٟ 6

    ٠زظً ثٟ صِلائٟ فٟ اٌٙبرف 7

    أٔب دائُ اٌغإاي ػٓ  أدٛاي ألبسثٟ ٚصِلائٟ 8

    اٌض٠بساد لا رٕمطغ ث١ٕٟ ٚث١ٓ صِلائٟ 9

    أدت ل١بَ الأفشاد ثبلأػّبي اٌّشزشوخ أفؼً ِٓ الأػّبي اٌفشد٠خ 10

    أرؼبؽف ِغ صِلائٟ 11

    أ٘زُ ٌّب ٠ذذس ٌضِلائٟ ِٓ أصِبد 12

    أشؼش ثبٌشادخ ػٕذِب أرٛاجذ ِغ أطذلبئٟ 13

    لا أرفبٟٔ فٟ ِغبػذح ا٢خش٠ٓ 14

    أدت اٌذٛاساد اٌّغزّشح ِغ صِلائٟ 15

    أسغت ػٍٝ اٌزؼشف ػٍٝ أطذلبء جذد 16

    أشؼش أْ ػذ َ اٌزؼبْٚ ِغ ا٢خش٠ٓ أٔب١ٔخ ٚدمذ 17

    أشؼش ثبٌؼ١ك ػٕذِب أرٛاجذ ٚدذٞ 18

    ٠ٙزُ صِلائٟ ثأِٛسٞ 19

    أدت اٌّشبسوخ فٟ الأٔشطخ الاجزّبػ١خ 20

    ِغبػذح ا٢خش٠ٓ ٚاٌزؼبْٚ ِؼُٙ ٚاجت د٠ٕٟ 21

    رضداد صمزٟ ثٕفغٟ ػٕذِب أوْٛ ِغ صِلائٟ 22
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    ئْ ِشبسوخ ا٢خش٠ٓ د١برُٙ شٟء ِّزغ 23

    ٌذٞ ِٙبساد فٟ ثٕبء ػلالخ جذ٠ذح 24

    أعزّزغ ػٕذِب ألَٛ ثأػّبي ِشزشوخ ِغ ا٢خش٠ٓ 25

    اٌزٛاطً ِغ ا٢خش٠ٓ ِف١ذ ػ١ٍّب ٚشخظ١ب 26

    ا٘زّبِٟ ثأِٛس صِلائٟ ٚألبسثٟ ٠شؼشٟٔ ثبٌغشٚس 27

 

 :الخصائص السيكومترية- 

 :اٌظذق- 1

 : ٌلاعزج١بْاٌظذق اٌظب٘شٞ 

 :طذق اٌّذى١ّٓ

رُ ػشع الاعزج١بْ فٟ طٛسرٗ الأ١ٌٚخ ػٍٝ ػذد ِٓ اٌّذى١ّٓ ِٓ اٌّزخظظ١ٓ 

الإسشبد ٚاٌزٛج١ٗ، ٚؽٍت ُِٕٙ ئثذاء سأ٠ُٙ فٟ ِذٞ ٚػٛح اٌؼجبساد . فٟ ػٍَٛ اٌزشث١خ

اٌزٟ رؼّٕٙب الاعزج١بْ ِٚذٞ ِٕبعجخ وً ػجبسح ٌّب ٚػؼذ لأجٍٗ،ثاػبفخ ئٌٝ الزشاح أٞ 

رؼذ٠لاد ٠شٚٔٙب فٟ ط١بغخ ػجبساد الاعزج١بْ أٚ دزف أٚ ئػبفخ أٞ ػجبسح ئ١ٌٗ ٚثؼذ 

اٌزٛص٠غ ٌلاعزج١بٔبد ٚجّؼٙب ٚفشص٘ب،ٚفٟ ػٛء الالزشادبد اٌزٟ أثذا٘ب اٌّذى١ّٓ رُ 

ئجشاء ثؼغ اٌزؼذ٠لاد اٌزٟ ارفك ػ١ٍٙب أغٍت اٌّذى١ّٓ، ٚلذ رشوضد ِؼظُ رٛج١ٙبد فٟ 

رؼذ٠ً ط١بغخ ثؼغ ػجبساد الاعزج١بْ ٚادزفظذ أداح ثّخزٍف ِذبٚس٘ب اٌزٟ ٚػؼذ فٟ 

. ٚفٟ اٌٍّذك ٔجذ لبئّخ ثأعّبء اٌّذى١ّٓ. ثٕبء الاعزج١بْ ٚاٌجذٚي ٠ٛػخ رٌه
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 . ٠ج١ٓ ٔزبئج اٌّذى١ّٓ ػٍٝ اٌجٕٛد:06جذٌٚشلُاي

 

اٌزىشا لجً اٌزؼذ٠ً ثؼذ اٌزؼذ٠ً إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ

 س

اٌفمشا

 د

 1 5 أدت اٌزٛاجذ ِغ صِلائٟ ٌُ رزغ١ش 100%

لارٕمطغ ػلالزٟ ثألبسثٟ  80%

 ٚطٍزٟ ثضِلائٟ

 (طٍزٟ)لارٕمطغ ػلالزٟ

 ثضِلائٟ ٚألبسثٟ

4 3 

أشبسن ِشبػش صِلائٟ فٟ  ٌُ رزغ١ش 100%

 إٌّبعجبد اٌخبطخ

5 4 

أرٛاطً ثبعزّشاس ثّٓ  80%

 أػشفُٙ

أرظً ثبعزّشاس ثّٓ 

 أػشفُٙ

4 5 

٠زظً ثٟ صِلائٟ فٟ  ٌُ رزغ١ش 100%

 اٌٙبرف 

5 7 

اٌض٠بساد لارٕمطغ ث١ٓ  ٌُ رزغ١ش 100%

 ٚث١ٓ صِلائٟ 

5 9 

أدت اٌم١بَ ثأػّبي  ٌُ رزغ١ش 100%

اٌّشزشوخ أفؼً ِٓ 

 الأػّبي اٌفشد٠خ 

5 10 
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أشبسن صِلائٟ أفشادُٙ  80%

 ٚأدضأُٙ

 11 4 أرؼبؽف ِغ صِلائٟ

 فٟ ِغبػذح ٜأرفبْ لا 80%

 ا٢خش٠ٓ

لا أدخش فٟ ِغبػذح 

 ا٢خش٠ٓ 

4 14 

ِّب ٠ذي  (%100ٚ%80) ٔلادع أْ دسجذ اٌمجٛي رشاٚدذ ث١ٓ(6)ِٓ خلاي اٌجذٚي سلُ

ِٓ د١ش علاِخ اٌٍغخ،  (اٌجٕٛد)ػٍٝ أْ أغٍت الأعبرزح اٌّذى١ّٓ لذ ٚافمٛا ػٍٝ فمشاد 

 . عٌٙٛخ ٚ اٌظؼٛثخ،ٚوزا ِٓ د١ش اٌم١ّخ اٌّشاد ل١بعٙب ٚ ثبٌزبٌٟ فبٌّم١بط طبدق

 .٠ج١ٓ ٔزبئج اسرجبؽ اٌجٕٛد ثأثؼبد (7)جذٚي سلُ-

ِؼبًِ 

 الاسرجبؽ

ِؼبًِ  اٌجٕذ

 الاسرجبؽ

 اٌجٕذ

0.549** 15 0.642** 01 

0.421* 16 0.607** 02 

0.747* 17 0.451** 03 

0.491** 18 0.637** 04 

0.477* 19 0.520** 05 

0.507** 20 0.702** 06 

0.684** 21 0.459* 07 

0.533** 22 0.512** 08 

0.468** 23 0.310 09 
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بالدرجة  صدق ارتباط البنود - 2-

اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط، ٚإٌزبئج   رُ اعزخذاَ ِؼبًِ الاسرجبؽ ث١ٓ دسجبد اٌجٕٛد ٚاٌذسجخ:الكلية

٠ج١ٓ ٔزبئج دغبة اسرجبؽ اٌجٕٛد ثبٌذسجخ اٌى١ٍخ :07 اٌجذٚي سلُ:ِذٚٔخ فٟ اٌجذٚي اٌزبٌٟ

 .ٌٍّم١بط

ِٓ خلاي اٌجذٚي اٌغبثك ٔلادع أْ ل١ُ الاسرجبؽ ث١ٓ اٌجٕٛد ٚاٌذسجخ اٌى١ٍخ ٌّم١بط اٌزفبػً 

ِّب ٠ذي ػٍٝ أٔٙب داٌخ ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ  (0.876 0.310ٚ)الاجزّبػٟ رشاٚدذ ِب ث١ٓ 

 . ِّب ٠ذي ػٍٝ طذق اٌّم١بط ٌّب ٚػغ ٌم١بعٗ،(0.05 0.01ٚ)

 :طذق ثطش٠مخ اسرجبؽ الأثؼبد ثبٌذسجخ اٌى١ٍخ – 1-3

رُ اعزخذاَ ِؼبًِ الاسرجبؽ ث١شعْٛ ٌٍزؼشف ػٍٝ اٌؼلالخ ِب ث١ٓ الأثؼبد ٚاٌذسجخ اٌى١ٍخ 

: ٌٍّم١بط ٚاٌجذٚي اٌزبٌٟ ٠ج١ٓ ٔزبئج دغبة اسرجبؽ الأثؼبد ثبٌذسجخ اٌى١ٍخ

 .٠ج١ٓ ٔزبئج دغبة اسرجبؽ الأثؼبد ثبٌذسجخ اٌى١ٍخ: 08 اٌجذٚي سلُ

 الأثؼبد ِؼبًِ الاسرجبؽ ِغ اٌذسجخ اٌى١ٍخ

 الإلجبي ػٍٝ ا٢خش٠ٓ **0.907

 اٌزؼبْٚ ِغ ا٢خش٠ٓ **0.953

 الارظبي ثب٢خش٠ٓ **0.937

0.876** 24 0.438* 10 

0.542** 25 0.512** 11 

0.550** 26 0.852** 12 

0.475 27 0.635 13 

  0.524 14 
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 الا٘زّبَ ثب٢خش٠ٓ  *0.841

أْ ل١ُ ِؼبًِ اسرجبؽ الأثؼبد ثبٌذسجخ اٌى١خ رشاٚدذ : (5)اٌجذٚي سلُخلاي ٔلادع ِٓ 

ٚثبٌزبٌٟ ، ٟٚ٘ داٌخ (0.05 ٚ 0.01)ػٕذا ِغزٜٛ دلاٌخ  (0.953 ٚ 0.841)ِبث١ٓ

 .فبٌّم١بط طبدق

: طذق اسرجبؽ اٌجٕٛد ِغ الأثؼبد- 1-4  

 .٠ج١ٓ ٔزبئج دغبة اسرجبؽ اٌجٕٛد ثبلأثؼبد: 09اٌجذٚي سلُ 

ِؼبِلاد 

 الاسرجبؽ

ثٕٛد اٌجؼذ 

 اٌشاثغ

ِؼبِلاد 

 الاسرجبؽ

ثٕٛد اٌجؼذ 

 اٌضبٌش

ِؼبِلاد 

 الاسرجبؽ

ثٕٛد اٌجؼذ 

 اٌضبٟٔ

ِؼبِلاد 

 الاسرجبؽ 

ثٕٛد اٌجؼذ 

 الأٚي

 اٌجٕذ الأٚي 0.639** اٌجٕذ اٌضبٟٔ 0.347 اٌجٕذ اٌضبٌش 0.796** اٌجٕذ اٌشاثغ 0.576

اٌجٕذ  0.776 اٌجٕذ اٌغبدط 0.608 اٌجٕذ اٌغبثغ 0.364 اٌجٕذ اٌضبِٓ 0.753*

 اٌخبِظ

**0.77

5 

اٌجٕذ اٌضبٟٔ 

 ػشش

اٌجٕذ اٌذبدٞ  0.609

 ػشش

 اٌجٕذ اٌزبعغ 0.804** اٌجٕذ اٌؼبشش 0.412

اٌجٕذ اٌغبدط  0.716

 ػشش

اٌجٕذ  0.743*

اٌخبِظ 

 ػشش

اٌجٕذ اٌشاثغ  0.667*

 ػشش

اٌجٕذ اٌضبٌش  0.630

 ػشش

**0.94

0 

اٌجٕذ اٌزبعغ  0.652* اٌجٕذ اٌؼششْٚ

 ػشش

اٌجٕذ اٌضبِٓ  0.548

 ػشش

اٌجٕذ اٌغبثغ  0.881**

 ػشش

اٌجٕذ اٌشاثغ  0.850

 ٚاٌؼششْٚ

اٌجٕذ اٌضبٌش  0.400

 ٚاٌؼششْٚ

**0.89

1 

اٌجٕذ اٌضبٟٔ 

 ٚاٌؼششْٚ

اٌجٕذ  0.647*

اٌذبدٞ 

 ٚاٌؼششْٚ
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اٌجٕذ اٌغبثغ  0.538  

 ٚاٌؼششْٚ

اٌجٕذ اٌغبدط  0.432

 ٚاٌؼششْٚ

اٌجٕذ  0.680*

 اٌخبِظ

ِٓ اٌجذٚي أػلاٖ ٔلادع أْ ٔزبئج ِؼبِلاد اسرجبؽ اٌجٕٛد ِغ الأثؼبد إٌّز١ّخ ئ١ٌٙب 

ِّب ٠ذي ػٍٝ أٔٙب رز١ّض ثذلاٌخ ِشرفؼخ ػٕذ ِغزٜٛ  (0.940 0.347ٚ)رشاٚدذ ِب ث١ٓ 

 . ِّب ٠ذي ػٍٝ طذق اٌّم١بط ٌّب ٚػغ ٌم١بعٗ.(0.05، 0.01)اٌذلاٌخ 
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 :اٌضجبد-2

 :رُ اعزخذاَ ِؼبًِ أٌفب ٌىشٚٔجبر، ٚإٌزبئج ِذٚٔخ فٟ اٌجذٚي اٌزبٌٟ

 .٠ج١ٓ ٔزبئج دغبة ِؼبًِ أٌفب ٌىشٚٔجبر: 10اٌجذٚي سلُ 

 ِم١بط                     ل١ّخ ِؼبًِ أٌفب ٌىشٚٔجبر

 اٌزفبػً الاجزّبػٟ 0.949

ٟٚ٘  (0.949) ٌىشٚٔجبر لذسد ثـ ِٓ خلاي اٌجذٚي اٌغبثك ٔلادع أْ ل١ّخ ِؼبًِ اٌفب

 .ل١ّخ ػب١ٌخ جذا، ِّب ٠ذي ػٍٝ أْ اٌّم١بط صبثذ

. ٚثّب أْ اٌّم١بط طبدق ٚصبثذ فأٗ ٠ظٍخ ٌزطج١مٗ ػٍٝ اٌذساعخ اٌذب١ٌخ

 :الأساليب الإحصائية- 7

 .أٌفب ٌىشٚٔجبرِؼبًِ اٌضجبد ـ 1

 .ـ الأذشاف اٌّؼ١بس2ٞ

 ."ث١شعْٛ "ـ ِؼبًِ الاسرجبؽ 3

 ٜ ؤ  

.SPSSـ ٔظبَ اٌذضِخ الإدظبئ١خ ٚالاجزّبػ١خ 4
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: الفصل السادس 
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 :عرض نتائج فرضيات الدراسة

 :عرض وتحليل وتفسير ومناقشة نتيجة الفرضية العامة- 1

 ث١ٓ ِزٛعؾ اٌذسجخ اٌى١ٍخ ٌٍؼغٛؽ ئدظبئ١خ راد دلاٌخ اسرجبؽ١خٚاٌزٟ رٕض ػٍٝ أٔٗ رٛجذ ػلالخ 

الأوبد١ّ٠خ ِٚزٛعؾ اٌذسجخ اٌى١ٍخ ٌٍزفبػً الاجزّبػٟ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌزلا١ِز اٌشاعج١ٓ فٟ اِزذبْ شٙبدح 

 .اٌجىبٌٛس٠ب

ٚلاخزجبس طذخ اٌفشػ١خ رُ اعزخذاَ ِؼبًِ الاسرجبؽ ث١شعْٛ، ٚإٌزبئج اٌّزذظً ػ١ٍٙب ِذٚٔخ فٟ 

 :اٌجذٚي اٌزبٌٟ

 ث١ٓ ِزٛعؾ اٌذسجخ اٌى١ٍخ اٌؼغٛؽ الأوبد١ّ٠خ ِٚزٛعؾ اٌذسجخ الإسرجبؽ١خ ٠ج١ٓ اٌؼلالخ :11اٌجذٚي سلُ 

 .اٌى١ٍخ اٌزفبػً الاجزّبػٟ

 .ٔزبئج اعزخذاَ ِؼبًِ الاسرجبؽ ث١شعْٛ

 

 

 اٌّزغ١شاد

دجُ 

 اٌؼ١ٕخ

 اٌّزٛعؾ 

 اٌذغبثٟ

الأذشا

 ف

 اٌّؼ١بسٞ

ِؼبًِ 

 الاسرجبؽ

اٌذلاٌخ 

الإدظب

ئ١خ 

(sig) 

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

 إٌز١جخ 

ِزٛعؾ 

اٌذسجخ 

اٌى١ٍخ 

ٌٍؼغٛؽ 

 الأوبد١ّ٠خ

100 120.2887 9.8597

2 

  داٌخ 0.01 0.000 **0.879-
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اٌذسجخ 

اٌى١ٍخ 

ٌٍزفبػً 

 الاجزّبػٟ

100 67.3698 7.2387

9 

 ػغٛؽ الأوبد١ّ٠خ ٚاٌزفبػًًٌالاسرجبؽ ث١شعْٛ اٌغبثك رُ دغبة ِؼبًِ ِٓ خلاي اٌجذٚي 

ثّزٛعؾ دغبثٟ ٌٍذسجخ اٌى١ٍخ  الاجزّبػٟ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌزلا١ِز اٌشاعج١ٓ فٟ اِزذبْ شٙبدح اٌجىبٌٛس٠ب

 لذسد ل١ّزٗ ،ٌؼغٛؽ الأوبد١ّ٠خ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌزلا١ِز اٌشاعج١ٓ فٟ اِزذبْ شٙبدح اٌجىبٌٛس٠باٌّم١بط 

، أِب ل١ّخ اٌّزٛعؾ (9.85972) ِؼ١بسٞ ثٍغذ ل١ّزٗ ةلأذشاف (120.2887)ثـ اٌّزٛعؾ اٌذغبثٟ 

 (7.23879)ٚثبٔذشاف ِؼ١بسٞ لذس ة (67.3698)اٌذغبثٟ ٌٍذسجخ اٌى١ٍخ ٌٍزفبػً الاجزّبػٟ ثٍغذ ة

ٚثذلاٌخ الاسرجبؽ اسرجبؽ لٛٞ جذا عبٌت اٌّزغ١ش٠ٓ،الاسرجبؽ ٚ٘ٛ (-0.879) ثـِؼبًِ لذسد ل١ّزٗ د١ث 

 .(0.01)ٟٚ٘ داٌخ ئدظبئ١ب ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ  (0.000)ئدظبئ١خ ثٍغذ

 ػىغ١خ ل٠ٛخ جذا راد دلاٌخ ئدظبئ١خ ث١ٓ اسرجبؽ١خد١ث رذممذ اٌفشػ١خ اٌمبئٍخ ثأٔٗ رٛجذ ػلالخ 

ِزٛعؾ اٌذسجخ اٌى١ٍخ ٌٍؼغٛؽ الأوبد١ّ٠خ ِٚزٛعؾ اٌذسجخ اٌى١ٍخ ٌٍزفبػً الاجزّبػٟ  ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌزلا١ِز 

ِٕٚٗ ٔلادع وٍّب صاد ِغزٜٛ اٌؼغٛؽ الأوبد١ّ٠خ وٍّب لً ِغزٛٞ .اٌشاعج١ٓ فٟ اِزذبْ شٙبدح اٌجىبٌٛس٠ب

 .اٌزفبػً الاجزّبػٟ

٠ّىٓ رفغ١ش رٌه ئٌٝ رؼشع اٌز١ٍّز ٌؼغٛؽ أوبد١ّ٠خ ٔز١جخ اٌىُ اٌٙبئً ِٓ اٌّؼٍِٛبد ٚاٌزٟ 

فشٚع ٚججبد ا٠ذسعٙب خلاي اٌغٕخ اٌذساع١خ ٚاٌزٟ لذ رفٛق عؼخ راوشرٗ ٚوثشح اٌّزطٍجبد الأوبد١ّ٠خ ِٓ ٚ

 .ٔظبَ الاِزذبٔبد وً ٘زا ١ٌّزذٓ فٟ الأخ١ش فٟ ثؼغ اٌذسٚطٚرم٠ّٛبد ٚ

 ئٌٝ ػذح ػٛاًِ ِٕٙب اٌؼٛاًِ اٌّذسع١خ فغٛء اٌّؼبٍِخ ٚاٌمغٛح داخً اٌّإعغخ  رٌه لذ ٠شجغوّب

 ٚاٌمغٛح ،ِؼبٍِخايعٛء  رجؼً اٌز١ٍّز ٠زغشة ِٓ اٌّذسعخ ٠ٚشفغ ِٛاطٍخ اٌزؼ١ٍُ، ٚوزا ٔجذ ٌذ٠ٗ اٌزشث٠ٛخ

ٚلبث١ٍخ اٌز١ٍّز فٟ ثٕبء ٌذ٠ٗ اٌزٞ ٠ز١ّض ثبلاعزؼذاد ٌزفبػً الاجزّبػٟ لشاْ،رإثش ػٍٝ ؽج١ؼخ اِغ اٌضِلاء ٚ أ

، اٌجّبػ١خ ،ٚاٌّشبسوخ فٟ الأٔشطخ٠خٚغ١ش٘ب ِٓ اٌؼلالبد الاجزّبعِغ الألشاْ  وبٌظذالخ  ِزٕٛػخ ػلالبد
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طؼٛثخ  ٚ طؼٛثخ اٌّٛاد اٌّذسع١خ ٚ ٘زٖ اٌؼٛاًِ لذ رخفغ ِغزٛٞ اٌذافؼ١خ، وثشح اٌّزطٍجبد الأوبد١ّ٠خ

، وّب لذ ٠ىْٛ دٚس اٌزٞ ٠ٍؼجٗ اٌّؼٍُ جذ ُِٙ فٟ اٌزذف١ض ػٍٝ اٌزفبػً دً اٌّشىلاد داخً اٌظف اٌذساعٟ

الاجزّبػٟ د١ث ٠ّثً سو١ضح ِّٙخ فٟ اٌشخظ١خ الإٔغب١ٔخ وً ٘زٖ اٌؼٛاًِ لذ رإثش ػٍٝ ٔزبئجٗ فٟ 

ٔجذ اٌز١ٍّز لا ٠جبٌٝ ٚلا ٠شوض ػٍٝ اٌؼًّ الأوبد٠ّٟ ثً ٠شوض ػٍٝ الاِزذبٔبد ٚرإدٞ ثٗ ئٌٝ اٌشعٛة  ٌزا 

 .(وذت اٌّغبِشح ئثشاص اٌزاد)ٔشبؽبد أخشٞ ػٍٝ ٚ٘ٛا٠برٗ 

 :عرض وتحليل وتفسير ومناقشة الفرضية الجزئية الأولى2.1

 راد دلاٌخ ئدظبئ١خ ث١ٓ ِزٛعؾ اٌذسجخ اٌجضئ١خ ٌجؼذ اسرجبؽ١خٚاٌزٟ رٕض ػٍٝ أٔٗ رٛجذ ػلالخ 

 .اٌجذثِٚزٛعؾ اٌذسجخ اٌى١ٍخ ٌٍزفبػً الاجزّبػٟ ٌذٜ ػ١ٕخ اٌغبئذ اٌجٛ الأعشٞ 

ٚلاخزجبس طذخ اٌفشػ١خ رُ اعزخذاَ ِؼبًِ الاسرجبؽ ث١شعْٛ، ٚإٌزبئج اٌّزذظً ػ١ٍٙب ِذٚٔخ فٟ اٌجذٚي 

 :اٌزبٌٟ
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 ٌٍذسجخ اٌجضئ١خ ٌٍجؼذ                     اٌجٛ  ٠ج١ٓ ٔزبئج اعزخذاَ ِؼبًِ الاسرجبؽ ث١شعْٛ:12اٌجذٚي سلُ 

 .الأعشٞ اٌغبئذ ٚاٌذسجخ اٌى١ٍخ ٌٍزفبػً الاجزّبػٟ

 

 اٌّزغ١شاد

  

دجُ 

 اٌؼ١ٕخ

 اٌّزٛعؾ 

 اٌذغبثٟ

 الأذشاف

 اٌّؼ١بسٞ

ِؼبًِ 

 الاسرجبؽ

اٌذلاٌخ 

الإدظب

ئ١خ 

(sig) 

ِغزٛ

 ٜ

 اٌذلاٌخ

 إٌز١جخ 

 ثؼذ اٌجٛ الأعشٞ

 اٌغبئذ

100 27.7375 4.9904

8 

  داٌخ 0.05 0.032 **0.597-

7.2387 67.3698 100 ٌزفبػً الاجزّبػٟا

9 

الاسرجبؽ ث١شعْٛ ثؼذ اٌجٛ الأعشٞ ٚاٌزفبػً الاجزّبػٟ، اٌغبثك دغبة ِؼبًِ ِٓ خلاي اٌجذٚي 

،ٚأذشاف ِؼ١بسٞ (27.7375)ـ ةاٌغبئذدغبثٟ ٌٍذسجخ اٌجضئ١خ ٌجؼذ اٌجٛ الأعشٞ ايِزٛعؾ لذسد ل١ّخ اي

أِب ل١ّخ اٌّزٛعؾ اٌذغبثٟ ٌٍذسجخ اٌى١ٍخ ٌٍزفبػً الاجزّبػٟ ثٍغذ  (4.99048)ثم١ّخ

 ٚ٘ٛ اسرجبؽ عبٌت (-0.597) ِؼبًِ الاسرجبؽ ثٍغٚ (7.99048) ٚأذشاف ِؼ١بسٞ لذس ة (67.3698)

 .(0.05)ٟٚ٘ داٌخ ئدظبئ١ب ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ  (0.032)ٚثذلاٌخ ئدظبئ١خ ثٍغذ 

 عبٌجخ ِزٛعطخ راد دلاٌخ ئدظبئ١خ ث١ٓ اسرجبؽ١خد١ث رذممذ اٌفشػ١خ اٌمبئٍخ ثأٔٗ رٛجذ ػلالخ 

ِزٛعؾ اٌذسجخ اٌجضئ١خ  ٌجؼذ اٌجٛ الأعشٞ ٌٍؼغٛؽ الأوبد١ّ٠خ ِٚزٛعؾ اٌذسجخ اٌى١ٍخ ٌٍزفبػً الاجزّبػٟ 

 . ِٕٚٗ وٍّب صاد ِغزٛٞ ػغؾ الأعشٜ وٍّب لً ِغزٛٞ اٌزفبػً الاجزّبػٟ اٌجذث،ٌذٜ ػ١ٕخ 

 اٌشئ١غ١خ فٟ ثٕبء الأٚي    لذ ٔؼضٚ ٘زٖ إٌز١جخ ئٌٝ وْٛ الأعشح ٟ٘ اٌخ١ٍخ الأعبع١خ ٚاٌّإعغخ الاجزّبػ١خ 

ٚاٌزٟ رإثش فٟ عٍٛوٗ  (اٌز١ٍّز) اٌج١ئخ اٌزٟ ٠ٕشأ ف١ٙب اٌفشد  اٌغبئذشخظ١خ اٌفشد، ئر ٠ؼذ اٌجٛ الأعشٞ

ٚشخظ١زٗ ِغ ا٢خش٠ٓ،ٚػذَ رٛف١ش اٌجٛ الأعشٜ اٌّش٠خ اٌزٞ ١ٙ٠ئ اٌجٛ اٌّذسعٟ إٌّبعت لذ ٠غجت ٘زا 
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الأخ١ش ػغطب فٟ اٌّجبي الأوبد٠ّٟ ٌٍز١ٍّز، د١ث ٘زا اٌؼبًِ ٠ؼزجش را أ١ّ٘خ فٟ د١بح اٌز١ٍّز ثبٌذسجخ 

أوذرٗ  الأٌٚٝ فطج١ؼخ اٌّؼبٍِخ اٌٛ اٌذ٠خ اٌزٟ رزغُ ثبٌززثزة ٚاٌزفشلخ ث١ٓ الأثٕبء رٌٛذ ٌٗ ػغطب ٚ٘زا ِب

د١ّٕب سأٜ أْ ٕ٘بن ػلالخ ث١ٓ اٌّؼبٍِخ اٌٛاٌذ٠خ ٚاٌشعٛة اٌّذسعٟ،ٚأْ ِغزٛٞ  (اٌؼ١ذ ِٚؼّشٞ )دساعخ

اٌز١ٍّز اٌذساعٟ ٠زغ١ش ثزغ١ش اٌجٛ اٌؼبئٍٟ، ٚأْ ٔغجخ الإخفبق ٌذٜ الأثٕبء ٠شجغ ئٌٝ الارجب٘بد اٌزشث٠ٛخ 

جؼٍٗ ٞ الإّ٘بي ٚ اٌلاِجبلاح ِٓ ؽشف اٌٛاٌذ٠ٓ أٚ دزٝ الا٘زّبَ اٌضائذ ٚاٌذلاي ِّب  ِثًاٌغ١ئخ فٟ اٌؼبئٍخ

ربثؼب ٚلا ٠غزط١غ ِٛاجٙخ اٌغ١ش ٚطؼٛثخ ِٛاجٙخ اٌّشبوً اٌزٟ ٠زؼشع ٌٙب،  وً ٘زٖ اٌؼٛاًِ رأثش ػٍٗ ٚ 

أْ اػطشاثبد اٌزٛاطً  " رشٜ ٚاٌزٟ،(جذٚٞ، ص١٘خ)أوذرٗ دساعخ  ػٍٝ رفبػلارٗ الاجزّبػ١خ ٚ٘زا ِب

ئلا أْ غ١بة اٌذٛاس داخً  (عىٟ ٚججٍٟ)وّب أشبس " داخً الأعشح رإدٞ ئٌٝ اػطشاثبد اٌزٛاطً خبسجٙب

الأعشح ٚ ِٕبلشخ اٌّٛاػ١غ اٌّّٙخ فٟ د١بح الأثٕبء رإدٞ ثُٙ ئٌٝ اٌذظٛي ػٍٝ ػلاِبد ػؼ١فخ ِٚزـذ١ٔخ 

، وّب أْ رغٍؾ اٌٛاٌذ٠ٓ ػٍٝ أثٕبئُٙ ٠ٌٛذ أثشا ػٍٝ ٔفغ١زُٙ فٟ اٌزفبػً الاجزّبػٟ فٟ "ٚثبٌزبٌٟ اٌشعٛة

 . رؼبِلارُٙ فٟ اٌّذ١ؾ اٌخبسجٟ وً ٘زا اٌؼغؾ ٠إدٞ ثُٙ فٟ ٔٙب٠خ اٌّطبف ئٌٝ اٌشعٛة اٌّذسعٟ

 : عرض وتفسير ومناقشة الفرضية الجزئية الثانية. 1-3

 راد دلاٌخ ئدظبئ١خ ث١ٓ ِزٛعؾ اٌذسجخ اٌجضئ١خ ٌجؼذ اسرجبؽ١خٚاٌزٟ رٕض ػٍٝ أٔٗ رٛجذ ػلالخ 

اٌزشو١ض فٟ اٌؼًّ الأوبد٠ّٟ ِٚزٛعؾ اٌذسجخ اٌى١ٍخ ٌٍزفبػً الاجزّبػٟ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌزلا١ِز اٌشاعج١ٓ فٟ 

 .اِزذبْ شٙبدح اٌجىبٌٛس٠ب
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ٚلاخزجبس طذخ اٌفشػ١خ رُ اعزخذاَ ِؼبًِ الاسرجبؽ ث١شعْٛ، ٚإٌزبئج اٌّزذظً ػ١ٍٙب ِذٚٔخ فٟ اٌجذٚي 

 :اٌزبٌٟ

 ث١ٓ ثؼذ اٌزشو١ض فٟ اٌؼًّ ٚاٌزفبػً  ٠ج١ٓ ٔزبئج اعزخذاَ ِؼبًِ الاسرجبؽ ث١شعْٛ:13اٌجذٚي سلُ 

 .الاجزّبػٟ

 

 اٌّزغ١شاد

 

دجُ 

 اٌؼ١ٕخ

 اٌّزٛعؾ 

 اٌذغبثٟ

الأذشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

ِؼبًِ 

 الاسرجبؽ

 ث١شعْٛ

اٌذلاٌخ 

الإدظب

ئ١خ 

(sig) 

ِغزٛ

 ٜ

 اٌذلاٌخ

إٌز١ج

 ح 

 ٌٍؼًّ  فٟاٌزشو١ضثؼذ 

 الأوبد٠ّٟ

  داٌخ 0.05 0.003 **0.726- 2.39018 49.2118 100

 7.23879 67.3698 100  الاجزّبػٟاٌزفبػً

ٌؼًّ الأوبد٠ّٟ  ف١بثؼذ اٌزشو١ضي ِؼبًِ الاسرجبؽ ث١شعْٛ دغبة ٚثؼذ اٌغبثكِٓ خلاي اٌجذٚي 

ػبٌٟ ث١ٓ اٌّزغ١ش٠ٓ، ثّزٛعؾ دغبثٟ ٌٍذسجخ اٌجضئ١خ  ٌجؼذ اٌزشو١ض اٌجذث ٚاٌزفبػً الاجزّبػٟ ٌذٜ ػ١ٕخ 

ٚثبٔذشاف ِؼ١بسٞ ثٍغذ ل١ّزٗ  (49.2118)ٌٍؼًّ الأوبد٠ّٟ ٌّم١بط اٌؼغٛؽ الأوبد١ّ٠خ  لذسد ل١ّزٗ ة

 (67.3698)، أِب ل١ّخ اٌّزٛعؾ اٌذغبثٟ ٌٍذسجخ اٌى١ٍخ ٚاٌزفبػً الاجزّبػٟ ثٍغذ ة(2.39018)ة

ٚ٘ٛ اسرجبؽ عبٌت   (-0.726)ثـ ِؼبًِ الاسرجبؽ لذسد ل١ّزٗ ٚ (7.23879)ٚثبٔذشاف ِؼ١بسٞ لذس ة

 .(0.05)ٟٚ٘ داٌخ ئدظبئ١ب ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ  (0.003)ٚثذلاٌخ ئدظبئ١خ ثٍغذ 

 عبٌجخ ػب١ٌخ راد دلاٌخ ئدظبئ١خ ث١ٓ ِزٛعؾ اسرجبؽ١خد١ث رذممذ اٌفشػ١خ اٌمبئٍخ ثأٔٗ رٛجذ ػلالخ 

اٌذسجخ اٌجضئ١خ ٌجؼذ اٌزشو١ض ٌٍؼًّ الأوبد٠ّٟ ِٚزٛعؾ اٌذسجخ اٌى١ٍخ ٌٍزفبػً الاجزّبػٟ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ 

ٚثبٌزبٌٟ وٍّب أخفغ ِغزٛٞ اٌزشو١ض فٟ اٌؼًّ الأوبد٠ّٟ  .اٌزلا١ِز اٌشاعج١ٓ فٟ اِزذبْ شٙبدح اٌجىبٌٛس٠ب

 . وٍّب رشاجغ ِغزٛٞ اٌزفبػً الاجزّبػٟ
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طؼٛثخ إٌّب٘ج اٌذساع١خ ، ٚجّٛد يلذ رذي ٘زٖ إٌزبئج ئٌٝ ٔمض اٌذافؼ١خ اٌزار١خ ٌٍؼًّ الأوبد٠ّٟ 

ٚاٌزٟ رّثً ػجئب ػٍٝ اٌز١ٍّز شؼٛس اٌز١ٍّز ثبٌخٛف ٚاٌزٛرش ِٓ اٌفشً ،ِذزٛا٘ب، وثشح اٌٛاججبد إٌّض١ٌخ 

فٟ الاِزذبٔبد ٚاٌمٍك ثشأْ رظذ١ذٙب ٚ أعب١ٌت رم٠ّٛٙب،وزٌه ٠ٛاجٗ اٌز١ٍّز اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّشبوً إٌفغ١خ 

ٚالاجزّبػ١خ خبطخ ػٕذِب ٠زؼٍك الأِش ثأجبص ٚاٌزفٛق ػٍٝ اٌضِلاء إٌّبفغخ غ١ش اٌظذ١خ خبطخ ئرا رُ 

ِمبسٔزٗ ثألشأٗ أٚ أشمبئٗ فبٌّمبسٔخ لا رذفضٖ ثً رجؼً ػلالزٗ ِغ ٘إلاء ع١ئخ ٚأؼذاَ اٌثمخ ثبٌٕفظ ٚاٌزٟ 

رٌٛذ اٌشذٕبء ٚاٌجغؼبء ١ٌظٙش ٘زا الأخ١ش،ػٍٝ شىً  ػغؾ ٌٍز١ٍّز ِّب لذ رأثش ػٍٝ رفبػلارٗ الاجزّبػ١خ 

 اٌشدلاد ِغ ا٢خش٠ٓ،ِٓ اٌزٛجٗ ٔذٛ ٔشبؽبد أخشٜ وّّبسعخ ٠ٛ٘برٗ اٌّفؼٍخ ومشاءح اٌىزت،

اٌشعُ ٚغ١ش٘ب ِٓ اٌٙٛا٠بد اٌزٟ ٠غزط١غ اٌز١ٍّز أْ ٠غزؼشع ف١ٙب ٔفغٗ ٚاٌزجبٟ٘ ثبٌّظٙش  ٚاٌّغبِشاد،

اٌخبسجٟ،ٚرؼذ ٘زٖ الأخ١شح عجت فٟ ػذَ اٌزشو١ض ػٍٝ اٌؼًّ الأوبد٠ّٟ ٚرذٟٔ ِغزٛٞ اٌزذظ١ً 

 .(اٌشعٛة )الأوبد٠ّٟ 

 :عرض وتحليل وتفسير ومناقشة الفرضية الجزئية الثالثة. 1-4

 ث١ٓ ِزٛعؾ اٌذسجخ اٌجضئ١خ ٌجؼذ ئدظبئ١خ راد دلاٌخ اسرجبؽ١خٚاٌزٟ رٕض ػٍٝ أٔٗ رٛجذ ػلالخ 

اٌّزطٍجبد فٟ اٌؼًّ الأوبد٠ّٟ ِٚزٛعؾ اٌذسجخ اٌى١ٍخ ٌٍزفبػً الاجزّبػٟ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌزلا١ِز اٌشاعج١ٓ 

 .فٟ اِزذبْ شٙبدح اٌجىبٌٛس٠ب

ٚلاخزجبس طذخ اٌفشػ١خ رُ اعزخذاَ ِؼبًِ الاسرجبؽ ث١شعْٛ، ٚإٌزبئج اٌّزذظً ػ١ٍٙب ِذٚٔخ فٟ 

 :اٌجذٚي اٌزبٌٟ
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 ث١ٓ اٌذسجخ اٌجضئ١خ ٌجؼذ ِزطٍجبد اٌؼًّ سرجبؽ ث١شعْٛا ٠ج١ٓ ٔزبئج اعزخذاَ ِؼبًِ :14اٌجذٚي سلُ 

 .الأوبد٠ّٟ ٚاٌذسجخ اٌى١ٍخ ٌٍزفبػً الاجزّبػٟ

 

 

 اٌّزغ١شاد 

دجُ 

 اٌؼ١ٕخ

 اٌّزٛعؾ 

 اٌذغبثٟ

 الأذشاف

 اٌّؼ١بسٞ

ِؼبًِ 

 الاسرجبؽ

اٌذلاٌخ 

الإدظب

ئ١خ 

(sig) 

ِغزٛ

 ٜ

 اٌذلاٌخ

 إٌز١جخ 

  داٌخ 0.05 0.012 **0.635- 4.39887 31.9018 100  الأوبد٠ّٟ ِزطٍجبد اٌؼًّثؼذ

 7.23879 67.3698 100 اٌزفبػً الاجزّبػٟ 

 ح اٌّزطٍجبد اٌؼًّ الأوبد٠ٌّٟجؼذ  ِؼبًِ الاسرجبؽ ث١شعْٛ اٌغبثك ٚثؼذ دغبة   ِٓ خلاي اٌجذٚي 

 حثّزٛعؾ دغبثٟ ٌٍذسجخ اٌجضئ١خ ٌجؼذ اٌّزطٍجبد اٌؼًّ الأوبد٠ّٟ اٌجذث حٌذٜ ػ١ٓٚاٌزفبػً الاجزّبػٟ 

، أِب ل١ّخ اٌّزٛعؾ اٌذغبثٟ (4.39887)ٚثبٔذشاف ِؼ١بسٞ ثٍغذ ل١ّزٗ ة (31.9018)لذسد ل١ّزٗ ة

لذسد ٚ (6.60273) ـٚثبٔذشاف ِؼ١بسٞ لذس ة (67.3698)ٌٍذسجخ اٌى١ٍخ ٚاٌزفبػً الاجزّبػٟ ثٍغذ ة

 ػىغٟ عبٌت ػبٌٟ  ث١ٓ اٌّزغ١ش٠ٓ،ٚثذلاٌخ ئدظبئ١خ ثٍغذ اسرجبؽٚ٘ٛ   (-0.635) ثـ ِؼبًِ الاسرجبؽ ل١ّزٗ

 . (0.05) ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ ئدظبئ١بٟٚ٘ داٌخ  (0.012)

 ئدظبئ١خ ِٛججخ ِزٛعطخ راد دلاٌخ اسرجبؽ١خٔغزٕزج أٔٗ رذممذ اٌفشػ١خ اٌمبئٍخ ثأٔٗ رٛجذ ػلالخ 

ث١ٓ ِزٛعؾ اٌذسجخ اٌجضئ١خ ٌجؼذ اٌّزطٍجبد اٌؼًّ الأوبد٠ّٟ ٌٍؼغٛؽ الأوبد١ّ٠خ ِٚزٛعؾ اٌذسجخ اٌى١ٍخ 

د١ث وٍّب صادد اٌّزطٍجبد الأوبد١ّ٠خ وٍّب لً ِغزٛٞ اٌزفبػً .اٌجذثٌٍزفبػً الاجزّبػٟ ٌذٜ ػ١ٕخ 

 .الاجزّبػٟ

 رٛرش رشىً ئعزشار١ج١خ اٌزؼ١ٍُ ٚطؼٛثخ الادزفبظ ثبٌّؼٍِٛبد  ٔٛػ١خٚػ١ٍٗ لذ رفغش ٘زٖ إٌز١جخ ئٌٝ

ػٕٙب  ِزطٍجبد الأعبرزح ِٚب ٠ٕجُ ٚوزٌه رضا٠ذفمذاْ شغف اٌذساعخ، ٚ  اٌشؼٛس ثبًٌٍّ ِّب ٠ٕزج ػٕٗ ٚئدجبؽ 

 ِشبوً الزظبد٠خ فٟ ظً اٌّشبوً اٌغ١بع١خ اٌزٟ رؼبٟٔ ِٕٙب اٌجلاد ٚاسرفبع أعؼبس الأدٚاد اٌّىزج١خ ِٓ َْ
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غ١بة اٌّثبثشح اٌزٟ رشوض ػٍٝ الإسادح ٚاٌشغجخ فٟ إٌجبح ٚػذَ رإدٞ ، (105لّش،ص)وزت ٚأللاَ 

ثبٌؼجض ٠شؼش اٌز١ٍّز غ١بة اٌؼض٠ّخ ٚ لٛح اٌظجش، رشاوُ اٌذسٚط ٚالأػّبي اٌّذسعخ ٌىٓ اٌخٛف ِٓ اٌفشً،

اعزؼّبي ٚعبئً ِٚجبس٠بد،ٚالأخشاؽ فٟ ايٚاٌىغً ٚالأشغبي ثأِٛس أخشٜ وّشب٘ذح اٌزٍفبص اٌّغٍغلاد ،

 داخً اٌظف اٌذساعٟ خبطخ د رخفغ ِغزٛٞ رفبػٍٗالارظبي اٌذذ٠ثخ ٌغبػبد دْٚ شؼٛس ثّشٚس اٌٛلذ ق

 دساعخ أوذرٗثش ػٍٝ رفبػٍٗ الاجزّبػٟ ٚ٘زا ِب ؤِغ غ١بة اٌؼلالبد اٌط١جخ ث١ٓ اٌز١ٍّز ٚالأعبرزح ٚاٌزٟ د

خٍٛفٟ د١ّٕب سأد أْ أعٍٛة اٌزفبػً ث١ٓ اٌّؼٍُ ٚاٌزلا١ِز داخً اٌمغُ ّٚٔؾ الإداسح وٍٙب ػٛاًِ رشىً 

 .ِّب لذ رإدٞ ثٗ ئٌٝ اٌشعٛة. ػٍٝ اٌزلا١ِزاثظٛسح ِب ػغؾ

: عرض وتحليل وتفسير ومناقشة الفرضية الجزئية الرابعة. 1-5

 ث١ٓ ِزٛعؾ اٌذسجخ اٌجضئ١خ ٌجؼذ ئدظبئ١خ راد دلاٌخ اسرجبؽ١خٚاٌزٟ رٕض ػٍٝ أٔٗ رٛجذ ػلالخ 

الأ٘ذاف اٌّغزمج١ٍخ ِٚزٛعؾ اٌذسجخ اٌى١ٍخ ٌٍزفبػً الاجزّبػٟ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌزلا١ِز اٌشاعج١ٓ فٟ اِزذبْ 

ٚلاخزجبس طذخ اٌفشػ١خ رُ اعزخذاَ ِؼبًِ الاسرجبؽ ث١شعْٛ، ٚإٌزبئج اٌّزذظً ػ١ٍٙب ، شٙبدح اٌجىبٌٛس٠ب

 :ِذٚٔخ فٟ اٌجذٚي اٌزبٌٟ

 ث١ٓ ثؼذ الأ٘ذاف اٌّغزمج١ٍخ ٚاٌزفبػً الاجزّبػٟ  ث١شعْٛاسرجبؽ٠ج١ٓ ٔزبئج اعزخذاَ ِؼبًِ : 15اٌجذٚي سلُ

. 

 

 اٌّزغ١شاد

 

دجُ 

 اٌؼ١ٕخ

 اٌّزٛعؾ 

 اٌذغبثٟ

الأذشا

 ف

اٌّؼ١بس

ٞ 

ِؼبًِ 

 الاسرجبؽ

اٌذلاٌخ 

الإدظب

ئ١خ 

(sig) 

ِغزٛ

 ٜ

 اٌذلاٌخ

 إٌز١جخ 

11.437 100 ثؼذ الأ٘ذاف اٌّغزمج١ٍخ 

6 

2.679

11 

  داٌخ 0.05  0.042 **0.402-

67.3697.238 100 اٌزفبػً الاجزّبػٟ 
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ثؼذ الأ٘ذاف اٌّغزمج١ٍخ ٚاٌزفبػً ي ِؼبًِ الاسرجبؽ ث١شعْٛ دغبة ٚثؼذ اٌغبثكِٓ خلاي اٌجذٚي 

ٌجؼذ الأ٘ذاف اٌّغزمج١ٍخ ٌٍذسجخ اٌجضئ١خ اٌجذث،أشبس ئٌٝ ِزٛعؾ دغبثٟ الاجزّبػٟ ٌذٜ ػ١ٕخ 

ل١ّخ اٌّزٛعؾ اٌذغبثٟ ٌٍذسجخ اٌى١ٍخ أِب  (2.67911)لأذشاف ِؼ١بسٞ لذسح ل١ّزٗ ثـ(11.4376)ثم١ّخ

  ِؼبًِ الاسرجبؽ لذسٚ (7.23879)لأذشاف ِؼ١بسٞ ثم١ّخ (67.3698) الاجزّبػٟ لذسثــاٌزفبػً

ٟٚ٘ داٌخ ئدظبئ١ب ػٕذ  (0.042) ث١ٓ اٌّزغ١ش٠ٓ،  ٚثذلاٌخ ئدظبئ١خ ثٍغذ عبٌتٚ٘ٛ اسرجبؽ   (-0.402)ثـ

 . (0.05)ِغزٜٛ دلاٌخ 

 عبٌجخ ِزٛعطخ راد دلاٌخ ئدظبئ١خ ث١ٓ اسرجبؽ١خٔغزٕزج أٔٗ رذممذ اٌفشػ١خ اٌمبئٍخ ثأٔٗ رٛجذ ػلالخ 

ِزٛعؾ اٌذسجخ اٌجضئ١خ ٌجؼذ الأ٘ذاف اٌّغزمج١ٍخ ٌٍؼغٛؽ الأوبد١ّ٠خ ِٚزٛعؾ اٌذسجخ اٌى١ٍخ ٌٍزفبػً 

 اٌزشو١ض ػٍٝ الأ٘ذاف اٌّغزمج١ٍخ،وٍّب لً اٌزفبػً أخفغد١ث وٍّب اٌجذث، الاجزّبػٟ ٌذٜ ػ١ٕخ 

 .الاجزّبػٟ

 ٚلذ ٠شجغ اٌشعٛة ئٌٝ٘ذاف ِغزمج١ٍخ طؼجخ اٌزذمك  ٚػغ أاٌز١ٍّزرجبً٘ لذ ٔؼضٚ ٘زٖ إٌز١جخ ئٌٝ 

اٌذساعخ ِّب ٠شؼشٖ ثبٌمٍك ٚالإدجبؽ ِٓ إٌّبعجخ ٌٗ  ٚإٌّٙخ ،ااٌذساعخ لاثُٕٙسغجخ اٌٛاٌذ٠ٓ فٟ رذذ٠ذ ٔٛع 

ؽٍت فٟ ِجزّغ وثشح ف١ٗ ،  فشص اٌؼًّٔذسحاٌؼًّ اٌزٞ ٠ّىٓ الاٌزذبق ثٗ ِغزمجلا فٟ ظً غ١بة أٚ ٚ

 ٠ض٠ذ اٌز١ٍّز ااٌؼ١ٍّخ ُِج١ٓ ٠ؼٍّْٛ ثٛظبئف لا رزٕبعت ِٚإ٘لارُٙ ٞ وّب ٔجذ ثؼغ اٌخش.اٌؼًّ ثبٌٛاعطخ

 اٌّبي دْٚ رذسفٟ د١ٓ ِٛالغ اٌزٛاطً الاجزّبػٟ رشع١خ فىشح اٌؼٍُ لا ٠ٛفش اٌّبي . خٛفب ِٓ اٌّغزمجً

 اٌزم١ٍذ الأػّٝ ٌٍّشب١٘ش ِٚزبثؼزُٙ فٟ وً .عٌٙٛخ اعزخذاِٙبٚػذبٌخ اٌّذزٜٛ جٙذ سغُ ٔشش اٌزفب٘خ 

 وً ٘زا ٠جؼً اٌز١ٍّز  اٌٛالؼ١خطغ١ش ٚوج١شح شغً ثبي اٌز١ٍّز ِّب جؼٍٗ لا ٠شوض ػٍٝ الأ٘ذاف اٌّغزمج١ٍخ

ٚاٌشؼٛس ثبلاغزشاة ٌذٜ اٌز١ٍّز ألً فبػ١ٍخ  لٍك اٌّغزمجً لذ ٠ض٠ذ اٌّجٙٛي،ٚثغجتفٟ طشاػبد ٠ذخً 

اجزّبػٟ ِّب ٠غبُ٘ فٟ خفغ اٌشغجخ ٌٍزؼٍُ ٚٔمض اٌذافؼ١خ ٌذ٠ٗ ٚ٘زا لذ ٠ىْٛ ِإششا عبٌجب ػٍٝ ٔفغ١زٗ 

ٚرذ٘ٛس فٟ ث١ٕزٗ اٌشخظ١خ ِّب ٠إدٞ ثٗ ئٌٝ ػذَ الا٘زّبَ ٚاٌلاِجبلاح ٌذساعخ ٚثبٌزبٌٟ اٌشعٛة فٟ 

 .الاِزذبٔبد
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 :الاستنتاج العام
ِٓ خلاي ٔزبئظ دساعزٕب اٌّٛعِٛخ ثؼٕٛاْ اٌعغٛغ الأوبد١ّ٠خ ٚػلالزٙب ثبٌزفبػً 

ٌٛس٠ب ثجؼط ثٍذ٠بد االاعزّبػٟ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌزلا١ِز اٌشاعج١ٓ فٟ اِزؾبْ شٙبدح اٌجه

 ث١ٓ اٌعغٛغ الاسرجبغ١خٚلا٠خ اٌّذ٠خ، ٚاٌزٟ ٘ذفذ إٌٝ اٌىشف ػٓ غج١ؼخ اٌؼلالخ 

اٌغٛ )الأوبد١ّ٠خ ٚاٌزفبػً الاعزّبػٟ ِٓ ٔبؽ١خ ٚث١ٓ الأثؼبد الأسثؼخ ٌٍعغٛغ الأوبد١ّ٠خ

الأعشٞ اٌغبئذ، اٌزشو١ض ػٍٝ اٌؼًّ الأوبد٠ّٟ، ِزطٍجبد اٌؾ١بح الأوبد١ّ٠خ، الأ٘ذاف 

ٚاٌزفبػً الاعزّبػٟ ِٓ ٔبؽ١خ أخشٜ، ؽ١ش أشبسد إٌزبئظ إٌٝ ٚعٛد ػلالخ  (اٌّغزمج١ٍخ

 .اسرجبغ١خ ػىغ١خ ٚعبٌجخ ث١ٓ اٌّزغ١شاد ِٓ ِزٛعطخ إٌٝ ػب١ٌخ

ٌٛس٠ب وبْ لذ رؼشض ٌٍؼذ٠ذ ِٓ أغزٕزظ أْ اٌز١ٍّز اٌشاعت فٟ اِزؾبْ شٙبدح اٌجه

اٌخ، ؽ١ش ٠غت .... اٌعغٛغ فٟ اٌّغبلاد الاعزّبػ١خ ٚاٌشخص١خ ٚاٌضمبف١خ ٚالالزصبد٠خ

ػ١ٍٗ أْ ٠ؤِٓ ثأْ اٌّشٛاس اٌذساعٟ ِىًٍ ثبٌصؼبة، وّب ٠ّىٓ إسعبع ٔزبئظ ٘زٖ اٌذساعخ 

إٌٝ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌؼٛاًِ إٌفغ١خ ٚالاعزّبػ١خ ٚاٌزشث٠ٛخ اٌّزّضٍخ فٟ اٌّشبوً اٌؼبئ١ٍخ، رشزذ 

اٌزشو١ض فٟ اٌؼًّ الأوبد٠ّٟ ٚوزا رغبٚص ِزطٍجبد اٌؼًّ الأوبد٠ّٟ ٌّغزٜٛ اٌز١ٍّز 

اٌّؼ١شٟ اٌزٞ ٠غؼً رشو١ضٖ ػٍٝ أ٘ذافٗ اٌّغزمج١ٍخ ٠خزً، وّب ٔغذ أْ اٌعغٛغ الأوبد١ّ٠خ 

ِغبٌٙب أوجش ٚأُ٘ ٔظشا لأْ اٌز١ٍّز ٠معٟ ِؼظُ ٚلزٗ فٟ اٌذساعخ ٚاٌّؾ١ػ اٌّذسعٟ 

ِٚزطٍجبد اٌّشؽٍخ إٌٙبئ١خ ٌٍزؼ١ٍُ اٌضبٔٛٞ ِٓ رؼٍُ ٚاوزغبة اٌّؼبسف ٚاٌّٙبساد 

 .اٌزؼ١ّ١ٍخ ثبػزجبسٖ لا ٠ضاي فٟ ِشؽٍخ اٌزى٠ٛٓ

ٌٚزفبػً اٌز١ٍّز الاعزّبػٟ فٟ اٌٛعػ اٌّذسعٟ أ١ّ٘خ وج١شح فٟ ٘زا اٌطٛس ثبػزجبس 

٘زا الأخ١ش ٠ّش ثّشؽٍخ اٌّشا٘مخ اٌزٟ رز١ّض ثبرؾبد اٌّشا٘ك ِغ ألشأٗ ٚاٌّشبسوخ 

ٚاٌزؼبْٚ ٚالارصبي ٚاٌزٛاصً ِغ ا٢خش٠ٓ، فٟ ؽ١ٓ أؼذاَ اٌزفبػً ٚالأضٚاء ٚالأؼضاي 

لذ ٠غؼٍٗ ِصبثب ثبظطشاثبد ٔفغ١خ ِب ٠ؤصش ػٍٝ رٛاصٍٗ ٚصؾزٗ إٌفغ١خ ٚثبٌزبٌٟ ٠ؤدٞ 

ثٗ إٌٝ اٌشعٛة، ٚ٘زا ِب ٠زفك ِغ رغٍغً اٌؾبع١بد ٌٙشَ ِبعٍٛ ٚأٚلا٘ب ٟ٘ الاؽز١بعبد 

اٌف١ض٠ٌٛٛع١خ اٌّزّضٍخ فٟ اٌغزاء، اٌّبء، الإخشاط ٚإٌَٛ، ٚاٌؾبعخ إٌٝ الأِبْ ثزؾم١ك 



 

 

 

اٌغلاِخ اٌغغذ٠خ ٚالأعش٠خ ٚاٌصؾ١خ ٚاٌٛظ١ف١خ ٚوزٌه الاؽز١بعبد الاعزّبػ١خ ِٓ 

اٌصذالبد ٚاٌؼلالبد الأعش٠خ، إظبفخ إٌٝ اٌؾبعخ ٌٍزمذ٠ش ثب١ٌٙجخ ٚاٌّىبٔخ ٚاٌضمخ ٚاٌشؼٛس 

ثبلأغبص ٚأخ١شا اٌؾبعخ إٌٝ رؾم١ك اٌزاد ػٍٝ سأط اٌٙشَ ٚرىْٛ ثزؾم١ك الأغبصاد 

 . ِٕٙب الإٔغبص اٌّذسعٟٚالأٔشطخ الإثذاػ١خ

 ثغجت وّب ٠غبُ٘ اٌغٛ الأعشٞ اٌغبئذ فٟ إظؼبف اٌغبٔت إٌفغٟ ٌٍزلا١ِز 

فٟ الأعشٜ إْ اٌخلافبد اٌّغزّشح ث١ٓ الإفشاد ٚغ١بة اٌزفبُ٘ ٚاٌٙذٚء ٚاٌؾت ٚاٌؾٕبْ 

اٌؼٛاًِ اٌٛاعت رٛفش٘ب ٌزفبدٞ اٌشعٛة ٟ٘ رؾم١ك اٌؾبعبد إٌفغ١خ ٌٍّشا٘ك وبلأِبْ 

ٚالاغّئٕبْ ؽزٝ ٠شؼش ثبٌشاؽخ ٚالاعزّزبع، ٚفٟ ؽبي ٚعٛد رٛرش ٚشغبساد داخً 

الأعشح فبْ اٌز١ٍّز ع١فش ِٓ اٌج١ذ إٌٝ اٌشبسع، ٚوزا إٌّزعخ ثأؽذ الأفشاد، فئرا وبْ الأة 

ًِّٙ ٚلا ٠ؼطٟ أ١ّ٘خ ٌٍؼٍُ ٚغ١ش ِغؤٚي ع١زشىً خًٍ فٟ ثٕبء شخص١خ اٌز١ٍّز ٚثبٌزبٌٟ 

٠ٚزطٍت اٌزشو١ض فٟ اٌؼًّ الأوبد٠ّٟ اٌؾعٛس اٌزٕٟ٘ اٌغ١ٍُ ٌٍز١ٍّز . اٌفشً ٚاٌشعٛة

ثىبًِ اٌؼ١ٍّبد اٌّؼشف١خ اٌّزّضٍخ فٟ الأزجبٖ، اٌززوش، الاعز١ؼبة ٚاٌفُٙ وٛٔٗ ِبصاي فٟ 

ِشؽٍخ ّٔٛ ٌُٚ ٠ىزًّ ٔعغٗ اٌزبَ، إظبفخ إٌٝ ػٛاًِ دخ١ٍخ رغبُ٘ فٟ رشز١ذ اٌزشو١ض 

ػذَ الأزجبٖ ٚؽت اٌّغبِشح ٚاٌزؾذٞ  ٚوششٚد اٌز٘ٓ، اظطشاة، فشغ إٌشبغ

 اٌّؼشف١خ اٌزٟ ٠زّزغ ثٙب اٌز١ٍّز ِٓ ٌلأعب١ٌت ٠ؾذس اٌشعٛة ٔز١غخ  لذٚاٌّخبغشح، وّب

ٚلذ رغبُ٘ اٌخشائػ اٌز١ٕ٘خ ٚ اٌّخططبد .ٚالأذفبع ٚاٌّخبغشح ثشىً صبثذ ٔغج١ب س٘ٛاٌذ

 .اٌّؼشف١خ فٟ و١ف١خ اٌزؼبًِ ِغ اٌذساعخ ٚاخزلاٌٙب ٠ؤدٞ إٌٝ اٌشعٛة

فٟ ؽ١ٓ ٠زٛعت ػٍٝ اٌز١ٍّز اٌزم١ذ ثّزطٍجبد اٌؼًّ الأوبد٠ّٟ ِٚؾبٌٚخ رؾم١مٙب 

وبٌزؼبْٚ ِغ اٌضِلاء ٚاٌّشبسوخ داخً ؽغشح اٌصف ٚالارصبي ٚاٌزٛاصً ِغ ِىٛٔبد 

إٌظبَ اٌزشثٛٞ ٚاٌزم١ذ ثبٌٕظُ اٌّذسع١خ، فٟ ؽ١ٓ ٠غذ اٌز١ٍّز صؼٛثخ فٟ فُٙ اٌّمشساد 

٠غبُ٘ فٟ إسثبن اٌز١ٍّز ٚرشى١ً ِّب اٌذساع١خ ٚاٌزٟ رفٛق لذسارٗ اٌؼم١ٍخ ٚإِىبٔبرٗ اٌّبد٠خ 

ٚٔغذ عٛدح اٌؾ١بح لا رّظ فمػ اٌغبٔت . ظغػ وج١ش ٌذ٠ٗ ِب ٠ض٠ذ ِٓ ٔغجخ اٌشعٛة ٌذ٠ٗ

الأوبد٠ّٟ أٚ اٌزؼٍُ اٌّذسعٟ ثً رّظ وً ِغبلاد اٌؾ١بح، ٚاٌؼًّ ثذْٚ ٘ذف ٚثذْٚ 



 

 

 

رخط١ػ ٠ؤدٞ ؽزّب إٌٝ اٌفشً، ٚثُ أْ اٌز١ٍّز فٟ ِشؽٍخ رؼٍُ ػ١ٍٗ أْ ٠عغ دساعزٗ ٔصت 

ٌُ ٠شوض ػٍٝ ِب عجك روشٖ إْ ػ١ٕ١ٗ ١ٌؾمك أ٘ذافٗ اٌّغزمج١ٍخ ؽزٝ ٠ؾمك إٌغبػ، فٟ ؽ١ٓ 

.  ٔؾٛ اٌشعٛة ٠غ١شفئٔٗ ٠صجؼ ثذْٚ فبئذح ٚثذْٚ ٘ذف ٚثبٌزبٌٟ

 :اقتراحات الدراسة

ثٕبء ثشاِظ إسشبد٠خ ِلائّخ ٌٍج١ئخ اٌغضائش٠خ ٌٍزم١ًٍ ِٓ اٌعغٛغ الأوبد١ّ٠خ ٌذٜ اٌزلا١ِز - 

 .ٌٛس٠ب ِٓ غشف ِىٛٔبد إٌظبَ اٌزشثٛٞااٌشاعج١ٓ فٟ اِزؾبْ شٙبدح اٌجه

ٌٛس٠ب ٚرجغ١طٗ ٌُٙ ٌٍزم١ًٍ اإعشاء دٚساد ٚعٍغبد إسشبد٠خ ٌزؼش٠فُٙ ثبِزؾبْ شٙبدح اٌجه- 

 .ِٓ خٛفُٙ ٚظغٛغُٙ

الاػزّبد ػٍٝ الاعزشار١غ١بد الا٠غبث١خ ٌّٛاعٙخ اٌعغٛغ الأوبد١ّ٠خ ِٓ غشف اٌزلا١ِز - 

 .ٌٛس٠بااٌشاعج١ٓ ٚاٌّمج١ٍٓ ػٍٝ اِزؾبْ شٙبدح اٌجه

رمذ٠ُ خذِبد رغبػذ اٌز١ٍّز اٌشاعت ػٍٝ ِؼشفخ ٚاوزشبف إِىب١ٔبرٗ اٌؾم١مخ ٚلذسارٗ، ِغ - 

 .رذس٠جُٙ ػٍٝ رغط١ش أ٘ذافُٙ اٌّغزمج١ٍخ ِٓ خلاي اٌؼلاط اٌّؼشفٟ الا٠غبثٟ

رؼبْٚ الأعشح ٚاٌّؤعغخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ػٍٝ رغبٚص اٌصؼٛثبد الأوبد١ّ٠خ ٌٍزلا١ِز اٌشاعج١ٓ - 

. ٌٛس٠ب ٚسفغ ِؼ٠ٕٛبرُٙ ٌزؾم١ك إٌغبػاٚاٌّمج١ٍٓ ػٍٝ اِزؾبْ شٙبدح اٌجه

 :الصعوبات

٘زا اٌؼًّ عشاء ٌمذ ٚعذٔب أٔفغٕب أِبَ ػشال١ً وىً اٌجبؽض١ٓ صؼجذ ػ١ٍٕب إ

 : اٌّزٛاظغ، ِٚٓ ث١ٓ اٌصؼٛثبد اٌزٟ ٚاعٙزٕب ٔزوش

 .لٍخ اٌّشاعغ اٌّزؼٍمخ ثّٛظٛع اٌعغٛغ الأوبد١ّ٠خ ثبٌٍغخ اٌؼشث١خ- 

 .ٚاعٕٙب صؼٛثخ فٟ اٌزٕمً إٌٝ ِىزجخ عبِؼخ ثٛصس٠ؼخ ِٓ أعً الإغلاع ػٍٝ اٌّشاعغ- 

 140ٌٛس٠ب، ؽ١ش رُ رٛص٠غ ارغشة أفشاد اٌؼ١ٕخ ِٓ اٌشاعج١ٓ فٟ اِزؾبْ شٙبدح اٌجه- 

 .  ِم١بط فمػ100ِم١بط ٚرُ اعزلاَ 



 

 

 

ثغجت أخفبض ِؼذي إٌغبػ )صؼٛثخ إ٠غبد أفشاد اٌؼ١ٕخ إٌّبعجخ فٟ اٌّؤعغبد اٌزؼ١ّ١ٍخ- 

 .، ؽ١ش أْ ػذدُ٘ ل١ًٍ(09إٌٝ ِؼذي 

سفط ثؼط اٌّؤعغبد اٌزؼ١ّ١ٍخ اعزمجبٌٕب لإعشاء اٌذساعخ ػٍّب إٔٔب ٍّٔه شٙبدح رغ١ًٙ - 

 .اٌّّٙخ ِٓ غشف إداسح اٌغبِؼخ

 .رُ إعشاء اٌذساعخ ثئٌؾبػ ِٕب ػٍٝ اٌّؤعغبد اٌّغزمجٍخ- 

 

اٌخبرّخ 
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 :الخاتمة
 ِٓ ثذا٠زٙب ٚالإغبس اٌؼبَ ِٚشٚسا ثبٌغبٔت إٌظشٞ ٌىً ص١شٚسرٙبفٟ ٔٙب٠خ ٘زٖ اٌذساعخ ٚػشض 

ٌٛس٠ب ثجؼط اِزغ١شاد اٌذساعخ ٚاٌغبٔت اٌزطج١مٟ اٌزٞ رعّٓ ػ١ٕخ ِٓ اٌشاعج١ٓ فٟ اِزؾبْ شٙبدح اٌجه

ثٍذ٠بد ٚلا٠خ اٌّذ٠خ اٌزٟ ٔصذ ػٍٝ ٚعٛد ػلالخ اسرجبغ١خ ث١ٓ اٌعغٛغ الأوبد١ّ٠خ ٚاٌزفبػً الاعزّبػٟ، 

ٌٛس٠ب، ؽ١ش اٚوزا ث١ٓ أثؼبد اٌعغٛغ الأوبد١ّ٠خ ٚاٌزفبػً الاعزّبػٟ ٌذٜ اٌشاعج١ٓ فٟ اِزؾبْ شٙبدح اٌجه

وشفذ إٌزبئظ ػٍٝ رؾم١ك اٌفشظ١خ اٌؼبِخ ٌٍذساعخ، ٚرٛصٍٕب ِٓ خلاي ٔزبئظ اٌزؾ١ًٍ الإؽصبئٟ إٌٝ ٚعٛد 

ػلالخ اسرجبغ١خ ػىغ١خ عبٌجخ داٌخ إؽصبئ١ب ث١ٓ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍعغٛغ الأوبد١ّ٠خ ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍزفبػً 

الاعزّبػٟ، ٚوزٌه اٌؾبي ثبٌٕغجخ ٌٍفشظ١بد اٌزٟ رٕص ػٍٝ ٚعٛد ػلالخ اسرجبغ١خ ػىغ١خ عبٌجخ داٌخ 

إؽصبئ١ب ث١ٓ اٌذسعخ اٌغضئ١خ لأثؼبد اٌعغٛغ الأوبد١ّ٠خ ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍزفبػً الاعزّبػٟ ٌذٜ اٌشاعج١ٓ 

 . ٌٛس٠بافٟ اِزؾبْ شٙبدح اٌجه

ِٓ ٕ٘ب ٠ّىٓ اٌٛصٛي إٌٝ أْ ٘زٖ اٌؼٛاًِ لذ رىْٛ ٌٙب ػلالخ ِجبششح أٚ غ١ش ِجبششح ثبٌشعٛة 

ٌٛس٠ب، ؽ١ش رزعبػف اٌعغٛغ ٠ٚخزً اٌزفبػً الاعزّبػٟ ٌذٜ ااٌّذسعٟ خبصخ فٟ اِزؾبْ شٙبدح اٌجه

اٌز١ٍّز ٚلذ ٠ضداد الأِش عٛءا ٌطج١ؼخ اٌّشؽٍخ إٌّبئ١خ ٚلأ١ّ٘خ ٘زٖ اٌشٙبدح اعزّبػ١ب ٚرشث٠ٛب ٚالزصبد٠ب 

 .اٌخ، ِٕٚٗ ٠ّىٓ رغبٚص ٘زٖ اٌصؼٛثبد ٚاٌّخبغش ثبٌزىفً ثٙزٖ اٌفئخ ٔفغ١ب ٚرشث٠ٛب... ٚع١بع١ب

 ٚفٟ الأخ١ش ٠ّىٓ اٌمٛي أْ اٌزلا١ِز اٌز٠ٓ ٠زّزؼْٛ ثزفبػً اعزّبػٟ ع١ذ ِٚشرفغ ٠ّىُٕٙ ِٛاعٙخ 

اٌعغٛغ الأوبد١ّ٠خ ٚاٌزغٍت ػ١ٍٙب ٠ٕٚظشْٚ إ١ٌٙب ٔظشح ا٠غبث١خ ٠ٚؼزجشٚٔٙب ػبِلا ِؾفضا ٌٍٕغبػ ِّب 

 .٠ّزؼُٙ ثبٌغى١ٕخ ٚاٌطّأ١ٕٔخ، ٚثبٌزبٌٟ ٠ؼٍّْٛ ػٍٝ رؾم١ك أ٘ذافُٙ
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   .الإعىٕذس٠خ. ٚاٌزٛص٠غ
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 فٟ ػٍُ إٌفظ، عبِؼخ الأص٘ش اٌّبعغز١ش٘زٖ اٌشعبٌخ لاعزىّبي ِزطٍجبد دسعخ 

 .غضح

اٌعغٛغ الأوبد١ّ٠خ ٚػلالزٙب : (2022 )ؽٕبْ ِخٍٛفٟ،ٔٛس اٌٙذٞ عؼ١ذأٟ
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ٚأصشٖ فٟ أعب١ٌت ِٛاعٙخ اٌعغٛغ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ غلاة و١ٍخ اٌزشث١خ، اٌّغٍخ 

 .ISSN (9091- 2536)،77اٌزشث٠ٛخ ثغبِؼخ عٛ٘بط، اٌؼذد 

اٌؼٛاًِ اٌّذسع١خ ٚالاعزّبػ١خ : (2015)اٌشٙشأٟ ػجذ الله ثٓ فلاػ ثٓ محمد 

ٚالالزصبد٠خ اٌّإد٠خ ٌشعٛة ٚرغشة غلاة ِشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ فٟ ِؾبفظخ ث١شخ 

 .1، ط162، ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ ثغبِؼخ الأص٘ش، اٌؼذد (دساعخ ١ِذا١ٔخ)

اٌزفى١ش الا٠غبثٟ ٚػلالزٗ ثبٌعغٛغ اٌّذسع١خ :(2016 )اٌطّلاٚٞ محمد ِؾشٚط

 .50ٌذٜ غلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ، ِغٍخ اٌجؾش اٌؼٍّٟ فٟ اٌزشث١خ، اٌؼذد 

أثؼبد ِفَٙٛ اٌزاد ٌذٜ اٌؼبِلاد : (2014 )اٌؼبِش٠خ ِٕٝ ثٕذ ػجذ الله ثٓ ٔجٙبْ

ٚغ١ش اٌؼبِلاد ٚػلالزٗ ثّغزٜٛ اٌعغٛغ إٌفغ١خ ٚاٌزٛافك الأعشٞ ثّؾبفظخ 

داخ١ٍخ، لذِذ ٘زٖ اٌشعبٌخ لاعزىّبي ِزطٍجبد دسعخ اٌّبعغزبس فٟ اٌزشث١خ، 

 .رخصص ئسشبد ٔفغٟ، عبِؼخ ٔضٜٚ

اٌظشٚف الاعزّبػ١خ ٌلأعشح ٚػلالزٙب ثبٌشعٛة : (2017 )اٌؼب٠جٟ عٙبد ث١ىٟ ٕ٘ذ

اٌّذسعٟ دساعخ ١ِذا١ٔخ ثّزٛعطزٟ الأ١ِش ػجذ اٌمبدس ٚصث١ذٞ ػجذ اٌمبدس ثٛلا٠خ 

اٌٛادٞ، عبِؼخ اٌش١ٙذ ؽّخ ٌخعش، اٌٛادٞ لغُ اٌؼٍَٛ الاعزّبػ١خ، ِزوشح ِىٍّخ 

 .١ًٌٕ شٙبدح اٌّبعزش

اٌعغٛغ اٌؾ١بر١خ ٚػلالزٙب ثبٌزفى١ش : (د ط)ػجذ اٌؼبي غبدح ػجذ اٌؼبي أؽّذ 

الأزؾبسٞ ٌذٜ اٌشجبة اٌغبِؼٟ ِٓ ِٕظٛس خذِخ اٌفشد، ِغٍخ و١ٍخ اٌخذِخ 

 .21، اٌؼذد 1الاعزّبػ١خ ٌٍذساعبد ٚاٌجؾٛس الاعزّبػ١خ، عبِؼخ اٌف١َٛ، ط

اٌعغٛغ الأوبد١ّ٠خ ٚػلالزٙب ثىً ِٓ اٌمٍك ٚفؼب١ٌخ : (2015)ػجذ الله أؽّذ ػّشٚ 

اٌٍّّىخ - اٌزاد الأوبد١ّ٠خ ث١ٓ غٍجخ اٌغبِؼخ، دساعبد ٔفغ١خ،  عبِؼخ اٌذِبَ

، 25، اٌّغٍذ (سأُٔ)اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ، ساثطخ الأخصبئ١١ٓ إٌفغ١١ٓ اٌّصش٠خ 

 . 2اٌؼذد
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، داس 1رشى١ً اٌغٍٛن الاعزّبػٟ، داس ا١ٌبصٚسٞ، غ: (2010)ػجذ اٌٙبدٞ ٔج١ً

 .ا١ٌبصٚسٞ اٌؼ١ٍّخ ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ، الاسدْ، ػّبْ

، داس (2006)1اٌمٍك ٚئداسح اٌعغٛغ إٌفغ١خ، غ: (2006)ػضّبْ فبسٚق اٌغ١ذ 

 .اٌفىش اٌؼشثٟ، اٌمب٘شح

اٌزفبػً الاعزّبػٟ ٌذٜ أغفبي : (2012 )اٌؼضاٚٞ عبِٟ ِٙذٞ، وش٠ُ ل١ظ ٚفبء

اٌش٠بض ِٓ أثٕبء الأِٙبد اٌؼبِلاد اٌؼبِلاد ٚغ١ش اٌؼبِلاد، ِغٍخ اٌفزؼ، 

 .50اٌؼذد

اٌصلاثخ الأوبد١ّ٠خ ٚػلالزٙب ثبٌعغٛغ : (2021)اٌؼعبِبد ػّش ػطب الله 

الأوبد١ّ٠خ ٚاٌزؾص١ً اٌذساعٟ ٌذٜ غٍجخ اٌغبِؼخ اٌٙبش١ّخ، ِغٍخ عبِؼخ اٌمذط 

-4655)، 35، اٌؼذد 12اٌّفزٛؽخ ٌلأثؾبس ٚاٌذساعبد اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خ، اٌّغٍذ

2307) E-ISSN. 

ِم١بط اٌزفبػً الاعزّبػٟ ٌذٜ غلاة اٌغبِؼخ : (2009)ػٍٟ محمد إٌٛثٟ محمد 

، داس صفبء ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ، ػّبْ شبسع اٌٍّه ؽغ١ٓ، 2010 (1غ)اٌّٛ٘ٛث١ٓ، 

 .ِغّغ اٌفؾ١ص اٌزغبسٞ

اٌزفبػً الاعزّبػٟ اٌصفٟ ٚػلالزٗ ثبٌزؾص١ً اٌذساعٟ ٌذٜ : (2021)ػٍٟ ٕ٘ٛدح 

- ٌٛغب٠خ ثغىشح- دساعخ ١ِذا١ٔخ ثضب٠ٛٔخ ثٛعّؼخ محمد)رلا١ِز اٌزؼ١ٍُ اٌضبٔٛٞ 

 أّٔٛرعب، أغشٚؽخ ِمذِخ ١ًٌٕ شٙبدح 

فؼب١ٌخ اٌزذس٠ت ػٍٝ اٌّٙبساد الاعزّبػ١خ فٟ : (2019)ػ١ذ ػجذ اٌشؽّبْ صجبػ 

خفط اٌعغٛغ الأوبد١ّ٠خ ٌذٜ اٌزلا١ِز ظؼبف اٌغّغ فٟ دٌٚخ اٌى٠ٛذ، اٌّغٍخ 

 .9، اٌؼذد 3اٌؼشث١خ ٌؼٍَٛ الإػبلخ ٚاٌّٛ٘جخ، اٌّغٍذ 

اٌعغٛغ الأوبد١ّ٠خ ٚاٌزٛعٙبد اٌذافؼ١خ : (2009)اٌغشاص أششف، ئثشا١ُ٘ محمد 

ٚػلالزّٙب ثّٙبسح لإداسح اٌٛلذ ٌذٜ غلاة اٌغبِؼخ، ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ ثجٛس 

 .6عؼ١ذ، لغُ ػٍُ إٌفظ اٌزشثٛٞ، اٌؼذد
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،ِزوشح اٌزخشط ١ًٌٕ شٙبدح اٌّبعغز١ش فٟ اٌذ٠ّغشاف١ب 2013.فع١ٍخ ثٍؼجبط  

ثؼٕٛاْ اٌشعٛة اٌّذسعٟ فٟ اٌؼ١ٍُ اٌّزٛعػ ٚاٌضبٔٛٞ فٟ ثٍذ٠خ ٚ٘شاْ خلاي 

 عبِؼخ اٌغب١ٔب ٚ٘شاْ و١ٍخ اٌؼٍَٛ 2010 / 2005/2009،2006:اٌفزشح اٌذساع١خ 

 .الاعزّبػ١خ 

دساعخ ١ِذا١ٔخ ٌٍشعٛة اٌّذسعٟ فٟ اٌزؼ١ٍُ اٌضبٔٛٞ : (2018)فع١ٍخ ثٍؼجبط 

 .ٌجٍذ٠خ ٚ٘شاْ، أغشٚؽخ ِمذِخ ١ًٌٕ شٙبدح دوزٛسا فٟ اٌؼٍَٛ اٌذ٠ّٛغشاف١ب

، اٌشعٛة اٌّذسعٟ فٟ اٌزؼ١ٍُ اٌضبٔٛٞ فٟ 2017فع١ٍخ ثٍؼجبط،فب٠ضح ٠غؼذ ،

عجزّجش )،11،اٌؼذد 5اٌغضائش، ِغٍخ اٌؾىّخ ٌٍذساعبد اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خ، اٌّغٍذ 

 .،عبِؼخ اٌّغ١ٍخ ٚعبِؼخ ٚ٘شاْ (2017

ئداسح اٌٛلذ ٚػلالزٗ ثبٌعغٛغ الأوبد١ّ٠خ : (2021)اٌمششٟ أِغبد ػجبد ِغٍُ 

ٚغشق الاخزجبس ٌذٜ غبٌجبد عبِؼخ اٌطبئف، اٌّغٍخ اٌؼ١ٍّخ ثغبِؼخ أشجٛغ، و١ٍخ 

 .6، اٌؼذد 37اٌزشث١خ، اٌّغٍذ 

اٌزفبػً الاعزّبػٟ ظّٓ الأٔشطخ اٌضمبف١خ ٚاٌش٠بظ١خ : (2016)لطٛشخ ٕ٘بء 

اٌّذسع١خ فٟ ِشؽٍخ اٌزؼ١ٍُ اٌّزٛعطخ دساعخ ١ِذا١ٔخ ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ اٌزلا١ِز 

إٌّخشغ١ٓ فٟ اٌغّؼ١خ اٌضمبف١خ ٚاٌش٠بظ١خ اٌّذسع١خ ثّزٛعطزٟ صاػش عٍٛي 

ؽخ دوزٛسا، شؼجخ ػٍُ ٚثغىشح، أغش- اٌؼب١ٌخ–ٚػجبط ػجذ اٌىش٠ُ ثٓ محمد 

 .الاعزّبع

اٌعغٛغ الأوبد١ّ٠خ ٚػلالزٙب ثّٙبسح ئداسح : (2022)لّش ِغزٚة أؽّذ محمد أؽّذ 

اٌٛلذ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ غٍجخ و١ٍخ اٌزشث١خ عبِؼخ دٔملااٌغٛداْ،ِغٍخالأبعخ ٚػٍَٛ 

 .2، اٌؼذد6اٌّغزّغ، اٌّغٍذ

ِٕٙغ١خ اٌجؾش اٌؼٍّٟ ٚرم١ٕبرٗ فٟ اٌؼٍَٛ الاعزّبػ١خ،  (2019)وزبة عّبػٟ

اٌّشوض اٌذ٠ّمشاغٟ اٌؼشثٟ ٌٍذساعبد الإعزشار١غ١خ ٚاٌغ١بع١خ ٚالالزصبد٠خ، ثش١ٌٓ 

 .أٌّب١ٔب



  المراجع والملاحق                                                                                   

 

104 

 

أؼىبعبد الأٔشطخ اٌش٠بظ١خ اٌزشث٠ٛخ ػٍٝ ِغزٜٛ اٌزفبػً .202وٕض دسدْٚ، 

الاعزّبػٟ ػٕذ اٌزلا١ِز فٟ اٌطٛس اٌضبٔٛٞ،دساعبد ٔفغ١خ ٚرشث٠ٛخ ،عبِؼخ ؽغ١جخ 

 . ثٓ ثٛػٍٟ ـ اٌشٍف ـ اٌغضائش 

فبػ١ٍخ ثشٔبِظ ِفزٛػ لبئُ ػٍٝ الأٔشطخ اٌغٕبئ١خ : (2018 )اٌّغبٌٟ ػجذ الله اٌفلاػ

فٟ ر١ّٕخ ِٙبساد اٌزفبػً الاعزّبػٟ ٌذٜ غفً اٌشٚظخ، اٌّغٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌى١ٍخ 

 .، اٌؼذد الأٚي5س٠بض الأغفبي، عبِؼخ إٌّصٛسح، اٌّغٍذ 

ّٔزعخ اٌؼلالبد اٌغجج١خ ث١ٓ : (2021)ِؾّٛد ع١ِٛخ شىشٞ، صا٠ذ أًِ محمد أؽّذ 

اٌشفب١٘خ إٌفغ١خ ٚسأط اٌّبي إٌفغٟ ٚاٌعغٛغ الأوبد١ّ٠خ ٚثؼط اٌّزغ١شاد 

، اٌّغٍخ اٌزشث٠ٛخ، covid 19ساف١خ ٌذٜ غٍجخ اٌغبِؼخ أصٕبء عبئؾخ وٛسٚٔبؽاٌذ٠ّٛ

 .(92) 3عبِؼخ عٛ٘بط، و١ٍخ اٌزشث١خ، اٌؼذد د٠غّجش، ط

ػلالخ اٌعغٛغ : (2022 )ِذاؽٟ اٌؼشثٟ، ثٛلصبسح ِٕصٛس، ؽّبدٞ صبسح 

اٌّذسع١خ ثبٌذافؼ١خ ٌٍزؼٍُ ٌذٜ رلاِزح اٌضب٠ٛٔخ، ِغٍخ أٔغٕخ ٌٍجؾٛس ٚاٌذساعبد، 

 .ISSN(2170-575)، (1)13عبِؼخ ٚ٘شاْ، 

اٌم١ّخ اٌزٕجإ٠خ : (2017)ِشصٚق ػصبَ ػٍٟ اٌط١ت، إٌٛثٟ غبدح محمد ؽغٕٟ 

ٌٍعغٛغ الأوبد١ّ٠خ ٚاٌّؼزمذاد اٌلاػملا١ٔخ ثبٌزٍىإ الأوبد٠ّٟ ٌذٜ اٌطلاة 

 .27، اٌّغٍذ 97ثبٌّشؽٍخ اٌغبِؼ١خ، اٌّغٍخ اٌّصش٠خ ٌٍذساعبد إٌفغ١خ، اٌؼذد 

اٌّىبٚٞ ثغبَ، اعزج١بْ ِغؼ اؽز١بعبد اٌطٍجخ اٌذ١١ٌٚٓ ٌٍذساعخ فٟ اٌغبِؼخ 

اٌّذ٠ٕخ - ٠ٍِٛؼ-اٌمبع١ّخ، عبِؼخ اٌمبع١ّخ، الإِبساد اٌؼشث١خ اٌّزؾذح، اٌشبسلخ

 ِبٞ 15 ، رُ الاغلاع ٠َٛ الاص١ٕٓ https://www.alqasimia.ac.aeاٌغبِؼ١خ،

 .23:30 ػٍٝ اٌغبػخ 2023

،ِظب٘ش اٌشعٛة اٌّذسعٟ ٚػٛاٍِٗ،عغٛس اٌّؼشفخ،عبِؼخ 2020ٔغبح ٠خٍف ،

 .اٌغضائش، اٌشٍف، ؽغ١جخ ثٓ ثٛػٍٟ
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فؼب١ٌخ ثشٔبِظ ػلاعٟ ِؼشفٟ عٍٛوٟ فٟ خفط ؽذح : (2015)٘ذا٠خ ثٓ صبٌؼ 

اٌعغٛغ إٌفغ١خ ٌذٜ اٌّشا٘ك اٌّزّذسط، أغشٚؽخ دوزٛسا ِٕشٛسح، عبِؼخ أثٟ 

 .ثىش ثٍمب٠ذ، رٍّغبْ

ِظب٘ش اٌشعٛة اٌّذسعٟ ٚػٛاٍِٗ، ِغٍخ عغٛس اٌّؼشفخ،  (2020)٠خٍف ٔغبح 

 .4، اٌؼذد 6عبِؼخ ؽغ١جخ ثٓ ثٛػٍٟ، اٌشٍف، اٌّغٍذ 

 

: اٌّشاعغ الأعٕج١خ

1- Hussain ; A ; kumar ; A ; &Husai; A; and (2008).Academic stress 

and Adjustmentamonghightschoolstudent. Journal oh 

Indianacademic of appliedpsychology; 34; 70-73. 
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: الملاحق

 :مقياس الضغوط الأكاديمية 

ػض٠ضرٟ اٌطبٌجخ  ..ػض٠ضٞ اٌطبٌت 

      ثصذد ئػذاد ِزوشح ِبعزش  ٔمذٍِه ٘زا اٌّم١بط ٔطٍت ِٕه لشاءح وً ػجبسح ثذلخ وٟ 

أِبَ وً ػجبسح رؾذ اٌخبٔخ  (×)رؾذد الإعبثخ اٌزٟ رزٕبعت ِغ ؽبٌزه ٚظغ ػلاِخ 

. اٌّخصصخ ٌٙزٖ الإعبثخ

     ٚلا ٠ٛعذ ثٙزا ئعبثخ صؾ١ؾخ ٚأخشٜ خبغئخ، لأْ الإعبثخ رؼجش ػٓ ِذٜ رؼشظه 

. ٌٍّٛلف ثبٌفؼً

. شىشا ٌؾغٓ رؼبٚٔه 

 روش أٔضٝ : اٌغٕظ

 : ..........................................اٌغٓ

 : ..........................................اٌزخصص

 

لا 

 رٕطجك

رٕطجك 

 أؽ١بٔب

رٕطجك 

 دائّب

سلُ  اسادــــــــــــــــــــــاٌؼت

 اٌؼجبسح

٠إصش ئٌؾبػ ٚاٌذٞ اٌذائُ ٌٛصٛي ئٌٝ ِغزٜٛ رؾص١ً    

 ِشرفغ ػىغ١ب ػٍٝ أدائٟ اٌذساعٟ عٍجب

1 

 2 الاعززوبسأػبٟٔ ِٓ ٔمص اٌزشو١ض فٟ إٌّضي ػٕذ    

 3 أػبٟٔ ِٓ وضشح الاِزؾبٔبد    
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 4 خٛف ٚاٌذٞ ػ١ٍب ِٓ اٌفشً ٠ؼضص ٌذٞ اٌشؼٛس ثبٌؼغض    

أػبٟٔ ِٓ وضشح اٌؼمبة ٚ اٌزؾم١ش ثبلأٌفبظ ٚ إٌجز وٍّب    

 سعجذ فٟ الاِزؾبْ 

5 

 6 أػبٟٔ ِٓ اظطشاثبد إٌَٛ    

 7 أػبٟٔ ِٓ ػذَ اٌزم١ذ ثبٌٕظُ اٌغبِؼ١خ    

 8 أػبٟٔ ِٓ لٍك ثشأْ ػٍّٟ فٟ اٌّغزمجً    

أشؼش ثعؼف لذسرٟ ػٕذا ٠زوشٟٔ ٚاٌذٞ ثضِلائٟ    

 أفعً ِٕٟ فٟ اٌذساعخ 

9 

ئٌؾبػ أعشرٟ ثبٌّزاوشح ثبعزّشاس ٠إدٞ ئٌٝ ػذَ لذسرٟ    

 الاعززوبسػٍٝ 

10 

 11 الاعززوبس٠ص١جٕٟ لٍك صائذ ِّب ٠ؼ١مٕٟ ػٓ    

 12 ظٛظبء اٌزلا١ِز داخً ؽغشح اٌذساعخ ٠غجت اٌزشزذ   

 13 ئّ٘بي اٌٛاٌذ٠ٓ ٌٟ ٠إدٞ ئٌٝ خفط رؾص١ٍٟ اٌذساعٟ    

 14 ِشبوً أعشرٟ رّٕؼٕٟ ِٓ ِشاعؼخ دسٚعٟ    

 15 أػبٟٔ ِٓ صؼٛثخ فٟ فُٙ دسٚعٟ    

 16 ٔؼبٟٔ ِٓ ػذَ رٛفش اٌٛعبئً اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّزطٛسح    

لا أعزط١غ اٌزشو١ض فٟ ِزاوشرٟ ثغجت اٌزفى١ش فٟ أش١بء    

 أخشٜ 

17 

 18 أشؼش ثبٌؼغض لأْ ٚاٌذاٞ ١ّ٠ضاْ أشمبئٟ ػٕٟ    
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أػبٟٔ ِٓ ػذَ اٌمذسح ػٍٝ اعززوبس دسٚعٟ لأْ اٌغٛ    

 الأعشح غ١ش ِلائُ 

19 

 20 أػبٟٔ  ِٓ ٔمص اٌزشو١ض داخً ؽغشح اٌذساعخ    

 21 ٔفزمذ اٌّؼٍُ اٌّٛصً اٌغ١ذ ٌٍّؼٍِٛبد    

أشؼش إٟٔٔ أظ١غ ٚلزٟ فٟ اٌزؼ١ٍُ دْٚ فبئذح فٟ ؽبي    

 ٚعٛد ئوزفبء رارٟ 

22 

 23 ٌلاِزؾبٔبدرٛرش ٚاٌذٞ ٠إصش عٍج١ب فٟ أدائٟ    

ػذَ اٌزؼبْٚ فٟ إٌّضي ٚ اٌّذسعخ ِٚزبثؼخ دسٚعٟ    

 ٠إصش ػٍٝ رؾص١ٍٟ

24 

 25 صؼٛثخ اٌؾصٛي ػٍٝ اٌىزت ٚ اٌّشاعغ   

أػبٟٔ ِٓ غٛي ا١ٌَٛ اٌذساعٟ ٚ اصدؽبِٗ ثبٌّٛاد    

 اٌذساع١خ 

26 

 27 ٠زوشٟٔ ٚاٌذاٞ أْ اٌٌٛذ أؽك ِٓ اٌجٕذ ثبٌزؼ١ٍُ   

 28 أشؼش وإٟٔٔ غ١ش ِٛعٛد ث١ٓ أعشرٟ    

 29 اٌزفبػً اٌصفٟ داخً ؽغشح اٌذسط ل١ًٍ   

أػبٟٔ ِٓ وضشح ِزطٍجبد الأعبرزح ف١ّب ٠خص اٌٛاعجبد    

 إٌّض١ٌخ ٚ ِب ٠ٕغُ ػٕٙب ِٓ أػجبء ِبد٠خ 

30 

أشؼش ثبٌظٍُ ٚػذَ اٌضمخ ػٕذِب  أعذ ثؼط خش٠غٟ    

 اٌغبِؼبد ٠ؼٍّْٛ فٟ ٚظبئف ثٛعبئػ خبصخ 

31 
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 32 أشؼش ثإٟٔٔ ِٕجٛر ِٓ أفشاد أعشرٟ    

ػذَ فُٙ الأعشح ٌٍّشبوً اٌزٟ رٛاعٕٟٙ فٟ اٌّذسعخ    

 رإصش عٍج١ب ػٍٝ أدائٟ 

33 

 34 أػبٟٔ ِٓ ٔمص اٌذافؼ١خ  اٌزار١خ ٌٍؼًّ الأوبد٠ّٟ    

أشؼش ثؼغضٞ ٌزىشاس ؽصٛي أصذلبئٟ ػٍٝ دسعبد    

 الاخزجبسادػب١ٌخ فٟ 

35 

 شأٟٔ ٚ شأْ اٌغبِؼخ ػٕذِب أعذ ثؼط ثبؽزمبسأشؼش    

 خش٠غٟ اٌغبِؼبد ٠ؼٍّْٛ ثٛظبئف غ١ش لائمخ 

36 

 37 ٠إصش اٌشغبس اٌّغزّش ث١ٓ اٌٛاٌذ٠ٓ عٍج١ب فٟ رؾص١ٍٟ    

أشؼش ثؼغضٞ ػٕذِب ١ّ٠ض أثٟ أؽذ ئخٛرٟ ٠ٚٛفش ٌٗ عجً    

 اٌشاؽخ ِٓ أعً الاعززوبس 

38 

 39 أػبٟٔ ِٓ صؼٛثخ الاؽزفبظ ثبٌّؼٍِٛبد    

 40 أػبٟٔ ِٓ وضشح اٌٛاعجبد إٌّض١ٌخ وً ِغبء    

٠ٕزبثٕٟ اٌخٛف ِٓ ػذَ رّىٕٟ ِٓ اٌؼًّ ثّب ٠زٕبعت    

 ِٚإٍٟ٘ 

41 

أشؼش ثؼغضٞ ػٕذِب ٠زوشٟٔ ٚاٌذٞ  ثأْ أداء ئؽذٜ    

 ئخٛرٟ أفعً ِٕٟ

42 

 43  ٌؾت ٚؽٕبْ ٚاٌذرٟ ٠ؼ١ك أدائٟ فٟ اٌّذسعخ افزمبدٞ   

 44 أػبٟٔ ِٓ وضشح اٌّٛاد اٌذساع١خ    
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أشؼش أْ ِب عٛف أرمبظبٖ ِٓ سارت ثؼذ ئٌزؾبلٟ ثبٌؼًّ    

 لا ٠زٕبعت ِغ ِب ثزٌزٗ ِٓ عٙذ فٟ اٌذساعخ 

45 

رغ١ت ٚاٌذٞ ػٓ إٌّضي ٌظشٚف اٌؼًّ ٠إصش عٍج١ب ػٍٝ    

 رؾص١ٍٕب

46 

 47 لغٛح ٚاٌذٞ ٚٔجزٖ ٌٟ ٠إصش عٍج١ب ػٍٝ رؾص١ٍٟ    

 48 أرؼبًِ ثخٛف ِغ الأعبرزح ٚ اٌطبلُ الإداسٞ    

 49 الاِزؾب٠ْص١جٕٟ ِشض ِفبعئ ٠إصش  ػٍٝ أدائٟ فٟ    

 50 أفزمذ اٌؾصٛي ػٍٝ ثؼط اٌّشاعغ اٌّّٙخ   

 51 لا أعزط١غ أْ أػبًِ ثٍطف ِغ صِلائٟ    

أعذ صؼٛثخ فٟ اٌزؼج١ش ػٓ ِشبػشٞ أِبَ ِٓ ُ٘ أوجش    

 ِٕٟ عٕب ٚ ِشوضا

52 

 53 لا أعزط١غ اعز١ؼبة دسٚعٟ فٟ ٚعٛد اٌعٛظبء اٌؼب١ٌخ    

 54 أفزمذ اٌؼلالخ اٌط١جخ ث١ٕٟ ٚث١ٓ ثؼط أعزبررٟ    

الإفشاغ فٟ ِشب٘ذح اٌزٍفض٠ْٛ ٠إصش عٍج١ب ػٍٝ أداء    

 اٌٛاعجبد إٌّض١ٌخ 

55 

 56 أػبٟٔ ِٓ سربثخ اٌشٚر١ٓ ا١ٌِٟٛ    

 اعززوبسأشؼش ثبٌخّٛي ٠ٚغٍت ػٍٟ إٌؼبط ػٕذ    

 دسٚعٟ 

57 

 58 أػبٟٔ ِٓ وضشح رٛع١ٙبد ٚاٌذٞ    
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 59  اٌخٛف ِٓ اٌفشً اٌزشدد ٠ٕٚزبثٕٟ    

 60 أػبٟٔ ِٓ اٌّٛظٛػبد اٌّىذعخ ثىً ِبدح دساع١خ    

 ٚعٙبد ٔظش ٚاٌذاٞ فٟ ِؼبٌغخ اخزلافأػبٟٔ ِٓ    

 ِشبوٍٕب اٌذساع١خ 

61 

 62 الاِزؾبٔبد٠ص١جٕٟ اٌمٍك ثصٛسح ِضػغخ لجً    

 63 الاِزؾبٔبدأػبٟٔ ِٓ غّٛض أعئٍخ    

أػبٟٔ ِٓ رذخً ٚاٌذٞ ِٓ رؾذ٠ذ ِغزمجً أٞ ٔٛع    

 اٌذساعخ ٚإٌّٙخ

64 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : ِم١بط اٌزفبػً الاعزّبػٟ

ػض٠ضرٟ اٌطبٌجخ  ..ػض٠ضٞ اٌطبٌت 
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ثصذد ئػذاد ِزوشح ِبعزش ٔمذَ ٌه ٘زا اٌّم١بط ٔطٍت ِٕه لشاءح وً ػجبسح ثذلخ وٟ رؾذد 

أِبَ وً ػجبسح رؾذ اٌخبٔخ اٌّخصصخ  (×)الإعبثخ اٌزٟ رزٕبعت ِغ ؽبٌزه ٚظغ ػلاِخ 

. ٌٙزٖ الإعبثخ

ٚلا ٠ٛعذ ثٙزا ئعبثخ صؾ١ؾخ ٚ أخشٜ خبغئخ، لأْ الإعبثخ رؼجش ػٓ ِذٜ رؼشظه 

. ٌٍّٛلف ثبٌفؼً

. شىشا ٌؾغٓ رؼبٚٔه 

 

 

 روش                 أٔضٟ: اٌغٕظ

 :.................اٌغٓ

 ".....................اٌزخصص

 

 

 

 أثذا أؽ١بٔب دائّب اٌؼجـــــــــــــــــــــــــــــــــــبساد اٌشلُ

    أؽت اٌزٛاعذ ِغ صِلائٟ 1

    أشبسن ا٢خش٠ٓ فٟ أفشاؽُٙ ٚأؽضأُٙ 2

    لا رٕمطغ ػلالزٟ ثألبسثٟ ٚصٍزٟ ثضِلائٟ 3

    أشبسن ِشبػش صِلائٟ فٟ إٌّبعجبد اٌخبصخ 4
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    أرٛاصً ثبعزّشاس ثّٓ أػشفُٙ  5

    أؽت الأػّبي اٌزٟ أرشبسن ف١ٙب ِغ صِلائٟ 6

    ٠زصً ثٟ صِلائٟ فٟ اٌٙبرف 7

    أٔب دائُ اٌغإاي ػٓ أؽٛاي ألبسثٟ ٚصِلائٟ 8

    اٌض٠بساد لا رٕمطغ ث١ٕٟ ٚث١ٓ صِلائٟ 9

    أؽت اٌم١بَ ثبلأػّبي اٌّشزشوخ أفعً ِٓ الأػّبي اٌفشد٠خ 10

    أرؼبغف ِغ صِلائٟ 11

    أ٘زُ ٌّب ٠ؾذس ٌضِلائٟ ِٓ أصِبد 12

    أشؼش ثبٌشاؽخ ػٕذِب أرٛاعذ ِغ أصذلبئٟ 13

    لا أرفبٔٝ فٟ ِغبػذح ا٢خش٠ٓ 14

    أؽت اٌؾٛاساد اٌّغزّشح ِغ صِلائٟ 15

    أسغت ػٍٝ اٌزؼشف ػٍٝ أصذلبء عذد 16

    أشؼش أْ ػذ َ اٌزؼبْٚ ِغ ا٢خش٠ٓ أٔب١ٔخ ٚؽمذ 17

    أشؼش ثبٌع١ك ػٕذِب أرٛاعذ ٚؽذٞ 18

    ٠ٙزُ صِلائٟ ثأِٛسٞ 19

    أؽت اٌّشبسوخ فٟ الأٔشطخ الاعزّبػ١خ 20

    ِغبػذح ا٢خش٠ٓ ٚاٌزؼبْٚ ِؼُٙ ٚاعت د٠ٕٟ 21

    رضداد صمزٟ ثٕفغٟ ػٕذِب أوْٛ ِغ صِلائٟ 22
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    ئْ ِشبسوخ ا٢خش٠ٓ ؽ١برُٙ شٟء ِّزغ 23

    ٌذٞ ِٙبسح فٟ ثٕبء ػلالخ عذ٠ذح 24

    أعزّزغ ػٕذِب ألَٛ ثأػّبي ِشزشوخ ِغ ا٢خش٠ٓ 25

    اٌزٛاصً ِغ ا٢خش٠ٓ ِف١ذ ػ١ٍّب ٚشخص١ب 26

    ا٘زّبِٟ ثأِٛس صِلائٟ ٚألبسثٟ ٠شؼشٟٔ ثبٌغشٚس 27

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٠ج١ٓ ٔزبئظ اٌفشظ١خ اٌؼبِخ(1)ٍِؾك سلُ 

Effectifs 

 

Statistiques 
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 ٌٍعغٛغ 

 الاوبد١ّ٠خ

اٌزفبػً 

 الاعزّبػٟ

N 

Valide 100 100 

Manqu

ante 

0 0 

Moyenne 120،2887 67 .3698 

Ecart-type 9،85972 7،23879 

 

 

 ٠ج١ٓ ٔزبئظ فشظ١خ اٌغضئ١خ الأٌٚٝ(2)ٍِؾك سلُ 

Corrélations 

 

CORRELATIONS 

/PRINT=TWOTAIL NOSIG 

/MISSING=PAIRWISE. 

Corrélations 

اٌعغٛغ  

 الأوبد١ّ٠خ

 اٌزفبػً الاعزّبػٟ
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اٌعغٛغ 

 الاوبد١ّ٠خ

Corrélation de 

Pearson 

1 -،879
**

 

Sig. (bilatérale)  ،000 

N 100 100 

اٌزفبػً 

 الاعزّبػٟ

Corrélation de 

Pearson 

-،879
**

 1 

Sig. (bilatérale) ،000  

N 100 100 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 
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Effectifs 

 

Statistiques 

اٌغٛ  

الاعشٞ 

 ٌٍعغٛغ

 الاوبد١ّ٠خ

اٌزفبػً 

الاعزّبع

ٞ 

N 

Valide 100 100 

Manqu

ante 

0 0 

Moyenne 
27،7675 67 .36

98 

Ecart-type 
4،99048 7،

23879 

 

 ٠ج١ٓ ٔزبئظ فشظ١خ اٌغضئ١خ اٌضب١ٔخ(3)ٍِؾك سلُ 

Corrélations 

PRINT=TWOTAIL NOSIG 
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/MISSING=PAIRWISE. 

 

Corrélations 

اٌغٛ  

الأعشٞ 

ٌٍعغٛغ  

 الاوبد١ّ٠خ

اٌزفبػً 

 الاعزّبػٟ

   

اٌغٛ الأعشٞ 

ٌٍعغٛغ  

 الاوبد١ّ٠خ

Corrélation de 

Pearson 

1 -،597
*

 

Sig. (bilatérale)  ،032 

N 100 100 

اٌزفبػً 

 الاعزّبػٟ

Corrélation de 

Pearson 

-،597
*

 1 

Sig. (bilatérale) ،032  

N 100 100 

**. La corrélation est significative au niveau 0.05 

(bilatéral). 
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Effectifs 

 

Statistiques 

اٌزشو١ض  

ٌعغٛغ 

 الاوبد١ّ٠خ

اٌزفبػً 

الاعزّبع

ٞ 

N 

Valide 100 100 

Manqu

ante 

0 0 

Moyenne 
49،2118 67 .36

98 

Ecart-type 
2،39018 7،

23879 

 

 ٠ج١ٓ ٔزبئظ فشظ١خ اٌغضئ١خ اٌضبٌضخ(4)ٍِؾك سلُ 

 

Corrélations 
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CORRELATIONS 

/PRINT=TWOTAIL NOSIG 

/MISSING=PAIRWISE. 

Corrélations 

اٌزشو١ض  

اٌعغٛغ 

 الأوبد١ّ٠خ

اٌزفبػً 

 الاعزّبػٟ

اٌزشو١ض 

ٌعغٛغ 

 الاوبد١ّ٠خ

Corrélation de 

Pearson 

1 -،726
*

 

Sig. (bilatérale)  ،003 

N 100 100 

اٌزفبػً 

 الاعزّبػٟ

Corrélation de 

Pearson 

-،726
*

 1 

Sig. (bilatérale) ،003  

N 100 100 

**. La corrélation est significative au niveau 0.05 

(bilatéral). 
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Effectifs 

 

Statistiques 

 اٌعغٛغ 

 الاوبد١ّ٠خ

اٌزفبػً 

الاعزّبع

ٞ 

N 

Valide 100 100 

Manqu

ante 

0 0 

Moyenne 
31،9018 67 .36

98 

Ecart-type 
4،39887 7،

23879 

 

 ٠ج١ٓ ٔزبئظ فشظ١خ اٌغضئ١خ اٌشاثؼخ(5)ٍِؾك سلُ 

Corrélations 

 

CORRELATIONS 

/PRINT=TWOTAIL NOSIG 
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/MISSING=PAIRWISE. 

Corrélations 

اٌعغٛغ  

 الأوبد١ّ٠خ

اٌزفبػً 

 الاعزّبػٟ

اٌعغٛغ 

 الاوبد١ّ٠خ

Corrélation de 

Pearson 

1 -،635
*

 

Sig. (bilatérale)  ،012 

N 100 100 

اٌزفبػً 

 الاعزّبػٟ

Corrélation de 

Pearson 

-

 

.635* 

1 

Sig. (bilatérale) ،012  

N 100 100 

**. La corrélation est significative au niveau 0.05 

(bilatéral). 

Statistiques 
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اٌعغٛغ  

 اٌّغزمج١ٍخ

 الاوبد١ّ٠خ

اٌزفبػً 

الاعزّبع

ٞ 

N 

Valide 100 100 

Manqu

ante 

0 0 

Moyenne 
11،4376 67 .36

98 

Ecart-type 
2،67911 7،

23879 

 

 

Corrélations 

اٌعغٛغ  

 الأوبد١ّ٠خ

اٌزفبػً 

 الاعزّبػٟ

 الأ٘ذاف

ٌعغٛغ 

 الأوبد٠ّٟ

Corrélation de 

Pearson 

1 -،402
*

 

Sig. (bilatérale)  ،042 

N 100 100 
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اٌزفبػً 

 الاعزّبػٟ

Corrélation de 

Pearson 

0.402* 1 

Sig. (bilatérale) ،042  

N 100 100 

**. La corrélation est significative au niveau 0.05 

(bilatéral). 
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