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 شكر وتقدير
 الحمد لله الذي بنعمته تتم الصالحات

 أولا وقبل كل شيء أن وفقنا لإنجاز هذه المذكرة  الحمد لله

التي أشرفت علينا وأف ادتنا بفيض  " صفية باندو" بداية نشكر الأستاذة  
 علمها، وأرتنا الأخلاق الف اضلة للأستاذ القدوة، دعواتنا لك لمزيد من النجاحات

نشكر كل أساتذة قسم العلوم الإجتماعية لما بذلوه من جهود ليرتقي  
 لى أعلى المراتب العلميةالطالب إ

إدارة وهيبة قبايلي من مدير الإق امة إلى عون الأمن الذين    نشكر طاقم
 دعمونا وحفزونا خلال إنجازنا للمذكرة، كلهم ساعدنا بما يستطيع ويقدر

 نشكر كل من أعاننا على هذه المذكرة من قريب وبعيد
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 إه      داء

 32سورة الاسراء" وق ل لهما قولا كريما    ف لا تق ل لهما أف ولا تنهرهماّ"

أهدي هذا العمل المتواضع إلى من جمعنا تحت جناحيه طوال حياته إلى مثال القدوة الصالحة أبي  
 الغالي أطال الله في عمره ورزقني بره

إلى منبع الحنان وحب رنان إلى من سهرت الليالي من أجلي وكانت الداعم لي منذ نعومة أظافري   
لية أطال الله في عمرها أسال الله أن يرزقني برهاأمي الغا  

 إلى أخي وقرة عيني نصر الدين حفظه الله

 إلى حبيبتي وأختي صبرينة رعاها الله

 إلى خطيبي العزيز سليم حفظه الله

 إلى عائلتي  الكبرى جدايا  وجدتاي  و أخوالي وخالاتي  وعمي  أطال الله في أعمارهم

كان نقطة بدايتي  إلى معملي أمير أحمد الذي  

 أهدي تحياتي إلى كل من دعمني وساندني من كل قريب أو بعيد

 إلى صديق اتي بالجامعة وبدون استثناء وف اء ، سهيلة ، رتيبة ، رشيدة ،أحلام، سارة ، مسعودة، فضيلة

 مريم

 

 

 



 

 
 ج‌

 إهداء

الخيرات وتعم ننجح علينا وبفضله الصالحات تتم بنعمته الذي الحمدلله   
الحب كل لكما لي الداعمان  أمي و أبي إلى    

الإمتنان كل لكم لي المساندون الدين بدر ياسين، فؤاد، إخوتي إلى   
التوفيق لك أتمنى بها والفخورة دائما بي الفخورة رانية أختي  

عفاف صغيرتي و إسلام ألده لم الذي وابني منال إلى   
ومرزوق يعقوب عائلة لكل   

لي السعادة ودمتن كنتن ومقامها بإسمها كلكن صديقاتي كل إلى   
الجامعي مشواري في الأجمل الإضافة كنتم الحر الطلابي العام الإتحاد في النضال إخوة   

المذكرة في زميلتي تكون أن قبل صديقتي مريم إلى خاص وإهداء   
الله سيجزيك ونصحني علمني من كل   

وأعرفه يعرفني من كل إلى  

 

 وفـــاء
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و ددددد خلددددص البحددددل بعددددد التحليددددل إلددددف النتددددا ل  (SPSS)الاحصددددا ية للعلددددوم الاجتماعيددددة 

 :التالية

مسددددددتول جددددددودة  ينمددددددا علبددددددة الجامعددددددة، دي مسددددددتول الصددددددةبة النفسددددددية لددددددلانخفددددددا  يوجددددددد 
توجددددددد عة ددددددة ارتباعيددددددة عكسددددددية  ويددددددة  ددددددي  الصددددددةبة النفسددددددية وجا حددددددة و ، الحيدددددداة متوسدددددد 

توجددددددد عة ددددددة ارتباعيدددددده عكسددددددية  ددددددي  جا حددددددة كورونددددددا كمددددددا كوروندددددا لدددددددل علبددددددة الجامعددددددة، 
وجددددددود فددددددرو  فددددددي النتددددددا ل السددددددابقة ع ددددددرة النتددددددا ل الددددددف بالإضددددددافة الددددددف  .وجددددددودة الحيدددددداة

لصدددددال  غيدددددر ( ر المتددددد ثري غيددددد/المتددددد ثري )الندددددو  مسدددددتول الصدددددةبة النفسدددددية تعدددددزل لمت يدددددر 
ر غيددددد/متددددد ثري )المتددددد ثري ، ووجدددددود فدددددرو  فدددددي مسدددددتول جدددددودة الحيددددداة تعدددددزل لمت يدددددر الندددددو  

 .ي لصال  غير المت ثر ( مت ثري 

لصددددددةبة النفسددددددية فددددددي تدددددددعيم جددددددودة الحيدددددداة لدددددددل لدور ه النتددددددا ل تع ددددددر عدددددد  وجددددددود ذوهدددددد
 .جا حة كورونا  وت ثرهمالعالب الجامعي 
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  :ةـــــــــــــــــــــــــــمقدم

فهمدددده وضددددبعه  هدددددر أسددددهم علددددم الددددنفس إسددددهاما ك يددددرا فددددي دراسددددة السددددلو  الإنسدددداني     
الصددددددددعوباة  ليلذوكددددددددذل  التن ددددددددؤ بمددددددددا هددددددددو أفضددددددددل، وتدددددددد صددددددددد تحسددددددددينه وتعددددددددويره لدددددددد  ذو 

وهدددددذا يسددددداعد علدددددف تهي دددددة  ،والعرا يدددددل التدددددي  دددددد تواجددددده الإنسدددددا  وتعدددددرأ عليددددده خدددددة  حياتددددده
بالإنسدددددددا  تجعلددددددده يشددددددددعر يدددددددرور مناسدددددددبة وخددددددددماة تشددددددددمل جميدددددددا الجواندددددددب المحيعددددددددة 

بمسدددددتول عدددددا  مددددد  الرفاهيدددددة والسدددددعادة والقددددددرة علدددددف إسدددددتثمار جميدددددا الإمكانيددددداة المتاحدددددة 
 .  Quality of lifeلديه ليصل إلف ما يسمف جودة الحياة 

الإيجددددددددا ي الددددددددذي يددددددددرتب   وتع ددددددددر جددددددددودة الحيدددددددداة عدددددددد  الت يددددددددر النفسددددددددي الإجتمدددددددداعي     
ب سددددلوب حيدددداة الفددددرد، وبمددددا يقددددوم بدددده مدددد  نشدددداعاة، و درتدددده علددددف الددددتحكم بمددددا يدددددور حولدددده 
شدددددبا  حاجياتددددده، فجدددددودة الحيددددداة  وبمسدددددتق له، وكيدددددف يسدددددتعيا التكيدددددف وتحقيددددد  عموحاتددددده وا 
ددددددر السددددددهل خاصددددددة فددددددي عصددددددرنا الحددددددالي ومددددددا نعيشدددددده مدددددد  موا ددددددف  ليسددددددة بددددددالأمر المخيسة

لدددد ، الخعدددددر، التهديددددد، فهددددي متعلقددددده  درجددددة عاليدددددة مدددد  الصدددددحة ضدددداغعة صددددعبة منهدددددا الق
 .النفسية والتمتا بالحياة بكل مكوناتها

ولكدددددي يدددددزر  الفدددددرد روم التحددددددي والعزيمدددددة ليحسدددددد  مددددد  حياتددددده ويكدددددو  أكثدددددر سددددددعادة      
وراحدددددة متعلعدددددا نحدددددو مسدددددتق ل أفضدددددل، عليددددده أ  يقدددددوي مددددد  الصدددددةبة النفسدددددية لديددددده فدددددذوي 

أمددددددام اوخددددددري  والجددددددرأة والمنافسددددددة، ولددددددديهم القددددددددرة زو  بددددددالإلتزام الصددددددةبة المرتفعددددددة يتميدددددد
فو  بالقدددددددرة علددددددف إيجدددددداد العديددددددد مدددددد  مددددددل والمقاومددددددة إضددددددافة إلددددددف أنهددددددم يتصددددددعلددددددف التح

البادا ددددددل للمشددددددكةة والعقبدددددداة، والجاذ يددددددة الشخصددددددية فهددددددي تعددددددد أسددددددلوب ا يددددددرتب  بالمرونددددددة 
تماعيددددددة والشخصددددددية خددددددة  مراحددددددل والصددددددحة الجيدددددددة والأداء خددددددة  الخ ددددددراة ال ي يددددددة والإج

 . الحياة
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مدددددد  خددددددة  المواجهددددددة الإيجا يددددددة للضدددددد وط وحلهددددددا يعكددددددس فعاليتدددددده علددددددف الإسددددددتخدام و     
قيددددددددة ويحقدددددددد  الأمثددددددددل لكددددددددل مصددددددددادره كددددددددي يدددددددددر  ويفسددددددددر أحدددددددددال الحيدددددددداة  وا عيددددددددة ومنع

 .الإنجاز وكذا الإ دا 

زا ددددر جا حددددة كورونددددا ومدددد   ددددي  العقبدددداة فددددي الو ددددة الددددراه  التددددي واجهددددة العددددالم والج     
والتددددي أثددددرة وبشددددكل ك يددددر علددددف الفددددرد، فلددددم تقددددف البشددددرية المعاصددددرة كمددددا تقددددف اليددددوم أمددددام 
وا ددددددددا م سدددددددداوي لا يتعلددددددددد  بددددددددالحروب ولا بالأزمدددددددداة الإ تصدددددددددادية ولا بددددددددالكورال الع يعيدددددددددة 

دودة الأثددددر، إننددددا اليددددوم أمددددام وبدددداء وفيددددروس عددددالمي الزلزا  والفيضدددداناة والأعاصددددير محددددكدددد
ئ الكددددل وبددددي  لنددددا ووضدددد  مدددددل عجددددز الدددددو  والحكومدددداة والمنيمدددداة المتعددددورة فتددددا  فدددداج

 . منها والمتخلفة علف حد سواء م  مواجهة والتحكم في الجا حة

جا حدددددة كوروندددددا مددددد  السدددددباة العميددددد  وأ  حياتندددددا ليسدددددة  هدددددذه السدددددهولة نا تلقدددددد ايقضددددد     
واجدددددده . جمعدددددداءوأ  لهددددددا محعدددددداة زمنيددددددة صددددددعبة يجددددددب أ  تعددددددا  وتكددددددو  علددددددف البشددددددرية 

الفددددددرد صددددددرا  داخلددددددي  ددددددي  أ  يرفددددددا مدددددد  الصددددددةبة النفسددددددية لديدددددده ليحقدددددد  ويفددددددر  جددددددودة 
 .حياته، وبي  أ  يكو  هشا مت رجحا لا صلبا ولا متمتعا

فبعدددددددد إعدددددددة  الجزا دددددددر حالدددددددة العدددددددوار  إنتشدددددددرة حالدددددددة الهلدددددددا والرعدددددددب وسددددددد  ف ددددددداة      
لتوجيهدددددداة للت هدددددب ورصددددددد وبددددددأة التوصدددددياة وا" نفسدددددي نفسددددددي " ليقدددددو  الكددددددل المجتمدددددا، 

الفيددددددددروس، الجددددددددي  الأ ددددددددي  أو  المتدددددددددخلي ، ت يددددددددر الددددددددنم  المعيشددددددددي ل سددددددددر، الإلتددددددددزام 
بالتددددددددددا ير الو ا يدددددددددة فدددددددددر  علدددددددددف الجميدددددددددا، غلددددددددد  المؤسسددددددددداة، المددددددددددارس، الجامعددددددددداة، 

 .المصانا، وك نها د يقة تو ف ع  الحياة

أمريكيددددددا أ  يصددددددنعوا  ولوجيددددددا لدددددددل الدددددددو  أمثددددددا  روسدددددديا و لددددددم يسددددددتعا العددددددب ولا التكن    
دواءا أو لقاحدددددا لهدددددذا الفيدددددروس ولا أ  يتحكمدددددوا فيددددده إلا بعدددددد شدددددهور، لقدددددد كاندددددة الإصددددداباة 

 . اليومية بالمةيي  في أرجاء العالم
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القلددددد  اليدددددومي كدددددا  لددددده تددددد ثير مباشدددددر علدددددف الصدددددحة النفسدددددية للبشدددددرية، فنجدددددد الت يدددددر      
لعدددددددب دور المدددددددر  النفسدددددددي، المباشدددددددر غيدددددددر المسددددددد و  لددددددده مندددددددذ عقدددددددود، وغيدددددددر المتو دددددددا 

نتشدددداره السددددريا وسددددما  الأخبددددار المخيفددددة كددددل يددددوم، إضددددافة إلددددف م يمدددداة نفقدددددا  الأهددددل وا 
الصدددددحة العالميدددددة التدددددي تحددددددذر وتحعددددداط كدددددل ذلددددد  أنقددددددص مددددد  الصدددددةبة النفسدددددية ومددددددنهم 

ا لدرجة الدخو  في حالاة الإكت اب  . م  أصب  هش 

اعدددددهم وأصددددد اهم حتددددف، العمددددا  تركددددوا الأعفددددا   دددددو  لعددددب والتةميددددذ لددددم يودعددددوا مق     
أمددددداكنهم، أمدددددا العالدددددب الجدددددامعي كدددددا  أكثدددددر المتددددد ثري  فدددددالهلا الدددددذي أصدددددابه عندددددد سدددددماعه 
أو  مددددددرة بددددددالفيروس وأ  عليدددددده او  م ددددددادرة الجامعددددددة والإ امددددددة وأ  حياتدددددده متعلقددددددة  تحيددددددة 

 . وععسة، تركة صدمة في نفسه 

ليحقدددد  العالددددب الجددددامعي جددددودة الحيدددداة التددددي يبحددددل عليهددددا وبتفكيددددره أندددده  ددددد يحصددددل      
عليهددددا خددددة  مشددددواره الجددددامعي، عليدددده أ  يرفددددا أكثددددر مدددد  مسددددتول الصددددةبة النفسددددية لديدددده 

مسددددددتواه . اد تددددددام وتحدددددددي وتحكددددددم خاصددددددة او  فددددددي الجا حددددددة العالميددددددةدويكدددددو  علددددددف إسددددددتع
ايددددددددة ويكددددددددو  أيضددددددددا شخصددددددددا يددددددددوعي أسددددددددرته أولا الثقددددددددافي سيسدددددددداعده علددددددددف الإلتددددددددزام بالو 

نفعالاتدددددده لهددددددذا الو ددددددة ومجتمعدددددده، ثددددددم عليدددددده أ  يفخ  عددددددل كددددددل خصا صدددددده و دراتدددددده وعا اتدددددده وا 
ددددددجل للبشددددددرية ولدددددده فددددددي الددددددذاكرة، خاصددددددة أول دددددد   الددددددذي  كددددددا  لهددددددم  الصددددددعب والددددددذي سيخسة

 . الضرر الأك ر
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 :الاشكالية-1

خددددددددددة  مراحددددددددددل الحيدددددددددداة المختلفددددددددددة يواجدددددددددده الإنسددددددددددا  مجموعددددددددددة مدددددددددد  الضدددددددددد وعاة      
والمعيقددددداة حيدددددل يسدددددعف إلدددددف مقاومتهدددددا والت لدددددب عليهدددددا، ويحددددداو  أ  يددددددر  الحيددددداة بشدددددكل 

 .ل   تعوير مهاراته و دراته الشخصيةذو  ويتعاي  ما الوضا الراه  إيجا ي وفعا 

الضددددددد وط ومواجهدددددددة الصدددددددعوباة والمتفددددددد  عليددددددده ا  لعنسدددددددا  ملكددددددداة متعدددددددددة لإدارة     
ه ذهدددددددومددددددد   دددددددي  والتدددددددي يسدددددددتعيا ومددددددد  خدددددددة  تفاعلددددددده مدددددددا الاخدددددددري  تعويرهدددددددا وتنميتهدددددددا 

( 0229، جدددددددار ودخدددددددا حال) تشدددددددير حسدددددددب كدددددددل مددددددد التدددددددي و الصدددددددةبة النفسدددددددية  مهددددددداراةال
كددددددل المصددددددادر النفسددددددية وال ي يددددددة  اسددددددتخدامالفددددددرد فددددددي فاعليتدددددده و درتدددددده علددددددف  اعتقدددددداد الددددددف

 .المتاحة كي يدر  ويفسر ويواجه بفعالية أحدال الحياة الضاغعة

 ددددددددرة الفدددددددرد علدددددددف الصدددددددمود  أهمهدددددددا ميددددددداهرعددددددددة الصدددددددةبة النفسدددددددية  فدددددددي  تتجلدددددددفو      
 هددددا لت ييددددر الأحدددددال مدددد  السددددل ية إلددددف الإيجا يددددة وتكييفهددددا  ميددددز، التددددي يتوالمرونددددة النفسددددية

تدددده و دراتدددده، وهددددذا مددددا أشددددارة إليدددده العديددددد مدددد  الدراسدددداة مثددددل دراسددددة حسددددب مددددا يناسددددب  ي 
التدددددي هددددددفة للتعدددددرر علدددددف مسدددددتول الصدددددةبة النفسدددددية لددددددل علبدددددة (  0227ناريمدددددا  ، ) 

الجامعدددددة حيدددددل أشدددددارة نتا جهدددددا إلدددددف أ  للصدددددةبة النفسدددددية أهميدددددة وفوا دددددد مدعمدددددة للصدددددحة 
القدددددددددرة علددددددددف المقاومددددددددة  الجسددددددددمية والنفسددددددددية للفددددددددرد إلا أ  انخفاضددددددددها يددددددددؤدي إلددددددددف عدددددددددم

والمواجهددددة وبالتددددالي يصددددب  لدددددينا شخصددددية هشددددة غيددددر مسددددتعدة للتدددد  لم مددددا موا ددددف الحيدددداة 
 .المختلفة

وتدددددرتب  تعريفددددداة الصدددددةبة النفسدددددية بمدددددا تشدددددتمل عليددددده مددددد  مفددددداهيم التق دددددل والتحمدددددل      
لةدددددد والتعدددددافي والارتقدددددداء، وفدددددي جددددددزء ك يدددددر منهدددددا بمددددددا يخعدددددرر بعوامددددددل الو ايدددددة، و  أث تددددددة والجة

نتدددددا ل الكثيدددددر مددددد  البحدددددول الو ا يدددددة للصدددددةبة النفسدددددية أ  تنميدددددة الصدددددةبة النفسدددددية تفضدددددي 
إلددددددف زيددددددادة معامددددددل التقيدددددديم الإيجددددددا ي للددددددذاة، والإحسدددددداس بددددددالتعور والارتقدددددداء الشخصددددددي، 
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والاعتقددددداد بددددد   الحيددددداة هادفدددددة وذاة معندددددف، وكدددددذل  يفضدددددي إلدددددف تحسدددددي  جدددددودة العة ددددداة 
اوخدددددري ، والقددددددرة علدددددف إدارة المدددددرء لحياتددددده بفاعليدددددة فضدددددة  عددددد  الاجتماعيددددة المتبادلدددددة مدددددا 

 .الإحساس بامتة  زمام الذاة، وتقليل احتمالاة المعاناة م  الاكت اب والقل 

إلدددددف أهميدددددة التركيدددددز علدددددف دراسدددددة المت يدددددراة ( 2587 ،زايكدددددا تشددددد رلي ) حيدددددل يشدددددير      
المخفضدددددددة أو المعدلدددددددة التدددددددي تشدددددددير إلدددددددف وجدددددددود مت يدددددددراة نفسدددددددية واجتماعيدددددددة كالصدددددددةبة 
النفسدددددية والمسددددداندة الاجتماعيدددددة والتدددددي تدددددؤثر فدددددي كيفيدددددة رؤيدددددة الفدددددرد ل حددددددال الضددددداغعة 

ددددا علددددف كيفيددددة تقيدددديم الفددددرد  لمدددددل  درتدددده علددددف وكيفيددددة إدراكدددده وتفسدددديره لهددددا، كمددددا تددددؤثر ايض 
مواجهتدددددده لهددددددذه الأحدددددددال، اضددددددافة إلددددددف مواجهددددددة جملددددددة مدددددد  العوامددددددل المعر لددددددة ل هدددددددار 
التدددددي يسدددددعف دا مدددددا لتحقيقهدددددا مثدددددل الصدددددحة الجسددددددية والتعلددددديم والتوييدددددف والأمدددددا  وضدددددما  
الحريدددددددة والرفاهيدددددددة، ونمددددددد  الحيددددددداة والرضدددددددا التدددددددي هدددددددي مفددددددداهيم وأهددددددددار مرتبعدددددددة  جدددددددودة 

 .الحياة

العددددام فددددي الحيدددداة سددددلبا  الارتيددددامدرجددددة مدددد  صددددعل  جددددودة الحيدددداة علددددف يع ددددر محيددددل     
أو إيجابددددا يتدددد ثر الندددداس  هددددا بقدددددر تصددددورهم  جوانددددب معينددددة مدددد  الحيدددداة التددددي تكددددو  مهمددددة 
بالنسددددبة لهددددم بمددددا فددددي ذلدددد  المسددددا ل المرتبعددددة بالصددددحة، وتختلددددف جددددودة الحيدددداة بدددداختةر 

فدددددددي ( 2582 ،ألددددددديس) أكددددددددة دراسدددددددةكمدددددددا ، ( moon ،0229مدددددددو  ) الوضدددددددا الصدددددددحي 
هددددددذا السدددددديا  علددددددف أ  الأفددددددراد يكونددددددو  سددددددعداء لأ  لددددددديهم إنجددددددازاة وأهدددددددار تددددددم تحقيقهددددددا 
بفخدددددددر فدددددددالفرد القدددددددادر علدددددددف الإنجددددددداز سددددددديؤدي ذلددددددد  إلدددددددف شدددددددعوره والإحسددددددداس بالسدددددددعادة 

 ( .0228ا راهيم نعيم محس ، ) والرضا ع  الحياة 

أ  جددددددددددودة الحيدددددددددداة بمفاهيمهددددددددددا المختلفددددددددددة تددددددددددرتب   ( felce ،2557 )ويددددددددددرل فلدددددددددديس      
بددددالقيم الشخصددددية للفددددرد التددددي يحدددددد معتقداتدددده حددددو  كددددل مددددا يحددددي  بدددده مدددد  مت يددددراة حياتدددده 

 . وما تواجهه م  مشكةة للسعي إلف تحقي  الرضا الذاتي 
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ا  جددددددودة الحيدددددداة تشددددددمل حسدددددد  توييددددددف إمكانيدددددداة الإنسددددددا  ( 0222فراندددددد ، )ويددددددذكر     
ثددددددراء وجداندددددده ليتسددددددامف بعواعفدددددده ومشدددددداعره و يمدددددده الإنسددددددانية وتكددددددو  العقليددددددة والإ داعيدددددد ة وا 

المحصددددددددلة جددددددددودة الحيدددددددداة وجددددددددودة المجتمددددددددا ويددددددددتم ذلدددددددد  مدددددددد  خددددددددة  الأسددددددددرة والمدرسددددددددة 
 .والجامعة

وتعدددددددد جدددددددودة الحيددددددداة مددددددد  أهدددددددم المت يدددددددراة التدددددددي يمكددددددد  ا  تدددددددؤثر وتتددددددد ثر بمسدددددددتول      
راسددددددداة إلدددددددف أ  الصدددددددةبة الصدددددددةبة النفسدددددددية لددددددددل الأفدددددددراد، حيدددددددل أوضدددددددحة بعددددددد  الد

النفسددددددية تددددددرتب  إيجا يددددددا  جددددددودة المت يددددددراة المرغوبددددددة نفسدددددديا واجتماعي ددددددا كمددددددا أنهددددددا تددددددرتب  
 رجددددددداء محمدددددددود مدددددددريم،)ا مدددددددا اشدددددددارة اليددددددده دراسدددددددة كدددددددل مددددددد  ذ، وهدددددددبالرضدددددددا عددددددد  الحيددددددداة

  .(0228، الله احمد الرحم  ع د احمد ع د)ودراسة  (0222

الحرجدددددة والتدددددي تعدددددد فتدددددرة انتقاليدددددة  دددددي  مدددددرحلتي  مددددد  المراحدددددل مرحلدددددة الشدددددباب  وتعدددددد    
 علبدددددة الجامعدددددة حيدددددل يدددددرل تدددددايلورب مهمتدددددي  فدددددي حيددددداة الانسدددددا ، خاصدددددة اذا تعلددددد  الامدددددر

أ  جددددودة الحيدددداة لدددددل العالددددب يع ددددر عنهددددا بالدرجددددة التددددي يصددددل  هددددا إلددددف  ا السدددديا ذفددددي هدددد
حيدددددداة مسددددددتول عددددددالي مدددددد  الكفدددددداءة والجددددددودة فددددددي التعلدددددديم ممددددددا يددددددؤدي إلددددددف نجاحدددددده فددددددي ال

 .العامة
أيضددددددا إلددددددف شددددددعوره بالرضددددددا والسددددددعادة أثندددددداء جددددددودة حيدددددداة العالددددددب الجددددددامعي وتشددددددير      

أدا ددددده الأعمدددددا  المدرسددددددية، التدددددي يع دددددر عنهددددددا بحصدددددوله علدددددف درجددددددة الكفددددداءة فدددددي التعلدددددديم 
وأداء بعدددددد  الأعمددددددا  التددددددي تتميددددددز بالمسددددددؤولية الشخصددددددية والاجتماعيددددددة والددددددتحكم الددددددذاتي 

 .(شفيقة، عا شة  روي كحو  )ته و درته علف حل مشكةته والفعا  في حياته وبي 
تحسددددددددي  جددددددددودة الحيدددددددداة لدددددددددل العالددددددددب وتلعددددددددب الصددددددددةبة النفسددددددددية دور ك يددددددددر فددددددددي      

هددددددر سدددددامي يسدددددعف إلدددددف  ا مدددددا أكدتددددده العديدددددد مددددد  الدراسددددداة، حيدددددل يعت دددددرذوهددددد الجدددددامعي
صدددددةبة فكلمدددددا كدددددا  مسدددددتول ال الجيددددددة منهدددددا والسدددددي ة المت يدددددرة تحقيقددددده فدددددي يدددددل اليدددددرور

ا كلما حافظ العالب الجامعي علف جودة حياته  .مرتفع 
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ومدددد   ددددي  المت يددددراة التددددي أثددددرة علددددف الحيدددداة الع يعيددددة للعالددددب الجددددامعي مددددا شددددهده      
فيددددددددروس كورونددددددددا ممددددددددا أدل إلددددددددف شددددددددل كددددددددل  يهددددددددور مدددددددد  تفشدددددددديالسددددددددنة الأخيددددددددرة العددددددددالم 

الجزا دددددر إلدددددف تو يدددددف  اضدددددعرةالمؤسسددددداة خاصدددددة التعليميدددددة بكدددددل المسدددددتوياة، وبالتدددددالي 
الدراسدددددة واللجدددددوء إلدددددف الحجدددددر المنزلدددددي كددددداجراء و دددددا ي ضدددددد هدددددذا الفيدددددروس القاتدددددل، ومددددد  

المفددددداجئ  فالانقعدددددا العالدددددب الجدددددامعي،  واجتماعيدددددا دددددي  أكثدددددر المتددددد ثري  أكاديميدددددا ونفسددددديا 
الكلددددددي  يندددددده وبددددددي  الأسدددددداتذة شددددددكل عا قددددددا لإكمددددددا  السددددددنة الجامعيددددددة  دايددددددة مدددددد   والانعددددددزا 
 .ونذكر بصفة خاصة العلبة المق لي  علف التخرج بكل الأعوار ،(0202)مارس 
السدددددددل ية للفيدددددددروس العدددددددز  عددددددد  الأهدددددددل والأصدددددددد اء، فقددددددددا   الانعكاسددددددداةومددددددد   دددددددي       

فددددددة منيمددددددة الصددددددحة العالميددددددة هددددددذا  الارتيدددددداب الحريددددددة، مدددددد  تعددددددوراة المددددددر ، حيددددددل عرة
الفيدددددددروس المسدددددددتجد ومنيمددددددداة اخدددددددرل أنددددددده فيدددددددروس مسدددددددتحدل وهدددددددو سدددددددةلة جديددددددددة مددددددد  
الفيروسدددداة التاجيددددة وتكمدددد  خعورتدددده فددددي أندددده يصدددديب الجهدددداز التنفسددددي لعنسددددا  مددددا عدددددم 

علددددددف معرفددددددة العددددددةج النهددددددا ي لدددددده حتددددددف او  وهددددددو أيضددددددا فيددددددروس ك يددددددر الحجددددددم ويبقددددددف 
الأسددددع  فتددددراة عويلددددة ولك ددددر حجمدددده فددددا  بقدددداءه بددددالهواء مدددددة لا تتجدددداوز الددددثةل سدددداعاة 

 .الفيروس ما لم نتبا عر  الو اية والسةمة لالتقاطوهذه فترة كافية 
إضدددددددعار  ك يدددددددر إضدددددددافة الدددددددف ضددددددد   نفسدددددددي ا  الاثدددددددار السدددددددل ية للفيدددددددروس احددددددددثة     

يددددددددة بعيدددددددددا عدددددددد  العة دددددددداة المناعددددددددة النفسددددددددية للعالددددددددب، حيددددددددل وجددددددددد نفسدددددددده ح دددددددديس ال 
ب ثددددددار نفسددددددية انعكسددددددة  الإجتماعيددددددة هددددددذا مددددددا اصدددددداب الددددددبع  مددددددنهم وبدددددددرجاة متفاوتددددددة

 .سلبا عليه
فالعالددددب أكثددددر صددددةبة نفسددددية هددددو مدددد  اشددددد تمسددددكا و ددددوة مقارنددددة مددددا نيددددا رهم الددددذي       

علدددددف أهميدددددة الصدددددةبة  الاعدددددة لا يمتلكدددددو  الصدددددةبة النفسدددددية أو منخفضدددددة لدددددديهم، وبعدددددد 
ية فدددددي مواجهدددددة وتحددددددي المشددددداكل والصدددددعوباة الحياتيدددددة التدددددي إعت دددددرة فتدددددرة حرجدددددة النفسددددد

وصددددددعبة علدددددددف العالددددددب الجدددددددامعي ليحقددددددد  ويحددددددافظ علدددددددف جدددددددودة حياتدددددده، ولمعرفدددددددة مددددددددل 
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فدددددي البحدددددل تحكمددددده فدددددي الجا حدددددة نفسددددديا أردندددددا البحدددددل والإعدددددة  فكاندددددة إشدددددكالية الدراسدددددة 
عالددددددب الجددددددامعي فددددددي يددددددل ال دور الصددددددةبة النفسددددددية فددددددي تدددددددعيم جددددددودة الحيدددددداة لدددددددل عدددددد 

 .جا حة كورونا
جددددودة فددددي تدددددعيم الصددددةبة النفسددددية  دورمددددا هددددو  :للدراســــة فــــي التســــالل الرئيســــيوتمثددددل 

 كورونا؟ في يل جا حة ي علبة الجامعالالحياة لدي 

 :التساللات الفرعية

لا يوجدددددددددد فدددددددددرو  فدددددددددي مسدددددددددتول الصدددددددددةبة النفسدددددددددية لددددددددددل العلبدددددددددة الجدددددددددامعيي   درجدددددددددة  -
 منخفضة؟

 فرو  في مستول جودة الحياة لدل العلبة الجامعيي   درجة متوسعة؟ لا توجد -
توجدددددددددد عة دددددددددة ارتباعيدددددددددة ذاة دلالدددددددددة احصدددددددددا ية  دددددددددي  الصدددددددددةبة النفسدددددددددية وجا حدددددددددة لا  -

 كورونا لدل علبة الجامعة؟
ذاة دلالدددددددة إحصددددددا ية  ددددددي  جا حدددددددة كورونددددددا وجددددددودة الحيددددددداة  ارتباعيددددددةتوجددددددد عة ددددددة لا  -

 لدل علبة الجامعة؟
 متددددد ثري )ذاة دلالدددددة إحصدددددا ية للصدددددةبة النفسدددددية تعدددددزل لمت يدددددر الندددددو   توجدددددد فدددددرو  لا  -

 ؟(بالجا حةغير المت ثري  
د متدددد ثري  )توجددددد فددددرو  ذاة دلالددددة إحصددددا ية لجددددودة الحيدددداة تعددددزل لمت يددددر النددددو  لا  -

 ؟(بالجا حةغير المت ثري  
 :فرضيات الدراسة -2
 . توجد فرو  في مستول الصةبة النفسية لدل العلبة الجامعيي   درجة منخفضة -
 .توجد فرو  في مستول جودة الحياة لدل العلبة الجامعيي   درجة متوسعة -
توجددددددد عة ددددددة ارتباعيددددددة ذاة دلالددددددة احصددددددا ية  ددددددي  الصددددددةبة النفسددددددية وجا حددددددة كورونددددددا  -

 .لدل علبة الجامعة
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إحصدددددا ية  دددددي  جا حدددددة كوروندددددا وجدددددودة الحيددددداة لددددددل  توجدددددد عة دددددة ارتباعيدددددة ذاة دلالدددددة -
 .علبة الجامعة

متدددد ثري  د )توجددددد فددددرو  ذاة دلالددددة إحصددددا ية للصددددةبة النفسددددية تعددددزل لمت يددددر النددددو   -
 (.غير المت ثري  بالجا حة

متددد ثري  د غيدددر )توجدددد فدددرو  ذاة دلالدددة إحصدددا ية لجدددودة الحيددداة تعدددزل لمت يدددر الندددو   -
 (.المت ثري  بالجا حة

 : الدراسة أهداف -9

 .مستول الصةبة النفسية لدل العلبة الجامعيي  التعرر علف -
 .مستول جودة الحياة لدل العلبة الجامعيي  التعرر علف -
 . ي  الصةبة النفسية وجا حة كورونا لدل علبة الجامعة التعرر علف العة ة -
 . ي  جا حة كورونا وجودة الحياة لدل علبة الجامعة التعرر علف العة ة -

 :النظريةالأهمية  -0

 .فيهحداثة الموضو  ونقص الدراسة السابقة  -
 .الموضو فت  المجا  للبحل العلمي في صدد هذا  -
هدددددذه الدراسدددددة الدددددف مجدددددا  علدددددم الدددددنفس الإيجدددددا ي وفعاليدددددة الصدددددةبة النفسدددددية فدددددي  انتمددددداء -

 .وروناكجودة حياة العالب خة  جا حة 

 :التطبيقيةالأهمية 

 .رفا مستول الصةبة النفسية لدل العلبة الجامعيي  لتحقي  جودة الحياة  -
لدددددف أفدددددراد العيندددددة والحصدددددو  علدددددف نتدددددا ل تزيدددددل ال مدددددو  فدددددي هدددددذه عسدددددهولة الوصدددددو   -

 .الدراسة
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 :الدراسةمصطلحات  -9

 :النفسيةالصلابة  9-1

اعتقدددددداد عددددددام لدددددددل الفددددددرد فددددددي " :ب نهددددددا( 2575،كوبددددددازا )تعرفهددددددا  :الاصــــــطلاحيالتعريــــــ  
كددددي يدددددر  ويفسددددر  المتاحددددةفاعليتدددده و درتدددده علددددف اسددددتخدام كددددل المصددددادر النفسددددية وال ي يددددة 

ددددددددا غيددددددددر محددددددددرر أو   مشددددددددوه،ويواجدددددددده بفعاليددددددددة احدددددددددال الحيدددددددداة الضدددددددداغعة الشددددددددا ة ادراك 
ويتعددددداي  معهدددددا علدددددف النحدددددو الإيجدددددا ي وتتضدددددم   .ومنعقيدددددةموضدددددوعية   وا عيدددددة،ويفسدددددرها 

 .(90. ،ص 2002مخيمر عماد،)" التحدي التحكم، الالتزام،: ثةثة أبعاد وهي

ــــــي ــــــ  الإجرائ مدددددددل  دددددددرة العالددددددب علددددددف الددددددتحكم ومواجهددددددة المشددددددكةة والعوا دددددد   :التعري
 .الجامعيةالتي يتعر  لها خة  دراسته 

 :جودة الحياة 9-2

ـــــ    ل ددددده مدددددا  ونوعيتددددده  وا هدددددي انعكددددداس للمسدددددتول النفسدددددي  ودةالجددددد :الاصـــــطلاحيالتعري
مسددددتول معددددي  مدددد  جددددودة  بددددة شدددد  والتحضددددر  تعكددددساليددددوم مدددد  مقومدددداة الر ددددي  الانسددددا 
 . جدددددودة الحيددددداة بشدددددكل عدددددام جدددددودة خصدددددا ص الانسدددددا  مددددد  حيدددددل تكوينددددده ويقصدددددد. الحيدددداة

الجسدددددمي والنفسدددددي والمعرفدددددي ودرجدددددة توافقددددده مدددددا ذاتددددده ومدددددا الاخدددددري  وتكوينددددده الاجتمددددداعي 
 (.91.ص ، 2010شيخي مريم،)والاخة ي 

يشددددددير الددددددف مسددددددتول شددددددعور الفددددددرد بالرضددددددا والسددددددعادة و درتدددددده علددددددف : الاجرائــــــيالتعريــــــ  
 بالحياة في كل احوالها والتمتا اشبا  حاجياته
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 :الطالب الجامعي 9-9

ـــــــ   هدددددددم مجموعدددددددة مددددددد  الشدددددددباب والشددددددداباة المتميدددددددزي  سدددددددواء فدددددددي  :الاصـــــــطلاحيالتعري
بحيويددددددة و دددددددرة علددددددف الاندددددددماج وتحقيدددددد  اهدددددددار المجتمددددددا  معددددددارفهم  يتمتعددددددو  ذكددددددا هم او 

 وآفا ه

يعت دددددددر نخبددددددة المجتمددددددا والف ددددددة المثقفدددددددة التددددددي تلقددددددة تعليمددددددا خدددددددة   :التعريــــــ  الإجرائــــــي
 .ياالبكالور الأعوار الثةثة وبدايتها نيل شهادة 

 :فيروس كورونا 9-0

،  25غالبدددددا مدددددا يسدددددتخدم المصدددددعلحا  فيدددددروس كوروندددددا والكوفيدددددد : التعريـــــ  الاصـــــطلاحي
لعشددددددارة الددددددف نفددددددس العدددددددول فددددددي حددددددي  فيروسدددددداة كورونددددددا هددددددي فددددددي الوا ددددددا عا لددددددة مدددددد  
الفيروسدددددداة يسدددددد ب بعضددددددها امراضددددددا لعنسددددددا  فددددددي حددددددي  لا يتسدددددد ب الددددددبع  الاخددددددر فددددددي 

،   -sars-covبال دددا فدددي الو دددة الحدددالي يسدددمف كوفيدددد ذلددد  والفيدددروس الدددذي يثيدددر  لقدددا 
، ولا يجددددددددب  0أو فيدددددددروس كوروندددددددا المتددددددددراب  بالمتةزمدددددددة التنفسدددددددية الحددددددددادة الشدددددددديدة ندددددددو  

الددددددذي كدددددددا  الجميددددددا متخوفدددددددا مندددددده عدددددددام ( السددددددارس)الخلدددددد   ينهددددددا وبدددددددي  فيددددددروس مدددددددر  
، هدددددددذا 25وهدددددددو الدددددددذي يتسددددددد ب فدددددددي مدددددددر  كوفيدددددددد  cov2-Sars، اذ أ  فيدددددددروس 0223

علدددددددف  0202فيفدددددددري  22خيدددددددر الاسدددددددم الدددددددذي اعلقتددددددده منيمدددددددة الصدددددددحة العالميدددددددة فدددددددي الأ
المدددددر  الدددددذي يسددددد به كوروندددددا ، ويكدددددو  عدددددادة مصدددددحوبة بدددددالحمف والسدددددعا ، اضدددددافة الدددددف 

 (.99.ص، 2020، واخرون  معزوز هشام) المشاكل التنفسية التي تؤدي الف الوفاة

ـــــ   ـــــيالتعري فيدددددروس  اتدددددل اصددددداب كدددددل أرجددددداء المعمدددددورة كدددددا  لددددده الأثدددددر السدددددل ي  :الاجرائ
 .اسرتهعلف كل العلبة فمنهم م  أصيب به ومنم م  ماة ومنهم م  فقد أحد أفراد 
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 : الدراسات السابقة -6

 عليندددددددا تعدددددددذرتدددددددم جمدددددددا الدراسددددددداة السدددددددابقة ممدددددددا يتوافددددددد  مدددددددا مت يدددددددراة الدراسدددددددة ولكددددددد  
دراسددددددتنا وسددددددنتناولها فيمددددددا مددددددا مت يددددددراة تمامددددددا الحصددددددو  علددددددف دراسدددددداة سددددددابقة متعابقددددددة 

 :التالي ي تي

 :الصلابة النفسية 6-1

 :الدراسات المحلية

بعندددددوا  مسدددددتول الصدددددةبة النفسدددددية لددددددل علبدددددة ( 0223)دراسدددددة عمدددددور عمدددددر وآخدددددرو  دددددددد 
هدددددددددفة الدراسددددددددة إلددددددددف  .معهددددددددد علددددددددوم وتقنيدددددددداة النشدددددددداعاة ال دنيددددددددة والرياضددددددددية بالمسدددددددديلة

المسدددددتول ، السددددد )النفسدددددية لددددددل علبدددددة بالمسددددديلة وفقدددددا لمت يدددددراة معرفدددددة مسدددددتول الصدددددةبة 
 (0222)ولتحقيدددددد  أهدددددددار الدراسددددددة تددددددم تع يدددددد  مقيدددددداس مخيمددددددر ( التخصددددددص، و الدراسددددددي

 عبددددددارة، اجريددددددة( 27)، والتحدددددددي ويتضددددددم  الالتددددددزام، الددددددتحكم: هدددددديمدددددد  ثددددددةل مؤشددددددراة 
ة انتياميددددددة عالبددددددا يزاولددددددو  دراسددددددتهم بصددددددف (020)الدراسددددددة علددددددف عينددددددة عشددددددوا ية  وامهددددددا 

وباسدددددددتخدام المتوسدددددددعاة ، بمعهدددددددد علدددددددوم تقنيددددددداة النشددددددداعاة ال دنيدددددددة والرياضدددددددية بالمسددددددديلة
واختبدددددددار تحليدددددددل التبددددددداي  الاحدددددددادي لتحليدددددددل  المعياريدددددددة واختبددددددداراةالحسدددددددا ية والانحرافددددددداة 

: اسددددددتجاباة العينددددددة مدددددد  خددددددة  الاسددددددتعانة  رزمددددددة ال ددددددرامل الاحصددددددا ية تددددددم التوصددددددل إلددددددف
ية لددددددل العلبدددددة مرتفدددددا وذلددددد  الحدددددا  لمؤشدددددري الالتدددددزام والتحددددددي، مسدددددتول الصدددددةبة النفسددددد

وأشددددارة النتددددا ل أيضددددا إلددددف وجددددود فددددرو  ذاة دلالددددة احصددددا ية  ددددي  العلبددددة فددددي الصددددةبة 
ولدددددم تشدددددير النتدددددا ل إلدددددف وجدددددود فدددددرو   سدددددنا،الأك دددددر النفسدددددية تعدددددزل لمت يدددددر السددددد  لصدددددال  

ي مسدددددددتول الدراسدددددددي ولا ذاة دلالدددددددة احصدددددددا ية  دددددددي  العلبدددددددة فدددددددي الصدددددددةبة النفسدددددددية لا فددددددد
حتددددف فددددي التخصددددص، وفددددي ضددددوء مددددا تددددم التوصددددل إليدددده الباحددددل بضددددرورة تنميددددة الصددددةبة 

 .النفسية لدل العةب لمواجهة أحدال الحياة الضاغعة وخاصة التحكم 
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، بعنددددددوا  الصدددددددةبة النفسددددددية وعة تهدددددددا بمركددددددز الضدددددددب (  0227)عيندددددددة دراسدددددددة نريمددددددا دددددددد 
لصددددددةبة النفسددددددية لدددددددل العلبددددددة الجددددددامعيي  وكددددددذا هدددددددفة الدراسددددددة للتعددددددرر علددددددف مسددددددتول ا

التعدددددددرر علدددددددف أنمددددددداط مركدددددددز الضدددددددب  ومعرفدددددددة العة دددددددة  دددددددي  الصدددددددةبة النفسدددددددية ومركدددددددز 
الضدددددب  كمدددددا هددددددفة إلدددددف التحقددددد  مددددد  جدددددودة الحيددددداة، اسدددددتخدمة أداتدددددي  للقيددددداس مقيددددداس 

تكونددددددددة ( عمدددددددداد الدددددددددي  كفددددددددافي)ومقيدددددددداس الضددددددددب   (عمدددددددداد مخيمددددددددر)الصددددددددةبة النفسددددددددية 
تخصصدددددداة  جامعددددددة زيددددددا  عاشددددددور الجلفددددددة  3عالددددددب وعالبددددددة مدددددد   (322)  الدراسددددددة مدددددد

ب خدددددذ حصدددددة  ،(حصصدددددية) وهدددددي الحقدددددو  وال يولدددددوجي وعلدددددم الدددددنفس وتدددددم اختيدددددارهم  صدددددديا
أيهدددددرة النتدددددا ل وجدددددود عة دددددة ارتباعيددددده  ويدددددة  دددددي  الصدددددةبة  مددددد  كدددددل مسدددددتول وتخصدددددص

ت يددددر الجدددددنس النفسددددية ومركددددز الضددددب  كمدددددا أيهددددرة وجددددود فددددرو  دالدددددة احصددددا يا تعددددزل لم
وأيضدددددا عددددددم وجدددددود فدددددرو  دالدددددة احصدددددا ية فدددددي  فدددددي كدددددل مددددد  الصدددددةبة ومركدددددز الضدددددب ،

الصدددددددددةبة النفسدددددددددية ومركدددددددددز الضدددددددددب  وتعدددددددددزل لمت يدددددددددراة السددددددددد  والتخصدددددددددص والمسدددددددددتول 
 .الدراسي والحالة الاجتماعية ونم  الا امة

راسدددددة بعندددددوا  عة دددددة الصدددددةبة النفسدددددية بالدافعيدددددة للدددددتعلم د( 0228)دراسدددددة جديدددددد أحدددددةم دددددد 
ميدانيدددددددة علدددددددف عيندددددددة سدددددددنة أولدددددددف جدددددددامعي غردايدددددددة حيدددددددل هددددددددفة لكشدددددددف العة دددددددة  دددددددي  

اختيددددددددرة بعريقددددددددة عشددددددددوا ية بسدددددددديعة  عالددددددددب وعالبددددددددة، (078)المت يددددددددري  بعينددددددددة متكونددددددددة 
 ( عددددددامي)ومقيدددددداس الدافعيددددددة للددددددتعلم  (مخيمددددددر)اسدددددتخدمة فيهددددددا مقيدددددداس الصددددددةبة النفسددددددية 

ة والدافعيدددددة للدددددتعلم مدددددنخف  ولا توجدددددد وتوصدددددلة الدراسدددددة إلدددددف أ  مسدددددتول الصدددددةبة النفسدددددي
 .فرو  دالة تعزل إلف الس  والجنس والتفاعل  ينهما
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 :الدراسات العربية

بعنددددددوا  الصددددددةبة النفسددددددية لدددددددل ( 0220)هويدددددددا ا ددددددراهيم، أحمددددددد   و  دراسددددددة   نددددددور،ددددددد 
علبددددددة وعالبدددددداة علددددددم الددددددنفس كليددددددة التربيددددددة جامعددددددة السددددددودا  للعلددددددوم والتكنولوجيددددددا هدددددددفة 
لمعرفدددددددة دلالدددددددة الفدددددددرو   دددددددي  الجنسدددددددي  فدددددددي مسدددددددتول الصدددددددةبة علدددددددف الندددددددواحي الصدددددددفية 
الاجتماعيددددددددة والنفسددددددددية والا تصددددددددادية ولتحقدددددددد  الدراسددددددددة اتبعددددددددة المددددددددنهل الوصددددددددفي وجمددددددددا 

أسدددددددتخدم مقيددددددداس الصدددددددةبة النفسدددددددية بعريقدددددددة عشدددددددوا ية  (82)ال يانددددددداة فدددددددي عيندددددددة  ددددددددرها 
توجددددددددددد فددددددددددرو  للمسددددددددددتول  الجنسددددددددددي  ولا يددددددددددة وتوصددددددددددلة النتددددددددددا ل إلددددددددددف وجددددددددددود فددددددددددرو  

 .الا تصادي والاجتماعي

المعنوندددددددة الصدددددددةبة النفسدددددددية ( 0223)دراسدددددددة عايددددددددة شدددددددبعا  وع دددددددد العيددددددديم المصددددددددر دددددددد 
وعة تهددددددددددا بددددددددددالتواف  النفسددددددددددي والاجتمدددددددددداعي لدددددددددددل علبددددددددددة جددددددددددامعتي الأ صددددددددددف والأزهددددددددددر 

فهدددددفة إلدددددف معرفددددة الفدددددرو   ددددي  العلبدددددة علددددف مقيددددداس الصددددةبة والتوافددددد   بمحافيددددة غدددددزة،
فسددددددي والاجتمدددددداعي عبقددددددا لمت يددددددراة الجددددددنس والمسددددددتول الدراسددددددي ونددددددو  الجامعددددددة بعينددددددة الن

عالدددددددب وعالبدددددددة واسدددددددتخدام المدددددددنهل الوصدددددددفي التحليلدددددددي ب بعددددددداده مختلفدددددددة ( 030) ددددددددرة ب
توصدددددلة الدراسدددددة ا  هندددددا  عة دددددة دالدددددة احصدددددا يا  دددددي  الصدددددةبة . الإحصدددددا يةوالأسددددداليب 

و  تعدددددددددزل لمت يدددددددددر الجدددددددددنس ولصدددددددددال  النفسدددددددددية والاجتماعيدددددددددة لددددددددددل افدددددددددراد العيندددددددددة وفدددددددددر 
 .العالباة

لقلددددد  المسدددددتق ل وعة تددددده بالصدددددةبة النفسدددددية وأفكدددددار ( 0229)دراسدددددة عمدددددر  ددددد  سدددددليما  دددددد 
الةعقةنيددددددة لدددددددل عينددددددة مدددددد  عددددددةب جامعدددددددة شددددددقراء فهدددددددفة إلددددددف معرفددددددة العة ددددددة  دددددددي  
المت يددددددددري  ومعرفددددددددة نسددددددددبة اسددددددددهام الافكددددددددار الةعقةنيددددددددة والصددددددددةبة النفسددددددددية فددددددددي  لدددددددد  

عالددددددددب وعالبددددددددة  جامعددددددددة شددددددددقراء ع دددددددد  مقيدددددددداس  لدددددددد  ( 229)اجريددددددددة علددددددددف  مسددددددددتق ل،ال
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المسدددددددددددتق ل والأفكدددددددددددار الةعقةنيدددددددددددة والصدددددددددددةبة النفسدددددددددددية باسدددددددددددتخدام المدددددددددددنهل الوصدددددددددددفي 
  .ود عة اة سالبة دالة احصا ياوأشارة النتا ل الف وج الارتباعي

 :جودة الحياة 6-2

 :الدراسات المحلية

هددددددفة الدراسدددددة الدددددف الكشدددددف عددددد  ع يعدددددة العة دددددة  دددددي  ( 0222)حندددددي دراسدددددة خديجدددددة دددددد 
كدددددذل  التعدددددرر  جدددددودة الحيددددداة والرضدددددا عددددد  التخصدددددص الدراسدددددي لددددددل العالدددددب الجدددددامعي،

علدددددددددف عة دددددددددة كدددددددددل مددددددددد  جدددددددددودة الحيددددددددداة والرضدددددددددا عددددددددد  التخصدددددددددص الدراسدددددددددي بدددددددددالجنس 
عالددددددب وعالبددددددة مدددددد  العلبددددددة ( 222)تددددددم اجددددددراء الدراسددددددة علددددددف عينددددددة  دددددددرها  .والتخصددددددص

باسددددددتخدام أدواة جمددددددا ( 0229)لتخددددددرج  جامعددددددة حمددددددة لخضددددددر بددددددالوادي المق لددددددي  علددددددف ا
ومقيدددددددداس  (0222)ال ياندددددددداة التددددددددي تمثلددددددددة فددددددددي مقيدددددددداس جددددددددودة الحيدددددددداة لمنسددددددددي وكددددددددايم 

 اتبدددددددددا  المدددددددددنهل الوصدددددددددفي ( 0228)الرضددددددددا عددددددددد  التخصدددددددددص الدراسدددددددددي لدددددددددداليا يوسدددددددددف 
توجددددد عة ددددة أندددده لا  :واسددددتخدام تحليددددل التبدددداي  ثنددددا ي الاتجدددداه واختبدددداراة تددددم التوصددددل الددددف

 .دالة احصا يا  ي  المت يراة

بعنددددددددوا  مسددددددددتول جددددددددودة الحيدددددددداة للعالددددددددب الجددددددددامعي ( 0228)دراسددددددددة تددددددددواتي وآخددددددددرو  ددددددددد 
هددددددفة الدراسدددددة للكشدددددف عددددد  مسدددددتول جدددددودة الحيددددداة علبدددددة الجامعدددددة فدددددي اختصددددداص علدددددم 
الدددددنفس حسدددددب كدددددل بعدددددد فدددددي جدددددودة الحيددددداة بشدددددكل عدددددام وكدددددذا الكشدددددف عددددد  الفدددددرو  فدددددي 

الجامعدددددة حسدددددب ندددددو  الجامعدددددة، وأجريدددددة علدددددف الجدددددامعيي  تخصدددددص  جدددددودة الحيددددداة لعلبدددددة
وبلدددددا افدددددراد  متفرعدددددة ،علدددددم الدددددنفس مددددد  السدددددنة الثانيدددددة ماسدددددتر فدددددي مختلدددددف التخصصددددداة ال

،  سددددددنعينة ،تلمسددددددا  ،مسددددددت انم)بددددددة المددددددوزعي  علددددددف جامعدددددداة عالددددددب وعال (022)العينددددددة 
يددددددددداة العالدددددددددب اختيدددددددددروا بعريقدددددددددة عشدددددددددوا ية وع ددددددددد  ذلددددددددد  باسدددددددددتخدام اداة جدددددددددودة ح (باتندددددددددة

 (27)والمتكوندددددة مددددد  ( 0229بشدددددةغم يحدددددي  تدددددواتي حيددددداة،)الجدددددامعي المعددددددة مددددد  عدددددرر 
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 ندددددد تمثدددددل كافدددددة المحددددداور  يدددددد الدراسدددددة وأيهدددددرة الدراسدددددة انددددده لا يوجدددددد فدددددرو  فدددددي مقيددددداس 
 .الحياة ككل  ي  علبة محل الدراسة

اؤ  لددددددل بعندددددوا  جدددددودة الحيددددداة وعة تهدددددا بالتفددددد (0228)دراسدددددة علدددددي حمايديدددددة وآخدددددرو  دددددد 
هدددددفة هددددذه الدراسددددة الددددف التعددددرر علددددف العة ددددة  ددددي  ( د.م .  )عينددددة مدددد  علبددددة الدددددكتوراه 

بالإضددددددددافة الددددددددف  (د.م .   )جددددددددودة الحيدددددددداة والتفدددددددداؤ  لدددددددددل عينددددددددة مدددددددد  علبددددددددة الدددددددددكتوراه 
محاولددددددة الكشددددددف عدددددد  امكانيددددددة وجددددددود فددددددرو  فددددددي مسددددددتول جددددددودة الحيدددددداة والتفدددددداؤ  لددددددديهم 

تكوندددددة عيندددددة الدراسدددددة مددددد  حدددددوالي ( التخصدددددص جدددددنس،ال)والتدددددي  دددددد تعدددددزل الدددددف مت يدددددراة 
تدددددددم اختيدددددددارهم بعريقدددددددة  صددددددددية ولتحقيددددددد  اهددددددددار البحدددددددل  .عالددددددب وعالبدددددددة دكتدددددددوراه (97)

تبا  المنهل الوصف :استخدام مقاييس   .يجودة الحياة ومقياس التفاؤ  وا 

 :العربية الدراساتــــ 

لدددددددل عينددددددة مدددددد   بعنددددددوا   يدددددداس جددددددودة الحيدددددداة (0228)دراسددددددة شدددددداهر خالددددددد سددددددليما  ددددددد 
عدددددةب جامعدددددة ت دددددو  بالمملكدددددة العربيدددددة السدددددعودية وتددددد ثير بعددددد  المت يدددددراة عليهدددددا هددددددفة 
الدددددددف معرفدددددددة مسدددددددتول جدددددددودة الحيددددددداة لددددددددل عدددددددةب جامعدددددددة ت دددددددو  فدددددددي المملكدددددددة العربيدددددددة 

ر الدراسدددددددي للعلدددددددب والتقددددددددي (انسددددددداني، علمدددددددي)السدددددددعودية فدددددددي ضدددددددوء مت يدددددددري التخصدددددددص
العة دددددة  دددددي  أبعددددداد جدددددودة الحيددددداة وكدددددل مددددد   وع يعدددددة (مق دددددو ، جيدددددد ،جيدددددد جددددددا، فددددد كثر)

دخددددل الاسددددرة الشددددهري ع دددد  علدددديهم مقيدددداس جددددودة الحيدددداة يتكددددو  مدددد  خمسددددة ابعدددداد جددددودة 
جدددددددودة  الصدددددددحة العامدددددددة، جدددددددودة الحيددددددداة الاسدددددددرية والاجتماعيدددددددة، جدددددددودة التعلددددددديم الجدددددددامعي،

 332 ،اد دددددي 325)عالبدددددا مدددددنهم  (225)الحيددددداة النفسدددددية وجدددددودة ادارة الو دددددة ع ددددد  علدددددف 
اشدددددارة النتدددددا ل بشدددددكل عدددددام إلدددددف ، مددددد  جامعدددددة ت دددددو  بالمملكدددددة العربيدددددة السدددددعودية (علمدددددي

ا  مسدددددتول جدددددودة الحيددددداة كدددددا  مرتفعدددددا فدددددي بعددددددي  وهمدددددا الحيددددداة الاسدددددرية والحيددددداة النفسدددددية 
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وكدددددا  التددددد ثير ( علمدددددي، اد دددددي)وأيضدددددا وجدددددود تددددد ثير دا  احصدددددا يا فدددددي مت يدددددر التخصدددددص 
 .لصال  التخصصاة العلمية

جددددودة الحيدددداة لدددددل علبددددة جددددامعتي دمشدددد  وتشددددري   هدددددر  (0220)نعيسددددة  علددددفدراسددددة ددددد 
البحددددددل الددددددف التعددددددرر علددددددف مسددددددتول جددددددودة الحيدددددداة لدددددددل علبددددددة جددددددامعتي دمشدددددد  وتشددددددري  

 (ذكددددددر أنثددددددف)والنددددددو  الاجتمدددددداعي  الةذ يددددددة، دمشدددددد ،( المحافيددددددة)حسددددددب مت يددددددراة ال لددددددد 
لددددددل عيندددددة مددددد   ةيددددداللتعدددددرر علدددددف جدددددودة الح (علدددددوم تع يقيدددددة علدددددوم نيريدددددة،)والتخصدددددص 

منسدددددي )تدددددم اسدددددتخدام مقيددددداس جدددددودة الحيددددداة لعلبدددددة الجامعدددددة مددددد  اعدددددداد  .هددددداتي  الجدددددامعتي 
عالدددددب مددددد  جامعدددددة  (282)عالبدددددا مدددددنهم ( 322) لدددددا افدددددراد العيندددددة ككدددددل  (0222وكدددددايم 
عالدددددب مددددد  جامعدددددة تشدددددري  مددددد  اهدددددم النتدددددا ل وجدددددود مسدددددتول متدددددد  مددددد   (282)و دمشددددد 

والتددددد ثير المشدددددتر  للمت يدددددراة الديم رافيدددددة  الجدددددامعيتي ، جدددددودة الحيددددداة الجامعيدددددة لددددددل علبدددددة
الثةثيدددددة، اضدددددافة الدددددف عددددددم وجدددددود عة دددددة دالدددددة احصدددددا يا  دددددي  دخدددددل الاسدددددرة وأبعددددداد جدددددودة 

 .الحياة

بعندددددوا  فاعليدددددة  رندددددامل ارشدددددادي معرفدددددي  (0225)دراسدددددة مهندددددد ياسدددددر صدددددال  ضدددددميري دددددد 
لقددددددس المفتوحدددددة، هددددددفة سدددددلوكي فدددددي تحسدددددي  جدددددودة الحيددددداة النفسدددددية لددددددل علبدددددة جامعدددددة ا

الدراسددددددة إلددددددف الكشددددددف عدددددد  فعاليددددددة  رنددددددامل إرشددددددادي معرفددددددي سددددددلوكي فددددددي تحسددددددي  جددددددودة 
 الحيددددداة النفسدددددية لددددددل علبدددددة جامعدددددة القددددددس المفتوحدددددة، واسدددددتخدام المدددددنهل  شدددددبه تجري دددددي،

عالبدددددا وعالبدددددة ممددددد  لدددددديهم درجدددددة منخفضدددددة علدددددف مجمدددددوعتي  ( 32)وتكوندددددة العيندددددة مددددد  
الدراسدددددة  لأغدددددرا ضدددددابعة لددددم تتلقدددددف أي ندددددو  مددددد  الارشدددداد مهدددددم  الاولددددف تجري يدددددة والثانيدددددة

 رنامجددددا ارشددددداديا يسدددددتند الددددف نيريدددددة المعرفيدددددة السدددددلوكية وع دددد  علدددددف المجموعدددددة التجري يدددددة 
( 52)مدددددددة كددددددل منهددددددا  جلسددددددة  وا ددددددا جلسددددددتي  اسدددددد وعيا، (29)فددددددي جلسدددددداة  لددددددا عددددددددها 

توسددددددعاة الدرجددددددة أيهددددددرة النتدددددا ل إلددددددف وجددددددود فدددددرو  ذاة دالددددددة احصددددددا ية  دددددي  م .د يقدددددة
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الكليدددددة لجدددددودة الحيددددداة النفسدددددية لددددددل علبدددددة جامعدددددة القددددددس المفتوحدددددة  دددددي  المجمدددددوعتي  فدددددي 
 (.5002)  ل دددددددة  يمدددددددة حجدددددددم الاثدددددددر لل رندددددددامل إذاالقيددددددداس لصدددددددال  المجموعدددددددة التجري يدددددددة 

وكانددددددة الفددددددرو  دالددددددة ايضددددددا فددددددي القيدددددداس البعدددددددي والق لددددددي للمجموعددددددة التجري يددددددة لصددددددال  
يدددددؤثر فدددددي فاعليدددددة ال رندددددامل الارشدددددادي المع ددددد  فدددددي تحسدددددي  جدددددودة  ممدددددا. البعدددددديالقيددددداس 

اسدددددددتمرارية الفاعليدددددددة  التبعددددددديالحيددددددداة النفسدددددددية كمدددددددا ايهدددددددرة النتدددددددا ل مددددددد  خدددددددة  القيددددددداس 
       .الارشاديلل رنامل 

   :كوروناجائحة  6-9

 :الدراسات العربيةـــ 

العة ددددددة  ددددددي  الضدددددد وط النفسددددددية الناتجددددددة : بعنددددددوا  (0202)علدددددديدراسددددددة نهلددددددة صددددددةم ددددددد 
والاضدددددددددعراباة النفسجسدددددددددمية   COVID  25فيدددددددددروس كوروندددددددددا المسدددددددددتجد  انتشدددددددددارعددددددددد  

عاملددددددة ممدددددد  تتددددددراوم  امددددددرأة (222)البحددددددل مدددددد   لدددددددل المددددددرأة العاملددددددة، و ددددددد تكونددددددة عينددددددة
 اشدددددتملةأمدددددرا  مزمندددددة، و دددددد  عدددددام والدددددذي  لا يعدددددانو  مددددد  (92 .32)أعمددددداره  مدددددا  دددددي  

فيدددددددروس كوروندددددددا  انتشددددددداراة البحدددددددل علدددددددف مقيددددددداس الضددددددد وط النفسدددددددية الناتجدددددددة مددددددد  أدو 
و دددددد  ،(إعدددددداد الباحثدددددة)المسدددددتجد، ومقيددددداس الاضدددددعراباة النفسجسدددددمية لددددددل المدددددرأة العاملدددددة 

دالدددددة إحصدددددا يا   دددددي  الضددددد وط  ارتباعيدددددةتوصدددددلة نتدددددا ل البحدددددل الدددددف عددددددم وجدددددود عة دددددة 
سدددددتجد والاضدددددعراباة النفسجسدددددمية لددددددل فيدددددروس كوروندددددا الم انتشدددددارالناتجدددددة مددددد   النفسدددددية

درجددددة الضددددد وط النفسدددددية  فددددديتتضدددد  فدددددرو  ذاة دلالدددددة إحصددددا ية  المددددرأة العاملدددددة، كمددددا لدددددم
 -السددددد )لمت يدددددرفيدددددروس كوروندددددا المسدددددتجد لددددددل المدددددرأة العاملدددددة تعدددددزل  انتشدددددارالناتجدددددة مددددد  
الدددددف وجدددددود فدددددرو  ذاة دلالدددددة إحصددددددا ية  حدددددي  أشدددددارة النتدددددا ل فدددددي، (التعليمددددديالمسدددددتول 

كوروندددددا المسدددددتجد لددددددل المدددددرأة  فيدددددروس انتشددددداردرجدددددة الضددددد وط النفسدددددية الناتجدددددة مددددد   فدددددي
دلالدددددة إحصدددددا ية  العاملدددددة تعدددددزل لمت يدددددر الحالدددددة والاجتماعيدددددة كمدددددا لدددددم تتضددددد  فدددددرو  ذاة
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الحالددددددة  ،السدددددد )رأة العاملددددددة تعددددددزل لمت يددددددراة لدددددددل المدددددد الددددددنفس جسددددددمية الاضددددددعراباة فددددددي
 .(المستول التعليمي، الاجتماعية

فدددددددي دراسدددددددته بعندددددددوا  إسدددددددهام الصدددددددمود ( 0202)دراسدددددددة ع دددددددد الناصدددددددر السددددددديد عدددددددامر دددددددد 
النفسدددددي فدددددي جدددددودة الحيددددداة فدددددي يدددددل جا حدددددة كوروندددددا، حيدددددل هددددددفة إلدددددف تحديدددددد مسدددددتول 
جددددودة الحيدددداة وكددددذل  إسددددهام ودور الصددددمود النفسددددي للتن ددددؤ  جددددودة الحيدددداة فددددي يددددل جا حددددة 

 375ذكدددددددر و 23)س مشدددددددار  توزعدددددددة حسدددددددب الجدددددددن( 220)كوروندددددددا،  لدددددددا حجدددددددم العيندددددددة 
أعددددددددزب  307) الاجتماعيددددددددةوأيضددددددددا حسددددددددب الحالددددددددة ( 09ددددددددد 03)وبمتوسدددددددد  عمددددددددر ( أنثددددددددف

 20إعددددددددددددادي،  23، ا تددددددددددددا ي 22)وكدددددددددددذا حسدددددددددددب المرحلدددددددددددة التعليميدددددددددددة ( متدددددددددددزوج 229و
اسدددددددتخدم مقيددددددداس جدددددددودة الحيددددددداة . (عالدددددددب جدددددددامعي وحامدددددددل مؤهدددددددل جدددددددامعي 327ثدددددددانوي، 

دة الحيدددددداة  درجددددددة ك يددددددرة وأسددددددهم والصددددددمود النفسددددددي وأوضددددددحة النتددددددا ل تددددددوافر ميدددددداهر جددددددو 
الصدددددمود النفسدددددي بدددددالتن ؤ  جدددددودة الحيددددداة وذلددددد  فدددددا  للصدددددمود النفسدددددي تددددد ثير موجدددددب علدددددف 

 .جودة الحياة

 التعقيب على الدراسات السابقةــــ  9

بعددددددد عددددددر  الدراسدددددداة السددددددابقة وجددددددب علددددددف الباحثتددددددا  تقددددددديم تعقيددددددب عليهددددددا حسددددددب     
راسدددددددتنا الحاليدددددددة ونقددددددداط النقددددددداط المشدددددددتركة مدددددددا د إلدددددددفالعيندددددددة الهددددددددر والنتدددددددا ل التوصدددددددل 

 :نذكر منهاالاختةر و 

نةحددددظ تنددددو  فددددي العيندددداة المسددددتخدمة مدددد  الدراسدددداة السددددابقة فنجددددد  :مــــن حيــــث العينــــةـــــ 
عبقدددددوا عيندددددتهم علدددددف العلبدددددة وجدددددودة الحيددددداة الدراسددددداة السدددددابقة المتعلقدددددة بالصدددددةبة النفسدددددية 

علدددددف المدددددرأة  أحددددددهاة  جا حدددددة كوروندددددا عبقدددددة امدددددا الدراسددددداة السدددددابقة المتعلقددددد .الجدددددامعيي 
مدددد  حيددددل الجددددنس  نةحددددظكمددددا . التعليميددددةالعاملددددة واخددددرل عبقددددة علددددف مختلددددف الاعددددوار 

رجدددداء محمددددود )تكونددددة جميددددا الدراسدددداة فددددي عينتهددددا علددددف كددددة الجنسددددي ، مددددا عدددددا دراسددددة 
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امددددددا مدددددد  حيددددددل العددددددددد . فقدددددد ( الإنددددددال)دراسددددددتها علددددددف جددددددنس  إ تصددددددرة( 0222مددددددريم، 
، (0228)علددددددي حمايديددددددة وآخددددددرو   (0220  نددددددور، وآخددددددرو ، )عبقددددددة دراسددددددة كددددددل مدددددد  
 (.222)، علف عينة لا يتجاوز عددها (0225)مهند ياسرصال  ضميري 

، (0228)الرحمدددددددددا  ع دددددددددد الله أحمدددددددددد وأحمدع دددددددددد، (0222)دراسدددددددددة خديجدددددددددة حندددددددددي  ينمدددددددددا 
 (.222)يساوي ، كانة بعدد (0202)ودراسة نهلة صةم علي 

، وعايددددددددددددددددة شدددددددددددددددعبا  وع دددددددددددددددد العيددددددددددددددديم (0223)ودراسدددددددددددددددة عمدددددددددددددددور عمدددددددددددددددر وآخدددددددددددددددرو  
، (0228)، ودراسدددددددددة تدددددددددواتي وآخددددددددددرو  (0229)، عمدددددددددر  ددددددددد  سدددددددددليما (0223)المصددددددددددر

 . فددددددرد 078 الددددددف 292 ددددددي   ك يددددددر حيددددددل تجدددددداوز، كانددددددة عدددددددد (0228)وجديددددددد أحددددددةم 
، ورجدددددددددداء (0227)، ونريمددددددددددا  عينددددددددددة(0220) وبالنسددددددددددبة لدراسددددددددددة رغددددددددددداء علددددددددددي نعيسددددددددددة

 . فرد (220) و 322عدد عينة دراستهم  ي  ، تراوم (0202)محمود مريم
ــــــ  تنوعددددددة أدواة الدراسددددددة فهنددددددا  مدددددد  البدددددداحثي  مدددددد  إعتمددددددد علددددددف : مــــــن حيــــــث الأدواتـ

خديجددددة حنددددي، ) فددددي دراسددددة كددددل مدددد ا وهددددذمقيدددداس الصددددةبة النفسددددية ومقيدددداس جددددودة الحيدددداة 
مدددددددددريم، رجددددددددداء محمدددددددددود  )دراسدددددددددة  ،(0228أحمدددددددددد ع دددددددددد الرحمدددددددددا  ع دددددددددد الله،  )و( 0222
  ندددددددور )ومدددددددنهم مددددددد  إعتمدددددددد علدددددددف مقيددددددداس الصدددددددةبة النفسدددددددية مثدددددددل دراسدددددددة ، ( 0202

عايدددددددددة شددددددددعبا  ع ددددددددد العضدددددددديم )و( 0223عمددددددددور عمددددددددر وآخددددددددرو ، )و( 0220وآخددددددددرو ، 
جديددددددددد )و( 0227نريمددددددددا  عينددددددددة، )و( 0229عمددددددددر  دددددددد  سددددددددليما ، )و( 0223المصدددددددددر، 

 (.0228أحةم، 

 ينمدددددا إعتمددددددة دراسددددداة اخدددددري علدددددف مقيددددداس جدددددودة الحيددددداة ومقددددداييس أخدددددرل مثدددددل دراسدددددة 
خديجدددددددددة حندددددددددي، )، (0220رغدددددددددداء علدددددددددي نعيسدددددددددة، )، (0228شددددددددداهر خالدددددددددد سدددددددددليما ، )

ع دددددددددددد ) ،(0228يديدددددددددددة وآخدددددددددددرو ، علدددددددددددي حما) ، (0228تدددددددددددواتي وآخدددددددددددرو ، ) ، ( 0222
 (.0202السيد عامر، الناصر 
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، إسددددددددتخدم فددددددددي دراسددددددددته  رنددددددددامل (0225مهنددددددددد ياسددددددددر صددددددددال  ضددددددددميري، ) أمددددددددا دراسددددددددة 
، كاندددددة بمقيددددداس (0202نهلدددددة صدددددةم علدددددي، )إرشدددددادي لتحسدددددي  جدددددودة الحيددددداة،  ودراسدددددة 

 .الإضعراباة النفسجسمية ومقياس الض وط النفسية خة  جا حة كورونا
فنجددددد دراسددددة تشددددا هة الدراسدددداة مدددد  حيددددل الهدددددر إلددددي حددددد مددددا  :مــــن حيــــث الهــــدفـــــ 
التدددددددي هددددددددفتا إلدددددددي معرفدددددددة مسدددددددتول الصدددددددةبة ( 0227) ا ونريمددددددد( 0223عمدددددددور عمدددددددر،)

الكشدددددددف عددددددد   الدددددددي( 0228أحدددددددةم )دراسدددددددة جديدددددددد ،  ينمدددددددا هددددددددفة النفسدددددددية لددددددددل العلبدددددددة
 ،خدددددددرو  آ  ندددددددور و ) أمدددددددا .العة دددددددة  دددددددي  المت يدددددددري  الصدددددددةبة النفسدددددددية والدافعيدددددددة للدددددددتعلم

الددددددددي ايجدددددددداد  اهدددددددددف (0223 ،ع ددددددددد العيدددددددديم المصدددددددددرعايدددددددددة شددددددددعبا  و )ودراسددددددددة ( 0220
 .مت يراة اخرل لمت ير الجنس و  اةبة النفسية عبقمستول الص

هدددددددفة الكشددددددف عدددددد  ع يعددددددة العة ددددددة  ددددددي  جددددددودة ( 0222خديجددددددة حنددددددي، )وفددددددي دراسددددددة 
عة ددددددة ر علددددددف التعددددددر صددددددص الدراسددددددي لدددددددي العالددددددب الجددددددامعي و الحيدددددداة والرضددددددا عدددددد  تخ
وهددددو نفددددس الهدددددر الددددذي  عدددد  تخصددددص الدراسددددي بددددالجنس الرضدددداكددددل مدددد  جددددودة الحيدددداة و 

هددددددددفة لكشدددددددف عددددددد  مسدددددددتول جددددددددودة ( 0228تدددددددواتي وآخدددددددرو ، ) دراسدددددددة ذه دددددددة اليددددددده 
 .الحياة بشكل العام ةالحياة في اختصاص علم النفس حسب كل بعد في جود

عدددددد  فعاليددددددة هدددددددفة الددددددي الكشددددددف (  0225مهنددددددد ياسددددددر صددددددال  ضددددددميري ،) دراسددددددة امددددددا 
 رنددددامل ارشدددددادي معرفددددي  سدددددلوكي  فددددي تحسدددددي  جددددودة الحيددددداة النفسددددية لددددددل علبددددة جامعدددددة 

 . القدس مفتوحة 
هدددددددفة فددددددي مجملهددددددا الددددددف تدددددد ثير الجا حددددددة فددددددي الدراسدددددداة المتعلقددددددة  جا حددددددة كورونددددددا امددددددا 

التدددددي هددددددفة لمعرفدددددة ( 0202علدددددي،  نهلدددددة صدددددةم)دراسدددددة مجموعدددددة مددددد  المت يدددددراة مثدددددل 
  انتشددددددددددار فيددددددددددروس كورونددددددددددا المسددددددددددتجد ط النفسددددددددددية الناتجددددددددددة عددددددددددالعة ددددددددددة  ددددددددددي  الضدددددددددد و 

ع ددددددد الناصددددددر السدددددديد عددددددامر، )ودراسددددددة لدددددددل المددددددرأة العاملددددددة  الاضددددددعراباة النفسجسددددددميةو 
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التددددددي هدددددددفة الددددددي تحديددددددد مسددددددتول جددددددودة الحيدددددداة وكددددددذل  إسددددددهام ودور الصددددددمود ( 0202
 .النفسي للتن ؤ لجودة الحياة لجا حة كورونا

 نتدددددا ل الدراسددددداة حسدددددب الاهددددددار التدددددي تسدددددعي لتحقيقهددددداتنوعدددددة  :مـــــن حيـــــث النتـــــائجــــــ 
تدددددم التوصدددددل إلدددددف النتدددددا ل التاليدددددة أ  مسدددددتول ( 0223)دراسدددددة عمدددددور عمدددددر وآخدددددرو  مدددددثة 

فددددي حددددي   الصددددةبة النفسددددية لدددددل العلبددددة مرتفددددا وذلدددد  الحددددا  لمؤشددددري الالتددددزام والتحدددددي،
مدددددددا أشدددددددارة متوسددددددد  ك. أيهدددددددرة النتدددددددا ل أ  مسدددددددتول الدددددددتحكم لددددددددل أفدددددددراد عيندددددددة الدراسدددددددة

أيضدددددا إلدددددف وجدددددود فدددددرو  ذاة دلالدددددة احصدددددا ية  دددددي  العلبدددددة فدددددي الصدددددةبة النفسدددددية تعدددددزل 
لمت يددددر السدددد  لصددددال  سددددنا ولددددم تشددددير النتددددا ل إلددددف وجددددود فددددرو  ذاة دلالددددة احصددددا ية  ددددي  

فدددددي دراسدددددة نريمدددددا  عينددددددة  ،  ينمدددددامسدددددتول الدراسدددددي ولا حتدددددف التخصدددددص لا حتدددددفالعلبدددددة 
عة دددددددة ارتباعيددددددده  ويدددددددة  دددددددي  الصدددددددةبة النفسدددددددية  أيهدددددددرة النتدددددددا ل علدددددددف وجدددددددود( 0227)

ومركدددددز الضدددددب  كمدددددا أيهدددددرة وجدددددود فدددددرو  دالدددددة احصدددددا يا تعدددددزل لمت يدددددر الجدددددنس وأيضدددددا 
عدددددم وجددددود فددددرو  دالددددة احصددددا ية فددددي الصددددةبة النفسددددية ومركددددز الضددددب  تعددددزل لمت يددددراة 

 (الس  والتخصص والمستول الدراسي والحالة الاجتماعية و نم  الإ امة ) 
توصدددددددلة النتدددددددا ل ( 0220)دراسدددددددة   ندددددددور، وآخدددددددرو   الدراسددددددداة العربيدددددددة مثدددددددلكمدددددددا ا  

إلددددددددددف وجددددددددددود فددددددددددرو   ددددددددددي  الجنسددددددددددي  ولا توجددددددددددد فددددددددددرو  تعددددددددددزل للمسددددددددددتول الا تصددددددددددادي 
توصدددددلة إلددددددف أ  ( 0223)دراسدددددة عايدددددددة شدددددعبا  وع ددددددد العيددددديم المصدددددددر و  .والاجتمددددداعي

ل الافددددددراد العينددددددة هنددددددا  عة ددددددة دالددددددة احصددددددا يا  ددددددي  الصددددددةبة النفسددددددية والاجتماعيددددددة لددددددد
دراسددددددة نهلددددددة صددددددةم علددددددي ، واشددددددارة ل لمت يددددددر الجددددددنس ولصددددددال  العالبدددددداةوفددددددرو  تعددددددز 

إلددددددددف عدددددددددم وجددددددددود عة ددددددددة ارتباعيدددددددده دالددددددددة احصددددددددا يا  ددددددددي  الضدددددددد وط النفسددددددددية ( 0202)
الناتجددددددة مدددددد  انتشددددددار فيددددددروس كورونددددددا المسددددددتجد والاضددددددعراباة النفسجسددددددمية لدددددددل المددددددرأة 

 فددددي درجددددة الضدددد وط النفسددددية الناتجددددة الددددة احصددددا يةالعاملددددة، كمددددا لددددم تتضدددد  فددددرو  ذاة د
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السددددددد ، المسدددددددتول ) لمت يدددددددري العاملدددددددة تعدددددددزل  المدددددددرأة لمددددددد  انتشدددددددار فيدددددددروس كوروندددددددا لدددددددد
 .(التعليمي

 : موقع الدراسة الحالية من الدراسات السابقة

أحمدددددددد ع دددددددد ) و(  0222خديجدددددددة حندددددددي، )  مدددددددكدددددددل الحاليدددددددة مدددددددا دراسدددددددة  تتفددددددد  دراسدددددددتنا
مددددددددد  حيدددددددددل الالمدددددددددام  (0202رجددددددددداء محمدددددددددود مدددددددددريم، ) و (  0228الرحمدددددددددا  ع دددددددددد الله ، 

بمت يدددددراة تشدددددبه مت يدددددراة دراسدددددتنا، بالإضدددددافة علدددددف أنهدددددا تتفددددد  مددددد  حيدددددل العيندددددة، و مددددد  
وآخدددددددرو ،  تدددددددواتي) ، (0228شددددددداهر خالدددددددد سدددددددليما ، )تتفددددددد  مدددددددا دراسدددددددة  دواةحيدددددددل الأ
أحمدددددد ع دددددد  )، مددددد  حيدددددل النتدددددا ل مدددددا دراسدددددة كدددددل مددددد  (0228جديدددددد أحدددددةم، )، (0228

 (0228الرحما  ع د الله، 

قدددددددة تمامدددددددا مدددددددا دراسددددددداة متعاب ة الدددددددف انددددددده لا توجدددددددد فدددددددي حددددددددود معرفتنددددددداوينب دددددددي الاشدددددددار 
  .ورونا خاصة أ  هذا الوباء جديد ضافة مت ير جا حة كإفي  دراستنا
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 تمهيد 

حييددددة الصددددةبة النفسددددية فدددددي السددددنواة الأخيددددرة باهتمددددام الكثيدددددر مدددد  البدددداحثي  حيدددددل      
 هدددددددددر معرفدددددددة المت يددددددددراة النفسددددددددية ( كوبدددددددازا ) درسدددددددة علددددددددف نحدددددددو واسددددددددا مددددددد  أعمددددددددا  

والاجتماعيددددددة التددددددي تمكدددددد  باحتفدددددداو الأفددددددراد بصددددددحتهم النفسددددددية والجسددددددمية رغددددددم تعرضددددددهم 
نهددددددا العامددددددل الر يسددددددي والأساسددددددي للضدددددد وط فهددددددي تلعددددددب دور ا مهمددددددا فددددددي حيدددددداة الإنسددددددا  لأ

فددددددي إبقا دددددده صددددددامدا اليوميددددددة ومتمسددددددكا فددددددي مواجهددددددة الضدددددد وط النفسددددددية والمشددددددكةة التددددددي 
، فالصددددةبة النفسددددية مدددد  أهددددم العوامددددل التددددي مدددد  ورا هددددا يحددددتفظ جهدددده علددددف مدددددار حياتددددهتوا

، للضددددد وط النفسدددددية كدددددالقل  والإكت دددددابالإنسدددددا  بصدددددحته النفسدددددية والجسدددددمية رغدددددم تعرضددددده 
فهددددددددوم الصددددددددةبة النفسددددددددية ثددددددددم حاو  فددددددددي هددددددددذا الفصددددددددل التعددددددددر  إلددددددددف نشدددددددد ة محيددددددددل سددددددددن
، يليهدددددا النيريددددداة المفسدددددرة والأبعددددداد والأندددددوا  ثدددددم أهميدددددة الصدددددةبة ختامدددددا بالعالدددددب مفهومهدددددا

 .الجامعي والصةبة النفسية 
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 :النفسيةـ نشأة مفهوم الصلابة 1

 ددددروز علددددم الددددنفس الايجددددا ي عددددام ، يهددددر مددددا لصددددةبة النفسددددية مفهددددوم حددددديل نسدددد ياا     
" أدلددددددر و "و ددددددد ت لددددددور هددددددذا المفهددددددوم لأعمددددددا  عدددددددد مدددددد  علمدددددداء الددددددنفس أمثددددددا  ( 2582)

وتعدددددددر  الفقدددددددراة  الاتيدددددددة التعدددددددور التددددددداريخي " مدددددددادل" كوبدددددددازا " فرانكدددددددل "يدددددددونل ماسدددددددلو و
 . لمفهوم الصةبة النفسية 

العلمددددددي الموثدددددد  كتابددددددة عدددددد  الصددددددةبة النفسددددددية فددددددا  أغل يددددددة  ومدددددد  منعلدددددد  الإهتمددددددام    
ة هددددددددذا المفهددددددددوم متدددددددد ثرة البحددددددددول تجمددددددددا أ  كوبددددددددازا سددددددددوزا  يرجددددددددا لهددددددددا الفضددددددددل لدراسدددددددد

، فمفهددددددوم الصددددددةبة النفسددددددية يعددددددود فددددددي جددددددوهره لعلددددددم الددددددنفس الوجددددددودي الددددددذي بددددددالوجوديي 
ندددددامي عددددد  يدددددرل الماضدددددي ويدددددرل دافعيدددددة الإنسدددددا  تنبدددددا أساسدددددا مددددد  البحدددددل المسدددددتمر المت

 (. 00.، ص  2007حسان ، ) المعنف والهدر في الحياة 

     KOBSAمدددددددد  أوا ددددددددل مدددددددد  وضددددددددا الاسدددددددداس لمصددددددددعل  الصددددددددةبة النفسددددددددية كوبددددددددازا      
مكددددددددددانيتهم ( 0222) التددددددددددي لاحيددددددددددة أ  بعدددددددددد  الندددددددددداس يسددددددددددتعيعو   تحقيدددددددددد  ذواتهددددددددددم وا 

يجدددددب الكامندددددة  دددددرغم تعرضدددددهم للكثيدددددر مددددد  الإحباعددددداة والضددددد وط لدددددذل  كاندددددة تدددددرل أنددددده 
التركيدددددددز علدددددددف الاشدددددددخاص الأسدددددددوياء الدددددددذي  يشدددددددعرو  بقددددددديمهم ويحققدددددددو  ذواتهدددددددم ولددددددديس 

 (.27 .،ص2017أمير أحمد عبد الصلاح ،)المرضف 

، 2575) ا  سددددددددددددددوزا  كوباسددددددددددددددا  الددددددددددددددف( 0222)ويضدددددددددددددديف عمدددددددددددددداد   مخيمددددددددددددددر      
، فدددددي عرضدددددها لمفهدددددوم الصدددددةبة النفسدددددية تددددد ثرة كثيدددددرا بعلمددددداء الدددددنفس الإنسدددددانيي  (2580

، اللدددذي  أكددددا علدددف  C. Rogersوكدددار  روجدددرز  A. Maslowأمثدددا  أ راهدددام ماسدددلو 
مكانددددددددداتهم الكامنددددددددد ة، رغدددددددددم أ  هندددددددددا  بعددددددددد  الأشدددددددددخاص يسدددددددددتعيعو  تحقيددددددددد  ذواتهدددددددددم وا 

نفسدددددية يجدددددب أ  تركدددددز علدددددف وبالتدددددالي، فدددددا  الدراسددددداة ال تعرضدددددهم للضددددد وط والإحباعددددداة
. الأشدددددخاص الأسدددددوياء الدددددذي  يشدددددعرو  بقيمدددددتهم، ويحققدددددو  ذواتهدددددم، ولددددديس علدددددف المرضدددددف
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التدددي أشدددار فيهدددا إلدددف وجدددود معندددف أو  V. Frankelكمدددا تددد ثرة ب عمدددا  فيكتدددور فرانكدددل 
فالحيددددداة معانددددداة، والمهدددددم أ  . هددددددر فدددددي حيددددداة الفدددددرد يجعلددددده يتحمدددددل الإحباعددددداة والضددددد وط

كمددددددا تدددددد ثرة أيضددددددا بالاتجدددددداه المعرفددددددي لدددددددل أرنولددددددد لازاروس . المعاندددددداة نجددددددد معنددددددف لهددددددذه
(Lazarus ،1966 ) الددددددذي أشددددددار فيدددددده إلددددددف أ  تقيدددددديم الفددددددرد معرفيددددددا لخصا صدددددده النفسددددددية

كالصدددددةبة، يدددددؤثر فددددددي تقييمددددده المعرفددددددي للحددددددل الضددددداغ  ذاتدددددده، ومدددددا ينعددددددوي عليددددده مدددددد  
ضدددددددددا التقيددددددددديم المعرفدددددددددي كمدددددددددا يدددددددددؤثر أي. تهديدددددددددد لأمنددددددددده وصدددددددددحته النفسدددددددددية وتقدددددددددديره لذاتددددددددده

مواجهدددددة المشدددددكةة، )لخصدددددا ص الفدددددرد النفسدددددية فدددددي تقييمددددده لأسددددداليب مواجهدددددة الضددددد وط 
ومدددددد  خددددددة  (. الهدددددروب، التجنددددددب، تحمددددددل المسدددددؤولية، البحددددددل عدددددد  المسددددداندة الاجتماعيددددددة

تددددد ثر كوباسدددددا بكدددددل ممددددد  سددددد   ذكدددددرهم، سدددددارة سلسدددددلة دراسددددداتها مددددد  أجدددددل التعدددددرر علدددددف 
اعيدددددددددددة التدددددددددددي تكمددددددددددد  وراء احتفددددددددددداو الأشدددددددددددخاص بصدددددددددددحتهم المت يدددددددددددراة النفسدددددددددددية والاجتم

 (.07 .، ص2017 بشير معمرية،)الجسمية والنفسية رغم تعرضهم للض وط 

وبددددددددالتوازي مددددددددا تقددددددددديم كوبددددددددازا دراسددددددددتها عدددددددد  الصددددددددةبة النفسددددددددية والصددددددددحة  ددددددددرزة      
الدددددذي  ددددددم نمددددد  الشخصدددددية الصدددددلبة و دددددار  هدددددذا الدددددنم  مدددددا " مدددددادي  سدددددلفاتور" دراسددددداة 

" الهويدددددة المثاليدددددة " الوجوديدددددة العصددددد ية غيدددددر الصدددددلبة و دددددد اسدددددتخدام مصدددددعل  "الشخصدددددية 
لوصدددددف الفدددددرد الدددددذي يعدددددي  حيددددداة مفحمدددددة بالحيويدددددة ولديددددده معندددددف لحياتددددده وهددددددر واضددددد  

 (.29. ،ص 2009،يدانز حمد سعيد أ)واعتقاد بقدرته علف الت ثير في الامور الموا ف 

أ  صدددددددددةبة الشخصدددددددددية (  2537دددددددددد 2872)  Alvred Adler" ألفدددددددددرد أدلدددددددددر"ويدددددددددرل      
ددددد الهدددددر الددددذي يسددددعف إليدددده كددددل الندددداس ومدددد   تمثددددل كفددددام الفددددرد مدددد  أجددددل التفددددو  الددددذي يعخ

فدددددا  الإنسدددددا  تحركددددده تو عاتددددده أكثدددددر ممدددددا تحركددددده خ رتددددده الماضدددددية "  أدلدددددر" وجهدددددة نيدددددر 
ره لأ  الأهدددددددار والتعلعدددددداة التددددددي يضددددددعها الفددددددرد لنفسدددددده ول يددددددره هددددددي التددددددي توجدددددده مشدددددداع

نفعالاتددددده وسدددددلوكياته الراهندددددة ، ور فدددددي  دددددوة الإرادة وأسدددددلوب الحيددددداة، وأشدددددار إلدددددف أ  القصدددددوا 
جز النفسدددددددي كمدددددددا أكدددددددد أ  والشدددددددعور بدددددددالنقص كدددددددل ذلددددددد  يدددددددؤدي إلدددددددف شدددددددعور الفدددددددرد بدددددددالع
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مصدددددددددعل   دددددددددوة الإرادة مدددددددددرادر لمصدددددددددعل  الصدددددددددةبة النفسدددددددددية تمثدددددددددل حدددددددددافزا  ويدددددددددا لحدددددددددل 
المشدددددكةة والأزمددددداة التدددددي يصدددددادفها الفدددددرد فدددددي حياتددددده وهدددددي التدددددي تحددددددد كيفيدددددة مواجهدددددة 

 (.29. ،ص  2016هلكا عمرعلاء الدين ،)هذه الموا ف الصعبة وعريقة تعامله معها 

علددددددف أهميددددددة الصددددددةبة النفسددددددية كعامددددددل شخصددددددي ( 0222)س ولقددددددد أكددددددد جددددددو  ازلدددددد     
حيدددددوي يسدددددتوجب التركيدددددز عليددددده فدددددي البحدددددول المسدددددتق يلة كمدددددا أشدددددار إلدددددف أهميدددددة تعورهدددددا 

ا علدددددددف  دددددددوة   فدددددددا  " جدددددددو  ازلدددددددس "ع دددددددر فتدددددددراة الحيددددددداة وربعهدددددددا  تحقيددددددد  الأهددددددددار  نددددددداء 
انددددددب الصددددددةبة النفسددددددية يكددددددتم  تعورهددددددا   لددددددو  مرحلددددددة الرشددددددد ومدددددد  جهددددددة أخددددددرل فددددددا  للج

الاجتمددددددددداعي ايضدددددددددا دور تكدددددددددوي  سدددددددددمة الصدددددددددةبة النفسدددددددددية ، فدددددددددالمت يراة فدددددددددي حقيقتهدددددددددا  
ليسدددددة منفصدددددلة  دددددل متصدددددلة ومتفاعلدددددة  ت ثيراتهدددددا المتبادلدددددة سدددددواء المباشدددددرة وغيدددددر المباشدددددرة 

 (.26.، ص  2017زاوي بوجمعة ، قعموري سيدعلي ، ) 

 :ـ  مفهوم الصلابة النفسية 2

إ  مفهددددددوم الصددددددةبة النفسددددددية مدددددد  المفدددددداهيم الحديثددددددة فددددددي علددددددم الددددددنفس ، وهددددددي مدددددد        
الخصددددددددا ص النفسددددددددية المهمددددددددة التددددددددي تسدددددددداعد الفددددددددرد علددددددددف إدرا  الفددددددددرد الحيدددددددداة  ايجا يددددددددة 

 ومواجهة المشكةة بفعالية 

ددددلأبة أي شددددديد" :لغــــة ددددلب  أو صددددلب فهددددو شددددديد صخ ددددلبة الشدددديئ صددددةبة فهددددو صخ ــــن ) "، صة إب
 ( . 260.، ص  1777منظور ،

مجموعدددددة مددددد  السدددددماة الشخصدددددية "  :ب نهددددداالصدددددةبة  (2575)تعدددددرر كوبدددددازا  :اصـــــطلاحا
وأنهددددا تمثددددل إعتقددددادا أو اتجاهددددا عامددددا لدددددل الفددددرد فددددي  درتدددده  الشددددا ة،كددددوا ي مدددد  الأحدددددال 

مكاناتددددددهعلدددددد ، كددددددي يدددددددر  أحدددددددال سددددددية وال ي يددددددة المتاحددددددةالنف ف إسددددددت ة  كافددددددة مصددددددادره وا 
، ويتعددددداي  معهدددددا علدددددف مشدددددوه ويفسدددددرها بمنعقيتددددده وموضدددددوعية غيدددددرالحيددددداة الشدددددا ة إدراكدددددا 
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فهمـــــي )" الدددددتحكم والتحددددددي  الإلتدددددزام، :أساسددددديةالنحدددددو الإيجدددددا ي وتتمثدددددل فدددددي ثةثدددددة أبعددددداد 
 (.69.، ص1797مصطفى، 

مصدددددددددر مدددددددد  مصددددددددادر الشخصددددددددية : " ب نهددددددددا(  0220حمددددددددادة ع ددددددددد اللعيددددددددف ) ويعرفهددددددددا 
ارهدددددددا علدددددددف الصدددددددحة يدددددداة والتخفيدددددددف مددددددد  آثالذاتيددددددة لمقاومدددددددة اوثدددددددار السدددددددل ية لضددددددد وط الح

حيددددددل تسدددددداهم الصددددددةبة النفسددددددية فددددددي وجددددددود ذلدددددد  النددددددو  مدددددد  الإدرا   النفسددددددية والجسددددددمية،
 (.129. ص)  "والتقويم والمواجهة الذي يؤدي للتوصل إلف الحل الناج 

خاصددددددية يتسددددددم "النفسددددددية  أ  الصددددددةبة( 0228، شدددددديلي تددددددايلور)فددددددي السدددددديا  ذاتدددددده يددددددرل و 
لددددددددذاة الشددددددددعور بددددددددالالتزام والإيمددددددددا  بالقدددددددددرة علددددددددف ضددددددددب  ا مياهرهددددددددامدددددددد   هددددددددا الفددددددددرد، 

ويعتقددددددد ا  هددددددذه تشددددددكل مصدددددددرا مفيدددددددا فددددددي التعامددددددل مددددددا  ،والاسددددددتعداد  لمواجهددددددة التحدددددددل
 (.299.ص) "الاحدال الضاغعة 

نسدددددتنتل مددددد  التعريفددددداة السدددددابقة أ  الصدددددةبة النفسدددددية هدددددي  ددددددرة الفدددددرد علدددددف الدددددتحكم      
ر  هدددددا خددددددة  مراحدددددل الحيدددددداة ومحاولدددددة التخفيددددددف مددددد  اثارهددددددا ومواجهدددددة الموا ددددددف التدددددف يمدددددد

 .السل ية علف الصحة النفسية والجسمية

  :ـ بعض المفاهيم المتعلقة بالصلابة النفسية 9

  :فيتتداخل الصةبة النفسية بمجموعة م  المفاهيم تتمثل       

ــــ قــــوة الانــــا  لددددف التوافدددد  الانددددا اهددددي الركيددددزة الاساسددددية فددددي الصددددحة النفسددددية وتشددددير  ددددوة  :ـ
و دددددددوة الاندددددددا هدددددددي  ،لإحسددددددداس الايجدددددددا ي بالكفايدددددددة والرضدددددددا، وامدددددددا الدددددددذاة ومدددددددا المجتمدددددددا
 أحدددددددمدددددد  العلمدددددداء ا  متصددددددة يقددددددا   فددددددي  يددددددل يددددددرل كثيددددددرالقعددددددب المقا ددددددل للعصدددددد ية ح

ـــــدين )اعرافددددده  دددددوة الاندددددا حيدددددل يقدددددا فدددددي العدددددرر الاخدددددر  عدددددب العصدددددا ية  ـــــافي عـــــلاء ال كف
 (.09.ص ،1799،
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يعرفددددده المجلدددددس الدددددوعني الامريكدددددي ب نددددده ثقدددددة الفدددددرد بقدرتددددده  : وتقـــــدير الـــــذاتــــــ الصـــــلابة 
 ،  يكددددو  ناجحددددا سددددعيداعلددددف تحمددددل التحدددددياة  الاساسددددية للحيدددداة والثقددددة الفددددرد فددددي حقدددده ا

وا  يشدددددعر بالقيمدددددة والاسدددددتحقا  والجددددددارة والحددددد  فدددددي ت كيدددددد حاجاتددددده ورغباتددددده علدددددف الخ دددددرة 
ف التدددددد  لم مددددددا تحدددددددياة الحياتيددددددة الاساسددددددية الشخصددددددية لعحسدددددداس بالجدددددددارة و القدددددددرة علدددددد

 (.97.،ص2019زينب بلحشاني،)

ـــــــة الذاتيـــــــة ـــــــ الفاعلي هدددددددي احددددددددل المت يدددددددراة الوسددددددديعة  دددددددي  الادرا  الفدددددددرد الاحددددددددال  :ـ
 الضاغعة

علددددف انهددددا اعتقدددداد الفددددرد علددددف  كفاءتدددده (2580 باندددددورا،)مواجهددددة الفددددرد لهددددا ويعرفدددده  وبددددي  
والقدددددددرة علددددددف  ،وتمكندددددده مدددددد   يمتدددددده الذاتيددددددة، ممددددددا يععيدددددده شددددددعور بالثقددددددة بددددددالنفس وا تددددددداره،

الت لددددددب علددددددف مشددددددكةته والددددددتحكم فددددددي امددددددور حياتدددددده وتصددددددب  الفاعليددددددة الذاتيددددددة فددددددي نفددددددس 
دددددد  والوييفددددددة الاساسددددددية للفاعليددددددة الذاتيددددددة هددددددي تمكدددددد   الفددددددرد مدددددد   الو ددددددة مؤشددددددرا وثقددددددة تةمكخ

 (.26 .، ص2019دلال ونيس،  ،حنان قديري )التحكم والتن ؤ ب حدال  حياته 

 :وهنا  بع  المصعلحاة المتعلقة بالصةبة النفسية وهي 

اندددددده مددددد  الممكدددددد  للصددددددةبة النفسدددددية أ  تسدددددداعد فددددددي :  ـــــــ الصــــــلابة والصــــــحة الجســــــمية
توفيددددد  اسدددددتجاباة الجهددددداز الددددددوري للضددددد   النفسدددددي وأ  الاشدددددخاص الأكثدددددر صدددددةبة هدددددم 
أكثدددددر مقاومدددددة الامدددددرا  المدرجدددددة تحدددددة تددددد ثير الضددددد   بسدددددب العريقدددددة الادراكيدددددة التكيفيدددددة 

جموعدددددة أ  لدددددديهم ايضدددددا مار فدددددي مسدددددتول التحفيدددددز الفسددددديولوجي، مدددددا ندددددتل عنهدددددا مددددد  انحدددددد
والتدددددددي )مدددددد  الجمددددددل الايجا يددددددة مدددددد  الددددددذاة اكثددددددر مدددددد  اول دددددد  الا ددددددل صددددددةبة والصددددددةبة 

ترجدددددا غلدددددف التفددددداؤ  هدددددي سدددددمة مددددد  شدددددانها ا  تقدددددي ( تعدددددرر بدددددالالتزام والسددددديعرة والتحددددددي 
 (01.،ص2012جي ،عدنان الياز ، محمد رزق منذر)م  الاثار الجسدية المتعددة للض   
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بة تددددددؤثر علدددددف القدددددددراة التكيفيددددددة مدددددد  ناحيددددددة ا  كمددددددا أ  الصددددددة: ـــــــ الصــــــلابة والتكيــــــ  
ولدددددديهم تقدددددديراة ادراكيدددددة مددددد  ناحيدددددة بالصدددددةبة عدددددنهم كفددددداءة ذاتيدددددة اكثدددددر، الدددددذي  يتمتعدددددو  

لددددددديهم  ،حيدددددداة اليوميدددددة علددددددف انهددددددا ا ددددددل ضدددددد ع اا  الشدددددخص الصددددددلب يدددددددر  ضدددددد وعاة ال
 .استجاباة تكيفية أكثر 

 ددددددايرة للضدددددد وط فددددددي آثارهددددددا علددددددف كمددددددا أ  الأفددددددراد الاكثددددددر صددددددةبة يكددددددو  عندددددددهم آثددددددار م
الاعدددددددددرا  فهدددددددددم يمارسدددددددددو  الضددددددددد وط ولكددددددددد  ب  دددددددددل تكراريدددددددددة وينيدددددددددرو  الدددددددددف الاحددددددددددال 

ويكددددددو  لددددددديهم ادرا  افضددددددل لصددددددحتهم غعة الصدددددد يرة علددددددف انهددددددا غيددددددر ضدددددداغعة، الضددددددا
 (.97.،ص2006باغي شاهر ،)العقلية والاجتماعية 

 :ـ النظريات المفسرة للصلابة النفسية  0

سددددددنذكر منهددددددا نيريددددددة هنددددددا  نيريدددددداة متعددددددددة حاولددددددة تفسددددددير الصددددددةبة النفسددددددية  و       
 .ونيرية فن  مادي، كوباسا، 

 :1799ـ نظرية مادي

فددددددددي اعمددددددددا  عددددددددالم الددددددددنفس (2527)يهددددددددرة التصددددددددوراة الاولددددددددف للصددددددددةبة النفسددددددددية      
و دددددد  ددددددرزة  ،فدددددي الددددددكتوراه( كوبدددددازا )وهدددددو الاسدددددتاذ المشدددددرر علددددددف ( سدددددلفاتور)الامريكدددددي 

حدددددددي  يدددددددره  ا  الحدددددددالاة  ،المثاليدددددددة والشخصدددددددية السدددددددابقة للمدددددددر كتاباتددددددده عددددددد  الهويدددددددة 
المزمنددددددة مدددددد  فقدددددددا  المعنددددددف والاغتددددددراب فددددددي الوجددددددود الانسدددددداني اصددددددبحة مدددددد  المةمدددددد  

والتعددددددددور التكنولددددددددوجي حيددددددددل  النمعيددددددددة للحيدددددددداة الحديثددددددددة والت يددددددددراة  الثقافددددددددة والمجتمددددددددا،
يةاة يتم تحد  .يدها علف أدوارهم الاجتماعية اصب  لدل الناس هخوأ

يتصددددددف مددددددادي  اسددددددهاماته الك ددددددرل فددددددي مجددددددا  الصددددددةبة النفسددددددية ،وكانددددددة ال دايددددددة        
عامدددددددا  (20)عنددددددددما اجدددددددرل مدددددددا عةبددددددده دراسدددددددة  جامعدددددددة شيكاغو،دراسدددددددة عويلدددددددة امتددددددددة 
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 دددددددررة الشدددددددركة  ،(2582)فدددددددي شدددددددركة  يدددددددل للهددددددداتف ففدددددددي عدددددددام (  2553إلدددددددف  2582)
النصددددددف ،ونتيجددددددة لددددددذل  واجدددددده مدددددد  نفددددددي مدددددد  المددددددويفي   تخفددددددي  عدددددددد مويفيهددددددا الددددددف

ت يدددددراة فدددددي التوييدددددف الدددددوييفي وفدددددي اهددددددار الشدددددركة وفدددددي المشدددددرفي  علددددديهم فدددددي العمدددددل 
  ددددل تخفددددي    (فددددرد  22)و ددددد  ددددام مددددادي وفريدددد  بحثدددده   دراسددددة عميقددددة علددددف عينددددة مدددد  

راجددددددا و دددددد ايهدددددرة النتدددددا ل ا  ثلثدددددي افدددددراد العيندددددة يعدددددانو  مددددد  ت ،عددددددد المدددددويفي  وبعدددددده
ة وال داندددددددد ،القل يددددددددةواضددددددددعراباة صددددددددحية مثددددددددل النوبدددددددداة  فددددددددي الاداء والمهدددددددداراة القياديددددددددة،

 .وتعاعف المخدراة نتيجة التعر  للض   الشديد  ،والاكت اب

مدددددددددا السددددددددد ب  الدددددددددذي أدل إلدددددددددف اخدددددددددتةر هددددددددداتي  : وهندددددددددا ن دددددددددرز التسددددددددداؤ  اوتدددددددددي      
أ  الافدددددددراد الدددددددذي   ( : "مدددددددادي)المجمدددددددوعتي  وفدددددددي اعدددددددار رده علدددددددف هدددددددذا التسددددددداؤ  وجدددددددد 

 دددددد حدددددافيوا علدددددف ثةثدددددة اعتقددددداداة اساسدددددية ومهمدددددة سددددداعدهم  اسدددددتمروا وواجهدددددوا الضددددد وط،
علدددددددف تحويدددددددل هدددددددذه الضددددددد وط مددددددد  محندددددددة الدددددددف فرصدددددددة الحيددددددداة، وهدددددددذه الاعتقددددددداداة هدددددددي 

فقددددددد  ددددددادهم الالتددددددزام السددددددمعي  جددددددد والتحدددددددي،  ،، الددددددتحكمالالتددددددزام:المفدددددداتي  المتمثلددددددة فددددددي 
 دددددددلا مدددددد  السددددددل ية والاستسددددددةم والضددددددعف كددددددذل   ددددددادهم  خددددددو  الاحدددددددال التددددددف تحدددددددل

 ،ضددددددد وط سدددددددواء كاندددددددة ايجا يدددددددة ام سدددددددل يةالتحددددددددي الدددددددف ادرا  الت يدددددددراة الناتجدددددددة عددددددد  ال
فـــــلاق هـــــاجر، خالـــــدي )علدددددف انهدددددا فدددددرص جديددددددة للدددددتعلم وكدددددل ذلددددد  يدددددؤدي إلدددددف النضدددددل 

 (.99،97. ، ص 2020نجاة ،

يدددددرل الصدددددةبة النفسدددددية  نددددداء شخصدددددي مكدددددو  مددددد  ثةثدددددة ( مدددددادي)خةصدددددة القدددددو  أ       
ابعدددددداد متداخلددددددة ومتفاعلددددددة   فالشددددددخص الملتددددددزم يبقددددددف منخرعددددددا فيمددددددا يقددددددوم بدددددده ودا مددددددا مددددددا 

مثيددددددرة خ ددددددرة الاهتمددددددام وذاة معنددددددف،  يجددددددد  العريقددددددة الافضددددددل لتحويددددددل خ رتدددددده الددددددف خ ددددددرة
ثير فدددددي المععيددددداة الصدددددحية الناجمدددددة عددددد  والشدددددخص ذو الدددددتحكم المرتفدددددا يبحدددددل عددددد  التددددد 

  ويدددددددتعلم الشدددددددخص ذو التحددددددددي المرتفدددددددا مدددددد  خ راتددددددده   وتكدددددددو  هدددددددذه الابعددددددداد الضدددددد وط ،
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الثةثددددددددة المكونددددددددة للصددددددددةبة النفسددددددددية تركيبددددددددا يددددددددزود الفددددددددرد بالشددددددددجاعة مدددددددد  اجددددددددل تحويددددددددل 
 .اليرور الضاغعة م  مصا ب  الف فرص النمو الشخصي  

 :1799ـ  نظرية كوباسا   

فتناولددددددة   دددددددة فددددددي مجددددددا  الو ايددددددة مدددددد  الاصددددددابة بالاضددددددعراباة النفسددددددية والجسددددددميةرا    
مدددددددد  خةلهددددددددا العة ددددددددة  ددددددددي  الصددددددددةبة النفسددددددددية  وصددددددددفها مفهومددددددددا حددددددددديثا فددددددددي المجددددددددا  
واحتمددددددالاة الاصدددددددابة بددددددالأمرا  واعتمددددددددة فدددددددي هددددددذه النيريدددددددة والتجري يددددددة حيدددددددل تمثلدددددددة 

، والتددددددددي (وماسددددددددلو وروجددددددددزفرانكددددددددو )الاسددددددددس النيريددددددددة فددددددددي اراء ابعدددددددد  العلمدددددددداء امثددددددددا  
اشددددارة الددددف ا  وجدددددود هدددددر للفددددرد ومعندددددف لحياتدددده الصددددعبة يعتمدددددد بالدرجددددة الاولددددف علدددددف 

 . درته علف الاست ة  امكانياته الشخصية والاجتماعية بصورة جيدة 

الافتددددددرا  الاساسددددددي لنيريتهددددددا والقا ددددددل بدددددد   التعددددددر  ل حدددددددال (كوباسددددددا)وعرحددددددة      
الفددددرد ونضددددجه الانفعددددالي وريا  ددددل حتمددددي لا ددددد مدددد  ارتقدددداء مددددرا ضددددر أالحياتيددددة الشددددا ة يعددددد 

  المصددددددادر النفسددددددية والاجتماعيددددددة الخاصددددددة بكددددددل فددددددرد  ددددددد تقددددددول وتددددددزداد وأ ،الاجتمدددددداعي
مدددددد  ا ددددددرز هددددددذه المصددددددادر الصددددددةبة النفسددددددية ومؤشددددددراتها  ،لهددددددذه الاحدددددددالعنددددددد التعددددددر  

هددددددا علددددددف نمددددددوذج  فددددددي نيريت( كوباسددددددا)الثةثيددددددة وهددددددي الالتددددددزام والددددددتحكم والتحدددددددي اعتمدددددددة 
وحدددددددددها فدددددددي ثةثدددددددة عوامدددددددل ر يسدددددددية  ،لارتباعهددددددا بعددددددددد مددددددد  العوامدددددددل ( 2522لازاروس )

 :وهي 

 .د ال ي ة الداخلية للفرد 

  .د الأسلوب المعرفي الادراكي

 .د الشعور بالتهديد والإحباط 
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م الأو  أ   لخ دددددددرة الأحددددددددال الضددددددداغعة يحدددددددددها فدددددددي المقدددددددا( لازاروس )كمدددددددا ذكدددددددر      
الإدرا  الثدددددانوي عريقدددددة تقيددددديم الفدددددرد لقدراتددددده الخاصدددددة وتحديدددددد  ،درا  الفدددددرد للحددددددلعريقدددددة ا

مدددددل كفاءتهددددا فددددي تندددداز  الموا ددددف الصددددحية فتقيدددديم الفددددرد لقدراتدددده علددددف نحددددو سددددل ي والجددددزم 
ونةحدددددددددظ  ،مدددددددددر يشدددددددددعره بالتهديددددددددددبضدددددددددعفها وعددددددددددم  مةءمتهدددددددددا مدددددددددا الموا دددددددددف الصدددددددددعبة أ

تو دددددا حددددددول الضدددددرر سدددددواء ال ددددددني أو بالضدددددرر الدددددذي يقدددددرر الفدددددرد و وعددددده (  لازاروس)أ 
 (. 29،  22.، ص  2017إيمان حمداوي ، ابتسام الزهرة كركوب ،)بالفعل 

 :  ـ نظرية فنك

الصددددددةبة (فندددددد )فقددددددد تندددددداو   ،(كوباسددددددا )صددددددورة معدلددددددة لنيريددددددة ( فندددددد ) تعددددددد نيريددددددة     
 دراسددددددته بمعرفددددددة ( 2550فنددددد  )قدددددد  ددددددام ف ،ه الصدددددحة العقليددددددةالنفسدددددية فددددددي معدددددر  تناولتدددددد

عة ددددددددة الصددددددددةبة النفسددددددددية مددددددددا الإدراكدددددددداة المعرفيددددددددة فددددددددي ضددددددددوء مت يددددددددر التعدددددددداي  مددددددددا 
و ددددددد توصددددددل إلددددددف وجددددددود عة ددددددة إرتباعيددددددة  ددددددي   الاحدددددددال الضدددددداغعة والموا ددددددف الشددددددا ة،

وفددددي نهايددددة فتددددرة التجريددددب التددددف  ددددام  هددددا  أبعدددداد الصددددةبة النفسددددية والصددددحة العقليددددة للفددددرد،
اسددددددته فقددددددد يهددددددر أ  عينددددددة الأفددددددراد ذوي الصددددددةبة النفسددددددية أكثددددددر مقاومددددددة ل حدددددددال فددددددي در 

فددددي حددددي  يهددددر أ  الأفددددراد الأ ددددل درجددددة علددددف ، وأكثددددر  دددددرة وفعاليددددة، والموا ددددف الضدددداغعة
ا فددددددي مقاومددددددة الأحدددددددال والمشدددددداكل  مسددددددتول الصددددددةبة النفسددددددية كددددددانوا أكثددددددر عجددددددز ا وضددددددعف 

 (.10. ،ص2019هلا خليل أحمد عردات ،)

 للتعامدددددل مدددددا المشدددددقة وكيفيدددددة مقاومتهدددددا( كوبدددددازا)نموذجددددده المعدددددد  لنيريدددددة (فنددددد )رم تدددددم عددددد
 .( 20. ص ،2011أحمد بن عبد الله محمد العيافي ،)وهدا نقة ع  
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 فنك للصلابة النفسية نموذج( 1)شكل رقم 

 :ـ أبعاد الصلابة النفسية 0

الددددددتحكم،  ،هددددددا الصددددددةبة النفسددددددية وهددددددي الالتددددددزامتوصددددددلة كوبددددددازا الددددددف ثةثددددددة ابعدددددداد في     
 :ذه المت يراةالتعرر علف ه التحدي وسنحاو  فيما يلي

ارتباعدددددددا، مكدددددددو  الالتددددددزام مددددددد  أكثدددددددر مكونددددددداة الصدددددددةبة النفسدددددددية  يعت دددددددر: الالتـــــــزام 0-1
 الو ا ي للصةبة وصفها مصدرا لمقاومته ميزا  المشقة  بالدور

فددددرد فددددي حقيقددددة وأهميددددة و يمددددة ذاتدددده، الفددددرد لددددبع  المبدددداد  هددددو اعتقدددداد ال :تعريددددف الالتددددزام
وليـــــــد عبـــــــد الرحمـــــــان محمد )واعتقددددددداده أ  لحياتددددددده هددددددددر ومعندددددددف يعدددددددي  مددددددد  أجلددددددده  ،والقددددددديم

 .(092 ص ،2019شاغوش ،

ب ندددده نددددو  مدددد  التعا ددددد النفسددددي يلتددددزم بدددده الفددددرد تجدددداه نفسدددده وأهدافدددده و يمددددة "ويعرفدددده مخيمددددر 
 ".واوخري   م  حوله 

 ريكمددددددددددا  )لقددددددددددد تندددددددددداو  البدددددددددداحثو  مختلددددددددددف أنددددددددددوا  الالتددددددددددزام فددددددددددرأل  :أنــــــــــواع الالتــــــــــزام
أ  الالتدددددددزام الشخصددددددددي الدددددددذي اعلدددددددد  عليدددددددده  (2552اويددددددددب ،()2552وجنسدددددددو  ،()2587

ـــــب )والالتدددددزام القدددددانوني  ،ة دددددي ويوجدددددد أيضدددددا الالتدددددزام الددددددينيالأخبعضدددددهم اسدددددم الالتدددددزام  زين
 (29،20،ص2009نوفل أحمد راضين، 

 :وترل كوبازا أ  الالتزام الشخصي يضم كة م 

 الادرا  المعرفي

 إستراتيجياة التعاي 

 

الصددددددددددددددددددددددددحة العقليددددددددددددددددددددددددة 
والإصدددددددددددددددابة بالإجهددددددددددددددداد 

 المزم 
 الصةبة النفسية
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الدددذي يشدددير إلدددف اتجددداه الفدددرد نحدددو الفدددرد نحدددو معرفدددة ذاتددده وتحديدددد  :اــــ الالتـــزام نحـــو الـــذات
اتجاهاتدددددده الايجا يددددددة علددددددف نحددددددو تميددددددزه عدددددد  اهدافدددددده و يمدددددده الخاصددددددة فددددددي الحيدددددداة وتحديددددددد 

 .الاخري 

ــــل -ب ــــزام تجــــا  العم اعتقدددداد الفددددرد بقيمددددة الفددددرد وأهميتدددده سددددواء لدددده او "وعرفتدددده ب ندددده  :الالت
واعتقددددددداد بضدددددددرورة الانددددددددماج فدددددددي محدددددددي  العمدددددددل وكفاءتددددددده فدددددددي انجددددددداز عملددددددده  الاخدددددددري ،

 خرفيـــــــةبخــــــوش نـــــــورس، حميــــــداني )" ،وضددددددرورة تحملدددددده مسددددددؤولياة العمدددددددل والالتددددددزام 
 .(29، ص 2016،

ــــديني -ج ــــزام ال ووضددددوم ذلدددد  علددددف ، هددددو الالتددددزام المسددددلم بعقيدددددة الايمددددا  الصددددحي  :الالت
شـــــابى حليمـــــة )سدددددلوكه بممارسدددددة مدددددا امدددددره بددددده الله سدددددبحانه وتعدددددالف الا تعددددداد مدددددا نهدددددف عنددددده 

 .(10، ص 2019،نواورية أمال ،

اعتقددددددداد الفدددددددرد بضدددددددرورة  " ب نددددددده( 0222 ،جوسدددددددو  )و دددددددد عرفددددددده  :الالتـــــــزام الاخلاقـــــــي -د
الاسددددددددتمرار فددددددددي عة تدددددددده الشخصددددددددية والاجتماعيددددددددة ويحمددددددددل هددددددددذا التعريددددددددف الالتددددددددزام فددددددددي 

خليددددددا مضددددددمونه لهددددددذا الشددددددكل اكددددددراه الددددددذاتي الددددددذي أشددددددار إليدددددده جوسددددددو   وصددددددفه التزامددددددا دا
ب الاخة يددددددة أ  التددددددزام  الفددددددرد بعة ددددددة مددددددا يددددددرتب  بالجواندددددد لايددددددرتب  بددددددالقيود الاجتماعيددددددة، إ

لحميمددددة فاندددده يلتددددزم فددددالفرد حددددي  يلتددددزم بمجموعددددة مدددد  العة دددداة الاجتماعيددددة ا ،الاجتماعيددددة
 ،( 2555، اكيلددددددي)سددددددعادته  هدددددا ورضددددداه عنهدددددا وهددددددذا المعندددددف أشدددددار إليددددده  هدددددا مددددد  وا دددددا 

حيدددددددددل ا  الفدددددددددرد يسدددددددددتعيا  ،مخدددددددددالف فقدددددددددد اشدددددددددار الدددددددددف رأي(  2582 سددددددددديزن رج،)وأمدددددددددا 
، علدددددف الدددددرغم مددددد  سدددددتمرار فيهدددددا، أو الإو  التزامددددده  هددددداالددددددخو  فدددددي كثيدددددر مددددد  العة ددددداة د
، كيلدددددي) و(  2553روزبلدددددة، )لعدددددالم ، وأيدددددد االعاعفيدددددة رضددددداه عنهدددددا ،مثدددددل ذلددددد  العة ددددداة

ا صددددددفة أساسددددددية، مشدددددديرا إلددددددف أندددددده  ددددددد ت ددددددي  أ  الإرتبدددددداط  ددددددي  الإلتددددددزام والرضدددددد(  2580
وتعكددددددددس هددددددددذه (  2552)، زيددددددددرور ( 2587)هيددددددددرو   ، كددددددددارمر وومدددددددد  هددددددددؤلاء  فنشددددددددار
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ة كددددددل البعددددددد ، وهددددددي نيددددددرة دنيويددددددة بعيدددددددزام الأخة ددددددي والنيددددددرة القريبددددددة لددددددهالتعريفدددددداة لعلتدددددد
ة مشدددددد وهة ، وهددددددي تدددددددعو إلددددددف الإنحددددددة  والإنخددددددراط فددددددي عة دددددداعدددددد  الإلتددددددزام الأخة ددددددي

، فالأصدددددل فدددددي الإلتدددددزام الأخة دددددي هدددددي إلتدددددزام المسدددددلم بدددددالقيم تسددددديء إلدددددف الفدددددرد ومجتمعددددده
، ومددددد  ثدددددم الأخة يددددداة التدددددي لعقا ددددددا فدددددي أصدددددلها إلدددددف الأديدددددا  واوالأخة يددددداة التدددددي ترجددددد

يجدددددب أ  يلتدددددزم  هدددددا الأفدددددراد فدددددي المجتمدددددا المسدددددلم مصددددددرها مددددد  القدددددرآ  والسدددددنة ويتعلمهدددددا 
 (. 092.، ص 2019وليد عبد الرحمن ، محمد شاغوش ، ) فيحيا حياة عاهرة مستقرة 

ـــــتحكم 0-2  وصدددددفه أنددددده إعتقددددداد الفدددددرد بددددد   موا دددددف (  2583)تعرفددددده كوبدددددازا وبوسدددددتي  :ال
، ويمكدددددد  التن ددددددؤ  هددددددا يتعددددددر  لهددددددا هددددددي أمددددددور متو عددددددة الحدددددددولور الحيدددددداة التددددددي ويددددددر 

 .والسيعرة عليها 

مصددددعل  الددددتحكم يشددددير إلددددف ميددددل الندددداس إلددددف إعتقدددداد أ  لهددددم  دددددرة التدددد ثير علددددف الأحدددددال 
 .التي يتعرضو  لها في حياتهم وبضبعها 

: " أندددددددده يعنددددددددي (  0222)هددددددددو عبددددددددارة عدددددددد  إحسدددددددداس بددددددددالتحكم الددددددددذاتي ويصددددددددفه عثمددددددددا  
الإسددددددددتقةلية والقدددددددددرة علددددددددف إتخدددددددداذ القددددددددراراة ومواجهددددددددة الأزمدددددددداة والقدددددددددرة علددددددددف التفسددددددددير 
والتقدددددددير ل حدددددددال الضدددددداغعة والقدددددددرة علددددددف مواجهددددددة الفعاليددددددة وبددددددذ  الجهددددددد مددددددا دافعيددددددة 

 "ك يرة لعنجاز والتحدي 

مددددددددي إعتقددددددداد الفدددددددرد أ   امكانددددددده الدددددددتحكم فدددددددي  دددددددد : " ب نددددددده (  2557) ويعرفددددددده مخيمدددددددر 
القددددراراة  ، مدددد  حيددددل القدددددرة علددددف إتخدددداذأحدددددال ويتحمددددل المسددددؤولية الشخصددددية يتلقدددداه مدددد 

 .، والقدرة علف التحدي وتفسير الحياة الضاغعة

يتضدددددد  مدددددد  ذلدددددد  أ  الددددددتحكم يتمثددددددل فددددددي  دددددددرة الفددددددرد علددددددف تو ددددددا حدددددددول الموا ددددددف       
علدددددددف إسدددددددتقرا ه للوا دددددددا ووضدددددددعه الخعددددددد  المناسدددددددبة لمواجهدددددددة المشدددددددكةة  الصدددددددعبة  نددددددداءا
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و ددددددة حدددددددوثها ،  اسددددددتخدام أسدددددداليب معينددددددة والددددددتحكم فددددددي إنفعالاتدددددده والسدددددديعرة علددددددف نفسدددددده 
 .( 21، 20. ، ص  2019سعيدة فاتح ، )

 : التحدي  0-9

 ، والشددددخص  الإسددددتقرار أمددددر ع يعددددي فددددي الحيدددداةيعنددددي إعتقدددداد الفددددرد بدددد   الت ييددددر  ددددد  مدددد
، علدددددف عكدددددس الشدددددخص العددددداجز الدددددذي لالصدددددلب يحددددداو  أ  يتعدددددور ويت يدددددر نحدددددو الأفضددددد

، إ  الأفدددددراد ذوي الصدددددةبة ح يسدددددا للماضدددددي، ويتو دددددف عددددد  الحركدددددة نحدددددو المسدددددتق ليبقدددددف 
، ي إذ يشدددددددددعرو  بالتهديدددددددددد مددددددددد  الت ييدددددددددرالنفسدددددددددية المنخفضدددددددددة لا يتمتعدددددددددو  بسدددددددددمة التحدددددددددد

لدددددددددف اي ت ييدددددددددراة ومكونددددددددداة ويعتقددددددددددو  أ  الحيددددددددداة تكدددددددددو  أفضدددددددددل عنددددددددددما لا تنعدددددددددوي ع
المرتبعدددددددة بالصدددددددةبة النفسدددددددية مددددددد  شددددددد نها المحافيدددددددة علدددددددف سدددددددةمة الأداء النفسدددددددي للفدددددددرد 

، كمددددددددا أ  تددددددددوفير المكوندددددددداة الثةثددددددددة يددددددددرتب  لتخفيددددددددف مدددددددد  اوثددددددددار السددددددددل ية للضدددددددد وطوا
ر الضدددددداغعة ، وتحويددددددل أحدددددددال اليددددددرو  دددددددرة الفددددددرد علددددددف تحدددددددي ضدددددد وط ال ي ددددددة ارتفددددددا  

دددددنا بالشددددجاعة والدافعيددددة  ،إلددددف فددددرص النمددددو الشخصددددي ومدددد  ثددددم لا يكفددددي مكددددو  واحددددد ليمخ
، بــــد المطلــــب عبــــد القــــادر عبــــد المطلــــبع)لتحويددددل نيرتنددددا للضدددد وط إلددددف نيددددرة أكثددددر إيجا يددددة 

 .( 19. ، ص  2019

  :ـ خصائص الصلابة النفسية 9

 :خصا ص الصةبة النفسية فيما يلي ( 2559)حصر تايلور 

 .جداة تراجعيةلدفا النفس الةنخراط في أي مست الاحساس بالالتزام أو النية -
الشددددددخص أندددددده هددددددو سدددددد ب الحدددددددل الددددددذي حدددددددل فددددددي  بالسدددددديعرة، إحسدددددداسالاعتقدددددداد  -

 .حياته أو أنه يستعيا أ  يؤثر علف  ي ته
ديدددددة التدددددي تكدددددو  بمثابدددددة فدددددرص الج لأنشدددددعةاالرغبدددددة فدددددي إحددددددال ت ييدددددر ومواجهدددددة  -

 .والتعور لل ناء
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حيدددددل  دددددام بالعديدددددد مددددد  الدراسددددداة  ،الخصدددددا صعلدددددف هدددددذه  (2557)أكدددددد مخميدددددر و  -
واعتمددددد علددددف هددددذه الخصددددا ص فددددي دراسددددته ك بعددددداد  .فددددي مجددددا  الصددددةبة النفسددددية 

 (. 00.، ص 2019،  بشوش زهراء، بدة منال) لقياس الصةبة النفسية 

  أفدددددددراد ذوي صدددددددةبة نفسدددددددية لقدددددددد تمثلدددددددة هدددددددذه الخصدددددددا ص فدددددددي ف تدددددددي  مددددددد  النددددددداس مددددددد 
الف تددددددددددي  مجموعددددددددددة مدددددددددد   منخفضددددددددددة، اشددددددددددتملةالنفسددددددددددية وأفددددددددددراد ذوي صددددددددددةبة مرتفعددددددددددة، 
 :الخصا ص

توصددددددلة كوبدددددازا مددددد  خدددددة  دراسددددددتها  :ــــــ خصـــــائص ذوي الصــــــلابة النفســـــية المرتفعـــــة
 (2583د 2580د 2575)خة  سنواة 

 :إلف أ  الافراد المتمتعي  بالصةبة النفسية يتمتعو  بالخصا ص التالية 

 .د القدرة علف الصمود 

 . د  لديهم وجهة داخلية للضب  

 .د أكثر ا تدارا ويميلو  للقيادة والسيعرة 

 . د أكثر مبادأة ونشاعا وذوي دافعية 

وجدددددد أ  الافدددددراد  (0220 )وفدددددي دراسدددددة   امدددددة  هدددددا كدددددل مددددد  لؤلدددددؤة حمدددددادة وع دددددد اللعيدددددف
 :الذي  يتمتعو  بالصةبة النفسية يملكو  الصفاة التالية  

                      .ملتزمو  بالعمل الذي أعليهم أداءالأفراد  د هؤلاء

 .يشعرو  أ   ادري  علف التحكم في الأفراد  دلا م  شعورهم بفقدا  القدرة  د

 .دد الحكمة والمرونة في اتخاذ القرار 
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 .د عدم فقدا  التواز  في الأزماة 

 .د القدرة علف وضا الخع  لمراجعة المشكةة

حمــــــو ســــــلمى  بــــــن حفــــــري منــــــال،)القدددددددرة علددددددف التكييددددددف مددددددا الموا ددددددف الحيدددددداة الجديدددددددة  ـــــــ
 (. 92.، ص 2019،

 :ـ خصائص ذوي الصلابة النفسية المنخفضة

 .د سرعة ال ضب والانفعا  والحز  الشديد ويميلو  الف الاكت اب والقل  

 .د ليس لديهم  يم ومباد  معينة متمسكي   ها 

 . ساندة الاجتماعية د التجنب والبحل ع  الم

 .عدم القدرة علف التحكم الذاتي ـ 

 .د عدم القدرة علف تحكم علف تحمل المسؤولية 

  . لة المرونة في اتخاذ القراراة ـ 

 .د الهروب م  مواجهة الأحدال الضاغعة 

 (.99.، ص 2017طمة الزهراء دولاش ، فا) د فقدا  التواز  

نسددددددتنل ممددددددا سدددددد   أ  الأشددددددخاص الددددددذي  يمتلكددددددو  ولددددددديهم صددددددةبة نفسددددددية منخفضددددددة      
يتصددددددددفو  بعدددددددددم شددددددددعورهم بقيمددددددددة وبمعنددددددددف حياتهم،وأيضددددددددا يتصددددددددفو  بالضددددددددعف مواجهددددددددة 
الاحدددددددددال الضدددددددداغعة المت يددددددددرة والعكددددددددس الددددددددذي  تكددددددددو  لددددددددديهم صددددددددةبة نفسددددددددية مرتفعددددددددة 

 .صعبة يتمتعو  بقدر ك ير  م  الصمود والسيعرة علف الموا ف ال
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 :ـ أنواع الصلابة النفسية  6

 :تتمثل الأنوا  فيما يلي 

ــــــا  ــــــ تحمــــــل الإحب الإحبدددددداط هددددددو إدرا  الفددددددرد لعددددددا   يحددددددو  دو  اشددددددبا  حاجاتدددددده او :  ـ
رغباتدددددده أو تحقيدددددد  هدددددددر أو تو ددددددا حدددددددول المتق ددددددل أو هددددددي حالددددددة إنفعاليددددددة تيهددددددر حددددددي   

، كدددددذل  تو دددددا عمدددددل مددددداة أو حاجدددددة أو هددددددر أو تتددددددخل عقبدددددة مدددددا فدددددي عريددددد  إشدددددبا  رغبددددد
هددددددي حالددددددة غيددددددر مرغوبددددددة ومزعجددددددة تخحدددددددل ت ييددددددر فددددددي السددددددلوكياة تتددددددراوم  ددددددي  ال ضددددددب 

يسدددددددد ب الإحبددددددددداط يدددددددداهرة جديددددددددددة هددددددددي مقاومدددددددددة  تراجددددددددا والإنسدددددددددحاب، والعدددددددددوا  إلدددددددددف ال
 .الإحباط أي محاولة الفرد ت ديد اوثار لعحباط وتحويلها لصالحه 

ـــــوض ـــــل الغم ـــــ تحم سدددددتجا ته :  ـ ويعندددددي  ددددددرة الفدددددرد علدددددف مواجهدددددة مشددددداعره المتنا ضدددددة وا 
لكددددددل الموا دددددددف الاجتماعيدددددددة والإدراكيدددددددة والانفعاليدددددددة وهددددددو يدددددددرتب  بالمجدددددددا  المعرفدددددددي للفدددددددرد 
لأنددددده يدددددرتب  بالقددددددرة علدددددف التميدددددز  دددددي  الخصدددددا ص الإيجا يدددددة والسدددددل ية للموضدددددو  نفسددددده أو 

المثيددددددددراة غيددددددددر المنيمددددددددة وغيددددددددر  دددددددددرة افددددددددرد للصددددددددمود أو يقدددددددداوم الفشددددددددل المتولددددددددد عدددددددد  
 .الواضحة 

ـــ تحمـــل عـــدم التطـــابق ويعندددي الإتسدددا   دددي  مدددا يخ دددره ( روجدددرز)هدددو مصدددعل  جددداء بددده :  ـ
 (. 92. ، ص 2011زهير دلاء ، ) الفرد نحو الداخل وبي  ما يع ر عنه نحو الخارج 

 :ـ أهمية الصلابة النفسية  9

التدددددددي تقدددددددي  ،شخصدددددددية القاعديدددددددةمهدددددددم مددددددد  مركبددددددداة ال إ  الصدددددددةبة النفسدددددددية مركدددددددب     
وتجعدددددددل الفدددددددرد اكثدددددددر مروندددددددة وتفددددددداؤلا  ،آثدددددددار الضدددددددواغ  الحياتيدددددددة المختلفدددددددة الإنسدددددددا  مددددددد 

للت لدددددددب علدددددددف مشددددددداكله الضددددددداغعة ،كمدددددددا تعمدددددددل الصدددددددةبة النفسدددددددية كعامدددددددل حمايدددددددة مددددددد  
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ــــــــد الله )الامددددددددرا  الجسدددددددددية والاضددددددددعراباة النفسددددددددية  ــــــــن عب ــــــــدي ب ــــــــدلي ، الخال  ،2012عب
 . (92.ص

 عدددددددة ت يدددددددراة توضدددددد  السدددددددب الددددددذي جعدددددددل الصددددددةبة النفسدددددددية( كوبدددددددازا)و ددددددد أكدددددددة      
، ويمكددددد  فهدددددم تلددددد  العة دددددة مددددد  خدددددة  فحدددددص أثدددددر تخفدددددف مددددد  الحددددددة التدددددي تواجددددده الفدددددرد

الاستشدددددددارة الجهددددددداز العصددددددد ي  الضددددددد وط تدددددددؤدي إلدددددددف سلسدددددددلة مددددددد  الارجدددددددا  تدددددددؤدي إلدددددددف
م  ومدددددددا يصددددددداحبه مددددددد  الضددددددد   المدددددددزم  يدددددددؤدي فيمدددددددا بعدددددددد إلدددددددف الارهدددددددا  المدددددددز  ،الدددددددذاتي

أمددددددددرا  جسدددددددددية واضددددددددعراباة نفسددددددددية وهددددددددذا تدددددددد تي دور الصددددددددةبة النفسددددددددية فددددددددي تعددددددددديل 
ويدددددتم ذلدددددد  مددددد  خددددددة   عددددددر   ،لتدددددي ت دددددددأ بالضددددد   وتنتهددددددف بالإرهددددددا العمليدددددة الدا ريددددددة وا

 :متعددة فالصةبة تعمل علف 

 .د التعديل م  ادرا  الاحدال وتجعلها أ ل تفا م 

 .نشعة أو تنقله م  حا  إلف حا   د تؤدي إلف أساليب مواجهة

ددددددد تددددددؤثر علددددددف أسددددددلوب المواجهددددددة بعريقددددددة غيددددددر مباشددددددرة مدددددد  خددددددة  ت ثيرهددددددا علددددددف الدددددددعم 
 .الاجتماعي 

ددددد تعددددود إلددددف الت يددددر فددددي الممارسدددداة  الصددددحية مثددددل اتبددددا  نيددددام غددددذا ي صددددحي وممارسددددة 
ـــــي  ،)الرياضدددددة وهدددددذا بدددددالعبا يقلدددددل مددددد  الاصدددددابة بدددددالأمرا  الجسدددددمية  ،  2017شـــــافية غل

 (. 199.ص 

أ  الصددددددةبة النفسددددددية تعمددددددل كمخفددددددف ل ثددددددار السددددددل ية الناتجددددددة عدددددد  ( لوثددددددانز)ويددددددرل      
فيعت دددددر ا  الأفددددددراد الدددددذي يتسددددددمو  بالدرجدددددة العاليددددددة مددددد  الصددددددةبة ( روتددددددر)الضددددد وط امدددددا 

النفسددددددية يتمدددددداثلو  مدددددد  ذوي مركددددددز الددددددتحكم والضددددددب  الخددددددارجي فددددددي ادراكهددددددم ومددددددواجهتهم 
 (.191.ص  ،2009،علي عسكر)
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مددددددد  خدددددددة  مدددددددا سددددددد   يتضددددددد  أ  أهميدددددددة الددددددددور الفعدددددددا  الدددددددذي تقدددددددوم بددددددده الصدددددددةبة      
النفسدددددددية فدددددددي مسددددددداعدة وتقويدددددددة الفدددددددرد علدددددددف التكيدددددددف والتددددددد  لم الفعدددددددا  فدددددددي وسددددددد  و دددددددا ا 
حددددددداثها الضدددددداغعة يصددددددب  مندددددده شخصددددددا  ويددددددا شددددددديد الاحتمددددددا  مدددددد   ومت يددددددراة الحيدددددداة وا 

 .عها والتخفف م  آثارها اجل مقاومة الض وط والت لب عليها والتكيف م
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 :الفصلخلاصة 

نفسددددددية مدددددد  خددددددة  مددددددا سدددددد   نسددددددتنتل أ  البدددددداحثي  أجمعددددددوا علددددددف أهميددددددة الصددددددةبة ال     
خاصددددددددة فددددددددي مواجهددددددددة الضدددددددد وعاة المختلفددددددددة والو ايددددددددة والمحافيددددددددة مدددددددد   لدددددددددل الأفددددددددراد،
، وذلددددددددددد  مددددددددددد  خدددددددددددة  اسدددددددددددتخدام المصدددددددددددادر مرا  العضدددددددددددوية والنفسددددددددددديةالاصدددددددددددابة بددددددددددد 

إذ  فالصدددددددةبة النفسدددددددية تعددددددددخ مصددددددددر المقاومدددددددة والصدددددددمود  ،ةوالإمكانيددددددداة الذاتيدددددددة وال ي يددددددد
 .اغعة علف الصحة النفسية والجسميةوالو اية م  الأثر الذي تحدثه الأحدال الض
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 : تمهيد

ا فدددددي العلدددددوم يعدددددد مصدددددعل  جدددددودة الحيددددداة مددددد  المفددددداهيم الحديثدددددة التدددددي نالدددددة اهتمامدددددا ك يدددددر  
، فدددددددي الو دددددددة الحاضدددددددر لمدددددددا تحقيددددددد  للفدددددددرد مددددددد  الصدددددددحة النفسدددددددية والشدددددددعور الاجتماعيدددددددة

 . بالرضا وال هجة و الاستمتا  والتفاؤ  سالكا الاتجاه الايجا ي نحو الحياة 

ف نشددددد ة وحسددددب مددددا جدددداء بدددده المختصددددو  والبدددداحثو  فدددددي هددددذا المجددددا  سددددنتعر   دددددورنا إلدددد
والاتجاهددددداة والميددددداهر  ، اضدددددافة الدددددف الابعدددددادوتعدددددور المفهدددددوم، مجموعدددددة مددددد  التعريفددددداة

 .وكيفية تحقي  جودة الحياة
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 ـ نشأة وتطور مفهوم جودة الحياة 1

لدددددددم صدددددددب  البددددددداحثو  فدددددددي عألحيددددددداة مددددددد  المفددددددداهيم الجديددددددددة التدددددددي إ  مفهدددددددوم جدددددددودة ا     
، ويددددددتم  يدددددداس مسددددددتول تقيدددددديم الأفددددددراد لجددددددودة حيدددددداتهم فددددددي الددددددنفس يتناولونهددددددا فددددددي دراسدددددداتهم

مراحدددددددل الحيددددددداة المختلفدددددددة  ددددددددلا  مددددددد  الا تصدددددددار علدددددددف دراسدددددددة الجواندددددددب النفسدددددددية السدددددددل ية 
 . والمضعربة التي شخ ل  ها العلماء لفتراة عويلة سابقا 

، وتعاسدددددته وشدددددقا ه فقدددددد اهدددددتم علمددددداء علدددددم الدددددنفس مددددد    دددددل بدددددالمر  العقلدددددي لعنسدددددا      
، فهدددددم يسدددددتعيعو  اليدددددوم  يددددداس الافكدددددار التدددددي لهدددددا وا فدددددي هدددددذا المجدددددا  اعمدددددا  جيددددددةأنجدددددز و 

، مثدددددددددل القلددددددددد  والخدددددددددور والاكت دددددددددداب الجواندددددددددب السدددددددددل ية فدددددددددي سدددددددددلو  الانسدددددددددا عة دددددددددة ب
والانحدددددددرار والتعدددددددرر والعددددددددوا  وال ضدددددددب والفصدددددددام وغيرهدددددددا مددددددد  الاضدددددددعراباة النفسدددددددية 

، ولكدددددد  هددددددذا اء الكثيددددددر منهددددددايددددددة، وجوانددددددب السددددددلو  الةسددددددوي، كمددددددا يسددددددتعيعو  شددددددفوالعقل
، لأ  تخفيدددددف الأمدددددرا  حيددددداة را يدددددة الانجدددداز علدددددف الدددددرغم مددددد  أهميتددددده لدددددم يصددددنا لعنسدددددا 

، فالندددددداس ح  أ  يحياهددددددا الانسددددددا  أكثددددددر أهميددددددةالتددددددي جعلددددددة حيدددددداة الإنسددددددا  تعيسددددددة تسددددددت
يريددددددو  اكثدددددر مددددد  مجدددددرد عدددددةج اضدددددعراباتهم وتخليصدددددهم مددددد   التعاسدددددة، إنهدددددم يحتددددداجو  

 . معنف يجعلها جديرة ب   تعا  الف حياة فيها 

واسددددددتحوذ مفهددددددوم جددددددودة الحيدددددداة علددددددف الكثيددددددر مدددددد  الاهتمددددددام فددددددي السددددددنواة الاخيدددددددرة      
نمددددددا تعدددددددود الددددددف الفةسدددددددفة نهددددددا ليسدددددددة فقدددددد  فكدددددددرة القددددددر  العشدددددددري علددددددف الددددددرغم مددددددد  أ ، وا 

كتددددب عدددد  الحيدددداة العيبددددة ، عندددددما  ددددل المدددديةد (  300د  382) القدددددامف مثددددل أرسددددعو 
 .، والعي   هناء أو المرهفة

نسدددددانية حتددددددف  ددددددداياة القددددددر  لدددددم يدددددددخل مفهددددددوم جدددددودة الحيدددددداة للعلددددددوم الاجتماعيددددددة والإ     
، حيدددددل أصدددددب  أحدددددد أهدددددم مفددددداهيم علدددددم الدددددنفس الايجدددددا ي الدددددذي تدددددم ت سيسددددده عدددددام العشدددددري 

الدددددذي يركدددددز علدددددف دراسدددددة ( مددددارت  سدددددليجما  ) علددددف يدددددد عدددددالم الدددددنفس الأمريكدددددي ( 2558)
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ا فددددددي حياتدددددده اذ تتمثددددددل ال ايددددددة الر يسددددددية لهددددددذا العلددددددم فددددددي كيفيددددددة جعددددددل الفددددددرد يعددددددي   سددددددعيد 
الايجا يددددددة  دراسددددددة وتحليددددددل مددددددواع  القددددددوة والإ دددددددا  والعبقريددددددة ودور الخصددددددا ص الانسددددددانية

، تعددددددداعف، والتسدددددددام  والأمدددددددل والالرضدددددددا والتفددددددداؤ ، الإمتندددددددا  والإعتدددددددرار بالفضدددددددل: مثدددددددل 
 . نوعية الحياة وتحقي  السعادة الشخصية للفرد 

 D. myers.2000)  (E.diener.1999 ))كمدددا ركدددز كدددل مددد  مددداير وديندددر      
علددددف مصددددعل  الوجددددود الأفضددددل واعت ددددرا أندددده يعددددد المنعقددددة الوحيدددددة لعلددددم الددددنفس الايجددددا ي 

أنددددده المحددددد  الر يسدددددي الأهدددددم الدددددذي يدددددتم مددددد  خةلددددده تقيددددديم الحكومددددداة : لعددددددة اسدددددباب منهدددددا 
 . لمواعنيها  والمجتمعاة لتحقي  مستول عالي م  جودة الحياة

إذ أ  مصددددددددعل  الوجددددددددود الأفضددددددددل تمددددددددة ترجمتدددددددده الددددددددف الكثيددددددددر مدددددددد  المصددددددددعلحاة      
والدددددبع  اوخدددددر اعت دددددره    يدددددراه مرادفدددددا للرفاهيدددددة النفسدددددية،والدددددبع( عيدددددب العدددددي  ) منهدددددا 

 . ( 19،  12 .، ص  2016نغم سليم جمال ، ) مرادفا لجودة الحياة 

بصددددددورة عامددددددة ، يصددددددف المختصددددددو  فددددددي ميدددددددا  علددددددم الددددددنفس الايجددددددا ي هددددددذا العلددددددم      
، دراسدددددة كدددددل مدددددا يتعلدددددب و ايدددددة البشدددددر مددددد  راسدددددة كافدددددة مكدددددام  القدددددوة لددددددل البشدددددربانددددده د
فة الدددددف دراسدددددة كدددددل العوامدددددل الفرديدددددة، ، إضدددددافدددددي الاضدددددعراباة النفسدددددية والسدددددلوكيةالو دددددو  

 .جديرة ب   تعا  ، التي تجعل الحياة الانسانية الاجتماعية

وينيدددددددر علدددددددم الدددددددنفس الإيجدددددددا ي إلدددددددف الإنسدددددددا  نيدددددددرة مختلفدددددددة وهدددددددي أ  الأصدددددددل الصدددددددحة 
 .وليس المر  م  خة  السعادة 
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 ـ تعري  جودة الحياة  2

دة أي  :التعريــــــ  اللغــــــوي  ددددددوة يدددددد تي تع يددددددر الجددددددودة فددددددي أصددددددل الل ددددددة العربيددددددة مدددددد  الفعددددددل جة
يّددددددد    شدددددديء يدددددداد  ومنهددددددا أجدددددداد جة ا أي  دمدددددده أي أحسددددددنه الشدددددديء، والجمددددددا جأ دهخ تجويددددددد  ددددددوج ، وجة

 .علف أكمل وأحس  وجه ممك 

ةخ أصدددددلها مددددد  فعدددددل ( منجدددددد العدددددةب)أمدددددا فدددددي  دددددودة ةخ،"الجة دة دددددو  ، الجة دددددادة دة ،  جة دددددو  ، جة دددددودة ، جخ دددددادة جة
ا  ."وهو ضد الرديء ،أي صار جيد 

نقدددددي   ،، الجيّدددددجددددوّدة "مددددد  الفعددددل ( معجددددم لسددددا  العددددرب)وجدددداء مصددددعل  الجددددودة فدددددي     
ددددودةا، أي صددددار  ، وجدددداد الشدددديءجمددددا الجمددددا: مددددا جيّددددادا، وجيدددداداةوالجالددددرةديء،  جددددودة وجة

ا ددددد مدددد  القددددو  أو الفعددددل: ، و ددددد جدددداء جددددودة  وأجددددادة جيّددددد  ــــة، ) "أتددددف بالجيأّ ، 2019عمــــرون دليل
 ( . 27.ص 

وفددددددي السدددددديا  ذاتدددددده عددددددادة مددددددا يددددددتم تعريددددددف مفهددددددوم جددددددودة الحيدددددداة فددددددي ضددددددوء بعدددددددي       
، أمدددددا الثددددداني هدددددا مؤشدددددراة معيندددددة  يشدددددتمل البعدددددد الأو  فدددددي البعدددددد الدددددذاتيأساسدددددي  لكدددددل من

صددددددددة بالبعددددددددد ، إلا أ  غال يددددددددة البدددددددداحثي  ركددددددددزوا علددددددددف المؤشددددددددراة الخاالبعددددددددد الموضددددددددوعي
، ويتضدددددددم  هدددددددذا الأخيدددددددر مجموعدددددددة مددددددد  المؤشدددددددراة  القا لدددددددة الموضدددددددوعي لجدددددددودة الحيددددددداة
 .للمةحية والقياس المباشر 

إلدددددددددف أ  المؤشدددددددددراة (  0222د وليندددددددددا وآخدددددددددرو  ، ) مددددددددد  جهدددددددددة اخدددددددددرل أوضددددددددد        
الذاتيددددة هددددي الأكثددددر أهميددددة فددددي تحديددددد جددددودة الحيدددداة مدددد  المؤشددددراة الموضددددوعية فالجوانددددب 
الإجتماعيددددددة الدالددددددة علددددددف التددددددراب  الإجتمدددددداعي والقدددددديم الإجتماعيددددددة وغيرهددددددا مدددددد  المت يددددددراة 

شدددددالو  )مدددددا أكدددددده وهدددددذا  ودة الحيددددداة عندددددد الأفدددددراد،النفسدددددية هدددددي مددددد  العوامدددددل التن ؤيدددددة لجددددد
 .عندما  دم تحلية  مفصة  لتعريف جودة الحياة ( 0222
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فدددددي حدددددي  أنددددده توجددددده الكثيدددددر مددددد  البددددداحثي  فدددددي تعدددددريفهم لمفهدددددوم جدددددودة الحيددددداة إلدددددف       
الجمددددددا  دددددددي  مؤشدددددددراة موضدددددددوعية وهددددددي كدددددددل مدددددددا ييهدددددددر علددددددف الفدددددددرد و ا دددددددل للمةحيدددددددة 

دل شددددعوره بالرضددددا فددددي نفسدددده ومدددد والقيدددداس وبددددي  المؤشددددراة الذاتيددددة التددددي ترجددددا الددددف الفددددرد
، و ييهددددددددر ذلدددددددد  جليددددددددا مدددددددد  خددددددددة  التعريفدددددددداة الاصددددددددعةحية التاليددددددددة شددددددددتف المجددددددددالاة

 : للباحثي  

، وبدددددددالمفهوم درا  الفدددددددرد للعديدددددددد مددددددد  الخ دددددددراةإ" علدددددددف أنهدددددددا  (  0222فرانددددددد  ) يعرفهدددددددا 
الواسدددددا شدددددعور الفدددددرد بالرضدددددا مدددددا وجدددددود الضدددددرورياة فدددددي الحيددددداة مثدددددل ال دددددذاء والمسدددددك  

 . "يصاحب هذا الإحساس م  شعور بالإنجاز والسعادة  وما

ال نددددددداء الكلدددددددي : " فدددددددي نفددددددس السددددددديا  علدددددددف أنهددددددا ( 2555 العددددددارر بددددددداه)  ينمددددددا يعرفهدددددددا 
الدددددذي يتكدددددو  مددددد  مجموعدددددة مددددد  المت يدددددراة التدددددي تهددددددر إلدددددف إشدددددبا  الحاجددددداة الاساسدددددية 

نيددددددداة الامكالعنسدددددددا  بحيدددددددل يمكددددددد   يددددددداس هدددددددذا الإشدددددددبا  بمؤشدددددددراة موضدددددددوعية تقددددددديس 
 . "ومؤشراة ذاتية تقيس مقدار الإشبا  الذي تحققه ل فرادالمتدفقة علف الفرد، 

درجددددددة : " أ  جددددددودة الحيدددددداة هددددددي (  0222ع ددددددد الفتددددددام وحسددددددي  )  ينمددددددا يددددددرل كددددددل مدددددد  
شدددددددبا   الاسددددددتمتا  بددددددداليرور الماديدددددددة فدددددددي ال ي دددددددة الخارجيدددددددة والإحسددددددداس بحسددددددد  الحدددددددا  وا 

مددددددل ادرا  الفدددددرد لجواندددددب حياتددددده وشدددددعوره الحاجددددداة والرضدددددا عددددد  الحيددددداة ، فضدددددة عددددد  
بمعنددددددف الحيدددددداة الددددددف جانددددددب الصددددددحة الجسددددددمية الإيجا يددددددة وتوافقدددددده مددددددا القدددددديم السددددددا دة فددددددي 

 (. 20،  17. ، ص  2010حرطاني امينة ، ) "المجتما 

أ  يعددددددي  : " أ  مفهددددددوم جددددددودة الحيدددددداة يشددددددير إلددددددف (  0225زينددددددب شددددددقير)  ينمددددددا تؤكددددددد 
عاليددددددة علددددددف درجددددددة مدددددد  الق ددددددو  بصددددددحة  دنيددددددة وعقليددددددة وانفالفددددددرد فددددددي حالددددددة جيدددددددة تمتعددددددا 
ذو كفددددداءة ذاتيدددددة  ،ا أمدددددام الضددددد وط التدددددي تواجهددددده، صدددددامدوالرضدددددا، وأ  يكدددددو   دددددوي الإرادة

اتدددددده الأسددددددرية والمهنيددددددة والمجتمعيددددددة، محققددددددا لحاجاتدددددده ، راضدددددديا عدددددد  واجبواجتماعيددددددة عاليددددددة
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ه يعدددددددي  شدددددددعور ، ممدددددددا يجعلدددددددمددددددد  نفسددددددده غيدددددددر م دددددددرور ومقددددددددرا لذاتددددددده واثقدددددددا وعموحاتددددددده،
 (. 20،  17. جمال شفيق أحمد ، ص ) "السعادة 

يجددددا ي يعيشدددده الفددددرد يحقدددد  مدددد  خةلدددده  يمكدددد  تعريددددف جددددودة الحيدددداة علددددف أنهددددا كددددل جيددددد وا 
 .حاجياته ويشبا رغباته وذل  في شتف مجالاة الحياة

  :ـ أبعاد جودة الحياة 9

جددددودة الحيددددداة ت دددددي  أ  بعددددد اسدددددتعرا  العديددددد مددددد  التعريفدددداة لدددددبع  البدددداحثي  حدددددو       
، حتددددددف بددددددالرغم مدددددد  تضددددددمي  اليددددددرور اة  وجدددددده تشددددددير الددددددف الحيدددددداة النفسدددددديةجددددددودة الحيدددددد

ال ي يدددددة فدددددي بعددددد  التعريفددددداة وبالتدددددالي فدددددا  المفهدددددوم المركدددددب يدددددتم تقييمددددده  ثةثدددددة يدددددرور 
 : هي 

 (.، الإستمتا  السعادة) ضا ع  الحياة  وجه عام م  خة  التقدير الذاتي للر 

، العة ددددداة مدددددا العمدددددل، الصدددددحة) و جواندددددب معيندددددة ألاة ي للرضدددددا فدددددي مجددددداالتقددددددير الدددددذات
 (.اوخري  

المؤشددددددددددراة الاجتماعيددددددددددة والمددددددددددوارد أو ) العة دددددددددداة الديم رافيددددددددددة بالنسددددددددددبة لجددددددددددودة الحيدددددددددداة 
 (. 29،  22. ، ص2020يوسفي إنتصار، ) ( العوا   

 : وعادة ما تتحدد في مؤشري  وهما 

ــــذاتي والبعــــد ددددد  يشددددمل المدددددخل الددددذاتي ادراكدددداة الفددددرد بيروفدددده مدددد   :الموضــــوعيالبعــــد ال
قددددددويم علدددددددف  يدددددداس الرفاهيددددددة النفسدددددددية، أو خددددددة  تقددددددويم الجوانددددددب النفسدددددددية ويركددددددز هددددددذا الت

، كمدددددددددا يقددددددددديس ايضدددددددددا المشددددددددداعر الايجا يدددددددددة لددددددددددل الأفدددددددددراد الرضدددددددددا والسدددددددددعادة الشخصدددددددددية
 .وتو عاتهم للحياة
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، وتتضدددددددم  اليدددددددرور الصدددددددحية الخارجيدددددددةموضدددددددوعي يركدددددددز علدددددددف ال ي دددددددة أمدددددددا المددددددددخل ال
والرفاهيدددددددة الاجتماعيدددددددة والعة ددددددداة واليدددددددرور المعيشدددددددية والتعلددددددديم والأمددددددد  والسدددددددك  وو دددددددة 

 (. 90،  99.، ص  2019فوزية داهم ، ) الفرا  والأنشعة 

 وهنا  تحديد أخر لأبعاد جودة الحياة 

  جددددودة الحيدددداة، يدددداة، وشددددعور الفددددردويقصددددد  هددددا مدددددل الرضددددا الشخصددددي بالح: البعددددد الددددذاتي
 .شعور الشخص بالسعادة

فلسددددددددفة ، العمددددددددل، العة دددددددداة الاجتماعيددددددددة، ويشددددددددمل الصددددددددحة ال دنيددددددددة: البعددددددددد الموضددددددددوعي
شــــــيخي ) الصددددددحة النفسددددددية ، العة دددددداة الأسددددددرية، مسددددددتول المعيشددددددة، و ددددددة الفددددددرا ، الحيدددددداة
 (. 99. ، ص2010مريم، 

 :الحياةـ النماذج المفسرة لجودة  0

يلددددددي  فيمدددددداتعددددددددة اوراء والتفسدددددديراة التددددددي حاولددددددة تفسددددددير جددددددودة الحيدددددداة وسددددددور نتندددددداو  
 :ما أشارة إليه مختلف الأعر النيرية

النمدددددوذج علدددددف الوجهدددددة التكامليدددددة (  Evans)  ندددددف  : Evansــــــ نمـــــوذج إيفـــــانس 
 : ل عر النيرية ويتضم  ما يلي 

( ، الإنبسددددددداعيةالتفددددددداؤ ، العصددددددا يةتقددددددددير الددددددذاة، ) :د السدددددددماة الشخصددددددية وتتمثدددددددل فدددددديأدددددد
 وهي سماة نابعة م  الداخل وتشمل علف الابعاد المعرفية والإنفعالية 

ويكددددددددددو  داخددددددددددل ( ي أو السددددددددددل يالإيجددددددددددا  الإنفعددددددددددا ): الهندددددددددداء الشخصددددددددددي ويتضددددددددددم  -ب
، ومكون دددددا ويكدددددو  داخلدددددي المصددددددر( عددددد  الحيددددداة الرضدددددا العدددددام)، ومكون دددددا انفعالي دددددا المصددددددر
 .معرفي ا
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وتكددددددددددو  خارجيددددددددددة ( السدددددددددلوكية جددددددددددودة الحيدددددددددداة) :ة جددددددددددودة الحيدددددددددداة وتتضدددددددددم محصدددددددددل -ج
وتكدددددو  داخليدددددة أو خارجيدددددة ( جدددددودة الحيددددداة المتصدددددلة بالصدددددحة)، ومكون دددددا معرفي دددددا المصددددددر

 .المصدر وتمثل الجوانب المعرفية والوجدانية

أ  جدددددودة الحيددددداة تتكدددددو  مددددد   دددددول داخليدددددة و دددددول خارجيدددددة إذا تكاملدددددة مدددددا  يدددددرل إيفدددددانس
، 2019الزهـــــراء مصـــــطفى محمد مصـــــطفى، )بعضدددددها تمكددددد  الفدددددرد مددددد  الشدددددعور  جدددددودة الحيددددداة 

 (. 166. ص

 ( : 1777راي  ، )و(  1779لاوتن ، ) ـ  نظرية 

تددددددور عدددددرم لاوتددددد  مفهدددددوم ع يعدددددة ال ي دددددة ، ليوضددددد  فكرتددددده عددددد  جدددددودة الحيددددداة وهدددددي      
حدددددددو  أ  ادرا  الفدددددددرد لنوعيدددددددة حياتددددددده يتددددددد ثر بيرفدددددددا  همدددددددا اليدددددددرر المكددددددداني أي هندددددددا  
لل ي ددددة المحيعددددة تدددد ثير علددددف إدراكدددده لجددددودة الحيدددداة، واليددددرر الزمدددداني فددددادرا  الفددددرد لتدددد ثير 

ــــال صــــالح عيــــد) ع يعددددة ال ي ددددة يكددددو  أكثددددر ايجا يددددا كلمددددا تقدددددم بددددالعمر  ، 2019، نانســــي كم
 (. 29،  20. ص

حددددددو  مفهددددددوم السددددددعادة النفسددددددية اذ أ  شددددددعور الفددددددرد  جددددددودة ( رايددددددف)أشددددددارة نيريددددددة  ينمددددددا 
الحيدددداة يددددنعكس فددددي درجددددة احساسدددده بالسددددعادة وكددددة النيددددريتي  تصددددبا فددددي التوجدددده المعرفددددي 

 ( .92.، ص2016، بخوش نورس، حميداني خرفية)

 :ـ  التوجه الإنساني 

يددددددرل المنيددددددور الانسدددددداني أ  فكددددددرة جددددددودة الحيدددددداة تسددددددتلزم دا مددددددا الارتبدددددداط الضددددددروري      
  :عنهما ي  عنصري  لا غنف 

 .ا   حي مة موجود ك -
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وجددددددود  ي ددددددة جيدددددددة يعددددددي  فيهددددددا هددددددذا الكددددددا   ذلدددددد  لأ  يدددددداهرة الحيدددددداة ت ددددددرز إلددددددف  -
 .الوجود
 يعيدددددة التدددددي تتمثدددددل ، وهندددددا  ال ي دددددة الع ثير المتبددددداد   دددددي  هدددددذي  العنصدددددري مددددد  خدددددة  التددددد

، وهنددددا  ال ي دددددة الإجتماعيددددة التدددددي عيدددددة التددددي تشدددددكل مقومدددداة حيدددداة الفدددددردفددددي بددددالموارد الع ي
، فجدددددودة الحيددددداة بقدددددا للمعدددددايير السدددددا دة فدددددي المجتمددددداتضدددددب  سدددددلو  الأفدددددراد والجماعددددداة ع

 .الاجتماعية تتحق  بمقدار امتثا  الأفراد لهذه المعايير وعدم خروجهم عنها 

كمددددا يوجددددد ال ي ددددة الثقافيددددة التددددي تقدددداس جودتهددددا بقدددددرة الفددددرد علددددف صددددنا  ي ددددة ثقافيددددة مادي ددددا 
 (. 926. 929 .، ص2012بشرى عناد مبارك، )ومعنويا 

لقددددد أكددددد هددددذا المنيددددور علددددف تفاعددددل ال ي ددددة مددددا الددددذاة  والتددددي تمكدددد  الفددددرد لتحقيدددد  أفضددددل 
 . ره المستوياة للتعور والإرتقاء في الحياة خدمة لذاته ول ي

 : نظرية أندرسون  التوجه التكاملي ـ

 دددددم شدددددرحا تكامليددددا لمفهدددددوم جددددودة الحيددددداة متخددددذا مددددد  مفدددداهيم السدددددعادة ومعنددددف الحيددددداة      
فضدددددة عددددد  العوامدددددل . ونيدددددام المعلومددددداة ال يولدددددوجي والحيددددداة الوا عيدددددة وتحقيددددد  الحاجددددداة 

، فدددددا  النيريدددددة التكامليدددددة ي دددددا تكاملي دددددا لتفسدددددير جدددددودة الحيددددداةالموضدددددوعية الأخدددددرل اعدددددار ا نير 
 تضا مؤشراة جودة الحياة أ  شعور الفرد بالرضا هو الذي يشعره  جودة الحياة 

 (. 90.، ص 2016بخوش نورس، حميداني خرفية، )

 .أ  نضا أهدافا وا عية نكو   ادري  علف تحقيقهاد 

 .ما حولنا لكي يتةءم ما أهدافنا أ  نسعف الف ت ييرد 

لدددددددف شدددددددعوره  جدددددددودة  إ  إشددددددبا  الحاجددددددداة.  لا يدددددددؤدي بالضدددددددروري الدددددددف رضددددددا الفدددددددرد وا 
 (. 99.، ص2010شيخي مريم، )  الحياة



 الفصل الثالث                                                              جودة الحياة 
 

 
59 

 : ـ التوجه النفسي 

وبصدددددفة خاصدددددة فدددددا  جدددددودة الحيددددداة النفسدددددية هدددددي أحدددددد مكونددددداة أو أبعددددداد مدددددا يعدددددرر      
موعدددددة  جدددددودة الحيددددداة بصدددددفة عامدددددة   ويعدددددد مددددد  المفددددداهيم المعقددددددة نسددددد ي ا اذ تسدددددهم فيددددده مج

، و ددددددد تعددددددددة التعريفدددددداة التدددددددي عرحددددددة لمفهددددددوم جدددددددودة مدددددد  المكوندددددداة النفسددددددديةمتنوعددددددة 
 ( . 99 .، ص2010بوعيشة أمال، ) الحياة النفسية 

 :ـ نموذج بيبلوز 

يددددرل المنتمددددو  لهددددذه النيريددددة أ  جددددودة الحيددددداة مفهددددوم واسددددا لوصددددف الراحددددة النفسدددددية      
الفدددددرد فجدددددودة الحيددددداة ، ومددددد  منيدددددور احدددددة النفسدددددية عندددددد الاشدددددخاص ومحددددديعهمأو عددددددم الر 
، وهددددددي درجددددددة تل يددددددة الحاجيدددددداة الفيزيا يددددددة، ال يولوجيددددددة، النفسددددددية والإجتماعيددددددة تتجسددددددد فددددددي

، فهددددي الدرجددددة التددددي  هددددا خددددة  المددددوارد الموجددددودة فددددي المحددددي حاجيدددداة يددددتم اشددددباعها مدددد  
المحدددددي  لددددده القددددددرة علدددددف تل يدددددة المدددددوارد الأساسدددددية لتل يدددددة حاجيددددداة الفدددددرد وبهدددددذا يدددددتم  يددددداس 

فـــــواطيم )الحيدددداة بعريقددددة معياريددددة حسدددددب السدددديا  الإجتمدددداعي الددددذي يوجدددددد فيدددده الفددددرد جددددودة 
 (. 97 .، ص2019 ،محمد

مكملدددددة  مددددد  خدددددة  النيريددددداة سدددددابقة الدددددذكر نجدددددد أ  لكدددددل منهدددددا توجددددده محددددددد وتعريفددددداتهم
(  ي لددددددوز) ددددددد فصددددددل أكثددددددر فددددددي جددددددودة الحيدددددداة عكددددددس  (ايفددددددانس )، نجددددددد لبعضددددددها الددددددبع 

 .واسعا يتحدد في اشبا  الحاجياة الإنسانية الذي اعت رها مفهوما 

 :ـ كي  نحقق جودة الحياة 9

أندددددددددده كددددددددددي يسددددددددددتعيا الإنسددددددددددا  الشددددددددددعور  جددددددددددودة الحيدددددددددداة ( 0225مجدددددددددددي، )تددددددددددرل      
  :بالتاليوالوصو  إليها لا  د م  تضافر وتوافر مجموعة م  العوامل تتمثل 
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 :  ـ تحقيق الفرد لذاته

أنددددده يجدددددب علدددددف الفدددددرد أ  يددددددر  ب نددددده يمتلددددد  (  0229يقدددددي ، رحدددددا  ندددددور ال) تشدددددير      
 راة وعليدددددددده أ  يقدددددددددر ذاتدددددددده ويحترمهددددددددا، وأ  لا يقلددددددددل مدددددددد   يمددددددددة نفسدددددددده،العا دددددددداة والقددددددددد

تددددددي ويستسددددددلم لهددددددا وعليدددددده أ  يعمددددددل جاهدددددددا لتحقيقهددددددا علددددددف الددددددرغم مدددددد  وجددددددود العقبدددددداة ال
رضددددددا فتحقيدددددد  الددددددذاة يعت ددددددر بمثابددددددة  مددددددة الشددددددعور والإحسدددددداس بال تعترضدددددده فددددددي الحيدددددداة، 

 (. 99. ، ص2019رحال نور اليقين، ) ع  الذاة ، وم  ثم شعوره  جودة 

 :ـ اشباع الحاجات كمكون اساسي لجودة الحياة 

أ  الددددددددبع   ددددددددد يددددددددرل أ  لددددددددب موضددددددددو  جددددددددودة الحيدددددددداة (  2555غندددددددددور، ) يددددددددذكر      
الا تصدددددددادية للمتعلبددددددداة  يكمددددددد  فدددددددي دراسدددددددة ماسدددددددلو عددددددد  الحاجددددددداة الانسدددددددانية والنيريدددددددة

، ومددددددد  المعلدددددددوم لددددددددل أهدددددددل التخصدددددددص فدددددددي علدددددددم الدددددددنفس أ  تصدددددددنيف ماسدددددددلو ةالانسددددددداني
،  90. ص ،2016بخـــــــوش نـــــــورس، حميـــــــداني خرفيـــــــة، ) إشدددددددتمل علدددددددف خمسدددددددة مسدددددددتوياة 

99.) 

 : وتتمثل هذه الحاجاة في مايلي 

 الحاجاة الفيزيولوجيةد 

 الحاجة إلف الأم  د 

 الحاجة لتحقي  الذاة د 

 الحاجة لعنتماء د 

 (. 91،  90. ، ص 2016شريفة حنان ، ) الإجتماعية الحاجاة د 
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حيدددددددل ا  إشدددددددبا  الحاجددددددداة الأساسدددددددية ضدددددددرورية لكدددددددل فدددددددرد وأنهدددددددم متفددددددداوتو  فدددددددي درجدددددددة 
 .الاشبا  ولذل  الكل يسعف إلف تحقيقها حسب ما ية مه م  يرور 

 :ـ الوقوف على معنى ايجابي للحياة 

ددددددا ويعت ددددددر  يعت ددددددر مفهددددددوم معنددددددف الحيدددددداة      ددددددا هام  أ  المفهددددددوم (  2525 فرانكددددددل،) مفهوم 
، وأ  هدددددذا المعندددددف فدددددي حالدددددة دا مدددددة مددددد  ب أ  يكدددددو  لددددده معندددددف تحدددددة كدددددل اليدددددروريجددددد

أ  الإنسددددا  يسددددتعيا اكتشددددار ذلدددد  ( فرانكددددل)، ويددددرل ييددددل موجددددودا دا مدددداالت ييددددر إلا أندددده 
 : المعنف في حياته  ثةل عر  مختلفة وهي كالتالي 

 .ماأو القيام بعمل  عمل شيء جديدد 

 .والجما تجربة خ راة و يم سامية مثل الخير والح  د 

،  2019ابــــــراهيم نعــــــيم محســــــن ، ) الإلتقدددددداء  انسددددددا  آخددددددر فددددددي أوج تفددددددرده الإنسدددددداني . 
 (. 7 .ص

أصدددددددب  مددددددد  الضدددددددروري أ  نعلدددددددم أ ناءندددددددا وأفدددددددراد المجتمدددددددا عمومدددددددا مفددددددداهيم ومفددددددداتي       
جدددددودة الحيددددداة وأنهدددددا ليسدددددة فدددددي تحقيددددد  الثدددددروة والوضدددددا الدددددوييفي،  دددددل أيضدددددا فدددددي كيفيدددددة 
تحقيدددددد  جددددددودة الحيدددددداة فددددددي مختلددددددف صددددددورها وأشددددددكالها ومجالاتهددددددا، مدددددد  خددددددة  الاهتمددددددام 

الاجتماعيدددددددددة والعلميدددددددددة والروحيدددددددددة  تحقيددددددددد  التدددددددددواز   دددددددددي  الجواندددددددددب الجسدددددددددمية والعقليدددددددددة و 
والترويحيددددددة وغيرهددددددا، والعمددددددل علددددددف تنميددددددة  دددددددراة ومهدددددداراة ومفدددددداتي  النجددددددام فددددددي الحيدددددداة 
والت لدددددددددب علدددددددددف مشدددددددددكةتها وشددددددددددا دها، وغدددددددددرس الأفكدددددددددار والمشددددددددداعر الإيجا يدددددددددة، حتدددددددددف 
يسددددددتعيا الفددددددرد أ  يفيددددددد نفسدددددده ومجتمعدددددده، فيشددددددعر ب هميتدددددده و يمتدددددده ونجاحدددددده فددددددي الحيدددددداة 

 .والمجتما
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 :ـ مظاهر جودة الحياة  6

يمكدددددد  أ  نجمددددددل ميدددددداهر جددددددودة الحيدددددداة فددددددي خمسددددددة حلقدددددداة تددددددرتب  فيهددددددا الجوانددددددب      
 :الموضوعية والذاتية حيل تضم

 العوامل المادية والتع ير ع  حس  الحا   :الحلقة الأولى 6-1

يددددددة التددددددي يوفرهددددددا المجتمددددددا والتددددددي تشددددددمل الخدددددددماة الماد: العوامددددددل الماديددددددة الموضددددددوعية 
إلددددددف جانددددددب الفددددددرد وحالتددددددده الإجتماعيددددددة والزواجيددددددة والصددددددحية والتعليميددددددة حيدددددددل  فددددددراده، لأ

، إذ تدددددرتب   ثقافدددددة المجتمدددددا سدددددعحية فدددددي التع يدددددر عددددد  جدددددودة الحيددددداةيعت دددددر هدددددذه العوامدددددل 
 .وتعكس مدل  درة الأفراد علف التواف  ما هذه الثقافة 

ا ت ددددددر كددددددذل  ميهددددددر  ويعت ددددددر هددددددذا بمثابددددددة مقيدددددداس عددددددام لجددددددودة الحيدددددداة ويع: حسدددددد  الحددددددا 
، فكثيددددر مدددد  الندددداس يقولددددو  بددددا  حيدددداتهم جيدددددة ولكددددنهم سددددعحي ا للتع يددددر عدددد  جددددودة الحيدددداة

 .يختزنو  معنف حياتهم في مخاز  داخلية لا يفتحونها أ دا

مدددددد  خددددددة  الحلقددددددة الأولددددددف نسددددددتنتل أ  العوامددددددل التددددددي نراهددددددا سددددددعحية تددددددؤثر بشددددددكل ك يددددددر 
 .م  مياهرهاعلف جودة الحياة فتوفرها والحصو  عليها 

 اشبا  الحاجاة والرضا ع  الحياة  :الحلقة الثانية 6-2

وهددددددو أحددددددد المؤشددددددراة الموضددددددوعية لجددددددودة الحيدددددداة ، فعندددددددما : اشددددددبا  وتحقيدددددد  الحاجدددددداة 
حاجدددداة كثيددددرة ، وهنددددا  اتدددده فددددا  جددددودة حياتدددده ترتفددددا وتددددزداديددددتمك  المددددرء مدددد  إشددددبا  حاج

، ومنهددددددددا مددددددددا يددددددددرتب  بالعة دددددددداة يددددددددرتب  بعضددددددددها بالبقدددددددداء، كالععددددددددام والمسددددددددك  والصددددددددحة
المؤشدددددددددراة وهدددددددددو أحدددددددددد : الاجتماعيدددددددددة كالحاجدددددددددة ل مددددددددد  والإشدددددددددبا  وتحقيددددددددد  الحاجددددددددداة 

، فعنددددددما يدددددتمك  المدددددرء مددددد  إشدددددبا  حاجاتددددده فدددددا  جدددددودة حياتددددده الموضدددددوعية لجدددددودة الحيددددداة
 .ترتفا وتزداد 
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، حددددددد الجوانددددددب الذاتيددددددة لجددددددودة الحيدددددداةويعت ددددددر الرضددددددا عدددددد  الحيدددددداة أ: الرضددددددا عدددددد  الحيدددددداة
، وعندددددددما يشددددددبا الفددددددرد كددددددل لا يعنددددددي أ  حياتدددددد  تسددددددير كمددددددا ينب دددددديفكوندددددد  راضدددددديا فهددددددذا 

 (.20. ، ص2019خديجة حني، )تو عاته واحتياجاته ورغباته يشعر حينها بالرضا 

شددددبا  حاجاتدددده مددددا الرضددددا  هددددا كلمددددا وصددددل إلددددف  نددددرل أنمددددا كلمددددا تمكدددد  الفددددرد مدددد  تحقيدددد  وا 
 .مستول عالي م  جودة الحياة 

ـــــــة 6-9 ـــــــة الحلق حساسددددددده  :الثالث تتضدددددددم  إدرا  الفدددددددرد القدددددددوي والمتضدددددددمناة الحياتيدددددددة وا 
 بمعنف الحياة 

 ددددددد يددددددرل الددددددبع  أ  إدرا  القددددددول والمتضددددددمناة الحياتيددددددة : القددددددول والمتضددددددمناة الحياتيددددددة 
فالبشدددددر كدددددي يعيشدددددوا حيددددداة جديددددددة لا  دددددد لهدددددم مددددد   مثابدددددة مفهدددددوم أساسدددددي لجدددددودة الحيددددداة، ب

مددددددد  أجدددددددل القيدددددددام  نشدددددددعة الإ تكاريدددددددة الكامندددددددة داخلهدددددددم،اسدددددددتخدام القددددددددراة والعا ددددددداة والأ
، ويجدددددددددب أ  يكدددددددددو  وأ  ينشددددددددد لوا بالمشدددددددددروعاة الهادفدددددددددة  تنميدددددددددة العة ددددددددداة الاجتماعيدددددددددة

لدددددديهم القددددددرة علدددددف التخعدددددي  واسدددددت ة  الو دددددة مدددددا إلدددددف ذلددددد  وهدددددذا كلددددده مؤشدددددراة لجدددددودة 
 . الحياة 

فكلمددددا شددددعر الفددددرد بقيمتدددده ، يددددرتب  معنددددف الحيدددداة  جددددودة الحيدددداة :الإحسدددداس بمعنددددف الحيدددداة 
وأ  شدددددعوره  دددددد يتسددددد ب  خدددددري  وشدددددعر  انجازاتددددده ومواهبددددده ، وأهميتددددده لنفسددددده وللمجتمدددددا ول

لي مســــــي) نقصددددددا أو افتقدددددداد ل خددددددري  لدددددده فكددددددل ذلدددددد  يددددددؤدي إلددددددف إحساسدددددده  جددددددودة الحيدددددداة 
 (. 29، 29.ص، 2017، كمال، شخري أحمد

فددددددرد ب نشددددددعة ورسددددددم أهدددددددار فددددددي الحلقددددددة الثالثددددددة  يددددددا  لمعنددددددف الحيدددددداة مدددددد  خددددددة   يددددددام ال
 واست ة  العا اة والقدراة في كل ما هو إيجا ي لنفسه ولمجتمعه 

حساس الفرد بالسعادة : الحلقة الرابعة 6-0  تتضم  الصحة وال ناء ال يولوجي وا 
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  Health and biological stateالصحة وال ناء ال يولوجي 

، والصدددددحة بال نددددداء ال يولدددددوجي للبشدددددرتددددي تهدددددتم وتعت ددددر حاجدددددة مددددد  حاجددددداة جدددددودة الحيددددداة ال
الجسدددددددمية تعكدددددددس النيدددددددام ال يولدددددددوجي لأ  أداء خةيدددددددا الجسدددددددم وويا فهدددددددا بشدددددددكل صدددددددحي  

 .يجعل الجسم في حالة صحية جيدة وسليمة 

با  وعم نينددددددة الددددددنفس وتحقيدددددد  وتتمثددددددل بالشددددددعور بالرضددددددا والإشدددددد:  Happinessالسددددددعادة 
، وهددددددي نشددددددوة يشددددددعر  هددددددا الفددددددرد عنددددددد لشددددددعور بال هجددددددة والإسددددددتمتا  واللددددددذة، وهددددددي االددددددذاة

صــــــقر ســـــعيد فــــــلاد ) إدراكددددده لقيمدددددة ومتضدددددمناة حياتددددده مددددددا إسدددددتمتاعه بالصدددددحة الجسدددددمية 
 (. 09،  06. ، ص2019 ،بنات

 الصحة الجسمية والسعادة عنصرا  متكامة  وذل  بالأداء الجيد لتحقي  الذاة 

الوجوديدددددة وهدددددي الوحددددددة وبالنسدددددبة وخدددددر حلقدددددة فدددددي الخامسدددددة والمتمثلدددددة فدددددي جدددددودة الحيددددداة 
، كمددددددا أنهددددددا تمثددددددل جددددددودة الحيدددددداة الأكثددددددر عمقددددددا فددددددي الحيدددددداة الموضددددددوعية والذاتيددددددة لجوانددددددب

 (. 6. ، ص 2019سميرة أبوالحسن عبد السلام اللا  وآخرون، )النفس 

أ  ميدددددداهر جددددددودة الحيدددددداة تتعدددددددد لتشددددددمل العوامددددددل (  0229) ويشددددددير ع ددددددد المععددددددي      
شدددددددبا  الحاجددددددداة والر  درا  الفدددددددرد الإيجدددددددا ي لمعندددددددف الحيددددددداة الماديدددددددة وا  ضدددددددا عددددددد  الحيددددددداة وا 

ومدددددددل إحسدددددداس الفددددددرد بالسددددددعادة والصددددددحة النفسددددددية والجسددددددمية فضددددددة عدددددد  جددددددودة الحيدددددداة 
الوجوديدددددة وهدددددي الأعمددددد  تددددد ثيرا والدددددذي يتضدددددم  الإسدددددتمتا  بددددداليرور الماديدددددة فدددددي ال ي دددددة 

درا  الفددددددددرد لقددددددددول ومتضددددددددمناة حياتدددددددده و  شددددددددعوره الخارجيددددددددة والإحسدددددددداس بحسدددددددد  الحددددددددا  وا 
حساسدددده بمعندددددف السددددعادة وصدددددولا  بمعنددددف الحيدددداة إلدددددف جانددددب الصدددددحة الجسددددمية الإيجا يدددددة وا 
   إلدددددف عدددددي  حيددددداة متناغمدددددة متوافقدددددة  دددددي  جدددددوهر الإنسدددددا  والعددددداداة السدددددا دة فدددددي المجتمدددددا

 (. 00. ، ص2016بنية سمية، عبادة منال، ) 
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 :ـ جودة الحياة لدى الطالب الجامعي  9

، اعيدددددددةإ  جدددددددودة حيددددددداة العالدددددددب هدددددددي فدددددددي حسددددددد  توييدددددددف إمكانياتددددددده العقليدددددددة والإ د     
ثدددددراء ، وأ  تدددددوافر الشخصدددددية الإنسدددددانية القدددددادرة علدددددف وجدانددددده لتحقيددددد  الأهددددددار المنشدددددودة وا 

د عدددددالتفكيدددددر الحدددددر والنقدددددد ال نددددداء والقددددددرة علدددددف الت ييدددددر والإ ددددددا  مدددددا الشدددددعور بالمسدددددؤولية ت
        والتعليمددددددددددي والا تصددددددددددادي وتحقيدددددددددد  التنميددددددددددة الشدددددددددداملة مدددددددددد  ركددددددددددا ز النمددددددددددو الاجتمدددددددددداعي 

 (. 299. ، ص2010العتيبي لفا محمد هلال، )
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 : خلاصة الفصل

ممدددددا سدددددد   نسددددددتنتل أ  جددددددودة الحيدددددداة هددددددي درجددددددة إحسدددددداس الفددددددرد بالتحسدددددد  المسددددددتمر      
والرياضدددددددددية ، العقليدددددددددة والاجتماعيدددددددددة والثقافيدددددددددة جواندددددددددب شخصددددددددديته فدددددددددي الأبعددددددددداد النفسددددددددديةل

والدينيدددددددة والتحسدددددددي  لمواجهدددددددة الأزمددددددداة والضددددددد وعاة والصدددددددعوباة التدددددددي تواجددددددده الافدددددددراد 
والتخلددددددي عليهددددددا والقدددددددرة علدددددددف التكيددددددف مددددددا المحددددددي  الخدددددددارجي والعددددددي  بسددددددةم والتعلدددددددا 

، والاسددددددتمتا  بدددددداليرور المحيعيددددددة والنيددددددرة الإيجا يددددددة مسددددددتق ل والنيددددددرة التفاؤليددددددة للحيدددددداةلل
 .لها 
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 :تمهيد

، رعمددددددداالجنسدددددددياة أو  دددددددي  النسددددددداء والرجدددددددا  أو الألا يميدددددددز فيدددددددروس كوروندددددددا  دددددددي        
ومدددددد  المهددددددم جدددددددا ألا يددددددؤدي الخددددددور مدددددد  المددددددر  إلددددددف وصددددددم الأصددددددد اء أو الجيددددددرا  أو 

 .افراد المجتما بالعار حا  إصا تهم بالمر  

أحدددددثة الجا حدددددة منعرجدددددا مهمدددددا فدددددي حيددددداة البشدددددرية سدددددتبقف خالددددددة فدددددي الأذهدددددا  لتميدددددزه     
تنقددددددل ، ممددددددا سدددددداعد علددددددف ذلدددددد  سددددددهولة السدددددداة كثيددددددرة أخددددددرل شدددددداره مقارنددددددة بفيرو بسددددددرعة إنت

ولا  دددددد مددددد  الأخدددددذ بعدددددي  الإعتبدددددار أ  هدددددذا الفيدددددروس أخكتشدددددف حدددددديثا   دددددي  المدددددد  والددددددو ، 
ليدددددة الأمدددددرا  والعدددددةج وأ  المعلومددددداة عنددددده لا تدددددزا  م د يدددددة خاصدددددة تلددددد  التدددددي تتعلددددد  ب 

فيدددددروس، ونيدددددرة علدددددف مصدددددعل  الوبددددداء الجا حدددددة السدددددنتعرر فدددددي هدددددذا الفصدددددل واللقاحددددداة، 
علدددددددف الأوب دددددددة والجدددددددوا   ع دددددددر التددددددداريخ، الخددددددد  الزمندددددددي لانتشدددددددار الفيدددددددروس فدددددددي الجزا دددددددر 

 .ونا وعر  انتشاره أيضا إجراءاة وتدا ير مواجهته ختاما بالعالب الجامعي والكور 

 

 

 

 



 جائحة كورونا                                         الفصل الرابع                      
 

 
70 

 :ـ تعري  فيروس كورونا  1

تسدددددددد ب أحددددددددد الفيروسدددددددداة الشددددددددا عة التددددددددي ( Corona virus)يعددددددددد فيددددددددروس كورونددددددددا      
لتهدددددددداب الحلدددددددد ، والجيددددددددعدددددددددول الجهدددددددداز التنفسددددددددي العلددددددددوي  ، وفددددددددي معيددددددددم وب الأنفيددددددددة،  وا 

الحددددددالاة لا تكددددددو  الإصددددددابة بدددددده خعيددددددرة باسددددددتثناء الإصددددددابة  نوعيددددددة المعددددددروفي  بمتةزمددددددة 
بالإضدددافة الدددف ( 0223)الدددذي يهدددر فدددي    ( MERS )الشدددر  الأوسددد  التنفسدددية 

 (.0225)النو  المستجد الذي يهر في الصي  في نهاية 

  COV ختصدددارا ، افيدددروس كوروندددا: عربيدددا  ) ( corona virusويشدددت  اسدددم      
، حيددددل يشددددير الاسددددم إلددددف الميهددددر وتعنددددي التدددداج أو الهالددددة   corona: مدددد  الةتينيددددة 

، الدددددددذي ييهدددددددر ع دددددددر المجهدددددددر الإلكترونددددددديو ( الفيروسددددددداة ) المميدددددددز لجزي ددددددداة الفيدددددددروس 
حيددددددل تمتلدددددد  خمددددددة مدددددد  ال ددددددروزاة السددددددعحية ممددددددا ييهرهددددددا علددددددف شددددددكل تدددددداج الملدددددد  أو 

 (. 129.، ص 2020نعيم بوعموشة، ) الهالة الشمسية 

هندددددا  العديدددددد مددددد  الفيروسددددداة التاجيدددددة المختلفدددددة ومعيدددددم هدددددذه الفيروسددددداة تدددددؤثر فقددددد       
فدددددي الحيوانددددداة ، ولكددددد  فدددددي بعددددد  الأحيدددددا  يمكددددد  أ  تت يدددددر هدددددذه الفيروسددددداة وتصددددديب 

 (. 1. ، ص2020وزارة الصحة ووقاية المجتمع، )  البشر

 : 17ما هو مرض كوفيد ـ  1ـ 1

هددددددو  25 ديددددددد، وكوفلتهدددددداب الر ددددددوي الددددددذي يسدددددد به الفيددددددروسإلددددددف الإ 25 ديشددددددير كوفيددددددد     
، أحمـــــــد الســـــــعيد) ، والدددددددذي أعلقتددددددده منيمدددددددة الصدددددددحة العالميدددددددة  الإسدددددددم الرسدددددددمي للفيدددددددروس

 (. 1. ، ص 2020
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، اكتشدددددافه مددددد  سدددددةلة فيروسددددداة كورونددددداهدددددو مدددددر  مخعددددددو يسددددد به آخدددددر فيدددددروس تدددددم      
ولددددددم يكدددددد  هنددددددا  أي علددددددم  وجددددددود هددددددذا الفيددددددروس الجديددددددد ومرضدددددده   ددددددل  دددددددء تفشدددددديه فددددددي 

 .  0225ديسم ر / مدينة ووها  الصينية في كانو  الأو  

ـــــان ) او  إلدددددف جا حدددددة تدددددؤثر علدددددف العديدددددد مددددد   لددددددا  العدددددالم  25 دو دددددد تحدددددو  كوفيدددددد جيه
 .  (9. ، ص2020على السيد سويد، 

 :والفيروس ـ الفرق بين الوباء والجائحة 2

سدددددددنقدم بعددددددد  ، تخدددددددتل  عليندددددددا المصدددددددعلحاة المتعلقدددددددة بالوبددددددداء والجا حدددددددة والفيدددددددروس     
 :          ، في ما يلي كل واحد علف حدا والتفر ة  ينهم المعلوماة لمعرفة

 تعري  الوباء 2-1

ــــه  ــــى أن ــــاء عل ــــ  اللغــــوي للوب بةدددد   العدددداعو ، :يشــــير التعري هددددو كددددل : و يددددل  مدددد  وبدددد  الوة
بةدددد   بةدددد خ وة بأيةددددةا، وجمددددا المقصددددور أوبدددداءا و ددددد وبأ ةددددةأ الأر  تةو  مددددر  عددددام وجمددددا الممدددددود أة و 

بخوءة ومخوبأ ة كثيرة الوباء  باءة ووبأ ةا ومةو  باء  ووأ ب وةأة  وأ  .ووة

  الدددددذي تفشدددددف وعدددددم الكثيدددددر بفدددددت  الدددددواو المدددددر : الوبددددداء : وجددددداء فدددددي معجدددددم ل دددددة الفقهددددداء 
 (. 92. ، ص2020عامر محمد نزار جلعو ، )لجدري والكوليرا وغيرهما ، كام  الناس

تلددددددف فددددددي عبارتهددددددا عددددددرر الأعبدددددداء القدددددددماء الوبدددددداء بعدددددددة تعريفدددددداة تخ: أمــــــا اصــــــطلاحا 
الوبدددداء فسدددداد يعددددر  : " ، ومدددد  ذلدددد  عرفدددده إ دددد  النفدددديس حيددددل  ددددا  وتتفدددد  فددددي مضددددمونها

 ".والجيف الكثيرة ، كالماء اوس  ر الهواء لأسباب سماوية أو أرضيةلجوه

لعلويدددددددددة ، حقيقدددددددددة ت يدددددددددر الهدددددددددواء بدددددددددالعوار  ا: " وعرفددددددددده داود الأنعددددددددداكي بقولددددددددده الوبددددددددداء 
 خدددددددرة مةحم، وانتفددددددداخ الق دددددددور، وصدددددددعود الأوالسدددددددفلية كدددددددال ،كاجتمدددددددا  كواكدددددددب ذاة أشدددددددعة
 ".الفاسدة، والأورام وغير ذل  



 جائحة كورونا                                         الفصل الرابع                      
 

 
72 

 " . ستنشا ه الوباء لا يمك  حياة شيئ م  الحيواناة  دو  ا: " و ا  إ   سينا 

كدددددل مدددددر  يصددددديب عدددددددا ك يدددددرا مددددد  النددددداس :" وعرفتددددده الموسدددددوعة الع يدددددة الحديثدددددة ب نددددده 
ا عييمددددا  مدددد   فددددي منعقددددة واحدددددة فددددي مدددددة  صدددديرة مدددد  الددددزم ، فددددا  أصدددداب المددددر  عدددددد 

ــــد علــــي، )"الندددداس فددددي منعقددددة ج رافيددددة شاسددددعة سددددمف وبدددداء عالميددددا  . ، ص2020حســــن أحم
070،071 .) 

، و يددددددل هددددددو كددددددل مددددددر  عددددددام ، وفددددددي زوالمددددددد والهمددددددالوبدددددداء هددددددو العدددددداعو  بالقصددددددر      
، و ددددددد الوبدددددداء رجددددددز وجمددددددا الممدددددددودة أوب ددددددة، وجمددددددا المقصددددددور أوبدددددداء أ  هددددددذا: الحددددددديل 

بددددداءة علدددددف ال دددددد ، وأوبددددداة إيبددددداء ، مفردهدددددا أوبوب دددددة الأر  توبددددد  وبددددد   دددددة ل يدددددر الوبددددداء وا 
ا، وأر  وبي دددددة لدددددةو وموبدددددوءة كثيدددددر ، علدددددف وز  فعيلدددددة ووب دددددوبددددداء  ة الوبددددداء، والإسدددددم ة علدددددف فةعأ

، واسددددددتوب ة ال لددددددد والمدددددداء وهددددددو كددددددل مددددددر  شددددددديد العدددددددول سددددددريا ال  ددددددة إذا كثددددددر مرضددددددها
، وعدددددادة مدددددا يكدددددو  ، يصددددديب الإنسدددددا  والحيدددددوا  والنبددددداةالإنتشدددددار مددددد  مكدددددا  إلدددددف مكدددددا 

 .  اتة كالعاعو  ووباء كوليرا 

ا وجا حددددددة تبعددددددا لمدددددددلويمكدددددد  تصددددددنيف حالددددددة المددددددر  علددددددف أنهددددددا تفشدددددديا و  ، انتشدددددداره وبدددددداء 
، وانتشددددداره هدددددذه الزيدددددادة علدددددف مسددددداحة ادة حدددددادة فدددددي عددددددد المرضدددددف المصدددددا ي فالتفشدددددي زيددددد

 (.  97. ، ص2020معزوز هشام وآخرون، )ك يرة 

عدددددة دو  حددددو  العددددالم فددددي نفددددس يعددددرر الوبدددداء ب ندددده ذلدددد  المددددر  الددددذي ينتشددددر فددددي      
 . ، ويتمثل في زيادة مفاج ة في الحالاة المرضية الو ة

، إلا أ  ردا فدددددي دولدددددة واحددددددة أو مجتمدددددا واحددددددأو هدددددو المدددددر  الدددددذي يمكددددد  أ  يكدددددو  متفددددد
إعدددددة  الوبددددداء علدددددف أنددددده جا حدددددة دوليدددددة يحتددددداج إلدددددف أ  تكدددددو  هندددددا  موجدددددة ثانيدددددة أو مدددددا 

، 2020ال، مــــريم لوكـــــ)بحيددددل ينتشددددر المددددر  فددددي جددددل القدددداراة " الكتلددددة الحرجددددة " يسددددمف 
 (. 999. ص
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 .م  خة  ما س   الوباء فساد وسوء ومر  يمس دولا ب كملها 

  :الجائحة 2-2

ــــــة   حددددددة اشددددددد مدددددد  نددددددزو  ، سددددددنة جا،  احلددددددةجمددددددا جا حدددددداة وجددددددوا  ، جدبددددددة، غ ددددددراء :لغ
ا أذهددددب الثمددددر بعضدددده ، مددددتحددددل بالرجددددل فددددي مالدددده فتجتاحدددده كلدددده ، مصدددديبة، داهيددددةالجددددوا  

، نهددددف عدددد  أخددددذ صددددد ة ممددددا تبقددددف مدددد  المحصددددو  الجددددوا  مدددد  آفددددة سددددماوية، أمددددر  وضددددا 
 (. 97.، ص2020معزوز هشام وآخرون، ) المصاب ب فة سماوية 

ددددو مخ الاست صددددا  مدددد  الاجتيددددام : " ددددا  إ دددد  منيددددور فددددي لسددددا  العددددرب  ددددو م والجة هددددي مدددد  جة
دددددد ددددددا، وجياحددددددة  واجتددددداحتهم، يقدددددا  حدددددداجتهم السة است صددددددلة أمددددددوالهم، وهددددددي تجددددددوحهم ، نةخ جوح 

ددددددا  . ، ص2011ت، جهــــــاد ســــــالم جريــــــد الشــــــرفا). ، وهددددددي سددددددنةا جا حددددددة جديددددددة وجياحددددددةجوح 
200 .) 

تنددددة وهددددي مدددداخوذة مدددد  ، أو فالعييمددددة التددددي تجتددددام المددددا  مدددد  سددددنة، والنازلددددة وهددددي الشدددددة
، اي يست صددددددله( إ  أ ددددددي يجتددددددام مددددددالي  )، والاست صددددددا  وفددددددي الحددددددديل الجددددددوم الاهددددددة 

نفا ا   .( 09. ، ص2000سى عويضات، نزار أحمد عي). وي تي عليه أخذا وا 

ا حدددددددة مصددددددديبة ، الجمدددددددا لا يسدددددددتعا  دفعددددددده: عديددددددددة منهدددددددا  أمدددددددا إصدددددددعةحا لهدددددددا تعريفددددددداة
، مدددددد  آفددددددة سددددددماوية كمعددددددر شددددددديد وحددددددر وبددددددرد شددددددديدي  وجددددددراد عامددددددة لا يسددددددتعا  دفعهددددددا

 .ي عي اوفا  وي كل الزر  ، والثمر  جا حة عامة كمعر شديد 

لا يسدددددددتعا  دفعددددددده ولدددددددم علدددددددم بددددددده ، كسدددددددماوي  كدددددددل شددددددديئ: وعرفهدددددددا بعضدددددددهم علدددددددف أنهدددددددا 
 (.10.ص  ،2020يم أحمد قندوز، عبد الكر )وجي  

 .نستنتل أ  الجا حة تصيب البشر بصفة عامة وهي الشدة 
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 :الفيروس 2-9

بدددددالرغم مددددد  أ  الفيروسددددداة لدددددم تكتشدددددف إلا فدددددي نهايدددددة القدددددر  التاسدددددا عشدددددر  واسدددددعة      
أ  كلمدددددددددة فيروسددددددددداة  ددددددددد عرفدددددددددة مددددددددد  آلار ، إلا (2850)عددددددددام  ( إيفانوفسدددددددددكي)العددددددددالم 

 .السني  كوصف للعوامل التي لها القدرة علف إحدال المر  

التددددددي تعنددددددي المحلددددددو  ( venom)كلمددددددة فيددددددروس كلمددددددة لاتينيددددددة الأصددددددل محددددددورة مدددددد  كلمددددددة
  .السام

الدددددددف أ  راشددددددد  مسدددددددتخلص نباتددددددداة التبدددددددا المصدددددددابة ( 2850)عدددددددام ( ايفانوفسدددددددكي)أشدددددددار 
، وأضدددددددار نباتددددددداة السدددددددليمةيسدددددددتعيا إحددددددددال المدددددددر  لل (الت دددددددر   ) بمدددددددر  الموزيددددددد  
، ولكدددد  الجميددددا  ددددد أجمددددا علددددف أ  العلمدددداء المعلومدددداة فددددي هددددذا المجددددا بعددددده الكثيددددر مدددد  

هددددذه الامددددرا  الناشدددد ة مدددد  الراشدددد  هددددي فددددي الوا ددددا بسدددد ب نددددو  جديددددد مدددد  الأحيدددداء الد يقددددة 
 .يشبه البكتيريا غير أنه أص ر حجما 

راه  احددددددد أهددددددم المسدددددد باة المرضددددددية لعنسددددددا  والحيددددددوا  تشدددددكل الفيروسدددددداة فددددددي الو ددددددة الدددددد
 .والنباة 

بالكا نددددددداة الحيدددددددة  دددددددد يعت دددددددر تعريدددددددف للفيروسددددددداة مددددددد  الأمدددددددور البال دددددددة الصدددددددعوبة مقارندددددددة
، و  ددددد وضددددعة العديددددد مدددد  التعريفدددداة وكددددل منهددددا يركددددز علددددف صددددفة مدددد  الد يقددددة الأخددددرل 
 :وخصا صهصفاة الفيروس 

لهدددددددا القددددددددرة علدددددددف إختدددددددرا  الخةيدددددددا الحيدددددددة دددددددد الفيروسددددددداة هدددددددي وحدددددددداة تحدددددددة مجهريدددددددة 2
  .محددة والتضاعف داخل هذه الخةيا بالذاة

ددددددددددد الفيروسدددددددددداة هددددددددددي وحددددددددددداة تحتددددددددددوي علددددددددددف عوامددددددددددل وراثيددددددددددة مكونددددددددددة مدددددددددد  حمدددددددددد  0
ولهدددا القددددرة علدددف التضددداعف داخدددل الخليدددة الحيدددة وتوجيددده (   DNAو   RAN)الندددووي 



 جائحة كورونا                                         الفصل الرابع                      
 

 
75 

لهددددددذه الخةيددددددا لإنتدددددداج وحددددددداة فيروسددددددية جديدددددددة تحمددددددل نفددددددس الصددددددفاة  القدددددددرة التخليقيددددددة
  .وتنقلها إلف خةيا أخرل جديدة

الفيدددددروس هدددددو أصددددد ر تركيدددددب حيدددددوي يحتدددددوي علدددددف كامدددددل الصدددددفاة الوراثيدددددة الةزمدددددة ددددددد  3
 .( 1، ص خالد دفيك أحمد) لتكرار نوعه داخل الخلية الحية  

 RAN )ووي مدددد  نددددو  واحددددد إمددددا الفيروسدددداة هددددي د ددددا   جينيددددة تحتددددوي علددددف حددددام  ندددد
ولدددديس كةهمددددا كمددددا فددددي البكتيريددددا وتتصددددف هددددذه الجسدددديماة ب نهددددا مددددتعفةة (   DNAأو

، لبيــــد الســــعد)  (obligate intracellular paresite )اجباريددددة داخددددل خةيددددا العا لددددة
    .( 1ص 

 :عبر التاريخوالجوائح ـ الأوبئة  9

 : الطاعون  9-1

و دددد اعددداد  ( bacille de yersinاليارسدددي  )جرثومدددة ، تسددد به هدددو مدددر  معددددي     
، بفعددددددل الرا حددددددة ذه الجرثومددددددة الددددددف تلددددددول وتسددددددمم الجددددددوبعدددددد  الأعبدددددداء سدددددد ب تكددددددو  هدددددد

علامــــــة )الكريهددددددة لجثددددددل الجددددددراد الميددددددة المتعفنددددددة التددددددي تنبعددددددل بعددددددد كددددددل اجتيددددددام للددددددبةد 
 (. 207. ، ص2019صليحة، 

محمد حمــــــزة ) ال راغيدددددل الموجدددددودة عليهددددداوهدددددذه الجرثومدددددة توجدددددد فدددددي الحيوانددددداة القارضدددددة أو 
 (. 19. ، ص2007محمد صلاح، 

اليرسدددددددددينية العاعونيددددددددددة )العددددددددداعو  مدددددددددر  بكتيددددددددددري معددددددددددي حدددددددددداد تسددددددددد به بكتيريددددددددددا      
yersinia pestis  )ويصددددنف   المشددددتركة  ددددي  الإنسددددا  والحيددددوا وهددددو مدددد  الأمددددرا ،

 ددددة تحصددددد الاخضددددر ك حددددد الأمددددرا  الخعيددددرة التددددي حالددددة عدددددم السدددديعرة عليهددددا تسدددد ب أوب
 .واليابس 
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ويعت ددددددر هددددددذا المددددددر  كا وسددددددا مرعبددددددا فددددددي الددددددذاكرة الجماعيددددددة للجددددددنس البشددددددري لمددددددا       
   مدددددن ا عديدددددة ، ومسددددوسدددد به مدددد  فندددداء شددددامل لدددددو  ب كملهددددا، وأفنددددف شددددعوبا ب سددددرهاأحدثدددده 

" المدددددددوة الاسدددددددود " ، أعلددددددد  المؤرخدددددددو  علدددددددف مدددددددر  العددددددداعو  مددددددد  علدددددددف وجددددددده الأر 
ولأنددددده حصدددددد حيددددداة أكثدددددر علدددددف أرضدددددها تاريخدددددا اسدددددود لا ينسدددددف،   لددددددا حفدددددرلأنددددده كلمدددددا زار 

، 2007أحمـــــد عبـــــد الـــــرزاق جبـــــر، )مليدددددو  مددددد  الأروام فدددددي شدددددتف ندددددواحي العدددددالم  022مددددد  
 (. 2. ص

، للعدددددددداعو  تتحدددددددددل إليندددددددا ع ددددددددر القددددددددرو   إ  الروايددددددداة المعاصددددددددرة عدددددددد  أو  يهدددددددور     
، وصددددف  تليددددة  همددددا شددددعوب ب كملهددددااللددددذي  انا لددددة شددددي ا مدددد  الرعددددب والإحبدددداط المعلقددددي  
لايعاليدددددة سدددددفينة  ادمدددددة مددددد  مديندددددة جندددددوة ا 20الراهدددددب مايكدددددل مددددد   لديدددددة  ياتسدددددا كيدددددف أ  

، وعا مهددددا الددددذي  حملددددوا  يددددل أنهددددا خرجددددة مدددد  القددددرم،  ددددد دخلددددة ميندددداء مسددددينة فددددي صددددقلية
مثددددددل هددددددذا المددددددر  المعدددددددي فددددددي عيددددددامهم حتددددددف ا  كددددددل شددددددخص تحدددددددل إلدددددديهم فحسددددددب 

، انتقلدددددة العددددددول إلدددددف كدددددل لأددددد  يسدددددتحيل معددددده الفدددددرار مددددد  المدددددوةهكدددددا  يصددددداب بمدددددر  مخ 
، و ددددد شددددعر المصددددا و  بدددد لم يختددددر  كددددل انحدددداء بدددد ي شددددكلشددددخص يتعامددددل مددددا المددددري  

 .( 21 .، ص2019سوزان سكوت، كريستوفر فردناك، )  جسدهم

 :الكوليرا  9-2

هدددددددي  اوسددددددديوية أو الكدددددددوليرا الوبا يدددددددة، الكدددددددوليرا والتدددددددي تعدددددددرر أحياندددددددا باسدددددددم الكدددددددوليرا     
الأمدددددددرا   المعويدددددددة المعديدددددددة التدددددددي تسددددددد  ها سدددددددةلاة جرثومدددددددة ضدددددددمة الكدددددددوليرا المنتجدددددددة 

وينتقدددددل الفيدددددروس الدددددف البشدددددر عددددد  عريددددد  تنددددداو  ععدددددام أو شدددددراب ميددددداه . للدددددذيفا  المعدددددوي 
، ولقددددددد كددددددا  يفتددددددر  لفتددددددرة اة الكددددددوليرا مدددددد  مددددددر  كددددددوليرا آخددددددري ملوثددددددة  بكتيريددددددا ضددددددم

ة أ  الإنسدددددا  هدددددو المسدددددتود  الر يسدددددي للكدددددوليرا ولكددددد  تواجددددددة أدلدددددة كثيدددددرة علدددددف ا  عويلددددد
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عبـــــاس حســـــين مغيـــــر الربيعـــــي، ) ال ي ددددداة الما يدددددة يمكددددد  أ  تعمدددددل كمسدددددتودعاة للبكتيريدددددا 
 (. 1. ، ص2019

، ومازالددددددددة تددددددددؤثر حتددددددددف او  علددددددددف عددددددددام( 022)أوب ددددددددة الكددددددددوليرا موجددددددددودة منددددددددذ حددددددددوالي 
 .مةيي  الاشخاص 

دددددد و ددددددا او  وبدددددداء كددددددوليرا فدددددي منعقددددددة الن ددددددا  بالهنددددددد   بدددددالقرب مدددددد  كالكوتددددددا  ددددددي  عددددددامي 
 ( .2802و  2827)

وبسددددد ب التجدددددارة العالميدددددة ( 2837)إلدددددف عدددددام ( 2802)دددددد اسدددددتمر الوبددددداء الثددددداني مددددد  عدددددام 
 .وزيادة الهجرة البشرية وصل الوباء الف أمريكيا الشمالية وأوربا 

وانتشددددددر فددددددي جميددددددا انحدددددداء ( 2822)اسددددددتمر حتددددددف ( 2822) ددددددد نشدددددد  الوبدددددداء الثالددددددل عددددددام
 .شما  افريقيا ووصل إلف أمريكيا الجنوبية 

امتددددددد مدددددد  الهنددددددد الددددددف  ( و2879)الددددددف عددددددام  ( 2823)ددددددد انتشددددددر الوبدددددداء الرابددددددا مدددددد  عددددددام 
 .اسبانيا 

وبدددددأ فددددي الهنددددد، علددددف الددددرغم مدددد  ( 2882د  2882)ددددد و ددددا الوبدددداء الخددددامس  ددددي  عددددامي 
 .أوربا وآسيا وأمريكيا الجنوبية انتشاره في جميا انحاء 

 .وكا  في الهند ( 2503و  2855)د و ا الوباء السادس  ي  عامي 
فدددددي أندونيسددددديا وتميدددددز بيهدددددور سدددددةلة جديددددددة، تعدددددرر  2522دددددد نشددددد  الوبددددداء السدددددابا عدددددام 

 .والتي لا تزا   ا مة في ال لدا  النامية (EL TOR)باسم العور
مليدددددددو  شدددددددخص  29الثةثدددددددة الأولدددددددف  تلدددددددة حدددددددوالي دددددددد تشدددددددير التقدددددددديراة إلدددددددف أ  الأوب دددددددة 

، وأكثددددر ال لدددددا  تضددددرر ا هددددي الهنددددد لأوب ددددة الثةثددددة الأخددددرل مليددددو  آخددددري  فددددي ا 03وتددددوفي 
 (.2 .، ص 2020يونس أبارو، ) والصي  وروسيا
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 : الجذام 9-9

فدددددي أوربدددددا القدددددر  الثالدددددل عشدددددر ،  لدددددا الجدددددذام حدددددد الوبددددداء وكدددددا  مددددد  المتعدددددذر شدددددفاؤه      
دددددداهخ الندددددداس بسدددددد ب المددددددر  الددددددذي عددددددرر او( دنسددددددا ) آنددددددذا  ، واعت ددددددر المجددددددذوم    وتةحاشة

، ب نددددددده جرثدددددددومي ، تقرحددددددداة جلديدددددددة، وخدددددددددرا، وتشدددددددوهاة، واعت دددددددر خعدددددددر شدددددددديد العدددددددددول 
 .راة معزولة خارج أسوار المد  ولذل  اج ر المصا و  علف العي  في مستعم

ـــــر)وبحلدددددو  القدددددر  الخدددددامس عشدددددر اختفدددددف المدددددر  مددددد  اوربدددددا  . ، ص2007، ريتشـــــارد ووك
29 ،27.) 

يقعددددا الاعضدددداء  يسددددمف الجددددذام  هددددذا الإسددددم مدددد  الجددددذم وهددددو القعددددا   وسددددمي  ددددذل  لأندددده
 .، ويعرر  داء الاسد لجعله سحنة الانسا  كسحنة الاسد أو النسل أو العمر

يددددددد تي مددددددد  حيدددددددل الخعدددددددورة بعدددددددد لمصدددددددنفاة المدددددددذكورة علدددددددف أ  مدددددددر  الجدددددددذام وتتفددددددد  ا
ــــي)، وهددددو المترتبددددة عندددده تجعلدددده مرضددددا خ يثددددا العدددداعو   ــــد الغن ــــد صــــالح محمد عب ، 2020، أحم

 (.9. ص

مدددددددر  الجدددددددذام  دددددددد انتقدددددددل مددددددد  الشدددددددر  الدددددددف اوربدددددددا أ   ويدددددددرل الدارسدددددددو  والمتخصصدددددددو  
ـــــــراوي، )خدددددددة  الحدددددددرب الصدددددددلي ية وكدددددددذل  يهدددددددر فدددددددي شدددددددما  افريقيدددددددا  ، 2019نجـــــــلاء النب

 (.2.ص
، نيددددرة علددددف بعدددد  الأوب ددددة فددددي و ددددة مضددددف ألقينددددامدددد  خددددة  مددددا تددددم التعددددر  اليدددده      

 كددددا  العدددداعو  الأكثددددر فتكددددا مددددا عدددددم اهمددددا  بقيددددة الأوب ددددة الأخددددرل التددددي كددددا  لهددددا الاثددددر
، وينب ددددي الإشددددارة الددددف أندددده رغددددم تعددددور العددددب والعلددددوم السددددل ي فددددي حيدددداة العديددددد مدددد  البشددددر

أ  جا حدددددة كوروندددددا اث تدددددة عجدددددز الأمدددددم خاصدددددة المتعدددددورة منهدددددا فدددددي الحدددددد مددددد  خعدددددر إلا 
 .هذه الأوب ة
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 :ـ الخط الزمني لانتشار فيروس كورونا في الجزائر 0
يوضدددددد  الجدددددددو  اوتددددددي التسلسددددددل الزمنددددددي ل دايددددددة أو  حالددددددة إصددددددابة مؤكدددددددة بفيددددددروس      

ا عددددددد الحدددددالاة المصدددددابة ، يوضددددد  لندددددزا دددددر بالإشدددددارة إلدددددف الولايددددداة أيضددددداكوروندددددا فدددددي الج
عددددددد الوفيددددداة وعددددددد المصدددددا ي  الدددددذي  تمددددداثلوا للشدددددفاء وكدددددذا مةحيددددداة وتفاصددددديل بالسددددد  

 .والجنس وال لد
 يمثل الخط الزمني لإنتشار فيروس كورونا في الجزائر ( 01)الجدول رقم 

عــــــــــــــدد  الولاية  
 الحالات

عــــــــــــــدد 
 الوفيات 

 عدد 
 الشفاء

 تاريخ تسجيل 
 اول حالة

 ملاحظات 

أو  إصددددددابة بددددددالجزا ر لمددددددواع   0202ف راير 09 2 27 322 باتنة  01
ايعدددددددالي وصدددددددل الدددددددف الجزا دددددددر 

ف رايددددددددددددر أو  حالددددددددددددة  27مدددددددددددد  
 مؤكدة 

   0202مارس0 233 232 2223 ال ليدة 02
يتعلدددد  بسدددديدة ت لددددا مدددد  العمددددر  0202مارس2 0 03 022 الوادي 03

 سنة 92سنة وا  نتها  78
  0202مارس20 37 05 039 المسيلة 04
  0202مارس20 3 20 029 معسكر 05
سدددددددددددددددددددددددددددددديدي  06

  لعباس
 حالة أ امة في فرنسا 0202مارس20 2 22 202

 الجزا ر 07
 العاصمة

شدددخص عا دددد مددد  فرنسدددا عمدددره  0202مارس23 022 229 2259
 مارس  32

 تسجيل رعية إيراني 0202مارس29 2 8 252 سكيكدة 08
  0202مارس29 27 8 222 جيجل  09
أو  إصددددددددددابة مؤكدددددددددددة بالولايددددددددددة  0202مارس22 227 25 327 المدية 10

لشددددددددددخص عا ددددددددددد مدددددددددد  فرنسددددددددددا 
 سنة  38عمره 

أو  إصددددددددددابة مؤكدددددددددددة بالولايددددددددددة  0202مارس22 3 22 073 عنابة 11
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لشددددددددددخص عا ددددددددددد مدددددددددد  فرنسددددددددددا 
 سنة 32عمره 

  0202مارس22 29 3 275 بشار 12
عدددددددددددددددددددددددددددددددددددددي   13

 الدفلف 
أو  إصددددددددابة مؤكدددددددددة لشدددددددددخص  0202مارس27 2 5 230

 عا د م  فرنسا 
  0202مارس28 73 8 392 تلمسا  14
  0202مارس28 2 23 253 ال ويرة  15
  0202مارس28 2 8 283 أدرار  16
أو  إصددددددددددابة مؤكدددددددددددة ويتعلدددددددددد   0202مارس25 0 22 2082 سعيف 17

الأمددددددددددر بم تددددددددددرب ي لددددددددددا مددددددددددد  
سددددددددددددنة وتسددددددددددددجيل  79العمددددددددددددر 

اصددددددددددددددا تي  جديدددددددددددددددتي  ولايددددددددددددددة 
 سعيف

أغلددددددددددد هم عدددددددددددادوا مددددددددددد  خدددددددددددارج  0202مارس25 032 00 898 وهرا   18
 الوع  

تتعلددددددددد  بحالدددددددددة بمدددددددددواع  مددددددددد   0202مارس25 2 22 202 ميلة 19
الولايدددددددة كدددددددا   ددددددددد سدددددددافر الددددددددف 
 3دولتددددددي فرنسددددددا وألمانيددددددا يددددددوم 

مددددددددارس ودخددددددددل الجزا ددددددددر يددددددددوم 
 مارس  29

  0202مارس02 2 22 025  ومرداس  20
أو  حالددددددددددة مؤكددددددددددددة لعصدددددددددددابة  0202مارس02 2 37 227 تيبازة  21

ويتعلددددددددد  الأمدددددددددر بشددددددددداب مددددددددد  
مديندددددددددددة الددددددددددددواودة ي لدددددددددددا مددددددددددد  

 05العمر 
تسدددددجيل أو  حالدددددة لإمدددددرأة ت لدددددا  0202مارس00 2 09 223  سنعينة 22

عدددددادة مدددددؤخرا  98مددددد  العمدددددر 
 م  فرنسا 

  0202مارس00 2 2 220  المة  23
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  0202مارس03 2 08 392  جاية 24
  0202مارس03 2 7 280 تبسة  25
  0202مارس03 2 2 239 مست انم 26
سددددددددددددددددددددددددددددددددددو   27

 أهراس
  0202مارس03 22 7 232

  0202مارس02 222 02 272 ور لة  28
  0202مارس02 220 22 072 أم ال وا ي 29
 ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددرج  30

  وعريريل
  0202مارس02 20 32 092

  0202مارس02 0 20 020 بسكرة 31
  0202مارس02 38 2 82 النعامة 32
  0202مارس07 222 00 092 تياراة 33
  0202مارس07 2 9 253 خنشلة  34
  0202مارس07 2 22 292 غرداية  35
  0202مارس07 92 2 89 ال ي  36
  0202مارس07 02 2 22 العارر 37
  0202مارس32 22 22 022 تيزي وزو 38
  0202مارس32 2 2 23 إليزي  39
  0202أ ريل0 2 22 027 الجلفة 40
  0202أ ريل3 2 5 002 الأغواط 41
عدددددددددددددددددددددددددددددددددددددي   42
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  (https://ar.wikipedia.org 11:17  ،2021/06/09) 

م  القادمي  الإرتفا  والإنتشار المخيف الذي مس كل ولاياة الوع  خاصة نةحظ  
  .وتاريخ تسجيل أو  إصابة لكبار الس  افرنس

  :ـ طرق إنتشار فيروس كورونا 9

أعلندددددة منيمدددددة الصدددددحة العالميدددددة أ  تفشدددددي مدددددر  كوفيدددددد  0202مدددددارس  22 تددددداريخ     
النددددداتل عددددد  فيدددددروس كوروندددددا المسدددددتجد  دددددد  لدددددا مسدددددتول الجا حدددددة أو الوبددددداء العدددددالمي  25دددددد 

، وأكثدددددر صدددددرامة لو دددددف إنتشدددددار الفيدددددروسخعدددددواة عاجلدددددة  ودعدددددة الحكومددددداة إلدددددف إتخددددداذ
ـــــة )م دددددررة ذلددددد  بمخددددداور بشددددد   المسدددددتوياة المقلقدددددة لعنتشدددددار والشددددددة  ـــــ  العقلي  2020،خل

 (. 26، ص 

، أ  المركدددددددز الأمريكدددددددي للسددددددديعرة علدددددددف الأمدددددددرا  الإخبددددددداري " CNN" كشدددددددف مو دددددددا      
إنتشدددددددار فيدددددددروس كوروندددددددا  دددددددام  تحدددددددديل إرشددددددداداته حدددددددو  كيفيدددددددة " CDC"  والو ايدددددددة منهدددددددا 
covid – 19    لتضمي  معلوماة حو  إمكانية انتقا  العدول ع ر الهواء. 

روس كوروندددددددددا أو عنددددددددددما يسدددددددددعل الاشدددددددددخاص المصدددددددددا و  بفيددددددددد: " تقدددددددددو  التوجيهددددددددداة     
، يمكدددددد     دددددددراة تنفسددددددية، فددددددانهم ينتجددددددو يععسددددددو ، أو ي نددددددو ، أو يتحدددددددثو ، أو يتنفسددددددو  

إلدددددف  عدددددراة ( بعضدددددها مر دددددي )  دددددر الحجدددددم مددددد   عدددددراة أكأ  تتدددددراوم هدددددذه القعدددددراة فدددددي 
دددددا جزي ددددداة عنددددددما تجدددددف بسدددددرعة ك يدددددرة اصددددد ر ، يمكددددد  أ  تشدددددكل القعدددددراة الصددددد يرة أيض 

، لكدددد  مركددددز السدددديعرة علددددف الأمددددرا  يقددددو  او  إ  الفيددددروس يمكددددد  أ  الهددددواءفددددي تيددددار 
علددددف  ينتشددددر مدددد  خددددة  جزي دددداة صدددد يرة مدددد  الفيددددروس تبقددددف فددددي الهددددواء و ددددد تكددددو   ددددادرة

، مددددداك  الم لقدددددة ذاة التهويدددددة السدددددي ةأ ددددددام فدددددي الأ 2إصدددددابة النددددداس علدددددف بعدددددد أكثدددددر مددددد  
يمكددددد  للشدددددخص الدددددذي يتدددددنفس بصدددددعوبة أ  يصددددديب الأشدددددخاص غيدددددر القدددددري ي  حتدددددف بعدددددد 

 .م ادرة الشخص المصاب بفيروس كورونا المكا  
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حة واضدددددد إ  الإرشدددددداداة الجديدددددددة لمركددددددز السدددددديعرة علددددددف الأمددددددرا " CNN" و ددددددا  مو ددددددا 
، والأشدددددخاص المصدددددا و  لكددددد  لا تيهدددددر علددددديهم الأعدددددرا  بشددددد   الإنتقدددددا   ددددددو  أعدددددرا 

 .يمكنهم أيضا نشر الفيروس ل خري  

ا مددددددد  إ  فيدددددددروس كوروندددددددا ينتقدددددددل بشدددددددكل أ دددددددل شددددددديوع"  CDC" ومدددددددا ذلددددددد  اكدددددددد المركدددددددز 
 .، ونادر ا  ي  الناس والحيواناة خة  مةمسة الأسع  الملوثة

https://www.youm7.com    27/22/0202, انتشددددددددددددار فيددددددددددددروس كورونددددددددددددا  عددددددددددددر  ,
22:22 

 : وم   ي  العر  الأكثر شيوعا نجد 

، أو الأندددددددف أثنددددددداء   رذاذ المدددددددري  المتعددددددداير مددددددد  الفدددددددمدددددددد الانتقدددددددا  المباشدددددددر مددددددد  خدددددددة
  .الععس أو السعا 

 .د المخالعة المباشرة للمصا ي  

مسددددددة الاسددددددع  والأدواة الملوثددددددة بددددددالفيروس ثددددددم ددددددد الانتقددددددا  غيددددددر المباشددددددر مدددددد  خددددددة  مة
ـــــــة)مةمسدددددددة العيندددددددي  أو الأندددددددف أو الفدددددددم  . ، ص2020 ،يونيســـــــ ، منظمـــــــة الصـــــــحة العالمي

12.) 

لا يشددددددددددترط التواجددددددددددد فددددددددددي مكددددددددددا  واحددددددددددد لعصددددددددددابة  ددددددددددل الأشددددددددددخاص المصددددددددددا و  أو     
الحددددداملو  للفيدددددروس اينمدددددا لمسدددددوا أو ععسدددددوا سدددددينتقل الدددددف الأسدددددع  ليبقدددددف هندددددا  وبدددددددو  

  .التنييف المستمر والو اية الدا مة سينتقل  ذل  إلف أشخاص آخري 
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  :ـ إجراءات وتدابير مواجهة الجائحة 6

للحدددددد مدددد  إنتشددددار الفيددددروس مدددددا  الةزمددددة علدددددف الندددداس أ  يقومددددوا  هددددامدددد  الإجددددراءاة      
 :يلي

الا تددددددراب مدددددد  أي شددددددخص تيهددددددر عليدددددده  مسددددددافة  يندددددد  وبددددددي  اوخددددددري  وتجنددددددب تددددددر ددددددد أخ 
 .عةماة أمرا  تنفسية

ثانيددددددددة مددددددددا فددددددددر  الكفددددددددي   02غسددددددددل يدددددددددي  بالمدددددددداء والصددددددددا و  لمدددددددددة لا تقددددددددل عدددددددد  ددددددددد إ  
 .والأصابا

قدددددددم منزلددددددد  واتبدددددددا القواعدددددددد والإرشددددددداداة مددددددد  الجهددددددداة الرسدددددددمية أو اسدددددددتخدم المع لدددددددزمإدددددددد 
 .الكحولي ، إذا لم يتوفر الماء

، والددددددبس القفددددددازاة كددددددي تتفددددددادل لمددددددس الأسددددددع  بشددددددكل ددددددد ضددددددا الكمامددددددة بشددددددكل صددددددحي 
  .مباشر

دددددد عدددددزز مناعتددددد   تنددددداو  الأععمدددددة الصدددددحية وممارسدددددة النشددددداط ال ددددددني وشدددددرب  ددددددر كدددددافي 
،  2020دليـــــل لـــــدعم صـــــحة المجتمـــــع ،)  علدددددف  سددددد  وافدددددر مددددد  الندددددوم مددددد  المددددداء والحصدددددو 

 .( 9ص 

 .د بقاء الشخص في المنز  عند اصا ته بمر  

 .لمسهاد التنييف المنتيم ل سع  والأشياء التي يكثر 

دددددددد إحتدددددددواء السدددددددعا  أو الععدددددددس يثندددددددي الكدددددددو  لت عيدددددددة الفدددددددم أو بمندددددددديل ور دددددددس ثدددددددم إلقددددددداء 
 .المنديل في سلة مهمةة ذاة غعاء

 .(  0، ص  2020،رسائل وأنشطة رئيسية للوقاية من مرض كوفيد) 
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مددددد  خدددددة  التعددددداي  مدددددا مختلدددددف الأفدددددراد وفدددددي مختلدددددف المؤسسددددداة كاندددددة الإجدددددراءاة     
، وأيضدددددا وضدددددعة عقوبددددداة ضدددددد غيدددددر معبقدددددة مددددد  الجميدددددا فدددددي الأشدددددهر الأولدددددفصدددددارمة 

، ولكددددددد  بعدددددددد الددددددددخو  الجدددددددامعي وعدددددددودة جميدددددددا القعاعددددددداة لو ا يدددددددةالملتدددددددزمي  بالتددددددددا ير ا
للعمددددل   لددددة درجددددة الو ايددددة مدددد  إرتددددداء الكمامددددة و عدددددم إلتددددزام التباعددددد ليبقددددف منتشددددر ا  ددددد  

 .أ  ينتهي 

 :ـ الطالب الجامعي والكورونا  9

الدراسدددددة ع دددددر دفعددددداة حضدددددوريا بالمؤسسددددداة الجامعيدددددة  إسدددددت نف العلبدددددة الجدددددامعييو       
فددددددي يددددددرور إسددددددتثنا ية بسدددددد ب تفشددددددي فيددددددروس كورونددددددا  0202الثةثدددددداء ديسددددددم ر  29يددددددوم 

 .بعد أ  انعلقة الدروس منذ أس وعي  بعريقة التعليم ع  بعد 

، ع ددددددد البددددددا ي زيددددددا  أكددددددد أندددددده بمناسددددددبة يددددددر التعلدددددديم العددددددالي والبحددددددل العلمدددددديوكددددددا  وز     
فددددددي "  صددددددارم" تددددددم وضددددددا  روتوكددددددو  صددددددحي  0202/0202موسددددددم الجددددددامعي انعددددددة  ال

، حيدددددددل يدددددددتم إعتمددددددداد نيدددددددام التفدددددددويل مددددددد  خدددددددة  ضدددددددما  الدددددددنم  الحضدددددددوري مددددددد  التعلددددددديم
، موضدددددحا أ  الدراسدددددة لعلبدددددة مدددددا تددددددريس الوحدددددداة الأساسددددديةالدراسدددددة الحضدددددورية لثخلخدددددل ا

ر نمدددد  التعلدددديم أسدددد و  لكددددل سداسددددي والبددددا ي سدددديتم ع دددد 20سددددتتم وفدددد  هددددذا الددددنم  بمعددددد  
 ; https://www.aps.dz/ar/sante-science-technologie; 11:15)عددد  بعدددد 

O7/06/2021) 

لقددددد عددددا  تدددد ثير جا حددددة فيددددروس كورونددددا : الشددددباب والجانددددب التعليمددددي فددددي جا حددددة كورونددددا 
التعليميددددددددة فددددددددي جميددددددددا أنحدددددددداء العددددددددالم، ممددددددددا أدل إلددددددددف إغددددددددة  المدددددددددارس الجديددددددددد الددددددددنيم 

 .والجامعاة علف نعا  واسا

https://www.aps.dz/ar/sante-science-technologie;%2011:15
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دولدددددددة إغدددددددة  المددددددددارس، بمدددددددا فدددددددي  73أعلندددددددة الحكومددددددداة فدددددددي  0202مدددددددارس  22ففدددددددي 
دولدددددة أغلقدددددة المددددددارس  27دولدددددة أغلقدددددة المددددددارس فدددددي جميدددددا أنحددددداء الدددددبةد، و  92ذلددددد  

 .داخل نعا  محدد

مليددددو  مددددتعلم علددددف  202رس علددددف مسددددتول الدولددددة فددددي أكثددددر مدددد  ولقددددد اثددددر إغددددة  المدددددا
مليددددددو  مددددددتعلم للخعددددددر،  977مسدددددتول العددددددالم،  ينمددددددا عددددددر  الإغددددددة  المحدددددددود للمدددددددارس 

مدددددددددارس، فدددددددددا  إغدددددددددة  المددددددددددارس  22ووفقدددددددددا ل يانددددددددداة الصدددددددددادرة عددددددددد  اليونيسدددددددددكو فدددددددددي 
، تدددددددر  واحددددددددا مددددددد  كدددددددل خمسدددددددة عدددددددةب  25والجامعددددددداة بسددددددد ب إنتشدددددددار فيدددددددروس كوفيددددددددد

 .(196.، ص2020عبد الله طارق وشركال ، )المدرسة علف مستول العالم خارج

للعالددددددب الجددددددامعي، والنفسددددددية لددددددف الصددددددحة العقليددددددة سدددددديكو  للجا حددددددة تدددددد ثير عميدددددد  ع     
يصددددددداب بددددددد مرا  نفسدددددددية وتددددددددهور ، هندددددددا  مددددددد  والدددددددذي يمكددددددد  أ  يسدددددددتمر لو دددددددة عويدددددددل

، فالضددددد   المعدددددا  مددددد  الإصدددددابة والخدددددور مددددد  المدددددوة فقددددددا  الأهدددددل والأصدددددد اء حدددددالتهم
 .  له الت ثير السل ي عليهم

تدددددهورة حالتدددده النفسددددية لتحولدددده مدددد  فددددرد نشددددي  متفاعددددل مددددا المجتمددددا كثيددددر الحركددددة      
والسدددددفر إلدددددف فدددددرد محجدددددوز فدددددي ال يدددددة لددددديس لددددده سدددددول موا دددددا التواصدددددل الإجتمددددداعي التدددددي 

 .له ليع ر خةلها ع  حالاته المزاجية  ي  الحي  واوخر  كانة المتنفس الوحيد

لمسددددددتعمل فدددددددي تفكيددددددره المسدددددددتمر فددددددي دروسددددددده وتسدددددداؤلاته عددددددد  العريقددددددة أو المنهددددددداج ا     
، أمددددددا العلبددددددة المق لددددددي  علددددددف التخددددددرج دخلددددددوا فددددددي دوامددددددة  دددددددايتها الجامعددددددة لإكمددددددا  السددددددنة

صددددددل مددددددا الأسددددددتاذ وا، ثددددددم يليهددددددا صددددددعوبة التلبحددددددل عدددددد  المراجددددددا مدددددد  كتددددددب ومع وعدددددداةا
ددددددا انعدددددددام الانترنيددددددة وحتددددددف جهددددداز الحاسددددددوب عنددددددد الددددددبع  المقيمددددددي  فددددددي المشدددددرر ، أيض 

 . المناع  النا ية
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 :الفصلخلاصة 

ممددددا سدددد   نسددددتنتل أ  كورونددددا نددددو  مدددد  الجددددوا   كددددالتي حدددددثة فددددي العصددددور القديمددددة      
، والو ددددا ي ل فددددرادمتعلقددددة بددددالوعي الثقددددافي  لتبقددددف عددددر  إنتشدددداره ولكنهددددا بدددد عرا  مختلفددددة،

لكدددددددد  مددددددددا الإنتشددددددددار المخيددددددددف فددددددددي الجزا ددددددددر  امددددددددة جميددددددددا القعاعدددددددداة بالتصدددددددددي لدددددددده 
ومواجهتدددددددده  تع يدددددددد  الإجددددددددراءاة وال روتوكددددددددولاة الصددددددددحية خاصددددددددة فددددددددي الجامعددددددددة حيددددددددل 

، ليددددنقص عدددددد الإصدددداباة لا ي  الدددددروس فددددي المنصددددة الإلكترونيددددةأغلقددددة كليددددا وتددددم تعددددو 
 .ينتهيأ  
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 تمهيد

بعدددددددما تددددددم تحديددددددد إشددددددكالية البحددددددل فددددددي الفصددددددو  السددددددابقة نيريددددددا  امددددددة الباحثتددددددا  
بعددددددر  الإجددددددراءاة المنهجيددددددة المتبعددددددة فددددددي الجانددددددب الميددددددداني للدراسددددددة، والتددددددي يددددددتم فيهددددددا 

اة كمددددا تددددم تحديددددد أهددددم خصا صددددها، ثددددم أدو تحديددددد المددددنهل المتبددددا مجتمددددا وعينددددة الدراسددددة 
 ةالدراسة وخصا صها السيكومتري
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 :الدراسة الإستطلاعية ـ 1
بمثابدددددة الأسددددداس الجدددددوهري ل نددددداء البحدددددل كلددددده، وهدددددي خعدددددوة  تعت دددددر الدراسدددددة الإسدددددتعةعية

أساسدددددية ومهمدددددة فدددددي البحدددددل العلمدددددي، إذ مددددد  خةلهدددددا يمكددددد  للباحدددددل تجربدددددة وسدددددا ل بحثددددده 
 .(09.ص، 1779محي الدين مختار، )للت كد م  سةمتها ود تها ووضوحها 

 :وتهدر الدراسة الإستعةعية الحالية في
ندددددا ومخلفاتددددده السدددددل ية فدددددي نفسدددددية العلبدددددة تعدددددرر الباحثتدددددا  علدددددف أثدددددر فيدددددروس كورو  -

 .والعالباة

اسددددتعة  اليدددددرور التدددددي سدددديجري فيهدددددا البحدددددل، ومعرفدددددة إذا مددددا كدددددا  هندددددا  علبدددددة  -
 .مت ثري   جا حة كورونا

 . توييف أنسب جمل بما يقتضيه موضو  دراستناو  مشكلة البحل صياغة -

ب يدددددة تحقيددددد  الهددددددر ، الدراسدددددةالتعدددددرر علدددددف أهدددددم الفدددددرو  التدددددي نسدددددتخدمها فدددددي  -
 .البحل العلمي م 

 .وتحديد معانيها تحديدا  د يقا   ،المصعلحاة الاجرا يةو  صياغة المفاهيم -

مدادنا ب هم ما هو جدير بالدراسة -  .ترتيب مت يراة الدراسة حسب أهميتها، وا 

قيدددددداس الخدددددداص  جا حددددددة كورونددددددا علددددددف العينددددددة الاسددددددتعةعية مدددددد  اجددددددل تع يدددددد  الم -
 .حساب خصا صه السيمومترية

 : ـ المنهج المستخدم في الدراسة 2
كمددددددا  الإنجدددددداز،يعت ددددددر المددددددنهل  رنامجددددددا يددددددنيم   ليددددددا سلسددددددلة مدددددد  العمليدددددداة التددددددي تتعلددددددب 

 قصـــــبي،حنــــان ) محدددددددةيشددددير إلددددف بعدددد  الأخعددددداء التددددي يجددددب تجن هدددددا ب يددددة  لددددو  نتيجددددة 

https://www.manaraa.com/post/3509/%D9%82%D9%88%D8%A7%D8%B9%D8%AF-%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%8A%D8%A7%D8%B1-%D9%85%D8%B4%D9%83%D9%84%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D8%AB-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%85%D9%8A
https://www.manaraa.com/post/2657/%D8%A3%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%B9-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D8%AB%D9%8A%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D9%86%D9%85%D9%88%D8%B0%D8%AC-%D8%AE%D8%B7%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D8%AB
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ـــــي ) مفهدددددوم محدددددوري يرتكدددددز علدددددف أي دراسددددداة مقنندددددة وهدددددو (10.، ص2019 هـــــلال،محمد  يمن
 (.29. ص ،2020طري  الخولي،

 حيل إستخدمة الباحثتا  في هذه الدراسة المنهل الوصفي التحليلي الذي حاولنا
، جددددددودة سددددددة والمتمثلددددددة فددددددي الصددددددةبة النفسدددددديةمدددددد  خةلدددددده وصددددددف اليدددددداهرة موضددددددو  الدرا 

وجا حدددددددددة كوروندددددددددا وصدددددددددفا د يقدددددددددا وتحليدددددددددل  ياناتهدددددددددا، وهدددددددددو الأنسدددددددددب لمثدددددددددل هدددددددددذه الحيددددددددداة 
المواضدددددديا، حيددددددل يتندددددداو  المددددددنهل الوصددددددفي دراسددددددة احدددددددال اليددددددواهر وممارسدددددداة  ا مددددددة 

 .وموجودة ومتاحة للدراسة والقياس
تمثدددددددل عينددددددة الدراسدددددددة مجموعددددددة جز يدددددددة مدددددد  مجتمدددددددا الدراسددددددة يدددددددتم   :عينــــــة الدراســـــــة 9

 (.2.،ص 2001زيد أحمد الطويسي،)إختيارها بعريقة مناسبة 
عالددددددددب ( 20)علددددددددف عالب ددددددددا جددددددددامعي مددددددددوزعي   222حيددددددددل تكونددددددددة عينددددددددة الدراسددددددددة مدددددددد  

 :العينةوالجداو  التالية تمثل خصا ص  .عالبة( 95)و
 يمثل خصائص العينة من حيث الجنس (02)الجدول رقم 

 النسبة المئوية  العدد الجنس
 ٪01,99 02 ذكور 
 ٪99.02 97 إناث 

 ٪100 101 المجموع 
 

وبنسدددددددبة م ويدددددددة ( 95)أ  عددددددددد العالبددددددداة كدددددددا  ( 20)نةحدددددددظ مددددددد  خدددددددة  الجددددددددو  ر دددددددم 
ي أ  عدددددددددددد أ، ( 22.98)و  نسددددددددددبة م ويددددددددددة  (20)أمددددددددددا عدددددددددددد العلبددددددددددة كددددددددددا  ( 98.20)

العالبددددددداة كدددددددا  أعلدددددددف مددددددد  عددددددددد العلبدددددددة المجي دددددددي  علدددددددف المقيددددددداس وذلددددددد  راجدددددددا إلدددددددف 
فة الددددددف تجدددددداوبه  مددددددا الباحثتددددددا  اكثددددددر مدددددد  كليدددددداة الجامعددددددة إضدددددداتواجددددددده  الك يددددددر فددددددي 

  .كورذال
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ــــ 0 عتمدددددنا فددددي دراسددددتنا علددددف ثددددةل مقددددايس تمثلددددة ا: الأدوات المســــتخدمة فــــي الدراســــة ـ
منسدددددددي )  مقيددددددداس جدددددددودة الحيددددددداة، و(0220مخيمدددددددر، ) مقيددددددداس الصدددددددةبة النفسدددددددية : فدددددددي

 .مقياس جا حة كورونا م  تصميم الباحثتي ، و(0222وكايم، 
 :الصلابة النفسيةمقياس  1ـ  0

والدددددددددذي يععدددددددددي تحلدددددددددية كميدددددددددا لصدددددددددةبة الفدددددددددرد النفسدددددددددية  ، ( 0220مخيمدددددددددر، ) صدددددددددممه 
دا مدددددا ) بدددددة فدددددي ثدددددةل مسدددددتوياة هدددددي عبدددددارة تقدددددا عليهدددددا الإجا( 27)والمقيددددداس مكدددددو  مددددد 

ذا كا( 3)يععددددددددددي ( دا مددددددددددا)، إذا كانددددددددددة الإجابدددددددددددة (أحيانددددددددددا ، أ دددددددددددا ، نددددددددددة الإجابدددددددددددة ب وا 
وبالتدددددالي تصدددددب  درجدددددة ( 2)يععدددددي ( أ ددددددا) اندددددة الإجابدددددة ، أمدددددا إذا ك(0)يععدددددي ( أحياندددددا)

درجدددددددة ، تدددددددم وضدددددددا بعددددددد  الفقدددددددراة فدددددددي الإتجددددددداه  222دددددددد  27المقيددددددداس تتدددددددروام مدددددددا ي  
الموجددددددب ، وبعدددددد  العبددددددارة فدددددددي الإتجدددددداه السددددددالب أي تشدددددددير هددددددذه العبدددددداراة المعكوسدددددددة 

ود التاليدددددة إلددددف الجاندددددب السدددددل ي للصدددددةبة النفسدددددية وهدددددذه العبدددداراة السدددددل ية تمثدددددل ار دددددام ال نددددد
 ( 27،22،20،38،37،32،39،30،08،09،03،02،22،22،7)في المقياس 

 :مؤشراةكما ويتكو  مقياس الصةبة النفسية م  ثةثة 
هددددو نددددو  مدددد  التعا ددددد النفسددددي يلتددددزم بدددده الفددددرد تجدددداه نفسدددده وأهدافدددده و يمدددده ، وهددددذا : الإلتــــزام 

 :عبارة ور مها في المقياس ( 22)البعد يتكو  م  
 (22،23،22،37،32،32،08،09،00،25،22،23،22،7،2،2 ) 

ــــتحكم ويشددددير إلددددف مدددددل إعتقدددداد الفددددرد أندددده  امكاندددده أ  يكددددو  لدددده تحكددددم فيمددددا يلقدددداه مدددد  :  ال
( 29)أحددددددال ويتحمدددددل المسدددددؤولية الشخصدددددية عمدددددا يحددددددل لددددده ، وهدددددذا البعدددددد يتكدددددو  مددددد  

 :عبارة ور مها في المقياس 
  (22،22،38،39،30،05،02،03،02،27،22،22،8،9،0) 
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وهددددددو إعتقدددددداد الفددددددرد أ  مددددددا يعددددددرأ مدددددد  ت ييددددددر علددددددف جوانددددددب حياتدددددده هددددددو أمددددددر : التحــــــدي 
ضددددددروري للنمددددددو أكثددددددر مدددددد  كوندددددده تهديدددددددا لدددددده ومواجهددددددة الضدددددد وط بفعاليددددددة ، وهددددددذا البعددددددد 

 :عبارة ور مها في المقياس ( 22)يتكو  م  
 (27،29،20،35،32،33،32،07،02،02،28،29،20،5،2،3) 
 :الحياةمقياس جودة  2ـ  0
 :أبعاد وهي( 22)ة وكايم و د تضم  ست د مقياس جودة الحياة م  عرر منسيأع

 .22إلف  2و د أشتمل علف الفقراة م  : جودة الصحة العامة
 .02إلف  22إشتمل علف الفقراة م  و د  :والإجتماعيةجودة الحياة الأسرية 
 . 32إلف  02علف الفقراة م   و د إشتمل:  جودة التعليم والدراسة

 . 22إلف  32و د إشتمل علف الفقراة م  :  جودة العواط 
 . 92إلف  22و د إشتمل علف الفقراة م  :  جودة الصحة النفسية

دارته  .  22إلف  92و د إشتمل علف الفقراة م  :  جودة شغل الوقت وا 
يوضدددددحه الجددددددو   وهدددددو مدددددا 9إلدددددف  2و دددددد إععيدددددة ل ددددددا ل الإجابدددددة درجددددداة متدرجدددددة مددددد  

 :التالي
 توزيع الدرجات على بدائل الإجابة في مقياس جودة الحياة(  09)جدول رقم 

 كثيرا جدا كثيرا إلف حد ما  ليل جدا أ دا ال دا ل
 9 2 3 0 2 درجاة ال نود

 
 : مقياس جائحة كورونا 9ـ  0

لتعدددددذر وجدددددود مقيددددداس يراعدددددي مت يدددددراة دراسدددددتنا  امدددددة الباحثتدددددا   تصدددددميم مقيددددداس جا حدددددة 
سدددددددت ياناة  كوروندددددددا، إسدددددددتمدة عباراتهدددددددا مددددددد  خدددددددة  الإعدددددددة  علدددددددف الدراسددددددداة السدددددددابقة وا 
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كانددددددة  ددددددد وزعددددددة مدددددد    ددددددل مدددددد  عددددددرر العددددددب الو ددددددا ي فددددددي الإ امدددددداة الجامعيددددددة، ومدددددد  
 .مقابةةموا ا التواصل الإجتماعي وم  خة  المةحية وال

عبدددددارة مقسدددددمة علدددددف خمسدددددة ( 32)حيدددددل تدددددم صدددددياغة المقيددددداس فدددددي صدددددورته الاوليدددددة مددددد   
 : أبعاد وهي ( 29)

 (. 02،  09،  02،  02،  02،  22، 2)  ويشمل العبارات البعد النفسي
 (. 08،  03،  20،  22) ويشمل العبارات البعد الإجتماعي
 (. 05،  00،  22،  23،  5، 8) ويشمل العبارات البعد الأكاديمي
 (. 32،  07،  25،  2،  9،  3،  0، 2) ويشمل العبارات البعد الصحي
 (. 28،  27،  22،  29،  7) ويشمل العبارات البعد الأسري 

علددددددددف  2حيددددددددة تععددددددددف درجددددددددة  (لا)و ( نعددددددددم) لاجابددددددددة منحصددددددددرة  ددددددددي  وكانددددددددة ال دددددددددا ل ا
 ( نعم ) علف الإجابة  2ودرجة (  لا  )الإجابة 

،  22،  5،  8،  7،  2،  9،  2، 3)كمدددددددددا توجدددددددددد  ندددددددددود فدددددددددي الإتجددددددددداه السدددددددددالب وهدددددددددي 
 .وأخرل في الإتجاه الموجب(  02،  09،  02،  02،  22
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 الصورة الأولية للمقياس (00)الجدول رقم 
 الرقم الأسئلة نعم لا
 2 أنا أعرر ما هو فيروس كورونا  
 0 الصحييجب علف الناس ا  يعبقوا الحجر   
 3 لقد كنة خا فا م  الكورونا  
 2 أثرة الكورونا علف نفسيتي  
 9 لقد أص ة فيروس كورونا  
 2 اصيب أحد افراد عا لتي بفيروس كورونا  
 7 لقد فقدة أحد أ ربا ي بس ب فيروس كورونا  
 8 كنة مشوشا لكيفية انتهاء السنة الجامعية  
 5 تدني تحصيلي الجامعي بعد جا حة الكورونا  
 22 كنة اشعر بالاكت اب والضي  في الحجر الصحي  
 22 انعدم التواصل ما اصد ا ي وزمة ي أثناء الجا حة  
 20 موا ا التواصل الاجتماعي كانة متنفس لي  
 23 كنة اتابا الدروس المقدمة في المنصة التعليم ع  بعد  
 22 الحجر الصحي في الدراسة است لية فترة  
 29 أثناء الحجر توعدة عة تي اكثر ب سرتي  
 22 يعج ني إمضاء الو ة في ال ية  
 27 إستععة التكيف ما يرور الحجر  
 28 تمنية عدم إنتهاء الحجر الصحي  
 25 تحسنة صحتي الجسدية أثناء الحجر  
 02 كنة اشعر بالحز  والقل  أثناء الحجر الصحي  
 02 كا  لي و ة فرا  أثناء الحجر الصحي  
إكتسدددد ة معددددارر ومعلومدددداة عدددد  تخصصددددي مدددد  الأنترنددددة أثندددداء   

 00 الحجر

 03 كنة دا م التواصل ما أصد ا ي  
 02 ارتحة نفسيا أثناء الحجر  
 09 شعرة بالخور عند سماعي بالفيروس  
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 02 تلقية صدمة ك يرة عند سماعي بالفيروس  
 07 كنة دا م الإلتزام  تدا يرالو اية م  الفيروس  
 08 إست لية فترة الحجر في إكتساب معارر جديدة  
 05 لم أك  راضي بالدراسة ع  بعد  
 32 ما زلة أرتدي الكمامة  

 :الخصائص السيكومترية للمقياس 0-9-1
 :الصدق/ أ
 مندددددا كمرحلدددددة اولدددددف  توزيدددددا المقيددددداس علدددددف مجموعدددددة مددددد  الخ دددددراء  :صـــــدق المحكمـــــيندددددد 

 انظـــــر الملحـــــق رقـــــمأسددددداتذة مددددد   سدددددم العلدددددوم الإجتماعيدددددة ( 25)والمحكمدددددي  تمثلدددددة فدددددي 
، وأجمعدددددة آراء المحكمدددددي  علدددددف صدددددد  المقيددددداس لمدددددا اعدددددد لقياسددددده مدددددا اععددددداء بعددددد  )(

 :ة هيالمةحياة  ت يير بع  العباراة، وم   ي  أهم العباراة التي عدل

 البنود التي تم تعديلها في مقياس جائحة كورونا( : 09) الجدول رقم 
 البند بعد التعديل  البند قبل التعديل 

 لدي معلوماة حو  فيروس كورونا 2 أنا أعرر ما هو فيروس كورونا  2
إنعدددددددددددددام التواصددددددددددددل مددددددددددددا أصددددددددددددد ا ي  22

 وزمة ي أثناء الجا حة 
 ددددددل التواصددددددل  ينددددددي وبددددددي  اصددددددد ا ي  22

 وأ ربا ي
 ما زلة ألتزم بالتدا ير الو ا ية  32 ما زلة أرتدي الكمامة  32

للتع يددددددد  علدددددددف عيندددددددة البحدددددددل والجددددددددو   ز اصدددددددب  المقيددددددداس جددددددداهأوبعددددددد تعدددددددديل العبددددددداراة 
 :التالي يوض  ذل 
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 المقياس في صورته النهائية(06)الجدول رقم 
 الرقم الاسئلة نعم لا
 2 حو  فيروس كورونا لدي معلوماة  
 0 يجب علف الناس ا  يعبقوا ال روتوكو  الصحي  
 3 كنة خا فا م  الكورونا  
 2 أثرة الكورونا علف نفسيتي  
 9 أصا ني فيروس كورونا  
 2 اصيب افراد عا لتي بالكورونا  
 7 لقد  قدة أحد أ ربا ي س ب فيروس كورونا  
 8 لكيفية انتهاء السنة الجامعية كنة مشوشا  
 5 تدنف تحصيلي الجامعي بعد جا حة الكورونا  
 22 كنة اشعر بالاكت اب والضي  في الحجر المنزلي  
 22  ل التواصل  يني وبي  اصد ا ي وأ ربا ي  
 20 موا ا التواصل الاجتماعي كانة متنفسا لي  
 23 الالكترونيةكنة اتابا الدروس المقدمة في المنصة   
 22 است لية فترة الحجر المنزلي في الدراسة  
 29 توعدة عة تي اكثر ب سرتي  
 22 يعج ني البقاء في ال ية  
 27 استععة التكيف في ال ية  
 28 أردة البقاء أكثر في ال ية  
 25 تحسنة صحتي الجسدية  
 02 كنة اشعر بالحز    
 02 كا  لي و ة فرا   
 00 اكتس ة معارر م  الانترنة  
 03 كنة دا م التواصل ما أصد ا ي  
 02 ارتحة نفسيا  
 09 شعرة بالخور عند سماعي بالفيروس  
 02 تلقية صدمة ل  أنساها  



 الإجراءات المنهجية للدراسة           الخامس                                    الفصل 
 

 
100 

 07 كنة دا م الو اية م  الفيروس  
 08 تعلمة حرفا جديدة  
 05 لم أك  راضي بالدراسة ع  بعد  
 32 ما زلة ألتزم بالتدا ير الو ا ية  

 :صدق ارتبا  البنود بالدرجة الكلية

وبالاسدددددتعانة بمعامدددددل الارتبددددداط  يرسدددددو   دددددي   ندددددود المقيددددداس مدددددا الدرجدددددة الكليدددددة، والنتدددددا ل 
 :التالي (27)مدونة في الجدو 

ـــــــــــــــــــــل  البنود معامل الارتبا  البنود معامل الارتبا  معام
 الارتبا 

 البنود

2.928 21 *2.999 11 *2.988 1 
2.329 22 *2.289 12 *2.225 2 

**2.252 29 *2.253 19 **2.225 9 
**2.295 29 *2.280 10 **2.335 0 

2.223 29 **2.253 19 **2.272 9 
**2.222 26 *2.222 16 **2.207 6 
**2.773 29 2.322 19 *2.332 9 

2.308 29 2.082 19 **2.722 9 
2.082 27 2.055 17 *2.272 7 
2.922 90 2.052 20 **2.220 10 

مدددددد  خددددددة  الجدددددددو  السددددددا   نةحددددددظ أ   دددددديم معددددددامةة ارتبدددددداط  نددددددود المقيدددددداس بالدرجددددددة 
و  2.29)مسددددددتول دلالددددددة وهددددددي دالددددددة عنددددددد ( 2.773و  2.082)الكليددددددة تراوحددددددة مددددددا  ددددددي  
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وبالتددددددالي كددددددل  نددددددود مقيدددددداس جا حددددددة كورونددددددا يع ددددددرو  عدددددد  درجدددددداة عاليددددددة مدددددد   (.2.22
 .الصد 

 :لحساب الصدق الظاهري استخدمنا المعادلة التالية: الصدق الظاهري  -

 الصد  الياهري =     222× عدد الموافقي  علف ال ند                    

 العدد الكلي للمحكمي                                 

 يمثل النسبة الملوية لصدق بنود المقياس( 09) الجدول رقم

لصـــــدق النســـــبة المئويـــــة 
 البند

ــــــة لصــــــدق  رقم البند النســــــبة المئوي
 البند

رقـــــــــــــــــم 
 البند

52٪ 22 22 ٪ 2 
222٪ 27 52٪ 0 
52٪ 28 52٪ 3 
222٪ 25 222٪ 2 
52٪ 02 82٪ 9 
82٪ 02 52٪ 2 
52٪ 00 222 ٪ 7 
222٪ 03 52٪ 8 
222٪ 02 222٪ 5 
222٪ 09 52٪ 22 
222٪ 02 22٪ 22 
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222٪ 07 222٪ 20 
222٪ 08 222٪ 23 
222٪ 05 222٪ 22 
22٪ 32 222٪ 29 

 للتاكد م  ثباة المقياس تم حساب معادلة: الثبات/ ب

 :ـ طريقة معامل ألفا لكرونباخ

 رونباخكيبين نتائج حساب معامل الارتبا  ألفا ل(: 07)الجدول رقم

  قيمة معامل الارتبا  
 مقياس جائحة كورونا 0.700

( 2.522)مددددددد  خدددددددة  الجددددددددو  السدددددددا   يتضددددددد  أ   يمدددددددة معامدددددددل ألفدددددددا لكرونبددددددداخ  ل دددددددة 
 .وهي  يمة عالية مما يد  علف ثباة المقياس

وبمدددددددا أ  نتدددددددا ل الخصدددددددا ص السددددددديكومترية ع دددددددرة علدددددددف مسدددددددتوياة عاليدددددددة مددددددد  الصدددددددد  
 .والثباة فانه يصل  لتع يقه علف عينة الدراسة الحالية

 :ـ إجراءات الدراسة الأساسية  9
تدددددم تع يددددد  الدراسدددددة الأساسدددددية فدددددي جامعدددددة يحدددددي فدددددارس بالمديدددددة وذلددددد  مددددد  خدددددة  توزيدددددا 
الإسدددددت يا  أولا علدددددف العلبددددداة فدددددي الإ امدددددة الجامعيدددددة وهيبدددددة  بدددددايلي لسدددددهولة ايجددددداد العيندددددة 
، وتددددددددوفير الجهددددددددد، ايضددددددددا كليددددددددة العلددددددددوم الإنسددددددددانية والإجتماعيددددددددة وكليددددددددة اوداب والل دددددددداة

علبدددددددة مددددددد  كليدددددددة العلدددددددوم والتكنولوجيدددددددا و دددددددة توزيعندددددددا لعسدددددددت يا   بالإضدددددددافة إلدددددددف تواجدددددددد
وبالتدددددالي تدددددم الإلمدددددام بكدددددل علبدددددة الكليددددداة والسدددددنواة،  مندددددا  توضدددددي  الهددددددر مددددد  الدراسدددددة 
وعريقدددددة الإجابدددددة علدددددف المقيددددداس مددددد  خدددددة  توضدددددي  التعليمددددداة كمدددددا  مندددددا بالاجابدددددة علدددددف 

 .تساؤلاتهم واستفسارتهم
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 :ـ الأساليب الإحصائية 6
ابدددددة علدددددف تسددددداؤلاة الدراسدددددة والتحقددددد  مددددد  فرضدددددياتها، تدددددم تحليدددددل ال يانددددداة  اسدددددتخدام لعج

، مدددددد  خددددددة  إسددددددتخدام الاسدددددداليب الإحصددددددا ية التاليددددددة فددددددي  SPSSال رنددددددامل الإحصددددددا ي 
ختبددددددار : معالجددددددة ال ياندددددداة حيددددددل تددددددم حسدددددداب المتوسدددددد  الحسددددددا ي والإنحددددددرار المعيدددددداري وا 

(Ttest)    ألفا كرومباخ  ،لعينة واحدة، معامل إرتباط  يرسو. 
  :الدراسةـ حدود  9

 :اوتيكانة حدود الدراسة علف النحو 
إجراؤهددددا خددددة  بالنسددددبة للدراسددددة الإسددددتعةعية والتددددي تددددم  :الحــــدود الزمنيــــة للدراســــة 1ـــــ 9

مددددددد  خدددددددة   مددددددد  أجدددددددل التعدددددددرر علدددددددف مجتمدددددددا الدراسدددددددة، وهدددددددذا (0202)شدددددددهري أفريدددددددل 
أمددددددا الدراسددددددة الاساسددددددية تددددددم . وتع يدددددد  المقيدددددداس فددددددي صددددددورته الاوليددددددة المةحيددددددة والمقا لددددددة
 . 0202إجراؤها في شهر ماي

علددددف علبددددة جامعددددة يحددددي فددددارس إ تصددددرة الدراسددددة : الحــــدود البشــــرية للدراســــة 2ـ  9
 .بالمدية، لكة الجنسي  وفي جميا الكلياة
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 :خلاصة الفصل
يعت ددددددددر التحديدددددددددد الدددددددددد ي  للمدددددددددنهل وضددددددددب  العيندددددددددة والحصدددددددددو  علدددددددددف أدواة الدراسدددددددددة     

والت كدددددد مددددد  خصا صدددددها السددددديكومترية مددددد  الخعدددددواة المهمدددددة والد يقدددددة لتسدددددهيل الحصدددددو  
علددددددددف نتددددددددا ل تمثددددددددل المجتمددددددددا الاحصددددددددا ي وتسدددددددداهم فددددددددي تعمدددددددديم النتددددددددا ل، لدددددددددل   امددددددددة 

مناسددددددددب لإعددددددددار عملنددددددددا الباحثتددددددددا  بالاعتمدددددددداد علددددددددف المددددددددنهل الوصددددددددفي وهددددددددو المددددددددنهل ال
واختيددددددار العينددددددة بعريقددددددة عشددددددوا ية امددددددا أدواة الدراسددددددة فتحصددددددلنا علددددددف مقياسددددددي  جدددددداهزي  
مناسددددد ي  لمت يدددددراة الدراسدددددة امدددددا مقيددددداس جا حدددددة كوروندددددا فقمندددددا   نددددداءه والت كدددددد مددددد  صدددددد ه 

 .وثباته للحصو  علف نتا ل موضوعية

 

 

 

 

 



 الفصل الرابع                                                                            جائحة كورونا
 

 
103 

 سادسالفصل ال

 مناقشة النتائج وتحليلها
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 :تمهيد

مددددد  خدددددة   مندددددا فدددددي هدددددذا الفصدددددل بعدددددر  تفصددددديلي للنتدددددا ل التدددددي تدددددم التوصدددددل إليهدددددا     
جابددددددة علددددددف تسدددددداؤلاة الدراسددددددة، وذلدددددد  مدددددد  خددددددة  تع يدددددد  أدواة الدراسددددددة علددددددف عينددددددة الإ

تي  ميدددددا وكيفيدددددا مددددد  خدددددة  مدددددا يدددددالبحدددددل والحصدددددو  علدددددف النتدددددا ل التدددددي سدددددنقوم  تحليلهدددددا ك
 .الفصل ذافي ه
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 :نتائج فرضيات الدراسة ومناقشة عرض-1
 :تفسير نتائج وتحليل الفرضية الأولى 1-1

توجدددددددد فدددددددرو  فدددددددي مسدددددددتول الصدددددددةبة النفسدددددددية لددددددددل " تدددددددنص الفرضدددددددية الاولدددددددي علدددددددف أ  
لمجموعدددددددة  (ة)وبعدددددددد تع يقندددددددا لاختبدددددددار الفدددددددرو  . "العلبدددددددة الجدددددددامعيي   درجدددددددة منخفضدددددددة

 :مدونة في الجدو  التاليواحدة، والنتا ل 

 .لعينة واحدة( ت)يبين نتائج حساب اختبار (: 10)الجدول رقم 

عــدد أفــراد  
 العينة

المتوســــــط 
 الحسابي

الانحـــــراف 
 المعياري 

ـــــــار ت -t)الاختب
test ) لعينــــــــــــــة
 واحدة

درجــــــــــة 
 الحرية

الدلالـــــــــــــــــة 
 الاحصائية

 الملاحظة

الصـــــــــــــــــلابة 
 النفسية 

222 70.298
2 

27.702
22 

 دالة 2.222 222- 3.873

الصـــــلابة النفســـــية لـــــدى طلبـــــة أ  متوسددددد   يمدددددة ( 22)يتضددددد  مددددد  خدددددة  الجددددددو  ر دددددم 
، أمددددددا (27.70222)وبددددددانحرار معيدددددداري  دددددددر  ددددددد ( 70.2982) دددددددرة  يمتدددددده  دددددددالجامعــــــة 

وبدلالدددددددددة احصدددددددددا ية ( -3.873)لمجموعدددددددددة واحددددددددددة  ددددددددددر  دددددددددد (t-test) يمدددددددددة اختبدددددددددار ة 
، وهددددددي (75)مدددددد  المتوسدددددد  الفرضددددددي الددددددذي يقدددددددر  ددددددد وهددددددي  يمددددددة أ ددددددل(. 2.222) ل ددددددة 
ونق ددددددددل الفرضددددددددية القا لددددددددة ب ندددددددده مسددددددددتول الصددددددددةبة النفسددددددددية لدددددددددل علبددددددددة الجامعددددددددة . دالددددددددة

 .منخف 
يرجدددددا سددددد ب الانخفدددددا  إلدددددف عددددددة عوامدددددل ندددددذكر منهدددددا العامدددددل النفسدددددي الدددددذي يدددددؤثر     

جديددددد )ة وهددددذا مددددا توافدددد  مددددا دراسدددد بشددددكل ك يددددر علددددف الصددددةبة النفسددددية للعالددددب الجددددامعي
مسدددددددتول الصدددددددةبة النفسدددددددية والدافعيدددددددة  نتا جهدددددددا الدددددددف ا توصدددددددلة التدددددددي و ( 0228أحدددددددةم،

فتدددددرة الشدددددباب وتدددددذهب الباحثتدددددا  الدددددف ا   لددددددي عيندددددة مددددد  علبدددددة الجامعدددددة للدددددتعلم مدددددنخف 
كثددددددددرة الموا ددددددددف الحياتيددددددددة التددددددددي يتعددددددددر  لهددددددددا يوميددددددددا والتددددددددي يقددددددددوم والعا ددددددددة والحيويددددددددة و 
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ذلددددددد  إلدددددددف ضدددددددعف الصدددددددةبة وعددددددددم القددددددددرة علدددددددف بمواجهتهددددددا والتحددددددددي لهدددددددا سددددددديؤدي بددددددده 
ومدددددد  جهددددددة أخددددددرل نجددددددد أ  اليددددددرور المحيعددددددة بدددددده مدددددد  ، التحمددددددل أكثددددددر واسددددددتنزار  أددددددواه

جامعددددددة ومدددددد  إ امددددددة ومدددددد  زمددددددةء ورفددددددا  لهددددددم دور يددددددنعكس سددددددلبا إذا لددددددم يحقدددددد  التكيددددددف 
، وبمدددددددا ا  الصدددددددةبة النفسدددددددية مت يدددددددر مكتسدددددددب مددددددد  خدددددددة  مدددددددا ذلددددددد  المحدددددددي  والدددددددتةؤم

فلددددديس مددددد  الضدددددروري المدددددرور  دددددنفس التجدددددارب لانخفدددددا  هدددددذه المهددددداراة خ دددددراة الحيددددداة 
 .وانما يرجا ذل  الف ع يعة شخصية الانسا  وتكوينه النفسي

عايدددددة شددددبعا  وع ددددد العيدددديم المصدددددر كددددذل  الددددف مددددا توصددددلة اليدددده دراسددددة ونددددرج  السدددد ب 
ة توصدددددلة الدراسدددددة ا  هندددددا  عة دددددة دالدددددة احصدددددا يا  دددددي  الصدددددةبة النفسددددديوالتدددددي ( 0223)
لعلبدددددددددة اي ا  اليدددددددددرور النفسدددددددددية والاجتماعيدددددددددة لددددددددددل ا الاجتمددددددددداعيالتوفددددددددد  اللنفسدددددددددي و و 

خاصددددددددة فددددددددي يددددددددل الجا حددددددددة تددددددددؤثر سددددددددلبا علددددددددف الصددددددددةبة النفسددددددددية وتددددددددؤدي حتمددددددددا الددددددددف 
 .انخفاضها

وهددددذا مددددا نةحيدددده فددددي اسددددتجاباة المفحوصددددي  علددددف المقيدددداس فددددي ابعدددداد التحدددددي والالتددددزام 
 .المفحوصي  في الاتجاه السل ي للمقياس و التحكم التي كانة اغل ية استجاباة

 :الفرضية الثانية وعرضتائج نتفسير  1-2
توجدددددد فدددددرو  فددددددي مسدددددتول جدددددودة الحيدددددداة لددددددل العلبدددددة الجددددددامعيي  "والتدددددي تدددددنص علددددددف أ  

لمجموعددددددددة واحددددددددددة، والنتدددددددددا ل  .ة.وبعددددددددد تع يقندددددددددا لاختبددددددددار الفدددددددددرو   ." درجددددددددة متوسدددددددددعة
 :مدونة في الجدو  التالي
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 .يبين نتائج حساب اختبار ت لعينة واحدة(: 11)الجدول رقم 

عـــــدد أفـــــراد  
 العينة

المتوســـــــــط 
 الحسابي

الانحـــــراف 
 المعياري 

ـــــــــــــار  الاختب
-t)ت

test )
ـــــــــــــــــــــة  لعين

 واحدة

درجـــــــة 
 الحرية

الدلالــــــــــــــــــــــــــــة 
 الاحصائية

 الملاحظة

جـــــــــــــــــــودة 
 الحياة 

222 92.32
25 

07.52
722 

 دالة 2.222 222- 2.730

 

ــــــة  متوسدددددد   يمددددددة أ ( 22)ة  الجدددددددو  ر ددددددم يتضدددددد  مدددددد  خدددددد ــــــدى طلب ــــــاة ل جــــــودة الحي
، أمددددددا (07.52722)وبددددددانحرار معيدددددداري  دددددددر  ددددددد ( 92.3225) دددددددرة  يمتدددددده  دددددددالجامعــــــة 

وبدلالددددددة احصددددددا ية ( -2.730)لمجموعددددددة واحدددددددة  دددددددر  ددددددد (t-test) يمددددددة اختبددددددار ة 
أي ( 79)وهددددددددي  يمددددددددة أ ددددددددل مدددددددد  المتوسدددددددد  الفرضددددددددي الددددددددذي يقدددددددددر  ددددددددد(. 2.222) ل ددددددددة 

 .، وهي دالة( 79، 09) تنتمي للمجا  المتوس 
ممدددددددا يدددددددد  علدددددددف تحقددددددد  الفرضدددددددية القا لدددددددة ب نددددددده مسدددددددتول جدددددددودة الحيددددددداة لددددددددل علبدددددددة      

 .الجامعة متوس 

 هدددددا الدددددفاهدددددم نتا ج و التدددددي توصدددددلة (0220رغدددددداء علدددددي نعيسدددددة،)دراسدددددة وهددددددا مدددددا اكدتددددده 
 .ةوجود مستول متد  م  جودة الحياة لدل علبة الجامع

ا  مسددددددتول جددددددودة  (0228)شدددددداهر خالددددددد سددددددليما   دراسددددددةوهددددددو نفددددددس مددددددا اشددددددارة  اليدددددده 
امدددددا بقيدددددة الابعددددداد  الحيددددداة كدددددا  مرتفعدددددا فدددددي بعددددددي  وهمدددددا الحيددددداة الاسدددددرية والحيددددداة النفسدددددية

 .كا  متوسعا وهو ما  توصلة اليه نتا ل فرضيتنا
تعدددددددزو الباحثتدددددددا  ذلددددددد  إلدددددددف أ  العالدددددددب الجدددددددامعي ومدددددددا  دايتددددددده لمرحلدددددددة جديددددددددة ألا و     

وهدددددي الحيددددداة الجامعيدددددة التدددددي تعت دددددر مرحلدددددة إنتقاليدددددة حيدددددل سددددديحق  مددددد  خةلهدددددا عموحاتددددده 
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كتسدددددددابه معدددددددارر وخ دددددددراة وفدددددددت  آفدددددددا  أخدددددددرل لددددددده، كدددددددذل  تحقيددددددد  المكاندددددددة  الاكاديميدددددددة وا 
فتاحدددددده علددددددف العددددددالم يددددددؤثر ويتدددددد ثر ويدددددددر  الإجتماعيددددددة  اعتبدددددداره مدددددد  العبقددددددة المثقفددددددة وبان

ويسددددددعي الددددددف تحسددددددي  جددددددودة حياتدددددده وا  يكيفهددددددا مددددددا متعلبدددددداة ،  ا يالحيدددددداة بشددددددكل إيجدددددد
صددددددعوبة التخصددددددص منهددددددا سدددددديواجه عقبدددددداة الو ددددددة ولكدددددد  فددددددي نفددددددس اليددددددرور الجديدددددددة، 

 الخ.... وعدم التكيف في الإ امة الجامعية خاصة السنة أولف جامعي
ل ية والإيجا يدددددة جعلدددددة العالدددددب متوسدددددعا فدددددي مسدددددتول جدددددودة ونيدددددرا لتفددددداوة الموا دددددف السددددد

 .الحياة فة هو حققها ولا هو لم يتحصل عليها
الحيددددددداة وابعددددددداده  جدددددددودةعلدددددددف اسدددددددتجاباة المحفوصدددددددي  علدددددددف مقيددددددداس حينددددددداه ا لاوهدددددددذا مددددددد

 .حيل ا  اغلب الابعاد تحصلة علف درجاة متوسعة
 :نتائج الفرضية الثالثة مناقشة عرض 1-9
توجددددددد عة ددددددة ارتباعيددددددة ذاة دلالددددددة احصددددددا ية  ددددددي  الصددددددةبة النفسددددددية " أنددددددهتددددددنص علددددددف  

تددددددم تع يدددددد  معامددددددل الارتبدددددداط  يرسددددددو ، والنتددددددا ل  ." وجا حددددددة كورونددددددا لدددددددل علبددددددة الجامعددددددة
 :مدونة في الجدو  التالي

 يبين نتائج معامل الارتبا  بيرسون (: 12)الجدول رقم 
معامـــــــــــــــــــــــــــل  

 الارتبا 
الدلالـــــــــــــــــــــــــــــــــــة 

 الاحصائية
ـــــــــــــــــــة  مســـــــــــــــــــتوى الدلال

 الاحصائية
 مقياس جائحة كورونا 

ــــــــــــــاس الصــــــــــــــلابة  2.22 2.222- 2.297** مقي
 النفسية

  
يت دددددي  أنددددده وبعدددددد تع يقندددددا لمعامدددددل الارتبددددداط  يرسدددددو   دددددي  ( 20)مددددد  خدددددة  الجددددددو  ر دددددم 

وبدلالدددددة احصدددددا ية ( -2.297)جا حدددددة كوروندددددا والصدددددةبة النفسدددددية والدددددذي  ددددددرة  يمتددددده  دددددد
ومندددددده توجددددددد عة ددددددة (. 2.22)عنددددددد مسددددددتول دلالددددددة احصددددددا ية ( 2.222) ل ددددددة  يمتهددددددا  ددددددد
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جا حددددددة كورونددددددا إرتباعيددددددة عكسددددددية  ويددددددة ذاة دلالددددددة إحصددددددا ية  ددددددي  الصددددددةبة النفسددددددية و 
 .لدل علبة الجامعة

 والتدددددي هددددددفة 0202وردة وخمددددداد   ونفسدددددر هدددددذه النتدددددا ل بمدددددا جددددداءة بددددده دراسدددددة العزيدددددز 
 فدددددددي المع ددددددد  الصدددددددحي الحجدددددددر عددددددد  الناتجدددددددة والإجتماعيدددددددة النفسدددددددية اوثدددددددار الدددددددف دراسدددددددة

 الإجتماعيددددددة اوثدددددداروتوصددددددلة الددددددف ا  ( 25. كوفيددددددد( فيددددددروس انتشددددددار يددددددل فددددددي الجزا ددددددر
سدددددددل ية بمدددددددا فيهدددددددا انخفدددددددا  مسدددددددتوي الصدددددددةبة  الجزا دددددددري  الفدددددددرد عدددددددف الصدددددددحي للحجدددددددر

ا  المقاومددددددة  0202 عا دددددددي  خليددددددل هاشددددددم تهددددددانيالنفسددددددية، وهددددددو مددددددا ذه ددددددة اليدددددده دراسددددددة 
 .تؤثر علف الجهاز المناعي ومعالجة اثار كوفيداو الصةبة النفسية النفسية 

النفسدددددية وجا حدددددة كوروندددددا تعدددددزو الباحثتدددددا  سددددد ب العة دددددة العكسدددددية  دددددي  مسدددددتول الصدددددةبة 
، حيددددل ندددددرل تثنا ية التددددي مسدددددة ف ددددة ك يددددرة مدددددنهملدددددل علبددددة الجامعدددددة إلددددف اليددددرور الإسددددد

هدددددذا التدددددد ثير السدددددل ي مدددددد  خدددددة  سددددددوء حدددددالتهم النفسددددددية وتددددددهورها بسدددددد ب نقدددددص التفاعددددددل 
  الإصدددددابة بدددددالفيروس والمشددددداركاة الاجتماعيدددددة وأيضدددددا  لدددددة النشددددداط والحركدددددة والخدددددور مددددد

ب حدددددالاة الإصددددداباة والوفيددددداة ، والتدددددي ستشدددددعرهم بالإكت ددددداب والتدددددوتر وتر دددددوفقددددددا  الأهدددددل
 .هم بالفيروس ودخولهم الحجر الصحي، ولا ننسف إصابة بعضيوميا

انخفدددددا  مسدددددتول المواجهدددددة ولعدددددو  المددددددة عجدددددز العلبدددددة علدددددف مواصدددددلة التحمدددددل وبالتدددددالي 
 .والمقاومة

 :نتائج الفرضية الجزئية الرابعةومناقشة عرض  1-0
توجدددددددد عة دددددددة ارتباعيدددددددة ذاة دلالدددددددة إحصدددددددا ية  دددددددي  جا حدددددددة كوروندددددددا " علدددددددف أنددددددده تدددددددنص 

تدددددددم تع يددددددد  معامدددددددل الارتبددددددداط  يرسدددددددو ، والنتدددددددا ل . "وجدددددددودة الحيددددددداة لددددددددل علبدددددددة الجامعدددددددة
 :مدونة في الجدو  التالي
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 يبين نتائج معامل الارتبا  بيرسون (: 19)الجدول رقم 
ـــــــــــــــــــــل   معام

 الارتبا 
ــــــــــــــــــــــــــــة  الدلال

 الاحصائية
ــــــــــــــة مســــــــــــــتوى  الدلال
 الاحصائية

ــــــــــــاس جائحــــــــــــة  مقي
 2.22 2.222- 2.222** كورونا 

 مقياس جودة الحياة
 

يت دددددي  أنددددده وبعدددددد تع يقندددددا لمعامدددددل الارتبددددداط  يرسدددددو   دددددي  ( 23)مددددد  خدددددة  الجددددددو  ر دددددم 
وبدلالدددددددة احصدددددددا ية ( -2.222)جا حدددددددة كوروندددددددا وجدددددددودة الحيددددددداة والدددددددذي  ددددددددرة  يمتددددددده  دددددددد

ومنددددده تحقددددد  الفرضدددددية (. 2.22)عندددددد مسدددددتول دلالدددددة احصدددددا ية ( 2.222) ل دددددة  يمتهدددددا  دددددد
ا حددددددة كورونددددددا القا لددددددة ب ندددددده توجددددددد عة ددددددة إرتباعيددددددة عكسددددددية ذاة دلالددددددة إحصددددددا ية  ددددددي  ج

 .وجودة الحياة  لدل علبة الجامعة

تددددوافر ميدددداهر جددددودة ا  ( 0202)دراسددددة ع ددددد الناصددددر السدددديد عددددامر وهددددو مددددا ذهددددب اليدددده 
التن دددددددؤ  جدددددددودة الحيددددددداة وذلددددددد  فدددددددا  و الصدددددددمود النفسدددددددي  فدددددددي سدددددددهميالحيددددددداة  درجدددددددة ك يدددددددرة 

السددددابقة ، وكنددددا  ددددد وجدددددنا فددددي الفرضددددية للصددددمود النفسددددي تدددد ثير موجددددب علددددف جددددودة الحيدددداة
ا  الصددددددةبة النفسددددددية منخفضددددددة لدددددددي افددددددراد العينددددددة ممددددددا اسددددددهم فددددددي ضددددددعف او انخفددددددا  

 .جودة الحياة خاصة في يل يرور الجا حة

تعددددددزو الباحثتددددددا  هددددددذه العة ددددددة الإرتباعيددددددة العكسددددددية إلددددددف أ  جا حددددددة كورونددددددا تركددددددة فددددددي و 
، فبعددددددددد إغددددددددة  نددددددددة حدددددددداجزا للوصددددددددو  إلددددددددف جددددددددودة الحيدددددددداةالعالددددددددب الجددددددددامعي أثددددددددار كا

لجامعددددددداة وتو دددددددف الدراسدددددددة أصددددددديب العالدددددددب بدددددددالحيرة وال مدددددددو  وأصدددددددب  مشوشدددددددا  دددددددي  ا
مواصدددددلة السدددددنة الجامعيدددددة أو تو فهدددددا خاصدددددة المق لدددددي  علدددددف التخدددددرج والمنا شدددددة، بالإضدددددافة 
إلددددف عدددددم إعددددة  الجهدددداة المسددددؤولة بددددالإجراءاة المتخددددذة لتسدددديير هتدددده المرحلددددة الجامعيدددددة 
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، كدددددل ذلددددد  جعلددددده فدددددردا غيدددددر متدددددز  إنفعاليدددددا ة وكدددددذا خوفددددده مددددد  المسدددددتق ل المجهدددددو الحرجددددد
بشددددددعوره الدددددددا م بالإكت ددددددداب والحددددددز  والقلددددددد  منعدددددده مددددددد  أ  يكددددددو  سدددددددعيدا وليتمتددددددا  جدددددددودة 

 . الحياة ناهي  ع  الت هب م  لمواجهة تداعياة هذا الفيروس 
 :الفرضية الجزئية الخامسةومناقشة عرض  1-9

فدددددي مقيددددداس الصدددددةبة النفسدددددية توجدددددد فدددددرو  ذاة دلالدددددة احصدددددا ية "والتدددددي تدددددنص علدددددف أنددددده 
-t)وبعدددددد تع يددددد  اختبدددددار الفدددددرو  ة  ."(متددددد ثري / غيدددددر المتددددد ثري  ) تعدددددزل لمت يدددددر الندددددو 

test )متساويتي  وغير متجانستي ، تحصلنا علف النتا ل التالية لمجموعتي  غير: 
 (t-test)يبين نتائج اختبار الفروق ت (: 10)الجدول رقم 

ـــــاس الصـــــلابة  مقي
 النفسية

 
 النوع

حجــــــــــــم 
 العينة

 المتوسط 
 الحسابي

الإنحـــــــــراف 
 المعياري 

قيمــــــــــــــــــــــة 
 اختبار ت

درجــــــــــة 
 الحرية

ـــــــــــــــــة  الدلال
الإحصــــــائية 

(sig) 

مســــتوى 
 الدلالة

النتيجـــــــــــــــــــــة 
الدلالــــــــــــــــــــة )

 (الإحصائية

ـــــــــــــــــــــــــأثرين  مت
 بالمرض

22 23.97
98 

22.72
072 

 دالة 2.22 2.222 55 2.382
غيــــر المتــــأثرين 

 بالمرض
39 88.32

05 
5.882

22 

 

أ   يمددددددددة المتوسدددددددد  الحسددددددددا ي لف ددددددددة المتدددددددد ثري  ( 22)خددددددددة  الجدددددددددو  ر ددددددددم يتضدددددددد  مدددددددد  
وبدددددانحرار معيددددداري  ددددددر  دددددد ( 23.9798)تقددددددر  دددددد جائحـــــة كورونـــــابدددددالمر  فيمدددددا يخدددددص 

، وهدددددي أ دددددل مددددد   يمدددددة المتوسددددد  الحسدددددا ي لف دددددة  غيدددددر المتددددد ثري  بدددددالمر  (22.72072)
ر معيددددداري  ل دددددة وبدددددانحرا( 88.3205)والتدددددي  ددددددرة  دددددد الصـــــلابة النفســـــية فيمدددددا يخدددددص 
لمجمدددددددددوعتي  غيدددددددددر ( t-test)، كمدددددددددا  ل دددددددددة  يمدددددددددة الإختبدددددددددار ة (5.88222) يمتددددددددده  دددددددددد 

، وبدلالددددددة إحصددددددا ية (55)عنددددددد درجددددددة حريددددددة ( 2.382)متسدددددداويتي  وغيددددددر متجانسددددددتي   ددددددد
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(sig ) ممددددددددا يددددددددد  علددددددددف أنهددددددددا دالددددددددة عنددددددددد مسددددددددتول دلالددددددددة (2.222) ل ددددددددة  يمتهددددددددا  ددددددددد ،
لفرضددددددية القا لددددددة ب ندددددده توجددددددد فددددددرو  ذاة دلالددددددة وبالتددددددالي نسددددددتنتل أندددددده تحققددددددة ا(. 2.22)

/ غيدددددددددر المتددددددددد ثري  بدددددددددالمر ) احصدددددددددا ية فدددددددددي الصدددددددددةبة النفسدددددددددية تعدددددددددزل لمت يدددددددددر الندددددددددو 
 .ولصال   غير المت ثري  بالمر ( مت ثري 

وهدددددذا مدددددا نجدددددده فدددددي اسدددددتجاباة المفحوصدددددي  علدددددف مقيددددداس جا حدددددة كوروندددددا حيدددددل جددددداءة 
 اغلدددددب الاجابددددداة مع دددددرة عددددد  نقدددددص فدددددي ابعددددداده الصدددددحية والنفسدددددية والاكاديميدددددة والاسدددددرية 
ممدددددا يدددددد  ا  للجا حدددددة دور ك يدددددر فدددددي انخدددددا  مسدددددتوياة الصدددددةبة النفسدددددية وتددددداثر اغلدددددب 

    .عينة الدراسة  ها

يعددددود وجددددود الفددددر  للصددددةبة النفسددددية لدددددل المتدددد ثري  بددددالمر  وغيددددر المتدددد ثري  إلددددف درجددددة 
المقاومددددددة والتحدددددددي التددددددي  ددددددام  هددددددا العالددددددب، فالددددددذي أصدددددديب بددددددالفيروس كانددددددة لدددددده حالددددددة 
نفسدددددددية متددددددددهورة أنقصدددددددة مددددددد  صدددددددة ته النفسدددددددية ونفدددددددذة  درتددددددده علدددددددف الصدددددددمود أكثدددددددر، 

م الإصددددددابة أو عدددددددم الخددددددور والقلدددددد  عكددددددس العالددددددب الددددددذي لددددددم يتدددددد ثر بددددددالفيروس إمددددددا بعددددددد
لتزامدددددده بالتدددددددا ير والإجددددددراءاة الو ا يددددددة وبددددددذل  كددددددا   ددددددد حددددددافظ علددددددف مسددددددتول  رتياحدددددده وا  وا 

 .صة ته النفسية ولم تت ثر 

 :عرض نتائج الفرضية الجزئية السادسة 1-6

توجدددددددد فدددددددرو  ذاة دلالدددددددة احصدددددددا ية فدددددددي جدددددددودة الحيددددددداة تعدددددددزل "والتدددددددي تدددددددنص علدددددددف أنددددددده 
 ."(مت ثري / المت ثري   غير) لمت ير النو 

غيدددددددددددر متسددددددددددداويتي  وغيدددددددددددر لمجمدددددددددددوعتي  ( t-test)وبعدددددددددددد تع يددددددددددد  اختبدددددددددددار الفدددددددددددرو  ة 
 :متجانستي ، تحصلنا علف النتا ل التالية

 

 



 الفصل السادس                                           عرض ومناقشة وتفسير النتائج 

 
115 

 (t-test)يبين نتائج اختبار الفروق ت (: 19)الجدول رقم 

 مقياس جودة
 الحياة 
 

 النوع

حجــــــــــــم 
 العينة

 المتوسط 
 الحسابي

الإنحـــــــــراف 
 المعياري 

قيمــــــــــــــــــــــة 
 اختبار ت

درجــــــــــة 
 الحرية

ـــــــــــــــــة  الدلال
الإحصــــــائية 

(sig) 

مســــتوى 
 الدلالة

النتيجـــــــــــــــــــــة 
الدلالــــــــــــــــــــة )

 (الإحصائية

غيــــر متــــأثرين 
 بالمرض

39 82.52
05 

29.22
930 

 دالة 2.22 2.222 55- 5.232
متـــــــــــــــــــــأثرين 

 بالمرض
22 20.72

02 
03.22
202 

 

أ   يمدددددة المتوسددددد  الحسدددددا ي لف دددددة غيدددددر المتددددد ثري  ( 29)يتضددددد  مددددد  خدددددة  الجددددددو  ر دددددم 
وبدددددانحرار معيددددداري  ددددددر  دددددد ( 82.5205)تقددددددر  دددددد جـــــودة الحيـــــاةبدددددالمر  فيمدددددا يخدددددص 

، وهدددددي أك دددددر مددددد   يمدددددة المتوسددددد  الحسدددددا ي لف دددددة المتددددد ثري  بدددددالمر  فيمدددددا (29.22930)
وبدددددانحرار معيددددداري  ل دددددة  يمتددددده  دددددد ( 20.7202)والتدددددي  ددددددرة  دددددد جـــــودة الحيـــــاة يخدددددص 

لمجمددددددددوعتي  غيددددددددر متسدددددددداويتي  ( t-test)، كمددددددددا  ل ددددددددة  يمددددددددة الإختبددددددددار ة (03.5205)
( sig)، وبدلالددددددددة إحصددددددددا ية (55)عنددددددددد درجددددددددة حريددددددددة ( -5.232)وغيددددددددر متجانسددددددددتي   ددددددددد

(. 2.22)أنهدددددددا دالددددددة عندددددددد مسدددددددتول دلالدددددددة  ، ممددددددا يدددددددد  علدددددددف(2.222) ل ددددددة  يمتهدددددددا  دددددددد 
وبالتددددددالي نسددددددتنتل أندددددده تحققددددددة الفرضددددددية القا لددددددة ب ندددددده توجددددددد فددددددرو  ذاة دلالددددددة احصددددددا ية 

ولصددددددال   ( متدددددد ثري / غيددددددر المتدددددد ثري  بددددددالمر ) فددددددي جددددددودة الحيدددددداة تعددددددزل لمت يددددددر النددددددو 
 .غير المت ثري  بالمر 

ا حددددددة كورونددددددا حيددددددل وهددددددذا مددددددا نجددددددده فددددددي اسددددددتجاباة المفحوصددددددي  علددددددف مقيدددددداس ج     
جدددددداءة اغلددددددب الاجابدددددداة مع ددددددرة عدددددد  نقددددددص فددددددي ابعدددددداده الصددددددحية والنفسددددددية والاكاديميددددددة 
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ممدددددا يدددددد  ا  للجا حدددددة دور ك يدددددر فدددددي انخدددددا  مسدددددتوياة جدددددودة الحيددددداة وتددددد ثر  والاسدددددرية 
    .اغلب عينة الدراسة  ها

ري  إلدددددددف ا  الفدددددددر   دددددددي  جدددددددودة الحيددددددداة لددددددددل المتددددددد ثري  وغيدددددددر المتددددددد ثتدددددددترجدددددددا الباحث     
، فالعالدددددب الدددددذي تددددد ثر بدددددالفيروس انخفضدددددة عندددددده درجدددددة التمتدددددا التمتدددددا والإرتيدددددام النفسدددددي

ي  بحياتددددددده وأدخلتددددددده فدددددددي دوامدددددددة التفكيدددددددر السدددددددل ي والحدددددددز  والقلددددددد  والإنعدددددددزا  علدددددددف المحددددددد
، عكددددس العالددددب الددددذي لددددم يكدددد  لدددده تدددد ثير  هددددذه الجا حددددة الخددددارجي وعدددد  أ ربا دددده وأصددددد ا ه
غيددددر آبدددده بمددددا يحدددددل فددددي الجزا ددددر وفددددي العددددالم أجمددددا ومددددنهم فواصددددل حياتدددده بشددددكل ع يعددددي 

مددد  كاندددة بالنسددددبة لددده نقعددددة تحدددو  ودافددددا لددده لتحقيدددد  أهددددار لددددم يتحصدددل عليهددددا مددد    ددددل 
 . إلا في الحجر المنزلي

 



 

 

 :العامالإستنتاج 

دور الصدددددددةبة النفسدددددددية فدددددددي تددددددددعيم جدددددددودة الحيددددددداة لددددددددل علبدددددددة : كدددددددا  عندددددددوا  الدراسدددددددة 
 الجامعة في يل جا حة كورونا 

وكدددددا  الهددددددر معرفدددددة مسدددددتول تددددد ثر الصدددددةبة النفسدددددية لعلبدددددة الجامعدددددة  جا حدددددة كوروندددددا،  
مسدددددتول  التعدددددرر علدددددف، مسدددددتول الصدددددةبة النفسدددددية لددددددل العلبدددددة الجدددددامعيي  التعدددددرر علدددددف

  دددددددي  الصدددددددةبة النفسدددددددية التعدددددددرر علدددددددف العة دددددددة، جدددددددودة الحيددددددداة لددددددددل العلبدددددددة الجدددددددامعيي 
 ددددي  جا حدددددة كورونددددا وجدددددودة  التعددددرر علددددف العة دددددة، وجا حددددة كورونددددا لددددددل علبددددة الجامعدددددة

( 90)عالدددددددب موزعدددددددة علدددددددف  (222)، أمدددددددا العيندددددددة  ددددددددرة بالحيددددددداة لددددددددل علبدددددددة الجامعدددددددة
 :عالب ا، وتحصلنا علف النتا ل التالية ( 25)عالبة و

 .د إ  مستول الصةبة النفسية منخف  لدل علبة الجامعة 

 .د إ  مستول جودة الحياة متوس  لدل علبة الجامعة 

ددددددد بالنسددددددبة للعة ددددددة الإرتباعيددددددة  ددددددي  مسددددددتول درجدددددداة الصددددددةبة النفسددددددية ودرجدددددداة مقيدددددداس 
ابة النفسددددددية ا، توصددددددلنا لوجددددددود عة ددددددة إرتباعيددددددة عكسددددددية  ويددددددة  ددددددي  الصددددددةجا حددددددة كوروندددددد

وجا حدددددة كوروندددددا، يعندددددي كلمدددددا زادة درجدددددة تددددد ثير جا حدددددة كوروندددددا علدددددف العالدددددب الجدددددامعي 
 .كلما انخف  مستول الصةبة النفسية 

دددددد كمدددددا ت دددددي  وجدددددود عة دددددة إرتباعيدددددة دالدددددة إحصدددددا يا  دددددي  درجددددداة مقيددددداس جا حدددددة كوروندددددا 
جددددددودة الحيدددددداة، بمعنددددددف كلمددددددا زادة درجددددددة تدددددد ثير جا حددددددة كورونددددددا كلمددددددا  ودرجدددددداة مقيدددددداس

 انخفضة درجة جودة الحياة لدل العالب

 

 



 

 

دددددد كمدددددا إتضددددد  أيضدددددا وجدددددود فدددددرو  ذاة دلالدددددة إحصدددددا ية للصدددددةبة النفسدددددية تعدددددزل لمت يدددددر 
بالجا حددددددددة ولصددددددددال  غيددددددددر المتدددددددد ثري ، يعنددددددددي ذلدددددددد  أ  ( غيددددددددر متدددددددد ثر / متدددددددد ثر )النددددددددو  

 . ندهم الصةبة النفسية مقارنة ب ير المت ثري  المت ثري  انخفضة ع

دددددد وفدددددي الاخيدددددر أوضدددددحة النتدددددا ل أنددددده توجدددددد فدددددرو  دالدددددة إحصدددددا يا لجدددددودة الحيددددداة تعدددددزل 
بالجا حددددددة ولصدددددددال  غيددددددر المتدددددد ثري ، ممددددددا يعنددددددي ذلددددددد  ( غيددددددر متدددددد ثر / متدددددد ثر ) لمت يددددددر

ي  لدددددم الإخدددددتةر  دددددي  المتددددد ثري  حيدددددل إنخفددددد  لدددددديهم مسدددددتول جدددددودة  الحيددددداة، عكدددددس الدددددذ
 .يت ثروا

 .فرضياة الدراسة  د تحققة بما ويتعا   ما الدراسة الميدانية وترل الباحثتا  أ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  :المقترحات

 :في ضوء النتا ل التي تم التوصل إليها يمكننا أ  نوصي بالمقترحاة التالية

مدددد  مقيدددداس جا حددددة كورونددددا فددددي دراسددددة المزيددددد مدددد  المت يددددراة التددددي لهددددا عة ددددة  ددددد الإسددددتفادة
 .بالعالب الجامعي 

ددددددد إعددددددداد وتصددددددميم مقدددددداييس لجا حددددددة كورونددددددا لمختلددددددف الف دددددداة  صددددددد معرفددددددة الأثددددددر الددددددذي 
 .خلفته

دددددد ضدددددرورة إجدددددراء المزيدددددد مددددد  الدراسددددداة فيمدددددا يتعلددددد  بكدددددل مددددد  الصدددددةبة النفسدددددية وجدددددودة 
 وروناالحياة في يل جا حة ك

دددددددد إجدددددددراء دراسددددددداة لإختبدددددددار مددددددددل تددددددد ثير فيدددددددروس كوروندددددددا فدددددددي الف دددددددة العة يدددددددة خاصدددددددة 
 .والمجتما الجزا ري عامة 

دددددددد ت ندددددددي الجامعددددددداة لل دددددددرامل الإرشدددددددادية للت لدددددددب علدددددددف مخلفددددددداة جا حدددددددة كوروندددددددا وتعزيدددددددز 
 .الصةبة النفسية لديهم للرفا م  جودة حياتهم 

 :العراقيل والتحديات

 :ذه الدراسة واجهنا بع  العرا يل نذكر منهاخة  فترة  يامنا  ه

 .عدم الحصو  علف مقياس جاهز في جا حة الكورونا -
 .دنيام الدفعاة اثرعلف دراستنا الميدانية -
 .إجراءاة ال روتوكو  الصحي  كانة عا قا لجما المادة العليمة -
 . لة المراجا حو  جا حة كورونا -

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 قائمة المراجع  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 :قائمة المصادر

 .من سورة الاسراء 29الاية رقم   -

 :المراجعقائمة 

، جدددددددودة الحيددددددداة لددددددددل علبدددددددة كليدددددددة التربيدددددددة، جامعدددددددة (0228) إ دددددددراهيم نعددددددديم محسددددددد ، .2
 .العرا القادسية، 

 .دار  يروة، 0العبعة، لسا  العرب، (2555) ،را   منيو  .0
الصدددددددددةبة النفسدددددددددية وأحددددددددددال الحيددددددددداة  ،(0222) أحمدددددددددد  ددددددددد  ع دددددددددد الله   العيدددددددددافي، .3

مكدددددددددة الضددددددددداغعة لددددددددددل عيندددددددددة مددددددددد  العدددددددددةب الأيتدددددددددام والعددددددددداديي ، مدددددددددذكرة الماجسدددددددددتير، 
 .المكرمة

، الصدددددددددةبة النفسدددددددددية ومسدددددددددتول العمدددددددددوم كمن هددددددددداة (0227) أحمدددددددددد سدددددددددعيد زيددددددددددا ، .2
 .بالأنشعة الا داعية لدل عةب المدراس الثانوية، مذكرة ماجستر، جامعة السويس

، دور الدولددددددة والمجتمددددددا فددددددي مواجهددددددة وبدددددداء (0202) ،صددددددال    ع ددددددد ال ندددددديأحمددددددد  .9
الجدددددددذام فدددددددي الم دددددددرب والأنددددددددلس فدددددددي عصدددددددري المدددددددرابعي  والموحددددددددي ، جامعدددددددة حلدددددددوا ، 

 .، مصر203، العدد32المجلد
، العددددددداعو  الخعدددددددر القدددددددادم، جامعدددددددة المنصدددددددورة، (0225)أحمدددددددد ع دددددددد الدددددددرزا  ح دددددددر، .2

 .مصر
،جدددددودة الحيددددداة وعة تهدددددا بالرضدددددا الدددددوييفي (0228) أحمدددددد علدددددف حسدددددب الرسدددددو   ، .7

لددددددل إخصدددددا ي علدددددم الدددددنفس العددددداملي  مدددددا أعفدددددا  التوحدددددد بمراكدددددز التربيدددددة الخاصدددددة  ولايدددددة 
 .الجزيرة، رسالة ماجستير، جامعة أم درما  الإسةمية

، صدددددددددحتكم (0202)الإمددددددددداراة العربيدددددددددة المتحددددددددددة، وزارة الصدددددددددحة وو ايدددددددددة المجتمدددددددددا،  .8
 .كورونا المستجد م  أهم أولوياتنا فيروس



 

 

، المسددددددددددداندةالأجتماعية وعة تهابالصدددددددددددةبة (0225)أميدددددددددددر أحمدددددددددددد، ع دددددددددددد الصدددددددددددةم، .5
 .النفسية، مذكرة شهادة ماجستر، جامعة القدس

، معندددددددددددف الحيددددددددددداة وعة تددددددددددده (0225)إيمدددددددددددا  حمدددددددددددداوي، ا تسدددددددددددام الزهدددددددددددرة كركدددددددددددوب، .22
 . بالصةبة النفسية، مذكرة ماستر، جامعة المدية

وط النفسدددددية لددددددل العمدددددا  فدددددي  عدددددا  غدددددزة وعة تهدددددا ، الضددددد (0222)بددددداغي شددددداهر،  .22
 .بالصةبة النفسية، مذكرة ماجستر، الجامعة الاسةمية ، غزة 

،جدددددددددودة الحيددددددددداة وعة تهدددددددددا بالصدددددددددحة (0222) خدددددددددو  ندددددددددورس، حميدددددددددداني خرفيدددددددددة ، .20
 .النفسية لدل عالباة جامعة زيا  عاشور، مذكرة ماستر

، جددددددودة الحيدددددداة وعة تهددددددا بالسددددددلو  الإجتمدددددداعي لدددددددل (0220)بشددددددرل عندددددداد مبددددددار ، .23
، جامعددددددة ديددددددالي ،ب ددددددداد 55النسدددددداء المتدددددد خراة عدددددد  الددددددزواج، مجلددددددة كليددددددة الأداب، العدددددددد 

 .العرا 
، الصددددددةبة النفسددددددية وعة تدددددده بالصددددددةبة (0228) دددددد  حفددددددرل منددددددا ، حمددددددو سددددددلمف،  .22

 .، مذكرة شهادة ماستر، المديةالنفسية لدل الراشدي  المصا ي   داء السكري 
، تمدددددثةة جدددددودة الحيددددداة لددددددل العالدددددب وعة تهدددددا (0225) نيدددددة سدددددمية، عبدددددادة مندددددا ، .29

 .بقل  المستق ل المهني، مذكرة ماستر، جامعة الجيةلي  ونعامة، خميس مليانة
، جدددددددودة الحيددددددداة وعة تهدددددددا بالهويدددددددة النفسدددددددية لددددددددل ضدددددددحايا (0222) وعيشدددددددة أمدددددددا ، .22

 .راه، جامعة الجزا ر الإرهاب، رسالة دكتو 
، دور الإخصدددددددددا ي النفسدددددددددي فدددددددددي تحسدددددددددي  جدددددددددودة ( 0222)جميدددددددددل شدددددددددفي  أحمدددددددددد، .27

، شددددددركة الأمددددددل للعباعددددددة والنشددددددر، 2الحيدددددداة لدددددددل الأعفددددددا  ذوي الإحتياجدددددداة الخاصددددددة، ط
 .القاهرة 

، ضدددددددما  جدددددددوا   الدددددددزرو  والثمدددددددار الم يعدددددددة فدددددددي الفقددددددده (0223)جهددددددداد سدددددددالم جريدددددددد، .28
، 5لدددددددددة الأردنيدددددددددة فدددددددددي الدراسددددددددداة الإسدددددددددةمية، المجلدددددددددد، المج"دراسدددددددددة مقارندددددددددة"الإسدددددددددةمي

 .3العدد



 

 

، ور دددددددددة عمدددددددددل الصدددددددددحة النفسدددددددددية ومخددددددددداعر (0202)جيهدددددددددا  علدددددددددف السددددددددديد سدددددددددويد، .25
الإضدددددددددددعراباة النفسدددددددددددية لددددددددددددل البدددددددددددال ي  وكبدددددددددددار السددددددددددد  فدددددددددددي يدددددددددددل جا حدددددددددددة فيدددددددددددروس 

 .، جامعة المنوفية25دcovidكورونا
ا بالمشدددددددددكةة ، جددددددددودة الحيددددددددداة لددددددددددل الأمهدددددددداة وعة تهددددددددد(0222)حرعدددددددداني أميندددددددددة، .02

 .السلوكية عند الأ ناء، مذكرة ماجستير، جامعة وهرا  
وأثرهدددددا فدددددي  25، جا حدددددة فيدددددروس كوروندددددا كوفيدددددد د(0202)حسدددددي  أحمدددددد علدددددي، .02

مسدددددددا ل الأحدددددددوا  الشخصدددددددية دراسدددددددة فقهيدددددددة، مجلدددددددة كليدددددددة الدراسددددددداة الإسدددددددةمية والعربيدددددددة 
 .3، العدد02لل ناة بسوهاج، المجلد

، الصدددددةبة النفسدددددية والرغبدددددة فدددددي الدددددتحكم لددددددل (0220)،حمدددددادة لؤلدددددؤة وع دددددد اللعيدددددف .00
 . 0، العدد0علبة الجامعة، الدار النفسية، المجلد

، الصددددددةبة النفسددددددية وعة تهددددددا بددددددالأم  النفسددددددي (0227)حنددددددا   ددددددديري، دلا  وندددددديس، .03
 .لدل أمهاة أعفا  التوحد، مذكرة ماستر، جامعة الوادي

صددددددةبة النفسدددددية وعة تهددددددا باسدددددداليب ،ال(0220)خالدددددد  دددددد     دددددد  ع دددددد الله الع دددددددلي، .02
مواجهددددددة الضدددددد وط النفسددددددية لدددددددل عينددددددة مدددددد  عددددددةب المرحلددددددة الثانونيددددددة المتفددددددو ي  دراسدددددديا 

 .والعاديي ، مذكرة الماجستر، بمكة المكرمة 
،جددددددودة الحيدددددداة وعة تهددددددا بالرضددددددا عدددددد  التخصددددددص الدراسددددددي (0222)خديجددددددة حنددددددي، .09

 .ر، الوادي لدل العالب الجامعي، مذكرة ماستر، جامعة حمه لخض
 .3، نشرية الأكسو العلمية، العدد(0202)خلف العقلية،  .02
،ع يعددددددة العمددددددل وعة تهددددددا  جددددددودة الحيدددددداة لدددددددل الأسددددددتاذ (0229)رحددددددا  نددددددور اليقددددددي ، .07

 .الجامعي، مذكرة ماستر، جامعة المسيلة 
، الأوب ددددددة والعدددددداعو ، الدددددددار العربيددددددة للعلددددددوم ناشددددددرو ، تددددددر (0227)ريتشدددددداد ووكددددددر، .08

 .للترجمة مركز إ   العماد 



 

 

،جدددددددودة الحيددددددداة وعة تهدددددددا  تقددددددددير الدددددددذاة (0228)الزهدددددددراء مصدددددددعفف   مصدددددددعفف، .05
والتوافددددددد  الأسدددددددري لددددددددل عفدددددددل مدددددددا   دددددددل المدرسدددددددة، مجلدددددددة البحدددددددل العلمدددددددي فدددددددي التربيدددددددة، 

 . 25العدد
الإلتدددددددددزام، الدددددددددتحكم، )، الصدددددددددةبة النفسدددددددددية وعة تددددددددده ب بعادهدددددددددا (0222)زهيدددددددددر دلاء، .32

 .اب العرا ، جامعة ديالي، العرا الةع ي  دوري أندية شب( التحدي
 ، مجتما الدراسة والعيناة، (0222)زياد أحمد العويسي،  .32
، الصددددددددةبة النفسددددددددية وعة تهددددددددا بالتفدددددددداؤ  غيددددددددر الددددددددوا عي (0228)زينددددددددب  لحشدددددددداني، .30

 .لدل المعا ي  حركيا، مذكرة ماستر، تقرة
سددددددددددددددددميرة أ ددددددددددددددددو الحسدددددددددددددددد  ع ددددددددددددددددد السددددددددددددددددةم، ع ددددددددددددددددد الله   حمدددددددددددددددداد ،صددددددددددددددددفاء    .33

، جددددددودة الحيدددددداة مياهرهددددددا أبعادهددددددا محدددددددداتها وكيفيددددددة  ياسددددددها وتحسددددددينها، (0229)بحيددددددري،
 .مجلة العلوم للتربية، القاهرة

، عددددددودة المددددددوة الأسددددددود أخعددددددر  اتددددددل (0227)سددددددوزا  سددددددكوة، كريسددددددتوفر دنكددددددا ،  .32
علدددددف مدددددر العصدددددور، تدددددر فايقدددددة جدددددرجس حندددددا، مؤسسدددددة هندددددداوي سدددددي آي سدددددي، المملكددددددة 

 .المتحدة الأمريكية
، عة دددددة الضددددد   النفسدددددي بالصدددددةبة النفسدددددية لددددددل اسددددداتذة ( 0225) شدددددافية غلددددديظ، .39

 .،  سنعينة90التعليم الا تدا ي، مجلة العلوم إلانسانية عدد ، 
، عقدددددود العمدددددل ودورهدددددا فدددددي إشدددددبا  حاجددددداة الجامعدددددة حسدددددب (0222)شدددددريفة حندددددا ، .32

 .هرم ماصلو
ر، ،ع يعددددددة العمددددددل وعة تهددددددا  جددددددودة الحيدددددداة، رسددددددالة ماجسددددددتي(0222)شدددددديخي مددددددريم، .37

 .جامعة أ ي بكر  لقايد، جامعة تلمسا 
، متدددددددددرجم علدددددددددم الدددددددددنفس الصدددددددددحي ترجمدددددددددة فدددددددددوز، وسدددددددددام (0228)شددددددددديلي تدددددددددايلور،  .38

 .درو ،  ري  ،  ري  الأرد 



 

 

،  لددددددد  الإنجددددددداب وعة تددددددده  جدددددددودة الحيددددددداة لددددددددل (0228)صدددددددقر سدددددددعيد فدددددددؤاد  نددددددداة، .35
،مدددددذكرة ماجسدددددتير، الجامعدددددة الإسدددددةمية غدددددزة،  الأسدددددر التدددددي لدددددديها أ نددددداء ذوي إعا دددددة سدددددايقة

 .فلسعس 
،فقدددددددده الأوب دددددددددة  يددددددددا  لأهدددددددددم الأحكددددددددام الشدددددددددرعية (0202)عددددددددامر   نددددددددزار جلعدددددددددوط، .22

 .كنموذج، جامعة كاي الإلكترونية  25المتعلقة ب زمة كوفيد د 
، الكدددددددوليرا الوبددددددداء الفتدددددددا ، جامعدددددددة با دددددددل، (0229)عبددددددداس حسدددددددي  م يدددددددر الربيعدددددددي،  .22

 .الأرد 
، دور التمويدددددددددددل الإسدددددددددددةمي فدددددددددددي حدددددددددددالاة (0202)يم أحمدددددددددددد  نددددددددددددوز،ع دددددددددددد الكدددددددددددر  .20

، أ ددددددو ضددددد ي، دولددددددة الإمددددددارة 3الجدددددوا  ، دراسدددددداة معهدددددد التدددددددريب وبنددددداء القدددددددراة، العددددددد
 .العربية المتحدة 

، الحجددددددددر المنزلددددددددي والشددددددددباب الجددددددددامعي  ددددددددي  (0202)ع ددددددددد الله عددددددددار  وشددددددددركاؤه،  .23
 30.العدد  مثلل النفس والتعليم والأسرة، مجلة بصا رنفسانية،

، الصددددددةبة النفسدددددددية وعة تهددددددا  الاضدددددددعراباة ( 0227)ع ددددددد المعلدددددددب ع ددددددد القدددددددادر، .22
الجسدددددددمية وبعددددددد  المت يدددددددراة الديموجرافيدددددددة لددددددددل عيندددددددة مددددددد  معلمدددددددي ومعلمددددددداة المرحلدددددددة 

 .، الكوية72المتوسعة، مجلة العفولة ، عدد 
،تصددددددددددميم مقيدددددددددداس لجددددددددددودة الحيدددددددددداة الأكاديميددددددددددة (0222)العتي ددددددددددي، لفددددددددددا   هددددددددددة ، .29

 .لعةب الجامعة، مجلة القراءة والمعرفة، مصر 
، ضدددددددددددد وط الحيدددددددددددداة وأسدددددددددددداليب مواجهتهددددددددددددا، دار الكتدددددددددددداب (0223)عسددددددددددددكر علددددددددددددي، .22

 .الحديل، العبقة الجامعي الحديل، الاسكندرية، مصر
العددددداعو  د الجدددددذري د )، تددددداريخ الأوب دددددة فدددددي الجزا دددددر(0229)عةمدددددة صدددددليحة، .27

 .، جامعة الجزا ر0ريخ، العدد، مجلة القرعاس،  سم التا(اليفوس د المةريا
،مسددددددددتول العمددددددددوم وعة تدددددددده  جددددددددودة الحيدددددددداة لدددددددددل المددددددددرأة (0227)عمددددددددرو  دليلددددددددة، .28

 .العاملة المت خرة علف الزواج، مذكرة ماستر، جامعة المسيلة



 

 

، فيدددددددددروس كوروندددددددددا (0202)غسدددددددددا  علي دددددددددي، منندددددددددف عدددددددددزة، إ بدددددددددا   ددددددددد  موسدددددددددف،  .25
ل مدددددد  مصددددددر وتددددددونس ول نددددددا ، وتداعياتدددددده الإجتماعيددددددة علددددددف النسدددددداء إدارة الأزمددددددة فددددددي كدددددد

 .مؤسسة فريدري  إيربة
، دورالاتددددددددددزا  الانفعددددددددددالي فددددددددددي تحقيدددددددددد  الصددددددددددةبة (0202)فاعمددددددددددة الزهددددددددددراء دولا ، .92

 . النفسية والرضا ع  الحياة لدل العلبة الجامعي ، مذكرة ماستر، جامعة المدية
، الصدددددددةبة النفسددددددددية لددددددددل المددددددددرأة المصددددددددابة (0202)فدددددددة  هدددددددداجر، خالددددددددي نجدددددددداة، .92

 .الثدل، مذكرة ماستر، جامعة المديةبسرعا  
 . ، التكيف النفسي، مكتبة مصر، القاهرة(2575)فهمي مصعفف، .90
، التوجهدددددددددداة النيريددددددددددة لجدددددددددددودة الحيدددددددددداة ، رسددددددددددالة دكتدددددددددددوراه، (0227)فواعميددددددددددة  ، .93

 .جامعة مست انم
، جددددددددودة الحيدددددددداة وعة تهددددددددا بالأفكددددددددار الةعقةنيددددددددة المرتبعددددددددة (0229)فوزيددددددددة داهددددددددم، .92

لددددددل تةميدددددذ السدددددنة الثالثدددددة ثدددددانوي، مدددددذكرة ماسدددددتر، جامعدددددة الشدددددهيد حمددددده بقلددددد  الإمتحدددددا  
 .لخضر، الوادي

، الصدددددددددحة النفسدددددددددية، دار العلدددددددددم للنشدددددددددر والتوزيدددددددددا، (2587)كفدددددددددافي عدددددددددةء الددددددددددي ، .99
 . د ي، الاماراة، المملكة العربية

، الكددددددددوارل الع يعيددددددددة فددددددددي بددددددددةد الشددددددددام ومصددددددددر، (0225)  حمددددددددزة   صددددددددةم، .92
 .ة ب زة، فلسعي الجامعة الإسةمي

، الاتجددددددددداه نحدددددددددو المخددددددددداعر النفسدددددددددية ( 0222)  رز ، مندددددددددذر عددددددددددنا  اليدددددددددازجي،  .97
 .وعة ته بالصةبة النفسية علف الشرعة الفلسعينية، ب زة 

، الصددددددددددةبة النفسددددددددددية والمسدددددددددداندة الإجتماعيددددددددددة الت يددددددددددراة (0220)مخيمددددددددددر عمدددددددددداد،  .98
 . 0المصرية، العددجامعي، المجلة الوسيعة في ض وط الإكت اب لدل الشباب ال

، تددددددددر أميمدددددددددة (0202)مركددددددددز مكافحددددددددة الفيروسدددددددداة والأوب ددددددددة  جيان سددددددددو الصددددددددي ،  .95
 .، الصي 2مصعفف، ط



 

 

، وا دددددا التعلددددديم (0202)معدددددزوز هشدددددام، حجلدددددة مدددددريم، مدددددةوي خديجدددددة، لسدددددود فدددددات  ، .22
، جامعدددددة 3، العددددددد3الجدددددامعي عددددد  بعدددددد ع دددددر الأنترندددددة فدددددي يدددددل جا حدددددة كوروندددددا، المجلدددددد

 .عنابة 
، مقيددددددداس جددددددددة الحيددددددداة للمدددددددراهقي  ضدددددددعار (0228) ، صدددددددال  العيدددددددد،نانسدددددددي كمدددددددا .22

 .، جامعة عي  الشمس، مصر 25السما، مجلة البحل العلمي في التربية، العدد 
، كبدددددددددددار السددددددددددد  وذوو الإحتياجددددددددددداة الخاصدددددددددددة (0229)نجدددددددددددةي سدددددددددددامي الن دددددددددددراوي، .20

 .بالم رب والأندلس، مجلة التاريخ والمستق ل، جامعة المينا
، أثددددددر العددددددذر والجا حددددددة فددددددي عقدددددددي ال يددددددا (0222)عويضدددددداة،نددددددزار أحمددددددد عيسددددددف  .23

والإجددددددارة ومددددددا يقا لهددددددا فددددددي القددددددانو  المدددددددني، رسددددددالة ماجسددددددتير، جامعددددددة النجددددددام الوعنيددددددة 
 .كلية الدراساة العليا

دراسددددددة "فددددددي الجزا ددددددر ( 25كوفيددددددد د )، فيددددددروس كورونددددددا(0202)نعدددددديم  وعموشددددددة، .22
 .، جيجل0لعدد، ا0، جامعة   الصدي     يحي، المجلد"تحليلية
، جدددددددودة الحيددددددداة وعة تهدددددددا بالحاجددددددداة الإرشدددددددادية لددددددددل (0222)ن دددددددم سدددددددليم جمدددددددا ، .29

 .علبة المرحلة الثانوية، رسالة ماجستير، جامعة دمش ، العرا 
، الصدددددددةبة النفسدددددددية وعة تهدددددددا بالرضدددددددا عددددددد  الحيددددددداة )(هدددددددة خليدددددددل أحمدددددددد عدددددددرداة،  .22

 .للفتياة المحروماة م  أسره  في منعقة أع لي  ، عما  
، الصددددددددةبة النفسددددددددية وعة تهددددددددا بكددددددددل تحمددددددددل الضددددددددي  (0222)هلكددددددددا عمددددددددر الدددددددددي ، .27

 . والابعاد الاساسية للشخصية لدل عينة م  المراهقي  الل ناني ، جامعة  يروة
، الصددددددةبة النفسددددددية وعة تهددددددا بكددددددل مدددددد  تحمددددددل (0222)هلكددددددا عمددددددر عددددددةء الدددددددي ،  .28

الل ناني ،مدددددددددذكرة الضدددددددددي  والأبعددددددددداد الأساسدددددددددية للشخصدددددددددية لددددددددددل عيندددددددددة مددددددددد  المدددددددددراهقي  
 .ماجستر،  يروة

، الصدددددددددددةبة النفسدددددددددددية عندددددددددددد الأعفدددددددددددا  (0227)وليدع دددددددددددد الدددددددددددرحم    شددددددددددداغو ،  .25
 .،جامعة المنصورة 2، عدد،9المجلة العلمية لكلية ريا  الأعفا  المجلد،



 

 

 .، مفهوم المنهل العلمي، مؤسسة هنداوي (0202)يمني عريف الخولي، .72
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 قائمة الملاحق
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 استمارة تحكيم مقياس جائحة كورونا (: 10)الملحق رقم 

 :تحية طيبة وبعد السلام عليكم

يحتوي‌على‌حيث‌،‌يمهصموالذي‌قمنا‌بت فيروس كوروناتأثير  المقياس‌المتمثل‌في‌استبيان‌هذانقدم‌لكم‌

‌‌بنداً،‌03 ‌ضمن ‌تندرج ‌أبعاد ‌فيخمسة ‌‌:تتمثل ‌‌النفسي،البعد ‌‌الاجتماعي،البعد البعد‌‌الأسري،البعد

‌.‌لا‌نعم،‌:التاليةالبدائل‌وتكون‌الاجابة‌على‌‌الصحي،البعد‌‌الأكاديمي،

هدا‌‌وكيف‌انعكس‌مدى‌تأثر‌الطلبة‌الجامعيين‌بفيروس‌كوروناالى‌التحقق‌من‌قياس‌الم‌هذاهدف‌حيث‌ي

سيادتكم‌ابداء‌ملاحظاتكم‌وآرائكم‌من‌خلال‌‌نطلب‌من.‌التأثير‌على‌الصلابة‌النفسية‌وجودة‌الحياة‌لديهم

 .ولكم‌جزيل‌الشكر‌على‌مساهماتكم‌النيرة.‌مدى‌تطابق‌البنود‌مع‌المقياس‌تسجيل

 فيروس كوروناتأثير استبيان 

 تعديلات وإقتراحات
 

 لا ينطبق
 

رقم  الاسئلة ينطبق
 البند

 1 .هو‌فيروس‌كورونا‌أنا‌اعرف‌ما   

 2 .يجب‌على‌الناس‌ان‌يطبقوا‌الحجر‌الصحي   

 0 .لقد‌كنت‌خائفا‌من‌إصابتي‌بفيروس‌كورونا   

 4 .اثرت‌كورونا‌على‌نفسيتي   

 5 .لقد‌اصبت‌بفيروس‌كورونا   

 6 .اصيب‌أحد‌افراد‌عائلتي‌بفيروس‌كورونا   

 7 .فيروس‌كورونالقد‌فقدت‌أحد‌اقربائي‌بسبب‌   

 8 .كنت‌مشوشا‌لكيفية‌انتهاء‌السنة‌الجامعية   

 9 .تدني‌تحصيلي‌الجامعي‌بعد‌جائحة‌الكورونا   

 13 .شعر‌بالاكتئاب‌والضيق‌في‌الحجر‌الصحياكنت‌   

 11 .انعدم‌التواصل‌مع‌اصدقائي‌وزملائي‌أثناء‌الجائحة   

 12 .مواقع‌التواصل‌الاجتماعي‌كانت‌متنفس‌لي‌   

كنت‌اتابع‌الدروس‌المقدمة‌في‌منصة‌التعليم‌عن‌   

 .بعد

10 

 14 .استغليت‌فترة‌الحجر‌الصحي‌في‌الدراسة   

 15 .أثناء‌الحجر‌توطدت‌علاقتي‌اكثر‌بأسرتي   

 16 .يعجبني‌امضاء‌الوقت‌في‌البيت   



 

 

‌.استطعت‌التكيف‌مع‌ظروف‌الحجر‌    17 

 18 .تمنيت‌عدم‌انتهاء‌الحجر‌الصحي   

 19 .‌تحسنت‌صحتي‌الجسدية‌اثناء‌الحجر   

 23 بالحزن‌والقلق‌اثناء‌الحجر‌الصحيكنت‌اشعر‌   

 21 .كان‌لي‌وقت‌فراغ‌اثناء‌الحجر‌الصحي   

اكتسبت‌معارف‌ومعلومات‌عن‌تخصصي‌من‌   

 .الأنترنت‌أثناء‌الحجر

22 

 20 .كنت‌دائم‌التواصل‌مع‌أصدقائي   

 24 .الحجرارتحت‌نفسيا‌اثناء‌   

 25 .شعرت‌بالخوف‌عند‌سماعي‌بالفيروس   

 26 .تلقيت‌صدمة‌كبيرة‌عند‌سماعي‌بالفيروس   

 27 .كنت‌دائم‌الالتزام‌بتدابير‌الوقاية‌من‌الفيروس   

 28 .استغليت‌فترة‌الحجر‌في‌اكتساب‌معارف‌جديدة   

 29 .لم‌أكن‌راضي‌بالدراسة‌عن‌بعد‌   

 03 .الكمامةما‌زلت‌أرتدي‌   

 

 



 

 

 إستمارة الأساتذة المحكمين لمقياس جائحة كورونا: (02)الملحق رقم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 

 

 المقياس الموزع على أفراد العينة :  (09) الملحق رقم 

 جامعية‌يحي‌فارس‌ـ‌المدية‌ـ

 كلية‌العلوم‌الإنسانية‌والإجتماعية

 

: التعليمة   

إنجاز‌مذكرة‌ماستر‌تخصص‌علوم‌تربية‌إرشاد‌أخي‌الطالب‌أختي‌الطالبة‌،‌نحن‌بصدد‌

وتوجيه‌،‌نطلب‌منكم‌الإجابة‌على‌العبارات‌وعلى‌ما‌يناسبكم‌بصدق‌وذلك‌بوضع‌علامة‌

(X‌)في‌الخانة‌المخصصة‌لذلك‌ستبقى‌معلوماتكم‌في‌سرية‌تامة‌‌

‌

 ذكر‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌أنثى:‌‌الجنس 

‌والإجتماعية‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌كلية‌الآداب‌واللغات‌كلية‌العلوم‌الإنسانية‌:‌‌الكلية  

 كلية‌الحقوق‌والعلوم‌السياسية‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌كلية‌التكنولوجيا‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌كلية‌العلوم‌

 كلية‌العلوم‌الإقتصادية‌والعلوم‌التجارية‌وعلوم‌التسيير‌

‌س‌سنة‌أولى‌ليسانس‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌سنة‌ثانية‌ليسان‌‌:المستوى 

 سنة‌ثالثة‌ليسانس‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌سنة‌أولى‌ماستر‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌سنة‌ثانية‌ماستر‌

 

 

 

 

 

 



 

 

كثيرا‌
 جدا

 كثيرا
الى‌حد‌

 ما
قليل‌
 جدا

سئلةالأ أبدا  رقم 

 31 لدي‌إحساس‌بالحيوية‌والنشاط     
 32 أشعر‌ببعض‌الآلام‌في‌جسمي‌     
 30 أضطر‌لقضاء‌بعض‌الوقت‌في‌السرير‌مسترخيا     

 34 تتكرر‌إصابتي‌بنزلة‌البرد‌     

 35 لا‌أشعر‌بالغثيان     
أشعر‌بالانزعاج‌نتيجة‌التأثيرات‌الجانبية‌للدواء‌الذي‌     

 أتناوله
36 

 37 أنام‌جيدا‌     

 38 أعاني‌من‌ضعف‌في‌الرؤية‌     

 39 نادرا‌ما‌أصاب‌بالأمراض‌     

 13 كثرة‌إصابتي‌بالأمراض‌تمثل‌عبئ‌كبير‌على‌أسرتي     

أشعر‌بأنني‌قريب‌جدا‌من‌صديقي‌الذي‌يقدم‌لي‌الدعم‌     
 الرئيسي‌

11 

 12 أشعر‌بالتباعد‌بيني‌وبين‌والدي     

 10 احصل‌على‌دعم‌عاطفي‌من‌أسرتي‌     

 14 أجد‌صعوبة‌في‌التعامل‌مع‌الآخرين‌     

 15 أشعر‌بأن‌والدي‌راضيان‌عني‌     
 16 لدي‌أصداء‌مخلصين‌     

 17 علاقتي‌بزملائي‌رديئة‌للغاية‌     

 18 لا‌أحصل‌على‌دعم‌من‌أصدقائي‌وجيراني‌     

 19 أشعر‌بالفخر‌لانتمائي‌إلى‌أسرتي‌     

 23 لا‌أجد‌من‌أثق‌فيه‌من‌افراد‌أسرتي     

 21 اخترت‌التخصص‌الذي‌أحبه‌     

 22 بعض‌المقررات‌الدراسية‌غير‌مناسبة‌لقدراتي     

 20 أشعر‌أنني‌احصل‌على‌دعم‌أكاديمي‌من‌اساتذتي‌     

 24 لدي‌إحساس‌بأنني‌لم‌أستفد‌شيئا‌من‌تخصصي‌     

 25 الأساتذة‌يرحبون‌بي‌ويجيبونني‌عن‌تساؤلاتي‌     

 26 الأنشطة‌الطلابية‌بالجامعة‌مضيعة‌للوقت‌     

 27 أنا‌فخور‌باختيار‌التخصص‌الذي‌يناسبني‌في‌الجامعة‌     

 28 اشعر‌بان‌دراستي‌الجامعية‌لن‌تحقق‌طموحاتي‌المهنية‌     

 29 أشعر‌بأن‌الدراسة‌بالجامعة‌مفيدة‌للغاية‌     
أجد‌صعوبة‌في‌الحصول‌على‌استشارة‌علمية‌من‌المرشد‌      03 



 

 

 

 

 الاكاديمي‌
 01 أنا‌فخور‌بهدوء‌أعصابي‌     

 02 أشعر‌بالحزن‌بدون‌سبب‌واضح‌     

 00 أواجه‌مواقف‌الحياة‌بقوة‌إرادة‌وهدوء‌أعصاب‌     

أشعر‌بأنني‌عصبي‌‌       04 

 05 لا‌أخاف‌من‌المستقبل‌     

 06 أقلق‌من‌الموت‌     

 07 من‌الصعب‌استثارتي‌إنفعاليا‌     

 08 أقلق‌لتدهور‌حالتي‌     

 09 أمتلك‌القدرة‌على‌اتخاذ‌أي‌قرار‌     

 43 أشعر‌بالوحدة‌النفسية‌     

 41 أشعر‌بأنني‌متزن‌انفعاليا     

 42 أنا‌عصبي‌جدا     

 40 أستطيع‌ضبط‌انفعالاتي‌     

 44 أشعر‌بالاكتئاب     
 45 أشعر‌بأنني‌محبوب‌من‌الجميع‌     

 46 أنا‌لست‌شخصا‌سعيدا‌     

بالأمنأشعر‌       47 

 48 روحي‌المعنوية‌منخفضة‌     

 49 أستطيع‌الإسترخاء‌بدون‌مشكلات‌     

 53 أشعر‌بالقلق‌     

 51 أستمتع‌بمزاولة‌الأنشطة‌الجامعية‌في‌أوقات‌فراغي‌     

 52 ليس‌لدي‌وقت‌فراغ‌فكل‌وقتي‌ينقضي‌في‌الاستذكار‌     

 50 أقوم‌بعمل‌واحد‌في‌وقت‌واحد‌فقط‌     

 54 أتناول‌وجبات‌الطعام‌بسرعة‌كبيرة     

 55 أهتم‌بتوفير‌وقت‌للنشاطات‌الاجتماعية‌     

 56 تنظيم‌وقت‌الدراسة‌والاستذكار‌صعب‌للغاية‌     

 57 لدي‌الوقت‌الكافي‌للاستذكار‌محاضراتي‌     

 58 ليس‌لدي‌وقت‌للترويح‌عن‌نفسي‌     
 59 أنجز‌المهام‌التي‌أقوم‌بها‌في‌الوقت‌المحدد‌     

 63 لا‌يوجد‌لدي‌برنامج‌منتظم‌لتناول‌الوجبات‌الغذائية‌     



 

 

‌

 

 
‌الأسئلة‌‌   ‌الرقم ‌ ‌

 
 

‌مهما‌كانت‌العقبات‌فإنني‌استطيع‌تحقيق‌احلامي   31‌

 32 اتخذ‌قراراتي‌بنفسي‌ولا‌تملى‌علي‌من‌مصدر‌خارجي‌   

أعتقد‌أن‌متعة‌الحياة‌وإثارتها‌تكمن‌في‌قدرة‌الفرد‌على‌مواجهة‌   
 تحدياتها‌

30 

  34 تكمن‌قيمة‌الحياة‌في‌ولاء‌الفرد‌لبعض‌المبادئ‌والقيم‌   

عندما‌أضع‌خططي‌المستقبلية‌غالبا‌ما‌أكون‌متأكدا‌من‌قدرتي‌   
 على‌تنفيذها‌

35 

 36 أقتحم‌المشكلات‌لحلها‌ولا‌أنتظر‌حدوثها‌   

 37 معظم‌اوقات‌حياتي‌تضيع‌في‌أنشطة‌لا‌معنى‌لها‌   

على‌مجهودي‌(الخ...دراسة‌،‌عمل)يعتمد‌نجاحي‌في‌أموري‌   
 وليس‌على‌الخطط‌والصدفة‌

38 

 39 لدي‌حب‌الاستطلاع‌ورغبة‌في‌معرفة‌ما‌لا‌أعرفه‌   

 13 أعتقد‌أن‌لحياتي‌هدفا‌ومعنى‌أعيش‌من‌أجله‌   

 11 الحياة‌فرص‌وليست‌عملا‌وكفاح‌   

أعتقد‌أن‌الحياة‌المثيرة‌هي‌التي‌تنطوي‌على‌مشكلات‌استطيع‌   
 مواجهتها‌

12 

 10 لدي‌قيم‌ومبادئ‌معينة‌التزم‌بها‌وأحافظ‌عليها‌   

 14 أعتقد‌أن‌الفشل‌يعود‌الى‌اسباب‌تكمن‌في‌الشخص‌نفسه‌   

 15 لدي‌قدرة‌على‌المثابرة‌حين‌انتهي‌من‌حل‌اي‌مشكلة‌تواجهني‌   

 16 لا‌يوجد‌لدي‌من‌الأهداف‌ما‌يدعو‌للتمسك‌بها‌أو‌الدفاع‌عنها‌   

 17 أعتقد‌أن‌كل‌ما‌يحدث‌لي‌غالبا‌هو‌نتيجة‌تخطيطي‌   

 18 المشكلات‌تستنزف‌قواي‌وقدرتي‌على‌التحدي‌   

 19 لا‌اتردد‌في‌المشاركة‌في‌أي‌نشاط‌يخدم‌المجتمع‌الذي‌أعيش‌فيه‌   

 23 لا‌يوجد‌في‌الواقع‌شيئ‌اسمه‌الحظ   

أشعر‌بالخوف‌والتهديد‌لما‌قد‌يطرأ‌على‌حياتي‌من‌ظروف‌   
 وأحداث‌

21 

 22 أبادر‌بالوقوف‌بجانب‌الآخرين‌عند‌مواجهتهم‌لأي‌مشكلة‌أخرى‌   

‌أعتقد‌أن‌الصدفة‌والحظ‌يلعبان‌دورا‌هاما‌في‌حياتي‌    20‌

‌عندما‌أحل‌مشكلة‌أجد‌متعة‌في‌التحرك‌    24‌

 25 أعتقد‌ان‌البعد‌عن‌الناس‌غنيمة‌   

 26 أستطيع‌التحكم‌في‌مجرى‌أمور‌حياتي‌   

أعتقد‌ان‌مواجهة‌المشكلات‌اظهار‌لقوة‌تحملي‌وقدرتي‌على‌   
 المثابرة‌

 

 28 إهتمامي‌بنفسي‌لا‌يترك‌لي‌فرصة‌للتفكير‌في‌اي‌شيئ‌آخر‌   

 29 أعتقد‌أن‌سوء‌الحظ‌يعود‌الى‌سوء‌التخطيط‌   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

‌لدي‌حب‌المغامرة‌والرغبة‌في‌إكتشاف‌ما‌يحيط‌بي‌    03‌

 01 أبادر‌بعمل‌أي‌شيء‌أعتقد‌أنه‌يخدم‌أسرتي‌ومجتمعي‌   

تأثيري‌ضعيف‌على‌الأحداث‌التي‌تحدث‌لي‌‌أعتقد‌أن     02 

 00 أبادر‌في‌مواجهة‌المشكلات‌لأنني‌أثق‌في‌قدرتي‌على‌حلها‌   

 04 أهتم‌كثيرا‌بما‌يجري‌من‌حولي‌من‌قضايا‌وأحداث‌   

 05 أعتقد‌أن‌حياة‌الأفراد‌تتأثر‌بقوى‌خارجية‌لا‌سيطرة‌لهم‌عليها‌   

 06 الحياة‌الثابتة‌والساكنة‌هي‌الحياة‌الممتعة‌بالنسبة‌لي‌   

 07 الحياة‌بكل‌ما‌فيها‌لا‌تستحق‌ان‌نحياها‌   

"‌قيراط‌حظ‌ولا‌فدان‌شطارة‌"‌أؤمن‌بالمثل‌الشعبي‌     08 

 09 أعتقد‌ان‌الحياة‌التي‌لا‌تنطوي‌على‌تغير‌هي‌حياة‌مملة‌وروتينية‌   

 43 أشعر‌بالمسؤولية‌اتجاه‌الآخرين‌وأبادر‌لمساعدتهم‌   

 41 أعتقد‌أن‌لي‌تأثيرا‌قويا‌على‌ما‌يجري‌حولي‌من‌أحداث‌   

أحترس‌من‌تغييرات‌الحياة‌،‌فكل‌تغير‌قد‌تنطوي‌على‌تهديد‌   
 حياتي‌

42 

 40 أهتم‌بقضايا‌الوطن‌وأشارك‌فيها‌كلما‌أمكن‌   

لأمور‌حياتي‌ولا‌أتركها‌تحت‌رحمة‌الصدفة‌والحظ‌‌أخطط   
 والظروف‌الخارجية‌

44 

 45 التغير‌هو‌سنة‌الحياة‌والمهم‌هو‌القدرة‌على‌مواجهته‌بنجاح‌   

 46 أغير‌قيمي‌ومبادئي‌إذا‌دعت‌الظروف‌الى‌ذلك   

 47 اشعر‌بالخوف‌من‌مواجهة‌المشكلات‌حتى‌قبل‌أن‌تحدث‌   



 

 

 الر م الاس لة نعم لا
 2 لدي معلوماة حو  فيروس كورونا  
 0 يجب علف الناس ا  يعبقوا ال روتوكو  الصحي  
 3 كنة خا فا م  الكورونا  
 2 أثرة الكورونا علف نفسيتي  
 9 أصا ني فيروس كورونا  
 2 اصيب افراد عا لتي بالكورونا  
 7 لقد  قدة أحد أ ربا ي س ب فيروس كورونا  
 8 كنة مشوشا لكيفية انتهاء السنة الجامعية  
 5 تدنف تحصيلي الجامعي بعد جا حة الكورونا  
 22 كنة اشعر بالاكت اب والضي  في الحجر المنزلي  
 22  ل التواصل  يني وبي  اصد ا ي وأ ربا ي  
 20 موا ا التواصل الاجتماعي كانة متنفسا لي  
 23 المنصة الالكترونيةكنة اتابا الدروس المقدمة في   
 22 است لية فترة الحجر المنزلي في الدراسة  
 29 توعدة عة تي اكثر ب سرتي  
 22 يعج ني البقاء في ال ية  
 27 استععة التكيف في ال ية  
 28 أردة البقاء أكثر في ال ية  
 25 تحسنة صحتي الجسدية  
 02 كنة اشعر بالحز    
 02 كا  لي و ة فرا   



 

 

 00 اكتس ة معارر م  الانترنة  
 03 كنة دا م التواصل ما أصد ا ي  
 02 ارتحة نفسيا  
 09 شعرة بالخور عند سماعي بالفيروس  
 02 تلقية صدمة ل  أنساها  
 07 كنة دا م الو اية م  الفيروس  
 08 تعلمة حرفا جديدة  
 05 لم أك  راضي بالدراسة ع  بعد  
 32 ما زلة ألتزم بالتدا ير الو ا ية  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

الخصائص السيكومترية للمقاييس( 40)الملحق رقم   
Fiabilité 
 
Echelle : TOUTES LES VARIABLES 
 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations 

Valide 20 100,0 

Exclus
a
 0 ,0 

Total 20 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les 

variables de la procédure. 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,904 totale corona 

 

Corrélations 
Corrélations 

 totalecorona totalesalabat 

totalecorona 

Corrélation de Pearson 1 -,657
**
 

Sig. (bilatérale)  ,000 

N 101 101 

totalesalabat 

Corrélation de Pearson -,657
**
 1 

Sig. (bilatérale) ,000  
N 101 101 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 
 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=totaledjawda totalecorona 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Corrélations 
Corrélations 

 totaledjawda totalecorona 

totaledjawda 

Corrélation de Pearson 1 -,601
**
 

Sig. (bilatérale)  ,000 

N 101 101 

totalecorona 

Corrélation de Pearson -,601
**
 1 

Sig. (bilatérale) ,000  
N 101 101 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 
 

T-TEST 

  /TESTVAL=79 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=totalesalabat 



 

 

  /CRITERIA=CI(.95). 

Test-t 
Statistiques sur échantillon unique 

 N Moyenne Ecart-type Erreur standard 
moyenne 

totalesalabat 101 72,1584 17,72610 1,76381 

 

Test sur échantillon unique 

 Valeur du test = 79 

t ddl Sig. (bilatérale) Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

totalesalabat -3,879 100 ,000 -6,84158 -10,3409 -3,3422 

 

T-TEST 

  /TESTVAL=75 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=totaledjawda 

  /CRITERIA=CI(.95). 

Test-t 

Statistiques sur échantillon unique 

 N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

totaledjawda 101 56,3069 27,90761 2,77691 

 

Test sur échantillon unique 

 Valeur du test = 75 

t ddl Sig. (bilatérale) Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

totaledjawda -6,732 100 ,000 -18,69307 -24,2024 -13,1838 

 

T-TEST GROUPS=qualitiecorona(1 2) 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=totalesalabat 

  /CRITERIA=CI(.95). 

Test-t 

Statistiques de groupe 

 
qualitiecorona N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

totalesalabat 
malade 66 63,5758 14,71270 1,81101 

non malad 35 88,3429 9,88446 1,67078 

 

 

 

 

 



 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene 
sur l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 
 

Sig. 
(bilatéral

e) 

Différence 
moyenne 

Différence 
écart-type 

Intervalle de confiance 
95% de la différence 

Inférieure Supérie
ure 

totalesalabat 

Hypothèse de variances 
égales 

,758 ,386 -8,936 99 ,000 -24,76710 2,77148 -30,26632 -
19,2678

8 

Hypothèse de variances 
inégales 

  -10,052 93,393 ,000 -24,76710 2,46399 -29,65983 -
19,8743

7 

 

 

T-TEST GROUPS=qualitiecorona(1 2) 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=totaledjawda 

  /CRITERIA=CI(.95). 

Test-t 

Statistiques de groupe 

 
qualitiecorona N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

totaledjawda 
malade 66 42,7121 23,00620 2,83187 

non malad 35 81,9429 15,60532 2,63778 

 
Test d'échantillons indépendants 

 Test de 
Levene sur 
l'égalité des 
variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 
(bilatér

ale) 

Différence 
moyenne 

Différe
nce 

écart-
type 

Intervalle de confiance 95% 
de la différence 

Inférieure Supérieure 

totaledjawda 

Hypothèse de 
variances égales 

,150 ,699 -
9,03

6 

99 ,000 -39,23074 4,3417
7 

-47,84575 -30,61572 

Hypothèse de 
variances inégales 

  -
10,1

37 

92,
95
2 

,000 -39,23074 3,8700
6 

-46,91596 -31,54551 

 

 

 

 


