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  كلمة شكر و تقدیر  

  

بقدر العالي الجلیل الذي أتم نعمتھ علینا و كان في عوننا حتى 
  وصلنا مبلغنا ھذا العمل

  المتواصل الذي نأمل أن یجوز مبلغ الرضا

  و مصداقا لقول سید القول أجمعین علیھ أزكى الصلوات و التسلیم

  "لا زال الله في عون العبد مادام العبد في عون أخیھ " 

ھ فضل علینا و لو نتقدم بجزیل الشكر و العرفان إلى كل من كان ل
مؤیدا أو ب أو من بعید ، موجھا أو مرشدا ،من قریبمقدار الذرة ،

  .مؤنبا 

دون أن ،" بوعیشة فتحیة " تاذة المشرفة نخص بالذكر الأسو
  "بلحاج أمینة" ننسى الأستاذة 

س محمد ،وأیضا الونا الأستاذالأستاذ شتوي ،الأستاذ جاب الله ،
إلى كافة أساتذة شعبة علم النفس الذین الأستاذة باشا یاسمین ،و

  .سھروا على تأطیر الدفعة و تكوینھا طیلة خمس سنوات 

المكتبة وعلى رأسھم الأخ كمال كما نتقدم بجزیل الشكر إلى عمال 
  والأخصائي نفساني علي ننسى الأخت حلیمة ، كما لا

خاصة اختنا مریم الإرشاد وو إلى كل من أحاطنا بالرعایة و 
  .وكریمة 

و كذلك نشكر اللجنة التي ستتقدم بكل تقدیر لمناقشة عملنا ھذا 
و الأستاذة موفق جزاكم الله  الأستاذة بوعیشة و الأستاذ لوناس
  .ألف خیر

و الشكر موصول إلى كل من ساعدنا بدعائھ و إرشاداتھ و 
  .توجیھاتھ 

  .ستسمح ممن لم یرد اسمھ حبرا و لكنھ خلد في الذكرى و ن

  

  

 بختة و شریفة                        



  اهداء                                                               

  ˉسم الله الرحمان الرحيم

 بعد الصلاة ̊لى اشرف ˭لق

و لا ...ولا تطیب ا̥لحظات إلا بذ̠رك...اله̖ي لا یطیب ا̥لیل إلا ˉشكرك ولا ا̦نهار إلا بطاعتك"الله
ولا تطیب الجنة إلا ˊرؤیتك...اҡخٓرة إلا بعفوك " الله ˡل ˡلاࠀ"  

  اهدي هذه المذ̠رة

 لا لشمعةا ǫٔن ̊لمتني ̥لتي ..حمایتي في ̠رست لحیاة ..ح̲انه بف̀ضي وغمرني بدف˄ه اح˗واني لعالم

ٔنت لكي ..لتتوهج تذوب بل لتذوب تحترق ǫ"ٔمي حˍیˌتيǫ"  

Էٔمࠁ لیقدم لنا لحظة سعادة ǫ ̦يمهد لي طریق العلم الى من كلت   الى من حصد اҡٔشواك عن دربي 

ٔبي العز̽ز ( الى القلب الكˍير  ǫ(  

 نا̥ߴا إلى ..ومصاˁبها الحیاة ظلمات في دلیلي كاԷ لمن..یوما ˔رب̿تي في لا˯یب لم ߳يا العطاء الصاحˍ
  " ننور ا߱̽امحمد ،  "ǫٔݯ ߵ..ǫٔصعب ا̥لحظات في انيشجع

ٔضیع عندما لشاطئ ǫ.. ٔمان لمنبع ҡم  تقسو عندما اԹٔ ҡملیكة وزوݨامحمد ،یعقوب ،..(إخوتي ا  

نعيمة ،حرابیة  لى زوˡات ǫخٔوتي ) وزوݨا ˊن عۢن ̊لي ،    )ح̀اة ،جمیߧ ،مˍاركة(وإ

ٔولادهم  ǫ ٔبي الثاني عمي وزوج˗ه وكل ǫ ̮ٔسى ǫ فاطمة الزهراء ،نوال ،صبري ،فاتح ،فرح( ولا  

  )،یو̮س رعبد القاد 

ٔبناء ..ائمةد وسعادتي لاب˖سامتي ..وبهجتها الب̿ت لزهور ǫ ٔخواتي ǫ یٓة (إخوتي و ǫ، عبير،ˉسمة ،إیناس
وǫٔخص Դ̠߳ر ) صلاح ا߱̽ن ،وصال ،ندى ،ف˗ح ،Թسر ،شهرة حسام ،یوسف ،محمد 

ٔن̿س"الك˗كوت ǫ"  

  Գن تف˗ح Գشر̊ة و ˔رفع المرساة لتنطلق السف̀نة في عرض البحر ، بحر واسع مظلم

 ٔҡت اԹت ، ذ̠رԹٔحˍبتهمهو بحر الحیاة و في هذه الظلمة لا یضئ الى ق̲دیل ا̠߳ر ǫ خوة ا߳̽ن  

ٔحˍوني الى ǫصٔدقاء العمر و ا߱رب  ǫ لیندة ،رف̀قة ، مريم رش̑یدة̮سر̽ن ،،  بختة  (و،(.  

ٔفكار و المعلومات في دربنا و قدموا لنا المسا̊دات و ا التفاؤلالى من زرعوا  ҡل˖سهیلات و ا   

    .و ا߳̽ن كانوا عوԷ لنا في بحثنا و نورا یضئ الظلمة  



   

 الإھداء          

 .بسم ଲ الرحمن الرحیم و الصلاة والسلام على اشرف المرسلین

ولا ...الھي لا یطیب اللیل إلا بشكرك ولا النھار إلا بطاعتك"
ولا تطیب ...و لا الآخرة إلا بعفوك...تطیب اللحظات إلا بذكرك

 "الجنة إلا برؤیتك

   "ଲ جل جلالھ"  

إلى نبي الرحمة ونور ...أدى الأمانةإلى من بلغ الرسالة و 
 .العالمین

   "سیدنا محمد صلى ଲ علیھ وسلم"  

إلى من علمني العطاء ...إلى من كللھ ଲ بالھیبة والوقار
 إلى من احمل اسمھ بكل افتخار...بدون انتظار

إلى من علمني النجاح و الصبر، أرجو من ଲ أن یمد في عمرك 
بعد طول انتظار وستبقى كلماتك  لترى ثمارا قد حان قطافھا

 .نجوم اھتدي بھا الیوم وفي الغد والى الأبد

 "والدي العزیز"

إلى من تتسابق الكلمات لتخرج معبرة عن مكنون ذاتھا، إلى 
من علمتني وعانت الصعاب لأصل إلى ما أنا فیھ وعندما 

 تكسوني الھموم أسبح في بحر حنانھا لیخفف من ألامي

اة،ومن كان دعائھا سر نجاحي وبلسم إلى ملاكي في الحی
 جراحي إلى أغلى الحبایب

 "أمي العزیزة"

إلى من أرى التفاؤل بعینیھ لى رفیق دربي في ھذه الحیاة،إ
و السعادة في ضحكتھ، أشكرك على تطلعاتك لنجاحي بنظرات 

الأمل، احبك حبا لو مر على ارض قاحلة لتفجرت منھا ینابیع 
 "زوجي محمد."المحبة

جدي رحمة ଲ علیھ ، الذي كان دائما یعلمني كیف اصمد إلى 
جدي "أمام المشاكل ، والذي كان یدعوا لي بظھر الغیب،

 ى مواصلة الدراسة و الحرص علیھا و لطالما شجعني عل" العزیز

إلى أغلى وأثمن كنز امتلكتھ إخوتي و أحبابي 
عبد الكریم ،م، مریم، محسنأحلام،سدعلي، ابتسام،عبد الرحی(

إلى ) ، لامیاء ، أیمن ، نور الدین ، سفیان وزوجتھ سمیحة
من سرت معھم الدرب خطوة بخطوة ومازالوا یرافقوني حتى 
الآن،إلى جدتي العزیزة و كل خالاتي و عماتي، وأخوالي 
وأعمامي، وكل أولادھم، وجراني خاصة عمي عبد القادر و 

 .زوجتھ العزیزة على قلبي ،زوج أختي، وكل أحبتي 

اء وتمیزوا بالوفاء و العطاء،صدیقاتي من تحلوا بالإخ إلى
 ن، ن،ص، ف ، أ،ن، ر، حف، ح ،س، س،ر ، م، ك، ش(

 )ص .ل، أ ،ص،س

إلى كل من یقع نظره على ھذا الجھد المتواضع قارئا أو 
                         لعسى أن یجعلھ ଲ علما نافعا وعملا مقبو،ب علمطال

 بختة                                                                      



الوحدة النفسیة ت اللاعقلانیة و هدفت الدراسة الحالیة إلى الكشف عن طبیعة العلاقة بین المعتقدا       :ملخص الدراسة   
فروق في المعتقدات التحقق من وجود عند الطلبة الجامعیین المقیمین ،و معرفة مستوى كل منهما و 

  . السن –الجنس : التالیة  مستوى الشعور بالوحدة النفسیة تعزى للمتغیراتاللاعقلانیة و 
الجامعیة لولایة المدیة  طالب و طالبة مقیمین بمختلف الإقامات 130تألفت عینة الدراسة الأساسیة من و 
تعریب مجدي  Ressill 1996مقیاس الوحدة النفسیة لراسیل و تعریب سلیمان الریحاني ، Elliss 1967 تم استخدام مقیاس المعتقدات اللاعقلانیة لإلیسو قد استعملنا المنهج الوصفي لتحقیق أهداف الدراسة ،و 

استعملنا عدة أسالیب إحصائیة في معالجة هذه ،و  كأدوات معتمدة لجمع البیانات، 1998الدسوقي 
توجد علاقة إرتباطیة ذات دلالة إحصائیة بین مستویات المعتقدات اللاعقلانیة  ومستویات الوحدة   - 1 :و قد جاءت نتائج الدراسة كالتالي         .معامل ارتباط كرامر،) F(اختبار انوفا للفروق ،) T(اختبار : البیانات منها 

المعتقدات اللاعقلانیة لدى الطلبة الجامعیین المقیمین بالإقامات الجامعیة لولایة  ى منخفضمستو یوجد  - 2  . النفسیة لدى الطلبة الجامعیین المقیمین بالإقامة الجامعیة لولایة المدیة
الشعور بالوحدة النفسیة لدى الطلبة الجامعیین المقیمین بالإقامات الجامعیة ى منخفض من مستو یوجد  - 3  . المدیة لولایة المدیة

 توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في المعتقدات اللاعقلانیة لدى الطلبة الجامعیین المقیمین بالإقامات - 4  . لولایة المدیة
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الوحدة النفسیة لدى الطلبة الجامعیین المقیمین بالإقامات الجامعیة لا  - 5  . الجامعیة لولایة المدیة تعزى لمتغیر الجنس

 .لولایة المدیة تعزى لمتغیر الجنس 
 دة النفسیة ، الطلبة الجامعیین المعتقدات اللاعقلانیة ، الوح: الكلمات المفتاحیة 

          . مقیمینلا
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  أ 

إن هموم الطلبة ومشكلاتهم من الأمور التي لا یجب أن یغفل عنها أي باحث في موضوع        : مقدمة      
الحیاة الجامعیة ،إذ أن الطلبة یمثلون ثروة وطنیة في غایة الأهمیة باعتبارهم الطاقة الدافعة نحو 
التقدم والبناء ،في حین أن هذه الفئة یعانون من مشكلات مختلفة ،ربما یكون بعضها نتیجة 
مشكلات صغیرة ،ونظرا لصغر سنهم وقلة خبرتهم في الحیاة یرونها مشكلات عویصة قد لا 

یجاد حلول لها  مما یجعلهم عرضة للانفعالات السلبیة ،والمشكلات .یستطیع التعامل معها وإ
تي مصدرها أحكام خاطئة اتجاه الأحداث ،والمواقف التي یشهدونها ،مما یؤكد على العاطفیة وال

وعلى .أن التفكیر الخاطئ للفرد هو السبب في نشأة الاضطرابات النفسیة والانفعالیة والجسمیة 
الرغم من أن المعرفة هي مصدر السعادة للفرد ،إلا أن هذه المعرفة عندما تضطرب فإنها تصبح 

ء والتعاسة ،وقد تؤدي بصاحبها إلى الاضطراب الذي یعتري المعرفة في شكل مصدر للشقا
لذا یعتبر التفكیر عملیة عقلیة ونفسیة للإنسان ،في إطار ما وقع له في مجال خبراته وما        .اعتقادات وأفكار خاطئة یتبناها الشخص عن ذاته وعن الآخرین 

والموروث الثقافي في حل الصراعات والمشكلات اكتسبه من تنشئته الأسریة ومحیطه الاجتماعي 
النفسیة والحیاتیة من أبرزها الاكتئاب القلق والإجهاد ،والعزلة والوحدة النفسیة بحیث تعتبر هذه 
الأخیرة خبرة نفسیة ألیمة وشاقة على نفسیة الفرد حیث یعاني من جراء هذا الشعور فقدان التقبل 

ب غیاب الرضا عن علاقاته الاجتماعیة وبالتالي انعدام الثقة والاهتمام وانعدام الصداقة إلى جان
ومما یزید من حدة الشعور بالوحدة النفسیة لدى الأفراد ،وخاصة الطلبة الجامعیین أن یترافق        .والشك بالآخرین وفقدان التواصل الاجتماعي ،بل وأحیانا فقدان أي هدف أو معنى لحیاته 

ر بالخجل أو أن یترافق مع أسباب نفسیة معرفیة تعود لأنماط مع بعض سمات الشخصیة كالشعو 
اء والاغتراب التفكیر التي قد یتبناها الطالب نتیجة مروره بخبرات مؤثرة كالإهمال وعدم الانتم

الوحدة على المعتقدات اللاعقلانیة أثر حول دراسة  النفسي والاجتماعي ، لهذا تمحورت دراستنا
لولایة المدیة تحت قسمین تندرج  ةالجامعی عیین المقیمین بالاقاماتالطلبة الجام النفسیة لدى

   :ضمنها فصول كانت كالتالي 

  :مخصص للجانب النظري الذي یتكون من أربع فصول هي  : القسم الأول
نجد فیه إشكالیة الدراسة وفرضیاتها ،تحدید الإطار العام للدراسة یمثل :الفصل الأول 

  .البحث ،أهداف الدراسة وأهمیتها المفاهیم ،دوافع اختیار 
لى مفهوم المعتقدات اللاعقلانیة تم التطرق فیه إ المعتقدات اللاعقلانیة :الفصل الثاني 

وكذا علاقة المعتقدات اللاعقلانیة ببعض المفاهیم النفسیة ،أنواع المعتقدات اللاعقلانیة 
راب النفسي ،أعراض المعتقدات المعتقدات اللاعقلانیة التي حددها ألبرت إلیس كمسببات للاضط



 

  ب 

، خطورة المعتقدات اللاعقلانیة ،أسباب المعتقدات اللاعقلانیة ،أسالیب المعتقدات اللاعقلانیة 
   .ه وعیوبهممیزات،العلاج العقلاني الانفعالي )  A-B-C( النظریة العقلانیة الانفعالیةاللاعقلانیة ،

،علاقة الوحدة  النفسیة الوحدة مفهومتم التطرق فیه إلى  الوحدة النفسیة:الفصل الثالث 
 النفسیة الوحدةمظاهر ،  النفسیة الوحدة أبعاد  النفسیة الوحدة أنواع،النفسیة ببعض المتغیرات 

 الجنسین بین الفروق و النفسیة الوحدة، النفسیة للوحدة المفسرة النظریات، النفسیة الوحدة أسباب
  . النفسیة الوحدة علاج

مفهوم الطلبة ،خصائص الطلبة  تم التطرق فیه إلى الطلبة الجامعیین: الفصل الرابع 
  .المعتقدات اللاعقلانیة لدى الطلبة ،حقوق الطلبة 

  :تكون من فصلین هما  الذيللجانب التطبیقي  فخصصالقسم الثاني أما 
 الاستطلاعیة تناولنا فیه  منهج الدراسة الإطار المیداني للدراسة: الخامس  الفصل

  أدوات تحلیل البیانات، أدوات الدراسة، خصائص العینة، عینة الدراسة الأساسیة مجالات الدراسة
تم فیه عرض الفرضیات  تحلیل النتائج ومناقشتهالغرض  جاء :السادس الفصل 

العام للدراسة استخلاصا إلى لیصل في النهایة إلى الاستنتاج وتفسیرها على ضوء دراسات متوفرة 
                          .خاتمة وال، مقترحات الدراسة



  

  



 

 

   

               



 

 

                 أهمیة الدراسة .6  أهداف الدراسة . 5  دوافع اختیار البحث . 4  تحدید المفاهیم . 3  فرضیات البحث . 2  الإشكالیة.  1  الإطار العام للدراسة: الفصل الأول                 
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لأن الأفراد الأكثر كثافة وشمولیة في العلاقات الاجتماعیة ، من الفترات امعیة تعدإن فترة الحیاة الج        :الإشكالیة-1
لجانبان الخبرة و المعرفة هما الذالك بقیت لتشكیل علاقة دافئة وقریبة ،فة و یواجهون خلالها حاجة متزایدة للأل
نا وسلوكاتنا التي نسیر فالمعرفة التي نجلبها من خلال خبراتنا تلعب دورا هاما في تحدید أنماط حیات        الغایات الحیاتیة والنهوض وتحقیق الأهداف و الحضارات من أجل التطور الأهم في حیاة الإنسان والشعوب و 

فمن هنا تفكیرنا إما إیجابیا أو سلبیا ، معرفتنا بالأشیاء هي التي تحدد طریقةفإدراكاتنا للمواضیع و علیها ،
رة هي الحصن الواقي ضد لتكون هذه الأخیالعقلانیة لدى الفرد ،والمعتقدات تبرز أهمیة الإدراكات الصحیحة 
فمشاعرنا تؤثر في كل كبیرة یعة الإنسانیة متأثرة بالعواطف ،الطبالتحدیات التي یعیشها الإنسان و  إن       .الحالیة و التي یمكن أن تنمو لدى الفرد من خلال خبراته السابقة الأفكار والمعتقدات اللاعقلانیة ،

لك عندما یتعلق الأمر بمصائرنا وأفعالنا فالمشاعر ضروریة ذاحیاتنا أكثر من تأثیر التفكیر ، وصغیرة في
تغلب العقل العاطفي على روة التوازن في هذه الحالة یفإذا تجاوزت المشاعر ذللتفكیر والتفكیر مهم للمشاعر،

عقلین أحدهما  Mansi" 2002"منسي یكتسح العقل المنطقي على اعتبار أن هناك كما یقول الموقف و 
ر قد برز في السنوات الأخیرة التوجه للتركیز على أهمیة الجانب المعرفي من شخصي الأفراد في تقدیل      .لآخر منطقي عاطفي وا

جال الإرشاد بحیث أصبح یحظى باهتمام العدید من الباحثین في مانفعالاتهم في تكیفهم النفسي والاجتماعي ،
بتوظیف الجانب المعرفي  أبرز النظریات في هذا المجال التي اهتمتوالعلاج النفسي ،فنجد أن من أهم و 

 Ellissنجد نظریة إلیس لاعقلاني ،ي علاقتها بالتفكیر الوحاولت تفسیر الاضطرابات الانفعالیة فالعقلي ،
أن  Ellissیرى إلیس لسلوك والتأثیر على الانفعالات ،و حیث تسعى هذه الأخیرة إلى تغییر المعارف لتعدیل ا

السلبیة التي یتعرض لها  للأحداثمعرفي أو الإدراك المشوه للذات و التفكیر اللاعقلاني یتخذ شكل التشویه ال
ن حیث یعد الطالب ومنهم الطلاب الجامعیی الأفرادفي ظل الحیاة المعاصرة الملیئة بالتغیرات یواجه و         )02،ص2011مجلي،شایع عبد االله  (    .تساعده على تحقیق أهدافه لا ابات عاطفیة و لتي تقوده إلى اضطر االفرد و 

بالانتقال من مرحلة الثانویة إلى الجامعة تبعا لتخصصه الفرعي العلمیة  كفاءتهبأنه الشخص الذي سمحت له 
بواسطة شهادة تؤهله لذلك ،كما یعتبر الطالب أحد العناصر الأساسیة والفعالة في العملیة التربویة طیلة 

    .التكوین الجامعي 
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الظواهر غوط و في مصادر الأفكار اللاعقلانیة والض تنوعاالجامعیة زیادة و  قاماتقیمون بالإخاصة المو    
الأفكار اللاعقلانیة من  فقد أشار العدید من الباحثین في دراسات مختلفة متناولین موضوع،النفسیة المختلفة 

هدفت إلى الكشف عن مدى مساهمة أسالیب التفكیر حسب نظریة ) : 2008(فراس أحمدنجد دراسة بینها ،
هذه المساهمة باختلاف  مدى اختلافللاعقلانیة و في الأفكار ا  Settirenbergالسلطة الذاتیة لستیرنبرغ 

تمثلت في وتم تطبیق أدوات من جامعة الیرموك ،طالبة طالب و )  358(كونت عینة الدراسة من تالجنس ،و 
أظهرت النتائج وجود فروق تعزى للجنس في أسالیب مقیاس أسالیب التفكیر ومقیاس الأفكار اللاعقلانیة ،و 

أظهر تحلیل الانحدار المتعدد أن هناك بعض أسالیب التفكیر تؤدي بالفرد اللاعقلانیة ،و فكیر وفي الأفكار الت
قلانیة كأسلوب التفكیر الفوضوي والمحلي وأسلوب التفكیر بشكل لأكبر دون غیرها نتیجة تبني معتقدات لاع

التفكیر ؤیة لأسالیب ني الفرد معتقدات أكثر عقلانیة ،وأیضا أن القدرة التنبینتج نتیجة تب لأقليالهرمي و 
)                                                              35، ص  2013،روبي محمد . (تختلف باختلاف الجنس  تهدف إلى التعرف على  ) :MALOUFF& SCHUTTE) "1992"وأیضا دراسة مالوف و سشیت   

تحت ظروف الضغط النفسي المنخفض والمرتفع ذالك قدات اللاعقلانیة و حالة القلق ،و العلاقة بین المعت
جود علاقة ارتباطیه موجبة ذات دلالة إحصائیة بین أظهرت النتائج و طالبا ،و  37كونت عینة الدراسة من وت،

 لارتباط عالیة في ظروف الضغط المرتفع مقارنة بما تمحیث كانت قیمة االمعتقدات اللاعقلانیة والقلق ،
  )1 ،ص2010العنزي ،فارس بن حمود بن حماد (.  تقدیره تحت ظروف الضغط المنخفض

      هدفت لتعرف على علاقة التفكیر اللاعقلاني و علاقته بتقدیر الذات: ) 2008(ودراسة فطوم البراق 
لمعرفة مدى انتشار الأفكار اللاعقلانیة بین الطلاب المنورة ،و ى طلاب جامعات المدینة مركز التحكم لدو 

كار على الأف) أدبي  –علمي ( معرفة أثر التخصص لمدینة المنورة و الفروق بینها ،و جامعة طیبة و جامعة ا
طبقت لاعقلانیة و مقیاس تقدیر الذات ومقیاس مركز التحكم من خلال تطبیق مقیاس الأفكار الاللاعقلانیة ،

 142امعة المدینة المنورة ضمت جطالب و )163(ن جامعتین جامعة طیبة موزعة بی 305عینة بلغت  على
توجد فروق المدینة المنورة بنسبة مرتفعة و عقلانیة تنتشر بین طلاب جامعة طیبة و إن المعتقدات اللا        : فأسفرت  نتائج الدراسة عن جملة من النتائج من أهمها طالب ،

عدم وجود فروق دالة بین التخصصات لجامعتین لصالح طلاب جامعة طیبة ،و درجات طلاب ابین متوسطي 
الذات لدى وتقدیر  للاعقلانیة عدم وجود علاقة بین الأفكار اللاعقلانیة ،و لأدبیة في الأفكار او ،العلمیة 

          ) 33، ص 2013،روبي محمد (         .جامعتین مركز التحكم لدى طلاب العلاقة بین الأفكار اللاعقلانیة و عدم وجود طلاب الجامعتین ،و 
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لعل السبب في مستقبلهم و ى الاضطراب والقلق على ذواتهم و فهناك ظروف تدفع الطلبة في الجامعات إل   
طریقة ر یعود إلى طبیعة الإدراك عنده و انخفاضه عند شخص آخالقلق عند شخص و حدة الاضطراب و  زیادة

أن هناك مجموعة من الأفكار  Ellisیرى إلیس و . لاعقلاني التي یتبناها الشخص التفكیر العقلاني أو ال
طواء الانات العاطفیة فیمیلون إلى الكبت و المعتقدات اللاعقلانیة تكون هي المسؤولة عن معظم الاضطرابو 

ة واسعة الانتشار بحیث تعتبر هذه الأخیر . الوحدة النفسیة الاندفاعیة ،العزلة والشعور بالاكتئاب و والعدوانیة و 
لیومیة لا تعرف لنفسها لدى أفراد الجنس البشري لدرجة أنها أصبحت في الواقع حقیقیة موجودة في حیاتنا ا

هي بصفة عامة تعد مدخلا أساسیا لفهم جمیع وال توجد في كل مراحل الحیاة ،و فهي في كل الأحأي حدود ،
مة والقاسیة التي یمر بها الفرد لنفسیة تعد من التجارب المؤلفقد أشارت عدة دراسات إلى أن الوحدة ا        ) 04،ص 2013إبرعیم ،سامیة  (  .الظواهر النفسیة 

أن الوحدة ) Peplau & Perlman(بیرامان حیث یرى كل من بیبلو و ، غیر مرضیة تترتب علیها نتائجو 
اول إذ ترتبط بتن،ء على الفرد النفسیة لا تدعو للارتیاح و قد یترتب علیها نتائج وخیمة من شأنها القضا

یهدف إلى :  )1990(  LINKنجد دراسة لینك ات التي تناولت الوحدة النفسیة ،ومن بین أهم الدراس       )03،ص2011مهنا بشیر عبد االله،(   . الاعتلال الجسديالكحول ومحاولات الانتحار و 
معیین الكشف عن فاعلیة برنامج معرفي سلوكي في خفض الشعور بالوحدة النفسیة لدى عینة من الطلبة الجا

سیة المستخدم في ممن حصلوا على درجة مرتفعة في ضوء مقیاس الوحدة النفطالبا ، 20وقد تكونت من 
بعد التحقق من تكافؤ تجریبیة وضابطة ،و ین قد تم تقسیمهم عشوائیا إلى مجموعتین متساویتإجراء الدراسة ،و 

أما الضابطة فلم یتم معرفي على المجموعة التجریبیة ، المجموعتین تم تطبیق برنامج إرشادي جمعي سلوكي
أشارت النتائج إلى وجود فروق دالة إحصائیا لتأثیر البرنامج المقترح  علیها ) برنامج (طبیق أي معالجة ت

أن مستوى الوحدة النفسیة لدى أفراد المجموعة الضابطة كان أعلى منه لدى أي ابطة لصالح المجموعة الض
هدفت إلى الكشف عن فاعلیة برنامج إرشادي عقلاني ) : 2004(أیضا دراسة عبد االله و ،المجموعة التجریبیة 

وقد تكونت ینة من طالبات جامعة عین الشمس ،انفعالي في خفض درجة الشعور بالوحدة النفسیة لدى ع
ئیا لمجموعتین تجریبیة وقسمت عشواعاما ، 20 -17راوحت أعمارهن بین طالبة ت 20ة الدراسة من عین

أشارت النتائج إلى وجود فروق دالة إحصائیا بین متوسط درجات المجموعة التجریبیة قبل تطبیق ضابطة ،و 
توسط درجات م وجود فروق دالة إحصائیا بینمقیاس الشعور بالوحدة النفسیة ،و  بعده علىامج و البرن

جود فروق دالة وعدم و مج على مقیاس الوحدة النفسیة ،الضابطة بعد تطبیق البرناالمجموعة التجریبیة و 
بعد فترة المتابعة على مقیاس بیة بعد تطبیق البرنامج مباشرة و إحصائیا بین متوسط درجات المجموعة التجری

                                           )19 ،ص2014المفلح،إیمان الشریفین ،أحمد (  .الوحدة النفسیة 
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وحدة النفسیة على واقع متغیرات تقدیر الذات والاكتئاب وال إلى التعرف 1993كما هدفت دراسة عطا     
حیث الاكتئاب كمتغیرات تابعة ،بین تقدیر الذات كمتغیر مستقل وكل من مشاعر الوحدة و  فحص العلاقةو 

استخدم جامعة الملك سعود ،طالب من  136استخدم الباحث المنهج الوصفي المقارن على عینة تكونت من 
ت أسفر ومقیاس تقدیر الذات ومقیاس الاكتئاب ،و  Ressellالباحث مقیاس الشعور بالوحدة النفسیة لراسیل 

كشفت وحدة النفسیة والاكتئاب ،و النتائج عن وجود علاقة سالبة ودالة إحصائیا بین تقدیر الذات وكل من ال
الجامعة طلبة دة النفسیة لیس خاص بفئة عمریة ،غیر أن المراهقین والشباب البالغین و لشعور بالوحن اا       ) 50 ،ص2008عابد ،عبد الحمید وهیبة ،وفاء جمیل دیاب  (  .الاكتئاب كان ضعیفا فض العلاقة بین الوحدة النفسیة و كذالك أن دور تقدیر الذات في خ

یة ،وحجم بسبب التغیر في العلاقات الاجتماعفسیة من غیرهم والمقیمون خاصة ،أكثر عرضة للوحدة الن
كما نجد أن طلبة . معة الضغوط التي یتعرضون لها نتیجة الانتقال إلى مرحلة الجاالتوقع المطلوب منهم و 

نتیجة أن هناك عوامل عدیدة عقلانیة ،اللا المرتبطة بالمعتقداتخاصة المقیمون عرضة للمشكلات الجامعة و 
بالوحدة ة عدیدة أبرزها الشعور تكمن وراء زیادة احتمال تعرض طلاب الجامعة من الجنسین لمشكلات نفسی

كانت العلاقة هامشیة كیف العلاقات مع الآخرین ،فكلما نقص عدد الأصدقاء و بكم و التي ترتبط النفسیة 
التي تكون ذات علاقة عتقدات اللاعقلانیة و على المنا في بحثنا هذا ز یركتعهم زاد شعورهم بالوحدة النفسیة ،فم

للفرد مما قد یدفعه إلى العقلیة نفسیة التي تصیب الصحة النفسیة و الفي نشأة الاضطرابات الانفعالیة و وطیدة 
یة في میدان علم ني بالعدید من الدراسات النفسالسلوك الإنسافقد حظي الجانب المعرفي والانفعالي و         .الشعور بالوحدة النفسیة العزلة و 
الانفعال لى الارتباط الوثیق بین السلوك و في العلاج النفسي تؤكد ع  Ellissلذا نجد أن نظریة إلیس النفس 

بطریقته إذ ترى أن الإنسان هو الذي یخلق إلى حد كبیر مشكلاته الانفعالیة والتفكیر الإنساني المضطرب ،
المعتقدات اللاعقلانیة بالوحدة النفسیة لدى الطلبة عى في بحثنا إلى معرفة مدى أثر نحن نسو         .  التفكیراللاعقلانیة في 

ناولت تي تونظرا لأهمیة الدراسة فإن هناك العدید من الدراسات ال،ن في ولایة المدیة عیین المقیمیالجام
علاقة بین هدفت إلى الكشف عن ال) : 2009(ایريومنها دراسة الشر اللاعقلانیة والوحدة النفسیة ، المعتقدات

ونت عینة الدراسة وقد تك لدى عینة من طلبة جامعة الیرموك الشعور بالوحدة النفسیة الأفكار اللاعقلانیة و 
إلى أن مستوى الشعور بالوحدة وتوصلت . 1998سوالمة الذي أعده حداد و  النفسیةمقیاس الوحدة ،و  klages 1989طالبة من الجامعة طبق علیهم مقیاس الأفكار اللاعقلانیة الذي أعده كلاجیس طالبا و  565من 

صائیا بین بالإضافة إلى وجود ارتباط إیجابي دال إحامعة الیرموك جاء بدرجة متوسطة ،النفسیة لدى طلبة ج
  )17،ص 2014المفلح ،إیمان الشریفین ،أحمد (       . الشعور بالوحدة النفسیة الأفكار اللاعقلانیة و 
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وهدفت جریت هذه الدراسة في جامعة جتا أ:  Holond Collison 1989أیضا دراسة هولند كولیسن و      
 236بلغت عینة البحث معة ،المعتقدات اللاعقلانیة لدى طلبة الجاید العلاقة بین الوحدة النفسیة و إلى تحد

للمعتقدات  Jonsمقیاس جونس و ، Ressellاستخدم مقیاس راسیل ا من المراحل الدراسیة الأربعة ،و طالب
لإناث في مقیاس الوحدة النفسیة اعلاقة دالة إحصائیا بین الذكور و أظهرت النتائج وجود اللاعقلانیة ،و 

جود علاقة سلبیة بین وو النفسیة والمشاعر اللاعقلانیة ،لصالح الإناث ،ووجود ارتباط إیجابي بین الوحدة و 
التي تطرأ على  نظرا للتغیراتعیین المقیمین لها أهمیة كبیرة ،فدراسة الحیاة النفسیة لدى الطلبة الجام       )08، ص ، بدون سنة نوري محمد(     .الوحدة النفسیة الإتكالیة و 

 باعتبارها بیئة اجتماعیة جدیدة بالنسبة لهم،ب التحاقهم بالإقامات الجامعیة ،بسبحیاتهم النفسیة والاجتماعیة ،
في إطار ما تم تقدیمه ا من البیئات الاجتماعیة الأخرى ،و تحتوي على ممیزات و خصائص تمیزها عن غیره

ة من خلال دراسیاة الطلبة الجامعیین المقیمین ،جاءت هذه الدراسة لإلقاء الضوء على موضوع له علاقة بح
  . الوحدة النفسیةمتغیر المعتقدات اللاعقلانیة و 

هل توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بین المعتقدات اللاعقلانیة والوحدة النفسیة لدى الطلبة الجامعیین .1  :ت التالیة علیه تم طرح التساؤلاو 
الجامعیة  المعتقدات اللاعقلانیة لدى الطلبة الجامعیین المقیمین بالإقاماتهل هناك فروق بین مستویات .2  المقیمین  بالإقامات الجامعیة لولایة المدیة ؟

الشعور بالوحدة النفسیة لدى الطلبة الجامعیین المقیمین بالإقامات الجامعیة  یاتمستو  هل هناك فروق بین.3  ؟ لولایة المدیة
 هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في المعتقدات اللاعقلانیة  لدى  الطلبة الجامعیین المقیمین بالإقامات.4  لولایة المدیة؟

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الشعور بالوحدة النفسیة لدى الطلبة الجامعیین المقیمین بالإقامات .5 الجامعیة لولایة المدیة تعزى لمتغیر الجنس ؟
         الجامعیة لولایة المدیة تعزى لمتغیر الجنس ؟



  الاطار العام للدراسة:                                                                         الفصل الأول 

 
10 

 :الفرضیات  .1
 الوحدة النفسیة مستویات المعتقدات اللاعقلانیة  و مستویات یة بین توجد علاقة إرتباطیة ذات دلالة إحصائ

  .لدى الطلبة الجامعیین المقیمین بالإقامة الجامعیة لولایة المدیة 
  المعتقدات اللاعقلانیة لدى الطلبة الجامعیین المقیمین بالإقامات الجامعیة لولایة یوجد فروق بین مستویات

  .المدیة لولایة المدیة 
  الجامعیة لولایة  بالإقاماتالشعور بالوحدة النفسیة لدى الطلبة الجامعیین المقیمین فروق بین مستویات یوجد

 . المدیة
  لدى الطلبة الجامعیین المقیمین بالإقامات قلانیة المعتقدات اللاع فيتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة

  .الجامعیة لولایة المدیة تعزى لمتغیر الجنس 
 الوحدة النفسیة لدى الطلبة الجامعیین المقیمین بالإقامات الجامعیة لولایة  ائیة فيتوجد فروق ذات دلالة إحص

 :المعتقدات اللاعقلانیة  1.3        :المصطلحات  تحدید. 3 . دیة تعزى لمتغیر الجنسالم
  تؤدي عن نفسه وعن العالم المحیط به ،هي معتقدات فكریة خاطئة یبنیها الفرد : التعریف الاصطلاحي

 )234،ص 1994عبد الستار،إبراهیم (  . السلوكیة للفردإلى نشوء الاضطرابات الوجدانیة و بالتالي 
  من خلال ،بولایة المدیةیها الطلبة الجامعیین المقیمین هو الدرجة التي یتحصل عل: التعریف الإجرائي

الذي طوره سلیمان الریحاني و ، Ellissإجابتهم على بنود المقیاس الخاص بالمعتقدات اللاعقلانیة لإلیس   :الوحدة النفسیة  2.3 . 1985
  ذالك بین الوسط المحیط به ،و بینه و  هي شعور الفرد بوجود فجوة نفسیة تباعد :التعریف الاصطلاحي

ته على الدخول في علاقات مشبعة لحدوث خلل في علاقاته الاجتماعیة بصورة كمیة و كیفیة ،وعدم قدر 
لنفسیة عدم التقبل مما یؤدي به إلى الشعور بالوحدة ا،إضافة إلى شعوره بالإهمال ،و  مرضیة مع الآخرینو 
    )  16ص ، 2013 دیاب( .الانزواءو 
  من خلال  بولایة المدیة هو الدرجة التي یتحصل علیها الطلبة الجامعیین المقیمین: التعریف الإجرائي،

الذي ترجمه للغة العربیة و  Russel 1996لراسیل إجابتهم على بنود المقیاس الخاص بالوحدة النفسیة 
  .الدسوقي 
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حق الإیواء بالإقامة  هو الطالب الذي یدرس في الجامعة تحصل على: الطالب الجامعي المقیم  3.3
كلم فأكثر  60الذي یجب أن یكون في حدود و ،نظرا لبعد مسكنه الأصلي عن موقع الجامعة الجامعیة ،

 :دوافع اختیار الموضوع   .4 . كلم فأكثر  بالنسبة للإناث 30بالنسبة للذكور و 
  الوحدة النفسیة من تبار أن المعتقدات اللاعقلانیة و الذاتیة في معالجة هذا الموضوع باعالرغبة الشخصیة و

مع متغیرات أخرى مثل الاكتئاب ،مركز التحكم  المتداخلةسعة الانتشار لدى عینة بحثنا ،و الظواهر النفسیة وا
 2000و  1500اللذان تطرقنا لدراستهما في شهادة لیسانس لدى الطالبات المقیمات بالإقامات الجامعیة و 

 .سریر في ولایة المدیة 
  جامعیة  على درایة بالظروف التي یعیشها الطلبة المقیمین بالإقامة البصفتنا طالبتان كنا في الإقامة و أیضا و

 .احتكاكنا الدائم مع الطلبة یشتنا لمثل هذه الظروف القاسیة و معابحكم تجربتنا الشخصیة و 
 جامعیین المقیمین على باعتبار أن الموضوع من بین المواضیع التي لم یتم التطرق إلیها عند عینة الطلبة ال

طلاعنا حد علمنا و   :أهداف الدراسة .5  .إ
  :تهدف دراستنا الحالیة إلى تحقیق مجموعة من الأهداف ، المذكورة في النقاط التالیة 

  الوحدة النفسیة لدى الطلبة الجامعیین المقیمین بالإقامات الجامعیة معرفة أثر المعتقدات اللاعقلانیة على
  .لولایة المدیة

  المعتقدات اللاعقلانیة لدى الطلبة الجامعیین المقیمین بالإقامات الجامعیة لولایة  الفروق بین مستویات معرفة
 .المدیة 

  الشعور بالوحدة النفسیة لدى الطلبة الجامعیین المقیمین بالإقامات الجامعیة  الفروق بین مستویاتمعرفة
  .لولایة المدیة 

 لطلبة الجامعیین المقیمین بالإقامات الجامعیة لدى االلاعقلانیة  المعتقدات في بین الجنسین فروقال معرفة
  لولایة المدیة 

 یة لولایة الوحدة النفسیة لدى الطلبة الجامعیین المقیمین بالإقامات الجامع معرفة الفروق بین الجنسین في
      . المدیة
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 :أهمیة الدراسة .6
 من بین أبرز الظواهر النفسیة   الوحدة النفسیةتبار أن المعتقدات اللاعقلانیة و تكمن أهمیة هذا البحث في اع

  .المقیمین خاصة ى نفسیة الطلبة الجامعیین عامة و التي لها آثار عل
  لمساعدة علاجیة فاعلة لعلمي إلى تصمیم برامج إرشادیة و في دعم حاجة البحث اهذه الدراسة هم اتسقد

شاركة في الحیاة الاجتماعیة  الماء ذكورا أو إناث على الاندماج و ن خاصة سو المقیمیالطلبة الجامعیین عامة و 
اللاعقلانیة لدیهم ،بما یحقق  المعتقداتمستوى الشعور بالوحدة النفسیة و  وخفضداخل الجامعة وخارجها ،

 .طموحاتهم و توافقهم النفسي 
  تحدید أهم التوصیات التربویة و الوقائیة التي تهدف إلى رفع مستوى الصحة النفسیة من خلال فهم مكونات

 .تباطها بالمعتقدات اللاعقلانیة بالوحدة النفسیة و ار  الشعور
 وهذا یفتح باب لإثراء المعلومات حول مجالات ،لمواضیع الجدیدة بالنسبة لجامعتنا یعتبر الموضوع من ا

 .أخرى للبحث 
 العربیة على ثقافات أخرى مثل مجتمعنا الجزائري تطابق نتائج الدراسات الغربیة و  تباین مدى.          
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الفرد واعتقاداته حول الأحداث  هو أفكار )Eliss (إلیس والسلوك حسب  الانفعالإن السبب وراء       :تمهــــــــــید   
لأنفسهم ومن خلال فالناس یخلقون لأنفسهم مشكلات نفسیة من خلال حدیثهم مع ذواتهم ومن تقویمهم ،
فمثلا هناك فرق بین الجملة العقلانیة التي تقول إنني أفضل أن یكون حویل تفضیلاتهم إلى حاجات ملحة ،ت

یجب أن أحصل على دخل مرتفع فالأفكار قد تكون عقلانیة : دخلي مرتفعا والجملة اللاعقلانیة التي تقول 
ر عقلانیة تؤدي إلى انفعالات شدیدة تقود إلى معتدلة الشدة وتعتبر صحیة أو غی انفعالاتتؤدي إلى 

                                        )08،ص  ونزیه حمدي محمد ،بدون سنة شاهینمحمد أحمد (    .ة الشعور بالرضا والسعاد الاضطرابات وتعیق الوصول إلى الأهداف أو
اللاعقلانیة من المفاهیم التي أثارت جدلا ونقاشا بین جمهور المفكرین وعلماء النفس  ویعد مفهوم المعتقدات

هذا وصف ى ذو دلالة علمیة ، وقد من أوائل الذین أدخلوه إلى التراث السیكولوجي وأصبح له معن Albert Elissإذ یعد ألبرت إلیس لكن كمفهوم علمي له تاریخ قصیر ،ویعد من المفاهیم التي لها عمر طویل 
هي المعتقدات اللاعقلانیة ؟ علاقة المعتقدات  فماه أحد مكونات الأساسیة للشخصیة ،المفهوم باعتبار 

اللاعقلانیة ببعض المفاهیم النفسیة ؟ أنواع المعتقدات اللاعقلانیة ؟ أسباب المعتقدات اللاعقلانیة ؟ أسالیب 
العلاج العقلاني  A B Cالعقلانیة  انفعالیة؟ نظریة المعتقدات اللاعقلانیة ؟ خطورة المعتقدات اللاعقلانیة 

حكمه بأنه ما عقد القلب والضمیر علیه فهو ما یعتقده الإنسان ،وعقد الیمین أ:التعریف اللغوي 1-1  :مفهوم المعتقدات اللاعقلانیة -1  . الانفعالي
ساعد في حصول الشخص ت إليوهي المعتقدات والأفكار المنطقیة :المعتقدات العقلانیة مفهوم -1  :بین نوعین من المعتقدات لدى الفرد هما) Albert Eliss(إلیس میز ألبرت -   : الاصطلاحيالتعریف 2-1  )1984المنجد ،( .وتعاقد القوم تعاهدوا 

ویصاحب هذه المعتقدات .إنها ذات مضمون نسبي ولیس حتمي وهي تفضیلیة ولیست وجوبیه على أهدافه ،
      )202،ص  2011مجلي ،شایع عبد االله (  .سلوكیة إیجابیة سویة  انفعالیةالعقلانیة نتائج 
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  :مفهوم المعتقدات اللاعقلانیة-2
  كما أنها تقلل من . تعرف بأنها معتقدات غیر واقعیة وغیر منطقیة ولا یمكن التحقق من صدقها واقعیا

 )45،ص 2006، شحاتةسماح  (  . استمتاع الفرد بالحیاة
 رف إلیس یعEllis  المعتقدات اللاعقلانیة بأنها تتمیز بالمبالغة والتهویل في تفسیرها للحدث والتي تعیق الفرد

 ) 540ص ،2005الشربیني ،زكریاء أحمد  ( . في حیاته الیومیة وتسبب له اضطرابا نفسیا 
  ن المعتقدات اللاعقلانیة خلل یصیب التفكیر بحیث عن التفكیر العادي وقد یكون على  الاضطرابوإ

                                         )91،ص  1984الساملوطي ، نبیل (                    .المستوى التعبیر ومحتوى الأفكار والسطحیة في التفكیر،ویكون الاضطراب مصحوبا بالانسحاب الاجتماعي
 إن التفكیر الذي یعمد فیه الفرد إلى تجاهل الواقع والتنظیم المنطقي یتصف غالبا  ":نایف القیسي " حسب

 )181ص ،2006نایف القیسي ،(  .بخیالات اللاعقلانیة والذي یعتبر تفكیره مضطرب ومشوش
 ما تعرف المعتقدات اللاعقلانیة بأنها مجموعة من الأفكار الخاطئة غیر الموضوعیة التي تتمیز بطلب ك

  )8،ص 1996عبد االله عبد الرحمان ،(        .والاعتمادیة وتعظیم الأمور المرتبطة بالذات والآخرین والشعور بالعجز  والاستحسانالكمال 
 المجموعة من المعتقدات الخاطئة غیر المنطقیة ،والتي تتمیز  فهي تلك:  یعرف إلیس المعتقدات اللاعقلانیة

بعدم الموضوعیة والمبنیة على توقعات ،وتعمیمات خاطئة ،وعلى مزیج من الظن ،والتنبؤ والمبالغة والتهویل 
 ) Eliss, 1977(.بدرجة لا تتفق مع الامكانات الفعلیة للفرد 

  أنها تتصف بالجمود والتطرف في الصورة ،وینشأ عنها عدة معتقدات لاعقلانیة مثل إنه أمر فضیع یجب  -  :و خصائص المعتقدات اللاعقلانیة هي كالتالي
                                )16،ص 2014القصاص موسى زهیر حسن  (            .ورغباته  نها تعیق الفرد مع تحقیق أهدافه كما أیر منطقیة ولا تتسق مع الحقیقة ،والواقع ،أنها غ -  ولا تساعد على التفكیر بالاحتمالات تكون دائما في صورة الإثبات ،والنفي المطلقین ،  -  ینشأ عنها السخط ،والتذمر،والعدوان ،والغضب من النفس ،والآخرین  -  ألا یحدث أبدا 

معتقدات  مما سبق طرحه ،فإن الباحثتین ترى بأن المعتقدات اللاعقلانیة عند الطلبة الجامعیین هي وانطلاقا
وهي معتقدات خاطئة ویتبناها عن نفسه وعن الأحداث ،والظروف الخارجیة  یعتنقهاومفاهیم وألفاظ ذاتیة ،

كما أنها تتصف بالتهویل وعدم الواقعیة وتخلو من العقلانیة،عن المنطق تتصف بعدم الموضوعیة ،بعیدة 
    .والمبالغة وبأنها شيء یعیق سعادة وبقاء الفرد 
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  :علاقة المعتقدات اللاعقلانیة ببعض المفاهیم النفسیة -2
مما یجدر الإشارة إلیه أننا من خلال بحثنا النظري حول  للأفكار اللاعقلانیة وجدنا العدید من المفاهیم 
النفسیة التي تشكل خلطا مع مفهوم الأفكار اللاعقلانیة ، ولذلك ارتأینا تبیان وتوضیح بعض المفاهیم الأقرب 

یشیر مصطلح نمط التفكیر إلى أسلوب الفرد الذي یتمثل في الطریقة التي یستقبل بها المعرفة والخبرة     :الفرق بین التفكیر اللاعقلاني ونمط التفكیر 1-2  :إلى مفهوم الأفكار اللاعقلانیة على النحو التالي 
ویخزنها في مخزونه المعرفي وبالتالي فهو یسترجعها بطریقته في التعبیر إما ، مزهاویر ،ویسجلها  والمعلومات

إلا أننا نجد التفكیر اللاعقلاني ینتج عن تلك الأحكام التقییمیة ،أو شبه صوریة أو رمزیة بوسیلة حسیة مادیة 
بل هي بناءات خاطئة عن یقة غیر مباشرة تتسم بالمبالغة ،على الحوادث والأشیاء والتي تم معالجتها بطر 

یكون على أساس إیمانه بمجموعة معینة من  الجمود العقلي عند الفرد الدوجماني أو المنغلق العقل لا     :الفرق بین التفكیر اللاعقلاني والجمود العقلي  2-2  .الأشیاء والوقائع
نما على أساس في التعامل مع هذه المعتقدات أي یكون الجمود العقلي انطلاقاته داخلیة بحتة  المعتقدات وإ

توحدت مع مشاعر انفعالیة عكس التفكیر اللاعقلاني نجد انطلاقاته مستمدة من أحداث خارجیة ترسخت و 
أما الأفكار  الوظیفيیسمى بالسیر العقلي  أو مایشیر مصطلح العقلنة إلى السیرورات العقلیة عند الفرد      :الفرق بین التفكیر اللاعقلاني والعقلنة3 -2                                               ) 6 ،ص 2006 بوقفة جمعي(   .   فتكونت في شكل معتقدات لاعقلانیة

وهذا ، معنى واحدطلحین للتعبیر عن لاحظ الباحث عدة دراسات وأبحاث وحتى كتابات تستعمل المص      : الفرق بین الأفكار اللاعقلانیة والمعتقدات اللاعقلانیة 4-2  ) 25،ص  2009ربیعة باشا ،(    . اللاعقلانیة فهي سیرورات لبناءات معرفیة نسقیة خاطئة
        ) 79 ص، 2013روبي محمد (        .في الترجمة من اللغة الإنجلیزیة إلى اللغة العربیة فقط توقاالفر یرجع إلى 
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مثل الخوف  وانفعالاتإذا لم یصل الفرد لأهدافه فإنه یصل لمشاعر  :معتقدات تتعلق بالذات  1-3  :أنواع المعتقدات اللاعقلانیة -3
ذا لم فإنه یشعر ، كأن یتوقع الفرد من الآخرین مواقف معینة : معتقدات تتعلق بالآخرین 2-3  .والشعور بالذنب والقلق لأنه یرغب بأن یكون محبوبا من الجمیع ،ومتمیزا  وإ

فإذا لم یكن العالم كما یرید الفرد فإنه یشعر بالأسى، والألم لأن العالم لم  :معتقدات تتعلق بالعالم  3-3  .ولا یحتمل سلوكهم ، ویراهم سیئون اتجاههموالغضب  العدوانیةب
  )368-367 ص- ص ، 2005 زهرانحامد عبد السلام ( .  یریده فینظر له بكراهیة  یعطه ما
  المعتقدات اللاعقلانیة التي حددها ألبرت إلیسAlbert Eliss) ( كمسببات  

وعدم كالیة ،وضیق الأفق ،ت،والإ والانهزامیةعقلانیة بعدة سمات مثل السلبیة ،اللا تتسم المعتقدات      :للإضطراب النفسي 
  ة تؤثر على رؤیة الفرد للأحداث منطقی التسامح ،وشدة الحساسیة مما یؤدي إلى تصورات لا

لا فإن النتائج سوف تشكل كارثة التوصل إلیه ، هناك دائما حل صحیح وكامل لكل مشكلة یجب-11         . واضطراباتینبغي أن یحزن الفرد لما یصیب الآخرین من مشكلات ،-10 .إن الخبرات والأحداث الماضیة تحدد السلوك الحاضر ولا یمكن تجنب أثرها  - 9 .یجب أن یعتمد الفرد على الآخرین وأن یكون بجانبه شخص أقوى منه لكي یعتمد علیه  - 8 .من الأسهل تجنب الصعوبات والمسؤولیات بدلا من مواجهتها  - 7 .الانشغال الدائم في التفكیر بها الكبیر و  الاهتماملمخیفة تستدعي إن الأشیاء الخطرة وا - 6 . تنتج التعاسة عن ظروف خارجیة لا یملك الفرد قدرة التحكم بها - 5 . أنها لكارثة مؤلمة أن لا تسیر الأمور على غیر ما یرید الفرد  - 4 . بعض الناس شریرون ومجرمون فهم یستحقون العقاب  - 3 .ینبغي أن یكون الفرد على درجة عالیة من الكفاءة والإنجاز بشكل یتصف بالكمال لكي تتحقق قیمته  - 2 .من الضروري أن یكون الفرد محبوبا ومقبولا من قبل الجمیع في محیطه  - 1  :یلي  دها كمادحوقد      ) 205ص ، 2011مجلي ،ایع عبد االله ش(                           .وإ
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العامل الوراثي في نظر بعض الأطباء النفس في السنوات الماضیة لیس هاما لدرجة إحداث  كان لقد     :العوامل الوراثیة  1-4  :أسباب المعتقدات اللاعقلانیة  -4
الذي یتجه نحو دراسة هذا العامل وأثره في إحداثها في الوقت  الاهتمامالأفكار اللاعقلانیة على العكس من 

ضى المر  من أفراد العائلات % (60)الحاضر ،وقد أشارت بعض الدراسات إلى أن هذا الاضطراب وجد في 
ولمعرفة مدى أهمیة  %) 10(فإن یحتمل أن یصاب الأبناء بنسبة   ووجد أنه إذ كان أحد الأبوین مصابا به 

لوراثي قامت دراسات على التوائم المختلفة وبینت هذه الدراسات كیف یلعب هذا العامل في هذا العامل ا
إحداث الأفكار اللاعقلانیة وتهیئة المریض واستعداده لمعالجة الأحداث بطریقة غیر عقلانیة ویدل على ذلك 

ضطراب فالبعض یعتقد أبحاث هستون ،وكونجلن ،والواقع أن هناك اختلافا في طریقة الاستعداد الوراثي للا
أن الاستعدادات تنتقل من خلال مورثات سائدة ومسیطرة وقد أثبتت التجارب الحدیثة خطأ هذه النظریة ،وقد 
سترجاعیة ،ومن هنا نجد  یعتقد آخرون أن الاستعداد الوراثي للاضطراب ینتقل من خلال مورثات مسیطرة وإ

ى التوائم المتشابهة بحیث قاموا بفصلهم بیئیا فوجدوا أن أحد التفاعل بین البیئة والوراثة بحیث قامت أبحاث عل
بنفس الاضطراب ، وبصورة عامة نقول إن العامل الوراثي هام لكن الذي یورث هو الإخوة لم یصب 

 الاضطرابتؤكد معظم الدراسات الحدیثة على وجود ترابط بین الغدد الصماء والهرمونات ومرضى      :دور الغدد والهرمونات  2-4  )101ص ، 1995،الزیات فتحي مصطفى (  .الاستعداد للاضطراب
أن مرضى الفصام الكاتوني الدوري یحتفظون بكمیات  1965عام  )Ginsing ( الإدراكي فقد وجد جنسنج

ء هرمون الغدة وقد استخدم الأطباینعسون عند طردهم لهذه المادة  كبیرة من النتروجین في أجسامهم وأنهم
وقد ص من هذه المادة ولشفاء المرضى ،الذي یؤثر في عملیة المیتابولزم ،وذلك للتخل) الثیروكسین(الدرقیة 

لوحظ أیضا أنه من النادر حدوث الاضطراب عند الأطفال وكثرة حدوثه في مرحلة البلوغ وفي سن الیأس 
            ) 74-73ص -،ص ه1248، العنزيفهد بن حامد بن الصباح  (       .لى اضطرابات في عمل الغدد الصماءأرجع مرضى الفصام إ الذي ) (Mote " موت"ته دراسات العالم لجسم وهذا ما أیدوبعد الولادة وفي فترة یتضح فیها اضطراب الهرمونات في ا
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والانفعال حیث اتجهت الأبحاث في الكیمیائیة اضطرابات في التفكیر كما تؤثر العقاقیر والمركبات      : دور العوامل الكیمیائیة  4-3
والأدرینالین لدى مرضى لهرمونات العصبیة مثل السیروتین والدوبامین دراسات الاضطرابات الكیمیائیة في ا

لى درجة إذ أعطینا بعض الفصامیین مركبات كیمیائیة من هذه الهرمونات زادت أعراضهم بشدة  الفصام وإ
بعض العلماء استخلاص بروتین معین من دم مرضى الفصام یسمى تراكسین فإذا أعطي هذا  استطاعولقد 

 اضطرابالبروتین للإنسان یصاب بأعراض فصامیة وقتیة ،وكذلك حقن هذه المادة في الحیوانات تؤدي إلى 
ینتشر الاضطراب في الأماكن التي تعرض الفرد إلى العزلة والوحدة السلبیة كما في الأماكن الكثیفة      : الاجتماعیةدور العزلة  4-4                                   )85،ص  2005محمود عبد الرحمان ، حمودة(.  في سلوكهم 

بالسكان على عكس القرى حیث توجد الألفة والترابط بین الأفراد وقد وجد العالم روث أن العزلة الاجتماعیة 
والسجن لمدة طویلة العزلة ، ببوقد تنشأ بس،الحواس الخاصة كالسمع ، والبصرقد تنشأ بسب فقدان احد 

وعدم أیضا من الأسباب التي قد تؤدي إلى سیادة المعتقدات اللاعقلانیة هي اتصاف الأفراد بالجمود ،    :الجمود الفكري  5-4  ) 111ص ، 2004دویدار ،عبد الفتاح (   .وهي أنواع من الفصام تمتاز بالاعتقادات الخاطئة یتعرض الأفراد لمرض البرانویا ، حیث،
أسیرا للتفكیر  ومنطقیة فیقع الفردالرغبة في تغییر أفكارهم ،أو استبدالها بأخرى أكثر عقلانیة ،وأكثر مرونة ،

یرى من خلاله جانب واحد للحیاة ،ولا یرغب في أن یغیر فكره حیث یكون تفكیره مظلم المتصلب الجامد ،
                    ) 6ص ، 2013،الصاوي رانیا (   .لیرى الجانب الآخر،



 المعتقدات اللاعقلانیة                                                                        :الفصل الثاني 

  

 
21 

عقلانیة  فقد المجتمع یعد من بین الأسباب التي تساهم في بناء معتقدات أو أفكار سواء لاعقلانیة  أو      :أسباب اجتماعیة ثقافیة  4-6
أن المعتقدات اللاعقلانیة إذ أحیطت بتدعیم اجتماعي   Hart ،Hittnerوهیتنر أوضحت دراسة هارت ،

ة وخصائص أفكار ومعتقدات أول بیئة اجتماعیة عن طبیع تطورت ونمت والعكس صحیح ،فالأسرة تعتبر
أثیر إلى جانب الأسرة نجد المدرسة والمؤسسات التعلیمیة وجماعة الرفاق كلها تلعب دورا فعالا في التالفرد ،

ته واتجاهاته وعاداته أما الثقافة التي یعیش فیها الفرد تحمل أصول معتقداته وقیمعلى أفكار ومعتقدات الفرد ،
وماهوني " Spitzy"ودراسة سبیتزي "  Ami"مي وآ" Corin"فقد اوضحت كل من دراسة كورین قالیده ،وت "Mahony " والأفكار كله یؤثر على المعتقدات أن الثقافة والحضارة ومنظومة العادات والتقالید وما شابه ذلك

ي مرحلة الطفولة المبكرة حیث یكون أن التفكیر اللاعقلاني ینشأ ف )(Elissلدى الأفراد ویرى إلیس ةاللاعقلانی
عتمد على كذلك فإن الطفل في هذه المرحلة یلخارجیة وأكثر قابلیة للإیحاء الطفل حساسا للمؤثرات البیئة ا

فإذا كان أفراد الأسرة لاعقلانیین یعتقدون في خطیط والتفكیر واتخاذ القرارات ،التالآخرین وخاصة الوالدین في 
التعصب ویطالبون الطفل بأهداف وطموحات لاتصل إلیها إمكانیاته فیصبح طفلا غیر الخرافات ویمیلون إلى 

بالمعتقدات إن بعض الأمراض العضویة التي تصیب الجهاز العصبي تؤدي إلى أعراض شبیهة       :أسباب بیولوجیة  7-4                                        ) 91- 90ص -ص ، 2013،روبي  محمد(. عقلاني في تفكیره 
صبي تؤدي إلى ظهور أعراض فصامیة اللاعقلانیة لدى الفرد ،إن هذه الاضطرابات التي تصیب الجهاز الع

ن                     )90،ص 2004، العزة سعید حسني (     .ضطراب فسیولوجي في الجهاز العصبي الفصام نفسه یحتمل أن یكون سبب ا وإ



 المعتقدات اللاعقلانیة                                                                        :الفصل الثاني 

  

 
22 

دراكنا لها ،من بین الأسباب غیر المباشرة وراء تكوین المعتقدات      : أسباب معرفیة  4-8 إن طبیعة معالجة الحوادث والمواقف وإ
اللاعقلانیة عند الفرد ،حیث یفكر الفرد بطریقة عقلانیة وغیر عقلانیة ،فإذا فكر بطریقة غیر عقلانیة للحدث 

ذا فكر بطریقة غیر عقلانیة  تجاه حدث ما أو موقف ما  وهذا ما فإن النتیجة ستكون سلوكات صحیة ،وإ
 توسلوكیابأنه یعتقد معظم الناس أن بعض الحالات تسبب انفعالات غیر ملائمة  Ellisأشار إلیه إلیس 

غیر مرغوب فیها سواء على المستوى الانفعالي أم السلوكي ،ولكن كیفیة إدراك حصول هذه الأحداث هي 
الموجود أسفله وما استطعنا التوصل إلیه هو  A-B-C) ب ،جأ ،(السبب مع الأخذ بعین الاعتبار النموذج 

أن مفهوم هذه الأحداث یحدث بنظام اعتقادنا ، وغالبا فإننا نمیل إلى التفكیر بطریقة غیر عقلانیة ،مقارنة 
لا یجب أن یكون العالم ) " البیئة:(ونستوضح هذا بمثال في موضوع . بما نحن علیه وبالآخرین وبیئتهم 

یجب أن أكون دائما ) :"أنفسنا( یجب أن یتقبل الناس دائما كل ما افعل ):"الآخرون (  "نا وعادلادائما أمی
نوضح  A-B-C) أ،ب،ج(ولتفسیر كیفیة نشوء الأفكار اللاعقلانیة وفق النموذج .  افعلمثالیا في كل ما 

  :ذلك في الشكل التالي 
    )Elliss( لإلیسللمعتقدات اللاعقلانیة  A ,B,Cنموذج  ) :1(الشكل رقم 

        ) Cottraux. 2001 p 9(                                                                                          أأ لتلا

  )A(الأحداث  –أ        

شخص یتقدم للحصول على عمل 
ویتوصل بعد عدة أیام إلى أنھ لم 

  یحصل علیھ

  )C(النتائج  –ج           

سیشعر بالاكتئاب ، الغضب ویرفض 
  التقدم لمقابلات الانتقاء الأخرى

 Aحدث  –أ     

  حاصل

  حــــــادث   

  )B(فعال الان –ب   

  "الاعتقاد والإدراك نظام"

یجب أن أقدم نفسي . لا أرید أرفض
  جید

  )C(الآثار  –ج   

  "آثار انفعالیة وسلوكیة" 
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قلانیة أو المعتقدات أن الأحداث والمثیرات تعتبر مثیرا ت لتعزیز نشوء المعتقدات اللاعیتضح مما سبق    
ومنه فإن الحدث والانفعال ونظام الذاتیة التي تتفاعل مع الحدث ، وذلك حسب طبیعة الأحداثالعقلانیة ،

وطبیعة نظام ،دات اللاعقلانیة فالحدث یساهم في نشوء المعتققاد یدور في حلقة دائریة متسقة ،الاعت
وترى الباحثتین مما سبق أن معالجة الفرد للأحداث وأسالیب التفكیر الخاطئ لها تعد أحد الأسباب المعززة                             )10،ص  مرجع سابق(  .والنتائج تترتب علیها معتقدات حول الذات وحول الآخرین  المعتقدات یترتب علیه نتائج

ات في بنیة الفرد تتصف بمعتقدات لاعقلانیة وكذلك نرى أن سلوكیات الأفراد تتأثر لظهور تركیبات ومعتقد
ببیئاتهم الإجتماعیة وتعرض الفرد للعزلة ولا ننسى دور الغدد والهرمونات والاستعداد الوراثي للاضطراب كل 

  : العقلانیة أسالیب المعتقدات الغیر  -5   .أشرنا إلیه یساهم في نشوء المعتقدات اللاعقلانیة ما
بة وجود علاقة إرتباطیة بین رغبات الفرد ومطال" إلیس"یرى : Demandingnessالمطالبة  1-5  :بعض الممیزات التي تتسم بها المعتقدات الغیر العقلانیة على النحو التالي  Elissوضح إلیس 

عندما یحدث الفرد  ویحدث الاضطرابالدائمة واضطرابه الانفعالي ،كأن یصر على إشباع تلك المطالب ،
أنه ینبغي  Elissینبغي ویقرر الیس فسه ویردد دائما كلمات مثل یجب ،نفسه بتلك المطالب ویفرضها على ن

مد على یلجأ الفرد إلى تعمیم النتائج التي لا تعت: Over-Genralizationeالتعمیم الزائد  2-5  .التقلیل من تردید تلك الكلمات وخفض مستوى المطال غیر العقلانیة 
ما فإنه یحكم على نفسه  اختبارالطالب الذي فشل في : تفكیر دقیق والتي یقوم على الملاحظة الفردیة مثل 

وأن یعد من أشكال التعمیم الزائد ،وأن نمط التفكیر الخاطئ ،: Self –Ratingالتقدیر الذاتي  3-5  .یملك مقترحات النجاح  أنه لا
  : نمط التفكیر یؤثر في تقدیر الشخص لذاته ویتأثر بثلاث عوامل وهي 

لذلك ینبغي للفرد أن یة ،ومن ثم التعارض مع الأداء ،والمطالب الغیر الواقعالمیل إلى التركیبات الخاطئة ،
وهذا یؤثر على لى أن ینسب أخطائه إلى الآخرین ،حیث یمیل الفرد إ:اء التفسیر أو العزو أخط 4-5  .یعدل من فلسفته نحو مشكلة القیمة الشخصیة من خلال تقبل الذات بدلا من تقزیم الذات 

لى اللوم المستمر للذات والآخرین وسلوكه  وانفعالهوادث الخارجیة إدراكه للح أي الأفكار اللاعقلانیة لا تكون مستمدة : Anti-Empiricism) بدون التجربة(اللاتجریب  5-5  .وإ
من خلال العلاج العقلاني الانفعالي أن یعلم " الیس"ویحاول التجریبیة للفرد ،الدقة ،الصدق ،من الخبرة 

العمیل أن یستثمر أفكاره من تجاربه الدقیقة ورؤیته المنطقیة وأن الأفكار التي لا تستند إلى خبرة تجریبیة 
  .  منطقیة تسبب السلوك المضطرب للفرد 
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عقلانیة تتكرر أن المعتقدات اللا) (Eliss" الیس"یرى : Repetition) التكرار ( التردید  5-6
ن الضغوط الداخلیة والخارجیة تجعل الفرد یمیل اتجاه الأفكار الخاذلة للذات بأسلوب لاشعوري ، یمیل بعض الأفراد لإدراك الأشیاء أما بیضاء أو سوداء حسنة أو سیئة ،صادقة أو خاطئة : Absoltistic (Allor – Nothing thinking )) كل شيء أو لاشيء ( التفكیر المتطرف  6-6  ) 29-28ص -،ص 2012ضیاع عثمان جحجوح (    .وإ
لكن قد یكون فیه أشیاء إیجابیة أو یؤدي إلى نتائج شیئ الواحد في ظاهر الأمر سیئا ،دون الإدراك أن ال

مما سبق أن سمات المعتقدات اللاعقلانیة تجعل الفرد بعیدا عن الواقع ویبالغ أحیانا في رغباته ونستخلص     ) 29مرجع سابق ،ص (  .إیجابیة 
وعندما لا یتسنى له تحقیق هذه الرغبات یشعر بالإحباط الذي بدوره في إحداث تلك  إشباعهاالتي یرید 

  :تقدات اللاعقلانیة خطورة المع-6  الاضطرابات ، كما أنها تعمل على هروب الفرد من مواجهة مشكلاته  
الفرد  باعتناقفي أنها تعتبر مصدرا من مصادر الاضطراب الانفعالي فإنه یرتبط هذا الأخیر ارتباطا وثیقا  -1  :یأتي  تكمن خطورة المعتقدات اللاعقلانیة من خلال ما

ر الفرد هذه الأفكار بأفكار أخرى وأن الاضطراب یستمر ما لم یغیمنطقیة ،لمجموعة من الأفكار الغیر 
 كما تكمن خطورة المعتقدات اللاعقلانیة باعتبارها مسؤولة عن ظهور العدید من المظاهر السلوكیة المرفوضة  -2 .منطقیة وواقعیة 

مظاهر  أن الأفكار اللاعقلانیة التي یتم غرسها في نفوس الأبناء تؤدي إلى Nelsonفقد أشار نیلسون 
   ) 35 ص، 2013محمد زقوت ،(     وتعتبر مؤشر من مؤشرات ضغوطات الحیاتیة الناجمة عن الطلاق أو وفاة مقرب أو فقدان وظیفة -3  .والتمركز حول الذات لتعاسة ،سلوكیة مرفوضة كا

وفي ضوء ذلك نرى أن من خطورة المعتقدات اللاعقلانیة باعتبارها مصدر من مصادر الاضطراب الانفعالي 
مؤشر من مؤشرات الضغوط و د من المظاهر السلوكیة السلبیة ،مسؤولة عن ظهور العدیوكذلك باعتبارها 

            .الحیاتیة 
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  ) A-B-Cنظریة (  الانفعالیةالنظریة العقلانیة  -7  
  انفعالیةتستند إلى أرضیة نظریة معرفیة ،إدراكیة ، وتعبر هذه النظریة طریقة متكاملة للعلاج والتعلم وهي

أسس العلاج العقلاني وهي أن مشاكل الإنسان تنتج من طریقة تفكیر الإنسان ومعالجته وأن أحد ، سلوكیة
  ) 45 ، ص 2013علي حجازي ،(.  لهذه الأحداث الخارجیة

حیث یقوم العلاج العقلاني ) A-B-C(الأساس المعرفي للسلوك في معادلة تدعى  )Eliss(حدد إلیس 
بل ، Actلیست نتیجة حتمیة للحدث  (Emotional consequence)الانفعالي السلوكي على إقناع الفرد 

              . (Beliefs)نتاج الأفكار أو الاعتقادات الخاطئة التي یتبناها الفرد 
                                             المهني                                   جدیدة                                          D) التدخل (                   E) التأثیر (                            F) مشاعر (         المصاحبة                                                A) الحدث (                B) الاعتقاد (                      C) المشاعر والسلوك(       ) A-B-C(نظریة ) :  2(شكل رقم 

  ویعتمد النموذج على جانبین یكمل كل منهما الآخر 
  ( Activating –Beliefs – Consequences)(A-B-C) :الجانب الأول 

  .وهو بمثابة الجانب التشخیصي وهو یوضح العوامل الأساسیة التي تؤدي إلى نشأة الإضطراب الإنفعالي 
    (Disputing – Enactment – Feed Back) (D-E-F): الجانب الثاني

ومن خلاله یتم توضیح ومناقشة العلاقات بین الأحداث المثیرة ،والمعتقدات وهو الجانب العلاجي ،
واستبدالها بأخرى أكثر منطقیة ومحاولة ت الهدامة التي یتبناها العمیل ،اللاعقلانیة ومهاجمة تلك المعتقدا

إكساب العمیل وتقییم طرق التفكیر السلیمة التي من خلالها یستطیع دحض أفكاره سواء السابقة تجاه 
  .أو طریقة تفكیره اتجاه الأحداث المثیرة التي ستواجهه  الانفعالي الاضطرابالأحداث التي سببت له 

        )38،ص  2013محمد زقوت ،( .وفیما یلي عرض للنقاط التفصیلیة التي یعتمد علیها النموذج 
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وهي الخبرة أو الأحداث النشطة المثیرة للفرد والتي : Activatingevents(A)أحداث نشطة -1
وقد تظهر في صورة ، )A(أو الأفكار عن الحدث  الاعتقاداتوهي : Beleifs (B)المعتقدات -2    الإضطراب الانفعاليتسبب له 

وخاطئ للحدث المثیر قییم خاطئ للحدث أو تفسیر محرف ،ومشوه ،،أو حدیث داخلي یردده الفرد كتأفكار
وهي بمثابة النتیجة أو العواقب والتي یضف العمیل أنها ناتجة : Conséquences (C)النتائج -3  .للضغط 

قد تظهر في صورة و یة ،أو سلوك انفعالیةوقد تكون النتیجة ، (B)ولكنها في الحقیقة ناتجة عن عن الحدث ،
المثیرة والمعتقدات اللاعقلانیة لیوضح العلاقات السلیمة بین الأحداث  )D-E-F( ویأتي الجانب الثاني      ) 39مرجع سابق ،ص ( . هذا هو الجانب التشخیصي والذي یخص العمیل وحده   .اضطراب انفعالي  شعور بالتعاسة ،والبؤس أو

برازه العلاقات الخفیة ، نتائج أو العواقب المترتبة علیهاوال والذي یظهر فیه دور المعالج من خلال مناقشة وإ
كما یظن العمیل ،وتفصیل ذلك الجانب  )(Aولیس عن  C)(وأن  )B(و ) (Aالتي یجهلها العمیل بین 

حیث یقوم المعالج بتفنید ومناقشة وهي خطوة المناقشة ،: Disputing(D)المناقشة والدحض -4  : كالتالي 
 به على معتقداته غیر العقلانیة ،واستبدالهاوتغل )C(و (B) لمساعدته على إدراك العلاقة بین أفكار العمیل

وهي خطوة التنفیذ ویعد أن ناقش المعالج العمیل في الخطوة السابقة : Enactement (E)التنفیذ -5  .بمعتقدات عقلانیة 
النشط المثیر للضغط  وهي العائد أو التغذیة الراجعة للحدث: Fead Back(F)التغذیة الراجعة -6  .يتأتي مرحلة إكساب العمیل لفلسفة جدیدة لیفكر بها بطریقة عقلانیة وبناءة لا تؤدي به إلى اضطراب انفعال

 .وهنا یساعد المعالج العمیل أن یكون موضوعیا في أفكاره ونتائجه التي یتوصل إلیها

 )(Aفالسفر في حد ذاته خبرة یشیر لها الرمز لأسرة إلى الخارج ویترك أولاده ،عندما یسافر رب ا: مثال                            ) 82ص ، 2010،دردیر نشوة كرم عمار أبو بكر ( 
هذه هي النتیجة الانفعالیة للحدث السفر ونجد أن الابن ) C(فإن أحد الأبناء یحزن ونشیر لذلك بالرمز 

ونجد أن السبب في اختلاف الاستجابة للأبناء لعكس یفرح وهذه نتیجة انفعالیة ،الآخر لا یشعر بهذا الحزن با
فالابن الأول یرى في سفر السفر ،بالنسبة لكلا منهما ،) A(واختلاف معنى المثیر  (B)هو نظام المعتقدات 
  ) 59ص ، 2014القصاص موسى زهیر حسن ( .  تفكیر لاعقلاني ) C(الأب للخارج كارثة 
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هو  )B(.وفاة : أو الخبرة المنشطة مثل  ةهو الحدث او الواقع )(Aحیث أن  (A-B-C)ونلخص نموذج     
أما ونظام المعتقدات لدیه ، (A)نظام التفكیر لدى الفرد أو تلك الأقاویل التي یقولها الفرد لنفسه حول الحادث  C)(  صبر ،رضا : هي نتیجة الاستجابة الانفعالیة أو ردود الفعل التي یستجیب بها الفرد سواء كان عقلانیا

ن انفعالا سارا أو غیر ذلك لیس نتیجة للحدث الذي حزن ،توتر فإنه في الواقع سواء أكا: أو غیر عقلانیا 
نما هو نتیجة للفكرة الخاطئة  )(Aسبقه  إنما یحكمها وعلیه فإن النتائج الانفعالیة والسلوكیة في حیاتنا ، )B(وإ

  العلاج-8   .نظام التفكیر لدینا 
وطوره عالم النفس العلاج النفسي الذي وضعه ،وأسسه ،وب في یمثل العلاج العقلاني الانفعالي أسل      : العلاج العقلاني الانفعالي 

من خلال  1943حیث كانت بدایة ممارسة للعلاج النفسي عام "  Albert Ellis"الأمریكي ألبرت الیس 
كلاتهم في عدد قلیل من واستطاع في مساعدتهم في التغلب على مشعامل مباشرة مع مشكلات المرضى ،الت

لسلوك هي عملیات نفسیة ،وا والانفعالاتیرى منذ البدایة أن الأفكار ، "Elliss"وكان إلیس الجلسات ،
ماط تفكیر خاطئة وتفترض نظریة العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي أن الاضطرابات النفسیة تنشأ من أن     )  54،ص 2013علي حجازي ،(  .ومتداخلة فاعلة ومتمترابطة ،

غایتین أساسیتین أولهما المحافظة على الحیاة والثانیة هي وأن البشر یشتركون في أو غیر منطقیة ،
وأن اللاعقلانیة تتكون من التفكیر بطرق تقف عثرة في سبیل حرر من الألم ،الإحساس بالسعادة النسبیة والت

  .المنطق في تحقیق الأهداف القریبة والبعیدة  استخدامتحقیقها وبذلك فإن العقلانیة یمكن تعریفها على أنها 
ثلاثة فروض أساسیة لفهم هذه   "Elliss"ي صیاغته الأولى لنظریة العلاج العقلاني الانفعالي وضع الیس وف

دلان التأثیر على أن درجة الصلة بین التفكیر والانفعال قویة بحیث أن كلاهما یرافق الثاني وأنهما یتبا - 2  أن التفكیر والانفعال بینهما صلة وثیقة - 1  : الطریقة هي 
وأن هذه العبارات التي یقولها رة حدیث ذاتي أو عبارات داخلیة ،أن كلاهما یمیل إلى أن یكون في صو - 3   .الشيء وفي بعض الأحیان فإنهما یكونان نفس بعضهما البعض ،

س لأنفسهم الناس لأنفسهم تصبح هي نفسها أفكارهم ،وانفعالاتهم ،وبالتالي فإن العبارات التي یقولها النا
  ) 390-389ص -، ص 1996الشناوي ( .تصبح قادرة على تولید وتعدیل الانفعالات 

ا لمیوله الفطریة ویتأثر تبعلیكون عقلانیا وغیر عقلاني ، استعدادأن الإنسان یولد ولدیه "  Eliss"ویرى الیس 
     ) 38ص ، 2010،العنزي خالد الحمیدي هدمول (  .والظروف الحضاریة التي یعیش فیها بصورة عامة بأفراد أسرته ،
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وبالتالي فالبشر تصرفاته ، ولكن یمكن الحكم علىأنه لا یمكن قیاس قیمة الإنسان ،ویستند هذا العلاج     
ویقبل الآخرون كما هم على المرء أن یقبل ذاته كما هي ،،و  خطاءونملائكة أو شیاطین إنما بشر  ایكونو لن 

ومن ناحیة علیها بأسلوب وتفكیر عقلانیین ، ولكن یحاول التغلبللمواقف الجائرة ، ني ذلك الرضوخدون یع
ا من الأهداف یسعى إلى أخرى الإنسان مخلوقا ذا هدف بمعنى أن لكل إنسان في مرحلة في حیاته عدد

له یعط انهزاميولكن الإنسان في كثیر من الأحیان یقوم بسلوك تحقیقها ،وبتحقیقها یحصل على السعادة ،
ولذا یركز العلاج العقلاني على إزالة المعتقدات الضمنیة الخاطئة وتغییر المواقف الفكریة عن تحقیق غایاته ،

ویهدف على إقناع المفحوص والسلوك ، الانفعالاتوتقوم دعائم العلاج العقلاني على تأثیر الأفكار في        ) 39 ،صمرجع سابق (.المشوهة 
وأفكاره السلبیة وعباراته الذاتیة تؤدي إلى سوء التكیف ،وتقلل من وأن توقعاته ،داته غیر منطقیة ،بأن معتق

بداله بطرق أخرى للتفكیر أكثر ملائمة مماعلاج إلى تعدیل الإدراك المشوه ،تقدیره الإیجابي لذاته ویهدف ال  وإ
وكیف تؤثر هذه المعتقدات ین للعمیل أن أفكاره غیر صحیحة ،حیث یستخدم لیب :أسلوب لعب الأداور-1  :خدم الأسالیب التالیة ویمكن للمعالج أن یست      لدیه  انفعالیةوسلوكیة یؤدي إلى إحداث تغیرات معرفیة ،

وأنه یمكن أن ل أنه مقبول رغم سماته الحالیة ،حیث یظهر المعالج للعمی :التقبل غیر المشروط -4  .العمیل ویشعر بتفاهة أفكاره خاطئة  اضطرابحیث یستخدم لتخفیف  :الفكاهة والدعابة -3  .ویستخدم هذا الأسلوب لیظهر للعمیل كیف یتبنى قیما مختلفة أكثر عقلانیة : النمذجة -2  .في علاقته مع الآخرین 
  :وهي كالآتي ط من التفنید على شكل استفسارات ،وقد صنفت ثلاثة أنما      .بحثه على التخلي عن أفكاره الجنونیة واستبدالها بأفكار أكثر جدوى : تفنید أفكار العمیل-5  .یتقبل ذاته كما یتقبله المعالج 

  قي ؟ ولماذ هذه الفكرة حقیقیة ؟ هل هذا المعتقد منط: ویتم ذلك من خلال التساؤلات  :التفنید المنطقي-أ
أین البرهان على صحة هذا المعتقد ؟ وأین الدلیل : ك من خلال التساؤلات ویتم ذل :التفنید العلمي-ب

  . على ذلك ؟ وكیف هذا الأمر فضیعا ؟ 
هل یساعد هذ المعتقد على حل المشكلات الخاصة ؟ : ویتم ذلك من خلال التساؤلات  :التفنید العملي-ج

أرغب بدلا من یجب ت عقلانیة فعالة مثل أفضل ،اللاعقلانیة یقود إلى تطویر معتقدا المعتقداتإن تفنید     . بنتائج إیجابیة ؟  وهل یساعد على إنجاز الأهداف وتحقیق الطموحات ؟ وهل یزود الفرد
فسیقوده ذلك إلى تطویر مشاعر ات العقلانیة الفعالة ویتعلمها ،وینبغي وعندما یدرك المفحوص المعتقد

  )77 ،ص2013، حجازيعلي  (.مناسبة 
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وتحویلها إلى  هو الإجراء الأساسي المستخدم في علاج المعتقدات اللاعقلانیة Dispitingویعتبر التفنید    
شاعر جدیدة أكثر ملائمة للموقف وبالتالي التحول من مشاعر القلق الاكتئاب إلى ممعتقدات عقلانیة ،

أن یحار الشخص نفسه حول معتقداته الغیر مفیدة ،وأن یقوم بمحاكماته منطقیا وأن یناقش نفسه بوضوح - 2  اللاعقلانیة  أن یتعلم الشخص كیف یتعرف على معتقداته- 1  : وتتكون من ثلاثة مكونات هي 
  ) 73،ص  2013حجري ،ال محمد بن راشد بن سعید(     .أن یتعلم كیف یمیز بین المعتقد اللاعقلاني الهدام للذات ، والمعتقد العقلاني المفید للذات - 3  .ویعمل على مقاومة قناعته بها 

  ونذكر من ممیزات العلاج العقلاني الانفعالي:  
 التركیز على الجانبین التعلیمي والوقائي في العلاج . 
 التأكید على تقبل الذاتي للفرد بدون قیود أو شروط . 
 أكد العلاج العقلاني الانفعالي على العلاقة بین التفكیر والعاطفة .  
 الانفعالات تسبب التي هى لیس الماضیة الحوادث أن على الانفعالي العقلاني العلاج أسلوب تأكید 
 المتاعب له تسبب التي هي عنها وأفكارها الحوادث تلك إلى الإنسان نظرة بل للشخص. 
   والسلوكیة العملیة البیتیة الوظائف على الانفعالي العقلاني العلاج أسلوب تأكید. 
 النفسیة الانفعالات یسبب الذي الأساس تشكل التي اللاعقلانیة للأفكار ئیسةر ال الخطوط رسم 

   .مكافحتها وسائل وأوضح، والعاطفیة
 المریض ومنطق عقل تناسب مبسطة سهلة فنیات یستخدم . 
  ومهاجمتها العصاب وراء تكمن التي اللاعقلانیة المعتقدات عن للكشف یسعى. 
 الصحیحة     الفكرة محله ویحل ویعدله داخلیاً  لنفسه یقوله ما وفحص نفسه عن المریض فكرة لتغییر یسعى.  
 الأفراد یعلم  ً            ) 64،ص  2007عبد الفتاح عبد القادر محمد أبو شعر (  . والانفعالیة السلوكیة مشكلاتھم لحل جدیدة طرقا
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  الانفعاليومن عیوب العلاج العقلي :  

 الاضطراب شدیدة والحالات العقلي التخلف حالات مع العلاج هذا تطبیق صعوبة. 
 الجانب هذا أهمیة رغم والعلاج الشخصیة حول فكره من الدین لجانب نظریته في ألیس استبعاد. 
 تكوینها الواجب الألفة على أو والمرشد العمیل بین العلاجیة بالعلاقة العقلاني العلاج اهتمام عدم.  
 النفسي للعمیل أكثر من معالجته                  الأذى یسبب مما المشكلة لحل وسیلة التامة ومصارحته ته مجابه طریقة العقلاني المعالج یتخذ.  
  یعتبر نوعا من غسیل المخ أو العلاج التسلطي. 
 العمیل منها یعاني التي الانفعالیة الاضطرابات علاج دون الأعراض إزالة في فقط یؤثر.  
 مما تقدم أن العلاج العقلاني الانفعالي یعتبر أسلوب مثالي في تغییر المعتقدات وترى الباحثتین        )مرجع سابق (  .المحدود الذكاء ذوي الأفراد مع للاستخدام یصلح لا

بدالها بأخرى عقلانیة ومنطقیة كار غیر العقلانیة وغیر منطقیة ،والأف مع مسلمات الحیاة وتتفق مع  تتلاءموإ
همالهامبادئ وقیم اجتماعیة بینما نرى أن من عیوب العلاج العقلاني الانفعالي اهتمامها بالجانب العقلي   وإ

كما تفتقر ات دینیة قویة وخاطئة والأطفال تصلح مع من یتسمون باعتقادللجانب الانفعالي ،كما أنها لا 
.                معالج الذي یحاول بدوره أن یفرضها على المفحوص ویقنعه بهاللمعیار الموضوعي فهي ترتبط بنسق ال

الذي یعد من المفاهیم  حاولنا في هذا الفصل تقدیم فكرة شاملة حول مفهوم المعتقدات اللاعقلانیة        :ــــــــــــةخلاصـــــــــــــــــــ
ومحلیا من الباحثین من خلال الدراسات ،والبحوث عالمیا ،وعربیا ، الكثیر باهتمامالتي حظیت النفسیة 

حیث ظهر هذا الوصف بجلاء في نظریته التي تهدف إلى ره الأمر الذي یؤكد على أهمیته ،لوصفه وتفسی
النفسیة لدیه إلى معتقدات عقلانیة تحقق له مستوى  للاضطراباتمساعدة الفرد في تعدیل أفكاره المسببة 

الأساس المعرفي للسلوك في معادلة حیث  "Eliss" الصحة النفسیة وفي هذا السیاق حدد الیس  مناسبا من
الفرد بأن الانفعالیة غیر المرغوبة لیست نتیجة حتمیة للحدث بل  إقناعیقوم العلاج العقلاني الانفعالي على 

   .نتاج المعتقدات الخاطئة التي یتبناها الفرد 
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اضیع والتي تعتبر من المو المجالات المهمة في علم النفس ، إن دراسة موضوع الوحدة النفسیة من     :تمهید 
فقد یشعر الإنسان بالنفس ، الاختلاءینتج بالضرورة من  فالشعور بالوحدة لاالخصبة والدراسات الحدیثة ،

فقد یشعر الطالب المقیم بأنه وحید في الإقامة رغم وجود مئات الطلاب  المكتظةبالوحدة في الأماكن 
یوجد  وأنه لاالشعور بأنه شخص غیر مرغوب فیه ،وغریب عمن حوله ،فالشعور بالوحدة یعني      .حوله 

مما یؤدي  به للعزلة والإنفراد بذاته بعیدا ركه اهتماماته وتجاربه الشخصیة ،ولا أحد یفهمه ،شخص یشا
وبهذا فإن لا یستطیع تجعل الشخص محبا للعیش بمفرده ، وتكمن الوحدة في أنها حالةالآخرین ،عن 

وقد أظهرت دراسة دراته على التواصل لو أراد ذلك ،أن یتفاعل مع الناس بالرغم من قالإنسان بسهولة 
صاب إلى مرضا معدیا ،ویمكن انتقالها بسرعة من الشخص الم علمیة حدیثة أن الوحدة یمكن أن تكون

سیة من خلا ل مفهومها وأنواعها لذلك نحاول في هذا الفصل التعرف على طبیعة الشعور بالوحدة النف      .وتكون العدوى بشكل أقوى بین النساء أكثر من الرجال أصدقائه والمقربین منه ،
وفي الأخیر سوف نشیر إلى أهم السبل لمواجهة ظریات المفسرة لها ،ا ،وأهم النأبعادها أسبابها وأعراضه

الوحدة ضد الكثرة : وهي في التعریف اللغوي هي بفتح الواو وتسكین الحاء ،: التعریف اللغوي  1-1  :  مفهوم الوحدة النفسیة  - 1 .الشعور بالوحدة النفسیة وكیفیة التغلب علیها 
  :التعریف الاصطلاحي  2-1  ) 98،ص  1988لمنجد في اللغة والإعلام ،ا (  .المنفرد في نفسه: والوحداني 

  أن الشعور بالوحدة النفسیة هو حالة یخیرها الفرد تنشأ أساسا عن قصور في : 2005تعریف جودة
مما یجعل الفرد یشعر بالألم والمعاناة بسبب إحساسه بعدم تقبل ة الاجتماعیة للفرد مع الآخرین ،العلاق

همال الآخرین له    )782ص ، 2005جودة ، امال(  .وإ
  بینه وبین الأفراد الوحدة النفسیة هي إحساس الفرد بوجود فجوة نفسیة تباعد : تعریف مجدي محمد دسوقي

علاقات مشبعة ذات معنى مما یؤدي إلى نتیجة افتقاده إمكانیة الانخراط والدخول في المحیطین به ،
همال الآخرین له رغم أنه محاط بهم ویعیش معهم    ) 88،ص  2016رحال ،سعید (  .شعوره بعدم التقبل والنبذ وإ
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 ه لیس على إن الوحدة النفسیة هي مفهوم یمثل حالة نفسیة تنشأ من إحساس الفرد بأن: تعریف قشقوش
الإحساس ناتج عن افتقار الفرد لأن یكون طرفا في علاقة محدودة أو وهذا قرب نفسي من الآخرین ،

  ) 09ص ، 1988قشقوش  إبراهیم(  . مجموعة من العلاقات
  تعریف روكاشRokach   :رد ناتج عن شدة هي شعور مؤلم ونتاج تجربة ذاتیة وتكون خبرتها بشكل منف

،والشعور بأنه غیر مرغوب فیه ،ومنفصل رد بأنه وحید وبعید عن المجتمع وشعور الفالحساسیة الوجه ،
  )p،1988 ،Rokach  Imi 531 (  .شدید ومفهوم بألمعن الآخرین ،

  تعریف میشارMichar  : هي حالة ألم وكرب نفسي وشعور مؤلم یعیشه الفرد استجابة لبعض صور
        حیث أن هذه النظم تعمل على صیانة مفهوم الذات من سبل أو نظم المساندة المهمة ،الحرمان 

 )26ص ، 2010العنزي ، فارس بن حماد صباح ( .من متغیرات الشخصیة باعتبارها  أو سلامتها
  تعریف بولیناPolina  :بكة العلاقات الوحدة النفسیة خبرة غیر سارة ناشئة عن وجود خلل في ش

جود عدد كاف من والكیفي ،فقد یكون الخلل كمیا ویتمثل في عدم و الاجتماعیة للفرد ،بنوعیها الكمي 
خبرة عامة یمكن لأي إنسان أن الوحدة النفسیة هي ظاهرة نفسیة و فإن من خلال التعاریف السابقة ،                            )shelkova.2010. p 08(   .الأصدقاء أو قد یكون نوعي كنقص المحبة أو الألفة مع الآخرین

یة  تباعد بینه بوجود فجوة نفس وهي شعور الفرده لظروف أو مواقف حیاتیة معینة ،یمر بها وفقا لتعرض
الافتقار للعلاقات الاجتماعیة ،وتكون مصحوبة  عجزه عن التواصل الاجتماعي أو،و وبین المحیطین به 

  .ابات نفسیة أو صحیة اضطر بمشكلات و 
 يسباب التلأولعل ما یدعو إلى ذلك أن ا والاكتئابكثیراً ما یحدث خلط بین مفهوم الوحدة النفسیة      : الوحدة النفسیة والاكتئاب  -أ   : المرتبطة به خرىبعض المفاهیم الأعلاقته بمفهوم الشعور بالوحدة النفسیة و  -2

تكمن وراء الاكتئاب ویعتبر الاكتئاب خبرة یمر  يسباب التلأنفس ا يتكمن وراء الشعور بالوحدة النفسیة ه
م الرضا عن الذات ومشاعر ،وعد ةواللامبالاهتمام ،لحزن ،وفقدان الالبها الفرد ویتعرض من خلالها 

ُ كما . وفقدان الشهیة الذنب ، عراض الحزن ،التشاؤم أتتبدى في  نیةاعرف الاكتئاب بأنه خبره وجدی
قاب ،وعدم حب الذات ،ونقد الذات دان الاستمتاع ،والشعور بالذنب ،ومشاعر العوالشعور بالفشل ،وفق

وتغییرات نعدام القیمة ،وفقدان الطاقة اوالتردد ،و هتمام ،وفقدان الانتحاریة  والتهیج  والاستثارة ،فكار الاوالأ
جهاد ،وفقدان والإرهاق ،وصعوبة التركیز ،والإالشهیة ، وتغییرات فيوالقابلیة للغضب ،في نمط النوم ،

   ) 80،ص  2010هدى ابراهیم عبد الحمید وهبة ،(.هتمام بالجنسالا
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  تصال بین الوحدة النفسیة والاكتئاب اویرى الباحثون أن هناك عوامل یمكن أن تكون حلقة
  :ي ه

  . كتئابأن استمرار الشعور بالوحدة النفسیة لفترة طویلة یمكن أن یكون سبب للا -1
 . لدى الفرد ومن ثم یصبح الفرد وحیداً  يإلى خفض النشاط الاجتماعكتئاب یؤدى أن الا -2

 فراد، فالأة ذاتیة ولیست مرادفة للعزل خبرة يهكد علماء الاجتماع على نحو متزاید أن الوحدة النفسیة أ     : الاجتماعیة ةالشعور بالوحدة النفسیة والعزل  -ب  .كالصداقة  ةهناك عوامل تؤدى إلى الوحدة النفسیة والاكتئاب في نفس الوقت ، مثل فقدان علاقات حمیم -3
أو یشعروا بالوحدة النفسیة وهم في حشد من یشعروا بالوحدة النفسیة ، یمكن أن یكونوا وحدهم بدون أن

  .الناس 
فراد الآخرین ، بینما یعرف الشعور بالوحدة عن الأ فیزیقیانفصال الشخص اإلى مجرد  ةذ تُشیر العزلإ

بالوحدة النفسیة وبهذا المعنى قد یعزل الشخص نفسه ، ةالمشاعر الشخصیة نحو العزلالنفسیة في ضوء 
 هفالشعور بالوحدة النفسیة یتوقف في طبیعتوحدة النفسیة بدون عزله حقیقیة ،بینما تستثار مشاعر ال

أو ، مزاج الشخصالمتفقة ،مع  ةالنوعیة الملائم أوصدقاء ،ومقداره على افتقاد العدد المناسب من الأ
 عام Peplau&Perlman ناوبیرم یلابمنب كل ویتفقتقاء بهم عن الفرد المرغوب فیه ،ن فرص الالانقص

 يلا من منظور ذاتإعلى تلك التفرقة بتأكیدهما على أن الشعور بالوحدة النفسیة لا یمكن تقریره  1982
ودائماً تتحدد بالفعل  الفرد یمارسه يالذ، يبمعنى أنه لا یجوز تحدیده في ضوء مستوى التفاعل الاجتماع

بتعاده عن شبكة العلاقات ا درك الفرد أنأذا إف، يوالوحدة النفسیة یكمن في الوع ةفالفرق بین العزل      .  والمأمول يمشاعر الوحدة النفسیة من خلال الفرق بین مستوى التفاعل الواقع
  حساسالإ ةیترتب علیها بالضرور  یعد عزله لان ذلك إ، ف باختیاره بالآخرین ، قد تم هتربط ي، التة المتعدد

 لاضطراب في شبكة العلاقات عن الآخرین یعوده ك الفرد أن ابتعادادر إذا إبالوحدة النفسیة، بینما 
،علاقة  ةوالعزل أن العلاقة بین الوحدة النفسیة أي، بالوحدة النفسیة حساساً إن ذلك یعد إفالاجتماعیة ،

          ) 81مرجع سابق ص(. یهما النتیجة أو یهما السبب أنستطیع أن نقرر لا بمعنى أننا  ارتباطیه
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 يور بالاغتراب النفسعن أن الشــــــــــــــــــــــــــــــــم )Solano et al., 1982(رون ـــــــــــــــــــخآو  ســــــــــــــــــــولانو دــــــیؤك    : الشعور بالوحدة النفسیة والاغتراب  -ج 
  .یتعرض لها الأشخاص الشاعرون بالوحدة النفسیة في المواقف البینشخصیة  يینتج عن الصعوبات الت

 هعن التعرف على صفاتالقاصر ، أوالزائف ، يأو الوعالمفقود ، يالذات يفالاغتراب یدل على الوع
الاجتماعیة اطاته عمال الإنسان ونشأحیث تتحول ، يفي العالم الخارج ةفعاله الموجودأوخصائصه و 

بالعملیات النفسیة  يوأن الإنسان یفقد الوععلیه ، ةشیاء مستقلة عنه مسیطر أمكانیاته ،إلى إ و وكذلك قدراته ،
وذوات الآخرین ،ونقص المودة  الفرد، ویتضمن الشعور بالاغتراب عن الآخرین التباعد بین خبرات    . كما یشعر بأنه غریب عن نفسه وعن الآخرینالداخلیة ،

الآخرین وهذه  وضعف الروابط الاجتماعیة معوندرة التعاطف ،والمشاركة ،لفة مع الآخرین ،والأ
ت معظم اختلفوقد أنواع من حالات الشعور بالوحدة ،توصلت العدید من الدراسات والبحوث إلى تحدید       :أنواع الوحدة النفسیة  -3    )مرجع سابق (. یضاً إلى الشعور بالوحدة النفسیةأالخصائص تؤدى 

یرى أن الوحدة النفسیة  Weiss 1973وأشكال الوحدة ومن بینهم نجد أن ویز العلماء في تقسیم أنواع ،
أزواجهم فالأفراد الذین قد انفصلوا عن إلى صلة حمیمة ووثیقة بشخص آخر ،جراء الافتقار  وهي تنشأ     ): Enotional Loneliness(الوحدة العاطفیة -1  :تتمیز بنوعین هما 

ان العلاقات الودودة بشخص وأیضا فقدن هذا النوع من الوحدة النفسیة ،مثلا أو أنهوا علاقة وطیدة یعیشو 
د فیها ن الوحدة بسبب الافتقار إلى شبكة من العلاقات الاجتماعیة حیث یكون الفر ینشأ هذا النوع م      ): Social Loneliness( الوحدة الاجتماعیة -2  .قد تؤدي إلى الشعور بالوحدة العاطفیة الشخص تجاربه العاطفیة العمیقة ،أو شریك یشاطر معین ،

أن من یفتقد مجموعة من ر معهم مصالح واهتمامات مشتركة ،ویشاطجزءا من جماعة الأصدقاء ،
فإن الفرد في هذه الحالة أو علاقات اجتماعیة ، صدقات م بهالأصدقاء والأشخاص الذین كانت تربطه

    ) 20ص ، 2010العنزي ،فارس بن حماد صباح (   .یه شعور بالوحدة الاجتماعیة یتولد لد Weissوبحسب تصنیف ویز 
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  الشعور یكون الفرد مستبعدا من الاحتكاك بالذات كوحدة نفسیة الاغتراب عن الذات - 1 :كما ناقش سادلر خمسة أشكال الخبرة الشعور بالوحدة النفسیة هيPsychological  Loiness   2 - إدراك الذات كانفصال الفرد عن الآخر كوحدة بینشخصیةInterpersonnel Loneliness   3 -لثقافي كوحدة ثقافیة الشعور بالانفصال عن الآخرین الناتج عن قصور في الثقافة أو في خبرة التعبیر ا Cultural Loneliness .   ) ، 65ص ، 2010إبراهیم عبد الحمید وهبه ( 
  وقد میز یونجYong 1982  الوحدة النفسیة العابرة - 1  :بین ثلاثة أنواع من الوحدة النفسیة هيTransient :      والتي تتضمن فترات من الوحدة النفسیة على الرغم من أن حیاة الفرد الاجتماعیة تتسم بالتوافق

وفیما یتمتع الفرد بعلاقات اجتماعیة طبیة في الماضي القریب ولكنهم یشعرون بالوحدة النفسیة حدیثا      : Transitionnelالوحدة النفسیة التحولیة - 2  .والموائمة 
یما أنواع الرضا فوفیها لا یشعر الفرد بأي نوع من  والتي قد تستمر لفترات طویلة تصل إلى حد السنین      : Chronique Lonelinessالوحدة النفسیة المزمنة -3  .المستجدة كالطلاق أو وفاة شخص عزیز  نتیجة لبعض الظروف

                                        ) weiss .1987.p 10(   .  یتعلق بعلاقاته الاجتماعیة
  اضطراب في إحدى سمات الشخصیة تتصاحب وصف على أنها سائدة في الشخصیة ،أو وت   : الوحدة النفسیة الأولیة -1  :الوحدة النفسیة إلى ثلاثة مستویات رئیسیة وهي  1983وقد قسم قشقوش

كثیر من الأفراد أو ذوي الإحساس بالوحدة وفي الوقت الذي فیه الانسحاب الانفعالي عن الآخرین ،ب
النفسیة غیر قادرین على تكوین علاقات مشبعة یحاول بعض هؤلاء الأفراد أن یهربوا من إحساسهم 

النفسیة الثانویة في حیاة الفرد عقب حدوث مواقف معینة في حیاته عادة ما یظم الشعور بالوحدة     : الوحدة النفسیة الثانویة -2  .بالوحدة عن طریق الانخراط أو الدخول في علاقات مؤذیة أو مرضیة مع الآخرین 
    ) 78 ،ص 2011ماجدة محمد زقوت ،( .كالطلاق أو الترمل أو تمزق أو تصدع علاقات الحب 
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  ینظر یبدو هذا الشكل أوسع ومنفصلا أو متمیزا إلى حد ما عن الشكلین الأخیرین ومن الجهة النظریة     :الوحدة النفسیة الوجودیة
یعیة كثیر من أصحاب المنحى الوجودي إلى الشعور بالوحدة النفسیة الوجودیة على أنه حالة إنسانیة طب

وخوف الإنسان من المسؤولیة یجعله واعیا وبصورة مختلفة أو مرعبة وحتمیة یتعذر الهروب منها ،
زه عن طریق وأسالیب وهذا یجبره أو یرغمه على أن یهرب تمایصاله وتمایزه عن بقیة الكائنات ،بانف

خادعة مما یترتب علیه في النهایة أن یفقد هویته أو كینونته إلى درجة قد یصبح معها أو عندها غریبا أو 
   )مرجع سابق ( .مغتربا عن ذاته وعن رفاقه 

  أما راسیلRessel  ارتیاح والتململ وعدم الجاذبیة  إلى مشاعر اكتئاب وعدم یعتبر هذا النوع داخلي المنشأ یقود الفرد     :العاطفیة الوحدة النفسیة  - 1  :وآخرون فقد قدموا شكلین رئیسیین للشعور بالوحدة النفسیة هما
والتعاسة ،والهجر یحدث عندما یجرب الفرد عدم الإشباع في العلاقات العاطفیة الحمیمیة مما یدفعه إلى 

والقصور المتعلق ، والیأسقود الفرد إلى الضجر والهامشیة ،والقلق یعتبر هذا النوع خارجي المنشأ ی     :الوحدة النفسیة الاجتماعیة  - 2  .الآخرین  البحث عن العلاقات الحمیمیة الدافئة من خلال الاندماج مع
بالعلاقات الاجتماعیة ویحدث هذا النوع نتیجة عدم كفایة جاذبیة شبكة العلاقات الاجتماعیة للفرد من 

ه مما یدفع الفرد إلى البحث عن مجموعات تشاركعضائها ،لالتقاء بین أحیث عدم الارتباط ونقص فرص ا
                     ) 23ص ، 2002خوج ،حنان بنت أسعد محمد (   .اص الذین ینتقلون إلى بیئة جدیدة وهذا النوع من الوحدة یواجه الأشخالمیول والاهتمامات والأفكار ،
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     حیث عناصر الشعور بالوحدة النفسیة ، اختلفت في تحدید أبعاد أوالعلماء ،و الباحثین و باینت آراء ت     :أبعاد الوحدة النفسیة -4
 :هي عور بالوحدة النفسیة لدى الفرد و ثلاثة أبعاد أساسیة لخبرة الش، Weiss 1987ضع ویز و 
  لى التأیید الاجتماعي حیث یحتاج الأفراد دائما إلى الصداقة العاطفیة الحمیمة من أشخاص م    ) :العاطفة ( البعد الأول قربین وإ

 .یتولد الشعور بالوحدة النفسیة نتیجة لفقد الأفراد الشعور بالعاطفة من قبل الآخرین ،و 
  التوقع لاحتیاجات لا تتحقق مما یولد الشعور الضغط النفسي عن وهو شعور الفرد بالقلق المرتفع و    ) :التأمل ( البعد الثاني

 .بالوحدة النفسیة 
  مام تكوین الصداقات مع الآخرین ،مما یتولد الشعور هي أن الشعور بالوحدة النفسیة یقف حائلا أو      ) :المظاهر الاجتماعیة ( البعد الثالث

 )97ص ، 2011زقوت ، ماجدة محمد( . العدوان م بالعنف و یتس سلوكاسلوكهم بالاكتئاب ،ویجعل الفرد مستهدفا للإدمان وانحراف الشباب ،و 
  یصاحبها افتقاد الفرد لإنسان و بین أشخاص الوسط المحیط ،بینه و د بوجود فجوة نفسیة تباعد إحساس الفر  - 2 .الحب من جانب الآخرین رد بالضجر نتیجة افتقاد التقبل والتواد و إحساس الف - 1 :هي سیة یتضمن أربعة مكونات أساسیة و إلى أن إحساس الفرد بالوحدة النف  1988و قد توصل قشوش

الاستغراق كالملل والإجهاد ،وعدم القدرة على تركیز الانتباه و من الأعراض العصابیة ، معاناة الفرد لعدد - 3 .یثق فیه 
           )33ص ، 2008عابد وفاء جمیل دیاب (                   .ة أم مثمرة مع الآخرین إحساس الفرد بافتقاد المهارات الاجتماعیة اللازمة لانخراطه في علاقات مشبع - 4 .في أحلام الیقظة 
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  و تناولت روكاشRokach 1988 ، فترى أن هناك نموذجا یتكون من عناصر الشعور بالوحدة النفسیة
  أربعة عناصر أساسیة للشعور بالوحدة النفسیة 

.لعناصر الوحدة النفسیة ) Rokach(نموذج ) :  03(الشكل رقم 

 هویته هو شعور الفرد بالفراغ الداخلي والانفصال عن الآخرین ،واغترابه عن نفسه و   :اغتراب الذات  -1             
العلاقات ي نقص فانفعالیا واجتماعیا ،شعوره بعدم الانتماء و حیدا یتمثل ذالك في مشاعر كون الفرد و    :العزلة  -2 .الحط من قدر الذات و 

دراك الفرد للغیاب الاجتماعي والشعور بالخذلان و  ران الانفعالي وشرعة الحساسیة والغضب ،فقدان القدرة على الدفاع الثو تتمثل في الهیاج الداخلي و    :صراع خفیف /ألم  -3 .الهجر ذات المعنى لدیه ،وإ
الألم ة النفسیة والمتضمنة للاضطراب و الخبرة المعاشة للوحدیتكون ذلك نتاج مزیج من الألم والمعاناة و و    :ردود الأفعال الموجهة الضاغطة  -4 .الارتباك والاضطراب واللامبالاة و 

              )61،ص  2010، خویطر وفاء حسن(.الذي یعایشه الأفراد الشاعرین بالوحدة النفسیة 

عناصر الشعور 
بالوحدة النفسیة 

ردود الأفعال 
الضاغطة صداع خفیف/ ألم  العـزلة اغتراب الذات
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واختلف العلماء والباحثین في تحدید أهم الأعراض ومظاهر الشعور بالوحدة النفسیة ،تعددت أعراض       :الوحدة النفسیة  مظاهر-5
ذكرت بأن بعض علماء النفس قد طلبوا من  2010فنجد أن خویطر لمظاهر الممیزة للوحدة النفسیة ،وا

فظهرت أربعة ا بالتفصیل خبرتهم وشعورهم بها ،الأشخاص الذین عایشوا الشعور بالوحدة النفسیة أن یصفو 
ت اجتماعیة ذات جدوى مع عن ربط علاقا والعجز الشعور بالإحباط ): Despair(الیأس -1  :ء المصابین بالوحدة النفسیة لمشاعرهم هي أعراض عامة من خلال وصف هؤلا

والنفور من الأنشطة الاجتماعیة مما الحاد في المزاج ،الانخفاض و : ) (Depression الاكتئاب -2  الآخرین 
أثناء على الاستجابة بطریقة إیجابیة ، عدم القدرة ): (Bordonالضجر وعدم الصبر-3  .یؤثر سلبا على أفكار ومشاعر وسلوك الفرد 

نقاص الذات -4  .التفاعلات الاجتماعیة    ) 69مرجع سابق،ص ( .الشعور بالخجل والسلبیة    ): (Self Depreciationاحتقار وإ
  بالوحدة النفسیة هي أن هناك أعراض أساسیة على إحساس الفرد ، 1983ویذكر إبراهیم قشقوش:  

 الاستغراق في أحلام الیقظة دام القدرة على تركیز الانتباه ،الملل والإجهاد ،وانع. 
 والحب من جانب الآخرین رد بالضجر نتیجة افتقاد التقبل ،والود ،إحساس الف. 
 ستطیع ویترتب علیها افتقاد الفرد لإنسان یوة نفسیة تباعدیة وبین الآخرین ،إحساس الفرد بوجود فج

               .أن یثق به
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  كما أن من أهم ما یصاحب الشعور بالوحدة النفسیة هو ما ذكره سبیرسدSeepersad  شخص خص ما یشاركنا تفكیرنا وشعورنا ،هو الرغبة في الحصول على ش :الرغبة في شخص ما -1  :ومن أمثلته
النفسیة من خلال إخفاء مشاعرهم بعض الأفراد الوحیدین یتدربون مع الوحدة  :المشاعر الخفیة -3  .ومن أجل ذلك فإن الوحدة النفسیة أیضا تتلازم مع الدموع الدموع ، لألم عادة ما یتلازم معا :البكاء -2  .یهتم ویعتني بنا شخص نحبه ویحبنا 

ویخفي الكشف سوف یسبب له السخریة أو الرفض ، إذا اعتقد أنهفالبعض یخاف من البوح بمشاعرهم ،
الجلوس المكوث في الفراش ،: ة خمول مثل تترافق الوحدة النفسیة أیضا مع فتر : البلادة والخمول -4  .مثل الوحدة النفسیة عن أي إشارة للضعف 

إما یحلمون في صدیق د المنعزلون غارقین في أفكارهم ،وخلال فترة الخمول هذه یكون الأفرا،والتفكیر 
حیث یشعر البعض بأن الدین هو طرق التعاطي مع الوحدة النفسیة ،وهو طریق آخر من ال :التدین -7  حیث یفكر البعض بأن الموت هو الطریق الوحید للهروب من الوحدة النفسیة  :الانتحار -6  :الانسحاب و الاستغراق في أحلام الیقظة -5  .یكون كاملا أو یفكرون في أشیاء أخرى تستحوذ أفكارهم 

النوم كوسیلة للهروب من الوحدة النفسیة حیث یأملون بعد أفضل مما كانو علیه  یستخدم البعض :النوم -8  .علاج ناجح لقهر وحدتهم النفسیة 
 .سابقا 

  وقد وضعت روكاشRokach  1989 ، یتكون من أربعة لتوضیح مصاحبات الوحدة النفسیة ،نموذجا
الاغتراب یاب العلاقات الحمیمیة ،الهجر ،غ: یشمل ثلاث مكونات هي  :العزلة البینشخصیة -2  .الشخصیة وانهیار الشعور بالخواء الداخلي ،: هما  یشمل مكونین :الاغتراب عن الذات -1 :عناصر أساسیة هي
لي یشیر إلى الشعور بالاستسلام ،عدم الدفاعیة ،عدم یتمون من الاضطراب الداخ :الكرب والأسى -3  .الاجتماعي المدرك 

،عدم الیقین  نفعالي یشیر إلى الحیرةوأیضا الاضطراب الاعدم النضج ،الارتباك ،تقدیر الذات ،العجز ،
متمثلة في شكاوي وتتكون من الضغوط الفسیولوجیة ، تشیر إلى الألم والمعاناة: ردود الفعل الضاغطة -4  .الغضب الهیاج ،القلق ،،الألم 

 الألم الاجتماعي التولد ذاتیاة متمثلة في البكاء كثرة النوم ،وضغوط سلوكی، بدنیة كالصداع ،ألام المعدة
  )79،ص 2010إبراهیم عبد الحمید و هبة ،(  .ركة كجمود الح
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وبعضها الآخر لاضطرابات ها یعود لطبیعة الأشخاص أنفسهم ،فبعضللوحدة النفسیة أسباب متعددة ،      :أسباب الوحدة النفسیة -6                                                       .لأعراض الوحدة النفسیة   Rokachیوضح نموذج روكاش ) : 04(شكل رقم        
في شكل علاقات اجتماعیة ،فقد اختلف العلماء في مدى تأثیر العوامل الشخصیة والبیئة الاجتماعیة في 

أن الشعور بالوحدة یمكن أن نعزوه لمجموعة من  Weissفیرى ویز . حدوث الشعور بالوحدة النفسیة 
  :الأسباب وهي 

  تتصل بالمواقف أو البیئة الاجتماعیة  :الأولىSituational  : وهي ترتكز على النواقص أو المشكلات
مواقف معینة كموت أحد  فمن الواضح أنباعتبارها أسبابا مؤدیة للوحدة ،والصعوبات القائمة في البیئة 

أو الانتقال لمدینة أخرى أو العیش في بیئة منعزلة تعتبر من العوامل التي تؤدي الطلاق ،الزوجین ،أو 
  إلى الشعور بالوحدة النفسیة 

  تتصل بالفروق الفردیة أو ما یعرف بمجموعة الخصائص  :الثانیة(character logical)  فالفروق
درجة التي یشعرون بها أنهم لا یتلقون فالناس یختلفون في القد تؤثر في إدراك الفرد للموقف ،الفردیة 

  )160،ص  1988علي الشناوي ، خضر(                                                           .  وأنهم وحیدون في استجابتهم لحالة اجتماعیة معینةلمساعدة من أحد وغیر معتني بهم ،ا
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  في حین یرى رويRoy الحاجة لوجود من یشعر المرء بالاحتیاج له-3  .الحاجة إلى وجود طرف آخر یتفهم المشاعر والأحاسیس المختلفة -2  .الحاجة للحب والمشاركة الوجدانیة -1  فلكل فرد ثلاث حاجات نفسیة للشعور بالانتماء ،فسیة هي حاجة أن الوحدة الن.  
في حین أن هذا الشعور بالوحدة ینشأ ات الثلاثة یشعر الفرد بالفراغ ،ففي حالة عدم إشباع الفرد للحاج

ومن ثم یلزم الاهتمام بهذا التواصل الوجداني الاجتماعیة للتواصل مع الآخرین ،كنتیجة لنقص المهارات 
  )25،ص  2005، شیبي بنت عبد القادر  الجوهرة(      .عزلة دون الشعور بالوحدةمنذ الطفولة لتنمیة قدرات الأفراد على التعامل مع ال

  وتقدم روكاشRokach   نموذج متعدد الأبعاد لأسباب الشعور بالوحدة النفسیة یتمثل في:  
  یشتمل على افتقاد العلاقات أو وجود علاقات غیر مشبعة لا تفي باحتیاجات الفرد ولا تشبع حاجاته    : قصور العلاقات

أو أصدقاء یعتنون بالفرد ویهتمون الاجتماعیة أي عدم وجود أقارب ، المساندةأو نظام الدعم ،عدم كفاءة  - 1  : یشتمل على  الانتماء أو المساندة والحب والألفة و إلى
دما یكون بعید عن بیئته الاغتراب الاجتماعي ویقصد به العزلة المادیة أو الواقعیة التي یشعر بها الفرد عن - 2  .به 

  :ویشتمل على مكونین هما الخاصة 
  ة للفرد الانفصال عن الأشخاص المهمین بالنسب  -  أ

  .العزلة عن الآخرین سواء یمثلون أهمیة خاصة بالنسبة للفرد أو لا یمثلون    - ب
  ئة تفتقد إلى التجانس والتوافق ویقصد به العلاقات غیر المشبعة عن معایشة الفرد لعلاقات أسریة سی    :اضطرابات العلاقات

  .والمودة حیث لا تشبع احتیاجات الأفراد وغیاب الحب ،
  أو خص عزیز أو الانفصال عن البیئة ،كفقدان شالم الفرد وتؤثر فیه بشكل سلبي ،تحدث في ع التي  : الأحداث العصبیة المفاجئة

         )74،ص  2010وفاء حسن خویطر ،( .التعرض لأزمات نفسیة 
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  وترى روكاشRokach 1988  أو التصوریة المدركة التي ) الواقعیة ( أن سمات الشخصیة سواء الفعلیة
مما من السخریة ، والخوفالخوف من جرح المشاعر ،: مة مثل الخوف من العلاقات الإنسانیة الحمی - 1  :تساهم في تدعیم الإحساس بمشاعر عدم الانتماء تتكون من خمس مكونات تتمثل في 

الخجل : علاقات البینشخصیة مثل ویقصد بها الأنماط السلوكیة في القصور المهارات الاجتماعیة ،  - 4  .شعور الفرد بعدم الراحة عند اختلاطه بالآخرین   - 3  .العجز البدني الذي یشیر إلى المرض  - 2  .ن الآخرین یعوق الفرد عن التقرب م
 .وتدني القیمة وشعور الفرد بالقبح ور بعدم الأهمیة وعدم الجاذبیة ،التصور السلبي عن الذات والشع  - 5  .والتعاون الآخرین ،مهارة الاستماع ،مهارات المشاركة مع العدوانیة 

     

      )75،ص مرجع سابق (                                                                                                                                .لأسباب الوحدة النفسیة   Rokachیوضح نموذج روكاش ) : 05(شكل رقم 
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التي تعد ظاهرة نفسیة من الظواهر التي تفتقر اختلفت النظریات وتعددت في تفسیر الوحدة النفسیة ،و      :النظریات المفسرة للوحدة النفسیة  -7
مفهوم الوحدة النفسیة ،مفهوم نها أدرجت وتعالج مع الاكتئاب ،علما أن إلى الجانب النظري ،حیث أ
الاجتماعیة التي تناولت نعرض بعض هذه النظریات النفسیة و فیما یلي سو .مستقل له خصائص منفردة 

نا لأ)Id(الشعور بالوحدة النفسیة بأنها عملیة تنافر المكونات داخل الفرد الهو  Freudفسر فروید      )Psycho analytic Theory( 1939 –1856فروید :  نظریة التحلیلي النفسي 1-7  :ظاهرة الوحدة النفسیة ومن بینها  )Ego ( الأنا العلیا و)Super ego (،ومع بیئته الاجتماعیة من  یؤدي إلى سوء التوافق مع نفسه مما
اعیة له وسیلة دفنتیجة للقلق العصابي الطفولي ،و یمكن النظر إلى الشعور بالوحدة النفسیة بأنه و حوله 

یعبر عنه في صورة عزلة د الناشئ من البیئة الاجتماعیة و تعمل للحفاظ على الشخصیة من التهدی
عن الوحدة " ول العمیل العلاج المتمركز ح" في نظریته  Karel Rogerssتحدث كارل روجرز       :نظریة الإنسانیة  2-7  )73 ،ص2010خویطر ،وفاء حسن  .    (انسحاب و 

لفرد ،تجعله یتصرف بطرق محددة ومتفق علیها أن ضغوط المجتمع الواقعة على احیث ذكر النفسیة 
ومن هنا تناقص بین حقیقة ذاته الداخلیة ،والذات الواضحة للآخرین ،هذا بدوره یؤدي إلى الاجتماعیا ،و 

نه ن الاهتمام بطریقة أدائها بدقة ،ینشأ عدو وار المجتمع المطلوبة منه ،فإن مجرد أداء هذا الفرد أد
رد في عندما تفشل دفاعات الففسیة كما یعبر عنها كارل روجرز ،تحدث الوحدة النو .الشعور بالفراغ 

نفسه  تجعله ینغلق علىبأنه ذاته الحقیقیة غیر محبوبة ،كما أن اعتقاد الفرد الاتصال بالذات الداخلیة ،
اخل الفرد متمثلا في التناغم أن سببها دلنفسیة هي تمثیل للتوافق السیئ ،و یعتبر روجرز أن الوحدة او 

لكن بسبب سیة لیس بسبب كون الفرد بمفرده ،و و الذي یرى بأن الشعور بالوحدة النف Weissیرى ویز       :النظریة التفاعلیة  3-7  )127،ص  2016رحال ،سعید  (. الفرد عن ذاته  الظاهري لمفهوم
في تنویع العلاقات الاجتماعیة وحسب هذا الاتجاه  أو بسبب العجزعدم وجود علاقات اجتماعیة هامة ،

ق إلى أننا نستطیع تفسیر خبرة الشعور بالوحدة النفسیة من خلال ثلاث طر  Weiss 1987 یذهب ویز
ة إلى قطع ویعود سبب الشعور بالوحدة النفسی. المظاهر الاجتماعیة العاطفة ،فقد الأمل ،: أساسیة هي 

بحیث لا یستطیع یعرض الفرد إلى الخواء النفسي والحرمان ، ر مؤلموهو شعو العلاقات البینشخصیة ،
 . التخلص منه وقت ما یشاء ذلك 
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عدم كفایة بالأخص دور الإدراك كعامل وسیط بین ظریة على الجانب المعرفي للفرد ،و تركز هذه الن      :النظریة المعرفیة  7-4
التي ترتبط بانتظام من حالة إدراك الفرد للمواقف ،و ث الشعور بالوحدة النفسیة تحدالعلاقات الاجتماعیة و 

أن الشعور بالوحدة النفسیة نمط سلوكي لم یتوفر له تعزیز  1958 - 1878یرى جون واطسون        :النظریة السلوكیة  5- 7             .  مع الشعور بالوحدة النفسیة 
  .اجتماعي ایجابي 

  بالوحدة النفسیة سلوك یتخذه الفرد على أساس إدراكه لاستجابات فیعتقد أن الشعور ) 1904(أما سكینر
سیا یكون الوحید نفاجات الانتماء والحب ،و یرى أن الشعور بالوحدة النفسیة ینشأ بسبب عدم إشباع ح     : )Maslouماسلو( نظریة التدرج الهرمي للحاجات الإنسانیة  6-7 . البیئة الاجتماعیة  الآخرین في

العزلة إلى التغلب على مشاعر الاغتراب و الحاجة للاحتكاك والصداقة الحمیمة والانتماء و مدفوعا بجوع 
بعثرة الأسرة و الفجوة بین الأجیال تي سادت بسبب الحراك الاجتماعي ،وتحطم الجماعات التقلیدیة ،و ال

ساعدة یؤكد الدین الإسلامي على دور الفرد في الحیاة الدنیا تحقیقا للمبادئ التي جاء بها الإسلام لم       :المنظور الإسلامي لها و  الوحدة النفسیة 7-7                                                                       )74-73 ص- ،ص2010خویطر ، وفاء حسن (  .) الوجه لوجه ( اختفاء علاقة مر و بسبب التحضر المست
ه نظرة شاملة في طبیعة الإنسان وأن ارتكابه فالدین ل، على تحقیق التكامل والتوازن بین الدین والدنیاالمرء 

أن علاج هذه الذنب والخوف والعزلة والقلق ،و الابتعاد عن أوامر االله سوف یعود ذلك بالشعور بالأخطاء و 
لقد أكد دیننا الإسلامي على التواد و الرحمة و الوجود مع الجماعة من خلال ما جاء في حدیث و                                          )80، ص 2008الطائي ،ذكرى یوسف (   .حنة قد یحتاج إلى العودة إلى االله والالتزام الدیني لتجاوز الم الجوانب

رواه } المؤمن ألفا مألوف و لا خیر في من لا یألف و لا یؤلف { : الرسول صلى االله علیه و سلم إذ قال 
   .مسلم 
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ؤمنون إخوة فأصلحوا إنما الم{ : لیس أدل على ذلك من قول االله سبحانه و تعالى في محكم التنزیل و   
وتعاونوا على البر والتقوى و لا تعاونوا على { ) . 10 -الحجرات( } م ترحمون اتقوا االله لعلكبین أخویكم و 

واعتصموا بحبل االله جمیعا ولا تفرقوا { ) . 20-المائدة( } ید العقاب العدوان و اتقوا االله إن االله شدالإثم و 
الأحوال التي من شأنها أن تؤدي إلى لام بصفة عامة یرفض كل المظاهر و یتضح لنا بجلاء أن الإسو     ) .103-آل عمران( } اذكروا نعمة االله علیكم إذ كنتم أعداء فألف بین قلوبكم فأصبحتم بنعمته إخوانا و 

إن الإنسان { : حیث قال الإمام الشیرازي التشتت أو الانعزال عن الجماعة ،أو الانفراد أو الوحدة النفسیة 
بالطبع لا لحاجته الجسدیة فقط ،بل لحاجاته النفسیة ،حیث الإنسان یستأنس بالإنسان  خلق اجتماعیا

       باختلافسواء أكانا فردین أو مجتمعین أو الإنسان یؤثر في الإنسان الآخر ،یستوحش لفقده كأن و 
       لكل الأقوام المنهج المتكامل لكل زمان ومكان ،و وهو ذا إطار شامل یضم البشریة أجمع ،فالدین إ    .} التأثیر و 

یاكم و {  :  ن أبي طالب فقد قال الإمام علي بتكوین أسرة متفاعلة مع الآخرین ،هو یدعو الناس إلى والشعوب ،و  یر الشعور بالوحدة النفسیة ،نجد تفس ذكره في النظریات التي تناولناها في الملاحظ من خلال ما سبق      )38ص ، 1992الشیرازي ، السید محمد الحسني(   .} التدابر والتقاطع علیكم بالتواصل والتبادل وإ
مؤشراتها مع د المفاهیم التي ترتبط أبعادها و أن مفهوم  الوحدة النفسیة في علم النفس عامة ،یعتبر أح

حول الشعور بالوحدة  التفسیراتوعة كبیرة من المفاهیم النفسیة والاجتماعیة الأخرى ،وتعددت الآراء و مجم
على نا أن أصحاب النظریة التحلیلیة و یتضح لف المدارس النفسیة لتي فسرتها ،و اختلفت باختلاالنفسیة ،و 

     أیضا هي نتیجة لقلق  العصاب الطفولي الذي یعبر عنه الفرد بالعزلة ،و ) الهو ،الأنا ،الأنا الأعلى(  تنافر المكونات داخل الفرد  قد ركز في تفسیره للوحدة النفسیة على أنها عملیة Feudeرئسها فروید 
التفاعلیة تركزان على أن الوحدة النفسیة هي ضا أن أصحاب النظریة الإنسانیة و كما نجد أی. الانسحاب و 

أیضا یعود سبب الشعور بالوحدة النفسیة إلى قطع ومع من حوله ،و ل للتوافق السیئ للفرد مع ذاته تمثی
           .العلاقات البینشخصیة 
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دور العملیات المعرفیة خاصة إدراك الفرد لاستجابة  السلوكیة علىوقد ركزت النظریة المعرفیة و    
 Maslouكما تطرقنا لنظریة التدرج الهرمي للحاجات الأساسیة لماسلو . الآخرین في بیئته الاجتماعیة 

ص الشخالحاجات الأساسیة للفرد من حب وانتماء ،و  الذي یرى بأن الوحدة النفسیة تعود لعدم إشباع
نجد المنظور الإسلامي الذي یرى بأن الوحدة  أخیراو .الصداقة الحمیمة ك و الوحید یكون مفتقدا للاحتكا

عدم التوازن بین یة تعود لارتكاب الفرد للأخطاء والابتعاد عن أوامر االله ،مما یؤدي به للقلق والعزلة و النفس
دة النفسیة وفق اتجاه الوحكل هذه النظریات نرى أن جمیعها قد تناولت جانب من جوانب ومن خلال     .الدنیا و الدین 

دید من العوامل المحیطة بالفرد مما یدل على أن الوحدة النفسیة ظاهرة معقدة تتداخل فیها العكل نظریة ،
بالوحدة النفسیة ومتغیر الجنس  الأبحاث فیما یتعلق بالعلاقة بین الشعورو اهتمت العدید من الدراسات      :الوحدة النفسیة و الفروق بین الجنسین _  8  .شامل لها صعب الحكم على وجود تفسیر واحد و الذي یجعل من ال

فقد ناث في الشعور بالوحدة النفسیة ،الإإذا كانت هناك فروق بین الذكور و ذلك سعیا منها لمعرفة ما و 
سیة الوحدة النفجدت بعض الدراسات أن الإناث أكثر شعورا بباینة ومتغیرة باستمرار ،فقد و كانت النتائج مت

وفي ،) 2013كاتبي محمد ،(،) 2012بني مصطفى منار والشریفین أحمد ،(من الذكور ،مثل دراسة
دلیم فهد ال(  مثل دراسة ورا بالوحدة النفسیة من الإناث ،المقابل وجدت دراسات أخرى أن الذكور أكثر شع

نسین في الوحدة بین الجنجد أیضا دراسات أخرى تنص على عدم وجود فروق ،و )  2003بن عبد االله ،
) 2009نمر صبح القیق ،( )2001ر باشماخ زهو ( دراسة ،و )  2011النجار نبیل ،( ل دراسة مثالنفسیة 

في هذا الإطار توصلت بعض الدراسات إلى أن الفروق في الشعور بالوحدة النفسیة بین الجنسین غالبا و 
رة مباشرة لمفحوصین في الدراسة بصو بحیث إذا تم سؤال اعن الشعور بها ،ما تعتمد على طریقة السؤال 

نظرا لكثرة میلهن للاعتراف ن الإناث الأكثر شعورا بالوحدة ،غالبا ما تكو عن الشعور بها أم لا ،
                )120ص  2016رحال ،سعید  ( .هن بوحدتهن على خلاف الذكور بمشاعر 
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لتي یمكن أن یمر بها بل إنه واحد من أقسى المشاعر اشعور قاسي إن الشعور بالوحدة النفسیة        :علاج الوحدة النفسیة  _9
باع أسالیب تمكنهم من إشیجب على الأفراد المصابین بها ،تنمیة مهارات و  لمواجهة هذا الشعورو       .یعتبر الإحساس بالوحدة من المشاعر التي یمكن أن تدفع بالإنسان للإقدام على الانتحار الإنسان و 

،أو یمكن أن یتحقق بالتعرف على أفراد جدد ي ،وزیادة الاحتكاك بالآخرین ،و حاجاتهم للتواصل الاجتماع
فمثلا قد یكون هناك طالب غیر راضي عن علاقاته الاجتماعیة في بتدعیم العلاقات الموجودة والمتاحة ،

مما یدفعه ئل أخرى للتغطیة على هذا الأمر ،الحي الجامعي فیسعى الطالب ربما لانتهاج أسالیب ووسا
یبذل جهد خاص في عقد علاقة حمیمة مع ة ریاضیة أو ثقافیة أو ترفیهیة ،و شتراك في أندیة مختلفللا

الإسلام بالصحة النفسیة للفرد  فقد اهتمأو جیرانه في الإقامة الجامعیة ،زمیله في الغرفة التي یقیم بها ،
عین الفرد على تحقق الصحة فهو یمصدرا لاستكمال النزعة الفطریة ،فالدین الإسلامي یعتبر والمجتمع ،

) 28-الرعد ( } تطمئن القلوب ألا بذكر االله {     قال تعالى ة فهو علاج حقیقي لأزمات النفس ،النفسی
بشر ولنبلونكم بشيء من الخوف والجوع   ونقص من الأموال والأنفس والتمرات و {الى أیضا قوله تع،و 

ن إلیه راجعون أولئك علیهم صلوات من ربهم و رحمة و  ا أصابتهم مصیبة قالوا إنا هللالصابرین الذین إذ إ
قد علو القرآن الكریم المسلمین كیف یتخلصون من و  ) .157-154البقرة ( } المهتدون و أولئك هم 
ما ینزغنك الشیطان نزغ فاستعذ باالله إنه سمیع علیم و {عات عدوهم الأكبر ،قال تعالى وساوس و نز    )80، ص 2010خویطر ، سنوفاء ح( .) 200-الأعراف (   } إ

  طور یونغ مواجهة الشعور بالوحدة النفسیة ،في إطار وYoung جا لعلاج مشكلة الوحدة النفسیة نموذ
       ).young .1979. p10(.دعم الشعور بالالتزام الوجداني لصدیق اعتز بصداقته  .6 .أن یشترك في إفصاح متبادل عن الذات مع صدیق موثوق فیه  .5 .إرساء علاقة حمیمة مع صدیق مناسب من خلال الإفصاح عن الذات  .4 .أن یعي و جود صدیق یشعر بإمكان عقد صداقة معه  .3 .الأصدقاء أن یشترك في عدة نشاطات مع عدد من  .2 .أن یشعر الفرد بالرضا عن نفسه  .1 :یتضمن هذا البرنامج ستة مراحل هي حاث و الدراسات التي قام بها ،و نتیجة الأب
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  نجد أیضا نموذج كولیمان وKouliman   آخرون ،یتضمن النقاط التالیة و: 
  أن یتأكد الفرد من ضرورة مواجهته للشعور بالوحدة النفسیة. 
 ، فسیة للتعرف على ذاته بشكل المتمثلة في شعوره بالوحدة النأن یستخدم الفرد خبرته المؤلمة

 .أفضل
  النفسیة كي یتقبل ذاته بشكل أفضل أن یحاول الفرد التكیف مع شعوره بالوحدة. 
 التعاون معهم لاكتساب المهارات الاجتماعیة رد على تدعیم علاقاته بالآخرین و أن یعمل الف

                    )110،ص  2013الیحیائي ، فاطمة بنت علي سعید (.وریة لخفض شعوره بالوحدة النفسیةالضر 
ة النفسیة حالة انفعالیة مؤلمة    یتضح لنا جلیا أن الوحدفي هذا الفصل ،ر من خلال ما جاء وفي الأخی      :خلاصة 

هذا ما یدفعه أحیانا إلى اتخاذ یها إحساس الفرد الشدید بالألم ،و ظاهرة نفسیة واسعة الانتشار یترتب علو 
م من أن بالرغاس بألم الوحدة النفسیة ،و بهدف التخفیف من شدة الإحسرات معینة قد یندم علیها لاحقا ،قرا

اني من شدة الـألم الناتج إلا أنه ثمة مجموعة من الأفراد قد تعرة هي خبرة یمر بها معظم الناس ،هذه الأخی
فقد نجد أن الطالب الجامعي . انخفاض الروح المعنویة درجة التي قد تصیبهم بالاكتئاب و إلى العنها ،

فقد تطرقنا لأهم الجوانب رابات النفسیة ،صابة بالاغتراب والعزلة ومختلف الاضطالمقیم أكثر عرضة للإ
المحیطة بمفهوم الوحدة النفسیة ،وأیضا لمختلف أنواعها وأبعادها ،والأسباب المؤدیة لها وأهم مظاهرها   

أهمیة ،السلوكیة ،الإنسانیة و الاجتماعیة رة لها منها النظریة التحلیلیة ،مختلف النظریات المفسوأعراضها ،و 
الاستراتیجیات لمواجهة الشعور لتغلب على الوحدة النفسیة ،وكذا مختلف البرامج و في ا العلاج الدیني

  .بالوحدة النفسیة 
 

 



      

                  



       خلاصة      ن اللاعقلانیة لدى الطلبة الجامعیی المعتقدات-4  نحقوق الطلبة الجامعیی-3  خصائص الطلبة -2  تعریف الطلبة -1  تمهید     الطلبة الجامعیین :الفصل الرابع 
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اجتماعیة من مرحلة تعلیمیة إلى أخرى من شأنه أن یكسب الفرد خبرة علمیة وخصائص  الانتقالإن      :تمهید 
نسانیة ،وكلما كان لل ولائق مرء ثقافة بهذا الموضوع كلما تمكن من التعامل مع المتعلمین بشكل أفضل وإ

ویعد التعلیم الجامعي من أهم المراحل التعلیمیة حیث أنه یمثل قمة الهرم الجامعي ویهدف إلى إعداد      .المستقبل الذي یجب أن یعتني به  لأنهم عماد العملیة التعلیمیة وشباب
  ین على تكو الأفراد بصورة منتظمة وموجهة للحیاة ،وتزویدهم بأرقى المعارف والمهارات التي تساعد 

هنا في هذا الفصل نود الحدیث عن الطلبة الجامعیین انطلاقا من تعریف الطالب ،مبرزین أهم     .مستقبلهم بروح من الإقدام والتفاعل والتوافق 
،والمعتقدات اللاعقلانیة لدى الطلبة خصائص الجامعیین ،والحقوق التي لا یجب أن یحرموا منها 

  :تعریف الطالب -1   .الجامعیین 
الطالب هو الفرد الذي یزاول دراسته ویتابع دروسا بجامعة أو مدرسة علیا ،كقولنا طالب طب ،طالب 

  )29،ص  2013منى عتیق ،(. آداب ،طالب فلسفة ،الخ
مواصلة الدراسة الأكادیمیة والمهنیة ،ویأتي إلى الطالب على أنه الفرد الذي اختار :  عرف محمد ابراهیم 

                       )222 ،ص 2002، عبده ابراهیم محمد(       . الجامعة محملا معه جملة قیم وتوجیهات صقلتها المؤسسات التربویة الأخرى 
أن یكون المرء طالبا ،فهذا یعني أن  "تعریفا ضمنیا للطالب الجامعي ،حیث قال  Verretوقد أعطى 

التام من  والانضباط،وتوجیهه ،ندخل عالم الحریة المعاكسة للحیاة السابقة بالثانویة ،حیث صرامة التوقیت 
،والاضطراب ي فصل تام وعنیف ،یمیزه المفاجآتالدخول إلى الجامعة یعن في حین.الإستیقاظ حتى النوم 

ومنه نفهم من هذا الطرح أن الطالب الجامعي ،هو الفرد الذي صار ،) Verrt .2003.p686( "والقلق 
  .حرا مسئولا في عالمه الجدید ،ألا وهو الجامعة 

وهناك كذلك من یطلق كلمة الطالب الجامعي بالباحث الجامعي الذي دخل في المرحلة الثانیة والثالثة من 
طالب الدراسات العلیا في التخصص أو المراحل الدراسیة الجامعیة هو المسمى بالباحث الجامعي أو 

العالمیة ،لأنه یعد رسالة علمیة لنیل شهادة التخصص أو الماجستیر ثم بعد ذلك یعد رسالة علمیة أو 
    ) 29 ،ص 2008، یحي السر عواد حسن(  .الدكتوراه ،وتسمى أیضا بالأطروحة 
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وقوة قادرة على إحداث التغییر في المجتمع ولكي تستطیع الجامعة ویعتبر الطالب الجامعي طاقة وقدرة    
  : تنمیة هذه الطاقة وذلك من خلال ما یلي 

  مساعدتهم على تحلیل دوافعهم عند القیام بأي سلوك واكتشاف حاجاتهم ومیولهم بأنفسهم. 
  الشباب كالبطالة ووقت الفراغ ،التدخین والمخدرات ومخاطرها مناقشة مشكلات. 
  مناقشة حقوقهم بمضامین حقوق الإنسان وحریاته الإنسانیة. 
  اتاحة الفرصة للتفكیر الجامعي في حل بعض مشكلات الشباب وبعض مظاهر الخلافات

بتمیز الطلبة الجامعیون بعدة خصائص وسمات منها هو متعلق أساسا بمرحلة نموهم ،ومنها ما هو        :خصائص الطلبة الجامعیین-2  )مرجع سابق .(والصراعات في المجتمع 
،بل لا تنحصر حاجة الطالب الجامعي في استخدام ما لدیه من طاقة عقلیة في العلوم فقط التي یدرسها     : النمو العقلي عالي المستوى  1-2                     : یلي ما نذكر منها العدید وهناكمتعلق بظروف اجتماعیة مشتركة جمعتهم في مكان واحد هو الجامعة 

یتخطى ذلك  إلى حیاته العملیة والتفكیر بها والرغبة في التوصل إلى أسلوب حیاة یرضیه والرغبة في 
فالطالب الجامعي له الرغبة في التوصل لإیجاد معنى لحیاته ،فهو یسعى إلى إدراك أهداف حیاته      .یناقش معهم قضایا مشتركة كالمستقبل  وجود رفاق 

قیمة في المجتمع الذي یعیش فیه  كإنسان ذيأهم دوافع الطالب الجامعي التي تحرك سلوكه  من     :دوافع تقدیر الذات  2-2  تاما ،وهذا تفادیا للتعاسة أو الثوران أو الاستسلام لصعوبات الواقع المعاش ودوره في المجتمع ،إدراكا 
له فالطالب الجامعي محتاج للشعور بأنه نافع ومجدي وذو قیمة ،وقادر على الإنجاز الموفق الذي یجلب 

فهو بهذا سیسلك سلوكا یقوده إلى استخدام   )56-55 ص– ،ص2007راشد، علي(تقدیر الآخر
عادة قدرا من الثقة بالنفس هذه الأخیرة تجعل الطالب إن بلوغ مستوى تعلیمي جامعي یمنح الطالب      :كبیر من الثقة قدر  3-2  .إمكانیاته وقدراته بالتوفیق والنجاح 

    .تمیز الإنسان عن باقي المخلوقات باختصار هي صفة حریة التصرف والإدارة التي .مستقلا في أرائه 
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إن الحدیث عن الصحة النفسیة للطالب الجامعي كخاصیة تمیزه ،لا ولن ینحصر في مفهوم ضیق هو     : الصحة النفسیة  2-4
: السلامة من المرض النفسي أو الاضطراب السلوكي ،بل یتعداه إلى أبعاد ومعان أسمى وأشمل هي 

وفي علاقته  بین دوافعه ونوازعه المختلفة وفي توافقه الخارجي،مقدار النجاح للفرد في توافقه الداخلي 
الصحة النفسیة هي رضا الفرد عن نفسه وقبوله لها ،وتقبله للآخر ،واعتدال سلوكه رغم  بمعنى أدق      )57 ،ص سابق مرجع( . ها من أشخاص وما فیها من موضوعاتببیئته بمن فیها من أشخاص وما فی

  :مؤشرات السلامة والصحة النفسیة للطالب نجد عموما ومن      .التغیر الذي یصادفه أو یفرض علیه ورغم تغیر وتأثیر الظروف 
  )حیث لا تقلیل من شأنه ولا غرور بقدراته (تقبله الواقعي لحدود امكانیاته - أ

  واستمتاعه بعلاقات اجتماعیة داخل وخارج أسرته  امتلاك الطالب -ب
إن یختلف اثنان في أن التعلیم هو نشاط : رضا الطالب عن دراسته وعلاقة هذا الرضا بنجاحه - ج

تم بدراسة طرق التعلیم وتقنیاته دافعیة المتعلم وتسهیل التعلم ،وهو علم یهتواصلي یهدف إلى إثارة 
یفترض أن  التي) أي الأشكال(هذه الأخیرة  ) 21،ص  2003الحیلة ،محمود  (وبأشكال تنظیم التعلم 

الطلبة من أجل تحقیق الأهداف المنشودة ،كذلك التعلیم هو عملیة اجتماعیة انتقائیة تربویة یتفاعل معها 
هادفة تتفاعل فیها العناصر كافة التي تهتم بالعملیة التعلیمیة ،وهذا بهدف نمو المتعلم والاستجابة لرغباته 

الأنشطة والإجراءات التي تناسب قدراته  ویكون هذا باستخدام.وخصائصه وأسالیب تعلمه ورضاه 
مكانیاته وتؤدي إلى نمو خبرته  وكذا توفیر الشروط المادیة والنفسیة التي تساعد الطالب على التفاعل .وإ

ثراء خبرته وم الطالب ورضاه بدایة باختیار هذا الأخیر لتخصص اهتمام ولعل محتوى هذا التعلیم ،یعد أساسا لجلب      .عارفه ومهاراته واتجاهاته وقیمه النشط مع بیئته الدراسیة وإ
فالطالب یحس هذه الفائدة من خلال .دراسي نافعا مستقبلا ،وصولا إلى انتقاء المادة العلمیة المفیدة 

،وسلوكاته وحلوله للمشكلات ،بكلمة واحدة یحس أنه )ارتقاء أسلوب تفكیره (التغییر الذي یطرأ في فكره 
رضا الطالب بما سیقدمه تكوینه بالجامعة له مستقبلا ،أي بعد تخرجه ،وهذا ما  كذلك یرتبط.یرتقي علمیا 

دراسة قامت )  Fentreerope .2008(أكدته دراسة بحث عالمي حول كیفیة رؤیة الشباب لمستقبلهم 
      ) .شاب  2000(بها المنظمة الأوربیة على 
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لما یتعلق الأمر بمشاریع ذاتیة والمخططات حیث الأفكار القریبة والبعیدة المدى ،یصبح الطالب      :القدرة على تحمل المشاق وتحمل المسؤولیة -د
ن فان .الجامعي عرضة للعراقیل والصعاب  أحس بها وأحبط وأنتابه قلق فهو في صحة نفسیة جیدة ،وإ

النفسیة  فالإحباط  دلالة أكیدة عن الصحة.تغلب علیها وكان لدیه إصرار فهو كذلك في صحة جیدة 
هما الاثنان دلیل على وعي الطالب بالوضع الذي هو فیه ،وبالتالي التفكیر في حل .وكذلك قدرة التحمل 

  )17 ،ص 2002، عبده ابراهیم محمد( .مشكلاته 
حاسیس یمكن وممیزاتها عالما من الأحداث یولد جملة من انفعالات وأتعد الحیاة بمشاریعها ومشاكلها       :الإقبال على الحیاة - ه

أن تكون حزنا أو تشاؤما أو تفاؤلا ،حماسا أو فتورا ،مشاركة فاعلة في المجتمع أو انسحابا مؤقتا ترافقه 
وهي كلها دلائل على صحة الفرد النفسیة وهذا الوضع لن یسلم الطالب الجامعي من .مراجعة للذات 

  .المرور به 
دراسي واجتهاد فكري ،إلا أن هذا لا یعني لزاما أن الجامعي مطالبا نوعا ما بتحصیل رغم كون الطالب      : التوازن بین جوانب الحیاة المختلفة -و

فبإمكانه الاهتمام بأمور أخرى من شأنها أن تحدث التوازن في .یكرس نفسه ووقته كله لهذا النشاط العلمي 
لأن هذا سر )ویات أخرى كتكوین علاقات اجتماعیة ،ممارسة النشاطات الریاضیة ،ه( حیاته العامة 

في هذا الصدد بالضبط عن الطلبة المبتدئین  Alain" ألان"صحته النفسیة وعامل هام لضمانها ویقول  "Les novices "عالم جدید . د الألغاز والجوانب أن دخول الجامعة بالنسبة إلیهم هو دخول عالم متعد
أن یجد الطالب نفسه متوازنا عنده ،ومن ذو نوعیة ،لیس من السهل هو كما وصفه الباحث ممر وقفزة 

  .أول وهلة 
  :لكن یمكن أن یكتسب هذا التوازن من خلال المرور بمراحل ثلاث هي 

  زمن الغرابة والابتعاد عن عالم العائلة المعتاد والمألوف. 
  زمن التعلم ،حیث التكیف التدریجي والتلاؤم والتوازن ،بدایة معرفة العالم الجدید المحیط وكیف

 .یشتغل 
  زمن الانتماء والتبعیة ،حیث القدرة على التناغم مع قوائد عالم الجامعة. 

وكلها أزمنة تتمیز بالتنوع في حیاة الطالب ومن شأنها أن تحقق توازنا لدیه إذا اجتاز هذا الأخیر 
  .بكل جدارة وتوفیق تفاصیلها 
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لكن یمكن إشباعها إن .یعتبر الإنسان بحكم مراحل نموه المختلفة والمتتالیة رزنامة حاجات لا تنتهي       :إشباع الطالب لدوافعه وحاجاته - ي
الحنان ،الحب والتقدیر ( تماعیة امتلك ،أسالیب ملائمة لذلك ،ومنها الحاجات البیولوجیة النفسیة والاج

الحاجة إلى الفهم والوضوح الفكري اء الممیز ،الحریة ،الاستقلالیة ،الأدالمكانة الاجتماعیة المرموقة 
عین ،هو بحاجة إلى فهم الآخر له والواقع أن الطالب الجامعي الذي یزاول دراسة معنیة واختصاص م      ).وغیرها 

إلى تقدیره له ،إلى الانجازات التي تحقق له مشروعه الذاتي ،إلى الإحساس بوجوده الفعلي والفعال ،وهذا 
تنظیم یحدد للفرد شخصیته وفردیته ،التي تظهر معها طبیعة جذابة  )Ego(أن الذات " Adler"یعتبر        :الهویة  5-2  )مرجع سابق ( .حة نفسیة وتوازن نفسي الكل هو الذي سیجلب له را

ولما كانت الذات هي مركز الشخصیة التي تتجمع حولها كل .والتي تحدد له أسلوبه الممیز في الحیاة 
ینشدها النظم الأخرى ،وهي التي تمد الشخصیة بالتوازن والثبات ،فإن تحقیق الذات هو الغایة التي 

هي النواة التي فكرة الشخص عن نفسه " : Rogers"ما لم یشعر بهویته ویعیشها ،فكما قال الإنسان ذاته 
مفهوم له دلالته اللغویة واستخداماته الفلسفیة والاجتماعیة والنفسیة : فالهویة .تقوم علیها شخصیته 

الأنا والهویة لى أنحاء شتى للتدلیل عن الهویة الفردیة وهویة وقد استخدم هذا المصطلح .ثقافیة وال
كما أنه .وهویة الشيء تعني ماهیته أي ،جوهره ولبابه الذي یعتبر حقیقة عن كل منفرد لا إشراك فیه       )18، 2002، عبده ابراهیم محمد( .الجماعیة والهویة الثقافیة وغیرها 

حیث وصفها بذاتیة  "Erikson"على نحو نفسي ،یرجع الفضل إلى في شیوع استخدام هذا المصطلح 
وبتطویره لهذا المفهوم ،تحدث هذا الباحث عن هویة .إذ یكون لهذا الأخیر كیان ممیز عن الآخرین .الفرد 
ذلك الشعور بالهویة الذي یهیئ القدرة عللى تجربة ذات المرء :"،معرف إیاها بأنها " Ego Idontity"الأنا 

ففیها نمو الأنا إلى نمو الهویة معتبرا المراهقة مثلا ،مرحلة أزمة الهویة  "Erikson" كسن وأرجع اری       " صرف تبعا لذلك شيء ،ثم یتكشيء له استمراریة ،وكونه هو نفس ال
فإما تعیین الهویة حیث الثقة بالنفس وبالآخرین والشعور بالاستقلال والمبادأة .تشتد الصراعات الداخلیة 

ما والإیمان بأن الحیاة تستمد مقوماتها من العمل والمثابرة  عدم تعیین الهویة ،حیث فقدان : والاجتهاد ،وإ
   . ادأة ولا تمضى من خلال الثقة والاستقلالیة والقلق وبأن الحیاة لا تؤخذ بالمبالثقة والشعور بالشك 

  ) 19 ،ص 2003، السید العاطي عبد(   .جاه ما ینتظره من أعمال ومشاریع وبالتالي تنقص دافعیة الفرد ات
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،وعن معنى لوجوده وعن هویة  )من هو ؟ ( یبحث عن كینونته  "Erikson"فالفرد حسب اریكسن     
أن مشكلة الإحساس بالهویة تنبثق من ظروف "  Fromm"تختلف عن هویات الآخرین ویؤكد فروم 

اته ،باختلاف وهي مصدر أقوى وأعمق ما یبذله الانسان من نضال في حی.الوجود الإنساني نفسه 
ل إلى الجامعة هو بدایة هویة جدیدة أن مجرد الدخو " Alain" كما یعتبر ألان كولون ،محطات هذه الحیاة  ،لیكون دور الطالب في الجامعة كما یراها هذا الباحث هو حیث ینبعث في نفس الطالب شعور ممیز .

في هذه الحالة شكلا مغایرا لما كان علیه في فترات العمر السابقة ،حیث أن  یأخذ النمو الإجتماعي       :الخصائص الاجتماعیة  6-2  )21،ص  2002محمد ابراهیم عبده ،(.وتكوین لهویة جماعیة ) Sociabilité(تآلف 
،ومن في هذه المرحلة العمریة التي یكون فیها الطالب الجامعي تتصف بتشكیل علاقات مع الآخرین 

المظاهر الأساسیة للنمو الاجتماعي خلال هذه الفترة میل المراهق لتكوین صداقات ،فالصفة البارزة في 
ظهر الاجتماعي للطالب ،كما تبین لنا هي میله للخروج عن العلاقات الاجتماعیة التي تربطه بأسرته الم

وحدها إلى علاقات أوسع ،تتمثل في أصدقائه ورفاقه ،ومیله للانتماء إلى جماعات  من هؤلاء الأصدقاء 
الحر الذي یقوم  والاختیار،وهو یختار أصدقائه في العادة بنفسه ولا یرغب في تدخل أبویه في هذا الأمر ،

عن اختیار الأبناء لأصدقائهم ،وینتقدون تصرف بعض هؤلاء یرضي الآباء في بعض الأحیان  علیه قد لا
صد التوجیه لا یقصد فرض الأوامر كما تعتبر الخصائص الاجتماعیة للطالب نتائج لتفاعل ویق       .بنائهم وتوجیه نشاطهم بصفة عامة دور الاشراف على علاقات أ باءالأالأصدقاء  ،یأخذ 

خصائص الجسمیة العقلیة والنفسیة والروحیة مع مؤشرات البیئة التي یعیش فیها وتؤثر على سلوكه 
ویغیر الجنس الآخر له میلا نحو غدد الجنسیة التناسلیة من شأنها أن تحدث :( ویتجلى الأثر فیما یلي    الاجتماعي 

من طریقة تعامله مع  الجنس الآخر ،كما یستحسن سلوكه الاجتماعي نتیجة لتمیز قدرته العقلیة وزیادة 
دراكه  أیضا القدرة على التصرف في المواقف الاجتماعیة  والتعرف على الحالة النفسیة للمتكلم ، )وعیه وإ

الإنساني والتنبؤ به من بعض المظاهر وروح الدعابة والقدرة على تذكر الأسماء والوجوه وملاحظة السلوك 
والمرح كما یلاحظ نمو السلوك الاجتماعي كلما زاد احترام الطالب من قبل زملائه كما یشعر بالسعادة 

                                   ) 65-51 ص– ،ص 1981، محمد وجیه إبراهیم(     . والشخصي وتتطور علاقاته مع الآخرین بشكل قويوالتوافق الاجتماعي 
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لكن تظل بعض .قد تتنوع الحقوق وتختلف من جامعة إلى أخرى ،كل حسب ظروفه وخصوصیته      :حقوق الطلبة الجامعیین  -3
والانفجار ، العلمیةالحقوق الطلابیة ثابتة وتتماثل بین الجامعات والدول خاصة في خضم هذه التطورات 

لحاح الحاجة إلى الإشباع لابد منه ،خاصة منها الحاجة الاجتماعیة والعلمیة ،ولعل أول هذه ال معرفي ،وإ
  ) 35،ص  2013عتیق ،منى (الحقوق هو 

  حیث أثبتت بعض الدراسات أن لا علاقة ) :تكوین جید ( الاستفادة من معرفة وعلم لدیهما معنى
أحیانا ،وحتى السلبیة التي یتمتع بها الأساتذة الطلبة  لصعوبة المادة المتعلمة بالمشكل الذي یعانیه

 .فالطالب اذا ما توفر له معنى للمعرفة التي یقصد الجامعة لأجلها ،فسیكون راضیا .والجفاف والتشدد 
  فالطالب یجب أن تسمع .حق الطالب في المشاركة التربویة التي تكون على شكل تشاور وأخذ ورد

في الدراسة التي یتلقاها ،وفي الجامعة كمؤسسة تعلیمیة راقیة وفي كل قضایا التعلیم التي وجهة نظره 
 )كالامتحانات ،نظام التقویم ،محتوى المناهج (تخص مستقبله من قریب أو بعید 

  انجاز ( حق الطالب في تنظیم حیاته الاجتماعیة والتمتع بكل الحقوق التي یؤهل لها كل مواطن
 )الذات الإجتماعیة ،تحقیق أماني المستقبل مشاریع ،إثبات 

  باعتبار أن .حق الطالب في اختیار محتوى المواد المقررة ،أي جعل هذا المحتوى ملائما لمستواه
عدم عمومیة هذا الحق في كل بلدان العال ،والجزائر واحدة منها إلا أنه هناك من المهتمین ورغم      ) 152،ص  2003السید ،عبد العاطي (  .خریطة العالم المعرفي لكل شخص تعتبر فردیة ولیس هناك اثنان یعیشان عالما معرفیا واحدا 

خاصة وأن الفرد لا تحكمهم نفس .بالشأن التربوي التعلیمي من یرى في الوسائل التكنولوجیا الحل 
ذ تعتبر من أفضل الحلول فهي حق من حقوق .الأهداف ولا تتساوى مستویاتهم الفكریة  ة ،وما الطلبوإ
 .على الجامعات سوى تزوید معلمیها بها 

  تلامیذ ( یرى أحد أكبر المهتمین بالشأن العلمي للمتعلمین :حق الطالب في التحفیز والتزوید بالدافعیة
،أنه على الأساتذة أن یبذلو قصارى جهدهم لتحفیز الطلبة للدراسة وبعث " رولون فیو "وهو  )وطلبة 

         )36،ص  2013عتیق ، منى(تها ،لأنه حق من حقوقهم دافعیة التعلم لدیهم وتنمی
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یمر الطالب الجامعي بعدة تغیرات سواء كانت تغیرات جسمیة أو معرفیة أو عقلیة ،فهناك تغیرات       :المعتقدات اللاعقلانیة لدى الطلبة الجامعیین -4
یعیشها الطالب الجامعي في جمیع النواحي لیصل إلى النضج الذي یؤهله إلى أن یكون قادرا على تحمل 

بمیل قوي إلى لطالب المسؤولیة اتجاه نفسه وأسرته والمجتمع الذي یعیش فیه ،حیث تتمیز الحیاة الفكریة ل
عندما لا تكون عقلانیة فإنها تؤذي سلوك الفرد وتفكیره  الاستدلال ویرتبط هذا الأخیر بمعتقدات الفرد 

وفكره وتجعله ضعیفا لأنها تؤثر على ادراكه وتجعله أقل فاعلیة ،ویبتعد عن التفكیر العلمي والرابطة 
النفسیة وعزلته ،ویتأثر تفكیره ،سلوكه وأسلوبه في الحیاة المنطقیة بین السبب والنتیجة ،فتزداد وحدة الفرد 

 في الدراسة هذه أجریت:  Holond Collison 1989 كولیسن هولند جاء في دراسةا وهذا م      .والعلاقات مع ذاته ومع المحیط فیتجه نحو اللاعقلانیة 
 الجامعة طلبة لدى اللاعقلانیة والمعتقدات النفسیة الوحدة بین العلاقة تحدید إلى وهدفت Jata جتا جامعة
 ،ومقیاس Ressell راسیل مقیاس واستخدم الأربعة الدراسیة المراحل من طالبا 236 البحث عینة ،بلغت
 في والإناث الذكور بین إحصائیا دالة علاقة وجود النتائج ،وأظهرت اللاعقلانیة للمعتقدات Jons جونس
 اللاعقلانیة والمشاعر النفسیة الوحدة بین إیجابي ارتباط ،ووجود الإناث ولصالح النفسیة الوحدة مقیاس
في فلسطین بعنوان المعتقدات اللاعقلانیة وعلاقتها ببعض  2007الصباح و الحموز ودراسة     )8محمد نوري بدون سنة ،ص (. النفسیة والوحدة الإتكالیة بین سلبیة علاقة ووجود

المتغیرات لدى طلبة جامعة الضفة الغربیة ،بحیث هدفت الدراسة إلى التعرف على مدى انتشار 
المعتقدات أوالافكار بین طلبة الجامعات وهل توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین متوسطات المعتقدات 

  ات تعزى لمتغیر الجنس ،ومكان السكن ،والجامعة ،والتخصص اللاعقلانیة لدى طلبة الجامع
  .طالب وطالبة من طلاب جامعات خلیل ،وبیت لحم ،وبیر الزیت ) 604(تكونت عینة الدراسة من 

،كما ها الدراسة تنتشر المعتقدات اللاعقلانیة بین طلبة الجامعات ومن أهم النتائج التي توصلت ل      .1985مقیاس المعتقدات اللاعقلانیة الذي طوره الریحاني :استخدم الباحثان الأدوات التالیة 
أظهرت النتائج أیضا وجود فروق بین كل من الذكور والإناث لصالح الذكور في حین لم تظهر النتائج  

            )2014- 2013ص - ،ص 2007، محمد عاید والحموز سلیمان سهیر الصباح (  .فروقا تبعا لمكان السكن والجامعة والتخصص 
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المراحل التعلیمیة حیث انه یمثل  إذ یعد التعلیم الجامعي من أهمتم عرضنا لمفهوم الطلبة الجامعیین ،      :خلاصة 
م التعلیمي ویهدف  إلى إعداد الأفراد بصورة منتظمة وموجهة للحیاة ودور المهم الذي یلعبه في قمة الهر 

هارات التي تساعد على تكوین مستقبلهم بروح من الإقدام إعداد الطلبة وتزویدهم بأرقى المعارف والم
وأهم حقوق التي یجب أن تتوفر ، أهم خصائص الطلبة الجامعیین تطرقنا إلى لكوالتفاعل والتوافق وكذ

    .لننتقل إلى المعتقدات اللاعقلانیة لدى الطلبة الجامعیین  لبة الجامعیین طل
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بحیث أن دقة النتائج التي یتوصل یداني كونه جزء مهم في الدراسة ،في هذا الفصل تناولنا الجانب الم     :تمهید
الخاص بمتغیرات البحث ،بحیث تطرقنا لمفهوم نظري لجانب النظري الذي تطرقنا إلیه ،ومن خلال تدعیم ا     .إجراءه لبحثه الأسالیب التي یستخدمها أثناء عل صحة الإجراءات التي یتبعها والأدوات و  إلیها الباحث

بهدف الكشف عن العلاقة التي تربط بین كل منهما لدى الوحدة النفسیة ،اللاعقلانیة و  لكل من المعتقدات
نب حیث یعمل الجاجراءات المتبعة في هذه الدراسة ،ا سنحاول في هذا الفصل التطرق لأهم الإلهذ      .الطلبة الجامعیین المقیمین بالإقامات الجامعیة 

تحدیدها ،لذا تم فیه ة البحث إلى المیدان و توضیحها و فهو عملیة نقل مشكلالتطبیقي على تكملة الدراسة ،
ثم الدراسة أولا إلى الدراسة الاستطلاعیة ، ذالك بالتطرقأهم الإجراءات المنهجیة للبحث ،و  استعراض

عینة ومجتمع البحث ،أدوات البحث ة المتمثلة في المنهج المستخدم ،الإطار الزمني والمكاني ،الأساسی
جراءات التطبیق المیداني ،و  اعتمد علیها في معرفة النتائج  في الأخیر نصل إلى الأسالیب الإحصائیة التيوإ

علمي لا یتم إلا بالاعتماد على منهج یرشد الباحث إلى كیفیة حل المشكل  إن الشروع في إنجاز أي بحث - :منهج الدراسة  .1  .تحلیل لنتائج مناقشة فرضیات البحث و و 
  .المطروح مهما كان نوعه 

  هو أسلوب للتفكیر والعمل یعتمده الباحث لتنظیم أفكاره وتحلیلها وعرضها وبالتالي : ویعرف المنهج على أنه
الذي یعتبر الأسلوب الأمثل في دراسة مجالات :  ولتحقیق أهداف دراستنا اعتمدنا على المنهج الوصفي -                      )33ص ، 2009،غنیم علیان وعثمان محمد  (     .إلى نتائج وحقائق معقولة حول الظاهرة موضوع الدراسةالوصول 

. دراستها هذا المنهج یهتم بتوفیر أوصاف دقیقة للظاهرة المراد أنحیث ، الظواهر الإنسانیة والطبیعیة المختلفة
عن الحقائق یهدف إلى جمع المعلومات لاقات التي توجد بین الوقائع ،و العبتحدید الظروف و كونه یقوم و 

خضاعها للدراسة العلمیةو والظواهر الموجودة ،          )122 ،ص1995بحوش ،عمار ( .   إ
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لى أهم الفروض التعرف عة التي یرغب الباحث في دراستها و الظروف المحیطة بالظاهر  تهدف لاستطلاع    :الدراسة الاستطلاعیة -2
خضاعها للبحث العلمي التي یمكن وضعها و  لهذا فإن للدراسة الاستطلاعیة مجموعة من بد و له أهداف سعى لتحقیقها ،و إذ أن أي عمل ناجح لا     .إ

یمكن أن نوجز مختلف أهداف الدراسة و أرض الواقع ، احث لتحقیقها علىالأهداف التي یسعى الب
  :الاستطلاعیة الحالیة في النقاط التالیة 

  التعرف على مكان الدراسة و إمكانیة إجراء البحث بها. 
 ضبطها بعینة الدراسة لمعرفة خصائصها والتحكم فیها و  الاحتكاك المباشر. 
 المحتمل مواجهتها  مختلف الصعوباتعلى كل ما یمكنه عرقلة بحثنا و  التعرف. 
  ولایة المدیة ( ئة الجزائریة مدى صلاحیتها في البیالسیكومتریة للأدوات ،والتحقق من الخصائص حساب (

 قصدیةتم اختیارهم بأسلوب عشوائي بطریقة طالبة جامعیین مقیمین ،طالب و  30عینة الدراسة في تمثلت      : عینة الدراسة الاستطلاعیة1-2  .ووضوح التعلیمةوسلامة الصیاغة اللغویة للبنود ،فهمهم لفقراتها د عینة البحث و مدى ملائمتها لمستوى أفراو 
 2017هر دیسمبر ،خلال الفترة الممتدة ما بین شت الجامعیة بولایة المدیة إناث وذكورمن مختلف الإقاما

 مقیاس الوحدة النفسیةو ،" Elliss"یاس المعتقدات اللاعقلانیة لإلیس قوتم تطبیق علیها م، 2018إلى فیفري 
بنود ومدى فهمهم لمقیاسین مع أفراد عینة الدراسة ،ذالك للتأكد من ملائمة بنود ال،و  Ressellلراسیل 

 :وتم توزیعهم كما یلي المقیاسین ومناسبتهما لهم ،
  توزیع أفراد العینة حسب الجنس: 

  النسبة المئویة     التكرار        الجنس                  الجنسحسب الدراسة الاستطلاعیة عینة توزیع أفراد : )01(یمثل جدول رقم
  47 %  14  ذكور
  53  %  16  إناث

  100 %  30  المجموع
 %53حیث قدرت نسبة الإناث ب أن عدد الإناث یفوق عدد الذكور ،) 01(نلاحظ من خلال الجدول رقم 
 .  %47في حین بلغت نسبة الذكور ب 
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تعریب " Elliss "كل من مقیاس المعتقدات اللاعقلانیة لإلیس ي الدراسة الاستطلاعیة الحالیة ،استخدمنا ف    ) : الثبات الصدق و (ائص السیكومتریة للمقاییس الخص2-2              .یمثل دائرة نسبیة توضح توزیع أفراد العینة حسب الجنس:  )06(شكل رقم  
وهما المقیاسین تعریب مجدي الدسوقي ،"Ressell" ومقیاس الشعور بالوحدة النفسیة لراسیل سلیمان الریحاني 

الصدق (خصائص السیكومتریة لهما ق من الاللذین سنعتمدهما في إجراء الدراسة الأساسیة ،وذلك بعد التحق
    :صدق المقاییس  1-2-2  ) .الثباتو 

  :الصدق 
اء وهو من أهم ما یجب أن یؤخذ في الاعتبار عند بنلقیاسه ،قیاس الاختبار لما وضع  یعني مدى   

              )50 ، ص 1998، أ تایلرلیونا (. كذلك عند استخدامها الاختبارات بكافة أنواعها ،و 

47%53%

توزیع أفراد العینة حسب الجنس

ذكور
إناث
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  لا بأس بها فیها و  ضغمو  لأداة المستخدمة في القیاس ،فلامدى استحسان الطلبة ل وهو :الصدق الظاهري
 .التفاعل معها عبارات المقاییس و اوب الطلبة مع حیث لاحظنا تج

   هو و لحساب الصدق التمییزي لمقیاس المعتقدات اللاعقلانیة قمنا بإجراء الأسلوب الإحصائي المناسب ،و    : لمقیاس المعتقدات اللاعقلانیة ) صدق المقارنة الطرفیة (الصدق التمییزي
وقد تم ذلك باستعمال برنامج الحزمة الإحصائیة للعلوم لدلالة الفرق بین المجموعات ،) T(حساب اختبار 

    .لمقیاس المعتقدات اللاعقلانیة ) صدق المقارنة الطرفیة ( الصدق التمییزي :  )02(ل رقم جدو    :وقد جاءت النتائج كما هو موضح في الجدول التالي ،) spss(الاجتماعیة 
حجم   المجموعة

 N        العینة 
المتوسط 
الانحراف   الحسابي

مستوى    المؤشر   )T(قیمة   المعیاري
  الدلالة

 المجموعة  السفلى
 المجموعة
 العلیا

08  
 08  

80.12  
 73.62 

1.24  
 1.18  

  10.67    
  0.00      

  
عند دال  0.01  

لحسابي لدرجات یتضح لنا أن هناك فروق بین المتوسط ا) : 02(من خلال ملاحظة الجدول رقم      
صائیا عند مستوى الدلالة دالة إح) T(أن قیمة و توسط لدرجات المجموعة العلیا ،المالمجموعة السفلى و  لمراد قیاسها عند مما یدل على أن مقیاس المعتقدات اللاعقلانیة یعتبر صادقا في قیاس السمة ا ) 0.01(

           )21،ص  2009عبد االله بن أحمد الدوغان وطلعت محمد أبو عوف ،(                    .وهو ما یجعلنا نطمئن في تطبیقه على عینة الدراسة الأساسیة أفراد العینة 
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  لمقیاس الوحدة النفسیة ) المقارنة الطرفیة ( الصدق التمییزي : 
  وقد جاءت النتائج كما هو موضح في الجدول التالي: 

   :لمقیاس الوحدة النفسیة ) المقارنة الطرفیة ( یبین الصدق التمییزي :  )03(جدول رقم 
المتوسط   N  حجم العینة  المجموعة

الانحراف   الحسابي
مستوى   المؤشر  )T(قیمة   المعیاري

  الدلالة
  المجموعة

 السفلى
 المجموعة
 العلیا

08  
 08 

38.66  
 32.33  

1.11  
 1.22  

  11.45    
    0.00      

  
  0.01دال عند 

             أن هناك فروق بین المتوسط الحسابي لدرجات المجموعة السفلى :  )03(نلاحظ من خلال الجدول رقم    
  ) 0.01(دالة عند مستوى الدلالة  )T(حیث كانت قیمة لحسابي لدرجات المجموعة العلیا ،المتوسط او 

على وهو ما یجعلنا نطمئن في تطبیقه فسیة لتطبیقه على أفراد العینة ،على أن مقیاس الوحدة الن لمما ید
  :ثبات المقاییس  2-2-2  .عینة دراستنا الأساسیة 

  :الثبات 
 الاختبار الذي یعطي نفس النتائج قصد به دقة الاختبار في القیاس وعدم احتوائه على تناقض ،أي هو ی

              )مرجع سابق ( .تقریبا إذا ما أعید تطبیقه على نفس الأفراد 
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  طریقة ألفا كرونباخ ( معامل التناسق: (  
  قامات الجامعیة لولایة طالبة جامعیین مقیمین بالإطالب و   30ألفا كرونباخ لبیانات لقد تم حساب معامل      :معامل التناسق لمقیاس المعتقدات اللاعقلانیة

وهذا ،) 0.046(بلغت قیمة معامل ألفا  حیثبند ،) 52(اللاعقلانیة المكون من  لمقیاس المعتقداتالمدیة ،
  .الوثوق في نتائجه ولة من الثبات ویمكن الاعتماد و المقیاس یتمتع بدرجة مقبیدل على أن 

  وحدة النفسیة لمقیاس الطالبة جامعیین مقیمین ،طالب و  30قمنا بحساب معامل ألفا كرونباخ لبیانات      :معامل التناسق لمقیاس الوحدة النفسیة
مما یدل على أن المقیاس یتمتع بثبات ، )0.57(قدرت قیمة معامل ألفا ب حیث بند ، )20(المكون من 

إقامات للإناث و إقامة واحدة  4لقد تم إجراء هذه الدراسة بكل من الإقامات الجامعیة لولایة المدیة منها      :المجال المكاني  1-3 :مجالات الدراسة  -3  .الوثوق في نتائجه ویمكننا الاعتماد علیه و بدرجة مقبولة ،
  :الزماني المجال  2-3  .للذكور 

 ) أفراد العینة  أین تم التقرب من، 2018إلى غایة شهر فیفري  2017 امتدت من شهر دیسمبروالتي     :الدراسة الاستطلاعیة )المرحلة الأولى
قمنا وتقدیم استمارات المقاییس لهم ،و هم أكثر وشرح الغایة من البحث التعرف علیتحدید خصائصهم ،و و 

 .لكلا المقیاسین لمعرفة مدى تناسبهما مع أفراد العینة ) الصدق و الثبات (  بدراسة الخصائص السیكومتریة
 ) تعریفهم بالدراسة وقد تم الاتصال بأفراد العینة و ، 2018حتى أفریل  2018شهر مارس  انطلقت من   : الدراسة الأساسیة ) المرحلة الثانیة

فریغ البیانات قمنا بتو بعدها جمعنا الاستمارات و  ع الاستمارات الخاصة بالمقاییسأین قمنا بتوزیوالهدف منها 
مجتمع البحث هو المجموعة الكلیة من العناصر التي یسعى الباحث إلى أن یعمم علیها النتائج ذات    :عینة الدراسة الأساسیة -4 .أخیرا تفسیر نتائجها ثم تحلیلها ،و 

    )92ص ، 2004، مساعد ین   عبد االله النوح( . العلاقة بالمشكلة المدروسة 
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طریقة جمع المعلومات من وعن عناصر وحالات محددة یتم اختیارها بأسلوب معین من جمیع  وتعني     :العینةأسلوب  -
بحیث تمثل المجتمع فق قواعد طرق علمیة اختیارها و بحیث تمثل العینة الجزء من المجتمع التي یجري      ) 137،ص  2000، غنیمعلیان وعثمان محمد  (      .تحقیق هدف الدراسةعناصر مفردات ومجتمع الدراسة ویتناسب ویعمل على 

 .                تمثیلا صحیحا 
 من مجموع طلبة الجامعة ا باختیار عینة قصدیة في بحثنا ،لأنها تتناسب مع طبیعة موضوعنا ،لقد قمن

ناث ذ( المقیمین    .السنوات من مختلف الأعمار و ) كور وإ
  و خلال اختیارنا لعینة البحث قمنا بما یلي: 
  تحدید المجتمع الأصلي للدراسة. 
  قامة وهیبة  1500،2000(  إقامات جامعیة للإناث  4تحدید أماكن إجراء الدراسة ،وذلك باختیار كل من ) بوزرة  أیضا إقامة الإناثبالمصلى ،و  قبایليسریر بالقطب الحضري ،وإ

 ) .حسان بن مولود بالكوالة ( الإقامة الجامعیة للذكور و 
  علما أنه تم جمع أفراد الدراسة الاستطلاعیة طالب و طالبة من كلا الجنسین ، 130تكونت عینة البحث من

  :توزیع أفراد عینة الدراسة الأساسیة حسب الجنس  )1 :خصائص عینة الدراسة الأساسیة -5  .مع أفراد الدراسة الأساسیة 
         %51           66         إناث                %49            64           ذكور        النسبة المئویة    التكرار        الجنس       توزیع أفراد عینة الدراسة الأساسیة حسب الجنس: )04(یمثل جدول رقم 

 100%         130         المجموع     
  في ،%51 ذكور ،حیث قدرت نسبة الإناث أن عدد الإناث یفوق عدد ال) 40(نلاحظ من خلال الجدول رقم

  .  %49حین بلغت نسبة الذكور ب
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    . یمثل دائرة نسبیة توضح توزیع أفراد عینة الدراسة الأساسیة حسب الجنس) : 07(شكل رقم 

  
  :أدوات جمع البیانات - 6

     )115 صبدون سنة ،، رشوانحسن عبد الحمید  (  .البیانات التي یتطلبها البحثیها الباحث للحصول على الحقائق والمعلومات و إل داة هي الوسیلة التي یلجأالأ
  المقابلة ،أو یطبق مقاییس الملاحظة و : باع عدة وسائل منها البیانات قد یقوم الباحث بإتولجمع المعلومات و

لذا وجب م أكثر من أداة في نفس الدراسة ،وقد یلجأ إلى استخداالعینة ،مارات یجیب علیها أفراد أو یضع است
الوصول إلى تعمل على تحقیق أهداف الدراسة و ن یختار أدوات القیاس المناسبة والتي تخدم و على الباحث أ
 نتائج حقیقیة 

  الملاحظة ) 1.6 :ومن بین أدوات القیاس المستعملة في دراستنا الحالیة نجد :  
قت معین و ق على جانب مهم في ظاهرة معینة ،و الملاحظة على أنها عملیة یتم من خلالها التدقیتعرف 

كما تعتبر الملاحظة من أكثر الوسائل شیوعا الإمكانیات المسحیة للقائم بها ،تعتمد الملاحظة أساسا على ،و 
 اتجاهاتها بأنها عملیة مراقبة ومشاهدة لسلوك الظواهر والمشكلات ،ومتابعة سیرها و  :و تعرف أیضا  - )55 ،ص2000سرى ،إجلال محمد  (  .  الزمن من التي تستخدم في تقییم الشخصیة الملاحظة في مواقف الحیاة الطبیعیة خلال فترة

لتنبؤ بسلوك أسلوب علمي منظم و مخطط وهادف ،بقصد التفسیر وتحدید العلاقة بین المتغیرات واعلاقاتها بو 
 )187،ص 2010غنیم، محمدعلیان وعثمان (  .الظاهرة

49%51%

توزیع أفراد عینة الدراسة الأساسیة حسب الجنس

ذكور
إناث
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 الملاحظة و في الدراسة الاستطلاعیة في بحثنا على كل من الملاحظة البسیطة غیر المظبوطة  حیث اعتمدنا
بملاحظة الظواهر وهي تتضمن صورا مبسطة من المشاهدة وال استمتاع بحیث یقوم الباحث فیها       :بسیطة غیر المضبوطة الملاحظة ال) 1.1.6 .المنظمة في الدراسة الأساسیة 

كما تحدث تلقائیا في ظروفها الطبیعیة دون اخضاعها للضبط العلمي ،وهذا النوع من الملاحظة  والأحداث
أو المشاهدة بالنسبة للظاهرة أو الحدث موضوع وهذا النوع من الملاحظة یلعب فیه الباحث دور المتفرج      : الملاحظة دون مشاركة  ) 2.1.6     .مفید في الدراسات الاستطلاعیة التي تهدف الى جمع البیانات الأولیة عن الظواهر والأحداث 

الأشخاص المستجیبین  كما هي لقاء یتم بین الشخص المقابل الذي یقوم بطرح مجموعة من الأسئلة على -  )247،ص  2000ملحم ،سامي محمد (                    " وتبادل لفظي بین شخصین أو اكثر  علاقة دینامیة"نها تعرف بأ: المقابلة ) 2.6  البحث ،حیث یقوم الباحث بالنظر أو الاستمتاع إلى موقف اجتماعي معین دون المشاركة الفعلیة فیه 
دم في كافة البحوث تستخو نات المتعلقة بموضوع البحث لبیاهي المقابلة التي یقوم بها الباحث لجمع ا     : المقابلة البحثیة  )1.2.6 :المقابلة الغیر مقننةو أن نستخدم كل من المقابلة البحثیة  من هذا ارتأینا انطلاقاو    )203ص ، 1998أحمد الحسین، ي ،لرفاعا (  .یقوم الباحث أو المقابل بتسجیل الإجابات على الاستمارات وجها لوجه ،و 

 .بأكبر قدر من التلقائیة لى البیانات مع أقل توجیه ممكن و تعرف بالمقابلة الحرة تسمح بالحصول عو      : المقابلة الغیر مقننة ) 2.2.6  )فرنكس، بدون سنة  ( . التجریبیةالاستطلاعیة والوصفیة و 

. بحیث تتیح للمفحوص التعبیر عن نفسه بصورة تلقائیة ا النوع من المقابلات بالمرونة والحریة ،یتصف هذو    ) 1،ص  2005،ملحم سامي محمد (
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أعدت الاستمارة من قبل الباحثتین بهدف تحدید المتغیرات المستقلة موضوع : استمارة المعلومات .3
،السنة  التخصصالكلیة ،السن،الجنس ،:الدراسة وبالتالي حجم العینات المناسبة وفقا لعدد المتغیرات وتشمل

 :مقیاس المعتقدات اللاعقلانیة .4  .لمهنة ا،قامة الجامعیة الإمكان الإقامة،الحالة العائلیة ،
 "Eliss "الیس نظریة على النظري ساسه أ في یعتمد ،والذي 1985 سنة الریحاني سلیمان المقیاس هذا طور

عبارة أو بند تعبر عن ثلاث عشر فكرة لاعقلانیة هي الأفكار الإحدى عشر التي  52ویتكون المقیاس من 
عبران عن بالإضافة إلى فكرتین تم صیاغتها من طرف الریحاني لت Albert Elissإلیس طرحها ألبرت 

ت تصفها إیجابي یتفق مع الفكرة ویتم التعبیر عن كل فكرة من خلال أربع فقراخصائص المجتمع العربي ،
  . ونصفها سلبي یختلف معها 

ي تقیس البعد الواحد عن بعضها لبعض وقد تم توزیع فقرات المقیاس بترتیب معین یضمن تباعد الفقرات الت
وتتمثل ) من الضروري أن یكون الشخص محبوبا ومقبولا اجتماعیا من المحیطین به  (:الفكرة لأولى -1  :كالآتي 

یجب أن یكون الفرد على درجة عالیة من الكفایة والمنافسة والإنجاز لدرجة الكمال  ( :الفكرة الثانیة -2  )40.27.14.1( هذه الفكرة بالفقرات رقم 
بعض الناس یتصفون بالشر والنذالة والخسة والجبن لذا یجب تأنیبهم ولومهم (  :الفكرة الثالثة -3  ) 41.28.15.2(وتتمثل هذه الفكرة بالفقرات رقم ) حتى یكون ذا أهمیة وقیمة 

هذه الفكرة ) إنه لمن المصائب الفادحة أن تسیر الأمور بعكس ما یتمنى الفرد ( : الفكرة الرابعة -4  ) 42.29.16.3( هذه الفكرة بالفقرات رقم  وتتمثل) ومعاقبتهم 
 )والتي لیس للفرد سیطرة علیها د الفرد بفعل العوامل الخارجیة ،تظهر التعاسة عن( :الفكرة الخامسة -5  ) 43.30.17.4( بالفقرات رقم 

ر والانشغال الدائم في تستدعي الأشیاء الخطیرة أو المخیفة ظهور الهم الكبی(  :الفكرة السادسة -6  ) 44.31.18.5( وتتمثل هذه الفكرة بالفقرات رقم 
ستعداد لمواجهتها والتعامل وأن یكون على أهبة الادوثها دائما ،وینبغي أن یتوقع الفرد احتمال حالتفكیر 

) من الأسهل أن نتجنب بعض الصعوبات والمسؤولیات بدلا من أن نواجهها ( : الفكرة السابعة -7  . ) 45.32.19.6( وتتمثل هذه الفكرة  بالفقرات رقم  )معها
  . ) 46.33.20.7( وتتمثل هذه الفكرة بالفقرات رقم 
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ویجب أن یكون هناك من هو أقوى منه لكي جب أن یعتمد الشخص على الآخرین ،ی(  :الفكرة الثامنة -8
ولا یمكن تجاهل أو محو تأثیر الأحداث الماضیة السلوك الحاضر ،تقرر الخبرات و (  :الفكرة التاسعة -9    . ) 47.32.21.8( وتتمثل الفكرة بالفقرات رقم ) یعتمد علیه 

وتتمثل ) ومشكلات  تینبغي أن یحزن الفرد لما یصیب الآخرین من اضطرابا(  :رة الفكرة العاش-10  . ) 48.35.22.9( وتتمثل الفكرة بالفقرات رقم  الماضي
لا حیح یجب التوصل إلیه لكل مشكلة ،هناك دائما حل كامل وص(  :الفكرة الحادیة عشرة -11  . ) 49.36.23.10( الفكرة بالفقرات رقم  وإ

ینبغي أن یتسم الشخص بالرسمیة والجدیة في تعامله مع الآخرین حتى ( : الفكرة الثانیة عشرة -12  . ) 50.37.24.11 (وتتمثل هذه الفكرة بالفقرات رقم ) ستموت النتائج خطیرة 
وتتمثل ) لاشك في أن مكانة الرجل هي الأهم فیما یتعلق بعلاقته مع المرأة  ( :الفكرة الثالثة عشرة -13  . ) 51.38.25.12( وتتمثل هذه الفكرة بالفقرات رقم  )تكون له قیمة أو مكانة محترمة بین الناس 

  . ) 52.39.26.13(  هذه الفكرة بالفقرات رقم
  : تصحیح المقیاس 

ما ، بنعم الإجابة عن فقرات المقیاس هي إما وذلك ، بلاوذلك حین یوافق المفحوص على العبارة ویقبلها وإ
  . حین لا یوافق على لعبارة ورفضها

 تقیسها العبارة إلا في العبارات للإجابة التي تدل على رفض المفحوص للفكرة اللاعقلانیة التي) 1(والقیمة  - .للإجابة التي تدل على قبول المفحوص للفكرة اللاعقلانیة التي تقیسها العبارة )2(أعطیت القیمة  -  : الأوزان 
  العبارات في حالة ) 47.46.45.43.39.38.36.35.33.31.27.25.20.17.15.13.12.10.8( : التالیة

      ) .104 – 79(المستوى المرتفع من  - ) .78 – 52(المستوى المنخفض من  - أما الدرجة الكلیة التي یحصل علیها المفحوص على أبعاد الاختبار -   .درجة واحدة أما لا فتأخذ درجتان السلبیة تكون الدرجات بالعكس حیث تأخذ نعم 
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  :الوحدة النفسیة  مقیاس.5
لقیاس  كأداة سیكومتریة سهلة التطبیق في الأبحاث التجریبیة، Ressel 1996 صمم من طرف راسیل

هذا المقیاس هو النسخة الثالثة المنقحة لمقیاس كالیفونیا لوس أنجلس للشعور الشعور بالوحدة النفسیة ،و 
مركزا على أن تكون الترجمة إلى اللغة العربیة  جمة عباراتهلقد قام الدسوقي بتر ،و ) UCLA(بالوحدة النفسیة 

قد عرضت الترجمة على خبراء في اللغة الإنجلیزیة د للعبارات باللغة الإنجلیزیة ،و تحمل المعنى المقصو 
عرضه على مجموعة سلیمة ،و ابقة و دلت النتیجة على أن الترجمة مطأكد من مدى مطابقة الترجمة لها ،و للت

نة قوامها ذلك بتطبیقه على عیملائمة العبارات لما تقیسه ،ثم قام بتجربته وتقنینه و من  من المحكمین للتأكد لال حساب معاملات صدقه ومن مستویات عمریة مختلفة و كذا التعرف على خصائصه السیكومتریة من خ   فردا من الجنسین  1220
) أحیانا دائما –نادرا –أبدا ( التي هي و ) 4- 3- 2-1( تم تخصیص التقدیرات : تصحیح المقیاس  -  .هیئة أسئلة بندا تم صیاغتها على  20یتكون المقیاس في صورته النهائیة من ثباته ،و و 

ا البنود أم)  18. 17. 14. 13. 12. 11. 8. 7. 4. 2.3( البنود التي تحمل الأرقام  للاستجابة على
تجاه العكسي للتقدیرات فیتم تصحیحها في الا )20. 19. 16. 15. 10. 9. 6. 5. 1( التي تحمل أرقام 

 حصل علیها المفحوص على المقیاس یستخدم الجمع في حساب الدرجة الكلیة التي یالسابقة ،و 
إلى شعور شدید بالوحدة الدرجة المرتفعة تشیر و ) 80 – 20( وح الدرجة الكلیة للمقیاس من بالتالي تتراو 

 منخفض بالوحدة النفسیة عور ش ىتشیر إل،والدرجة المنخفضة  النفسیة
 :الاعتماد الدرجات المرتبطة بعدد فقراته كالتالي مستویات و  3الوحدة النفسیة على  قد اعتمدنا في مقیاسو 

  تقدیر درجة الشعور بالوحدة النفسیة      الدرجات                         :یوضح كیفیة تقدیر درجة الشعور بالوحدة النفسیة ) : 05(جدول رقم 
20                                     39  40                                     59  60                                     80  

  وحدة نفسیة مرتفعة               وحدة نفسیة متوسطة               وحدة نفسیة منخفضة             
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  : )الأسالیب الإحصائیة المعتمدة في البحث (أدوات تحلیل البیانات - 04
یستطیع أي باحث في أي بحث علمي اتباع احد الأسالیب او أكثر من أسلوب إحصائي ، وذلك حسب   

بنظام الحزمة الإحصائیة للعلوم  الاستعانةطبیعة المعلومات ونوع المشكلة وغیرها من العوامل ، لقد تم 
على  بالاعتماد  SPSS      Statistical Package for Social Sciencesبرنامج    الاجتماعیة

  : الأسالیب الإحصائیة التالیة   
  :النسبة المئویة 

  النسبة المئویة %                 بحیث                    100× س % =                          

  ن    مجموع التكرارات          ن                                                                             

قد تم استعمالھا في دراسة خصائص عینة البحث و ذلك بحساب النسبة المئویة لتكرارات العینة في كل و   

  .معتقدات اللاعقلانیة والوحدة النفسیة  من

المتوسط الحسابي لمجموع مشاهدات هو مجموع هذه المشاهدات مقسوم على عددها و یمكن كتابة        :الحسابي المتوسط 
  :العلاقة كما یلي 

 س     مج =  س  

سلوك القیادة  تم الاعتماد علیه في ترتیب أبعاد البحث لكل من سمات الشخصیة والتحكم المدرك  وو       ن                     
 ) 97،ص  2003عزام ، صبري(. المخاطرة 

بعات القیم عن متوسطها یعرف على أنه الجذر التربیعي لمتوسط مر هو من أهم مقاییس التشتت ،و          :المعیاري  الانحراف
یحسب كما كذا مقارنة مجموعة بأخرى و أفراد العینة أي مدى انسجامها و  یفیدنا في معرفة توزیعالحسابي ،و 

       :یلي  
  ²مج س=      ع       

  ن                       

بحث لكل من المعتقدات اللاعقلانیة متغیرات اللمعرفة مدى تشتت أو انسجام تمت الاستعانة به و        
  ) 71 ،ص 1993،عبد الحفیظ مقدم (   .والوحدة النفسیة 
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ت یهدف إلى معرفة إذا كانلالة شیوعا في الأبحاث النفسیة والتربویة ،اختبارات الدهو من أكثر           :) T.Test(اختبارات 
  .تعزى إلى متغیرات معینة أم أنها تعزى إلى الصدفة وحدهاالفروق بین المتوسطات حقیقیة و 

 . مدى تجانس العینتین بقسمة التباین الأكبر على الأصغر -3 یفضل أن یكون حجم عینة المتغیرین متقاربا إلى حد ما   -2 .كذلك العینات الكبیرة و  30تستخدم مع العینات الصغیرة و التي یقل حجمها عن  -1  : و من شروط استخدام  ت لدلالة الفروق ما یلي 
 .یقاس ذلك بعامل الالتواءیع التكراري لكل من عینتي البحث و مدى اعتدالیة التوز  - 4

  الوسیط+  المتوسط  مجموع =     لتواءالا                              

  الانحراف المعیاري                                                      

  :  بالمعادلة التالیة'' ت''وتحسب قیمة 

  

  2م -1م                                                       

      =ت                                        

  2 ²ع.  1 ²ع                                                   

   

لدى  في  المعتقدات اللاعقلانیة والوحدة النفسیة استخدامه في  دراسة الفروق بین الجنسین و قد تم       1 -ن                                                      
  .الجامعیة لولایة المدیة  الطلبة المقیمین بالإقامات

أي اختبار فیما التابعة ،المتغیرات المستقلة و  بین) أو عدم وجودها(فهو یقوم على تحدید وجود علاقة ما      )F*-Test(ختبار ف ا
المعروفة باسم انوفا ث بوضع قوائم تحالیل التباین و صفر یقوم الباح= 1صفرا أو ب) = 1بي(إذا كانت بیتا  ANOVA  التي تعتمد على متوسط المربعات و)M S E (ت مقسمة على عدد درجات أي مجموع المربعا

خطأ مجموع المربعات و ) Residual Sumsquares(هذه بدورها تساوي بقایا مجموع المربعات و ) الحریة )Error of SumSquares (مقسوم كل منها على درجات الحریة  الخاصة به   )336-335ص -،ص 2002باهي ،صطفى حسن اخلاص محمد عبد الحفیظ و م (    
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قاییس التي انطلاقا من توفیر المالمیدانیة المتبعة في الدراسة ، تم التطرق  في هذا الفصل إلى الإجراءات      : ةـــــــــــــــــــــــــــخلاص   
   ل الإجراء الدراسة الاستطلاعیة ،لمعرفة مجتمع الدراسة ثم اختبارها میدانیا من خلاتخدم أهداف دراستنا ،

خصائص حساب الد الخاصة بالمقاییس ،و البنو لتحقق من سلامة ووضوح العبارات و أیضا اخصائصه ،و و 
وتحدید  تطرقنا لتطبیقها في إجراءات الدراسة الأساسیةلتحقق من سلامة وصحة المقاییس ،بعد او       ) .الثبات الصدق و ( السیكومرتیة لها 

       حجم العینة ،معتمدین على المنهج الوصفي وطبیعة مجتمع الدراسة ،و ) المكاني الزماني و ( الدراسة مجالات 
إضافة إلى استمارة المقابلة ،لأدوات من الملاحظة و لقد قمنا بالاستعانة بمجموعة من اوخصائصها ،و 

وكل هذا بیانات ،الصول على مختلف المعلومات و للحسین الموزعین على أفراد العینة ،المعلومات و المقیا
  .تفسیرها تها و مناقشمن أجل تحلیل وتفسیر الفرضیات وعرض النتائج و 
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 :عرض و تحلیل و مناقشة نتائج الدراسة -1 
التي تهدف إلى الكشف عن طبیعة العلاقة بین التي توصل إلیها البحث الحالي ،و  فیما یلي عرض النتائج

 لإقامات الجامعیة لولایة المدیة المعتقدات اللاعقلانیة و الوحدة النفسیة لدى الطلبة الجامعیین المقیمین با
الوحدة النفسیة تبعا ائیة في المعتقدات اللاعقلانیة و الكشف عما إذا كانت هناك فروق ذات دلالة إحصو 

  :الفرضیة الأولى ل و مناقشة عرض و تحلی 1-1  .للجنس 
  توجد علاقة إرتباطیة ذات دلالة إحصائیة بین مستویات المعتقدات اللاعقلانیة  ومستویات الوحدة

 .النفسیة لدى الطلبة الجامعیین المقیمین بالإقامة الجامعیة لولایة المدیة
    :مستویات المعتقدات اللاعقلانیة وبین مستویات الوحدة النفسیة  بین یبین العلاقة  )6(رقم جدول 

المتوسط   العدد  المستویات  المتغیرات
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

قیمة 
  الترابط 

الدلالة 
  المعنویة

الدلالة 
  الاحصائیة

  

0,01  0,05  

  المعتقدات

  اللاعقلانیة

  دال    0,020  0,53 2,21440 79,5763 59  المرتفعون

 1,65287 74,8028 71  المنخفضون

  الوحدة

  النفسیة

 6,09809 69,0000 1  المرتفعون

 7,96131 44,3396 53  المتوسطون

بین مستویات متغیر المعتقدات وبین متغیر الوحدة  باستخدام معامل  العلاقة :)6(یبین الجدول رقم     6,09809 32,5000 76  المنخفضون
وهي أقل  0,02وبالرجوع للقیمة المعنویة التي قیمتها  0,53قد قدرت قیمة الارتباط بــ الارتباط كرامر ،و 

فالارتباط دال احصائیا ،أي قبول الفرضیة البدیلة التي مفادها وجود ارتباط   0,05من الدرجة الحرجة 
ارتفع  اللاعقلانیة ،أي انه كلما ارتفع مستوى المتغیر المستقل  المعتقداتموجب متوسط دال احصائیا 

 ،والعكس صحیح كلما انخفض مستوى المعتقداتالنفسیةتغیر الثاني الوحدة بالمقابل مستوى درجات الم
بالعینة  النتائج خاصةرضیة الصفریة ،وهذه ورفض الف،النفسیة انخفض معه مستوى الوحدة  اللاعقلانیة

 .المدروسة ولا یمكن تعمیمها
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 ) 2009(الشرایري عربیة و غربیة منها دراسةمن هنا نجد بأن دراستنا جاءت موافقة مع عدة دراسات و    
هدفت إلى الكشف عن العلاقة بین الأفكار اللاعقلانیة والشعور بالوحدة النفسیة لدى عینة من طلبة التي 

وتوصلت إلى وجود ، طالبا وطالبة من الجامعة 565وقد تكونت عینة الدراسة من جامعة الیرموك  
وهدفت  أجریت هذه الدراسة في جامعة جتا:  Holond Collison 1989وأیضا دراسة هولند كولیسن             . ارتباط إیجابي دال إحصائیا بین الأفكار اللاعقلانیة والشعور بالوحدة النفسیة 

 236إلى تحدید العلاقة بین الوحدة النفسیة والمعتقدات اللاعقلانیة لدى طلبة الجامعة ،بلغت عینة البحث 
،وأظهرت النتائج وجود علاقة دالة إحصائیا بین الذكور والإناث في مقیاس الوحدة النفسیة ولصالح طالبا

اللاعقلانیة ،ووجود علاقة سلبیة بین الإتكالیة الإناث ،ووجود ارتباط إیجابي بین الوحدة النفسیة والمشاعر 
إصابة الطالب بالوحدة النفسیة  هذه النتائج قد تعطي مؤشرا إلى أن المعتقدات اللاعقلانیة لها دور في         . والوحدة النفسیة 

لذي إن الفرد یضطرب سلوكه بسبب تفكیره اللاعقلاني ا:  Ellissإلیس  ه النتائج تتماشى مع ما قالهوهذ
انطلاقا من أن الاضطرابات و الوحدة النفسیة ،قة بین المعتقدات اللاعقلانیة و بناءا على هذه العلاو     .تعلمه 

فإنه یمكن التنبؤ بالوحدة النفسیة من التفكیر اللاعقلاني ،تشویه المعرفي و ا هي إلا نتاج للالوجدانیة م
                      .في نظریته العلاج العقلاني الانفعالي  Elliss خلال بعض المعتقدات اللاعقلانیة التي حددها إلیس
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  :الفرضیة الثانیة  عرض و تحلیل و مناقشة 1-2
 عیة لولایة یوجد فروق بین مستویات المعتقدات اللاعقلانیة لدى الطلبة الجامعیین المقیمین بالإقامات الجام

  .المدیة
ین المقیمین بالاقامات المعتقدات اللاعقلانیة لدى الطلبة الجامعی یبین مستویات):7(جدول رقم
  .بولایة المدیة الجامعیة 
المتوسط   العدد  العینة  المتغیر

  الحسابي
الانحراف 
  المعیاري

قیمة 
  ت

الدلالة 
  المعنویة

الدلالة 
  الاحصائیة

  

0,01  0,0

5  

  

المعتقدات 
  اللاعقلانیة

  المرتفعون

  

    دال  0,000  14 2,21440 79,5763 59

 1,65287 74,8028 71  المنخفضون

  العینة الكلیة 

  

130 76.9692 3.06250 

بانحراف معیاري  , 76.96طالب 130أن المتوسط الحسابي ل  )6(الجدول رقم نلاحظ من خلال      59وتحصل المرتفعون وعددهم   لدى الطلبةیعني وجود معتقدات منخفضة حسب المقیاس  اذوه  3,06
اس وقدر الانحراف وهو یعني وجود معتقدات مرتفعة حسب المقی79,5 فردا على متوسط حسابي قدره 

وهو یعني  74,8لوا على متوسط حسابي قدره فردا تحص 71أما المنخفضون وعددهن  2,2المعیاري 
وكما هو ملاحظ فإن أكبر 1,6بــ  لانحراف المعیاري ا قدرو ود معتقدات منخفضة حسب المقیاس ،وج

وبعد اختبارها تم  ، اللاعقلانیة قداتبین المستویات على  متغیر المعت للفروق توبحساب اختبار     . المنخفضینتوزیعهم كان على فئة 
وهي أقل من  0,00،وبالرجوع للقیمة المعنویة التي قیمتها  14الحصول على قیمة ت المحسوبة هي 

بین  إحصائیة،أي قبول الفرضیة البدیلة التي مفادها أن الفروق المشاهدة لها دلالة  0,01القیمة الحرجة 
البحث ،ورفض  لإجراءاتعود للصدفة بل لا تفضین ویمكن اعتماد النتائج ،وهي بین المرتفعین والمنخ

   . الفرضیة الصفریة  ،ویمكن تعمیم هذه النتائج
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لدیهم مستوى منخفض من المعتقدات ومن خلال النتائج نجد بأن أفراد العینة الخاصة بدراستنا    
و دراسة  2011یتوافق مع عدة دراسات من بینها نجد دراسة ،شایع عبد االله مجلي  لماللاعقلانیة وهذا ما 

،ورتیب  1987دراسة الریحاني ( ما نجد أن ك  2003و أیضا دراسة حسن و الجمالي  1995طاهر  والتي كان من بین نتائجها وجود مستوى متوسط من  )2007الحموز  ودراسة الصباح و، 2001
ما جاء مخالف  هذاو ،الجامعات المعتقدات اللاعقلانیة ،وهي منتشرة بین أفراد مجتمع البحث وهم طلبة 

مع دراستنا الحالیة و التي توصلت  نتائجها إلى وجود مستوى منخفض من المعتقدات اللاعقلانیة بین 
المعتقدات اللاعقلانیة لدى الطلبة الجامعیین المقیمین بالإقامات الجامعیة لولایة وقد یرجع انخفاض      .أفراد عینة بحثنا وهم الطلبة الجامعیین المقیمین بالإقامات الجامعیة لولایة المدیة 

تعایش مع معتقدات  المدیة إلى التمسك بتعالیم الدین التي تساهم في تغییر المعتقدات السلبیة وتساهم في
لأسریة والاجتماعیة وكذلك قد ترجع للعادات وتقالید وثقافة مجتمعنا الجزائري وكذا التنشئة اأكثر ایجابیة 

 : لثةلفرضیة الثااعرض و تحلیل و مناقشة  3-1  .ولایات مختلفة لبة بطلبة منجة احتكاك طوكذا نتیللطلبة 
  یوجد فروق بین مستویات الشعور بالوحدة النفسیة لدى الطلبة الجامعیین المقیمین بالإقامات الجامعیة

 .لولایة المدیة
  الشعور بالوحدة النفسیة باستخدام اختبار أنوفا للفروق یاتیبین مستو  )8(جدول رقم 

  

المتوسط   العدد  العینة  المتغیر
الانحراف   الحسابي

الدلالة   قیمة ف  المعیاري
الدلالة   المعنویة

    الاحصائیة
0,01  0,05  

  الوحدة
    دال  0,00  62 6,09809 69,0000 1  المرتفعون  النفسیة

 7,96131 44,3396 53  المتوسطون
 6,09809 32,5000 76  المنخفضون
 9.42329 37.6077 130  العینة الكلیة
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 وجود وهو یعني 37,6بلغ  طالب  130أن المتوسط الحسابي ل )8(رقم  الجدولنلاحظ من خلال   
على متوسط حسابي المرتفعون وعددهم فرد واحد  وتحصل 9,4نحراف المعیاري ابوحدة نفسیة منخفضة ،

 53أما المتوسطون وعددهم  6,09فعة وقدر الانحراف المعیاري وهو یعني وحدة نفسیة  مرت 69قدره 
  . 7,9الانحراف المعیاري بــ  قدرو  44,3تحصلوا على متوسط حسابي قدره 

  6,09وانحراف معیاري قیمته  32,3على متوسط حسابي قدره  76 وتحصل المنخفضون وعددهم
بین مستویات على  متغیر الوحدة باستخدام اختبار أنوفا  للفروق ، وبعد اختبارها  وبحساب اختبارات     .المرتفعین  أخیرا ى مستوى المنخفضین ثم المتوسطین ولهو ملاحظ فإن أكبر توزیع كان عوكما 
 وهي أقل من 0,00وبالرجوع للقیمة المعنویة التي قیمتها  62صول على قیمة ف المحسوبة هي تم الح

 بین  إحصائیةأي قبول الفرضیة البدیلة التي مفادها أن الفروق المشاهدة لها دلالة  0,01یمة الحرجة الق
لا تعود للصدفة بل وهي ،النتائج هذه نخفضین ویمكن اعتماد المستویات المرتفعین  والمتوسطین والم

منها دراسة نمر  ومن خلال نتائج دراستنا التي توصلنا إلیها نجد بأنها جاءت مخالفة لعدة دراسات     . النتائجویمكن تعمیم هذه البحث ،ورفض الفرضیة الصفریة  ، لإجراءات
والتي توصلت نتائجها إلى ، 2013أحمد الشریفین ني مصطفى و دراسة منار ب،و  2009 صبح القیق

التي و هذا ما لم تتوصل إلیه دراستنا النفسیة لدى الطلاب الجامعة ،و  وجود مستوى متوسط من الوحدة
لإقامات الجامعیة لولایة الشعور بالوحدة النفسیة لدى الطلبة الجامعیین المقیمین بانخفاض وقد یرجع       .أسفرت عن وجود مستوى منخفض من الشعور بالوحدة النفسیة 

نوادي ریاضیة ،مشاهدة البرامج ،و إلى ما توفره الإقامات الجامعیة لولایة المدیة من رحلات سیاحیة  المدیة
،الفیبر Facbookالمتمثلة في الفیسبوك  الاجتماعيبالإضافة إلى الاستعمال الواسع لمواقع التواصل  Viber، في تخفیف الوحدة النفسیة ،وهذا لا یعني أنهم الحل لأمثل للتخلص من الشعور  مومساهمته

              . بالوحدة النفسیة
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 :الفرضیة الرابعة عرض و تحلیل و مناقشة   -1
  لدى الطلبة الجامعیین المقیمین بالإقامات اللاعقلانیة المعتقدات توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في

  .الجامعیة لولایة المدیة تعزى لمتغیر الجنس 
    المتغیرات       لدلالة الفروق بین الجنسین في المعتقدات اللاعقلانیة) T(یوضح نتائج اختبار ) : 09(جدول رقم 
حجم      الجنس    

  العینة
  

المتوسط 
  الحسابي

  
الانحراف 
  المعیاري

     Tقیمة    
درجة    

  الحریة
مستوى      المؤشر   

  الدلالة
  

المعتقدات 
  اللاعقلانیة

  

  ذكر  

  

  أنثى  

  

  66  

  

  64  

  

77.84  

  

 74.96  

  

  3.21  

  

  9.02  

  

  

 2.43  

  

  

128  

  

  

 0.01  

  

  دال عند 

  0.01  

لإیجاد الفروق بین متوسطات الجنسین ) T(الخاص باختبار ) : 09(نلاحظ من خلال الجدول رقم    
الإناث على مقیاس المعتقدات اللاعقلانیة ،حیث لالة إحصائیة بین كل من الذكور و وجود فروق ذات د

دالة هي قیمة و ) Sig 0.01(ب  - المؤشر –قدرت قیمته الاحتمالیة و  2.43 (T,Test)ت بلغت قیمة 
ذات دلالة إحصائیة في المعتقدات اللاعقلانیة لدى الطلبة الجامعیین المقیمین بالإقامات  )إناث - ذكور(               بین الجنسین  بالتالي نقبل الفرضیة التي تشیر إلى وجود فروق،و  0.01ى الدلالة عند مستو 

اللاعقلانیة لدى الذكور أعلى من  علیه أظهرت النتائج أن متوسط المعتقدات،و ة المدیة الجامعیة لولای
ین بلغ في ح 77,84بلغ متوسط درجات الذكور حیثتوسط درجات الإناث بدرجة طفیفة ومتقاربة ،م

عتقدات علیه فقد أظهرت النتائج أن متوسط المعتقدات اللاعقلانیة لدى الذكور أعلى من متوسط المو      .  74,96 متوسط درجات الإناث
ب الفرد للمعتقدات یدل على أن متغیر الجنس له دور في اكتسا وهذا مااللاعقلانیة لدى الإناث ،

لعل السبب في أن المعتقدات اللاعقلانیة و ،لطبیعة تنشئة الذكر في مجتمعنا  وقد یعود ذلكاللاعقلانیة ،
      اتیة أكبر من قدراتهم حیعند الذكور أعلى منها عند الإناث قد یعود لبعض الضغوط و متطلبات ال

  كن بنسبة أقل مما یعانیه الشاب وفي نفس الوقت فإن الفتاة تعاني من الظروف نفسها و لطاقتهم ،و 
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لشاب یسعى لبناء مستقبله بینما انة على مستقبلها أكثر من الذكر ،كما أن الأنثى قد تكون عندها طمأنی
والتي كانت  1987ونجد أن دراستنا موافقة لدراسات عدیدة ومختلفة من بینها نجد دراسة الریحاني     .التي تعطي للرجل مكانة بارزة داخل الأسرة بالإضافة إلى العادات التقالید في المجتمع لوحده 

نتائجها تنص على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین الذكور والإناث في المعتقدات اللاعقلانیة ،حیث 
و أیضا دراسة عبد االله  1986زملاؤه دیفنباشر و اسة أیضا در و من الإناث ، ور باللاعقلانیة أكثرتمیز الذك

نتائجها أیضا على وجود فروق ذات  أسفرتالتي و ،  2007،ودراسة الصباح و الحموز 2011مجلي 
     1996ق نتائجها مخالفة لدراستنا من بینها نجد دراسة مزنو كما نجد هناك دراسات أیضا جاءت       .في المعتقدات اللاعقلانیة ) إناث  –ذكور ( دلالة إحصائیة بین الجنسین 

الإناث في المعتقدات ذات دلالة إحصائیة بین الذكور و  توصلت نتائجها إلى عدم وجود فروقالتي و 
  : الفرضیة الخامسة عرض و تحلیل و مناقشة  -2  )214-210ص -، ص 2007شایع عبد االله مجلي ،(     .اللاعقلانیة 

  توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الوحدة النفسیة لدى الطلبة الجامعیین المقیمین بالإقامات الجامعیة
 .لولایة المدیة 

     المتغیر     :لدلالة الفروق بین الجنسین في الوحدة النفسیة) T(یوضح نتائج اختبار ) : 10(جدول رقم 
    الجنس

حجم    
  العینة

المتوسط    
  الحسابي

  
 الانحراف
  المعیاري

  
درجة      Tقیمة 

  الحریة
مستوى      المؤشر   

  الدلالة
الوحدة    

  النفسیة
   

  ذكر 

  

  أنثى  

  

  66  

  

  64  

  

 83.40  

  

 36.78  

  

  9.30  

  

  9.54  

  

  

0.98  

  

  

128   

  

  

 0.32  

  

  غیر  

  دال    
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عدم متوسطات الجنسین اد الفروق بین لإیج) T(الخاص باختبار ) : 10(نلاحظ من خلال الجدول رقم 
دالة عند مستوى الدلالة هي قیمة غیر و   Sig 0.32ب –المؤشر  –قدرت قیمته الاحتمالیة و  t ( 0.98(حیث بلغت قیمة ناث على مقیاس الوحدة النفسیة ،الإذات دلالة إحصائیة بین الذكور و  وجود فروق بالتالي نرفض الفرضیة التي تشیر إلى وجود فروق في الوحدة النفسیة لدى الطلبة الجامعیین ،و ) 0.01(

مازن  :عدة دراسات نذكر منها موافقة ل التي توصلنا إلیها نجد بأن دراستنا جاءت ومن خلال نتائج     ) .إناث  –ذكور ( المقیمین بالإقامات الجامعیة لولایة المدیة بین كلا الجنسین 
والتي أسفرت على عدم وجود فروق ذات دلالة ، 2009دراسة إبراهیم الشافعي إبراهیم و  2006ملحم 

دراسة منار نجد من بینها مخالفة لعدة دراسات و ، تغیر الجنسمإحصائیة في الشعور بالوحدة النفسیة تبعا ل
الإناث في الذكور و  التي وجدت فروق بینو  2005أیضا دراسة الدلیم و  2013أحمد الشریفین مصطفى و 

التي وجدت أنه توجد فروق ذات دلالة ،و  2003ة فهد بن عبد االله الدلیم دراس،و  الشعور بالوحدة النفسیة
حیث أظهرت أن الذكور أكثر في الشعور بالوحدة النفسیة ،) ث إنا –ذكور (   إحصائیة بین الجنسین 

  )31 - 16ص -، ص2016سعید رحال ،( .شعورا بالوحدة النفسي
ناثا ،البما أن  لجامعیة في نفس الفترة الزمنیة       یلتحقون بالإقامات اطلبة الجامعیین المقیمین ذكورا وإ

والتحاقهم تتمثل في تركهم للمنزل العائلي والأصدقاء التي س الأحداث والمواقف بشكل عام ،و ویمرون بنف
المواقف المتشابهة بین الذكور و الإناث نجد أنها قد تؤدي ظروف و بالجامعة لإكمال دراستهم ، كل هذه ال

 بهم إلى اختبار أو تجریب نفس مشاعر الوحدة النفسیة سواء كانت هذه المشاعر منخفضة أو متوسطة 
    .أو مرتفعة 
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ثرائها نظریا قمنا بتطبیق أدوات القیاس ا     :العام  الاستنتاج   لملائمة على الطلبةبعد تناول وتحلیل متغیرات الدراسة وإ
قصد جمع المعلومات والبیانات اللازمة للبحث ،والمتمثلة في مقیاس المعتقدات اللاعقلانیة الذي صمم 

مقیاس الوحدة النفسیة صمم من طرف و . 1985الذي طوره سلیمان الریحاني و  ، Elissمن طرف إلیس 
معامل ث من خلال ار فرضیات البحوتعریب مجدي الدسوقي ،وبعد اختب،  Ressell 1996راسل 

ومن ثم تم التوصل الى النتائج  )F) (ف( تحلیل التباین ،واختبار Test (T)) ت( ،اختبارارتباط كرامر
  :التالیة 
 مستویاتبین  ذات دلالة إحصائیة إرتباطیة إلى وجود علاقة ناحیث توصل : الفرضیة الأولى تتحقق

الوحدة النفسیة لدى الطلبة الجامعین المقیمین بالإقامات الجامعیة لولایة  مستویاتالمعتقدات اللاعقلانیة و 
وبالرجوع للقیمة  0,53وقد قدرت قیمة الارتباط بــ  " Kramer" كرامر ارتباطذلك بحساب معامل المدیة ،و 

قبول فالارتباط دال احصائیا ،أي ،ومنه  0,05وهي أقل من الدرجة الحرجة  0,02المعنویة التي قیمتها 
،ومن هنا نجد بأن دراستنا جاءت  الفرضیة البدیلة التي مفادها وجود ارتباط موجب متوسط دال احصائیا

  .في وجود علاقة ارتباطیة بین المعتقدات اللاعقلانیة والوحدة النفسیة  Holond et collison 1989ودراسة هولند وكولیس  2009موافقة مع عدة دراسات من بینها دراسة شرایري 
المعتقدات اللاعقلانیة   فروق بین مستویاتوجود  نا فیها إلى توصلحیث  :الفرضیة الثانیة تحققت 

،قد بلغ المتوسط  للفروق) ت(وذلك باستخدام اختبارلدى الطلبة المقیمین بلإقامات الجامعیة بالمدیة ،
وهذا یعني وجود معتقدات لاعقلانیة  3,06بانحراف معیاري  76,96ب  طالب )130(الحسابي ل
بالرجوع للقیمة المعنویة التي  14هي  T.Test )ت( ارها تم الحصول على قیمة وبعد اختب،منخفضة  

وبالتالي فالفروق المشاهدة لها دلالة احصائیة بین   0,01وهي أقل من الدرجة الحرجة  0,000قیمتها 
وافقة مع دراسات أخرى ،ویمكن تعمیم هذه النتائج ،وهذه الفرضیة جاءت مت. نخفضینالمرتفعین والم

في وجود فروق بین مستویات المعتقدات  2003،ودراسة حسن والجمالي  1995كدراسة طاهر 
 الشعور بالوحدة النفسیة مستویاتفروق بین حیث توصلنا فیها إلى وجود  :الفرضیة الثالثة تحققت    .اللاعقلانیة 

للفروق ،قد )ت (وذلك باستخدام اختبار، المدیة لولایة الجامعیة بالإقامات المقیمین الجامعیین الطلبة لدى
وحدة نفسیة وهذا یعني وجود  9,4بانحراف معیاري  37,6طالب ب ) 130(بلغ المتوسط الحسابي ل

بالرجوع للقیمة المعنویة التي  62هي  T.Test) ت(منخفضة  ،وبعد اختیارها تم الحصول على قیمة  
وبالتالي فالفروق المشاهدة لها دلالة احصائیة بین   0,01وهي أقل من الدرجة الحرجة  0,00ا قیمته
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ة مع دراسة نمر ،بحیث نجد دراستنا متوافق،ویمكن تعمیم هذه النتائج والمنخفضین والمتوسطین المرتفعین 
لفة لما توصلنا إلیه في امخ 2013 اشم محمد الغریريسحر هكما قد جاءت دراسة ، 2009صبح القیق 

  .دراستنا في وجود فروق بین مستویات الشعور بالوحدة النفسیة 
دالة عند  وهي قیمة) 0.01(ب  الاحتمالیةفي المعتقدات اللاعقلانیة حیث قدرت القیمة ) إناث  -ذكور(       توصلنا فیها إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین الجنسین  حیث:الفرضیة الرابعة تحققت 

  .الذكورالجنسین لصالح  اللاعقلانیة بینوجود فروق في المعتقدات  ي، وبالتال) 0.01(مستوى الدلالة 
تنا ،ومخالفة موافقة لدراس 2007،ودراسة الصباح والحموز  2011إذ جاءت دراسة شایع عبد االله مجلي 

في المعتقدات ) إناث  - ذكور(  دلالة إحصائیة بین الجنسین  فروق ذات في وجود 1996لدراسة مزنوق 
  .اللاعقلانیة 

قدرت  T Test )ت(وقیمة  )0.32( ب الاحتمالیة القیمة قدرت حیثالنفسیة الوحدة  في)  إناث -ذكور(  الجنسین بین إحصائیة دلالة ذات فروق وجود إلى فیها توصلناحیث  :الفرضیة الخامسة عدم تحقق 
  . دالةغیر  قیمة وهي )0.98(ب

منها دراسة منار جاءت متوافقة مع دراستنا وعلى الرغم من عدم تحقق الفرضیة إلا أن هناك عدة دراسات 
ذ،وكذلك دراسة فهد بن عبد االله الدلیم ، 2013الشریفین بني مصطفى وأحمد  ان هناك عدة دراسات  وإ

 في عدم وجود 2006،ودراسة ملحم مازن  2009م مخافة لدراستنا منها دراسة ابراهیم الشافعي ابراهی

  . في الوحدة النفسیة) إناث  -ذكور( فروق ذات دلالة إحصائیة بین الجنسین 
جامعة  ىعلى مستو بر في حدود علمنا من الدراسات المیدانیة القلیلة انطلاقا من دراستنا الحالیة والتي تعت

لإقامات الجامعیة اوجود مستوى منخفض من المعتقدات اللاعقلانیة لدى الطلبة الجامعیین المقیمین ب*  :نقاط التالیة وقد حاولنا ایجاز ما توصلنا إلیه في الالمدیة ،
الدین التي تساهم في تغییر  بتعالیمالتمسك المعتقدات اللاعقلانیة إلى  انخفاضوقد یرجع لولایة المدیة 

طالبات بطالبات من  احتكاكوكذا نتیجة .المعتقدات السلبیة وتساهم في تعایش مع معتقدات أكثر ایجابیة 
لإقامات الجامعیة لدى الطلبة الجامعیین المقیمین بوجود مستوى منخفض من الشعور بالوحدة النفسیة *  .ولایات مختلفة 
،ونوادي توفره الإقامات الجامعیة لولایة المدیة من رحلات سیاحیة  ك إلى ما،وقد یرجع ذللولایة المدیة 

المتمثلة في  بالإضافة إلى الاستعمال الواسع لمواقع التواصل الإجتماعيریاضیة ،مشاهدة البرامج ،
لأمثل ومساهمته في تخفیف الوحدة النفسیة ،وهذا لا یعني أنهم الحل  بالوات ساالفیسبوك ،الفیبر ،

      .  ر بالوحدة النفسیة خلص من الشعو للت
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بعض التوصیات والاقتراحات علها تساهم في التخفیف من الوحدة النفسیة  اقتراحوفي الأخیر حاولنا 
إلى تربیة التفكیر العقلاني والمنطقي بین الطلبة كجزء من  التركیز على برامج إرشادیة وقائیة تهدف- 1  :وتغییر المعتقدات اللاعقلانیة منها 

المعتقدات اللاعقلانیة في الوسط الجامعي  انتشارتوصي الباحثتین بضرورة العمل على تقلیل نسبة - 2  .النفسیةالصحة 
ة التفكیر الإیجابي ومدى مهم وتبصیرهم بأهمیمن خلالها تعلی الجامعیین یتمورشات عمل للطلبة  عقد- 3  .امج التوعویة والتثقیفیة النفسیةمن خلال بر 

ینعكس على صحتهم تفكیر السلبي وكیف یمكن أن على صحتهم النفسیة ،وتبصیرهم بآلیات ال انعكاسه
فاعلیة برامج معرفیة سلوكیة في خفض مستوى الشعور بالوحدة النفسیة  إجراء دراسات لمعرفة مدى  - 4  .النفسیة 

العمل على إشراكهم في أنشطة تعمل على تنمیة مهاراتهم الاجتماعیة وتفریغ طاقاتهم وبالتالي ینخفض - 5  .لدى الطلبة 
یجب غرس المبادئ الإسلامیة في نفوس الأبناء حتى یتمكنوا من مواجهة أي تغیرات خارجیة ویكونوا - 6  .النفسیةعندهم مستوى الشعور بالوحدة 

قد یعانون منه من  بالطلبة الجدد ومنذ دخولهم الكلیة من خلال التعرف على مشكلاتهم وما الاهتمام– 7  .داخلي وتنمیة الضبط ال مسلوكیاتهرقباء على 
مة لحل مشكلات الطلبة الإقامات الجامعیة یعمل بسریة تا ضرورة وجود أخصائیین نفسانیین داخل- 8  .صعوبات تعترض عملیة توافقهم مع بیئتهم الجدیدة 

  .النفسي  نبالأمالمعتقدات اللاعقلانیة وعلاقتها -14  .المراهقینعلى الوحدة النفسیة لدى المعتقدات اللاعقلانیة أثر -13  .التفكیر الایجابي وعلاقته بالصحة النفسیة لدى الطلبة المقیمین بالإقامات الجامعیة -12  .برنامج سلوكي معرفي للتغییر من المعتقدات اللاعقلانیة -11  .برنامج سلوكي معرفي للتخفیف من الوحدة النفسیة -10  .الجامعیة لولایة المدیة  تلدى الطلبة الجامعیین المقیمین بالإقاماالاضطرابات الشخصیة - 9  . نفعاليالاحتى یتم التوافق 
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قامات هي ثمرة لفكرة تبلورت لدینا من خلال معایشتنا للطلبة الجامعیین المقیمین بالإإن دراستنا الحالیة      : خاتمــــــــــــــة  
متغیر  وقد تناولنا نا على الطلبة  لدراسات في التدرج ،وتعد هذه الدراسة إمتداد الجامعیة خلال سنوات تمدرسنا

التي  الجامعیة هي البیئة الاجتماعیة وعلاقتها بالوحدة النفسیة ،وباعتبار أن الاقامة  المعتقدات اللاعقلانیة
جمیع الجوانب والنواحي الحیاتیة والأوضاع السائدة فیها من ،تحتضن الطلبة الجامعیین المقیمین فان احوالها 

والوحدة ل متغیري المعتقدات اللاعقلانیة هي التي تؤثر على الحالة النفسیة للطلبة الجامعین المقیمین بها ولع
ل علیها من خلال بالبحث العلمي والمعالجة الإحصائیة للمعلومات والبیانات المحص والتي حاولنا تناولها     . وقلیلة التناول من قبل الباحثین  النفسیة من المتغیرات النفسیة المهمة

ن المعتقدات اللاعقلانیة تنشأ في التعلم الغیر المنطقي المبكر والذي یكون الفرد مهیأ له من الناحیة فإ     .المقاییس المستخدمة لأجل ذلك
البیولوجیة ویكتسبه بصفة خاصة من والدیة ومن المجتمع وفي خلال النمو فإن الطفل یتعلم أن یفكر وأن 

بینما  الحب والفرح تصبح انفعالات ایجابیةة بالنسبة لنفسه وللآخرین على سبیل المثال یشعر بأشیاء معین
تكون مشاعر مؤلمة كالحزن والغضب ،كما أن الوحدة النفسیة من الخبرات  لبیةالتي ترتبط بفكرة انفعالات س

علاقاته الاجتماعیة السیئة والمؤلمة التي قد تصیب الطالب الجامعي المقیم نتیجة وجود نقص في النفسیة 
لقد تم اختیار هذا الموضوع للكشف عن أثر المعتقدات اللاعقلانیة على الوحدة النفسیة لدى الطلبة      .تتعین وتتحدد بمجموعة من العوامل النفسیة والشخصیة والاجتماعیة المتداخلة فیما بینها 

   لمتعلمة والذین سیصبحون إطاراتبقة االط یعتبر الطلبة المقیمین بالاقامات الجامعیة لولایة المدیة 
عقلانیة  منخفض أو مرتفع لدیهم ،ومحاولة التعرف عن مستوى المعتقدات اللامسؤولین في الدولة مستقبلا و 

وعن مستوى الشعور بالوحدة النفسیة منخفض ،متوسط ،مرتفع ،وكذا معرفة الفروق الجنسیة لدى الطلبة في 
  .حدة النفسیة وفي الو  المعتقدات اللاعقلانیة

  :ومن ثمة طرح الفرضیات التالیة 
  اللاعقلانیة المعتقدات مستویات بین إحصائیة دلالة ذات إرتباطیة علاقة توجد:الفرضیة الأولى 

  . المدیة لولایة الجامعیة بالإقامة المقیمین الجامعیین الطلبة لدى النفسیة الوحدة ومستویات
 المقیمین الجامعیین الطلبة لدى اللاعقلانیة المعتقدات مستویات بین فروق یوجد:الفرضیة الثانیة 

  . المدیة لولایة المدیة لولایة الجامعیة بالإقامات
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 المقیمین الجامعیین الطلبة لدى النفسیة بالوحدة الشعور مستویات بین فروق یوجد:الفرضیة الثالثة 
  . المدیة لولایة الجامعیة بالإقامات

 الجامعیین الطلبة لدى اللاعقلانیة المعتقدات في إحصائیة دلالة ذات فروق توجد:الفرضیة الرابعة 
  . الجنس لمتغیر تعزى المدیة لولایة الجامعیة بالإقامات المقیمین

 المقیمین الجامعیین الطلبة لدى النفسیة الوحدة في إحصائیة دلالة ذات فروق توجد:الفرضیة الخامسة 
  . الجنس لمتغیر تعزى المدیة لولایة الجامعیة بالإقامات

طالب وطالبة مقیمین بالاقامات الجامعیة بولایة المدیة  130لقد تم اجراء هذه الدراسة على عینة متكونة من 
  :وتوصلت هذه الدراسة على النتائج التالیة 

  دات یة بین مستویات المعتقتوجد علاقة إرتباطیة ذات دلالة إحصائالتي مفادها تحقق الفرضیة الأولى
  .الوحدة النفسیة لدى الطلبة الجامعیین المقیمین بالإقامة الجامعیة لولایة المدیة اللاعقلانیة  ومستویات 

  المعتقدات اللاعقلانیة لدى الطلبة یوجد فروق بین مستویات تحققت الفرضیة الثانیة التي مفادها
  .الجامعیة لولایة المدیة لولایة المدیة  الجامعیین المقیمین بالإقامات

  الشعور بالوحدة النفسیة لدى الطلبة فروق بین مستویات یوجد تحقق الفرضیة الثالثة التي مفادها
 . الجامعیة لولایة المدیة بالإقاماتالجامعیین المقیمین 

  لدى الطلبة قلانیة المعتقدات اللاع فيتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة تحقق الفرضیة الرابعة التي مفادها
  .الجامعیین المقیمین بالإقامات الجامعیة لولایة المدیة تعزى لمتغیر الجنس 

  الوحدة النفسیة لدى  ائیة فيفروق ذات دلالة إحص عدم وجودعدم تحقق الفرضیة الخامسة التي مفادها
 . تعزى لمتغیر الجنسدیة الطلبة الجامعیین المقیمین بالإقامات الجامعیة لولایة الم

ومن خلال ما سبق یتبین أن هناك فرضیات تحققت ودعمتها نتائج الدراسات السابقة وهناك فرضیة لم تحقق 
  .خلاف ما وصلت إلیه دراستنا وهناك دراسات تثبت 

وعلیه فالنتائج المتوصل إلیها غیر نهائیة وتبقى بحاجة إلى المزید من البحث والدراسة باعتبار أن المجتمع 
  . الإنساني في تطور مستمر والأفراد یتغیرون بتغیر الظروف المحیطة بهم 

ع ،بحكم فیمثل هذه المواضی أخرى وعلى عینات  نأمل أن تكون هذه الدراسة دافعا لدراسات أخرىفي لأخیر و 
     .غیاب دراسات كافیة ربطت بین متغیرات الدراسة وقلة المراجع المتناولة للموضوع 
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  : قائمة المراجع  

  الكریم القرآن

  :المراجع باللغة العربیة  

،دار وائل للنشر  اقتصادیة مناهج البحث العلمي تطبیقات اداریة و:  1998أحمد الحسین الرفاعي  .4  .القاهرة ، 2،عالم الكتب ،الطبعة  علم النفس العلاجي":  2000إجلال محمد سري  .3  .،دار المعارف للنشر والتوزیع  المراهقة خصائصها ومشكلاتها: 1981إبراهیم وجیه محمود  .2  .جدة دار الفجر العلاج السلوكي المعرفي ،أسالیبه ومیادین تطبیقه: 1994إبراهیم عبد الستار  .1  الكتب .1
 الإحصائي والتحلیل العلمي البحث طرق: 2002 باهي حسن مصطفى و الحفیظ عبد محمد اخلاص .5  .والتوزیع عمان 

ء للنشر والتوزیع ،دار الصفا أسالیب البحث العلمي: 2010ربحي مصطفى علیان ،عثمان محمد غنیم . 10  .،مكتبة دار الوفاء، الكویت  أسرار علم النفس: 2005حمودة محمود عبد الرحمان  .9  التفكیر والبحث العلمي :  2008حسن عواد السریحي  .8  مؤسسة شباب الجامعة ،دون طبعة ، مصر "  أصول ابحث العلمي: حسن عبد الحمید رشوان بدون سنة  .7  . ،ترجمة عبد الهادي الجوري ،القاهرة  منهج البحث:جاك توماس فرنكس بدون سنة .6  .،القاهرة للنشر الكتاب ،مركز 3،ط والریاضیة والنفسیة التربویة المجالات في
 للنشر المسیرة ،دار النفس وعلم التربیة في العلمي البحث مناهج:  2000  ملحم محمد سامي .11  .،عمان  4الطبعة 
،دار المسیرة للنشر والتوزیع  مناهج البحث العلمي في التربیة وعلم النفس :2005سامي محمد ملحم . 12  .الأولى ،الطبعة والطباعة والتوزیع

  .،دار المعرفة الجامعیة ،الطبعة الأولى  المجتمع والثقافة والشخصیة: 2003عبد العاطي السید . 15  .دار العلوم ،بیروت ، الإجتماع الجزء الثاني: 1992السید محمد الحسني الشیرازي . 14  .، دار الثقافة ،عمان تمریض الصحة النفسیة:  2004سعید حسني العزة . 13  .والطباعة ،الطبعة الثالثة 



  

 97 

،مركز  القیاس والتقویم النفسي الأسري:  2009عبد االله بن أحمد الدوغان ،وطلعت محمد أبو عوف  .18  .،الریاض  1الطبعة   مناهج البحث التربوي:  2004عبد االله النوح  مساعدین . 17  .،مكتبة المنار الإسلامیة ،الكویت  علم النفس الشخصیة:  2004عبد الفتاح دویدار   .16
دیوان  مناهج البحث العلمي وطرق إعداد البحوث: 2001بحوش ،محمد محمود الذنیبات عمار  .21  .،بیروت 1الجامعة والتدریس الجامعي ،دار بیروت ،مكتبة الهلال ،الطبعة :  2007علي راشد  .20 . ،الأردن الحدیث الكتاب ،عالم SPSS ونظام الوصفي الإحصاء:2006عزام  صبري .19  .التسلیة الأسریة ،جامعة الملك فیصل بالأحساء 

 2وتجهیز المعلومات ،الطبعة ، الأسس المعرفیة للتكوین العقلي:  1995فتحي مصطفى الزیات  .22  .،الجزائر  3المطبوعات الجامعیة ،الطبعة 
،دار  1،الطبعة  دراسة في الصحة النفسیةالأفكار اللاعقلانیة عند المراهقین  : 2013 روبيمحمد  .24   .،القاهرة1الطبعة والقلق والإبداع ،دار القاهرة ، الهویة: 2002عبده محمد إبراهیم  .23  .مؤسسة الكویت للتقدم العلمي ،الكویت 

 العلاج و الارشاد موسوعة . النفسي العلاج و الارشاد نظریات :1996الشناوي  محروس محمد .26  . منهجیة البحث العلمي:  1999محمد عبیدات   .25  .الخلدونیة للنشر والتوزیع ،الجزائر 
لمسیرة للنشر والتوزیع والطباعة ،دار ا) نظریة الممارسة ( تصمیم التعلیم : 2003محمود الحیلة  .27  .عمان  النشرو   للطباعة غریب دار . النفسي

   .،جدة دار الشروق  الإسلام وقضایا علم النفس الحدیث:1984نبیل الساملوطي  .29  ،الجزائر الجامعیة المطبوعات دیوان ، والتربوي النفسي والقیاس الإحصاء: 1993 الحفیظ عبد مقدم .28  .الطبعة الثانیة ،مصر 

 دار ، نجاتي عثمان ومحمد الرحمان عبد سعد ترجمة والمقاییس الاختبارات :1998 أتایلر لیونا. 30   :الكتب المترجمة 
    .ت،بیرو 2 ،طبعة الحدیث النفس علم أصول مكتبة الشروق
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 لدى النوادیة الأبعاد من وعدد النفسیة بالوحدة الإحساس بین للعلاقة دراسة:  1988 قشقوش ابراهیم .31  : المجلات-2
 خفض في الجمعي والإرشاد بالقراءة العلاج طریقتي فاعلیة:  2014 المفلح ،إیمان الشربیني أحمد .32  .قطر، ) 395 ، 325 ص- ص(     2 لعدد،قطر بجامعة التربویة البحوث مركز ،مجلة قطر في الثانوي الأول الصف وتلمیذات تلامیذ

 علوم في الأردنیة ،المجلة الیرموك جامعة في الأردنیین غیر الطلبة لدى النفسیة بالوحدة الشعور مستوى
 ،مجلة المتمیزین الطلبة لدى النفسیة بالوحدة الشعور مستوى:  2008 الطائي یوسف ذكري .33  . )30-15( 1 عدد ،10 مجلد التربویة
 والأفكار النفسیة الضغوط لخفض انفعالي عقلاني إرشادي برنامج فاعلیة: 2013 الصاوي رانیا .34  . ) 90- 74 ص-ص(  3 العدد ، 7 ،المجلد الأساسیة التربیة كلیة الأبحاث

 النفسیة الممارسة تكویر ،مخبر تابوك جامعة لطالبات الحیاة عن الرضا مستوى ،وتحسین اللاعقلانیة
 من عینة على دراسة إكتسابها مصادر وبعض اللاعقلانیة الأفكار:2005 الشربیني أحمد زكریاء .35  . السعودیة العربیة مملكة، 11 العدد والتربویة
 البواقي أم جامعة طلبة لدى الأنترنت بإدمان وعلاقتها النفسیة بالوحدة الشعور:2013 مإبریع سامیة .36 ). 532 ص( 4 العدد ، 15 المجلد، نفسیة دراسات ،مجلة الجامعة طالبات

- 2310ص( 10 عدد 28 المجلد، الإنسانیة العلوم للأبحاث النجاح جامعة مجلة،الجزائر في  التربیة كلیة الطلبة لدى النفسیة بالضغوط وعلاقتها اللاعقلانیة الأفكار:2011 مجلي االله عبد شایع .37 .،الجزائر)2340
المعتقدات اللاعقلانیة وعلاقتها ببعض المتغیرات : 2007سلیمان والحموز عاید محمد ، الصباح سهیر .38  .،السعودیة )241- 193ص( 27 مجلد عمران جامعة بصعده

  .،فلسطین  49لدى طلبة جامعة الضفة الغربیة في فلسطین ،مجلة اتحاد الجامعات العربیة ،العدد 
 الإدارة كلیة طلبة لدى النفسي بالتوتر وعلاقتها النفسیة بالوحدة الشعور: 2011 االله عبد بشیر مهنا .39

  .)361-  324ص( 5 العدد 18 ،المجلد للعلوم تكریت جامعة مجلة -الموصل جامعة– والاقتصاد
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 الموصل جامعة طلبة بین اللاعقلانیة العقلانیة للأفكار الفلسفیة الدلالات:2013 االله عبد داهي هدیل .40
الأفكار اللاعقلانیة وعلاقتها بالتكیف النفسي الإجتماعي لدى الطلبة : 2008أحمد محمد نوري  .41  :الرسائل الجامعیة -3  .،مصر 20العدد  19 المجلد الریاضة للعلوم الرافدین مجلة، مقارنة وصفیة دراسة الریاضي للنشاط الممارسین وغیر الممارسین

،مذكرة ماجستیر غیر منشورة باتنة   العلاقة بین أنماط التفكیر والتفاؤل والتشاؤم:2006جمعي بوقفة  .42  .،رسالة ماجستیر ،منشورة ،الموصل  الموصل جامعة
الشعور بالوحدة النفسیة وعلاقتها بسمات الشخصیة لدى :  2005الجوهرة بنت عبد القادر شیبي  .43  .الجزائر 

 من عینة لدى الوقت بإدارة علاقتها و اللاعقلانیة الافكار  :2010 الزهراني  محمد بن علي بن حسن .44  .رسالة ماجستیر منشورة ،السعودیة، عینة من جامعة أم القرى بمكة المكرمة
الخجل وعلاقته بكل من الشعور بالوحدة النفسیة وأسالیب :  2002حنان بنت أسعد محمد خوج  .45  السعودیة، القرى ام جامعة منشورة ماجستیر رسالة. حائل جامعة طلاب

رسالة ماجستیر منشورة لدى عینة من طالبات المرحلة المتوسطة بمدینة مكة المكرمة ، المعاملة الوالدیة
 وقلق اللاعقلانیة والأفكار الوالدي ،الرفض القبول إدراك :2010 العنزي هدمول الحمیدي خالد .46  .جامعة أم القرى، مكة المكرمة 

 منشورة ماجستیر رسالة السعودیة القرى أم جامعة، الشمالیة الحدود جامعة طلاب من عینة لدى المستقبل
الوحدة النفسیة وعلاقتها بالمساندة الإجتماعیة لدى الأسرى :  2013خالد دیاب عبد الحمید  .47  .السعودیة 

،رسالة ماجستیر منشورة  لعلاقات الاجتماعیة المتبادلةالشعور بالوحدة وا: 1988خضر علي الشناوي  .48  .،رسالة ماجستیر منشورة ،الجامعة الإسلامیة ،السعودیة المحررین ضفة وفاء الأحرار
الاكتئاب ونوعیة الحیاة عند المرأة المصابة بمرض الصرع دراسة مقارنة : 2009ربیعة بشیر باشا  .49  .الخلیج العربي 

الأمن النفسي وعلاقته بالوحدة النفسیة لدى الطالب المقیم الجامعي أطروحة :  2016سعید رحال  .50  . 2،ماجستیر غیر منشورة ،الجزائر  تنبؤیة لخمسین إمرأة عن طریق عمل العقلنة
  .،جامعة محمد خیضر ،بسكرة مقدمة لنیل شهادة الدكتوراه تخصص علم النفس العیادي
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الأفكار اللاعقلانیة لدى المدیرین ذوي الاضطرابات النفس جسمیة في ضوء : 2006سماح شحاته  .51
الأفكار اللاعقلانیة وعلاقتها ببعض الإضطرابات النفسیة لدى طلبة : 2012ضیاع عثمان جحجوح  .52  .منشورة في الآداب تخصص علم النفس،مصرللحصول على درجة الماجستیر ،بعض المتغیرات النفسیة 

عینة من طلبة الجامعة في فلسطین وفاعلیة في قطاع غزة الجامعة الإسلامیة ،الجامعات الفلسطینیة 
-22الأفكار اللاعقلانیة لدى طلبة الجامعات :2007عبد الفتاح عبد القادر محمد أبو شعر  .53  .، رسالة دكتوراه ،جامعة القدس المفتوحة ،القدسعقلاني انفعالي في خفضهبرنامج إرشادي 

التفكیر العقلاني التفكیر الغیر العقلاني ومفهوم الذات :2009د الرزاقبن صالح غرم االله بن عب .54  .،للحصول على درجة الماجستیر في علم النفس ،فلسطین الفلسطینیة وعلاقتها ببعض المتغیرات 
دراسة .،بمدینتي مكة المكرمة وجدة  ودافعیة الإنجاز لدى عینة من المراهقین المتفوقین دراسیا والعادیین

،في جامعة  مقدمة في علم النفس بكلیة التربیة متطلب تكمیلي للحصول على درجة الدكتوراه في علم النفس
الشعور بالوحدة النفسیة وعلاقته بالسلوك العدواني لدى : 2010فارس بن حمود بن حماد العنزي  .55  .أم القرى، السعودیة

،رسالة ماجستیر منشورة جامعة نایف العربیة للعلوم الأمنیة  نزلاء دار التربیة الإجتماعیة بمدینة الریاض
الذكاء الإنفعالي وعلاقته بالوحدة النفسیة لدى الطلبة :  2013یحیائي فاطمة بنت علي بن سعید ال .56  .الریاض

علاقة القلق بالأفكار اللاعقلانیة دراسة مقارنة بین :ه  1248فهد بن حامد بن صباح العنزي  .57  . ،ماجستیر منشورة ،جامعة نزوى ،عمان المكفوفین في سلطنة عمان
رسالة ماجستیر منشورة ،كلیة الدراسات العلیا  الریاض الأحداث المنحرفین وغیر المنحرفین في مدینة

 .هویة الذات وعلاقتها بالتوكیدیة والوحدة النفسیة لدى مجهولي النسب :  2011ماجدة محمد زقوت  .58  .الصحة النفسیة جامعة نایف العربیة للعلوم الأمنیة الریاض السعودیة ،الریاض 
العلاقة بین التفكیر اللاعقلاني وضغوط ما بعد :2007محمد أحمد شاهین ،نزیه حمدي محمد  .59  .یة مذكرة الماجستیر منشورة الجامعة الإسلام

 لدى عینة من طلبة الجامعة في فلسطین وفاعلیة برنامج إرشادي عقلاني انفعالي في خفضهاالصدمة 
الانفعالي وعلاقته بالأفكار اللاعقلانیة لدى العاملین الذكاء : 2013محمد بن راشد بن سعید الحجري  .60  .رسالة ماجستیر منشورة ،فلسطین 

،للحصول على درجة الماجستیر في تربیة  في الوظائف الدینیة بسلطنة عمان في ضوء بعض المتغیرات
  .تخصص الإرشاد النفسي منشورة ،عمان 
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دانیة بجامعة ،دراسة می الطلبة الجامعیون تصوراتهم للمستقبل وعلاقتهم بالمعرفة: 2013منى عتیق  .61
الأفكار اللاعقلانیة ،وانفعال الغضب لدى أفراد الشرطة في ضوء :2004موسى زهیر حسن القصاص  .62  .باجي مختار ،أطروحة مقدمة لنیل شهادة دكتوراه العلوم تخصص علم النفس التربوي ،عنابه

فاعلیة برنامج إرشادي عقلاني انفعالي في تنمیة أسالیب : 2010ر دردیر نشوة كرم عمار أبو بك .63  .،رسالة ماجستیر منشورة علم النفس  بعض المتغیرات
، رسالة دكتوراه معهد الدراسات التربویة مواجهة الضغوط الناتجة عن الأحداث الحیاتیة لدى طلبة الجامعة

تماعیة وعلاقتها بأعراض الوحدة النفسیة لدى المهارات الإج: 2010هدى إبراهیم عبد الحمید وهیبة  .64  .قسم الإرشاد النفسي ،جامعة القاهرة ،مصر 
الوحدة النفسیة لدى زوجات شهداء في ضوء بعض المتغیرات :  2008وفاء جمیل دیاب عابد  .65  .رسالة ماجستیر منشورة جامعة حلوان ،مصر،المراهقین 

الأمن النفسي والشعور بالوحدة النفسیة لدى المرأة الفلسطینیة :  2010 وفاء حسن علي خویطر .66  .رسالة ماجستیر منشورة،غزة ،النفسیة الجامعة الإسلامیة  ارات والمهتقدیر الذات وعلاقته بالأفكار العقلانیة واللاعقلانیة : 2013إیاد عبد االله عبد القادر زقوت  .67   .مذكرة ماجستیر منشورة ،الجامعة الإسلامیة ، غزة، وعلاقتها ببعض المتغیرات) المطلقة الأرملة (
  .، رسالة ماجستیر منشورة ،غزة  الحاتیة لدى دعاة محافظة غزة

 المشرق دار منشورات .بیروت .العشرون و السابعة الطبعة ( 1984 ) الأعلام و اللغة في المنجد. 69   .،بیروت  37 ،الطبعة بیروت المشرق دار:  1988 والإعلام الغة في المنجد. 68  :المعاجم 
 La Bibliographie  A-Les Livers: 71-Ellis.A 1977Rattional –Emotive therapy :The clinical and personality Heypoteses of R.E.T and Other Models Of cognitive Behavioure Therapy .The    .بیروت
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Counseling Psychologists-Cottraux jean (2001) les therapies comportementales cognitives 3em edition paris . 72-Shalkova , polina 2010: couliness Masterson James Fklein Ralph 1995 Disorder of Schizoid cluster Disorder 73-Young J (1979) :Loneliness in college Students ,Acognitive approach Dissertation abstracts international . 74-Verrt.M .2003 :Le temps des études université de Liile 3 Les étudiantes et le travail universitaire ,Lyon ,PUL. B-Les Revies   :  
 -75 Rokach Ami (1988) :the Experience of loneliness :Arti level Model , the journal of psychology , vol 122 , No 6.  
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 جامعة یحي فارس بالمدیة
 كلیة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة

           قسم العلوم الاجتماعیة
                                        علم النفس العیادي: التخصص 

وذالك بغرض نیل شهادة الماستر في علم لعیادي بصدد إجراء بحث میداني  ،انحن طلبة علم النفس         :ة التعلیم
نرجو منكم الإجابة الاستمارة ومجموعة من المقاییس، هذالنفس العیادي  ،ومن أجل هذا نضع بین أیدیكم ه

 عنها، مع العلم أن إجابتكم ستحاط بالسریة وبالكتمان ولا تستعمل إلا لغرض علمي بحت، ولكم منا جزیل
.الشكر على مساعدتكم لنا ومساهمتكم الفعالة في إجراء هذا البحث  

استمارة المعلومات  ) : 1(الملحق رقم                           2018- 2017:السنة الدراسیة   
:.............................................................................................لجنس ا  

............................ ........................... ........................... .. .......: السن  
.:...........................................................................................التخصص  

:...............................................................................................السنة   
:......................................................................................الحالة العائلیة    

................................................:...............................................السكن   
:.....................................................................................الإقامة الجامعیة   

:..........................................................................................مدة الإقامة             
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  مقیاس المعتقدات اللاعقلانیة) : 2(الملحق رقم                                   
بین یدیك قائمة من العبارات والجمل التي تعبر عن أفكار ومبادئ واتجاهات یؤمن بها البعض أو یرفضها ، أرجو قراءة كل     :التعلیمة 

في المكان المناسب الذي یعبر عن موقفك في كل منها ، راجیة التكرم  بالإجابة على ) x(من هذه  العبارات ووضع إشارة 
 .جمیع العبارات بكل صراحة وصدق ، أرجوا التأكد من الإجابة على جمیع العبارات دون استثناء 

ن لم تتصف بالسعادة أو  15     یزعجني أن یصدر عني سلوك یجعلني غیر مقبول من الآخرین  14      یتعامل الرجل مع المرأة على أساس المساواة أعتقد أنه من الحكمة أن  13      احترامهمإن الشخص الذي یكون جادا ورسمیا في تعامله مع لآخرین لا یستحق   12      أعتقد أن هناك حل مثالي لكل مشكلة لابد من الوصول إلیه  11      أن یسمح الشخص لمشكلات لآخرین أن تمنعه من الشعور بالسعادة یجب  10      أؤمن بأن ماضي الإنسان یقرر سلوكه في الحاضر والمستقبل  9      .من المؤسف أن یكون لإنسان تابعا للآخرین ومعتمد علیهم  8      .أفضل تجنب الصعوبات بدلا من مواجهتها  7      .لا یشغل الشخص نفسه في التفكیر بإمكانیة حدوث الكوارث والخواطر یجب أن  6      .أؤمن بأن كل شخص قادر على تحقیق سعادته بنفسه  5      .لا أستطیع أن أقبل نتائج أعمال تأتي على غیر ما أتوقع  4      .أفضل السعي وراء إصلاح المسیئین بدلا من عقابهم ولومهم  3      .كل شخص یجب أن یسعى دائما لتحقیق أهدافه بأقصى مایمكن من الكمالأومن بأن   2      .أتردد أبدا في التضحیة برغباتي في سبیل إرضاء لآخرین لا  1  لا  نعم  العبارة  م ن حاول ذلك لا  22      أفضل الاعتماد على النفس في كثیر من الأمور رغم إمكانیة الفشل فیها  21      الحیاة سهلة التي تخلو من تحمل المسؤولیة ومواجهة الصعابأعتقد أن المساعدة هي في   20      حدوثه احتمالیقلل من  أؤمن بأن من  إمكانیة حدوث أمر مكروه لا  19      أؤمن بأن أفكار الفرد وفلسفته في الحیاة تلعب دور كبیرا في الشعور بالسعادة أو التعاسة  18      أتخوف دائما أن تسیر لأمور على غیر ما أرید  17      حتى أتبین الأسباب عن معاقبة مرتكبي الأعمال الشریرة لامتناعأفضل   16      تعاسةال أؤمن بأن قیمة الفرد ترتبط بمقدار ما ینجز من أعمال حتى وإ غیر الحق أن یحرم الفرد نفسه من السعادة بأنه غیر قادر على إسعاد غیره مما یعانون  من  23      یمكن للفرد أن یتخلص من تأثیر الماضي حتى وإ
      الشقاء

    شدید حین أفشل في إیجاد الحل الذي أعتبره حلا مثالیا لما أواجهه من  باضطرابأشعر   24
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الأعمال الموكلة لي بشكل یتصف بالكمال مهما كانت  أنجزقیمة لي إذا لم  أشعر بأن لا  28      تدرك أؤمن بأن رضا جمیع الناس غایة لا  27      یتعامل الرجل مع المرأة من منطق تفوقه علیها یضر في إ العلاقة التي یجب أن تقوم بینهما أن  26      الناس له إذا أكثر من المزاح والمرح واحترامیفقد الفرد هیبته   25  مشكلات
      الظروف

ن كانت سببا في رفض الآخرین لي أفضل  40      أرفض التعامل مع الجنس مع الآخر على أسس المساواة   39      الناس له  احتراملا أن میل الفرد للمداعبة والمزاح یقلل من   38      یعتبره الحل المثالي لما یواجهه من المشكلات العبث أن یصر الفرد على إیجاد ما من  37      غالبا ما تؤرقني مشكلات الآخرین وتحرمني من الشعور بالسعادة   36      أرفض أن أكون خاضعا لتأثیر الماضي   35      یمكن أن أتصور نفسي دون مساعدة من هم أقوى مني لا  34      عنها  والابتعادأؤمن بضرورة مواجهة الصعوبات بكل ما أستطیع بدلا من تجنبها   33      یجب أن یكون الشخص حذرا ویقظا من إمكانیة حدوث المخاطر  32      أؤمن بأن الحظ یلعب دورا كبیرا في مشكلات الناس وتعاستهم  31      یجب أن یقبل الإنسان بأمر الواقع إذا لم یكن قادرا على تغیره  30      واحتقارهمعنهم  الابتعادومن الواجب  والنذالةخسة بعض الناس مجبولون على الشر وال  29 على التمسك بالماضي هي عذر یستخدمه البعض لتبریر عدم قدرتهم على  الإلحاحأعتقد أن   48      أشعر بالضیق حین أكون وحیدا في مواجهة مسؤولیاتي  47      یسرني أن أواجه بعض المصائب التي تشعرني بالتحدي  46      بإمكانیة وقوع حوادث و كوارث ینتابني خوفا شدیدا من مجرد التفكیر  45      تقف ضد تحقیقه لسعادته الظروف الخارجة عن الإرادة الإنسان غالبا ماأؤمن بأن   44      یتمنى الفرد یدركه أؤمن بأن كل ما  43      أتردد في لوم وعقاب من یؤذي الآخرین ویسئ لهم لا  42      یقلل من قیمته أؤمن أن عدم قدرة الفرد على الوصول إلى الكمال في ما یعمل لا  41      التمسك بأفكاري ورغباتي الشخصیة حتى وإ
      التغییر

هو عملي و ممكن بدلا  من المنطقي أن یفكر الشخص في أكثر من حل لمشكلاته أن یقبل بما  50      من غیر الحق أن یسعد الشخص وهو یرى غیره یتعذب  49
      یا یعتبره حلا مثال البحث عن ما لإصرار علىمن 

        مرأةمن العیب على الرجل أن یكون تبعا لا  52      أؤمن بأن الشخص المنطقي یجب أن یتصرف بالعفویة بدلا من أن یقید نفسه بالرسمیة والجدیة  51



 

 
107 

  مقیاس الوحدة النفسیة) : 3(الملحق رقم                    
یعرض علیك فیما یلي مجموعة من العبارات التي یمكن أن یشعر بها أي منا في مواقف الحیاة الیومیة ، یوجد أمام كل       :التعلیمة 

كل عبارة )ي (أالمرجو منك أن تقر . بها حقیقة  )ي(عبارة من هذه العبارات أربع خانات تحتوي على درجة ما یمكن أن تشعر

أنها تعبر عن رأیك من بین  اهافي الخانة المناسبة التي تر ) X(علامة  من هذه العبارات بدقة ، ثم تبدي رأیك بوضع
و . أكثر من علامة أمام عبارة واحدة  )ي(وألا تضع.عبارة دون إجابة علیها )ي (الخانات الثلاثة المقترحة ، على ألا تترك

أخرى خاطئة ، و الإجابة الصحیحة  كثیرا أثناء الإجابة عن العبارات ، علما أنه لا توجد إجابات صحیحة و )ي(لا تتوقف
    .تعبر عن حقیقة شعورك اتجاه المعنى الذي تحمله العبارة 

          .هناك أشخاص یمكنني اللجوء إلیهم عندما أرید   20          .هناك أشخاص یمكنني التحدث معهم    19          .أشعر بأن الناس من حولي و لكن لیسوا معي   18          .عندما أكون مع الآخرین أشعر بالخجل   17          .هناك أشخاص یفهمونني جیدا   16          .بإمكاني إیجاد الصحبة عندما أرید ذالك   15          .ني معزول عن الآخرین إن   14          .أشعر حقا أنه لا أحد یفهمني جیدا   13          .أشعر بأن علاقتي مع الآخرین لا معنى لها  12          .ي مهمل من قبل الآخرین ننإ  11          .أشعر بأنني قریب من الناس   10          .ي شخص اجتماعي و محبوب إن  09          .ن الآخرین لا یشاركونني اهتماماتي و أفكاري إ  08          .لم أعد مقرب من أي شخص    07          .أشترك في العدید من الأشیاء مع من حولي   06          .أنتمي لمجموعة من الأصدقاء    05          .ني وحید إن  04          .لیس هناك أحد یمكنني اللجوء إلیه عندما أحتاج    03          .أفتقد الصحبة إنني    02          .اشعر بأني على وفاق مع الناس من حولي   01  دائما  أحیانا  نادرا  أبدا  العبارات  م
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  صدق مقیاس المعتقدات اللاعقلانیة  و الوحدة النفسیة:  04الملحق رقم 
 

 Statistiques de groupe 

 
VAR00054 N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

 44068, 1,24642 80,1250 8 1,00 الثلثي

2,00 8 73,6250 1,18773 ,41993 

 

 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur standard 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 

% 

Inférieur 

 Hypothèse de variances الثلثي

égales 
,000 6,50000 ,60872 5,19443 

Hypothèse de variances 

inégales 
,000 6,50000 ,60872 5,19415 

 

 

Statistiques de groupe 

 
 N Moyenne Ecart type Moyenne erreur standard التقسیم

 37268, 1,11803 38,6667 8 1,00 الثلثي

2,00 8 32,3333 1,22474 ,40825 
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 جدول ثبات مقیاس المعتقدات اللاعقلانیة  و الوحدة النفسیة:  05ملحق رقم 
 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach
a
 Nombre d'éléments 

046،  52 

 

  

  

  

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 

,573 20 

 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur standard 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 

% 

Inférieur 

 Hypothèse de variances الثلثي

égales 
,000 6,33333 ,55277 5,16151 

Hypothèse de variances 

inégales 
,000 6,33333 ,55277 5,16072 
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مستویات  یة وبینیبین العلاقة  بین مستویات المعتقدات اللاعقلان:  06ملحق رقم 
  .الوحدة النفسیة 

  

Mesures symétriques 

 Valeur Erreur standard 

asymptotique
a
 

T approximé
b
 

Nominal par Nominal 

Phi ,537   

V de Cramer ,537   

Coefficient de contingence ,473   

Intervalle par Intervalle R de Pearson -,155 ,082 -1,778 

Ordinal par Ordinal Corrélation de Spearman -,156 ,086 -1,785 

Nombre d'observations valides 130   

 

 

 

Mesures symétriques 

 

 Signification 

approximée 

Nominal par Nominal 

Phi ,020 

V de Cramer ,020 

Coefficient de contingence ,197 

Intervalle par Intervalle R de Pearson ,078 

Ordinal par Ordinal Corrélation de Spearman ,077 

Nombre d'observations valides  
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یبین مستویات المعتقدات اللاعقلانیة لدى الطلبة الجامعیین المقیمین بالاقامات ):7(رقمملحق
  .الجامعیة بولایة المدیة 

  

Statistiques de groupe 

 N Moyenne Ecart-type Erreur standard مستومعتقد 

moyenne 

 معتقدات
1,00 59 79,5763 2,21440 ,28829 

2,00 71 74,8028 1,65287 ,19616 

 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des 

moyennes 

F Sig. t Ddl 

 معتقدات
Hypothèse de variances égales 2,466 ,119 14,057 128 

Hypothèse de variances inégales   13,689 105,416 

  

  

  .بالوحدة النفسیة باستخدام اختبار أنوفا للفروقیبین مستویات الشعور  : )8(رقم ملحق
  

ANOVA à 1 facteur 

   وحدة
 Somme des 

carrés 

ddl Moyenne des 

carrés 

F Signification 

Inter-groupes 5078,456 2 2539,228 62,669 ,000 

Intra-groupes 5145,821 127 40,518   

Total 10224,277 129    

 

  

Statistiques sur échantillon unique 

 N Moyenne Ecart-type Erreur standard moyenne 

 78082, 8,90269 37,8308 130 وحدة   
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Test sur échantillon unique 

 Valeur du test = 40 

t ddl Sig. (bilatérale) Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance 95% de 

la différence 

Inférieure Supérieure 

 6244,- 3,7141- 2,16923- 006, 129 2,778- وحدة

  

  

  

  

  لدلالة الفروق بین الجنسین في المعتقدات اللاعقلانیة) T(یوضح نتائج اختبار :09ملحق رقم 
 

Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type Moyenne erreur standard الجنس

 39534, 3,21172 77,8485 66 1,00 المعتقدات

2,00 64 74,9688 9,02196 1,12775 

  

  

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

Test t pour égalité des 

moyennes 

F Sig. T Ddl 

 Hypothèse de variances égales المعتقدات
,727 ,396 2,439 128 

Hypothèse de variances 

inégales 
  2,410 78,289 

  

  

لدلالة الفروق بین الجنسین في الوحدة ) T(یوضح نتائج اختبار  : 10ملحق رقم 
  :النفسیة

 
 

Statistiques de groupe 

 
 N Moyenne Ecart type Moyenne erreur standard الجنس
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 1,14497 9,30174 38,4091 66 1,00 الوحدة

2,00 64 36,7813 9,54932 1,19366 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

Test t pour égalité des 

moyennes 

F Sig. t Ddl 

 Hypothèse de variances الوحدة

égales 
,012 ,912 ,985 128 

Hypothèse de variances 

inégales 
  ,984 127,582 

 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur standard 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 

% 

Inférieur 

 Hypothèse de variances الوحدة

égales 
,327 1,62784 1,65335 -1,64359 

Hypothèse de variances 

inégales 
,327 1,62784 1,65402 -1,64502 

 


