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 بسم الله الرحمن الرحيم 

ٌْسَ عَلىَ الْْعَْمَىٰ °  حَرَجٌ وَلََ عَلىَ الْْعَْرَجِ حَرَجٌ وَلََ عَلىَ لَ

الْمَرٌِضِ حَرَجٌ وَلََ عَلىَٰ أنَْفسُِكُمْ أنَْ تأَكُْلوُا مِنْ بٌُوُتكُِمْ أوَْ بٌُوُتِ 

هَاتكُِمْ أوَْ بٌُوُتِ إِخْوَانكُِمْ أوَْ بٌُوُتِ أخََوَاتكُِمْ أوَْ  آباَئكُِمْ أوَْ بٌُوُتِ أمَُّ

اتكُِمْ أوَْ بٌُوُتِ أخَْوَالِكُمْ أوَْ بٌُوُتِ  بٌُوُتِ أعَْمَامِكُ  مْ أوَْ بٌُوُتِ عَمَّ

ٌْكُمْ جُناَحٌ أنَْ تأَكُْلوُا  ٌْسَ عَلَ خَالََتكُِمْ أوَْ مَا مَلكَْتمُْ مَفاَتِحَهُ أوَْ صَدٌِقِكُمْ ۚ لَ

سِكُمْ تحٌََِّةً مِنْ عِنْدِ جَمٌِعاً أوَْ أشَْتاَتاً ۚ فَإذَِا دَخَلْتمُْ بٌُوُتاً فسََلِّمُوا عَلىَٰ أنَْفُ 

ُ لكَُمُ الٌْْاَتِ لعَلََّكُمْ تعَْقِلوُنَ  لِكَ ٌبٌَُنُِّ اللََّّ ِ مُباَرَكَةً طٌَِّبةًَ ۚ كَذَٰ  °اللََّّ
 -16الٌْة -النور 

 "طذق الله انؼظٛى"

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 
 

 
 

طهٗ الله لال الله ذؼانٗ: "فاركشَٔٙ أركشكى ٔأشكشَٔٙ ٔ لا ذكفشٌٔ..." كًا لال انشعٕل 

 ػهّٛ ٔ عهى " يٍ نى ٚشكش انُاط نى ٚشكش الله"

انسًذ لله ٔ انظلاج ٔ انغلاو ػهٗ عٛذ الأٔنٍٛ زثٛثُا انًظطفٗ ػهّٛ أفؼم انظلاج ٔ أصكٗ 

 انرغهٛى أيا تؼذ..

أَُا َغؤل الله ػض ٔ خم أٌ ٚرمثم يُا ْزا انؼًم خانظا نٕخّٓ انكشٚى ٔ انشكش نّ ػهٗ 

 ًم ...ذٕفٛمُا لإذًاو ْزا انؼ

اػرشافا تاندًٛم َرمذو تانشكش لأعرارَا انًششف ٔ انذكرٕس "ػادل آذشٙ" انز٘ ذفؼم  

تالإششاف ػهٗ ْزِ انذساعح ٔ ظٕٓسْا تٓزِ انظٕسج  ٔ إٌ لهُا شكشا فشكشَا نٍ ٕٚفٛك 

زما عؼٛد فكاٌ انغؼٙ يشكٕسا زٛث َرمذو تآٚاخ انرمذٚش ٔ انؼشفاٌ ػهٗ كم يا لذيّ نُا 

 ٓذٚك ٔ سب انؼشػ ٚسًٛك...فدضٚم انشكش َ

–ٔ انشكش يٕطٕل انٗ كم أعاذزج لغى انؼهٕو الاخرًاػٛح تدايؼح انذكرٕس ٚسٙ فاسط 

 كم تئعًّ.. -انًذٚح

ٔ أخٛشا فسغثُا أَُا لذ تزنُا خٓذا ٔ يا َسٍ إلا تشش َظٛة ٔ َخطٗ ٔ انكًال لله ٔ َسًذِ 

 ٔ إنّٛ ٚشخغ انفؼم كهّ ٔ ْٕ َؼى انًٕنٗ ٔ َؼى انُظٛش...

 

 

 آٚح/سيٛغاء

 
 

 

 



 

 
 

 
 
 

 
                

 

 

 

 

 

 

 

 

 انسًذ لله ٔ كفٗ ٔ انظلاج ػهٗ انسثٛة انًظطفٗ  ٔ أْهّ ٔ يٍ ٔفٗ أيا تؼذ:

انسًذ لله انز٘ ٔفمُا نرثًٍٛ ْزِ انخطٕج فٙ يغٛشذُا انذساعٛح تًزكشذُا ْزِ ٔ ثًشج اندٓذ 

 ٔ انُداذ تفؼهّ ذؼانٗ.

اد٘ انزٍٚ فاسلرٓى انًُٛح" سزًٓى الله ٔ أعكُٓى فغٛر أٔلا أْذ٘ ْزا انؼًم انٗ سٔذ أخذ

 خُاَّ"

إنٗ أػض يا أيهك فٙ ْزِ انذَٛا... إنٗ يٍ لال فًٛٓا ػض ٔ خم:" ٔ اخفغ نًٓا خُاذ انزل 

 يٍ انشزًح ٔ لم اسزًًٓا كًا ستٛاَٙ طغٛشا" طذق الله انؼظٛى 

ًٓا الله ٔ سػاًْا ٔ أؽال إنٗ يٍ عؼٕا نكٙ أَؼى تانشازح ٔ انُٓاء " ٔانذ٘ انكشًٍٚٛ زفظ

 فٙ ػًشًٚٓا إَشاء الله"

 إنٗ ششكاء انشزى ٔ سفماء انًُضل ٔ عُذ انهٛانٙ إخٕذٙ الأزثاء " زفظًٓا لله ٔ سػاْى"

 إنٗ أزثرٙ "أَفال ٔ يشٔج"

 انظذٚماخ فٙ ْزا انكٌٕ انهٕاذٙ سافمُُٙ دائًا ٔ أزثَٕٙ كؤخد نٓى : إنٗ أسٔع

 يشٚى" زفظٓى الله ٔٔفمٓى فٙ زٛاذٓى.-َغشٍٚ-غشٍَٚ-أيُٛح-إًٚاٌ-" فاؽًح انضْشاء

 إنٗ صيلاء انذساعح ٔ كم ؽهثح إسشاد ٔ ذٕخّٛ" ٔفمٓى الله"

 إنٗ صيٛهرٙ فٙ انًزكشج انرٙ اخرٓذَا عٕٚا ػهٗ إكًال ْزا انؼًم...

إنٗ كم أعاذزج انؼهٕو الاخرًاػٛح ٔ أخض انزكش أعرارَا انذكرٕس " ػادل آذشٙ" انز٘ نى 

 ٔ نٕ تانمهٛم يٍ ػُذِ. ٚثخم ػهُٛا 

 إنٗ كم يٍ عاػذَٙ فٙ إذًاو ْزا انثسث...

 إنٗ كم الأشخاص انزٍٚ كإَا داػًٍٛ نٙ خلال انغُح انذساعٛح ..

 إنٗ يٍ َغّٛ انمهى ٔ زفظّ انمهة..

 ...أْذ٘ إنٛكى خًٛؼا ثًشج خٓذ٘ 

 ٚحآ
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 هّ ٔانسًذ لله ٔ كفٗ ٔ انظلاج ػهٗ انسثٛة انًظطفٗ ٔ أْ

 يٍ ٔفٗ أيا تؼذ: 

 انسًذ لله انز٘ ٔفمُٙ نرثًٍٛ ْزِ انخطٕج فٙ يغٛشذٙ انذساعٛح

 تًزكشج انرخشج ْزِ ثًشج اندٓذ ٔ انُداذ تفؼهّ ذؼانٗ يٓذاج 

 انٗ انٕانذٍٚ انكشًٍٚٛ زفظًٓا الله ذؼانٗ ٔ أدايًٓا َٕسا نذستٙ.. 

 ٕاخ ...نكم انؼائهح انكشًٚح انرٙ عاَذذُٙ ٔ لا ذضال يٍ إخٕج ٔ أخ

 انٗ الأعرار ٔ انذكرٕس " ػادل آذشٙ" انز٘ ذؼهًد يُّ انكثٛش

 ٔ انكثٛش نٛظ فمؾ تانؼهى تم تالأخلاق ٔ اندذ ٔ انرفاَٙ 

 ٔ سأٚد يٍ خلانّ انسٛاج تًُظٕس آخش ... 

 انٗ كم اعاذزج لغى انؼهٕو الاخرًاػٛح ٔكم  صيلائٙ يٍ

 ٔفمكى الله فٙ يشٕاسكى .. -اسشاد ٔ ذٕخّٛ–لغى  

 نٗ كم يٍ كاٌ نٓى أثش ػهٗ زٛاذٙ ٔ انٗ كم يٍ أزثٓى لهثٙ ا

 ٔ َغٛٓى لهًٙ..

 

 

 
 سيٛغاء



 

 
 

 ممخز الجراسة:
تعالج دراستشا الحالية الى التعخؼ عمى مدتػػ السيارات الأساسية ما قبل القخاءة لصفل سبع 
سشػات إعاقة عقمية متػسصة، حضث قسشا بإجخاء دراسة مضجانية بالسخكد الشفدي البضجاغػجي 

حضثضتكػف السخكد مغ  2022/2023السجية خلبؿ السػسع  -ذراع الدسار-لؤشفاؿ السعاقضغل
 معاؽ. 117

، و  -إعاقة عقمية متػسصة–ىجفت دراستشا لسعخفة ميارات ما قبل القخاءة لجػ الصفل السعاؽ 
لتحقضق اليجؼ السخجػ اعتسجنا دراستشا عمى السشيج الػصفي الحؼ يتشاسب مع شبيعة 

 دراستشا.
أشفاؿ معاقضغ تع اختيارىع بصخيقة قرجية  بعج أف تست ملبحطتيع  10مغت عضشة دراستشا ب

لداعات يػميا و تأقمسشا معيع لسجة معضشة و جسعشا بيانات عغ شبيعة جشذ السعاؽ و كحلظ 
 -ذراع الدسار–عسخىع و درجة الإعاقة  و ذلظ بالسخكد الشفدي التخبػؼ للؤشفاؿ السعاقضغ 

 السجية.
و شبقشاىا عمضيع ، كسا استخجمشا أسالضب  -الاستبياف -السقابمة -استخجاـ " السلبحطة قسشا ب

إحرائية  لمحرػؿ عمى نتائج الجراسة: الستػسط الحدابي ، الانحخاؼ السعيارؼ، اختبار 
 )ت( لعضشة واحجة.

 و تحجدت مذكمة الجراسة بالتداؤؿ التالي: 
 ػيات محاور السيارات ما قبل القخاءة؟ىل تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بضغ مدت -

 و حاولشا الإجابة عمى ىحا الدؤاؿ و تػصمشا الى الشتائج التالية:
 تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بضغ مدتػيات محاور ميارات ما قبل القخاءة.-
 .-إعاقة عقمية متػسصة–يػجج مدتػػ ميارات ما قبل القخاءة مختفع لجػ السعاقضغ عقميا -

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

Summary: 

 Our current study deals with identifying the level of basic pre-reading 
skills for a seven-year-old child with moderate mental disability, as we 
conducted a field study at the Psychological and Pedagogical Center for 
Handicapped Children - Dra’a Al-Smar - Medea during the 2022/2023 
season, as the center consists of 117 disabled people. 
  Our study aimed to know the pre-reading skills of the handicapped child 
- moderate mental disability -, and to achieve the desired goal, our study 
relied on the descriptive approach that is commensurate with the nature of our 
study.  
 The sample of our study consisted of 10 children with disabilities who 
were deliberately chosen after they were observed for hours a day, and we 
adapted with them for a certain period, and we collected data on the nature of 
the gender of the disabled, as well as their age and the degree of disability, in 
the educational psychological center for disabled children - Dra’ Al-Sammar - 
Medea. 
  We used "observation - interview - questionnaire - and applied it to 
them. We also used statistical methods to obtain the results of the study: 
arithmetic mean, standard deviation, one-sample t-test. The problem of the 
study was determined by the following question: 
 - Are there statistically significant differences between the levels of pre-
reading skills axes?  
- We tried to answer this question and reached the following results:  



 

 
 

- There are statistically significant differences between the levels of pre-
reading skills axes. 
 - There is a high level of pre-reading skills among the mentally handicapped 
(moderate mental handicap) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 

 
 

 الفيخس
 

 

 الفيخس

 

 انًسرٕٖ انظفسح

 شكش -

 إْذاء -

 يهخض انذساعح -

 فٓشط انًسرٕٚاخ -

 يمذيح أ

 أٔلا: انداَة انُظش٘ 

 انفظم الأٔل: 

 الإؽاس انؼاو نهذساعح

 إشكانٛح انذساعح 5

 انفشػٛاخ 7

 انذساعح ذافأْ 7

 انذساعح ًٛحأْ 8

 انًفاْٛى الإخشائٛح 9

 انذساعاخ انغاتمح ٔ انرؼمٛة ػهٛٓا 9

 انفظم انثاَٙ:

 يٓاساخ يا لثم انمشاءج

 ذًٓٛذ 18



 

 
 

 ذؼشٚف انمشاءج 18

 إَٔاع انمشاءج 19

 انًشازم انؼًشٚح نرؼهى انمشاءج 21

 نهمشاءج يفٕٓو الاعرؼذاد 22

 ؽشق ذًُٛح الاعرؼذاد نهمشاءج 23

 ؽشق لٛاط الاعرؼذاد نهمشاءج  23

 انؼٕايم انرٙ ذؤثش فٙ الاعرؼذاد نهمشاءج 24

 ذؼشٚف يٓاسج انمشاءج 26

 نهمشاءجيا لثم يٓاساخ  27

 يهخض انذساعح 32

 انفظم انثانث:

 الإػالح انؼمهٛح

 يفٕٓو الإػالح انؼمهٛح 39

 ثثح نلإػالح انؼمهٛحانؼٕايم انًغ 39

 خظائض انًؼالٌٕ ػمهٛا 43

 ذظُٛف الإػالح انؼمهٛح 47

 لٛاط ٔ ذشخٛض الإػالح انؼمهٛح 50

 َظشٚاخ الإػالح انؼمهٛح 51

 ذؼهٛى انمشاءج نهطفم ػُذ "ياسٚا يُرٛغٕس٘" 56

 خلاطح انفظم  58

 انفظم انشاتغ:

 الإخشاءاخ انًُٓدٛح نهذساعح

 ذًٓٛذ 68

 ذساعحيُٓح ان 68

 الأعانٛة الازظائٛح 69



 

 
 

 لإعرطلاػٛحانذساعح ا 70

 انذساعح الأعاعٛح 70

 انذساعح يدرًغ 70

 انذساعح ػُٛح 70

 انذساعحيدالاخ  71

 أدٔاخ انذساعح 72

 انفظم انخايظ:

 ػشع ٔ يُالشح ٔ ذسهٛم انثٛاَاخ

 ػشع ٔ ذسهٛم انُرائح 75

 اخرثاس انفشػٛاخ  77

 يُالشح انفشػٛاخ 78

 اعرُراج ػاو  80

 خاذًح 81

 لائًح انًشاخغ /

 الرشازاخ ٔ ذٕطٛاخ  /

 انًلازك  /

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مقجمة
 
 



 مقجمة 

 أ 
 

 مقجمة:

لسجابية التحجيات و  اليدت الإعاقة صشػا لمعجد ، بل ىي في الكثضخ مغ الحالات حافد  
تخاث الانداني يحفل بذػاىج مزضئة و راسخة مغ مشصمق لاستكذاؼ آفات ؾيادية و إبجاعية، فإف ال

متحجؼ الإعاقة، أولئظ الأعلبـ الحيغ استصاعػا بعديستيع و قجراتيع و روحيع الستفائمة السدتبذخة أف 
يحػلػا ما ضغ البعس أنيا مػاقف ضعف الى مػاشغ قػة و ابجاع، و التأثضخ الايجابي عمى مدتػػ 

 دانية ككل .الػشغ ، بل عمى مدتػػ الحزارة الإن

إف مذكمة الإعاقة مغ السذكلبت متعجدة الأبعاد في البمجاف العخبية، اذ لا تقترخ آثارىا عمى  
الصفل السعاؽ، بل تستج لتذسل الأسخة و السجتسع ، باعتباره شاقة حضػية مفقػدة ، بل تختمف ىحه 

غ الاعاقة الجدسية، فكمسا الآثار بحدب نػع الإعاقة و درجتيا، حضث أف الاعاقة العقمية أشج وشأة م
اشتجت درجة الاعاقة، زادت معػقات الانجماج الاجتساعي، بالإضافة الى آثار اقترادية و اجتساعية 
عجيجة متختبة عمى الاعاقة لحلظ لا يسكغ لسخصصي بخنامج التشسية السختمفة أف يغفمػا عغ أىسية العسل 

 ة للؤشفاؿ السعاقضغ .الجاد و الجؤوب لتصػيخ الخجمات الرحية و التأىضمي

حضث يعتبخ مضجاف تعميع القخاءة مغ أىع مياديغ التعميع إف لع يكغ مغ أىسيا عمى الاشلبؽ،  
ذلظ أف القخاءة وسضمة الانداف في كدبو لمسعخفة و السعمػمات، و ىي الشافحة التي يصل مشيا عمى 

لا كػنيا مادة يجرسػنيا فحدب و انسا مياديغ السعخفة السختمفة، و تدداد أىسضتيا بالشدبة لصلبب العمع 
 لاف نجاحيع في السػاد الجراسية الأخخػ و تقجميع فضيا يعتسج أساسا عمضيا.

و تعج السخحمة الابتجائية أولى السخاحل التعميسية التي تتػقف عمضيا عسمية إكتداب التلبمضح ذوو  
مة لتشسية جػانب شخرضتيع السختمفة، الاعاقة العقمية لمسيارات السعخؼية و الخبخات التعميسية اللبز 

العقمية و السعخؼية و الػججانية و الجدسية، ففي ىحه السخحمة يكتدب التمسضح أنساط الدمػؾ و التفكضخ 
اللبزمة للئنداف، و ىي السخحمة التي يددىخ فضيا نسػ الصفل المغػؼ و يكتدب ميارات القخاءة التي 

مادة القخاءة مادة أساسية في السخحمة الابتجائية، لأنيا الجدخ تداعجه عمى الفيع و التعبضخ، و تعتبخ 
السػصل لجراسة السػاد الاخخػ، و متى تسكغ الصفل مشيا ، تسكغ مغ تحرضل و فيع السػاد الأخخػ، و 

 اذا فذل في اكتدابيا فدضؤثخ سمبا عمى اتجاىاتو نحػ السجرسة و عسمية التعمع برفة عامة.



 مقجمة 

 ب 
 

الجراسات بتشاوؿ القخاءة  لجػ السعاقضغ عقميا  و تػصمت الى أف و لقج اىتست العجيج مغ  
أغمبضتيع لجييع تأخخ و ضعف واضح في القخاءة و يطيخ ذلظ في الححؼ و الاضافة و الابجاؿ و 
الادخاؿ و التعخؼ الخاشئ عمى الجسمة ، كسا أشار البعس الى أف ضعف الصفل السعاؽ عقميا في 

د الاخخػ ، و أف فذل التمسضح في القخاءة يتختب عميو رغبة في تخؾ الجراسة القخاءة يؤثخ سمبا عمى السػا
 و مذاعخ عجوانية اتجاه كل مل يعمق بالجراسة مغ مػاد و أفخاد.

و مغ ىحا السشصمق قسشا بجراسة حػؿ مدتػػ السيارات الأساسية ما قبل القخاءة لصفل سبع  
ا ذكخ و ما سػؼ نقػـ بدخده مغ خلبؿ سشػات إعاقة عقمية متػسصة و قج تصخقشا الى كل م

مػضػعشا، حضث تزسشت الجراسة جانبضغ: أحجىسا نطخؼ و الآخخ تصبيقي يحتػياف عمى خسدة 
 فرػؿ كسا يمي:

الفرل الأوؿ: و يتسحػر الإشار العاـ لمجراسة و سشعخض ؼيو اشكالية الجراسة و تحجيج  
سية الجراسة، و تحجيج مرصمحات الجراسة، و تداؤلاتيا، صياغة الفخضيات تبعا لحلظ، و أىجاؼ و أى

 الجراسات الدابقة، و التعقضب عشيا، و علبقتيا بسػضػعشا.

الفرل الثاني: يتزسغ مػضػع ميارات ما قبل القخاءة حضث تع التصخؽ الى تعخيف القخاءة،  
الاستعجاد لمقخاءة، أنػاع القخاءة، السخاحل العسخية لتعمع القخاءة، مفيػـ الاستعجاد لمقخاءة، شخ تشسية 

العػامل التي تؤثخ في الاستعجاد لمقخاءة، ثع تصخقشا الى تعخيف ميارات القخاءة ، ميارات اعجاد الصفل 
 لمقخاءة و في الاخضخ خلبصة الفرل.

الفرل الثالث: يتزسغ مػضػع الاعاقة العقمية حضث تصخقشا اولا الى تعخيف الإعاقة العقمية  
اقة العقمية، خرائز السعاقضغ عقميا، ترشيف الاعاقة العقمية، ؾياس و ثع العػامل السدببة للئع

تذخيز الاعاقة العقمية، ثع نطخيات الاعاقة العقمية و شخؽ تعميع القخاءة لمصفل السعاؽ عقميا عشج 
 "ماريا مػنتيدػرؼ" و في الاخضخ خلبصة الفرل.

بحكخ مشيج الجراسة، الجراسة الفرل الخابع: تزسغ الإجخاءات السشيجية لمجراسة حضث قسشا  
الاستصلبعية، و الجراسة الأساسية  بسجتسع الجراسة و عضشة الجراسة و مجالات الجراسة و أدواتيا، و 

 الأسالضب الإحرائية .



 مقجمة 

 ج 
 

الفرل الخامذ: و ىػ آخخ فرل تزسغ عخض و تحمضل الشتائج ثع مشاقذة الفخضيات و في  
 الأخضخ الاستشتاج العاـ و الخاتسة.
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 الإشكالية:-1

 لبضئة التي يعيذػف فضيا يتػاجج في كل مجتسع مغ السجتسعات فئة خاصة تتصمب تكيف خاص مع ا 

نتيجة لػضعيع الرحي الحؼ يػجج بو خمل ما ،وىحا التكيف لا يأتي مغ قبميع بل يقع عاتقو عمى مغ 
 يحيصػف بيع بتػجيو الإىتساـ ليع مثميع مثل أؼ شخز شبيعي يسارس حياتو.

ف يكػف أكثخ فالسعاؽ إنداف كدائخ البذخ لو إحداسو و كيانو و تفكضخه بل بدبب معاناتو مسكغ أ 
 إحداسا.

و لا يحب نطخات العصف و الذفقة ، فيػ يحتاج إلى مغ يفيسو و  يػ إنداف شسػح كدائخ البذخف  
يسج لو يج العػف و يفتح لو الباب عمى مرخاعيو. و لو الحق لمتستع بالحياة الحخة و العير الكخيع و الخجمات 

ميو واجبات في حجود ما تدسح بو قجراتو و إمكانياتو السختمفة شأف غضخه مغ السػاششضغ و لو نفذ الحقػؽ و ع
 ، و لا يجػز أف تكػف الإعاقة سببا يحػؿ دوف تسكغ السعػؽ مغ الحرػؿ عمى تمظ الحقػؽ.

 (31؛ص2009)د.احسج وادي،

حضث تعتبخ الإعاقة العقمية واحجة مغ ىحه الفئات، و يسكغ القػؿ أف مذكمة الإعاقة مغ أكثخ  
بيا العمساء و الجارسضغ، و ذلظ نطخا لإرتفاع ىحه الشدبة فيي أعمى ندبة مغ فئات ذوؼ  السذكلبت التي إىتع

الإحتياجات الخاصة. و ىحا يعشي ضخورة الإىتساـ بيحه الفئة مغ أبشاء السجتسع الأقل حطا و التي تذكل فئة 
 (35؛2007)مرصفى نػري القسر و آخخون، قمضمة في السجتسع

التخمف العقمي و السخض العقمي أو الجشػف و يعتبخونيع شضئا واحجا،  إذ يخمط لمبعس بضغ مفيػـ 
فضشطخوف إلى متخمف العقل عمى أنو مخيس عقمي و الػاقع غضخ ذلظ ،و إف ىشاؾ حالات يجتسع فضيا التخمف 

 مع السخض العقمي في شخز واحج.

عبارة عغ خمل في  و الػاقع أف التخمف العقمي حالة و ليذ مخضا ، و السخض العقمي أو الجشػف  
 التػازف العقمي. 
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و الإعاقة العقمية ىي حالة يعاني فضيا الفخد مغ العجد أو الرعػبة في أداء نػع أو أكثخ مغ  
الأعساؿ أو الأنذصة الجدسية أو الفكخية بالشدبة إلى الأفخاد العاديضغ الحيغ يتداوػ معيع في العسخ و الجشذ 

اسية مغ متصمبات الحياة الضػمية مثل الحخكة و الشذاط الخياضي و أو الجور الجساعي و تعتبخ أعساؿ أس
تكػيغ علبقات اجتساعية و أداء الأنذصة الاقترادية و الأعساؿ الفكخية و بيحا تؤدؼ حالة العجد ىحه عغ 

 الاجتساعية و الحزارة في مجتسعو. عجـ الؿياـ بالجور الحؼ يفخضو عميو سشو و جشدو و الاعتبارات

ممضػف شخز مغ ذوؼ الإحتياجات الخاصة في الجدائخ و الإعاقة العقمية  1.7جدائخ أكثخ مغ حضث تدجل ال
ىي الأكثخ انتذارا حدب السجيخ العاـ لحساية الأشخاص ذوؼ الاحتياجات الخاصة و تخقضتيع بػزارة التزامغ 

 الػششي.

رضغ تذضخ الى ألف معاؽ ججيج كل سشة و أضاؼ بياف أف احرائيات السخت 45و سجمت أكثخ مغ  
معاؽ  6000ألف معاؽ كل سشة بدبب أخصاء الػلادة ، بضشسا تخمف حػادث السخور أكثخ مغ  39تدجضل 

ألف معاؽ ججيج . بضشسا تقجر الاحرائيات الخسسية عجد  45حخكيا مسا يجعل الجدائخ تدجل أزيج مغ 
بالسئة مشيع في سغ  2.52و بالسئة مغ مجسػع سكاف الجدائخ 10ممضػف معاؽ بشدبة   2السعاقضغ عقميا 

 .2010الصفػلة و الذباب ، متدائمضغ عغ سبب عجـ تحجيج ىحه الاحرائيات مشح سشة 

 

 (14،ص2002يب فخاج؛)عثسان لب

  

شصق بيا عمى الػجو و القخاءة بسفيػميا البديط ىي القجرة عمى التعخؼ عمى الحخوؼ و الكمسات و ال 
الرحيح ، و لكغ ىحا السفيػـ تصػر ؼيسا بعج إلى العسمية الفعمية السعقجة التي تذسل الإدراؾ و التحكخ و 
الإستشتاج و الإستيعاب و الخبط ثع التحمضل و السشاقذة و ىػ ما يحتاج إلى إمعاف الشطخ في السقخوء و مديج 

 مغ الجقة.
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جاد صمة بضغ المغة الذفيية و الخمػز السكتػبة ففي حالة الإعاقة بسعشى أف القخاءة ىي محاولة اي 
العقمية تطيخ حتسا الرعػبة في القخاءة الشدبية، و تذسل ضعف التسضضد بضغ الحخوؼ و كحلظ عجـ القجرة 
تخكضب الحخوؼ لتكػيغ كمسة و كحلظ الخمط بضغ الحخوؼ الستذابية في الذكل و الحخوؼ متذابية السخخج، 

القجرة عمى إدراؾ الكمسة ككل بحضث يشصقػف بيا بذكل متقصع ، و تؤثخ صعػبة القخاءة عمى  كحلظ عجـ
 خاصة في قخاءة الأعجاد السكػنة مغ ثلبثة أو أربعة أرقاـ. ميارات أخخػ كالحداب مثلب:

كسا قج يعاني الصفل السعاؽ عقميا )القابل لمتعمع( مغ قرػر في عسمية التذفضخ و ىػ ما يذضخ إلى  
جػانب الأولية لجعل السعمػمات مفيػمة مثلب حخوؼ الكمسة ليدت سػػ مجخد مجسػعة مغ الخصػط ال

 السكتػبة عمى ورقة و لكغ عشج تذفضخىا يتع إدراؾ أف ىحه الخصػط تسثل كمسة.

 (190،ص2007)وليج الديج خميفة و آخخون،

لذجيجة ججا و كل فئة تتسضد و الإعاقة العقمية ليا درجات متبايشة فسشيا البديصة و الذجيجة و ا 
بسجسػعة مغ الخرائز المغػية أىسيا السرشفة حدب درجات الحكاء فشجج عشج السرابضغ بالإعاقة العقمية 

( درجة عمى مؿياس "وكدمخ" يعانػف ضعف 69-55البديصة و ىع الحيغ تتخاوح درجات ذكاءىع ما بضغ )
سميسة التخكضب و يعانػف مغ عضػب كثضخة في الشصق الحرضمة المغػية مسا يجعميع يعبخوف بجسل قرضخة غضخ 

و مغ أكثخىا شضػعا الخشة و إبجاؿ الحخوؼ و عجـ وضػح مخارجيا كحلظ يعانػف مغ صعػبة في تصػيخ و 
إستعساؿ السفاـيع الجلالية مسا يؤثخ عمى قجراتو في الشجاح في السجرسة و في التفاعلبت الإجتساعية، أما 

مية الستػسط ؼيعانػف ضعف في الحرضمة المغػية و تأخخ في إكتداب العادات السرابضغ بالإعاقة العق
( درجة عمى مؿياس "وكدمخ"، أما في 40-54الأساسية و في الشصق و السذي و تتخاوح درجة ذكاءىع )

( ؼيعانػف مغ صعػبات في الشصق و عجـ القجرة عمى التعبضخ بجسل و تدسية 39-25الإعاقة العقمية الذجيجة)
ياء السألػفة و تحتاج ىحه الفئة إلى الجعع السدتسخ و العشاية الفخدية، أما في الإعاقة العقمية الذجيجة ججا الأش

درجة عمى مؿياس "وكدمخ" فيع لا يقجروف عمى التكمع و تكػف مياراتيع الكلبمية 25و الحؼ يقل ندبة ذكاءىع 
 (.64،ص2012)الحازمي،أؼ المغػية محجودة ججا. 
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و إنصلبقا مغ كل ما سبق الإشارة إليو و مغ خلبؿ السخجعية الشطخية سشصخح التداؤلات التالية بقرج  
 الإجابة عمضيا.

 ؟ػػ مختفعقبل القخاءة ىي ذات مدت ىل مدتػػ ميارة السعاقضغ ما 
 ؟ت محاور السيارات ما قبل القخاءةىل تػجج  فخوؽ ذات دلالة إحرائية بضغ مدتػيا 

 /الفخضيات:2

 .مدتػػ ميارة السعاقضغ ما قبل القخاءة ىي ذات مدتػػ مختفع 
 .وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بضغ مدتػيات محاور السيارات ما قبل القخاءة 
 

 أىجاف الجراسة:-3

أؼ دراسة أف نرل الى أىجاؼ معضشة، إلا اذا وصمشا لرياغة دؾيقة ليحه الأىجاؼ و لا ندتصيع في  
في ىحه الجراسة حاولشا تبياف أىجاؼ دراستشا و جعميا أكثخ وضػحا حتى نرل الى تحؿيقيا ، و يسكغ 

 عخضيا ؼيسا يمي:

 .التحقق مغ فخوض البحث 
 عقميا. معخفة ميارات ما قبل القخاءة التي يكتدبيا الصفل السعاؽ 
 .معخفة القجرات العقمية الخاصة بالسعاقضغ عقميا 
 .تشسية السيارات و الدمػكيات لمسعاقضغ عقميا 
 .تصبضق مجسػعة مغ السقاييذ عمى الصفل مغ أجل اكتداب خبخة مضجانية 
 . العسل عمى إبخاز الجػانب الشسائية التي يتسضد بيا الصفل السعاؽ عقميا  
 ل القخاءة.مدتػػ ميارة السعاقضغ ما قب 
 .الفخوؽ ذات دلالة إحرائية بضغ مدتػيات محاور السيارات ما قبل القخاءة 
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 أىسية الجراسة:-4
تتسثل أىسية الجراسة في التعخؼ عمى مدتػػ السيارات الأساسية ما قبل القخاءة لصفل سبع سشػات  

 ي يدتصيع اكتدابيا.إعاقة عقمية متػسصة ، و ذلظ مغ خلبؿ التعخيف بالسيارات و القجرات الت
تكسل ىحه الأىسية  في كػف ضاىختي الإعاقة العقمية و تصػر المغة و  القجرة عمى القخاءة و علبقتيسا  

محل اىتساـ و دراسة الباحثضغ في مضجاف العمػـ الاجتساعية ، و لأىسية القجرة المغػية و القجرة عمى القخاءة 
السختمفة، كسا أنيا الجاعسة الأساسية في تكػيغ الفخد و تشسية لتذكضل السيارات اللبزمة لاكتداب السعارؼ 

 تفكضخه و تقجيسو قادرا عمى التعاير مع الآخخيغ بذكل فاعل .
كسا أف الجراسة تيجؼ لػضع الجية السعضشة بفئة الإعاقة العقمية في الرػرة و إبخاز ما ييجد الفئة مغ  

لعلبجيع و التكفل بيع قبل أف تتدع دائخة قرػرىع لتربح  صعػبات ، تمدميا بخامج حجيثة و فعالة و مشاسبة
عائقا أكبخ عمى كل مدتػيات و مجالات حياتيع و إثخاء البحػث العمسية و كحلظ الكذف عغ فئة التلبمضح 
ذوو الإعاقة العقمية الستػسصة و ذلمظ بسلبحطة التمسضح السعاؽ داخل الػسط التعميسي و الاشلبع عمى 

تعميسية لمصفل السعاؽ داخل الػسط التعميسي وكل ذلظ مغ أجل  الحرػؿ عمى شيادة مختمف البخامج ال
 الساستخ. 

 :الاجخائيةتحجيج السفاليع 

 /تعخيف السيارات الأساسية ما قبل القخاءة:1

جاء في معجع مرصمحات التخبية أف السيارة ... تشاسق تحرضمي أو عسمية عقمية تبمغ درجة عالية  
كسا عخفت السيارة كحالظ بأنيا .. الأداء الستقغ القائع عمى  سيارة بػاسصة السسارسة والتسػيغمغ الكفاءة وال

فالسيارة المغػية ىي الأداء المغػؼ الستقغ محادثة كاف او قخاءة او  الفيع والاقتراد في الػقت والجيج معا،
 .(45،ص2003...)جػدة احسج سعاد،كتابة او استساعا

لسيارة عمى أنيا القجرة عمى الؿياـ بعسل ما بذكل يحجده مؿياس مصػر ليحا ويسكغ تعخيف مفيػـ ا  
 .(15،ص2008، محمد رضػان الجايةوذلظ عمى أساس مغ الفيع والدخعة والجقة.) الغخض،
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مسا سبق مغ التعخيفات ندتشتج اف السيارة ىي اف يدتصيع الستعمع فيع شضئ أؼ امخ ما بجقة وإتقاف  
 دب قجرة الستعمع التعميسية.لظ يكػف حوذ مقبػلضغ،

 الإعاقة العقمية الخفيفة:

و يستاز بأف لجيو صعػبات تعمع و لجيو قجرة عمى  50-69يتخاوح معامل الحكاء ليحه الفئة ما بضغ  
 العسل و السحافطة عمى العلبقات الاجتساعية و يداىع في السجتسع.

 

 الإعاقة العقمية الستػسصة:

و يستاز بأف لجيو تأخخ نسائي ممحػظ خلبؿ  35-49ليحه الفئة ما بضغ و يتخاوح كعامل الحكاء   
في الخعاية الحاتية و ميارات آكاديسية و تػاصمية كاؼية و يحتاج الى  الاستقلبليةالصفػلة و بعس درجات مغ 

 درجات متشػعة مغ الجعع لمعير و العسل في السجتسع.

 

 :الإعاقة العقمية الذجيجة

و يستاز السعاؽ عقميا ىشا بحاجتو الى الجعع  20-34كاء ليحه الفئة ما بضغ و يتخاوح معامل الح 
 السدتسخ.

 :الإعاقة شجيجة ججا

عمى إختبار الحكاء، و يعانػف مغ  20و يستاز السعاقػف عقميا ىشا  بسعاملبت الحكاء أدنى مغ  
 ص و مدتسخ.محجدات شجيجة في الخعاية الحاتية و التػاصل و الحخكة و يحتاجػف الى دعع خا
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 :-إعاقة عقمية متػسصة–شفل سبع سشػات 

ىع الأشفاؿ الحيغ يتسخكدوف في السخاكد البضجاغػجية الشفدية و يتخاوح معامل الحكاء ليحه الفئة ما  
و يستازوف بأف لجييع تأخخ نسائي ممحػظ خلبؿ الصفػلة و بعس الجرجات مغ الاستقلبلية في  35-49بضغ

ت أكاديسية و تػاصمية كاؼية ، و يحتاجػف الى درجات متشػعة مغ الجعع لمعير و الخعاية الحاتية و ميارا
 العسل في السجتسع.

 الجراسات الدابقة:-5

 أ/الجراسات العخبية:

 (:1994دراسة فػزية محمد سعيج بجري )-1

لتشسية ىجفت الجراسة إلى ترسيع بخنامج متكامل لتشسية الاستعجاد لمقخاءة لجػ أشفاؿ ما قبل السجرسة  
شفلب و شفمة مغ أشفاؿ ما قبل  80الادراؾ الحدي و الدسعي و البرخؼ لجييع، و بمغت حجع العضشة 

اختبار  1سشػات كسجسػعة ضابصة و تجخيبية ، و استخجمت الباحثة الأدوات التالية:  7ػ5السجرسة مغ سغ 
لمقخاءة تعخيب و تقشضغ الباحثة  مؿياس الاستعجاد 2رسع الخجل لجػد انف ىاريذ لؿياس مدتػػ ذكاء الأشفاؿ 

البخنامج السقتخح للئعجاد لمقخاءة ، و كاف مغ أىع نتائج الجراسة وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج  3
بضغ متػسصات السجسػعة التجخيبية و الزابصة في السيارات التالية: المغة الذفيية ،و التحجث ،و  5مدتػػ 

 خة البرخية و الدسعية ،وتذكضل رمػز الكتابة لرالح السجسػعة التجخيبية .الاستساع ،والتسضضد البرخؼ ،الحاك

 

 (:1995دراسة ثخيا محجػب محسػد ) ـ2

ىجفت الجراسة إلى معخفة أثخ تجريذ بخنامج مقتخح في تشسية الاستعجاد المغػؼ لجػ أشفاؿ ما قبل  
ثاني كسجسػعة تجخيبية وضابصة في  شفلب و شفمة مغ أشفاؿ السدتػػ ال28السجرسة ،و شسمت عضشة الجراسة 

رياض الأشفاؿ  ،واستخجمت الباحثة الأداة التالية : اختبار استعجاد الصفل لمقخاءة و كاف مغ أىع نتائج الجراسة 
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فاعمية تجريذ أنذصة البخنامج السقتخح في تشسية مطاىخ الشسػ المغػؼ و ميارة القخاءة و تذسل السيارات التالية 
 ،التحجث، التسضضد البرخؼ ،التسضضد العقمي ،التحكخ البرخؼ. :التسضضد الدسعي

 (:1997دراسة ىالة محمد أحسج البصػشي)-3

ىجفت الجراسة الى معخفة فاعمية بخنامج لتشسية السيارات المغػية لجػ شفل ما قبل السجرسة و بمغ  
تسارة البيانات الأولية الخاصة شفلب و شفمة، و استخجمت الباحثة الأدوات التالية: اس 60حجع عضشة الجراسة 
 لأسختو  الاجتساعيو  الاقترادؼبالصفل و السدتػػ 

 اختبار رسع الخجل  -

 السؿياس الفخعي الخامذ لسقاييذ الشسػ الشفدي لصفل ما قبل السجرسة  -

و كاف مغ أىع نتائج الجراسة وجػد فخوؽ  1994مؿياس المغة مغ إعجاد عساد الجيغ إسساعضل و آخخوف  -
ات دلالة إحرائية بضغ متػسصات درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية و الزابصة في مدتػػ السيارات المغػية ذ

 ، التحجث، التػاصل المغػؼ، اكتداب السجلػلات المفطية ،تيضئة الصفل لمقخاءة، التي تتزسغ ميارات الإستساع
 الكتابة لرالح السجسػعة التجخيبية.

 (:2001دراسة فػقية رضػان )

ىجفت الجراسة إلى إعجاد بخنامج تجريبي لتشسية التسضضد البرخؼ لجػ أشفاؿ ماقبل السجرسة، وتكػنت  
 1سشة، وكاف مغ أىع أدوات الجراسة 55-4شفل وشفمة تخاوحت أعسارىع نا بضغ 1000عضشة الجراسة مغ 

وكاف مغ اىع نتائج  بخنامج تجريبي لتشسية ميارة التسضضد البرخؼ  2اختيار رسع الخجل لجػد انف ىاريذ 
بضغ متػسصي درجات التسضضد البرخؼ لجػ الأشفاؿ 001الجراسة وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ 

 قبل وبعج تصبضق البخنامج التجريبي، حضث كانت الفخوؽ لحداب الؿياس البعجؼ.

 (:2002دراسة إيسان أحسج خميل)
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ذصة التعبضخية لتشسية السيارات المغػية لجػ شفل ما ىجفت الجراسة إلى معخفة فاعمية بخنامج في الأن 
سشػات، واستخجمت الباحثة 6-5شفلب وشفمة في السخحمة العسخية مغ 60قبل الجراسة وبمغ حجع عضشة الجراسة 

قائسة تحمضل السيارات  3بخنامج الأنذصة التعبضخية، 2غختبار رسع الخجل لجػد أنف ىاريذ،1الأدوات التالية
تبار نسػ السيارات المغػية لجػ شفل ما قبل الجراسة وكميا مغ إعجاد الباحثة. وكاف مغ اىع اخ 4المغػية ،

نتائج التجخيبية ومتػسصات درجات السجسػعة الزابصة عمى اختبار نسػ السيارات المغػية استساع، تحجث، 
 فيع معاني الأصػات والمغة السشصػقة لرالح السجسػعة التجخيبية.

 ب/دراسات أجشبية:

 (:trimble,W. Jean.1996دراسة تخيسبل وجيغ

ىجفت الجراسة إلى معخفة اثخ بخنامج لتشسية استعجاد شفل ما قبل السجرسة لمقخاءة وتكػنت عضشة  
سشػات، وتكػنت أدوات الجراسة     شخيظ القخاءة، معمع 4-6شفلب وشفمة تخاوحت أعسارىع مغ 20الجراسة مغ 

ئج الجراسة    تشسية التعخؼ عمى الحخوؼ، السفاـيع وإدراؾ الأصػات لجػ أخخ التكشػلػجيا    وكاف أىع نتا
 السجسػعة التجخيبية في السؿياس البعجؼ  .

 (OLSON, MARILOU,ROGERS,1973دراسة أولدغ ماريمػ روجخز:)

ىجفت الجراسة إلى معخفة أثخ بخنامج أنذصة تعميسية لتشسية ميارات الاستساع لجػ شفل ما قبل  
وشسمت عضشة الجراسة لصفل ما قبل السجرسة في مخكد الخعاية الشيارية كسجسػعة تجخيبية وضابصة،  السجرسة،

وكاف مغ أىع أدوات الجراسة دروس خاصة بالاستساع وإعصاء التػجضيات مغ قبل السعمع أو شخيط مدجل، 
 واضيخت نتائج الجراسة ما يمي:

جضيات ومتابعة الجروس والإجابة عمى الأسئمة التي أعصضت زيادة قجرة السجسػعة التجخيبية عمى متابعة التػ  -
 ليع بػاسصة السعمع او الذخيط السدجل 

زيادة التساثل للؤفكار الخئيدية، والتفاصضل السدتجعاة لمحاكخة الدسعية وسمدمة التعخؼ، وتحدغ الأصػات  -
ػؾ اليقطة والانتباه في حزػر الستصابقة مغ بضئتيع القخيبة، وزيادة تسكشيع مغ عشاصخ الرػت، وإضيار سم
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السعمع مسا يطيخ اف التذجع مغ السعمع يُعج ذات تأثضخ ىاـ عمى تحدغ سمػؾ الاستساع لجػ شفل ما قبل 
 الجراسة.

 (:2001ماريا و آخخون)–دراسة زانفخانا 

خقة ىجفت الجراسة الى معخفة فعالية تعميع القخاءة و الكتابة في عسخ ما قبل السجرسة باستخجاـ الص 
سشػات، و شسمت  5الى 3مغ أشفاؿ ما قبل السجرسة مغ سغ  18الستعجدة الحػاس و شسمت عضشة الجراسة 

 أدوات الجراسة :

 بخنامج إرشادؼ، -1

 بصاقة الخصابات  -2

كسا أف الكتابة كانت  %95.7و كاف مغ أىع نتائج الجراسة إكتداب الأشفاؿ لمغة الأساسية بشدبة  
 باستخجاـ التسثاؿ و التصابق. %93.1بة نذاط مبدط و ميدخ بشد

 (: 2003دراسة داسػن و آخخون)

ىجفت الجراسة الى معخفة أثخ بخنامج لتشسية ميارات ما قبل القخاءة، لجػ أشفاؿ ما قبل السجرسة ، و  
 شفل ما قبل السجرسة، و مغ الأدوات السدتخجمة:  20تكػف مجتسع الجراسة مغ مجرستضغ و 

 شفاؿبصاقة تقضيع الأ-1

 ملبحطات السعمسضغ -2

 و كاف مغ أىع نتائج الجراسة ما يمي:

زيادة ندبة قجرة الأشفاؿ عمى تعمع ميارات القخاءة و الكتابة ، و انخفاض ميارات الذفػية و الحاجة الى -
 الكثضخ مغ الأنذصة الذفػية.
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 التعقيب عمى الجراسات الدابقة:-6

شسية إعجاد الصفل لمقخاءة مغ خلبؿ بخامج خاصة مثل دراسة اىتست معطع الجراسات العخبية الدابقة بت 
 . 2003، و ايساف أحسج خمضل  1996ىالة البصػشي 

اىتست بعس الجراسات الأجشبية بتشسية ميارات القخاءة مثل دراسة أولدغ و ماريمػ روجخز، و دراسة تخيسبل -
ماريا و دراسة داسػف و آخخوف -ل دراسة زانفخاناو جضغ و كاف الاىتساـ نادرا بسيارات القخاءة و الكتابة معا مث

2003. 

و  1994، و فػزية البجرؼ 1991اىتست بعس الجراسات بتشسية ميارة الاستساع مثل دراسة ايساف زكي -
 .1990بعزيا بتشسية ميارة التسضضد الدسعي مثل دراسة جضياف جػدة 

بضشسا اىتست  1994عية ىي دراسة فػزية البجرؼ الجراسة الػحضجة التي اىتست بتشسية ميارة الحاكخة الدس -
 الجراسة الحالية بتشسية ميارات الاستساع و التسضضد الدسعي و الحاكخة الدسعية معا.

عجـ وجػد دراسات اىتست بتشسية ميارتي الفيع البرخؼ و الدسعي ، و قج اىتست الباحثة بتزسضغ البخنامج -
 سيارتضغ لارتباشيا بإعجاد الصفل لمقخاءة و الكتابة .السقتخح تجريبات للؤشفاؿ لتشسية ىاتضغ ال

 ممخز الجراسات الدابقة:

 تسثمت الجراسات الدابقة مغ حضث العضشة :

 سشػات8الى   4شفل ما قبل السجرسة  تتخاوح أعسارىع مغ و شفل معاقضغ عقميا   -

 مغ حيث الأدوات:

اختبار رجل الخسع لجػد –ملبحطة السعمسضغ –بصاقة تقضيع الأشفاؿ –بصاقة الخصابات  -بخامج إرشادية -
استسارة البيانات الأولية الخاصة بالصفل و -بخنامج تجريبي لتشسية ميارة التسضضد البرخؼ –اونف ىارس 

السؿياس الفخعي الخامذ لسقاييذ الشسػ الشفدي لصفل ما قبل –السدتػػ الاقترادؼ و الاجتساعي لأسختو 
 .قائسة تحمضل السيارات المغػية –نذصة التعبضخية بخامج الأ-مؿياس المغة-السجرسة
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 نتائج الجراسات الدابقة:

وجػد فخوؽ ذات دلالة احرائية بضغ متػسصات درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية و متػسصات درجات أفخاد -
مغػؼ ، في مدتػػ السيارات المغػية التي تتزسغ ميارة الاستساع ، التحجث، التػاصل ال الزابصةالسجسػعة 

 اكتداب السجلػلات المفطية ،تيضئة الصفل لمقخاءة و الكتابة لرالح السجسػعة التجخيبية.

 تشسية التعخؼ عمى الحخوؼ، السفاـيع و ادراؾ الأصػات لجػ السجسػعة التجخيبية في الؿياس البعجؼ -

ػ الأشفاؿ قبل و بضغ متػسصي درجات التسضضد البرخؼ لج 1وجػد فخوؽ ذات دلالة احرائية عشج مدتػػ -
 بعج تصبضق البخنامج التجريبي ، حضث كانت الفخوؽ لحداب الؿياس البعجؼ .

فاعمية تجريذ أنذصة البخنامج السقتخح في تشسية مطاىخ الشسػ المغػؼ و ميارة القخاءة و تذتسل السيارات -
 لبرخؼ .التالية : التسضضد البرخؼ، التحجث، التسضضد الدسعي، التسضضد العقمي، التحكخ ا

في اختبار السفخدات  الزابصةوجػد فخوؽ ذات دلالة احرائية بضغ متػسصات درجات العضشة التجخيبية و -
 المغػية و التسضضد البرخؼ و الدسعي، التحكخ، الانتباه، التشاسق البرخؼ الضجوؼ لرالح العضشة التجخيبية.
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 الفرل الثاني:

 ميارات ما قبل القخاءة
 تسييج

 قخاءةتعخيف ال-1

 أنػاع القخاءة-2

 السخاحل العسخية لتعمع القخاءة -3

 الاستعجاد لمقخاءة مفيػم-5

 شخق تشسية الاستعجاد لمقخاءة-6

 شخق قياس الاستعجاد لمقخاءة-7

 العػامل التي تؤثخ في الاستعجاد لمقخاءة-8

 تعخيف ميارة القخاءة -9

 ميارات إعجاد الصفل لمقخاءة-10
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 تسييج:

 ه حا القارغ عغ شخيق عضشيو وتتصمب ىبخ القخاءة عسمية عقمية تذسل تفدضخ الخمػز التي يتمقاىتعت   

مسا يجعل العسميات الشفدية  الخمػز فيع السعاني كسا تتصمب الخبط بضغ الخبخة الذخرية وىحه السعاني،
 السختبصة بالقخاءة معقجة إلى درجة كبضخة.

ابات الجاخمية لسا ىػ مكتػب والعسميات العقمية التي تدتمدـ القخاءة بيحا السفيػـ تذتسل الاستج  
تجخل شخرية الإنداف بكل جػانبيا بػية تفدضخ السعاني كسا تتصمب الخبط بضغ الخبخة الذخرية وىحه 

لظ كمو أسمػب مغ أسالضب ا والقخاءة بعج ذوالفيع والخبط والاستشتاج، والشقج والحكع عمى ما يقخ  السعاني،
فيي ليدت عسمية متسضدة بل ىي نذاط فكخؼ متكامل يبجأ بإحداس  ؼ في حل السذكلبت،الشذاط الفكخ 

  الإنداف بسذكمة ما ثع يأخح في القخاءة لحل ىحه السذكمة.
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 تعخيف القخاءة:-1

 ل،تعتبخ القخاءة ىي السدتػؼ الثالث أو السخحمة الثالثة مغ مخاحل تصػر الشسػ المغػؼ لجػ الصف  
و ىجفا  حضث تعتبخ ميارة القخاءة واحجة مغ السيارات الأساسية السكػنة لمبعج السعخفي بالشدبة لمفخد،

حضث يسخ الشسػ  و شخيقة رئيدية مغ شخؽ التػصل الى السعخفة، أساسيا مغ اليجاؼ السجرسة الابتجائية،
السخحمة الثالثة و ىي مخحمة  المغػؼ عبخ خسذ مخاحل أساسية تبجأ بسدتػػ الإصغاء لمغة التعبضخية ثع

أما السخحمة الخابعة فيي مخحمة اكتداب المغة ،ثع أخضخا مخحمة التػضيف المغة السشصػقة و  القخاءة لمغة،
  مكتػبة في الحياة الضػمية.

 . (2007:65)خػلة احسج يحي و آخخون  

يع   بضغ لغة الكلبـ و الخمػز عسمية يخاد بيا إيجاد الرمة  1978القخاءة كسا ذكخ عبج العميع إبخاـ
و تتألف لغة الكلبـ مغ السعاني و الألفاظ التي تؤدؼ ىحه السعاني ،و يفيع مغ ىحا أف عشاصخ  الكتابية،

  والخمػز السكتػبة. و المفع الحؼ يؤديو، القخاءة ىي: السعشى الحىشي،

 (2004:13)حابذ العػالسة،

استؿباؿ  ؾ فضيا مجسػعة مغ الخصػات:تذتخ  :أف القخاءة عسمية معقجة،1994يخػ كساؿ سالع 
و تسضضد الأصػات الألفاظ و الخبط بضغ العشاصخ السختمفة السذتخكة في عسمية القخاءة ،تحكخ  ملبئع،

السذاىج الدسعية و البرخية ،و فيع السادة و استعساؿ الحقائق و السفاـيع التي سبق تعمسيا و التعبضخ 
 ائق الأساسية في مػضػع القخاءة.السؤثخ للؤفكار التي تذسل عمضيا الحق

(: القخاءة بأنيا القجرة عمى جعل الخمػز السكتػبة و السصبػعة ذات 1996كسا تعخفيا )كارولضغ 
معشى،يدتخجـ القارغ الخمػز لتػجيو استعادة السعمػمات مغ ذاكختو و لاحقا يدتخجـ ىحه السعمػمات لعسل 

 (2006:80عج،)مخاد عمي عيدى س تفدضخ مشصقي لخسالة الكاتب.
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 /أنػاع القخاءة:2

 القخاءة الرامتة:

و تدتخجـ في جسيع  و ىي قخاءة بالعضشضغ، ليذ فضيا صػت و لا ىسذ و لا تحخيظ الذفتضغ، 
 مخاحل التعميع بشدب متفاوتة.

 أغخاضيا:

 .تشسية الخغبة في القخاءة 
 .تخبية القجرة عمى الفيع 
 .زيادة القجرة عمى الفيع 
  و تشسضتو لغػيا و فكخيا. زيادة قامػس القارغ 

 
 مآخح عمى القخاءة الرامتة:

 .لا تتيح لمسعمع معخفة أخصاء التلبمضح و عضػبيع في الشصق و الآداء 
 رياض بجري لا تيضئ لمتلبمضح فخصة التجرب عمى صحة القخاءة و تسثضل السعشى و جػدة الإلقاء(.

 (2005:29مرصفى،
 

 القخاءة الجيخية: 

و قجرتو عمى أف يدتػعب و يفيع ما يقخأ،  خجسة رمػز الكتابة إلى أصػات يشصقياىي قجرة الصالب عمى ت
 و عميو فإف القخاءة الجيخية تقػـ غمى أربعة عشاصخ:

 .رؤية العضغ السادة السقخوؤة 
 .الإدراؾ الحىشي لمرػرة السقخوءة 
 .نصق السادة السقخوءة 
 .إدراؾ و فيع معشى السقخوء 

 *أىسية القخاءة الجيخية:
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ي القخاءة الجيخية في السختبة الثانية بعج القخاءة الرامتة مغ حضث مجػ الاستخجاـ الضػمي ليا في تأت
فالسجرس يحتاجيا في عسمضتضغ تعميع و تعمع الصالب ، و  فالفخد يحتاجيا في مػاقف حياتية متبايشة، الحياة،

 السختمفة. و في غضخىا مغ مػاقف الحياة يحتاجيا السجيخ في قخاءة نذخات الأخبار،

 

 الأىجاف الخاصة لمقخاءة الجيخية:

 .إكداب الصلبب القجرة عمى جحب انتباه السدتسعضغ و التأثضخ فضيع 
 .إكداب الصلبب ميارة الشصق لكمسات نصقا سميسا و إخخاج الحخوؼ مغ مخارجيا الرحيحة 
 .إكداب الصلبب ميارة الانصلبؽ في القخاءة دوف التمكؤ أو التأتاة 

 
 تساع)أو القخاءة بالأذن(:قخاءة الاس

و ىي قجرة السدتسع عمى فيع و إدراؾ ما يدسع، ويكػف ذلظ بتسكضشو مغ تخجسة الأصػات عمى دلالات، 
 و يحتاج ذلظ إلى قجرة فائقة عمى التخكضد بعضجا عغ الذخود الحىشي،و تقػـ عمى عشرخيغ:

 .تمقي الرػت بالأذف و أجيدة الدسع السخافقة 
 تحسميا الأصػات السدسػعة. إدراؾ السعاني التي 

 
 الأىجاف الخاصة بقخاءة الاستساع:

 .إكداب الصالب القجرة عمى متابعة السدسػع 
 .إكداب الصالب القجرة عمى التخكضد و الإصغاء 
 .إكداب الصالب القجرة عمى فيع ما يدسع بدخعة تتشاسب مع سخعة الستحجث 
 .إكداب الصالب آداب الاستساع و البعج عغ التذػير 

 
 أسمػب تحقيق قخاءة الاستساع:

 .مقجمة مشاسبة تدتذضخ انتباه التلبمضح 
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 .إسساع الصلبب السادة القخائية يقخؤىا السعمع أو احج الصلبب السجضجيغ 
 . ملبحطة سمػؾ الصلبب عشج قخاءة الشز و تػجضييع إلى حدغ الإصغاء و الستابعة 

 (110-2007:109)محمد عجنان عميػات،
 

 
 السخاحل العسخية لتعمع القخاءة:-3

 م السخحمة العسخية مطاىخ الشسػ القخائي
 1 ( سشػات6-5) تيضئة الصفل و تشسية الاستعجاد لجيو لتعمع القخاءة.

يتع تجريب التمسضح عمى ميارتي الشصق و التعخؼ عمى 
 الخمػز.

 
 سشػات 7

2 

-التعخؼ-تشسية السيارات الأساسية في القخاءة ) الشصق
 الدخعة(.-فيعال

 
 
 ( سشػات8-9)

 
3 
 

يدسى بالقخاءة العمسية أو التػسع في القخاءة بحضث يػجو 
التمسضح لمقخاءة في مجاؿ السػاد التي يجرسيا كالعمػـ و 

 الخياضيات و الاجتساعيات و غضخه ذلظ.

 
 ( سشة10-12)
 

 
 
4 

يبجأ التمسضح في صقل الغالبية العطسى مغ ميارات القخاءة 
الارتقاء بيا،و ىحه السخحمة قج لا يرل إلضيا و محاولة 

 غالبية التلبمضح ذوؼ التخمف العقمي.

 
 
 

 سشة فسا فػؽ  13

 
 
5 

 (ججول يػضح السخاحل العسخية لتعمع الصفل القخاءة.1)
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 مفيػم الاستعجاد لمقخاءة:-5

عشجما يػاجو السعمع أفخاد الرف لأوؿ مخة يجرؾ وجػد العجيج مغ الفخوؽ الفخدية بضشيع مغ الشػاحي  
مع،و لكغ مجخد إدراؾ السعمع لػجػد مثل ىحه الفخوؽ بضغ شمبتو لا السختمفة،و بخاصة في القجرة عمى التع

يكفي،إذ يشبغي لمسعمع كي يكػف معمسا ناجحا اف يتعخؼ إضافة إلى ذلظ شبيعة ىحه الفخوؽ و مجاىا مغ 
حضث تأثضخىا في معمبة التعمع و التعميع،و أف يعي   كحلظ العػامل السدؤولة عغ وجػد مثل ىحه الفخوؽ ، 

لي اف يعي كيؽية التعامل معيا،فالسعمع الحؼ يعخؼ الكثضخ عغ أصػؿ عسمية التعمع و التعميع ،و و بالتا
 القمضل عغ الستعمع نفدو يكػف إعجاده بحاجة إلى السديج.

 (.1993)عجس وآخخوف 

 

 شخق تشسية الاستعجاد لمقخاءة:-6

 اده لمقخاءة إلى ثلبث مخاحل ىي:يسكششا أف نقدع أنػاع التجريب الحؼ يؤخح بو الصفل في فتخة إعج 

 / الإعجاد العام:1

 و اليجؼ مغ ىحا الإعجاد:

 تكضيف الصفل لجػ السحيط الخارجي 
  تدويجه بخبخات متشػعة في الشػاحي الاجتساعية و العمسية السبدصة و الفشية و المغػية، مسا ييدخ

 ة السكتػبة.لو إدراؾ شائفة مغ السعاني و السفاـيع التي تعضشو في تفدضخ الساد
 (82-81)أبػ مغمي،سلبمة:ص

 / الإعجاد الخاص:2

 و نقرج بو ذلظ المػف مغ الإعجاد الحؼ يتعمق بالقخاءة بذكل خاص، و  نحكخ ىشا :
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و ىي القجرة عمى التسضضد الكمسات و ىي أساسية في *التسييد بيغ السؤتمف و السختمف مغ الأشكال:
معضغ و عمى السعمع أف يسج الصفل بألػاف مختمفة مغ ىحا التجريب عسمية القخاءة و لكشيا تحتاج إلى تجريب 

 تسيضجا لتعمع القخاءة تعمسا مشطسا.

 *التسييد بيغ السؤتمف و السختمف مغ الأصػات:

و ما قضل في قجرة الصفل عمى التسضضد بضغ السؤتمف و السختمف مغ الأشكاؿ يقاؿ عغ نفذ القجرة بالشدبة 
 الجيخية ما ىي إلا عسمية ربط بضغ الرػت السشصػؽ و الخمد السكتػب.للؤصػات، بسا أف القخاءة 

و تبجأ ىحه القجرة لجػ الصفل كحلظ في سشتو الأولى، فيػ يدتصيع اف يسضد في سغ صغضخة بضغ نباح 
الكمب و مػاء القصة، و بضغ صػت أمو و صػت أبيو، ثع تأتى لو ىحه القجرة في لغة الحجيث ؼيدتصيع أف 

كثضخة مغ الكمسات حتى الستقاربة مشيا في الشصق كتسضضده بضغ )أَنتَ( بفتح التاء، و يسضد أصػات 
 )أنت(بكدخىا، أو بضغ )فػؿ(و)فضل(،أو بضغ )قاـ( و )قاؿ(، أو بضغ )تاب(و )شاب(....ىكحا.

 و الأشفاؿ في صباىع يدتسعػف إلى الاغاني و يتخنسػف بالأىازيج السقفاة، و تصخبيع القػافي السدجػعة،
و في خلبؿ ذلظ يتجربػف عمى إدراؾ الأصػات الستذابية، بل و يتخحوف مشيا أداة لمدسخ و الفكاىة، و 
في كثضخ مشيع القجرة عمى الدجع و اصصشاع كمسات تتفق في نيايتيا و لػ لع تكغ مسا اصصمح عميو 

 العخؼ المغػؼ.

 (.85-84ص 2012)ابػ مغمي،سلامة:

 مذاىجة الرػر و تفديخىا: -3

ػر بصبيعتيا شائقة لمصفل ، كسا أنيا مرجر حي يسجه بالأفكار الججيجة و الخبخات، كسا أف الر 
في قجرة الصفل عمى فيسيا و إدراؾ مخامضيا عػنا كبضخا لو في تعمع القخاءة، و مغ أجل ىحا لا يخمػ كتاب 

ي تزفي عمى مغ الرػر التػضيحية الذائقة السمػنة الت–مغ كتب القخاءة و خاصة في أوؿ مخاحميا 
الكلبـ السكتػب معشى، و تكسل ما قج يكػف ؼيو مغ نقز، و كمسا كاف الصفل أقجر عمى تفيع الأفكار 

 التي تعضشيا الرػرة كانت عسمية القخاءة أيدخ، و كانت الخبخات التي يخخج بيا أغشى و أوفخ.
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تػػ أف يشطخ و ىشاؾ مدتػيات متجرجة يبمغيا الصفل الدػؼ رويجا في ىحا الرجد وأدنى مد 
 )حراف(.-)قط(-الصفل في الرػرة فلب يخخج مشيا إلا بأف يعج لظ ما تحتػؼ عميو مغ أشياء )كمب(

و في مدتػػ أعمى قج يشطخ إلى الرػرة ثع يحكخ بعس ألػاف الشذاط الػاضحة فضيا ؼيقػؿ : الػلج  
 يمعب مع )الكمب( أو )الحراف يذخب مغ الشيخ(.

طخ الصفل إلى الرػرة ؼيقخر السعاني العامة التي تخمي إلضيا و التي و في السدتػػ التالي قج يش 
يخيجىا الخساـ فعلب ، بل قج يحىب إلى مدتػػ أعمى مغ ذلظ ؼيزيفػف مغ خياليع و مغ خبخاتيع الغشية 

 عمى الرػرة كثضخا مغ التفاصضل.

 (88-87)السخجع الدابق،ص

 شخق قياس الإستعجاد لمقخاءة:-7

استعجاد الصفل لمقخاءة، و لكي يكػف ليحا الؿياس ؾيسة و معشى، عمضشا أف نحجد  لكي نتسكغ مغ ؾياس
السادة التي نخيج مغ الصفل أف يقخأىا و الصخيقة التي نخيجه أف يقخأ عمى ىجييا، و بجوف ىحيغ الذخشضغ 

صخيقة يكػف ؾياسشا غضخ مشتج،و ذلظ لاف درجة استعجاد الصفل الحؼ لا يكػف مدتعجا لقخاءة مادة ما ب
معضشة تختمف عغ درجة استعجاده بالشدبة لقخاءة مادة اخخػ بصخيقة تجريذ مختمفة، فسغ السيع تحجيج 
شخيقة التعميع و السادة التي نخيج مغ الصفل أف يقخأىا قبل الذخوع في عسمية ؾياس مجػ استعجاه لتعمع 

ت الدابقة تجخل في عسمية القخاءة القخاءة، وذلظ لأف عػامل الاستعجاد لمقخاءة التي ذكخناىا في الرفحا
 بػجو عاـ، و لكشيا لا تتػافخ بالزخورة جسيعيا و بالقجر نفدو في شخيقتضغ مختمفتضغ.

و كتصبضق عمى ىحه الشطخية فإف واضعي السشاىج لمتخبية الخاصة يرسسػف شخيقة تجريذ لمسكفػفضغ مثلب 
و يذجدوف في الػقت ذاتو عمى حاستي الدسع و ، يغفمػف فضيا عػامل الاستعجاد الستعمقة بحاسة الإبرار 

الشصق، بضشسا يرسسػف شخيقة أخخػ لمرع و البكع يغفمػف فضيا عػامل الاستعجاد الستعمقة بحاستي الدسع 
 و الشصق مذجديغ عمى حاسة الإبرار و القجرة العقمية.

القخاءة"مغ حضث السادة و  و صفػة القػؿ أف عمضشا اف" نحجد السشيج السخاد أخح الصفل بو عشج بجء تعمسو
 قبل أف نحاوؿ ؾياس مجػ استعجاده لمتعمع شبقا ليحا السشيج". الصخيقة
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 (50،ص2009شاىخ أحسج الصحان،(

 

 العػامل التي تؤثخ في الاستعجاد لمقخاءة:-8

 أولا: الاستعجاد العقمي:

لكغ ىشاؾ فخوؽ واضحة إف الأشفاؿ الحيغ يمتحقػف بالرف الأوؿ في السجرسة متداووف في العسخ و 
 بضشيع في قجراتيع العقمية، ويعتسج الاستعجاد العقمي إلى عاممضغ أساسضضغ ىسا:

و معامل الحكاء ، فكمسا زاد ىحاف العشرخاف عشج الصفل كاف الصفل أقجر عمى التعمع  العسخ العقمي لمصفل،
إلا إذا تػفخت عػامل أخخػ ،  و القجرة العقمية وحجىا لا تزسغ الشجاح السدتسخ في القخاءة مغ غضخه،

 مثل: روح الألفة التي تدػد العلبقة بضغ الصفل و بضغ زملبئو ، وبضشو و بضغ معمسيو.

بة و القمق و الاضصخاب.  فيحه الخوح الزخورية ليذعخ الصفل بالصسأنضشة، و يبعج عشو الخـ

،بقجرتو عمى تحجيج مدتػيات و كسا يتحجد دور السعمع في مجاؿ تشسية استعجاد التلبمضح العقمي لمقخاءة 
قجرات تلبمضحه العقمية لكي يعج لكل مدتػػ ما يلبئسو مغ وسائل و أسالضب و أنذصة مخاعاة لمفخوؽ 

 الفخدية بضشيع.

 الاستعجاد الجدسي : ثانيا:
و نعشي بالاستعجاد الجدسي أف يكػف الصفل قادرا مغ الشاحية الجدسية عمى التعمع ، و تتسثل سلبمة 

 عشج الأشفاؿ في:الجدع 

 سلبمة جياز الأبرار) و ىسا العضشاف(-1

 سلبمة جياز الدسع و ىسا الأذناف. -2

 سلبمة جياز الشصق مغ فع و أسشاف و لداف و غضخ ذلظ. -3

 سلبمة الجدع كمو و خمػه مغ الأمخاض..-4
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رتو عمى و تعتبخ سلبمة صحة الصفل مغ العػامل التي تؤثخ في استعجاد الصفل لمقخاءة، و قج   
كسا اف  البجء بتعمع القخاءة، فالاضصخاب او عجـ الػضػح في رؤية السادة السقخوءة يعيقاف عسمية القخاءة،

بعس الأشفاؿ الحيغ لع تكتسل عسمية الشزج البرخؼ لجييع ، قج يخوف الرػرة الػاحجة اثشتضغ و الحخؼ 
 حخفضغ.

لسذكلبت الفخدية في ميارات التعمع بالسائة مغ ا20(، فإف أكثخ مغ 2000كسا يػضح )شتايغ() 
فإف لع تكغ العضغ مدتقخة الحخكة ستبجو الحخوؼ كسا لػ كانت تتحخؾ و  يخجح لحداسية حخكة العضغ،
 (2008:223تختمف تختضبيع أماـ القارغ.)

كحلظ القجرة عمى الدسع تتيح لمتمسضح  التسضضد بضغ الأصػات الستقاربة في لفطيا و مخارجيا و  
 لقجرة عمى التسضضد بضغ صػر ىحه الحخوؼ مسا يجعمو أقجر عمى القخاءة.بالتالي ا

و  إلى نزج في جياز الشصق لجػ التمسضح يسكشو نصق الأصػات، -أيزا–و تحتاج القخاءة  
و يجشبو السذكلبت الشفدية. و أبدط ىحه السذكلبت الخذية مغ  السفخدات نصقا صحيحا يذعخه بالثقة،

 لقخاءة و ما يدببو ذلظ مغ خجل و إنصػاء.الكلبـ )التعبضخ(، أو ا

 ثالثا: الاستعجاد الانفعالي)العاشفي(:

لمبضت دورا ميسا في تكػيغ اتجاه ما نحػ السجرسة قبل أف يمحق بيا:فالأشفاؿ الحيغ يشذئػف في  
 أسخ تحتخميع، و تمبي رغباتيع السذخوعة يججوف يدخا و سيػلة في الاندجاـ مع زملبئيع، و معمسضيع في
السجرسة، ويكػف استعجادىع لمبجء بالتعمع أفزل مغ استعجاد الأشفاؿ الحيغ نذئػا في اسخ تزصخب فضيا 

 العلبقات بضغ أفخادىا.

و مغ أمثمة ىحه السذكلبت التي تعضق نجاح الأشفاؿ في عسمية القخاءة:عجـ الشزج العاشفي، و  
 ػاء.إعجاـ الثقة بالشفذ ، و الذعػر بالخػؼ أو الجبغ أو الانص

 الاستعجاد التخبػي)الخبخات(: رابعا:
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و يتزسغ جسيع الخبخات التي اكتدبيا الصفل مشح ولادتو و حتى مجضئو إلى السجرسة، و ىحه فتخة  
شػيمة عاشيا الأشفاؿ في بضئات تتفاوت ؼيسا بضشيا في تشذئة أشفاليا و تخبضتيع و الاىتساـ بخغباتيع. و 

 لات التالية:يطيخ ىحا التفاوت واضحا في السجا

 الخبخات الدابقة:-1

ىي محرمة التفاعلبت بضغ الفخد و البضئة، وتداعج الخبخة الدابقة الصفل في الخبط بضغ كمسة سسع  
بيا سابقا، أو استعسميا في تعاممو مع الشاس و بضغ صػرتيا السكتػبة امامو عمى شكل رمػز ، و ىكحا 

 ة سابقة.تقػـ الخبخة القخائية الججيجة عمى خبخة ذىشي

 

 الخبخات المغػية:-2

ىي كل ما اكتدبو الصفل مغ مفخدات و تخاكضب لغػية مغ بضئتو الاجتساعية قبل اف يمتحق  
بالسجرسة. و الاسخة ىي السدؤولة عغ تشسية السعجع المغػؼ للبشفا لحلظ نجج تفاوتا بضغ الاشفاؿ في عجد 

 ضئاتيع السختمفة.الكمسات التي يعخفػنيا عشج التحاقيع بالسجرسة بحدب ب

 (85،ص2012)سسيح أبػ مغمي،

 

 تعخيف ميارة القخاءة:-9

عسمية التعخؼ عمى الخمػز السكتػبة او السصبػعة التي تدتجعي معاني  عخفيا نبضل حافع إنيا: 
تكػنت مغ خلبؿ الخبخة الدابقة لمقارغ في صػرة مفاـيع يجرؾ مزامضشيا الػاقعية ومثل ىحه السعاني 

 ىا كل مغ الكاتب والقارغ معا. يديع في تحجيج

 ( 19: 2014)إبخاليع، 

عخفيا محمد صلبح الجيغ مجاوز إنيا :نذاط فكخؼ عقمي يجخل ؼيو الكثضخ مغ العػامل سػاء كانت  
 مغ ناحية القارغ نفدو أـ مغ ناحية البضئة أـ السادة السقخوءة.
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        (19: 2011جاب الله مكاوي،عبج الباري،)

عات العالسية مثل وورد بػوؾ انو:كل فعل يعسل عمى شخح معاني الكمسات تعخفيا السػسػ  
 السصبػعة أو السكتػبة.

 (21: 2004ري،ج)الكش

 

 ميارات ماقبل القخاءة: -10

يع )  (،و فييع مرصفى 1992(، و ىجػ الشاشف )1995اتفق كثضخ مغ السخبضغ مثل عػاشف إبخاـ
( إلى انو مغ أىع 2003(،و ياسخ الحمضػاني )2002ي أحسج )(،وسعج عبج الخحسغ و فائق عم1999)

السيارات إعجاد الصفل لمقخاءة و الكتابة : التسضضد البرخؼ و الدسعي ، و الحاكخة البرخية و الدسعية ، و 
 قج حجدتيا كخيساف بجيخ و اممي صادؽ كسا يمي:

 أ/ ميارة التسييد البرخي:

: إدراؾ التذابو و  رخؼ لجػ أشفاؿ ما قبل السجرسة مايميمغ أىع التجريبات لتشسية التسضضد الب 
الاختلبؼ بضغ السثضخات البرخية في الأشكاؿ و الحخوؼ و تجريب العضغ عمى حخكة اليسضغ و اليدار، 

 ربط الرػرة بالكمسة مغ خلبؿ تعخؼ الحخؼ الأوؿ ،الخبط بضغ الرػرة و أجداء الكمسة الجالة عمضيا،
ماـ الصفل بالحخؼ الرحيح الحؼ يذبيو، تحجيج الكمسات السختمفة عغ الكمسة مزاىاة الذكل السخسػـ أ

الأولى ، التشاضخ بضغ الكمسات الستذابية في بعس الحخوؼ، اختيار الحخؼ الستذابو مع الحخؼ الأوؿ 
لمكمسة، تحجيج الحخوؼ الستذابية مع الحخؼ الأوؿ لمكمسة، تحجيج الحخوؼ الستذابية مع الحخؼ الأخضخ 

 مسة.لمك

كسا أضاؼ مرصفى فييع التعخؼ الدخيع عمى الحخؼ، التسضضد البرخؼ لمحخوؼ، التعخؼ  
الحخوؼ في سياؽ الكمسة، التساثل و الاختلبؼ بضغ الكمسات،  تسضضد الحخؼ الأوؿ و الأخضخ مغ الكمسة، 

سح الدخيع ، إدراؾ ارتباط الكمسة بالرػرة و القجرة عمى اختيار كمسة مغ بضغ عجة كمسات ،قخاءة الجسل بالم
 الأجداء الستذابية في الكمسات.
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كسا أكجت ثشاء الزبع عمى أف التجريبات الحدية يجب أف تدبق و تلبزـ تعمع الصفل لسيارة  
الذكل  السخبع، الجائخة، الكتابة، لحا فإف الإدراؾ البرخؼ و المسدي للؤشكاؿ مثل : الشقصة، الخصػات،

التعخج و السدتؿيع، و تسضضد الأحجاـ و الاتجاىات و تحجيج أوضاعيا و  و السرست، السفتػح و السغمق،
 في الفخاغ يعتبخ المبشة الأولى في تعمع الصفل ميارات الكتابة.

 (19،ص2008)شاىخ أحسج الصحان،

 ب/ميارات التسييد الدسعي:

 تتمخز ميارات التسضضد الدسعي كسا يمي:

تحجيج الكمسة التي تتذابو مع  جأ بو الكمسة السدسػعة،تحجيج الكمسة التي تبجأ بالحخؼ نفدو الحؼ تب 
الكمسة السشصػقة في الشصق ، تسضضد الاختلبؼ بضغ حخفضغ صػتضضغ متذابيضغ في الشصق، تحجيج الكمسات 
التي تبجأ بالحخؼ الحؼ يدسعو التسضضد بضغ الكمستضغ الستذابيتضغ في عجد الحخوؼ الرػتية، تسضضد 

 الكمسات السػزونة.

أضافت ىجػ الشاشف إلى أنو مغ أىع ميارات التسضضد الدسعي تجريب الصفل عمى تسضضد كسا  
الأصػات الخاصة بالحخوؼ الأبججية و تختضب ىحه الأصػات في كمسة ما و ذلظ مغ خلبؿ نصق الكمسات 

و خاصة السألػفة لجػ الصفل، و تذجيع الصفل  ببطء شجيج و برػت واضح و الػقػؼ قبل نياية الكمسة،
مى تخسضغ الحخؼ الستبقي لتكتسل الكمسة، و حجيث السعمسة مع الصفل و مداعجتو عمى أف يحكخ ع

في الأوؿ و أييا في  تأتيالأصػات التي يتعخؼ عمضيا في كمسة تقاؿ لو، و سؤالو عغ أؼ الأصػات 
 (66،ص2009)شاىخه أحسج الصحان، نياية الكمسة و ىحه كميا خبخات تقخب الصفل مغ القخاءة.

 ميارة التسييد الدسعي البرخي: ح/

 أما أىع ميارات التسضضد الدسعي البرخؼ فيي:

تسضضد الرػرة الجالة عمى الحخؼ الأوؿ السشصػؽ ،ترشيف الرػرة تبعا لمبجاية الرػتية لمحخؼ  
إكساؿ  الاوؿ الحؼ يدسعو الصفل، تحجيج الرػرة السختمفة عغ الحخؼ الرػتي الحؼ يدسعو الصفل،
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في الاسع و كتابتو أماـ الرػرة التي تعبخ عغ الاسع ، قخاءة الصفل لمرػرة و إكساؿ  الرػت الشاقز
 شكل الرػت الشاقز في الكمسة.

 ميارات الحاكخة البرخية:-2

وتتسثل الحاكخة البرخية في قجرة الصفل عمى الخبط والاحتفاظ  بسا يخاه في ذاكختو ،واستجعاء ىحه  
ىحه الحاكخة في تحكخ أماكغ الأشياء ،خرائريا السسضدة ليا ،الأسساء، الخبخة والاستفادة مشيا .وتتسثل 

 الػجػه، الأشياء الستػاججة في بضتو، الحخوؼ، الكمسات ، وتقاس ىحه السيارات مغ خلبؿ قجرة الصفل عمى:

 تحكخ الذكل الحؼ لع يخد في الرػرة التي راىا مغ قبل.-

 غ قبل.تحكخ الأجداء السشاسبة لكل حضػاف كسا راىا م-

 تحكخ الذكل الشاقز في الرػرة التي قج راىا مغ قبل .-

 تحكخ الأدوات السراحبة لكل شفل وشفمة .-

 تحكخ الذيء السراحب لكل صػرة قج راىا مغ قبل .-

 تحكخ مػاضيع الأشياء لكل صػرة قج راىا مغ فبل .-

 ملبحطة التغضضخ السػجػد بالرػرة التي قج راىا مغ قبل .-

 السكسل لمكمسة التي قج راىا مغ قبل، مغ بضغ مجسػعة مغ الحخوؼ التي تعخض عميو.تحكخ الحخؼ -

 (67)نفذ السخجع الدابق،ص.تحكخ الكمسة التي راىا مغ قبل مغ بضغ مجسػعة الكمسات تعخض عميو-

 ميارات الشصق والكلام:-3

لرػتية، وتقاس ىحه وىي تعشي قجرة الصفل عمى نصف الحخوؼ، الكمسات، نصقا صحيحا تبعا لسخارجيا ا
 السيارات عغ شخيق قجرة الصفل عمى:

 نصق الكمسات التي تعبخ عشيا الرػر، نصقا صحيحا وواضحا .-

 (68نفذ السخجع الدابق،ص)نصق حخوؼ اليجاء نصقا صحيحا تبعا لسخارجيا الرػتية. -
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 ميارات المغة والخبخة:-4

جقة وشلبقة، وتتػقف دقة الصفل وشلبقتو، وتعشي قجرة الصفل عمى التعبضخ عغ حاجاتو ومتصمباتو ب 
وسيػلة استعساؿ المغة عمى مجػ تشػع الخبخات التي اكتدبيا، وربصيا بالسػقف السخاد التعبضخ عشو. وتتسثل 

 ىحه السيارات في قجرة الصفل عمى:

 .التعخؼ عمى الأشياء وخرائريا 
 . التعبضخ عغ نفدو بػضػح 
 .التعبضخ عغ الرػر بجسل تامة 
 ني الكمسات.فيع معا 
 .ذكخ الذيء وضجه 
 . التعبضخ عغ السفيػـ بػضػح 
 .تفدضخ الرػرة واستخلبص الشتائج مشيا 
 .)إدراؾ العلبقات )الدببية 
 .التعبضخ عغ مقارنات الأشياء السقجمة إليو 
 .إدراؾ العلبقة بضغ السيغ وأدواتو 
 .فيع نسػ الطػاىخ الصبيعية مغ خلبؿ ربط السفاـيع بالخبخة 
  المفطي السشصقي.الاستجلاؿ 
 .فيع دلالة السفيػـ 

 (70-69)نفذ السخجع الدابق،ص
 :ميارات التشاسق الحخكي-5

وىي تعشي قجرة الصفل عمى الؿياـ بأنذصة التآزر ما بضغ حخكة العضغ مع حخكة الضج في التعامل  
أكاف في  مع الأشياء، وكحلظ تشاسق حخكات العضغ مغ اليسضغ إلى اليدار أو مغ أعمى إلى أسفل سػاء

 الشذاط الكتابي أو القخائي، وتتسثل ىحه السيارة في:

  قجرة الصفل عمى التحكع  في أصابعو عغ شخيق التآزر بضغ حخكة العضغ مع الضج أثشاء ؾيامو
 بشذاط محجد)الستاىات(.
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 .قجرة الصفل عمى تكسمة الرػرة أو الأشكاؿ مغ اليسضغ إلى اليدار أو مغ أعمى إلى أسفل 
  عمى التحكع في ضبط أصابعو أثشاء قز مخبعات الحخوؼ أو دوائخ الحخوؼ لتكػيغ قجرة الصفل

 الكمسة الجالة عمى الرػرة)أثشاء المعب بالحخوؼ(.
 (71)نفذ السخجع الدابق،ص

 قائسة سمػك الصفل)تكيفو الذخري والانفعالي والخغبة في القخاءة(:-6

اؽ حجخة الجراسة وخارجيا وسػؼ وىحه القائسة تيجؼ إلى الكذف عغ سمػؾ الصفل داخل نص 
تصبق في صػرة استصلبع راؼ لمسعمسة، ولأولياء الأمػر لمػقػؼ عمى حالة الصفل الانفعالية، والاجتساعية 

 ومجػ تقبمو لعسمية القخاءة، وتتسثل في : 

 :التكيف الذخري 
 ىل يطيخ الصفل أصغخ مغ السعتاد؟-
 ىل يبجو عمى الصفل السذاكدات؟-
 الصفل الخجل؟ىل يبجو عمى -

 :التقبل الاجتساعي 
 ىل يذتخؾ في الشذاط العزمي؟-
 ىل يتقبمو زملبئو في القدع؟-
 ىل يأخح دوره في المعب مع زملبئو؟-

 :الاستقلالية وتحسل السدؤولية 
 ىل يدتصيع أداء السياـ بشفدو؟-
 ىل بشيي ما يصمب مشو؟-
 ىل يحب الؿيادة وتحسل مدؤولية الفرل؟-

  الأدوات التعميسية والتعامل معيا:القجرة عمى تشاول 
 ىل يدتصيع حسل كتبو بديػلة؟-
 ىل يحافع عمى أدواتو؟-
 ىل يتحكع في أدواتو دوف اف تدقط مشو؟-

 :القجرة عمى تشفيح التػجييات 
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 ىل يؤدؼ ما يصمب مشو؟-
 ىل يتداءؿ ويدتفدخ حػؿ ما يصمب مشو؟-
 ىل لجيو القجرة عمى الاستساع والانتباه؟-

   إلى الرفحات السصبػعة:الانتباه 
 ىل يجرؾ أف القخاءة يجب أف تبجأ مغ اليسضغ؟-
 ىل يعخؼ يجه  اليسشى ويجه اليدخػ؟-

 :الخغبة في تعمع القخاءة 
 ىل يدأؿ أسئمة عغ السصبػعات؟-
 ىل يذتخؾ بالسشاقذة والحػار حػؿ ما يخوػ لو؟-

 (72،ص2009شاىخه أحسج الصحان،) ىل يحاوؿ القخاءة بشفدو؟
 

 نذصة السقتخحة لمتييؤ لمقخاءة : ومغ الا 
 . تعخؼ الاشفاؿ عمى الرػر واجدائيا يسيج لتعخفيع عمى الكمسة وحخوفيا 
  تعخض السعمسة عمى الاشفاؿ صػرا ذات اجداء ناقرة ) سيارة بلب اشارات،  كخسي تشقرو رجل

في الكمسة ...( ويتعخؼ الاشفاؿ عمى الاجداء الشاقرة مسا يسكشيع ؼيسا بعج مغ تجخيج الحخؼ 
 السقخوءة والتعخؼ عمى الكمسات الشاقرة .

  الخبط بضغ بصاقات عمضيا صػرة وبصاقة عمضيا مجلػؿ الرػرة المغػؼ،  ثع تصمب السعمسة مغ
الصفل اختيار اؼ البصاقتضغ مغ بضغ بصاقات اخخػ عشج اضيار البصاقة السقابمة،  اكداب الصفل 

 . مبجا الاستعاضة والتسثضل الخمدؼ ؼيسا بعج
   ،عخض بصاقات الحخوؼ الستقاربة والتعخؼ عمى الاختلبؼ ؼيسا بضشيا ) مثل ج،  ح،  خ اوب

 ت،  ث ...(
 . السصابقة بضغ بصاقات الاسساء  والافخاد والتعخؼ عمى الغائبضغ مغ خلبؿ بصاقاتيع 
  محمدالتجرب عمى قخاءة الرػر الستزسشة في قرة صػرة اوصػر متتالية مغ اليسضغ الى اليدار ( 

1987 . ) 
 عخض صػر لأشياء عمى الصلبب وتكميفيع بمفع ما تجؿ عميو الرػرة .
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 تكميف الصلبب بإعصاء كمسات تبجا بحخؼ معضغ،  واخخػ يتػسصيا وغضخىا تشتيي بو .

 ( .2004) العػاممة 

 وقج استخجمت مشتيدػري عجة مػاد لتجريب الاشفال عمى ميارات الكتابة والقخاءة ومغ بيشيا : 

 يختار الصفل شكلب ىشجسيا يقػـ بتحجيجه عمى الػرؽ وتمػيشو بمػف محجد حدب  كال ىشجسية :اش
 الخغبة .

 : حضث يقػـ الصفل بتحدذ شكل الحخوؼ بإصبعو  ثع  حخوف مغ الػرق السرفخ السمػن
 يدتسع الى نصق الحخوؼ برػت معمستو .

 : يقػـ بعس الاشفاؿ  تتكػف مغ حخوؼ خذبية كبضخة بصػؿ الصفل حخوف ابججية متحخكة
بارتجائيا ويقػـ البعس الاخخ بتختضبيع بذكل معضغ بحضث يؤدؼ ذلظ الى صياغة مفاـيع اوكمسات 

 (2003شائعة مغ ىحه الحخوؼ ) العشاني 
  رسع عضشضغ عمى كل خذخاشة مغ خذخاشتضغ لمتعبضخ عشيسا بأشخاص مجدسة وتدسضتيع

ت السعمسة اماـ اعضغ الصفل،  وبالتجريج بأشخاص لكل خذخيذة،  يجخػ حػار اماـ الصفل برػ 
وتحخيظ العضػف ) ابػراشج   يتقبل الاشفاؿ الحػار بخؤيتيع العضشضغ السخسػمتضغ عمى الخذخاشتضغ

2000. ) 
  كحلظ فاف استخجاـ التدجيلبت الرػتية والرػر والسجدسات والالعاب التعميسية ميع ججا في

 الكتابة والسيارات الحخكية .تجريب الاشفاؿ ميارات الاستساع والقخاءة و 
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 خلاصة الفرل:

ندتخمز في ىحا الفرل و مغ خلبؿ ما تصخقشا اليو أف ميارات ما قبل القخاءة ىي ميارات نسائية 
 يحتاجيا الصفل لكي تتشسى لجيو قجراتو العقمية و الفكخية . 

بل القراءة لدى الطفل المعاق عقلٌا.هنا هو معرفة مستوى مهارات الطفل ما ق فأساس دراستشا 
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 :لثالفرل الثا
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 تسييج:

يػاجو الإنداف عمى مخ التاريخ مذكمة الإعاقة العقمية، وتذضخ الجلائل إلى ىحه الطاىخة تخجع إلى القجـ، 
قبل السيلبد وخاصة ؼيسا تعمق  1500كسا وججت آثار لسعالجتيا مشح زمغ الفخاعشة في مرخ في العاـ 

 ماغي.بالتمف الج

أف الإعاقة بذكل عاـ والإعاقة العقمية بذكل خاص ضاىخه لا تعتخؼ بالحجود الاجتساعية ويسكغ  
أف يتعخض ليا عمى حج سػاء الأسخ الفقضخة والغشية معًا، فإنيا بحق ضاىخة استخعت بجرجات متفاوتية 

طاىخة وتحجيج شبيعتيا اىتساـ مختمف الفئات السيشية والعمسية إلى درجة مغ الاختلبؼ في فيع ىحه ال
ومدبباتيا، حضث حاوؿ الأشباء تفدضخىا وفقا لإشارىع السخجعي بضشسا حاوؿ السخترػف الاجتساعضػف 
تفدضخىا وربصيا بالستغضخات الاجتساعية والثقاؼية في الأسخة والبضئة السحيصة، وكحلظ فعل عمساء الشفذ 

اديسية والسيشية وقجمػا العجيج مغ التفدضخات القائسة والتخبية حضث انصمقػا في تفدضخاتيع مغ خمؽياتيع الأك
 عمى الشطخيات الديكػلػجية والتخبػية السختمفة.

 Mental impairment or Mentally handicappedيعبخ عغ مفيػـ الإعاقة العقمية  
 Mental، والتخمف العقمي Mental deficiencyعجيجة مشيا: الشقز العقمي  بسرصمحات

retardation  والزعف العقميMental subnormal وميسا يكغ مغ أمخ ىحه السرصمحات التي ،
تعبخ وبصخيقة ما عغ مفيػـ الإعاقة العقمية، ؼيسضل الاتجاه الحجيث في التخبية الخاصة إلى استخجاـ 
مرصمح الإعاقة العقمية، إذ يعبخ عغ اتجاه إيجابي في الشطخة إلى ىحه الفئة، في حضغ تعبخ السرصمحات 

 . لأخخػ عغ اتجاه سمبي نحػىا ا
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 مفيػم الإعاقة العقمية:-1

عبخ عغ مفيػـ الإعاقة العقمية بسرصمحات عجيجة مشيا: الشقز العقمي، والتخمف العقمي  
والزعف العقمي، الإعاقة الحىشية، التخمف الحىشي، وميسا يكغ مغ أمخ ىحه السرصمحات التي تعبخ 

بصخيقة ما عغ مفيػـ الإعاقة العقمية، ؼيسضل الاتجاه الحجيث في التخبية الخاصة إلى استخجاـ مرصمح و 
)الإعاقة العقمية( إذ أف يعبخ عغ اتجاه إيجابي في الشطخة إلى ىحه الفئة، في حضغ تعبخ السرصمحات 

 (77، ص 2001)القخيصي، الأخخػ عغ اتجاه سمبي نحػىا 

ضخوؼ تخجسة السرصمحات الانجمضدية لبعس الباحثضغ تخجسيا تخجسة ويخجع ىحا التعجد إلى  
حخؼية والبعس الآخخ تخجسيا بحدب مزسػنيا واختمفػا في تحجيج ىحا السزسػف، فسشيع مغ يعخؼ 

، ص 2000التخمف العقمي عمى أف يعتبخ عسمية مغ العسميات الرعبة والسعقجة. )عبضج، الإعاقة العقمية، 
20.) 

عجـ اكتساؿ لمشسػ العقمي تحجث في سغ مبكخة، بدبب عػامل وراثية أو مخضية أو حالة تأخخ أو  
بضئية تؤدؼ إلى نقز في الحكاء وقرػر في مدتػػ أداء الفخد في مجالات الشزج والتعمع والتكيف 

 (12، ص 1999)الحسضج، 

ذخز، كسا يسكغ تعخيف الإعاقة العقمية بأنيا انخفاض ممحػظ في الأداء العقمي العاـ لم 
ويراحبو عجد في الدمػؾ التكيفي، ويطيخ في مخحمة الشسػ مسا يؤثخ سمبا عمى الأداء التخبػؼ )حدغ، 

 (.16، ص 1977

 العػامل السدببة للإعاقة:-2

تحجث الإعاقات الجدسية الحخكية والجشدية والعقمية والحاتية، نتيجة أسباب وعػامل وضخوؼ  
تشػع العػامل السدببة للئعاقة إلى عػامل خمؿية أو وراثية أو اقترادية وصحية واجتساعية متعجدة، كسا ت

بضشية مكتدبة، كسا تختمف باختلبؼ نػع الإعاقة وسغ الصفل أو الفخد السراب والجشذ والعادات والتقالضج، 
وغضخ ذلظ مغ مئات العػامل التي يتعحر عمضشا استعخاضيا في ىحا الكتاب الحؼ يدتيجؼ إعصاء القخاء 

عغ مذكمة الإعاقة، ولكششا سشحاوؿ عخض أىع العػامل السدببة، حضث إف التعخؼ عمى ىحه فكخة عامة 
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العػامل ىػ الخصػة الأساسية في الػقاية مغ الإعاقة وتخصيط البخامج التي تدتيجؼ الحج مغ مذكمة 
لمسجتسع الحؼ الإعاقة، وما يتختب عمضيا مغ آلاـ ونتائج اجتساعية واقترادية سمبية لمفخد السعاؽ ولأسختو و 

يعير ؼيو، وندتعخض ؼيسا يمي أىع العػامل السدببة، مرشفة حدب السجالات السختمفة.)أبػ الشرخ 
 (200،ص2005مجحت،

 أولًا: عػامل اجتساعية أو نطع وضػاىخ مجتسعية:

وىي عػامل تختبط بشطع الدواج والإنجاب، وتتذابظ مع العجيج مغ الأنطسة الاقترادية والسجتسعية 
 ة والتعميسية والتذخيعية والعادات والتقالضج، ونػرد ؼيسا يمي بعزا مشيا:والرحي

الدواج مغ الأقارب في إشار الأسخ ة أو القبضمة ويشتذخ برفة أكثخ في الخيف، وخاصة في صعضج  -1
مرخ ودوؿ الخميج والسجتسعات البجوية، ولع يحج مغ انتذار  ىحه الطاىخة ما أثبتتو التجارب والبحػث 

تائج، وأىسيا تكخار حجوث حالات الإعاقة الجدسية والعقمية للؤشفاؿ، فزلب عسا جاء عمى لداف مغ ن
 أقصاب الإسلبـ مغ أضخار، بجءا مغ الخسػؿ عميو الدلبـ حضث كاف مغ أحاديثو الذخيفة:

 ."اغتخبػا ولا تزػوا" 
 ."لا تتدوجػا القخابة القخيبة فإف الػلج يأتي ضاويا 

( جدسيا وعقميا بضغ أميات ىاتضغ 30سشة( والدواج الستأخخ )بعج سغ  20-18ل الدواج السبكخ )قب -2
 سشة. 30-20الفئتضغ مغ الأميات، عغ احتسالاتيا بضغ الأميات اللبتي أنجبغ في سغ تتخاوح بضغ 

انتذار الأمية وانخفاض مدتػػ التعميع وخاصة بضغ الإناث، فالأـ ىي الخاعية والسخبي الأوؿ لمصفل،  -3
 %50ؤسف أف ندبة الأمية في مرخ والعالع العخبي عمى درجة ىائمة، حضث ترل في مرخ إلى والس

تقخيبا عمى مدتػػ الجسيػرية، ولكشيا تدداد بضغ الشداء وخاصة في السجتسعات الخيؽية والبجوية، حضث 
والحػادث  ، ولسا كانت الأـ مدئػلة عغ تشذئة الصفل وتغحيتو ووقايتو مغ الأمخاض%90و 65تتخاوح بضغ 

بو وقجراتو، وخاصة في الدشػات السبكخة مغ عسخه، فإف أمية الأـ تكػف ليا نتائج سمبية، ومغ  وتشسية مػاـ
 ىشا، يسكغ تفدضخ ارتفاع ندبة الإعاقة بضغ أشفاؿ الأميات ونقريا مع ارتفاع مدتػػ تعميسيغ.

وغياب مغ يخعى الصفل بجلا خخوج السخأة إلى العسل وخاصة في الدشػات الأولى مغ عسخ الصفل،  -4
مشيا، ويؤدؼ إلى أخصار تيجد حالتو الرحية وتعخضو لمحػادث السؤدية إلى الإعاقة، نتيجة الاعتساد عمى 
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الخجـ عجيسي الخبخة أو الثقافة، أو تخؾ الصفل في الذػارع، مع عجـ تػفخ دور الحزانة ورياض الأشفاؿ 
 .بجرجة تدسح باستيعاب أشفاؿ الأميات العاملبت

الفقخ وما يتختب عميو مغ قرػر الإمكانات الرحية والتخبػية، تشتذخ الإعاقات بأنػاعيا السختمفة  -5
وخاصة الحىشية مشيا بضغ السجتسعات الفقضخة، ولا يعشي ىحا أف الفقخ ذاتو عامل مدبب للئعاقة ولكغ 

 العػامل السدببة ىي تمظ التي يفخزىا الفقخ.

لسدكغ وسػء التيػية والرخؼ الرحي والتمػث البضئي بالقسامة وأبخخة مثل سػء التغحية وازدحاـ ا -
الخصاص الستراعج مع عادـ الديارات أو السرانع والسدابظ، وانتذار الأمخاض )كالإسياؿ والخمج 
والحربة والجفتخيا والحسى الذػكية والرفخاء( وكثخة تعخض الأشفاؿ لمحػادث وعسالة الأشفاؿ، وغياب 

الستكاممة، وغياب فخص التعميع لشدبة مغ الأشفاؿ في سغ الجراسة، وكثخة تدخب  الخجمات الرحية
 الأشفاؿ مغ السجارس إلى غضخ ذلظ مسا يفخزه الفقخ مغ أوضاع.

وليذ أدؿ عمى ىحا مغ نتائج البحػث التي أجخيت في مرخ والخارج، حضث تبضغ ارتفاع ندبة إعاقات 
العذػائية عشيا في الأحياء الفقضخة والعذػائية عشيا في الأحياء مثل التخمف العقمي في الأحياء الفقضخة و 

 التي تدكشيا مجتسعات الصبقة الستػسصية والغشية

ارتفاع معجلات الإنجاب وخاصة بضغ سكاف الخيف والبجو والسجتسعات الفقضخة، حضث يدداد عجد  -6
جد الأشفاؿ التي تشجبيع الأسخة الأشفاؿ في الأسخة وخاصة مع ارتفاع معجلات الإنجاب، فقج تبضغ أف ع

 كمسا ارتفع مدتػػ التعميع. -أيزا-يقل بضغ الستعمسضغ عشو بضغ الأمضضغ، كسا يقل 

وىكحا نجج تذابكا وتجاخلب بضغ الأوضاع الاجتساعية الدت الدابقة مغ أمية وفقخ وجيل ومخض وزواج 
تتذابظ في إحجاث وارتفاع معجلات مبكخ ومداكغ عذػائية وكثخة الإنجاب وسػء التغحية، وكميا عػامل 

 (306،ص1993.)ابخاليع علا عبج الباقي،الإعاقة، وخاصة بضغ الأشفاؿ

 ثانيا: عػامل مختبصة بالجػانب الرحية.

ىشاؾ ارتباط بضغ الأوضاع الرحية والغحائية وبضغ مذكمة الإعاقة مغ الشاحية الرحية، لحلظ نجج أف 
عاقة، إذا لع يتع علبجيا في الػقت السشاسب، مشيا الحسى ىشاؾ مغ الأمخاض ما يؤدؼ إلى حالات إ 

الذػكية التي إذا لع تعالج مبكخا فدتؤدؼ إلى تخمف عقمي أو فقجاف البرخ أو الدسع أو القجرة الحخكية، 
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 -والخمج )التخاكػما( يؤدؼ إلى فقج البرخ وكحلظ ارتفاع ضغط العضغ، والحربة الألسانية يسكغ أف تؤدؼ 
إلى تخمف عقمي في الجشضغ أو إلى إعاقة التػحج أو الذمل السخي  -ا الأـ أثشاء الحسل إذا أصضبت بي

 شمل الأشفاؿ والجحاـ. -أيزا-لمصفل بعج ولادتو، ومغ الأمخاض الفضخوسية 

كحلظ تؤدؼ حالات الإسياؿ والجفاؼ الحؼ تتختب عميو إعاقات ذىشية وجدسية متعجدة، والحربة 
 ، وكحلظ الحربة الألسانية.والجفتخيا والدعاؿ الجيكي

والسؤسف أف الغالبية العطسى مغ ىحه الأمخاض يسكغ الػقاية مشيا عغ شخيق التحرضغ والتصعيع، 
ولػ أف الجولة تػفخ الأمراؿ بالسجاف، إلا أف قرػر الػعي الرحي وبخامج التثؿيف الرحي عغ شخيق 

سا يؤدؼ إلى إىساؿ الأسخة لمتصعيع وخاصة وسائل الإعلبـ والسجارس ومخاكد رعاية الصفػلة والأمػمة، م
  بدبب انتذار الأمية والفقخ، الأمخ الحؼ يفزي إلى إصابة الصفل بيا.

أما بالشدبة  إلى سػء التغحية، فسغ الثابت عسميا أف نقز البخوتضغ في التغحية )وىػ الحؼ يتػفخ في 
ي مخحمة الحسل والصفػلة السبكخة، يسكغ المحػـ والأسساؾ والججاج والبقػؿ والألباف ومشتجاتيا( وخاصة ف

مغ خلبيا الجياز العربي )التي تحتاج في نسػىا إلى  %80أف يؤدؼ إلى التخمف العقمي، وذلظ لأف 
بخوتضشات بالحات( تتكػف في الفتخة بضغ الذيخ الدادس مغ الحسل والذيخ الدادس بعج السيلبد، ولحلظ فإف 

 وإلى حالات أنيسيا وىداؿ وغضخىا.سأقل نقز فضيا يؤدؼ إلى إعاقات ذىشية 

ومغ جية أخخػ، فإف نقز الكاليدضػـ وفضتامضغ "د" قج يؤدؼ إلى لضغ في العطاـ وحالات مغ الكداح  
 والقرػر الكمػؼ.

 ويؤدؼ نقز فضتامضغ "أ" إلى فقج البرخ.

ية إلى عدخ ويؤدؼ سػء التغحية للؤـ الحامل وخاصة بالشدبة إلى البخوتضغ والدعخات الحخارية الكاؼ
 2.5أشيخ( أو ميلبد شفل قمضل الػزف )أقل كسغ  9في الػلادة أو ميلبد الصفل قبل اكتساؿ الحسل )وىي 

كضمػ جخاـ( فإف الصفل بكػف عخضة للئصابة بإعاقة جدسية أو ذىشية ويحتاج إلى رعاية خاصة في 
 حزانات شبية لمعشاية السخكدة.
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غضخ معجية( ولكشيا تؤدؼ إلى إعاقات، ومشيا أمخاض وىشاؾ أمخاض غضخ ميكخوبية أو فضخوسية )
القمب وروماتضدـ  السفاصل والدخشاف ومخض الدكخ والرخاع وارتفاع في ضغط الجـ ونديف السخ والذمل 

 الجماغي.

كحلظ يعتبخ التمػث الكيسيائي لميػاء والساء والسػاد الغحائية بسػاد مثل مخكبات الخصاص والدئبق  
 ف وغضخىا مغ أىع العػامل السدببة للئعاقات السختمفة، سػاء مشيا الحىشية أو الجدسية. وأوؿ أكدضج الكخبػ 

 (306،ص1993.)ابخاليع علا عبج الباقي،

 ثالثا: عػامل وراثية

تشتقل بعس الاستعجادات للئصابة ببعس الأمخاض، كسا تشتقل بعس العػامل السدببة للئعاقة عغ 
مل الػراثية مغ جضل إلى آخخ، وقج لا تطيخ حالة الإعاقة في جضل شخيق السػروثات )الجضشات( أو العػا

معضغ، ولكشيا تطيخ في الجضل الثاني، مسا يتختب عميو وراثة نساذج معضشة أو نػع محجد مغ التخمف 
العقمي أو فقجاف البرخ أو الدسع، وليذ مغ الزخورؼ أف يخث الصفل الإعاقة السعضشة، ولكشو قج يخث 

إلى إعاقة، ونػرد ىشا مثالضغ سشدتعخضيسا بتفرضل  -بالتالي-وضيفة معضشة، بسا يؤدؼ  حالة أو خملب في
 P)أكثخ ؼيسا بعج، فقج يخث الصفل خملب في التسثضل الغحائي )في ىزع البخوتضغ وىي حالة تعخؼ باسع 

ku) .فضؤدؼ ىحا الخمل إلى تجمضخ خلبيا في السخ بسا يتختب عمضيا مغ تخمف عقمي أو تػحج 

سالبة، فإذا كانت الأـ تحسل الفرضمة السػجبة، فإف  Rhظ يسكغ أف يخث الصفل دمًا مغ فرضمة كحل
 الصفل إف نجا مغ السػت فديراب بالتخمف.

ولسا كانت العػامل الػراثية علبقة سببية بالعجيج مغ الإعاقات التي أشخنا إلى بعزيا أعلبه، فإف  
رحضػػػػػػػػػة والاجتساعضػػػػػػػة في الجولػػػػػػػػة تػفضػػػػػػػػػخ عضػػػػػػػػػادات متخررػػػػػػػػػة لمفػحز مدئػلية الأجػػػػػػػػػيدة الصبضػػػػػػػة ال

(Child developement Evaluation centers)  حضث يسكغ لمفحػص الجضشية والصبية التأكج مغ
ػص الصبية عمى الأشفاؿ  خمػ الدوجضغ مغ العػامل السدببة التي تشتقل عغ شخيق الػراثة وإجخاء الفح

 (308-306،ص1993.)ابخاليع علا عبج الباقي،حجيثي الػلادة 
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 رابعاً: الحػادث

يؤدؼ غياب الػعي والإىساؿ مغ الأسخة أو السجرسة إلى العجيج مغ الحػادث التي قج تؤدؼ إلى  
إلى حخائق أو  إعاقة، ومشيا حالات نتيجة تشاوؿ الصفل أقخاصاً أو مذخوبات سامة أو لعب بالكبخيت

التعخض لساء مغمى أو اختشاؽ بغاز الاسترباح أو الفحع )أوؿ أكدضج الكخبػف( أو الدقػط في بئخ أو 
حفخة أو إشلبؽ الخصاص في الأعياد والحفلبت، مسا يؤدؼ إلى الإصابة الخصأ، كحلظ يؤدؼ الجيل 

إلى إجياض الأـ الحامل والذعػذة إلى مسارسات أو استعساؿ وصفات شعبية لعلبج بعس الأمخاض أو 
أو لجمب الحع أو غضخ مغ ذلظ مغ الخخافات التي قج تؤدؼ إلى إعاقات جدسية أو عقمية، بسا يتصمب 

 التػعية السدتسخة عغ شخيق وسائل الإعلبـ والسجارس وغضخىا.

كحلظ تؤدؼ حػادث العسل في الػرش التي يعسل فضيا الأشفاؿ، وكحلظ تؤدؼ حػادث السخور وسقػط 
اني، وكحلظ الكػارث الصبيعية كالدلازؿ والؽيزاف والجفاؼ والكػارث كع صشع الإنداف كالحخوب السب

 والثػرات والجخيسة إلى مزاعفة حالات الإعاقة.

ىحا ولا شظ أف تجعيع الخجمات الرحية وخاصة بالشدبة إلى الأـ أثشاء فتخة الحسل والػلادة وللؤـ 
 مغ عسخه يسكغ أف تمعب دورًا حضػيا في الحج مغ حالات الإعاقة. ولمصفل بعج الػلادة في الدشػات الأولى

كاف ىحا عخضاً سخيعاً لأىع العػامل السدببة للئعاقة بأنػاعيا السختمفة، ولاشظ أف ىشاؾ غضخىا العجيج 
مغ العػامل والسسارسات التي تؤدؼ إلى الإعاقة ومشيا الحخوب والثػرات والدمػؾ العجواني وتعاشي 

 الخسػر والتجخضغ.السخجرات و 

وىي جسيعا مغ صشع الإنداف، فزلًب عغ الدلازؿ وثػرات البخاكضغ والؽيزانات والجفاؼ، وىي 
 (815.)بيل جيخ ىارت،تخجسة أحسج سلامة،صكػارث مغ صشع الصبيعة وغضخىا

 خرائز السعاقػن عقميا: -3

وقرػر في الحاكخة يتسضد السعاقػف عقميًا بسجسػعة مغ الخرائز العقمية مثل ضعف الانتباه 
وقرػر في التفكضخ وصعػبة انتقاؿ أثخ التعمع، وؼيسا يمي وصف مػجد لكل خاصية مشيا، وأىع 

 الخرائز ىي:
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 الخرائز الأكاديسية:

إف العلبقة القػية التي يختبط بيا كل مغ الحكاء وقجرة الفخد عمى التحرضل يجب أف لا تكػف مفاجئة 
ف عقميا غضخ قادر عمى مدايخة بؿية الصمبة العاديضغ في نفذ العسخ لمسعمع عشجما لا يجج الصفل الستخم

الدمشي ليع وخاصة في عسمية تقرضخه في جسيع جػانب التحرضل، وقج يطيخ عمى شكل تأخخ دراسي في 
ميارات القخاءة والتعبضخ والكتابة والاستعجاد الحدابي، وقج أشارت دونا بأف ىشاؾ علبقة بضغ فئة السعاقضغ 

بضغ درجة التخمف الأكاديسي، إذف مغ أكثخ الخرائز وضػحا لجػ الأشفاؿ السعاقضغ عقميا عقميا و 
 الشقز الػاضح في القجرة عمى التعمع مقارنة مع الأشفاؿ العاديضغ الستشاضخيغ في العسخ الدمشي.

 ويخمز "ماكسيلبف "نتائج بعس البحػث عمى مػضػع التحكخ مشيا:

 لتحكخ مقارنة مع الصفل الحؼ يشاضخه في العسخ الدمشي.ثقل قجرة السعػؽ عقميا عمى ا -1

تختبط درجة التحكخ بالصخيقة التي تتع بيا عسمية التعمع، فكمسا كانت الصخيقة أكثخ حدية كمسا زادت  -2
 القجرة عمى التحكخ والعكذ صحيح.

الانتباه تتزسغ عسمية التحكخ ثلبث مخاحل رئيدية وىي: استؿباؿ السعمػمات، وذلظ بدبب ضعف  -3
 لجيو.

فالأفخاد السعاقضغ عقميا لا يدتصيعػف التقجـ في العسمية التعميسية كغضخىع مغ الأفخاد فيع لا يشجحػف 
في السجالات الأكاديسية كغضخىع، ولا غخابة في ذلظ فثسة علبقة قػية بضغ التحرضل الأكاديسي والحكاء، 

عاب القخائي، وىع لا يحرمػف أكاديسيا بسا فيع لا يعانػف مغ مذكلبت في القخاءة وخاصة في الاستي
 (.29، ص 1983)الخوسان ف.، يتػافق وقجراتيع الستػقعة 

 الخرائز المغػية:

تعتبخ الخرائز المغػية والسذكلبت السختبصة بيا مطيخا مسضدا للئعاقة العقمية وعمى ذلظ فميذ مغ 
ميا ىػ أقل بكثضخ مغ مدتػػ الأداء السدتغخب أف نجج أف مدتػػ الأداء المغػؼ للؤشفاؿ السعاقضغ عق

 اءا عمى ضخوفيع في العسخ الدمشي.المغػؼ للؤشفاؿ العاديضغ الحيغ بش
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ـ مغ خلبؿ الاشلبع عمى الجراسات التي أجخيت عمى تصػر المغة عشج 1974وقج أشار كخيسخ عاـ 
 الأشفاؿ الستخمفضغ عقميا وقج كانت عمى الذكل التالي:

 يا يتصػروف ببطء في الشسػ المغػؼ.الأشفاؿ الستخمفضغ عقم -1

 الأشفاؿ السعػقضغ عقميا يتأخخوف في المغة، مقارنة مع العسخ بالشدبة لمعاديضغ. -2

، ص 1995)الخوسان ج،لجييع الزعف في القجرات السعخؼية وذلظ مثل ضعف في فتخة الحاكخة  -3
18) 

 الخرائز الجدسية:

عقميا أكثخ تصػرا مغ مطاىخ الشسػ الأخخػ، إلا أف  عمى الخغع مغ أف الشسػ الحخكي لجػ السعاقضغ
الأشخاص السعاقضغ عقميا، وذلظ ؼيسا يترل بالحخكات وردود الفعل الجؾيقة والسيارات الحخكية السعقجة 
والتػازف الحخكي، كحلظ تذضخ الجراسات إلى أف السعاقضغ عقميا، وذلظ ؼيسا يترل بالحخكات وردود الفعل 

لضجوية، وىع أقل وزنا ولجييع تأخخ في القجرة عمى السذي وبسا أف ىؤلاء الأشخاص الجؾيقة والسيارات ا
لجييع أكثخ بقمضل مغ حضث السذاكل في الدسع والبرخ والجياز العربي مغ العاديضغ ، لحلظ مغ الستػقع 

تحمضل  بأف ىؤلاء الأشفاؿ مغ حضث التخبية الخياضية أقل مغ العاديضغ في السيارات الخياضية وبشاء عمى
 إلى ما يمي: 1985الأدب السترل بالخرائز الشسائية الحخكية لمسعاقضغ عقميا، خمز فالغ وأماندكي 

ىشالظ علبقة قػية بضغ العسخ الدمشي والأداء الحخكي، فسع تقجـ العسخ يربح السعاؽ عقميا أكثخ ميارة  -1
 حخكية.

 لحخكيىشاؾ علبقة قػية بضغ شجة الإعاقة العقمية وشجة الزعف ا -2

إف تدمدل الشسػ الحخكي لجػ السعاقضغ عقميا يذبو التدمدل الشسائي لجػ غضخ السعاقضغ عقميا فسعجؿ  -3
الشسػ لجييع أبصأ مشو لجػ السعػقضغ، وكسجسػعة فإف السعػقضغ عقميا يتأخخوف في السذي، ويكػنػف أقرخ 

ىحه الفئة تعاني مذكلبت  قميلب مغ الآخخيغ، وأكثخ عخضة لمسذكلبت والأمخاض الجدسية، كسا أف
 مترمة بالجارؼ البػلية وصعػبة كبضخة في التحكع بحخكة المداف.
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كسا يعانػف مغ اضصخابات عربية وخاصة الرخع، وقج تبضغ أف بعزيع يتخدد حػليع شكاوؼ 
الذحوذ الجشدي ولع تتعجػ أعسارىع العذخ سشػات، ويخجع إلى السعاؽ عقميا يخيج إثبات ذاتو وكيانو. 

 (.67، ص 2000يج،  )عب

 الخرائز الذخرية:

إف الأشفاؿ السعػقضغ عقميا لجييع بعس السذاكل الانفعالية والاجتساعية، وذلظ لدبب يعػد إلى 
السعاممة والصخيقة التي يعامل بيا ىؤلاء الستخمفضغ في السػاقف الاجتساعية حضث قج يػصف بأنو متخمف 

غ الجراسات إلى أف لجػ الكثضخ مغ السعػقضغ عقميا إحداس أو غبي أو مجشػف ... إلخ، وأشارت الكثضخ م
سمبي نحػ أنفديع بدبب ضعف القجرات لجييع التي قج تداعجىع في عسمية الشجاح، وكحلظ أف لجػ 

 (.105، ص 2006)الخوسان ف، السعػقضغ عقميات ضعف في مفيػـ الحات. 

ائج ذلظ الدمػؾ عجده عغ إسقاط ويعجد السعاؽ عقميا عغ إدراؾ العلبقات التي تخبط سمػكو بشت
الشتائج السباشخة في السدتقبل، فتشذأ عغ أفعاؿ مجمخة لشفدو وللآخخيغ ويربح خصخا عمى الشاس والسجتسع 
ويعجد الستخمف عقميا عغ تسضضد ذاتو في الأشياء والشاس، ويعاني الستخمفػف كل أنػاع الزغػط كالعجد 

الفذل في تحقضق السصالب الاجتساعية السمقاة عمى عاتقيع بعي عغ فيع تعقضجات الحياة والاستجابة ليا و 
الكثضخ مغ السعاقضغ قرػرىع العقمي ويعانػف مغ مذاعخ مخة مغ اللبؾيسة واللباعتبار مسا يخشحيع 

 (.55، ص 1998)الخوسان ف/ لسختمف الحىانات الػضيؽية كالفراـ واليػس 

 الخرائز الاجتساعية والانفعالية:

عقمي للئنداف السعاؽ عقميا عخضة لسذكلبت اجتساعية وانفعالية مختمفة، لا يعػد يجعل الزعف ال
ذلظ لمزعف العقمي فحدب ولكشو يعػد أيزا إلى اتجاىات الآخخيغ نحػزىع وشخؽ معاممتيع ليع والتي 
تؤدؼ بيحه الفئة إلصيجعل الزعف العقمي للئنداف السعاؽ عقميا عخضة لسذكلبت اجتساعية وانفعالية 

مفة، لا يعػد ذلظ لمزعف العقمي فحدب ولكشو يعػد أيزا إلى اتجاىات الآخخيغ نحػزىع وشخؽ مخت
معاممتيع ليع والتي تؤدؼ بيحه الفئة إلى إضيار أنساط  سمػكية اجتساعية غضخ مشاسبة ويػاجيػف 

 صعػبات بميغة لبشاء علبقات اجتساعية مع الآخخيغ.
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يع الذعػر بالثقة بالحات إذ يعتسجوف عمى الآخخيغ لحل إف الأشخاص السعػقضغ حخكيا لا يتصػر لجي
السذكلبت وأنيع بدبب ىحا الإخفاؽ يتصػر لجييع الخػؼ مغ الفذل والحؼ يجفع بيع إلى تجشب محاولة 

 تأدية السياـ السختمفة.

كحلظ يسضل إلى الاندحاب والتخدد في الدمػؾ التكخارؼ، وفي عجـ قجرتو عمى ضبط الانفعالات، 
ما يسضل إلى السذاركة مع الأصغخ سشا في نذاشو، وقج يسضل إلى العجواف والعدلة والانصػاء، وقج وغالبا 

أشارت بعس الجراسات أف الصفل السعػؽ عقميا قج يكػف ىادئا لا يتأثخ  بدخعة، حدغ الترخؼ والدمػؾ 
 يسخح.راضيا بحياتو كسا ىي، ويدتجضب إذا عمسشاه ويغزب إذا أىسل، ولكغ سخعاف ما يزحظ و 

ىشاؾ بعس الجراسات التي تخجع الدمػؾ الانفعالي الحؼ يتسضد بو الأشفاؿ السعاقػف عقميا إلى ارتفاع 
وانخفاض في اليخمػنات التي تفخزىا الغجة الرساء، ومثاؿ ذلظ أف ىخمػف الثضخوكدضغ التي تفخز الغجة 

ذا زاد إفخازه فإف ذلظ يؤدؼ إلى التػتخ الجرؾية يعجؿ الشذاط العقمي والعربي ويؤثخ في الشاحية الانفعالية إ
العربي وعجـ الاستقخار وعجـ الثبات الانفعالي، وعمى العكذ فإذا قل فإف ذلظ يؤدؼ إلى التعب والكدل 

 (.148، ص 2000)عبيج، والإىساؿ والبلبغة والخسػؿ، وقج يؤدؼ إلى مذاكل متشػعة في الذخرية. 

 الخرائز الدمػكية:

ة لجػ السعػقضغ عقميا عمى نتائج الجراسات السقارنة بضغ الأشفاؿ العاديضغ بضشت الخرائز الدمػكي
 والسعػقضغ عقميا الستساثمضغ في العسخ الدمشي.

إلا أنو يرعب تعسيع ىحه الخرائز عمى كل الأشفاؿ السعاقضغ عقميا إذ قج تشصبق ىحه الخرائز 
التعميع: التعمع  غ أىع تمظ الخرائز:عمى شفل ما، بضشسا قج لا تشصبق عمى شفل آخخ بشفذ الجرجة، وم

الحخكي ىػ التغضخ في الأداء أو الدمػؾ الحخكي كشتيجة لمتجريب أو السسارسة وليذ لمشزج أو التعب أو 
تأثضخ بعس العقاقضخ السشذصة وغضخ ذلظ مغ العػامل التي تؤثخ عمى الأداء أو الدمػؾ الحخكي تأثضخا وقتيا 

 معضشا.

لجػ الأشفاؿ السعاقضغ عقميا الشقز الػاضح في القجرة عمى التعمع مغ أكثخ الخرائز وضػحا 
مقارنة مع الأشفاؿ العاجضضغ الستشاضخيغ في العسخ الدمشي، كسا تذضخ الجراسات في ىحا الرجد إلى الشقز 
الػاضح في قجرة ىؤلاء الأشفاؿ السعػقضغ عقميا عمى التعمع مغ تمقاء أنفديع مقارنة مع الأشفاؿ العاديضغ، 
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وأف الفخؽ بضغ ىؤلاء الأشفاؿ الستساثمضغ في العسخ الدمشي فخوؽ في الجرجة والشػع وفي تعمع السفاـيع 
العجدية وميارات الكتابة والقخاءة وفي إتقاف ميارات التعبضخ المفطي في إشارة إلى تفػؽ الصمبة العاديضغ 

 عمى الصمبة السعػقضغ عقميا.

ميا مذكلبت واضحة في القجرة عمى الانتباه والتخكضد عمى السيارات الانتباه: يػاجو الأشفاؿ السعاقضغ عق
التعميسية إذ تتشاسب تمظ السذكلبت شخديا كمسا نقرت درجات الإعاقة العقمية، وعمى ذلظ يطيخ تخجع 

يػف إلى مذكمة الانتباه لجػ السعاقضغ عقميا إلى حاجتيع إلى التغحية الخاجعة الفخدية وذلظ لشيع يشتب
الآخخيغ أكثخ مغ انتباىيع إلى متصمبات السيسة، فيع في حاجة إلى مجة أشػؿ مقارنة بالعاديضغ لفيع 
السصمػب، وربسا يخجع الأداء السشخفس للؤشفاؿ السعاقضغ عقميا إلى الجور الحؼ تمعبو خبخات الفذل في 

ضخ المفطية مسغ حػلو كسؤثخ لشجاحو مػاقف تعمع سابقة والتي تجعمو دائسا يبحث عغ التػجيات المفطية وغ
 (.99، ص 2006)خميفة، أو فذمو أكثخ مغ انتباىو إلى السيسة السصمػب مشو لمؿياـ بو. 

( أف الأشفاؿ السعاقضغ عقميا يعانػف مغ مذكمة عجـ التحكخ سػاء 2002التحكخ: تحكخ سيضخ محمد سلبمو )
 (43، ص 2002مة، سلاكاف ذلظ متعمقا بالأسساء أو الأشكاؿ أو الأحجاث. )

تتزسغ عسمية التحكخ ثلبث مخاحل رئيدية ىي: استؿباؿ السعمػمات وخدنيا ثع استخجاعيا وتبجو مذكمة  -
 الصفل السعاؽ عقميا الخئيدية في مخحمة استؿباؿ السعمػمات.

آخخ، انتقاؿ أثخ التعمع: يعاني الأشفاؿ السعاقضغ عقميا مغ نقز واضح في نقل أثخ التعمع مغ مػقف إلى 
ويعتسج الأمخ عمى درجة الإعاقة العقمية، غح تعتبخ خاصية صعػبة نقل آثار التعمع مغ الخرائز 
السسضدة لمصفل السعػؽ عقميا مع الصفل العادؼ الحؼ يشاضخه في العسخ الدمشي، ويبجو الدبب في ذلظ إلى 

بق والسػقف الججيج، وقج فذل السعػؽ في التعخؼ إلى أوجو الذبو والاختلبؼ بضغ السػقف الستعمع الدا
نتائج الجراسات التي أجخيت حػؿ مػضػع انتقاؿ أثخ التعمع  (MACMILAN 1977)لخز ماكسيلبف 

فأشار إلى الفخوؽ الػاضحة بضغ أشفاؿ مخاكد التخبية الخاصة الشيارية، وأشفاؿ الإقامة الكاممة مغ حضث 
عمع الدابق، والسػقف الججيج اللبحق، كسا قجرتيع عمى التعخؼ عمى الجلائل السشاسبة بضغ السػقف الست

أشار إلى أف قجرة الصفل السعاؽ عقميا عمى نقل التعمع تعتسج عمى درجة الإعاقة العقمية وعمى شبيعة 
 (102، ص 1998)الخوسان ف، السيسة التعميسية ودرجة التذابو بضغ السػقفضغ الدابق واللبحق 
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غ عقميا مغ فئة القابمضغ لمتعميع أو ما يدسى ذوؼ الإعاقة ومغ خلبؿ ما سبق استشتج الباحث أف السعاقض
العقمية البديصة يعانػف مغ نقز الانتباه والتذتت، وضعف في الحاكخة مع سخعة ندياف ما سبق تعمسو، 
وبطء في التفكضخ، وصعػبة في حجوث التعمع، وىحه السعاناة تدداد لجػ السعاقضغ عقميا القابمضغ لمتجريب 

ىحا يدتػجب اتخاذ التجابضخ خاصة لمتغمب عمى أوجو القرػر العقمي لجػ السعاقضغ عقميا والسعتسجيغ، و 
مغ خلبؿ ما يقجـ ليع مغ خبخات وأنذصة تعميسية وتخبػية وما يدتخجـ معيع مغ أسالضب ووسائل تعميسية 

 مكيفة.

 ترشيف الإعاقة العقمية: -3

اقة العقمية ىػ السداعجة عمى وضع اليجؼ الجػىخؼ مغ استخجاـ نطاـ لمترشيف في مجاؿ الإع
وتخصيط بخامج وخجمات ملبئسة للؤفخاد والحيغ يقع مجػ أدائيع العقمي في نصاؽ السدتػيات السختمفة 

 لمبحث العقمي.

إف الذخز السعاؽ عقميا لابج مغ الشطخ إليو عمى أنو فخد يسمظ درجات مختمفة مغ القجرات في 
ضخ كمسا تقجـ الفخد تجاه تحقضق الشزج ولكسا حرل عمى التجريب السجالات السختمفة، ىحه القجرات تتغ
 والتعميع اللبزمضغ والسداعجة السدتسخة.

وؼيو  Lehrinenولضتضغ  Straussمغ ىحه الترشيفات الترشيف الحؼ اقتخحو كل مغ ستخاوس 
ة عزػية تسضضد بضغ الإعاقة العقمية الشاشئة عغ عػامل داخمية وتكػف ناتجة عغ انتقاؿ صفات نفدي

خاشئة أو غضخ تامة الشسػ، والإعاقة العقمية الشاشئة عغ عػامل خارجية وتكػف ناتجة عغ التغضخات 
 (Heword, 1992, p. 375)السخضية التي تحجث لمفخد مثل الإصابة التي تحجث تمفا في السخ 

 

 ويسكغ ترشيف الإعاقة إلى ما يمي:

 الترشيف عمى أساس الأسباب

 دب الأسباب العشرخ التالية:يذسل الترشيف عمى ح
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الإعاقة العقمية الأولية والتي يخجع الدبب فضيا إلى ما قبل الػلادة ويقرج بيا العػامل الػراثية مثل  -
 مغ حالات الزعف العقمي العائمي. %80أخصاء الجضشات والرفات )الكخومػزومات( ويحجث في حػالي 

باب تحجث أثشاء فتخة الحسل، أو أثشاء فتخة الػلادة، أو الإعاقة العقمية الثانػية والتي تعػد إلى أس -
بعجىا وغالبا ما يصق عمى ىحه العػامل والأسباب البضئية، وىحه العػامل تؤدؼ إلى إصابة الجياز العربي 

 في مخحمة مغ مخاحل الشسػ بعج.

 الترشيف عمى أساس ندبة الحكاء:

دبة الحكاء السقاسة باستخجاـ مقاييذ القجرة وىشا ترشف الإعاقة العقمية إلى فئات حدب معيار ن  
( 2007العقمية ، كسؿياس ستانفػرد بضشيو، أو مؿياس وكدمخ لمحكاء، ويذضخ عبج العديد الدضج الذخز )

إلى أف الجسعية الأمخيكية لمتخمف العقمي قجمت ترشيفا لذخائح ومدتػيات الإعاقة العقمية حضث تقع فئات 
( 70-68( كحج أدنى إلى )25-20السختمفة ابتجاء مغ معامل ذكاء أقل مغ )السعاقضغ عقميا بسدتػياتيع 

 (72، ص 2007)الذخز، كحج أقرى وذلظ عمى مقاييذ الحكاء السقششة. 

 وعمى ضػء ذلظ ترشف الإعاقة العقمية إلى الفئات التالية:

 الإعاقة العقمية البديصة:

يتخاوح العسخ العقمي لأفخادىا في حجه درجة، كسا  70-55تتخاوح ندبة ذكاء ىحه الفئة ما بضغ 
سشػات، ويصمق عمى ىحه مرصمح القابمػف لمتعمع، حضث يتسضد أفخاد ىحه الفئة مغ الشاحية  10-7الأقرى 

العقمية بعجـ القجرة عمى متابعػ الجراسة في الفرػؿ العادية، مع أنيع قادروف عمى التعمع ببطء وخاصة إذا 
يحه الفئة أف تتعمع القخاءة والكتابة والحداب، ولا يتجاوز أفخاد ىحه وضعػا في مجارس خاصة، ويسكغ ل

 الفئة في الغالب السخحمة الابتجائية.

 الإعاقة العقمية البديصة:

سشػات في حجه  7-3درجة، كسا تتخواح أعسارىع العقمية بضغ  55-40تتخواح ندبة ذكاء ىحه الفئة 
بأنيع غضخ قابمضغ لمتعمع، في حضغ أنيع قابمضغ لمتجريب عمى الأقرى، ويتسضد أفخادىا مغ الشاحية العقمية 
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بعس السيارات التي تداعجىع في السحافطة عمى حياتيع ضج الأخصار حضث يسكغ تجريبيع عمى قصع 
 الذارع بدلبـ أو تفادؼ حخيق .. إلخ.

سػ العادؼ لحا يصمق عمضيع القابمضغ لمتجريب، أما الخرائز الجدسية والحخكية قخيبة مغ مطاىخ الش
ليحه الفئة، ولكغ يراحبيا أحيانا مذكلبت في السذي أو الػقػؼ، كسا تتسضد بقجرتيا عمى الؿياـ 

 تقخيبا مغ الأشفاؿ السعاقضغ عقميا. %10بالسيارات البديصة، وتذكل 

 

 

 الإعاقة العقمية الذجيجة:

ي الشسػ الجدسي، درجة، كسا يعاني أفخادىا مغ ضعف رئيدي ف 20تقل ندبة ذكاء ىحه الفئة عغ 
 وفي قجراتيع الحدية الحخكية وغالبا ما يحتاجػف إلى رعاية وإشخاؼ دائسضغ.

وىي تذضخ إلى الأفخاد الحيغ يتدسػف بجرجة ممحػضة مغ العجد وفي حاجة مدتسخة لمتجريب والسدانجة 
ع أو الحخكة، والستابعة والخعاية السخكدة في حالة وجػد ندب عجد متفاوتة مثل صعػبة الخؤية أو الدس

 (Lefort, 2006, p.11)ومغ ثع يمدميع مجسػعة مغ السؤىمضغ لخعايتيع. 

 ترشيف الجسعية الأمخيكية للئعاقة العقمية:

يعتسج ىحا الترشيف في تقديع الإعاقة العقمية عمى حدب متغضخؼ القجرة العقمية والدمػؾ التكيفي إذ 
ىحا الترشيف ترشيف التخمف العقمي عمى حدب  يؤخح بعضغ الاعتبار مؿياس الدمػؾ التكيفي، ويذبو

ندبة الحكاء مع التخكضد عمى ندبة مطاىخ الدمػؾ التكيفي في كل فئة مغ فئات الإعاقة العقمية وخي 
 حدب ىحا الترشيف تتسثل ؼيسا يمي:

 الإعاقة العقمية البديصة. -أ

 الإعاقة العقمية الستػسصة. -ب

 الإعاقة العقمية الذجيجة -ج



الإعاقة العقمية                                                           : لثالفرل الثا  
 

53 
 

 (85، ص 1997)الخوسان ف، قة العقمية شجيجة أو الاعتسادية الإعا -د

 الترشيف عمى حدب متغيخ البعج التخبػي:

يصمق عمى ىحه الفئة ذوؼ الإعاقة العقمية البديصة أو الخؽيفة، وىي تسثل ندبة  القابمػن لمتعميع: -أ
 لفئة ما يمي:تقخيبا مغ عجد السعػقضغ عقميا، ومغ الخرائز السسضدة للؤفخاد في ىحه ا 75%

وىع مغ لجييع القجرة عمى الاستفادة مغ البخامج التعميسية العادية ولكغ برػرة بصضئة، ؼيحتاجػف  
إلى بخامج خاصة مػجية لإحجاث تغضخ في الدمػؾ الاجتساعي ليربح مقبػلا في تفاعلبتيع مع الآخخيغ، 

لفئة الاعتساد عمى نفديا في مخحمة وأيزا في تحدغ العسميات السعخؼية والسيشية لجييع، وتدتصيع تمظ ا
عسميات البيع والذخاء والعسل الضجوؼ مع مبادغ بديصة مغ الشاحية الأكاديسية، أؼ السيارات الأولية لمتعمع 

 (15، ص 2007أباضة، . )70-50وتتخواح ندبة ذكائيع ما بضغ 

 Trainablesالقابمػن لمتجريب:  -ب

ية الستػسصة، ومغ الخرائز السسضدة للؤفخاد في ىحه يصمق عمى ىحه الفئة ذوؼ الإعاقة العقم 
 الفئة ما يمي:

( ويحتاج ىحه الفئة إلى الإشخاؼ والخعاية %4( وىع يسثمػف )49-25وتتخاوح ندبة ذكائيع ما )
وتتسضد ىحه الفئة باف تحرضميا الأكاديسي مشخفس  (Kendall, 1998, p. 20)الخاصة شػاؿ حياتيع 
العسل إلا في ورشة محسية، وىع غضخ قادريغ عمى العشاية بأنفديع بجوف مداعجة  ججا ولا يدتصيع أفخادىا

 (12، ص 2003)الغفار، . 50-25الآخخيغ ليع، وتتخاوح معاملبت ذكائيع ما بضغ 

عاجدوف عغ التعميع إلا مغ قجر ضئضل ججاً مغ السيارات الأكاديسية والسعمػمات الخاصة بالقخاءة  -
 والكتابة والحداب. 

قابمػف لمتجريب عمى مياـ العشاية الحاتية والػضائف الاستقلبلية والسيارات الاجتساعية والأعساؿ  -
 الضجوية البديصة، وذلظ إذا قجمت ليع بذكل واضح ومبدط مغ خلبؿ بخامج تجريبية مػجية. 

 يعانػف صعػبات في الشصق وضآلة الحرضمة المغػية. -

 يسكشيع تدسضتيا.يتعخفػف عمى الأشياء باستعسالاتيا و  -
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لا يسكشيع حدغ الترخؼ في السػاقف التي يػاجيػنيا ومغ تحسل السدؤولية كاممة اتجاه أنفديع،  -
 ولحا فيع يحتاجػف إلى العسل في أماكغ مأمػنة تحت ملبحطة وإشخاؼ ورعاية خاصة.

 Custodialالسعتسجون  -ج

( تقخيبا وتحتاج ىحه الفئة إلى رعاية %5( وىع يسثمػف )25ىي تمظ الفئة التي تقل ندبة ذكائيع عغ )
( إلى أنو يسكغ إرجاع أسباب الإعاقة العقمية 1978إيػائية مدتسخة شضمة حياتيع، كسا يذضخ حامج زىخاف )

، ص 1978إلى أسباب وراثية داخمية السشذأ أو بضئة خارجية السشذأ قبل أو أثشاء أو بعج الػلادة. )زىخاف، 
473.) 

وؼ الإعاقة العقمية الذجيجة أو الجديسة أو غضخ القابمضغ لمتعميع والتجريب أو يصمق عل ىحه الفئة ذ
 السعتػىضغ، ومغ الخرائز السسضدة للؤفخاد مغ ىحه الفئة ما يمي:

 درجة تقخيبا حدب نػع مؿياس الحكاء السدتخجـ. 30-20يتخواح معجؿ ذكائيع ؼيسا ما بضغ  -

 ثلبث سشػات أو أقل، ولحا فإف تفكضخىع يكاد يشعجـ.يتػقف نسػىا العقمي عشج مدتػػ شفل عسخه  -

 غضخ قابمضغ للبستفادة مغ التعميع أو التجريب. -

يدتصيع اكتداب العادات الأساسية مثل الشطافة والتغحية وضبط عسميات الإخخاج بذكل جدئي، إذا  -
 تػافخت ليع الخعاية الاجتساعية  والتأىضمية السشاسبة. 

 لشصق وحرضمتيع المغػية، ولحا فيع لا يدتصيعػف تدسية الأشياء بديػلة.يكاد يشعجـ لجييع ا -

عاجدوف كمية عغ العشاية بأنفديع أو حسايتيا مغ الأخصار، ولحا فيع يعتسجوف اعتسادا كميا عمى  -
 غضخىع، ويفزل إيجاعيع في مخاكد الخعاية الخاصة لحاجتيع إلى السلبحطة الجائسة. 

 غ الأحياف تمف في الحػاس أو ضعف في التآزر الحخكي. يراحب حالتيع في كثضخ م -

 (23، ص 1995الديػد، ))

مسا سبق يسكغ أف استشتاج أف الفئة الأولى مغ السعاقضغ عقميا "القابمػف لمتعميع" أو ما يدسى بالإعاقة 
اتيا، وإذا العقمية قجرة عمى استيعاب السشاىج الجراسية السقجمة ليع إذا كانت ملبئسة لقجراتيع واستعجاد
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وججت الإرشاد والتػجيو السشاسبضغ، وإذا تػافخ ليا البضئة التي تعضشيا عمى ذلظ وىع الأقخب إلى فئة 
 الأسػياء.

 قياس وتذخيز الإعاقة العقمية: -4

 في أسمػب التذخيز نحتاج التذخيز مغ الشػاحي التالية: الشفدية، الاجتساعية، الصبية، التخبػية.

 خصػات أساسية لأؼ عسمية التذخيز: 3اقاف وضع ذلظ ثخونجايظ وى

 وصف أو تحجيج الدمػؾ أو الخرائز التي يشبغي ؾياسيا. -1

 وضع خرائز السخاد ؾياسيا في قالب يسكغ ملبحطتو. -2

نقصة رابعة وىي التأكضج عمى  Davisتصػيخ نطاـ عجدؼ لتمخيز ما يسكغ ملبحطتو، وقج أضاؼ  -3
 يتشاسب والػاقع العمسي.أف أسمػب الؿياس السخاد أتباعو 

 أىجاؼ التذخيز: حجد "زوبغ" أىجاؼ عسميات التذخيز في الشقاط التالية:

 معخفة نقاط القػة والزعف في شخرية الفخد مػضػع الؿياس. -

اختيار العلبج أو التكفل السشاسب فعميو عسمية التذخيز تفضجنا في تحجيج ما ىػ الدمػؾ السصمػب  -
 وما ىي الصخيقة الأكثخ فعالية في تجريب السعاؽ. وتعجيمو في سمػؾ الفخد

 الأبعاد الأساسية في تذخيز السعاقضغ عقميا:

إف عسمية التذخيز الرحيحة تذسل الأبعاد الأربعة الستسثمة في الخرائز الصبية والعقمية 
الإعاقة والاجتساعية والتخبػية ىحا ما يدسى في أوساط التخبية الخاصة بالاتجاه التكاممي في تذخيز 

 العقمية.

 الاتجاه التكاممي:

 مؿياس الحاكخة العقمية "وكدمخ" التذخيز الديكػماتخي:

 اعتساد مؿياس الدمػؾ التكيفي كمسا قل التكيف زادت الإعاقة. التذخيز الاجتساعي:
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 مؿياس السيارات التخبػية والتحرضمية القخاءة والكتابة المغة. التذخيز التخبػي:

ـ بو أخرائي في شب الأشفاؿ يعتسج عمى الجػانب التالية أسباب الحالة، تاريخ يقػ  التذخيز الصبي:
 الحالة الػراثي، مطاىخ الشسػ الجدسي لمحالة واضصخاباتيا.

يقػـ بو أخرائز في عمع الشفذ ويتزسغ تقخيخ عغ القجرة العقمية وذلظ  التذخيز الديكػمتخي:
 س الحكاء السرػر.باستخجاـ إحجػ السقاييذ القجرة العقمية أو مؿيا

 يقػـ بو عادة في التخبية الخاصة ويعج تقخيخ عغ درجة الدمػؾ التكيفي. التذخيز الاجتساعي:

يقػـ بو عادة أخرائي في التخبية الخاصة ويعج تقخيخا عغ السيارات الأكاديسية  التذخيز التخبػي:
لسيارات المغػية لمسعاقضغ لمسفحػص وذلظ باستعساؿ إحجػ السقاييذ السيارات الأكاديسية كسؿياس ا

 ومقاييذ السيارات العجدية.

 :نطخيات الإعاقة العقمية -5

 :العقمي وعلبقتيا بالإعاقة العقميةنطخية جاف بياجي في الشسػ 

أف الحكاء ىػ القجرة عمى التكيف لمبضئة وأف تصػر ونسػ ىحه القجرة يسخ خلبؿ  يخػ العلبمة بياجي 
نطخيتو في نسػ الحكاء مغ نساذج الشطخيات الفخيجة في نػعيا لأنيا سمدمة مغ مخاحل الشزج وتعتبخ 

 مفيػما متكاملب لمحكاء في تػعضتو وتصػره.

التصػرية في الشسػ العقمي تعتبخ الحكاء في مخاحل نسػه يختمف مغ مخحمة إلى  فشطخية بياجي 
ب مع قجرة الفخد عمى مخحمة أخخػ، ولحلظ فإف العسميات العقمية في كل مخحمة تكػف مختمفة وتتشاس

التكيف وىػ يسثل نقصة التػازف بضغ أثخ أفعاؿ الكائغ الحي عمى البضئة تجبخ الكائغ الحي عمى أف يتكيف 
 لػاقع الأمػر وبالتالي فإف الكائغ الحي يكػف غضخ متكيف.

 ثلبث مخاحل أساسية مغ الشسػ العقمي:وتفتخض نطخية بياجي  

لسيلبد إلى الدغ الثانية مغ العسخ وتتكػف مغ ستة مخاحل فخعية مغ مغ االسخحمة الحدية الحخكية : -أ
 سشة والسخحمة الثانية تشقدع بجورىا إلى مخاحل تصػرية فخعية وىي: 11العاـ الثاني إلى سغ 
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 سشػات. 4-2مخحمة ما قبل السفاـيع مغ  -1

 سشػات. 7-4مخحمة الحجث مغ سغ  -2

 سشة. 11 -7مخحمة العسميات السحدػسة مغ سغ  -3

وىي مخحمة التفكضخ الشاضج القائع عمى استخجاـ السفاـيع أو السجركات الكمية وىحه  السخحمة الثالثة: -ج
 سشة تقخيبا. 11السخحمة تبجأ مغ سغ 

ويسكششا الشطخ إلى مذكمة التخمف العقمي مغ خلبؿ مفاـيع نطخية بياجية فالحكاء تصػرؼ ويترف  
ل نسػه وىحه الشطخية يسكغ أف تثخؼ مفاـيسشا عغ التخمف بخرائز معضشة في كل مخحمة مغ مخاح

العقمي، ويسكششا الشطخ إلى قجرات ومعػقات الستخمفضغ  عقميا حتى في أدنى مدتػياتيع نطخة واقعية في 
ضػء ما يدتصيعػف التفكضخ ؼيو في ذلظ في ذلظ العسخ كسا أف تػقعاتشا عسا يدتصيعػف عسمو تكػف 

لسشاسب، وانتقاؿ الستخمف عقميا مغ مخحمة إلى مخحمة إذا وججنا الاختبارات التي محجودة بأنػاع التفكضخ ا
 تؿيذ الحكاء حدب مفيػمات التصػر العقمي في ىحه الشطخية.

أف الشسػ العقمي يتسضد باختفاء نطع استجابات معضشة أولية لمتفكضخ ليحل محميا ندق  ويخػ بياجي 
ف التخمف العقمي ىػ العجد عغ التقجـ مغ السدتػيات الأولية ونطع مغ مدتػيات أعمى تعقضجا وىػ يخػ أ

 إلى مدتػيات عقمية أعمى أكثخ تشطيسا.

ىي السحاولات التي تخمي إلى إنذاء اختبار  ات التي ضيخت نتيجة لشطخية بياجيومغ أىع التصبيق 
خا مشح الخسدضشات تصػرؼ الحكاء يتشاسب مع إشار الشطخية وقج قامت مثل ىحه السحاولات في كشجا وسػيد

ذاء حضث تكػف الأىسية القرػػ لشػع استجابة الصفل وليذ لدمغ استجابتو مثلب، كسا تست محاولة إن
 الشطخية.مؿياس مجػ صجؽ مفاـيع بياجي 

ولمشطخية أىسضتيا في تعميع الستخمفضغ عقميا وفي اختيارىع وتقديسيع وفي بشاء مشاىجيع وشخؽ  
مفيػما نطخيا لو أىسية قرػػ في اختبار الستخمفضغ  الحؼ يتخح مشو بياجي تبار الحكاء التجريذ ليع فاخ

وتقديسيع في السدتػيات العقمية السختمفة، وكحلظ في تحػيميع إلى الخجمات الأكاديسية العلبجية 
الستخررة بسثل ىحه الاختبارات يسكغ الكذف عغ مجػ استعجاد الصفل لأداء عسل ما أو لتعمسو مادة أو 

 ضشة.خبخة مع
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وبالشدبة لمسشاىج فإف التشطيع الجاخمي لمسشيج ومحتػياتو في السدتػيات السختمفة يجب أف يتبع تشطيع 
العسل بالانتقاؿ مغ خصػة إلى الخصػة التي تمضيا أو مغ مخحمة إلى مخحمة أخخػ أكثخ تعقضجا، ولا شظ أف 

 ف التخمف العقمي.ىحه الشطخية تقجـ لشا مفيػمات قابمة لمتصبضق والاستدقاء في مضجا

 :جذصالت وعلاقتيا بالإعاقة العقميةنطخية ال

مغ السعخوؼ في عمع نفذ الجذصالت أف إدراؾ الكل يعتسج عمى إدراؾ الأجداء وتخابصيا، زمغ  
 إدراؾ الأجداء والعلبقة بضشسا يأتي الإدراؾ الكمي بالذيء مغ حضث تحجيج شبيعتو وتكػيشو.

 التخمف العقمي: تصبيق نطخية الجذصالت في مذاكل

 ىشاؾ اتجاىاف في تصبضق نطخية الجذصالت في تفدضخ التخمف العقمي:

 الاتجاه الأول: ويختخ وستخاوس: 

ىل يحجث قرػر في وضائف الكائغ الحي الإدراكية إذا ما أصضب باضصخاب ذؼ دلالة ؟ حاوؿ  
تخمفضغ عقميا مغ الفئات ويخنخ وستخاوس وزملبئيسا أف يجضبػا عمى ىحا بدمدمة مغ الأبحاث عمى الس

 العميا.

وكاف التخمف في بعس الأحياف مغ الشػع الشاشئ عغ أسباب خارجية والبعس الآخخ مغ الشػع  
الشاشئ عغ أسباب داخمية واستخجاـ الباحثػف مجاميع ضابصة مغ الأسػياء السداويغ ليع في العسخ 

 العقمي.

بب خارجي" كانػا باستسخار أكثخ عخضة وقج اتزح مغ ىحه الأبحاث أف الستخمفضغ عقميا "بد 
لتأثضخ إدراكيع بالتغضخات التي أدخمت عمى الأرضية وكحلظ بجرجة التشاقس بضغ الذكل والأرضية أكثخ مغ 
زملبئيع الستخمفضغ عقميا لأسباب داخمية وضيخ ىحا في إدراكيع للؤشغاؿ أو رسسيا بعج رؤيتيا وىحه الفئة 

شفاؿ الأسػياء وعمى أؼ حاؿ اختفت الفخوؽ بضغ السجاميع بتعجيل الطخوؼ الأخضخة كاف أداؤىا مداويا للؤ
التجخيبية عمسا بأف ىحه التجارب قج أجخيت عمى الإدراؾ البرخؼ والدسعي، والحدي وكحلظ التحكخ 

 وتعخيف السفيػمات.
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ي ويسكغ تمخيز نتائج ىحه البحػث في أف تشطيع "الذكل والأرضية" ىػ أحج العػامل اليامة الت 
تتأثخ بجرجة واضحة عشج إدخاؿ عجد مغ العػامل التجخيبية وبالخغع مغ ىحه الأبحاث كانت تعتبخ عمى 
درجة كبضخة مغ الػضػح في إجخائيا إلا أنيا قػبمت ببعس الاعتخاضات عمى كيؽية اختيار العضشات 

دوا في مضجاف التخمف وتقديسيا ما يتفق الباحثػف عمى كيؽية التعخؼ عمى الأقل أبحاثا كلبسيكية تسثل غ
العقمي والتعخؼ عمى خرائز ىحه الفئات ومازالت تحتاج إلى كثضخ مغ التأكضج والاستقراء، ولكغ ىحا 

 (66،ص1983.)فتحي الديج عبج الخحسغ،لا يقمل مغ أىسضتيا العمسية والتجخيبية

 (:1941( وكػنيغ )1935الاتجاه الثاني لػيغ )

ف العقمي مغ مجسػعة مغ الأبحاث عمى الستخمفضغ عقميا باتباع يشبع ىحا الاتجاه أساسا في التخم 
( 1935شخؽ مختمفة تساما عغ الاتجاه الدابق، بشاء عمى نطخية السجاؿ التػبػلػجية التي قجميا لػيغ )

وفي علبقة ىحه الشطخية بالتخمف العقمي جاءت الجلائل التجخيبية عمى ىحه الشطخية مغ مجسػعة مغ ثلبث 
ة الأولى في التذبع الإدراكي أو تذبع الدمػؾ أما في التجخبتضغ الثانية والثالثة فقج أجخيت تجارب التجخب

 عمى صغار مغ الستخمفضغ عقميا وقجرتيع عمى الاستسخار في تكسمة عسل يكمفػف بو.

 ففي التجخبة الأولى: 

دوائخ وخصػط  سشة كانػا يسضمػف إلى رسع 11-10وجج لػيغ أف الستخمفضغ عقميا مغ الفئة العسخ  
دائخية )شخبصة( لسجة أشػؿ مغ الأشفاؿ الأسػياء في نفذ فئة العسخ، ولكغ لع يكغ ىشاؾ فخؽ بضغ 

 سشػات. 10 -9السجسػعتضغ في فئة الدغ 

سشػات وجج أف الأشفاؿ الأسػياء يدتسخوف  9 – 8وعشجما لػحطت السجسػعات مغ الفئة الدغ  
غ أف مجسػعة الستخمفضغ إما أف يشجمجػا في مثل ىحا العسل أكثخ مغ نفذ الدغ في رسسػىع، ولاحع لػي

أو يتخكػه تساما، بضشسا لػحطت السخونة أكثخ في فئة الأسػياء فيع أقل تحجيجا في الانجماج مغ عجـ 
( تذبو مجسػعة الأسػياء بػجو 11 -10الانجماج وقج فدخ لػيغ ىحه الشتائج بأف مجسػعة الستخمفضغ )

 (.9-8عاـ مغ فئة الدغ )

 وأما التجخبتاف الثانية والثالثة:
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يعػدوف مخارا للؤعساؿ غضخ الستكاممة  9 -8فقج وجج كػؾ أف مجسػعة الستخمفضغ عقميا مغ سغ  
سشػات حتى بعج إدخاؿ نذاط بجيل ميسا كاف  8 – 7مغ أدائيع أكثخ مسا يفعل الأسػياء مغ فئة العسخ 

 مذابيا أو مختمفا عغ العسل الدابق.

( مطيخ "الجسػد" عشج الستخمفضغ عقميا في إشار نطخية لػيت بأف افتخاض 1941غ )ويػضح كػي 
أف جسػد حجود السشاشق الشفدية يتػقف عمى العسخ الدمشي كسا يتػقف عمى درجة التخمف العقمي واقتخاح 

ت نػعضغ مغ الجسػد أحجىسا أسساه الجسػد الأولي وىحا الشػع مغ الجسػد يشذأ عغ تمف يحجث لمصبقة تح
القذخية في السخ وفي قاعة والشػع الآخخ مغ وىػ الحؼ يصمق عميو الجسػد الثانػؼ وىػ الحؼ يشتج عغ 

 إصابة أو تمف في القذخة السخية أو التكػيغ الخصأ ؼيو.

ويطيخ الجسػد الأولي في جسػد الشطع أو جسػد السػقف أما الجسػد الثانػؼ ؼيطيخ كقرػر في  
الحؼ يؤدؼ بالفخد إلى مػقف تذتضت الانتباه أو سمػؾ السجاومة والحؼ شبيو جػ "الاتجاه إلى التجخيج" وىػ 

 لج شتضغ بخد فعل كالتدتخ الحؼ يػصف الفخد نتيجة لو بأنو عمى درجة كبضخة مغ الجسػد.

وعمى كل حاؿ فإف خلبصة ىحيغ الاتجاىضغ ىي أنشا يجب أف نأخح الفخوؽ الػراثية أو التكػيشية  
ا تػجو فخوؽ في الأداء مع تداوؼ الأعسار العقمية لمعضشات فإنشا لشدتصيع أف نعدوىا  في الاعتبار وعشجم

 (67،ص1983.)فتحي الديج عبج الخحسغ،إلى الجافعية باستسخار

 

 :رلػجية وعلاقتيا بالإعاقة العقميةنطخية ىيب الفديػلػجية والشيػ -

لدمػؾ وتقػـ الشطخية عمى أساس تعتبخ نطخية ىضب إحجػ الشطخيات الجدئية التي تفدخ الحكاء وا 
مرصمحات ومفاـيع تعتسج عمى تفدضخ شبيعة تكػيغ السخ والجياز العربي بػجو عاـ وىحه الشطخية  
بعكذ نطخية الجذصالت تخػ أف العسميات الإدراكية غضخ وراثية بل أف الفخد يتعمسيا ويكتدبيا خلبؿ 

نعكاسي أو الحدي وىػ يرجر عغ الاتراؿ حياتو، ومشيا يكػف لمدمػؾ مدتػياف: مدتػػ الدمػؾ الا
السباشخ والتحكع لمسداحة الحدية )ح( والدمػؾ الثاني ىػ الدمػؾ العقمي كالانتباه والإدراؾ والتفكضخ وىػ 
يرجر عغ الاتراؿ السباشخ والتحكع لمسداحة الحدية )ح( والدمػؾ الثاني ىػ الدمػؾ العقمي كالانتباه 

عغ السداحة التخابصية )ت( وىػ لا تحجث نتيجة استثارة خارجية مباشخة والإدراؾ والتفكضخ وىػ يرجر 
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بقجر ما تحجث كعسمية تمقائية داخمية وىحا الشػع مغ الدمػؾ الخاقي أو العمي يتزسغ عشج حجوثو عسميات 
 متػسصة بضئية كالأفكار والترػر.

ئخ اتراؿ مشذصة تسخ ويخػ ىضب أف التعمع بيحه الرػرة ىػ نػع مغ الدمػؾ الخاقي يتزسغ دوا 
 خلبؿ القذخة الدحائية ودوائخ اتراؿ مشذصة أخخػ قائسة عمى أساس الانعكاسات السباشخة السختمفة.

 والعسميات العربية نػعاف:

الػاردة )الجاخمة( وتحجث عغ شخيق جياز الاستؿباؿ والعسميات الرادرة )الخارجية( وىي إما أف  
ت أو عغ غجة مغ الغجد إما أف تكػف غضخ نػعية أو عامة تكػف نػعية صادرة عغ عزمة مغ العزلب

 كسا في حالة الانفعاؿ.

 والتػصضل العربي خلبؿ العسميات يشتقل بصخيقتضغ:

الصخيقة الستػازنة وىي التي تسخ فضيا التػصضل مغ السثضخ إلى نضػروف محجد، أو مجسػعة مغ  
الحؼ يتجو ؼيو التػصضل أو الإثارة إلى عجة  الشضتخونات والصخيقة الثانية ىي التػصضل بالانتذار وىػ

اتجاىات ويسضد عضب بضغ الاستثارة وتديضل التػصضل فإنو يتع استثارة نضػروف إلى نضػروف آخخ يميو في 
شخيق التػصضل وىشا يزيف ىضب فكخة "الكف" فيػ يخػ أف ىشاؾ نضػرنات خاصة تقػـ بسثل ىحه الػضيفة 

 في الجياز العربي.

أف نطخية فدضػلػجية في شبيعتيا إلا أنيا حاولت أف تفدخ بعس السفاـيع السختبصة وبالخغع مغ  
بالحكاء والعسميات الحدية والانفعالات الأخخػ فالحكاء عشج ىضب يعتسج عمى كل مغ الػراثة والبضئة 
 ويتصمب وجػده إنذاء "مجسػعة نطع" مغ الخلبيا العربية وكحلظ لابج مغ تدييلبت للبتراؿ  بضغ ىحه
السجسػعات مغ الخلبيا وتأخح نطخية ىضب في الاعتبار دور كل مغ الانتباه، والألفة والحجاثة )الججة( في 
الإدراؾ والتعميع، ونطخية ىضب تؤكج أىسية الخبخات الإدراكية أثشاء الصفػلة السبكخة في تكػيغ وتقػية ما يخاه 

لسدتقبل ولحلظ فإف إثخاء حياة الصفػلة وبضئتو ىضب بأنو )تجسعات خمػية( تختكد عمضيا أؼ عسمية تعمع في ا
وزيادة السشبيات  بيا يسكغ أف تؤدؼ إلى تعمع أفزل خلبؿ استخجاميا للؤشياء التي يخاىا ويدسعيا ... 

 إلخ كحلظ فإف التعميع السبكخ يكػف مشصؿيا ومغ أقػػ الأسذ السشصؿية لعلبج التخمف العقمي.
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ي ضػء نطخية ىضب نتشاوؿ السػقف التعميسي والتخكضد عمى ويتصمب التجريذ لمستخمفضغ عقميا ف 
 انتباه السعاؽ إلى السادة السقرػد تعميسيا خلبؿ عجة شخؽ مشيا:

إبعاد السثضخات غضخ السشتسية لمسػقف التعميسي، تجخيب شخؽ حجيثة مػاقف ججيجة لديادة الانتباه  
د متعجدة وكثضخة في نفذ الػقت يتذتت معيا لجرجة معقػلة لا يتذتت مع انتباه الصفل حضث أف تقجيع مػا

تفكضخ الصفل، وعمى الشؿيس مغ ذلظ فإف تقجيع مػاد مألػفة ججا لمصفل يثضخ السمل فضيع، ويجب أف تقجـ 
السادة في صػرة حية ممسػسة بحضث تشتقل مغ البديط إلى السعقج، كسا يجب استخجاـ أكثخ مغ قشاة حدية 

أتيح لمصفل أف يخػ شيء ويدسعو ويمسدو ...الخ، كاف أفزل مسا رأػ واحجة فإف ذلظ يكػف أفزل فإذا 
صػرتو فقط وكحلظ فإف التجريب والسسارسة اللبزمضجا، لأف ىحا يقػؼ تشطيع التكػيشات التي قاؿ بيا ىضب 

 (68،ص1983.)فتحي الديج عبج الخحسغ،في نطخيتو

 تعميع القخاءة لمصفل السعاق عقمياً عشج "ماريا مشتدػري": -6

ترخ "ماريا مشتدػرؼ" عمى عشرخ الفيع في القخاءة بل إنيا تخفس أف تعصى اسع القخاءة لأؼ   
شيء خلبؼ ىحا وكسا أف الكتابة ليدت مجخد نقل الحخوؼ والأسصخ التي أماـ الصفل كحلظ فإف القخاءة 

ة أو السػجػدة في عبارة عغ فيع الفكخة مغ الخمػز السكتػبة وتبجأ دروس القخاءة بأسساء الأشياء السعخوف
 الحجخة وىحا يديل عمى الصفل عسمية القخاءة فيػ يعخؼ مقجماً كيف يشصق الأصػات التي تكػف الكمسة.

 وخصػاتيا كسا يمي:

يعصى الصفل بصاقة قج كتب عمضيا اسع الذيء ؼيكػف عسمو مقرػراً عمى تخجسة العلبمات   
يذ عمى السعمع إلا أف يقػؿ "أسخع قميلًب ؼيقخأ الصفل السكتػبة إلى أصػات فإذا قاـ بحلظ بصخيقة مشاسبة فم

بدخعة أكبخ وتتكخر ىحه العسمية عجة مخات وقج لا تكػف الكمسة مفيػمة لجػ الصفل في بادغ الأمخ نطخاً 
لتقصع مقاشعيا ولكغ عشجما يقخأىا الصفل بالدخعة السشاسبة تحت إشخاؼ السعمع( تشتقل الكمسة إلى بؤرة 

إذا تع ذلظ يزع الصفل البصاقة بجػار الذيء الحؼ تحسل اسسو ىحه البصاقة ثع يشتقل الذعػر مباشخة ف
الأشفاؿ إلى قخاءة الجسل فتكتب الجسل التي ترف الحخكات أو التي تتزسغ الأوامخ عمى قصع مغ 
الػرؽ ويختار الأشفاؿ مغ ىحه القصع ويقػمػف بأداء ما يصمب مشيع عسمو فضيا ويجب أف يلبحع أف 

الخمػز  لا يقخأ. ىحه الجسل برػت مختفع فيجؼ القخاءة الأوؿ أف يكتذف الصفل السعاني مغ الصفل
 السكتػبة
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 عشج تجريذ السعاقيغ عقميا :اعتبارات أساسية -7

إف التجريذ لمسعاقضغ عقمياً ليذ خبط عذػاء وإنسا ىػ عسمية تحتاج إلى لمسعاقضغ عقمياً وىي:  
لمسعتقضغ عقميا و  اً مغ الاعتبارات التي يجب أف تخاعى عشج التجريذالحيصة والححر، لحا.. ىشاؾ عجد

 ىي:

أف يسخ الصالب بخبخة نجاح وذلظ بالعسل عمى تشطيع السادة التعميسية وإتباع الػسائل التي تقػد  -1 
الصالب إلى الإجابة الرحيحة وتقجيع بعس الإرشادات والتمسيحات عشج الزخورة مع الإقلبؿ مغ 

 في استجابة الصالب فإرشاد الصالب للئجابة الرحيحة يكػف بتكخار الدؤاؿ بشفذ الكمسات. الاختبارات

تقجيع تغحية راجعة وذلظ بأف يعخؼ الصالب نتيجة عسمو : بعج . أدائو مباشخة وليحا يجبأف يشطع  -2
 الجرس بصخيقة تديل عمى الصفل معخفة استجابتو وترسيسيا ؼيحالة الخصأ.

 ة الرحيحة: حضث يجب أف يكػف التعديد مباشخاً وواضحاً فيتعديد الاستجاب -3

 حالة ؾياـ الصفل بأداء استجابة صحيحة.

الاجتساعي والسجيح والإشخاء وما  وىحا التعديد إما أف يكػف مادياً مثل الحمػػ أو معشػياً مثل الاستحداف
 إلى ذلظ.

دتػػ الحؼ يسكغ أف يؤديو الصفل وذلظ التعميسية الس السادة لتحجيج أقرى مدتػػ أداء يجب أف يرػ -4
 صعبة ججاً. بأف لا تكػف سيمة ججا أو

الانتقاؿ مغ خصػة إلى خصػة أخخػ: يجب أف يدضخ مػضػع الجرس وفق خصػات مشطسة متتابعة  -5
 لمخصػة اللبحقة وتدضخ مغ الديل لمرعب بحضث تكسل كل خصػة الخصػة الدابقة ليا وتقػد

خبخة: وذلظ عغ شخيق تقجيع نفذ السفيػـ في مػاقف وعلبقات متعجدة مسا نقل التعميع وتعسيع ال -6
 سبق تعمسو إلى مػاقف ججيجة. يداعج عمى نقل وتعسيع العشاصخ اليامة في السػقف الحؼ

التكخار بذكل كاؼ لزساف التعمع فالأشفاؿ السعاقػف عقمياً يحتاجػف إلى تكخار أكثخ مغ خبخة وربط  -7
 ة والسػاقف السختمفة وذلظ للبحتفاظ بيا وعجـ نديانيا.بضغ السيارة الستعمس
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التعميسية التي سبق أف  مغ احتفاظ الصفل بالسفاـيع التي سبق تعمسيا وذلظ بإعادة تقجيع السادة التأكج -8
 تعمسيا بضغ فتخة وأخخػ.

احل السبكخة فقط في السخ  ربط السثضخ بالاستجابة مغ الزخورؼ العسل عمى ربط السثضخ باستجابة واحجة-9
 .مغ التعميع. الصفل لمؿياـ بسجيػد أكبخ : وذلظ عغ شخيق تعديد الاستجابة الرحيحة

تحجيج  -11والتشػيع في شخؽ عخض السادة التعميسية والتذجيع المفطي مغ قبل السجرس.  تذجيع -10
و عجة مفاـيع في عجد السفاـيع التي ستقجـ في فتخة زمشية معضشة: لا تذتت انتباه الصفل بسحاولة تعميس

مػقف تعميسي واحج بل يكتفي بعخض مادة تعميسية واحجة ججيجة في فتخة زمشية محجدة وذلظ بعج أف تربح 
 الدابقة مؤلفة لجيو. السادة التعميسية

تختضب وتشطيع السادة التعميسية وإتباع تعميسات مشاسبة لتخكضد الانتباه إف تختضب وتشطيع السادة  -12
ة تداعج عمى تخكضد انتباه الصفل وتػجضيو يداعج عمى الانتباه لمتعميسات في السػاقف التعميسية بصخيق

 التعميسية وبالتالي تديل عسمية التعمع.

تقجيع خبخات ناجحة: إف الأشفاؿ السعاقضغ عقمياً القابمضغ لمتعمع مسغ يػاجيػف الفذل باستسخار يشسػ -13
سمبية نحػ العسل السجرسي بالإضافة إلى بعس  لجييع عجـ القجرة عمى تحسل الإحباط واتجاىات

السذكلبت الدمػكية التي قج تؤدؼ إلى رفزيع اجتساعياً ولحا فإف مغ أفزل الصخؽ لمتعامل ىحه 
 السذكلبت تشطيع بخنامج يػمي يقجـ بعس السيارات التي يسكغ أف يحقق الصفل الشجاح.

 مبادئ التعمع الخاصة بالسعاقيغ ذىشياً :

 الصفل لمفذل في السيارة السصمػبة. عجـ تعخض  -1

 .تدويج الصفل بالتغحية الخاجعة مباشخة، صحة أو خصأ السعمػمات -2

 التعديد السباشخ بعج إتقاف السيارة. -3

 تحجيج السدتػػ السلبئع لقجرات الصفل. -4

 تعميسو السيارة التحجؼ، السقجرة. -5

 التدمدل بالسيارات التي تقجـ لمصفل. -6

 لػقت الكافي لإتقاف السيارة والتكخار.تػفضخ ا -7
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 وحثو باستسخار لإنجاز السيارات. تذجيع الصفل -8

 تقمضل البجائل لمسيارة السصمػبة. -9

 تختضب السػاد والػسائل التعميسية السدتخجمة في تعميع الصفل. -10

 البجء بالسيارات البديصة ومغ ثع الأصعب في تعميع الصفل.-11
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 :الفرل خلاصة

تصخقشا في ىحا الفرل إلى تعخيف وتحمضل الإعاقة العقمية بسختمف ترشيفاتيا وأسبابيا وبأبعادىا  
السختمفة، حضث حاولشا شخح وتبديط الإعاقة العقمية مغ جسيع الجػانب وإبخاز مختمف السفاـيع والتعاريف 

 و ىحه اليضئات.حدب العمساء والسخترضغ أو اليضئات والسشطسات، وما ساىست ب

يلبحع أف مدببات الإعاقة العقمية لا تداؿ جميا غضخ معمػمة رغع التصػر العمسي في تحجيج  
 والدبب في ذلظ يعػد إلى تخجستيا مغ المغات الأجشبية إلى العخبية.

وأىع ما تػصمت الجراسات ىػ أنو بإمكاف تصػيخ القجرات السختمفة لحوؼ الإعاقة شخيصة تػفضخ  
واتباع السشاىج العمسية الحجيثة لجػ ىحه الفئة يتشاسب مع قجراتيع العقمية، ويخػ الباحث أف عمى الػسائل 

السؤسدات الحكػمية والغضخ حكػمية العسل عمى تػعية السجتسع لأجل أف يتكيف مع أفخاد ذوؼ الإعاقة 
 وليذ العكذ.
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 :خابعالفرل ال

 الإجخاءات السشيجية لمجراسة
تمهيد-1  

لدراسةمنهج ا-2  

الأساليب الإحصائية للدراسة -3  

الاستطلاعيةالدراسات -4  

الدراسة الأساسية-5  

مجتمع الدراسة -6  

عينة الدراسة-7  

مجالات الدراسة-8  

 أدوات الدراسة-9
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 تسييج:-1

 السضجاني حضث أف لكل دراسة خصػاتبعج الانتياء مغ الجانب الشطخؼ قسشا بالانتقاؿ الى الجانب 

دؾيقة. بعج اتباع خصػات مشاسبة التي تػصمشا في الاخضخ الى نتائج دؾيقة و عخضيا في ىحا عمسية 
الفرل بعج الحرػؿ عمى البيانات اللبزمة لتصبضق الجراسة الأساسية ثع مشيج الجراسة ثع عضشاتيا و ادوات 

 الجراسة.

 

 مشيج الجراسة:-2

السشيج الحؼ قسشا باستخجامو و اقتزت  نطخا لتعجد مشاىج الجراسة في العمػـ الاجتساعية فاف 
عمضشا الجراسة باستخجامو ىػ السشيج الػصفي ، و الحؼ يقػـ بجسع البيانات و الإجابة عغ أسئمتيا ، إذ 
استخجـ لسعخفة و ؾياس مدتػػ السيارات ما قبل القخاءة لصفل  سبع سشػات إعاقة عقمية متػسصة بسخكد 

 .-السجية-ضغ ذىشيا بحراع الدسارالشفدي البضجاغػجي  للؤشفاؿ السعاق

 *السشيج الػصفي:

ىػ الحؼ ييتع بجراسة حاضخ الطػاىخ و الأحجاث و ىػايزا يذسل عسميات تشبؤ لسدتقبل  
الطػاىخ و الأحجاث التي يجرسيا كسا يجرس الػاقع و ييتع بػصفو وصفا دؾيقا و يعبخ عشو تعبضخا كسيا و 

 (321،ص:1997)محمد عبضجات، كيؽيا.

 لأساليب الإحرائية:ا -3

 .الستػسط الحدابي 
 .الانحخاؼ السعيارؼ 
 .لعضشة واحجةT-اختبار 

 
 



الإجخاءات السشيجية لمجراسة                                                :خابعالفرل ال  
 

69 
 

 
 الجراسات الاستصلاعية:-4

تيجؼ مغ اجل اخح نطخة شاممة مغ الػاقع ترف فضيا مختمف العخاقضل التي واجيشاىا في ىحه  
ث تعتبخ خصػة ميسة مغ خصػات البحث الجراسة و كحلظ ضبط التقشيات اللبزمة لا جخاء ىحه الجراسة حض

العمسي و ىي أحج أنػاع البحػث العمسية التي يقػـ الباحث العمسي باستخجاميا لكي يعسل عمى تشفضح 
الجراسة السضجانية حضث يدتعضج بيا الباحث العمسي اذا كاف لا يسمظ معخفة كاممة عغ السػضػع لحا تداعجه 

 في مػضػع دراستو.في تدويج معخفتو و تجعمو أكثخ تعسقا 

 كسا تعتبخ الجراسة الاستصلبعية نقصة انصلبقشا مغ الجانب الشطخؼ و التصبيقي.

 أىجاف الجراسة الاستصلاعية:

 -.تعسل عمى التحجيج الػاضح لحؿيقة عشاصخ  مػضػع البحث 
 -.تديضل خصػات الدضخ في السذكمة دوف وجػد عػائق 
 - البحث بتحجيجه لمجراسة.تػضيف السفاـيع الأساسية الستعمقة بسػضػع 
 -.التعخؼ عمى الجػانب السختمفة لسػضػع الجراسة 

 و عشج إجخاءنا لمجراسة انقدست فتخة الجراسة الى خصػتضغ:

 

 *الخصػة الأولى:

  الحرػؿ عمى السػافقة الإدارية مغ شخؼ السخكد الشفدي البضجاغػجي للؤشفاؿ السعاقضغ ذراع
 -السجية-الدسار

  نحتاجيا نطخياجسع السعمػمات التي 
 .تقجيخ الػسائل السادية و البذخية لمجراسة 
 .تحجيج مكاف الجراسة و ما يسكغ أف تدتغخقو مغ وقت 
  2023ماؼ  14إلى 2023ؼيفخؼ 08مغ –استغخقت دراستشا مجة شيخيغ. 
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 *الخصػة الثانية:

 -.ضبط مجتسع و عضشة الجراسة 
 - شفل و شفمة . 117تكػنت الجراسة مغ 
 - سائل الجراسة و مجػ ملبءمتيا لمطاىخة السجروسة ضبط أدوات و و 
 -.السلبحطة و السقابمة الأولضتضغ و الاحتكاؾ مع العضشة 

 
 أىسية الجراسة الاستصلاعية:

 -.تدسح لمباحث بديادة معخفتو بسذكمة البحث حتى يتعسق في الجراسة 
 -.تداعج الباحث عمى تحجيج أولػياتو التي سضبجأ بيا بحثو 
 -تصلبع الطخوؼ السحيصة بسذكمة البحث.تداعج عمى اس 

 

 

 عيشة الجراسة الإستصلاعية:

 شفل و شفمة. 117تكػنت ىحه العضشة مغ 

 -السجية -و الججوؿ الآتي يبضغ عضشة الجراسة الاستصلبعية بالسخكد الشفدي البضجاغػجي ذراع الدسار

 العيشة العجد نػعية الإعاقة
 ذكخ  81 إعاقة عقمية متػسصة

 أنثى 36 ية متػسصةإعاقة عقم
 السجسػع 117 /

 الجراسة الأساسية:-5

بالخغع مغ الرعػبات و العخاقضل إلا أنشا أجخيشا ىحه الجراسة بذكل  مستاز و ذلظ بالحرػؿ عمى  
لمحرػؿ  -السجية-السػافقة مغ شخؼ إدارة السخكد الشفدي البضجاغػجي للؤشفاؿ السعاقضغ بحراع الدسار
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استشا. حضث أختضخت العضشة بصخيقة قرجية و حجدنا مػاعضج تتشاسب مع أوقات عمى التديضل مغ أجل در 
حالة و تصبضق مجسػعة مغ فخاغ السعاقضغ و ذلمظ بالتشدضق مع الأخرائية التخبػية مغ أجل دراسة ال

 .السقاييذ

 و بشاءا عمى الجراسة الاستصلبعية ، تع اختيار عضشة الجراسة الأساسية.

 مجتسع الجراسة:-6

 -السجية-سخكد الشفدي البضجاغػجي للؤشفاؿ السعاقضغ ذراع الدسارال- 
 - أشفاؿ لجييع إعاقة عقمية )متػسصة(.117تكػنت العضشة مغ 

 عيشة الجراسة الأساسية:-7

  -السجية-أشفاؿ معاقضغ عقميا بالسخكد الشفدي البضجاغػجي ذراع الدسار 10تكػنت الجراسة مغ  

 أشفاؿ. 10أخحنا -

 

 الجشذ العجد نػعية الإعاقة العسخ الدمشي
 ذكخ 05 إعاقة عقمية متػسصة سشة12إلى07مغ 

 أنثى 05 إعاقة عقمية متػسصة  /
 السجسػع 10 / /

 مخت دراستشا عمى مخحمتضغ:

 ملبحطتيع و مخاقبتيع و التعػد عمضيع عغ شخيق زيارة كل فػج.السخحمة الأولى: -

 تصبضق مقاييذ الجراسة. السخحمة الثانية:-

 مجالات الجراسة:-8

قسشا بإجخاء ىحه الجراسة الخاصة بالسخكد الشفدي البضجاغػجي للؤشفاؿ السعاقضغ عقميا *السجال السكاني: 
 بحراع الدسار بالسجية.
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ماؼ  14الى غاية  2023مارس 08أجخيشا ىحه الجراسة مغ خلبؿ الفتخة السستجة مغ *السجال الدماني: 
2023. 

 سشة . 12إلى  07أشفاؿ معاقضغ تتخاوح أعسارىع ما بضغ  10راسة مغ : تكػنت الج*السجال البذخي 

 

 أدوات الجراسة:-9

 *بصاقة السلاحطة:

دؾيقة لمسختز، أؼ تشاوبات لكل فخد ،مع تأكضج الدمػكات  20يتع مخاؾبة التمسضح بالتشاوب لسجة  
ج ضيػره و ليذ بالتختضب، مع السخبية في نياية كل ساعة، و ىشاؾ بعس الحالات يتع تدجضل الدمػؾ عش

 حرة . 12و تكػف الستابعة بالتقخيب في كل حرة فخداني، و استغخقت عسمية جسع البيانات 

 *شخيقة التدجيل و الترحيح:

يتع وضع علبمة)*( تحت الإختبار )نعع( في حالة ضيػر الدمػؾ، و إذا لع يطيخ تػضع  
 .علبمة)*( عمى الإختيار )لا( بعج نياية مجسػع الحرز

 *الرجق الطاىخي: 

أساتحة  5تع تسخيخ الأدوات ) السقابمة، السلبحطة، الإستبياف( عمى لجشة التحكيع و التي تتكػف مغ 
سشػات و وافقػا عمى  5جامعضضغ ) جامعة السجية( و مخترتاف تخبػيتاف بالسخكد لجييع خبخة أكثخ مغ 

 معطع محتػػ الأدوات.
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 :خامذالفرل ال

ميل عخض و مشاقذة و تح
 الشتائج

 عخض و تحميل الشتائج-1

 اختبار الفخضيات -2

 مشاقذة الفخضيات -3

 استشتاج عام 
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 عخض و تحميل الشتائج:-1

يتكػف السؿياس ميارات ما قبل القخاء ة مغ خسذ محاور  ، وكل محػر يقابمو اختياراف ، نعع ، لا عمى 
 اذا لع يتحقق يدجل تحت لا ، اثشاء فتخة السلبحطة .التػالي  ، فاذا تحقق الدمػؾ يدجل تحت نعع ، و 

 يبيغ في الججول شخيقة التشكيط :  

 

 السحاور
 عجد 

 البشػد

 أدنى 

 درجة

أعمى 

 درجة

 السدتػيات

 مختفع متػسط مشخفس

إلى أقل مغ  1مغ 88 1 44 وؿالأمحػر 

29 

إلى  29مغ

 58أقل مغ 

تداوؼ أو أكثخ 

 58مغ 

إلى أقل مغ  1مغ 50 1 25 محػر ثاني

18 

إلى  18مغ

 36أقل مغ 

تداوؼ أو أكثخ 

 36مغ 

إلى أقل مغ  1مغ 76 1 38 محػر ثالث

26 

إلى  26مغ

 52أقل مغ 

تداوؼ أو أكثخ 

 52مغ 

إلى أقل مغ  1مغ 60 1 30 محػر رابع

20 

إلى  20مغ

 40أقل مغ 

تداوؼ أو أكثخ 

 40مغ 

إلى أقل مغ  1مغ 106 1 53 خامذ محػر

38 

إلى  38مغ

 76مغ  أقل

تداوؼ أو أكثخ 

 76مغ 

السؿياس 

 الكمي

إلى أقل مغ  1مغ 380 1 190

128 

إلى  128مغ

 256أقل مغ 

تداوؼ أو أكثخ 

 256مغ 

 لخسذ محاور لسيارات ما قبل القخاءة شخيقة التشكيط (ججول يػضح2)
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 نتائج أفخاد العيشة عمى السكياس ومحاوره :

الانحخاف  الستػسط الحدابي التكخار السحاور

 السعياري 

 5,42525 81,1000 10 وؿالأمحػر 

 3,13581 46,5000 10 محػر ثاني

 3,84274 65,1000 10 محػر ثالث

 2,89828 44,2000 10 محػر رابع

 6,89686 79,7000 10 خامذ محػر

 16,68799 316,6000 10 السؿياس الكمي

 فخاد العيشة لجسيع السقاييذأنتائج ( ججول يبيغ 3)

 

يبضغ الججوؿ رقع نتائج أفخاد العضشة عمى مؿياس السيارات ما قبل القخاءة ، وقج تحرمػا عمى  
، وىػ يعشي أف لجييع ميارات ما قبل القخاءة مختفعة ، وقجر الانحخاؼ 316,6متػسط حدابي قجره  

  16.6السعيارؼ بػػ 

 أما بالشدبة لمسحاور فقج قجرت الشتائج كسا يمي  : 

 السحػر الأول:

مختفعة ، وقجر  ما قبل القخاءةػ يعشي أف لجييع ميارات ، وى81,1تحرمػا عمى متػسط حدابي قجره   
 .5,4بػػ  الانحخاؼ السعيارؼ 
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 السحػر الثاني:

ما قبل القخاءة مختفعة ، وقجر  ػ يعشي أف لجييع ميارات، وى46,5تحرمػا عمى متػسط حدابي قجره   
 . 3,1الانحخاؼ السعيارؼ بػػ 

 

 السحػر الثالث:

ما قبل القخاءة مختفعة ، وقجر يع ميارات ، وىػ يعشي أف لجي65,1تحرمػا عمى متػسط حدابي قجره   
 . 3,8ؼ السعيارؼ بػػ الانحخا

 السحػر الخابع:

ما قبل القخاءة مختفعة ، وقجر لجييع ميارات ، وىػ يعشي أف 44,2تحرمػا عمى متػسط حدابي قجره   
 . 2,8الانحخاؼ السعيارؼ بػػ 

 

  السحػر الخامذ:

قجر ، وىػ يعشي أف لجييع ميارات ما قبل القخاءة مختفعة ، و 79,7تحرمػا عمى متػسط حدابي قجره  
 . 6,8الانحخاؼ السعيارؼ بػػ 

 اختبار الفخضيات : -2

تشز عمى اف مدتػػ ميارات السعاقضغ ما قبل القخاءة ىي ذات مدتػػ مختفع  اختبار الفخضية الأولى:-
، ولاختبارىا يتع استخجاـ اختبارات لعضشة واحجة أؼ ؾيسة فخضية وىػ الحج الفاصل لمسدتػػ السختفع حدب 

 نسػذج الترحيح :
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 ججول يبيغ الفخوق بيغ الجرجات السذاىجة والكيسة الشطخية لسدتػى ميارات ما قبل القخاءة:( 4)

الستػسط  التكخار الستغضخات

 الحدابي

الانحخاؼ 

 السعيارؼ 

ؾيسة 

 ت

الجلالة 

 السعشػية

الجلالة 

 الإحرائية

قبل  ميارات ما

 القخاءة

داؿ عشج  0,000 11,4 16,68799 316,6000 10

0,01 

 00 256  الشطخيةالؿيسة 

 

يبضغ الججوؿ  الفخوؽ بضغ السدتػػ  الستحرل عميو ؿ ميارات السعاقضغ ما قبل القخاءة ،والسدتػػ  
الشطخؼ لمحج الفاصل لمسختفعضغ ، وكسا ىػ ملبحع فإف الجرجات لمستػسط الحدابي ىي أعمى مغ الحج 

واحجة أؼ ؾيسة فخضية وىػ الحج الفاصل  الفاصل لمسختفعضغ ، ولاختبارىا يتع استخجاـ اختبارات لعضشة
، ودلالة   11,4لمسدتػػ السختفع حدب نسػذج الترحيح، وقج تع الحرػؿ عمى ؾيسة ت محدػبة تداوؼ 

، أؼ أف الفخوؽ السذاىجة دالة احرائيا  0,01وىي أقل مغ الجرجة الحخجة   0,000معشػية تداوؼ 
البحث  ، ويسكغ تعسيسيا ، ونتأكج أف الفخضية البجيمة  ويسكغ اعتسادىا ، ولا تعػد لمرجفة بل لإجخاءات

 قج تحققت، حضث أف لمسعاقضغ ذىشيا مدتػػ الإعاقة متػسط ، لجييع ميارات ما قبل القخاءة مختفعة .

 : اختبار الفخضية الثانية-

تشز الفخضية الثانية عمى وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بضغ مدتػيات محاور السيارات ما  
 القخاءة ، ولاختبارىا تع استخجاـ اختبار انػفا كسا يبضشو الججوؿ الآتي  :قبل 

الستػسط  التكخار السحاور

 الحدابي

الانحخاف 

 السعياري 

ندبة 

 التحقيق

قيسة 

 أنػفا

الجلالة 

 السعشػية

الجلالة 

 الإحرائية

داؿ عشج  0,000 140 %92 5,42525 81,1000 10 محػر اوؿ

 %92 3,13581 46,5000 10 محػر ثاني 0,01
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 %85 3,84274 65,1000 10 محػر ثالث

 %73 2,89828 44,2000 10 محػر رابع

 %74 6,89686 79,7000 10 محػرخامذ

 مدتػيات محاور ميارات ما قبل لقخاءة( ججوؿ يبضغ 5)

يبضغ الججوؿ الفخوؽ ذات الجلالة إحرائية بضغ مدتػيات محاور السيارات ما قبل القخاءة ، باستخجاـ 
، وىي أقل مغ الجرجة الحخجة 0,000، ودلالة معشػية 140دػبة اختبار انػفا، وقج تحرمشا عمى ؾيسة مح

، ومشو قبػؿ الفخضية البجيمة التي تشز عمى دلالة إحرائية لمفخوؽ السذاىجة بضغ محاور السؿياس  0,01
ويسكغ اعتساده ، وىػ لا يعػد لمرجفة  بل لإجخاءات البحث ، ويسكغ تعسيسو عمى السجتسع البحثي  ، 

السعتسج ىػ السحػر الأوؿ والثاني" الحزػر و الإنتباه" ، " "الدمػكيات و رعاية الحات"  حضث أف  التختضب
في السختبة الأولى ، ثع السحػر الثالث "التقضيع التخاشبي" في السختبة الثالثة ، والسحػر الخامذ "السيارات 

، والأخضخة ىي السحػر الخابع و ىػ الحاكخة( في السختبة الخابعة  الإدراؾ، الشيائية" و ىي)الانتباه، التخكضد،
 "تشسية السيارات". 

 مشاقذة الفخضيات : -3

 : مشاقذة الفخضية الأولى-

تشز عمى اف مدتػػ ميارات السعاقضغ ما قبل القخاءة ىي ذات مدتػػ مختفع ، ولاختبارىا يتع  
ع حدب نسػذج استخجاـ اختبارات لعضشة واحجة أؼ ؾيسة فخضية وىػ الحج الفاصل لمسدتػػ السختف

الترحيح وبعج اختبارىا  استخجاـ اختبارات لعضشة واحجة أؼ ؾيسة فخضية وىػ الحج الفاصل لمسدتػػ 
، ودلالة معشػية   11,4السختفع حدب نسػذج الترحيح، وقج تع الحرػؿ عمى ؾيسة ت محدػبة تداوؼ 

دالة احرائيا ويسكغ ، أؼ أف الفخوؽ السذاىجة  0,01وىي أقل مغ الجرجة الحخجة   0,000تداوؼ 
اعتسادىا ، ولا تعػد لمرجفة بل لإجخاءات البحث  ، ويسكغ تعسيسيا ، ونتأكج أف الفخضية البجيمة قج 

 تحققت ، حضث أف لمسعاقضغ ذىشيا مدتػػ الإعاقة متػسط ، لجييع ميارات ما قبل القخاءة مختفعة .

 "4991كس دراسة ل" ثرٌا محجوب محمد و ع 4991لفوزٌة محمد سعٌد بدري  وىي نفذ الجراسات الدابقة
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وتفدخىا الباحثتاف عمى أف مدتػػ السيارات ما قبل القخاءة مختفعة لجػ ىؤلاء ندبة لدغ الأفخاد،  
شيخا ، و ىػ ما وقفت 50الى غاية 24فحدب الجراسات ىػ تأخخ زمشي للئعاقة الخؽيفة محجد ما بضغ 

ي التعميع اكتدبػا مدتػػ معخفي قج يدسح ليع بسداولة عميو دراستشا، و أف ىؤلاء مغ خلبؿ إنجماجيع ف
نذاط تعمع القخاءة ، و حتى البخامج السدصخة داخل القدع تدسح بتشسية ىحه السيارات و تصػيخىا ، و ربسا 
ضسشيا تدعى الأسخة و السخبيات و السذخفػف بصخيقة غضخ معمشة عمى تعميع القخاءة لسداعجة ىؤلاء عمى 

 غخضيا التكضيف الاجتساعي و التػازف الشفدي الرحيح.الشسػ الدميع، و 

 

 مشاقذة الفخضية الثانية :-

تشز الفخضية الثانية عمى وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بضغ مدتػيات محاور السيارات ما  
 قبل القخاءة ، ولاختبارىا تع استخجاـ اختبار انػفا .

لة إحرائية لمفخوؽ السذاىجة بضغ محاور السؿياس ومشو قبػؿ الفخضية البجيمة التي تشز عمى دلا 
ويسكغ اعتساده ، وىػ لا يعػد لمرجفة  بل لإجخاءات البحث ، ويسكغ تعسيسو عمى السجتسع البحثي  ، 
حضث أف  التختضب السعتسج ىػ السحػر الأوؿ والثاني في السختبة الأولى ، ثع السحػر الثالث في السختبة 

 في السختبة الخابعة ، والأخضخة ىي السحػر الخابع  الثالثة ، والسحػر الخامذ

 .6991و عكس دراسات سابقة ل تريمبم و جيه 2002ايمان أحمد خهيم وىي نفذ الجراسات الدابقة 

وتفدخىا الباحثتاف عمى أف السحػر الأوؿ و الثاني أؼ "الحزػر و الانتباه" ، "الدمػكيات و رعاية  
عجية التي لا تتصمب مدتػيات معخؼية مختفعة بل بديصة، و خاصة أنيا الحات" تعتسج عمى السيارات القا

 مجرجة في الشذاشات الضػمية التعميسية و حتى الأسخية، و قج تتمقى تعاونا خارج السجاؿ الخسسي .

أما السحػر الثالث " التقضيع التخاشبي" يعتسج عمى القجرات العقمية السعقجة كالاستساع و التفكضخ و  
ة عغ شخيق الكلبـ حضث يدتمدـ قجرات معقجة نػعا ما ، و تيضئة ضخوؼ خاصة ، مسا جعل ىحا الاستجاب

 السحػر أكثخ صعػبة مغ السحاور الدابقة.
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لإدراؾ و  أما الختبة الخابعة السحػر الخامذ " السيارات الشسائية " التي تدتجعي الانتباه ،التخكضد،ا 
مؤشخات ضسشية و ليدت مباشخة، و تدتمدـ أيزا أدوات خاصة  " أؼ مضتامعخؼية الحاكخة تدتمدـ ميارات "

لمتقضيع فتعصل ضيػرىا مقارنة بالسحاور الدابقة و تدتمدـ متابعة زمشية أشػؿ ، و ىي نفذ السلبحطات 
التي يسكغ إسقاشيا عمى السحػر الخابع "تشسية السيارات" ، حضث يتػجب مقاييذ يجوية و متابعة دؾيقة 

زر البرخؼ و العزمي و الحخكي" ، و تدتمدـ متابعة أشػؿ لتحجيج السؤشخات السحكػرة. و لمتأكج مغ " التآ
 الاختلبفات السحكػرة و السفدخة قج تكػف الدبب السباشخ لطيػر التختضب الستحرل عميو.
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 استشتاج عام :

  نستنتج مما سبك مجموعة من النتائج وهي كما يلي :

ا قبل القراءة هً ذات مستوى مرتفع ، ونتأكد أن الفرضٌة البدٌلة قد تحققت مستوى مهارات المعاقٌن م -

 ، حٌث أن للمعاقٌن ذهنٌا مستوى الإعاقة متوسط ، لدٌهم مهارات ما قبل القراءة مرتفعة .

 

 وجود فروق ذات دلَلة إحصائٌة بٌن مستوٌات محاور المهارات ما قبل القراءة  -

محور الْول والثانً فً المرتبة الْولى ، ثم المحور الثالث فً المرتبة حٌث أن  الترتٌب المعتمد هو ال

 الثالثة ، والمحور الخامس فً المرتبة الرابعة ، والْخٌرة هً المحور الرابع .



  خاتسة
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 خاتسة
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 خاتسة:

 فً هذا البحث و الذي كان عنوانه" مستوى المهارات الْساسٌة ما قبل القراءة لطفل سبع سنوات

اعاقة عقلٌة متوسطة" و الذي انطلقنا فٌه من فرضٌة أن " مستوى مهارة المعاقٌن ما قبل القراءة هً 

ذات مستوى مرتفع و " وجود فروق ذات دلَلة إحصائٌة بٌن مستوٌات محاور المهارات ما قبل 

المركز القراءة "  و من خلال المقابلات التً أجرٌت مع المربٌٌن و الْخصائٌٌن التربوٌٌن  فً 

المدٌة ، و من خلال النتائج المتحصل علٌها  -ذراع السمار-النفسً البٌداغوجً للأطفال المعاقٌن

 ٌمكننا القول أن هذه الفرضٌات قد تحققت .

وهذه الدراسة تفتح مجالَت كثٌرة لدراسات مكملة ، ودراسات تكمٌلٌة فً المجال ،وٌمكن اعتمادها 

لفئات الخاصة على الَندماج مع أقرانهم العادٌٌن.فً المجال العلمً ومنها مساعدة ا  
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 التػصيات و الاقتخاحات:

يسكغ القػؿ أف ىحه الجراسة فتحت آفاؽ و مجالات واسعة أماـ الباحثضغ و السخترضغ حػؿ  
التي يسكغ أف تؤثخ مػضػع الإعاقة بذكل عاـ و ذلظ بيجؼ الكذف و التعسق في مختمف الجػانب 
 عمى  الأشفاؿ السعاقضغ عقميا. و قسشا بػضع تػصيات و اقتخاحات خاصة بالجراسة.

أف يتع تػفضخ السعجات اللبزمة و السشاسبة في السخاكد و السجارس مغ أجل سيػلة التعامل مع ذوؼ -
 الإعاقة العقمية.

 امل مع ذوؼ الإعاقة العقمية.أف يتع تكػيغ السعمسضغ و السخبػف عمى كيؽية التع 
  تػصية الآباء و الأميات بالتعخؼ عمى قجرة شفميع السعاؽ و تشسية مياراتو بالػسائل السختمفة

 و معالجة نقاط ضعفيع ميسا كانت.
 .يسكغ لمصفل السعاؽ أف يتعمع القخاءة بذكل عادؼ شخط تػفضخ لو الامكانات اللبزمة لتعمسو 
 بعسل دراسات خاصة بالأشفاؿ السعاقضغ عقميا و التعسق أكثخ في ىحا السجاؿ. يقتخح الباحث 
  يقتخح الباحث تػفضخ كافة الامكانيات و الأدوات السختمفة و التي تديل العسمة التعميسية لمصفل

 السعاؽ عقميا.
 يات يقتخح الباحث أف تقػـ وزارة التخبية و التزامغ بتكػيغ مخبضضغ مغ أجل تعميسيع استخاتيج

 التعامل و كيؽية تجريذ السعاقضغ عقميا.
  يقتخح الباحث ادماج الصفل السعاؽ في السجارس مع اقخانيع العاديضغ و ذلظ لسداعجتيع عمى

 التغمب عمى مذاكميع و الحج مغ ضاىخة تيسيذيع مغ قبل السجتسع.
 .تقجيع بخامج إرشادية لمسعاقضغ لسدانجتيع عمى مػاجية اعاقتيع 
  بكيؽية التعامل مع الأشفاؿ السعاقضغ عقميا و ذلظ عغ شخيق عقج نجوات و تػعية الآباء

 مؤتسخات تػعػية .
  يقتخح الباحث بعسل بخامج مختمفة ليحه الفئة في كافة السياديغ حتى يديل عمضيع التكيف مع

 الآخخيغ.



  خاتسة

85 
 

 كع ضخورة الكذف عغ مذكمة القخاءة لجػ الصفل السعاؽ و علبجيا في بجايتيا ، حتى لا تتخا
 السذكلبت الرغضخة و تربح ؼيسا بعج عائقا كبضخا يؤدؼ الى فذل الصفل السعاؽ.

  ضخورة التجخل السبكخ في استخجاـ الأنذصة لمتعامل مع الأشفاؿ السعاقضغ عقميا القابمضغ
 لمتعمع. 
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 2003ة الاولى، مكتبة الرفحات الحىبية لمشذخ و التػزيع، الخياض،الصبع
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  الدضج أحسج ولضج، كيف يتعمع السخ ذو التخمف العقمي، الصبعة الأولى، دار الػفاء
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  ،عبضجات محمد و آخخوف، مشيجية البحث العمسي، الصبعة الاولى، دار وائل، عساف
1997 

  عجس أحسج، تعميع الاشفاؿ القخاءة و الكتابة، دار البجاية لمشذخ و التػزيع، عساف
،1993 
 ة الاولى، دار عصية عمي محدغ، استخاتيجيات ما وراء السعخفة لفيع السقخوء، الصبع
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 استسارة قبل التحكيع

 
 
 

 اسع السحكع:                            
                           -السجية–يحي فارس الجامعة:   
  إرشاد و تػجيوالتخرز:   
 الختبة العمسية: 

 إستسارة تحكيع 
 الأىجاف:

 تقضيع الصفل في كل مغ:
 تباه، التقمضج، تشفضح الأوامخ(ميارات ما قبل القخاءة )الحزػر والان -
 الجانب المغػؼ )الاستؿبالي، التعبضخؼ( -
 تشسية السيارات -
 الدمػكيات. -
 الجػانب الشسائية )الانتباه، التخكضد، الإدراؾ، الحاكخة( -
 

لسعخفة مدتػى ميارات ما قبل القخاءة لجى الأشفال ذوي الإعاقة 
 العقمية)متػسصة(
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 ه الإستسارة:القادر عمى استخجام ىح
 كل مغ ىػ مؤىل لمتعامل في الجانب التأىضمي سمػكيا ولغػيا )يفزل أخرائضضغ( -

 
 
 
 
 
 
 :ستسارة تقييعإ

 الإسع: ...............................
 تاريخ السيلاد: ......../........../..................

 .الذكػي: ...............................................
 

 السحػر الأول: ميارات ما قبل القخاءة
 الحزػر والانتباه
 لا نعع السيارة/ الدمػك

   يشتبو الصفل للؤصػات بذكل عاـ
   يشتبو الصفل لػجػد الأفخاد مغ حػلو

   يشتبو الصفل لاسسو مغ قخيب
   يشتبو الصفل لاسسو مغ بعضج

   يشتبو الصفل لاسسو بعج تكخار
   ل البرخؼ يقػـ الصفل بالتػاص
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   يخد الصفل بشعع عشج السشاداة 
   يخد عمى ما اسع ؟

   كع عسخؾ ؟
   كيف حالظ ؟

 
 التعميق: السلاحطة:

.....................................................................................................
.....................................................................................................

..................................................................................................... 
 ىػ أف يقػـ الصفل بسا يقػـ بو الأخرائي أو )الشسػذج( يشقدع إلى : التقميج:

 حخكات صغخػ(.تقمضج حخكي )حخكات كبخػ و  -
 تقمضج صػتي. -
 تقمضج حخكي صػتي. -
 تقمضج حخكي )حخكات كبخػ وحخكات صغخػ(. -

 لا نعع يقػـ الصفل ب
   رفع الحراعضغ لأعمى مقمجا الأخرائي

   القفد مقمجا الأخرائي
   الخفخفة بالحراعضغ مقمجا الأخرائي

   يقف عمى قجـ واحجة مقمجا الأخرائي
   ائيالخبط مقمجا الأخر

   تحخيظ الأصابع بذكل معضغ مقمجا الأخرائي
   تخكضب دبابيذ مقمجا الأخرائي

   لزع خدر مقمجا الأخرائي
   حخكة أخخػ مقمجا الأخرائي مع ذكخ الحخكة في التعمضق

 تقمضج صػتي: 
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 لا نعع يقػـ الصفل ب
   تقمضج أصػات خاصة بو

   تقمضج أصػات بديصة
   ةتقمضج أصػات عذػائي

   تقمضج مقصع معضغ
   تقمضج أكثخ مغ مقصع
   تقمضج مقاشع عذػائية
   تقمضج كمسة مغ مقصع

   تقمضج كمسة مغ مقصعضغ
   تقمضج جسمة

 
 

 :تقميج حخكي وصػتي
 لا نعع يقػـ الصفل ب

   وضع الضج عمى الفع مع إصجار صػت
   وضع الضج عمى الذفاه وتحخيكيا مع إصجار أصػات

   أخخػ مع إصجار صػتحخكة 
 

 التعمضق / السلبحطات:
.....................................................................................................
..................................................................................................... 

 امختشفيح الأو 
 لا نعع يدتجضب الصفل لأمخ

   ىات ) يجضب شيء أمامو بالإشارة(
   ىات ) يجضب شيء أمامو بجوف الإشارة(
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   ىات ) يجضب شيء بعضج بالإشارة(
   ىات ) يجضب شيء بعضج بجوف الإشارة(

   خح )يأخح شيء بعضشة مغ الأخرائي دوف غضخه(
   خح )يأخح أؼ شيء مغ الأخرائي(

   بط عمى أؼ شيء بعضشو(خبط )الخ
   خبط )الخبط عمى أؼ شيء كسا أمخه الأخرائي(

   صفق
   قػـ

   أقعج
   ركب
   فظ

   ربع ايجؾ
   ضع داخل العمبة

   الشيي
 

 التعمضق / السلبحطات:
.....................................................................................................

.....................................................................................................

..................................................................................................... 
 

 السحػر الثاني: الدمػكيات ورعاية الحات
 ػكيات:الدم

 لا نعع الدمػكيات
   يقػـ الصفل بالبكاء السدتسخ

   يقػـ الصفل بزخب نفدو
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   يقػـ الصفل بػضع يجه عمى أذنيو
   يقػـ الصفل بالجوراف )حػؿ نفدو أو حػؿ الآخخيغ(

   يقػـ الصفل بإيحاء الآخخيغ
   يقػـ الصفل بالسذي عمى أشخاؼ الأصابع

   يقػـ الصفل بالرخاخ
   الصفل بإصجار أصػات غضخ مفيػمة عمى وتضخة واحجةيقػـ 

   يقػـ الصفل بتجشب المعب مع الآخخيغ
   يقػـ الصفل بتجشب التلبمذ الجدجؼ

   يقػـ الصفل بالزحظ الغضخ مبخر
   سمػكو خيقػـ الصفل يتغضض

   يقػـ الصفل بالانصػاء
   فخط الحخكةيقػـ الصفل ب

   يقػـ الصفل بالخوتضشية
   مػكيات أخخػ )في التعمضق(س

 التعمضق / السلبحطة:
.....................................................................................................
..................................................................................................... 

 
 
 
 عاية الحاتر 

 لا نعع يقػـ الصفل ب
   ارتجاء الجػارب بسفخده

   ارتجاء الححاء
   الأكل بسفخده
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   الذخب بسفخده
   دخػؿ الحساـ

   غدل يجيو
   ارتجاء الحقضبة
   غدل أسشانو
   ربط الححاء

 
 السحػر الثالث: التقييع التخاشبي

 فحز الصفل
 لا نعع 

   نطخ الصفل سميع
   الصفل التحكع في المداف يدتصيع

   وضع الأسشاف سميع
   يعاني الصفل مغ الذفو الأرنبية

   لا يػجج مذاكل في سقف الحمق
   يعاني الصفل مغ الخبط

   يعاني الصفل مغ أؼ مذاكل في أعزاء الشصق والكلبـ
   يعاني الصفل مغ مذاكل في الأذف اليدخػ 

   يسشىيعاني الصفل مغ مذاكل في الأذف ال
   يعاني الصفل مغ مذاكل في الدسع بذكل عاـ
   يعاني الصفل مغ مذاكل عزػية بذكل عاـ

 
 التعمضق / السلبحطة:
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.....................................................................................................
.....................................................................................................

..................................................................................................... 
 القخاءة

 تعبضخؼ: كل ما يقػـ بشصقة الصفل )لمتػاصل( -
   استؿبالي: التعخؼ + تشفضح الأوامخ. -

 ؿ لجانب تشفضح الأوامخ؟تع التشاو 
في ذلظ الججوؿ سشتشاوؿ الجانب التعبضخؼ: أؼ كل ما يقػـ بشصقة الصفل وأيزا الجانب الاستؿبالي 

 كتعخؼ الصفل
 كسا يمي: 
 تعخؼ نصق 

 لا نعع لا نعع او تعضضغ شصقاليدتصيع الصفل التعخؼ أو 
     )حضػاف يعخفو، أو يقمجه(صػت
     إؼ(-اوو-صػتي )آ مقصع
     باب(-قمع-) كخة كمسة

     رجل(-راس-) عضغ أعزاء الجدع
     دجاجة(-قصة-) كمب حضػانات

     بصة(-)حسامة شضػر
     مػز(-بختقاؿ-) تفاحفػاكو

     جدر(-شساشع-) بصاشاخزخوات
     خدانة(-شاولة-)كخسيأدوات مشدؿ

     الصعاـ
     دراجة(-سيارة-) حافمةوسائل السػاصلبت

     آكل(-اجمذ-)قف الأفعاؿ
     ) اعصضشي القمع( جسمة مغ كمستضغ
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     كمسات 4/  3جسمة مغ 
     عسل حػار

 
 

 السحػر الخابع: تشسية السيارات
 تقضيع لكل مغ: )التآزر البرخؼ / التآزر العزمي الحخكي(

 التآزر البرخي الحخكي
 لا نعع يدتصيع الصفل
   داخل عسػدوضع الجوائخ 

   خاؿ عمب في بعزيا البعس )مغ الأكبخ الى الأصغخ(إد
   حبػب )معكخونة أو أمثاليا( في شبقنقل 
   حبػب )معكخونة أو أمثاليا( في كػبنقل 
   حبػب )معكخونة أو أمثاليا( في زجاجةنقل 

   لزع خخز)حجع كبضخ(
   لزع خخز)حجع صغضخ(
   تخكضب بازؿ قصعة واحجة

   تخكضب بازؿ قصعتضغ
   قصع 3تخكضب بازؿ 
   قصع 4تخكضب بازؿ 
   قصع 8تخكضب بازؿ 

   قصع 8تخكضب بازؿ أكثخ مغ 
 

 التعمضق / السلبحطة:
.....................................................................................................

.....................................................................................................
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.....................................................................................................
..................................................................................................... 

 التآزر العزمي الحخكي:
 لا نعع يدتصيع الصفل
   الإمداؾ بالكخة

   ) الإمداؾ/ نقل( الجوائخ 
   ) الإمداؾ/ فظ/ نقل( الجوائخ 
   ) الإمداؾ/ فظ/ نقل( الجوائخ 

   ادخاؿ عمبة مغ الاكبخ الى الاصغخ
   إدخاؿ الجبابيذ و إخخاجيا

   الإمداؾ بالسمعقة
   مغ شبق الى آخخ عقة )حجع كبضخ(نقل حبػب بالسم

   مغ شبق الى آخخ نقل حبػب بالسمعقة )حجع صغضخ(
   العجضغتقصيع 

   مغ شبق الى آخخ /نقل( الحبػبتقاط)ال
   /نقل( الخخز بالضجالتقاط)

   القفلإغلبؽ 
   القفلفتح 

   استخجاـ مفتاح في الفتح والإغلبؽ
   السياه حشؽية فتح

   السياه حشؽيةإغلبؽ 
   ( البابمغمقفتح )

   استخجاـ السؿبس لفتح الشافحة
   استخجاـ السؿبس لإغلبؽ الشافحة

 التعميق:
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.....................................................................................................
.................................................................................................... 

 
 
 
 
 
 
 

 السحػر الخامذ: السيارات الشيائية
 الحاكخة(-الإدراك-التخكيد-)الانتباه

 الانتباه: يشقدع إلى )انتباه برخي/ انتباه سسعي(
 الانتباه البرخي 
 لا نعع يدتصيع الصفل

   ازرؽ(-اصفخ-)احسخانتقاء لػف معضغ مغ عجة ألػاف
   مثمث(-مخبع-)دائخةانتقاء شكل معضغ مغ عجة أشكاؿ مختمفة

   إدراؾ الإختلبؼ بضغ شكمضغ
   الستذابياتإدراؾ 

 الانتباه الدسعي
 لا نعع يدتصيع الصفل

   )يحجد الرػت(الصخؽ عشج سساع صػت معضغ
   اصػات(3)انتقاء صػت معضغ مغ عجة أصػات مختمفة

   الأصػات مرجرتحجيج 
   الأصػات تقمضج

 التعميق:
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.....................................................................................................

..................................................................................................... 
 التخكيد البرخي 
 لا نعع يدتصيع الصفل

   الػاف( 3ترشيف الألػاف )
   الخبط بضغ الأشياء

   اتجاه مخسػـالدضخ عمى 
   تتبع شيء يتحخؾ
   تتبع مدمظ سيل 
   تتبع مدمظ صعب

   رقع واحجالتعخؼ عمى كسية 
   التعخؼ عمى كسية رقع اثشاف

    3التعخؼ عمى كسية رقع
 التعميق:

..................................................................................................... 
..................................................................................................... 

 :التخكيد الدسعي
 لا نعع يدتصيع الصفل

   تتبع الرػت
   التسضضد الرػتي لأصػات الحضػانات
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 ممحػضة: البشػد الفارغة لػضع أنذصة أخخػ إف وجج:
 التعميق:

..................................................................................................... 
.....................................................................................................

................................................................................................ 
 الإدراك: يشقدع إلى )إدراك برخي/ إدراك سسعي/ إدراك معخفي(

 الإدراك البرخي:
 لا نعع يدتصيع الصفل

   التصابق مدتػػ بديط
 

 ي:الإدراك السعخفي/ المغػ 
 )يشتسي ذلظ التقييع لمجانب المغػي كسيارات إدراكية لغػية(

 لا نعع يدتصيع الصفل إدراؾ
   خارج(-وراء/داخل-تحت/اماـ-)فػؽ الاتجاىات
   ) العلبقة بضغ الشطارة و العضشضغ/السبخاة و القمع(العلبقات

   الترشيف )سسعي/ برخؼ(
   (5الى1)مغالكسية

   الغج(-البارحة-الضػـالتعخؼ عمى اياـ الأسبػع )
   الذيػرالتعخؼ عمى  

   الفرػؿالتعخؼ عمى 
   قرضخ(-بارد/شػيل-صغضخ/ساخغ-)كبضخمعكػسات
   شفل كبضخ(-فخح/شفل صغضخ-)حديغالرفات

   مفاـيع زمانية و مكانية 
   الأسئمة )أيغ/ لساذا/ كيف/ ماذا/ ىل ؟(

   وصف صػرة
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   سخد أحجاث قرة
   ػـ بذكل لغػؼ سميعسخد أحجاث الض

 
 
 
 

 الحاكخة: تشقدع إلى )ذاكخة برخية/ ذاكخة سسعية(
 ذاكخة برخية:
 لا نعع يدتصيع الصفل
   صػر بالتختضب 3إعادة تختضب 
   صػر بالتختضب 4إعادة تختضب 
   صػر بالتختضب 5إعادة تختضب 
   صػر أو أكثخ 6إعادة تختضب 
   )بالضج أو بذيء(أماكع بشفذ التختضب  3الصخؽ عمى 
   أماكغ بشفذ التختضب 4الصخؽ عمى 
   أماكغ بشفذ التختضب 5الصخؽ عمى 

   الصخؽ عمى مكانضغ بالعكذ
   أماكغ بالعكذ 3الصخؽ عمى 
   أماكغ بالعكذ 4الصخؽ عمى 

 
 التعميق: 

.....................................................................................................
.....................................................................................................
..................................................................................................... 

 ذاكخة سسعية:
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 لا ععن يدتصيع الصفل
   إعادة سخد جسمة مغ كمستضغ

   كمسات 3إعادة سخد جسمة مغ 
   كمسات 4/5إعادة سخد جسمة مغ 

   إعادة سخد قرة قرضخة
   الخد عمى أسئمة بعج سساع قرة

   )كمسة(الإملبء بفاصل زمشي
   إعادة سخد آخخ كمسة مغ الدؤاؿ

   
   

 إف وججتلا تشدى البشػد الفارغة لػضع أنذصة أخخػ 
 ملاحطات أخخى لمسحكع:

.....................................................................................................

.....................................................................................................
.....................................................................................................

..................................................................................................... 
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 قائسة الأساتحة السحكسيغ:
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 استسارة بعج التحكيع
 
 

 اسع السحكع:                              
                           -السجية–يحي فارس الجامعة:   
  إرشاد و تػجيوالتخرز:   
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 الختبة العمسية: 

 استبيان
 الأىجاف:

 تقضيع الصفل في كل مغ:
 ميارات ما قبل القخاءة )الحزػر والانتباه، التقمضج، تشفضح الأوامخ( -
 المغػؼ )الاستؿبالي، التعبضخؼ( الجانب -
 تشسية السيارات -
 الدمػكيات. -
 الجػانب الشسائية )الانتباه، التخكضد، الإدراؾ، الحاكخة( -
 

لسعخفة مدتػى ميارات ما قبل القخاءة لجى الأشفال ذوي الإعاقة 
 العقمية)متػسصة(

 
 القادر عمى استخجام ىحه الإستسارة:  

 ي الجانب التأىضمي سمػكيا ولغػيا )يفزل أخرائضضغ(كل مغ ىػ مؤىل لمتعامل ف -
 
 
 
 
 
 :ستسارة تقييعإ
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 الإسع: ...............................
 تاريخ السيلاد: ......../........../..................

 : ................................................نػع الإعاقة
 

 قخاءةالسحػر الأول: ميارات ما قبل ال
 الحزػر والانتباه
 لا نعع السيارة/ الدمػك

   يشتبو الصفل للؤصػات بذكل عاـ
   يشتبو الصفل لػجػد الأفخاد مغ حػلو

   مغ قخيبعشج مشاداتو يشتبو الصفل لاسسو 
   مغ بعضجعشج مشاداتو يشتبو الصفل لاسسو 

   يشتبو الصفل لاسسو بعج تكخار
   يقػـ الصفل بالتػاصل البرخؼ 

   يخد الصفل بشعع عشج السشاداة 
   ؟ ظ"ما اسس"يخد عمى 

   كع عسخؾ ؟
   كيف حالظ ؟

 
 التعميق: السلاحطة:

.....................................................................................................
.....................................................................................................

..................................................................................................... 
 ىػ أف يقػـ الصفل بسا يقػـ بو الأخرائي أو )الشسػذج( يشقدع إلى : التقميج:

 صغخػ(.تقمضج حخكي )حخكات كبخػ وحخكات  -
 تقمضج صػتي. -



 قائسة السرادر و السخاجع
 

110 
 

 تقمضج حخكي صػتي. -
 

 لا نعع يقػـ الصفل ب
   رفع الحراعضغ لأعمى مقمجا الأخرائي

   القفد مقمجا الأخرائي
   الخفخفة بالحراعضغ مقمجا الأخرائي

   يقف عمى قجـ واحجة مقمجا الأخرائي
   تحخيظ الأصابع بذكل معضغ مقمجا الأخرائي

   مجا الأخرائيتخكضب دبابيذ مق
   حخكة أخخػ مقمجا الأخرائي مع ذكخ الحخكة في التعمضق

 تقمضج صػتي: 
 لا نعع يقػـ الصفل ب

   تقمضج أصػات خاصة بو
   تقمضج أصػات بديصة

   تقمضج أصػات عذػائية
   صػتيتقمضج مقصع 

   تقمضج أكثخ مغ مقصع
   تقمضج مقاشع عذػائية
   تقمضج كمسة مغ مقصع

   تقمضج كمسة مغ مقصعضغ
   تقمضج جسمة

 
 
 

 :تقميج حخكي وصػتي
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 لا نعع يقػـ الصفل ب
   وضع الضج عمى الفع مع إصجار صػت

   وضع الضج عمى الذفاه وتحخيكيا مع إصجار أصػات
   حخكة أخخػ مع إصجار صػت

 
 التعمضق / السلبحطات:

.....................................................................................................
..................................................................................................... 

 :تشفيح الأوامخ
 لا نعع يدتجضب الصفل لأمخ

   ىات ) يجضب شيء أمامو بالإشارة(
   الإشارة( ىات ) يجضب شيء أمامو بجوف 

   ىات ) يجضب شيء بعضج بالإشارة(
   خح )يأخح شيء بعضشة مغ الأخرائي دوف غضخه(

   خح )يأخح أؼ شيء مغ الأخرائي(
   خبط )الخبط عمى أؼ شيء بعضشو(

   خبط )الخبط عمى أؼ شيء كسا أمخه الأخرائي(
   صفق

   قع
   أقعج
   ركب
   فظ

   ربع ايجؾ
   العمبةضع داخل 

   الشيي



 قائسة السرادر و السخاجع
 

112 
 

 
 التعمضق / السلبحطات:

.....................................................................................................

.....................................................................................................
..................................................................................................... 

 
 السحػر الثاني: الدمػكيات ورعاية الحات

 الدمػكيات:
 لا نعع الدمػكيات

   يقػـ الصفل بالبكاء السدتسخ
   يقػـ الصفل بزخب نفدو

   يقػـ الصفل بػضع يجه عمى أذنيو
   الجوراف )حػؿ نفدو أو حػؿ الآخخيغ(يقػـ الصفل ب

   يقػـ الصفل بإيحاء الآخخيغ
   يقػـ الصفل بالسذي عمى أشخاؼ الأصابع

   يقػـ الصفل بالرخاخ
   يقػـ الصفل بإصجار أصػات غضخ مفيػمة عمى وتضخة واحجة

   يقػـ الصفل بتجشب المعب مع الآخخيغ
   يقػـ الصفل بتجشب التلبمذ الجدجؼ

   ـ الصفل بالزحظ الغضخ مبخريقػ 
   سمػكو ختغضضبيقػـ الصفل 

   يقػـ الصفل بالانصػاء
   فخط الحخكةيقػـ الصفل ب

   يقػـ الصفل بالخوتضشية
   سمػكيات أخخػ )في التعمضق(
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 التعمضق / السلبحطة:
.....................................................................................................

..................................................................................................... 
 

 رعاية الحات
 لا نعع يقػـ الصفل ب

   ارتجاء الجػارب بسفخده
   ارتجاء الححاء
   الأكل بسفخده

   الذخب بسفخده
   دخػؿ الحساـ

   يجيو غدل
   ارتجاء الحقضبة
   غدل أسشانو
   ربط الححاء

 
 السحػر الثالث: التقييع التخاشبي

 فحز الصفل
 لا نعع 

   نطخ الصفل سميع
   يدتصيع الصفل التحكع في المداف

   وضع الأسشاف سميع
   يعاني الصفل مغ الذفو الأرنبية

   لا يػجج مذاكل في سقف الحمق
   أؼ مذاكل في أعزاء الشصق والكلبـيعاني الصفل مغ 
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   يعاني الصفل مغ مذاكل في الأذف اليدخػ 
   يعاني الصفل مغ مذاكل في الأذف اليسشى

   يعاني الصفل مغ مذاكل في الدسع بذكل عاـ
   يعاني الصفل مغ مذاكل عزػية بذكل عاـ

 
 التعمضق / السلبحطة:

.....................................................................................................
.....................................................................................................

..................................................................................................... 
 القخاءة

 تعبضخؼ: كل ما يقػـ بشصقة الصفل )لمتػاصل( -
   استؿبالي: التعخؼ + تشفضح الأوامخ. -

 تع التشاوؿ لجانب تشفضح الأوامخ؟
في ذلظ الججوؿ سشتشاوؿ الجانب التعبضخؼ: أؼ كل ما يقػـ بشصقة الصفل وأيزا الجانب الاستؿبالي 

 كتعخؼ الصفل
 كسا يمي: 
 تعخؼ نصق 

 لا نعع لا نعع او تعضضغ شصقاليع الصفل التعخؼ أو يدتص
     )حضػاف يعخفو، أو يقمجه(صػت
     إؼ(-اوو-صػتي )آ مقصع
     باب(-قمع-) كخة كمسة

     رجل(-راس-) عضغ أعزاء الجدع
     دجاجة(-قصة-) كمب حضػانات

     بصة(-)حسامة شضػر
     مػز(-بختقاؿ-) تفاحفػاكو
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     جدر(-شساشع-شا) بصاخزخوات
     خدانة(-شاولة-)كخسيأدوات مشدؿ

     الصعاـ
     دراجة(-سيارة-) حافمةوسائل السػاصلبت

     آكل(-اجمذ-)قف الأفعاؿ
     ) اعصضشي القمع( جسمة مغ كمستضغ

 
 السحػر الخابع: تشسية السيارات

 تقضيع لكل مغ: )التآزر البرخؼ / التآزر العزمي الحخكي(
 آزر البرخي الحخكيالت

 لا نعع يدتصيع الصفل
   داخل عسػدوضع الجوائخ 

   إدخاؿ عمب في بعزيا البعس )مغ الأكبخ الى الأصغخ(
   تخكضب بازؿ قصعة واحجة

   تخكضب بازؿ قصعتضغ
   قصع 3تخكضب بازؿ 
   قصع 4تخكضب بازؿ 
   قصع 8تخكضب بازؿ 

   قصع 8تخكضب بازؿ أكثخ مغ 
 

 ق / السلبحطة:التعمض
.....................................................................................................
.....................................................................................................

.....................................................................................................
..................................................................................................... 
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 التآزر العزمي الحخكي:
 لا نعع يدتصيع الصفل
   الإمداؾ بالكخة

   ) الإمداؾ/ نقل( الجوائخ 
   الإمداؾ/ فظ/ نقل( الجوائخ ) 

   ) الإمداؾ/ فظ/ نقل( الجوائخ 
   إدخاؿ عمبة مغ الأكبخ إلى الأصغخ

   إدخاؿ الجبابيذ و إخخاجيا
   الإمداؾ بالسمعقة

   مغ شبق الى آخخ نقل حبػب بالسمعقة )حجع كبضخ(
   مغ شبق الى آخخ نقل حبػب بالسمعقة )حجع صغضخ(

   العجضغتقصيع 
   مغ شبق الى آخخ /نقل( الحبػبتقاط)ال
   /نقل( الخخز بالضجالتقاط)

   القفلإغلبؽ 
   القفلفتح 

   استخجاـ مفتاح في الفتح والإغلبؽ
   السياه حشؽية فتح

   السياهحشؽية إغلبؽ 
   ( البابمغمقفتح )

   استخجاـ السؿبس لفتح الشافحة
   استخجاـ السؿبس لإغلبؽ الشافحة

   تشطيف القدع
   تختضب الكخاسي

 التعميق:
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.....................................................................................................
.................................................................................................... 

 : السيارات الشيائيةالسحػر الخامذ
 الحاكخة(-الإدراك-التخكيد-)الانتباه

 الانتباه: يشقدع إلى )انتباه برخي/ انتباه سسعي(
 الانتباه البرخي 
 لا نعع يدتصيع الصفل

   ازرؽ(-اصفخ-)احسخانتقاء لػف معضغ مغ عجة ألػاف
   مثمث(-مخبع-)دائخةانتقاء شكل معضغ مغ عجة أشكاؿ مختمفة

   ؼ بضغ شكمضغإدراؾ الإختلب
   الستذابياتإدراؾ 

 الانتباه الدسعي
 لا نعع يدتصيع الصفل

   )يحجد الرػت(الصخؽ عشج سساع صػت معضغ
   اصػات(3)انتقاء صػت معضغ مغ عجة أصػات مختمفة

   الأصػات مرجرتحجيج 
   تقمضج الأصػات

 التعميق:
.....................................................................................................

..................................................................................................... 
 التخكيد البرخي 
 لا نعع يدتصيع الصفل

   الػاف( 3ترشيف الألػاف )
   الخبط بضغ الأشياء

   سػـاتجاه مخ الدضخ عمى 
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   تتبع شيء يتحخؾ)كخة تتجحخج مثلب(
   تتبع مدمظ سيل 
   تتبع مدمظ صعب

   رقع واحجالتعخؼ عمى 
   التعخؼ عمى رقع اثشاف

    3التعخؼ عمى رقع
 التعميق:

..................................................................................................... 
..................................................................................................... 

 :التخكيد الدسعي
 لا نعع يدتصيع الصفل

   تتبع الرػت
   التسضضد الرػتي لأصػات الحضػانات

   تكخار الأصػات
   تخقضق الرػت و تغميطو

   تقبل الرػت
   نفػر مغ الرػت

 
 ممحػضة: البشػد الفارغة لػضع أنذصة أخخػ إف وجج:

 التعميق:
..................................................................................................... 

.....................................................................................................
................................................................................................ 

 
 



 قائسة السرادر و السخاجع
 

119 
 

 
 الإدراك: يشقدع إلى )إدراك برخي/ إدراك سسعي/ إدراك معخفي(

 الإدراك البرخي:
 لا نعع يدتصيع الصفل

   التصابق مدتػػ بديط
 

 الإدراك السعخفي/ المغػي:
 ذلظ التقييع لمجانب المغػي كسيارات إدراكية لغػية( )يشتسي

 لا نعع يدتصيع الصفل إدراؾ
   خارج(-وراء/داخل-تحت/أماـ-)فػؽ الاتجاىات
   ) العلبقة بضغ الشطارة و العضشضغ/السبخاة و القمع(العلبقات

   الترشيف )سسعي/ برخؼ(
   (5الى1)مغالكسية

   الغج(-ارحةالب-التعخؼ عمى أياـ الأسبػع )الضػـ
   الذيػرالتعخؼ عمى  

   الفرػؿالتعخؼ عمى 
   قرضخ(-بارد/شػيل-صغضخ/ساخغ-)كبضخمعكػسات
   شيخ(-فخح/شفل صغضخ-)حديغالرفات

   مفاـيع زمانية و مكانية 
   الأسئمة )أيغ/ لساذا/ كيف/ ماذا/ ىل ؟(

   وصف صػرة
   سخد أحجاث قرة

   ميعسخد أحجاث الضػـ بذكل لغػؼ س
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 الحاكخة: تشقدع إلى )ذاكخة برخية/ ذاكخة سسعية(

 ذاكخة برخية:
 لا نعع يدتصيع الصفل
   صػر بالتختضب 3إعادة تختضب 
   صػر بالتختضب 4إعادة تختضب 
   صػر بالتختضب 5إعادة تختضب 
   صػر أو أكثخ 6إعادة تختضب 
   أماكع بشفذ التختضب )بالضج أو بذيء( 3الصخؽ عمى 
   أماكغ بشفذ التختضب 4الصخؽ عمى 
   أماكغ بشفذ التختضب 5الصخؽ عمى 

   الصخؽ عمى مكانضغ بالعكذ
   أماكغ بالعكذ 3الصخؽ عمى 
   أماكغ بالعكذ 4الصخؽ عمى 

 
 التعميق: 

.....................................................................................................
.....................................................................................................
..................................................................................................... 

 ذاكخة سسعية:
 لا نعع يدتصيع الصفل

   سخد جسمة مغ كمستضغإعادة 
   كمسات 3إعادة سخد جسمة مغ 
   كمسات 4/5إعادة سخد جسمة مغ 

   إعادة سخد قرة قرضخة
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   الخد عمى أسئمة بعج سساع قرة
   )كمسة(الإملبء بفاصل زمشي

   إعادة سخد آخخ كمسة مغ الدؤاؿ
 لا تشدى البشػد الفارغة لػضع أنذصة أخخػ إف وججت

 لمسحكع:ملاحطات أخخى 
.....................................................................................................
.....................................................................................................

.....................................................................................................
..................................................................................................... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


