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Abstract

This study aimed to find out the relationship between future anxiety and
academic achievement for first master students, and also aims to study the
differences between future anxiety and academic achievement according to the
gender variable.

To achieve these goals, the descriptive correlative approach was used,
through the application of the future anxiety questionnaire for “Dr. Muhammad
Abdel-Tawab Moawad” and “Dr. Sayed Abdel-Azim Muhammad” on a
randomly selected sample of 40 male and female students from the first
master’s university Yahya Fares in Medea.

The data was statistically processed using the following statistical
methods:

» Pearson correlation coefficient.

» T-test.

These results resulted in:

* There is a positive, statistically significant relationship between future
anxiety and academic achievement for first master’s students.

* There are statistically significant differences in future anxiety among

first-master students, due to the gender variable and in favor of females.




« There are statistically significant differences in the academic
achievement of the first master’s students, which are due to the gender
variable and in favor of females.

Keywords: future anxiety, academic achievement, university student.



e ettt et et e et e et e et e et ee e e Olhes S
(et e eeeeeneeeeeeseenssssssnnnsseesessssssssssnsssnssessssnnssesssesessssssnsnnnseessennsnnes 1 ¢l
e ettt eeeeeeeaaensssnnnsssssessessssssssssnsnsnsesesssnsssesseesessssssnnnnnseeseennennes 2 clal
ettt eret e erea e ertaaeerabearta e rtran e eetraearneerrann aal) ARl Al adle
PSPPSR Lpala¥) Aalll duhl) adle
B oo e e e e e e ee e e e e et e e e e e A Hall Jaae s JsY) Jusaidl
B ettt ettt ettt ettt ettt en e, DAl el kil

£ 0 TR D Slaca jill-2
ettt ettt n e, DA Al draalog
£ OO s Al Gl
L2 et e e e e e e e e ————— DAl yall Glalhias-6
L2 et ettt ; Jiiaall B8 iy 25.1-6

L2 ettt ettt ereereeaas D el oAl Juaadll iy 23.2-6

£ TR DALl Gl Hall-7
(1 TR S O NN | TR VO BN RCH I I By
L6ttt enens - o=l Juaailly dalall Gl il 2-7

£ 2RO D AsL) lalpall e caudaill-g
22 oo el (318 1 G Jacadl)
p X TR Glal-1
22 ottt D Gl Gl 241
2Bttt ettt ettt D BN il sie 341

25 e ;G B jpudall il Hlaill 441



3 ettt ettt s Jiiaall 38 -2

3 ettt ettt n s D Jiiall 3B oy j25.1-2
. SO UOORRRPRRRRRRRRT0 1t WON | A W PN [ VS 5
Bttt D Jiiaall (38 il 3-2
3Bttt ettt ettt anas D daaall (38 (5 50 e 4-2

K 2O D Jiiaall (38 ae Jaladll 3 5k 6-2
BO ..o e et e e e — e e e —— e e aa it e e s be e e e beeesaraeeesnes HEY=L ER
B2 oo Al Jaanill N Jaadl)
OO SORROOURRR I 1V N
B3 oot e e e + ol Al Jaanil o sgda-1
B3 erenes e st _All Jpanl £ 6312
SOOI YEN | GV [ | I FOREN  B
BA.....oooeeeeeeeeeeeeeeeeeee et D il ol Juaail) 2-2
Bh....ooveiveeeeeeieeeeeeeeeeeireeeeeeeeeessesnenneeneen s 20 (ol A Juasill (golae g Ja g y5-3
5ottt D el Al Jranll Gilaal-4
...ttt D el Al Juanill 4paal-5
AT oottt Dl o) duandll 3 5554l Jal s2ll-6
OO % [ 9= Wve R PN | I Y Pl
B8...oooeeeeeeeeeeeeee e 55 Aasaall Al Adlaial Jal 521, 2-6
Bttt DAl ddlatia Jal 52,346
BO ...ttt ettt es D el il JSUe-7
50 ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt e ereete et et et e eaeeaeeteaes Dol Juaadll (i8-8
5 ettt ettt ettt et e eae ettt et e eteeaeeaeenean D o=l Juaadll #3le-9
- TSR HEVO-DEN
58 e ee e s Fangiall Cle) a1 1 el ) Jucil
Y OO OO PRROOTRRR I VN
59 ettt et ettt ettt ettt ettt et et ettt as et ettt teannsen e, Ae Saiu¥) Al jall-1

D0 et ——————a e e e raar e ——— dae Aaia V1 A jall Cay =3 1-1



B0 oo Al Al yall -2

B0 vttt ettt ettt ettt ettt et e e teere et et e eteereeaeeneas Al Al mgie 1-2
B0 vttt ettt ettt ettt ettt ettt te et ae et ne et e e ereenenens DAl pall 3 gas 222

B s DAl Al due 4-2

B2ttt ettt ettt ettt ettt s en e, D A Al &l 5ol 5-2
B5 e ererereeeete ettt DA ol 8 derdiuall Lilasy) culluY) 6-2
B7 coveeeeeeeeeeeeeeeeeee e ) Addlia g e 1 Al Juadl)

3 TR, Bt 1| B S-S I L I S PRS- B |
70ttt A A Hall A Jilat g (i pe 341
A ORI c 1 IS L P KD
2 R DY) Al Adleial) ) el 5 A58, 1-2
72 eieeieeeseneeesseessenssensssensenennes SAG) dpin 8Ly Adlatall AU ypnd g 408, 2-2
73 e, D AN A Al ddleiall plil) jpadi 5 408U 3-2

7 e Al )l Glpa -4

7S e e e e e e e e aar———— e aaa—— Al yall Gl yiae-5

-

77 ettt et e et et et et et e e e e et et et e e e e et et e e e te e et ee e e e e e et er e e e e s e e ne e e e e ereraeen rAdla

.- 3

1 OSSOSO SOOI = N 5 1 | O -
TS



tdglaad) daild e

- e
dadall Jeadl lgie
Jdoadl
61 oaindl e s Zuhall due o aig pag| ]
62wMuj¢M\éﬁww@mdﬂw@ﬁ )
Chle
62| Jiall BB (abial Lingall 5 ALl hlall Q6 mimse| 3
. Jranill g Joioaall 518 (a Ggmopm BLEY) Jalas prag: 4
sl
68 GUYY 5 S G Goodll AV ' s il maasy 5
Qaieaall 312
69 SUYY 5 0sSA G Badl) AV s il miasy 6

o) Jpamnil




dalda




-

-

OV e L) slal S e DY Yl ¢l alal e Gl 3 DY) Jiisall yiay

i e W 5 dna ST Jetall wgSha) G5 salaadly Lapll Ogped () GalasY)
Maslin 5 s AT Jafinall ag€3) (39K Loapl) pans (g i il alasl)

Bh Lanp ¥ Caal AU ee) e difieall e Cagall 5 Sl of ¢ 4 @l Y Lae g

& Apeall Gl s ags ) )5eY) (e 4y sl g il 8 SEN maal s Badaa dijes

¢ gLA) Alpally Ladllad) ddadl) o paase Lgmsiil a3 o) Jolad il cagadilly Ciladiaa)

(2006

I Lagd el (e un ¢ zlesi) 5 asli o dab 5 Jslin dawall ) 2l lass
ol GUIL el ) Bl b (s3ga @Bl o Qllall sa bl culall IS 136 ¢ (el
Loyl 2all sns A (agewe laie ¢ 2l e e sa Sla)) culall €13 W ¢ Jaieadl)

. (Zaleski,1996) Llilly aally Jslallg

Ol Giaay Ll das clld ¢ Ogpdiall 5 aalgll HAl) Baaall jalehall e 5als BRI aag

OB A ¢ Sl g depall seme b bl 5 clladl G slall sl s 8 Sl gl (e
- (2007¢ AS) sennd) 138 b Baal) o) 2ey (3100

o) e IS e BRIL Hsed agdaey Lee Jiiesalls Jolill a3l dniday GladVl o LS

ey L dgana 5 jual ey L G el JS 0 a8 ¢ Jiaal) (3 Ligalse (Sl

. (Zaleski ,1996) (saall 2y (5 tiesall 318 Ll ¢ 3ag2n0 i) 85l



- -~

4dalla

G5 B (pma Ciph Cal aBgie 5 Joe Jell g (slaa] g5 ¢ kol GL el
Cagd cena a2l dai A 1) G Joaty ag ¢ slal) Jabs 5 Jalaall le aelie (W)
¢ painall b Jelilly oY) 5 Al o 48 amy Lae ¢ digan] maaly e seda 050 sy
5 BlaYI slladl Lagads duwill cilady) (<80 Cun ¢ dage 858 Ll Aaje 203 s (e g
pinall 5 ) (& bl Al Gapei b e G50 Gl e DY) Lgd Sl 35 ¢ G
(201 1¢ Asmall) Asusis asiing dalie Clpd (g0
5 huial ele adine G allaall daialy dids daalal) Dl gl Jifiall 3B ISy
olo Sam BT ) ddal) g dmaall 5 dnbady) 5 delany) Lblels (ool 55 5 8y Jalpa:
¢ USS panall 5 2yl Blles IS8 AIKAN 3 (o el e Lae ¢ ) bl (e i)
iy ¢ QL) 3% oal dald 5 ¢ ladyl oo Ll Slawdl o diiaall B Gl are maals
) GV sl bl 138 e alay o) 63 adinall 138 e ehn Gmalad) ALl dasyd
Lo dlaje o GlEIL ralall Qlllall jadid ¢ Laahll Gigylall 5 g Liagh) (e DESH e «(3)
asdall) Lgis Goasal) dudlall (e oS S) 138 Jasg dddagll Olaa 5 2l e 5 Al U8

(2009

o AFs sl Qi o A il Ge Al IS8 did) GBS sl )
o el Jraatll e 5l by duedl) aisa
ol aleg il Glae B lgeladinl pLa Al aaliadl e (caall duasill aay L (4eg

slo ) Sl Gua QI ) SaY) gt b el (0 aliay Ll elld ¢ dals diay (g5



- -~

4dalla

ZEY) e oSl 5 ¢ llall anlSY1 (gginal) mant ADIA ey g b oSa ol dlae i
(2304 2016¢ (Bal) ibuas) legig LS (g5l

b Jranills ¢ Gl daads 8 u€ F Al cahll Juasill o 4 @ld Y Laay
Ghrani i ) Qi Jgas of WS ¢ lilSa) 5 4 dis o oy lllal) Jasy
Lo pgll o Blall dic 2y o 3ld 8 45,8 sy (el AEN) Cay dalisal) Sgall diad)y A anlia
G s 4l anal dsal Culiad) bl Jaeantll 8 Ul b Wl ¢ duaidil) dina g5k
Letill daall cgw piles o s B 5 pgill 5 patll 5 hlal b Galual 5 el 4B )2z
(17302 2001¢ ,90 Ao sli) 2l

de bl Juast) 5 diiall 3B G A A jre L) dahall Jlas slaiall 128 iy
cale oY) Al

o g @hill ciladlh ¢ g cula 5 bt cals 1 psls ) Al end
t Jgaat D

b l) paad B ¢ AMEEY) sS4 o (slly (Gued Jesd G Bl s 1 JY) Juadl
¢ Al Glalhias ) Gkl &5 asg duhall Cilaals dueal 5 gaasall jlas) Gl S 13K

e Cuiaal) 5 Al byl g duhal)l Glallaas aas fyals

5 adbad ¢ Bl asghe Yol e Cun il BB it ald Juad g8 1 U Juadl
danbll ¢ Jatieal) (38 Caipat ¢ Juteal) (38 ) Gplal) 23 Ll ¢ 4l paball lplailly ¢ a8ligio
Jeiaall I8 L) 30N ¢ ifiadd) (318 (555 lans ¢ Jainaall 38 Glaad ¢ Jiinaal) (3131 2yl

Jsiaall (38 xa Jalaill disyla



- -~

4dalla

Juaal) asghe 1 e dun bl Juanill yitiey Galdl) Juadll g 0 GIBY Juadl
dgatle )l Jranill Calaal ¢ bl Jrantl) tgaliag dag yd ¢ uhal) Jacanill gl ¢ oaslyal
Jranl) Gule cahal) Jaematll JSLia ¢ oashal) a3 8555000 Jalsall ¢ cayal) Jaeaatl
+ e Graal) 23e haals ¢ ol

ol o daidy iy Al Gl

Lot yad e i) duhally ey dhall dangiall Cleln) Jon psaad Cus 1 gyl Juadll
¢ Al adina daall dgan ¢ Al mgie t e (ggimt g dualu) Aahall ) ¢ lgdlaal
Ayl b derdinal) Ldlany) CullaY s dahall cilgal () due

dslaall Pla e L) duagill @ Al @30l jaadiy laje auar g8 ¢ ualdd) Juadl)
e P e AP POV PUCRS:  RPRC IVERG | VR PRV SN |

5 eaball Al i Auhall Adl pungy sl )y ¢ Sluagill Gas a2 A

- Gkl



@Bl il




/;—
="

dayal) JAda
c Al K
c Ayl Slca b
- gyasall Jloa] Gl
- Al daa
- Ayl Calaal
Al Glallaiaa
e Cagailly Al il pal

- Y N



Al agiall SUaY) :J ) Juadl)

)l Jade : JaY) Juadl)
s Al -1

clhagrall 5l 5 sl e Jall bpac sigds b Jia jguanll (o pac 3¢ ol
5 Glebuay g e alledl 3 o Leg 5l clyskaill 5 dasjuall Cilyaall e Db ¢ dudil)
pead) ditindl 38 i o Lola e U Bl 3 Lgisgals ) Gligeaall 5 elieYl Bl o5 4t
e g agilalaial B (Y dalay sl Al a1

sl (i oo 0oy 5 oy IS iadd) (8 05 Sk Gpmalall Bl o allal)
s G (Al 438 Jidyg a3lalSa) (e danalll A5l anan ol (e 2530 BB la ¢ agd
2011¢ Al salecdl @ins ) dbiiall CilwY) Gaint 8 dilagals pe 35 Liadly Calaal
(27 pa

oo i b S eaall o Al 5 2l Ghaal) Ge el ad diuaall (315

Lahall 5 Jaal) e Db ¢ Gl G al) e clald) ylase S S3kaall ddgyla 5 jealal) dg)
50l 5l o lolalas) 5 dabid) Cag lall clagilaid cha (e aagill 5 8,5 Lglillaiag
M2als dalges) (5209 dila iy aleill daegi 5 lgra 5 lalie o alead Lo U Qladll Ll
(430ac 1999« udilil) (pitiadany (uls Al aglitivns o (pilh 38l aciaal)

O Al s e Lis€ ¢ bl Go e e ST G Ne aag Jiiall BB elag
by oo Gl e dslay Loy Adguall daadg ¢ il o slael) ) sl e sl

a1y muand Glbllaial) oda e Jgandl 4 QLA sty 88 ¢ slal) Gilillaie el zlods



Al agiall SUaY) :J ) Juadl)

o G das agal aip lllial @l e Jeandl 8 Jag Levie Wl cAijie Ay daay

(2011 ¢ isall) St

Bgen A Ailaball 5 QLU jondll (e & aling] (<8 o il BB ot Lay

(44904 1990 g calll Liyme b daaly

G e sl ol alad) o) b ST (zaleski, 1997) Sl labal Al b
Osbailag Wy Lg ye agaal g Jifiesall Jahaanl) 5,08 (ygShuay Wy saa gl Hsndl) o G pmn Jiffisal)
.(Zaleski, 1997 ,53) alé Ao

ot all Adlad (palidily dul@ioed) CulaaSU ;LA @lpay) DA e Jefied) 36 elay S
385 Glaa¥l 028 dalles jsliadl patiiall a5 aagies U Glasl) 5 OIS aa ol
(5602 2015 ¢ )5l aleyl 5 Cllacayl o Sl daye L

a2V das e hlas IS 3 G elsl e leg ditiesdl e G ey U
OsSo Ay ¢ el llaey Blall Lgra 25ig sakeally dunaall slad) iy dai jeday Cus
lelga i) Ao Y1 ) Al (6 Lae 2l (il 8 DA ) a5 Alle dayn 13 R 13
(2009¢ Avial) LSl o Lnacal) of Llaall Lalill e

5zl o Slaey) slae led gan A Ldpeal) ALa) aal bl Joasil) aasg Lis Gay
Joeanl) g adliia daaly dalal j5las e Gul sed Uall Bla 8 Gaaal aly ¢ laaly Jadl)
g5t WY wlal) Gobll 43 ¢ dls B dale uilgs Al Jy ¢ il alag Al clayall e
) il Headll 5 asld ashlaig 3yl dy agte (M) e lainl) eall JUll 5 Aigall 5 dudl)

- (176 uac 2010 « panl



Al agiall SUaY) tJY) Juadl)

leall 4las) & llall adE 520 o bale 5 begiage Dhdige cuball Juanill e
5 byl DB ge bl cigll 8 Lelaia] o 48 e o 1S ¢ dabad)
Ay Ally degiiall 5 ddiaall Caplaill e degane Gnlll a8 Jy ¢ Gagdll Gl
2016 ¢ a3) Ll 5all) 5 zleiadl (gl Llal 5 @by Gujadial clolasia) ) Ul
(11 e
AU Vsl 3 Al A< debua (Ko 0D (B Lo g9 e
¢ ke (JAo¥) Al vie cuhall Juasill 5 Qi) 38w 3Dle aagi Jae
Comindl juial pas Jifiall 38 8 35 8 251 Jae
¢ ol et g bl doasill 3 (3958 2251 Jae
s Ciluaal-2
Lossall dalgall o 2dSH Caalill lgaiay dhal) sl di5e Slils) (g @l s
p Al sda 85 dusg yaall 5yalall
o ele (J¥) Al die bl Jrastl) 5 Jisdll BB Gy 3Dle angie
sl e aags diial) 3B (8 B 8 2agie
ol jatie ) aas bl duaatll 8 35 8 ange
D gpagall JLE) Glul-3
P g (e Baaaie QLY goragal) HLid)

10



Al agiall SUaY) :J ) Juadl)

g seasall 138 Al & Luadsl) 4 e
s bl Jpanilly Qi) 38 4Dk e el
PR EWY Y|
G Aaaladl 5 bl 13 ) dsadl bl e capail) 8 duball o3 duaal (e
¢ Bpmalall A3l 8 Lals dealad) (DU g 50l Slaball e psill gy el Ao a6l
O Aaals 5aY V) e bl 1) o ) died) B ke Lelaal aay GlliSy
Gaalad) 4l
Lelany) 5 duga) sball 3 GIEIL A mas BUEY) ga 838U )l Jranill ey LS
bl Jaaatlly 4le 5 Jifiad) (38 gnge o Capll ) ddlaa) Goilly A8 5 ldl) il
s Al Gilai-5
P b W Auhall sda Caxgs
ceeball Jaanill 5 sl (38 o ADke Gllia IS 13 L dijes .1
sl BB 8 Y1 5 56U o Gl A L2

11



Al agiall SUaY) :J ) Juadl)

s Al Glalbas6
b Jitiall (318 Caipi1-6

sl ' Jad rleiyl oo ¢ Gl e slaiall Y coall Ol e )50 dad e
¢ Aagh Ailag) "Sn ol Gy ¢ AlSe e sl Blg ¢ BDliag BB sed 3B
(1302 2017

Hla il dale chid ge paty Laadl i Gblacal of A 2 el e
5 GLSAl jlaann) DA Ge ¢ @ldll 5 2l Gdpre (Shol Caad 5 05 xa
5 AL Aalall Glyla D ane Slule adial e ¢ Hladl e dualall il yal)
5 O e ) dsdy L oa¥) axe 5 gl e Alls 8 sl dass )
5 ) aglinll e Alls ) 4n (25 9 ClsSl) aBgiy Jadll arexiy aalll )
¢l ey Abiad) Aoladyl 5 delaayl KW e Gl
(120022015

BB (i e Luball die i lede Juany Al Cilapal e degana sai Lila) o

. Jiicadl
o) Jpanl Ly 2-6

(1942
bl Slall Algs 8 Al Ll Joany ) Aalel) daill e slic sa: ladaal o

29 dual USy jed JS g am S G lple Juand Al i) paes sz allg ¢

12



Al agiall SUaY) :J ) Juadl)

e b Gl (ggie dalsll gpouasall cuball duaadll saay Cus ¢ did) Ll
g o Bl Al Jeay W Jaa¥) Qranlly ¢l Cancall g 853l Lalas g gucnsall
shal o iy () (ggll o agll USUs gadl aladll msi Gl oo sal
(40102 2004 &) pai Glasyll ae jee)ialall clilaiay) 5 cflasy)
G (A i) Bl Gl a5 ) Laled) Cojlaal) paene 52 i Lila) e
- Agepaall BNy Ol A s
s Al clafali-7

: Jafieal) (38 daldl) cilufal). 1-7

: Z\,u}d\ iyl

:(1999) Cyus 4l o

) (lgis

Y Jitial) BB (Goina Jo il duball Ciagial T dreladl mn ol Jiad) (38
oebite ) ael il 5 ddla 5 U250 o ) A clad) B laalal) Al a2
o il Sl W el Baall dipha el Gua zhatel S il G
Aol Ahaal dglany) clalled) (me o FligS W) ol GLaY) diphy aslail
:all il ) Jeagil) w ol oiial  SUED colall Jidas g 5 Lig SW Jalas g Jasesl

i) o AL 4 e lie agal Claslall e cpadiall Qladll i -

13



Al agiall SUaY) :J ) Juadl)

(Sl Sy oanll (rutial b difisd) Gl dually Lolaa) Ay 3gj asag -
(194-193 (202 20100 Slsaall)galaitYly elaay) (g5l

: (2000) Oam Auiyie

L yeaticall daalall bl (ol A ay ai8le g Jaisall 38 1 Ayl Glgic

& Aol ANV e iy daalall Al ool il (B ubie ol dhall Cdagiug
Gy Al asgda o Al ALl e RSy Guinll puatia 33 Akl gl A A gghe
ol e g dudlall ool sl

Audlsdial) Aayally a2l o5 Al Cigia b Al 5 il (120) e o) dise cillsg
Sl pebie e salaiely diad) 3 Gl Slacls Canld) g ¢ dyeatind) 8 LIS ol b
Crfsledia cpiin] B HLasY aladia) 8 Al Aglaay) clalled) dag ¢ I o sghe o)
p IS il il ¢ gunp Jalaas

C S bl A asgie L Ligine JIs 38 line

- Y allal JIs Gying S 5 5sSA sl awgiall (e el Jiisal] (38 (g5ise oS0

(Adls) Ao ilSy Jatiaal) 3y A asgie u Al 5 (Al ) duwSe ABDle agage
(134 0a 2010 ¢ Jlaeal)ly) 5 S o IS vie (0,45) gsinse el

: dia ¥ el

1(2005) SuusNgs daly @

sl olgis

bl Sl G el diid) Glas Gl

14



Al agiall SUaY) :J ) Juadl)

I il e Capill 5 gl diinadd) ol GRIL jsadll Jaea dijea ) cdan Al
dpe by ai ¢ cliall o el il 7y B o daally el pa)lode Al G ageals
Bl agle Guag ¢ Guaiydl SLaY) cbbl 5 cuailed)l SLaeY) slbl c cada 1000 dud )
olad) Gl il Hdse Jaee pliy) o Aahll il cojiialy ¢ Galdl slae) Bl Jaa
shiblal o Lahall il copghl LS ¢ eyl SlaaY) ebbl gal las paidie gl Jifid)
Pliial pgal Liad g6 Gaalal) agiblen ok ()9ashs dnagl) dudall cilialsll 43 agd codl) Slaa)
Ay ¢ igall gl olad BUIL gedll Jaea gl (aidiy bl agilawie o (sobe
- i) pgliin Ao Lulis 1l Al (6K G Hsad Jaee g Ul o Ayl il el

:eysenk et Al (2006) ¢y aly &z dule

syl oylgis

- Jeaally pualall 5 oalall o Laayiliy Syl Gl

oo desanag clle (176 13) o atjlac) zh Gyl (e desann (po dusdpall due cills
) Al cidsay ¢ G G B $A) desanag cle (240 18) G ptlee) o ludl)
REF-WNPRSVENIN (RPRPEAON P RVPS PRUIAISIE S RURER\ JRCH: . [E ESO0N

o) o Al il clagig

Sl el e diall A g adgiall e Al GlaaY) dlly Lasje QYL edlle

(1166 1060ac 2009¢ Asball) bl 3 i

15



Al agiall SUaY) :J ) Juadl)

- abdl) Jaaills aldl) cluhal.2-7

: (2013) Ban (gl duafy @

- poadiall Galall (gal aladl) dgeily ol Jraall d8le

Al alaill dandlyy ouhydl) Jranill (AN Adjaa A Auhall cidsa oAl s
- puaiall 3alsal)

e Jyaanll 5 i Caugd aleil) Gpadls Gubie aladiuls alll cadli : Audal) 314
c A S danh s Lilas) Igiadlaey 20l CY s

LS ¢ Ladlall 5 Jraantll (o Lilas] &l 38Dle 35a5 M bl cilags + Al quilis
+ bl dranill (i (8 SUY) 5 S G 38 25y () lag

:(2014) 2 Lo Gildjy jalil) (gligd Auyd @

sdafall olgie

G All) Aiall Al ool Lpdat1 ARl Bale 8 paball Juastlly gBle alaill dusdls
Blrn (5ol alatl)

sdal) Caan

paaTy (55 Al Aid) Al (63 pabpall Jpeanilly alaill Laedlal) (g Alalyl) ADLa)) 4 yes
Lpdaty) Al sale 8 Juantl) dayy whyy ¢ o) Juanill (gine pd) B Duedlall daaal

135 ddjeall ailulanls 33y il adinall pe Jalaill gty Cppenpadiall yuaas ) diLaYl

16



Al agiall SUaY) tJY) Juadl)

Bl Bale & GUVIg oS G ol A (et ) AiLial (gl adiaal gl AL )
Ll adanll e Al i) Al (ga) Lyl

60 o lne Cid Cun gl 8 gl meiall e Baldl codel a3l
- g3l Al dind) dull (e Baaalig Auals

Al aleall duadlally 45dat¥) ARl sale (B Juasill Gn ALl ) dupal gl
Bole (8 (oaahdl) sl iy Lo S5 5sSAI (py Ailan) A1l (3558 aagi Y 4sly Aaibiiiag
oylaY) dall

s Ablad) alual) Ao cudait-§

P gpagall Cua e

gyasall Luaal (G20 Lo W ol Jufinal) 38 gl Al bl e e LY DA e
@y ) iy 4 U age 138 5 dahide Llg) (e algln 3 5 daalall (Dl gl Al
pary a8ley Gauiall G Godll dals 5 Gl (ans pad5 Ally L) w4 Lae by
e b AT Quls (e s Al clabal) dis dllie (2000) Cpase duhaS il
Cdaaladl aud s i) (35 (1999)

Jataall o Laaydli (gae Loy QLESY) 5 3l ey cacia) Luwia) cluhjall (ads Lad Wl
Bl desunge IS8 (2005) SausNs Al WIEysenk et Al (2006) 5Ty clinl dulys

- el bl 43 sl gall el ol

17



Al agiall SUaY) tJY) Juadl)

@ alaill duailyy o)l Juanill ADle g8 gegunge IS (2013) an gl Ao Ll
Laadly egiase OIS (2014) 0@l ae Gilay 5 yualll ol dulp W ¢ Goadiall galll
ety sl sale 8 oahall Jranilly 438le 5 aledl

: Galaal) dua e

Gandls GAY Ay (ya dibide Jifindl 3 gounge calgln ) Ol Calaal culS 53
Ll (1999) Cpen &S daalall caud o diiadd) 38 (sine o capetl) ) o Lgia
il Gl uliie el Lgiagd (2000) Caws dad

Gl Bl e @S (20060) 0sals clind 5 (2005) (Sasin oads Lad L
- sl 8 g aigid) Gl

Alail) Baadlyg bl Jranil) Gu 3D ddjee ) cda (2013) sas Gl Al W
Apre g lgie Carglld (2014) old) 2o Gilay 5 pualill (Gl dudyry L Guprdiall Baball (sl
pgigds Oaeddiall juand () A&l bl deasill 5 alall adlall G ddad)l) AL
+ oA il e dalail

D aliall dua (e

ot bl el cul€ Gun Ll gaage 5 cargll Cadal dpladl ciluhal) cilie sl

J_.}élo [ERVITEN JAa 3aa w.._ujl Z\.wbqj s Z\.mbq 9 (e Z\.mbAS Z\:Ia.nu\ Z\L‘)Aﬂ ‘;l}m a:uu.ia )t

Y 5y sSA )

18



Al agiall SUaY) :J ) Juadl)

Clall & e duall ol bl G Gle llo il Susiy de e e
A 290 18" Ll A5 5 &aw 176 13" Gaiahall Cibagial @lip) Ay cpa b L)

3 Al dullal ¢uilSs (2014) ol ae ila 5 bl (gl Al L

: daddionad) cled¥) Gua e

A el o g Al clahyall b deadieal) <) cuilidly e

(el Gaall Ak aliall Bra zhadal &y ¢ difieal) Gl Gubke dlae] (8 i
Glalleall e o FligS W) Aslall Gla¥) daph daalaial 88 Gbad) ols W
Oiliise o] SN cplal) st g #lag S W dales 5 Jasssll aladiady Al dlasy!
O A ehiiad) 38 Gulie clexin) (2000) Cpew by W (1999) cus Gy s 1324
el e Olatiud e adic) 38 (2005) SesiVor aa

5 el Causl aleill Laadls ubie Crerdial (2013) 5o Gaigl duhy ety Lad Ul
5 alill (5))g8 Ay 5. dnmd IS danhs s Lilias) Lgiallaag bl iV ara Je Jguaall
cpgialy (b ragl) meial e gadie) (2014) old) ae il

;i) Gua e

G dawaly Wilaa) Al B asmg b Alidie diul) @l 86 (1999) (uea Ll
cgalai®yly ol il (DU sSpuinll (gariad bed i)

i) o B 2 e lie agal Claalall e cpmdiall Glddl ol

19



Al agiall SUaY) :J ) Juadl)

5 sSA) (s) Jasgiall (e el el BB (ggine o ) cliagié (2000) gpans Aashyo Lol
I asghe s Jaftesall (38 (s "Hae” Aad ADe 3gmg ae ¢ BLY) mllal Iy Gy ELY)

Al SlaaYL Laspe QUYL Hsedll of ) cliags (2005) (Sesis Al 8 L
i) 3 Lghsan

gisiall laaYl Lagye QESYL jendll o ) cileagis (2006) aals <lind s b
i) 3 Lghsan

5 draaill oy Uilasl Ay &le 39a5 M (2013) sas Guigh Ay (ads L L
¢ Al drantl) (ggia (A GLY) 5 oS G B d9ny (Al liag LS ¢ daadlal)
Llle dle dllia o L clagi (2014) 0l ae Gala) 5 jualil) ol Ay clags Gl
DS (s Ailan) ANl (g8 angi Y 4ty 5 alaall Apmdlally Alai¥) A2l sale 8 Juanl)

- Al d¥) Al sale b oyl Jremaill iy Lok Y

20



N 4
="

Jaliceal) 318

gl

LAY Yl
LGB s - 1
R Gl -2
-3 @lgina3
LG Bpudal) il hill-4

cJaisal) (318 : Ll
Jaieal) (38 Ci i1
- Juiuall (3181 b e al) dadali-2
ofial) (38 Qluud-3
cSaial) (38 (593 Cilew—4
effinal) B o) El-5
aiasal) (38 aa Jaladll (3,6
Jadl) Lada



Jinnal) 318 : S Jadl

Seftiaal) (3 1 S Juadl

L3

 agd

gyagall gl Calill (amyey b Lad ale IS Gl e Cuaall (Ko Y

Yl b (S apad) pokaills jusills Saahy alle Jawy ¢ jualadl clgll b Olasy) s
ae pand) 38 ey Cus ALY 5 QYL endl) dass peleaYl LAl 53l Bl Lea ¢ L)
Al eladl 8 pdy L) 3 st 5l s LS ¢ iil) figilly A yeme 58 L)

oSy LYl Cd e sl b ciladina) cie ) Dusiaall 5 Aokl Cilagedll Sl sag

22



Jinnal) 318 : S Jadl

aa-1
PRl G ps1-1

& At Chgu aliall 1 By ¢ Al agiludi CiegBiy agiy Lad el clade Cabia] il
lgie S Cigg Gl e @S Al clinyeil) (o 20 18 Ui,y

Cisd dnliasy Giaay B (G ol Mad jahd 25 a8 dad jaieay Jeld igi Alls o4 @
o5 ¢ Al dpans Jeli b Jok Alls Gl S5 Granyal) (5K5 dnenang dundi pabels ¢ pasle
L & zmanai i 8 G Alla ) V) Zusil) SLhlamY) pand e 05 e WE 381 o
(48402 « 2005 ¢ (R) Ll Lusis Ll

oleal S B Gigin e Lo et Y B e Ble G O g8 S U e
dsasl oo Daall o cindill 5 3SHN aaey (addll 18 Hsd g Ladlall nad Clge B g Lualls
(11104 2000¢ Jlal) "Js

B S e ot T U sl 5 ity eagil) e pa 4l Gl Cija @
(16904 ¢ 2003 « o) Wyvas Gy Y hlis Jsa dacie HISH Joa

Gl o alilia 5 aidd 33gr Lo ) Gy Lavie il Lgie Jlas dalga 53 o8 3Gl @
¢ Dl dasd) ATYL GBe 5 Aol (grine b Al oAl 4 s Cilse (e agale L

(8502 2018

23



Jinnal) 318 : S Jadl

;G bl 2-1

E;i‘;%17.7‘4:g;w§):édmgumém\w§;@ saladl 4 e il S
Guasg ¢ 5l 5 dlauall Gledinall A till GBI dows 2359 ¢ Bl (e Ggilay Al (e g
(13102 ¢ 2009 « Jlea gl3) 6Sall e ST LY

P bbe G L) Gl o

Al Jalsally Ahgl) Jalgall (a3 5 5 VAN ey b gl dlawiiYle

5l 5 Al 5 A3 angill Headl) 5 (alad) i) apall) i) daxidyle
cdeadtl) Gledal) g daladl leall o caelial)

Cudsl Bdie 3sags (anhll cwind) g LaYl sl dEle] 5 B G g Nsekaw Jane
(48504 2001¢ @9 ) cLadl) saae s )5Sl sake

- Eaad) Auloaal) 5 Adud) g ZEGEN Lagicall ¢ Aaeliall sLall Cillsan

- Al 5aaat axe g ¢ AW SIAN g AuaBlgl) SIA G (U aac e

als dedlaal) dial) cilpall SIS (Lalsly ¢ Lgagic Lible) salall sl peille
- (13202 < 2009 «(saall) daa)all 5 dgekall b

el Qlfjmﬁ—l

Lol G (e i ¢ ddbide cilsyy plady) sa (8 Gl dsag ) saae Glahpy s

C el UK e el s a3l ¢ JU Jladily Radal U< e jelay 3

s Gl Cligie EOG cllia aagg il

24



Jinnal) 318 : S Jadl

D el gl o

Yy el Cilpall 2aDle e ASshe cadlhs agh ol Aulu Bypem Sobudl ol gl
e ey oY) 5 S e 8l png Taiiyeg SLeal utlly slal) cliaall (a2l gl

(12022016 « @yl ) sl bl 5 gl
b giall (Goiwal) o

5 sldl e Bl Sy dgeally dacie Adaal) AV Calsall b B dladd (sS

(11ga¢ 2009 ¢ dars) auliad) ol e dlailaall Caeliae 3¢ J3 ) zlings ¢ 4ig ye
: gadiial) Goiwall o
LS dpaylall aadl Bpcliall gl iy aidily oo 5 Bl ale) apml dlls 3 sy
S adl 8 Al jalias dgaledd Jaan Al B )l 56K ¢ jhadll daglad) Ao 45,08 dap

3) gl iy amtll N L) 5 Ghedl B G 0 gl e Gham

(131 a 2009l
b Al Spudall clylait).4-1
Dl S e 3l salla alf)lé..ﬂ\ e el clgl
(1962) Yigahoos dg il (ool Jalal) Ly s :Ysf
Al o (I Dade G e (88Y) Al anls M) e cpeg O mg B8
G radl Cag e sha e CBsn sy osasall Bl Laag ¢ @38y G 2l Legin

o 38 Yy aie iyt Y 4ilSy Bpn e sag sradd) Cigpea e Hhd e Cisd 8y oleasll

25



Jinnal) 318 : S Jadl

G (Sls Legingay Wyyma Lhadll 05 sk Gl e el pailad Ly Llal
Lo ol ecd Ge 03 98 egaagall Gl jame o ) A8l as S 06 40 paldl
OsS Mk biegiage Ll djall L8l CulS 138 ¢ dappe 42y e 2 568 (olasn) Gl
2 1l Lo oo Gagads Gny GG ¢ il ADle 3l Lesiase Lulul olaall (34l
sl laall 1 dglae WY pbiied S W) alles aal diieall (3 Sladll a8 a8

Gy o 2227 BRI jaleas 8 () ¢ lgadgig LSy 3l WY Jac sl Hladll dllag
@ Amrll b)) oda mg b add g e ey o ngla jlhal ol el Lgue sansa
Loy oy el Ll el o) Al adloally Ul leal) udg catlilie o (A1 aalsa
Gl Jeany Shaall @85 dany (Gl lias aal gl 22 3] GGlally g3gil) oy

Lo Lo 2l sy con 4y o blad clllin of Jmr Ciliga (51 alal(Daall) i) snit
ua 2012 ¢ Gedld) wgalew e oam peds alle G e Al 4l A Y ade 0B s
(194

(1968) ek sish s : Lt

(Jlaily) (1o e iy calinadd gai Jabe aen (B s olad)) of ) el cady

5 BB 4 s dalge et 4l Candy QiYL e JlaiD 83 aaly ol Dlae il iiang
sl Jisha L) 8 die el 23l 2ms Lok QL) e I 138 aiang ¢ Jo) (UL olacs 33
Dy i o) L o Ble oed Daal) BB Gelad o GBI G Vs paes "l i
OS ol gl e am Lad Jlai) IS oy V) Zarall s GV e Jlaiy) 5 V) sl

O ol ) Gl ¢ WY 6 e Ylad] ecai 4 ) d aadlls ) selal i

26



Jinnal) 318 : S Jadl

¢ saslgll slall e Jlaity) Gacai 4l G i 2l 5 oY) e Yiad) Gai 4y 3l
Al e Jladly) sl 4ieca (2l Cagdll sa Sl () b oY Gl

Lag caibn dale anan 8 Dl ae Qhaiad Gipea 22 A1 G o ) i)y cadyy
Gl 13a jekag ol DY) 5 23ml) o 3B sa slall Cagd o ¢ Cgall Cagig Blall Casa
Slo dad o Baaa @Sy glan o Gl 15 Levieg (3l 13 dalis (o) gan Jlaial xie
G Jelas i) ae suns Sle (oS o) i) ap Latie o dlnads 8 Buns iyt alay)
Al acliagl o e e Jlatil 2ag SlalSy) sda Gind ¥ ) ol b

g o) casd 4l il ity AT (e (318 gag alall ik Se o cagall Cagdy
ol e slaeyl Alls ) asa 5 (sl aDli) aik of e il ol gsanall

5 sbal) G3lay ey Ulals Lagiy 20l o 55 il (pder el 38 IS O "Gl g
e Al ¢ Clil) e o Ol dadag o) padiion Y (S paddll 5 Cagd) Bl el Llad
Baga (o Dale dlany al) o alaey) e 4lliy ¢ 3B ) (e dnien Jiisall IR Lol
. A8laag agang (el

L) Qleidld Alad) (& Caad dang¥) 52kl of JB Dladl dera oo’ clihgil Giass
Tin b Babeug B3l aniy OIS a0y U@ Jalal) of Al HeedU) b s Al gd Dl dera

[(340ac 2013 Ball) Ll sia (o 4l 3l o Al 5V 5 pal

27



b i dadl

(2000) s ¥ dudjrall dyplail) ;LS

Susn GAY) Ll olaal) (e e ¢ ousiil) Ml lae 8 suas Al (g paal) sla
atie US sen Of zlima) Al e s ¢ pein Lad HES sty ¥ el olaiy) Gl
A asgal AleSs gl

: (Beck A) duig | vie (3lall Ayl zigaille

Sliyaill ¢ L) Y e Audjed) daalie guda adl V) QUESY) e allee] "ol S,
Gl Lgiag AV Allaii) bl ki 3 ddjea) illaladl] 5 cdodjadl)

daphi ¢ LAl HSE & bl e Lalad 4a3l 0588 AdlaiY) clilasyl of el gy
L SaY) ChhY) b dals dalse LIS alss e Cilanll ks (S conitin Lo g 2l i

e ) Ball) GBSl o enal) 5 elhadl 2l 4l of e allaed 3 el S5,
Al 8 5l ¢ Lgd opaiiy «Glalaall @l ashy) e o lalal Caigy apal Gl ¢ GBI s
N haall dm e Jlaanl Yol Lasaga 095 31l

e alShionc aipul dinia 23gr ath b3 dgag A dde Gag S Ll il
L angl) gl e by s el gl

@l Toud adgn Jxis (3R mpe (5 Aadlal) A ypead) oUadY) (e (golul) LSEN e
el (o Cige (5 Alainall il foud aii o Luaia U1 Giaye i o 3

o 4 b A Ll aleat Jifiad) 8 3l Wgisan Jainad) HUad¥) s 8 dadlalla

paicne (a8 4] et Len ¢ dagliall 5 dgalsall

28



Jinnal) 318 : S Jadl

Cijlae dugidny Cipad o Hhlaall S adsy el dulad) ZAGEN ISEY) wiSi Jang
- Gl aige

b sl sl cllaliy) & g b elliag

5 el 5 il dagill Herdll 5 ¢ Shalaall 2l algy sy A Al (Silld
LBl Ly oo laay)

pieg ¢ Aadll arey Heedll 5 aslil) 5 Ol ¢ JeY) Rk adial)l Beall cpeSl L
O Qo G pmpe QESYL Ly Jiiall 5 alall 5 I gas il a5 ¢ selis)
cadll dils 4y 4 sl K Y Jindl)

e o B ol AP S o )"l s

DY) YY) 55Ul axce

Nle syhnad) 5 lal) e aiie

el [ad)lle

.uaylle

(22,2104 2009 p2lal) aall ¢lije

dSsbad) Ayl ey

it Al L G AU A e alaie gl 4 e G ) Aol dupadl
s ApsntSU) gilally (ysinse ¥ ASslal) deondll olabad ¢ ) el 5 a) el by i
138 aang (Lol AL aas die Jali) say (SudISH LIRaY) e & G (g ks ol

Llaiad Lba G Goyiia OeSelidld ¢ 4 Laldl) LLY) clesidd Ao ol LoV Ll

29



Jinnal) 318 : S Jadl

Llaial sa AT ey odlld aay L) e S A gl cad oaladl Gl (e daiSe
o2 3l o 5l oS 4l e dilaaay) sda i o Lils e caad i Sl Gisa
Alanay) oda ol 13y saaly Adladi) Llatiad GBI 5 Capalld Ailu ala dalead da Llaniay)
Do oad i)l il o Gaasy @iy ¢ Gl sS Lgls Gall B dinud (e el e
G L duads Cl) (e digaal A Alaany) Al o 5l s (laany) ods 5 aila
L bl 4 s

o ol 5 dalatia kel Casd Alatiad G O DAT e ccasdl) diana) ) ol g3
el Gl 5 B o (5 Al Al fé canle ol 5 gl L) el iSIL el
LSS LAY Gk e S GsS 5 aniSe 43 ¢ ogaa Say

lesb Gad lse Leie 5 G ) (5058 o (e A Apolal) Cilsall Atial (ysSsladl S5 5
g all (S lgalay Yy 2agiy Cagd Lgd Caaay Cllgal ailgila 3 il ey 28 g Lad)
padlel) bl saes g e leabar Ly ¢ i) 2 LY) aae lgaal dallaii) e el e
(2504 2019

(1951) Juaut 4uludy) 4kl : Luald

23¢5 Glaal e 4 e Loy difinad) 0 il ga Bl o) Slay) caldall Glaal 5y

oo il Gad G 5 Gaany 38 L Gl el e Lis G ¢ addll alS 5 L) 25ns
B Ggall Gfy cdadiall dilgs chay (M) aasll Al N 8 Gl o) Y58 6 5 ¢ Al oale
" one) IS "GiaaT sy gl vie Al wllY) Ea) s sall aBs oy ddaal () 8 sy

ol aie taati ¢ Jraal) Jon Saiall eil) 2Ol ailis ply B A alse G e

30



Jinnal) 318 : S Jadl

Aalgall bl I gl st i€ e dos U g cdaliaad) ol aagill (ol DL as i
1956 dwall Jon SSpaial) Z0 aililie (ga @y 5 il GhlaY) (S oo dias oLy
G dCE A Dl sl aalS G )l a4l ¢ aiday 1916 padd sl (i
Dot s gl B ey A ) Gl @ gl o 3 sl 45 ) e sana
physiological tension jigill _aslsuille
discomfort psychological =l LYl axce
ansciety 3lklle
p ol Gaedd ) e i) 'rogers” iy
5 ageall Lalae ) jelidl (e doganal) elli Joas ¢ daliall o Aalgall jelidl e
NRENEN T
Boall ol dalall ¢ ld) dalas ) degandd) b Qi 5 sl of dilgll cliadl o
s bl 55 e 30 g jelaall ga oY) desenall o (g N 5L
sl 35 G (B hall e cag el slatly Al SN i De Casallé gl
lehaliy) 3ol Wy cVLaly) oda saa Calidiy naYl e Gell ageall dudlial)
c 3 SHn WS gaill gaang Gl e dladlaall

5 Al eaBlally JalSH o sl Audiall 5y palls i ¥ B gsdi o) "rOgersmaa sy
b caia) a8 Akl sda of Ll e 5 el e dapy gl gy il ad Laily Byl
AR by QA Lea Jiusal) 5 pealal) o copie) Gua dpladl clplaill ae G slaal by

atg AAY) ool Gl e () sa alall o capie) ) Wi S oplaal) e 28l 0l

31



Jinnal) 318 : S Jadl

Ay ey olatll adde sy S ad) lan Yy o) 5 daging o s SIS L) o g
IS catllia)l 5 oagasl 5 Gl Jee ol OIS gyt agd ¢ aiilid) 23g3 ) 0aY) (50
e aldl) Caiall LY cpall malie (pe dud Sleall o2 o Gldls Algguall 5 LY dijng

(2602 2009 «

21 Ak Ll

O e aledl) 5 Ll g Jasll Gaddl) aiyy @A) adlall dpals GBI Gfald) (s acl

53 O plly sndl) 38 Cidy s oilad) e sdiay (53 BMIL Jady Jess asi Levie Gl
Jad AN Ly 1) Sles dlas GRI O () ¢ oY) puas L 5 a8l agag e i Gl
iy FS1 Al RSN dang ggd Casdll asipe 4 e a2l R O (g ¢ dalga Sl e

S g Bl 5 SY) Bl 5 A o8 G o 1

o OSly Gl s Jal e abeill Dalany g 5 Uads 005 M 3dl) G ) Daad el
5 DY) e 5 pall 5 5 e Alls B 2l dasg Gl Y ellyg Aall Callia al )
2016¢0ud (5n) Lo astye poadl dpacall o Lpwaitll Vi) Hoelas SN e 5yl aae
. (33 320a

Jadd) 35 -2

P Jatial) (38 (i ]1-2

casgall 3¢l agie JS Sl Augly WBlaaly (ofald) DAl Jiial 3B asgee alid) 8
) i Clipe 15a8 Y ¢ Al mgally peadil) Cpalaidl) ki cilgay cals Gus

Al al diad) 38 o J) Wl e oinlll b ¢ andils SIS 5 ad) Lagall L] 5 Jalsal

32



Jinnal) 318 : S Jadl

preg gl e Alls il Jiiesal) (38 Chmg @3 " Seall) Cpai (8 LS Casally Gangill e
luags e aat anil) G Alls G (g i) 3 dnlid) @iyl (e Cadll 5 lisalaY)
(Zaleski , 1996 ,165) "3l iy o Sar Liis L)\ L o 00
3365 ol Gl 23g5 laal e dlasy Loy cdaionall (e Cagall e A" sl laeall L
2011¢ Alsaall ). "3l 3 lee Bal Gals aigan Glady) adgn e Loy Gl 5 il

(16704
oyt (B LS Aaladly actiall Dl el el Lllad] Lgly (e ad g Al Ol laig
Oo Gyl LAl 5 Al (e mpe iy ague sad! 14l (santrok ,2003) ol sl
" Jsgaal
Casall 5 esedl g8 5 Gasand) 5 Gaall 5 ALEYL patty ad] yoas " radhs Capey IS

(e 2008 ¢ Ghax). "Gl pa elanl¥) daledl) e 508l ey Jiicadd) (g

Aalayl pay diisall L) Gélgll o el dank Loy e il ad) ki AT 3lae Ay

fl) 3 aysin ey Jiad) o panal olal) I e e 4l g iyt b LS el
Blascall (jlagg dalall alaa¥l (aiss (8 Jaall @jal g 23LENS Gl (e degenn (A iy cal)l)
¢ dgran )alall Gl liagh U] (aa 0o V) ety V5 dieaal) e SH areg pualall e

(Sue 2005

g} s Y g aliie 5 4ils 33gx Dl dsasl DAl Al il Ll 5 dlue e LS
L) g dsbee) "slall 5 Jificeall uaglial) sydaill 5 ¥l Hsndll laB dic anly cagmg gl bl

33



Jinnal) 318 : S Jadl

: uianall (318 A pal) daidall. 22

5 bible o Wil 43S e ST Ghma sgb pgn Brme cils o daady Jiall 38 ()
e degane Jiiuaal) 3B 3 haall culall o ST 885 ¢ dlaaS G pe Jalas Eaall Slasy)
dolee 4l Gulad Ao G e Oginld) oW Jalad Cam @byl 5 Ogilala 5 i) Jasns Ao slalall
c V) Al A pes

ces ollal) e 5 A e Sl agdg ¢ yaall asdill of ) Apaall Jaad) alg; e
old e dlilly bl i ) Gl padal) Wl Gus (G hands slas shy Jiial)
aSha) 4aaSy prall (Sl afiy aAlS elldg Al agly CulsSll gy Jddll arend 5 Clulagy)
Jueil e Jggend) 3 hyeall (ggimall lld o o Osyeall oV 2S5 LS claadl o
sl Ll ilhlacadl Bl z3gaill DI (e "bECK" cly (b el 5 aSshag 24l
egw 5 uanll Jon ST G Gmie Js 5 bl 5 ulall AR Y1 ol G sy
G Jlainl i 8 53L) pa ol 5 el Hladlly Hgedll I8 B duypedll 43)pal gl
) ) @25 adsiadl gl dos sm A IS s2a Jie dbiiad) Clgall (S 452l 5 adgial
Adle Aayd duead (3lA byl AR Lgasad ) Claalld SR apil) g Cagally (3all el
A Gl s Al daliall liall o (o Gige b o 28) dial Spn ae SE pae e
(1404 2006¢ Grua Glad)) BRI 5 &3ally e

b i) (38 Qluad.3-2
bl s LAl ol atadd) 38 lad o Y (98 € 2004 ) panall i
Glagalall § alaal) it Ao 5%l Ciaca o

34



b i dadl

colaaYlspan e slall ol uleaY) o

el e Ll gl e agled Jad e 5l s @
cpdinall 5 ) Jaly Lyl aaey Hsedll @

e Alay ) JSLaal) ae S e 50l aae @

- Gyl GV 5 GG gl @

. L@J}H Saill o

) e GRI Gl o (420 2004) (sydall p5 @

 Slgra (e 2 SV aal) alesy Lo gad (malall Cagdl) e

S L sl e

- diiaall B sl B Gl ve alal) 5 pigl g el jeedll e
Clagalall § Calaal) Bt Ao 53l Ciaca o

S e syl s g zleyy) e

bl e diiall 38 bl O (196 1999) Cun pds (a2 @

- Qi) 8 dlaaall GlaadU LAl &yl e

b Bl Ll Dl 5 Glaa) o3 ae dalall b il ddled s e
- ol lgie Sl Al JSLE) pe GBS e 5l pae o

35



Jinnal) 318 : S Jadl

D Jalial) (38 (553 Clew.4-2

laall (e degane Aaade P e V) Jiiesall 38 4l Lo lads of Jaill gobiios Y
(haal o difineall dleny 38 Las dungi 5 4853 da)n Ao (S0 5 CadSS Al ASol) 5 daniil
law pal ) Jsasll 5 inill aSsle DA e o Lulad) oS80 PlA e 28 el Telsm
o IS Gl 5 Akl LY e degene ) 2l gadiid i) 3 550 palasY)
S iy (1996) (Sedlix (2000) cuilas ,(1974) Lligs 'MoNN1990" culse agie il
2 salaall ol (“J

IS O 4 Biaae HUaaY) o Al dag ¢ LAl V) g Y Jiisall (e CBAD) (Y ¢ ajlialle
- uls

cditisal) 8 Whgan adgiall Lsbd) 5 dpeLaal) lyaal) e Cagalle

il g shll Adlae

- bl slall Cilge pa Jalaill & Liig M L) e ) palle

cseldl Ahal) e claaiYle

Lvie 5 @l das g L))y Saall () Gl a5t difisall ddjas pre 5 (gerd) Ol8 JUllg
el Ligda diinsall 35y (0585 GAT dga (s ¢ Agn (e Al a3 Gl alifise b i) el
e Dlauwe Gl Ga Jeay Lea cslhaall Sygealls diaall Jalads ¥y Sh o ol ¥ aild

.(Karrie et all, 2000,102)
: Jaflianal) BN b)Y, 5-2

b bl daadl) I bl JBY) aal (ge o (56¢ 2009) Asdall i

36



Jinnal) 318 : S Jadl

5 Ll Adlay g o) Al alasialg ¢ aal 8 BN aae p aslall 5 ol e g selle
RERW
Sliblaaly agll bl g daciall DAY 5 L) 4y zlesy) 5 gl sealle
- el 5 oLVl ALY eow 5 SN axe 5 Sl
cdiinall Ibasl) e 853l axe g Adumal) (s5iee (st e 5l aaeg Basglly Hsedlle
- i) cpals 3 pAY) e slaaey) g A yall Al agenl)
c S g Ml Sl A s (grinall Sl Gl daije
C A8y ys dinea o Al plaed) Al 8 Gl Glese
(3330 2009¢ alal) LD 5 jaal) 5 dnlacyle
D daiall (38 aa Jaladll (3 k.6-2
e bl e dl Wl awal) 5 0l daa e S i 4l il 388 O oaslal) a4
Cangs b dlag) (e A N ¢ Tas dgalgal) 5 dalladl) o tion 135 anall 5 il Besall
cdie ) 5 Bl e palasll )
Jitiadll o I 5 Cagdll dgalsal Gyl llia o M (766 2002¢ (5pady) ) lal a2
P b WS e S lly (Ssladl 25l b aladial,
Laditia Aoy Cigliall dvscal) dwleaad) A1) 1 A5Y) Aigphal)
sy Gianan 4 Jois Lo e e aldn o) o) 18 dalgll Sobadl 3l glsil Sl as
G sla il agh o5 Olad Gaa 38 olady @) oAl 13 LAl sy JBT L (5350 Gas

Cagall 5 UL cubadl el o cud Y Sl AL Gl 20le DA (e Allad diyylay 4Dlanl

37



Jinnal) 318 : S Jadl

Gl (e dlgh el ) dals (0568 Jr odllad daplay sAauY) e Oy Jiieall (s
b Gueadl cBAWY aaig Goup Ledie el el aglme pliad) o Oy (S
15 53l 8ypeall oigy LlaaY) 5 diiesall (o LAl 318 A Caslaall dpa Loy B9 jlaniad
OSan of e ciaa gl i Caglaall el dgalse e 1050 e Bae GBus Lo _p)Sig Ladd A
c sl ol Lglas Jy GRIL jedy o g0 4l 5 ab i el A L) JiaS e 34l

L) (Gl 5 Caglaall e palail) 8 dadaiall dualead) A1) dah of RS Ko 13S0y
OS5y Dlaall Gaae eldjin) lgaalay caglaal) Gl dpanyil) dgalsall o 355 Al (A
Cogliall dgalge Glld any Koy s JLAl (pe Caglaall ol A1 2313 s JLall b Yl dgalsal
.o 13 adlgll )l e

ALY ANl Lk

Oyl cOlmall claiuly Bbauy) O JLAN (& caslaall ddad dgalse Cslud 2y
O dadis g ¢ awlel Caglaal) e oY) aal) Jodts o s Jefieedd) (e Gigall 5 AL ladl)
Caglaall 4 alluall daall )Sop celld o oy Slad cian 8 B laaay Ciglaad) ells
) saalie OS5 b el of G sesil) 138 a5 ¢ Lol eae CiSy s dbigh il
Gy of aa 13y st Ao dlic) 4 4dly Yy i Y maal e Al Caglad) e )
cdlid 8 lgaa Jalatng (R 5 Casl) Caad egud dnloy (oS Lind alat 38 CiglulY) 13gy (il

a5l il ealsd e 05

38



Jinnal) 318 : S Jadl

Aorall alaiil Bale) ; AW Adsal

G e Osilas el of Jangl o s )5S Clalas Ciiag gialie Cad daalal) Basykall s3a
sl 5 G Al ) 535 Lo sty e o) Sl Ll agead] Oglady cJiiad) (e casil)

Sl dieg dala) 9ah Al K8 Jlasd) e 4086 dapll) b Gelad) 1 ey
ol (e 8 apalie Glld ey Sl S YL ccaslaall 5 I i ) el )
Aadgial) Aplad)) bl Jladed 5 Sl adan & saleY] oy cilpladl Jay cilplag) iledgl)
pisn LSzl adgy o A Ju Y (gud) el aplanill oy ddliall daladl mb e Ja
. Juadl)

Plal 5 oledl Sl Llal Qs 8 el pbasil sole) Ayl o oulul) Canglls
5 G e paldill b duls)) @il e Jgean) Ugla Ll sly LilSa blina) dulay) IS8y
Loas ) b dleall s3a o) ales o) a8 ¢ Solad) #3ad) plasinly @lld 5 difiadl (e Cagal
- Ll adglae e bl e gl e o ) Jokd 28 die) 58 ) s

o iyl L) e piSl Cusien ) 5 Lel) LaY) dald) DA @kl sl Juadl el
OlasY) GluS) ol A acluy slaial) e cupnl) 5 el i) lpalaay ) Sl o )
Zoad) 138 e 52Ul JLd 3yme cuilS gly HUaaY) dgalse 8 esaglls 43ld o Bladly jsedl
Ol dacils Wl ezylls Joial) (pe Caslaall ally) o Sl

i) Jitaall o il 5 BRI e oliadll gl (4 88l Agalsall Gl el

.(59¢ 575 2009

39



: S Sl

-

D AadA
5 Gl dsall 3Esn 8 degal) Sl asl s died) @B G W may e ey
sl Ve B ) e 5 A Lddl) clblacY) e s 4l LS ¢ 3l daclany!
5 QESY) 5 cblauaY) 5 Saall Ogpeds Cus ¢ et g agilsd Igiing O Ogaaliion D i)

oYL el are o) Gl 5 daalgusl] KBV 5 sl

40



SRR
Gulll) Juadl

=

4

gl
(! Al Juaaill pseia -1
Al panill ¢ 550 -2
(gl A Jaanil) sabe g ha g i -3
oAl Juanill Cilaal -4
) Jaasil) dpaal -5
s ) Jaandll 85 5l Jal g2l -6
el ) Juanll JSLi -7
e Jpanill (uld -8
=) Juasill #3le -9

Juadll 4 M



s A Juaail) Al Jaadl)

) Jauandl) : I Juadl)

L3

Pobgal
Cile ginsall (s3] G (e ¢ (e V) dranily Lbal canw L ol (cahall Joanill siny
Wy ¢ alllall sla 3 el ) dail) (e dinan] 1 3 el Lalag¥) 3 Jaall 538 5<Y)
el eaaS Al cplally Giall) (e SIS oytas 3 ¢ denls g DB e 4nil oo oy
Cilaa¥) sty dallall aaf jiw o oyl d dsgarg ¢ Lgladag dnelatl) doleal) cBlAA
- s agl dsgdl)
¢ et ¢ adloal g adagyd¢ aclyl ¢ Jranill Ciyan ) 3y Cign Joadll i g

casdle Daly auld 5 alSliae o ¢ 4 Bigall Jalsal

42



s A Juaail) Al Jaadl)

D bl Janantl) aggia—1
SN el 038 (g (pase Waaedy Sl Clgag (Bl cwhall Jaeaatll il jes s
:&;:\ 9
Bale b all Qa0 im0 (3 lail) (gginn o) )il Lghing ) CLSY) dayy g
(30504 2000 « e zMa) e Jlae ol Zaudd
Calaal) 4 a1 (gaall maagil (UL bl el L Dydlie Jasiy sl Jranil)
Gubl Glaayll ae) Ganaill gl aalanll dais cJuaatl) Ghlodl Guldy 5 ¢ DUl sal Loaplatl)
(281 2802 « 1997
daad)d Bale 8 Dl dfing (A QLaSY) dayd radl Lo a2 Glags dsena Cundy dbe il
Glagy dpana b)) "Balad) @l o) an (M) mlaill (e g8 ) ¢ calal Jlae B ) ¢ diana
. (2104 2003 &
o) Juandl) g lgii-2
o gl Jrastl) 5 2l dranl ¢ papall Qoanill ol Gl
byl bl Jaaail).1-2
On (re (ggineal 2alill £l 1agn dualiy ¢ oyl Jranills Bydlae diaiia bl #la )
Gsime (o 2l (e A3 a3 AalS o enprall lailly ¢ alal e dpaall Jasd (531 (Jranil)

. (Revue,1982) Jiasill (1 (giiag (pae

43



s A Juaail) Al Jaadl)

lebms 0n llin Sy ¢ bl Goill elsad dilhe Jalse 4l aml) dal) Jpemaill

) ol daadyal Sl Cibide b ddle clagy e Jgeand) 5 cahall dranill ¢ sl
P Cinal) ) Juaail).2-2
Gsmabiion Y ol @lilg) IS e adldaal slinas calail) AaS lhal 43 Job g0 s
Bl aa)s0 4k A Caall o agthaal) Jaadls Vsasty o Ayl did) Chiaiia 8 aa
c Rl g alall ety K el ) gl ) Jaanill Caaa (9509
gl gall US 3 Sualil) vie el 53 s plell Calanlla
S bl e bl Glegiagall e Jalf axe b Ligale juadn sgd alad) L
- (43602 1978 « oWl aun) Lyl
paal) ahal) Jaaadl) ggalaag dag -3
:Jbsille
Gilya sae Slld HHS5 (90 e (5] Lain aalaion Wb ¢ dugjlaal) g SLSHN e Y alaill Cigaal
- alily aladl) sale) A S
: dazdlalle

plaal d8llally agall Joy s adla cllin 05SH ()) 59 ¢l aladll Cigan Jag il (e Jayd o2

CeOEA Ja gl Baaall Cidlgal)

44



s A Juaail) Al Jaadl)

: 4glsl) 44y jhatle
S ablas Gl say 5SS Shind)s Spal) gamsdl e Aale 5558 VS ol 33§ ) Ly
iligag alinia
: gaudii (hag daulial) Bald) goie
Ll Algw OsS5 inal) daalgy ela¥) dadies ¢Likhie ddagiye Lowhll sall CulS LalS
byl
Pl aadlie
elexiu) o gl legladl) il e se by Lae ¢ Jaiall ol ¢ L i) dlglae oy
1 ald Yy Asagille

o dyally Aleials ¢ 4350 Juanill o dundl 4l el bl Jaeastl) o
. (8704 1995 ¢ (55¢ial) £ha aliy) 2y 13ke Ciyasg dbias Lo Lpaal
P ol Jaantl) Gilaai-4
P lgie S Calaal ol Jranill
- Al Ayl allmy Cllal) dam e
a4l G 63 Gamailly Al g g0 aaate
Al gl cafyaall 48 yaae

(1302 2002¢ 3w dasad) (] ) Luyie (e JEDU Jraanil) il (o 3aliisYle

45



s A Juaail) Al Jaadl)

b dagall Clalat¥) g aall Juaadl) e Lsday ADle dga Ao Ciganll coS] il
5 el Gl s b agans ¢ alailly dpaall g Al @gle o elld (Saiy dujad)
cAlll elaay)
XSy pabdl) dranill gas angill (& sl S Qllall elanly (galaiBy] auasll o)
¢ plha Ciug) Gl gl aledlly Ul G 3D 8 Lulaol Bl 531 Lge s daall aBse
. (900= « 1996
P abdl) Juaadl) Loaai-5
Jranill o Cun dadine g aipul o lUall Ll 8 dnad] oyl Jaantl) i
aseie (sl b 3 4l ¥ adinall 5 ) 5 LAl duagdl slall aia B Lls g pulas (ol
ala Liad a3ld 3l axiig slad) age daanill o) LS ¢ Jaanill il duss LtV (590 AT (5505
Ayl o La€ b e aaine W lie] o dupll Wy 8 dald 5 adsall o
) 5 el Jrantl
Dl dals gLl ) g Cus 2l e o 508 dnaal Al il Jeasall of el Yy
) a5 B ASsle SO (B Ealsll aae @ ey ¢ Al A Jaiy ¢ oelill GBS Gass
(140 20100 2aaf ) Lgaylag duspaad) Jals alail) il laial
e Bl 5 dsagd) slall G 5 dugaall sladl (8 Qllll Zlaal jd5e il Juasilla

Al A AT ae pilal) 5 Jelal

46



s A Juaail) Al Jaadl)

G Janall it OOl a5 s e Jand Sl Llall saledll 5 cilaalall of LS
Lald g Glawadill (s A cdale §)gmn daalall & Al 5 ey 4Dl Lubite Juasy
(1502 2015 ¢ 4alag) (Cme pamdd Joial s dadipe Y aldas Lgif G
b eabal) Juaaldl) 8 Bfigall Jalsadl-6
palaiall el dilial) Jalgad. 1-6
: saad) daal) Dlatle
Qs late 3 elld yy Hlailly hill 5 sand) 858 Jie 52 dpscall Alal) culS LS
-l
: daalad) dadaille
Lleall 5l Caly dpsias dele Ll culS LlSE ¢ sl aiall G alld) )
- bl aantll i e 2 Jallge Calllall dlasu)s
:alall cullal) dusjo
- aged bl daasall 3Ly () (sa5 ) dalgall pal (e alall disg ClUall 42y a5
: Aaldel) lUal) §yade
A Caly LlSe ¢ alaall e aysiy Qllall Gladind g e et llall dulzad) 5)a8l)

47



s A Juaail) Al Jaadl)

ot dile
bl 5 aledl Juasil) 5Ly o il s e Lo Ay el AR
(1908 awn 32 2aa)
: Spayly Adaiaal) Afudl ddlaial) Jalgad).2-6
D akaiall aa Byu) 2Bl cpallsh Jalad Ak sk .
Jlaally 2l el cawhall dbiass (e pali ) a5 Qllhll ae dalaill & Guallgl) 5908
Pl dslieg daua by bgs e
Al sl il daaail) 8ab) o dualiall 5 Laall 3l g ae by
D Alilad) L) ass g gl g Glajd) .
Ln ¢ llall @il il Juasill aalp Je dlledl jhaial s 5 @Sl 5 gloall Jasxy
ebaall 3 el Jlgy Ml ¢ duds e a0
el o 48,3 o
-4l ) Jranill (530 aali by dUall Al Aa) aali e o) G 38580 e
: Adydall ddlatia Jalge.3-6
D qllal) aa Jaladll B Caalaal) Soud @

el 32l Casadl G Lae ¢ camll 5 Caugdill Cogld (DA (e 8gall Gaabaall aladiid

c 4l dranill (e e dlar Sl ¢

48



s A Juaail) Al Jaadl)

: Agayal) Balal) 343:.*4 .
4 ol (gae (e I Gl gie 22l Cagdd) apal ad g Qllall Ly e S
P gkall alag) e

2o azdal) o) 4l Juaanl) Qs Jullg Qltall €0 cods ) caghall alad)) a5

(8304 2008¢ clasl
p bal) Janaadl) JsLia-7

s daludl) e

Jranill b alaidll (ool duvie da2y 3l @A) Cualadd) o Gl )l (e OIS elga
- gl

;ALY axeg JLaaY) o

o i e Rl allaaly Cpabeial) Gany aleall alaial o ¢ agild e oY) JlialS
c DAl agluass

D Cpapaianal) 3By (b)) @

5 o=l GulaaYU ¢ 38U aaeg bl ol Saall Cpaseasall 5l Cpisasall 3] Chany

ol aglians e g Lea Ayl

49



s A Juaail) Al Jaadl)

: Aasaal) Ll (3 dbaa aic o
Pl 5 alile Jonds (e 48 ) dualall L) 5 @l aaly aleial) ald) e @)
o ble Sig Abpeall agh skt 8l Ao Pliial e GllXy ¢ Ldial) )8
. (193¢ 18804 2004 « silgll 28 B 5153) ashl) Jruasil
: Al Lallgll asalial) @
Jidy gkl e 35S Alaye (¢ alaill o aginfis agann By agilil alais cpallgl) L8 @)
daball (& @lan ¢ Goaaill gl celaa¥) 5 il 5 cavadl slain) dlaje () aglsias
das o Ll Ayl B bl dbiass o 55 38 aleiall sal JSLae Laadl) dpelatl
(9002 2004« &) pai anyll 2£) (agadll
D ol Jaaatl] (uld-8
ey (Al daluasill dlgall adly e Lalaeh goaddl asty Al QHWEAY) (e Hgea oad
Ll oty daadaill Calaa¥) Gind s2 Gubd ) Bluasil) daapsall chlaaY) iy i)
oy Alaye IS Llgs B 3yl ass dale @hladl s Gaaledll ddaslyy a3 dule Ll
- (1100 2001¢ Al Eulsh 2e) dalal) ol duals
P shle Hguall b el e
s Lalal) ¢)Laiyle
(Jad) @hlaa) bhal lede lary cJuanill (bl Crortiad ) Blusll a8l (e 5

lgie i) AES 050 Lo BaY) agie by 5 Bl axd ugiSe i Aliad Ly e

50



s A Juaail) Al Jaadl)

2005¢ ey slay) 4w o puaill o 45508 (gaag ¢ Dauhal) salell Ludlil) agd 8y (g2 ddpaa
- (3730
Pl (e e aill L
HF 5 Y] alhay aigh Db cleaSi 5 Lehdan W Ll Clasleall e o Dalill a5a5
Lo ALY ol Laall el Caslimy 98 Baaall COKEA) U e daled Lo ks e Sl
oSl S Ny aady
: das guagal) CfjLidY e
dana dla) elhe] o aylal dapla 4 i) oy ¢ 3K @llaW) st L aabig
sle Lalaey el Lugal) dlee L8] 200 Jalgall and 8,5 il )laa) @lliag ¢Jlge JSI san )
. (1800a 2000 « Jala Sl 22 Glaa )l ) sl - ke
P sl dac gumnsall el
D (g JLEAY) AL] e
(LY e degene 8 i sllael lldy cadaie e LEAY) ALY Ladsl dxual)
(21202 20006 pale ale) Glgeal) (5S5 Jad sanly Lila)
gl g Uadl) ALii o
ASE agie bl & Al e @hlall (e gme S GhlaaY) e gal) 8 g

Call U ) e S LS ¢ lgilad o Wi

51



s A Juaail) Al Jaadl)

s Aaglpall Aiaf @
Chdall 2o & Ginglaie e Gl b LegiSly Gilgie (el (e GsST Baladl (A A9
20) alla) ge Lol L Cmg ALY chiall o deagll 2l el 5 ¢ allsad)
. (164¢ 1452 1998 ¢ dals
Chled) 5 amliadl 5 Cijlaall (mad M Qlaiiad (530 s Adiasill ) LaaY 13)
Al yal) alally ddlenal)
p el Jraadl) £3e-9
Ay sl Lsall el Ol e ESI 6 il duasill 5 Sl AlSda )
Jaby il e 3 haS L iy elaall 5 il Ggall e o6 Wapil oY W da
e Gl A lly sl
oanll ge il (ar 4l uadlal) dgagg cdaall o 8l gag B 0eS) AUSEA) 238 Uag
O peall clgd aleny Al dupaal o el add Qe 53 Tl IS ) cpall ) Al )
Coslaalls daliall a5 alaa ¥l 5aY) ¢ dae Bilie 4D agl A 5 DAl Gelanal) aues 33L
A dpully dapa a3 0 Ayl sda DA asls I Gy sl Y Glllal) gy e agin
- datisall (B ddle (5Sus La 2aag

t ot doalud g dala palic Dl deall e A Gaaaing

52



s A Juaail) Al Jaadl)

DSl e
dalay ) dabey Ll dawilly daii] Ul LgisSe gl Lgaamy S Zadl) 8yguall o) Cangl) ag
Gl vie ald 338 3gas ade cdae LSy 4 alsy ol Glan G Allall ae L3l5E S
O Wi cdapaall dilen 3 peall 4y el aneada 1y CaladV) 5 aladll 5 cads ) gag
IS e lad)l o saclud 4iad b daialy 5yseal asag cllia Cus Gl (o (Sl e pasll

Ok g Aalal

DAl e
5 Cilrall dag & i anbia deag ) QN1 e Sl QL WLl §guall mging aa
5 Al Gl Lagad G @3 Jamall 5 aBle) o W gy B ) dasaall

FERIN

s dauadsll e

Aliaie 4] AL 3ms e 138 o8 Wgad RN 5 daalgl Bypeal) 4l s il Lk
e nad) s AN el Clgdadll Cpaiaig daedlolly Couali Jaall 436
:daglial) e
Clghaall 038 anens sLdll DA (o 4d) (crnss 3 s2iiil) Jsdll Glall Lule dsyall 032 (8
daulia dee Culludy cgha s ) g oLaa¥) 5 Slae¥) g 331 JaY) e (AT dals (s
Lislat 5 i) an 38V agil€als o i 1305 clgilia Jlgs Jg 5 de (58 Sin dainia

:‘"5&‘9

53



s A Juaail) Al Jaadl)

ol ol el send ang anye SUU aag Vg ol agdl SN ALY e -
Ada 058 Ally (Jhal) Al dalad) cO T A pa sl Gladaal oY) e -
cCuaa Gaala JS Y ¢ lglialgs dupaal e cilislaadl sl duaall clialgll Jee (ge
Jsb iy s aly dupadl 8 opee Jgb hu o O) ol oY) S8 o o -
- ol jaall Jola (g cLY) 5 agid) syee
OSYL S (B kel DI 5 paanl) DA epagl) 5 Aabll cBy 06 o e -
cosil) e gl 5 dasll G Gl Jae
Yied i1 @l S Unpey OIS Lage ) ) deass 53 o) e ol JaY) e -
sl b
JaeYU dlil) o anais 5 S 5 DU alaay) aslans 5 oD i o) o -
- Aliast e gy Ll (e
5 add 5 AL ol opie 050 (S Al olad] 5 ABI oY) elhe) G -
- dadina A ety gadd)
Al ki ¥y JLsl) Y geasl oY) e b Y o e -
S Y @l g hlall ge lue Jleall 5 dsaladl o Ll ane Wios 6K of g -
c ) Al 5 ddpeal) 5 Glagleall Jseas (N 535 Y
Ao Baeall JSLA) aal e (& eyl Jrantl) 5 Sad) Jhmss A AlKEe o8 ade
NN yealiall cpu dgeal) cjilon 13) Lgalla OISV S 5 ¢ led alad sac Jelin o Jalad
o) Sl saeel o ) 5 el ccd) gl g Byl ADle L Al Dl

. (56¢ 54022004« & pai pa) 3e) Sl g M) iassl)

54



s A Juaail) Al Jaadl)

T AaA

Jrasills cllall dpadds o Sl ) A ahll doasill o ey o3 Ga Lae

Grwa G Al Jgmy o LS clalal 5 @b dids o iy Ul Jaas ol
Gl die dang Bld o A3)SE acny g dtd (B A Cuy ddbaal) olgell ialpy A aslie Juasn
il i)y Agal Cuualial) ahall Jaeantll b Gl b Ll cdandil) dina g5k Lee sigil) g
s @led (e 1y (Bldlly gl 5 alil) 5 dalaYl elaal) 5 awd 8 AR 8 ) 4 g5
ad Qllall L lall 5 LAl Jalgall (e daells ahpal) Joanill j3big ¢ 2)all daciil) dacall
o3 e JS il ims cAibidd) KL 4 dasall Bl dbass il ol (gl

o and) Lgmay lllall Zaa 1811 5 22000 Jalsall

55



Akl cilal




/—

250 Juadl

L4

Al agiall Y

- LedMia) Al Yl

c A DA Auhall Cagen @

c e M) Ayl Calaal o
- Agilasall Aafpal) ¢ Ll
- Ayl mgia 1
Ayl agas L2
- Ayl adina .3
c Ayl e .4
c Ayl clgdl L5
C A deadied) dilasy) Il .6



dagial) el jaY) s Juadll

dagiall el @ gl Juadl

L3

D gl
Gl ae o daedaiy) Aehall Ay Adud) dell clehal Jeadll 13 el
losasy &l 203 ¢ Lgiha) Glads OSe il mgia o IS: Liase ] Audall el

Al deadtied) Aslany) Cullld) 1pals cdayall 8 dleaioaa) <l gaY!

58



dagial) el jaY) s Juadll

Aoty duali-1

Lo i) daal) it 1-1

@ g ) g ¢ Asalall Gipand) b Aladdl ilghadll aal (e dae SUaiu] dul )l aa
aal e Capelly ¢ Loy Ganlll ey ) syalally ddawaall Cagplall o Ml ) ale sy
9aY A jiasSanall (atliaddl e SEI 135 ¢ alall Ganll lgeliadl 5 lgaiag Ko Al (i il

. (38u4 « 2000 « asd ) aal) ae Ub)‘) da) yal)

5 A Al i et ) e A e 3 Auall Clelal Gl (e Can

(1604 2007« (S8 0 A o) Daulu) Al Ll
s daeddaiay) duhall Gilaf.2-1
: e dae i) duball (e Cangl)
Oual Glsgra e capaill g duhall lase aaan ]
c 4l Al Al Ly Auhall LaY) adinall a2
- e adinall Caen Facliall Aigal) aas 30833
Al Auhal) G Lgaladind) U8 Lgnpads Gl cls oy .4

2017 ¢ dabald jpad) Auhall Genlieg(cliy 3am) i sSacd) ailadll (e SIS

- (130 wa

59



dagial) el jaY) s Juadll

Al Al -2
thoaydl) mgia L 1-2
el 1a (il Ladle maliall J€T aed 4l clldy Jalo ¥l aeagl meiall Ly 8 Legl
S el o Ay 5 S ULy mes ) ol 853S iasl) zetall Ciags 3 ¢ Al (e
5aY) o3a (ga5il ¢ Aulh 35hadS dic umga Al il (e dran &3 Lo dilat @ e laia) goage
1999¢ (anay claws) A6 55has salall e sisall o <) dalsall e Capell )

leie Cilasles pang dise Ball (ailad Crag o asty 3 meiall ail e Gl Cajpeg

. (5804‘ 2011. Jali.\\ A,\Q) ‘):\S.'ﬁ\ pae s_ﬁ.k.'::a \JAJ

5 Lebilats Jalolall cp 3D Ay Kigy s sl Al Bli N1 heagl) mgiall Cijes
Om s L anylall cilals,Y) Gy alglall oda o dlalall b Y] ddpedd ¢ lgd gaxdl

c(190a 1984¢ Gl as 5 (i g Clase) 31 alghall
:dual) 39as.2-2
: AQilKal) agaalle

o> daals eVl g Aaled) ashell LIS pule SV OO e dahal) oda ik

Al e)ld

2022 Ll 20 ag bl cujal @ &gl agaslle

60



dagial) el jaY) s Juadll

t dapdd) agaalle
asball LIS ke JA¥) O e Al 5 Al 40 @ e die e duball cual
Al Gold o daals Lelaal) g dnlua)
D Al aaliaa.3-2
e Al aliall LIS desanall’ il dubll adine (1987) (slSlall 5 53se oy
g paall AL A il il e anny o) ) Caal
e OSh sag ¢ alall adinall (e leda Sl M 5 Gnll adine Al addiae iy
238 3aad ) LalSy ¢ madlall dase aaine sa9 ¢ Calll Wby ashy Al Sallall Cilajie aoes
AV e 80 ol A de sane 5gh adde Lgadlis pracal (Kar Al el RISl ) LS DLl
c bl agile (g3 S SLY) S GaaY
Al Jaad o aag Cus a3y Aie Gl e iy @) pdad) o Lo adinalls
- L) pinall aStiay S pailiad i
¢ Lelanl) 5 b)) aslal) LS Gale oY) D e Dllall Auhall aaiaa (6
- (1987cgslslally 5158) Zaally (o)lé oy daals
s daydl) die . 4-2
S e led il a9 ¢ dnladl Cllull 4ie paad (63l dubhall adine (4o gia dinll

Lahyall 3 aand a8 ¢ Cindl adinal Afiae 58 O o adinall a1 (e Ao gens 33k 4l e

61



dagial) el jaY) s Juadll

oo plal adiaall ahEl aaes dadyy Alaia) e Ll Gl Qglad aadiang ¢ 4lS aanal e
- (33402 2007. Slgy) <as)kl

5 Al aglal) LS ¢ ke IV OO e Ailda 5 alla 40 (e Auahall Lie CisS5 Al
c Al Gold g daals ¢ daclaal)

-l g (1) @) Jull Jsaadl 5 ddlgde dRiyhy aa)lid) 5 N

Pl e G bl die S mys s (1) Jgtad)

gial) danl s il
25% 10 S
75% 30 S
100% 40 £sanall

0% Cus painl) jaiie s bl A ol ays o iy (1) o) doaall DS (e

%75 iy Al (30) SLY) 2 5 ¢ %25 o s sty SO (10) LS s

s Al clgdl.5-2

D il (38 (ulidae

Jiinaall (318 Guladl @lldg a2 adaall de da /3 5 (agee gl 2o a2 [o Galiall 138 e
asbal) ¢ bl COCELN o sl 1 a dalse 04 e dejge ilie 40 (o bl (sShg
- Casall 3 ¢ el B Sal 3 ¢ Jaisad) (e

b want aalid ¥ =3 ¢ Gagies =2 ¢ Bads phajies —1' 1 8 cillail 05 sle (K
(1) Galadl " sags Cilge =5 ¢ Gdlge 4

62



dagial) el jaY) s Juadll

alual) ald)f Jotecall (38 (ubidal A3gSall Jalgall

39 38¢ 25 24 2 3 11 ¢« 12¢ 13 22¢ 23 Gy LN | IPREr PEQ|
40

37 30 29 28 27 26 <16 <15 <14 5 4 1 Jafiall dua glial) 5 lasl)

33 32 31 <19 <18 <17 8 <7 <6

Qieal) o S0 Qi) 5 Sl

36 35 34 21 <20 <10 9

Cigall (318

L e Ga lbes Loy Ofinal) (35 (abiial 255€a Jalgal) g : (2) o) Jsaad

e 2 IS e LY Biln 5 Gaay 289 (200 —40) on Lo (ubiall LAY dsjal) -l

Gilsac (4) Gilsa ¢ (3) b wans ki ¥ ¢(2) s ¢ (1) 83d (afine a5 ebiall 350

IR @.4):\ ‘é_*&\ djd;j\ 9 UL.«: «Lb\.\.c ‘._?A &LIDL\:J\ XYY u.uSa:\j ¢ (5) 5.145'4,1

o doiasall (318 abidal dangal) 5 Alad) il 26)) gt (3) ) Jgaad)

& sanall 5} 28] gl g8
13 <12 <11 <10 9 8 7 6 5 4 3 2 (1 A gl
36 25 24 23 22 21 20 <19 18 17 16 14 A gal)
39 38 37 36 35 34 33 31 30 29 26
40

63




dagial) el jaY) s Juadll

04 32 28 27 <15 Al agud)

:43aMa

o e Qs K4S Guh e e Jpanll &8 agiVaea gl Ll &0l (ageady
» Jifial) 38 ubide

roubiall dyjlagSadl Gailadlle

Glall ae a2/ 3 1 Qb 3B Gdbie LDl e SEL A Al 6L
(30) e 0S8 de Ao agplay Uall Cald Zdaal) ) e a2 mabaall 2o 2/ 3 5 (agee
5 sdie cslal ajlid] @ (ke Aalh 5 paled G dw) gad e ol Gl
o Guen O oa) dals (i) ale and duc Lain¥ )y Al astell 2 (e Aureadll disall iyl
- slsal

: oubial) (Gaa|

Gl Gua (bl A)ad)) Gl Gaall Gles Gl e bl Glea &
GsS A Aall Guldall cilags ol (e (%27) 5 okl Glags Lol e (%27) 22 ddual
(08) (e Basly S 0sSH (lie gana praeaid Lo sl cilajall sda i ey 132 5 108 (1 30) o
oo A (08) 5 Ll deganddl (e 2bal (08) 32l asay ( 8,1=100(30%27)) oY 2l

64



dagial) el jaY) s Juadll

toubidal) @ld -

¢l Sl @l dalee ladial el 6 b i Clesy Al
Lae( 0,01) AVl (g5iusa die Lilian] J1a Jabeal) 1385 (1 0.80) o) il Jalas M Jeasill 35
L e e ok anay pebiall of G e

P Aubl) B dasdical) dyilany) cullud).6-2

;A Ailasy) Callll) sadaig (SPSS) o culilall dalles cu

Al vie bl duaaill 5 Jifiadd) @B (g A8 e Gyl g b)) dalea-
o le Y

c Ofilatie g gl j (ilflas Gital) G gl ANV (t-test) Gl las)-

- el aogid) -

. Slanall ol -

65



Al i e .1
Al il jsity Bl .2
Gl Cilag 4

Al Cila ke 5



ga Lidliag ae 1ol Ad) Juadl)

goiliil) Addliag Gase 1 ualdd) Juadl

-

P gl
GB Op AW e il ¢ Aubll A lgde Jeasidl plall pape deadll 13 sl
pe o ple Zlimal zo Al g Ell Adilie ae ke (JgY) Al die o) Jrastlly il

67



ga Lidliag ae 1ol Ad) Juadl)

Dl ae-1

rdalad) duda i) dats (e .1-1

reanilly Jaaal) (38 ¢ Lilean) AN @3 Lbals)) ADle aag aff Lo jan il
c iebe (V1 Al s )

& g lgde Juantiall w3l ¢ gy Bl dalas ot &8 ducajdll daa LAY,
: A Jsaal

Al vie oy Jremnil 5 Jafienal) 355 O Oipmapme BLEY alaa e (04) ) Jsi

Sala (L5Y)
e Ay BLEN Jalaa ulaall
MYJ-“ nsiguag‘jmg‘ upu O\WJ.-H
0.01 0.001 0.669** Sl 38
abl) Juuaal

e e (gun BT (el HLEAY gkt 3 (04) 3, Jsaall DA (e

85 (0.669)1 4iad <y jiale (AY) Gk vie ool Juanill Cilayag Jiisall 318

.(0.01)

68



ga Lidliag ae 1ol Ad) Juadl)

BB dilas) AV ) duage dakalo ) dDle aagr asl LG Abad) Loca @l Jais diag

ke (Jo¥) Ll vie Jafaall 38 8 dbleas) A I3 Go b aag 4l e an Al

il Je Glast iuilaie jey Gigluda e (pfic ganal " "G all HLod) (Gulai aaag

ele oV bl vie ) Jucasilly i)

1Al A Al il Julady e 2-1

ol il (i

: Sl

) Sa | AN | dsp Lo Gl | Jugiall | aaa | e 3l
Aya) da| 5| Adlasyl| dal| o Lasl S|y Al
(dilaay) | Ay (sig)
i)
s 0.05 | 0.034 38 [2.197- | 21.57262 | 100.40 10 USa
00
31.15191 | 123.80 30 et
00

BB B o) Guin & leal) awsidll dad o (05) o) Joaad) DA (e oy

29 ¢(21.57262) 3 8 (glas Calailis (100.4000)2 58 fule Jo¥) Al vie Judisdl)

CHB Al inle V) Al vie el (31 5 GUY) Guin 331 lead) Jacgiall dad e J8

69




ga Lidliag ae 1ol Ad) Juadl)

' A s caly WS (31.15191) 4 ated caaly (ylina alyailig (123.8000)
Ailan) A a5 (38) Lya dayd die (2.197-)a (ficilatia g (pbagledia e (yiie sanal
gt Ml .(0.05) AV (ssime vie dlla Ll e Ju Laa (0.034) 2+ Lgad il (SiQ)
G b Alan) Ao @3 398 2ag 4sl AL Abad) daca )il Jaiiy Ajieall ducajil) (b 4
LY allaly pual) sl 65 fale (oY) Al vie Judidl)

PRI Ao Rl) il Judadg e, 3-1

) Ll vie bl Jrasill 8 Eilanl AV @3 (g5 a5 4l e pan Al
cosiall el (630 jiule

bl o blaaas (iiailaio sty Gigluie e Gficganal '@ "Goall Hlad) Galdi ey
Al

) Jraatll GLY) 5 58A Cp Rl AN " LIS il s 1(06) A Jsas

Aagll | giee | Ay | day lad | Gy | dugid) | aaa Juaail)
anyan) | dilanyl| Lal| o s S|y Ll
(ilasy) | Lyw | (sig)
i)
alh 1 0.01 | 0.001 38 [3.523- | 0.99543 |9.7560 10 USA
1.24 11 S
802 | .2907 0

70




ga Lidliag ae 1ol Ad) Juadl)

Jranill 8 oS Guin &) Sl Jasial) Ao O (06) &8y Jsanll Dla (e ey

oo B a5 ¢(0.99543) 5 5B (5lune Cihailis (9.7560)2 L8 fule ) Dl die )l
2 Al inle SV Al vie uhal) Juanill b GBY) Gein &8 lead) Jacgiall Ao
Oie sanal " ' LAY Lad iy LS o(1.24802) 2 4iaid cialy (g)lae ihailg (11.2907)
iy (Sig) ddlas) AV (38) dua dapy ie (3.523)s Giwslaie by Gfuglaie
by Al it Ml (0.01) AVS (ggine die Al il e Ja Laa (0.001) - lgias
Jranill & Ldlan) A5 @il By b g 4l BN Abad) Aozl Qi dnjheall Lo il
LY mllaly Guinll i (g5 ke (Jg¥) Dl vie )l

D el yadiy AE8La—2

p A9y Ludajilly Adlatial) iliil) yaaudy Addlie.1-2

Jranil) cilayag Jafieaal) 38 G dilas) AV @l A 35a9 Jo Jg¥) docajdll Coa
WDl 3sng cpb (04) 4y Joaall 3 L) 2l DA ey sile (V) Dbk vie
i 15 ahl) Jranilly Jiiadl) (38 0 0.01 (ssin die Lileanl Ay a5 dunge Likalis))

v DAl daannll daya caaly datieead) (318 )y LS

Jlilly = lailly duhall (3 han) (Ao maailly daadlall 52l (M) aan daciall oda jaudiy

plead) Dla) Pla o ditneall daeYly palall o saclady llall Ll iyt (Al lasaall (4
O Alige dgalsall daxin) e 4y dulan) JISE N dulad) ) disaty diali o) chugad (g0
Olay) iy U e ) 5 ¢ AT gl diali 090 sl Jaalls el dgalsall Saaniy) Pla
O Jf e Yoy el (e Agree dapy ) el in il Jaall paaiad algas aslilSalg 4l

71



ga Lidliag ae 1ol Ad) Juadl)

Uil 5 el ol Y Useasd i Alleis Joal) lo atclos dlliie e undl (8Y)
adilagalas agilaal 3ass e 5lly el cila N Jseasll Jaf pn 83 sl )

3m5 S Clag A (2000) (e Ay 5 ce ahiad lgd) Jeagial) dnmll odag
LYy oS e OS e el (3185 A asehe cm Aoy (All) dune e

S Jyashl 5 ol 5 auball & haany) o maaill 5 duadlal) 83l o Gl 5
Zoeball (S5ine Jia Baad sl dalgall GlS 5 ¢ agilagals 5 pgdlal st o 5l 5 el e
o bl Juaaill 5ol (8 aalud

L0 Lo @l Alaial) ilill) jpeudy ABlia.2-2

o) uial (a0 Jaial) 38 dilias) AV 1D B 8 29as o Al L i) Cuas

vie Wilaa) dlls (395 3sas ot (05) o) Jsaall 3 Lunall il DA ey SLY1 mllal

W S GV o) e Jaay GlY) bl Guind) pstd (g Jeisall 38 3 0.05 (g5t
Sl e il e

ahas SV Anp 8 Sledaall lam S Bsn) el ) age danil) oda s

S oSl Laji aws ) dppall Cladind) 8 Liageady  sS3 4345 3 culld oo Ll

ledgin e g lially ¢ dibiaall Aaddyl dujles 6 lgadi o uuaill GO B dupng ¢ SBY) G

Oe B il & Lldiy iy W (e agi Al led) i) 5l ol laagay @l dlglaag

Jranilly Cijlaall Gl 8 Gl Lo il pandl DA e g lall clgla La laay ¢ S

R PATY: N ;L’\:\j LQJ};} QL}E\;}[ Lgals Eﬂfj L:A Lala bﬁajA Ax L"QJJ\ GALJ\

72



ga Lidliag ae 1ol Ad) Juadl)

A9 g a2 N lag Ally (1999) s dwy 23l ae dabll oda dam cabiasg
(U 56 Gl it b i) 3a Lually Lilaas) ally

Cal€ 1) s Le Ayl Baall Laji el o 3l deall Ciligasell of lialdl (5
Ay Gl oSl e YT 2l LS sy Bale Cuans La say Lgd dna JSLie e b3 LY
5 Aanslsaads dnglons Ay A8 dalse ) Liad aagis ¢ @ld 90 G LlaY (g5
pey SUY) (sal sl abay) 8 o quali ) Gllagral) ) ALY ¢ duelany) Jalgell
Jadll e aslill Jabal) Jeas e g8

: AANAY Apaydlly Adleial) il peadi g AEBUL.3-2

owaa (935 bl Juaatll (8 ddlas) AV ) B9 25a o BB dadadl) o
G die Lileas) Al (3558 35n9 (i (00) o) Joaall & Al ) DA e 5 Guial)
o Sl GLY) G e 13y SUY) allal Gaall a3 bl duaatll 3 0.01
o ysSall

LS ¢ Sl e ciligiia cglany Lo ga Y1 ald (o3 agall 1) aay daiil) sda i
iy ¢ nalall dbjeall Dlial B e 06358 Aanll B on W las Gladive @l
c S Bleall e 508 ST el 5 salall agh e Sl ey

O B as ) lags Allg (2013) sas adsh dhyy =00 xe dushiall 28 Ay (3dWs

s el Jaaatl) (ggian & G 5 sSAl

73



ga Lidliag ae 1ol Ad) Juadl)

Ciliagi s (2014) o) e ala 5 ealill ()8 A aa duball o2 dais Cabias,
Bale b bl Jranll (i Lo GLY) 5 5K (s Ailan) AN 3 G0 dsng e
- dapdasy) asll

53y g selall g play) o Gy a8 Lls by caali 50 o lialdl sy
Y Aundly ol ) ALY Lecakil) 5 Aug il 5 duclaial) o LN Jalpall QIS ¢ Jrantl)
LS e lY) Gs b caale g el s

Poh Lo it b jall il AdBlieg (e PIS (e
o awbe (oY) Al vie cayal) Jaantl) 5 Jifinall 3B dinge Bkl ADe 25ay -
lal Guiall jiie ) i daalall COUa (ool Bl 8 ddlias) AV @l 3908 29ny -
. Galy)
oia ) g3 ale (oY) Ak die ol Jueantl) 6 ddlas) ANS 3 g asny -

LY allial el

74



ga Lidliag ae 1ol Ad) Juadl)

syl Cluagi-4
Pl b ast @l e Al ) liag Lae el
Ll 3L (i€e m8 e Jeally Cilalall & il SLEYL alaal) 8yg -
bl CSEa Jw s
el AL R s 3R e Jalanll Baaa ClSol aladnd -
- alall Ul (ool afnall (318 Bas (e i) 8 (ol ¥ palind) Al -
Al Laslial) 5ailenal) a5 aainall 5 5yl Jals caalal) QUL plaal) saly -
el 10a7 Jal (e L Beil) 5 Ahal) duaal Lo aging daalall Dl dpes -

s Al cila jiie-5

P hle i L) L) lag Sl Al gca 8
cee A Ade o el bl (ga] cilprtie G A Al -
S Al vie bl Jeasill Jiedl 38 dDle ddjeal diles @bl el -
Jon paadill ¢ peell ' pitie Cus e wle

LBl 3ol e dlae duhy ldll -

75



|




P ES

£ 13 Al paiill ale 5 dugll Jlae 8 sl acalsall ST e Jificsal) (318 ¢ gnge 2a

aen o dale 5l g 5,aV1 A5GV 8 Aals beads hlaml Cije @) ¢ oyl Jaasilly ada,
. Gilaaiall

Usje crialy o 4 Laalall (D Lals agd) Clad el Ly Caoaly daws Jifiesal) (318

v o) Joanill e syen g Lee Llagl o Ll ade g aliias (e allal) 3lEg ¢ aiba

O S iy 8 Gliay Jaantilly 4o 5 Jiinall 38 Jon oo L ) Ayl PUS 50

G e US 3 Aslan] AV @D Gy 2sag I lliag WS ¢ cpputiall o dudaliy) ADle ol

ol et b bl duasall 5 Jifiesd)

il Ge Gasall Labinly Jeasill e 5 il 38 ol Jaill aadis g
il dag yhadl
el Bams dpadd Calaal oy e 50l Jasiye adinall (e 2 038 (s3] Jiisadll ) Can
plin ¥ 8 4l aulia) g adey ¢ DAl ol Lty LgSa e Lhass e daall 5
dpalea] 5 e lain) 5 danbie dalse 3320 25 ¢ adlgl) )l Ao Lgias ) 5 adlaal ) Jgeas)
o Jeied) 3y 5 abifiss e B ) Lais 4 gagee Liin D 08 ¢ sl o5 (3003 8
Jaall 4l ity digall (Ao Jyemadl o Alld ¢ gl ooy CLEN lasasy Al Dbl Lbadl) Jf

- i) Jals AlSa 3 Byl (<)

77



YON|EN

salall 138 Alias ob spala (e leay Gl dniay Lo sa Qi) of Jol) i€y 5831 g
5 ALY &8sl A)a (e A Y dnadle ey al Y 1385 ¢ da 5ase g Gl g8

. suaall ailala)

78






gl all il

FEWPILE
: dpal) Zallly iy

¢ S alle ¢ 4d ¢ eadle 5 Ll (abaYl : (2005) ohry ol ae aals. L1
. 5l

oVl pall Al lac oy dail) daall 1 (2009) Jlea o, .2

¢ Bl ¢ b ¢ paal) ale g Ausll 8wl 5 Guldl 2 (2000) pale el .3
Al g

Bsall Jla ¢ 1l ¢ el ale 5 Al & assll 5 Gl (2000) e ol #ia. .4
b g

¢aalall Jilapll LES 5 calall Ganill mgia 1 (2011) A e o B85e ¢ ) 2. .5
cLalyl ¢ il aagll a1k

¢ Ly ¢ euad) G la ¢ cpall GBS 2 (2005) suebdll desl s glesyll e .6
S

Ol &i€ae 24 ¢yl @Il 4oy ol Juanill 2 (2010) cpes 32 2eaf L7
CQgom ¢ plall

Cilall ¢ dital) e Gl 5 Casdll e palinn (o :(2000) Chasy radY) .8
sl o pdall

" heas Ble den LeaY) GlbhaY) 5 el 23 1 (2000) Os)f by .9

LBl ¢ Ayl GEY) s

80



gl all il

¢ yan dagll s Cial Qo a2 deasi i) deraa : (1990) ol 53,10
. 5l

Al s ¢ day ¢ oetill ALYy aaagill (ol 1 (2004) goledl ue 8o Baga. 11
O

SRl ¢ el Sl ¢ el 2 5 dieall 3l (2011) Cible Sl 12

() S s ¢ el e R 5 el 5 eyl s (2011) Jld) Jlaead). 13
. yaa ¢ 5Ll

AN 5k ¢ Digill g Gl aglall 8 Gl xalie 1 (2005) pdesy slsy.14
5l ¢ Glaalall

D¢ 1 ¢ dpelan¥) aglall 8 calell Gl @lgaly malie : (2007) wdy Sgy)-15
bl cdlde e ¢ gl 5l 5 debilall sagl)

Dl ¢l o bl Al 5 delaay) dasanl (1995) gseiedll FOa 2. 16
- Ayl Apaalall A yed)

cal 00 ¢ i€l Alled 1 ¢ gl aladll 1 (2003) 28 Glags 3sane candy 17

LKA ¢l Jaanidll Jalse pal 5 Apadl 5 5 1 (2002) des Aol 18
P ¢ Lalal)

Al ¢ adpll £aSe ¢ Jaxe (sl 5 entill a2 (1997) gkl Gleayl) ae .19

Lladty 2 Ghlgag dalall Gayaill @yl 1 (2000) dels Sled) ae Glesyll 2220

c oY) ¢ a5 sdll il Hlac 20a ¢ i) dlee

81



gl all il

1he el SV 5 oyl Joantl (g5ine (551 (2004) & et aml) 2221
CoVY) ¢ sl 5 all By s

¢ @l ¢ T e gl ale & gl 5 el 0 (1998) As)S el e 22
Oles

cobe ¢ Bl ¢ @lag b 5 iyl A 2 (2007) LS A e .23

¢ Al die alaall e A B Ll 1 (2008) Gl e asidl ae .24
cobee (OUY) sl lecsgall dalad) LY 3 Graleiall Gapsi 35

CHLEAY) dlae] alas 5l wgill (Slunn zisai juski 1 (2001) ALY Elsll 2e .25
C 5l ¢ (gl gl 5 llaiadl el Sl ¢ dalall

dagghe " galall Giaill 1 (1984) Gall de 5 Jlaayll 3o ¢ ude 5 gD ¢ Clane .26
COkee ¢ SA " aullds ol

5 )il alall Gl dungia 3(1999) Cpane 5 a2 ¢ Lt sl 5 a2 ¢ Clae 27
Cokee ¢ Jily Sl 2k ¢ il 5 Ja)ll

AL ¢ adle 5 lgaalyal duaiil) daall cKis 1 (2009) auls 32 a0l .28
- Olas

¢ Cpaall GBS a3k ¢ Lggalse cullid 5 daaitl) daall 1 (2003) Lo (5w .29
RNGITPN|

D)y bl Juanill (ggine (S5 (2004) A i plea)l) ae je.30
C oY) a5 pall il s s ¢ anadll

DY) Ol g dellall Sl iy sl daall ¢ (2000) aead) e Qs Ll 31

82



el all Aails

astall 5 dusll & alad) Cand) bl 2 (1987) a8 (golSlall 5 ¢ aaal 35032
Cesll g sl el da€e (Al

@l S o T dudl) hagall slaly Gl (2001) olae wud) (35,6.33
. Sl

cokee ¢ aalall lac il Gl 2 (2009) Caes Cadalll v 43,34

oeil) Jilatll Jgenl 45K ¢ las e a2 Laasi ¢ Gl 1 (1962) Sigerans 215 58.35
Al ¢ Ayl dagdl) i

e ¢ aisll 5 Lall ey (Gl Bals L8 Giganz (2007) i JES.36

el 5 Al peall s 2ka bl Juaadll 1 (2016) PDlad) ihas Gleal.37
R PPSI PSR A [

Gmalall Bl slaey el Gl G (2000) aly) vl 2o (lgye 38
GO ¢l A

Db e allmaal 5 ocual) ¢ Al dabd) Lagw : (1999) a2 Ll 39
- Gigpm ¢ dupall dagdl)

pad sl 5 5l ualell 4y ¢ Sk dpestill Aaal) 1 (1978) elil aws .40

Ly PON|]

G il Ll amle 5 Jitad) 38 (2012) @il plibu AR g .1
s Al Gl Aae ndll 5 gl aslell il cdaaladl capie L (et

. "35” QA=) ¢ 2\:’)‘4"3"“"‘3\ Z\Muk 2\:1.1‘):\3\ 2\:\K ‘;\:\M.Q.\S\

83



gl all Al

Aae claalall o gayandl bl gal dieall 38 : (1999) dsena (s .2
85 ,71¢ 249" 3aal) ¢ aya]) Jiicual

6l zgalall (ggina 5 Jiiusal) B 5 Apwaiill ADLall G AN : (2015) ag spalg3) .3
5 Al Sluball 5 e dagiball Geadl dasls dlse ¢ dgandly Jils dasls il
10" 22al) "3 dlaa ¢ Al

e 5 Gutalyall ool )R Clatiall (st (2006) syl sl a2 Glal Grua 4
¢ de I alaal) ¢ Duwill Slahyall yeadll Aaddl ¢ DU Ladlal) 5 i) 3l
. "38" 22l

BB (min & Lanll Lugalll dnay b malin Aleld 1 (2011) sl Lully 32 dbe .5
(S el dae ¢ B Abbblae cldaiall i) dedls Adb gl Qi)
- Onhaadi (552,"5" saall 25 aladll

Gl Shpatiall Gy aBle 5 Jaiall 3B 1 (2004) (o) ae dgena ¢ (Sydal) L6
sigall ¢ Olae dilalug eas duill QLIS (any COUa (g A3k dyjlias Al
2l ¢ 01 alae ¢ jeme ¢ Gaadll Cpe daals (ol BERT Gdie golall (ggiad
ST

Lopll S Al (gal ¢ AUY) g mgaball (Sgine 5 Jiiall 318 1 (2006) a2 714 .7
¢ dupll S dlae ¢ ddbadl @D AoladY) 5 dclaa¥l Glgiwa) g5 e

501-480 ,"2" 16 4L u<ay) daals

84



gl all il

o ilae Auhn " D) agghar aBle 5 (bl Jaanill 1 (2010) (gpasll e .8

idadlas Golae B ol adeill (e Bl Y (Gualdll Caall Bl e die
ke 26 Aad) ¢ (3des Aaa ¢ doen)l) e

alae by dlae cdpalall Glbgeall (go0 Dbl (ailad 1(1996) Alla Cius .9

. O%}}“c

: clag Y 5 Jala)
daals Ll (o Jifisall la 4®le 5 i) ey s (2019) za sl ¢ a1
drala ¢ (gl 5 ol DN A pieale Ay ¢ o Job gd Aagitall (i)

cophaadi ¢ dagidall il

plaill Llks (ool bl Juanilly aBle 5 mgakall (ggise 1 (2001) o ol jon .2
g ((Bdad daala ¢ Bipdie & piwale Aluy A

Uany 4aBles ) 4y WS gaallll (=il 5 Jedl) @ (2015) daas e .3
Shall ¢ edie e ¢ 3Sw ymid a2 daals ¢ oo dagphl ¢ Al @ ial)
pdf

o Lls i) dpwiad) 53 ealad) Qllall ) A Bygem 1 (2017) dakals 50 .4
¢ omal Gl deall e drala ¢ golall Gl ale 0 iale 3SAac Jiaddl (318
- ailai

Oe Ao o1 ) doanill WeBle 5 dowdill ADLa ¢ (2015) dake ddllass .5

. Z\ﬁ” daals ‘wﬁ.\n ?lr— ‘_é ‘):.\.\ml.a B)SJA ‘Z\fy\:\l\ 2\.\”:

85



gl all il

Balgd Jal 880 ¢ Gajall (GolI) mye ) Jiiedd) 3B 1 (2017) A ddllss .6
LAl deals ¢ galiad) Gl Ao jiule

S ¢ alaill Lamdlally Guealad)l ddlall Gl ADLal dle @ (2016) Dlal s 7
CAe daala ¢ anpaal) Gail ple 8 iulall saled al AL

Ay ¢ Gy 32 daala (Jaladll Lailjid g5 5 diiesall 38 (2016) Gas SH0s .8
Al (Gl dle G iials

Charial) Gary Lag®le 5 olaiaV) 36 5 i) 318 1 (2000) a2 2eal piluall .9
daals gypdie e iwale by ¢ (il S Caall O (e due (g dpudil)
. Ll

oo Ao (ool dadil) daall aBle 5 Gsall 3l 2 (2016) m)f Gl a2 Ji .10
diale Al ¢ calall gl iy Cinedd) yonn il Gl A3jlae Ay Gpricaal)

Ul ¢ zlo3l) e chabidl e due g Gl QESY @ (2009) 4w ol .11
- el Gl ale b yieals

Al ¢ pslial) 5 Jlall o ale 5 Jutind) 3l 1 (2005) Chpd 2l 29w .12
» Lses ¢ (Bdad daala ¢ dugill S ¢ Byadina e o)y

G e U0 ale 5 il GlgV) : (2013) ilias ase sale ¢ Ehall .13
Al daalal) ¢ pieale Al ¢ BEY) & Glalell (63 mgalall (gine 5 Jifiesdll

Gl 5 Dl ool Qiisall 38 Gebdl 811 el 1 (2004) a2 Slai ¢ aaal .14

. ay.udhﬂ daals ‘SJ}IJA):\.C);\A.HALAML.H) ‘Aja.«.u«ﬂlaﬂ daals

86



gl all il

asgie 5 puall Hpem 4Bl 5 Jiinal) 308 1 (2009) Glues a2 cliy ¢ L&) .15
Al LS Bypdie 2 yiwale Al ¢ 32 o cuall 2 Al eVl gl Gl
cophadd ¢ B ¢ L) daalal)

Olelal 5ol il 3l @Ble 5 dpaddll claw @ (2008) Za s .16
aadlSY) pdie e teale Al Wil 4 d8hall LI e L5 5ypea
cehlalal) 8 el

5 Al el e S aBle 5 diaad) 36 2 (2009) e a2 e aandl 17
LIS gyodia ye o)y Al @l dasls Dl e die A Zoehall (55l
Al ol daala cdugl)

sk Legia S @Dl laia¥) BB 5 i) Lxal) : (2018) Dle daws .18
G55 ANy Al asle 8 el Al ¢ (ol AEN L) 2L s lsaedl sl
- 909

s dauial) Ul Last)

1. Karrie, j , Craig k, brow , j and Andrew , B ,2000 , environnemental

foctors in the etiology of auxiety http : //www. Acnnp .org.

2. Moline Ronald, 1990, future ansciety :clinical Issues of children in latter

phases of Foster Care , children and adolescent social
7,6,501,512. .
3. Rank, o (1968) : le traumatisme de la naissance, Paris, royot .

4. Revue francaise de pédagogie forpine, 1982.

87



gl all il

. Rogers,c,r (1951) , client-centered therapy — boston : Houghton mifflin .
. Santrock ,j,w (2003) : adolescence 9th Ed, mcGraw — Hill co . USA .

. Zaleski, z, &swieticha , R, (1997) : influence strategies uses by military
and civil supervisor, pol — ( ish psychology , vol, (28) , N (4).

. Zaleski, zbiyniew , 1996, future enxiety concept, measurement and
preliminary research, journal of personality and individual différents 2(2)

pp 165 ,174.

88






(@
iiesd) 38 (e © (1) b (3alal
dptally (u)ld Ay ) giSal) dasla
daclaia¥) 5 duludy) aglad) duls
Jos Laia¥) aslel) acd

o

A g aldy @ (awadld

i Joieal) (38 ulida

a8 plind) s [3 5 Gagrs g s 52 [

Sl Ky dall

(Jonall) ¢ ol

P oubiall Cilandes
sy datyall Chliall (amal chiajlae ol il dijee ) oeliall 13a g ]
¥ —(asies —Bady ajie) 1o e Glbla) el lgie JSI 55Le(40) 0 el (gSa2

(B2 Gilsa Gilga — (o) 1an3 ol



lalin] a3 Al a dlatial Juadl (S 5 s ol daaa Dlaia) L) Blae 225 Y3
. 8alall

5 Alaiiall LlaY) 3y & elly e s AU Al daul (X ) & 12 sle IS Ta-4
ol daaddl

@Al Adle g @ iy ) Al Joa 5513 aa ccbluall a8 el cupe 135
sl Llane) Jawd

lale sV (e Lla) gl 5w Y6

Al Lyadl pmge (55 g ¢ paddl) ely (S etiglaiad of SB-7



48 C ghiad ¥ | Gasia | pasina <) adl

b waas Bad

-

Laildia Jafienal) 3 Sl lesy 1

Aladl e Doy (3 il Sgds | 2

S s gadl Ll chal el | 3

Jeficadl)

Adgiaall lad Ll Gla¥) pany el 4

isn (J Sanges Lo o G Jmy | 5

Jafiiaeal) A il salay 7

Lyacas dbiiad) s b Sl sy | 8

& JUe padd Dise 85 Sl | 9

L cugales il Gusly utin | 10

S b Syaiaaall 523l S il | 11

Cilpas e pail) o Dl Le ey 12

Clajyl g Caiall dage 8ol (e Ll Laal | 13

ISt I B Jisall 0 el | 14

Sbal Ll esngd 5wl eal |15

WA




NN e pale ub el 16

srad) so Jiieall (A (5 o e 17
Gl sl

S o oS e deds Sl by Gl |18

Aadgiall Laanlall CyfeSl) & pal) of aiel |19

Matiee Majine il gl Jana o)) aticl 20

Gl ge Cuanll WIS by | 21

(38Lgl) Badaall (ealyal Ll (e aal | 22

Aaly) ahadidly caguall el e Gls | 23
skl

Jitisal) b olaall (i 0 22 | 24

OISl (8 Byaionall BaL3l) ACEa Jilads 25

bl agals 3ian gLl |26

Aaall gbs b s OSle il el | 27

Jae b odsiidl e oole il el | 28

Sba ol Gl bl el |29
i

Jsicaal




) Sla i Jlas) b Sl sy

31

Baaas ()5S Ayu) Sl o siic)

32

Sa Js Jlaa) i sal) s

33

oabIL ) 558 1AS ol

34

b dona KLad Gajeile il jeal

35

Cigall (e calal

36

saele (i) o el

37

Gl ozl e el il

38

Lpaal) clasll Auladl JEY) 2L o _zal

Uganall Ciilgel) e i) ecaliliadll: Jia

39

Al &gl (e SA)

40




CORRELATIONS

/VARIABLES=TOTALESTRES MOYEN
/PRINT=TWOTAIL NOSIG
/MISSING=PAIRWISE.

Corrélations

Corrélations

Aalall A 8l b &l :(02)88)) sl

TOTALESTRES | MOYENE
Corrélation de Pearson 1 -,669"
TOTALESTRES  Sig. (bilatérale) ,001
N 40 40
Corrélation de Pearson -,669** 1

MOYENE Sig. (bilatérale) ,001
N 40 40

** | a corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

T-TEST GROUPS=sex (1l 2)
/MISSING=ANALYSIS
/VARIABLES=TOTALESTRES
/CRITERIA=CI (.95).

s Al A il Cles 38 Gan 1(03) B Gale

Test-t
Statistiques de groupe
sexe N Moyenne | Ecart-type | Erreur standard
moyenne
masculin 10| 100,4000 21,57262 6,82186
TOTALESTRES
feminin 30| 123,8000 31,15191 5,68753

Test d'échantillons indépendants




Test de
Levene
sur s
légalité Test-t pour égalité des moyennes
des
variances
Intervalle de
Flsi R Sig. | Différence | Différence | confiance 95% de la
g- (bilatérale) | moyenne | écart-type différence
Inférieure | Supérieure
Hypothése
de_ 4,61 0,04 -2,2 38 0,034 -23,4| 10,65095( -44,9617| -1,83827
variances
TOTALESTRES $93€S
Hypothése
de' -2,641 22,49 0,015 -23,4 8,88177| -41,7965 -5,00349
variances
inégales

T-TEST GROUPS=sex(l 2)
/MISSING=ANALYSIS
/VARIABLES=TOTALESTRES
/CRITERIA=CI (.95).

AUl A el A il Clus =8 (i 1(04) A8 Gl

Test-t
Statistiques de groupe
sexe N Moyenne | Ecart-type | Erreur standard
moyenne
masculin 10 9.7560 .99543 .31478
MOYENE
feminin 30 11.2907 1.24802 .22786
Test d'échantillons indépendants
Test de
Levene sur s
l'égalité des Test-t pour égalité des moyennes
variances
Intervalle de
£ | si ‘ Sig. Différence | Différence | confiance 95% de la
9: (bilatérale) | moyenne | écart-type différence
Inférieure | Supérieure
Hypothése
de
variances 0,19| 0,66 | -3,52 38 0,001 | -1.53467 43564 | -2.41657 | -.65277
égales
MOYENE Hypothese
de_ -3,95| 19,26 0,001 | -1.53467 .38859 | -2.34726 | -.72207
variances
inégales




