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مرجاقا لقػلو صمى الله عميو وسمع " مغ لا يذكخ الشاس لا يذكخ الله" نذكخ الله السعصي 
السشاـ الػاحج السدتعاف الحي جعل لشا الرعب سيلا فأضاء لشا الصخيق ،فدخنا معو دوف 

ووفقشا بسا قجمشاه متػاضعا ميدػرا فبحسجه سبحانو ولا رفيق فأخخجشا بيحا الجيج إلى الشػر 
 . نحرى ثشاء عميو

وبعج نتقجـ بالذكخ و الػفاء و الاماف بالفزل لأىل الفزل واعتخافا بالجسيل و الذكخ الجديل 
إلى الجكتػر الفاضل عمي زروط الحي مشحشا الػقت و العمع و الشرح و التػجيو ، فكاف لو 

 .  عد وجل في إعجاد ىحا العسلالأثخ و الفزل بعج الله

وإلى كل مغ ساعجنا مغ قخيب أو بعيج في إنجاز ىحا العسل وأسأؿ الله تعالى أف يجدي 
 الجسيع خيخ الجداء وأف يجعل مداعجتيع في ميداف حدشاتيع

 

 

 

 

 



 

‌ب  
 

 ــــجاءإهــــــ

 

 أىجي ىحا العسل الستػاضع إلى   

 . الػالجيغ الكخيسيغ أشاؿ الله في عسخىسا مغ قجـ لي الجعع و السداعجة ،

 . إلى إخػتي زىيخ و اسساعيل  *

 . إلى أخػاتي فاشسة ،فتيحة   *

 . إلى الرغيختيغ أميخة و دعاء  *

 ." ولا أندى بالحكخ كل أقاربي و صجيقاتي "ياسسيشة و دليمة

 

 عقيمة
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  إهــــــــــجاء
 

 بدم الله الخحسٰن الخحيم 

 و الرلاة والدلام عمى أشخف خمق الله محمد الشبي الكخيم ، وعمى آله وصحبه أجسعين .

 إلى مغ تذققت يجاه في سبيل رعايتي _أبي رحسو الله

 إلى مغ لع تحخخ جيجا في تخبيتي _ أمي الحشػف 

 إلى أخي محمد و أخػاتي صباح و رتيبة وفزيمة  حفطيع الله وأداميع لي

سسيغ ولا أندى بالحكخ صجيقتي الغالية عقيمة التي شاركتشي في إعجاد ىحه السحكخة إلى حبيباتي مخيع و يا

. 

 

 وإلى كل مغ كاف ليع أثخ في حياتي

 .وكل مغ ساىع في إتساـ ىحا البحث

 سميسة                                       
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  الجراسة ممخص

و التحريل الجراسي عشج شمبة الأولى ىجفت ىحه الجراسة إلى معخفة العلاقة بيغ قمق السدتقبل 

ماستخ ،  كسا تيجؼ أيزا إلى دراسة الفخوؽ بيغ كل مغ قمق السدتقبل و التحريل الجراسي تبعا لستغيخ 

 الجشذ .

ولتحقيق ىحه الأىجاؼ تع إستخجاـ السشيج الػصفي الإرتباشي ، مغ خلاؿ تصبيق إستبياف قمق 

" و "د/ سيج عبج العطيع محمد " عمى عيشة تع إختيارىا بالصخيقة السدتقبل ؿِ " د/ محمد عبج التػاب معػض 

 شالب و شالبة مغ شلاب الأولى ماستخ جامعة يحي فارس بالسجية . 40العذػائية مكػنة مغ 

 وتست السعالجة الإحرائية لمبيانات وذلظ بإستخجاـ الأساليب الإحرائية التالية :

 معامل الإرتباط بيخسػف . •

 إختبار "ت" .  •

 قج أسفخت ىحه الشتائج إلى : و 

وجػد علاقة مػجبة ذات دلالة إحرائية بيغ قمق السدتقبل و التحريل الجراسي عشج شمبة الأولى  •

 ماستخ .

وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في قمق السدتقبل عشج شمبة الأولى ماستخ ، تغدى لستغيخ  •

 الجشذ و لرالح الإناث .

التحريل الجراسي عشج شمبة الأولى ماستخ ، تغدي لستغيخ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في  •

 الجشذ و لرالح الإناث .

 الكمسات السفتاحية : قمق السدتقبل ، التحريل الجراسي ، الصالب الجامعي .
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Abstract 

This study aimed to find out the relationship between future anxiety and 

academic achievement for first master students, and also aims to study the 

differences between future anxiety and academic achievement according to the 

gender variable. 

 To achieve these goals, the descriptive correlative approach was used, 

through the application of the future anxiety questionnaire for “Dr. Muhammad 

Abdel-Tawab Moawad” and “Dr. Sayed Abdel-Azim Muhammad” on a 

randomly selected sample of 40 male and female students from the first 

master’s university  Yahya Fares in Medea. 

 The data was statistically processed using the following statistical 

methods: 

 • Pearson correlation coefficient. 

 • T-test. 

 These results resulted in: 

 • There is a positive, statistically significant relationship between future 

anxiety and academic achievement for first master’s students. 

 • There are statistically significant differences in future anxiety among 

first-master students, due to the gender variable and in favor of females. 
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• There are statistically significant differences in the academic 

achievement of the first master’s students, which are due to the gender 

variable and in favor of females. 

 Keywords: future anxiety, academic achievement, university student. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 فهرس المحتويات:

 ....................................................................أ............شكخ وعخفاف........

 .........................................ب..................................................1 إىجاء

 ت...........................................................................................2 إىجاء

 ث...........................................................ممخز الجراسة بالمغة العخبية............

 ج...........................ممخز الجراسة بالمغة الانجميدية.........................................

 ‌ذ ......................................................................................................................................................ممدمة:

 8 ................................................................................................................. الفصل‌الأول‌:‌مدخل‌الدراسة

 8 ................................................................................................ إشكالٌة‌الدراسة‌:-1

 11 .................................................................................................... الفرضٌات‌:-2

 11 ................................................................................................ :أهمٌة‌الدراسة‌-4

 11 ............................................................................................... أهداف‌الدراسة‌:-5

 12 ......................................................................................... مصطلحات‌الدراسة‌:-6

 12 .................................................................................. ف‌للك‌المستمبل‌:.تعر6-1ٌ

 12 ........................................................................... .تعرٌف‌التحصٌل‌الدراسً‌:6-2

 13 ............................................................................................ الدراسات‌السابمة‌:-7

 13 .................................................................... اسات‌الخاصة‌بملك‌المستمبل‌:.الدر7-1

 16 ............................................................. .الدراسات‌الخاصة‌بالتحصٌل‌الدراسً‌.7-2

 17 ............................................................................ التعمٌب‌على‌الدراسات‌السابمة‌:-8

 22 .................................................................................................................. الفصل‌الثانً:‌للك‌المستمبل

 22 .............................................................................................................. تمهٌد‌:

 23 ............................................................................................................. الملك-1

 23 ............................................................................................. .تعرٌف‌الملك:1-1

 24 ............................................................................................ .أسباب‌الملك‌:1-2

 24 ......................................................................................... .مستوٌات‌الملك‌:1-3

 25 .............................................................................. رٌات‌المفسرة‌للملك‌:.النظ1-4



 

 
 

 32 ................................................................................................. للك‌المستمبل.‌-2

 32 .................................................................................. .تعرٌف‌للك‌المستمبل‌:2-1

 34 ....................................................................... الطبٌعة‌المعرفٌة‌لملك‌المستمبل:.2-2

 34 ................................................................................... .أسباب‌للك‌المستمبل‌:2-3

 36 ............................................................................ .سمات‌ذوي‌للك‌المستمبل‌:2-4

 37 ...................................................................... .طرق‌التعامل‌مع‌للك‌المستمبل‌:2-6

 41 ........................................................................................................... خلاصة‌:

 42 ........................................................................................................ الفصل‌الثالث:‌‌التحصٌل‌الدراسً

 42 .............................................................................................................. تمهٌد‌:

 43 ................................................................................... مفهوم‌التحصٌل‌الدراسً‌:-1

 43 .....................................................................................أنواع‌التحصٌل‌الدراسً:-2

 43 .............................................................................. .التحصٌل‌الدراسً‌الجٌد‌:2-1

 44 ......................................................................... .التحصٌل‌الدراسً‌الضعٌف‌:2-2

 44 ................................................................. شروط‌ومبادئ‌التحصٌل‌الدراسً‌الجٌد‌:-3

 45 .................................................................................. أهداف‌التحصٌل‌الدراسً‌:-4

 46 ................................................................................... أهمٌة‌التحصٌل‌الدراسً‌:-5

 47 .................................................................. العوامل‌المؤثرة‌فً‌التحصٌل‌الدراسً‌:-6

 47 ................................................................... .العوامل‌المتعلمة‌بالشخص‌المتعلم‌:6-1

 48 .......................................................... .العوامل‌المتعلمة‌بالبٌئة‌المحٌطة‌والأسرة‌:6-2

 48 ................................................................................. .عوامل‌متعلمة‌بالمدرسة‌:6-3

 49 .................................................................................. مشاكل‌التحصٌل‌الدراسً‌:-7

 51 .................................................................................... لٌاس‌التحصٌل‌الدراسً‌:-8

 52 ................................................................................... ج‌التحصٌل‌الدراسً‌:علا-9

 55 ........................................................................................................... خلاصة‌:

 58 ..................................................................................................... الفصل‌الرابع‌:‌الاجراءات‌المنهجٌة

 58 .............................................................................................................. تمهٌد‌:

 59 .......................................................................................... الدراسة‌الاستطلاعٌة-1

 59 .......................................................................... .تعرٌف‌الدراسة‌الاستطلاعٌة1-1



 

 
 

 59 ......................................................................... .أهداف‌الدراسة‌الاستطلاعٌة‌:1-2

 61 ............................................................................................. الدراسة‌الأساسٌة‌-2

 61 .......................................................................................... .‌منهج‌الدراسة:2-1

 61 .......................................................................................... .حدود‌الدراسة‌:2-2

 61 ......................................................................................... الدراسة‌:.مجتمع‌2-3

 61 ........................................................................................... .عٌنة‌الدراسة‌:2-4

 62 ......................................................................................... .أدوات‌الدراسة‌:2-5

 65 ...................................................... .الأسالٌب‌الإحصائٌة‌المستخدمة‌فً‌الدراسة‌:2-6

 67 .............................................................................................. الفصل‌الخامس‌:‌عرض‌ومنالشة‌النتائج

 67 .............................................................................................................. تمهٌد‌:

 68 ................................................................................................ عرض‌النتائج‌:-1

 68 ......................................................................... .عرض‌نتٌجة‌الفرضٌة‌العامة:1-1

 69 ................................................................ .عرض‌وتحلٌل‌نتائج‌الفرضٌة‌الثانٌة:1-2

 71 ................................................................ .عرض‌وتحلٌل‌نتائج‌الفرضٌة‌الثالثة:1-3

 71 ....................................................................................... منالشة‌وتفسٌر‌النتائج‌:-2

 71 ................................................. .منالشة‌وتفسٌر‌النتائج‌المتعلمة‌بالفرضٌة‌الأولى‌:2-1

 72 ................................................... .منالشة‌وتفسٌر‌النتائج‌المتعلمة‌بالفرضٌة‌الثانٌة:2-2

 73 ................................................. .منالشة‌و‌تفسٌر‌النتائج‌المتعلمة‌بالفرضٌة‌الثالثة‌:2-3

 74 ................................................................................................ استنتاج‌عام‌:-3

 75 .......................................................................................... توصٌات‌الدراسة:-4

 75 ....................................................................................... ممترحات‌الدراسة‌‌:-5

 77 .................................................................................................................................................. خاتمة:

 81 ...................................................................................................................................... لائمة‌المراجع:

  ملاحك:

 
 



 

 
 

 
 

 :قائسة الججاول 

  

 رقم الججول عشهان الرفحة
 الججول

 1 يػضع تػزيع أفخاد عيشة الجراسة حدب متغيخ الجشذ 61

62 
يػضح العػامل السكػنة لسكياس قمق السدتقبل و ما يتزسشيا مغ 

 2 عبارات

 3 يػضح أرقاـ العبارات الدالبة و السػجبة لسكياس قمق السدتقبل 62

الإرتباط بيخسػف بيغ قمق السدتقبل و التحريل يػضح معامل  67
 4 الجراسي

يػضح نتائج إختبار "ت" لجلالة الفخوؽ بيغ الحكػر و الإناث  68
 5 لقمق السدتقبل

يػضح نتائج إختبار"ت" لجلالة الفخوؽ بيغ الحكػر و الإناث  69
 لمتحريل الجراسي

6 



 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 مقدمة



 مقجمة
 

 ‌ذ
 

 :مقجمة

لػلا الأمل ما كاف لحياة الإنداف معشى لأف  يعتبخ السدتقبل الأمل الحي يعير مغ أجمو الإنداف ، 

الأشخاص الحيغ يذعخوف بالخضا والدعادة يكػف إدراكيع لمسدتقبل أكثخ صحة و تفاؤلا ، في حيغ 

 الأشخاص الحيغ يذعخوف بعجـ الخضا يكػف إدراكيع لمسدتقبل أكثخ قمقا و تذاؤما.

مػر التي أصبحت لا تختب   بفةة و مسا لا شظ فيو ، أف التفكيخ و الخػؼ مغ السدتقبل مغ الأ

عسخية محجدة بل أصبح التفكيخ في السدتقبل و التشبؤ بو مغ الأمػر التي تيع جسيع الفةات العسخية في 

)فخاج ، شتى السجتسعات والذعػب، والتي تحاوؿ أف تجج لشفديا مػضػع عمى الخخيصة العالسية والجولية 

2006) . 

ويشطخ الفخد إلى السدتقبل بتفاؤؿ و بأمل أو بتذاؤـ و إندعاج ، حيث يسكغ التعخض ليسا بذكل 

متدامغ ، فإذا كاف الجانب الدمبي ىػ الغالب عمى الػاقع سيؤدي ذلظ بالفخد إلى الذعػر بالقمق بذأف 

عػر الفخد بالخضا السدتقبل، أما إذا كاف الجانب الإيجابي ىػ الأعمى عمى الفخد ، عشجىا سيؤدي إلى ش

 ( .Zaleski,1996والتفاؤؿ والجج والشذاط  )

ويعج القمق ضاىخة مغ الطػاىخ السسيدة لمقخف الػاحج و العذخوف ، و ذلظ نتيجة لسا يحجث للإنداف 

مغ الزغػشات في شتى نػاحي الحياة بدبب السصالب و التغيخات في عرخ الدخعة و الساؿ ، لحلظ فإف 

 ( .2007كتاني ،سيدة في ىحا العرخ )القمق يعج الدسة الس

كسا أف الانداف بصبعو دائع التأمل بالسدتقبل مسا يعصيو شعػر بالقمق مغ الكثيخ مغ الأشياء 

السسكغ مػاجيتيا في السدتقبل ، فشجج أف كل أنػاع القمق ليا بعج زمشي قريخ و محجود ندبيا ،ويدتسخ 

 ( .(Zaleski ,1996بعيج السجى  لفتخة زمشية محجودة ، وأما قمق السدتقبل يكػف 
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و الذعػر بالقمق شيء شبيعي ، وىػ إحداس و تفاعل مقبػؿ و متػقع تحت ضخؼ معيغ قج يكػف 

القمق مداعج عمى الشذاط و حفظ الحياة ، وقج يتحػؿ القمق إلى مذكمة نفدية لمفخد حيث يربح خػؼ 

كيف و الأداء والتفاعل في السجتسع ، وتػتخ دوف ضيػر سبب واضح لحجوثو ، مسا يعيق قجراتو عمى الت

و مغ ىشا تعج مخحمة الذباب فتخة ميسة ، حيث تتذكل الأزمات الشفدية وتدػدىا السعاناة كالإحباط و 

القمق ، وقج يعاني فييا الأفخاد مغ صعػبات التػافق بدبب ما يتعخض لو الذباب في الأسخة و السجتسع 

 (.2011، الحديشيمغ خبخات مؤلسة وضغػط نفدية  )

ويذكل قمق السدتقبل لجى شمبة الجامعة حكيقة واضحة السعالع في مجتسع مميء بالستغيخات و 

بعػامل مثيخة و كثيخة تأدي تفاعلاتيا الإجتساعية و الإقترادية و الرحية و البيةية إلى آثار تشعكذ عمى 

لمفخد و السجتسع ككل ، الكثيخ مغ سمػكيات الفخد ، مسا سبق يتزح أف ىحه السذكمة تذكل معاناة 

وأصبح عجـ الػثػؽ في السدتقبل مغ الدسات الشفدية لجى الإنداف ، و خاصة لجى فةة الذباب ، وتعج 

شخيحة الصمبة الجامعييغ جدء مغ ىحا السجتسع الحي لع يدمع مغ ىحا الإضصخاب الشفدي الحي إسسو 

لصالب الجامعي بالقمق حػؿ مخحمة ما القمق، بدبب الكثيخ مغ الأوضاع و الطخوؼ الخاىشة ، فيذعخ ا

السذيخي قبل التخخج و بعج التخخج و ضساف الػضيفة وس  ىحا الكع الكبيخ مغ الصمبة الخخيجيغ سشػيا )

،2009.) 

إف التفكيخ في قمق السدتقبل يذكل حالة مغ التػتخ التي تريب الصالب الجامعي وتؤثخ عمى 

 الجراسي . صحتو الشفدية  وبالتالي تأثخ عمى التحريل

ومغ ىشا يعج التحريل الجراسي مغ السفاليع التي شاع استخجاميا في ميجاف التخبية وعمع الشفذ 

التخبػي برفة خاصة ، ذلظ لسا يسثمو مغ أىسية في تقػيع الأداء الجراسي لمصالب حيث يشطخ إليو عمى 
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ب ، و الحكع عمى الإنتاج أنو محظ أساسي يسكغ في ضػئو ومغ خلالو تحجيج السدتػى الأكاديسي لمصال

 .(23،ص 2016مرظفى الجيلالي ،التخبػي كسا ونػعا )

ومسا لا شظ فيو أف التحريل الجراسي لو أثخ كبيخ في شخرية الصالب ، فالتحريل الجراسي 

يجعل الصالب يتعخؼ عمى حكيقة قجراتو و إمكانياتو ، كسا أف وصػؿ الصالب إلى مدتػى تحريمي 

ػاد السختمفة يبث الثقة بالشفذ ويجعع فكختو في ذاتو و يبعج عشو القمق و التػتخ مسا مشاسب في دراستو لمس

يقػي صحتو الشفدية ، أما فذل الصالب في التحريل الجراسي السشاسب لسػاد دراستو فإنو يؤدي بو إلى 

حة الشفدية فقجاف الثقة بالشفذ و الإحداس بالإحباط و الشقز و التػتخ و القمق، وىػ مغ دعائع سػء الر

 (.173،ص 2001غيثاء عمي بجور ،لمفخد )

وفي ىحا السشصمق تحاوؿ الجراسة الحالية معخفة العلاقة بيغ قمق السدتقبل و التحريل الجراسي عشج 

 شمبة الأولى ماستخ .

وقج قدست الجراسة إلى جانبيغ : جانب نطخي و جانب تصبيقي ، فالجانب الشطخي يحتػي عمى 

 ثلاث فرػؿ : 

: ىػ عبارة عغ فرل تسييجي والحي تع فيو تحجيج الإشكالية ، ثع تحجيج الفخضيات،  ل الأولالفر

وكحا ذكخ أسباب إختيار السػضػع و أىسية وأىجاؼ الجراسة وبعجىا تع التصخؽ إلى مرصمحات الجراسة ، 

 وأخيخا نجج مرصمحات الجراسة و الجراسات الدابقة و التعقيب عمييا .

فرل خاص بستغيخ قمق السدتقبل حيث تزسغ أولا مفيػـ القمق ، أسبابو و  : ىػ الفرل الثاني

مدتػياتو ، والشطخيات السفدخة لو ، وثانيا تع التصخؽ إلى قمق السدتقبل ، تعخيف قمق السدتقبل ، الصبيعة 

سدتقبل السعخفية لقمق السدتقبل ، أسباب قمق السدتقبل ، سسات ذوي قمق السدتقبل، التأثيخ الدمبي لقمق ال

 و شخيقة التعامل مع قمق السدتقبل.



 مقجمة
 

‌س  
 

: ىػ الفرل الخاص بستغيخ التحريل الجراسي حيث تزسغ : مفيػـ التحريل  الفرل الثالث

الجراسي ، أنػاع التحريل الجراسي ، شخوط ومبادئ التحريل الجراسي ، أىجاؼ التحريل الجراسي ،أىسية 

الجراسي ، مذاكل التحريل الجراسي ،قياس التحريل التحريل الجراسي ، العػامل السؤثخة في التحريل 

 الجراسي ، وأخيخا علاج التحريل الجراسي .

 : والحي يذتسل عمى فرميغ . الجانب السيجاني

: حيث تسحػر حػؿ الإجخاءات السشيجية لمجراسة بجءا بالجراسة الاستصلاعية: تعخيفيا  الفرل الخابع

ي تحتػي عمى : مشيج الجراسة ، حجود الجراسة، مجتسع الجراسة ، و أىجافيا ، إلى الجراسة الأساسية والت

 عيشة الجراسة، أدوات الجراسة والأساليب الإحرائية السدتخجمة في الجراسة.

وىػ يزع عخض وتفديخ الشتائج التي تع التػصل إلييا مغ خلاؿ الججاوؿ  : الفرل الخامذ

 السخفقة بجءا مغ الفخضيات ، الفخضية الأولى ، الثانية ، الثالثة .

وفي الأخيخ تع تقجيع بعس التػصيات ، والإقتخاحات ووضع خاتسة لمجراسة ،ثع قائسة السخاجع و 

 السلاحق .
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 مجخل الجراسةالفرل الأول : 

 إشكالية الجراسة : -1

لع يذيج عرخ مغ العرػر مثل ما يذيجه عرخنا الحالي مغ التػتخات و الأزمات و الزغػشات  

الشفدية ، فزلا عغ التغيخات الدخيعة و التصػرات الكبيخة وما يشتذخ في العالع مغ حخوب وصخاعات  و 

ق السدتقبل لجييع مشو تع زيادة الأعباء و الرعػبات التي يػاجيػنيا في الحياة التي مغ شأنيا أف تثيخ قم

 ع.تثار اىتساماتيع و مذكلاتي، ولحا نجج شمبة اليػـ بحاجة لأف 

و الطاىخ أف الصمبة الجامعييغ يفكخوف في السدتقبل بذكل دائع و يتخػفػف مسا يخفي السجيػؿ  

ضع ليع ، فإف قمق الفخد مغ السدتقبل يحجب الخؤية الػاضحة عغ إمكانياتو ويفذل قجراتو وبالتالي يعيق و 

 2011)الحديشي ،أىجاؼ واقعية تتفق مع شسػحاتو في تحقيق الأىجاؼ السدتقبمية التي تحقق الدعادة  

 .( 27،ص

وقمق السدتقبل ليذ نتاجا مغ التغييخات الستلاحقة و التي مغ الرعب التشبؤ بيا بل يشتج مغ   

رؤية الحاضخ و ضخوفو السعقجة مثل سيصخة الساديات عمى الكيع بيغ الشاس ، فزلا عغ العسل و الجراسة 

ى الذارع و الفخد و ومتصمباتيا الكثيخة و التيجيج مغ جخاء فقجانيسا، الطخوؼ الدياسية و إنعكاساتيا عم

خاصة الذباب بكل ما تحسمو مغ مفاجآت و صعػبات و نػعية التعميع ومخخجاتو ومجى اسيامو بإمجاد 

 .(43،ص 1999الشابمدي ،السجتسع بأفخاد قمقيغ عمى مدتقبميع وأفخاد واثقيغ ومصسةشيغ )

خحمة إنتقالية مغ ويطيخ قمق السدتقبل بػضػح عشج الذباب أكثخ مغ غيخىا مغ الفةات ، كػنيا م

الإعتساد عمى الغيخ إلى الإعتساد عمى الشفذ ، وتحسل السدؤولية وما يراحبو مغ البحث عغ وضيفة 

وزواج وتأميغ متصمبات الحياة ، فقج يشجح الذباب في الحرػؿ عمى ىحه الستصمبات فيربح فخدا يتستع 
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ت تختفع لجيو ندبة القمق مغ برحة نفدية متدنة، أما عشجما يفذل في الحرػؿ عمى تمظ الستصمبا

 (.2011الحديشي ، السدتقبل )

وربسا يتجمى قمق السدتقبل عمى شكل إنخفاض في مدتػى الذعػر بالأماف و الصسأنيشة وىي صػرة 

 .(449،ص 1990تهفمخ،واضحة في عرخنا الخاىغ )

قمق  ( أكج فييا أف الأشخاص الحيغ يعانػف مغzaleski,1997ففي دراسة أجخاىا زاليدكي )

السدتقبل يعبخوف عغ الذعػر بالػحجة ولا يستمكػف قجرة التخصي  لمسدتقبل وليذ لجييع مخونة ولا يحافطػف 

 (.(Zaleski,1997 ,53عمى قػاىع 

وقج يطيخ قمق السدتقبل مغ خلاؿ الإدراؾ الخاشئ للأحجاث السدتقبمية وانخفاض فعالية الفخد في 

التكيف مع السذكلات و الأحجاث التي تعتخضو و التقجيخ السشخفس لسرادر معالجة ىحه الأحجاث وىحا 

 (56،ص 2015الدواهخة ، ما يعخضو لمكثيخ مغ الإضصخابات  و الأمخاض)

ق مغ السدتقبل نػعا مغ أنػاع القمق الحي يذكل خصخا عمى صحة الأفخاد وإنتاجيتيع لحلظ يعتبخ القم

، حيث يطيخ نتيجة ضخوؼ الحياة الرعبة والسعقجة وتدايج ضغػط الحياة ومصالب العير ، وقج يكػف 

ػاءا ىحا القمق ذا درجة عالية فيؤدي إلى إختلاؿ في تػازف الفخد مسا يكػف لو الأثخ الأكبخ عمى الفخد س

 (.2009السذيخي ،مغ الشاحية العقمية أو الجدسية أو الدمػكية )

ومغ ىشا ويعج التحريل الجراسي أىع الأنذصة السعخفية التي يبجو فييا معيار الإمتياز أو الشجاح و 

الفذل واضحا ، ولو أىسية في حياة الصالب فيػ ليذ مجخد تجاوز لسخاحل دراسية متتالية و الحرػؿ 

التي تؤىمو لحلظ ، بل لو جػانب عامة في حياتو ، كػنو الصخيق الإجباري لإختيار نػع  عمى الجرجات

مشى الجراسة و السيشة  و بالتالي الجور الإجتساعي الحي سيقػـ بو الفخد ونطخاتو لحاتو و الذعػر بالشجاح )

      ( .176،ص  2010الحسهي ، 
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مجى تقجـ الصالب في إكتدابو لمسعارؼ  يعتبخ التحريل الجراسي مؤشخا مػضػعيا و عمسيا عمى

السختمفة ، وكحا عمى مجى قجرتو عمى إستخجاعيا في الػقت السشاسب مغ خلاؿ الإمتحانات و 

الإستجػابات و الفحػص ، وقج قجـ الباحثػف مجسػعة مغ التعاريف السختمفة و الستشػعة والتي تخجعو 

 2016ججيج ، أخخى بالسشياج و السادة الجراسية ) أحيانا إلى  إستعجادات الستسجرس وقجراتو و أحيانا

 (.11،ص

 وعمى ضػء ما سبق ذكخه يسكغ صياغة مذكمة الجراسة في التداؤلات التالية:

 ىل تػجج علاقة بيغ قمق السدتقبل و التحريل الجراسي عشج شمبة الأولى ماستخ ؟ 

 ىل تػجج فخوؽ في قمق السدتقبل تخجع لستغيخ الجشذ؟ 

 ي التحريل الجراسي تخجع لستغيخ الجشذ ؟ىل تػجج فخوؽ ف 

 الفخضيات : -2

تعتبخ الفخوض إجابات مؤقتة لتداؤلات الجراسة يزعيا الباحث لمكذف عغ العػامل السدببة       

 لمطاىخة السجروسة وفي ىحه الجراسة :

 . تػجج علاقة بيغ قمق السدتقبل و التحريل الجراسي عشج شمبة الأولى ماستخ 

 قمق السدتقبل تخجع إلى متغيخ الجشذ . تػجج فخوؽ في 

 .تػجج فخوؽ في التحريل الجراسي تخجع إلى متغيخ الجشذ 

  أسباب اختيار السهضهع :-3

 تع إختيار السػضػع لأسباب متعجدة مغ بيشيا :     

 . إرتباط السػضػع بتخررشا الجراسي 
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  .الخغبة الذخرية في دراسة ىحا السػضػع 

 قمق السدتقبل بالتحريل الجراسي . التعخؼ عمى  علاقة 

 أهسية الجراسة : -4

و السداىسة في  تكسغ أىسية ىحه الجراسة في التعخؼ عمى الأسباب السؤدية إلى ىحا الإضصخاب

إثخاء ميجاف عمع الشفذ بيحا الشػع مغ الجراسات الشادرة بيغ شلاب الجامعة خاصة في البيةة الجامعية ، 

وكحلظ يخجع اىتسامشا بستغيخ قمق السدتقبل الى أف ليحا الإضصخاب دور في الآونة الأخيخة خاصة بيغ 

 . شمبة الجامعة

اؽ تدسح لمفخد بالتألق في الحياة السيشية و الإجتساعية كسا يعج التحريل الجراسي نافحة نحػ الآف

 واِثبات الحات و الثقة بالشفذ إضافة إلى التعخؼ عمى مػضػع قمق السدتقبل وعلاقتو بالتحريل الجراسي.

 أهجاف الجراسة : -5

 تيجؼ ىحه الجراسة لسا يمي : 

 ي.معخفة ما إذا كاف ىشاؾ علاقة بيغ قمق السدتقبل و التحريل الجراس .1

 معخفة الفخؽ بيغ الحكػر و الإناث في قمق السدتقبل. .2

 معخفة الفخؽ بيغ الحكػر و الإناث في التحريل الجراسي . .3
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 مرظمحات الجراسة : -6

 تعخيف قمق السدتقبل :.6-1

 قمق الذيء ": ورد عمى لداف العخب لإبغ السشطػر معشى القمق ، ىػ الإندعاج، فيقاؿ  لغة

بهخالفة فخيحة ، ) "وقمق الذيء مغ مكانو ، وقمق أي حخكتو قمق فيػ قمق ومقلاؽ ،

 (  13،ص 2017

 ىػ خمل أو اضصخاب  نفدي السشذأ   يشجع عغ خبخات ماضية الغيخ سارة  اصظلاحا  :

مع تذػه و تحخيف ادراكي  معخفي لمػاقع و الحات ، مغ خلاؿ إستحزار لمحكخيات و 

يات محرغ للإيجابيات الخاصة بالحات و الخبخات الساضية غيخ الدارة ، ما تزخع سمب

الػاقع تجعل صاحبيا في حالة مغ التػتخ و عجـ الأمغ ما يجفعو إلى تجميخ الحات و 

العجد الػاضح وتعسيع الفذل وتػقع الكػارث و تؤدي بو إلى حالة مغ التذاؤـ السدتقبل و 

،  مرظفى بعميالخػؼ مغ السذاكل الإجتساعية و الإقترادية السدتقبمية )

 .  (120،ص2015

 ىػ مجسػعة مغ الجرجات التي يحرل عمييا أفخاد عيشة الجراسة عمى مكياس قمق  إجخائيا:

 السدتقبل .

 تعخيف التحريل الجراسي : .6-2

 2005الفخاهيجي،: حرل يعشي بَقِيَ وثَبَتَ ،والتحريل ىػ تسييد ما يحرل ) لغة  ،

 (   194ص

 التي يحرل عمييا الصالب في نياية العاـ الجراسي :ىػ عبارة عغ الشتيجة العامة  اصظلاحا

، والتي تزع جسيع الشتائج التي تحرل عمييا في كل يػـ وفي كل شيخ وكل فرل وفي 
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نياية الدشة ، حيث يحجد التحريل الجراسي لمسػضػع الػاحج مدتػى الصالب في ىحا 

ليو الفخد في جسيع السػضػع نقاط القػة و الزعف لجيو ، والتحريل الاجسالي الحي يرل ا

السػاد عغ شخيق تقػيع السعمع الذفيي والكتابي  اليػمي أو الذيخي الحي يعتسج عمى إجخاء 

 (.401، ص2004عسخ عبج الخحسان نرخ الله ،الإختبارات و الإمتحانات الخاصة)

 ىػ مجسػع السعارؼ العمسية التي تقجر بعلامات التلاميح ) أفخاد العيشة( التي  إجخائيا :

 جج في الدجلات والػثائق السجرسية .تػ 

 الجراسات الدابقة : -7

 الجراسات الخاصة بقمق السدتقبل :.7-1

 الجراسات العخبية : 

  ( 1999دراسة حدن:) 

 :                          عشهان الجراسة

الجامعة " استيجفت الجراسة التعخؼ عمى مدتػى قمق السدتقبل لجى  قمق السدتقبل لجى خخيجي

شالب و شالبة و لقج أعج الباحث مكياس 250خخجي شمبة الجامعات، و قج اشتسمت عيشة البحث عمى 

لقمق السدتقبل، و تع استخخاج  صجؽ  السكياس  بصخيقة  الرجؽ  التلازمي،  أما ثبات  السكياس  فتع  

الاتداؽ الجاخمي )الفا كخونباخ (و بعس السعالجات الإحرائية الستسثمػة باستخجاـ  استخخاجو  بصخيقة

 الػسي  و معامل الفا كخونباخ و تحميل التبايغ الثشائي لعيشتيغ مدتقمتيغ .تع التػصل إلى الشتائج التالية:

 أف الذباب الستخخجيغ مغ الجامعات لجيھع مذاعخ تتدع بالقمق مغ السدتقبل. -
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إنػاث ( -وجػد  فخوؽ  دالة  إحرائيا  بالشدبة  لقمق  السدتقبل  تبعا  لستغيػخي  الجشذ)ذكػر   -

 (.194-193ص.ص  2010الحسجاني ،،والسدتػى الإجتساعي والإقترادي)

 ( 2000دراسة  سسين : ) 

 عشػاف الجراسة : قمق السدتقبل وعلاقتو بتقجيخ الحات لجى شمبة الجامعة السدتشرخية        

إستيجفت الجراسة بشاء مكياس قمق السدتقبل لجى شمبة الجامعة والكذف عغ دلالة الفخوؽ في 

مفيػـ الحات لجى الصمبة وفق متغيخ الجشذ والكذف عغ العلاقة الارتباشية  بيغ مفيػـ الحات وقمق 

 السدتقبل لجى الصمبة وفق متغيخ الجشذ .

فػؼ الخابعة تع إختيارىع بالصخيقة العذػائية ( شالب و شالبة  في ص120وتألفت عيشة البحث مغ )

في أربع كميات في السدتشرخية ، وقاـ الباحث بإعجاد مكياس لقمق السدتقبل واعتساده عمى مكياس جاىد 

لكياس مفيػـ الحات ، وبعج السعالجات الإحرائية الستسثمة في إستخجاـ الإختيار الثاني لعيشتيغ متداويتيغ 

 لشتائج كالتالي : ومعامل بيخسػف وكانت ا

 . ىشاؾ فخؽ داؿ معشػيا في مفيػـ الحات لرالح الحكػر 

 . كاف مدتػى قمق السدتقبل أعمى مغ الستػس  لجى الحكػر و الإناث وبفخؽ داؿ لرالح الإناث 

  )وجػد علاقة عكدية ) سالبة( و دالة بيغ مفيػـ الحات وقمق السدتقبل وكانت عكدية )سالبة

 (134،ص  2010الحسجاني ، ( عشج كل مغ الحكػر و الإناث)0445ودالة عشج مدتػى )

 الجراسات الأجشبية : 

  ( 2005دراسة بهلانهسكي :) 

 عشهان الجراسة:

 القمق بذأف السدتقبل السيشي بيغ الأشباء الذباب .
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والتي ىجفت إلى معخفة معجؿ الذعػر بالقمق بذأف السدتقبل السيشي و التعخؼ عمى العكبات التي 

في بجاية مذػارىع السيشي والعسل عمى خمق روح التحجي لقيخ ىحه العكبات ، فقج بمغت عيشة  تػاجييع

شبيب بيغ أشباء الامتياز البػلشجييغ  و أشباء الامتياز الفخندييغ ، وشبق عمييع  استبانة  1000الجراسة 

ػر بالقمق اتجاه معجؿ القمق  إعجاد الباحث ، واستقخت نتائج الجراسة عمى ارتفاع معجؿ مؤشخ الذع

السدتقبل السيشي مشخفس ججا لجى أشباء الامتياز الفخندييغ ، كسا أضيخت نتائج الجراسة أف أشباء 

الامتياز الحيغ ليع دراية بالػاجبات الصبية اليػمية يقػمػف بتصػيخ مياراتيع العمسية ،و أيزا لجييع استقلاؿ 

ػر بالقمق تجاه مدتقبميع السيشي ، وكحلظ مادي عغ مؤسداتيع الصبية، ويشخفس لجييع معجؿ الذع

 أضيخت نتائج الجراسة أف ارتفاع معجؿ شعػر القمق يكػف لو تأثيخا سمبيا عمى مدتقبميع السيشي .

  دراسة ايدنك وآخخون:eysenk et Al (2006) 

 عشهان الجراسة:

 القمق والإكتةاب وتأثيخىسا عمى الساضي و الحاضخ والسدتقبل .

( عاما، ومجسػعة مغ 17، 13اسة مغ مجسػعة مغ السخاىقيغ تتخاوح اعسارىع بيغ )تألفت عيشة الجر 

( عاما، ومجسػعة اخخى في سغ الثلاثيشات ، وىجفت الجراسة إلى 24، 18الذباب تتخاوح اعسارىع بيغ )

 معخفة التػقيت الأحجاث الدمبية مغ حيث وقػعيا في الساضي و الحاضخ والسدتقبل.

 ة إلى أن :وتهصمت نتائج الجراس

  الذعػر بالإكتةاب مختب  بتمظ الأحجاث التي مغ الستػقع حجوثيا في السدتقبل عغ تمظ التي

 (.116، 106،ص 2009السذيخي ،حجثت في الساضي )
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 الجراسات الخاصة بالتحريل الجراسي ..7-2

  ( 2013دراسة لهنيذ حجة : ) 

 الستسجرس .علاقة التحريل الجراسي بجافعية التعمع لجى السخاىق 

ىجفت الجراسة إلى معخفة العلاقة بيغ التحريل الجراسي ودافعية التعمع لجى هجف الجراسة : 

 السخاىق الستسجرس .

قامت الباحثة باستخجاـ مكياس دافعية التعمع ليػسف قصامي و الحرػؿ عمى أداة الجراسة : 

 معجلات التلاميح ومعالجتيا احرائيا حدب شبيعة كل فخضية .

تػصمت الجراسة إلى وجػد علاقة دالةِ احرائياً بيغ التحريل و الجافعية ، كسا الجراسة :  نتائج

 تػصمت إلى  وجػد فخؽ بيغ الحكػر و الإناث في مدتػى التحريل الجراسي .

  (2014دراسة قهراي الشاصخ وزخاف عبج القادر :) 

 عشهان الجراسة:

دة المغة  الانجميدية لجى شمبة الدشة  الثانية مغ دافعية التعمع وعلاقتيا بالتحريل الجراسي في ما

 التعميع الثانػي،  بدعيجة. 

 :هجف الجراسة

معخفة العلاقة الخابصة بيغ الجافعية لمتعمع والتحريل الجراسي لجى شمبة  الدشة الثانية ثانػي وتحجيج 

ة المغة الإنجميدية  لأىسية الجافعية  في رفع مدتػى التحريل الجراسي ، ورفع درجة التحريل في ماد

بالإضافة إلى تحزيخ الستسجرسيغ وتييةتيع لمتعامل مع السجتسع الغخبي والأخح  بإيجابياتو السعخفية وكحا 
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رفع الثقافة لجى السجتسع الجدائخي اضافة الى تحديغ  ندبة الفخوؽ بيغ الحكػر والاناث في مادة المغة 

 ع الثانػي.الإنجميدية لجى شمبة الدشة الثانية مغ التعمي

 60:  اعتسجت الباحثة عمى السشيج الػصفي في دراستيا حيث شبقت عيشتيا عمى   الجراسة أداة▪

 تمسيح وتمسيحة مغ شمبة الدشة الثانية ثانػي .

: أف العلاقة بيغ التحريل في مادة المغة الانجميدية والجافعية لمتعمع سالبة  الجراسة نتائج▪

دالة احرائية بيغ الحكػر والاناث فيسا يخز التحريل الجراسي في مادة ومشخفزة  وبانو لا تػجج فخوؽ 

 .المغة الانجميدية

 التعقيب عمى الجراسات الدابقة : -8

 :  من حيث السهضهع

مغ خلاؿ الِاشلاع عمى الجراسات التي تشاولت قمق السدتقبل اتزح لشا ما مجى أىسية السػضػع 

مغ زوايا مختمفة و ىحا ميع لشا لأنو يعتبخ اِشار نطخي خاصة لجى شلاب الجامعة و الحي تشاولو 

يداعجنا في دراستشا الحالية والتي تخجـ بعس الفخضيات و خاصة الفخوؽ بيغ الجشديغ وعلاقتو ببعس 

( ،كحلظ ىشاؾ الجراسات التي تشاولت مغ جانب آخخ كجراسة حدغ 2000الستغيخات كجراسة سسيغ )

 الجامعة .( قمق السدتقبل لجى خخيجي 1999)

أما فيسا يخز الجراسات الأجشبية اىتست بتغيخ القمق و الاكتةاب وما مجى تأثيخىسا عمى السدتقبل 

( فكاف مػضػعو القمق 2005أما دراسة بػلانػسكي ) Eysenk et Al (2006)كجراسة ايدنظ وآخخوف 

 بذأف السدتقبل السيشي لجى فةة الذباب الأشباء .
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( فكاف مػضػعيا ىػ علاقة التحريل الجراسي بجافعية التعمع لجى 2013أما دراسة لػنيذ حجة ) 

(  كاف مػضػعيا دافعية 2014السخاىق الستسجرس ، أما دراسة قػاري الشاصخ و زحاؼ عبج القادر )

 التعمع وعلاقتو بالتحريل الجراسي في مادة المغة الانجميدية 

 من حيث الأهجاف :

لت مػضػع قمق السدتقبل مختمفة مغ دراسة لأخخى فالبعس لقج كانت أىجاؼ الجراسات التي تشاو  

( ،أما 1999مشيا ىجؼ إلى التعخؼ عمى مدتػى قمق السدتقبل لجى خخيجي الجامعة كجراسة حدغ )

 ( فيجفيا بشاء مكياس قمق السدتقبل. 2000دراسة سسيغ )

لقمق ( فخكدت عمى إرتباط ا2006( و ايدنظ وآخخوف )2005أما فيسا يخز بػلانػسكي )

 بالأحجاث الستػقع حجوثيا في السدتقبل .

( ىجفت إلى  معخفة العلاقة بيغ التحريل الجراسي ودافعية التعمع 2013أما دراسة لػنيذ حجة )

( فاليجؼ مشيا ىػ معخفة 2014لجى السخاىق الستسجرس. ودراسة قػاري الشاصخ و زحاؼ عبج القادر )

لتحريل الجراسي بالإضافة إلى تحزيخ الستسجرسيغ وتييةتيع العلاقة الخابصة بيغ الجافعية لمتعمع و ا

 لمتعامل مع السجتسع الغخبي .

 من حيث العيشات : 

اختمفت عيشات الجراسات الدابقة باختلاؼ اليجؼ و مػضػع الجراسة حيث كانت أغمب العيشات ىي 

لمسخحمة الجامعية كجراسة حدغ و دراسة سسيغ ودراسة لػنيذ حجة ىحا حدب متغيخ  فةات شلابية سػاءا

 الجشذ" الحكػر و الإناث" .
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عمى غخار عيشة بػلانػسكي فاختمفت تساماً عمى بكية العيشات فكانت العيشة مغ فةة الذباب 

 " سشة .29، 18" سشة و فةة الذباب "17، 13الأشباء، في حيغ دراسة ايدنظ استيجفت السخاىقيغ "

 ( فكانت لصمبة الثانية ثانػي 2014أما دراسة قػاري الشاصخ و زحاؼ عبج القادر )

 من حيث الأدوات السدتخجمة : 

 تعجدت واختمفت الأدوات السدتخجمة في الجراسات الدابقة وىي عمى الشسػ التالي : 

يقة الرجؽ التلازمي، تسثمت في إعجاد مكياس لقمق السدتقبل ، وتع استخخاج صجؽ السكياس بصخ 

أما ثبات  السكياس  فتع  استخخاجو  بصخيقة الاتداؽ الجاخمي )الفا كخونباخ (و بعس السعالجات 

الإحرائية الستسثمػة باستخجاـ الػسي  و معامل الفا كخونباخ و تحميل التبايغ الثشائي لعيشتيغ مدتقمتيغ 

تعسمت مكياس قمق السدتقبل، في حيغ ( اس2000( أما دراسة سسيغ )1999وىحا حدب دراسة حدغ )

 ( قج اعتسج عمى استبياف مغ اعجاده. 2005نجج بػلانػسكي )

( استخجمت مكياس دافعية التعمع ليػسف قصامي و 2013أما فيسا يخز دراسة لػنيذ حجة )

الحرػؿ عمى معجلات التلاميح ومعالجتيا احرائيا حدب شبيعة كل فخضية . و دراسة قػاري الشاصخ و 

 ( اعتسجوا عمى السشيج الػصفي في دراستيع .2014اؼ عبج القادر )زح

 من حيث الشتائج : 

( فكاف نتائج دراستو متسثمة في وجػد  فخوؽ  دالة  إحرائيا  بالشدبة  لقمق  1999دراسة حدغ )

 إنػاث ( ،والسدتػى الاجتساعي والاقترادي.-السدتقبل  تبعا  لستغيػخي  الجشذ)ذكػر 

 لستخخجيغ مغ الجامعات لجيھع مذاعخ تتدع بالقمق مغ السدتقبل.وأف الذباب ا-
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( فتػصمت إلى أف مدتػى قمق السدتقبل أعمى مغ الستػس  لجى الحكػر و 2000أما دراسة سسيغ )

 الإناث وبفخؽ داؿ لرالح الإناث ، مع وجػد علاقة سمبية "عكدية" بيغ قمق السدتقبل و مفيػـ الحات .

( تػصمت إلى أف الذعػر بالاكتةاب مختب  بالأحجاث الستػقع 2005ي )أما في دراسة بػلانػسك

 حجوثيا في السدتقبل.

( فتػصمت إلى أف الذعػر بالاكتةاب مختب  بالأحجاث الستػقع 2006و في دراسة ايدنظ وآخخوف )

 حجوثيا في السدتقبل.

غ التحريل و ( إلى  وجػد علاقة دالةِ احرائياً بي2013أما فيسا يخز دراسة لػنيذ حجة )

 الجافعية ، كسا تػصمت إلى  وجػد فخؽ بيغ الحكػر و الإناث في مدتػى التحريل الجراسي .

( تػصمت إلى أف ىشاؾ علاقة سالبة 2014وكحلظ تػصمت دراسة  قػاري الشاصخ و زحاؼ عبج القادر )

دالة احرائية بيغ الحكػر  بيغ  التحريل في مادة المغة الانجميدية والجافعية لمتعمع و وبانو لا تػجج فخوؽ 

‌والاناث فيسا يخز التحريل الجراسي في مادة المغة الانجميدية .
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 قمق السدتقبل: الفرل الثاني

 تسهيج : 

 لا يسكغ الحجيث عغ القمق بذكل عاـ فيسا يمي يعخض الباحث ليحا السػضػع

يعير الإنداف في الػقت الحاضخ ، وس  عالع يتسيد بالتغييخ والتصػر الدخيع في شتى مجالات 

الحياة ، مسا يخمق لجى الفخد الإحداس ويعج الذعػر بالأماف و الإرتياح حيث يعتبخ ىحا العرخ عرخ 

أنحاء العالع  الإضصخابات فيػ عرخ القمق والتػتخ الشفدي ، كسا يعج ضاىخة نفدية ذات إنتذار واسع  في

 وىػ ميلاد التعقيجات السادية و السعشػية التي غدت السجتسعات  فيػ يديصخ عمى ذات الإنداف  وأفكاره .
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 القمق-1

 تعخيف القمق: .1-1

عمساء الشفذ فيسا بيشيع وتشػعت تفديخاتيع لو ، وفي ىحا السقاـ سػؼ ندتعخض في  لقج إختمف

 بحثشا ىحا عجد مغ التعخيفات التي ذكخت عغ القمق وسػؼ نحكخ مشيا : 

   ىػ حالة تػتخ شامل ومدتسخ نتيجة تػقع تيجيج خصيخ فعمي أو رمدي قج يحجث ويراحبو خػؼ

خيس وكأف لداف حالو يقػؿ : شاعخ بسريبة قادمة ، ورغع غامس ، وأعخاض نفدية وجدسية ويكػف الس

أف القمق غالبا ما يكػف عخض لبعس الإضصخابات الشفدية إلا إف حالة القمق قج تغمب فتربح ىي نفديا 

 (.484، ص 2005زهخان ، إضصخابا نفديا أساسيا )

   ة أو إحداس أف القمق عبارة عغ إشارة لإنحار شخز ما مغ حجوث كارث"أما العشاني فتخى

بالزياع في مػقف شجيج الجافعية مع شعػر ىحا الذخز بعجـ التخكيد و التذتت و العجد عغ الػصػؿ 

 (.111،ص 2000العشاني ،) "إلى حل

   ويعخؼ القمق بأنو شعػر مغ التػجذ والخػؼ و التػتخ الحي يختب  بذيء معيغ ، فالفخد القمق

 .(169، ص 2003عمي ، ) يحسل أفكار مدعجة حػؿ مخاشخ لا يعخؼ مرجرىا

   القمق ىػ خبخة مؤلسة يعاني مشيا الفخد عشجما يتعخض إلى ما ييجد أمشو و حفاضو عمى سلامتو

نديسة ملاك ، وما يػاجيو مغ مػاقف تدتثيخ فيو الخػؼ ،فتأثخ في مدتػى أدائو و علاقاتو بالآخخيغ )

 (.85،ص 2018
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 أسباب القمق :.1-2

% في أي 17.7يعاني مغ القمق الشفدي خلاؿ فتخة مغ حياتو ، أشخاص   4كل شخز مغ بيغ 

وقت مغ الدشة يعانػف مغ القمق ، وتديج ندبة القمق الشفدي في السجتسعات البديصة و الفقيخة ، ويريب 

 (.131، ص 2009دله جسال ، الإناث أكثخ مغ الحكػر )

 ومغ أسباب انتذار القمق مايمي : 

 حالات و قج تختمف العػامل الػراثية بالعػامل البيةية .الإستعجاد الػراثي في بعس ال 

  الإستعجاد الشفدي )الزغ  الشفدي العاـ ( و الذعػر بالتيجيج الجاخمي و الخارجي و الأزمات و

 الستاعب أو الخدائخ السفاجةة و الرجمات الشفدية . 

 ي ووجػد عقجة أوديب رب  سيغسػنج فخويج بيغ القمق و إعاقة الميبيجو والإشباع الجشدي الصبيع

 .(485،ص 2001فاروق ،وعقجة الكتخا وعقجة الخراء )

 . مػاقف الحياة الزاغصة ، و الزغػط الثقافية و البيةية و الحزارية الحجيثة 

 . عجـ تصابق بيغ الحات الػاقعية و الحات السثالية ، وعجـ تحقيق الحات 

 ( كحلظ الخبخات الجشدية الرادمة خاصة  التعخض لمخبخات الحادة )عاشفيا ،تخبػيا ، وإقتراديا

              ( .132، ص 2009العبيجي، في الصفػلة و السخاىقة )

 مدتهيات القمق :.1-3

تذيخ دراسات عجيجة إلى وجػد القمق في حياة الإنداف بجرجات مختمفة ، تستج مغ القمق البدي  

 ج الحي يطيخ عمى شكل الخعب  .الحي يطيخ عمى شكل الخذية وإنذغاؿ الباؿ ، والقمق الذجي

 والفدع، ويػجج ىشاؾ ثلاث مدتػيات لمقمق وىي : 
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  : السدتهى السختفع 

يتأثخ لتشطيع  الدمػكي برػرة سمبية أو يقػـ بأساليب سمػكية غيخ ملائسة لمسػاقف السختمفة ولا 

مى التخكيد و الإنتباه وسخعة  يدتصيع الفخد التسييد بيغ السيدات الزارة والغيخ الزارة ويختب  بعجـ القجرة ع

 .      ( 12،ص2016) أريج ، التييج و الدمػؾ العذػائي 

  :السدتهى الستهسط 

تكػف إستجابة القمق في السػاقف الآنية السختمفة متدسة بالجسػد وفقج الديصخة عمى الدمػؾ و 

 (.11،ص 2009كخيسة ، مخونتو ، ويحتاج إلى بحؿ جيج مزاعف لمسحافطة عمى الدمػؾ السشاسب )

  : السدتهى السشخفض 

يحجث في حالة التشبيو العاـ الفخد و تدداد يقطتو  وتختفع لجيو الحداسية للأحجاث الخارجية كسا 

تدداد قجرتو عمى السقاومة لمخصخ، ويكػف الفخد في حالة تحفد لسػاجية مرادر الخصخ في البيةة التي 

عبج إشارة إلى انحار الخرع وشظ الػقػع )يعير فييا، وليحا يكػف القمق في ىحا السدتػى 

 (. 131، ص 2009المظيف،

 مقمق :لالشظخيات السفدخة .1-4

 تشاولت العجيج مغ الشطخيات ضاىخة القمق ، نحكخ مشيا :  

  ( 1962لفخويج سيغسهنج )نظخية التحميل الشفدي  أولا:

فخؽ فخويج بيغ نػعيغ مغ القمق في نطخيتو  الثانية )الأخيخة(عغ القمق مذيخا إلى أف الفخؽ    

بيشيسا يحتاج الى بحث وتجقيق ، وىسا القمق السػضػعي وىػ خػؼ مغ خصخ معخوؼ السرجر، القمق 

 و.العرابي وىػ خػؼ مغ خصخ غيخ معخوؼ السرجر وىػ مثار حيخة وكأنو لا غخض مشو ولا فائجة في
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وأحيانا يختم  خرائز الشػعيغ مغ القمق ،فقج يكػف الخصخ معخوفا ومػضػعيا ولكغ القمق 

الخاص بو يكػف كبيخا ججا إضافة إلى أف مرجر القمق السػضػعي ىػ تيجيج مغ شيء خارجي ، أما 

يكػف  القمق العرابي فيػ تيجيج مغ  رغبة غخيدية ، فإذا كانت الخغبة الغخيدية شيةا مػضػعيا ،فحيشةح

القمق العرابي أساساً مػضػعيا ولمقمق علاقة بالتػقع ، فالقمق  يحجث بخرػص شيء ما ،ولحا يعج 

 فخويج تػقع الخصخ في السدتقبل أحج معالع القمق ،لكي تدتصيع الأنا مجابية ىحا الخصخ الستػقع.

تتحجد عمى وفق وحالة الخصخ ىحه عجد يجركيا الفخد ويتحكخىا ويتػقعيا ، إذف فإف مرادر القمق 

مػضػعيتيا سػاءا كانت أخصار خارجية أو رغبات غخيدية ،وقج شخز فخويج ىحه الخغبات الغخيدية في 

مػاضع أخخى مغ مؤلفاتو، ويذيخ إلييا أحيانا بالجوافع الغخيدية أو الشدعات الشفدية  الجشدية، وقج رب  

 ػقع الخصخ يحرل القمق.بيغ التػقع والقمق إذ عُج التػقع أحج مرادر القمق،  يحرل ت

وشعػر الفخد )بالعجد(أماـ اي مػقف يعشي أف ىشالظ خصخا وعمى رأيو حيغ يتػقع الفخد شيةا ما 

، ص 2012الذسخي ، وىػ قادر عميو لا يثيخ لجيو حالة مغ القمق مالع يذعخ بعجده عغ مػاجيتو )

194.) 

 ( 1968) أوتهرانك نظخيةثانيا: 

يحىب رانظ إلى أف الإنداف يذعخ في جسيع مخاحل نسػ شخريتو، بخبخات متتالية مغ الإنفراؿ، 

ويعتبخ رانظ ميلاد أوؿ وأىع خبخة للإنفراؿ تسخ بالإنداف وتدبب لو صجمة مؤلسة وتثيخ فيو قمق شجيج و 

الإندياب شػاؿ الحياة  قج سساه بالقمق الأولي، ويدتسخ ىحا القمق مع الإنداف فيسا بعج وتأخح جداء مشو في

ويفدخ "رانظ" جسيع حالات القمق التالية عمى أساس قمق السيلاد فيي عبارة عغ تشفيذ أو تفخيغ لانفعاؿ 

القمق الأولى و الإنفراؿ عغ الأـ ىػ الرجمة الأولى ويربح كل إنفراؿ فيسا بعج مغ أي أنػاع كاف 

نفرالًا عغ ثجي الأـ ، الحىاب إلى السجرسة يثيخ مدببا لطيػر القمق فالفصاـ يثيخ القمق لأنو يتزسغ إ
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القمق لأنو يتزسغ إنفرالًا عغ الأـ، و الدواج يثيخ القمق لأنو يتزسغ الإنفراؿ عغ الحياة الػاحجة  ، 

 بالقمق إذف في رأي رانظ ىػ الخػؼ الحي تتزسشو ىحه الإنفراؿ عغ السختمفة.

دتسخاف مع الفخد في جسيع مخاحل حياتو، وىسا ويحىب رانظ إلى أف القمق الأولي يتخح صػرتيغ ت

خػؼ الحياة وخػؼ السػت ، أف خػؼ الحياة ىػ قمق مغ التقجـ و الإستقلاؿ الفخدي، ويطيخ ىحا القمق 

عشج احتساؿ حجوث أي نذاط ذاتي لمفخد، وعشجما تخيج إمكاناتو أف تخمق إبتكارات ججيجة أو تعسل عمى 

و عشجما يخيج الفخد أف يكػف علاقات ججيجة مع الشاس ويطيخ القمق إيجاد تغييخات ججيجة في شخريتو أ

 في ىحه الحالات لأف تحقيق ىحه الإمكانيات ييجد بالإنفراؿ عغ علاقاتو أو أوضاعو الدابقة .

وخػؼ السػت عمى عكذ خػؼ الحياة، وىػ قمق مغ التأخخ وفقجاف الفخدية أنو خػؼ اف يزيع 

 ج إستقلالو الفخدي و يعػد إلى حالة الإعتساد عمى الغيخ.في السجسػع أو الخػؼ مغ أف يفق

ويعتقج "رانظ" أف كل فخد يذعخ بيحيغ القمقيغ وىػ دائع التخدد بيشيسا فأحيانا يذعخ بقمق الحياة و 

أحيانا يذعخ بقمق السػت و الذخز الحي لا يدتصيع أف يحفظ التػازف بيغ ىحيغ القمقيغ ، فقمقو مغ 

قبل بسشعو مغ إثبات اِمكاناتو ، وقمقو مغ الإعتساد عمى الغيخ يجعمو عاجدا مغ مػدة الشذاط الحاتي السدت

 الشاس وحبيع وصجاقتو .

تحجث "أوتػرانظ "عغ صجمة السيلاد قاؿ أف العقجة الأوديبية ليدت ىي السذكمة للإنداف إنسا 

شعع بمحة وسعادة في جشة صجمة السيلاد فيي التي تحخؾ في اللّاشعػر وذلظ أف الصفل قبل ولادتو كاف ي

 (.34،ص 2013الذخافي،الخحع و الػلادة لو ىي شخد لو مغ ىحه الجشة )
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 ( 2000رونبيك )لأ السعخفية  الشظخيةثالثا: 

جاء السعخفيػف بشقمة ججيجة في ميجاف العلاج الشفدي، عمى عكذ السجارس العلاجية الأخخى حجيث 

السعخفي لا يختمفػف كثيخاً فيسا بيشيع ، بل يسكغ ببداشة إستشتاج أف جيػد كل مشيع  أف أصحاب الإتجاه

 جاء تكسمة لجيػد الآخخيغ.

 ( الشسهذج السعخفي لمقمق عشج أرونبيكBeck A ): 

ركد "بيظ" أعسالو عمى الاكتةاب إلا أنو شبق مفاليسو السعخفية عغ الأفكار التمقائية ، و التحخيفات 

 السعخفية، و التخصيصات السعخفية في تفديخ الإضصخابات الإنفعالية الأخخى ومشيا القمق.

فصخيقة ويخى "بيظ" أف الإضصخابات الانفعالية تكػف ناتجة أساسا عغ إضصخاب في تفكيخ الفخد ، 

 الإنفعالي. تفكيخ الفخد و ما يعتقجه، وكيف يفدخ الأحجاث مغ حػلو كميا عػامل ىامة في الإضصخاب

ويؤكج"بيظ" في أعسالو عمى أف تػقع الفخد للأخصاء و الذخور ىي السكػنات الأساسية التي تسيد 

يخه ليا ، فالفخد في حالة مخض القمق ، فالقمق لجيو يتػقف أساساً عمى كيفية إدراكو لتمظ السخاشخ، وتقج

 القمق يكػف ميسػما أولًا باحتساؿ تعخضو لمخصخ أو الأذى .

فالفكخة الأساسية التي تييسغ عميو ىي وجػد خصخ داىع ييجد صحتو، أسختو ،مستمكاتو مخكده 

 السيشي أو الاجتساعي وغيخىا مغ أنػاع التيجيجات.

التفكيخ السأساوي مغ الأخصاء السعخفية الذائعة لجى مخض القمق، وتعشي تػقع أسػأ الشتائج،  ويعتبخ

 إذ أف تفكيخ مخض القمق مشرباً عمى تػقع أسػأ الشتائج السحتسمة لأي مػقف مغ السػاقف.

 فالسبالغة في تقجيخ الأخصار السحتسل حجوثيا لمفخد في السدتقبل تجعمو دائسا يذكظ في قجرتو عمى

 السػاجية و السقاومة ، مسا تدبب لو قمقا مدتسخا.
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ويعسل ميكانديع الأفكار التمقائية الدمبية الستدع بتػقع دائع لمسخاشخ عمى تحخيف وتذػيو معارؼ 

 مخيس القمق .

 وىشاؾ فخوقات في إرتباشات التكػيغ السعخفي :  

لتيجيج الشفدي و الجدسي و فالتكػيغ السعخفي الحي يتدع بتػقع الفخد لمسخاشخ ، و الذعػر با

 الاجتساعي يختب  بالقمق. 

أما التكػيغ السعخفي الستدع بفقجاف الأمل ، الحدف، و التذاؤـ ، و الذعػر بعجـ الكيسة ، وعجـ 

الكفاءة ، و الاتجاه الدمبي نحػ الحات و العالع و السدتقبل يختب  بالإكتةاب، مخضى القمق يخوف أف 

 بو وأنو حافل بالخصخ.السدتقبل لا يسكغ التشبؤ 

 ويذيخ "بيظ" إلى أف الأفكار السلازمة لسخضى القمق تتزسغ عادة: 

 .عجـ الكفاءة و الأىمية في الانجاز 

  .نقز ضب  الحات و الديصخة عمييا 

 .الخفس الِاجتساعي 

 .السخض 

 ( 22, 21،ص 2009القاضي،إيحاء الجدع.) 

 الشظخية الدمهكيةرابعا: 

تشطخ السجرسة الدمػكية إلى القمق عمى أنو سمػؾ متعمع مغ البيةة التي يعير فييا الفخد تحت 

شخوط التجعيع الايجابي و التجعيع الدمبي، فعمساء السجرسة الدمػكية لا يؤمشػف بالجوافع اللّاشعػرية بل 

الأصمي، ويربح ىحا  أنيع يفدخوف القمق في ضػء الإشتخاط الكلاسيكي وىػ إرتباط مثيخ ججيج بالكثيخ

السثيخ الأصمي قادرا عمى استجعاء الإجابة الخاصة بو ، فالدمػكيػف يعتبخوف القمق بسثابة استجابة 
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مكتدبة عغ القمق العادي تحت ضخوؼ معيشة ثع تعسع الإستجابة بعج ذلظ، وبسعشى آخخ ىػ استجابة 

خ أنو اكتدبت القجرة عمى إثارة ىحه خػؼ تدتثار بسثيخات ليدت مغ شأنيا أف تثيخ ىحه الإستجابة، غي

الإستجابة نتيجة لعسمية تعمع سابقة فالخػؼ و القمق إستجابة انفعالية واحجة وإذا أثيخت ىحه الإستجابة  

بسثيخ ليذ مغ شبيعتو إثارة الخػؼ فإنيا تكػف قمقا ، والحي يحجث أف السثيخ السحايج )مثيخ ليذ مغ 

القجرة عمى تػليج الإستجابة نتيجة لحجوثو مغ الػقت نفدو تقخيبا الحي شأنو إثارة ىحه الإستجابة( يكتدب 

 حجث فيو الصبيعي.

الحي أدى إلى إستجابة الخػؼ، بسعشى آخخ أف القمق استجابة خػؼ اشتخاشية متعمسة و البخد غيخ 

السخضي  واعي بالكثيخ الصبيعي الأصمي ليا و بشاء عميو، فإف السجرسة الدمػكية تخى أف القمق و الخػؼ

 يسكغ محػه ، لأنو مكتدب و يكػف ذلظ عغ شخيق الاشخاؾ الكلاسيكي.

وقج ذكخ الدمػكيػف أمثمة لمسػاقف العادية التي يسكغ أف تؤدي الى القمق و مشيا مػاقف ليذ فييا 

إشباع، فقج يتعخض الفخد في شفػلتو لسػاقف يحجث فييا خػؼ وتيجيج ولا يراحبيا تكيف ناجح ويتختب 

ابخاهيم مثيخات انفعالية أىسيا عجـ الارتياح الانفعالي، وما يراحبيا مغ تػتخ وعجـ الِاستقخار ) عمى ذلظ

 (.25،ص 2019، 

 (1951لخوجخز ) الإندانية الشظخيةخامدا : 

يخى أصحاب السحىب الإنداني أف القمق ىػ الخػؼ مغ السدتقبل وما يسخ بو مغ أحجاث تيجد 

القمق نذأ مغ تػقعات الإنداف لسا قج يحجث و القمق ليذ ناتجا عغ  وجػد الإنداف أو كيانو الذخري،

ماضي الفخد ، و يخى ىؤلاء اف الإنداف ىػ الكائغ الحي الػحيج الحي يجرؾ نيايتو الحتسية، وإف السػت قج 

يحجث في أي لحطة واف تػقع السػت ىػ السثيخ الأساسي لمقمق عشج الإنداف، وقج تحجث" كارؿ روجخز " 

مق في مػاقع مختمفة في بياف نطخيتو لمعلاج الشفدي الستسخكد حػؿ العسيل ، فتحجث عشو أثشاء عغ الق
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شخحو لقابمية التعخض لمتيجيج أو الحداسية، و أثشاء حجيثو عغ كيفية تحخيف أو انكار الخبخات السؤلسة، 

 1956العسيل  وأثشاء حجيثو عغ تذكيل الاضصخاب الشفدي و ذلظ مغ مؤلفاتو العلاج الستسخكد حػؿ

وبجايتو ، فانو يشطخ إلى القمق كأحج الأبعاد الأساسية التي تذكل في  1916وكيف تربح شخز 

 مجسػعيا رؤيتو لمتػتخ إذ أف التػتخ الحي يشتاب الكائغ الحي يتزسغ ثلاثة أنػاع و ىي : 

  الفيديػلػجي التػتخphysiological tension 

   عجـ الِارتياح الشفديdiscomfort psychological 

  القمقansciety 

 " الانفعالات إلى قدسيغ أساسييغ :rogersويقدع "

  السذاعخ السؤلسة أو السقمقة ، تسيل تمظ السجسػعة مغ السذاعخ إلى مراحبة الجيػد و

 اشباع الحاجة .

  السذاعخ اليادئة أو الدارة و تسيل تمظ السجسػعة إلى مراحبة إشباع الحاجة أو الخبخة

لحلظ تخى أف السجسػعة الأولى مغ السذاعخ ليا تأثيخ عمى تخكيد الدمػؾ نحػ الدارة 

اليجؼ، فالخػؼ مثلا يثيخ الكائغ الحي باتجاه اليخوب مغ الخصخ، في حيغ تخكد الغيخة و 

السشافدة الجيػد لمتفػؽ عمى الآخخيغ وتختمف حجة ىحه الانفعالات وفقا لسجة ارتباشيا 

 ق الشسػ كسا يجركيا الفخد .بالسحافطة عمى الحات وتحقي

" أف نذػء القمق لا يذتخط بالزخورة الحتسية الػعي الكامل بالتشاقس بيغ الحات و rogersويػضح"

الخبخة، وانسا قيع انبعاثو ولػ بأدنى درجة مغ الػعي و مغ السلاحظ أف ىحه الشطخية قج اختمفت في 

أف الحاضخ و السدتقبل ىسا المحاف يثيخاف القمق  تفديخىا لشذأة القمق مع الشطخيات الدابقة حيث اعتبخت

لجى الفخد بعكذ السجارس التي سبقتيا و التي اعتبخت أف الساضي ىػ الحي يدبب القمق لجى الأفخاد وىع 
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يخوف أف الإنداف كائغ حي يجب أف نحتخمو و نقجره ولا نشطخ إليو كآلة ونكيع عميو التجارب وغيخ ذلظ 

دانيتو ، فيع يجرسػف مذكلات ذات معشى للإنداف و لػجػده و لخسالتو، كالإدارة مغ الأمػر التي تيجد اِن

القاضي وحخية الإختيار و السدؤولية، ولاشظ أف ىحه السعاني قخيبة مغ مفاليع الجيغ الإسلامي الحشيف )

 (.26،ص 2009، 

 الجافع  نظخيةسادسا : 

لمعسل و الشذاط و التعمع بسعشى أف  أعصى بعس الباحثيغ لمقمق خاصية الجافع الحي يجفع الذخز

الانداف عشجما يقػـ بعسل يذعخ بالقمق الحي يحفده عمى انجازه حتى يخف ىحا الذعػر وأشاروا أف وجػد 

القمق دليل عمى وجػد الجافع و بالتالي تحدغ الأداء ، أي أف القمق بسثابة جياز إنحار يشذ  الكائغ ليبحؿ 

قمق بالخغع مغ أنو مختب   بالخػؼ فيػ يجعل الكائغ الحي أكثخ يقطة جيج لإنجاز ميامو ، ويخوف أف ال

 لحا فإف القمق آثاره الستسثمة في التيقظ الادراكي و الجفاع الادراكي .

وكحلظ ذىبػا إلى أف الفخد القمق يكػف نذصا و يقػـ بعسمية التعمع مغ أجل تخفيس القمق ولكغ في 

قمق يجعل الفخد في حالة مغ الكجر و الحدف و عجـ الِاستقخار و الػاقع أمخ مخالف الحكيقة وذلظ لأف ال

 2016حخيدي قيذ،عجـ القجرة عمى التخكيد وضيػر الانفعالات الشفدية و الجدسية الغيخ مخغػب فييا )

 ( .33، 32،ص

 قمق السدتقبل. -2

 تعخيف قمق السدتقبل : .2-1

، قج إختمف مفيػـ قمق السدتقبل باختلاؼ الباحثيغ، واِخت لاؼ زاوية نطخ كل مشيع ليحا السفيػـ

حيث تبايشت وجيات نطخ الأختراصييغ الشفدييغ والتخبػييغ حػلو ، إذ قجمػا تعخيفات اِستشادا إلى 

العػامل و الأسباب السؤدية إليو و كحلظ نتائجو ، فسغ الباحثيغ مغ أشار إلى أف قمق السدتقبل بأنو حالة 
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اليدكي" الحي وصف قمق السدتقبل بأنو حالة مغ التػجذ وعجـ مغ التػجذ والخػؼ كسا في تعخيف "ز 

أف حالة القمق الذجيج تحجث مغ تيجيجىا "الاشسةشاف و الخػؼ مغ الستغيخات الدمبية في السدتقبل، ويخى 

 (  (Zaleski , 1996 ,165."رثيا حكيكيا يسكغ أف يحجث لمفخدو مغ أف شيةا كا

مغ السدتقبل، وما يحسمو مغ أحجاث تيجد الإنداف أو تيجد حالة مغ الخػؼ "وأشار الحسجاني بأنو: 

 2011الحسجاني ،.)  "اِندانيتو، و القمق يشذأ مسا يتػقع الإنداف حجوثو وليذ ناشةاً مسا في الفخد

 (167،ص

ونطخ باحثػف آخخوف لو مغ زاوية إنفعالية شسمت شعػر الفخد الستدع بالدمبية كسا في تعخيف 

شعػر مبيع وغيخ مخضي مغ الخػؼ و الذخ السختقب مغ " :( لأنوsantrok ,2003سانتخوؾ  )

 ."السجيػؿ

شعػر إنفعالي يتدع بالِارتباؾ و الزيق و الغسػض و تػقع الدػء و الخػؼ  " :وكحلظ يعخؼ بأنو

 (.7،ص 2008كخميان ، .) "مغ السدتقبل وعجـ القجرة عمى التعامل الاجتساعي مع الأحجاث

باحثػف مغ زاوية شخيقة التفكيخ و التػافق الدمبي لمسدتقبل ومع الإحاشة  وفي سياؽ آخخ نطخ إليو

بالأسباب، كسا في تعخيف سعػد بأنو جدء مغ القمق العاـ السعسع عمى السدتقبل يستمظ جحوره في الػاقع 

ة الخاىغ ويتسثل في مجسػعة مغ البشى كالتذاؤـ و إدراؾ العجد في تحقيق الاىجاؼ العامة وفقجاف الديصخ 

سعهد ، ( عمى الحاضخ وعجـ التأكج مغ السدتقبل و لا يتزح إلا مغ ضسغ إشار فيسشا لمقمق العاـ

 . (5،ص 2005

تػقع الفخد لػجػد خصخ ييجد حياتو و مدتقبمو وقج لا يكػف ليحا " :بأنو بشاوكسا عشج عدمية و ال

عدمية و البشا )  "لمسدتقبل و الحياةالخصخ أي وجػد، يشجع عشو فقجاف الذعػر بالأمغ و الشطخة التذاؤمية 

 (.1124،ص 2011،
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 الظبيعة السعخفية لقمق السدتقبل: .2-2

إف قمق السدتقبل يذتسل عمى جانب معخفي ميع ،فيػ معخفي أكثخ مغ كػنو انفعاليا أو عاشفيا و 

مجسػعة مغ  الأبحاث الحجيثة تتعامل مع القمق كعسمية ، وقج أكج عمى الجانب السعخفي في قمق السدتقبل

العمساء عمى سبيل ابديتغ و ىاممتػف و اريظ حيث تعامل ىؤلاء الباحثػف مع القمق عمى أساس أنو عسمية 

 معخفية في السقاـ الأوؿ .

يذيخ رواد السجخل السعخفي إلى أف التذػيو السعخفي، وتذػيو التفكيخ عغ الحات و عغ العالع وعغ 

ث يمجأ الذخز القمق إلى تزخيع الدمبيات والتقميل مغ شأف السدتقبل وراء نذأة واستسخار القمق، حي

الإيجابيات و تعسيع الفذل وتػقع الكػارث ولػـ الحات وذلظ كمو يختب  بالتكػيغ السعخفي وكيفية إدراكو 

وتفديخه  للأحجاث، كسا يؤكج ىؤلاء السعخفيػف عمى أف ذلظ السحتػى السعخفي في السدؤوؿ عغ انفعاؿ 

" مغ خلاؿ الشسػذج السعخفي للاضصخابات الشفدية الخاص beckالسدتقبل ويفتخض بيظ "الفخد وسمػكو و 

بسخيس القمق بأف الأفكار التمقائية العابخة و التفديخات و خياؿ مخيس القمق تتخكد حػؿ الغزب و سػء 

ؿ الأذى التأويل لخبخاتو الذعػرية في شكل الذعػر بالخصخ الجدجية و الشفدي مع زيادة في تقجيخ احتسا

الستػقع و شجتو في السػاقف السدتقبمية مثل ىحه الأفكار التي تجور حػؿ التيجيج الستػقع تؤدي إلى إثارة 

مذاعخ الزيق والخػؼ و التشبيو التمقائي فالسعارؼ التي تعكديا القائسة السعخفية لمقمق تجدج درجة عالية 

الرفات السداجية التي تعكذ القمق ىي مغ عجـ التأكج مع حيخة السدتقبل )شيء ما سػؼ يحجث ( و 

 .(14،ص 2006ايسان صبخي ،الخعب والفدع و القمق  )

 أسباب قمق السدتقبل : .2-3

 ( إلى أف أسباب قمق السدتقبل لجى الفخد تعػد إلى : 98،  2004يذيخ العجسي ) 

 . ضعف القجرة عمى تحقيق الأىجاؼ و الصسػحات 



       المستقبلقلق الفصل الثاني:                                                                              
 

35 

  بالِاىتساـ .الِاحداس بأف الحياة غيخ ججيخة 

 . عجـ القجرة عمى فرل أمانيو عمى التػقعات السبشية عمى الػاقع 

 . الذعػر بعجـ الِانتساء داخل الأسخة و السجتسع 

  . عجـ القجرة عمى التكيف مع السذاكل التي يعاني مشيا 

  . الذعػر بالأماف و الِاحداس بالتسدؽ 

 . التفكظ الأسخي 

 ( أف أسباب 42، 2004ويخى العذخي ): القمق تخجع إلى 

 . الخػؼ الغامس نحػ ما يحسمو الغج الأكثخ بعج مغ صعػبات 

 . التشبؤ الدمبي للأحجاث 

 . الذعػر بالزيق و التػتخ و الانكباض عشج الاستغخاؽ في التفكيخ في السدتقبل 

 . ضعف القجرة عمى تحقيق الأىجاؼ و الصسػحات 

 . الِاندعاج و فقجاف القجرة عمى التخكيد 

  ( إلى أف أسباب قمق السدتقبل تخجع إلى : 19، 1999يذيخ حدغ )في حيغ 

 . الإدراؾ الخاشئ للأحجاث السحتسمة في السدتقبل 

 . تقميل فعالية الذخز في التعامل مع ىحه الأحجاث و الشطخ إلييا بصخيقة سمبية 

 . عجـ القجرة عمى التكيف مع السذاكل التي يعاني مشيا الذخز 

 (30,31،ص 2009القاضي ،)  الذعػر بعجـ الإنتساء. 
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 سسات ذوي قمق السدتقبل :.2-4

لا ندتصيع القػؿ أف شخرا ما لجيو قمق السدتقبل إلا مغ خلاؿ ملاحطة مجسػعة مغ الرفات 

الشفدية و الدمػكية التي تكذف و بذكل جمي درجة خػفو و تػجدو مسا قج يحسمو السدتقبل مغ أحجاث، 

الدمبية أو مغ خلاؿ سمػكو التجشبي و لمػصػؿ إلى أىع سسات سػاءا ضيخ ىحا مغ خلاؿ أفكاره 

الأشخاص ذوي قمق السدتقبل ندتصيع الاستشاد إلى مجسػعة مغ الأشخ الشطخية و دراسات كثيخ مغ 

( وفيسا يمي 1996( ،وزاليدكي )2000(4 حدانيغ )1974" تػفمخ )molin1990الباحثيغ مشيع مػليغ"

 أىع ىحه السطاىخ : 

  ، لأف الخائف مغ السدتقبل لا يتػقع إلا الذخ ، ويخيل لو أف الأخصار محجقة بو مغ كل التذاؤـ

 جانب . 

 .الخػؼ مغ التغيخات الإجتساعية و الدياسية الستػقع حجوثيا في السدتقبل 

 . صلابة الخأي و التعشت 

 . الإصخار عمى الأساليب الخوتيشية في التعامل مع مػاقف الحياة السختمفة 

  مغ الأنذصة البشاءة .الِاندحاب 

وبالتالي فإف الغسػض و عجـ معخفة السدتقبل يقػد الكثيخيغ إلى العجد وارتفاع ندبة القمق و عشجما 

يذعخ الفخد بأف مدتقبمو ليذ تحت سيصختو مغ جية ، ومغ جية أخخى تكػف رؤية لمسدتقبل مذػشة لو، 

ػبة، مسا يجعل مغ القمق مديصخا عميو  فإنو لا يدتصيع أف يفكخ ولا يخص  لمسدتقبل بالرػرة السصم

Karrie et all, 2000,102).) 

 التأثيخ الدمبي لقمق السدتقبل: .2-5

 ( أف مغ أىع الآثار الدمبية لقمق السدتقبل مايمي :56، 2009يذيخ السذيخي )
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 ية الجفاع وصلابة الخأي و اليخوب مغ الساضي و التذاؤـ و عجـ الثقة في أحج ، واستخجاـ آل

 .التعشت

  الذعػر بالتػتخ و الإندعاج لأتفو الأسباب و الأحلاـ السدعجة و إضصخابات الشػـ واضصخابات

 التفكيخ، و عجـ التخكيد و سػء الإدراؾ الاجتساعي و الإنصػاء .

  ،الذعػر بالػحجة وعجـ القجرة عمى تحديغ مدتػى السعيذة و عجـ القجرة عمى التخصي  لمسدتقبل

 خونة و الإعتساد عمى الآخخيغ في تأميغ السدتقبل .و الجسػد وقمة الس

 . يفقج الانداف تساسكو السعشػي، ويربح عخضة الانييار العقمي و البجني 

 . يعير الإنداف في حالة انعجاـ الصسأنيشة عمى صحتو ورزقو 

 (  333،ص 2009القاضي ،الاعتسادية و العجد و اللاعقلانية). 

 ل : طخق التعامل مع قمق السدتقب.2-6

إنو مغ الصبيعي أف قمق السدتقبل لو أثخ كبيخ عمى صحة الفخد و انتاجيتو لسا لو مغ أضخار عمى 

الرعيج الشفدي و الجدسي وىحا يدتجعي السعالجة و السػاجية معاً ، لحلظ لابج مغ ايجاد أساليب تيجؼ 

 إلى التخمز مغ القمق و الحج مشو .

ىشاؾ شخؽ لسػاجية الخػؼ و القمق مغ السدتقبل ( إلى أف 76، 2002فقج أشار ) الأقرخي ،

 باستخجاـ تقشيات العلاج الدمػكي والتي يسكغ عخضيا كسا يمي : 

 الظخيقة الأولى : إزالة الحداسية السدببة لمسخاوف بظخيقة مشتظسة 

وىي أولى أنػاع العلاج الدمػكي اليامة فمػ أف الانداف يخاؼ مغ شيء ما يقػؿ أنو سيحجث ولػ 

حجث سيؤدي إلى آثار وخيسة، فميتخيل ىحا الذيء الحي يخذاه قج حجث فعلا، ثع يقػـ باستخخاء عسيق 

لقمق و الخػؼ لعزلاتو بصخيقة فعالة مغ خلاؿ علاج القمق بالِاستخخاء لأنو ثبت أف أغمب السرابيغ با
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مغ السدتقبل يعجدوف عغ الإستخخاء بصخيقة فعالة، بل يكػنػف في حاجة إلى ساعات شػيمة مغ التجريب 

حتى يتسكشػف مغ اخزاع عزمتيع للإستخخاء العسيق عشجما يخيجوف وبعج الإستخخاء العسيق يمدـ 

 15اظ بيحه الرػرة لسجة استحزار صػرة برخية حية لمسخاوؼ التي تقمق الفخد مغ السدتقبل و الاحتف

ثانية فق  وتكخيخ ما سبق عجة مخات مؤكجا عمى مػاجية تمظ السخاوؼ حتى لػ حجثت ، إلى أف يتسكغ 

 الفخد مغ تخيل الأشياء التي كانت تثيخ خػفو و قمقو دوف أف يذعخ بالقمق بل تخيميا أثشاء الذعػر .

التخمز مغ السخاوؼ و القمق، إنسا  وىكحا يسكغ الكذف أف شخيقة إزالة الحداسية السشطسة في

ىي وسيمة تختكد عمى السػاجية التجريجية لتمظ السخاوؼ، يراحبيا إستخخاء عسيق لمعزلات، وتكػف 

السػاجية أولًا في الخياؿ حتى إذا تع إزالة تمظ السخاوؼ مغ الخياؿ فإنو يسكغ بعج ذلظ مػاجية السخاوؼ 

 عمى أرض الػاقع إذا حجثت .

 نية :  الإغلاق الظخيقة الثا

وىي أسمػب مػاجية فعمية لمسخاوؼ في الخياؿ دوف الإستعانة باستخخاء العزلات فالإنداف 

السراب بالقمق و الخػؼ مغ السدتقبل يجب أف يتخيل الحج الأقرى مغ السخاوؼ أمامو ، و يتخيل أف 

سبالغ فيو لمسخاوؼ تمظ السخاوؼ بحجىا الأقرى قج حجثت فعلا، ويتكيف عمى ذلظ، ويكخر التخيل ال

فتخات شػيمة حتى يتكيف معيا تساماً ، و يدتسخ ىحا الترػر إلى أف يذعخ بأف تكخار مذاىجة الحج 

الأقرى مغ السخاوؼ أماـ عيشيو، أصبح لا يثيخ ولا يقمقو لأنو إعتاد عمى ترػره وىكحا نجج أف ذلظ 

خػؼ و القمق، ويتعامل معيا في خيالو، الذخز بيحا الأسمػب قج تعمع ذىشيا كيف يػاجو أسػء تقجيخات ال

 ويكػف مؤىلا لسػاجيتيا في الػاقع لػ حجثت .
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 الظخيقة الثالثة : إعادة التشظيم السعخفي 

وىحه الصخيقة العمسية تست متابعتيا وحققت نجاحات كثيخة بعج أف لػحظ أف الحيغ يعانػف مغ القمق 

 بالتفكيخ الدمبي، وىػ ما يؤدي إلى حالة القمق و الخػؼ .و الخػؼ مغ السدتقبل، يذغمػف أنفديع دائسا 

وعمى ىحا الأساس فإف الصخيقة قائسة عمى استبجاؿ الأفكار الدمبية بأخخى إيجابية، وعشج التفكيخ 

الدمبي بالأشياء التي تثيخ القمق و السخاوؼ، فمساذا لا يتع التفكيخ بعج ذلظ مباشخة في عكذ ذلظ في 

بجؿ الدمبيات وىحه الإعادة في تشطيع التفكيخ و استبجاؿ الشتائج الإيجابية الستػقعة التػقعات إيجابيات 

لتحل محل الشتائج الدمبية السقمقة وىي التشطيع السعخفي الدػي لا بجؿ لو أف يتػقع الشجاح كسا يتػقع 

 الفذل .

بي و احلاؿ فاليجؼ الأساسي مغ شخيقة إعادة التشطيع السعخفي ىػ تعجيل أنساط التفكيخ الدم

الأفكار الإيجابية الستفائمة مكانيا ولػ أنشا حاولشا الحرػؿ عمى نتائج إيجابية في التخمز مغ القمق و 

الخػؼ مغ السدتقبل و ذلظ باستخجاـ العلاج الدمػكي، فلابج أف نعمع أف ىحه العسمية بصيةة إلى حج ما 

 التغمب عمى مخاوفو تساما .وتحتاج إلى فتخة زمشية قج تصػؿ إلى أف يشتيي الإنداف مغ 

ولعل أفزل ىحه الصخؽ الثلاثة الدابقة الإشارة إلييا و التي يدتجيب الكثيخوف ليا شخيقة التجرج 

البصيء الستأني التي يراحبيا الإستخخاء، و التجريب عمى الإستخخاء يداعج في زيادة اكتداب الإنداف 

خصار، ولػ كانت مجخد خياؿ فالفائجة مغ ىحا العلاج الذعػر بالديصخة عمى ذاتو وباليجوء في مػاجية الأ

 الدمػكي ىي إزالة السخاوؼ مغ العقػؿ بالتجرج، أما بالشدبة للإنداف 

السذيخي، الذجاع فإف السػاجية مباشخة ىي أسخع لمقزاء عمى القمق و الخػؼ مغ السدتقبل  ) 

 (.59، 57،ص 2009
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 خلاصة : 

ومغ ىشا يتزح لشا أف قمق السدتقبل يعج أحج الأبعاد السيسة في تحقيق الرحة الشفدية و 

تيع الإجتساعية لمفخد ، كسا أنو يعج مغ الإضصخابات الشفدية التي تؤثخ عمى الأفخاد في مجالات حيا

السختمفة، فلا يدتصيعػف أف يحققػا ذواتيع أو يبجعػا ، حيث يذعخوف بالعجد و الإضصخاب و الإكتةاب و 

 التذاؤـ و الأفكار الػسػاسية و اليأس أو عجـ الذعػر بالأمغ . 

‌

‌ 

‌
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 التحريل الجراسي الفرل الثالث: 

 تسهيج : 

بػػيغ احػػجى السػضػػػعات يعتبػػخ التحرػػيل الجراسػػي أو مػػا يدػػسى أحيانػػا بالتحرػػيل الاكػػاديسي ، مػػغ 

الاكثخ إثارة لمججؿ في الاوساط الاكاديسية ،اذ تأتي أىسيتو مغ الكيسة التي يذكميا في حياة الصالب ، ولسا 

يتختب عغ نتائجو مغ قػخارات تخبػيػة حاسػسة ، اذ يعتبػخه الكثيػخ مػغ البػاحثيغ والجارسػيغ لػو كسحػظ أساسػي 

ػجبػػو يػػتع التعػػخؼ عمػػى سػػيخ تقػػجـ الصمبػػة وتحجيػػج الاىػػجاؼ لسػػجخلات العسميػػة  التعميسيػػة ومخخجاتيػػا ، وبس

 السيشية ليع لاحقاً .

وفػػػي ىػػػحا الفرػػػل سػػػػؼ نتصػػػخؽ إلػػػى تعخيػػػف التحرػػػيل ، أنػاعػػػو ، شػػػخوشو و أىجافػػػو ، اىسيتػػػو ، 

 العػامل السؤثخة فيو ، ثع مذاكمو و قياسو وأخيخا علاجو .
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 مفههم التحريل الجراسي : -1

ل الجراسي باختلاؼ وجيات الشطخ وتعجدىا ،ومغ بيغ ىحه التعخيفات نحكخ تختمف تعخيفات التحري

 ما يمي: 

ىػ درجة الاكتداب التي يحققيا الفخد أو مدتػى الشجاح الحي يحخزه أو يرل اليو في مادة   

 (.305،ص 2000صلاح علام ، دراسية أو مجاؿ تعميسي  )

لاب لتػضيح السجى الحي تحققت فيو الأىجاؼ التحريل الجراسي يختب  مباشخا بالأداء الجراسي لمص

)عبج الخحسان الظخيخي التعميسية لجى الصلاب ، و يقاس باختبارات التحريل، نتيجة التعميع او التجريذ 

 (.281، 280، ص 1997،

درجة الاكتداب الحي يحققو الفخد في مادة دراسية ": ولقج عخفو رفعت محسػد بيجات محمد عمى أنو

رفعت محسهد بهجات )  "مجاؿ تعميسي ، أو ىػ مدتػى الشجاح الحي يحخزه في تمظ السادة معيشة ، أو في

 ( . 21،ص 2003محمد، 

 أنهاع التحريل الجراسي:-2

 ىشاؾ نػعاف التحريل الجراسي ، التحريل الجيج و التحريل الزعيف . 

 التحريل الجراسي الجيج :.2-1

الجراسي ، ونقرج بيحا بمػغ التمسيح لسدتػى معيغ مغ إف نجاح الجراسي مترل مباشخة بالتحريل 

التحريل، الحي تعسل السجرسة مغ أجمو ، والشجاح السجرسي ىي كمسة تعشي فةة مغ التلاميح  مغ مدتػى 

 ( .Revue,1982معيغ ومتفػؽ مغ التحريل  )
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يعخفيا  والتحريل الجراسي الجيج لو عػامل مصابقة لعػامل التفػؽ الجراسي ، وكحلظ ىشاؾ مغ

 بارتفاع التحريل الجراسي و الحرػؿ عمى درجات عالية في مختمف السػاد الجراسية أو الانجاز.

 التحريل الجراسي الزعيف : .2-2

حدب بػرت يقػؿ أنو اشمق كمسة التخمف بسعشاه الاصصلاحي عمى كل أولةظ الحيغ لا يدتصيعػف 

 صمػب  مغ الرف الحي يقع فيو دورىع  مباشخة . وىع في مشترف الدشة الجراسية  أف يقػمػا بالعسل الس

 ويكػف ضعف التحريل الجراسي أو التخمف الجراسي عمى شكميغ رئيدييغ العاـ و الخاص .

 فالتخمف العاـ ىػ الحي يطيخ عشج التمسيح في كل السػاد الجراسية .

يات أو اما الخاص فيػ تقريخ ممحػظ في عجد قميل مغ السػضػعات الجراسية  مثل الخياض

 ( .436،ص 1978)نعيم الخفاعي ، الفيدياء 

 شخوط ومبادئ التحريل الجراسي الجيج : -3

 التكخار  : 

لحجوث التعمع لابج مغ التكخار أو السسارسة ، فلا يدتصيع حفظ اي شيء دوف تكخار ذلظ عجة مخات 

 حتى يتع اعادة التعمع واتقانو . 

 الجافعية  : 

الجيج ، وىػ إف يكػف ىشاؾ دافع نحػ بحؿ الجيج والصاقة لتعمع ىي شخط مغ شخوط حجوث التعمع 

 السػاقف الججيجة او حل السذكلات .
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 : الظخيقة الكمية 

وىي إف يأخح الستعمع أولا فكخة عامة عغ السػضػع السخاد دراستظ ككل ثع بعج ذلظ تحميمو الى  

 جديةاتو ومكػناتو. 

 : نهع السادة الجراسية ومجى تشظيسها 

كمسا كانت السادة الجراسية مختبصة مشصكيا، ومتخابصة الاجداء وواضحة السعشى تكػف سيمة الحفظ   

 والسخاجعة .

  : التدسيع الحاتي 

 وىي محاولة الاستخجاع أثشاء الحفظ ، مسا يداعج عمى تثبيت السعمػمات والقجرة عمى استجعاءىا .

 التهجيه والارشاد   : 

السقتخف بالتػجيو افزل مغ التحريل بجونو ، فالستعمع والسخشج يعي ثبت أف التحريل الجراسي 

 . (87،ص 1995رشاد صلاح الجمشههري ، أىسية ما حرمو ويعخؼ ماذا يخيج )

 أهجاف التحريل الجراسي :-4

 لمتحريل الجراسي أىجاؼ نحكخ مشيا : 

 . تقخيخ نتيجة الصالب لانتقالو لسخحمة أخخى 

 الحي سيشتقل اليو الصالب لاحقاً . تحجيج نػع الجراسة والتخرز 

 . معخفة القجرات الفخدية لمصمبة 

 ( 13،ص 2002طعيسة سعيج ،الاستفادة مغ نتائج التحريل للانتقاؿ مغ مجرسة إلى أخخى.) 
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ولقج أكجت البحػث عمى وجػد علاقة وضيفية بيغ التحريل الجيج و الاتجاىات السػجبة نحػ 

مبة  نحػ السجرسة والتعميع ، ويديع في تعجيل التػافق الشفدي و السجرسة ويشعكذ ذلظ عمى سمػؾ الص

 الاجتساعي لمصمبة .

إف الػضع الإقترادي والاجتساعي لمصالب الاثخ الكبيخ في التػجو نحػ التحريل الجراسي وكحلظ 

 يهسف صالح ،مػقع السجرسة ونػعيا الحي يأثخ ايجابيا في العلاقة بيغ الصالب والسعمع أو السجرس  )

 .( 90، ص 1996

 أهسية التحريل الجراسي : -5

يكتدب التحريل الجراسي أىسية كبيخة بالشدبة لمصالب أو أسختو أو مجتسعو حيث أف التحريل 

الجراسي يسارس دورا ىاما في صشع الحياة اليػمية لمفخد و الأسخة و السجتسع لا يػازيو في ذلظ أي مفيػـ 

لمتحريل، كسا أف التحريل ميع الحياة وتقجـ الفخد فإنو أيزا ىاـ تخبػي آخخ سػى الانداف نفدو السشتج 

ججا السجتسع و خاصة في بيةتشا العخبية عمى إعتبار أنشا في مجتسع يعصي قجرا كبيخا مغ الاىتساـ 

 لمتحريل الجراسي و الشجاح .

جة الفخد ولا شظ أف التحريل الجراسي لو أىسية كبيخة عمى مدتػى الفخد حيث يؤدي إلى إشباع حا

و تحقيق التػافق الشفدي ، وتقبل الفخد لحاتو ، ومغ ثع عجـ الػقػع في مذكلات سمػكية قج تؤدي إلى 

  .     (14،ص 2010) أحسج ،اضصخاب الشطاـ داخل السجرسة وخارجيا 

فالتحريل الجراسي مؤشخ لشجاح الصالب في الحياة السجرسية و في الحياة اليػمية و القجرة عمى 

 و التعاير مع الآخخيغ في السدتقبل. التفاعل
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كسا أف الجامعات و السعاىج العميا التي تعسل عمى تجريب و تخخيج الصلاب تعتبخ السعجؿ الحي 

يحرل مكياسا لقجراتو ومغ ثع قبػلو في الجامعة برػرة عامة، وفي بعس التخررات برػرة خاصة 

 (15،ص 2015هخالفة ، بحيث أنيا تصمب معجلات مختفعة ججا لجخػؿ تخرز معيغ  )

 العهامل السؤثخة في التحريل الجراسي : -6

 العهامل الستعمقة بالذخص الستعمم : .6-1

  : الحالة الرحية الجيجة 

فكمسا كانت الحالة الرحية جيجة مثل قػة الدسع و الشصق والشطخ يديج ذلظ في مقجار التحريل 

 الجراسي لمصالب .

 : التغحية الدميسة 

العقل الدميع في الجدع الدميع ، فكمسا كانت التغحية سميسة وصحية زادت القجرة العقمية  

 والاستيعابية لمصالب ،وبالتالي تديج مغ قجرات التحريل الجراسي .

  : رغبة الظالب لمعمم 

 تعج رغبة الصالب وحبو لمعمع مغ اىع العػامل التي تؤدي الى زيادة التحريل الجراسي لجييع .

 الظالب العقمية :  قجرة 

القجرة العقمية لمصالب تعبخ عغ مجى استيعاب الصالب وقجرتو عمى التعمع ، فكمسا زادت قجرتو 

 العقمية زاد مقجار التحريل لجيو .
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  : الثقة بالشفذ 

الثقة بالشفذ والثقة بقجراتيا عمى تحقيق الأىجاؼ تؤدي الى زيادة التحريل العمسي و الجراسي . 

 (19حدين ،صأحسج محمد )

 العهامل الستعمقة بالبيئة السحيظة والأسخة : .6-2

   : طخيقة تعامل الهالجين وافخاد الأسخة مع الستعمم 

 .ويذعخ بالشبح والاىساؿ قدػة الػالجيغ في التعامل مع الصالب تؤدي الى تخاجع مدتػى تحريمو الجراسي

 : تهفيخ بيئة صحية ومشاسبة لمظالب 

 يداعج تػفيخ البيةة الرحية و السشاسبة عمى زيادة التحريل الجراسي لجى الصالب . 

 : الحخمان و الكبت و عجم استقخار العائمة 

يعسل الحخماف و الكبت و عجـ استقخار العائمة عمى تخاجع التحريل الجراسي لجى الصالب ، نتيجة  

 .التأثيخ عمى نفدو ، وبالتالي زواؿ الخغبة في التعمع 

 : التفخقة بين الأبشاء 

 تعسل التفخقة بيغ الأبشاء عمى تخاجع الحالة الشفدية لمصالب وبالتالي تخاجع مجى التحريل الجراسي لجيو . 

 عهامل متعمقة بالسجرسة : .6-3

  : قدهة السعمسين في التعامل مع الظالب 

مسا يدبب الخػؼ الذجيج لمصالب  استخجاـ السعمسيغ لمقدػة مغ خلاؿ أسمػب التخػيف و التخىيب ،

 ، وبالتالي يقمل مغ مدتػى التحريل لجيو .
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  : صعهبة السادة الجراسية 

 تؤثخ عمى نفدية الصالب وتدبب لجيو الخػؼ الذجيج مشيا وبالتالي تقمل مغ مجى التحريل لجيو .

 : ازدحام الرفهف 

عبج السشعم عبج يؤدي ازدحاـ الرفػؼ الى تذتت تخكيد الصالب وبالتالي تقميل التحريل لجيو ) 

 (.83،ص 2008الخحسان ،

 مذاكل التحريل الجراسي : -7

  التداهل : 

سػاء كاف مغ شخؼ الػالجيغ أو السعمسيغ الحي يخمق رغبة متجنية لجى الستعمع في التحريل  

 الجراسي.

  سام :الاهسال وعجم الاهت 

كانذغاؿ الآباء عغ أبشائيع ، أو اىتساـ السعمع ببعس الستعمسيغ واىسالو لمبكية مسا يؤثخ عمى  

 تحريميع الجراسي.

  : الخفض والشقج السدتسخين 

يترف الأفخاد السػصػفيغ أو السػصػميغ بالعجد أو الخفس وعجـ المياقة ، بالإحداس بالشقز و  

 الذخاسة مسا يؤثخ عمى تحريميع الجراسي.
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  : عجم معخفة طخق الجراسة الرحيحة 

إف عجـ إلساـ الستعمع بأىع الصخؽ و الاساليب العمسية التي تسكشو مغ تفعيل شاقاتو و استغلاؿ  

العقمية ، وكحلظ عجـ استغلاؿ  مكتبة السجرسة في تصػيخ قجراتيع السعخفية يؤثخ سمباً عمى قجراتو 

 ( .193، 188،ص 2004جهدة عدة عبج الهادي ، التحريل الجراسي )

  : السفاهيم الهالجية الخاطئة 

ػلة وقبل إف قياـ الػالجيغ بتعميع أبشائيع وتجريديع وتخبيتيع عمى التعمع ، في مخحمة مبكخة مغ الصف

وصػليع إلى مخحمة الإستعجاد الجدسي و العقمي و الاجتساعي السصمػب لمتسجرس ، يخمق في السخاحل 

التعميسية اللاحقة مذاكل لجى الستعمع ، قج تؤثخ عمى تحريمو الجراسي في السخحمة الثانػية عمى وجو 

 .( 90،ص 2004)عبج الخحيم نرخ الله ، الخرػص

 : قياس التحريل الجراسي -8

تعتبخ صػر مغ الاختبارات التي يقػـ السجرس بإعجادىا مغ واقع السػاد التحريمية التي درسيا 

التمسيح وتيجؼ الاختبارات السجرسية التحريمية إلى قياس مجى تحقيق الأىجاؼ التعميسية وىي إما 

مخحمة دراسية،  اختبارات عادية تعج  بػاسصة السعمسيغ أو اختبارات عامة تعجىا الػزارة في نياية كل

 .( 110،ص 2001عبج الهارث الخازحي ،خاصة الثانػية العامة )

 ومغ أشيخ تمظ الرػر مايمي : 

  : الاختبارات التقميجية 

وىي مغ أقجـ الػسائل التي استخجمت لكياس التحريل، ويصمق عمييا أحيانا اختبارات السقاؿ، 

مشيع الإجابة عشيا دوف كتابة. الغخض مشيا  ويقرج بيا أسةِمة غيخ مكتػبة، تعصى لمتلاميح و يصمب



 التحصيل الدراسيالثالث:                                                                       الفصل
 

51 

 2005رجاء بهعلام ،معخفة مجى دقة فيع التمسيح لمسادة الجراسية ، ومجى قجرتو عمى التعبيخ عغ نفدو )

 .( 373،ص

 وىحا الشػع عيػب مغ بيشيا :

تعػد التمسيح عمى سخد السعمػمات فق  لا تحميميا و تخكيبيا، فلا نيتع بسطاىخ الابتكار و قجرة  

التمسيح عمى تصبيق ما تعمسو مغ حل السذكلات الججيجة، فقج يرادؼ التمسيح الحظ فتأتي الأسةمة فيسا 

 يتقشو وقج يكػف العكذ . 

  : الاختبارات السهضهعية 

لكخة ، وتقيج التمسيح في شخيقة اجابتو عمى إعصاء إجابة صحيحة ويقرج بيا تجشب الاجابات ا

واحجة لكل سؤاؿ، وىشاؾ اختبارات كثيخة تبعج العػامل الحاتية أثشاء عسمية التشكي  و ذلظ لاعتسادىا عمى 

 . (180،ص 2000عبج الخحسان عبج الدلام جامل ، مفتاح الترحيح  )

 والاختبارات السػضػعية أنػاع : 

 لاختبار من متعجد :أسئِمة ا 

الريغة التقميجية لأسةمة الاختبار مغ متعجد، وذلظ بإعصاء  سؤاؿ ثع مجسػعة مغ الاجابات،  

 . (212،ص 2000سامي ممحم ،إجابة واحجة فق  تكػف الرػاب  )

  أسئِمة الخظأ و الرهاب : 

شيع تأكيج وفي ىحا الشػع مغ الاختبارات يتع عخض بعس العبارات عمى التلاميح، ثع يصمب م

 صحتيا أو خصةيا ، بكتابة كمسة "صح أو خصأ" في الخانة . 
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  أسئِمة السداوجة : 

وىي في العادة تتكػف مغ قائستيغ متػازيتيغ ولكشيسا في الغالب غيخ متداويتيغ في عجد السثيخات 

عبج اجابات  ) و الاستجابات ، و يصمب مغ التلاميح التػصيل بيغ السثيخات "الأسةمة "وبيغ ما يشاسبيا مغ

 . (164، 145،ص 1998القادر كخاجة ، 

إذا فالاختبارات التحريمية تكيذ مجى إستيعاب التلاميح لبعس السعارؼ و السفاليع و السيارات 

 الستعمقة بالسادة الجراسية .

 علاج التحريل الجراسي : -9

تفكيخ الجاد لإيجاد إف مذكمة الانجاز و التحريل الجراسي لجى الكثيخ مغ الصلاب تتصمب مغ ال

حل ليا لأف تأثيخىا يكػف عمى السدتػى الفخدي و الجساعي ويتخؾ أثخا كبيخا في مكانة الفخد داخل 

 السجتسع والبيةة التي يعير فييا.

وحل ىحه السذكمة يكسغ في وجػد الحافد عمى العسل، ووجػد الجافعية لو بغس الشطخ عغ الجشذ 

لسحي  الحي يعير فيو الصالب، أو السجرسة التي يتعمع فييا، السيع أف او العائمة او الجيغ او السكاف ا

يأخح جسيع السحيصيغ بالفخد و الحيغ ليع علاقة مباشخة معو ، الأمخ بالاىتساـ و الججية السشاسبة بالتعاوف 

لو بيشيع عمى دفع الصالب إلى الأماـ والػقػؼ الى جانبو خلاؿ ىحه السخحمة التي تعتبخ حخجة بالشدبة 

 وتحجد ما سيكػف عميو في السدتقبل .

 ويتزسغ الحافد عمى العسل أربعة عشاصخ ىامة و أساسية ىي : 
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  الفكخة  : 

وىي اليجؼ أو الرػرة الحىشية التي يزعيا او يكػنيا الصالب لشفدو بالشدبة لسا يتعمسو أو يعمسو 

مع العالع الحي يعير أو يتػاجج فيو ويتكيف معو، وعجـ وجػد ىجؼ خاص عشج الصالب  وكيف تتػائع

يؤدي إلى تذتت و الفداد و الانحخاؼ وىحا بصبيعتو يمحق بو الزخر في حياتو السجرسية، بيشسا يكػف 

الػضع عمى العكذ مغ ذلظ حيث ىشاؾ وجػد لرػرة واضحة في ذىشو تداعجه عمى الإفراح عشيا بكل 

 .و بيافة فراح

 الالتدام  : 

بعج وضػح الرػرة أماـ الصالب يأتي دور الالتداـ الحي يجعل صاحبو يقف في وجو السغخيات و 

ا السغخيات السادية و الزغػط التي قج يتعخض ليا مغ زملائو أو السحي  الحي يعير فيو، خرػص

 .الانفعالية

 التخظيط  : 

الصالب التي تتػفخ لجيو الرػرة الػاضحة و الالتداـ نحػىا فإف ىحا يعشي وجػد خصة لجيو مفرمة 

 و ثابتة لمعسل تترف بالػاقعية وتتزسغ الخصػات العمسية التي يجب الديخ عمييا .

 الستابعة  : 

الخصػات  في ىحه السخحمة عميشا الحاؽ القػؿ التشفيحي الحي ندعى إليو مغ خلاؿ الكياـ بجسيع ىحه

مغ ناحية أخخى عمى الأىل أخح بعيغ الاعتبار و الاىتساـ و الديخ حدب خصػات وأساليب عسل مشاسبة 

و صحيحة حتى تكػف مؤقتة تدوؿ بدواؿ مدبباتيا، وىحا يعشي أف بإمكانيع الأخح بيج الأبشاء و تجاوزىا 

 وىي : 
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 يدػ أشباء أو معالجيغ .عمى الآباء التحكخ أنيع أباء ولا يػجج للأبشاء غيخىع وىع ل -

عمى الآباء اصصحاب الأبشاء مع العائمة لمخحلات الخاصة أياـ العصل، والتي تكػف خالية  -

 مغ عسل الػاجبات السجرسية أو السحادثات عغ السجرسة وواجباتيا ، لأف لكل حادث حجيث .

ى شػؿ يجب أف يتحكخ الآباء بأف الإبغ لغ يبقى شػؿ عسخه في السجرسة ولكشو سػؼ يبق -

 عسخه إبشيع و الآباء سيبقػف شػؿ العسخ آباءىع .

يجب أف يكػف وقت لمخاحة و اليجوء خلاؿ الأسبػع و خلاؿ الشيار حتى يكػف بالإمكاف  -

 عسل التػازف بيغ العسل و التخويح عغ الشفذ. 

عمى الأىل التحجث عغ الشجاح الحي تػصل إليو الابغ ميسا كاف بديصا لكي نتخؾ أثخا فعالا  -

 ي نفدو .ف

يجب أف نرغي للإبغ و نعصيو الإىتساـ اللازـ و الكافي و نذجعو عمى الكياـ بالأعساؿ  -

 التي مغ شأنيا  رفع مدتػى تحريمو .

يجب إعصاء الإبغ الثقة و إشعاره بحلظ حتى يكػف بسقجوره ابخازه لكيانو و شخريتو و  -

 الذعػر بكيستو في مجتسعو .

 إلى الكساؿ و لا ندتصيع ذلظ . يجب أف لا يصمب مغ الإبغ الػصػؿ -

يجب أف يكػف حجيثشا معو قائسا عمى السشاقذة و الحػار بعيجا عغ التدم  و القيخ لأف ذلظ  -

 لا يؤدي إلى وصػؿ السعمػمات و السعخفة و الحكسة إليو .

وعميو فإف مذكمة تجني تحريل الانجاز و التحريل الجراسي ىي مغ أىع السذاكل السعقجة نتيجة 

لتجاخل و تفاعل عجة أبعاد فييا ، و لكغ بالإمكاف معالجتيا إذا تزافخت الجيػد بيغ العشاصخ الثلاثة 

الأساسية التي ليا علاقة مباشخة وىي السجرسة، البيت، الصالب، و التي ىي أعسجة الانجاز السجرسي 

  ( .56، 54،ص2004عبج الخحيم نرخ الله ،التحريمي العالي و الستجني  )
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 :  خلاصة

مسا سبق ذكخه يتزح أف التحريل الجراسي لو الأثخ الكبيخ عمى شخرية الصالب، فالتحريل 

الجراسي يجعل الصالب يتعخؼ عمى حكيقة قجراتو و امكانياتو، كسا أف وصػؿ الصالب إلى مدتػى 

و القمق تحريمي مشاسب في دراستو لمسػاد السختمفة يبث الثقة في نفدو و يجعع فكختو عغ ذاتو، ويبعج عش

و التػتخ مسا يقػي صحتو الشفدية، أما فذل الصالب في التحريل الجراسي السشاسب لسػاد دراستو، فإنو 

يؤدي بو إلى فقج الثقة في نفدو و الإحداس بالإحباط. و الشقز و التػتخ والقمق، وىحا مغ دعائع سػء 

ل الجاخمية و الخارجية لمصالب فعمى الرحة الشفدية لمفخد ، ويتأثخ التحريل الجراسي بالعجيج مغ العػام

السدتػى الخارجي فيتأثخ تحريمو بالبيةة السحيصة بو بأشكاليا السختمفة، وتؤثخ وتتأثخ كل مغ ىحه 

 العػامل الجاخمية و الخارجية لمصالب ببعزيا البعس .
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‌الإطار السشهجي لمجراسة

 تسييج .
 .الاستظلاعية أولا: الجراسة 

 . تعخيف الجراسة الاستصلاعية 
 . أىجاؼ الجراسة الاستصلاعية 

 ثانيا : الجراسة السيجانية .
 مشيج الجراسة . 1.
 حجود الجراسة . 2.
 مجتسع الجراسة . 3.
 عيشة الجراسة . 4.
 أدوات الجراسة .  5.
 الأساليب الإحرائية السدتخجمة في الجراسة . 6.
 خلاصة .

 رّابعالفصل ال
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 الفرل الخابع : الاجخاءات السشهجية

 تسهيج : 

يتزسغ ىحا الفرل اجخاءات الجراسة السيجانية بجاية بالجراسة الاستصلاعية و بعجىا التصخؽ 

لإجخاءات الجراسة الأساسية، مخورا بكل مغ مشيج الجراسة، مكاف وزماف إجخائيا ، تحجيج العيشة  وبعجىا 

 ات السدتعسمة في الجراسة، وأخيخا الأساليب الإحرائية السدتخجمة في الجراسة .الأدو 
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 الجراسة الاستظلاعية -1

 تعخيف الجراسة الاستظلاعية .1-1

تعج الجراسة الاستصلاعية مغ أىع الخصػات السيجانية في البحػث العمسية ، و التي تيجؼ في أي 

بحث عمسي إلى استصلاع الطخوؼ السحيصة بالطاىخة التي يخغب الباحث بجراستيا ، والتعخؼ عمى أىع  

ية لأدوات الفخوض التي يسكغ وضعيا و اخزاعيا لمبحث العمسي، وكحا التأكج مغ الخرائز الديكػمتخ 

 ( .38، ص 2000مخوان عبج السجيج ابخاهيم ، الجراسة  )

حيث تتزسغ تصبيق إجخاءات الجراسة في عيشات أولية تشتسي إلى نفذ مجتسع الجراسة التي تشتسي 

 .( 16،ص 2007)عبج الله زيج الكيلاني ،إلييا العيشة الأساسية  

 أهجاف الجراسة الاستظلاعية : .1-2

 الاستصلاعية ھػ : الھجؼ مغ الجراسة

 .تحجيج ميجاف الجراسة و التعخؼ عمى صعػبات السيجاف.1

 .ضب  السجتسع الأصمي لمجراسة واختيار العيشة السسثمة لو .2

 .تحجيج حجع العيشة السشاسبة حدب السجتسع الاصمي .3

 . بشاء أدوات البحث وتجخيبھا قبل استخجامھا في  الجراسة الأساسية.4

، 2017بقجور فاطسة ، .التأكج مغ الخرائز الديكػمتخية  )صجؽ وثبات(ومقاييذ الجراسة )5

 ( .130ص 
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  الجراسة الأساسية -2

 مشهج الجراسة:  .2-1

لشػع  اتبعشا في دراستشا السشيج الػصفي الارتباشي وذلظ لأنو يُعج أكثخ السشاىج ملائسة لسثل ىحا ا

مغ الجراسة ، إذ ييجؼ السشيج الػصفي كخصػة أولى إلى جسع بيانات كافية و دقيقة عغ ضاىخة أو 

مػضػع إجتساعي ثع تحميل ما تع جسعو مغ بيانات بصخيقة مػضػعية كخصػة ثانية ، لتؤدي ىحه الأخيخة 

 1999ت ومبيزين ،عبيجاإلى التعخؼ عمى العػامل السكػنة و السؤثخة عمى الطاىخة كخصػة ثالثة  )

 ( .46،ص

ويعخؼ كحلظ عمى أنو السشيج الحي يقػـ عمى وصف خرائز ضاىخة معيشة وجسع معمػمات عشيا 

 .( 58،ص 2011)عبج القادر ،وىحا يتصمب عجـ التحيد  

ويعخؼ السشيج الػصفي الارتباشي بأنو السشيج الحي ييتع بجراسة العلاقة بيغ الطػاىخ وتحميميا و 

لسعخفة الارتباشات الجاخمية في ىحه الطػاىخ وكحلظ الارتباشات الخارجية بيشيا و بيغ  التعسق فييا ،

 ( .19،ص 1984عبيجات و عجس و عبج الحق ،الطػاىخ الأخخى )

 حجود الجراسة : .2-2

 : الحجود السكانية  

يحي شبقت ىحه الجراسة عمى شلاب الأولى ماستخ بكمية العمػـ الاندانية و الاجتساعية  جامعة 

 فارس بالسجية .

 2022أفخيل  20: أجخيت الجراسة يػـ  الحجود الدمانية . 
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 : الحجود البذخية 

شالب و شالبة مغ شلاب الأولى ماستخ بكمية العمػـ  40أجخيت الجراسة عمى عيشة قجرت ب 

 الاندانية و الاجتساعية  جامعة يحي فارس بالسجية .

 جتسع الجراسة : م.2-3

السجسػعة الكمية لمعشاصخ التي يدعى "( مجتسع الجراسة بأنو 1987وي )يعخؼ عػدة و السمكا

 . "الباحث إلى أف يعسع عمييا الشتائج ذات العلاقة بالسذكمة السجروسة

ويعخؼ مجتسع الجراسة بسجتسع البحث و الحي يسثل جدءا مغ السجتسع العاـ ، وىػ يتكػف مغ 

ث ، وىػ مجتسع محجد السلامح ، وكمسا زاد تحجيج ىحه جسيع مفخدات الطاىخة التي يقػـ بجراستيا الباح

السلامح كمسا زادت امكانية اجخاء دراسة يسكغ ترسيع نتائجيا عميو فيػ مجسػعة كمية أو كبيخة مغ الأفخاد 

 أو الأحجاث أو الأشياء التي تجخى عمييع الجراسة .

حيث يجب أف تحسل العيشة والسجتسع الأصمي ىػ السجتسع الحي يدتقي مشو الباحث عيشة دراستو 

 نفذ خرائز التي يستمكو السجتسع الأصمي .

وتكػف مجتسع الجراسة الحالية مغ شلاب الأولى ماستخ كمية العمػـ الاندانية و الاجتساعية ، 

 .( 1987عهدة والسمكاوي،جامعة يحي فارس بالسجية )

 عيشة الجراسة : .2-4

البيانات السيجانية ، وىي تعتبخ جدءا مغ الكل  العيشة جدء مغ مجتسع الجراسة الحي تجسع مشو

،بسعشى أنو تأخح مجسػعة مغ أفخاد السجتسع عمى أف تكػف مسثمة لسجتسع البحث ، ثع تعسع نتائج الجراسة 
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عمى السجتسع كمو ، ويدتخجـ أسمػب البحث بالعيشة عشج استحالة دراسة جسيع أفخاد السجتسع لطخؼ مغ 

 . (334،ص 2007ررواتي ،الطخوؼ  )

شالب و شالبة مغ شلاب الأولى ماستخ ، كمية العمػـ الاندانية و  40لقج تكػنت عيشة الجراسة مغ 

 الاجتساعية ، جامعة يحي فارس بالسجية .

 ( يػضح ذلظ .1وقج تع إختيارىع بصخيقة عذػائية و الججوؿ التالي رقع )

 ذ : يػضح تػزيع أفخاد عيشة الجراسة حدب متغيخ الجش ( :1الججول )

 السئهية الشدبة التكخار الجشذ

 %25 10 ذكخ

 75% 30 أنثى

 100% 40 السجسهع

 ( يتزح أف تػزيع أفخاد عيشة الجراسة حدب متغيخ الجشذ حيث قجر 1مغ خلاؿ الججوؿ رقع )

 %. 75( شالبة بشدبة  30% ، وقجر عجد الإناث )25( شلاب بشدبة قجرت ب 10عجد الحكػر )

  أدوات الجراسة :.2-5

  : مقياس قمق السدتقبل 

أعج ىحا السكياس د/ محمد عبج التػاب معػض و د/ سيج عبج العطيع محمد وذلظ لكياس قمق السدتقبل 

عػامل ىي : الخػؼ مغ السذكلات السدتقبمية ، التذاؤـ  04عبارة مػزعة عمى  40ويتكػف السكياس مغ 

 مغ السدتقبل ، قمق التفكيخ في السدتقبل ، قمق السػت .

لا أستصيع تحجيج رأيي  -3معتخض ،  -2معتخض بذجة ،  -1اِستجابات ىي : " 05ولكل عبارة 

 ( .1مػاقف بذجة "  السمحق ) -5مػافق ،  -4، 
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 : يػضح العػامل السكػنة لسكياس قمق السدتقبل وما يتزسشيا مغ عبارات .( 2الججول رقم )

 

بجائل الإجابة عغ كل بشج مغ  5( وقج وضعت 200 -40تتخاوح الجرجة الكمية لمسكياس ما بيغ )

( ،مػافق 4( ، مػافق )3(، لا أيدتصيع تحجيج رأيي )2( ، معتخض )1بشػد السكياس وىي معتخض بذجة )

 ( ، وتعكذ ىحه العبارات في عبارات سالبة و الججوؿ الآتي يػضح ذلظ .5بذجة )

 :يػضح أرقاـ العبارات الدالبة و السػجبة لسكياس قمق السدتقبل . (3ل رقم )الججو

 السجسهع  أرقام البشهد نهع البشهد 

البشػد 
 السػجبة

1 ،2 ،3 ،4 ،5 ،6 ،7 ،8 ،9 ،10 ،11 ،12 ،13 ،
14 ،16 ،17 ،18 ،19 ،20 ،21 ،22 ،23 ،24 ،25 ،
26 ،29 ،30 ،31 ،33 ،34 ،35 ،36 ،37 ،38 ،39 ،
40 

 

36 

 أرقام العبارات     السدتقبل قمق لسقياس السكهنة العهامل

، 39، 38، 25، 24، 2، 3، 11،  12، 13، 22، 23 الخػؼ مغ السذكلات
40 

 37، 30، 29، 28، 27، 26، 16، 15، 14، 5، 4، 1 الشطخة التذاؤمية لمسدتقبل

 33، 32، 31، 19، 18، 17، 8، 7، 6 التفكيخ و الانذغاؿ الدائج في السدتقبل

 36 ،35، 34، 21، 20، 10، 9 قمق السػت
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 04 32، 28، 27، 15 البشػد الدالبة

  

 :ملاحظة

عغ شخيق كتابة كل شالب معجلو في  نتائج الصمبة او معجلاتيع تع الحرػؿ عمييابخرػص  

 . مكياس قمق السدتقبل

 :الخرائص الديكهمتخية  لمسقياس 

عبج  التػاب /محمد  لمتأكج  مغ  ملائسة  مكياس  :قمق  السدتقبل  لػ  :د    أما  في  الجراسة  الحالية

( 30مع البيةة السحمية قامت الصالبة بتصبيقو عمى عيشة تتكػف مغ)محمد معػض و د /سيج عبج العطيع 

شالب السقبميغ  عمى  التخخج )سشة  ثالثة  ليدانذ  و  ثانية  ماستخ ( تع  إختيارىع  بأسمػب عذػائي و 

يقة العيشة القرجية مغ كمية العمػـ الإندانية والاجتساعية قدع عمع الشفذ جامعة العخبي بغ مھيجي أـ بصخ 

 البػاقي.

 : صجق السقياس-أ

تع  حداب  السكياس  عغ  شخيق  حداب  الرجؽ  التسييدي )السقارنة الصخفية( حيث قامت 

%( مغ أدنى درجات السكياس لمعيشة التي تتكػف 27و ) %( مغ أعمى درجات السكياس27الصالبة بأخح )

( 08( فخدا و ھحا بعج تختيب ھحه الجرجات تراعجيا فتربح مجسػعتاف تتكػف كل واحجة مغ ) 30مغ )

( أفخاد  مغ  08( أفخاد مغ السجسػعة العميا و )08( ومشو نأخح ) 841=100\(30×27أفخاد لأف ))

 مػبا  إحرائيا  ملائسا  وھػ  اختبار "ت "لجلالة الفخؽ بيشھسا.السجسػعة  الجنيا  ثع  ندتعسل  أس
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 :ثبات السقياس -ب

قامت  الصالبة  بحداب  ثبات  مكياس  قمق  السدتقبل  باستخجاـ  معامل  ثبات  ألفاكخونباخ  ، 

(مسا  0401عشج مدتػى الجلالة ) ( وھحا السعامل داؿ إحرائيا 0.80وتع التػصل إلى معامل ثبات قجره )

 يذيخ إلى أف السكياس يتستع بقجر عالي مغ الثبات.

 الأساليب الإحرائية السدتخجمة في الجراسة :.2-6

 ( وبتصبيق الأساليب الإحرائية التالية :spssتست معالجة البيانات ب )

لجراسي عشج شمبة معامل إرتباط بيخسػف لمتعخؼ عمى العلاقة بيغ قمق السدتقبل و التحريل ا -

 الأولى ماستخ .

 ( لجلالة الفخوؽ بيغ العيشتيغ مدتقمتيغ غيخ متداويتيغ وغيخ متجاندتيغ .t-testاختبار الفخوؽ ) -

 الستػس  الحدابي . -

 الانحخاؼ السعياري . -



 

 

 

 

 

 

 

 عخض ومشاقذة الشتائج 

 تسييج      

 عخض نتائج الجراسة. .1

 مشاقذة وتفديخ نتائج الجراسة. .2

 استشتاج عاـ. .3

 تػصيات الجراسة. .4

 .مقتخحات الجراسة .5

 خاتسة    
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 الفرل الخامذ : عخض ومشاقذة الشتائج

 تسهيج :

تشاوؿ ىحا الفرل عخض الشتائج الستحرل عمييا في الجراسة ، لمكذف عغ العلاقة بيغ قمق 

السدتقبل بالتحريل الجراسي عشج شمبة الأولى ماستخ  مع مشاقذة الشتائج و الخخوج باستشتاج عاـ ، مع 

 سة لمجراسة ، ثع قائسة السخاجع و السلاحق.تقجيع بعس التػصيات و السقتخحات ووضع خات
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 عخض الشتائج :-1

 عخض نتيجة الفخضية العامة:.1-1

ارتباشية ذات دلالة احرائية بيغ قمق السدتقبل والتحريل  والتي تشز عمى أنو تػجج علاقة

 الجراسي عشج شمبة الأولى ماستخ .

الارتباط بيخسػف، والشتائج الستحرل عمييا مجونة في ولاختبار صحة الفخضية تع استخجاـ معامل 

 الججوؿ التالي:

يػضح معامل الارتباط بيخسػف بيغ قمق السدتقبل و التحريل الجراسي عشج شمبة ( 04ججول رقم )

 الأولى ماستخ

مدتهى 
 الجلالة

الجلالة 
 "sigالإحرائية"

 معامل الارتباط
 "pبيخسهن "

 

 

 السقياس

0.01 0.001 **0.669 
 

 قمق السدتقبل

 التحريل الجراسي

 ( وبعج تصبيقشا لاختبار معامل الارتباط بيخسػف عمى مكياس04مغ خلاؿ الججوؿ رقع)

(  وىػ 0.669قبل ودرجات التحريل الجراسي عشج شمبة الأولى ماستخ قجرت قيستو بػ)قمق السدت 

( وىي دالة إحرائيا عشج مدتػى دلالة 0.001ارتباط مػجب  بيغ الستغيخيغ، وبجلالة إحرائية بمغت )

(0.01.) 
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بيغ قمق  ومشو نقبل الفخضية البجيمة القائمة بأنو تػجج علاقة ارتباشية مػجبة ذات دلالة احرائية 

 السدتقبل والتحريل الجراسي عشج شمبة الأولى ماستخ.

 عخض وتحميل نتائج الفخضية الثانية: .1-2

والتي تشز عمى أنو تػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية في قمق السدتقبل عشج شمبة الأولى ماستخ 

 تعدى لستغيخ الجشذ.

خ متجاندتيغ، تحرمشا عمى الشتائج وبعج تصبيق اختبار الفخوؽ" ت" لسجسػعتيغ غيخ متداويتيغ وغي

 التالي:

  لقمق السدتقبلالإناث يػضح نتائج اختبار"ت" لجلالة الفخوؽ بيغ الحكػر و (:  05ججول رقم )

 قمق السدتقبل

 

 الجشذ

حجم 

 العيشة

 الستهسط 

 الحدابي

الانحخاف 

 السعياري 

قيسة 

 اختبار ت

درجة 

 الحخية

الجلالة 

الإحرائية 

(sig) 

مدته 

ى 

 الجلالة

الشتي

جة )الجلالة 

 الإحرائية(

100.40 10 ذكخ

00 

 دالة  0.05 0.034 38 2.197- 21.57262

123.80 30 أنثى

00 

31.15191 

( أف قيسة الستػس  الحدابي لفةة  جشذ الحكػر في قمق 05يتزح مغ خلاؿ الججوؿ رقع )

(، وىي 21.57262( وبانحخاؼ معياري قجر بػ )100.4000السدتقبل عشج شمبة الأولى ماستخ قجر بػ)

ت أقل مغ قيسة الستػس  الحدابي لفةة  جشذ الإناث في قمق السدتقبل عشج شمبة الأولى ماستخ والتي قجر 
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(، كسا بمغت قيسة الاختبار" ت" 31.15191( وبانحخاؼ معياري بمغت قيستو بػ )123.8000بػ )

(، وبجلالة إحرائية 38( عشج درجة حخية )2.197-لسجسػعتيغ غيخ متداويتيغ وغيخ متجاندتيغ بػ)

(sig( بمغت قيستيا بػ )وبالتالي0.05(، مسا يجؿ عمى أنيا دالة عشج مدتػى دلالة  )0.034 .)  ندتشتج

أنو نخفس الفخضية الرفخية  ونقبل الفخضية البجيمة القائمة بأنو تػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية في قمق 

 السدتقبل عشج شمبة الأولى ماستخ تعدى لستغيخ الجشذ ولرالح الإناث.

 عخض وتحميل نتائج الفخضية الثالثة: .1-3

التحريل الجراسي عشج شمبة الأولى والتي تشز عمى أنو تػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية في 

 ماستخ تعدى لستغيخ الجشذ.

وبعج تصبيق اختبار الفخوؽ" ت" لسجسػعتيغ غيخ متداويتيغ وغيخ متجاندتيغ، تحرمشا عمى الشتائج 

 التالية:

 (: يهضح نتائج اختبار"ت" لجلالة الفخوق بين الحكهر و الإناث لمتحريل الجراسي 06ججول رقم )

التحريل 

 الجراسي

 

 الجشذ

حجم 

 العيشة

 الستهسط 

 الحدابي

الانحخاف 

 السعياري 

قيسة 

 اختبار ت

درجة 

 الحخية

الجلالة 

الإحرائية 

(sig) 

مدته 

ى 

 الجلالة

الشتيجة 

)الجلالة 

 الإحرائية(

 دالة  0.01 0.001 38 3.523- 0.99543 9.7560 10 ذكخ

3 أنثى

0 

11

.2907 

1.24

802 
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( أف قيسة الستػس  الحدابي لفةة  جشذ الحكػر في التحريل 06يتزح مغ خلاؿ الججوؿ رقع )

(، وىي أقل مغ 0.99543( وبانحخاؼ معياري قجر بػ )9.7560الجراسي عشج شمبة الأولى ماستخ قجر بػ)

قجرت بػ قيسة الستػس  الحدابي لفةة  جشذ الإناث في التحريل الجراسي عشج شمبة الأولى ماستخ والتي 

(، كسا بمغت قيسة الاختبار" ت" لسجسػعتيغ 1.24802( وبانحخاؼ معياري بمغت قيستو بػ )11.2907)

( بمغت sig(، وبجلالة إحرائية )38( عشج درجة حخية )3.523-غيخ متداويتيغ وغيخ متجاندتيغ بػ)

ي ندتشتج أنو نخفس (. وبالتال0.01(، مسا يجؿ عمى أنيا دالة عشج مدتػى دلالة  )0.001قيستيا بػ )

الفخضية الرفخية  ونقبل الفخضية البجيمة القائمة بأنو تػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية في التحريل 

 الجراسي عشج شمبة الأولى ماستخ تعدى لستغيخ الجشذ ولرالح الإناث.

 مشاقذة وتفديخ الشتائج :-2

 مشاقذة وتفديخ الشتائج الستعمقة بالفخضية الأولى : .2-1

الفخضية الأولى عمى وجػد علاقة ذات دلالة احرائية بيغ قمق السدتقبل ودرجات التحريل نرت 

( تبيغ وجػد علاقة 04الجراسي عشج شمبة الأولى ماستخ  ومغ خلاؿ الشتائج السبيشة في الججوؿ رقع )

ا يعشي بيغ قمق السدتقبل والتحريل الجراسي وىج 0.01اِرتباشية مػجبة وىي دالة احرائيا عشج مدتػى 

 كمسا زاد قمق السدتقبل زادت درجة التحريل الجراسي .

وتفديخ ىحه الشتيجة يخجع إلى زيادة الجافعية والترسيع عمى الإستسخار في الجراسة والشجاح والتقميل 

مغ الزغػط التي يتعخض ليا الصالب وتداعجه عمى الحاضخ  والإعجاد لمسدتقبل مغ خلاؿ إنجاز السياـ 

أجيل وتحػيل الأفكار الدمبية  إلى أفكار إيجابية ولابج مغ الإستعجاد لمسػاجية ،وذلظ مغ دوف تدػيف او ت

خلاؿ الإستعجاد لمسػاجية بالبجء بالعسل الفػري دوف تأجيل لػقت آخخ ، و الأىع مغ كل ذلظ الإيساف 

 مغ قػؿ أف بقجراتو وامكانياتو بقػلو أستصيع العسل أفزل حتى أصل إلى درجة معقػلة مغ الشجاح بجلا
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الآخخيغ أفزل مشي ،فحلظ يداعجه عمى العسل بفعالية وعجـ الػصػؿ إلى  الذعػر بالعجد  و التحػؿ 

 إلى القػة والإرادة  مغ أجل الػصػؿ الى مخاتب أعمى والقجرة عمى تحقيق أىجافيع وشسػحاتيع.

ت إلى وجػد ( التي تػصم2000وىحه الشتيجة الستػصل إلييا تختمف عغ نتائج دراسة سسيغ )

 علاقة  عكدية )سالبة( ودالة بيغ مفيػـ الحات وقمق السدتقبل عشج كل مغ الحكػر والإناث.

ويخى الباحثاف أف زيادة الجافعية و الترسيع عمى الإستسخار في الجراسة و الشجاح و الػصػؿ إلى 

مثل مدتػى الصسػح  مخاتب أعمى و القجرة عمى تحقيق أىجافيع و شسػحاتيع ، و كحلظ العػامل الذخرية

 تداىع في زيادة التحريل الجراسي . 

 مشاقذة وتفديخ الشتائج الستعمقة بالفخضية الثانية:.2-2

نرت الفخضية الثانية عمى وجػد فخوؽ ذات دلالة احرائية في قمق السدتقبل تعدى لستغيخ الجشذ 

( تبيغ وجػد فخوؽ  دالة احرائيا عشج 05لرالح الاناث ومغ خلاؿ الشتائج السبيشة في الججوؿ رقع )

اكثخ قمقا في قمق السدتقبل  تعدى لستغيخ الجشذ لرالح الاناث وىحا  يعشي اف الاناث  0.05مدتػى 

 عمى السدتقبل مغ الحكػر. 

وتفديخ ىحه الشتيجة يعػد الى  اساليب التشذةة التي تتبعيا السجتسعات في تخبية الاناث تختمف  

تساما عغ اساليب  في تشذةة الحكػر   وخرػصا في السجتسعات العخبية التي تعصي فخصا  لمحكػر اكثخ  

نفديا في مسارسة الأنذصة السختمفة ، والجفاع عغ حقػقيا مغ الإناث ، وحخية اقل للإناث لمتعبيخ عغ 

ومحاولة إثبات وجػدىا لتغييخ نطخة السجتسع الييا التي تػحي عمػى انا وزنيا وثقميا  في السجتسع اقل مغ 

الحكخ ، وىحا ما حاولت الجفاع عشيا خلاؿ الحخص الذجيج عمى التفػػؽ فػي اكتداب السعارؼ والتحريل 

 يعج مؤشخا ىاما في زيادة قمقيا لإثبات وجػدىا  وبشاء مدتقبميا .العمسي الحي  



 عخض ومشاقذة الشتائج                                                         :الخامذالفرل 

 

73 
 

( والتي تػصمت الى عجـ وجػد فخوؽ 1999وتختمف نتيجة ىحه الجراسة مع نتائج دارسة حدغ )

 إناث(.  -دالة احرائيا بالشدبة لقمق السدتقبل تبعا لستغيخ الجشذ )ذكػر 

ي تمظ التي تفخزىا الغجة الجرقية، ما يعشي إذا كانت يخى الباحثاف أف اليخمػنات  السدببة لمقمق  ى 

الاناث  تعاني مغ مذاكل صحية فييا وىػ ما يحجث عادة بشدبة أكبخ لجى الاناث مغ الحكػر فإف  ذلظ 

سيؤدي لإصابتيا بالقمق دوف شظ ، وتخجع أيزا إلى عػامل ثقافية وبيةية وبيػلػجية وفيديػلػجية   و 

لإضافة إلى الزغػشات التي تمعب دورا في إزدياد التذاؤـ لجى الاناث وعجـ العػامل الاجتساعية ، با

 قجرتيغ عمى تحسل الإحباط الشاتج عغ  الفذل.

 مشاقذة و تفديخ الشتائج الستعمقة بالفخضية الثالثة : .2-3

نرت الفخضية الثالثة عمى وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في التحريل الجراسي تعدى لستغيخ 

( تبيغ وجػد فخوؽ دالة إحرائياً عشج مدتػى 06و مغ خلاؿ الشتائج السبيشة في الججوؿ رقع )الجشذ 

في التحريل الجراسي تعدى لستغيخ الجشذ لرالح الإناث وىحا يعشي أف الإناث متفػقات عمى  0.01

 الحكػر . 

ى الحكػر ، كسا وتفديخ ىحه الشتيجة يخجع إلى الجيج الحي تبحلو الإناث ىػ ما يجعميغ متفػقات عم

أف الصالبات مدتسعات جيجا لسا يجور في الحرة كػنيغ يخغبغ في امتلاؾ السعخفة العمسية ، وتدعى 

 الإناث لمتخكيد عمى فيع السادة و لجييغ أكثخ قجرة عمى الانزباط الحاتي .

بيغ ( والتي تػصمت إلى وجػد فخوؽ 2013وتتفق نتيجة ىحه الجراسة مع نتائج دراسة لػنيذ حجة )

 الحكػر و الإناث في مدتػى التحريل الجراسي .
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( والتي تػصمت 2014وتختمف نتيجة ىحه الجراسة مع دراسة قػاري الشاصخ و زحاؼ عبج القادر )

إلى عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ الحكػر و الإناث فيسا يخز التحريل الجراسي في مادة 

 المغة الانجميدية .

الأسخة تمعب دورا ىاما في تذجيع الإناث عمى الإبجاع و القخاءة و زيادة ويخى الباحثاف أف 

التحريل ، وكحلظ العػامل الثقافية و الإجتساعية و التخبػية و الشفدية بالإضافة إلى زيادة دافعية الإناث 

 في التعمع و التي ساىست في تفػؽ الإناث عمى الحكػر .

 استشتاج عام : -3

 نتائج الفخضيات ندتشتج ما يمي : مغ خلاؿ عخض ومشاقذة 

 وجػد علاقة اِرتباشية مػجبة بيغ قمق السدتقبل و التحريل الجراسي عشج شمبة الأولى ماستخ . -

وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في القمق لجى شلاب الجامعة تعدى إلى متغيخ الجشذ لرالح  -

 الإناث .

عشج شمبة الأولى ماستخ تعدى إلى متغيخ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في التحريل الجراسي  -

 الجشذ لرالح الإناث .
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 : الجراسةتهصيات -4

 بشاءا مسا تػصمت إليو الجراسة مغ نتائج نػصي بسا يمي : 

ضخورة الاىتساـ بالإرشاد الشفدي في الجامعات والعسل عمى فتح مكتب للاستذارة الشفدية  -

 التي تعشى بسذكلات الصمبة .

 سمػكيات ججيجة لمتعامل مع القمق وىي العلاج بالِاستخخاء .استخجاـ  -

 فعالية البخنامج الارشادي في التخفيف مغ حجة قمق السدتقبل لجى الصالب الجامعي . -

 زيادة الاىتساـ بالصالب الجامعي داخل الأسخة و السجتسع و تقجيع السدانجة السشاسبة لو -

 ة و التفػؽ فييا مغ أجل تحجيج مدتقبميع .تػعية شلاب الجامعة وحثيع عمى أىسية الجراس -

 مقتخحات الجراسة  :-5

 في ضػء الشتائج التي تػصمت إلييا دراستشا نقتخح مايمي : 

 دراسة العلاقة بيغ متغيخات أخخى "أساليب التفكيخ ، فاعمية الحات ..."  . -

ة الأولى إجخاء دراسات مساثمة لسعخفة علاقة قمق السدتقبل بالتحريل الجراسي عشج شمب -

 ماستخ مغ حيث متغيخ " العسخ ، التخرز ...".

 الكياـ بجراسة مساثمة عمى تلاميح الثانػية . -

   

 

 



 

 

 خــــاتمة
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 خاتسة:

يعج مػضػع قمق السدتقبل مغ أكثخ السػاضيع أىسية في مجاؿ التخبية و عمع الشفذ خاصة إذا تع 

ربصو بالتحريل الجراسي ، الحي عخؼ انتذارا واسعا خاصة في الآونة الأخيخة فيػ ضاىخة عامة في جسيع 

 السجتسعات . 

سسة يترف بيا أغمب شباب اليػـ خاصة شلاب الجامعة لأنو يسخ بأصعب مخحمة وقمق السدتقبل 

 في حياتو ، وقمق الصالب مغ مدتقبمو يؤثخ عميو سمبا أو إيجابا مسا يؤثخ بجوره عمى التحريل الجراسي .

مغ خلاؿ الجراسة التي قسشا بيا حػؿ قمق السدتقبل و علاقتو بالتحريل وصمشا في دراستشا إلى أف 

ىشاؾ علاقة اِرتباشية بيغ الستغيخيغ ، كسا تػصمشا إلى وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في كل مغ قمق 

 السدتقبل و التحريل الجراسي تبعا لستغيخ الجشذ .

وبيحا ندتصيع القػؿ بأف قمق السدتقبل يؤثخ عمى التحريل واستصعشا التحقق مغ الفخضية 

 السصخوحة سابقا .

ىحه الفةة مغ السجتسع مختب  بالقجرة عمى بشاء أىجاؼ شخرية بعيجة السجى  حيث أف السدتقبل لجى

، و العسل عمى تحكيقيا يعتبخ مكػنا رئيديا لدمػؾ الفخد ، وعميو فإف إحداسو بأنو قج لا يدتصيع 

الػصػؿ إلى أىجافو و إلى تحكيقيا عمى أرض الػاقع ، وىحا لعجة عػامل سياسية و إجتساعية و إقترادية 

تعيق ترػره السدتقبمي ، فإف ذلظ حتسا سيؤدي بو حتسا إلى القمق عمى مدتقبمو و يعج السدتقبل مغ قج 

أوؿ الخص  السدتقبمية التي يحجدىا الذباب ويدعى إلييا ، ذلظ أف الحرػؿ عمى السيشة يفتح لو السجاؿ 

 لتكػيغ أسخة وتحقيق مكانة داخل السجتسع .
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وفي الأخيخ يسكششا القػؿ أف السدتقبل ىػ ما يرشعو الإنداف بجءا مغ حاضخه فيػ حريمة ىحا الحاضخ 

و ىػ إفتخاض وغيخ مػجػد بعج ، وىحا الإفتخاض يستمظ ملامحو الأولية مغ حخكة الػاقع الخاىغ و 

اتجاىاتو العجيجة .
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 (‌:‌ممٌاس‌للك‌المستمبل.‌‌1الملحك‌رلم‌)

 جامعة الجكتهر يحي فارس بالسجية

 كمية العمهم الاندانية و الاجتساعية

 قدم العمهم الاجتساعية

 تخرص : ارشاد و تهجيه

 

 

 مقياس قمق السدتقبل ل : 

 "د/ محمد عبج التهاب معهض و د/ سيج العظيم محمد."

 

        أنثى                                               ذكخ       :  الجشذ

 .                                                                    : )السعجؿ(  التقجيخ

 

 تعميسات السقياس :

يھجؼ ھحا السكياس إلى معخفة مػافقتظ أو معارضتظ لبعس العبارات السختبصة بخؤيتظ  -1

 لمسدتقبل.

لا  -معتخض -(عبارة لكل مشھا خسذ اجابات ھي : )معتخض بذجة40يتكػف السكياس مغ)-2

 مػافق بذجة(. -مػافق  –أستصيع تحجيج رأيي 
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لا تػجج عبارة لھا استجابة صحيحة أو خاشةة و لكغ أفزل استجابة ھي التي تعكذ إحداسظ -3

 الرادؽ.

أسفل الذاشة التي تعبخ عغ رأيظ في ورقة الإجابة السشفرمة و × ( ثع )  اقخأ كل عبارة جيجًا-4

 السخررة لظ.

إذا غيخت رأيظ في أحج العبارات، ضع دائخة حػؿ العلامة التي وضعتھا  ثع ضع علامة أخخى -5

 أسفل الاستجابة الججيجة.

 لا تتخؾ أي اجابة دوف الاجابة عميھا-6

 خري، و تكػف مػضع الدخية التامة .تأكج أف استجابتظ تعكذ رأيظ الذ-7
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معتخض  العبارات الخقم

 بذجة

لا أستظيع  معتخض

 تحجيج رأيي

مهاقف  مهافق

 بذجة

      يجعمشي التفكيخ في السدتقبل متذائسا 1

      يخيفشي التغيخ الحي يصخأ عمى العالع 2

تقمقشي التغيخات الدياسية الستػقع حجوثيا في  3

 السدتقبل

     

      أشعخ بعجـ الاماف بالشدبة لحياتي السدتقبمية 4

      يريبشي القمق عمى ما سيحجث لي مدتكبلا 5

      يذغمشي التفكيخ بخرػص حياتي في السدتقبل 6

      يقمقشي التفكيخ في السدتقبل 7

      يجعمشي التفكيخ في حياتي السدتقبمية مزصخبا 8

      لي تخاودني فكخة مػت شخز عديد 9

      تشتابشي وساوس بأنشي سأمػت قخيبا 10

      تذغمشي مذكمة الديادة السدتسخة في الاسعار  11

      يقمقشي ما يصخأ عمى الكيع مغ تغيخات 12

      أخذى دائسا مغ زيادة مػجة العشف و الإرىاب 13

      أشعخ بأف السدتقبل سيسثل لي مذكل 14

أشعخ بالصسأنيشة و اليجوء بالشدبة لحياتي  15

 السدتقبمية
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      أشعخ بأنشي سأحخـ مغ الأولاد 16

اعتقج  أف تفكيخي في السدتقبل ھػ السرجر    17

 الأساسي لمقمق

     

أستغخؽ وقتا شػيلا في تخيل ما يسكغ أف يكػف  18

 عميو مدتقبمي

     

      الصبيعية الستػقعةأعتقج أف التفكيخ في الكػارث  19

      أعتقج أف معجؿ الػفيات ستدداد مدتكبلا 20

      يزايقشي كثيخا الحجيث عغ السػت 21

      أخذى مغ انتذار الأمخاض الخصيخة )الػبائية( 22

خاؼ مغ انتذار الحخوب واستخجاـ الاسمحة  23

 الفتاكة

     

      خذى مغ نقز السياه في السدتقبل 24

      تذغمشي مذكمة الديادة السدتسخة في الدكاف  25

      أشظ في تحقيق شسػحي الجراسي 26

      أشعخ أنشي سأكػف مدتقخا في حياتي السقبمة 27

أشعخ أنشي سأكػف مغ الستفػقيغ في مجاؿ  28

 تخرري

     

أشعخ أنشي لغ أحقق الدعادة في حياتي  29

 السدتقبمية

     

أخذى مغ صعػبة الحرػؿ عمى عسل في  30

 السدتقبل
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      يذغمشي التفكيخ في احتساؿ فذل حياتي الأسخية  31

      اعتقج أف حياتي الأسخية ستكػف سعيجة 32

      يذغمشي  التفكيخ في احتساؿ فذل حياتي 33

      تخاودني كثيخا فكخة إصابتي بالأمخاض 34

      لسذاكل صحية خصيخة أشعخ أنشي سأتعخض 35

      أخاؼ مغ السػت 36

      أشعخ أف السدتقبل غامس 37
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‌(:‌نتائج‌حساب‌الفرضٌة‌العامة12ملحك‌رلم)

 
 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=TOTALESTRES MOYEN 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 

 
Corrélations 
 

Corrélations 

 TOTALESTRES MOYENE 

TOTALESTRES 

Corrélation de Pearson 1 -,669
**
 

Sig. (bilatérale)  ,001 

N 40 40 

MOYENE 

Corrélation de Pearson -,669
**
 1 

Sig. (bilatérale) ,001  

N 40 40 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 
 (:‌ٌبٌن‌نتائج‌حساب‌الفرضٌة‌الجزئٌة‌الأولى13ملحك‌رلم‌)

 

T-TEST GROUPS=sex(1 2) 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=TOTALESTRES 

  /CRITERIA=CI(.95). 

 

 
Test-t 

 
 

Statistiques de groupe 

 
sexe N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

TOTALESTRES 
masculin 10 100,4000 21,57262 6,82186 

feminin 30 123,8000 31,15191 5,68753 

 

 
Test d'échantillons indépendants 
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Test de 
Levene 

sur 
l'égalité 

des 
variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 
Sig. 

(bilatérale) 
Différence 
moyenne 

Différence 
écart-type 

Intervalle de 
confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure  

TOTALESTRES 

Hypothèse 
de 
variances 
égales 

4,6 0,04 -2,2 38 0,034 -23,4 10,65095 -44,9617 -1,83827 

Hypothèse 
de 
variances 
inégales 

    -2,64 22,49 0,015 -23,4 8,88177 -41,7965 -5,00349 

 
 (:‌ٌبٌن‌نتائج‌حساب‌الفرضٌة‌الجزئٌة‌الثانٌة14ملحك‌رلم‌)

 
T-TEST GROUPS=sex(1 2) 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=TOTALESTRES 

  /CRITERIA=CI(.95). 

 
Test-t 

Statistiques de groupe 

 
sexe N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

MOYENE 
masculin 10 9.7560 .99543 .31478 

feminin 30 11.2907 1.24802 .22786 

 

Test d'échantillons indépendants 

  

Test de 
Levene sur 
l'égalité des 
variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 
Sig. 

(bilatérale) 
Différence 
moyenne 

Différence 
écart-type 

Intervalle de 
confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

MOYENE 

Hypothèse 
de 
variances 
égales 

0,19 0,66 -3,52 38 0,001 -1.53467 .43564 -2.41657 -.65277 

Hypothèse 
de 
variances 
inégales 

    -3,95 19,26 0,001 -1.53467 .38859 -2.34726 -.72207  

 


