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Extract:

The study aimed to highlight the impact of internal and external work
pressures on the performance of human resources. In order to reach the
objective of the study, the analytical descriptive approach was relied on on the
theoretical side, while on the practical side, it was relied on the distribution of
the questionnaire, as we distributed a form to a soft sample of primary school
teachers for the study.

The results of the study showed that there is a statistically significant
effect of internal and external work pressures on the performance of human
resources for primary education teachers in Medea at a significant level of 0.05.
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work, growth and progress) and the performance of human resources for
primary education teachers in a group of schools in Medea, while there is no
statistically significant relationship between the two dimensions of internal
work pressures (role conflict, communication process) and the performance of
human resources, and there is a statistically significant relationship between the
dimensions of external work pressures ( Cultural pressures, economic
pressures, social pressures) and the performance of human resources for
primary education teachers in a group of Medea schools. The results showed
that there is a statistically significant effect of internal work pressures on the
performance of human resources for primary education teachers in a group of
Medea schools. There is a statistically significant effect of stress External work
on the performance of human resources for primary education teachers in a
group of Medea schools.

Later on, some suggestions will be presented to the educational
institutions to develop future plans and strategies to reduce internal and external
work pressures.

Keywords: work stress, human resources, human resource performance.
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G

SPSS by w2 102 3y 3l

Tests de normalité

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk
Statistigues ddl Sig. Statistiques ddl Sig.
Jaadl b sin , 118 35 ,200° ,941 35 ,059
L8l 3l el 124 35 ,193 ,923 35 ,018
*. Il s'agit de la borne inférieure de la vraie signification.
a. Correction de signification de Lilliefors
deadl Lo
Jeall Lo sin | Coefficient de corrélation 1,000
Sig. (bilatéral)
N 35
Lo S el masy ¥ paaddll Jaadl <851 | Coefficient de corrélation ,393"
e cslhe | Sig. (bilatéral) ,020
N 35
aleally a5l 353 la Y15 iy 2812 | Coefficient de corrélation ,446™
Sig. (bilatéral) ,007
N 35
ol oSy V5 S8 (348 I JS sl Jeali3 | Coefficient de corrélation ,502”
24l cd gl 8 Sig. (bilatéral) ,002
N 35
alsall U da) 0 8 ellia a4 | Coefficient de corrélation ,398"
Sig. (bilatéral) ,018
N 35
230l 2o e i ¥ aLdY) lalus5 | Coefficient de corrélation 451"
Sig. (bilatéral) ,006
N 35
Toalall ca gkl e dnsall 845 Y6 | Coefficient de corrélation ,515™
sl sl @l &y 5ol (ABlall | Sig. (bilatéral) ,001
N 35
&b oad cun Jeall i 5 ) ST | Coefficient de corrélation ,382"
4 sihd) claliaY | Sig. (bilatéral) 021
N 35
il aa (ilin Jleel HLdl) e 8 | Coefficient de corrélation ,352"
Alall ol 5| Sig. (bilatéral) ,038
N 35
S ¥ e Jawe b nAY) Jax9 | Coefficient de corrélation ,588"™
e bl oe 1| Sig. (bilatéral) ,000
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N 35
JSél o) )i anii V5 aexi Y Ll 3,03Y110 | Coefficient de corrélation ,534™
s3LY) | Sig. (bilatéral) ,001
N 35
Ol 4lS Gleglaa Je Jsanll 211 | Coefficient de corrélation 431"
JLeY1| Sig. (bilatéral) ,009
N 35
Jeall 3 (5 e e il 452212 | Coefficient de corrélation ,653"
Sig. (bilatéral) ,000
N 35
Aa e s e 4l adl 853 .0c13 | Coefficient de corrélation 533"
4 | Sig. (bilatéral) ,001
N 35
ol dalie e BN 3 W NI )L 514 | Coefficient de corrélation 611"
Jeall jow B a5 = 3e | Sig. (bilatéral) ,000
N 35
A aall 8 A8 all maal 5 asi 08 0015 | Coefficient de corrélation 372"
Sig. (bilatéral) ,028
N 35
Ay bl oY S i) JUl Y16 | Coefficient de corrélation ,603™
Sig. (bilatéral) ,000
N 35
o seba pe i Y ddda g 8 Jeef17 | Coefficient de corrélation ,682”
Sl | Sig. (bilatéral) ,000
N 35
ol e Ain gl Jlee) 2318 | Coefficient de corrélation 779"
4akdll Slal 55| Sig. (bilatéral) ,000
N 35
La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).
La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

deall Lo g
Jeall L nm | Coefficient de corrélation 1,000

Sig. (bilatéral)
N 35
Asaall Jala 3l o Jeal 8l 08 e ] | Coefficient de corrélation ,540™
Sig. (bilatéral) ,001
N 35
5o e e A 08 52 | Coefficient de corrélation 464"
Sig. (bilatéral) ,005
N 35
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Jstual) 2eall e ity ¥ galal) 23113 | Coefficient de corrélation 431"
Sig. (bilatéral) ,010
N 35
alee e agiadl SE 40k 38l sa 26 55 Y4 | Coefficient de corrélation ,561™
Sig. (bilatéral) ,000
N 35
U5V (6 s G a2e ae ) ¢ WI5 | Coefficient de corrélation ,591"
A laally J8 il (Al 50l e %) Sig. (bilatéral) ,000
)AEL..J\ o= ! &[N 35
(3 (@8l e ) Sbs 8 Sua 236 | Coefficient de corrélation ,601™
IS8 il Al e i il L) @ise | Sig. (bilatéral) ,000
SN 35
Jashall (el 53 s Alile JSLia lef7 | Coefficient de corrélation 742"
Sig. (bilatéral) ,000
N 35
b Y Lusall o sl avall udWI8 | Coefficient de corrélation 465"
ol sl lalial | Sig. (bilatéral) ,005
N 35
La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).
La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
Ll 3l sall sl
4yad o)l sl 1| Coefficient de corrélation 1,000
Sig. (bilatéral)
N 35
et daliall clalaill 5 a2y 2 53011 | Coefficient de corrélation ,570™
Sig. (bilatéral) ,000
N 35
S G s cpand e 4a 212 | Coefficient de corrélation 426"
Sig. (bilatéral) ,002
N 35
ladan Ji Jle S s L1a3i3 | Coefficient de corrélation ,569™
Sig. (bilatéral) ,000
N 35
llad 5 306 e A thal) Jlee) 3514 | Coefficient de corrélation ,455™
Sig. (bilatéral) ,006
N 35
B8 A (e Al gl aleall 5las) Juil5 | Coefficient de corrélation ,359"
Jell| Sig. (bilatéral) ,034
N 35
e cli gl 2 36 | Coefficient de corrélation 507"
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Sig. (bilatéral) ,002

N 35

& Jlel sl g casall e 5 ,:817 | Coefficient de corrélation ,594™
Gl YL Sig. (bilatéral) ,000

N 35

Jeal gill 5 sl 350005 )l e 3,008 | Coefficient de corrélation 521"
¢l & | Sig. (bilatéral) ,001

N 35

Lo o o Llu aie a3 o3 el 55,9 | Coefficient de corrélation ,384"
Jeall | Sig. (bilatéral) ,023

N 35

el 8 sl ) ey i Jaall L 2210 | Coefficient de corrélation ,355*
dlee & 4lia| Sig. (bilatéral) ,036

N 35

deall jumat s QWYL )i cllin] 1 | Coefficient de corrélation ,583~
Sig. (bilatéral) ,000

N 35

Jaadl e sl ) dlaiyy Jaall a1 2 | Coefficient de corrélation 572"
Sig. (bilatéral) ,000

N 35

La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).

La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

OLiaY) asen
BEJRVEN Corrélation de Pearson 1
Sig. (bilatérale)
N 35
Jeall bgn Corrélation de Pearson ,951"
Sig. (bilatérale) ,000
N 35
LRI Jeall L Corrélation de Pearson ,870™
Sig. (bilatérale) ,000
N 35
L)l deall b Corrélation de Pearson ,881*
Sig. (bilatérale) ,000
N 35
LS 3l sall el Corrélation de Pearson ,670™
Sig. (bilatérale) ,000
N 35

La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).

La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
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Statistiques de fiabilité

Alpha de

Cronbach

Nombre

d'éléments

,851

26

Statistiques de fiabilité

Alpha de

Cronbach

Nombre

d'éléments

,733

12

Statistiques de fiabilité

Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments
,860 38
Cadad)
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide S 9 25,7 25,7 25,7
] 26 74,3 74,3 100,0
Total 35 100,0 100,0
Syl
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide L 25 ye Jil 10 28,6 28,6 28,6
4. 35 N 25 o 9 25,7 25,7 54,3
4. 40 N 36 o= 10 28,6 28,6 82,9
4. 50 41 o 1 29 2,9 85,7
4. 60 N 51 o 5 14,3 14,3 100,0
Total 35 100,0 100,0
alxil) g glal)
Pourcentage Pourcentage
Fréguence Pourcentage valide cumulé
Valide b 24 68,6 68,6 68,6
ula 11 31,4 31,4 100,0
Total 35 100,0 100,0
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G

5eAl) &) g
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide Sl 5 N1 e 6 17,1 17,1 17,1
5 10 ) 6 e 18 51,4 51,4 68,6
4w 15 ) 11 e 4 11,4 11,4 80,0
4 20 N 16 ¢ 1 2,9 2,9 82,9
L 20 oo S 6 17,1 17,1 100,0
Total 35 100,0 100,0
oAb gl ualall
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide S 17 48,6 48,6 48,6
iy i 11 31,4 314 80,0
O sSa 7 20,0 20,0 100,0
Total 35 100,0 100,0
Statistigues descriptives
N Moyenne Ecart type
el ey ¥ panadall Jeall 251 35 3,46 1,245
e e g L S
5 S 3la Y5 conilly 2202 35 4,03 1,175
algall 5 cilaal
Y5 b 55 I JSsall Janll3 35 3,37 1,190
aanall gl o el (S
plsdll ol dal U iy clia Ll 35 3,37 1,215
2 g i Y L) el 35 2,66 1,305
Apadlall
aolall o dusadl 35596 35 2,40 1,063
il i el (AaSlall ALl
,_,)Bﬁ;t;l\ selal!
&8 U= e Jaall i 53y La ) 587 35 2,74 1,172
4 sl lalaay)
e o=l Jleely oLl e llaig 35 2,49 1,147
Aalal) (5ol il
Y e Jlae i e AY) Jaxig 35 3,23 1,330
abs ol ool et
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sl @i V5 ae Y Ulall 5 515Y110 35 3,17 1,403
sl el
S Claglae e Jpaallae]] 35 2,94 ,998
Juee Y1 Sy
Jarl (8 (5 320 pe Al 4y 52n] 2 35 2,71 1,202
Dy e A pad) jigiael13 35 3,83 1,224
s don o1 55
o B WY 554514 35 3,86 1,396
Jandl o Jiyms me e el danlia
R PN PR R | 35 3,00 1,188
L2l
ooy A il JUT Y16 35 3,06 1,083
4By Jhals
(e ol Y Al g b Jael17 35 3,31 1,255
Gl s b
alen e Ayl JlaeY) lai18 35 3,43 1,170
Ladall sl
N valide (liste) 35
Statistigues descriptives
N Moyenne | Ecart type
Jaall ecae 35 3,5571 ,82043
Jeadl ik 35 2,6000 ,85099
ol gl e 35 2,9619 1,06265
Juady) dilee 35 3,3357 ,90331
pil_sall 35 3,2000 ,62072
A Jeall g 35 3,1698 ,54632
N valide (liste) 35
Statistiques descriptives
N Moyenne | Ecart type
Ja e 3l c Jeal sl 08 e ] 35 3,23 1,262
L yaall
510Y) pe yaiane CIMA 22 532 35 2,57 1,243
seal) g iy ¥ (galall a3 35 4,29 750
Jsaall
agina) £ 8185 Lole 39 s 23 55 V4 35 4,29 ,789
Aee e
Opend ade aa el £lE )5 35 4,34 ,938
o8l e Jfin sl (s siue
& ARl il il (A0,
)bl i ll
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&
il s ) s A G 1236 35 2,63 1,087
e il Al L) s (3DU(
oS JSy dpual) Al
ool 53 s Alile JSLi Jlef7 35 2,60 1,090
okl
Lo zall 8 25 sall sl (a8 35 3,37 1,060
ol sall clalial L Y
N valide (liste) 35
Statistigues descriptives
N Moyenne | Ecart type
Aals Lagra 35 2,9000 1,04177
Ipalasl b g 35 4,3048 ,66358
Al S 35 2,8667 ,87895
a Al Jead) Lgin 35 3,4143 ,66336
N valide (liste) 35
Statistigues descriptives
N Moyenne | Ecart type
1 ol Sy il o) clagledll 35 4,03 ,857
Lalaial) leal
2 el Lo cpuad (s giua Sl 35 4,34 ,765
3 Lbhaf Jas Jlee DU U8 Wdas 35 4,26 741
4 3 Jlee Y Ay sllaall e 361y 35 4,06 ,684
Alad
5 il Jlai) algal) Bada gl e (D14 35 3,54 ,980
G dadl)
6 o5l i e 35 4,37 598
7 5,80 e Gkl Sl el 35 3,91 ,853
LAl 45 Ul
8 o all ol sall syl alid) 35 3,83 1,014
Joal 5ill 5 e £33l
9 i Lzl g Jlad 4ke Ll 35 3,77 1,031
e de 5 el
10 Lo s Janll s g5 Y 3as) 35 3,37 1,140
Gl)IA e dulic el
11 Sy jed QUESYL Cpa giasd 35 2,91 1,147
Jaall
12 doia Jeall ¢lady ) sl oo 35 2,43 1,065
Jaall
clal o) sall 3 ) 35 3,7357 ,41148
N valide (liste) 35
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Bl 2l sl gl
4,80 oyl ¢ | Corrélation de Pearson 1
Sig. (bilatérale)
N 35
daall ece Corrélation de Pearson ,515"
Sig. (bilatérale) ,002
N 35
Jall ok Corrélation de Pearson ,498™
Sig. (bilatérale) ,004
N 35
ol gl pa Corrélation de Pearson ,137
Sig. (bilatérale) ,433
N 35
Jeaiyl dilee Corrélation de Pearson ,203
Sig. (bilatérale) ,242
N 35
paill gail) Corrélation de Pearson 525"
Sig. (bilatérale) ,001
N 35
Récapitulatif des modeles
Erreur standard
Modele R R-deux R-deux ajusté de I'estimation
1 4342 ,188 ,164 ,37630
a. Prédicteurs : (Constante), 4 seca Jaall 412l
ANOVA?
Somme des
Modéle carrés ddl Carré moyen F Sig.
1 Régression 1,084 1 1,084 7,654 ,009P
de Student 4,673 33 ,142
Total 5,757 34

a. Variable dépendante : sl s sl &5

b. Prédicteurs : (Constante), L g Jasll il

Coefficients?

Modeéle

Coefficients non standardisés

Coefficients

standardisés

B

Erreur standard

Béta

Sig.
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1 (Constante) 2,700 ,380 7,108 ,000
ba deall L3N 327 ,118 ,434 2,767 ,009
a. Variable dépendante : ¢l s sl &5
Al ol sd) el
Ladl 2yl ¢l | Corrélation de Pearson 1
Sig. (bilatérale)
N 35
S Lo Corrélation de Pearson ,139
Sig. (bilatérale) ,522
N 35
ol Lo gra Corrélation de Pearson ,592™
Sig. (bilatérale) ,000
N 35
deldal ba Corrélation de Pearson ,496™
Sig. (bilatérale) ,002
N 35
Récapitulatif des modeéles
Erreur standard
Modele R R-deux R-deux ajusté de I'estimation
1 3712 ,138 , 112 ,38780
a. Prédicteurs : (Constante), byua Jeall 4a il
ANOVA?®
Somme des
Modéle carrés ddl Carré moyen F Sig.
1 Régression ,794 1 ,794 5,280 ,028P
de Student 4,963 33 ,150
Total 5,757 34
a. Variable dépendante : ¢l 2l sall 4 il
b. Prédicteurs : (Constante), s Jeall a jill
Coefficients?®
Coefficients
Coefficients non standardisés standardisés
Modéle B Erreur standard Béta t Sig.
1 (Constante) 2,949 ,349 8,462 ,000
bga Jeall 4l ,230 ,100 ,371 2,298 ,028

a. Variable dépendante : ¢l 3l sl 4,8
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S

Récapitulatif des modéles

Modéle

R

R-deux

R-deux ajusté

Erreur standard

de I'estimation

1

4482

,201

,151

,37910

a. Prédicteurs : (Constante), by Jeadl da JAl I Jeadl ddalal

ANOVA?
Somme des
Modéele carrés ddl Carré moyen F Sig.
1 Régression 1,158 2 ,579 4,028 ,016b
de Student 4,599 32 ,144
Total 5,757 34
a. Variable dépendante : ¢l 2l sl 3,8l
b. Prédicteurs : (Constante), b Jeadl Za il bgun Jaall 430
Coefficients?®
Coefficients
Coefficients non standardisés standardisés
Modele B Erreur standard Béta t Sig.
1 (Constante) 2,618 ,399 6,556 ,000
L Jeall g ,252 ,158 334 1,591 ,021
A Al deall b ,094 ,130 ,151 717 ,038

a. Variable dépendante : ¢l 2l sl 4,5l
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