(alad) Gaadly Jlall el 5

ol A daals
s Tuo Laia¥ly by aslal Al

I\

Ii i W
U

<, 7. 1. A7
" - ) X o
"wrw?"f daclaiay) aglall aud " oyl

o

Aadgig Ay 1 pamdd

olsie

Cayall (5} dpaadll) dacal) Gaiad (b Abal) Gilugleal g0

(Aad) cBlalaally cilalualdl)

daagiy i) awdd jialal) Balgd Juil dlaSa 5S04

: 3N ) : ClaUal) lac)
L) Gijes. AP PPENY

(o aBdaw gl

2025\2024: dazalal) Al






, C /
..!-"-',’ Aigil) By g 4O siaally Adganyg aSles Al (Gamid glas) Jigh 1] §\‘\i /“

mewggémgﬁy‘;;gm&mwmasi@sw /g

ﬁmmuy@eﬁ%oﬁ‘mmobe‘é‘mu \‘N’/ g




slaay|

pallall oyl desd) o aalses jaTs alially eadl e Gliialg /<85 Ua 4 2eal
.@f’dﬁé‘“—'bﬁ“umie‘ﬁ lsdie ey ¢ 28 IS il ad)ly ot L il ¢ oadn ddie o Gl asl) U L
ALY eliey LU bl aslila
Gainlg ol 138 ALty iy Gl ¢ all day deal) @lly (a1 deall @l ¢ g o U8 deal) cll agllle
s
ESTLTRIENECE V. JEEN FIFNY o
leadluss 2 S Laall o iale e ) edilie Sy laely 350a D ae s o elaY) daaly s 05 630 Y
. glly lyicly (SAd el aay (SDlag ¢ Sighy Gy ¢ Sprean B Jg¥) acld diyrall alal
gl Q) ) clgilesy asll gy dlgan U8 Ll Jiaialy gl cand Diall  Jas e )
L olly s ¢ aalaiy (A e clallaal) JU el Al deedlly
3ol A3l Jge ) agilalSss (OlaW L Cynd apagass cacally Gsall Laila 19ilS (g ¢ elally wid) ¢ 53] ()
Allay Ao halls
g sadlly oMoV Logan L (o () clanidy Lagi€aia ulS (e () cpuiglly dagall aang el Jad)y )
G eSinaly camill Leuslal LS csling Bpam Giaal) G381 ) «lSA Jaal Cania Al gpnal) Jraaliills
O A Y

agagy elinlag el [<s dnl Gal I culS A ddaale AT dag) )

e gﬂ.ﬁ\..g}b 4%}\.3]\ LﬂJP)S \)S,.z ceﬁ;ﬂ L;A ‘.?53)2‘3 L;‘,’J'J d:ﬁ) ¢ aa L:?Ai) ujl

Lol ki Al ) sl el US4 il lS (e celia (Grae dRna )

]
‘ ’h’ IS



Gonalddl Gy b al o 240525 Salegp
cibiats V) cllal) caud Uiia Log caiiigis V) clilgill Uik Lag copmatis Y] el Lo L
2bally eadl e iliialy g Lin 4l 2aal

Sl laglly dugll dll allS (e ) el Japll 13g8 Ul lie) (Sog o)ad dand calea o3 G Ga3all ) )
s lly glea) alia (2l sleally (allal) <l
Gl il o ganil hpealy lall # Sy Al L el bl Gilalual) 35 Al dadaall )

Ll Dhae sleally Lalls Sal) el cacall lall Cageall Cagiag degl sially cialll

OS] e (S g il e ) gildae 3AST Caad Ll alia () ¢ Jln (s daas gl 0 )
dablls sl ozl ) zel oe onl b

LS 2 gl S Aaalll oda )yl ¢pdll 8yill g gadl) L eCpma d 19ilSh saime agr 4l 2 (e )

() carea Agy) Asa) ) pgr LA

Bladl) Claaly i) o)y eliaa (Gl 138 b lring Lge OIS (e Sy ¢ alai agagn il

Sgasl Atiang oSl (daie Jll sad)y JlaiV);
sinea 8 B)lE OIS (G dlacag dagadd |<a Al dag) )
e laall al cul€ A haaYly dajally saall o ousdil Jgmga Sl 1Al
s siale Loy iy of a3 ) (o Ay camsg J8 (o dl denll lady Ak 4 ) pe Lo IS 280 Ul Lo

.‘gcy‘gaééd’é.fjdééiu&;m -

L

24



duldl) Laile

(53] Lpusiil] Al (bt 3 Agaall ilesjlaall g0 e Capeall ) Al o2 can
el Jslall e LlaY) DA e glil) glall 3 psia)yal)
2553 30) 42alyes Walye 60 (30 435S0 Al e Auhll ciraicly ¢ uasll zgiall g lal 2
sl 235 (e @l 85 15 ( paajlec] molm dilpde dhla aajlisl o3 o(&l) 30
Hlgie cAglany) by @lsal) (e de sane aladial 23 Lgldaty bl aaaly (st

Flis S W Jalaa v/

Osem B,y Jalas v/

sl Jaussiall v/

Slaall Calasy) vV

Basly Al (test) tlaal v/

Ofteilatia yg Ginglaiie ye Gilfies el (test) tlas) v/

Ofiwilaie g gl (ilfies ival (test) tlasl v/
) sl L)) Ayl cleags

s Ctalyall (oal uaiil) daially dabal) Sloyleal) G Aulay] Ldals)) Al 2a63 v/

sl shall

Lssill) sl 8 cpmalial (sal adiye Aial) lsslaally AN (ggise v/

Ll shall & cpdalyall (ol Jacsgie dpciill daiall (Sgiue v

Lol i (g3 Al leslealls AN 8 dglas) AN < (3558 2ag v/

cosiall uid (gt dondil) Aaall 8 dilas) Ao ) B9 8 s Y V

3aa) pl) (Al daall (danall Gl laall sdaalidal) cilalsl



summary

This study aimed to identify the role of religious practices in achieving
mental health among adolescents in the secondary level, by answering

the following main question.

The descriptive method was followed, and the study relied on a sample
of 60 adolescents (30 males and 30 females), randomly selected,
between the ages of 15 and 18 years, from secondary school students,
and to collect and analyze the data, a set of statistical tools and

methods were used, including:

v' Cronbach's alpha coefficients

v Pearson correlation coefficient

v’ Arithmetic mean

v Standard Deviation

v’ one-sample t-test

v" Test t for two independent unequal and heterogeneous samples
v’ Test t for two independent samples that are equal and

heterogeneous
The study came up with the following findings:

v' There is a positive correlation between religious practices and
mental health among secondary school adolescents.
v" The level of commitment to religious practices is high among

adolescents at the secondary level.



v" The level of mental health is moderate among secondary
school adolescents.

v' There are statistically significant differences in commitment to
religious practices due to the gender variable.

v' There are no statistically significant differences in mental health

due to gender.

Keywords: Religious Practices, Mental Health, Adolescence
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(bilatérale)

SANTE

Corrélatio 473"
n de
Pearson

S1
Sig. ,008
(bilatérale)
N 30
Corrélatio ,334
n de
Pearson

S2
Sig. ,072
(bilatérale)
N 30
Corrélatio 467"
n de
Pearson

S3 )
Sig. ,009
(bilatérale)
N 30
Corrélatio ,318
n de
Pearson

S4 ]
Sig. ,087
(bilatérale)
N 30
Corrélatio 4217
n de
Pearson

S5 ]
Sig. ,021
(bilatérale)
N 30
Corrélatio ,399"
n de

S6 Pearson
Sig. ,029




S7

S8

S9

S10

S11

S12

S13

N
Corrélatio
n de
Pearson
Sig.
(bilatérale)
N
Corrélatio
n de
Pearson
Sig.
(bilatérale)
N
Corrélatio
n de
Pearson
Sig.
(bilatérale)
N
Corrélatio
n de
Pearson
Sig.
(bilatérale)
N
Corrélatio
n de
Pearson
Sig.
(bilatérale)
N
Corrélatio
n de
Pearson
Sig.
(bilatérale)
N
Corrélatio
n de

Pearson

30

440"

,015

30

,399"

,029

30

,630™

,000

30

271

,148

30

,617"

,000

30

414"

,023

30
,280




S14

S15

S16

S17

S18

S19

Sig.
(bilatérale)
N
Corrélatio
n de
Pearson
Sig.
(bilatérale)
N
Corrélatio
n de
Pearson
Sig.
(bilatérale)
N
Corrélatio
n de
Pearson
Sig.
(bilatérale)
N
Corrélatio
n de
Pearson
Sig.
(bilatérale)
N
Corrélatio
n de
Pearson
Sig.
(bilatérale)
N
Corrélatio
n de
Pearson
Sig.
(bilatérale)
N

,133

30

,369"

,045

30

,400"

,029

30

321

,084

30

484"

,007

30

,399"

,029

30

,283

,129

30




S20

S21

S22

S23

S24

S25

S26

Corrélatio
n de
Pearson
Sig.
(bilatérale)
N
Corrélatio
n de
Pearson
Sig.
(bilatérale)
N
Corrélatio
n de
Pearson
Sig.
(bilatérale)
N
Corrélatio
n de
Pearson
Sig.
(bilatérale)
N
Corrélatio
n de
Pearson
Sig.
(bilatérale)
N
Corrélatio
n de
Pearson
Sig.
(bilatérale)
N
Corrélatio
n de

Pearson

,506™

,004

30

,254

,176

30

,362"

,049

30

,318

,087

30

271

,148

30

,308

,098

30
374"




S27

S28

S29

S30

S31

S32

Sig.
(bilatérale)
N
Corrélatio
n de
Pearson
Sig.
(bilatérale)
N
Corrélatio
n de
Pearson
Sig.
(bilatérale)
N
Corrélatio
n de
Pearson
Sig.
(bilatérale)
N
Corrélatio
n de
Pearson
Sig.
(bilatérale)
N
Corrélatio
n de
Pearson
Sig.
(bilatérale)
N
Corrélatio
n de
Pearson
Sig.
(bilatérale)
N

,042

30

,261

,163

30

,213

,259

30

423

,824

30

471

,009

30

,306

,100

30

,678™

,000

30




S33

S34

S35

S36

S37

S38

S39

Corrélatio
n de
Pearson
Sig.
(bilatérale)
N
Corrélatio
n de
Pearson
Sig.
(bilatérale)
N
Corrélatio
n de
Pearson
Sig.
(bilatérale)
N
Corrélatio
n de
Pearson
Sig.
(bilatérale)
N
Corrélatio
n de
Pearson
Sig.
(bilatérale)
N
Corrélatio
n de
Pearson
Sig.
(bilatérale)
N
Corrélatio
n de

Pearson

A414°

,023

30

,179

,343

30

,361"

,050

30

,501"

,005

30

374"

,042

30

,364"

,048

30
,382"

10



Sig. ,037
(bilatérale)
N 30
Corrélatio 1
n de
Pearson

SANTE
Sig.
(bilatérale)
N 30

*. La

corrélation

est

significative

au niveau

0.05

(bilatéral).

** La

corrélation

est

significative

au niveau

0.01

(bilatéral).

Fiabilité

Echelle : TOUTES LES VARIABLES

Récapitulatif de traitement des observations

N %
Valide 30 100,0
Observations Exclus? 0 ,0
Total 30 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les

variables de la procédure.



Statistiques de fiabilité

Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments
,739 2
Corrélations

12

M1 momarasa
Corrélation de Pearson 1 -,365"
M1 Sig. (bilatérale) ,047
N 30 30
Corrélation de Pearson 927" 371"
M2 Sig. (bilatérale) ,000 ,044
N 30 30
Corrélation de Pearson ,927" 776"
M3 Sig. (bilatérale) ,000 ,044
N 30 30
Corrélation de Pearson ,927" ,678"
M4 Sig. (bilatérale) ,000 ,044
N 30 30
Corrélation de Pearson ,927" 472"
M5 Sig. (bilatérale) ,000 ,044
N 30 30
Corrélation de Pearson ,613™ 480"
M6 Sig. (bilatérale) ,000 ,007
N 30 30
Corrélation de Pearson ,505™ ,456"
M7 Sig. (bilatérale) ,004 ,011
N 30 30
M8 Corrélation de Pearson ,613™ ,480"




M9

M10

M11

M12

M13

M14

M15

M16

M17

M18

M19

M20

momarasa

Sig. (bilatérale)

N

Corrélation de Pearson
Sig. (bilatérale)

N

Corrélation de Pearson
Sig. (bilatérale)

N

Corrélation de Pearson
Sig. (bilatérale)

N

Corrélation de Pearson
Sig. (bilatérale)

N

Corrélation de Pearson
Sig. (bilatérale)

N

Corrélation de Pearson
Sig. (bilatérale)

N

Corrélation de Pearson
Sig. (bilatérale)

N

Corrélation de Pearson
Sig. (bilatérale)

N

Corrélation de Pearson
Sig. (bilatérale)

N

Corrélation de Pearson
Sig. (bilatérale)

N

Corrélation de Pearson
Sig. (bilatérale)

N

Corrélation de Pearson
Sig. (bilatérale)

N

Corrélation de Pearson

Sig. (bilatérale)

,000
30
427
018
30
427
018
30
505"
,004
30
427
018
30
505"
,004
30
427
018
30
505"
,004
30
368"
046
30
505"
,004
30
505"
,004
30
505"
004
30
427
018
30
-,365"
047

13

,007
30
,581"
,001
30
-,581"
,001
30
,515™
,004
30
,681"
,001
30
,515™
,004
30
,581"
,001
30
,615™
,004
30
,568™
,001
30
,505™
,004
30
,672"
,004
30
762"
,004
30
,654™
,002
30




N 30

30

**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

*, La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).

Fiabilite

Echelle : TOUTES LES VARIABLES

Récapitulatif de traitement des observations

N %
Valide 30 100,0
Observations  Exclus? 0 ,0
Total 30 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les

variables de la procédure.

Statistiques de fiabilité

Alpha de Nombre

Cronbach? d'éléments

,735 2

a. La valeur est négative en raison
d'une covariance moyenne
négative parmi les éléments. Par
conséquent, les hypothéses du
modele de fiabilité ne sont pas
respectées. Vous pouvez vérifier

les codages des éléments.
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