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 لبة :لطااخي الطالب اختي ا

 ج ك رسعع ل  ضععرت ك و عع ا  ك  عع     نضععب نععيد كمععذم ا حععىك كستوعع م كالععو     عع  ك   نعع     

 كلإنلععع نينم كلاجوم  يعععن  يعععذكد ك ضاععع م يعععن  اعععا ك عععا ا   وعععض ن ك ضاععع  نملعععو م ك لعععان ك   ن

ج كمععع  ك عع ر ك   نععع   2016/2017ن   وك تعععل مععا  ة نلاوعععن ةععلج ك لعععان ك    ضيععن  يععم لاجوكو 

 ىك كالو م     طنل   و ايه ف د حىك كستو م يضنى نه جميب طا ن حكالو م ك     حذ  ل  

رب ع ك  ط    وسيوا ك ت كيز  ل  جميب كست ور كاذرجن ن  و صيل   حتى متلنى   ا كلاطلع  

كسععتيض ن ا رة ذقعع اععذ  عع  مز  ضعع رف ا   و كد مثعع    نومنععى وك تععل كالايعع    حو اعع    لعع  جميععب 
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 بيرنيتيكية السيكلوجيا الس -1

 مفهوم السبيرنيتيك  1-1
، يدل على عملية قيادة السفينة، وفي  Kubernesisفي أصله إغريقي   اللفظ

العا والتسيير  م،مدلوله  القيادة  الت  يفيد عملية  أو  التسيير  العلم  وعلم  دبير، وهو 
علوم عدة  فيه  تتقاطع  بالنالذي  والتواصل  والتسيير  الضبط  بنظم  تهتم  سبة  ، 

أ بحواسب  المجهزة  الحديثة  الآلات  وحتى  الحية  لهللعضويات  تتيح  برانم  ا و 
و  الضبط  السبيرنيتيك  عملية  وتهتم  ؛  الذاتي    La cybernitiqueالتسيير 

ات التي تقوم بها قصد توقع تطورها  لات الداخلية، والعمليبمعرفة البنيات والحا
م فعالية  خلال  وضمان  إليها،  تسعى  التي  الغايات  معرفة  وقصد  معينة،  دة 

 تلك الغايات .العلميات التي تمكن من  
ل  السبيرنيتيكي المطور من طرف كبار العلماء، أمثافإن التيار  ،  1943فمنذ      

 وت يوروزنبل   Mc. Cullochلوج  كو و   Bieglowوبيجلو    Weinerوينر  
Rosenblueth    وتورانToring    نويمانوفون  Von Neumann   ؛...

العلمية نحو عظمتها، من   المغامرة  قيادة  التيار طموح محصور في  لهذا  كان 
ب حول    اءنخلال  ويعلم  أو  العقل.  الأولى،  السبيرنيتيكا  التيار  هذا  على  طلق 

ينيسبير  الـذيـن  الـمـؤسسـيـن؛  داختيكا  التام  تعبيره  مختلف  ـجـد  في  النقاشات  ل 
 . 1948ة لمحاضرات وداخل المؤلف الذي نشره وينر سن المواد المثارة في ا

بين    انفجرت  ما  الأولى  مما  1955  –  1960السبيرنيتيك  بالظهور    ؛  سمح 
الجديد  بالنللمواد  الشأن  هو  كما  ؛  كبير  بشكل  المتجددة  أو  للذكاء سب ة  ة 

العلوم  ات والسيكولوجيا االاصطناعي والإعلامي لمعرفاتية والأنثربولوجيا وفلسفة 
البيولوجوعلو  الأنظمة  ونظريات  والأخبار  التواصل  و م  الاجتماعية...؛   العلومية 

 وكذلك العلوم المعرفاتية. 
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  Connexonismeثانية، تحت اسم الربطية  وم سبيرنيتيك  ولقد ظهرت الي   
الم  المعرفاتيةة  والفرضي عن  تتميز  بالتي  وهنالك  ؛  من  عرفاتية  الباحثين  عض 

 . لى السبب داخل بيداغوجيا الأهداف مثلايركز على الأثر أو النتيجة ع

 هم مفاهيم السيكولوجيا السبيرنيتيكية : أ 1-2
السبيرنيتيك،   ظهرت  سيكوللقد  منت كتصور  في  العشرين،  وجي،  القرن  صف 

في يد  على  المتحدة  متز   Winer  نربالولايات  الظهور  ذلك  وكان  مع  .  امناً، 
الرماية بالرصاص، قد ية الثانية، خاصة وأن تدريب الجنود على  الحرب العالم

الملاحظة   بينت  لقد   . السبيرنيتيك  ظهور  في  ساهمت  أولى  أرضية  كون 
هدف وحده بشكل دقيق وصائب، لم إصابة الي يستطيع تعالتجربة، أن الجند و 

يرنيتيك  اية. كما تعتبر السبي أثناء تكرار تدربه على الرماتمن خلال التوجيه الذ 
الس للتصور  استمرارا  الوقت،  نفس  أحدثه في  الذي  التوجه  في  خاصة  لوكي، 

من  ثورندايك   والخطأ  المحاولة  اعتبر  عندما  السلوكية،  السيكولوجيا  بين  داخل 
 ين المتحكمة في سيرورة التعلم ت أو القوانالعمليا

المف أهم  بين  الساه ومن  توظفها  التي  د يم  تصورهابيرنيتيك  المفاهيم  اخل  تلك   ،
 بيرنتيكي، وهي :التي تحدد عناصر أو مكونات النسق الس

عليه    Imput/entrées  المدخلات  1-2-1 نصطلح  أن  يمكن  ما  وهي   :
 Stimuli ou stimulations.رات بالمثيرات أو الاستثا

المحتوي  Stocage  الذخيرة    1-2-2 عن  عبارة  وهي  الذاكرية   ات : 
Contenus mnisique   أو الذاكرية  المحتويات  تلك  تكون  أن  ويمكن  ؛ 

 . عرفية، حسية أو وجدانيةالذخيرة، معلومات م
وهي عبارة عن العلاقات المختلفة التي يقوم بها الدماغ،    المعالجة :    1-2-3

والتمي  تمثل كالتصنيف  المعالجة،  مجموعة  أن  كما  والتركيب...؛  والتحليل  يز 
الذ ليعم الضبط  و ة  الفيدباك  أو  الذاتي... اتي  وظيفة  التصحيح  على  ويستدل  ؛ 
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خلال من  المعالجة،  و   مجموعة  والخطأ  المحاولة  والتقييم  سلوكات،  التصحيح 
 الذاتي أو التقييم الجماعي...

تحق       إلى  المعالجة،  وظـيـفـة  في  وتهدف  يتجسد  ؛  ومحدد  معين  هدف  يق 
يمكن أن  و   ت.ارة عن معالجة ذكية للمدخلاعب وعة المخرجات، التي تكون  مجم

حالة   )في  ضئيلا  والمخرجات  المدخلات  بين  الفارق  السلبي(، يكون  الفيدباك 
 .الفارق كبيرا )في حالة الفيدباك الإيجابي( ويمكن أن يكون 

لوكات أو الإنجازات التي  ي الس: وه   Sorties/out put  المخرجات    1-2-4
ظاهرة، الأحوال  معظم  في  كماو   تكون  ؛  والملاحظة  للقياس  أن   قابلة 

 (. 5تحقيق الهدف المراد بلوغة)المخرجات، تترجم درجة 
تشويمك   في  ن  الذكر،  السابقة  السبيرنيتيكي،  النسق  عناصر   الشكلخيص 
 :  اليالت
 
 

 مخرجات 
 
 
 
 
 
 

 سبيرنيتيكية : أسس السيكولوجيا ال  1-3
لو افترضنا، أننا    -التالي :  ل  لتوضيح أسس التصور السبيرنيتيكي، نسوق المثا

مدخلات(. عين، صورة لفراشة، وطلبنا منه أن يرسم مثلها )وضعنا أمام طفل م

 

 مخرجات  ذخيرة  / معالجة  ت مدخلا
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الأ وعلى  عليها  التعرف  في  الطفل  اسيشرع  ذلك  لوان  وربط  لها...  لمكونة 
 بمكتسباته السابقة )ذخيرة(. 

بعد    - ينطلثم  رسم ذلك،  عملية  وخلال  )مخرجات(.  الرسم  عملية  في  ق 
إلى  اشالفر  الـطـفـل  يـعـمـد  نمو ة، سوف  مع  ما رسمه  ليعدل مقارنة  الفراشة،  ذج 

وفق    عالجة/فيدباك(، ويستمر في الرسم والتصحيحرسمه في صورة صحيحة )م
ارب ج أو المدخلات، إلى أن يصل في نهاية الأمر إلى رسم مماثل أو مقالنموذ 

 لنموذج صورة الفراشة )مخرجات( .
ن   - في  الطفل  توصل  الفرا هاإذا  رسم  إلى  الأمر،  بشية  فإنه  كل صح شة  يح، 

أما إذا لم يتوفق في نقل   السرور والارتياح )تدعيم ذاتي إيجابي(؛ب سيستشعر  
 الصحيح، فإنه سيشعر بالقلق وعدم الرضى )تدعيم ذاتي سلبي(.  الرسم بالشكل

 
هذا      خلال  التوضمن  السبيالمثال  التصور  حول  أن  يحي  يمكن  رنتيكي، 

 يلي :   مانستنتج، 
السب   - المتعلم في  ينطلق من مد إن  تحقيقه.  يرنيتيك،  ينبغي  أو هدف  خلات، 

بح يمثل موضوع اهتمام، وفي حالة التمكن من تحقيقه يستشعر  كما أن هذا يص 
عن ذلك، فإنه   عة ؛ وفي حالة عجز الفرد جة الراالرضى وتتوقف عملية التغذي

ي مهمته ؛ مما يساهم في ف  على تحقيق هدفه والنجاح  ه غير قادريعتبر نفس
المتيل  تفعال الراجعة. كما أن موضوع الانطلاق،  التغذية  لعملية  مثل في  القوي 

المحر  الخارجية  الدوافع  أو  الحوافز  أهم  من  يعتبر  عند  المدخلات،  للسلوك  كة 
 . الكائن الحي بصفة عامة

ا  - الملتحقيق  إنجلهدف  في  بها  ليستعين  ذاكرته  إلى  المتعلم  يلجأ    از نشود، 
المتعلم، غ أن  إلا  ؛  يواجه مواضيع ج الموضوع  ما  نوعا من  البا  تتطلب  ديدة، 

الذي يجعل  التمرين وغير ذلك م الذاتية ؛ الأمر  المجهودات  عملية الضبط  ن 
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و الفيدباك، إلى تتدخل بشكل كبير، لتوجيه عملية المعالجة أ الذاتي أو الفيدباك،
يشعر الفرد بالسرور   حيث ؛  رجات والمدخلات  تقليص هامش الخطأ بين المخ

التفوق،والار  لذلك  نتيجة  الفارق    تياح،  فيها  يظل  التي  الحالة  في  بين  أما 
لأ الارتياح،  وعدم  بالضيق  يشعر  الفرد  فإن  كبيرا،  والمخرجات  ن  المدخلات 

الت تحقيق  على  عجزت  لديه،  الفيدباك  في  عملية  أو  مهمته  في  والنجاح  فوق 
 . تحقيق هدفه

هناJean Piere Dupu    ديبي    يريب   لجان  بالنسبة   مقي،  ظهرا  ك  اسين، 
ط الأول بالسلوك بالنسبة لكل  ، سجلا ولادة تيار السبيرنيتيك ؛ ارتب1943سنة  

؛ بحيث    Bigelouلو  يجوب   Winerوويني    Rose  nbluethمن روزنبليوت  
فهوم »التغذية المراجعة«، أحد  معل هؤلاء الباحثين من  أنه داخل هذا المقال، ج 

 . الآلات  لكائنات الإنسانية وحتىالأساس لوصف اشتغال وظيفة ا مهي المفا
 ئتين : أن السلوك يمكن أن يقسم لف ذلك
 تحدث عن طريق الصدفة ؛  فئة بدون هدف : -
نحو  حيث السلوك يكون موجها    ؛وهي بالتالي تغذية راجعة    فئة ذات هدف :  -

 . سلبية   تغذية راجعة هدف ويتطلب 
ابي  التمييز  وبإدخال      ان  السلبية،  الراجعة  ؛ لتغذية  الفارق  تصحح  لتي 

م الفارق ؛ فإن الباحثين، قد اعتبروا ة الراجعة الإيجابية التي تزيد من حجوالتغذي
ة  النسبية للسلوك. وتعد بني  الآلة والإنسان كأنظمة إعلامية، قادرة على المراقبة

الفارق   اختزال  على  قادرة  عال،  مستوى  ذات  بنية  ااجتالإنسان،  من  ه  لهدف، 
ا التصحيحات  بها الخلال  تقوم  التي  السلبية. وإذا كانت  لمتوالية  الراجعة  تغذية 

اك بنية داخلية قادرة على السماح بمثل هذه التصحيحات، يمكن تخيلها من  هن
 طبيعة منطقية . 
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فكار الماثلة داخل الجهاز ارتبط بحساب منطقي للأالمقال الثاني، فقد    أما     
ذ  ضمن  Me. Collochوكولوج    Pitts  تسيپ  كلالعصبي،  ارتبط،  فقد   ،

ق المفاهيمية ؛ حيث اقترحا في بداية  مقالهما هذا، ما تجاوزا به العديد من العوائ
ال شكل  المنطق  بإن  الالأمر،  ينبغي  خلالها  من  التي  لاشتغال    تصديمادة 

و   . بالتالدماغ  الدماغ  وصف  الخلايا  لقد  أو  المكونات  حيث  كوحدة،  الي، 
 طقية .ة تترسخ فيها المبادئ المنصبيعلا

ل، تكون الحالة  ولقد تم تخيل كل خلية عصبية كألة أوطوماتيكية ذات مدخ  
مة منطقية صحيحة أو خاطئة، حسب  النشيطة أو غير النشيطة، معبرة على قي

الخلايا وهذه  أبوابا  يمكن  العصبية    الحالة.  لتشكل  بطريقة  مرتبطة  تكون  أن 
 . كن أن يفهم كالة استقرائيةلأساس، فإن الدماغ في كلية يما منطقية. وعلى هذا

 تية : أية علاقة ؟ السبيرنيتيك والسيكولوجيا المعرفا  1-4
مؤسسيها   كبار  من  كان  السلوكية،  السيكولوجيا  أن  إلى  الإشارة  سبقت  كما 

إلا أن معظم التجارب التي اعتمدها جل الباحثين    بيولوجييون )واطسون مثلا( ؛
وصا فيما يتعلق بالربط  خص  رتكاس،يا السلوكية، اهتمت بعامل الاوجفي السيكول

كل إيجابي أو عقابي أو إجرائي )سكينر(. والمهم بين المثير والاستجابة، إما بش
هذا الدافي  الذهنية  العمليات  في  البحث  غايتهم  تكن  لم  السلوكيين  أن  خلية  ، 

واعت  داروين،  نظرية  من  انطلقوا  بل  ؛  السوداء(  ذلك، بر )العلبة  إثر  على  وا 
استم  أو  الإنسان  اعتمدوا في معظم  رارية  ولذلك،  ؛  الحيوانات  تطور  شكلا من 

وأتجا قردة،  كتاكيت،  أسماك،  قطط،  )فئران،  الحيوانات  أطفال  ربهم  حيانا 
ل كوسيلة  الاستقرائي  المنهج  تبنوا  كما  ؛  المدروسة، صغار...(  الظواهر  معرفة 

 ية. ار الاختب  خاصة الطريقة التجريبية أو
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 بضياف   عادلد. 12

يرنيتيكيين، بعض المبادئ أو القوانين ؛ سلوكيين والسبيمنع تقاسم ال  لكن هذا لا
ال هو  بشكليه  كما  الاستبصار  وأيضا  ؛  ثورفدايك  عند  والخطأ  للمحاولة  شأن 

 الجشطالتيين.  ج لدىالفجائي والمتدر 
إلى       نقفز  المقارنةولما  والسيكولوجيا    مستوى  المعرفاتية،  السيكولوجيا  بين 

يمكال ؛  إنسبيرنيتيكية  القول،  أساسيا  السبيرنيتي  ن  مدخلا  شكل  قد  ك، 
اصة وأنه من جهة، قد اهتمت السبيرنيتيكا بالعمليات  للسيكولوجيا المعرفاتية ؛ خ

جهة ثانية،    ي اهتمت بالعمليات الداخلية للسلوك ؛ ومنالذهنية أو العقلية ؛ أ
، خاصة  ت إليه المعرفاتيةصل أسست قوانين هامة لا تنقص أهمية مقارنة بما تو 

 . Feedbackغذية الراجعة أو الفيدباك  يتعلق بالت فيما
 ة :لمعرفاتيالسيكلوجيا ا  -2

 فس المعرفي :تعريف علم الن 2-1
س، يعرف علم النفس المعرفي بعلم النفس الإدراكي، وهو فرع من فروع علم الـنف

وم علـــم كيـــف يقـــاليقـــوم باكتشـــاف العمليـــات الذهنيـــة الداخليـــة، حيـــث يـــدرس هـــذا 
ــان ــالتفكي الإنســــــــــــ ــكلات.ر والإدر بــــــــــــ ــل المشــــــــــــ ــدث وحــــــــــــ ــذكر والتحــــــــــــ  اك، التــــــــــــ

(, 117GregoruFeist, 2009) 1 
 الإرهاصات الأولى للسيكولوجيا المعرفاتية :   2-2

ومواض    السيكولوجي  التيار  هذا  خصوصيات  في  الخوض  إقبل  ماته سهاع 
من الوقوف  ربوية ؛ لابد  لتسيكولوجيا االكبرى في مجال السيكولوجيا، وبخاصة ال

ب أبعاد    شكل مقتضب علىولو  يتسنى إجلاء  أصوله وإرهاصاته الأولى، حتى 
على أن ميلاد السيكولوجيا  تطوره. يجمع أغلب الباحثين في مجال السيكولوجيا،  

لمعارضة  فق  يوا  Psychologie cognitive  ،ـالمعرفاتية انبرى  تيارا 
التيار المعرفاإن  ثم، ف  من؛ و   Behariorismeأطروحات السلوكية     تي دعاة 

راسة وتحليل  لا يمكنها أن تتغاضى عن د أن السيكولوجيا العلمية    يلحون على
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 عادل   بضياف-د 13

ال الـمـعـرفـيـة.السيرورات  أو  المعرفاتيين   ذهنية  اهتمام  انصب  تـم،  مـن 
Cognitivistes   يرورات السيكولوجية المتموضعة  ية والسذهنال  على العمليات

 السلوكمحيط و بين ال، وما  Réponse  والاستجابة  Stimulus  ما بين المثير
علاقات ما بين المثير والاستجابة  ؛ ومن هذا المنظور، لا يمكن تفسير وتوقع ال

المعرفاتيون    سعى  فة مسبقة بالسيرورات الذهنية المتدخلة. ذاك مامن دون معر 
اعتبار  ه،  فهمإلى   للسيرورات على  سيكولوجي  تفسير  إيجاد  هو  الهدف    أن 

 نة. عيم استجابة  لذهنية المؤدية إلىا
للسيكولوجيا    الأطروحات الرئيسة  Gardnerالمنحى، يحدد جاردنر    هذافي    

 : مايلي فاتية فيالمعر 
بالتعقل    - عليه  يصطلح  ما  وهو  بالعقل،  خاص  تحليلي  مستوى  تواجد 

؛    Cognitionالمعرفاتي   عصبي  مستوى  في  للاختزال  قابل  غير  وهو 
 صب أساساً على العقل . ين  ية،تمام السيكولوجيا المعرفاتاهوبالتالي، فإن 

حاسوب  - مجازي  منظور  من  العقل  مجال  اعتبار  في  حاسم  بدور  يضطلع  ا 
المعرفاتالسيكولوج لمعالجة  يا  سيرورة  أنه  على  تصوره  يتم  العقل  لأن  ؛  ية 

تشم مالمعلومة،  .  فاه ل  إلخ   .... والاسترجاع  والتخزين  الولوجية  قبيل  من  يم، 
صميم  ستي في  أنه  ذلك،  من  إذن  تتوافاد  المعرفاتية،  مشكلة السيكولوجيا  جد 

وشكلها وتنظيمها ؛ وهو   Representations mentalesالتمثلات الذهنية  
ر  تياال  وم الذي تجاهله التيار السلوكي بشكل تام. في الوقت الراهن، يعرفالمفه

واسعة ؛ حيث تنصب  ة  المعرفاتي، في ظل السيكولوجيا العلمية العالمية، هيمن
 . ائلالمس غة والانتباه والاستدلال وحلحاث الرئيسة على الذاكرة واللمواضيع الأب

      
، أو الثورة المعرفية كما هو متداول يةكـان مـيـلاد السيـكـولـوجـيـا المعرفات      

كولوجيا  ن، بأمريكا، كرد على الحدود المفروضة على السيـييـاتفي أوساط المعرف
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 بضياف   عادلد. 14

مة، يتلقى الكائن البشري، طار معالجة المعلو بل السلوكية. في إجريبية من ق لتا
، ويعالج هذا المدخل ويخزنه في Inputمدخلا حسيا    على شاكلة الحاسوب،

  طلح مص  . تجدر الإشارة إلى أن  Outputثم ينتج في الأخير مخرجا  الذاكرة  
مص عوض  »المخرج«»المدخل«  مصطلح  عوض  فيما  »المثير«،    طلح 

ن م الآن  وفي  »الاستجابة«؛  اضطلعت  صطلح  قبيل  فسه  من  مصطلحات، 
والترميز   والقدرةوالمعالج  Codageالتخزين  والبرامج،    ة  والقرارات  والاستعادة 
 لجة المعلومة، التي تتدخل ما بين مدخل ومخرج النظام .بوصف وقائع معا

 
نظري  دت ول حول  ندوة  خلال  »الأمريكية«  المعرفاتية  المعلومة، ة  السيكولوجيا 

شتنبر من    12و   10بين  وتس للتكنولوجيا، وانعقدت ما  احتضنها معهد ماساش
خلال هذه الندوة   Georges Miller لريم عالم النفس جورج م. قا 1956سنة  

سبع   حوالي  تخزين  الأفراد  بمقدور  أن  مبينا  أبحاثه،  من   ات حد و بوصف 
تتميز هذه الذاكرة .  المعلومات، على شكل أعداد أو كلمات أو حتى جمل قصيرة

ال سبالقصيرة  تخزين  على  القدرة  بنفس  روائز  مدى  عن    Itemsعة  منفصلة 
 ز ذاتها .أيا كان طول الروائ بعضها، 

 
مركز الدراسات المعرفاتية    Bruner، أسس ميلر وبرونير  1960سنة    في   

وت ؛  السيرورات    لتمثبهارفارد  حول  للأبحاث  إنعاشه  في  المركز  هذا  أهمية 
پياجي   إسهامه الواسع في تعميم أفكارتية من جهة، ومن جهة أخرى في  فاالمعر 

Piaget  الن علماء  أوساط  عندئ في  الأمريكيين.  و فس  ميلر  نشر   زملاؤهذ، 
مؤلفا ذا تأثير كبير    1960سنة    Primram  مرامي و پر   Galanterجالانتر  

السبرنيتيك اعنو تحت   المفاهيم  أن  بينوا  حيث  السلوك«؛  وبنية  »مخطط    ية ن 
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 عادل   بضياف-د 15

Cybernétique  أفضل بشكل  البش  تفيد  السلوك  بمفاهيم  عن  مقارنة  ري، 
المعرفاتية    اشك أحد كبار رواد ظهور السيكولوجيالسلوكية. لعل ميلر من دون  

   من ، نشر مؤلفا بعنوان »السيكولوجيا : علم الحياة1962؛ ففي سنة  

ن سباقا  كا، الذي  Willial James، وهو يمثل احتفاء بويليام جيمس  نيةذهال
 . 1890لحياة الذهنية في سنة  ا كعلم لسيكولوجيلى تعريف الإ
 
  1967سنة    Neisser  سريجيا المعرفاتية، نشر ن وفي مجرى تطور السيكولو   

ة«  اتيعرفمؤلفا كان له بالغ الأثر في هذا المجال، تحت عنوان »السيكولوجيا الم
المعرفي   الاعتقاد  مصطلح  عرف  حيث  أنCognition؛  على  مجموع  ه  ، 

ويستعاد   ن ا المدخل الحسي ويختزل ويبنى ويخز واسطتهتحول برورات التي ي السي
يح  . نيسر من خلال مؤلفويستعمل  الإدراك اول  الأبحاث حـول  إدماج  هذا،  ه 
Perception  عب والفكر  واللغة  والدلالة  المفاهيم  اوتشكيل  بعض  ستعر  مال 

حى،  لمن المعلومة. في نفس ا  ية لبداية من قبل نظر المفاهيم التي تم تبنيها في ا
ا أو  ، على أنها »أنموذجCognitivismeالكريم غريب المعرفاتية    رف عبد يع

مركز  الداخلية براديجما  الحالات  لوصف  تستعمله  التي  الحالية،  للسيكولوجيا  يا 
 . «للفرد ولنموذج معالجة المعلومات 

 
توافق عودة شكل ،  بعض الباحثين أن السيكولوجيا المعرفاتية المعاصرة  يرى    

المعرفاتية التي تواجدت قبل هيمنة السلوكية ؛ أي زمن    ولوجياالسيك  معين من
المعرفاتية تخصصا  جي السيكولوجيا  تعد  الراهن،  الوقت  . في  والجشطالت  مس 
ما يتم تعريف هذه    البا وغ؛    تيةشكل جزءا من مجال أوسع، وهو العلوم المعرفاي

العلوم مجموع  أنها  على  الذكاا  العلوم،  بدراسة  تضطلع  البشلتي  أو  ء  ري 
أساسه   عند  الشكلية  وبنيته  أخرى،  بعبارة  الفكري  مرورا  الاشتغال  البيولوجي، 
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 بضياف   عادلد. 16

واللسانية  السيكولوجية  تعابيره  إلى  هذا   بنمذجته، ووصولا  يفيد  والأنثروبولوجية. 
هذه   أن  الأعصاب    شملت   لومالعالأمر،  وعلوم  المعرفاتية  السيكولوجيا 
Nevrosciences  والذكاء العقل  واللسانيات  ناعي،  الاصط  وفلسفة 

العلوم أن  إلى  الإشارة  تجدر  مايزال    والأنثروبولوجيا.  مجالا  تشكل  المعرفاتية، 
هذا الإطار، يعبر برنامج البحث هذا يتسم بالجدة وبتداخل التخصصات ؛ وفي  

التعاون الوطيد والمتداخل التخصصات    مفادها،ي  الترة  عن الفك    ين ما ب   -أن 
والسيكول الأعصاب  و علوم  ...  اللسانوجيا  إجابات    –يات  بتقديم  الكفيل  وحده 

ا اشتغال  تهم  تطور  جديدة  رواد  كبار  كأحد  ميلر،  يختزل  البشري.  لعقل 
المعرفاتي الصد السيكولوجيا  هذا  في  مقاربته  المعرفاتية،  والعلوم  مة  خد    ل لان 

ومتوحد، علم موحد  في  أصيل  بحلم  الأمر  »يتعلق   : اكتشاف  م  قوله  شأنه  ن 
والالتمثلالقدرات   داخلية  والوظيفية  البنيوية  وترجماتها  البشري  للعقل   تقديرية 

مقاومتها«) لي رغبة يسعني  بالنسبة  يمثل  ؛ وهو حلم  البشري  ي4العقل  بقى  (. 
ا العلوم  صلب  تحديد  الاستحالة،  قبيل  رأي   ةتيرفالمعمن  في  يوافق  فهو  ؛ 

ال وفي رأي  الأعصاب،  علوم  الـسـيـكـولـو بعالبعض  الآخـر  ؛ المعرفجـيـا  ض  اتية 
ضى  وأيا كان الأمر، فقد أف  الاصطناعي أو اللسانيات.  وفي رأي آخـريـن الـذكاء

هذا التخصص إلى تقدم مثمر ومشجع على المزيد من البحث في هذا الاتجاه؛  
ترسانة من الاهتمامات، وساهم بشكل ملحوظ في توسع لق ن خذلك أنه تمكن م

ه لا مناص من  المدى الطويل، أنما بين التخصصات . ويبدو على  ل  التواص
علوم الأعصاب ممثلتين للعلوم المعرفية الأولى  اعتبار السيكولوجيا المعرفاتية و 

 لشرح كيفية اشتغال العقل، والثانية لشرح كيفية اشتغال المخ.
بثباتيته ؛ ذلك أنه داخل تاريخ اين   لا       يكولوجيا،  لس بغي الاعتقاد، انطلاقا 

تيارات م فاتية الأنجلوساكسونية قد هيمنت  عرفاتية ؛ حيث إن المعر توالت عدة 
الجة المعلومات، مثلما هو  اقتراحها بأن الفرد يعد محطة شاسعة لمع   من خلال
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 عادل   بضياف-د 17

الوسيطية   للنظريات  بالنسبة  لتولمان    Théories intermediairesالشأن 
Tolman   ونير. في الوقت الراهن، تعد بر وسيكولوجيا الشكل وبنائية پياجي و

الحالية، التي  رده عبد الكريم غريب »مؤسسة للمعرفاتية  ارات، وفق ما أو ذه التيه
اخل السيكولوجيا، لدرجة أن فرعا منها يحمل اسم  أضحت تحتل مكانة مركزية د 
وأن   معرفاتية،  أو  بحاالأسيكولوجيا  الطبيعية  المعرفاتية  الدراية  حول  ث 

خرى  كـولـوجيا وتجند مواد أتتجاوز الإطار التقليدي للسيـت  الاصطناعية، أصبح
 .تحت تسمية العلوم المعرفاتية«

فق المعرفاتيون المعاصرون بصفة عامة، حول منطقة النشاط المعنية أو  تي   
بالنشاط المعرفاتي، بالمواضيع  ذي  ال  المقصودة بما نصطلح عليه  يرتبط تقريبا 

والذاكرة واللغة   لأمر بالنسبة للإدراك والتوقعا  السيكولوجية الكلاسيكية، كما هو
اقعها لتصل مثلا إلى قلب المجال شطة الذهنية. وقد تمتد هذه العلاقة في و لأنوا

نص الكائن  الذي  أن  المعرفاتيون  السيكولوجيون  ويعتقد  بالشخصية.  عليه  طلح 
ات  ار إطاره الكلي عدة لمعالجة وتخزين المعلومات ؛ إذن فالتي  في   مثلالبشري ي

ه  وفي  ؛  متنوعة  م المعرفاتية  أربعة  نميز  الصدد،  داخلذا  المعرفاتية،    تغيرات 
 وهي :

 
الأولالمتغي  - وشرح  ر  وصف  إلى  ترمي  التي  العلمية،  بالمنهجية  ويتعلق   ،

الصياغة والاستجابة  آليات  المثير  بين  ما  تتدخل  أالتي  م،  المداخل ي  بين  ا 
 والمخارج .

 
ذهنية، ويختزل لل كبير، بالظواهر الداخلية واشكالمتغير الثاني، وهو يعني ب  -
 ضمن قوانين ومؤشرات بسيطة. لتصرفا
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 بضياف   عادلد. 18

ال  - يالمتغير  وهو  تصرفاته  ثالث،  في  كمساهم  الفرد  اعتبار  دور  على  ؤكد 
 الخاصة.

 
دة السيكولوجية، يميز  لمال االمتغير الرابع، وهو يعالج ويخصص تقطيعا داخ  -

ينتمي   ما  بين  المعرفاتيفيه  الإدراك و ،  للسجل  قبيل  والذامن  والتمثل اللغة   كرة 
 . Domaine affectifإلخ، على خلاف ما ينتمي للمجال الوجداني 

 
السلو     أنقاض  على  الأنجلوسكسونية  المعرفاتية  تأسست  أن لقد  ذلك  ؛  كية 

ترك الاستجابة،   / المثير  اترسيمة  الرمزي  لمجت  السلوكي  للنموذج  فارغاً  ال 
و للنش ؛  المعرفاتي  العلا  مناط  استجلاء  المباشر أجل  اقة  بين  ما  لمعرفاتية  ة 

يتوانى لا  الاصطناعي،  والذكاء  استعمال    والسبرنيتيك  في  الباحثين  بعض 
التمثل. وفي الوقت الراهن، بعد قانون الصيغة التالية : المعرفاتية = الحساب + 

للنقاش ظل  في  التمثل   محوريا  موضوعا  المعرفاتي  مناصري   النشاط  بين  ما 
و لما الحسابية  الربطعرفاتية  الفرد Connexionismeية  دعاة  يعد  لا  حيث   ،

 نشيطا . 
 

الإحا    يمكن  بالمعرفاتيلا  بعض  طة  استجلاء  يتم  لم  ما  شمولية،  بصفة  ة 
المرتبطة  الم  المكونات  بالسجل  الأمر  ويتعلق  ؛  وثيق  بشكل    اتي عرفبها 

Repertoire cognitif   المعر والاعتقاد  والبنية  وهي  فاوالأسلوب  ؛  تيين 
 الي : مفاهيم تتحدد كالت 

1)  : المعرفاتي  من    السجل  المعرفاتية،  العمليات  مجموع  المعارف هو  قبيل 
والاعتقادات  ا  والدرايات  يختزنها  والتي  ؛  إلخ  بنيته  والتمثلات  داخل  لفرد 

تية  عد مصطلح سجل أو فهرس أو ذخيرة معرفاوي  ته.المعرفاتية على امتداد حيا
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لذاكرة   ذلك  أومرادفا  ؛  معرفاتية  يحي  بنية  فكأنه  على  وترتيب ل  تصنيف  رة 
 العناصر المختزنة في الذاكرة.

 
الأ2 ا(  :  سلوب  فرد لمعرفاتي  لدى  نسبيا  مستقرة  استعدادات  المفهوم  هذا  يفيد 
المعلومات حسب م تعمل على جمع ومعالجة  وهي  متميزة.    ماطأن  ا،  اختيارية 

الم الأساليب  ثوابت وتعد  إذن،  من  ش  عرفاتية  أسلوبا  تنتج  ة  الاستجابخصية 
الأساليالمستق وتتمظهر  ؛  الاستثارة  من  خارجية  أشكال  بخصوص  ب  رة 

التقاطها أو  المعلومة  لتلقي  خاصة  معرفاتية  بطريقة  ؛   المعرفاتية  ومعالجتها 
 :وذلك من خلال

 ؛  ليةحلي• مقاربة شمولية أو ت
 • نمط إدراكي مشخص أو مجرد ؛ 

 ؛  Divergenteأو تباعدي   Pensée convergente• تفكير تقاربي  
 عة للمجال أو مستقلة عنه ب • تا

المعرفاتية، وفي أنماط حلول تية في الاستراتيجيات  تؤثر الأساليب المعرفا     
هذ  على  التعرف  ويتيح  ؛  والفردية  الاجتماعية  والسلوكات  االمسائل  اليب  لأسه 

بيداغوجيا فارقية   تحقيق  المتعلم وييسر  ؛    Pédagogie différenciéeلدى 
 حول جودة الإنجازات . ذاك بصياغة فرضيات  سمح معه لا يإلا أن
الأسال    المعرفاتتشكل  الأبعاد  يب  هذه  أن  غير  ؛  للشخصية  جديدة  أبعادا  ية 

بوصف تضطلع  فهي  ؛  للشخصية  الاعتيادية  السمات  عن  ع  تنو ال  تتميز 
  عن الاستعدادات الذهنية يزالبينذاتي المرتبط بالسيرورات الذهنية ؛ كما أنها تتم

Aptitudes mentales  إلى هذا  المعرفاتية.  غير  تلازماتها  خلال  من   ،
 نب تركيزها على جودة السلوك بدلا من فعاليته . جا
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المعرفاتية :3 البنية  الدرا  (  تنظيم  المعرفاتية على  البنية  معرفاتية  ال  يات ترتكز 
 ق النقط التالية :داخل مخ الإنسان ؛ وذلك وف

 ؛  Categoriesمن المقولات  سق ن •
 

داخل   والأحداث  الأشياء  تحديد  إلى  تسعى  التي  القواعد  مجموعة  مقولات • 
 محددة ؛  

في هذا الصدد،   Richard  شارد ير   ی ر ي• شبكة من العلاقات بين المقولات.  
النظام  دراسة  بالإمكان  من  معر ال  أنه  تتكون  بنية  افتراض  طريق  عن  فاتي 

 المستويات التالية :
ا  • في  يتحدد  أول  امستوى  الضمنسيمانطيقية  لتحتية  لبنية 

Intrasémantiqueيهم دراسة   لإشارة الفيزيائية، وهو، والذي يرتبط بتحليل ا
ما  كل  ومن  الإشارة،  خلال  من  المعلومة  استخراج  في  المتخصصة  الأنظمة 

 بالحركات ؛ وهو ما يشكل موضوع الإدراك ودراسة الحركة. ام  لقييساهم في ا
بتلقيستم  • يتعلق  باالمعلوم  وى ثان  لمستوى السيمانطيقي للتعرف على  ة، أي 

يائية أو رمزية، أي في وضع خارج سياقها النصي أو  الأشياء، سواء كانت فيز 
اك  إدر يق  ذن بمستوى ولوج الدلالات الذي يتاح عن طر الوضعي. يتعلق الأمر إ

 الألفاظ والمواضيع الفيزيائية .
لات وصياغة  لجة الدلاطيقي لمعابط بالمستوى السيمان رتمستوى ثالث، وهو ي  •

التأويل، أي إدماج الدلالات التي    قرارات الفعل؛ ويبقى هذا المستوى وقفا على 
الألفا تحديد  خلال  من  إليها  التوصل  التأويل تم  هذا  أن  ذلك  ؛  والمواضيع  ظ 

 عتبار السياق والوضعية الا في يدرج 
الذ   إلى الأمر  وهو  ؛  المهمة  الأهدافي  جانب  قر   ييسر صياغة  ارات  وترجمة 

 الفعل
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4: المعرفي  الاعتقاد  المعرفاتي    (  الاعتقاد  الدراية  Cognitionيفيد  أن   ،
وهي  المعرفة،  تسند  التي  الأنشطة  مجموع  نفسه  الآن  في  تشمل  المعرفاتية 

سلامة كما أن مجموع نتاجات هذه الأنشطة    أقلأو  أنشطة تشتغل بشكل أكثر  
يكون معارف   بصفة جزئية أو    ت خاطئةأو اعتقادا  تة أو أخطاء ظاهرةبح قد 

 كلية.
الع     منذ  السيكولوجيا  أضحت  و لقد  الماضي،  القرن  من  الخامس  ضمن  قد 

؛   المعلومات  لمعالجة  كبرى  بمحطة  أشبه  الإنسان  تعتبر  المعرفاتية،  باراديجم 
إن   اءر الأمر يتعلق بالإرهاصات الأولى لاستكشاف العلبة السود صا  تم،ومن  

ا والسيرورات  التعبير،  تمثصح  أنها  يفترض  التي  أصللداخلية  السلوكات    ل 
حقل السيكولوجيا المعرفاتية،    المعرفاتية، كمفهوم يندرج في  الخارجية. فالعملية

تتحول   التي  السيرورات  مجموعة  أنها  على  تعريفها  المداخل سطتبوايمكن  ها 
واس إيجادها  ويتم  وتخزن،  وتصاغ  وتشفر  يتشكل تعالحسية  اللزوم.  عند  مالها 

ي يؤمل ارف والتمثلات، والمعالجة التمن المع  Cognitionتقاد المعرفاتي  الاع 
نين. وتجدر الإشارة إلى أنه في اللغة المتداولة، يمكن  منها تعديل هذين المكو 

 ية المعرفاتية. عمللل اعتبار مصطلح الدراية مرادفا
 

تحل  Guilfordيرى جيلفورد      العمليات،يلعلى مستوى  لبعد  التي حددها   ه 
ا أن  شكفي خمس،  قد  المعرفاتي  ويفلاعتقاد  ؛  العمليات  هذه  إحدى  هذا ل  يد 

هذ  رأي  حسب  تتضمنها  المفهوم  التي  المعلومات  على  التعرف  الباحث،  ا 
أو إكتشافها  إعادة  أو  واكتشافها  تجليات  تعر ال  الأخبار  خلال  من  عليها  ف 

الم فهم  إلى  إضافة  صورها،  ،ص)  ومات علمختلف  غريب  الكريم  -206عبد 
612 ،2012  )2 
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 لنفس المعرفي ظهور علم ا 
السلوك الإنساني المتنوعة ، إذ نب  سلوكي في تفسير جوالقد فشل الاتجاه ال   

مح ، اقتصرت  الظاهرية  الاستجابات  دراسة  على  أاولاته  ليات العمثير  تأ   نمع 
د هذه العمليات  ـحـديدي بتناالعقلية الداخلية في السلوك واضح ، وظهرت أفكار ت

 .  المعرفي سوادمـاجـهـا في نظرية علم النف 
بال      الاهتمام  الوعاد  النفسية  القرن  معرفمواضيع  من  الخمسينات  في  ية 

،  ط  نمالى  لعالانتباه ، والذاكرة ، والتعرف  ت مواضيع مثل  الماضي ، فظهر 
و   ، العقلي  وعملياوالتصور   ، المعنى  على  المبني    فكيروالت  اللغةت  التنظيم 

 . عرفيالنفس الم وغيرها من مفردات علم
 :  طريقة معالجة المعلومات 

المعلرت  تطو          معالجة  الطريقة  في  البحث  خلال  من  عوامل  ومات 
الإنسان  بالعوامل  ويقصد   ، المعلومات  ونظرية  مجال    اث بحلأ ا  ةيالإنسانية  في 

 المهارات الإنسانية والأداء . 
 كبيراً إبان الحرب العالمية الثانية ، حيث كانت راً ل تطو المجاا  وقد لقي هذ      

فراد من حيث  ن أداء الأإذ ظهر أ  ،هذا المجال  الحاجة ماسة إلى المعلومات في
وغيرها المتقدمة  والطائرات  الرادار  أجهزة  على  والمهارة   زةهجالأمن    السرعة 

المطلوب  المستوى  من  أدنى  الالمشابهة  بعض  إلى  أدى  مما  وقد    ،ادث حو ، 
، مما فتح المجال أمام بحوث جديدة تصدى علماء النفس لدراسة هذه الظواهر

ى لها علماء النفس في ذلك ت التي تصد ومن المشكلا  ،س المعرفيفي علم النف
انتباهه بين مراقبة  ع  وز ي  أن   ر، إذ يطلب من الطياالموزع  مشكلة الانتباهالوقت  

إلى الانتقال من البحوث ذلك    د أدىوقالمدرجات والعمل على أجهزة الهبوط .  
در  إلى  البسيطة  العالمخبرية  وحاول   ، الطبيعية  المواقف  الإجابة عن  اسة  لماء 
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هل يستطيع الفرد أن يوزع انتباهه بين عدة مثيرات؟ وتحت أي مثل :    أسئلة
 الشروط؟

 .  ل هذه الأسئلة تعني تحليل العمليات المعـرفـيـة للفرد مث عن ةابجإن الإ     
المعلوماتا  أم     توفر طريقة    نظرية  التي  الاتصالات  علوم  فروع  أحد  فهي 

المعرفة   لتحليل  ومنها  مجردة  الا ،  هندسة  مجال   تصالاتعلم  في  قدمه  وما 
  ها قلن  تميل“ : أي تحويل المعلومات إلى رموز  Encodingترميز المعلومات "

ن ميز م التر   يةما يحدث في جهاز الهاتف تزيد عمل  عبر قنوات الاتصال مثل
“ ؛ أي تحويل المعلومات Encodingالمعلومات "  ات فعالية نظم نقل المعلوم

نقلها عبر قنوات  إلى رموز   الهاتف ،  ليتم  الاتصال مثل ما يحدث في جهاز 
ا عملية  تزيد  المحيث  نقل  نظم  فعالية  من  التغلب تسو   ات وملعلترميز  في  اعد 

ف  ،المحدودةسعتها  على   الأبحاث  أثارت  اي  ولقد  حول لصدد  هذا  تساؤلات 
الإنسانيةط المعرفة  إمكانات  ضوء بيعة  في  دراستها  النفس  علماء  وحاول   ،

المعلومات  الإمكانيات في  ينظر    ، وصارنظرية  أنه محدود  الإنسان على  إلى 
والمعالجة والإدراك  الانتباه  تشفيلإوا  شار أو ،  مجال  إلى  الفرد  حاجة  ر  ى 

 . ا المعلومات ونقلها ومعالجته تقبالام اسنظالمعلومات وترميزها لزيادة كفاءة 
برودب     دونالد  البريطاني  النفس  عالم  أعمال   Donaldنت  وتعد 

Broadbent  ،  التطبيقيي وحدة  ف النفس  ، أهم    علم  كامبريدج  في جامعة 
تكامل  مجال  في  المبذولة  هذين  الت  فكارالأ  الجهود  في  إليها  التوصل  تم  ي 

مجال   في  وبالتالي  متطالمجالين  موير  بتطوير  نهج  قام  فقد  المعلومات  عالجة 
المتع امتدت  الأفكار  ثم   ، والانتباه  بالإدراك  إلىلقة  بعده  جميع    التحليلات من 

 .مواضيع علم النفس المعرفي 
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 علم الحاسوب
ع     مجال  في  التطورات  م  لومتعـد  يحاول   الذي  الصناعي  كاءالذ  جالفي 

لمية التي ترتبط بطريقة  ت العمجالاالجعل الحواسيب تؤدي سلوكات ذكية من  
بعينات من القرن  وقد بدأ العمل في علوم الحاسوب في الأر   ،لمعلومات معالجة ا
الحاسوب الماضي علم  ملاءمة  السيكولوجيين  بعض  أدرك  الخمسينات  وفي   ،

النفس ؛ فكلاهما  حاسوب يشبه سلوك الإنسانالوك  لن س، وألمواضيع في علم 
، ثم يقدم ناتجاً أو مخرجاً  عمليات داخلياً عض اليها بعليأخذ المعلومات ويجري  

ويدل عليها أخرى ما جرى في الداخل  ، وهذا الناتج يعكس بطريقة أو بملاحظاً 
تحت   الحاسوب  داخل  تتم  التي  العمليات  وأن  لبرنامج  ،  المباشرة  السيطرة 

إن  ى  عطوت،  ب حاسو  القول  ويمكن  محددة  عمليات  لإجراء  تعليمات  الآلة 
ن ل  التوص خلاتيجة  إلى  من  فهمه  يمكن  للإنسان  العقلي  النشاط  بأن  ل  تفيد 

ك الذكية  الآلة  هذه  على  مفصلياً القياس  انجازاً  أوق  ،ان  نيول  د  من  كل  شار 
رمـوز   مـعـالج  كـلاهـمـا  والإنسـان  الحـاسـوب  أن  إلى   - Symbolوسيمون 

Manipulating“ Machine  عام عقد  مؤتمر  وفي  ورقة    1958“  قدما 
افيها  ا  وضح اوجه  في  المعلومات  معالجة  بين  ومعالجة لشبه  لحاسوب 

 . المعلومات لدى الإنسان 
لالنتومن        المباشرة  تائج غير  المؤتمر صدور كتاب من  ، ذلك  ملر  أليف 

، وقد ورد  سلوكال  ةبني ط و عنوان الخط، تحت    1960جالانتر ، وبرابرام عام  
، تقود من التخطيطنوع    ى أنه عل فيه أن حل المشكلات البشري يمكن أن يفهم  

 خلاله الخطط والاستراتيجيات السلوك نحو الأهداف المنشودة . 
والأ     العقلية  الخطط  أإن  والاستراتيجيات  يمكن  هداف  لا  افتراضية  فكار 

مج يشغـل وفق قواعد واضحـة ابرنفي  ــــوح  ملاحظتها ولكن يمكن أن تحدد بوضـ
ا التأثيرات  فإن  ذلك  من  اللنظر   باشرةلموبالرغم  علم  على  الحاسوب  نفس  يات 
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فقد   ،اشرة لها هائلةالمعرفي كـانت بسيطة ، في حين كانت التأثيرات غير المب
النظريات  في  الحاسوب لتستخدم    المفاهيم من علوم  رة عدد كبير منت استعاتم

إلى الاستفادة من الطريقة التي يتم فيها تحليل سلوك    فةاض، إية  النفسية المعرف
الذ لالآ فية  ا  كي  على  والتغلب  الحواجز  وكسر  ذكائنا  تحليل  لمفاهيم  مجال 

 الخاطئة المرتبطة به . 
 ات : غويالل

جـال ثالث وهو اللغويات ، إذ بدأ  من م فيلم النفس المعـر أثيـر في عجـاء الـتـ    
تشومسكي في   الماضيانمسي الخنعـوم  القرن  باتباع منهج جديد    ت من  أبحاثه 

قيدا من الاعتقادات  أظهرت أبحاثه أن اللغة أكثر تع  ، وقد للغة  ا  في تحليل بنية 
سابقاً  سادت  المبادئالتي  وأن  وال  ،  السوالأفكار  على  مناهج  قادرة  غير  لوكية 

 .  تفسير تعقيداتها
تأث    ذات  اللغوية  تشومسكي  تحليلات  كانت  مناهضة    ي ر جوهير  وقد  في 

ا الخاطئعلماء  السلوكية  للمفاهيم  المعرفي  إذ ،  سائدة حينهاكانت  التي  ة  لنفس 
ة الـبـشـرية إلى أن الجزء الهـام والمفتاحي لفهم اللغـ  1959أشار تشومسكي عام  

، وقال إن من  ، وهو العمليات العقليةالذي تجاهله سكنر في كتاباتههو الجزء  
أ لابد  اللغة  ييستخدم  اللغة  مد ستخن  ينتج  عندما  معينة  القواعد  قواعد  وهذه   ،

شار إلى أن الوصف الذي أطلق على سيكولوجية المثير  وأ،  كرةذامخزنة في ال
العضوي سيكولوجية  بأنها  تتعوالاستجابة  لا  لأنها  الفارغة  خصائص ة  مع  امل 

،    العضوية التي تتوسط بين المثير والاستجابة مع أنها مـوجـودة في العضوية
 . لغةالمـا أشـار إلـيـه تـشـومـسـكي وهي مـا يسـاعـدنا على فهم  اوهذ 
،  ( ، من جامعة هارفرد George Miller)  لريوقد كانت جـهـود جـورج م    

وال الخمسينات  الفي  القرن  من  انتباه    كذلكأساسية    ماضيستينات  جلب  في 
دراسة    لامج  في  رق جديدةإلى التحليلات اللغوية وفي اعتماد ط  النفس  علماء
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وكان صدور ضي ،  الما  رن نما علم النفس المعرفي الخمسينات من الق  لقد   اللغة
( حدثاً  Ulric Nciser 1967ي من تأليف الريك بيبر كتاب علم النفس المعرف

في  العل  هاماً  هذا  الاتجاهمتطور  هذا  على  الشرعية  وأضفى  فيه  ،  وتناول   ،
والذ  واللغة  والادراك  الانتباه  و اكر مواضيع  علم    ،تفكيرلاة  مجلة  صدور  أن  كما 

 محدداً لهذا العلم .اً ريفتعى ط، اع1970عرفي عام مالنفس ال
المعرفي  وقد ظهر ح العلم    ،   Cognitive Scienceديثاً مجال جديد اسمه 
حثية من علم النفس ، والـفـلسـفـة ، واللغويات ، وعلم هود البدمج الج  وهو يحاول

والذكاء الاص   ، العلم  ري بطي  اعنطالأعصاب  لهذا  التأريخ  ويمكن   ، تكاملية  قة 
مجالات علم    لة العلم المعرفي . ويلاحظ أنمج  ظهور  نة؛ أي س   1976بعام  

العلم المعرفي   معاً ، ويمكن القول إنالنفس المعرفي والعلم المعرفي يتـداخـلان  
 يةفر يات المعيستفيد كثيرا من طرق متعددة مثل تشبيه عمليات الحاسوب بالعمل

السلوك  مث دراسة  مجال  في  الزغلول)  استخدامها  النصير  برافع  ن دو، 
 3(  42-93صسنة،
 تعريف علم النفس المعرفي. -1

فس، رع من فروع علم الـنيعرف علم النفس المعرفي بعلم النفس الإدراكي، وهو ف
يقـــوم يقـــوم باكتشـــاف العمليـــات الذهنيـــة الداخليـــة، حيـــث يـــدرس هـــذا العلـــم كيـــف 

 لتذكر والتحدث وحل المشكلات.اك، ادر ر والإفكيالتالإنسان ب
(GregoruFeist, 2009, 117) 

 ختلف علم النفس المعرفي عن مجالات علم النفس الأخرى في أمرين هما:يو 
في علم الـنفس الأساليب العلمية    أنه يمكن استخدام-1

طان عموما مرفوض كأسلوب الإدراكي، رغم أن الاستب
 للبحث. 

(Schunk, Daleh, 1991, pp14-28 ) 
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رســة ثــل مد نفس مالــجهــات الأخــرى فــي علــم ذا خلافــا لمــا جــاء بــه بعــض التو هــو 
 النفسي لفرويد. التحليل

ــر  -2 ــنفس المعرفــــي يقــ ــم الــ ــو أن علــ ــاني هــ الأمــــر الثــ
ــالات ذهنبشـــــكل وا ــل: ضـــــح بوجـــــود حـــ ــة مثـــ يـــــة داخليـــ

 الإيمان، الرغبة، الفكرة، المعرفة والدوافع.
تــنص ات نتقــاد ت الاكانــم، فــي أوائــل ظهــور هــذا العلــ-

افـق تو التجريبي لعلـم الـنفس المعرفـي غيـر مبأن التوجه  
الداخليـــة، غيـــر أن لـــه لوجـــود الحـــالات الذهنيـــة ع قبو مـــ

اشـــــــرة مـــــــع الحـــــــالات الفيزيولوجيـــــــة للـــــــدماغ تـــــــرتبط مب
ذهنيــة، ممــا يعنــي دعــم الافتــراض الأساســي الحــالات ال

 وجـهالتلعلم النفس المعرفـي، والمدرسـة التـي تتبنـى هـذا 
 ة المعرفية.درسبالم تعرف
ــأثير علــــىوعلــــ ــا لــــه تــ  لعــــلاجا م الــــنفس المعرفــــي أيضــ
دام تكامـل بـين علــم رفـي السـلوكي، حيـث يــتم اسـتخالمع

 لاج المريض.النفس المعرفي وعلم النفس السلوكي لع
 النفس المعرفي:ع علم مواضي  -2

د مــن الصــعب تحديــد جميــع موضــوعات علــم الــنفس المعرفــي، وذلــك بســبب تعــد 
 لجها تقليديا أو يعالجها الآن.قضاياه التي يعاو  اماتههتما 

النفس المعرفي إلى مواضيع علم النفس المعرفي إلى  ميع علمواض  يمويمكن تقس
 مواضيع تقليدية وأخرى حديثة.

 :  موضوعات التقليديةلا -أ
هو احد العمليات المعرفية التي تعمل   الانتباه :  -  1

المثيرا مع  التعامل  تنسيق  اعلى  البيت  من  لعئية  ديدة 
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م محددة  مثيرات  على  والادراك  الانتباه  تركيز  ن  اجل 
 .س المختلفة الحواخلال 

القدرة على فهم وتحليل المعلومات التي    الادراك :  -2
 . لى العقل الانساني تنقلها الحواس ا

يتم  وت  الذاكرة :  -3 التي  العقلية  العمليات  بأنها  عرف 
و  المعلومات  اكتساب  خلالها  بهحتف الأمن  لغاية  ا  اظ 

ه  ئفالاستعمال المستقبلي والفرد لا يستطيع القيام بوظا 
خ  ألا عمليتين من  هما    لال  معاً   تعملان  عقليتين 

 الذاكرة والادراك . 
4-  : والتخيل  واعام   التفكير  المعلومات  تخاذ لجة 

الم الصور  القرارات  بناء  على  والقدرة  حولها  ناسبة 
 العقلية والذهنية . 

مها وتحريرها  وتطويرها وفه  غةب اللتسااك  اللغة :  -5
 وتركيبها . 

المشكلات:  -6 اتعي  حل  مشكلات  فلرض  إلى  رد 
عديدة تتطلب حلًا مناسبا فنشاط حل المشكلات يعني  

ء سعيه من اجل ينفذها الفرد إثنا  العمليات العقلية التي
تخطي الو  إليه  الوصول  يطلب  مما  هدفه  إلى  صول 

مسار   يكون  ان  دون  و الحالصعوبة  لديه   اضحا ً ل 
 عندما البدء بهذا النشاط . 

7-  : المعلومات  وتسجيل  تنظي  يةال  تمثيل  م 
المعلومات  تمثيل  وطرق  الذاكرة  في  المعلومات 

 السمعية والبصرية .
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البا  -8 للمعر الاسس  :يولوجية  السلوك    فة  ربط 
دور المعرف ودراسة  والحسية  الجسمية  بالاجهزة  ي 

بشكل والدماغ  العصبي  فخا  الجهاز  تنظص    يم ي 
 وضبط العمليات المعرفية . 

9-  : المعرفي  إلى  النمو  اللتغير ا  ويشير  ائية نهات 
المعرفية  والعمليات  المعرفي  البناء  على  تطرأ  التي 

الطفولة منذ مرحلة  المتق  للفرد  المراحل  وهو  حتى  دمة 
يع العامة لعلم النفس المعرفي وقد توافرت من المواض

نظرية   مثل  معرفية  واوزبل   نروبرو   جيهبيا نظريات 
 ساهمت في تطوير علم النفس المعرفي . 

و تتناول البحث في الفروق   ية :لمعرف ا  الانماط  -10
تحقيق   و  المعلومات  معالجة  أساليب  في  الافراد  بين 

للمثيرات الادرا الفهم  و  يتعا  ك  التي  معها  الحسية  مل 
مع  التعامل  في  مفضلة  أساليب  فرد  فلكل  الفرد، 

ا و  هذه  ات الحي  اقف لمو المعلومات  ومن  اليومية  ية 
مقا المجال  على  الاعتماد  نمط  ط  النم   بلالانماط 

المالم عن  التبسيط  ستقل  مقابل  التعقيد  ونمط  جال 
 وغيرها. 

 
 

 :الموضوعات الحديثة  –ثانيا 
ويتم بدراسة دور الدماغ    عرفي :. علم الأعصاب الم1

إصابات   خلال  من  المعرفية  العمليات  تفسير  في 
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)ا القصور  فلتلوا  ث د الحو الدماغ  جوانب  وتحديد   )
اللغة    جالات في م  ات المعرفية الناتجة عن هذه الاصاب

 والذاكرة وغيرها. 
2: الاصطناعي  الذكاء  جعل   .  بمحاولة  يهتم 

ب تقوم  خلاالحواسيب  من  معرفية  تصمي عمليات  م  ل 
وتطوير  الانساني  العقل  تحاكي  التي  الذكية  البرامج 

بعمل  للقيام  الخبيرة  نرفيمع  يات النظم  للتشابه  ظ ة  را 
بين  المعلومات  ومعالجة  عمل  الية  بين    الكبير 

 الإنساني. عقل ب واللحاسو ا
ويعد من الموضوعات    . اتجاه معالجة المعلومات :3

ع في  نسبيا  إلاالقديمة  المعرفي  النفس  و   لم  مع  انه 
الاتجاه   هذا  تبلور  والاستعمال  الحواسيب  نظم  تطور 

والمر  الخطوات  بدراسة  من خلالها    يتمتي  ال  احلوبدء 
بتسلس يتم  معالجة  نظام  وفق  المعلومات  ل معالجة 

في الحاسوب    اكي نظم معالجة المعلوماتم ويحوتنظي
. 
التفكير:4 تنمية  في  .  الحديثة  البحوث  علم    تسعى 

ب المعرفي  والتدريب الاهتم النفس  وتنميته  بالتفكير  ام 
علماء وبدء  الغاية  لهذه  معدة  برامج  خلال  من   عليه 

قابلة    ن ظرو ين   سفنال مختلفة  التفكير  إشكال  إن  إلى 
لذل والتعلم  بد ك  للنمو  أ  لا  مناهج  من  ضمن  دراجها 

الصفوف التعليمية المختلفة ومنها المنطقي ،    ومقررات 
 والناقد ، والتأملي.الابداعي ، 
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اتج5  .: الموازية  الموزعة  العمليات  هذا   اه  يؤكد  و 
بع تل ت خلا  نمية  الاتجاه على دراسة العمليات المعرف

داخل   العصبية  الترابطات  شبكة  في  الحسية  المثيرات 
الزاأج الاستجابة  مد ء  حدوث  كيفية  لفهم  المختلفة  اغ 

 4  ( 37 –  34,  2010) العتوم ,  المعرفية
 رفيالنفس المع ت علممجالا -3

ظريـاات والأسـاليب والطـرق التـي يحتوي علم النفس المعرفـي علـى العديـد مـن الن 
 مليـاات التحليـل والتفسـير للظـواهر العقليـة لـدى الإنســان،فـي عبهـا  ةنلاسـتعاتـتما ا

ن المجــالات الأساســياة هــذه النظريــات مــن اثنــي عشــر مجــالًا هــي مــتمدا قــد اســو 
 ي، ومن أهماها:المُعتمدة للبحث العلم

تما  هو أحد أهما موضوعات علم النفس لأناه يهدراك :لإا
لدى   الحسية  المنباهات  عن  الي  بالتو ن  نساالإبالكشف 

 تفسيرها وبيانها. 
 : الدماغ  علماء    علوم  بين  تعاون  نفس  اليوجد 

دراستهلمَعر ا في  المخ فيين  دراسة  وعلماء  م 
في وا الأخرى  إلى  تحتاج  منهم  جهةٍ  فكلا    لأعصاب؛ 

حظات لنتائجهم.التعرف على النمط  تفسير بعض الملا
وم الإنسان  هي حياة  ما  ومجرياتٍ  أحداثٍ  من  فيها  ا 

ة، تُشكال نمطاً  ات بيئياة حسية متكامله نبا م   عةمَجمو   إلا
متناسقاً،   أحداث الإ  أنا م  رغ واحداً،  أناها  يظنا  نسان 

 . جُزئياة مُنفصلة
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ة التي يقوم  وهي مَجموعة من العملياات العقليا   الذاكرة:
المَعلومات   بها اكتِساب  بِها  يتما  والتي  الإنسان، 

اس ا يتما  حتى  بها،  والاحتفاظ  ي ف  هاتِخداملخارجية، 
الإنسالا ووظائف  إلى  مستقبل،  تحتاج  العديدة  ن 

عقليتيعملي  معاً تعملان  تين  بهذه   ن  القيام  ليستطيع 
 الوظائف وهما 

والإدراك   لل:  الذاكرة،  الإنسان  استقبال  مَعلومات وعند 
ةٍ  ات لفتر ، وإجراء حوارٍ ما فإناه يَحتفظ بالمعلومالجديدة

بالذا  يُدعى  ما  وهذا  قصيرة،  أو    ،ةقتمؤ الاكرة  زمنياة 
  نتقل المَعلومات إلىدى، وبعد ذلك تَ الذاكرة قصيرة الم

 بالذااكرة طويلة المدى. تي تُدعَى ائمة، أو الة الد لذاكر ا
المعرفة استخلاص    :  تمثيل  عملياة  المُعطيات هي 

الحسية، وإدخالها وتَ والمعل الخبرات  نظيمها، ومات من 
الذاكوإ في  سابقاً  خُزان  ما  إلى  فكُ ضافتها   دٍ فر   لا رة؛ 

له من مُثيرات بطريقة  المُحيطة حو يستقبل ما في البيئة 
به  صةٍ خا الآ  تجعله  عن  يحدث خرين،  مختلفاً  فلا 

أناها    التطابق الكلاي في عملية التمثيل لدى الأفراد، إلا
إلى   بعضٍ توجد  تمثيل  في  التشابه  من  درجة  ما  حدٍ 
  ش لتاعايُ البيئة، والتي تُساعد الإنسان على ا من مفردات 

 خرين. لآاع م
ن حيـث  عرفـي؛مَ هو أحد أشـكال التمثيـل ال التخيل أو التصور الذهني: يُكـوا

عضاً من الصور الذهنية، والخرائط المعرفياة لأشياء يُصادفها في الإنسان ب
وارع، والمَبـــاني، والأمـــاكِن، والأحـــداث، ومـــن ياتــه، كالمنـــاظر و ح خـــلال الشـــا
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ور والخرائط التي لديـه أحـداث علـى اسـتِدعاء مَعـالم و  راً اد قـ يُصـبح هذه الصُّ
ــبٍ معــــين، متسل ــلة بنســــقٍ وترتيــ ــما ومــــســ ــى كلمــــاتٍ تَحو  ن ثــ وألفــــاظ يلهــــا إلــ

 يَستخدمها إذا أراد أن يَصفها لشخصٍ آخر.
واضـيع، وهـي في علـم الـنفس المعرفـي مـن مهما ما للغة من أ تُعتبر ا  اللغة:

ن مـــن  ما د نـــعِ ن ســـافالإن أفعـــال وأســـماء وحـــروف، ومَقـــاطع وأصـــوات؛تتكـــوا
خدام مـا ى استِ ةٍ إلاجمع الآخرين فإناه يكون بحة اتصاله  يتحداث ويُتما عمليا 

قاموس المُفردات التي يختزنهـا، وقـد تصـاحب هـذه العمليـاة بعضـاً   لديه من
راد شـردود الأفعال ال  من رحها حركياة أو الجسدية حتى تتاضح المعلومـة المـُ

 ة.حد وابصورة وإيصالها إلى الشخص المُستقبِل 
ــل المشـــكلات  ــراً مـــا يتعـــراض  : حـ ــد الإنســـان إلـــى مُشـــكلاتٍ عَد كثيـ ة فـــي يـ

مشكلات منـه إيجـاد الحـلا المُناسـب لهـا، والآليـة التـي ، تتطلابُ هذه الحياته
كلة التي اعترضته هي ما نُسمايها بالعملياة نسان في حلا المشيستخدمها الإ

المناسـب الـذي  لحـالى إللوصول لية، التي يقوم بها الإنسان من أجل االعق
 ن الإنسـان اتاخـاذ بُ مـيتطلـا  مرواضحاً من قبل، وهذا الأ  بالنسبة لهلم يكن  

خص إلــى مــا يُريــد. )روبرت إجـراءاتٍ مُعيانــة، ليــتما اســتخدامها، ووصـول الشــا
 5( 5، ص 2000سولوسو ، 
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 س المعرفي  نظريات ونماذج علم النف

 الحاسوبي او الرمزي(  ): ي ف عرالنموذج الم:  أولا

Le paradigme cognitiviste 

 

 J.J. Bruner1956 A study of )في انطلاقا من أعمال برونرر المع  ذجلنمو ا

thinking)    وشومسكي (Noam Chomsky)   التأويل عملية  على  يركز 
فالأالد   والتمثلات  السلوك.  تفسير  أثناء  للنسق  مجرى  اخلية  بفهم  يتعلق  مر 
هن  عبا تت و التفكير   الاهتمام  المشكل.  حل  إلى  تؤدي  التي  الذهنية  ا  العمليات 
يواجه    جةبالدر موجه   عندما  الذهنية  الاستراتيجيات  عن  الكشف  إلى  الأولى 

 (.بطاقات مثلاب الترتي) الأشخاص عملا ما

ية للنموذج أعمال نوام شومسكي تمثل إحدى القواعد الأساسية التصور   إن      
لقتن ا  فمن خلال .المعرفي يمكن  اده  بأنه لا  يثبت  أن  يريد  السلوكية هو  لنظرية 

مثير   ورةببل  ءفاالاكت على  فقط  قائم  تفسير   (S.R) استجابة-نموذج  أجل  من 
والسلوك ال  التعلم  عند  باللغوي  البشري  سكائن  إن  عن  ل  عبارة  هي  لوكاتنا 

حرة يفعله .(stimulus-free) ""مثيرات  ير   فما  ومالناس  يعتقدونه  بما    ا تبط 
 .ئةالبي و حتىأ وبالكيفية التي يؤولون بها أنواع الكلام والأشياء ون فيهغبير 

للعالم   الموضوعية  الخصائص  من  انطلاقا  البشري  السلوك  نفهم  أن  يمكن  ولا 
بل بع  فقط،  نأخذ  أن  بهاعلينا  التي  الكيفية  الاعتبار  العالم    ين  العقل  يدرك 

ل نحن  بالمعلومويتمثله.  للإحساس  قابلية  وليس  ال  ةدينا  المثير  بها  يتميز  تي 
 بالشكل المادي لهذا الأخير.
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)لضرور ا  ومن تمثلات  وجود  افتراض  بين  représentationsي  كوسطاء   )
( السلوكي. إن المعرفيين يريدون  out put( والمخرج )inputالمدخل الحسي )

التمثلا هذه  اتخاذ  الإمكان  في  بأنه  يثبتوا  ودراستهأن  مغلق  كنسق  الداخلية    ت 
 .يره وإنجازاته ا من خلال صياغة قوانين لس يملع

أ     إذن  االعق   نعتبرن  علينا  الكائنات ل  لأن  المعلومة  لمعالجة  كجهاز  لبشري 
تعبيرميلر   حسب  المعلومات ي  ه  G. Millerالبشرية  أكلة  من  تعد 

(Informavoresالنس بأن  تقول  التي  الفكرة  تأتي  المعرفي هو  (. ومن هنا  ق 
 ( طالما أنه يعالج المعلومة ويحولها système d'inférenceنسق للاستنتاج )

 (. règles( حسب قواعد )out put( إلى المخرج )In putل )دخمن الم
هم هذا فكرة التي تقول أنه في الإمكان فو بهذه النظرة عن العقل تقترن ال     

الذ  الحاسوب  بمقارنته مع  الاستنتاجي  لمعالجة النسق  الآخر جهازا  هو  يعد    ي 
 ومة. لعملا

ي هو  الوع مسألةل ( من خلال رفضهcognitivismeإن النموذج المعرفي )   
( موجهة نحو "تأكيد أهمية العمليات  mentalismeذن يتبنى نظرة عقلانية إ

 . ة" ية الصرفة والمميزة بالواقعية والاستقلاليالداخل
معرفية   كظواهر  الذهنية  حالاتنا  للكإن  قابلة  تكون  أن  يفترض    ف شالتي 

معلومات  او  عدة  أو  معلومة  تمثل  فهي  ما.  شيئا  تمثل  هي  لم  العا  عنلتمركز 
)يدوي  ال لغوي  شكل  في  إما  تشفر  أن  وبإمكانها  بياني  digitalخارجي  أو   )

ن أن توصف من  العصبية لا يمكتحولات التي تطال الحالات  )قياسي(. إن ال
عبارة  هي    ت قو لا  لأن هذه التحولات هي في نفس  خلال لغة مادية كيماوية فقط
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بو  المنقولة  والمعلومات  التمثلات  حول  حسابات  هذ اسعن  الحطة  )بن  الات.  ه 
 6  (2019،   17،18 محمد ،صعبد الله

 النظرية المعرفية :  تعريف -1
النظري المعرفيةتعطي  التعلم    ات  واستراتيجيات  المعرفة  لمصادر  كبيرة  أهمية 

وا والفهم  و )الانتباه  والاستقبال  وتلذاكرة  فوعي  مات(المعلو   زي هجمعالجة   ،
 يزيد من نشاطه الميتامعرفي  ابها،تسرفة وبطريقة اكعبما اكتسبه من مالمتعلم  

الإنسان  ( يفكر  هو  في  أن  متواصل  بشكل  ويراقب  يخطط،  أطلق  تفكيره،  ما 

أ المعرفة  وراء  ما  التفكير  عليه “جون”  مستويات  أعلى  وهو  الميتامعرفة  و 

الخ  . 7) دراكوالإ أو  النشاط  الحاص  ةر بهذا  التدريب  الفر أو  لدى  يُحدث  ل  د، 
وتهت تغييرا   سلوكه.  خلال يالنظر م  في  من  المعرفية  بالبنية  المعرفية  ات 
وا  التالية:ص  الخصائ والترابط  والتنظيم  والثبات التمايز  والكيف  والكم  لتكامل 

 لنسبي. ا
يمر   المعرفة  حدوث  أن  المعرفية  النظريات  في  ترى  متتالية  استراتيجية  عبر 

 ا يلي: وتتلخص فيم نمز ال
 ومات.ي للمعلالانتقائ الانتباه  -
 ئي للمعلومات.ا لانتقا التفسير  -
 ء معرفة جديدة.المعلومات، وبناإعادة صياغة    -
 .المعرفة المحصلة بالذاكرةالاحتفاظ بالمعلومات أو   -
 8(   2017،ناومحمد الحبيب أك).استرجاع المعلومات عند الحاجة إليها   -

تيجيات  المعرفة، واسترا همية كبيرة لمصادرمعرفية أ لا ت اتعطي النظريكما 
 المعلومات (. واستقبال ومعالجة وتجهيز اه، الفهم، الذاكرة، لانتب )االتعلم 
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د من نشاطه  معرفة وطريقة اكتسابها يزي  فوعي المتعلم بما اكتسبه من 
  ار يريب الحاصل لدى الفرد يحدث تغالميتامعرفي، هذا النشاط أو الخبرة أو التد 

ائص  الخص لالمعرفية من خلالمعرفية بالبنية في سلوكه، وتهتم النظريات ا
 التالية: 

 يز.التما  -
 التنظيم. -
 . والتكامل الترابط -
 الكم والكيف. -
   بي.الثبات النس -

استراتيجيات   عبر  يمر  المعرفة  حدوث  أن  المعرفية  النظريات  أصحاب  ويرى 
 في الزمن، وتتلخص فيما يلي: متتالية 
 باه الانتقائي. ت نلاا  -1

 لانتقائي. التفسير ا  -2

 ء معرفة جديدة.وبنا ات المعلوم صياغة إعادة  -3

 فة المتحصل عليها في الذاكرة.الاحتفاظ بالمعلومات أو المعر   -4

 ند الحاجة إليها. لمعلومات ع استرجاع ا  -5
 9 (.44، 2002)زكي نجيب محمود،  
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 ياجيه: النمو المعرفي عند ب  -2
إلى   الإدراك  التفكير  يل مع  يشير  المعرفيا ويشير والذاكرة،ات    إلى لنمو 

حول    في هذه العمليات، ومن أكثر وجهات النظر شيوعًادى  ة الميلتغييرات طو 
الالتطو  المرحلة  نظرية  المعرفي  السويسر ر  النفس  لعالم  بياجيه، معرفية  ي جان 

قدم الأطفال حيث  تمكان  لكيفية  سردًا  التف  بياجيه  من  تدريجياً    ر يكوالشباب 
  لمي.المنطقي والع

الاستيعاب )تعديل التجارب   اعلل تفخلالم يبدأ من  أن التع ر بياجيهوقد اعتب   
الم لتناسب  المفاه فالجديدة  )تعديل  والتكيف  السابقة(  التجارب  اهيم  لتناسب  يم 
لم على المدى الاتجاه المتبادل بين هاتين العمليتين إلى التع  الجديدة(. لا يؤدي
فحسب، إ  لب  القصير  أيضًا  التنمو  لىيؤدي  المدى ي التغيير  فإن  لذا طويل   ،

طويراالتطو  المعرفلة  ت  بياجيه  لنظرية  الرئيسي  المحور  هي  ونظرًا المدى    ية. 
.    في المجال التربوي صة بين المعلمين والباحثين  لأن نظريته تحظى بشعبية خا

 10، ( 2021)دراسة، يحيى الحربي 
الن   منظري  من  إريكسون  كان  زاوية    جتماعيلاا   ومإذا  من  البشري  للكائن 

فإ النفسي،  التحليل  بن  نظرية  منظور  ياجي  جان  من  الطفل  نمو  منظري  من 
 رفي؟ ي؟ وما معنى النمو المعفمن هو بياجرفي، التناول المع

     ( بياجي  من    (1896-1980جان  العشرينيات  اهتم  سيوسري  سيكولوجي 
م النفس والبيولوجيا وقد ركز في لع  نيالقرن العشرين بدراسة العلاقة الموجودة ب

 نمو ية الن ناح اصة م وخدراساته على نمو الأطفال 
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لقد اهتم  فكر واللغة، والذكاء...  المعرفي الذي يقصد به نمو القدرات العقلية، وال
بالفوارق الموجودة عند الأطفال في نموهم العقلي وذلك فيبياجي منذ البد   اية 

ارف الأطفال إنما  د بياجي، فإن دراسة معتقيع   امختلف مراحل العمر. وحسب م
لفه  فقط  وسيلة  االتغي م  هي  ا رات  تفكير  كيفية  في  تحدث  تبعا  لتي  لأطفال 
طفال لا  ي تفكير الأطفال، فإن الأتبعا للفوارق الموجودة فلاختلاف أعمارهم. و 

يمرون بمراحل النمو المختلفة في نفس العمر وإن كان الأطفال يمرون بمراحل  
 تلفة حسب ترتيب محدد يشترك فيه جميع الأطفال.مخال والنم
 : ي بياج  و عندنممراحل ال  
  أربع مراحل وهي:يقسم بياجي مراحل النمو التي يمر بها الطفل إلى و    

ا المرحلة  العمليات   -حسي لنمو  مرحلة  التفكير،  ماقبل  النمو  مرحلة    الحركي، 
العملي نمو  ومرحلة  )الملموسة(  العينية  شرح لا  ت االذهنية  يلي  وفيما    تجريدية. 

 لهذه المراحل: مختصر
 (Sensorimotor) ركي :حسي حالمرحلة النمو  -أ

 ويقسم  سنتان(. -تمتد هذه المرحلة من الولادة حتى تمام الحولين )الولادة
   بياجي هذه المرحلة بدورها إلى ست فترات كما يلي:

ياة الطفل  ح من لتغطي هذه الفترة الشهر الأو  فترة الأفعال الانعكاسية: -1
ى الأفعال مد علي تعتلتفي ضبط استجاباته "الولادية" ال حيث يبدأ الطف

 لك مثل المص والرضاعة. المنعكسة وذ 

الأولية:   -2 الدائرية  الفعل  ردود  الشهر فترة  نهاية  من  الفترة  هذه  تمتد 
الأول إلى الشهر الرابع حيث يكرر الطفل ويعدل بعض الأفعال التي 
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ل حدثت  قد  لذة.لصبا  هتكون  فيها  يجد  والتي  الأفعال   دفة  هذه  تعتبر 
لأنها   ع عب أولية  وظا ارة  أساسيةن  حركية  أو  حسية  الطفل    ئف  لجسم 

 من عال لما يجد في ذلكنفسه، وتعتبر دائرية لأن الطفل يكرر هذه الأف

 لذة. 
حيث  التوقع  سلوك  اكتساب  في  يبدأ  الطفل  فإن  النشاط،  هذا  إلى  بالإضافة 

الولادة للثدي بالمص عندما يمس الثدي فم الطفل بينما    د نع   يستجيب الرضيع
اللطفل  ا  يبدي الثا في    نية استعدادا للمص بمجرد أن تضعه الأم في هيئة فترة 

 الرضاعة.
الفع  -3 الثفترة ردود  الدائرية  الثامن    :انويةل  إلى الشهر  المدة  تمتد هذه 

في  الطفل  يبدأ  الرابع  حيث  معالج  الشهر  في  انتباهه  ياء  ش الأ  ةتركيز 
التركي من  الفتر بدلا  في  ذلك  يحدث  كما  فقط  جسمه  على  ية  الثانة  ز 

 لاه.أع
يعمد الطفل في هذه الفترة إلى إعادة وتكرار بعض الأفعال التي تكون قد حدثت 

يب وعليه،  بها  الصدفة.  والإمساك  الأشياء  إلى  للوصول  يده  مد  في  الطفل  بدأ 
 وإحداث الحركات المقصودة. 

شهرا.   12إلى    8تمتد هذه الفترة من    ة:ت الثانوياميشلفترة تنسيق ا  -4
الطف هذ ل  يبدأ  الففي  سابقه  المكتسبة  الشيمات  استعمال  في  )في ترة  ا 

وذلك جديدة،  ظروف  في  السابقة(  الحلو   الفترات  لبعض لإيجاد  ل 
التي المقصود  و  المشكلات  الأهداف.  بعض  إلى  للوصول  كوسيلة 

 كتسبها الإنسان.ي أو ايمات مجموعة الصفات التي يرثهسبال
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البدء   الفترة  هذه  في  الطفل  على  بعض تقلي  فيالملاحظ  التي    د  الإستجابات 
الآخرو  أو  يبديها  مثلا(  اليد  )رفع  حركية  الإستجابات  كانت  سواء  حسية  ن 

 )إصدار أصوات(. 
تمتد هذه الفترة من    فترة تحكم ردود الفعل الدائرية بالمحاولة والخطأ:  -5

قة المحاولة والخطأ في مل الأطفال طريعتس ي  شهرا حيث   18إلى    12
سقوط الأشياء. وبالتالي، يعمد    خاصيةذلك كو   تعلم خصائص الأشياء،

يصلون  الأ التي  الأشياء  وبعض  لعبهم  إسقاط  إلى  وتكرار  طفال  إليها 
وبواسطة المحاولة والخطأ أو التجريب  العملية )الدائرية( بطرق مختلفة.  
هذه   في  الطفل  به  يقوم  خ ر تفلاالذي  تعلم  يمكنه  الأشياء  ة  صائص 
 أهدافه. ل إلىللوصو ة المحيطة به، وتعلم وسائل جديد 

الذهني:  -6 الدمج  بواسطة  جديدة  وسائل  اكتشاف  هذه   مرحلة    تغطي 
المدة التفكير  ش  18و   12بين    المرحلة  الطفل  بتعلم  تتميز  و  هرا 

 د اجباستعمال إعادة التمثيل الرمزي للأفعال حيث يصبح للطفل قدرة لإي
لبعض  اللجوء    الحلول  دون  الأهداف  بعض  إلى  والوصول  المشكلات 

الذهني. ومثال  والخطأ بل يتم ذلك بنوع من الاستبصار    حاولةى المإل
عض الأفعال دون حضور نموذج للفعل ذلك، قدرة الطفل على تقليد ب

السلوك وتقليده دون المقلد، و  فيها تمثل هذا  يتم  بعملية ذهنية  يتم  هذا 
 أ.اولة والخطحملا استعمال

لوجود الدائم للشيء  فل باس الطسالعل هذه القدرة لدى الطفل تعود إلى بداية إح
الشيء(   ))ديمومة  الديدي  يقول  المجال  هذا  ويكون 1972وفي  للشيء    (:"... 
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ى الرغم من خروجه عن دائرة المدركات الطابع الدائم إذا استمر كأنه موجود عل
المستحيل    ، وفي البداية يظل منمع أو يحسسي  وأالمباشرة أي إذا لم يعد يرى  

ولكن في العام الثاني يمكن يصبح صفة الدوام    ئم.الدا  يءل بالشإحساس الطف
 . في المكان المحيط بالطفل 

  .  : (Preoperationalلتفكير )و ما قبل امرحلة النم  -ب

 ( 7-2يقسم بياحي هذه المرحلة التي تمتد من سنتين إلى سبع سنوات )        
 ى فترتين:لإ

 سنوات. 4إلى   2الفترة الأولى من  -
 سنوات . 7إلى  4ن  نية م ثا فترة الال -
لفترة  تمثل هذه ا  سنوات:  4-2  فترة ظهور الوظائف الرمزية    ( الفترة الأولى1
ظهور    -بياجي حسب  - الرمزيةفترة  تنمو    الوظائف  التي  كاللغة  الطفل  عند 

اللعب   جانب  إلى  الفترة  هذه  في  أن  حملاو بسرعة  بياجي  يرى  النمو  اكاة. 
ه. وإلى جانب الوظيفة  ر أساسا ل عتبوي  وي لغالمعرفي )الذهني( يسبق النمو ال

رمزية أخرى حيث يقوم  لغة، فإن اللعب أيضا يشكل عند الطفل وظيفة  الرمزية ل
بصفة ألعاب  بعدة  يقود    الطفل  أخرى  وتارة  السيارة،  يسوق  أحيانا  فهو  رمزية: 

وأحيانا في كل   رمد ي  الطائرة،  وهو  والألعاب،  التصرفات  ذلك  وغير  الدبابات، 
 أو صلصالا أو مسامير أو أي شيء آخر. خشيبات إلا  ستعملي ذلك لا

  ة رمزي في الأساس، ولذا يسمى بياجي إن النشاط أو السلوك في هذه المرحل   
  ي ن ه. ومن الأمور التي تحدد النمو الذ ما قبل تكوين المفاهيمهذه الفترة بالفترة  
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عاملان:   الفترة  هذه  الذاتفي  وإضفاEgocentricity)  مركزية  ة  الحيا ء  ( 
 (. Animismمادات )ى الجعل

الذات       بأفكاره ورغبات   يقصد بمفهوم مركزية  الطفل  ه دون الاهتمام  اهتمام 
ودون مسايرة أفكار الآخرين؛ فتجده يتحدث بصوت عال دون أن  بما يحيط به،  

 ار رد من أي أحد.تظان ن يوجه حديثه لأي شخص، ودو 
أن الأشياء    عتقاد الطفلبه ا   فيعني  تأما مفهوم إضفاء الحياة على الجمادا   
ذان   من وجمادات  عباتات  الحياة  يضفي  فالطفل  وحياة؛  إحساس  لعبه  ت  لى 

تكلم ويتلذذ ويتألم، ويموت أيضا ! ويمكن التأكد من مثلا. وعليه، فالدمية كائن ي 
في هذه الفترة من العمر والإنصات إليه. وإذا ل  طف  ي ذلك بالجلوس إلى جانب أ

ى الجمادات من خصائص النمو الذهني اء الحياة علوإضف لذات، ا كانت مركزية
بالذات، فإنها تمتد   الثانية أي إلى في هذه الفترة  في الواقع إلى نهاية المرحلة 

 سن سبع سنوات.
بالمرحلة الحدسية    ىمست و   :ات  سنو   7-4من    الحدسية  الثانية الفترة  ( الفترة2

الأشياء وعدها، فإنه    ب ترتي   ة مثلنيلأنه رغم قيام الطفل ببعض العمليات الذه
 لا يدرك المبادئ المستعملة لإنجاز هذه العمليات .

العمليات والوظائف الرمزية في الفترة السابقة، وتعقدها في هذه   ظهور رغم      
تبقى   الطفل  لدى  التفكير  عملية  فإن  خواص    امئاد الفترة؛  يدرك  ولا  محدودة، 

حل مشكلة الاحتفاظ.    ز عنه يعجأي أن؛  الأشياء عندما يعتريها بعض التغير
تساويتين فإن  إذا وضعت مثلا کميتان متساويتان من سائل ما في زجاجتين م

إحدى   سائل  يصب  عندما  ولكنه  متساويتان،  الكميتين  أن  يدرك  الطفل 
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رى فإن الطفل في هذه المرحلة لا  خالأ  ةلزجاجتين في زجاجة أكبر من الزجاجا
هي   السائل  كمية  أن  بنفيدرك  يعتسها  أل  بتغير حجم  قد  تغيرت  قد  الكمية  ن 

 الزجاجة.
أيضا   المرحلة  هذه  خصائص  عمن  الطفل  الععجز  إدراك  القابلة  ن  لاقات 

ومثال ذلك إذا سألت طفلا عن أخيه فإنه يجيبك بأنه    (Reversibleللعكس )
سألته: ومن أخو عمر؟ فإنه لا يعرف الإجابة الصحيحة،    اذ إ  عمر مثلا، ولكن

فسه أخو عمر. ولكن لهذه الملاحظات استثناء قد يشاهد  ه هو ن أنف  يعر  فهو لا
هذ  في  الأطفال  بعض  سلوك  عنفي  ذكائهم  نسبة  لارتفاع  وذلك  المرحلة    ه 

 المتوسط مثلا. 
هذه المرحلة    يف  ي ر يشهد النمو الفك  ج( مرحلة نمو العمليات الذهنية العينية:

طفل  ة، إذ يبدأ النوعي  قفزة   -ة ت إلى الحادية عشرة سنالتي تمتد من سبع سنوا
بموض الأمور  وإدراك  والحسابية،  المنطقية،  القضايا،  بعض  إدراك  وعية.  في 

كالج أولا  البسيطة  الحسابية  العمليات  فهم  في  الطفل  يبدأ  الطرح  وهكذا  ثم  مع 
ضايا  قضايا المنطقية القابلة للعكس، والقلا  مهفالضرب فالقسمة، كما يبدأ في ف

الاس على  ي  وعليهتاج،  تنالقائمة  الطفل  الفراشات يصبح  كل  أن  مثلا  درك 
 حيوانات وعليه فإن هذه الفراشة حيوان. 

ن، فإن العمليات الذهنية التي يقوم بها الطفل في هذه المرحلة ينبغي  ا يكومهم
أي   المحسوس؛  على  قائمة  عمليات  تكون  يمكن    ىلعأن  وعلاقات  قضايا 

أ رموزها  لأنمشاهدة  ذلك  بها،  الإحساس  تكو على    لقدرةا  و  لا  قد التجريد  ن 
الح التربوية  البرامج  في  يعتمد  ولذا  بعد.  المرحلة  هذه  في  على  ظهرت  ديثة 
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استع وعلى  وتعلمهم  الأطفال  تعليم  في  كثيرا  الحواس  الوسائل  استعمال  مال 
 الإيضاحية السمعية والبصرية.

 : لة نمو العمليات الذهنية التجريديةحر م د(
ة وتتميز هذه المرحلة بنمو  اثنتي عشرة سنلطفل  لوغ اب  تبتدئ هذه المرحلة عند 

م بصفة  القضايا  يدرك  حيث  الطفل  لدى  على  الفكر  الاعتماد  دون  أي  جردة 
إن الطفل في هذه المرحلة يعمد المحسوس كما يتصف تفكيره بالمرونة. ولذا ف

لمشكلة ما كما يمكنه أن    تمالات والافتراضات عند معالجتهحالا   لإلى اعتبار ك
رة ما بدلا من الاكتفاء بعامل واحد كما الحال  امل في تفسير ظاه دة عو تبر عيع

 لة السابقة.عند الطفل في المرح
مفهوم العلية )السببية(،  وعليه، فإن الطفل في هذه المرحلة يبدأ في إدراك      

عدد الأسباب في ، وتالمباشرة بين السبب والمسبب  ريغ  والعلاقة المباشرة أو
 النضج التي يصلهاوبناءا على درجة  احدة.ة الو هر إحداث الظا

لتي ارف الفيزيائية والفلسفية الة يكون فهمه لكثير من المعالطفل في هذه المرح
تقدم له في المتوسطات والثانويات وغيرها من المؤسسات التربوية. وتعتبر هذه  

المعرفية  –  ةلحالمر  المدرسة  أصحاب  الفكري.    -حسب  النمو  مراحل  أعلى 
المستو ليس كيه، فعلو  إلى هذا  الكبار يصلون    ى من ل الأطفال بل وحتى كل 

 النضج والنمو الفكري.
ومهما يكن، فقد وجد أن تدريب الأطفال وتعليمهم بعض المعارف مثل         

 استعمال العمليات الذهنية  ىلع  الفيزياء والكيمياء والمنطق يرتبطان بالقدرة
 التجريدية. 
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 نقد بياجي:  -
مراحل    هميةالأرغم     مختلف  في  الطفل  نمو  حول  بياجي  لتصورات  النظرية 

ورغم بالملاحظة  عمره،  بياجي  مجموعة  قيام  على  في    الميدانية  الأطفال  من 
يتفقون على ضرورة   النفسيين  الباحثين  مدينة جنيف )عاصمة سويسرا( إلا أن 

ة  مقارنت  بحوث إمبريقية واسعة في إطار مختلف الثقافات، وإجراء دراسا  ءار إج
نمو    بين حول  بياجي  وتصورات  أفكار  تعميم  قبل  وت الثقافات  فسير  الطفل، 

 ل إطارها.مراحل النمو في ك
وبالفعل، فقد أجريت بعض الدراسات الإمبريقية في هذا الإطار النظري في     

ف كندا،  بينها  من  بلدان  بعض    ،اسنر عدة  أجريت  مثلا  الجزائر  ففي  والجزائر. 
،  1968( سنة  Bovet( مثل دراسة بوف )1990ري )ا قدو دهالدراسات التي أور 
 ( محرور  ود 1978ودراسة   ) ( سنة  قدوري  مثلا  1985راسة  تبين  ولقد  من  (. 

اكتساب   السويسريين في  الأطفال  يماثلون  الجزائريين  الأطفال  أن  قدوري  بحث 
والجوام  الطول.  إلا  د السوائل  اكتساب  في  عنهم  يختلفون  مصطفى  )  أنهم 

 11 (93-78ص،  0201عشوي،
 وهما: ين للتفكير لا تتغيران أيضا ويضيف بياجيه وظيفتين أساسيت 

 ظيم.التن - -
 التكيف.  - -
ا  -   وظيفة  تمثل  إلى  لتنظيمحيث  الفرد  العمليات   نزعة  العقلية،    ترتيب 

 . لية متناسقة ومتكاملةوتنسيقها في أنظمة ك
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التكيف  - والتكي  أما  بيئته،  مع  التلاؤم  إلى  الفرد  نزعة  عن    عبارةف  فيمثل 
است تحدث  العضوية،  التكيف من خلال  غيرات في  ويتم  البيئة،  لمطالب  تجابة 

 عمليتين هما: 
 عاب. ستيالا - -
 ءمة. الموا - -
حيط لجعله  هو تعديل المعلومات الجديدة، أي التغير في الم  الاستيعاب:  1-  2

 العقلية. ت يايوافق البن
لجعلها  المواءمة:  2-2 العقلية  الأبنية  في  التغيير  مع  توافقم  هي  البيئة  ة 

 التي تواجهها. 
 امل النمو المعرفي: و ع -3

 النضج:  3-1
سق  ا نالعصبي المركزي، والتامة بنضج الجهاز  صفة ع يرتبط النمو المعرفي ب   

و  العضلات  نمو  تتطلب  المشي  فوظيفة  نض الحركي،  إلى  إضافة    ج نضجها، 
 فيها. صاب المتحكمة علأا

 التفاعل مع الخبرة المادية: 3-2
يزي  فاعل ت   إن    المادية،  بيئته  مع  عدد الطفل  بزيادة  وذلك  نموه،  نسبة  من  د 
 د.لى التفكير المعقصول إته التي تمكنه من الو خبرا 

 يئة الاجتماعية: التفاعل مع الب 3-3
مجموعة الرفاق،    مع  لصاو ة استعمال اللغة للتيعتبر اكتساب الخبرات بواسط  

 عرفي.و المالنم دةوالاكتساب المدرسي، يعتبران مؤشرين لزيا
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 التوازن:   3-4
عد ع  هو حالة  في  التوازن  حالة  استعادة  يستوجب  ذاتي  تنظيم  التملية  وازن،  م 

ب تمر  العالتي  باستخها  وذلك  متضوية  لا  سلسلة  الاستيعاب  دام  من  ناهية 
 التالي: مثاللا للاويمكن شرح ذلك من خ والمواءمة،

ال- حالة  عن  تعبير  الجائع  الرضيع  عند  أوتو البكاء  واللعب  عدم    تر  التوازن، 
يه، زن لد غاة عند الرضيع بعد أخذ الطعم تعبير عن استرجاع حالة التواوالمنا

 لإشباع. حالة اوالوصول إلى 
 12  (.73-56،  9861شربل، )موريس 

 انتقادات النموذج المعرفي:
المعرفي انتق  رض تع  النموذج  دانلعدة   Daniel la  ت ينيد   اليادات. 

conscience expliquée) Denett  فاريلا وفرانسيسكو   )E. Varela  
 ي.نجدهما قد تحدثا عن ارثدوكسية كبيرة للنموذج المعرف

دريفوس    أما ك  Hubert Dreyfusهـ.  "  فقد أصدر   what machineتابه 

can't do( الفرنس1972"  اللغة  إلى  المترجم   l'intelligence 1984)  ية( 

mythes et limites PUFانتقد فيه ط ي.  الاصطناع  لذكاءحات امو ( حيث 
  لفكر ن افي حين أ   فوس الآلة ليس بإمكانها إلا تنفيذ القواعد المجردة،بحسب دري

  البشري يستند على المشاريع والمقاصد.

ره  دو ب  دمتقالأمريكي فقد    Jean R. Searleالفيلسوف جون ر. سارل    وأما     
ة على  قادر   ا غيرنهسلة من الحجج من أجل أن يثبت بأن الآلة لا تفكر لأبسل

س  ل. دليل "الحجرة الصينية" الذي يعتمد عليه يثبت بأن الآلة لي استيعاب المدلو 
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دلولها إذ بإمكانها مثلا  م   همبإمكانها إلا التعامل مع الرموز المجردة دون أن تف
لغت عبر  حرفيا  نصا  تترجم  يحتوي بيجنأ  ينأن  قاموسا  بحوزتها  دامت  ما  تين 

نها قد تعجز أمام  مدلول الكلمات فإها لم فهمبب عد بس ادفات، ولكن  على المتر 
 13(  2019، 22)بن عبد الله محمد ،ص الالتباسات الدلالية 
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 في:فس المعر مكونات علم الن

 الانتباه  -1

 تباه تصنيفات الان   يف الانتباه.ر تع-ول:  الدرس الأ

 اهالانتبمفهوم  -1
لعمليات العقلية والمعرفية المهمة التـي تـستهدف تخفيف  دى اهو إحه  الإنتبا   

تجه نظام  على  التحميل  خلال  أعباء  من  الإنساني،  المعلومات  ومعالجة  يز 
عناصر   بعض  في  للفرد  العقلية  الطاقة  الإدراكي، تركيز  المجـال  أو  الموقـف 

الأخن  دو  العناصر  وتنبقية  مرو رى،  التجهظيم  قنـوات  خـلال    عالجةوالم  يزرهـا 
 المعلوماتية. 

ال     يمارسـها  التـي  المعرفية  العمليات  أولى  الانتباه  عملية  البشرى  وتعد  عقـل 
 Humanالإنـساني    على مدخلات عملية التعلم وفق نظام تجهيز المعلومات 

information processing system   اردة  الو   ومات تـي تحـدد طبيعـة المعلالو
وكيف  كماً  النظام  واضـوء  فـي    اً لهذا  الأهميـة  العرض عوامـل  ومستوى  لدافعية 

إثـ من  الإنسان  فتمكن  وغيرها،  مثيرات  والاستثارة  حول  ومعلوماته  خبراته  راء 
 . وافقه معها والإفادة منها وتطويرها والتحكم فيها البيئة ومدخلاتها، وتسهم في ت

للنوتفرض      المحدودة  الإنساالسعة  المعرفي  بل  ظام  صعوبة  ة  ـتحالاسني 
تتـصف  نتباالا والتي  المحيطة،  البيئة  في  تقع  التي  والمعلومات  المثيرات  لكل  ه 

  –كعملية عقلية معرفية    –والتنوع والتداخل، مما يعطى لعملية الانتباه  بالكثرة  
 بعضها   Selectتقاء ات وانير مثصوى تجاه ترشيح هذه المعلومات أو الأهمية ق

 . اتيمعلومالفقط للمرور خلال قنوات التجهيز 
( إلى أن  Glass et al,.  1979وفي هذا الصدد يشير جلاس وآخرون )      

معلومات الوفيرة في البيئـة، ممـا يضطرهم  ن سعة محدودة لتجهيز الالأفراد يملكو 
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ل المدخلات،  هذه  بين  الاختيار من  أو  الذي    ع تقكي  للانتقاء  الوعي  دائـرة  في 
 . بهون إليهاينت

وه      جرين  )ـيوينظر  الإنـسـان  Green & Hicks,  1984كس  إلـى   )
يمكنه  حيث  للمعلومات،  مجهزا  عاقلا  مخلوقا  مع(    باعتباره  )التعامل  تجهيز 
بسبب  الواحد  الوقت  في  المعلومات  من  محدودة  لنظام    كمية  المحدودة  السعة 

 يز المعلومات لديه. تجه
ك     استنفار  الانتباه  وتكامويعد  وتنسيق  وتوحيد  لقوى  لي،  ة  كاف  شخصيةالل 

أمور  وهذه  محددة،  زمنية  فترة  في  واحدة  مهمة  وإلى  واحدة،  وجهة  وتوجيهها 
 .د من أن يحقق الإنجاز الأمثل الذي يطمـح فـي الوصول إليه تمكن الفر 

لية معينـة، وتعتمد عقو  يز الجهد العقلي على أحداث حسية أ فالانتباه هو ترك   
ومات  جهاز معالجة المعل  قدرة  اض أنتر من الأفكار على الانتباه على افكثير  

 .على تناول فيض المدخلات محكوم بمحـددات هـذا الجهـاز 
  1972حظتـه )والانتباه هو عملية انتقاء المثيرات التي يخضعها الفـرد لملا    
,Guilford نح عام  معرفي  استعداد  وهو  مثيرات تو و  (،  لبعض  الشعور  جيه 
راجح،ا عزت  )أحمد  الإدراكي  )  (.۱۹۹۲  لموقف  جنسن  إيريك    2001ويذكر 
,Eric Jensenبقاء الإنسان    ( بأن الدماغ دائماً ما يكون منتبها لشيء ما، لأن

أن دور الإنسان هو كيف وإلى لانتباه، إلا  واستمرار حياته يتوقـف علـى هـذا ا
ء والأهداف التي يوجه قدرته على اختيار الأشيا   دىومأي شيء يوجه انتباهه.  

 العقلية والذهنية. اقته هه وطبا إليها انت 
و بـأورة الشعور  إذن فالانتباه هو تركيز الطاقة العقلية للفرد في شيء مـا، أ   

يه فـي بـؤرة الشعور حيث اه إلفي شيء ما، أي وضع هذا الشيء المراد الانتب 
العق للطاقة  تركيز  للفرد.ة  ليأعلى  جلا   والذهنية  ل  )يوسف 

  14(.204،ص2021يوسف،
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دخل في التعرف على الأشكال والأشياء كما مر معنا ولكنه يعد  اه يتتبلاناف   
للعديد من الأنشطة المعرفية   ي كونها مطلبا رئيسياعملية حيوية أهميتها تكمن ف 

ت بناء ياملكالإدراك والتذكر والتفكير والتعلم. وهو يعتبر عنصرا هاما في ع
ن جزءا كبيرا  حكم ألفة بختتويات العقل وتشكيل الخبرات المالمعرفة وتكوين مح

لتركيز  في ارار نا المعرفية ترتبط بقدرتنا على الانتباه أي على الاستممن فعاليت
 ة على ما نريد اكتسابه من معارف.لمدة طويل

ال     انتقاء  على  القدرة  يمثل  الزاوية  هذه  الانتباه من  تهمنا  لو معإن  التي  مات 
القدر  بن  )اتنا وسلوكاتنا  ن حركثير مك  ة الضرورية كذلك لمراقبة وتحسينوهي 

 15(.  63،ص 2019، عبد الله محمد
 

الانتباه:      1-1       من  الا  يعد تعريف  نتباه 
المعرفي لأنه مدخل المواضيع المهمة في علم النفس  

ن  ك تفكير دو خرى، ولا يحدث إدرالأاللعمليات العقلية  
للاتصال  تباه،  ان وسيلة  عليها، فهو  والتعرف  بالبيئة 

 اتجاهين هما: اه حسب نتب يف الاعر ويمكن ت
البناالاتجا  -أ أنه حئي:  ه  على  الانتباه  الاتجاه  هذا  أصحاب  الة  يعرف 

عض المثيرات، وتؤدي إلى  بمن الشعور تتكون من زيادة التركيز على  
 .الوضوح الحسي

حولها   ن بؤرة واضحة ومحيطتكون مي   نهالشعور بأ  (Fentوقد وصف )فونت  
شعور، ثم  بدايتها على سطح أو أطراف الفي    ة تتمليتباه عمأقل وضوحا، والان
 عور. تنتقل إلى بؤرة الش
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 الاتجاه الوظيفي:   -ب
داخلر ي نشاط  الانتباه  أن  الاتجاه  هذا  أصحاب  ي، ى 

نح سلوكه  يوجه  وتجعله  الفرد  البيئة  عن و  يدفع  اصر 
 ا.تكيف والتوافق معهاولة المحو  إلى إدراكهاويهدف 

 (. 23 ، 2014صبح، )جمال خليل 
الانتباه هو تركيز الشعور  :  اصة بالجانب البنائي للانتباهف ختعاري  *

وهو عملية عقلية تتصل باهتمام الفرد   في شيء واحد أو عدة أشياء،
تركبشيء م أو مركز، وهو  نحو واضح  العقلية ا  يز عين وعلى  لقدرات 

النشط من بين العديد من  رد، وهو الاختيار  طة بالفحيلمى الأشياء اعل
 ط بالفرد.تحي التي  ت المنبها

 ب الاتجاه الوظيفي: نتباه حستعاريف الا *        
انتقائ  عملية  هو  لالانتباه  الفرد  ادراك  في  تسهم  وهو  ية  البيئة،  عملية  عناصر 

ب الفرد  اتصال  إلى  تهدف  معها،  ئت بي عقلية  والتوافق  أه  إلى  ملية  ع  نهإضافة 
 عقلية للفرد وفي شخصيته. يفية في الحياة الوظ

يق بتالفر   وم حيث  السلد  الموقف  الموقف وجيه الشعور نحو  إذا كان  وكي ككل، 
ق إذا كان الموقف مألوفا وسبالمجال الإدراكي  أو نحو بعض أجزاء جديدا تماما

 ه. ئتبيللفرد وأن مر به بهدف التوافق مع 
 ننا نجد:إ ف ا التعريفينوإذا ما دمجن -
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ز الشعور على  تركيعن    جاتالفرد ناص لدى  هيؤ أو استعداد خأن الانتباه هو ت
وي معين،  نحو موضوع  الفرد  سلوك  وتوجيه  تنشيط  على  البيئة    عمل  عناصر 

 كها والتكيف معها. حيطة به بهدف إدراالم
 باه: ت الانتتصنيفا  -2

كعملي الانتباه  ينشأ  مداة  قد  او  تلقائية  قصودة  خلية 
ما و  غر ق  لتحقي  الاولى  ض  الحالة  ايفي  الانتباه    ، 

الى الشيء الذي يميل اليه الفرد    تباهن الايتجه  التلقائي  
رد سبيله  و يهتم به ، و بذلك يكون سهلا لا يبذل الف

اجهد  في  اما   ، مقا  الانتباه  يكون  الثانية  صودا لحالة 
لزم  الادراكي" فهو يسته  باهادفا ، لذا يطلق عليه " الانت 

 .  ل الجهد بذ د من الفر 
يفرض نفسه فرضا ،   ن معي   يرمث تيجة  ة خارجة ن باه ايضا كعمليكما ينشأ الانت 
الا اليه  يطلق عليه  فيتجه  لذا  و  الفرد،  ادارة  انتباه رغم   " "مثال الانتباه  لقسري 

 ذلك الانتباه الى ضوضاء مرتفعة. 
ا البحث  في  الانواع  تلك  من  الاهم  ا اللحو  الانتباه   " ايي هو   " ي لذ ا  لارادي 

هدفيستلز  لتحقيق  جهدا  ينج   ،ما  م  المبذول  عن  والجهد  ااو محم  في  فللة  رد 
 الذهن ، و يتوقف هذا الجهد على امرين : التغلب على الملل و شرود 

 الانتباه.  شدة الدافع الى -أ

 وضوح الهدف من الانتباه.  -ب 

الجهد ، و  ل دور هام في بذل  حملتلك ان للادارة و القدرة على امن ذذ   ويتبين
تكن الدروس  مما لن قي مراهلايقدر عليه الاطفال /   وع من الانتباه لاهذا النف ذال
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  لمثيرات تخضعة مشوقة تتسم بروح اللعب و عملية انتقاء االمقدمة اليهم  قصير 
 من المحددات وهي :الى مجموعة 

 نتباه اليه. الذي يتم الا خصائص المثير -

 مام. هت لانتائج هذا اام بالمثير و لاهتما  يةادراك اهم -

 . ة بقالسا اتناية و توقعاتنا وخيار طبيعة حاجتنا الداخل -
والجهد المبذول  ة أنواع من حيث أهميته  يصنف الانتباه إلى ثلاثل عام  بشكو   

 د حيث نجد:فيه وإرادة الفر 
 :الانتباه العفوي )التلقائي(  2-1

أو    مةهان المثيرات   إرادية، وقد تكو لا  يةويكون دون جهد واضح وبطريقة تلقائ 
 .لانتباه للصراخهامة للفرد مثل ا  غير

 )العمدي(:  راديالإ باه نتالا   2-2
ة  وتكون المثيرات في هذه الحالة هاميتطلب جهدا مبذولا من الفرد، يكون إراديا  

ي النوع  هذا  ومن  للفرد،  يسمبالنسبة  ما  بإرادةوجد  ويكون  الانتقائي  بالانتباه    ى 
ينترد ويبذل جهدا، لألفا عليها أكثر    عض المثيرات ويركزيختار بو   قين الفرد 

غيرها  امث  من  لإع بالانتل  مر لاه  معين  وتسجيل  ن  الفرد  بإرادة  مسموع  أو  ئي 
 البيانات الهامة والمحددة. 

 جباري(: القسري )الإالانتباه   2-3
موضوعاته    ون تكفي الغالب    الفرد عليه ويبذل جهدا،  هو نوع من الانتباه يجبر

مهم لغير  بالنسبة  إج  رد لفة  للتلميمثل  المعلم  البار  الكتابة على  على  رة  صبو ذ 
  16(.32-25  2014،23.)جمال خليل صبح، إرادي نتباه غيرلا هنا ان ويكو 
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 خصائص الانتباه: -3
ت المختلفة التي اهتمت بعملية الانتباه من الكشف على  ات والكتابامكنت الدراس

 مجموعة من الخصائص التي تميزها.
(، ويعني هذا la focalisationأو القصد )  الاهتمامص  ائومن هذه الخص   

ة شعورية تستدعي الاهتمام ببعض المعلومات وانتقاءها لكونها  لي عماه  بتن أن الا
أج بسيرنا  مهمة ولأنها ضرورية من  الذي يضر  المعلوماتي  الازدحام  تفادي  ل 

العمل.   على  وقدراتنا  الثانيةالمعرفي  ت  الخاصية  الانتباه  تميز  في    ثلتم التي 
 (. la concentration) عملية التركيز

الخاصي      هي  هذه  بذل    تيالة  و  وتركيزه  انتباهه  بتوزيع  للشخص  تسمح 
الجهد الذهني المناسب لإنجاز عمل أو عدة أعمال. فكلما احتاج الشخص إلى  

اقتضى منه الأم إنجاز عمل ما كلما  أكبر من أجل  ر تركيز بذل جهد ذهني 
و أكثر.  نف   ما أ  انتباهه  في  الأنشطة  تعددت  إنجاإذا  وتزامنت  الوقت  زاتها  س 

 فة الجهد الذهني المبذول وكذلك تركيز الانتباه أكثر.اعمضذلك  تطلب 
ويمكن للانتباه أن يصبح عملية لا شعورية أي أوتوماتيكية في حالة الممارسة   

  لب تطالمكثفة لبعض الأنشطة أو في حالة ممارسة الأعمال المألوفة التي لا ت
 التركيز.
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كذلك      محدود يتميز  بطاقة  يمكن  الانتباه  لا  أو   هالاستغلاة  تنفيذ  أجل  من 
إنجاز أكثر من مهمة أو نشاط في نفس الوقت لأنه في الغالب يصعب على  

 17  .(97ص  2008،الزغولالشخص أن يجري محادثتين في وقت متزامن )
 

 : BroodBentاحل الانتباه حسب ر م -4

الأولىمر ال    5-1 تخزن  اس:الإحس:  حلة  وبعدها 
  فظح مهمتهير المدى، مات مؤقتا في مخزن قصالمعلو 

وقبل أن تمر المعلومات    ترة قصيرة جدا،لمعلومات لفا
 إلى المرحلة الثانية وهي التعرف. 

التعرف:    5-2 الثانية:  المعلومات على  المرحلة  تمر 
ت مامعلو لتر أو المرشح، مهمته اختيار الما يسمى بالف

لل احلمر اللازمة  وبة  إليها،  لتمر  المعلومات لتالية  قيت 
 لهامة فقط.المعلومات اي  تق تنأنها  تمر، أي التي لا

مرحلة التعرف يتم تحويل الإحساسات من الصورة الفيسيولوجية إلى صور    في 
معلو  أو  أولي  معنى  من خلالها  الفرد  يدرك  عقلية  تلك رموز  حول  أولية  مات 

 لى المرحلة الثالثة. ليه ثم الانتقال إع ضت المثيرات التي عر 
الثالثة    5-3 الالمرحلة  إعادة  ار  تيواخ  تناول: 

بعد  ة:الاستجاب تصدر  تجعل  ثم  التي  الاستجابة  ذلك 
هذا   قبول  أن  ورغم  يتوقف،  أو  الانتباه  يواصل  الفرد 

ظات  النموذج منطقي إلا أنه توجد عليه بعض الملاح
 التي سوف يتم توضيحها بعد ذلك. 

 18(. 79-77،  1999 فائقة محمد بدر سيد أحمد، ليعيد سال)
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 :  لاقتها بالانتباهوع  نيالإنسا عورمستويات الش -5

الى   الشعور  تمييز  تركيز    أربعةيمكن  حيث  من  بينها  فيما  متباينة  مستويات 
طاقة كما    الأقلطاقة الى    الأعلىالطاقة العقلية للفرد، وهي على الترتيب من  

 يلي : 
الشعورب  5-1 وأ   :Hotspot of Consciousؤرة  الوعي،  مركز  على  وهو 

العقلية والذهنية، وعنـدمـا يـضع الفرد موضوعاً  طاقة  تركيزاً لل مستوى يتم خلاله  
الحيز   هذا  في  حدثاً  أو  مشكلة  بأعلى  أو  حظي  قد  يكون  فإنه  الشعور،  من 

 مستوى من مستويات تركيز للطاقة العقليـة والذهنية لديه. 
الـشعور،    :Consciousالشعور      5-2 بؤرة  يلي  الذي  الحيز  ويحظـى وهو 

الثا  حيث  بالمستوى  من  مما  تركيزني  أقل  أي  والذهنية،  العقلية  في   الطاقة 
 ق )هامش الشعور(.البؤرة، ولكنه أعلى مما في الحيز اللاح

وهـو الحيـز الـذي يـلـي    : Margin of Consciousهامش الشعور      5-3 
 للفرد. من حيث تركيز الطاقة العقلية والذهنية الشعور، ويحظى بأقل مما فيه

وهو يمثل كافة الأحوزة الأخرى التي    :The Unconscious  اللاشعور    5-4
بعيدا عن مجال الفرد، سواء  أو خارج   تقع خارج مجال وعي  الحـسي،  إدراكه 

 . مجال اهتمامه الداخلي في اللحظة الراهنة
خلا    المختلفة  المنبهات  احوزة  وتنتقل  متغيرات  الأربعةالانتباه  ل  بحسب   ،

الم،  عديدة بالفرد  خاصة  ذاته،  سواء  خص نبه  ذ او  المنبهات  هذه  تها  ائص 
  (.205،ص2021)يوسف جلال يوسف، 
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 سرة للانتباه:النظريات المف -6

، صنف يعرف بنظريات القمع  نظريات الانتباه صنفان
ي اخر  وصنف  الانتقائي  الانتباه  بنظريات  او  عرف 

 د الانتباهية. الموار 
الأف    ينتقي  كيف  تفسر  أن  تحاول  القمع  المعلو نظريات  عنراد  تص مة  بح  دما 

على   تشتمل  وهي  المعلومات  من  بفائض  مزدحمة  المعلومة  معالجة  مرحلة 
 théorie deموذج المرشح ونظرية التحفيف )  نظرية المرشح الانتقائي أو ن

l'attenuation ونظرية الانت ) ( قاء المتأخرla sélection tardive وأما .)
  théories des ressources attentionnellesنظريات الموارد الانتباهية  

فهي تحاول أن تحدد كيف تصرف هذه الموارد الانتباهية أو الكمية المحدودة  
ني وتوزع على مختلف الأنشطة لأن عدد الأنشطة التي يمكن  من الجهد الذه

 للانتباه. بب القدرة المحدودةالوقت هو محدود بس إنجازها في نفس
 ية الآل ج المعالجةوهي تتضمن نموذج الموارد ونموذ 

 :  (les théories de l'entonnoir)نظريات القمع   6-1
الانتقائي    6-1-1  المرشح  (:  le modèle du filtre sélectif)نموذج 

  Broodbentدبنت  من الأعمال الهامة التي أنجزت حول الانتباه أعمال برو 
للان1958) الانتقائي  البعد  على  تركز  التي  بريطانيا  في  وزملاؤه  هذه  (  تباه. 

ت تهدف إلى التعرف على قدرتنا على الانتباه إلى عدة رسائل في ال كانالأعم
الوقت، وإلى قدرتنا كذلك ع النظام  نفس  التي تمر عبر  الرسائل  لى إدراك كل 
انتباه موارد  إلى  وتحتاج  )  المعرفي  (. ressources attentionnellesية 

على التعرف  إلى  تسعى  كانت  فإنها  أخرى  مستوى    بعبارة  الأي  نظام  من 
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أجل ا من  الانتباهي  النظام  قبل  من  المعلومات  انتقاء  خلاله  من  يتم  لمعرفي 
 معالجتها بشكل عميق. 

أن       اعتبر  برودبنت  الانتقائي  المصفاة(  )أو  المرشح  نموذج  خلال  من 
 المعرفي وهي تقطع ثلاثة مراحل:مة تمر عبر النظام المعلو 
قبل  -أ من  المعلومة  تشفير  الحالمستقبلا  مرحلة  دو ت  تحويل  سية  أي  ن 

 فيزيائي أو دلالي. 
ي. هذا بعد هذه المرحلة يعمد المرشح الانتقائي إلى تحليل انتباهي قبل  -ب

للرسالة الفيزيائية  الخصائص  بتحديد  يسمح  القبلي  الانتباهي   التحليل 
معالجتها فيما    وت . الخ( بالنسبة للمثيرات التي يتم)حدة أو دبدبة الص

 بعد.

 dispositifلومة تمر عبر الجهاز الكاشف )  ة المعلثالثالمرحلة ا  في  -ت

de détection الذي يقوم بالتحليل الدلالي. هذا التحليل الدلالي هو )
الذاكرة   إلى  المعلومة  تحويل  قبل  المثيرات  مدلول  قصيرة  استخراج 

 المدى.
 
 
 
 

 ( 1958نموذج المرشح الانتقائي لبرودبنت ) 
الانتب    الانتقا ظواهر  الاه  تتعئي  تمت  تي  رسائل  لعدة  الانتباه  على  بقدرتنا  لق 

( الثنائي  الاستماع  بتقنية  المعروفة  التقنية  خلال  من   techniqueدراستها 

d'écoute dichotiqueال أو  الس(  على  تستوجب  التي  أن متزامن  امع 
للرس بإنجاز يستجيب  المعروف  الإنجاز  هذا  خلال  الثانية.  وإهمال  الأولى    الة 

                            المرشح النتقائي                    المستقبلات الحسية                                    ـخل الحسي دالم
 المخرج الحسي.                   لمدى الذاكرة قصيرة ا                                     الجهاز الكشف
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نلاحظ بأن الأشخاص يكونون في الغالب   tache de shadowingالتظليل  
القليل   إلا  التذكر  بها ولا يستطيعون  ينشغلون  التي  الرسالة  تكرار  قادرين على 

 ذن الثانية.الة الأخرى المسربة إلى الأمن الأشياء عن الرس
ل إثباته  ج المرشح الانتقائي يقدم تفسيرا مقبولا عن هذه الظاهرة من خلانموذ   

 الانتقائي.  الثانوية لم تتمكن من تجاوز مرحلة المرشح  لرسالةبأن ا
 :موذج التخفيف لآن ترسمانن   6-1-2
(le modèle de l'atténuation d'Anne Tresman 1960 ) 

الكشف عن      حاولت  التي  الانتقادات  بعض  المميزة    بسبب  النقائص  بعض 
عن نموذج  يتميز  وذجا  ن تقترح نم أ  1960لنموذج برودبنت حاولت أن ترسمان  

كانت  إذا  آخر  بمعنى   . التخفيف  بعملية  المعلومات  انتقاء  باستبدال  برودبنت 
ولا برودبنت  نموذج  في  الانتباه  بتركيز  تحظى  لا  تجاوز    تتمكن  المثيرات  من 

سمان يسمح عدد أقل من الرسائل بسبب وجود المرشح الانتقائي فإن نموذج تر 
المخفف   ه  le filtre attenuateurالمرشح  المرشح في  دور  النموذج  ذا 

يتمثل في دور   الرسائل في حين أن دوره عند برودبنت  إيقاف  يتمثل فقط في 
و  الرسائل  بعض  بمرور  يسمح  الذي  المنتقي  بمرورها    إيقافالمرشح  أو  أخرى 

 منقوصة. ولكن بطريقة غير جيدة و 
 
 

 ( 1960نموذج المرشح المخفف لآن ترسمان )
 :لمتأخرقاء اموذج الانتن  6-1-3
(le modèle de la sélection tardive ) 

 

                                                                                                                                المدخل الحسي      المستقبلات الحسيةمخفف  لمرشح ال ا         الكاشف  جهازال        الذاكرة قصيرة المدى        المخرج الحسي
 . 
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  Deutsch et Deutschهذا النموذج المقترح من قبل دوتش ودوتش    حسب 
( فإن أصحابه يدافعون عن الفكرة التي ترى بأن الانتقاء المبكر للرسائل  1963)

عبو غير   من  الرسائل  تتمكن  حينما  إلا  يفعل  لا  الانتباه  وإنما  النظام  ممكن  ر 
بإمكانها هنا أن تمر عبر النظا  ي. فكللمعرفا المعرفي ولا تخضع    مالمنبهات 

 المعلومة للانتقاء والمعالجة بعمق إلا حينما تصل إلى الذاكرة قصيرة المدى. 
اشف ــ المستقلات النصية لـ الحسي لـ الذاكرة قصيرة المدى ـ الجهل الك  المخرج

 المدخل العسى
 
 

 ( 1963)ودوتش دوتش المتأخر ل الانتقاء نموذج
 نظريات الموارد الانتباهية   -6-2
(les théories des ressources attentionnelles ) 
 نموذج الموارد: 6-2-1

ت  إذا كانت النظريات السابقة أي نظريات القمع تهتم بعملية انتقاء المنبها    
غل  ي تشتنتباهية هوالمراحل التي تتم فيها هذه العملية فإن نظريات الموارد الا

ة التي تتم بها هذه العملية. بمعنى آخر فهي تريد أن تعرف كيف  ر بالكيفيأكث
المنبهات  إلى  فعال  بشكل  وصرفها  الانتباهية  الموارد  توزيع  عملية  مراقبة  تتم 

الأخ بالمنبهات  الانشغال  وعدم  أجل  المعالجة  ومن  محيطنا.  في  الموجودة  رى 
هارات الأشخاص يدرسوا م  لوا أنس حاو علماء النفالإجابة عن هذه الأسئلة فإن  

غير   تبدو  المهارات  هذه  فإن  عامة  وبصفة  متزامنتين.  عمليتين  يؤدون  حينما 
 جيدة مقارنة بالوضعية التي ينجز فيها كل عمل على حدة. 

                                                                                                                              المدخل الحسي              المستقبلات الحسية         الكاشف  جهازال       الذاكرة قصيرة المدى        المخرج الحسي
 . 
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الدراسات )ويرتبط مدى هذا الانخفاض وفق هذ       1993برودبنت،    1982ه 
 : لومار  باتريك  في  ريد    Kohneman 1973کوهنمن  ،  75باشلر  س.  في 

 ( بعدة عوامل.81-85:
الأعمال: • هذه  بين  القرب  أو  التي    التشابه  الأعمال  أن  الملاحظ 

تختلف فيما بينها من عدة نواحي وتنجز في نفس الوقت تنجز دون  
 انخفاض.أن تنعرض مهارات منجزيها إلى أي 

خص خبرة  فكلما اكتسب الش  مستوى الخبرة في إنجاز أحد الأعمال: •
بسهولة في نفس   الأعمال كلما تمكن من إنجازها  ي إحدىلية فعا

 الوقت مع شخص آخر. 

كلما تشابهت الأعمال و كلما كانت تتميز بشيء   صعوبة الأعمال: •
انخفاض  إلى  ينجزها  من  مهارات  تعرضت  كلما  الصعوبة  من    و 

  ي هذا أن الموارد الانتباهية الضرورية لإنجاز العملين تتجاوز ويعن
 رة. المتوفوارد بكثير الم

 :ةنموذج المعالجة الآلي 6-2-2 
(le modèle du traitement automatique 

الخبرة يسمح بلا ريب من تحويل سلوك مراقب     الحصول على مستوى من 
(controlé( إلى سلوك آلي )automatique .) 

تتدا     أنجزت بسرعة ولم  إذا  آلية  خل أي  إن أي سلوك أو أي عملية تعتبر 
تنفيذها حتىى وكانة أخر عملي انتباه وتم  النهاية بعد الشروع   ت خالية من أي 
  Shiffrin et Schneider  ني إن العمليات الآلية حسب شنيدر وشيفر   ،فيها  

 .طويل  تدريب لا تصبح آلية إلا بعد 
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الآ  فائدة    نفس العمليات  وفي  أقل  بنسبة  الانتباهية  الموارد  تستهلك  أنها  لية 
بتو الوق تسمح  بت  المعالجة  هعض من  فير  أن  كما  أخرى.  لعمليات  الموارد  ذه 

 . القراءة الآلية تساعد في كثير من الأحيان على إنجاز أعمال معقدة مثل
في  إن المعلومات  بعض  تشفير  في  تكمن  الآلية  العمليات  هذه   الذاكرة  أهمية 

 بطريقة آلية. 
ولا  ومن     سامويال  قبل  من  المقترح  الطرح   Laberge etبرج  منظور 

Samuel   المشكلة من عدة المعقدة  المهارات  القدرة على اكتساب بعض  فإن 
الذي  المحك  إن  الآلية.  المعالجة  على  بالقدرة  ترتبط  القراءة  مثل  مكونات 

من    رةفي تمكن هذه القد   يعتمدان عليه للتقرير بأن قدرة ما أصبحت آلية يتمثل
ا  إلى  الانتباه  توجيه  مع  العمل  آخر.إنجاز  اللهبن  )  هتمام  محمدعبد    ،

 19(. 73-70،ص2019
 

 ي الانتباه :لمؤثرة ف العوامل ا -7
داخلية اي شخصية خاصة بالفرد امل  عو البعض هذه  

البع موضوعية و  اي  خارجية  عوامل  الاخر  ض 
 نبه. خاصة بالم

 جية :عوامل الانتباه الخار  -أ

  نتباه كلما شد ا  : فكلما كان المنبه قويا   Intensité du stimulusشدة المنبه  
العالية    د الفر  فالاصوات   ، النفاذة  اليه  الروائح  الاصو  من  للانتباه  ت وااجذب 

 الصعيفة و الروائح المعتدلة .
  Répétition du Stimulus : تكرار المنبه .1
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حطها  لو رفع متعلم يده مرة واحدة ثم  يه ،فنتباه الناس اللمنبه جذب اكلما تكرر ا
اذا كان  ر ذلك شدة انتباه المعلم ور لو ك بينمان ضعيفا ، فانتباه المعلم اليه يكو 

متغيالمنبه صو  بوتيرة  وتكرر  ، م   رةتيا  اليه  الانتباه  شد  الاعلى  الى  الادنى  ن 
و يبقى  ميته  ن ما يعقد هذا التكرار واهولكن اذا كانن التكرار بوتيرة واحدة فسرعا

 دون جدوى.
 :   Changement du stimulusتغير المنبه   .2
ن  عة في الحجرة لكن اه فنحن لا نشعر بدقات السا الانتبجذب امل قوي في  عا

 انتباهنا اليها.  جهاتتوقفت عن الدق فجأة 
 :   Mouvement du stimulusحركة المنبه  .3

ف   ، التغير  من  نوع  متحالحركة  كل شيء  ان  المعروف  يجذ ر من  الانتباه  ك  ب 
لانتباه  ا جذبا  ادق    لى السبورةت ، فرسم الدارة الكهربائية عاكثر من الشيء الثاب
 تيار منها فعليا. مصباح يثبت دور ال من بناء دارة ووضع

 :   L’emplacement du stimulusنبه لم ا موضع .4
،   كلما كان مجذوبا للانتباه   كلما كان الانتباه في موضع سهل لرؤية او السماع

بمكوناته فر  عين  فسم  السبورة  على  للانتبا  جذبا  اقل  العلوم  درس  من  ي  اه 
 مخ. تصالها عصبيا مع الصصة لذلك مع تبيان كيفية ا خوحة ممال لاستع

 .الشدة: 1
 لأضواء الزاهية والأصوات العالية.كا ه،نبشدة الم

 , تكرار المنبه:  2
 ستغاثة وطلب النجدة.مثلا شخص ينادي من أجل الا
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 ن والتضاد:لتباي. ا 3
ضية،  الأر   ر وضوحا منوالأرضية، حيث أنه كلما كان الشكل أكث مثلا الشكل  

 ا للتضاد النوعي. لما كان الانتباه أحسن نظر ك
 .الحركة:  4

جذب الانتباه أكثر من المثيرات الثابتة مثل الإعلانات  تحركة ت لما  إن المثيرات 
 المتحركة والإعلانات المصورة غير المتحركة. 

 ة والحداثة:الجد , 5
 ارات.السي مثل أنواع اك إنتاج جديد فإن الناس ينتبهون إليهإذا كان هن

 ,الحجم:  6
 للانتباه. كبر حجما أكثر جذباإن المثيرات الأ
 (. 46-41،  1999، مد)علي سيد أح

 عوامل الانتباه الداخلية : –ب 
ا ما  منه  وهي ظروف دافعة تؤثر في اتجاه الانتباه و تخضع للضبط الاداري و

عام  ة الطتباهه رائحت البيولوجية كالجائع الذي تسترعي انهو مؤقت مثل الحاجا
ال،   الهتمام   ، الذهني  مثلا  التهيء  معين  موضوع  دائمة  ى  هناك عوامل  و   ،
ذب الانتباه كالصفات الدائمة للفرد كعادته في الاصغاء ، و حب د على جاعتس

التي قد   بقاء الفرد او  التي تهدد خطر  الاستطلاع و الانتباه المستمر لمصادر ال
 تلحق به الاذى . 

 :   Besoins Organiquesعضوية الحاجات ال .1
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قت يقترب و ا  دمانتباهنا نحوها ، فعن  الى شيء كلما وجهنافكلما اشتدت الحاجة  
 دق الجرس . الخروج من المدرسة ، تجد كل المتعلمين ينتظرون 

 :  Orientation de la penséeالوجهة الذهنية  .2
اذ يقرأ   توجيه  لان  مختلفا  فهما  يفهمونه  واحدا  نصا  حول  المتعلمون  هانهم 

 نى . لاف تأويلاتهم للمعة اثناء قراءة تعمل على اختع معينمواضي
الدواف تساهم  : المكتالميول  و  ع  كما  فمثلا  انتباهه  اثارة  في  الطفل  لدى  سبة 

الثقافية   العلمية  البرامج  فان  الرياضة  يهوي  الذي  ت الطفل  مشاهدتها    ستهويهلا 
مشاهدتها   اثناء  انتباه  يبدي  ولا  التلفاز  البرامفي  الر عكس  برامج  ياضية  ج  او 

 ها انتباها كبيرا.اللعب التي يبدي ل
والرغبات:  3 التعب ح   في,الميول  عليه    الة  كان  لما  مقارنة  الانتباه  يقل  مثلا 

 الفرد أثناء النشاط. 
حاجة عضوية ناقصة فإنها  ك  هنا  عندما تكون ,الدوافع والحاجات العضوية:  4

 توجه الفرد داخليا.
ل  5 القابلية  تز الأش  بعض لإيحاء:,  البصري خاص  للخداع  قابليتهم  وقد داد   ،

ن بها ولا يستطيعون التفريق  وينخدعو م  هه يرات معينة تجذب انتباتكون هناك مث 
 بين الخطأ والصواب.

 العوامل المشتتة للانتباه :  -8
ال الشائعة  الاضطرابات  يمن  الاطفال  عاتي  منها  ني 

درة على اثناء التعلم او استذكار الدروس ، ضعف الق
حص  تركيزال المرااو  المادة  في  الانتباه  دراستها ر  د 
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لكي    ق مجالهييتضونقصد بحصر الانتباه    وحفظها ،
 يمكن التركيز على الموضوع والحدث المنتبه اليه . 

ي الانتباه ، وخاصة  ف  تحكم امل التركيز فهو اصلاح شائع يعني القدرة على ال
الق ان ضعف   ، التشتت  مقاومة  على  الالقدرة  على  عدة  يرجع    تركيزدرة  الى 

، و  د ذاته  فر الو ذاتي ، اي ترجع الى  اه ، بعضها داخلي ا عوامل متشتة الانتب 
 البعض الاخر خارجي اي يرجع الى البيئة . 

 
 ة  سيو نفقد تكون هذه العوامل فسيولوجية االعوامل الداخلية : 8-1

 العوامل الفسيولوجية :  8-1-1
 عام . ات الطل وجبام في تناو سوء التغذية او عدم الانتظ -

الجها - التنفلوحظ ان اضطراب  سي مسئولان على وجه زين العصبي و 
 ن حالات الشرود لدى الاطفال . كثير م عنص خا

قابلية   - فقدان  او  هبوط  عن  عبارة  فالتعب  الملل:  و  الارهاق  و  التعب 
التنبه    ي انه لا يمكن الجمع بين التعب و الانتباه ، ان فقدان قابلية، ا  التنبه
 جود شدة التنبه  ، مع و جهة  من

:  العو   8-1-2 النفسية  اامل  الى  لعوااي  تؤدي  التي  الضالامل  نفسي  طراب 
 ، مثل : بوجه عام 

الطاقة   - من  كبيرا  قدرا  تستنفد  النفسية  الصراعات  و  النفسية  العقد 
اللازم لعالعصبية  او  ة  الذنب  او  النقص  عقدة  ذلك  مثال   ، الانتباه  ملية 

 الاضطهاد.
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 . كار الوسواسية و الانفعالات و الافلقلق الشعور و ا -

 لاخرين. ارنة بامقه نه تافقة في النفس و االشعور بعدم الث -

 قد على الاخرين الذين يعتقد انهم سبب وضعه النفسي . الكراهية و الح  -

المثير و الفشل في تحقيق التهيؤ    فهم   الضيق و الملل او العجز عن  -
 العقلي المطلوب . 

عليها ،    ات الهامة و مداومة التركيزالمثير نقية  اصطفاء و تالفشل في   -
 تباهه. نب الموقف الذي يجذب انتلف جوامخ ب ما عداها اثناء القيامواستعباد 

: و يقصد به ثبات     ( Fixation de l’attention )تثبيت الانتباه   -
لن   على  المتعلم الكافية  بالمرونة  تمتعه  او عدم   ، يستهويه  قل مثير معين لانه 
الذي يجعله    جهاده ، و هو الامرات المختلفة بسبب تعبه او االمثير بين    انتباهه

يعتها الاجمالية فيحس بالعجز عن  المتتالية فلا يلم بطب   ر الدرساصعنلا يتابع  
 فهمها .

المثيرات، مما ينجم عنه    ل معالاندفاعية ، اي عدم التروي في التعام -
و معرفة مضمونه ، جيدا    اليه  ل الانتباهسلوكيات كالرد السريع على السؤال قب

ا يوقع  اوما  الخطأ  في  الاستيع  لمتعلم  و  الفهم  من  ل  اب توهم  ثم جزء  الدرس 
 ه الى مثير. تحويل الانتبا

فرد  ة للو تشمل الامور ذات الاهمية الخاصة بالنسبالعوامل الاجتماعية :   8-2
 مثال ذلك :

الول - بين  المستمر  كالنزاع  الاعائلية  يالمشكلات  الذي  قدين  و  سبب  لق 
 رود ذهني دائم لدى الطفل.ش
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الا - المالية  تحس لمشكلات  لم  التي  و  الفقر كالحرماد  بعم  معلقة  و  ن 
 شعر الطفل دائما بالنقص و الدونية امام اقرانه. الشديد مما ي

 . عية نقص او غياب الامن لاسباب موضو  -

خبرته   قسوة المعلم و شدته على المتعلمين او ضعفه الأكاديمي و قلة -
 لمين للدرس.المتع تشويقفي 

تفاع  ية و ار هو لتة او سوء اسوء الاضاء  كالضوضاء او بيئية :العوامل ال  8-3
بة الرطوبة ، هذه المؤثرات تؤدي الى سرعة التعب و ازدياد سدرجة الحرارة و ن

 لتالي الى فقد القدرة على حصر الانتباه. و باقابلية الفرد للتهيج 
لخبرة ، الذكاء العام ، و العمر و اتباه بالان  در على حصرو اخيرا ، يرتبط الق

 عظيم .  ان ذلك يحتاج الى مجهود ، الا  هالياليها ، يمكن التغلب عو الدوافع 
 اضطرابات الانتباه : -9

 نذكر فيما يلي ثلاثة اضطرابات تحدث للانتباه :
اشر  :ود  سلسلة  لذهن  خلال  للانتباه  السريعة  و  المباشرة  الإزاحة  هو  من و 

بؤرة الشعور اثر امر دون غيره ب ة ففي الشرود الذهني لا يست الهام  ت غيرالمثيرا
 ة. م مبالاعد ة ، فهو حال

تثبيت الانتباه ، حتى لفترة وجيزة  :  Aprosexiaابروسكسيا القدرة على  فقدان 
رف النظر عن اهميته انه بمثابة تفريط في  ، بصمن الوقت ، في موقف معين  

 الانتباه. 
ه   او:  Hyperprosexiaسياءهيبربروسك و   ، الانتباه  في  تركيز  الافراط  و 
لانتبا المجحاد  تضييق  ينجم عنه  اي هو حال  لادراكيا  اله  يفقد ،  انحصار  ة 
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فيها الذهن حرية التصرف و يصبح اسير الوساوس ، ولا يستطيع الفردالتخلص 
با منه اا   ، له  الناس  تستحوذ عليه فكرة اضطهاد  فقد  الحهد  وبذل  انه لادارة  و 

 قد يتوهم المرض...الخ. ، او  اثيم مذنب 
بوط  امل ذاتية كه تيجة عو ن  رةطارئ للحظات زمنية قصي يعتري الذهن فتور  و قد 

فجائي للتوتر النفسي ، مما يؤدي الى حالة عدم انتباه تام ، بحيث يعيب من  
موضو  الاالشعور  قد  ع  المرء  ان  فيقال   ، نهائيا  موجود  غير  كانه  كلية  نتباه 

السهو  اصاب  " السه  اذن"  العا  هو  بالغيبوبة  شبيهة  ما  حالة  التي سرعان  رضة 
 تزول .
الا  -10 تشتت  التبناضطراب  و  بنشاط  مصحاه  زائد وب  حركي 

Attention Déficit hyperactivityDisorder 
( عام  م1994في  الرابعة  الطبعة  صدرت  ال(  دليل  ن 
في   (DSM IV)الشخصي   ورد  ما  على  فيه  اكد 

الثالثة   معالطبعة  الالاش  المعدلة  جميع  ارة  ان  ى 
لا بهذا  حالمصابين  نشاط  لديهم  مفرط  ضطراب  ركي 

هذ  يخ الا  لكن مستوى  و  نشاط  اخر  الى  فرد  تلف من 
نفسها   عن  تعبر  اعراض  زملة  يمثل  الاضطراب  هذا 

 من خلال :
 نظيمه. و ت  العجز في تركيز الانتباه -1

 لاستجابات الاندفاعية . العجز عن كف ا -2

مصحوبا   -3 يكون  القد  من  و    الزائد نشاط  بنوع  بالعفوية  يتصف  الذي 
 لهدف و التنظيم.وائية و الافتقار لالعش
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عضلا ا  ينطوي  -4 المجالات طراب  تشمل  حقيقية  سلوكية  خصائص  لى 
 النوعية الثلاثة ) الانتباه، الاندفاعية ، الافراط في النشاط(.

– DSM IV )لمعدلة للدليل التشخيصي و الاحصائي  في الطبعة الرابعة ا  اما

TR )  صدرت    التي( التاكيد  2000سنة  تم  فقد  الرئي(  السمة  ان  سية  على 
 لوكية هي :انماط سة ثللاضطراب تتضمن ثلا

 اضطراب تشتت الانتباه / النشاط الزائد :  -1

ت للبعدين  التشخيصية  الاعراض  على  يشتمل  مشترك  و  شتت  نمط  الانتباه 
 زائد . النشاط ال

 لزائد : اضطراب تشتت الانتباه / النشاط ا -2

يسو نم فيه  ط  عل د  يشتمل  و   ، الانتباه  التتشتت  الاعراض  اكثر  شخيصية  ى 
 اض النشاط الزائد. بعض اعر ع م  كتشتت الانتباه

 اضطراب تشتت الانتباه/ النشاط الزائد: -3

اط  عراض التشخيصية للنشر الا نمط يسود فيه النشاط الزائد، ويشتمل على اكث
 الزائد مع بعض اعراض تشتت الانتباه. 

  ونة الاخيرة بانهمانون من هذا الاضطراب في الاذين يع اص اليوصف الاشخ
المد  قصير  انتباه  فيو  ى  ذوو  الى    سرعة  نشاط  من  المفاجئ  انتباههم  تحول 

في ض و صعوبة  الاول،  النشاط  تكملة  دون  فاخر  توجيهه  و  انتباههم  ي  بط 
السلوكرة صحيحة ، و يظهرون  صو  المواقف  ية نشاطا حركيا غير عادي في 

مقاطعة    لاندفاع و التهور وهذا النشاط ، كما يتصفون با ب مثل  تتطل  التي لا
 حديث الاخرين  
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من ضعف شديد في كل من القدرة على الانتباه و الذاكرة العاملة و    ا يعانون مك
في قدراتهم    ما يؤدي الى ضعف شديد ير مالذاكرة البصرية ، و الفهم ، و التفك 

 المعرفية .
باركلي حدد  قد  و  مشكلا   (Barkley 1995)و  الاطفال  لدى  الاضطراب  ت 

 ن كف السلوك بــــــ : لتي ترتبط بالعجز ع ا
تتعلشم - فالطفل  اكل   . او مواصلته  الانتباه  الاستمرار على  ق بصعوبة 

شاكل في الاستمرار  يه مالمضطرب ليس لديه مشكلة في فهم المعلومات بل لد 
ره بالملل  بب شعو لك بسطويلة و ذ   ى الانتباه الى الانشطة او مواصلته لمدةعل

 ين. رعة اكبر من العاديوفقد الاهتمام بس 

 دفاع :نالا صعوبة التحكم في   -

ضبط   و  السلوك  كف  على  القدرة  في  انخفاض  لديه  المضطرب  الطفل  ان 
ى العمل  صعوبة في التركيز عل  لديه الاندفاع ولا يفكر قبل التحدث ، كما ان  

 بها  يقوم مهمة التي  وفي منع الافكار التي ترتبط بال
 شكلة السلوك المفرط : م -

ة على تنظيم  م القدر عد و   هر في التململ و الضجر لطفل حركة مفرطة تظلدى ا
 المواقف .  النشاط في مقابل مطالب 

الذات - الكلام  نقص  بسبب  القواعد  و  التعليمات  اتباع   Selfي  صعوبة 

Speech   و صعوبة ضب الاندفاعية  الى  يؤدي  الذاتي  فالكلام  و  ،  الذات  ط 
 لتوجيه السلوك.ته على وضع الخطط و الهداف من قدر الحد 

 :ل تساق في اداء العمالا  عدم -
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الفرد المضطرب قد يكون ضمن المتوسط او  ان مستو  اعلى منه وليه  ى ذكاء 
س هناك اتساق عند اداء العمل  ن ليالقدرة على اداء العمل بطريقة مقبولة ولك 

على   قادرا  يكون  الحيان  بعض  مففي  العالانتهاء  بسهن  اخرى  مل  احيانا  ولة 
 ل منه.يعمل القلي

صعوبة في التخطيط    ظيم ، وتنالصعوبة في    طفال لديهمان هؤلاء الا  -
حيث بسب  ، لديهم  الضبط  للفعل   ب ضعف  السريع  التوقف  الى  الضبط  يشير 

البنية التي يعيش فيها  و ذ   المستمر و التفكير تبعا للمتغيرات المفاجئة في  لك 
ممهؤلاء   يؤد الاطفال  الى  ا  الانتباه  ي  مد  عل  قدرتهم  و  عدم   ، طويلة  لفترة 

 تتي .ذاالف قدرتهم على التنظيم  ضع

لاضطراب انه يشير الى  ن خلال استعراض الأدبيات ذات العلاقة بموضوع ا م
رط و خصائص سلوكية مرافقة لها  المفحالة عامة تتصف بالحركات الجسمية  

لذي عدم القدرة على الانتباه ا  رة ، و للاثا القابلية    منها التهور، و الاندفاعية ، و
ني تحصيله الدراسي فضلا  طفل وتد الم  الاهمية في مستوى تعل  يلعب دورا بالغ

 تماعية في حياته مستقبلا. عن مشكلات سلوكية و اج 
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 الإدراك

شروط حدوثه.العوامل المؤثرة في   -يف الإدراكتعر -الدرس الأول: 

 الإدراك. 

 

 الاحساس أولا :
 س:الإحسافهوم م

ليء بمثيرات فيه الفرد مش  الذي يعي إن المحيط       
روا )ألوان،  الخ(  أصوات.ئح  حسية  تنتقل  ...  والتي 

تعتبر   التي  الخارجية فتستقبلها حواسنا  البيئة  إلينا من 
ي، وبالتالي تعرفنا عليها.  خارج وسائل اتصالنا العالم ال

)البصر،   خارجية  حواس  خمسة  الشولدينا  م،  السمع، 
اال داخلذوق،  وحاستان  )الللمس(  واتجاه يتان    توازن، 

 أطراف الجسم( 
 : حساسكيفية حدوث الإ -1

منبهات خارجية: وهي   .1 :الإحساس على وجود ما يلي   وقف عمليةتت 
الضوئية والاهتزازات    وجات كثيرة ومتنوعة منها ما هو فيزيائي مثل الم
شروط  .  2ة.  لذوقيلشمية أو االسمعية ومنها ما هو كيميائي كالذرات ا

و  إجمفيزيولوجية:  الحوايمكن  في  والمراكز الها  الناقلة  والأعصاب  س 
ي وسائل للاتصال، فمثلا هناك مناطق معينة في الحواس ه العصبية .

نة، عندما تصل  معي  الجسم )الأذن والعين( لاستقبال ذبذبات أو موجات 
تنقلها  الحواس  إلى  التنبيهات  عصبيةت   هذه  إلى  يارات  اغ  الدم  معينة 



ي ة  وج 
 
داغ ي  س الم مطب وعة ب 

 
ف
 
ن ل الى علم ال

ي  عر مدخ 
 
                                                                                                                                                                                                                                     ف

   
 

 

 عادل   بضياف-د 79

إلالم تترجـم  حيث  و ركزي  شعور  الـسلوكى  فيتحول    يحـدد  المطلوب 
 إحساس ولوجي إلىالتأثير البي

)سواء   الحديث  محور  هي  التي  الحاسة  هي  التي  الحاسة  عن  النظر  وبغض 
ال شم...  أو  سمع  أو  بصر  فأكانت  من  خ(  معين  تسلسل  هناك  أن  يبدو  إنه 

 مل: من العحواس ي تتمكن الالأحداث من الضروري حدوثه لك
  .عة الحاسةاسب وطبير يتنهناك مثييجب أن يكون   -

ذلك - يتمتع  أن  ب  يجب  كافالمثير  على قوة  قادرة  الحاسة  تجعل  ية 
نهايا .استقباله )وهي  الحسية  المستقبلات  طريق  عن  المثير  استقبال  ت  يتم 

العصبي الحسي الطعص الجهاز  الحاسة( وتنتقل خلال  بتلك  رفي  بية مختصة 
  دماغ.إلى ال

الج  تقوم - بتنشيط  الحسية  الدماغالرسالة  في  بمعالجتها    ـزء  الخاص 
 . وتحويلها إلى إحساس

 . ذلك يقوم الدماغ بتحويل الإحساس إلى شيء مدرك )إدراك(بعد  -

تسمح    - كافيـة  قوة  على  المثير  يكون  أن  بالحدوث. للإحيجب  ساس 
 .  .(Threshold)   وهـذه القـوة الكافية تسمى العتبة

ب - الأفي  أطوليان  حعض  لمدة  يحدث  المثير  ق  يكون  تكون  أو  وته  و/ 
بدو أن الإنسان قادر على التكيف  وف ي أعلى من المعتاد. في معظم هذه الظر 

 . مع ذلك. إن عمليـة التكيف هذه تسمى التكيف الحسي

على  التك وعملية          الفرد  عند  الحسية  الأعضاء  قدرة  هي  الحسي  يف 
ال مع  الحالتكيف  امثيرات  استمر لمسية  تلك  تخفض  بحيث  والثابتة  لحواس  ة 

قادراً على استثارة حاسة  كان  بشكل كبير. هـذا يعني، ان المثير الذي  نشاطها  
وتختلف  جديد.  من  الشدة  بنفس  استثارتها  على  قادر  غير  حواسنا  من  معينة 

مع  واس  الح تكيفها  في  سرعة  اقل  السمع  فحاسة  التكيف.  على  قدرتها  في 
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ريات وآلات فيه أعمال حف  إذا تواجدت في مكان :فمثلاً شم.  الحاسة  يراتها من  مث
ا فإن  مرتفع،  صوت  في  صوت  رتفاع  ذات  مزعجاً  يكون  والآلات  الحفريات 

ن ارتفاع  ، فإالبداية، إلا أنك إذا استمريت في التواجد في نفس المكان لمدة ما
نات وهذا  إزعاجاً.  أقل  يصبح  والآلات  الحفريات  تكيـفأصوات  عن     ة حاسـ  ج 

 . مما جعلها أقـل إزعاجا رتفعة المزعجةمع مع المثيرات الصوتية المالس
 :  أنواع الحواس -2

يستثير عند الإنسان عموماً تصنيفين من الحواس. حواس ميكانيكية )البصر،  
كيميا  وحواس  واللمس(  بالحواس  ئية  والسمع،  والمقصود  والشم(.  )الذوق 

  انيكية. فمثلًا: عندما نسمعميك  ات تأثير الحواس هو  الميكانيكية، هو أن ما هذه  
اته على شكل  ذبن مصدر الصوت يصدر ذلك الصوت فتنتشر ذبصوتاً ما، فإ

فالموجات  للبصر.  بالنسبة  وكذلك  الإذن.  فستقبلها  ميكانيكيـة  صوتية  موجات 
المنعك م الضوئية  تستقبلها  سة  حتى  ميكانيكياً  شكلًا  تأخذ  نراه  الذي  الجسم  ن 

يميائية  س هي جزيئات كلكيميائية، هو ان هذه الحوااس احو د بالا. والمقصو أعينن
: في ما يستثير حاسة الذوق، نتناول الشيء  فمثلاً  .تذوب في حواسنا فنحس بها 

الحاس فتنتج  لساننا  في  الكيميائية  جزيئاته  فتذوب  و لنتذوقه،  بالنسبة  ة.  كذلك 
ا الجزيئات  فإن  معيناً،  عطراً  نشم  فعندما  فتذ لـه    لكيميائيـةللشم،  قنوات  وب  ي 

  .نا لهالأنف فستثير إحساس
العين    :رالبص 2-1 إلى  الضوئية  الطاقة  تدخل  القرنية،  عبفيه  ر 

والبؤبؤ،  
ثـم   والعدسـة. 
استقبال   يـتم 
الطاقة  تلك 
من   الضوئية 
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قع في مؤخرة العين في مكان  تي تخلال المستقبلات البصرية ال
 لعصب ا  خلال  الضوئية منيدعى الشبكية. ثم يتم نقل الطاقة  

البصري المنطقة  إلى  ح البصري  الدماغ  في  ترميزها  ة  يتم  يث 
الشبكية هي السطح الحساس   .رئيةم  وتفسيرها على شكل أشياء
 للضوء في مؤخرة العين.  

                                                                                                                                       
 العينتركيب -01-شكل رقم 

 

توجد   :  ق التذو 2-2
العظمى   الغالبية 
مستقبلا   من 

في ا لتـذوق 
وهناك   اللسان. 
معينة   أماكن 

مـن  بكثير  أكثـر  المعينة  المذاقات  بعض  تستقبل  اللسان  على 
 لمذاقات أخرى. لها استقبا

 

 
                                                                                                             

 تركيب اللسان -02شكل رقم  
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هو قدرة الفرد على استقبال موجات صوتية على شكل :  عالسم 2-3
ت هزا  طاقة ميكانيكيـة. الموجات الصوتية تحدث عندما يحدث 

معين، هـذه الهزات تسبب انقباض وتوسع جزيئات  من مصدر  
ذلك  المحي حول  الانقباضـاالمهر  المصد ط  هـذه  تحمـل  ت تـز. 

( الوالتوسعات  إلى  يحملها  وسـط  في  عـادة  مستقبلات  الذبذبـة( 
الناقل  الوسط  هو  الهواء  يكون  الأحيان  معظـم  في  السمعية. 

ن تمر خلال ـن أيضاً أيمك  بذبات. إلا أن هذه الذبذبات لتلك الذ 
الصلبة.   والأجسام  كالسوائل  أخرى  اأوساط  أجزاء   لجسم إن 

الأذن  ـتي  ال هي:  السمع  مع  والو تتعامل  سطى  الخارجية 
و 
ا
ل
د 
ا

خ
ل
ي 
ة

بتجميع الأمواج الصوتية وتوجيهها إلى . تقـوم الأذن الخارجيـة  
على   تحتوي  الوسطى  الإذن  الأذن.  عظمات طبلة  ثلاث 

المطرق هي  و صغيرة  واة،  الداخليـة الركاب،  الإذن  لسندان. 
ي سائلًا  تحتو و   الشكلسم حلزوني  تحتوي على القوقعة. وهي ج

مربو  شعرية  السوخلايا  بالعصب  الأذن طة  توجه  معي. 
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إلى   الموجات  لطبيعة  الخارجية  تبعاً  فتهتز  الأذن  طبلة 
المطرق  إلى  الطبلة  بعد  تنتقل  الاهتزازات  هذه  الموجـات، 

والسند  فوالركاب  كلـهان  الموجات، تتحرك  لطبيعة  تبعاً  أيـضاً  ـا 
الم تحركات  والركتنتقل  و طـرق  فيهتـزسنداالـاب  القوقعة  إلى    ن 

فيهالسائ الموجود  الشعرية ل  الخلايا  تموجات في  ا مما يحدث 
ينقل خلال  تيار عصبي  فيتولد  السمعي  العصب  يستثير  مما 

 مع الس  العصب السمعي الى الجزء في الدماغ الخاص بمعالجة

 (  3)موضح في الشكل رقم  كما هو
  تركيب 03-مل رقشك                                       

 الاذن
 

 :  الشم 2-4
م
س
ت 
ق
ب 
لا 
ت 
ممـري الأنف. هذه خلايـا شـعرية موجـودة في ة الـشـم هـيحاسـ 

المستقبلات حساسة لروائح معينة. ولكنها تعتبر نسبياً غير 
( يوضح  4لشكل رقم )لرائحة. وايـز حـساسة للتغير في حـدة ترك

            تركيب الأنف.
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شكل                                                        

 نف الا  تركيب 04-رقم

الجلدية 2-5 مـن   :  الحواس  بإحـساسات  تزودنا  الجلدية  الحواس 
حت الجلد. هناك أربعـة  ي الجلد وتدة فخلال مستقبلات موجو 

ت تم  للأحاسيس  عامـة  ا لغ  مييزهـاأصـناف  هيلآاية  :  ن 
والألم.   الضغط،  المستقبلاالسخونة،  موزعـه هذه  ليست  ت 
بع الجسم.  في  متساو  واليدين  بشكل  الوجه  مثل  المناطق  ض 

 ت أكثـر بكثير من مناطق أخرى كالظهر مثلًا.تحتـوي مستقبلا
إن مستقبلات هذه    (:Kinesthetic Senseسم )الج  أ. حاسة أطراف

ا في  موجودة  واالحاسة  وهي وال  ت،لعضلالمفاصل،  والأربطة.  جلد، 
مواقع ت حـول التغيرات التي تحدث في نشاطات و دماغ بمعلومـاتزود ال

 ساعدنا على التناسق.وهيئات الجسم وأطرافه. وهـذا بـدوره ي
التوازن: حاسة  هذه    ب.  مستقبلات  الأذ الحاتوجد  في  الداخلية سة  ن 

المستقبلات   هذه  السمعي.  الجهـاز  ث بجانب  من  عتتكون  مات  ظيلاث 
تقريباً.   دائرية  نصف  العظيمات صغيرة  وخلايـا   وهذه  سائلًا  تحتوي 

 لتغيرات في وضعية الجسم.  شـعرية تستجيب ل
 : لضرورية في عملية الإحساسبعض المفاهيم ا -3
ساسا لدى الكائن الحي  لا يحدث إحؤثر  إن الم  العتبة المطلقة:    3-1 

مثير الحسي يستطيع  ة لليندة معة، فهناك شإلا إذا بلغ درجة معينة الشد 
است الحاسـة  معها  وتقرأثارة  الآن  تجلس  فأنت  فينا.  به  هذه    الخاصـة 

شارع قريب منك لكنك لا     فيالمعلومات، ولكن بالتأكيد هناك سيارات  
السيا  ليس لأن  هذا  أرات  تسمع صوتها.  تتحرك  ولكنه  لا  تعمل.  و لا 
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الـتي يستطيع  جـة  در اً لل أو شـديد لأن صوت هذه السيارات ليس مرتفعاً 
ر . فالعتبة المطلقة هي أدنـى شـدة للمثيسة السمع عندكمعها تنشيط حا

   2-3عه والإحساس به  الحسي يستطيع معها تنشيط الحاسة للتعامل م
س باختلاف في  على الإحسا ينة  هي قدرة الحاسة المع  العتبة الفارقة:

تقاربة فيما  الم  انالألو مجموعة من  المثير الحـسي. مثلًا: قدم لك زميلك  
ا إذا كانت هذه الألوان نفس الشيء أو ك التمييز فيمبينها. وطلب من

البصر  أ حاسة  قدرة  إن  بينها.  اختلافاً  هناك  التقاط  ن  على  عندك 
بينها يسمى ا والتمييز  الفارقةلعتبالفروق في الألوان  الفارقة ـة  فالعتبة   .

الفر  التقاط  الحاسة على  قدرة  درجهي  بين  اخوق  اتلاات  في  ف  لمثير 
 الشدة والكيف. 

بـع مـدى أهمية  الحواس انتقائية في إحساسها. وهـذا يت   الانتقائية:    3-3
ثلًا، وأنت تقرأ هذه المعلومات، لا بد أن المثير الحسي بالنسبة لك. فم

من أصواتاً  توقفحول  هناك  إذا  فيما ك  سمعك  وركزت  القراءة  عن  ت 
ستسمعها.   فإنك  لحولك  انـك  تكنإلا  هذه سمعهت  م  تقرأ  وأنت  ا 

 يس بأهمية ما تقرأ. لأن أهميتها لالمعلومات 
المثي    3-4  شدة  المثيرات  إن  بشدة  مرتبط  التابعة  الحسية  رات 

فمثلًا: السابقة.  حرا  الحسية  درجة  فيها  غرفة  في  تجلس  كنت  رة  إذا 
ثم  م معتدل، رتفعة،  الجو  حيث  البيت  ساحة  إلى  الغرفة  من  خرجت 
بفإ ستشعر  ا ر   البرد نك  شغم  عـن  ناتج  وذلك  الجو  المثير  عتدال  دة 

 كنت تدرس فيها.  ي الغرفة التيابق وهو ارتفاع الحرارة ف الس
. إذا وقعت إحساسات عديدة   : الاختلاط والتفاعل بين الحواس    3-5

تختلط لتؤلف إحساسا مـن نـوع  منفردة بل  بقى  في نفس الوقت فهي لا ت
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ا الجـوق  كـآلات  ال خاص،  تحلموسيقي  خاص.  صوت  دث تي  نوع  من  ا 
 20(  ص  2015، الزغبي واخرون )مروان طاهر 

 
 
 

 ثانيا : الادراك : 

 وم الادراكمفه 
الحسية التي تصل إلى  هو العملية التي تفسر الآثار  

مرت  سابقة  وخبرات  معلومات  إضافة  مع  بطة  المخ 
درك و تسمى الآثار الحسية بعد تأثر المخ  بالشيء الم
 ها . ها و إدراكبها و فهم

لحسية التي  تصل إلى المخ على الأعضاء اك يعد عملية تتضمن التأثير  دراالإ
و تسمى الآثار   ومات و خبرات سابقة مرتبطة بالشيء المدركمع إضافة معل

 الحسية بعد تأثر المخ و فهمها و إدراكها. 
باه عمليتان متلازمتان في العادة فإذا  اك و الانت لإدر و ا

الانتب تر أخذت  ااه و هو  ،  عور  لشكيز  ما  على شيء 
ء و الانتباه يسبق عملية  عرفة هذا الشيفالإدراك هم م
يهي و  و  الإدراك  عامة  بصفة  الإدراك  لعملية  الفرد  ئ 

ن لإحساساته  هو  الفرد  تنظيم  يتضمن  ذهني  شاط 
بح  تصنيفها  و  تالمختلفة  صو يث  على  رها  ضفي 

معانيها  اتصال  من  تنبع  معان  السمعية  و    البصرية 
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يؤد  إلىاتصلا  تكأ  ي  للحياة  ن  الرئيسية  الخطوط  ون 
 . العقلية للطفل

ام الحسي، حيث نجد النظام يكتشف أو هو عملية معقدة تعتمد على كل النظ
ت و ينقلها إلى نبضات عصبية ، ويجهز نبضها و يرسل بعضها إلى  المعلوما

ا  المخ طريق  تجهيعن  في  الرئيسي  الدور  المخ  يلعب  و  العصبية  ز  لأنسجة 
ع عمليات و  تعتمد على أرب على ذلك فان عملية الإدراك  ة و  سيت الحالمعلوما

 لإرسال،وتجهيز ومعالجة المعلومات(. هي ) الاكتشاف، التحويل، وا
برز  لمفاهيم و المصطلحات التي ترتبط بالإدراك من خلالها توضيح وتبعض ا

 لإدراك بصورة سلمية ما يلي:لنا معنى ا 
 الوعي الإدراكي :  -أ
من العالم  ال المثيرات   هو الشخص القادر على استقب  اكيادر عي  إالشخص الوا ف

 هذه المثيرات في صورة اثأر من الذاكرة .  الخارجي عن النظام الذي يسجل
 الاختلال الإدراكي : -ب

 لآتية : نب اتظهر الاختلالات الإدراكية في الجوا
 تعرف على الحروف وليس الكلمات . ال -

 والخلفية.  الخلط بين المقدمة -

 ة الجسم أمام عينية . صور  ات تشوه -

 ز في الحكم على الحجم و الاتجاه . لقدرة أو العجعدم ا -

إبعاد  عدم   - فصل  عن  العجز  أو  الغير  القدرة  والمناظر  الأصوات 
 مطلوبة.
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 النقص الإدراكي :  -ج
و تفسير الخبرة الحسية،و صعوبة في    على تنظيم  ضعف  يعني أن لدى الفرد 

لمفاهيم ،و قف و الكلمات و الإعداد و المواا  ناس ورف وفهم الالملاحظة والتع
 صورال

 تعريف الإدراك:  -1
أحاسيس المعلومات الخارجية إلى  الإدراك هو تحويل  

التي   المعلومات  معالجة  على  القدرة  وهو  داخلية، 
 . ريقة نشيطةس بطيستقبلها عن طريق الحوا
تدرك لتي  ا  حفزات ن خلال المهذه المعالجة المعرفية تسمح لنا بتفسير بيئتنا م 

الحسية، هذه   الحظ  القدرة مهمة جبالأعضاء  يوميا، ولحسن  دا لأنها نستعملها 
 التدريب المعرفي، لأنه معالجة نشطة. ستطيع أن نحسن الإدراك بن

ال العلماء مصطلح الإدراك  بأنه  على الإدراحسي  وغالبا ما يطلق  ك، ويعرفونه 
بواسط نعرف  التي  العقلية  العالمالعملية  الرج الخا  تها  عن ي  وذلك  ندركه،  ذي 

الم الحسية  طريق  مجرد  ثيرات  على  الإدراك  يقتصر  ولا  إدراك  المختلفة، 
للأشياء المدركة عقليا ولكن يشمل إدراك المعنى والرموز  الخصائص الطبيعية  
 سية.مثيرات الحة للالتي لها دلالة بالنسب 
 (.6،  1983)المعجم الفلسفي، 

م  - فالإدراك  مباشر إذن  للأعرفة  عشية  طريق  اء  ن 
تلقي  فعملية  واختي  الحواس،  وتنظيم  وتفسير  ار 

ه بالإدراك الحسي في  المعلومات الحسية هي ما ندعو 
 النفس.  علم
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في    - تنتج  التي  العملية  بوصفة  الإدراك  ويعرف 
وهذا الوعي  ضاء الحس،  د أع الوعي الذاتي، بتنبيه أح

ليس   ولكنه  شعوريا،  وعيا  يكون  ما  شرطا  غالبا 
 اك.در ا للإضروري

ا  - مفهوم  أساس  هو  بالواقوالإدراك  وهو  لاتصال  ع، 
وال والتفكير  الذاكرة  يزود  والاستدلال  الذي  تصور 

 ات الأولية. بالمعطي 
الا  تنظيم  الانسان على  بقدره  ا رك  الاد  التعريفات  سات  حسالقد ربطت غالبيه 

س  الحواتنسيق عمل  التي يتم من خلالها     زودنا بها الحواس او العمليةالتي ت
الاساسي الذي    هو المصدرفان الاحساس    ها ذات معنى. وبناء على ذلكوجعل

ت السابقة  اعلومات المستقاة من الخبر د ارك بالإضافة الى الميغذي عمليات الا
لبيئة ليقوم الدماغ  تحدث في ا  التي  ت التغييراالحواس هي نقل جميع    وان وظيفة

 بة لها عند الحاجة. ستجالااو ا الفرد  خبرهبتحليلها وفهمها وتخزينها ضمن 
معرفيه تنطوي على تنظيم  ك عمليه  الادر وعليه ا

  الحواس الى الدماغات القادمة من وتفسير المعلوم
وفقا للمعرفة ا ولخب ا رت السابقة والحالة الوجدانية  

معرفيه بخصائص   ك كعمليهار الادللفرد. ويتميز 
 منها: 
د )عب  نلتخزيالتحليل واالتنظيم، التفسير، الترميز، 

 21(  52، ص 2021الناصر تزكرات، 
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 وامل المؤثرة في الادراك : الع -2
ملية دقيقة ومعبرة وتكاملية وتتابعيه  الإدراك، ع

تتضمن العوامل الذاتية والعوامل الخارجية التي تؤثر  
توجيهاتها وتقسم إلى   مها وإصدار تنظيفي نشأتها و 

 1الآتي: 
)ال 2-3 الذاتية  التي   :Autonomic Factorsداخلية(  العوامل  العوامل 

 مدرك نفسه، ومن هذه العوامل :تصل بالشخص التعود وت
 Memoryتساعد عوامل الذاكرة والخبرة    :ة والخبرة السابقةالذاكر    -أ

and Experience  رات  ار والمتغيلأفك الإنسان على إدراك المعاني وا
  الشاي ك كوبا من  الأخرى بدرجة أوضح وأدق وأسهل، فالفرد حين يمس

فان لساخا للحن  نظرا  يكون حريصا  الطه  واما  الخبرة  رارة  عديم  لأنه  فل 
 الساخن.  بالكوب الماءفانه يندفع ليمسك 

 : لحالة النفسية أو التهيؤ والاستعداد النفسي للفرد )الخيال، التوقع(ا  -ب
بعيدا عن    Expectationمعظم التغيرات والتوقعات    الإدراك فيلية  تتم عم  
الذ يقتهحق رات و يعة المتغيطب يتأثر  اتية، فأدراك الفرد لما  بحالته النفسية  ا حوله 

يدرك   ما  سرعان  الحزن  فالجائع  مظاهر  انتباه  يلفت  والمكتئب  الطعام  رائحة 
 والأسى والسعيد يرى مناظر البهجة والسعادة، وهكذا.  

 :  باهلانتا -ت
ليه  ما نميـل إر من المؤثرات الذاتية في الإدراك فنحن ننتبه إلى مؤث

ة مليئة بالمثيرات ولكننا  لذاتية فالحياي ندركه، وهو احد العوامل التالباو 
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كل المثيرات فصاحب الميول الأدبية يلفت انتباهه   لا ننتبه إلى
 . المكتبات والكتب والفنان يلفت انتباهه التحف الفنية

 : تركيزال -ث
للخبرات ال  والتنظيم  التكامل  بعمليات  القيام  على  مع  المسابقة    قدرة 
الخبرامال  تعسا هـذه  مـن  قـدر  تو اكبـر  ومحاولـة  لمواجهة ت  ظيفـه 

المختلفـة سـواء إدراكية أو مشكلات مختلفة فهي عملية   المواقف  أكان 
 إدراك الحل. 

 :الحالة الصحية -ج 
الص الحالة  وموصفات  خصائص  واحية  تؤثر  لصحة  البدنية 

 ن حدوثه.  السيكولوجية على عملية الإدراك ضمن زمان ومكا
 الميول والعواطف:ات و اهالاتج -ح 

ية  ية دور كبير في تكوين ونشـؤ وتوجيه عمل النزعات الشخصإن لهذه   
المدركـة وحـالات  للمتغيرات  وفقا  السلبي  أو  الايجابي  بالاتجاه  الإدراك 

 الشخصية.د النزعات وجـو وواقعيـة وجـود النزاعـات و 
 : عوامل الإيحاء -خ 

في عم العوامل  هذه  أو  أكانء  ك سواالإدرالية  وتساهم  لفظية  ت عملية 
المطلوب ذا التأثيري الأفكار والرموز والمعاني  لبا ما يكون هرمزية وغا

 .الأخرى  إدراكهـا وبدرجة أقل في التغيرات الحسية المدركة
 : إضطراب الحـواس -د

ـرض الحـواس واضطرابها وأحيانـا تـؤدي سـلـبـا بمراك  تتأثر عمليـة الإد  
 مليـة في عء أخطا  ية إلىلاسو الحـالات ال

 الإدراك.
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 : Out – Factorsرجية( موضوعية )الخاالعوامل ال 2-4
عن الذاتية للفرد المـدرك لكـون هـذه  العوامل المستقلة

العوامـل تتضـمن المتغيرات الخارجية والمتمثلة في  
انا تسمى بعوامل تنظيم  لزمان وأحين واالشكل والمكا

 1لعوامل : ا المجال الإدراكي، ومن هذه 
المـعوا  -أ وتهيئ عملت  :  Nearness Factorsتقارب  ل  الإدراك  سهل  ية 

الزما في  المدركة  نظامية  للمتغيرات  وحالة  متكاملة  كصيغ  والمكان  ن 
ت حالا واحدة، فمثلا الطبيب والممرض والصيدلي يدركون بسهولة ووضوح

التيالا بطبيعته  مراض  يميـل  إلى   تظهري زمان ومكان متقارب فالإنسان 
 اكها. مجاميع ليسهل إدر  فيتقاربة الم ات الوحد صياغة 

تشابه    :Slumilarity Factors  لتشابها  عوامل -ب المدركة  إن  الوحدات 
انتظامها   إلى  من    فييؤدي  حولها  عما  مستقلة  مدركة  )اشكال(  وحدات 

وتؤ  مثيرات،  أو  اأشكال  الثر  المتغيرات  يجابيات  على  المتشابهة  عوامل 
الموص ذات  الشوالأشياء  في  وافات  و للكل  والأشياء  ون  المتغيرات  تظهر 

 مستقلة ومتفردة عن بعضها البعض.  مدركة كصيغ فيال

تساعد    :Communication Factors  مل الاتصال )الاستمرارية(عوا  -ت
تكون   الـتيالمتصلة و   شياءي نشـؤ وتكوين عملية الإدراك فالمتغيرات والأ

 . ناسقةنظامية ومتبينها صفات ترابطية تدل كصيغ متكاملة و 

)المحيطة( عوا -ث المكملة  تهيئ    :Integral (Contour) Factors  مـل 
القوا  المكملة  حـول  العوامل  الإدراك  عملية  النشر  الأولية   المتغيرات عد 

و  الشكل  في  وتامة  كاملة  كأنها  لتظهر  الناقصة  ، المضوالأشياء  مون 
عة إلى مثير ناقص في حدود ضيقة لعتبات الإحساس كانت النز   فعرض 

عـرض المثير  أنه إذا كانت  سيطرة على الإدراك في حين    أكثرة  كامليالت
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على  سـاس ولحفظـت سيطرة النزعة التكاملية  في حدود متسقة لعتبات الإح
 22(  46-44ص 2014)محمود كاظم التميمي ،  . الإدراك

 
 راك:الإدشروط حدوث  -3

 لحدوث الإدراك عدة عوامل أساسية:  يشترط
 وجود مثير.-
 ثير: حساس بالمالإ-
و أن    أي المثير،  بآثار  الفرد  يكشف يشعر  بذلك 
 حساس عن وجود المثير. الإ
 إدراكه.ثير: التعرف على الم -

 المثير له معنى معين. أي أن يكون 
 الاستجابة:  -

وما مر به من تجارب   ة السابقة،راكيوتكون استجابة الفرد من خلال خبراته الإد 
 ثير. له ذلك المفيعرف خواص المثير، وما يرمز 

 (. 61، 1992أ.م،  ولز،)ك
خبرته  نذار وعرف أنه دليل للخطر، استجاب وفق صوت جهاز الإ  فمن سمع  -

 أو يختبئ أي أن تَعَاقُبَ العمليات يكون:  بأنه خطر، فقد يهرب 
 اختيار الاستجابة.       تعرف            إحساس          مثير        

اها ه، يسترجع معلومات قد أدركننا برر قد م فظهور مثيروالإدراك يحتاج لذاكرة، 
 سابقا. 
 اعد الإدراك :قو  -4
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الع القواعد  من  عدد  في  هناك  تساعدنا  التي  فهم  امة 
طبيعة الإدراك الحسي، احد هذه القواعد الأكثر أهمية  

يؤ  الذي  الإغلاق  مبدأ  أهو  ميكد  لدينا  نزعة  ن  أو  لا 
كاملة و موحدة ، و الأشياء  إلى    عامة لإدراك  نرمي 

التي تتسق و    اء المفقودة أو تلك الأجزاءلأجز ا  إضافة
 تنسجم مع الانطباع العام . 

التغيرات التي تحدث في المنبه فإننا نحظى    الثبات انه بالرغم من توضح قاعدة  
ثا في صورة  الأشياء  لإدراك  قوية  وبتة  برغبة  حجمها  و    في  لونها  و  شكلها 

ل بلونه المميز تحت  رتقالب راك اثال يتم إد خصائصها الأخرى ، و على سبيل الم 
 ء. ختلفة من الضو أنواع م

ه في بعض الأحيان  تبر مهما أيضا، إذ انإن النقيض لمبدأ أو قاعدة الثبات يع 
 يبقى شيء أو نمط المنبه ثابتا و لكن الأثر المدرك حسبا يختلف . 

 سي للأشياءمهمة تتعلق البيئة الإدراكية ، وهي إن الإدراك الحاعدة أخرى  و ق
 محطة . يعتمد جزئيا على البيئة ال حداث لإأو ا

 ر الحواس (:ك المتعدي حدود الحواس ) الإدراك من غيالإدرا
المتاسيكولوجية ، التي تخضع لقوانين الطبيعة، و الذين    ى الظواهر و هو إحد 

بالإدراك حدود  الم  يؤمنون  قد  تعدي   ، لذلك  تفسيرا  هناك  إن  يرون  الحواس، 
ي ما ، ويكشف عنه  المجاملاحاللكن    وما  هذا  يسجل في  ما  أن  يرد ظة   ، ل 

عاد عوامل  مما لا يمكن معه استبعشوائية ،متجاهلا الطرائق المنهجية ،    بصورة
اد ستبع المصادفة و الاستنتاج العقلاني و الإدراك الحسي الحاد ، كما لا يمكن ا

 ( 2010) علم النفس المعرفي  التزييف في رصد هذه الظواهر .الغش و 
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 راك: داع الإأنو   -5
 الإدراك البصري: -

القدر  اهو  تفسير  على  العالم ة  يرسلها  التي  لمعلومات 
الرؤية، والجزء المسؤول عن هذا  ن طريق  الخارجي ع 

في   وبالضبط  الدماغ،  في  موجود  الإدراك  من  النوع 
القذالية ا)قش  القشرة  بصرية  بصرية  رة  وقشرة  بتدائية، 

 ثانوية(.
 الإدراك السمعي: -

ننا  لمعلومات التي تأتي إلى آذاير افس على تهو القدرة  
ا خلال  أية  من  أو  الجو،  عبر  المسموعة  لموجات 

هذا ة  وسيل عن  الدماغ  في  المسؤول  والجزء  أخرى، 
النوع من الإدراك، هو الفحص الصدغي )قشرة سمعية  

 وية(.سمعية ثان قشرةابتدائية، و 
 الإدراك اللمسي:

في   ازلاهتز ت الضغط واهو القدرة على تفسير معلوما
المسؤول والجزء  بشرتنا،  عن  سطح  الدماغ  هذا   في 

الجداري  الفص  هو  الإدراك  من  لمسية )   النوع  قشرة 
 ابتدائية، وقشرة لمسية ثانوية(.

 الإدراك الشمي: -
ال حول  المعلومات  تفسير  على  القدرة   موادهو 

ة في الجو، والمنطقة المسؤولة في الدماغ هي  الكيميائي
 ة، وأخرى ثانوية(. دائيبتشرة ا الشمية )ق القشرة

 الذوقي:  كالإدرا -



ي ة  وج 
 
داغ ي  س الم مطب وعة ب 

 
ف
 
ن ل الى علم ال

ي  عر مدخ 
 
                                                                                                                                                                                                                                   ف

   

 

 

 بضياف   عادلد. 96

يائية في  يمالقدرة على تفسير المعلومات للمواد الكهو  
هي  الدماغ  في  المسؤولة  الدماغية  والمناطق  اللعاب، 
عازل  بطني،  جدار  فص  سفلي،  وسطي  تلفيف 

وسطي والمناطق الذوقية الثانوية    صاد جداري   امي،أم
 مية(.  أما يةحزام  بية، وقشرة)قشرة أمامية جان

 دراكية  حل العملية الإمرا مراحل الإدراك:  -6
 لية الإدراكية : عمتوجد ثلاث مراحل أساسية في ال

 حدوث الاستشارة الحسية: -أ
في   الحسية  الأعضاء  وتستثير  تحرك  التي  هي  المرحلة  هذه  الإنسان  جسم  و 

  بشكل ت  مثيراستجابة لللأبصار و السمع و الشم و التذوق و اللمس وتتأثر الاكا
النفس لخبراتنا  نتيجة  الماضي  واضح  في  مع  ية  تتفاوت  و   : الحاضر  و 

 المثيرات بشكل واضح فقد يكون لشخص أخر. الاستجابة لهذه
 تنظيم المثيرات الحسية: -ب

تصنيف   و  تنظيم  فيها  يتم  مرحلة  الحالمث هي  و  العالم  يرات  من  القادمة  وافز 
يتم تصنيفها ك يأخذ أن    يث لة، حوحدات مستقالخارجي،حيث  للمثيرات  التنظيم 

الحوافز البشرية و   بين المثيرات ولات و المعاني المشتركة  لاعتبار الدلافي ا
 الطبيعية في العالم الخارجي مثال لذلك تقدير المسافات التقريبية بين موضعين. 

 الحسية: الاستثارة فسيرت  -ج
طريقة التي تفسر  م الحكتنا ت نا و توقعاو هي تعني أن خبراتنا السابقة و احتياجات 

با كبيرا من  ذه الرسائل جانفكل فرد منا يضفي على ه له من معلومات بهام استقب
 صيغته الذاتية 
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أو   الموضوعية  المؤثرات  على  يعتمد  لا  انه  الإدراك  في  المقررة  القواعد  ومن 
رات و هذا  حدة،و إنما يعتمد على طبيعة التفاعل بين هده المؤثية على كل  لذاتا

أنإليشير   بالضرورة    ى  يكون  لا  يدرك  الأصما  طبق  الواقع نسخة  عن  ل 
بعملها موضوعيا كآلة تصوير فان عملية ذاتية أو    أن العين تقوم   .فالبرغم من

الص يمنح  مما  التأويل  عملية  تتخلل  متصدرة  موضوعية  قد ورة  غير  معنى 
 تلف كثيرا أو قليلا عن الأصل .يخ

و    الذاتية و الخارجية لها دورامل  عو من الاك مجموعة  يتضح مما سبق أن هن
ط في  للأشتأثير  الفرد  ادراكات  طريقريقة  في  و  باختلاف ياء،  لها  تأويله  ة 

إدراك   مع  تنفق  لا  قد  معين  يشكل  يفسره  و  شخص  يراه  فما  نفسه  الشخص 
 شخص أخر.

بنا التوضيحاءا مو  ت بمعنى الإدراك الحسي و ما يرتبط به من مفاهيم و ن 
و ط  اعلاقات  تطور مراحل    ظائفلو بعة  ، و  الإدر الإدراكية  لدى  العملية  اكية 

ات مختلفة يمكن لنا بعد ذلك أن تقسم الإدراك  ر فيها من تغير الطفل و ما يؤث
 الحسي إلى نوعين من الإدراك هما:

 الإدراك السمعي :  -1
العب محمود د  آخرين    حميد  التي    1990و  الحواس  أهم  هي  السمع  حاسة  انه 

الإن  ع تساعد  المالتكن  سان  البيئة  مع  التوافق  و  منيف  و  به،  خلال    حيطة 
حديث الآخرين ، ويتفاعل معهم، وان يتعلم    الفرد أن يفهم  حاسة السمع يستطيع 

ا حاسة  خلال  من  و   ، المختلفة  المعرفة  أنواع  ينقل  و  بتثقيب  كذلك   لسمع و 
و  بها أمن حيث قر   يع الفرد أن يحدد أماكن الأشياء و موضعها منه سواءيستط 
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  جهة اليمين أو اليسار أو نه سواء كانت  ا عنه، أو من حيث و جهتها مبعده
الخ أو  يميز  للإمام  أن  السمع  حاسة  خلال  من  الإنسان  يستطيع  كما  و  لف، 

الض مصادرها  من  نفسه  يحمي  و   ، المختلفة  الحيواارة  الأصوات  نات  مثل 
 المفترسة و الزواحف.

 عناصر الإدراك السمعي :
ي المنبه اصر أساسية، هالسمعي لا بد توفر ثلاثة عن راك  د ية الإتى تتم عمل ح

    " االسمعي  الجهاز  السمعية من  الصوت" و  التنبيهات  يستقبل  الذي  لسمعي 
معال فيها  تتم  التي  بالمخ  السمعية  المراكز  و  المحيطة،  االبيئة  لمعلومات جة 

 لسمعية وإدراك.ا
 السمعي وهي:  راك د في الإالتي تؤثر العوامل  1996و يذكر فؤاد أبو حطب 

 سمعي.ة أو سرعة الإغلاق اللأشكال السمعيمعرفة وحدات ا -

ويه في المثير السمعي ، و خاصة في أصوات الكلام، و مقاومة التش -
 خاصة في حالة الحجب السمعي للمثيرات المقحمة.

 ي للدرجة الصوتية . تميز السمعل العوام -

السمعية - العذاكرة منظومات الأشكال  ا، و هو  يسلذ امل  بالذاكرة ي  مى 
 الموسيقية. 

 ي :الإدراك البصر  -2
لإدراك البصري  ينص على انه قدرة ا  1987دين الأشول  تعريف عادل عز ال

تر  التي  المصطلحات  بعد  بين  و  بينه  يميز  و   ، يراه  ما  تفسير  تبط  الفرد على 
 يقا بالإدراك البصري ومن ذلك : ارتباطا وث 
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البصري :  -أ القد   التذكر  البصرية بعد  الاسى  رة علو هو  بالصورة  فترة  تدعاء 
 ابات تعليمية . ما ينتج عنه اضطر  و التذكر البصري عاد  من الوقت 

و هو يعني قدرة الفرد على استخدام الحاسة البصرية    التمييز البصري :  -ب
التي يراها هي نفسها أ مختلفة ، و ما مدى هذا   نت الأشياءا كابعد فترة ما إذ 

في ربط  ة أساسية ربط  إن الإدراك البصري هو عملي   شياء لأتلك ا ختلاف بين  الا
الم في  الآ المعنى  البصرية  من  تغيرات  كثيرا  ويتفق   ، الخارج  في  للعين  تية 

تساعد    صريةالعلماء ، و الباحثين عن على وجود أربعة عوامل إدراكية حسية ب
 إتمام عملية الإدراك البصري و هي : على

  ي تظهر أولا وني تمييز بين المتغيرات التو يع، بصري لإدراكي الالانتقاء ا -1
 النظر للاشكل . التي تظهر أخيرا عند 

و    -2 المتشابهة  الأحجام  بين  التميز  تعني  و   ، البصرية  الإدراكية  المرونة 
المرو  لهذه  و  المختلفة  مالأحجام  النة  أخر  إدراك ظهر  على  القدرة  هو  و  قدرة 

 ا الأشكال المختلفة. حتلهت  التي و الأوضاع التشابه بين الاتجاهات 
الإالدق  3 السرعة  و  و  ة   ، البصرية  السدراكية  و  القدرة  تمييز تعني  في  رعة 

 الأحجام و الأشكال و الألوان و الاتجاهات المختلفة . 
يتص  -3 و  البصري:  الإدراكي  باالتركيب  الإد ف  باسم  لقدرة  المعروفة  راكية 

ا هذه  تتعلق  و  البصري  بالو الإغراق  القدرة  معلومات  است  لىصول  نتاجات من 
موضوعات  ى الطفل أشياء أو  ة هذا الجانب يعرض علئية ، و لتقويبصرية جز 

 أو حيوانات أو أفراد قد تكون صورها كامل . 
 الاختيار:  -1
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جب علينا اختيار المعلومات تنا، لذا يقدر   بما أن كمية المحفزات اليومية تتجاوز
وهذا إدراكها،  يجب  حالاختيار    التي  واحتياجاتنانت   سب يتم  وتجربتنا  ا  باهنا، 

 وميولاتنا. 
 التنظيم:  -2

ه فإننا نجمع المحفزات لنفسرها بعد ذلك، ويحدث  عندما نعلم ما يجب أن ندرك
لا المتلقية  المجموعة  إدراك  لأن  التآزر،  الإدراك  لمميزات تنخ   أثناء    فض 

ال المحفزات  تنظيم  قوانين  تحدث علالمحفزات على حدا، بحسب  ر  ييى معاتي 
 ددة. مح
 التفسير:  -3

تنظ العندما  المحفزات  نقوم  م  بإد مختارة  ونقوم  عليها،  ويتعلق  بالدلالة  راكها، 
 تفسير المحفزات بالتجربة وتوقعات الشخص. 

 (. 113، 2001)عزة محمد صديق،  
 . 

 أنواع الإدراك. 

 حل الإدراك. مرا

 اك بالإحساس والانتباه: علاقة الإدر   -7
ا من  العلبالرغم  في  المعرفميات  رتباط  المتمثلة  ية 

والا والإدر الإحساس  وثيقا،  نتباه  ارتباطا  معا،  اك 
ب  الفصل  كعمليات  وصعوبة  العلمي  الواقع  في  ينهم 

 ماما. عقلية معرفية مستقلة عن بعضها ت
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في    - معا  العلميات  تلك  تعمل  مستمتناغحيث  وتآزر  حم  شكل  في  لقة  رين 
 . ثر بهالآخر ويتأمتكاملة، حيث يؤثر كل منهم على 

 (. 71، 2001محمد صديق،   )عزة
 في الإدراك: عوامل المؤثرةال  -8

 ين من العوامل:تتأثر عملية الإدراك بنوع 
 العوامل الداخلية:   7-1

بما الفرد  إدراك  ومواقف    يتأثر  المثيرات،  من  حوله 
)الذاتية( مل الداخلية  عدد من العواهر بوأشخاص وظوا 

حي ذاته،  بالشخص  تلكالمتعلقة  توجه  امل العو   ث 
 يرات، وهي: راك الفرد، وفقا لبعض المتغإد 

 الميول والاتجاهات.  -
 الخبرة السابقة. -
 حاجات الفرد ورغباته.  -
 الإيحاء.  -
 اجية.الحالة الانفعالية والمز  - 
 العوامل الخارجية:  7-2

إد  لما  راك  يتأثر  المثير الفرد  من  ومواقف  حوله  ات 
ال من  بعدد  وظواهر  الخاوأشخاص  رجية عوامل 

الخالموضو  بالمثيرات  المتعلقة  تو عية  حيث  جه ارجية، 
 المتغيرات، وهي: تلك العوامل إدراك الفرد وفقا لبعض 

 الحركة والتغير.  -
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 التنظيم والترتيب.  -
 الحواس. خداع -
 التباين والتضاد. -

 (. 48، 2001ق،  صدي )عزة محمد 
 الإدراك: عوامل تشوه -9

تحد  أي   ، الإدراك  يختل  اضطرابات قد  و  الإد   ث  راك 
ال إدراك  اضطراب  عليه  بإحيتركب    ، دى مثيرات 

 طريقتين هما : 
الحس  8-1 الإدراك  : تشوهات  ،فيتم    ي  الحقيقية  الموضوعات  في  يختل  إذ 

 و ذلك كما يلي  إدراكها بصورة مشوهة  
فقد  زيادة او النقص :  بال  التغير في شدة الاحساس*

الا تزد  عند   ، بالمدركات  الاحساس  شدة  نفعالات اد 
و قلق ،  لا عندما نكون في حالة خوف  ، فمث  شديدةال

ا وعلى  فان   ، بشدة  سيزعجنا  جوارنا  الى  صوت  ي 
اوقات  الر  في   ، نفسه  الصوت  هذا  ان  من  غم 

الى مثل تلك الدرجة وقد تقل الاسترخاء ، لا يزعجنا  
الاحسا باشدة  الاكتئس  حالة  في   ، ،  لمدركات  اب 

مثير  الى  يحتاج  المكتئب  شد فالشخص  اكثر  ،  ات  ة 
 ادراكها .  يستطيعل

لوحظ ان بعض    دركة :ة الاشياء المالتغير في كيفي *
تش  ، السامة  كل وه  المواد  فتلون  البصري  الادراك 
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بالل او   ، الاصفر  باللون  او  الادراكات  الاخضر  ون 
 باللون الاحمر . 

االتغير  * المكافي  :  لحيز  فيه  ني  المدركات تاخذ 
او طبيعتها  من  اكبر  منها  احجاما  فمثاصغر   ،  : لا 

قد يحدث لشاق ، و هذا  شاهد النملة كانها في حجم اي
، او اضطراب  ية  في حالات الاحلام او امراض شبك

تكيف العين او خلل بالفص الصدغي في قشرة المخ  
اله  ، او  بالاتروبين  التسمم  ن ، و  يوسياو في حالات 

 ياء بعيدو عما هي في الواقع . قد يدرك الشخص الاش

ي  طئ لمثير خارج اع الحسي و هو الادراك الخاو الخد اس :  خداع الحوا    8-2
ك و يتم خلاله ادراك المثير بصورة  درا، و يعد في الاضطرابات الاحساس و الا

و    تاويل ، و ذلك مثل الطفل المصاب بحمى ،خاطئة ، وهو يعرف بخطأ ال
ن  دراك من دو لممرضة خنجرا ستقتله به، او يتم الارى ميزان الحرارة في يد اي

تا يتكلم عليه من دون الذي يسمع صو   لاقا  ، و ذلك مثل المريض ،رات اطمثي 
 (. 2014دماغ و العمليات العقلية ال ) وجود لاي صوت .

 صعوبات التمييز البصري: -أ
الاش التمييز  على  القدرة  الى ضعف  اوجكال  تشير  و  الشبه  اوجه  ادراك  ه و 

 الاختلاف بينهما . 
و اللون  حيث  ا  من  و  الوضلنمط  الحجم  و و  العمق  و  الوضوح  و  ع 

لكتابة و الحساب و  و اه القدرة ضرورية لتعلم الاطفال القراءةفة...الخ. وهذ الكثا
 الرسم.
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س  تقا  القدرة على ادراك التفاصيل الدقيقة .و  ترتبط هذه القدرة بسرعة الادراك و
القدرة   عل  –هذه  التمييزالقدرة  ا  -ى  الشكل  ادراك  من  باختبارات  بين  لمختلف 

ل ان يستخرج حرف الــــ  يطلب من الطف  من الاشكال المتماثلة ، كانجموعة  م
حدة من بين  ــ ع من الـــ غ ، الـــ ح من الـــــ ج و الانب ذو الاذن الواق، الــ ت الــ

و الحروف ، و    ين الكلمات ، و المزاوجة ب نين  مجموعة من الارانب ذات الاذ 
 لة .متماثالاعداد الالاشكال و الصور ، و 

 رضية : صعوبات تمييز الشكل و الا  – ب
عليقصد   القدرة  الارضية  و  الشكل  بين  من  بالتميز  الشكل  تمييز  او  فصل  ى 

طفال ذو الصعوبات المحيطة به . و  الارضية او الخلفية المحيطة به . و الا
هه  ير غير مثير الهدف ، من يتشتت انتباالطفل بمث   ى ذلك ان ينشغلب عل يترت

 . و يخطئ في مدركاته البصرية دراكه بذب ا، و يتذ 
رعة الادراك . و قد جرى  الصعوبات بالانتقالية في الانتباه و س   و ترتبط هذه

1975  Wepman  ا تناولت مشكلة  لشكل و الارضية لدى ذوي عدة دراسات 
التعلم   الى ان  ، حيصعوبات  التمييز  هؤلاؤ الاطث توصل  فال يصعب عليهم 

و  او الخلفية( ، مثيرات المنافسة ) الارضية  ( و الالشكلو الهدف )  بين المثير  
 لاطفال . يؤدي هذا الى صعوبات في تعلم هؤلاء ا

 صعوبات الاغلاق البصري :  –ج 
البص  الاغلاق  مفهوم  ايشير  الصيغة  على  التعرف  على  القدرة  الى  ة  لكليري 

ثر  جزء او اك  الجزئية له،او معرفة الكل حين يفقد   لال الصيغة لشيء ما من خ
م من و  علىه،  الفرد  قدرة  ذلك  امثلة  ب   ن  القرائية  قراءة سطور  النصوص  عض 
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ا القسم  تغطيةة  النصف  عند  عن  الكف  و  السطور  هذه  من  المطبوع  لاعلى 
حي  ، منها  الد الادنى  او  التلميحات  على  الاستدلال  يمكن  المتعلقة  لالاث  ت 

ا  اعتماد لها  اغلاق بصري طور ، و يمكن للطفل العادي القيام بوف هذه السبحر 
 على قدرته الادراكية .

المبد و   اليعد هذا  بالارضية ( من  مبادئ الاساسية في  أ ) مبدأ علاقة الشكل 
 عملية الادراك.

هو    فصل المجال الادراكي الى جزأين الشكل وو يقوم هذا المبدأ على اساس  
يكون   مجاعادة  على  الامسيطرا  و  للانتباه  مستقطبا  و  الادراك  وهي  ل  رضية 

تع اك ادة  انكون  كما   ، حيادا  و  تجانسا  الخلفثر  تمثل  عليها  ها  يرتكز  التي  ية 
 الشكل . 

ال تشير  التعلم  و  صعوبات  ذوي  افتقار  الى  البحوث  و  خاصة    –دراسات  و 
االاطفا الادراك  في  اضطراب  من  يعانون  الذين  الل  الاد و  الى  وظائف  راكية 

االقد  تركيز  او  الجشتلطي  الاغلاق  على  الشلانتباه علرة  فى   . الشكل  كل  يبدو 
تي ترتكز  او غير مستقل عن الارضية او الخلفية الئيا او ذاتيا  بالنسبة لهم نها

 عليها . 
ن درجت الفهم القرائي لدى  علاقة ارتباطية دالة بي     Sharp  1972وقد وجد  

 لاغلاق البصري.على اختبارات او درجاتهم فال عينة من الاط
 :  كنية علاقات المصعوبات ادراك ال –د 

ايقص العلاقات  ادراك  بصعوبات  الصعو د  وضع  لمكانية  بادراك  المتعلقة  بات 
مدركات في الفراغ حيث يتعين على الطفل ان يتعرف على امكانية  الاشياء او ال
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، اشكال (    عداد ، صور، ا   كين شئ ما او رمز او شكل ) حرف ، كلمات تس
القراءة على    . ففي   محيطةالاخرى ال  علاقة مكانية لهذا الشيء مع الاشياء في  

ي المثال  تستقبل  سبيل  ان  كينوناجب  او  جشتلطات  او  كالوحدات  ت  الكلمات 
المك العلاقات  ادراك  على  القدرة  تمثل  و   . بالفراغ  محاطة  اساسا  كلية  انية 

يات و التصميمات صة تعلم الرياض لتعلم و خاها اهامامن الاسس التي يقوم علي
 .جي و الرسمالهندسية و البيولو 

ق وجدت و  صعوبات    د  ذوي  بين  دالة  الافروق  من  ذوي التعلم   ( طفال 
الوظائ او  الادراك  القدرة اضطرابات  في  العاديين  قرائنهم من  و   ) الادراكية  ف 

المجموعة الاخيرة  على ادراك العلا المكانية لصالح  د قات  التحصفي  يل  رجات 
 القرائي . 

 روف : صعوبات التعرف على الاشياء و الح – ه
الاشياء عند  رف على طبيعة  ات الى ضعف القدرة على التعالصعوبهذه    تشير

تشمل صعوبات التعرف على الحروف الهجائية و  رؤيتها او تخيلها . و هذه  
الكلمات و الم  الاعداد و  المربع وو  الهندسية مثل :  الدائرة  ثلث  الاشكال  و  و 

مثل   و الاشياء   . الاباجورة  و  الزهرية  و   ، بعض الكرسي  وجد  حثين  البا  قد 
(1996  ،Richek , et al   ان )شياء و الحروف و الكلمات و التعرف على الا

 بئ جيد تابع للتحصيل القرائي . الاشكال من 
ل او الرموز و معكوسها و ترتيب حروفها مثصعوبات التمييز بين الاشكال  -و
 (  9-6) في الارقام: 
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-pq) , ( no-on) , ( top –pot) , (Daw – was)للغة الانجليزية :  و في ا

bd)  . 
ية ( ،) امن   –لقب ( ، ) امينة    –علم ( ، ) قلب    -بية : ) عمل و في الغة العر 

 حمل ( .  –حلم 
علم يفشلون في عمل المتطلبات  و قد وجد ان بعض الاطفال ذوي صعوبات الت

 علمها او اكتسابها مبكرا . يمات الادراكية التي تم تلتعلالضرورية 
يستطيعو و هؤلاء   التلا  بن  غمييز  في  المفاهيم  من  العديد  او  ين  ير موضعها 

تتطلب تطويرا في استخدام هذه   ضمن سياقات لا تتطلب ذلك . اوعلى الاقل
 اق . المفاهيم على نحو ما يقتضيه السي

 :جزء صعوبات ادراك الكل من خلال ال –ز 
الا  الاخرى  الصعوبات  الادراكمن  بصعوبات  يتعلق  ما  اهمية  من   كثر  الكل 

 لجزء .لال اخ
او الكل  بمدركي  يسمى  ما  و    او   ، او  الكليين  يرون  الذين  هم  الجزء  مدركو 

ا بينما  يدركون   ، جشتلطات  شكل  في  او  التامة  او  الكلية  صيغته  في  لشيء 
اء ، و  لتفاصيل الدقيقة او الاجز لى اكو الجزء هم الذين يملون الى التركيز عمذر 

 ت . و الجشتلطايفتقرون الى ادراك الكليات ا
لم الفعال ، ففي مهام القراءة ا اساسيا للتعبين الكل و الجزء يعد مطلب  الجمع  و

  ان يكون المتعلمون قادرين على التحرك بمرونة و فعالية من الكل   مثلا يجب 
له ،   المكونة  العناصر  او  الحيث  الى الاجزاء  الى ادراك  كلمات  يحتاج هؤلاء 
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الحروف التي تميز هذه  ادراك  الى    ما يحتاجون ككليلت او جشتلطات احيانا ، ك
 ن الكلمات الاخرى . ات عن غيرها م الكلم

ا  ( ذلك  امثلة  من  العلمية    –مينة  و   ( التجارب   ،  ) )    –امنية   ،  ) العملية 
 جاوب ( ...الخ .ت  –تجارب 

ية ان الاطفال ذوي التي اجريت على هذه الخاصحوث  و تشير الدراسات و الب
زائيون  ت الوظائف الادراكية اي الجضطرابامن ا  ذين يعانون صعوبات التعلم ال

صعوبات ملموسة في القراءة حيث يجدون    –كو الجزء ، و كذا الكليون  او مدر 
 الحروف . و الكتابة و ادراك الرسوم و الرموز و

ا البحثية  التجارب  احدى  في  صعلتي  و  ذوي  الاطفال  على  وبات  اجريت 
مات و الاشكال ،  الرسو   ن بعض طفال تلوي الادراكية حيث طلب من هؤلاء الا

تعبر عن  فكانت رسوم الكل  اتهم  الجزء لا  ا  –انهم يرون  لباحثون و قد اطلق 
 على هؤلاء الاطفال مدركو الجزء .

ها في  يلاتالى طفلة تعاني من مشكلة التعرف على زمو تشير بعض الدراسات  
ما  ليهن  ي التعرف عالادراك البصري لهن . و انها تفشل فالفصل اعتمادا على  

ثلم   لية على حاستها السمعية  م فهي تعتمد كتسمع اصوات كل منهن . ومن 
 الرغم من ان حاسة البصر لديها عادية تماما .في التعلم على 

ا يعتمد  ذلك  على  الوسو  على  المعلومات  او  للمثيرات  ادراكها  لادراكي  يط 
يم الذي  و  )السمعي  لديها  المفضل  الادراكي  النموذج  التثل  و صعوبات   علم 

 ( .2008خل العلاجية راتيجيات التدريسية و المداالاست
 صعوبة الادراك البصري : 8-3
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ف صعوبات الادراك البصري بانها صعوبة تاويل  تعر 
ا المثيرات  تفسير  و  و  المعاني  اعطائها  و  لبصرية 

، ت   الدلالات  من صو و  البصري  المثير  خام  حويل  رة 
تواه  و مح  ف في معناهالى جشتلط الادراك الذي يختل

 ن العناصر الداخلية فيه .ع
بالغ  ل التعلم المدرسي ، و بصفة خاديه دور  صة في القراءة ، و الاهمية في 

تمييزا  في المهام التي تتطلب  يجد اطفال ذو الصعوبات التعلم صعوية ملموسة  
للح الاعد روف  بصريا  كذا   و   ، الكلمات  التصميمات  و  و  الاشكال  و  اد 
الصور  الهندسية   و  كاف،  الاشو  تستق ة  التي  او   ، المرئية  خلال  كال  من  بل 

 وسيط الحسي البصري . ال
لدراسات ان هذه الفئة ، ذوي صعوبات التعلم ، يعانون من  و تشير البحوث و ا

 تالية : و اكثر من الصعوبات الواحدة ا
 حروف / و المقاطع و الاعداد .مييز البصري للاشكال و الالت * صعوبات 

 فية . و الارضية او الشكل و الخل الشكل ز بينبات التميي* صعو 
 ت في الاغلاق البصري .* صعوبا

 اك العلاقات المكانية . * صعوبات في ادر 
 * صعوبات على الاشياء و الحروف . 

 الشكل او الرمز . بات في ادراك المعكوس * صعو 
 .عوبات ادراك الكل و الجزء* ص

 يل . رض و التحل و نتناول كل من هذه الصعوبات بالع
 وبات الادراك الحركي :صع 8-4
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اكثصعوب الحركي  على  ات  تاثيرا  الصعوبات  انماط  ر 
الط التي  ادراك  التقويمية  الاحكام  خلال  من  لذاته  فل 

ا مهاراته  على  عليصدرها  قدرته  مدى  و  ى  لحركية 
التكامل   ابين  احداث  توافقه الادراكي  لحركي  محددات 

ل من خلاكي الحركي  و تبدو صعوبات التوافق الادرا
يها هذا التي يعتمد علعامل مع كافة تمثل الانشطة  الت

على الانشطة  هذه  ومن   . تباينها    التوافق  و  تنوعها 
 يمكن ان تتمايز في اربع مجموعات :

 البصري الحركي :شطة التوافق الادراكي صعوبات ان -1

ال  تشمل و   ، الشكل  على  المساحات  التعرف  و  المسافات  و  اللون  و  و  حجم 
ة الادراك وغيرها  لمكانية و سرع لتوجه المكاني و العلاقات القة باالمتعالانشطة  

ممارسة هذه الانشطة في صعوبات القراءة و الكتابة و  و يبدو تاثير صعوبات  
 لرياضيات . الحساب او ا

اكية يخفقون على  طرابات او الصعوبات الادر الاضالاطفال الذين يعانون من  و  
الاننحو ملموس في ممارس ،ة هذه  يبد   شطة  لديهو  الادراكي  النمو  م و معدل 

 ا قرنوا باقرانهم من الاطفال العاديين. بطيئا اذا م
 صعوبات انشطة التوافق الادراكي السمعي الحركي :  -2

سمعية ذات الايقاع  ت العوبة متابعة تدفق المثيرا وبات نتيجة لصتنشأ هذه الصع
 لحركية . و تفسير مدلولاتها ، و الاستجابة ا العادي

مظو  صعمن  تاهر  التي  الانشطة  ممارسة  التواوبات  على  الادراكي  قوم  فق 
قدرة   عدم   ، الحركي  و  السمعي  تباعا  تصدر  التعليمات  متابعة  على  الطفل 
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ترا ، ثم  رة م م  20ثلاث مرات ثم الجري    حركية كالوثب   تتطلب القيام بانشطة  
 ة من خلال المشي الى الخلف .الدوران و العود 

اب يعانالذي  دي الاطفالحيث  في خفاقا ملموسا  ون من الصعوبات الادراكية ان 
 ذه الانشطة عند مقارنتهم باقرانهم متابعة مثل هذه العمليات و ممارسة ه

 صري الحركي :كي السمعي البصعوبات انشطة التوافق الادرا -3

العديد  امن    هناك  تعتمد على  التي  البصري  الانشطة  السمعي  الادراكي  لتوافق 
تصيب اي من    على ذلك فان الصعوبات التي  لي ، وتكام  كي في اطارالحر 

 باقي الانماط الحسية .  ذه الانماط الحسية تؤثر بشكل مباشر علىه
الى ان الاطفال الذين  ي هذا المجال  و تشير الدراسات و البحوث التي اجريت ف

بصنون  يعا صعوبات  او  اضطرابات  على  من  اساسية  بصورة  يعتمدون  رية 
لحسي ذج او النمط الحركية في اطار ظاهرة النمو مسية او اللس السمعية  الحوا

الطفل خلال   يفضله  الذي  اي  للصعوبات المفضل  بالنسبة  العكس  و   ، تعلمه 
 السمعية . 

 :ن مختلف النظم الادراكية طة التوافق بيصعوبات ممارسة انش -4

تمد بصورة  المعرفي و الاداء المعرفي عموما يع   ق و ان اشير الى ان النموسب
على  اساسي الوظائة  مختلف  وسلامة  م فاعلية  الادراكية  وعلى  ف   ، ناحية  ن 

 من ناحية اخرى . التكامل الوظيفي بينهما
ابات او الصعوبات الادراكية  الاضطر و تشير الدراسات و البحوث الى ان اكثر  

ال ذوي  اصعوبلدى  فاعلية  في ضعف  تتمثل  مختلف  ات  بين  الوظيفي  لتكامل 
ا الطبيع و مع    راكيةلحسية الاد القنوات  البيئة  او  البناء  للقدرات الاان  دراكية  ية 
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ا ، الا ان الاطفال ذوي صعوبات الادراكية قد تقوم على التكامل الوظيفي بينه
الوظيفي ، ربما يرجع  ملموس  اظهروا ضعفا التكامل  الى خلل  اساسا في هذا  ا 

 ز العصبي المركزي . وظيفي في الجها
 شمل ي ي : دراك السمعصعوبات الا  8-5

 صعوبات الوعي الصوتي    -أ

 معي  ت التمييز السصعوبا -ب 

 صعوبات الذاكرة السمعية    -ت 

 التعاقب او التسلسل السمعي  صعوبات   -ث 

 لسمعي صعوبات المزج  او التوليف ا -ج

 صعوبات الادراك السمعي :
رف على  قصور في القدرة على التع  بانهيمكن تعريفه  

  جال انا الماسات في هذ ما يسمع و تفسيره .تشير الدر 
صعوبات   اءة يعانون من العديد من ذوي صعوبات القر 

صع الى  بالاضافة  ادراكية  و  سمعية  لغوية  وبات 
ليس    صعوبات فونولوجية او صوتية و هؤلاء الاطفال 

ه و  حدت   ديهم صعوبات او مشكلات تتعلق بالسمع اول
 لديهم تتمثل في الادراك . لكن الصعوبة الاساسية

 و تشمل: 
 صوتي : عي الصعوبات الو  -أ

ال لتعلم  ضرورية  قدرة  هي  الصحيحةو  عن    قراءة 
تي تسمعها تتكون  طريق معرفة او ادراك ان الكلمات ال
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قرائته    عند  تصدر  التي  الاموات  خلال  لها  من 
صوتي  ي التسمى هذه المهارة الوعي بالنطق او الوع.و 

نطقها بثلاثة تشكيلات مختلفة    .مثلا كلمة فصل يمكن
اما و هي : فصل ،  تلف تمنى مخ ها يعكس معكل من

ايضا كلمة    فصل ، فصل الطفل و  و  دين.    ، دين 
ال الى  يفتقر  قراءته  الذي  عند  للكلمات  الصحيح  نطق 
 لها يفقد معناها . 

راءة يفتقرون الى  الق  ذين ليهم صعوبات او اضطرابات او عجز فيالاطفال الو  
ردات او ع المفتجمي   يعجزون علىاو الوعي بالتراكيب اللغوية . حيث    الادراك

امن في النص و تشكل قدرات ادراك النطق يه المعنى الكفصلها وفق لها يقتض 
الدرا تشير  و  المدرسة  قبل  ما  سنوات  خلال  به  الوعي  البحاو  و  وثالى  سات 

الم لهذه  الاطفال  اكتساب  تدريسيةهاراامكانية  اساليب  خلال  من  ،    ت  معينة 
الاس هذه  وان  لديهم  التدر تنميها  تايسية  اليب  التحصيل  لها  على  ايجابية  ثيرات 

 القرائي. 
 ات التمييز السمعي : صعوب -ب

قدرة على التمييز بين الاصوات تعرف بانها ضعف ال
و   المنطوقة  الحروف  الكاو  و  تحديد   المتماثلة  لمات 

 الكلمات المختلفة .
ل  يمكنو  السمعي  التمييز  الكلماختبار  بعض  تقديم  الاطفال عن طريق  ات دى 

فيالمتماث ا  النطق  لة  مع  المعنى  في  المختلفة  معي و  اي  بصرية  ستبعاد  نات 
الفاح او مشاهدة نطق  التمييز  كمتابعة  الاطفال  . و يطلب من هؤلاء  لها  ص 
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-عاضطلا صورة (،)  –كلب(،)سورة  -:         ) قلب كلمات مثل  بين هذه ال
 اطلاع( .

بي  علاقة  و صعوباولا  حدته  او  السمع  حاسة  سلامة  التمييز  ن  ،  السمعت  ي 
بينالا المنشأ،  سيكولوجية  مكولى  الثانية  على  ما  القدرة  .و  متعلمة  او  تسبة 

للغالتمييز   الفونيمي  التركيب  او  البناء  لتعلم  ضرورية  الشفوية  السمعي  او  ة 
ات في  تمييز بين الحروف و الكلمة الالمنطوقة و يترتب على الفشل او صعوب

نطوقة ، وهو يؤدي الى  غة المالل   صعوبة فهم  النطق و المختلفة في المعنى ،
 و التعبير و الحادثة الشفهية. ت في القراءة  صعوبا

 الذاكرة السمعية :صعوبات   -ت

استرجاع   و  تخزين  صعوبات  في  يسمعه  تتمثل  ما 
صعا تقاس  و   ، معلومات  او  مثيرات  من    وبات لفرد 

السمعية من خلال الفرد    الذاكرة  او  الطفل  تقدير قدرة 
متتابعة ومن امثلة هذه  انشطة  بعدة  لى القيام  عموما ع

 الباب ،و يفتح النافذة وغيرها...شطة: ان يغلق الان
او    مايسمعونه من مثيرات فال الذين يجيدون صعوبة في تخزين واسترجاع  والاط

الشفهية  المتابعة  يفقدون  اللغة للح  معلومات ،  المحادثة في  او  المنطوقة .    وار 
لكثير  تعليمات الشفهية و يعكسون اباع الو ات  هم القرائيكما انهم يفتقرون الو ف

المظ يمن  انهم  كم   ، الادراك  لبطء  السلوكية  الشرح  اهر  تكرار  الى  حتاجون 
 الشفهي للدروس. 

 سلسل السمعي : وبات التعاقب او التصع  -ث



ي ة  وج 
 
داغ ي  س الم مطب وعة ب 

 
ف
 
ن ل الى علم ال

ي  عر مدخ 
 
                                                                                                                                                                                                                                    ف

   
 

 

 عادل   بضياف-د 115

و تعاقب او تسلسل  يب ايقصد به صعوبات تذكر ترت
ومن امثلة ت في قائمة من الفقرات المتتابعة .  المفردا
ت اذلك  الاعداد  رتيب  او  الابجدية  الشهور  لحروف  او 

القران الكريم  نة الهجرية او السنة الميلادية او سور الس
تعلمها يتم  الامثلة  هذه  كل  خلال    و  من  اكتسابه  و 
 التعاقب او التسلسل السمعي .

الد  اراساوتشير  اجريت على خاصية  التي  لدى  ت  السمعي  التسلسل  و  لتعاقب 
و  تطيعون تنظيم  ل ، ان هؤلاء الاطفال لا يسالاطفام من  وبات التعل ذوي صع

صعوبات في تتبع المثيرات السمعية و   ترتيب ما يسمعون، كما انهم يعانون من
يات  لعملية ، و تترتب عن ذلك صعوبات في تعليم اة ،و البهرية المكان البصري

رات  المهابة اكتساب  الكتابة ،النهجي، بالاضافة الى صعو   الحسابية و القراءة و
  ( kirk 1984 )حركية ال

 وليف السمعي : ت المزج و الت صعوبا -ج 

وليف السمعي الى القدرة على  يشير مفهوم المزج او الت
ص توليف  او  احاديةمزج  فونيمة  او  ضمن    وت 

م اخرى  فونيمات  او  اصوات  او  العناصر  كلمة  ن 
ذو صعوبات التعلم يفتقرون الى   الكاملة . و الاطفال

هم عمل اغلاق سمعي  عب علييث يصالقدرة ، حهذه  
 ستكمال حروفها .لكلمات ، او المقاطع ا
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