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 قىغ و عغفان

،الحمض لله أو 
ً
 وباَىا

ً
، ْاهغا

ً
 وآزغا

ً
 لا

دص ى، وله الكىغ الظي لا ًفنى، ًُ  له الحمض الظي لا 

 فبفًله جؿهلد الؿبل، وبىىعه اهحضًد خين أْلمد الُغق،

 في بدغ عُاةه اللامدضوص
ً
 مً عخمحه، وهلُة

ً
 .وما وان هظا الؤهجاػ ئلا فًُا

 …وبعض

 أثلضم بسالو الكىغ، ممؼوحًا بمكاعغ العغفان والىفاء،

عاؤن وان حىاحي، ونبرن هى الضعب الظي مكِد فُه ص م  الاالُة، هب  الحىان الظي لا ًىً،،ل 

 بثبات،

 .أهدِ االإعنى الحلُل  للحّ، الهاصق، والىبٌ الضاةم في ول لحٓة ئهجاػ

ً، وإلى أب  العُٓم،
ّ
محني أن الغحىلة مىكف، وأن  ول زُىة كُعتها، واهد جؿخىض على ْل

ّ
عل

مني أن الؿماء لا تهاب  الكغف في الهضق،
ّ
هىد الجظع الهل، لصجغة أخلام ، ومًَ عل

 .الُامدين

 أهحم الغفلة الىاصعة، والطحىة التي واهد ثض يء الأًام العهِبة، ولإزىج  وأزىاج ،

 .هىحم صاةمًا االإلجأ والضفء خين ثىػعحني الحدضًات

ل قىغي الإكغفي الفايل،  ه،الظي لم ًبسل بجهضه ولا بعلم هما أعف  حؼٍ

فله مني أعٓم الامحىان وأنضق  وان صعمه الفىغي والؤوؿاو  صافعًا هبيرًا للاؾحمغاع والحُىع،

 .الضعاء

م هظا الحلم، وثغن فُه هىعًا وإلى ول مً صعمني بيلمة، أو أهضاو  صعاء،  …ئلى ول مً مغّ بُغٍ

يس ى ًُ كعغ، وعغفان لا  ٌُ لاٌ، بل  ًُ  لىم مً اللل، قىغ لا 

 

 

 



 

 الؤهضاء
 

 

 …مً غغؽ الله في كلبي خبّهما مىظ أوٌ هبًة ئلى

 ئلى أم ، ًا أوكىصة الُهغ وؾُضة الحىان،

محني هُف أهدني للغخمة، لا للًعف،
ّ
 ًا مً عل

 ثغفعين الضعاء زلف 
ً
 .وهُف أعف  عأس ي ولما أرللني الحع،، لهً صاةما

 ٌ  .في ول هجاح لي أهدِ البضاًة، وفي ول ؾُغٍ أهدِ الحغف الأو

 ًا عماص اللل، وعفُم الحلم، وإلى أب ،

 ًا مً وكفد زلف  خين عجؼت زُىاج ،

، بل بثبات الجَبين ٌٍ  .علمحني أن الكمىر لا ًيىن بهىتٍ عا

 هبخد مىه أخلام .وإلى ئزىج  وأزىاج ،
ً
 ول عغق ؾىبحه وان مُغا

 أهحم الأوثاع التي عؼفد على كلبي لحً الأمان،

 … ضحىحىم، ههُدحىم، صعاؤهم
ً
لة واهد لي يىءا  .في لُالي الؿهغ الُىٍ

م،  وإلى مكغفي الىغٍ

 مصجعة،
ً
، بل عوخا

ً
 علمُا

ً
 الظي لم ًىً فلِ صلُلا

 ناخ، اليلمة التي ثفحذ هىافظ الفىغ،

ل الامحىان، فما وان لهظا العمل أن ًغي الىىع لىلا ئقغافً البىّاء  .لً مني حؼٍ

، ولى بيلمة،
ً
 وإلى ول مً مضّ لي ًضا

 بر أو ابخؿامة،ئلى ول مً ؾاهضو  به

 هظا العمل هى رمغة هطجٍ هبخد في بؿحان مدبحىم.

  



 

 

 الدزاشت:ملخص          

وكغ في  tvتهضف هظه الضعاؾة الى جؿلُِ الًىء على صوع البرامج الصحُة االإبثة عبر كىاة الكغوق                 

عحمضها على عُىة مً مجحم  البدث الىعي الهخي لضي هباع الؿً والإعغفة الضوع الظي ثلعبه هظه البرامج ا

ىن مً بين اهم الىؾاةل التي ثدحل مياهة هامة مضًىة كهغ البساعي للىنىٌ الى هحاةج لضع  اؾخىا وىن الحلفؼٍ

هباع الؿً  لكىاعالتي ًىُب  بها هظا الهضف االإيكىص  والفعالةلضي هباع الؿً ومً بين الغواةؼ االإهمة 

م البرامج الصحُة التي ثبث عبر كىاة باهخؿاب ؾلىهُات صحُة ؾلُمة وثلب ُة خاحُاتهم وطلً عً َغٍ

الإا ثلضمه مً معلىمات صحُة خىٌ مسحلف الامغاى بالإيافة الى الىهاةذ والاعقاصات الُبُة  يج .فالكغوق 

ؼ الىعي الهخي لضيهم    ا في جاير  الؿلىهُات الاير صحُة لضي هباع الؿً وجعؼٍ  واهُلاكاالتي ثلع، صوعا مدىعٍ

 مً الخؿاؤٌ الغةِس ي للضعاؾة :

هُف جؿاهم البرامج الصحُة االإبثة عبر كىاة الكغوق في وكغ الىعي الهخي لضي هباع الؿً في بلضًة كهغ 

  ؟’البساعي باالإضًة

 والري جفسعذ عىه الدساؤلاث الخالُت 

اص هباز مً ػسف الأشخ tvالمشاهدة للبرامج الصحُت المبثت عبر كىاة الشسوق واهماٍماهي عاداث  .1

 في بلدًت كصس البخازي بالمدًت؟  السً 

في وكغ الىعي الهخي لضي هباع الؿً في  tvمبثت عبر كىاة الشسوق هُف جؿاهم البرامج الصحُة اٌ .2

 بلضًة كهغ البساعي باالإضًة

عه على عُىة ميىهة مً      ، ثم  40اعحمضت الضعاؾة على مىهجُة االإسح مً زلاٌ اؾحبُان ثم ثىػَ
ً
فغصا

لة عكىاةُة. وثًمًّ الاؾحبُان معلىمات شخهُة للمكاعهين والجيـ، والازحُا  الصحُة،حالة عهم بُغٍ

زلاٌ ثدلُل هحاةج الضعاؾة، ثم الحىنل ئلى عضص مً الاؾحيحاحات التي أحابد على  الؤكامة. مًميان و 

 جؿاؤلات البدث، ومً أهمها:

 في وكغ الحثلُف الهخي والحىعُة، خُث أن البرامج الصحُة التي ثبثها كىاة الكغوق ج  في ثل    
ً
 باعػا

ً
ع، صوعا

ؼ  جؿهم في ئًهاٌ االإعلىمات الصحُة للمكاهضًً بأؾلىب مبؿِ ومفهىم. هما جعمل هظه البرامج على جعؼٍ

ؾلىهُات صحُة ئًجابُة مً زلاٌ ثلضًم ههاةذ وإعقاصات وكاةُة جؿاعض على الحض مً اهخكاع الأمغاى 

 .ي ئلى عف  مؿحىي الىعي الهخي لضي الجمهىع االإؿتهضفوثللُل أزُاعها، مما ًإص

 



 

 

Summary  

This study aims to shed light on the role of health programs broadcast on 

Echourouk TV in promoting health awareness among the elderly. To understand 

the role played by these programs, we relied on a sample from the study 

population in the city of Ksar El Boukhari to obtain relevant findings, given that 

television is among the most important media platforms that hold a significant 

place for the elderly. It serves as an essential and effective tool in achieving the 

desired goal of convincing elderly individuals to adopt healthy behaviors and meet 

their needs through the health programs aired on Echourouk TV. These programs 

provide valuable health information about various diseases, in addition to medical 

advice and guidance that play a pivotal role in changing unhealthy behaviors 

among the elderly and enhancing their health awareness. 

Starting from the main research question: 

How do the health programs broadcast on Echourouk TV contribute to 

promoting health awareness among the elderly in the municipality of Ksar El 

Boukhari, Médéa? 

This main question gave rise to the following sub-questions: 

1. What are the viewing habits and patterns of the elderly in Ksar El Boukhari, 

Médéa, regarding health programs broadcast on Echourouk TV? 

2. How do the health programs broadcast on Echourouk TV contribute to 

raising health awareness among the elderly in Ksar El Boukhari, Médéa? 

The study adopted a survey methodology using a questionnaire distributed to a 

randomly selected sample of 40 individuals. The questionnaire included personal 

information about the participants, such as gender, health status, and place of 

residence. Through the analysis of the study’s results, several conclusions were 

reached that answered the research questions. Among the most important 

findings is that the health programs aired on Echourouk TV play a prominent role 

in disseminating health education and awareness. They contribute to delivering 

health information to viewers in a simple and understandable manner. These 

programs also promote positive health behaviors by providing preventive advice 

and guidance that help reduce the spread and risks of diseases, thereby enhancing 

the level of health awareness among the targeted audience 
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 ملضمة :

عض الصحة مً أهم الىعم التي ً        
ُ
لضّع بثمً، زانة لضي فئة ج ًُ ىعم بها الؤوؿان، وهي عأؽ ماٌ لا 

هباع الؿً الظًً ًدحاحىن ئلى ععاًة واهحمام مًاعفين هٓغًا للحايرات الجؿضًة والىفؿُة التي ثغافم مغخلة 

الحلضّم في العمغ. وكض أنبذ الىعي الهخي أخض العىامل الأؾاؾُة التي جؿاهم في ثدؿين حىصة خُاة الأفغاص، 

ؼ ؾلىهُات صحُة ئًجابُة، لا ؾُما في ْل الحدىلات الاححماعُة والاكحهاصًة  ووكاًتهم مً الأمغاى، وجعؼٍ

ة في وكغ  الُىم. وفيالتي ٌعغفها العالم  ىن، مياهة مدىعٍ اع، ثدحل وؾاةل الؤعلام، وزهىنًا الحلفؼٍ هظا اَلؤ

عض البرامج الحل
ُ
ىهُة الصحُة أصاة فعالة في ثىنُل الثلافة الصحُة بين مسحلف فئات المجحم . ئط ج فؼٍ

االإعلىمات الُبُة والحثلُفُة بكيل مبؿِ وؾلـ، ًغاعي زهاةو الجمهىع االإحلل . ومً بين هظه الفئات، 

ىن همهضع عةِس ي للمعلىمة، هٓغًا لؿهىلة الىنىٌ ئلُه  هجض فئة هباع الؿً التي غالبًا ما جعحمض على الحلفؼٍ

ىهُة، على غغاع كىاة الكغوق ج  في، ئلى للض ؾ واعحُاصهم على محابعحه. عد العضًض مً اللىىات الحلفؼٍ

ثسهُو مؿاخة معحبرة مً بثها للبرامج الصحُة، بهضف عف  مؿحىي الىعي الهخي لضي االإكاهضًً، وثلضًم 

ؿهم في ثدؿين الىمِ االإعِش ي والهخي 
ُ
ههاةذ َبُة وكاةُة، وثىححهات علاحُة، ومعلىمات غظاةُة، ج

. غير أن مضي ثأرير هظه البرامج، زانة لضي هباع الؿً، ًبلى مغهىهًا بعضة اعحباعات، مجها ثىكُد للمىاَىين

 البث، َبُعة اللاة والأؾلىب، ومضي ثىافم االإىايُ  م  اخحُاحاتهم 
ً
مً هظا الىاك ، حاءت  االصحُة. اهُلاك

ىهُة الصحُ ِ الًىء على العلاكة بين البرامج الحلفؼٍ
ّ
ؼ الىعي هظه الضعاؾة لخؿل ة ومضي مؿاهمتها في جعؼٍ

الهخي لضي هباع الؿً، مً زلاٌ ثلُُم صعحة الحفاعل م  هظه البرامج، ومضي فهم مًمىنها، وكُاؽ أرغها 

بلهغ البساعي في جاُير الؿلىن الهخي، وطلً عبر صعاؾة مُضاهُة اعحمضت على عُىة مً هباع الؿً 

عاؾخىا لهظه االإظهغة االإعىىن  ص ىيىعمحمىً مً الؤخاَة الكاملة بختى ه .و االإحابعين لبرامج كىاة الكغوق ج  في

ىهُة الصحُة االإبثىرة عبر كىاة الكغوق ج  في في وكغ الىعي الهخي لضي هباع الؿً ب ، فلض ضوع البرامج الحلفؼٍ

ؿّمد الضعاؾة ئلى أعبعة فهىٌ عةِؿُة، حاءت على الىدى الآج 
ُ
 :ك

: ًحمثل في الجاه، االإج اعهجي للضعاؾة الفهل الأوٌ االإفاهُمي بدُث ثىاولىا فُه ئقيالُة  واَلؤ

 واصواثه، الضعاؾاتمىهج الضعاؾة  الضعاؾة، الضعاؾة، أهمُة االإىيىع، اهضافازحُاع  الضعاؾة، أؾباب

 الصحُة، الصحة. الهخي، الحىعُةالؿابلة، ثدضًض االإفاهُم الىعي 
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ىهُة، ًحمثل في الجاه، الىٓغي للضعاؾة بدُثالثاو : الفهل   ثىاولىا ول مً مفهىم البرامج الحلفؼٍ

ىهُة، زهاةوأهىاع البرامج  ىهُة،البرامج  الحلفؼٍ ىهُة  الحلفؼٍ  ابعاص البرامج الحلفؼٍ

مجالات الىعي  الهخي،ًحمثل في الجاه، الىٓغي أًًا وثُغكىا فُه الى مفهىم الىعي  الثالث:الفهل 

 أهمُة الىعي الهخي  الهخي،

ثمثل في الجاه، االإُضاو  والحُبُل  للضعاؾة ثىاولىا فُه حم  وثدلُل البُاهات  زير:والأ الفهل الغاب  

بهُاغة الىحاةج االإحىنل  وبعضها كمىاحضاوٌ اؾحماعة الاؾحبُان  زلاٌ االإحىنل الحها ثدلُلا همُا وهُفُا مً

ضعاؾخىا وفي الخير زاثمة الأهضاف والىحاةج العامة للضعاؾة زحاما ببعٌ الحىنُات واالإلترخات ل في يىءالحها 

 واالإلاخم.رم كاةمة االإهاصع واالإغاح  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الجاه، الىٓغي                 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفهل الأوٌ :                   

اع االإفاهُمي واالإجهجي للضعاؾة   اَلا
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 :الدزاشت  شكاليت ا -1

ىن واخضا مً اهم وؾاةل              الاعلام التي ارغت بكيل هبير على خُاثىا الُىمُة خُث انبذ ٌعحبر الحلفؼٍ

حؼءا لاًحجؼا مً رلافات الكعىب .عغم ازحلاف جعغى الافغاص للمكاهضة مً مجحم  لازغ وىهه ًإصي صوعا 

مهما في هلل االإعلىمات والأزباع وهظا وكغ الىعي والثلافة في المجحمعات وجكىُل الغاي العام بالإيافة الى 

لة او كُامه ب اةف التي جؿاهم بُغٍ في اقباع عغبات الجمهىع عغم ازحلافها والترفُه  بأزغي العضًض مً الىْ

ىن بالاعحماص على  والخؿلُة والحعلُم ووكغ الىعي الهخي الظي ٌعحبر مً اهم الأصواع التي ًبرػ فحها صوع الحلفؼٍ

 . زهاةهه التي ثمىىه مً الىنىٌ الى فئات محىىعة ومسحلفة مً المجحم 

ضفعهم  ىن ٌؿهم في الاعثلاء بمؿحىي وعي الافغاص زانة في المجاٌ الهخي وٍ فالاؾحالاٌ الأمثل للحلفؼٍ

ل عاصاتهم الُىمُة الى ؾلىهُات صحُة مما ًيحج لىا مجحم  اهثر وعُا  للحفاّ على الصحة الجُضة وثدىٍ

ؼ  ىهُة الصحُة أصاة فعالة في جعؼٍ الىعي الهخي وثثلُف الجمهىع وصحة وجعحبر البرامج مىيىعات الحلفؼٍ

ؼ الثلافة  ة وقغخها مما ٌؿاعض الافغاص على جاير ؾلىهُاتهم الخاَئة وجعؼٍ بيكغ معلىمات صحُة يغوعٍ

بدُث ثٓهغ االإىايُ  اهثر ؾهىلة مً زلاٌ َغخها بكيل بؿُِ وثفؿير ول معلىمة  الصحُة بين الافغاص

افلىن عجها عغم أهمُتها بالإيافة بكغح بؿُِ للعامة هما ثخىاوٌ هاثه البرامج كض ٌؿت ً وَ هين بها الىثيرً

 الإعالجتها لامغاى واوبئة عاهىة جؿاعض المجحم  على ازظ الحُُة والحظع مً المخاَغ المحُُة به والىكاًة مجها 

ىهُة زهىنُات فئات محىىعة مً المجحم  زانة هباع الؿً الظًً  هما ثىاؾ، البرامج الحلفؼٍ

تهم والُغق الصحُدة  مل م  صحتهم ولاًجضون نعىبة في الحعا ًمليىن معغفة وافُة للحفاّ على اصوٍ

با  لعغاىثىصي بهم  لا لاؾحعمالها لحيىن فعالة و م الهىت والهىعة كغٍ حاهبُة ولهظا ثيىن ثىعُتهم عً َغٍ

م خضًث المخحهين مً أَباء  مً مؿحىي فهمهم واؾخُعابهم واكىاعهم بصحة ثلً االإعلىمات عً َغٍ

على كىاة الكغوق مً بغامج صحُة تهضف لحلضًم معلىمات َبُة وههاةذ صحُة  ىٌعغ  خين  مثل ماوحغا

 للمكاهضًً 

 :ًجعلىا هُغح الخؿاؤٌ الحالي  وهظا ما

هُف جؿاهم البرامج الصحُة االإبثة عبر كىاة الكغوق في وكغ الىعي الهخي لضي هباع الؿً في بلضًة كهغ 

 ؟’البساعي باالإضًة
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 :زاشت حصاؤلاث الد -2

مً ػسف الأشخاص هباز  tvماهي عاداث و اهماغ المشاهدة للبرامج الصحُت المبثت عبر كىاة الشسوق .1

 ؟في بلدًت كصس البخازي بالمدًت  السً 

في وكغ الىعي الهخي لضي هباع الؿً في  tvعبر كىاة الشسوق الإبثة هُف جؿاهم البرامج الصحُة ا .2

 ؟بلضًة كهغ البساعي باالإضًة

 :ياز الموطوع أشباب اخخ  -3

هىان عضة أؾباب ثضف  الباخث لللُام باي صعاؾة ؾىاء جعللد هظه الأؾباب بغغبات الباخث           

مُىلاثه او جعللد باالإىيىع مدل الضعاؾة في خض طاثه و مً بين الأؾباب التي صفعحىا الى ازحُاع  الصخهُة و

 هظا االإىيىع ما ًلي:

 :.*الأؾباب الظاثُة 

ج  الأوٌ الظي حعلني أكىم بهظه الضعاؾة هى  ملاخٓة عضص مً هباع الؿً ًحابعىن ان الؿ، الظا -

 بدغم البرامج الصحُة فاعصت معغفة مضي اؾحفاصتهم مما ٌعغى علحهم عبر هاثه البرامج 

الفًىٌ في معغفة الضوع الظي ثلعبة وؾاةل الاعلام في وكغ االإعلىمات الصحُة االإىرىكة مً زلاٌ  -

 ىهُة الصحُة البرامج الحلفؼٍ

ىهُة في   -         على الافغاص زانة هباع الؿً وصفعهم لحاير  الحأريرالغغبة في معغفة مضي فعالُة البرامج الحلفؼٍ

 ؾلىهُاتهم 

 :الاشباب الموطوعيت 

مً بين الأؾباب االإىيىعُة التي صفعحني لللُام بهاثه الضعاؾة هي الأهمُة الىبيرة التي ًدض ى بها هظا     

 :يىع االإى 

 كابلُة االإىيىع للضعاؾة والحدلُل في خضوص الؤمياهُات والىكد االإحىفغان لضًىا  -

ض مىحبة الجامعة  - ىهُة الصحُة في وكغ  بالبدثالغغبة في ثؼوٍ علمي حضًض خىٌ صوع البرامج الحلفؼٍ

 الىعي
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ت يهضف أي باخث عىض كُامه ببدث عملي للإحابة على عضة أؾئلة واؾحفؿاعا:  اهداف الدزاشت -4

 قالد طهىه وعلى غغاع الضعاؾات الأزغي جؿعى صعاؾخىا لحدلُم الأهضاف الاثُة 

ىهُة في وكغ الىعي الهخي لضي هباع الؿً  -  الحعغف على مضي فاعلُة البرامج الحلفؼٍ

ىهُة على ؾلىهُات الافغاص الصحُة  -  صعاؾة ثارير البرامج الحلفؼٍ

ىهُة كُاؽ مضي اؾخُعاب هباع الؿً للمعلىم   -         ات الصحُة االإلضمة لهم مً زلاٌ البرامج الحلفؼٍ

 الصحُة 

ىهُة    -  عاصات صحُة ؾلُمة  الصحُة وثبنيصعاؾة العلاكة بين مكاهضة البرامج الحلفؼٍ

ىهُمعغفة مضي اهحمام اللىىات  - م ثلضًم بغامج ثمـ اخحُجاتهم  باقباع ةالحلفؼٍ عغبات الجمهىع عً َغٍ

 للىعي الهخي 

 :دزاشت أهميت ال -5

ىهُة وىؾُلة ئعلامُة  ثإصًه البرامجالظي  ثىمً أهمُة هظه الضعاؾة في جؿلُِ الًىء على صوع                 الحلفؼٍ

ليكغ الىعي الهخي عىض هباع الؿً خُث جؿاهم في ارغاء االإعغفة خىٌ فعالُة الاعلام في مجاٌ الصحة 

هم هاثه الضعاؾة في ؾض الفجىات البدثُة االإحعللة جؿا وفعاٌ. هماوثلضًم االإعلىمات والىهاةذ بكيل مإرغ 

وؾاةل الاعلام االإغةُة على الؿلىن الهخي والىكىف أًًا على مسحلف وحهات هٓغ االإبدىرين االإحابعين  بحأرير

ىهُة وجؿلُِ الًىء على مضي اؾحفاصتهم مجها   للمىايُ  الصحُة االإبثة عبر ثلً البرامج الحلفؼٍ

 منهج الدزاشت  -6

 االإىهج هى مجمىعة الؤحغاءات والخُىات االإىهجُة التي ًخبعها الباخث للىنىٌ ئلى هحاةج علمُة.            

وبما أن مىيىع الضعاؾة يهضف ئلى حم  بُاهات ثحعلم بؿلىن الأفغاص واثجاهاتهم ثجاه البرامج الصحُة، فلض 

 1ثم اعحماص االإىهج االإؿخي

عض هظا االإىهج مً أه :االإىهج االإؿخي      ثر الأؾالُ، اؾحسضامًا لجم  االإعلىمات خىٌ الأفغاص وؾلىههم، ٌُ

ا، خُث ًىفغ الىثير مً الجهض والحيالُف ملاعهة  ًُ زهىنًا عىض صعاؾة مجحمعات هبيرة ومىخكغة حاغاف

 

 5.ص 8988.عبد الرحمان بدوي، مناهج البحث العلمً الطبعة الثالثة ، وكالة المطبوعات،  الكوٌت، 1
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ؿحسضم بىثرة في العلىم الاححماعُة وعلىم الؤعلام، وهظلً في صعاؾات الاثهاٌ  بالؾالُ، الأزغي. وَُ

 1    .والاكحهاص

هىان عضة مىاهج للبدث العلمي ًسحاع مجها الباخث ما ًخىاؾ، م  هىع الضعاؾة التي ًلىم بها للحهىٌ            

على معلىمات صحُدة وكض ازترها في صعاؾخىا هظه االإىهج االإؿخي باعحباعه مىاؾبا في حم  الحلاةم و االإعلىمات 

الى ئمياهُة جعمُم هحاةج البدث في خالة كُام الباخث  يافةبالإ والبُاهات االإغاص الحهىٌ علحها في هظه الضعاؾة .

 2باالإسح  بضكة ومىيىعُة 

عُىة باؾحسضام أصوات  ٌعغفه وامبل اهه مداولة مىٓمة لجم  مجمىعة مً البُاهات مً حمهىع او        

 3 البدث العلمي مثل االإلابلة.

 الدزاشت: أدواث -7

ؿحسضم لجم  االإعلىمات  االإؿخي،االإهمة والأؾاؾُة في االإىهج الأصوات  الاؾحبُان مً ٌعض               
ُ
خُث ج

حوالبُاهات االإغثبُة بمىيىع الضعاؾة.  مجمىعة مً الأؾئلة االإهممة بعىاًة وصكة،  الاؾحبُان مًيىن وٍ

ي هظه الضعاؾة، ثم الاعحماص على أصاة الاؾخباهة التي الهُاغة فبدُث ثأج  بهُاة مىٓمة ومخؿلؿلة وواضحة 

بهضف اؾحلهاء آعائهم ومضي علاكتهم  فغص مً هباع الؿً بلهغ البساعي،100ميىهة مً ػعد على عُىة وُ 

ً  بمىيىع  ف
ُ
ل الاؾخباهة عاصة لجم  البُاهات؛ الإا ثخُده مً ئمياهُة الحهىٌ على معلىمات صكُلة الضعاؾة. ث

دة واؾعة مً الأفغاص في وكد وحهض أكل،  ُعة مىيىع الضعاؾة، اعثأي الباخث ا ئلى َبممىىًا. واؾخىاصً مً قغٍ

ؿهم في 
ُ
أن الاؾخباهة هي الىؾُلة الأوؿ، للحهىٌ على البُاهات االإحعللة بالمحاوع المخحلفة للبدث، والتي ج

و الى حاه، الاؾحبُان اعحمضها على االإلاخٓة باعحباعها الاصاة  4.الىنىٌ ئلى هحاةج صكُلة ثدلم أهضاف الضعاؾة

 حها الباخث في ثهىعه للمىيىع  و بضاًة وي  ثهىعه الاولى التي ًحعحمض عل

 

 

 78محمد محمود دروٌش مناهج البحث فً العلوم الإنسانٌة جامعة المنٌا مؤسسة الامة العربٌة للنشر والتوزٌع .ص  1

210ص2004ن :منهجٌة البحث العلمً فً العلوم الانسانٌة والاجتماعٌة ،الجزائر ، دار النشر مورٌس انجرس ترجمة بوزٌد صحراوي واخرو 2  

   112ص2010عبٌدات ،ذولان ،عبد الرحمان وعودة فائك اسالٌب البحث العلمً منظور تطبٌمً عمان دار الفكر 3

 .225، ص. 2005، الجزابر، 2طبوعات الجامعٌة، طأحمد بن مرسلً، مناهج البحث العلمً فً علوم الإعلام و الاتصال، دٌوان الم4
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  مجخمع البحث: -8

ٌكير مجحم  البدث ئلى المجمىعة اليلُة التي ٌؿعى الباخث ئلى جعمُم هحاةج صعاؾحه علحها، لظا ًحعين            

اؾة، للضع  البساعي همجحم مضًىة كهغ . وفي ئَاع هظا البدث، ثم ثدضًض 1علُه ثدضًض هظا المجحم  بضكة

 لاعثباَه بمىيىع البدث االإحعلم بضوع 
ً
ىهُة الصحُة هٓغا  البرامج الحلفؼٍ

ً
في الحىعُة والحثلُف الهخي وهٓغا

، ثم ازحُاع عُىة ممثلة مً ؾيان 2بأهمله الإا ًحُلبه طلً مً وكد وحهض بدثصعاؾة مجحم  اللهعىبة 

م اؾحماعة 100، ميىّهة مً ضًىة االإ  اؾحبُان. فغص، ثم الىنىٌ ئلحهم عً َغٍ

  عينت الدزاشت: -9

جم  مىه البُاهات االإُضاهُة، وهي ثمثل حؼءًا مً  جؼء مً مجحم  البدثمثل عُىة الضعاؾة الحث             
ُ
الظي ث

المجحم  الأنلي، ًفترى فحها أن جعىـ زهاةو هظا المجحم . وكض اعحمض الباخث في هظه الضعاؾة على عُىة 

ىهُة الصحُة االإبثة عبر كىاة الكغوق ج  في مكاهضي البرامً صفغ 100ميىهة مً  وكض ثم ازحُاع مج الحلفؼٍ

مؿخكفى االإضًىة وقىاععها وفي  ػَ  الاؾحماعات في ثم ثى  خُث ،  بالاعحماص على العُىة العكىاةُة هإلاء الأفغاص 

ىهُة الصحُة كاهضًً االإافغاص العُىة ٌ ئلى أهبر كضع ممىً مً للىنى االإسجض  بما ًًمً  ،للبرامج الحلفؼٍ

 لمجحم  الضعاؾة
ً
 ملبىلا

ً
 .3ثمثُلا

  :الدزاشاث الصابقت -11

 .4اذاعت المديت الجهويت في الخوعيت والخحصيض من الامساض الموشميت  دوز  الأولى: الدزاشت 

 جمثلذ فُما ًلي: اهُللد هظه الضعاؾة مً ئقيالُة    

ة عبر بغامجها الصحُة المخحلفة  - في الحىعُة والحدؿِـ مً الامغاى  هُف جؿاهم ئطاعة االإضًة الجهىٍ

 الاثُة:عً هاثه الؤقيالُة الخؿاؤلات  االإىؾمُة وثفغعد

ة  يما مض -  جعغى مىاَني ولاًة االإضًة للمىايُ  الصحُة عبر ئطاعة االإضًة الجهىٍ

 
1
 210ص2004مورٌس انجرس ترجمة بوزٌد صحراوي واخرون :منهجٌة البحث العلمً فً العلوم الانسانٌة والاجتماعٌة ،الجزائر ، دار النشر   

ستار والدكتوراه دار االنشر والوزٌع عمان ٌوسف لازم كماش: البحث العلمً كمناهجه السامه اسالٌبه الإحصابٌة الدلٌل فً اعداد الماجٌ 2 

 845،ص2086

 834اسعد حسٌن عطوان د.ا.ٌوسف خلٌل مطر مناهج البحث العلمً دار الكتب العلمٌة ص 3

4
لسنة البالمدٌة ا لٌلى مرزوق صفٌة خٌاري دور اذاعة المدٌة فً التوعٌة والتحسٌس من الامراض الموسمٌة  مذكرة مكملة  لنٌل شهادة الماستر جامعة

 2023/2024جامعٌة 
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ة وهظلً الحملات الؤعلامُة االإحعللة  ثأرير يما مض - ة والازباعٍ االإىؾمُة في  بالمغاىالبرامج الحىاعٍ

 ن افغاص عُىة البدث ؾلى 

ة  ىما ه - ة والحملات الؤعلامُة عبر ئطاعة االإضًة الجهىٍ ة والازباعٍ  الأؾلىب االإؿحسضم في البرامج الحىاعٍ

 اعحمضت هظه الضعاؾة على االإىهج االإؿخي ومً أصوات البدث العلمي، اعحمضت على الاؾحماعة واالإلاخٓة 

 ًلي: ثىنلد هظه الضعاؾة الى عضة هحاةج محمثلة فُما 

ة  أهبرجكيل اليؿاء  -  فئة مهحمة باالإىايُ  الصحُة عبر ئطاعة االإضًة الجهىٍ

لا أصحاب االإؿحىي الجامعي هم الأهثر اؾحماعا للمىايُ  الصحُة هما ان ؾيان ولاًة االإضًة  -

 فترة لاؾحماعهم في الهباح  وأفًلاخُاها للإطاعة  الا ن ٌؿحمعى 

 بضوع الحىعُة والحدؿِـ عغم كلتها البرامج الصحُة عبر ئطاعة االإضًة ثلىم  -

 الاؾحفاصة:مضي 

ببعٌ االإغاح  التي ثدحىي على معلىمات ثفُضو   لضعاؾتي والاؾحعاهةافاصثني هظه الضعاؾة في الىلاٍ االإكابه 

 في صعاؾتي 

 1الطبيت في إذاعت المديت الجهويت ودوزها في الخوعيت والخثقيف الصحي  البرامج   الثاهيت:الدزاشت 

عبر أمىاج ئطاعة  ةاالإىبثاهُللد هظه الضعاؾة مً الؤقيالُة الحالُة الى أي مضي جؿاهم البرامج الُبُة      

ة في الحىعُة والحثلُف الهخي، وثفغعد عجها الخؿاؤلات   الحالُة:االإضًة الجهىٍ

 عبر أمىاج ئطاعة االإضًة  ةاالإىبثماهي البرامج الصحُة  -

 الحثلُف الهخي لضي االإؿحمعين هُف جؿاهم هظه البرامج في الحىعُة و  -

ة مً عف  مؿحىي الىعي الهخي  عبرا واج ةاالإىبثهُف جؿاهم البرامج الصحُة  - ئطاعة االإضًة الجهىٍ

 لضي االإؿحمعين 

 الحالُة:اعحمضت هظه الضعاؾة على االإىهج االإؿخي وعُىة الهضفة وثىنلد هظه الضعاؾة الى الىحاةج 

 
1 
لسنة الجامعٌة لٌر امال البرامج الطبٌة فً اذاعة المدٌة الجهوٌة ودورها فً التوعٌة والتثمٌف الصحً مذكرة مكملة لنٌل شهادة الماسر جامعة المدٌة ا 

2023/2024 
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ؼ الىعي الهخي لضي االإبدىرين في ئطاعة االإضًة الج الصحُةللبرامج  - ة صوع فعاٌ في وكغ وجعؼٍ  هىٍ

 عبر أمىاج ئطاعة االإضًة  ةاالإىبثٌؿحفُض االإبدىرين مً الىهاةذ االإلضمة عبر البرامج الصحُة  -

 الضعاؾة:مدي الاسخفادة مً هره 

 ساعدجني هره الدزاست في جددًد وجىظُم بعع الخؼىاث في الجاهب المنهجي والىظسي 

  

 samirدور موقع الفيسبوك في نشز ثقافة التغذية الصحية دراسة تحليلية لصفحة  الثالثت: الدراسة

bemaissa  1 

 في    samir ben maissaهُف ساهمذ صفدت الفِسبىن   الحالُة:اهؼللذ هره الدزاست مً الإشيالُت       

 الصحُة؟وشس زلافت الخؼرًت 

  الحالُة:وجفسعذ عنها الدساؤلاث 

  الفِؿبىن.كُم زلافت الخؼرًت الصحُت التي جظمىتها صفدت  أبغػ ماهي. 

 ؟... ماهي اهم مىاطُع زلافت الخؼرًت الصحُت التي وشستها صفدت الفِسبىن 

  ؟... في صفدت االإحىزاةالأهداف  أبغػ ماهي 

  عِس ى؟المخظمىت في صفدت سمير بً  أبغػ الأفياعماهي 

 تواحضااعخمدث على الملاخظت والملابلت  العلميواث البدث اعخمدث هره الدزاست على المىهج المسحي ومً أد-

  الحالُة:الى الىخائج  االإًمىن، وثىنلدجدلُل 

 م كُمت حعىسها صفدت الفاٌسبىن اه-

ص الخؼرًت  ههاةذ، مثلضً   الصحُة.زم الخىعُت والىكاًت زاهُا وفي المسجبت الثالثت حعصٍ

 

2024/2023مكملة لنٌل شهادة الماستر جامعة المدٌة دور مولع الفٌسبون فً نشر ثمافة التغذٌة الصحٌة مذكرة  عتابً رمضان عبد الله دلال  
1
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فىسة عً بعع الىلاغ المشابهت  الىٓغي وازظالجاهب  ثًُمافادجني هره الدزاست في  :الاشخفادةمدى 

 لدزاستي 

ىهُة وصوعها في الحىعُة والحدؿِـ مً الامغاى والاوبئة بغهامج الى  الغابعة:الضعاؾة  البرامج الصحُة الحلفؼٍ

 .على عُىة مً اليؿاء االإاهثات بالبِد بىلاًة ثُاعت صعاؾة ونفُة ثدلُلُةَبِ، بلىاة الجهاع ج  في همىطحا 

ىهُة على جكىُل الىعي  ئرغ ىما ه الحالُة:اهُللد هظه الضعاؾة مً الؤقيالُة  محابعة البرامج الصحُة الحلفؼٍ

 بالبِد؟الهخي لضي اليؿاء االإاهثات 

 الحالُة:وثفغعد عجها الخؿاؤلات 

  ىهُة؟ماهي أهماٍ جعغى اليؿاء االإاهثات بالبِد للبرامج الصحُة  الحلفؼٍ

 ىهُة في الحثلُف الهخي لليؿاء االإاهثات هل ؾاهمد البرامج الصح  بالبِد؟ُة الحلفؼٍ

 وهُف اوعىـ طلً على  َبِ،؟ثفاعل اليؿاء االإاهثات بالبِد م  مًامين بغهامج الى  يما مض

 ؾلىهُاتهم؟

  االإبدىذ؟ماهي االإىايُ  التي هالد اعجاب العُىة 

 الحالُة:هظه الضعاؾة الى الىحاةج  االإؿخي وعلى عُىة اللهضًة وثىنلداعحمضت هظه الضعاؾة على االإىهج 

ىن همهضع عةِس ي للمعلىمات الصحُة، ًلُه الؤهترهد ووؾاةل الحىانل  ٌعحمض أغل، الأفغاص على الحلفؼٍ

 بين فئة الكباب.
ً
 الاححماعي، زهىنا

 . ؾاعض ثُىع الحىىىلىحُا في ثىىع الىؾاةل الؤعلامُة الصحُة وؾهىلة اؾحسضامها.

َبِ،" على أعلى صعحة محابعة وثأرير، ًلُه بغهامج "صهحىع َبِ،"،  Allo" ة، خاػ بغهامجمً بين البرامج الصحُ 

 رم بغهامج "نباخُات"..

مً أؾباب ثأرير هظه البرامج: ثلضًم معلىمات مباقغة مً مسحهين وأَباء، ويمان االإهضاكُة والمححىي  

 لى أؾلىب العغى البؿُِ واالإلى .العلمي، بالإيافة ئ

ىن، بِىما ًمُل الكباب ئلى ثسحلف الىؾ  ة؛ خُث ًفًل هباع الؿً الحلفؼٍ اةل االإفًلة خؿ، الفئة العمغٍ

 .الؤهترهد ووؾاةل الحىانل الاححماعي
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  الاؾحفاصة:مضي 

فات االإخكابهة م  مىيىع صعاؾتي   افاصثني هظه الضعاؾة في الاؾحفاصة مً بعٌ االإعلىمات والحعغٍ

 المفاهيم:جحديد  -11

هى اؾحفاصة الاوؿان مً االإعلىمات والىهاةذ التي ًدهل علحها للاؾحمحاع بصحة حُضة  :الصحيالوعي       

مً كغاءة وكغات َبُة وخؿ، بل ًحعضي  وثمىىهعلى معغفة الفغص الإعلىمات صحُة  غلا ًلحهفالىعي الهخي 

ه وسلىهُاجه اي اهه ًفهم المعلىماث الصحُت التي حساعده على اجخاذ كسازاث سلُمت جخعلم بصحخالى اثباعه 

  1الُىمُت وهمؽ خُاجه عمىما 

ثجاه صحتهم  ةباالإؿإولُاهه االإام االإىاَىين بمعلىمات صحُة وقعىعهم  ٌعغف الىعي الهخي هظلً          

  2لها اجعغيى وصحة غيرهم وهى عباعة عً مماعؾات صحُة ًىخؿبها الافغاص حغاء اكىاعهم بمعلىمات صحُة 

ل عاصاتهم ًمىً ان وعغف الىعي اله      خي هى معغفة واكحىاع الافغاص الإعلىمات صحُة ٌؿحالىنها في ثدىٍ

الُىمُة الى ؾلىهُات صحُة للحفاّ على صحتهم واثباع الؤحغاءات والحضابير الىكاةُة للحفاّ على الصحة 

 العامة للمجحم  

الإعلىمات وخلاةم الهخي في هظه الضعاؾة هى جعغى هباع الؿً  ياالإلهىص بالىع :الخعسيف الاجسائي    

ىهُة الصحُة مما  بها صحُة وهلحلعهم م البرامج الحلفؼٍ الُىمُة الى ؾلىهُات  ًجعلهم ٌايرون عاصاتهمعً َغٍ

 .وفهمهم وكضعتهم على الاؾحجابة للىهاةذ االإلضمة لهم  ماؾخُعابهصحُة مما ًخىاؾ، م  مؿحىي 

  الصحيت:الخوعيت 

جدسين سلىهُاتهم ال المجحم ، بهضفئم الصحُت بين افساد هي عملُت تهدف الى وشس المعلىماث والحلا

لت مبسؼت ومفهىمت مما ٌساعد  ص صحتهم العامت حشمل هره العملُت الى جلدًم معلىماث بؼسٍ صحُت وحعصٍ

 .الافساد على اجخاذ كسازاث صحُت مسدىيرة جؤزس اًجابُا على خُاتهم الُىمُت 

 

 
1
 888ص، مرجع سابك، عتابً رمضان عبد الله  

2 
20ضارة لٌلى درٌاس بركو مزوز مستوى الوعً الصحً فً بعدي السلوكات الغذائٌة والنشاط البدنً لدى المراة العاملة مجلة العلوم الاسلامٌة والح

19 
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  :الاجسائيالخعسيف 

م ثلضًم معلىمات صحُة بالإيافة الى ههاةذ هي ثىع                ُة هباع الؿً في المجاٌ الهخي عً َغٍ

ىهُة الصحُة   واعقاصات مً احل اكىاعهم بخبني ؾلىهُات وعاصات ًىمُة صحُة مً زلاٌ البرامج الحلفؼٍ

  :الصحت

غُاب االإغى أو العجؼ.  هي خالة مً الؿلامة والحيامل البضو  والعللي والاححماعي، ولا ثلحهغ فلِ على         

ة وكضعثه على الحىُف م  العىامل الخاعحُة، ئيافة ئلى اللضعة  اةف الجؿم الحُىٍ فهي جعني الحىاػن بين وْ

على مىاحهة االإكاول الصحُة وثدلُم الاوسجام م  البِئة والمجحم . وجكمل الصحة الجىاه، البضهُة التي 

اةفه، والجىاه ، العللُة التي ثًمً الاؾحلغاع الىفس ي والحىافم الاححماعي، ثحعلم بىفاءة الجؿم في أصاء وْ

ً. هما أن الصحة ثحُل،  وهظلً الجىاه، الاححماعُة التي جعىـ كضعة الفغص على الحفاعل الؤًجاب  م  الآزغٍ

مغوهة وثىُفًا مؿحمغًا لًمان ثىاػن الؤوؿان وكضعثه على مماعؾة أوكُحه الُىمُة بىفاءة وحىصة خُاة 

 1.عالُة

 الخعسيف الاجسائي :

 هي ؾلامة هباع الؿً مً الامغاى والعلل الىفؿُة والبضهُة والعللُة .         

 

 
1
 88.89عمان، ص ص2085تربٌة الصحٌة الصحة المدرسة والرٌاضة دار الخلٌج للنشر والتوزٌع الطبعة الأولى .ٌوسف لازم كماش الصحة وال 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 التلفزٌونٌة البرامج الثانً: الفصل                 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 الخلفزيوهيت:حعسيف البرامج المبحث الأول:       

ىوي هى فىسة جصاغ في            شيل كالب فني لخدلُم هدف معين وهى عبازة عً مادة إعلامُت  البرهامج الخلفصٍ

جيىن مباشسة في مدة شمىُت مدددة جخخلف باخخلاف أهمُت المىطىع  حعسض على المشاهد بعد حسجُلها او

ة.المعالج والميزاهُت المحددة له مً جيالُف مالُت وعىاصس أساسُت والخلىُت   1والبكغٍ

معُىة، واًصال زسائل  صىزة حعسض خلال فترة معُىت تهدف الى مخاػبت الجمهىز هي مادة إعلامُت م            

 2البرامج عً بعظها بالملدمت والىىع والمدة المحددة للعسض والخاجمت ومىعد العسض. ثحميز

سها وازسالها مً ػسف مسسل عبر كىاة الى            ىهُت زسالت ًخم جدسٍ في  ىاةاالإؿحلبل، واللوحعخبر البرامج الخلفصٍ

خم الخىصُل الى المسخلبل عبر أجهصة البث المىجىدة في  ىهُت في الصىث والصىزة المخخابعان وٍ البرامج الخلفصٍ

ىهُة.المحؼاث  والبرنامج التلفزٌونً عبارة عن لالب فنً تعرض من خلاله مواد إعلامٌة لتحمٌك   الحلفؼٍ

عن شكل فنً ٌشغل مساحة زمنٌة محددة وله اسم فهو عبارة  التعلٌمٌة الترفٌهٌةسواء كانت تثمٌفٌة  أهدف

ثابت وٌتم بثه بصفة دورٌة.
3 

    

 الخلفزيوهيت:أنواع البرامج   المبحث الثاني:

 :الصحيت التلفزيونية البرامج   -1

اد المجخمع وحعمل هره البرامج هي هىع مً البرامج التي حعسض عبر الخلفاش بهدف وشس الىعي بين افس                  

 و 
ُ
ىهُة الصحُة ئخضي الغواةؼ االإهمة في مىٓىمة الؤعلام الحىعىي، خُث تهضف بكيل ج عحبر البرامج الحلفؼٍ

ؼ الىعي الهخي لضي الأفغاص والمجحمعات، مً زلاٌ ثلضًم معلىمات َبُة صكُلة ومىرىكة  أؾاس ي ئلى جعؼٍ

لة مبؿُة وؾهلة الفهم. ثخىاوٌ هظه البرامج مىيىعات محىىعة جكمل الىك اًة مً الأمغاى، والحاظًة بُغٍ

ؿلِ الًىء على أهم االإؿحجضات الُبُة والحلىُات العلاحُة 
ُ
الؿلُمة، والعاصات الصحُة الُىمُة، هما ج

وغالبًا ما جؿحًُف هظه البرامج أَباء محسههين وزبراء في مجالات الُ، والصحة العامة،  .الحضًثة

ض مً فعالُتها في لحلضًم الىهاةذ والؤعقاصات، والغص على اؾحفؿاعات  ؼٍ االإكاهضًً، مما ٌعؼػ مهضاكُتها وٍ

الحأرير على ؾلىهُات الأفغاص. ولا ًلحهغ صوع هظه البرامج على الحثلُف فلِ، بل ثمحض ئلى ثصحُذ االإفاهُم 

 

 2018/2019باٌو جازٌة مبادئ وتمنٌات انتاج البرامج التلفزٌونٌة دراسة وصفٌة تحلٌلٌة للاعداد البرامجً الجزائر السنة الجامعٌة   1

 6ص2021فزٌونٌة ودورها فً  التحسٌس والتوعٌة من الامراض والاوبئة  مجلة الرسالة للدراسات الاعلامٌة فتٌحة نور الهدى البرامج الصحٌة التل 2

 17.ص2008فاروق ناجً محمود البرنامج التلفزٌونً كتابته وممومات نجاحه العراق دار البفجر  3



 

 

الخاَئة االإىخكغة بين الىاؽ خىٌ بعٌ الأمغاى والعلاحات، وثىعُة الجمهىع بأهمُة الىكف االإبىغ، 

ؼ  .ة الُبِ، عىض ْهىع الأعغاىوالحُعُم، ومغاحع عض هظه البرامج مً أصوات الؤعلام الفعالة في جعؼٍ
ُ
وج

ا بمساَغ الأمغاى، وأهثر كضعة على اثساط كغاعات صحُة  ًُ الصحة العامة، خُث جؿهم في بىاء مجحم  أهثر وع

م  خملات الحىعُة  ناةبة. هما أن لها صوعًا في صعم الجهىص الحيىمُة واالإإؾؿُة في مجاٌ الصحة، وثياملها

 1المجحمعُة

 :البرامج الإخبازيت -2

حعد مً اهم أهىاع البرامج التي جلدم عبر وسائل الاعلام المخخلفت ،خُث تهدف بشيل زئِس ي الى هلل                

لت مىظمت وشاملت ، دوز هره البرامج على سسد الاخدار وهلل الىكائع  غلا ًلحهالاخباز المخىىعت للمخللي بؼسٍ

ًخعداه الى لِشمل جدلُل هره الاخباز وجفسيرها مً شواًا مخعددة ،مع جلدًم حعلُلاث وازاء مً خبراء  بل

ومدللين مخخصين في مخخلف المجالاث ،وحسهم هره البرامج في جىعُت الجمهىز باللظاًا المحلُت والدولُت 

دهم بفهم اعمم للخلفُاث والابعاد السُاسُت والاكخصادًت والاجخما ت  بالخضاذعُت المسجبؼت ،وجصوٍ الجازٍ

ً زؤي مدزوست واجخاذ مىاكف مبيُت على  م هظه البرامج   معؼُاث واضحت ،،مما ٌساعدهم على جيىٍ لض 
ُ
وث

ة بالكغح والحفؿير،  ة، أو مً زلاٌ بغامج ثدلُلُة محسههة ثخىاوٌ الأخضاذ الجاعٍ ة صوعٍ عبر وكغات ئزباعٍ

ًحم ئعضاص هظه البرامج بىاؾُة  .ض على فهم الحُىعات بكيل أعممم  ثلضًم زلفُات ؾُاكُة جؿاعض االإكاه

ً الظًً ٌعملىن على حم  الأزباع مً مهاصعها المخحلفة،  م محيامل مً الصحفُين واالإغاؾلين والمحغعٍ فغٍ

ؾىاء واهد ووالات أهباء أو مهاصع عؾمُة أو قهىص عُان. هما ثحًمً في هثير مً الأخُان ملابلات مباقغة م  

عؼػ مهضاكُة االإًمىن وثًف  علُه مؿإ 
ُ
غ مُضاهُة مهىعة ج ولين وشخهُات مإرغة، بالإيافة ئلى ثلاعٍ

ا ًُ  لخكىُل  .َابعًا واكع
ً
عحبر أصاة

ُ
ً وعي ؾُاس ي واححماعي لضي الجمهىع، وج ة في ثيىٍ جؿهم البرامج الؤزباعٍ

ثأريرها على خُاتهم الُىمُة. هما ثلع، الغأي العام، ئط ثخُذ للمكاهضًً محابعة الأخضاذ في وكتها الفعلي، وفهم 

ة في أي هٓام  صوعًا مهمًا في مؿاءلة الؿلُة، ووكغ رلافة الكفافُة واالإؿاءلة، ما ًجعلها مً الأصوات الجىهغٍ

ىاحه هظه البرامج ثدضًات هبيرة ثحعلم بالضكة واالإهضاكُة والحُاصًة، ما ًجعل مً الًغوعي  .صًملغاَ 
ُ
وث

غاعي االإهلحة العامةالتزامها بمعاًير مهى  2 .ُة ناعمة، لًمان ثلضًم مدحىي ئزباعي ًسضم الحلُلة وٍُ

 

 90ص2006احمد زاكً بدوي الاعلام الصحً والتثمٌف المجتمعً دار المعرفة الماهرة  1

2
 45ص2000عبد الله بوجلال واخرون برامج التلفزٌون وتاثٌرها على المٌم الاجتماعٌة دار الهدى الجزابر  



 

 

          :البرامج الحوازيت -3

لهض                الجمهىع، يهم  االإىيىعبها البرامج التي ٌسخظُف فيها المرٌع طُفا ًخداوز معه عً كظُت  وٍ

غ، وهىانزئِس  اول ظهىز لهره البرامج في الدول العسبُت في بسهامج ووان عدة أهىاع للحىاز منها خىاز  الحدغٍ

 االإحسهو.الساي وخىاز الصخصُت وخىاز المعلىمت والحىاز 

، خُث ثخىاوٌ مسحلف هما              
ً

ىهُة ثىىعًا وقمىلا ة مً أهثر أهىاع البرامج الحلفؼٍ عض البرامج الحىاعٍ
ُ
ج

ة مً زلاٌ أؾلىب الىلاف والحىاع بين يُىف االإىايُ  الاححماعُة والؿُاؾُة والثلافُة والضًيُة و  الفىغٍ

محىىعين. ًلىم هظا الىىع مً البرامج على اؾحًافة شخهُات طات زلفُات مسحلفة، مً مؿإولين وزبراء 

غح وحهات هٓغ محباًىة بهضف ثىؾُ   ومثلفين ومىاَىين، ًحم مً زلالهم مىاككة مىيىع معين بعمم، وَ

غالبًا ما ًحميز ملضمى هظه البرامج بلضعة هبيرة على ئصاعة الحىاع،  .ير الىلضيأفم االإكاهض وثدفيزه على الحفى

غح الأؾئلة الظهُة، والحفاّ على الحىاػن بين الًُىف، م  الحغم على ثىحُه الىلاف هدى أهضاف  وَ

لضم في قيل مىاْغات، والبعٌ الآزغ في قيل للاءات فغصًة، وك
ُ
ة. بعٌ هظه البرامج ث ض معغفُة أو ثىعىٍ

 في  .ثحًمً مضازلات مً الجمهىع أو مكاهضًً عبر الهاثف أو الؤهترهد
ً

ة صوعًا فاعلا ثلع، البرامج الحىاعٍ

ؿهم في ئرغاء االإكهض الؤعلام  مً زلاٌ َغح كًاًا الؿاعة، ومىاككتها 
ُ
ة الحعبير وجعضصًة الآعاء، وج ؼ خغٍ جعؼٍ

ً عأي م هما  .ىيىعي مبني على معلىمات وثدلُلات محىاػهةمً ػواًا محعضصة، وهى ما ٌؿاعض االإكاهض على ثيىٍ

عؼػ 
ُ
ؿهم في هكف العضًض مً اللًاًا االإؿيىت عجها، وثفحذ المجاٌ أمام الىلاف العام، وج

ُ
أن هظه البرامج ج

 1 .مً صوع الؤعلام همىهة للحىاع المجحمعي البىاء
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ُ
مها الؤعلام لىلل االإعغفة واالإعلىمات العامة واالإحسههة ئلى مسحلف عض مً أبغػ الأصوات التي ٌؿحسضج

فئات المجحم . وهي لا ثلحهغ على مىيىعات معُىة، بل جكمل َُفًا واؾعًا مً اللًاًا التي تهم الؤوؿان في 

ش، والفىىن، واللُم الاححماعُة ل .خُاثه الُىمُة، مثل الصحة، والبِئة، والحعلُم، والعلىم، والحاعٍ
ُ
م هظه ث ض 

عحمض في 
ُ
البرامج غالبًا بلاة مبؿُة وأؾلىب حظاب، ًغاعي الفغوق الثلافُة والحعلُمُة بين االإكاهضًً، وج

م الظاج  واالإكاعهة 
ُّ
صج  االإكاهض على الحعل

ُ
لة ثفاعلُة ج همم بُغٍ

ُ
ئعضاصها على مهاصع علمُة مىرىكة، وث

ؼ الاهحماء هما جؿعى هظه البرامج ئل .الفعالة في مدُُه الاححماعي ى غغؽ اللُم الؤًجابُة في المجحم ، وجعؼٍ

 
1
 77ص8999سامٌة احمد علً البرامج التلفزٌونٌة الثمافٌة من الرادٌو والتلفزٌون دار الفجر للنشر والتوزٌع الماهرة  



 

 

ني والىعي باالإؿإولُة االإضهُة، وهي ثلع، صوعًا مهمًا في بىاء الىعي الجماعي، زانة في المجحمعات التي جعاو   الىَ

في العهغ الغكمي، أنبدد هظه البرامج أهثر ثىىعًا،  .مً يعف الثلافة العامة أو هلو الخضمات الحعلُمُة

ىهُة الحللُضًة، واالإىهات الؤلىتروهُة، والحُبُلات الحعلُمُة، ئط  يحج بأقياٌ محعضصة جكمل البرامج الحلفؼٍ
ُ
ث

عض البرامج الحثلُفُة الُىم مً أهم الأصوات لضعم 
ُ
ض مً فغم ونىلها ئلى فئات أوؾ  مً الجمهىع. وج مما ًؼٍ

ة االإؿحضامة  1الحىمُة البكغٍ

        :الخعليميت  البرامج -5

جلىم هره البرامج على هلل معلىماث مدددة عً مىاطُع لها أهمُت بهدف اهساب الجمهىز معلىماث          

إطافُت وهي حستهدف جمهىز معين  وحعخبر مً الىسائل المهمت التي حعخمد عليها المؤسساث الخعلُمُت 

لت مبسؼت وفعالت ، فهي مىجهت الى جمهىز   واسع ومخىىع .والإعلامُت ليشس العلم والمعسفت بؼسٍ

اء، والىُمُاء، و           ثغهؼ البرامج العلمُة على ثلضًم مدحىي معغفي محسهو في المجالات العلمُة مثل الفيزً

ايُات، وغيرها. وتهضف هظه البرامج ئلى ثبؿُِ العلىم،  والبُىلىحُا، والفلً، والحىىىلىحُا، والهىضؾة، والغٍ

جعحمض هظه  .اف العالم مً خىله مً زلاٌ مىهج علمي عنينوإراعة فًىٌ االإكاهض، وجصجُعه على اهخك

ؿحسضم فحها 
ُ
البرامج على عغى معلىمات صكُلة مضعىمة بالحجاعب، والىماطج، والغؾىم الحىيُدُة، وكض ج

ثلىُات محلضمة مثل الغؾىم االإحدغهة، والمحاواة الغكمُة، والعغوى الحفاعلُة التي ثجعل مً العلم ثجغبة 

لا ثلحهغ هظه البرامج على فئة معُىة مً الجمهىع، بل جؿتهضف الُلاب،  .ي آنٍ واخضممحعة ومفُضة ف

ؿهم في ؾض الفجىة بين المجحم  
ُ
واالإعلمين، والباخثين، بل وختى عامة الىاؽ ممً لضيهم اهحمام باالإعغفة. وج

ؼ مياهة البدث العلمي في الحُاة الُىمُة عض الاؾخثماع في هظا  .والعلم، وفي ميافدة الجهل والخغافات، وجعؼٍ وَُ

الىىع مً البرامج زُىة اؾتراثُجُة لي مجحم  ًُمذ للحُىع، هٓغًا لضوعها المحىعي في ئعضاص أحُاٌ مثلفة 

ا، كاصعة على الؤبضاع، والابحياع، واالإكاعهة في بىاء مؿحلبل كاةم على االإعغفة ًُ  2 .علم
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خخص بمعالجت مىاطُع دًيُت بهدف وشس الىعي الدًني واشباع زػباث الجمهىز الري ًدبر هي التي ج           

مخابعت البرامج التي حساعده في الخعمم في دًىه فهي تهخم بخىجُه سلىن الافساد هدى الالتزام بالمبادئ الدًيُت 

 
1
زٌونٌة دراسة وصفٌة تحلٌلٌة للاعداد البرامجً  طروحة لنٌل شهادة التكتوراه فً علوم الاعلام باٌو جازٌة مبادئ وتمنٌات انتاج البرامج التلف 

  96ص2088/2089والاتصال جامعة الجزابر
2
 822، ص2004علً عبد الفتاح الاعلام التربوي والتعلٌمً دار الفكر العربً الماهرة  



 

 

البرامج مدخىي مخىىع جلدم هره  ومحىاػن،الصحُدت والخعامل مع اللظاًا الُىمُت مً مىظىز دًني معخدل 

م  ت والفخاوي الشسعُت هما ًخم مداوزة علماء الدًً  الأخاصًثوشسح  وثفؿيرهٌشمل جلاوة اللسآن الىسٍ الىبىٍ

 1ووشس الخعالُم الدًيُت

  الخلفزيوهيت:خصائص البرامج   المبحث الثالث:    

 ظم لخدلُم اهداف اللدزة على جمع المعلىماث مً مصادز مخعددة وجدلُلها وجىظُفها بشيل مى

 مدددة 

  ت مما ٌشد اهدباه المشاهد جرب الاهدباه مً خلال مً خلال اسخخدام المؤزساث الصىجُت والبصسٍ

 وجسهيزه 

  عد جىكُذ العسض عاملا مؤزسا في مدي مشاهدة ىهُت في أوكاث مدددة وَ حعسض البرامج الخلفصٍ

 البرامج وهىعُت الجمهىز المستهدف 

 ا الم  عالجت للمىاطُع واللظاًا التي تهم الجمهىز جىىع المحخىي وشوٍ

   الخدلي بالصدق والدكت في هلل المعلىماث 

  ص الخفاعل مع الجمهىز مً خلال الميالماث الهاجفُت حسعى العدًد مً البرامج الحدًثت الى حعصٍ

 والسسائل الىصُت او وسائل الخىاصل الاجخماعي 

 

 

 

 

 

 

 

 
1
 49ص2003بً دار النشر الجامعً محمد عبد العزٌز حسن البرامج الدٌنٌة فً الاعلام المر 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

الصحً الثالث: الوعًالفصل 
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 الصحيمفهوم الوعي لمبحث الاول: ا 

ٌعرف الوعً الصحً على انه حالة من الادران والمعرفة المتعممة بالمفاهٌم والمعلومات المتعلمة         

بالصحة العامة والتً تمكن الافراد من اتخاذ لرارات صحٌة سلٌمة تتناسب مع مراحلها العمرٌة وٌتشكل هذا 

ٌطور  ثغٌر الرسمٌة بحٌ ر المعلومات الصحٌة سواء الرسمٌة منها اوالوعً نتٌجة تفاعل الفرد مع مصاد

 1مٌولا واتجاهات إٌجابٌة تجاه أنماط الحٌات الصحٌة والولاٌة من السلوكٌات الضارة 

والنفسٌة، الفرد فً الحفاظ على سلامته الجسدٌة  الركائز التً ٌعتمد علٌها الصحً منكما ٌعد الوعً      

شرات المهمة لدى تطور المجتمعات من حٌث ادراكها للمفاهٌم الصحة العامة وٌتكون المؤ أحدٌشكل  كما

الوعً الصحً من ثلاث مكونات رئٌسٌة متكاملة هً الجانب المعرفً والجانب الوجدانً والجانب السلوكً 

ٌة بحٌث ٌتفاعل كل منها مع الاخر لٌكون فً النهاٌة منظومة شاملة تمكن الفرد من اتخاذ لرارات صح

 سلٌمة 

فً مدى امتلان الفرد للمعلومات والحمائك العلمٌة المرتبطة بالصحة والمرض والتً  المعرفً: ٌتمثلالجانب 

كما ٌشمل  وإٌجاباوالعوامل التً لد تؤثر على صحته سلبا  لأعضابهتمكنه من فهم طبٌعة جسمه والٌة عمل 

مما ٌعزز من لدرته على الولاٌة  السلوكٌةئٌة كانت بٌ الصحً، سواءهذا الجانب وعً الفرد بمصادر الخطر 

 والتعامل السلٌم مع المشكلات الصحٌة 

ٌشٌر الى درجة  الصحة، اذوٌتعلك هذا الجانب بمشاعر الفرد ومعتمداته تجاه موضوع  الوجدانً:الجانب 

رٌن فً تجاه ذاته وتجاه الاخ ةبالمسؤولٌاهتمامه وحرصه على على تبنً أسلوب حٌاة صحً ومدى شعوره 

 وسلوكٌاته الٌومٌة  هواتجاهاتزاد وعً الفرد بأهمٌة الصحة انعكس ذلن إٌجابا على موالفه  المجتمع، فكلما

ترجمة المعرفة والمشاعر الصحٌة الى سلون ملموس ٌتجلى  بكفٌةهذا البعد  السلوكً: ٌعنىالجانب          

لد تهدد سلامة الفرد او المجتمع وٌعد هذا فً تطبٌك العادات الصحٌة السلٌمة وتجنب الممارسات التً 

الجانب الأهم من حٌث الأثر المباشر اذ ٌكشف عن مدى التزام الفرد بالتوصٌات والارشادات الصحٌة مثل 

ممارسة النشاط البدنً المنتظم والالتزام بالنظام الغذائً المتوازن والابتعاد عن التدخٌن وغٌره من 

 2الضارة  السلوكٌات

 الصحيمجالات الوعي  : لثانيالمبحث ا 

من حٌاة الفرد  متعددٌتفرع الوعً الصحً الى مجوعة من المجالات التً تمس عدة جوانب         

العملً الذي تتجلى فٌه المعرفة الصحٌة من خلال التطبٌك والسلون وٌمكن  الإطاروتشكل هذه المجالات 

  التالً:تصنٌف هذه المجالات على النحو 

 

 محسن جلوس الكنانً ،احمد مهدي الدٌجلً 50،ص2088التلفزٌون وتعزٌز الوعً الصحً دار امجد لنشر والتوزٌع الطبعة الأولى 1
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ذلن  بمالًٌتناول هذا المجال العناٌة بالنظافة الشخصٌة بمختلف اشكالها  الشخصٌة:مجال الصحة 

المحٌطة كغرف النوم ودورات المٌاه كما ٌشمل العادات الصحٌة الٌومٌة التً  ةوالبٌبنظافة الجسم والملابس 

وة أولى نحو الولاٌة تمً الفرد من الامراض وٌهدف هذا المجال الى تعزٌز الوعً بأهمٌة العناٌة الذاتٌة كخط

  أفضلمن الامراض وتحمٌك جودة حٌاة 

ٌركز هذا المجال على نشر الوعً الغذائً المتوازن من حٌث اختٌار الأطعمة  السلٌمة:مجال التغذٌة 

الصحٌة وفهم مكوناتها الغذائٌة والٌة امتصاصها فً الجسم كما ٌشمل توعٌة الافراد حول أهمٌة تناول 

فٌتامٌنات والمعادن ومن خلاله ٌمكن للفرد ان ٌتبنى سلوكا غذائٌا واعٌا ٌحمٌه من كمٌات مناسبة من ال

 الامراض المزمنة كالسمنة والسكري وامراض الملب 

ٌعنى هذا المجال بتثمٌف الافراد حول كٌفٌة تجنب الحوادث  الاولٌة:مجال الامن والاسعافات 

وأماكن العمل كما ٌتضمن التدرٌب  لمنزل، المدرسةاالسلامة فً  بإجراءاتوالاصابات من خلال الالتزام 

والتسمم مما ٌمكن الافراد  الحروق، الكسور النزٌف،على مهارات الإسعاف الاولً مثل التعامل مع حالات 

 تفالم الإصابة حتى وصول المساعدة الطبٌة  من التدخل الفوري وللٌل خطر

المحٌطة كعامل أساسً  ةالبٌبٌة الحفاظ على ٌرتبط هذا المجال بالوعً بأهم البٌبٌة:مجال الصحة 

النظافة البٌئٌة والتخلص الامن من النفاٌات وترشٌد  مبمفاهٌفً تعزٌز الصحة العامة وٌشمل توعٌة الافراد 

 تجاه حماٌة البٌئة الطبٌعٌة  ةبالمسؤولٌاستهلان الموارد الطبٌعٌة كما ٌسهم فً بناء شعور 

عالج هذا المجال أهمٌة التوازن النفسً والعاطفً والمدرة على ٌ والنفسٌة:مجال الصحة العملٌة 

التكٌف مع ضغوط الحٌاة الٌومٌة وٌركز على تعزٌز الصحة النفسٌة من خلال ترسٌخ مهارات التفكٌر 

الإٌجابً وإدارة الملك وحل المشكلات والتواصل الفعال مع الاخرٌن وتشجٌع الافراد على طلب المساعدة 

 1من جودة الحٌاة بشكل عام  اجة مما ٌحمك الاستمرار الداخلً وٌعززالمهنٌة عند الح

 

 الصحيأهمية الوعي  المبحث الثالث:

الوعً الصحً على كونه لدرة معرفٌة تمكن الفرد من فهم المعلومات والمفاهٌم الصحٌة  رلا ٌمتص         

اتخاذ لرارات مدروسة تتسم بل ٌتعدى الى كونه عنصرا حاسما فً تشكٌل سلون صحً سلٌم ٌعبر عنه ب

عن التدخٌن والالتزام  عالامتنابالمسؤولٌة تجاه الذات والمجتمع وٌترجم هذا الوعً الى ممارسات ٌومٌة مثل 

وٌؤدي الوعً الصحً دورا محورٌا فً الولاٌة من  ،للأمراضبمواعٌد النوم وتجنب العوامل المسببة 

 أثرهل دعم الصحة النفسٌة والجسدٌة والعملٌة كما ٌنعكس الامراض المختلفة لاسٌما المزمنة منها من خلا

بشكل مباشر على النظم الصحٌة من حٌث تملٌل معدلات الإصابة والحد من تكالٌف العلاج وتعزٌز الإنتاجٌة 

 البشرٌة 

 

  551مرجع سابك ،ص
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بالإضافة الى ذلن ٌسهم الوعً الصحً فً تحمٌك اهداف التنمٌة المستدامة لاسٌما تلن المتعلمة 

ٌسهم  وبالتالًحة الجٌدة مما ٌعزز لدرة الفرد على العطاء وتحمٌك الكفاءة فً العمل والدراسة بتحمٌك الص

 فً تحمٌك الاستمرار الالتصادي والاجتماعً للمجتمعات 

 نامٌة اذ وٌعد مستوى الوعً الصحً مؤشرا مهما ٌعتمد علٌه فً تصنٌف المجتمعات الى متمدمة او

صحتهم ومدى فاعلٌة السٌاسات التوعوٌة الصحٌة المطبمة فً تلن  ٌعكس مدى اهتمام الافراد بمستوى

 1المجتمعات 

 

 53نفس المرجع ص 1



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الجانب التطبٌمً 
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 الفصل الرابع :

فً  tvدور البرامج التلفزٌونٌة الصحٌة لمناة الشروق 

 نشر الوعً الصحً لدى فبة عٌنة الدراسة
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 عرض وتحليل بيانات الدراسة : المحور الاول

 

 حسب متغير السنتحليل بيانات الدراسة  :02لجدول رلم ا

 النسبة المئوٌة التكرار الاحتمالات المتغٌر الفئات

 الجنس

 48 48 ذكر

 52 52 انثى

 100 100 المجموع

 

لشخصٌة حسب متغٌر الجنس حٌث ٌبٌن الجدول نسبة الاناث ٌمثل محور البٌانات ا      

لتلفزٌونٌة الذٌن تمكنا فً الوصول الٌهم وتمدٌم استمارات الذٌن ٌشاهدون البرامج االذكورو

الاستٌان لهم حٌث لاحظنا ان النساء اكثر اهتماما بمشاهدة البرامج التلفزٌونٌة وٌعود ذلن الى 

النساء حضٌن بفرصة اكبر لمضاء ولت اضافً فً البٌت ومشاهدة  عدة عوامل من بٌنها  ان 

بالتعرف على مختلف المضاٌا الصحٌة التً  تعنٌهن تمس  مختلف البرامج التلفزٌة واهتمامهم

 افراد اسرهن بالممارنة مع الذكور وهذا ما لاحظته خلال توزٌع الاستمارة وجمع البٌانات 

 

 حسب متغير الحالة الصحيةتحليل بيانات الدراسة : 02رلم الجدول 

 %النسبة المئوٌة التكرار الاحتمالات الفئة المتغٌر

 ٌةالحالة الصح

 39 39 مرٌض

 68 61 غٌر مرٌض

 800 100 المجموع

 

ٌمثل الجدول الثانً متغٌر الحالة الصحٌة حٌث نلاحظ ان اغلب افراد العٌنة من فئة غٌر  

مرٌض وبالتالً نلاحظ ان %39غٌر مرض و%61المرضى بحٌث تحصلنا على نسبة 

زٌونٌة الصحٌة بالممارنة مع الاشخاص الغٌر مرضى هم الاكثر اهتمام بمشاهدة البرامج التلف

الاشخاص المرضى وهذا راجع لرغبتهم فً التعرف على مختلف الامراض والاستماع 

 منها.للارشادات والنصائح الطبٌة للولاٌة 
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 حسب متغير مكان الالامةتحليل بيانات الدراسة  :32رلم الجدول 

 النسبة التكرار الاحتمالات الفبة المتغٌر

 مكان الالامة

 34 34 فالرٌ

 66 66 المدٌنة

100 100 100 

 

ٌمثل مكان الامة افراد العٌنة حسب فئتٌن الرٌف والمدٌنة حٌث نجد ان سكان المدٌنة    

بالممارنة %66من سكان الرٌف حٌث بلغت نسبتهم المئوٌة  أكثرالمشاهدٌن للبرامج التلفزٌونٌة 

 أكثرراجع الى ان سكان المدن وهذا  %34مع سكان الرٌف الذٌن بلغت نسبتهم المئوٌة 

فً  ”التلفزٌون“والواسع للوسائل السمعٌة البصرٌة  رللانتشاارتباطا بالشاشات التلفزٌة نظرا 

 الارٌاف.هذا الجهاز بكثرة فً  رلا ٌتوفالمدن بٌنما 

عبر لناة الشروق  ةالمبثيمثل عادات وانماط المشاهدة للبرامج التلفزيونية  الثاني:المحور 

Tv 

 الصحية عبر لناة الشروق تي في مشاهدة البرامج :33رلم دول الج

 النسبة التكرار الفبات

 28 28 ٌومٌا

 28 28 مرات اسبوعٌا4الى 3

 34 34 الأسبوعمرة او مرتٌن فً 

 24 24 نادرا 

 800 800 المجموع

زٌونٌة ٌشاهد فٌها افراد العٌنة البرامج التلف التًٌمثل الجدول عدد المرات التً ٌشاهد 

المبثة عبر لناة الشروق تً فً حٌث نلاحظ ان غالبٌة افراد العٌنة ٌشاهدون البرامج التلفزٌونٌة 

وهذا راجع الى ان المشاهدٌن لا  %34الصحٌة  مرة او مرتٌن فً الاسبوع حٌث بلغت نسبتهم 

ٌها فئة نادرا عدد الاٌام التً ٌخصصونها للمشاهدة ،وتل بناءا علىٌهتمون كثٌرا بمشاهدة التلفاز 
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وهذا ربما ٌكون راجعا الى عدم شعورهم بالراحة اثناء مشاهدة التلفاز وتفضٌلهم %24بنسبة 

لضاء اغلب اولاتهم رفمة ابنائهم واحفادهم اوفً التنزه والترفٌه عن النفس بمختلف الطرق التً 

 ترٌحهم 

 صحيةالمشاهدة البرامج يفضله افراد العينة ل الذي ولتال :34رلم الجدول 

 الفئات  التكرار النسبة المئوٌة 

 صباحا  24 24

 بعد  الظهر  0 0

 مساءا   42 42

 لاولت محددا  34 34

 المجموع  100 800

 

غالبٌة  ٌمثل الجدول الاولات التً ٌفضل فٌها مشاهدة البرامج الصحٌة ومنه نلاحظ ان

على المٌام بعادات صباحٌة  هملاعتٌادٌفضلون مشاهدة البرامج الصحٌة مساءا افراد العٌنة 

ٌومٌا مثل اداء صلاة الفجر فً المسجد والبماء بعدها فً الممهى مع الاصدلاء والاحبة  

نسبة لهم لمتابعة البرامج الصحٌة حٌث ٌكون ...وبالتالً تكون الفترة المسائٌة فً الافضل بال

وبالتالً ٌكون ء المهام المنزلٌة كبار السن لد انهو التزاماتهم الٌومٌة مثل رعاٌة الاحفاد اوادا

لدٌهم ولت فراغ  ٌتغلونة لمشاهدة البرامج التلفزٌونٌة والاسترخاء دون الحاجة الى جهد بدنً 

اوذهنً  كبٌر ،وفً نهاٌة الٌوم ٌكون الجو هادئ فً المنزل مما ٌاتٌح لكبار السن متابعة وفهم 

ن البرامج الصحٌة ٌتم عرضها من طرف المعلومات الصحٌة ومنالشتها مع افراد العائلة كما ا

الذروة مساءا لاستهداف جمهور كبٌر من بٌنهم كبار السن الذٌن  أولاتالمنواة التلفزٌونٌة فً 

فرد من افراد العٌنة فئة بعد الظهر  أيفً الممابل لم ٌختار ،ٌكونون فً فراغ فً هذا الولت 

لفزٌونٌة فً هذا الولت الذي ٌستغله كبار وهذا ٌعنً ان كبار السن لاٌحبون مشاهدة البرامج الت

فارتفاع درجات الحرارة فً ذلن الولت السن لاداء المٌلولة للمحافظة على نشاطهم لبمٌة الٌوم 

اوللت التفاعل الاجتماعً ٌشعرهم بالخمول وعدم المدرة على الانتباه للنماشات الطبٌة 

  واستٌعاب المعلومات الممدمة فٌها 

وهذا %32بلغت نسبتهم ج الصحٌة فً اولات غٌر محددة فون البرامٌشاهداما فئة من 

ٌعنً انهم ٌشاهدون البرامج الصحٌة كلما اتٌحت لهم الفرصة لذلن اما بالنسبة للفئة الثالثة فهم 
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حٌث ٌفضلون مشاهدة التلفاز  %24الذٌن ٌشاهدون البرامج الصحٌة صباحا وبلغت نسبتهم 

  ٌةصباحا واثناء شرب المهوة الصباح

 نمط المتابعة لدى افراد عينة البحثيمثل  : 35رلم الجدول 

 الفئات  التكرار النسبة المئوٌة 

 بمفردي  26 26

 مع العائلة 38 38

 مع العائلة وأحٌانااحٌانا بمفردي  36 36

 المجموع  100 800

ل الجدول نلاحظ العائلة من خلا ٌمثل الجدول هل تتابع البرامج التلفزٌونٌة بمفردن ام مع افراد

مع العائلة بنسبة  وأحٌاناتلٌها مباشرة فئة احٌانا بمفردي  %38تفوق فئة مع العائلة بنسبة 

واخٌر فئة بمفردي وبالتالً نستنتج ان غالبٌة افراد العٌنة ٌفضلون متابعة البرامج 36%

 الصحٌة مع عائلاتهم

 البرامج التلفزيونية الصحية ابعونيجعل افراد العينة يتالرئيسي الذي  بالسب :36رلم  الجدول

 الفئات  التكرار النسبة المئوٌة 

 للاطلاع على المعلومات الصحٌة 43 43

 للولاٌة من الامراض 20 20

 لمعرفة طرق العلاج 16 16

 لمضاء ولت الفراغ 21 21

 المجموع 100 100

الصحٌة حٌث نلاحظ من ٌمثل الجدول السبب الذي ٌجعل المشاهدٌن ٌتابعون البرامج         

خلال البٌانات ان الذٌن ٌشاهدون البرامج الصحٌة للاطلاع على معلومات صحٌة هم الفئة 

فضولهم والحصول على معلومات صحٌة جدٌدة حول  لإرضاءوهذا %43الاغلب بنسبة 

 لأخذوهذا %20مختلف الامراض للاستفادة منها ، تلٌها فئة للولاٌة من الامراض بنسبة 

والحذر من الاصابة بمختلف الامراض ومعرفة الطرق السلٌمة التً ٌجب اتباعها الحٌطة 

لحماٌة انفسهم والولاٌة من الامراض ،اما الفئة الثالثة هً التً اختارت لمضاء ولت الفراغ 
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من اجل ملئ اولات فراغهم بالاطلاع على مواضٌع تفٌدهم  للحفاظ على صحتهم  %21بنسبة 

ٌرٌد المشاهد من خلال متابعة البرامج  %16طرق العلاج بنسبة  اما اخر فئة فً لمعرفة

 ٌعانون منها بالفعل . لأمراضمختلفة او  لأمراضالصحٌة معرفة طرق العلاج 

 المستمل في البرامج الأسلوبمدى مناسبة اللغة و  :37 رلم الجدول

 العبارة التكرار النسبة المبوٌة

 نعم 55 55

 لا 32 32

 نوعا ما  11 11

 المجموع 100 100

ٌمثل الجدول مدى فهم المبحوثٌن للغة والاسلوب المستعمل فً البرامج الصحٌة المبثة 

وهذا %55بنعم وذلن بنسبة  اجابوأعبر لناة الشروق تً فً حٌث نلاحظ ان غالبٌة افراد العٌنة 

الشرح  طرٌمة بسبٌعنً ان اللغة والاسلوب المستخدم ٌناسبهم فهو مفهوم الى حد ما وهذا 

وبساطة اللغة المستخدمة فً هاته البرامج ففً بعض الاحٌان ٌكون شرح بالدارجة فً هاته 

الرسالة ببساطة للمشاهدٌن ،اما بالنسبة للفئة الثانٌة فهً التً اجابت ب نوعا  لإٌصالالبرامج 

وٌجدون صعوبة فً فهم بعض  الشًءٌعنً انهم ٌفهمون اللغة بعض  %32ما وذلن بنسبة 

عن  اغفلوالتً تتخللها والتً ربما ٌكون المائمون على البرامج  والصعبةطلحات المعمدة المص

 وأربما ٌجدون المصطلحات صعبة  %11شرحها اما اخر فئة هً التً اجابت ب لا بنسبة 

ٌرون ان المائمٌن على البرامج ٌسرعون فً عرض المعلومات دون التمهل والتركٌز على 

 تً تكون ذات اهمٌة لدى اصحاب هاته الفئة .بعض النماط الصغٌرة وال

 في مشاهدة البرامج الصحية افراد عينة البحث ستغرلهاالمدة التي ي :38رلم الجدول 

  الفبات التكرار  النسبة المئوٌة 

  الل من ساعة 21 21

  ساعة 63 63

  أكثر من ساعة 16 16
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  المجموع 100 100

مضٌها المبحوثٌن فً مشاهدة البرامج الصحٌة حٌث ٌوضح الجدول المدة الزمنٌة التً ٌ

وهذ ٌعكس اهتمام المبحوثٌن بمتابعة كل  %63نلاحظ ان فئة ساعة هً الغالبة بنسبة 

وفً  %21من ساعة بنسبة  أكثرفئة  الصحٌة، تلٌهاالمعلومات والنصائح الممدمة فً البرامج 

عة فمرة واحدة او معرفة حٌث ٌفضلون متاب%16فئة الل من ساعة بنسبة  تأتًالاخٌر 

 بأمورالموضوع المطروح فً البرنامج دون التعمك فً التفاصٌل او لضٌك ولتهم وانشغالهم 

 اخرى 

: يبين السبب الرئيسي الذي افراد عينة البحث يشاهدون البرامج الصحية حسب متغير   03رلم الجدول 

 الجنس

 

 المتغٌر

 الإجابة

 ذكور إناث

ة النسبة المبوٌ تكرار

% 

  %النسبة المبوٌة التكرار 

للاطلاع على معلومات 

 صحٌة 

88 28.20% 32 52.24% 

 %83.88 8 %30.76 82 للولاٌة من الامراض 

 %9.38 6 %25.64 80 لمعرفة طرق العلاج 

 %24.59 85 %7.69 6 لمضاء ولت الفراغ 

 %800 68 %800 39 المجموع 

تهدف إلى تحدٌد الأسباب الربٌسٌة التً تدفع الأفراد  ٌعرض الجدول أعلاه نتابج دراسة مٌدانٌة

إلى مشاهدة البرامج الصحٌة، وذلن حسب متغٌر الجنس )ذكور وإناث(. ولد توزعت الإجابات 

على أربعة محاور ربٌسٌة: الاطلاع على معلومات صحٌة، الولاٌة من الأمراض، معرفة 

السبب الأكثر شٌوعاً بٌن الذكور لمتابعة تظُهر البٌانات أن  .طرق العلاج، ولضاء ولت الفراغ

%، وهو ما 52.24البرامج الصحٌة هو "الاطلاع على معلومات صحٌة"، حٌث بلغت نسبتهم 

ً لدٌهم بالحصول على المعرفة الصحٌة العامة، وربما ٌشٌر إلى وعً  ً ملحوظا ٌعكس اهتماما

% فمط من الإناث 28.20ن متزاٌد بأهمٌة التثمٌف الصحً فً حٌاة الرجل. بالممابل، نجد أ
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اخترن هذا السبب، وهو ما ٌدل على أن نسبة ألل من النساء تعتبر البرامج الصحٌة مصدراً 

ً للمعلومات الصحٌة، ولد ٌرجع ذلن إلى اعتمادهن على مصادر أخرى للمعلومات  أساسٌا

% من 30.76كالعابلة أو المراكز الصحٌة عند الحدٌث عن الولاٌة من الأمراض، نلاحظ أن 

% من الذكور فمط. هذا الفارق الواضح ٌشٌر إلى أن 83.88الإناث اخترن هذا السبب، ممابل 

ً بصحتهن على المدى  ً بأهمٌة الولاٌة من الأمراض وربما أكثر اهتماما النساء أكثر وعٌا

الطوٌل، مما ٌفسر هذا المٌل إلى متابعة البرامج الصحٌة بدافع ولابً. ولد ٌكون هذا السلون 

رتبطاً بدور المرأة التملٌدي فً العناٌة بصحة الأسرة، مما ٌجعلها أكثر حرصاً على اكتساب م

% لدى 25.64أما فٌما ٌتعلك بمعرفة طرق العلاج، فمد جاءت النسبة  .المعلومات الولابٌة

% لدى الذكور، وهً نسبة تؤكد مرة أخرى على أن النساء ٌلجأن 9.83الإناث، ممارنة بـ 

حٌة كوسٌلة لاكتساب المهارات والمعلومات العلاجٌة. وٌحتمل أن تكون هذه للبرامج الص

% من 67.69، أشار أول وأخٌراالنتٌجة مرتبطة بالدور الذي تلعبه المرأة كممدمة رعاٌة 

% من 24.59الإناث إلى أنهن ٌتابعن البرامج الصحٌة بغرض لضاء ولت الفراغ، ممابل 

ه ترفٌهً لدى غالبٌة الإناث عند استهلاكهن لمحتوى الذكور. وهذه النتٌجة تكشف عن توج

البرامج الصحٌة، وهو ما ٌمكن أن ٌشٌر إلى أن هذه البرامج لا تشُاهَد فمط من باب التثمٌف أو 

ً كجزء من أنشطة التسلٌة الٌومٌة ى فً الكثٌر من الأسر، حٌث تحتاج إلى  .العلاج، بل أٌضا

 .حالات الصحٌة الطاربةمعلومات عملٌة حول كٌفٌة التصرف فً ال

ٌتضح من الجدول أن هنان تباٌناً ملحوظاً فً دوافع متابعة البرامج الصحٌة بٌن الذكور         

ففً حٌن ٌظُهر الذكور مٌلاً أكبر نحو الاطلاع على المعلومات الصحٌة، تمٌل الإناث  والإناث

ٌة. وٌرجح أن ٌكون هذا التنوع إلى تنوع أكبر فً الدوافع، تشمل الولاٌة، العلاج، وكذلن التسل

مرتبطاً بالاحتٌاجات المختلفة لكلا الجنسٌن، إضافة إلى الأدوار الاجتماعٌة والثمافٌة التً تلعب 

 .دوراً مهماً فً تحدٌد كٌفٌة استمبال الأفراد للمحتوى الصحً

ية حسب متغير : يبين السبب الرئيسي الذي افراد عينة البحث يشاهدون البرامج الصح 11رلم الجدول 

 الحالة الصحية

 المتغٌر            

 الإجابة

 غٌر مرض  مرٌض 

  %النسبة المبوٌة التكرار  %النسبة المبوٌة  تكرارال

للاطلاع على 

 معلومات صحٌة 

88 28.20% 32 52.45% 

 83.88 8 %30.76 82 للولاٌة من الامراض 
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 9.83 6 25.64 80 لمعرفة طرق العلاج 

 24.59 85 7.69 6 الفراغ  لمضاء ولت

 %800 66 %800 34 المجموع 

ٌعرض الجدول توزٌع إجابات الأفراد حول الأسباب التً تدفعهم لمشاهدة البرامج       

ً إلى فبتٌن: مرضى وغٌر مرضى. ولد  الصحٌة، وذلن حسب متغٌر الحالة الصحٌة، ممسما

معلومات صحٌة، الولاٌة من  توزعت الدوافع إلى أربعة أسباب ربٌسٌة: الاطلاع على

% من غٌر 52.45تشٌر البٌانات إلى أن  .الأمراض، معرفة طرق العلاج، ولضاء ولت الفراغ

المرضى ٌتابعون البرامج الصحٌة بهدف الاطلاع على معلومات صحٌة، وهً النسبة الأعلى 

بشكل  % من المرضى فمط. هذا ٌعكس أن غٌر المرضى ٌهتمون28.20فً هذه الفبة، ممابل 

أكبر بالجانب المعلوماتً والتثمٌفً، ربما بدافع الولاٌة أو تعزٌز الثمافة الصحٌة العامة لدٌهم 

ً ألل نسبٌاً بهذا الجانب،  لبل التعرض لأي مشكلات صحٌة. بالممابل المرضى ٌبدون اهتماما

ولد ٌكون ذلن لأن تركٌزهم منصب على الجوانب العفً هذا الجانب، سجل المرضى نسبة 

% فمط لغٌر المرضى. هذا ٌشٌر إلى وعً 83.88%، وهً الأعلى بٌنهم، ممابل 30.76

واضح لدى المرضى بأهمٌة الولاٌة، وخاصة لتفادي تدهور حالتهم الصحٌة أو الإصابة 

بمضاعفات إضافٌة. كما ٌعكس هذا السلون حرص المرضى على تجنب تكرار الأعراض أو 

 ..البرامج ذات الطابع الولابًنمل العدوى، ما ٌدفعهم إلى متابعة 

% 9.83% لدى المرضى، ممابل 25.64أما فٌما ٌتعلك بمعرفة طرق العلاج، فمد بلغت النسبة 

فمط لغٌر المرضى. وهذا أمر متولع، إذ أن المرضى بطبٌعتهم ٌسعون للحصول على حلول 

فٌة أو ٌرغبون علاجٌة من خلال البرامج الصحٌة، خاصة إذا لم تتوفر لهم استشارات طبٌة كا

 .فً تعزٌز فهمهم للعلاجات الممترحة

ً لدى غٌر المرضى بنسبة  فٌما ٌخص لضاء ولت الفراغ، فمد كانت هذه الدافع الأعلى نسبٌا

%. وٌفُهم من ذلن أن غٌر 7.69%، فً حٌن لم ٌتجاوزه المرضى سوى بنسبة 24.59

كجزء من أنشطة الترفٌه الٌومٌة، المرضى لد لا ٌتابعون البرامج الصحٌة بدافع الحاجة، وإنما 

 .بخلاف المرضى الذٌن ٌتابعونها غالباً لأسباب مرتبطة بصحتهم

من الواضح أن المرضى ٌتابعون البرامج الصحٌة بدوافع علاجٌة وولابٌة بدرجة أكبر،         

بٌنما ٌتابعها غٌر المرضى لأغراض تثمٌفٌة وترفٌهٌة. وٌظهر من هذه البٌانات أن الحالة 
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الصحٌة لها تأثٌر واضح على نوع الدافع وراء متابعة البرامج الصحٌة، ما ٌستوجب من معدّي 

هذه البرامج مراعاة تنوع الفبات المستهدفة فً المحتوى الممدم، وتمدٌم مزٌج متوازن بٌن 

 الولاٌة، العلاج، والمعلومات العامة

حث يشاهدون البرامج الصحية حسب متغير : يبين السبب الرئيسي الذي افراد عينة الب 01رلم الجدول 

 مكان الإلامة

 المتغٌر            

 الإجابة

 المدٌنة  الرٌف

  %النسبة المبوٌة التكرار  %النسبة المبوٌة  تكرار

للاطلاع على 

 معلومات صحٌة 

8 23.52% 35 53.03% 

للولاٌة من 

 الامراض 

8 23.52% 82 88.88% 

لمعرفة طرق 

 العلاج 

5 84.70% 88 86.66% 

لمضاء ولت 

 الفراغ 

83 38.23% 8 82.82% 

 %800 66 %800 34 المجموع 

ٌعرض هذا الجدول توزٌع آراء المبحوثٌن حول الدافع الربٌسً لمشاهدة البرامج        

م  إلى فبتٌن: سكان الرٌف وسكان  المبحوثٌنالصحٌة، وذلن حسب مكان الإلامة، حٌث لسُِّ

دوافع المشاهدة إلى أربعة: الاطلاع على معلومات صحٌة، الولاٌة من المدٌنة. وتم تصنٌف 

  .الأمراض، معرفة طرق العلاج، ولضاء ولت الفراغ

% من سكان المدٌنة ٌشاهدون البرامج الصحٌة بهدف الاطلاع على 53.03تبٌّن أن      

مبلون على % من سكان الرٌف وٌفُهم من هذا أن سكان المدن ٌُ 23.52معلومات صحٌة، ممابل 

هذه البرامج بشكل أكبر لتوسٌع معرفتهم ومتابعة المستجدات الصحٌة، ما لد ٌعود إلى سهولة 

وصولهم للمعلومات وتعدد الوسابل التثمٌفٌة لدٌهم، إضافةً إلى مستوى تعلٌمً غالباً ما ٌكون 

 .أعلى ممارنة بسكان الرٌف

بعة البرامج الصحٌة بهدف الولاٌة من تساوت تمرٌباً نسب سكان الرٌف والمدٌنة فً متا     

% فً المدٌنة. وهذا ٌدل على 88.88% فً الرٌف و23.52الأمراض، حٌث بلغت النسبة 



 عرض و تحليل البيانات و التعليك عليها               :                                           الرابعالفصل 

 

 

36 

وعً متمارب بٌن الفبتٌن بأهمٌة الولاٌة، رغم الفرولات البٌبٌة والمعٌشٌة. من الممكن أن ٌكون 

لمحٌطة بهم وضرورة الحذر من لدى سكان الرٌف دوافع ولابٌة أكثر ارتباطًا بالبٌبة الصحٌة ا

 .انتشار الأمراض فً مناطك لد تعانً من نمص فً الخدمات الصحٌة

% فً المدٌنة، وهً نسب متماربة نسبٌاً، ما ٌشٌر 86.66% فً الرٌف و84.70سُجّلت نسبة 

إلى اهتمام كلا الفبتٌن بمعلومات العلاج، لكن دون أن ٌكون هذا الدافع هو المحرن الأول 

البرامج الصحٌة. ومن المرجح أن سكان الرٌف ٌبحثون عن بدابل علاجٌة أو مكملات  لمتابعة

 .معرفٌة لما لا ٌتوفر فً المؤسسات الصحٌة المرٌبة

%، ممارنة بـ 38.23لوحظ اختلاف ملحوظ فً هذه الفبة، حٌث بلغت النسبة فً الرٌف        

ٌشاهدون البرامج الصحٌة فً كثٌر % فمط فً المدٌنة. وٌفُهم من هذا أن سكان الرٌف 82.82

من الأحٌان بدافع لضاء الولت أكثر من التثمٌف أو الولاٌة، ما لد ٌشٌر إلى محدودٌة الخٌارات 

الترفٌهٌة أو انخفاض وتٌرة العمل ممارنة بالحٌاة الحضرٌة، إضافة إلى أن البرامج الصحٌة لد 

 ٌفتعُرض فً أولات تتناسب مع أولات الفراغ لدى سكان الر

ٌوضح هذا الجدول وجود فرولات واضحة فً دوافع متابعة البرامج الصحٌة بٌن          

سكان الرٌف والمدٌنة حٌث ٌمٌل سكان المدٌنة إلى مشاهدة هذه البرامج بدافع الاطلاع 

والتثمٌف الصحً، فً حٌن ٌتجه سكان الرٌف بشكل أكبر إلى مشاهدتها من أجل لضاء ولت 

 .ربة نسبٌاً فً دوافع الولاٌة والعلاج بٌن الفبتٌنمع نسب متما الفراغ

هذا ٌشٌر إلى ضرورة تنوٌع محتوى البرامج الصحٌة بما ٌتناسب مع الجمهور المستهدف 

جغرافٌاً، بحٌث تجمع بٌن الوظٌفة التثمٌفٌة والعلاجٌة، إلى جانب تمدٌمها بصٌغة جذابة لسكان 

 .ا لأهداف صحٌة فعلٌة، ولٌس فمط لمضاء الولتالمناطك الرٌفٌة بما ٌحفزهم على التفاعل معه

     

 

 

 

 



 عرض و تحليل البيانات و التعليك عليها               :                                           الرابعالفصل 

 

 

37 

وفق كل متغيرات الأوقات التي يفضلها افراد العية لطشاهدة البرامج التلفزيونية الصحية  31 رقم الجدول 
 الدراسة

 الستغخ
  الفئات/

 الإقامة  مكاف  الرحية الحالة    الجشذ 

 انثى  
 التكخار الشدبة 

 ذكخ 
 بةالتكخار  الشد

 مخيس
 التكخار الشدبة

 غيخ مخيس

 التكخار الشدبة  

 الخيف 
 التكخار الشدبة

 السجيشة 
 التكخار الشدبة

       8 47.05   16 8.19      5 48.71     19 22.91   11 25     13 صباحا 
12.12   

 0      0 0     0 0        0 0        0 0        0 0       0 بعج الطيخ 

    12  ءامدا
23.07 

23    
47.91 

8     20.51   34   55.73 10   29.41 32   48.48 

    20 لاوقت محجد
38.46    

14    
29.16     

12    
30.76 

22    
36.06 

8     23.52 26   39.39 

 100    66 100  34 100    61 100    39 100    48 100    52 السجسػع 

      

لججوؿ ترػرات واقعية حػؿ سمػؾ كبار الدغ في الجدائخ تجاه تػقيت مذاىجة يعكذ ا        
البخامج التمفديػنية الرحية، إذ لا يتعاممػف مع ىحه البخامج مغ مشصمق التخفيو أو العادة فقط، بل 
مغ مشصمق الحاجة والسعشى الحي تزيفو إلى حياتيع اليػمية. الفتخة السدائية تطيخ كأندب 

ىحا الشػع مغ البخامج، وىػ أمخ لو أسبابو الاجتساعية والسعيذية. فسعطع كبار  تػقيت لستابعة
الدغ يقزػف ساعات الشيار في أعساؿ بديصة أو يختاحػف، ولا يججوف الػقت أو التخكيد الكافي 
إلا بعج غخوب الذسذ، حيغ تدتقخ الحخكة في البيت وييجأ الجػ، مسا يخمق بيئة مشاسبة 
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ء أيزًا يكػف كبار الدغ أكثخ ميلًا لميجوء والجمػس مع الشفذ، فيدداد لمسذاىجة. في السدا
الخجاؿ تحجيجًا  .استعجادىع لتمقي السحتػى الرحي خاصة إذا عُخض بمغة مبدصة وصػر مخيحة

يفزمػف ىحا الػقت لأنيع غالبًا يقزػنو في الخاحة بعج يػـ مميء بالتشقلات أو الالتدامات، بيشسا 
نة أكبخ في تػقيت السذاىجة، وقج لا يختبصغ بػقت محجد. ىحا لا يعشي قمة الشداء يُطيخف مخو 

اىتساـ مغ جانبيغ، بل يجؿ عمى أف السذاىجة لجييغ مذخوشة بسجى تػفخ الػقت بعج إنجاز 
السدؤوليات العائمية والسشدلية، أو بسجى تػفخ جػ يدسح ليغ باختيار البخنامج دوف تجخل أو 

سخة. ىشا يتجمى أثخ التشطيع الأسخي التقميجي، خاصة في البيػت التي تقييج مغ باقي أفخاد الأ
يقصشيا الأبشاء والأحفاد، إذ يربح التمفاز أداة مذتخكة، وتزعف حخية كبار الدغ، لا سيسا 

مغ جية أخخى، يؤثخ السػقع الجغخافي  .الشداء، في التحكع في اختيار القشاة أو وقت السذاىجة
ػؾ، حيث يختمف نسط الحياة بيغ السجيشة والخيف. في السجف، ىشاؾ بذكل واضح عمى ىحا الدم

انزباط أكبخ في البخنامج اليػمي، وتػفخ وسائل الخاحة، مسا يخمق نػعًا مغ الثبات في تػقيت 
السذاىجة. أما في الخيف، فتفخض شبيعة الحياة إيقاعًا مختمفًا، يبجأ مشح الرباح الباكخ ويشتيي 

غ الميل، مسا يجعل بعس كبار الدغ في السشاشق الخيفية يفزمػف غالبًا في وقت مبكخ م
مذاىجة البخامج الرحية في الرباح، حيغ يكػف العقل صافيًا والجدع نذيصًا، قبل الانذغاؿ 
بالأعساؿ اليػمية، حتى وإف كانت بديصة. غيخ أف ىحا الرباح لا يُدتغل بالذكل الكافي مغ 

لفئة تعاني مغ ضعف في تمبية حاجاتيا الإعلامية شخؼ وسائل الإعلاـ، ما يجعل ىحه ا
الػضع الرحي لمسذاىجيغ أيزًا لا يسكغ إغفالو.  .الرحية في الأوقات التي تشاسبيا

فالأشخاص الأصحاء يتستعػف بقجرة أعمى عمى تشطيع وقتيع، ويختاروف تػقيتًا محجدًا لسذاىجة 
و الجدجية، يتعاممػف مع البخامج الرحية بذكل البخامج، بيشسا السخضى، بحكع حالتيع الشفدية أ

عذػائي أو حدب الصاقة الستػفخة، وليحا تبخز فئة مغ كبار الدغ الحيغ لا يسمكػف وقتًا محجدًا 
لمسذاىجة. ىحه الفئة بحاجة إلى دعع إعلامي أكبخ، إما عبخ إعادة بث البخامج في فتخات 
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الاستخجاـ تدسح ليع بالػصػؿ إلييا في مختمفة، أو عبخ تػفيخىا عمى مشرات رقسية سيمة 
أما فتخة الطييخة، فقج غابت تسامًا مغ خيارات كبار الدغ، وىحا أمخ  .الػقت الحي يشاسبيع

مفيػـ، فخلاؿ ىحا الػقت تشخفس مدتػيات الشذاط، وتغمب الحاجة إلى القيمػلة أو الخاحة، 
ضخوؼ لا تداعج عمى التخكيد أو  خاصة مع ارتفاع درجات الحخارة، أو بعج تشاوؿ الصعاـ، وىي

التفاعل مع محتػى تػعػي أو تعميسي. ىحا يجفع إلى مخاجعة قخارات البث التي تزع بخامج 
صحية في تػقيت الطييخة، إذ مغ الػاضح أنيا لغ تحقق التأثيخ السصمػب عمى ىحه الفئة 

مػف مع البخامج ما يسكغ استشتاجو مغ ىحا الججوؿ ىػ أف كبار الدغ لا يتفاع .السدتيجفة
الرحية برفة عامة، بل وفق سياقات دقيقة وشخرية، تتجاخل فييا شبيعة السكاف، الجشذ، 
الحالة الرحية، والعادات اليػمية. لحا، فإف محاولة التأثيخ الإيجابي عمى سمػكيع الرحي عبخ 

يت الإعلاـ لا يجب أف تقترخ عمى جػدة السحتػى، بل يشبغي أف تستج إلى اختيار التػق
السشاسب، وشخيقة تقجيع السادة، ومجى احتخاـ ضخوؼ السذاىج وواقعو السعيذي. نجاح البخامج 
التمفديػنية الرحية في الػصػؿ إلى كبار الدغ وتحقيق التغييخ السشذػد في سمػكيع لغ يكػف 

 .إلا إذا شُخحت مغ مشطػر إنداني شامل، يُخاعي الدمغ، والبيئة، والقجرة، والاىتساـ
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مساهمة البرامج الصحية المبثوثة عبر لناة الشروق تي في رفع مستوى المحور الثالث: 

 الوعي والتثميف الصحي 

 لدى افراد عينة البحث الصحي الوعي في رفع مستوى الصحية البرامج مساهمة:  44رلم الجدول     

 الفبات  التكرار النسبة المبوٌة 

صحٌة حول مختلف  من خلال ما تمدمه من معلومات 35 35

 الامراض

من خلال الاحصاءات والبٌانات الممدمة حول مختلف  5 5

 الاصابات بالأمراض

 من خلال النصابح والارشادات الولابٌة 45 45

من خلال تمدٌمها لمواضٌع متصلة بحٌاتن حول مختلف  15 15

 الامراض وطرق الولاٌة منها

 المجموع 100 100

عبر لناة الشروق فً رفع مستوى الوعً  البرامج الصحٌة المبثة  همةٌبٌن الجدول مسا       

سجلت  فئة من خلال النصائح والارشادات الممدمة  لدى افراد العٌنة  حٌث نلاحظ ان  الصحً

ٌعنً ان المبحوثٌن استفادو من النصابح والارشادات الممدمة فً البرامج الصحٌة %45نسبة 

رشاد ته البرامج بتمدٌم المعلومات ثم ارفالها بنصابح وتوجٌها لإنظرا للاهتمام المابمٌن على ها

المشاهد نحو الطرق الصحٌحة والسلٌمة للتعامل مع الامراض والادوٌة وحتى العادات الصحٌة 

التً ٌفترض ان ٌتبعها الافراد للحصول على حٌاة صحٌة خالٌة من الامراض ،تلٌها فبة من 

ٌعنً ان المعلومات %35ول مختلف الامراض بنسبة من معلومات صحٌة ح هما تمدمخلال 

لممدمة من خلال البرامج الصحٌة ساهمت فً رفع مستوى الوعً الصحً لدى  الصحٌحة

وطرق تناولها  والأدوٌةالمبحوثٌن من خلال تمدٌم معلومات صحٌة عن الامراض المختلفة 

لرفع مستوى وعٌه الصحً المعلومات وتبسٌطها حتى ٌفهمها المشاهد وٌستفٌد منها ه وشرح هذ

، اما الفبة الثالثة فهً فبة من خلال تمدٌمها لمواضٌع متصلة بحٌاتن حول مختلف الامراض 
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ٌعرض من خلال البرامج الصحٌة من  ٌعنً انهم ٌهتمون بمتابعة ما %85والولاٌة منها بنسبة 

 . مواضٌع متعلمة بحٌاتهم والولاٌة من مختلف الامراض التً ٌمكن ان تصادفهم

 صال الرسائل الصحية لافراد عينة البحث في اي الصحية  مدى فعالية البرامج: 04رلم الجدول     

 النسبة المبوٌة التكرار الفبات

 8 8 بدرجة للٌلة

 35 35 بدرجة متوسطة

 57 57 بدرجة كبٌرة

 800 800 المجموع

ٌن حٌث لصحٌة للمبحوثجدول ٌبٌن مدى فعالٌة البرامج الصحٌة فً اٌصال الرسابل ا      

ٌعنً ان الرسابل الصحٌة المرسلة للمشاهد  %57نسبة بلغت  فبة بدرجة كبٌرة  نلاحظ ان 

منها بنسبة كبٌرة مما ٌعكس  اواستفادوعبر البرامج الصحٌة وصلت الى غالبٌة المبحوثٌن 

متوسطة فعالٌة الطرق المتبعة فً عرض وشرح المعلومات الصحٌة للمشاهد ,تلٌها فبة بدرجة 

بعض الرسابل الصحٌة المبثوثة عبر البرامج  افهمووهذا ٌعنً ان المبحوثٌن %35بنسبة 

عدم التفصٌل فً شرح  وأالصحٌة ولٌس كلها ربما لعدم فهمهم بعض المصطلحات الصعبة 

 %8تمرب الصورة للمبحوثٌن ،واخٌرا فبة بدرجة للٌلة بنسبة  بأمثلةتلن الرسابل وتدعٌمها 

الرسابل المبثة عبر البرامج الصحٌة ربما  اٌستوعبودد للٌل من افراد العٌنة لم مما ٌدل ان ع

ٌعود ذلن لمشاكل صحٌة اعالتهم عن الفهم كضعف السمع والبصر او صعوبة التركٌز 

 والاستٌعاب لدٌهم

ق من نصيحة عنه عبر لناة الشرو اد افراد عينة البحثسبك ان استف الامراض التي: 05رلم الجدول      

 في  تي

 الفبات التكرار النسبة المبوٌة 

 الامراض المزمنة 70 70

 الامراض الموسمٌة 88 88

 الامراض المعدٌة 82 82

 أخرى 0 0
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 المجموع 800 800

صٌحة عنها عبر لناة الشروق جدول ٌبٌن الامراض التً سبك ان استفاد المبحوثٌن من ن       

مما ٌدل على ان  %70زمنة هً الغالبة بنسبة حٌث نلاحظ ان فبة الامراض المتً فً 

النصابح الممدمة عن الامراض المزمنة عبر البرامج الصحٌة نظرا ل  ناستفادوا مالمبحوثٌن 

الامراض والاكثار من تمدٌم  هبهاتتاهتمام هاته البرامج بتكرار طرح المواضٌع المتعلمة 

ة الناتج عنها والاولات التً النصابح عن طرق التعامل  مع الادوٌة المضاعفات الصحٌ

ٌفترض فٌها زٌارة الطبٌب نظرا لخطورة الامراض المزمنة ومصاحبتها للمرٌض طول حٌاته 

حٌث ٌتم تخصٌص حلمات وتكرار %88الموسمٌة بنسبة  ضااما الفبة الثانٌة فهً فبة الامر

التهاون فً  الحدٌث عن الامراض الموسمٌة فً اولات انتشارها لتحذٌر المشاهدٌن من خطورة

جهل اعراضها او الاستهانة بنتابجها وتثٌر هاته الامراض اهتمام  وأالتعامل مع هاته الامراض 

ٌتلون للنصابح التً تمٌهم من الاصابة  ٌعرض عنها و المشاهدٌن وٌندفعون لمتابعة كل ما

خٌر فبة وفً الا %82الموسمٌة اما الفبة الثالثة فً فبة الامراض المعدٌة بنسبة  بالأمراض

 %0امراض اخرى بنسبة 

 استفادة افراد عينة البحث من مضامين البرامج التلفزيونية الصحية  :06رلم الجدول 

 الفبات التكرار النسبة

 معرفة الامراض وخطورتها 56 56

 تعلم الاسالٌب الولابٌة 44 44

 المجموع 800 800

     

الصحٌة للمبحوثٌن  حٌث نلاحظ ان فبة  مضامٌن البرامج الاستفادة منجدول ٌمثل         

من خلال طرق البرامج الصحٌة لمختلف %56معرفة الامراض وخطورتها هً الغالبة بنسبة 

الامراض والحدٌث عنها بالتفصٌل والشرح المبسط لتوعٌة المشاهد بخطورة الامراض وتسلٌط 

بهاته الاسباب والعادات  الضوء على الاعراض والاسباب التً تؤدي لها لٌتفادى المشاهد الاخذ

حٌث استفاد المبحوثٌن من النصابح %44الغٌر صحٌة ،ثم فبة تعلم الاسالٌب الولابٌة بنسبة 

رشاد المشاهدٌن وتوعٌة بالعادات الصحٌة والارشادات التً ٌتم طرحها فً البرامج الصحٌة لإ

  بالأمراضواهمٌة تباع اسالٌب ولابٌة لتفادي الاصابة 
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افراد عينة  في الناع و مدى مساهمتهاالتمديم وطريمة الحوار المستعملة في البرامج : 07رلم الجدول 

 بتطبيك النصائح البحث

 الفبات التكرار النسبة

 نعم 59 59

 نوعا ما 33 33

 لا 8 8

 المجموع 800 800

ً كانت طرٌمة التمدٌم والحوار المستعملة فً البرامج ساعدت ف اما اذجدول ٌوضح         

ٌعنً ان %59الناع المبحوثٌن بتطبٌك النصابح حٌث نلاحظ ان فبة نعم هً الغالبة بنسبة 

طرٌمة الحوار والتمدٌم النعت المبحوثٌن من خلال الاجابة على اسبلة تدور فً ذهن المشاهد 

المصحات البسٌطة التً تكون  واستخداممن الوالع مما ٌعزز مصدالٌتها  بأمثلةوتدعٌم الوالهم 

حٌث ان المبحوثٌن 33%مة ومعروفة لدى المشاهد ام الفبة الثانٌة فً فبة نوعا ما بنسبة مفهو

فً الالتناع بها وجعلها جزاء من عاداتهم الٌومٌة ربما لعدم استٌعاب النصابح  ةوجدو صعوبفه 

 %8رغم استٌعابها اما الفبة الاخٌرة فهً فبة لا بنسبة  بهامٌتهااو الاستهانة 

 برامج الصحيةال مشاهدةمن خلال افراد عينة البحث ها الطرق العلاجية التي تبنا :08رلم الجدول  

 الفبات التكرار النسبة المبوٌة 

 الفحص الدوري عند الطبٌب 89 89

 اتباع نظام غذابً متوازن 80 80

 تناول الادوٌة الطبٌة 24 24

 اتباع الارشادات الطبٌة 32 32

 الغٌر صحٌة ةتغٌر البٌب 85 85

 المجموع 800 800
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جدول ٌبٌن الطرق العلاجٌة التً تبناها المبحوثٌن من خلال مشاهدتهم للبرامج             

ٌعود ذلن   %32الصحٌة حٌث نلاحظ ان الفبة الغالبة هً فبة اتباع الارشادات الطبٌة بنسبة 

التنشاة الاجتماعٌة الى ان كبار السن ٌظهرو احتراما كبٌرا للسلطة بما فً ذلن الأطباء نتٌجة 

التً غلب علٌها التمدٌر للمكانة والتجربة والخبرة فٌجدون فً التفاعل مع الطالم الطبً نوعا 

من التواصل الاجتماعً الذي ٌخفف من شعورهم بالعزلة مما ٌجعلهم اكثر تمبلا للتوجٌهات 

نة ٌجب الحفاظ الطبٌة،الى ذلن ٌؤمن كبار السن فً المجتمع الجزابري المسلم ان الصحة اما

علٌها فٌلتزمون باتباع ماٌنص علٌه الدٌن وهذا ٌجعل كبار السن ٌشعرون بالمسؤولٌة تجاه 

وٌعزز من التناعهم باتباع الارشادات الطبٌة ، كما تلعب المٌم الثمافٌة دورا أٌضا فً صحتهم 

الفبة من  دفع كبار السن الى اتباع النصابح الطبٌة حٌث ٌحضى الأطباء بثمة كبٌر عند هذه

المجتمع بالنظر الٌهم كرموز للمعرفة الى ذلن ٌرغب كبار السن فً الحفاظ على الاستملال 

وتفادي اللجوء الى الاخرٌن وطلب مساعدتهم فً المٌام بابسط العادات الٌومٌة حتى لاٌشعرون 

هم بانهم عبا على غٌرهم الامر الذي ٌدفعهم الى اتباع الارشادات الطبٌة للحفاظ على صحت

عتبارات الالتصادٌة كذلن على سلون كبار السن بالإضافة الى ذلن تؤثر الا واستملالٌتهم 

الطبً. فالأشخاص من ذوي الدخل المحدود غالباً ما ٌدركون أن الولاٌة والالتزام بالتعلٌمات 

 كما أن توفر خدمات الرعاٌة الصحٌة الطبٌة ألل كلفة من العلاج الطوٌل أو التدخلات الطاربة

الخوف من  فً الممابل المجانٌة أو المدعومة ٌدفعهم إلى الاستفادة منها على نحو مسؤول

تلٌها فبة تناول  باتباع الارشادات الطبٌة ،المصارٌف المستمبلٌة لد ٌكون دافعاً خفٌاً وراء التمٌد 

 هاودرؤحٌث تعالج البرامج الصحٌة مواضٌع عن الادوٌة الطبٌة  %24الادوٌة الطبٌة بنسبة 

فً علاج بعض الامراض او الحفاظ على الجسم فً حالة الاستمرار مثل ادوٌة ضغط الدم التً 

الى التمٌد بالجرعات المناسبة  الانتباهالدم فً الجسم مع  لضغطتحافظ على المستوى الطبٌعً 

والخلطات الغٌر معروفة لعلاج  بالأعشابوتحذٌر المشاهدٌن من خطورة الاعتماد علة العلاج 

حٌث  %89اما الفبة الثالثة فهً الفحص الدوري عند الطبٌب بنسبة  الخطٌرةراض مزمنة ام

الفحص الدوري عند الطبٌب للكشف مبكرا عن  بأهمٌةتهم البرامج الصحٌة بتوعٌة المشاهدٌن 

لتغٌر جرعات الدواء للتوافك مع احتٌاجات الجسم اما  وحتىامراض خطٌرة او اٌماف انتشارها 

الغٌر صحٌة تؤدي  ةالبٌبحٌث ان %85الغٌر صحٌة بنسبة  ةالبٌبة فهً فبة تغٌر الفبة الرابع

حٌث ٌعتبر  %80وفً الاخٌر فبة اتباع نظام غذابً متوازن بنسبة  بالأمراضالى الاصابة 

الغذاء المتوازن من بٌن العادات الصحٌة التً ٌتم تخصٌص فمرات للحدٌث عن اهمٌتها فً 

 .البرامج الصحٌة 

 



 عرض و تحليل البيانات و التعليك عليها               :                                           الرابعالفصل 

 

 

45 

 من النصائح والارشادات الطبية الممدمة الاستفادة: 13رلم  الجدول

 الفبات التكرار  النسبة المبوٌة 

 نعم 87 87

 لا 83 83

 المجموع 800 800

الارشادات الولابٌة والطبٌة الممدمة  و استفاد المبحوثٌن من النصابح جدول ٌبٌن مدى        

ٌعنً ان غالبٌة %87هً الفبة الغالبة بنسبة  نعم غالبٌة المبحوثٌن  اجابو ب حٌث نلاحظ ان

ة فً البرامج الصحٌة اما فبة لا فً الفبة الثانٌة بنسبة ممن النصابح الممد ااستفادوالمبحوثٌن 

83%  

 بعد متابعة البرامج لدى افراد عينة البحثالصحي  ةالتوعي: زيادة مستوى  10رلم الجدول              

 الصحية

 الفبات تكرارال النسبة المبوٌة

 بدرجة للٌلة 6 6

 بدرجة متوسطة 48 48

 بدرجة كبٌرة 53 53

 المجموع 800 800

البرامج الصحٌة  جدو ٌبٌن تمدٌر المبحوثٌن لزٌادة الوعً الصحً لدٌهم بعد متابعة         

ن م اواستفادو اٌعنً انهم استوعبو حٌث نلاحظ ان غالبٌة المبحوثٌن  اختارو فبة بدرجة كبٌرة

المعلومات الصحٌة الممدمة فً البرامج الصحٌة حول مختلف الامراض والارشادات الطبٌة 

همٌة الاهتمام بتفاصٌل العادات الٌومٌة والوعً أوالولاٌة التً تساهم فً توعٌة المشاهدٌن ب

واعرضها وطرق علاجها والولاٌة منها تلٌها فبة بدرجة متوسطة  بالأمراضالاصابة  بأسباب

 ٌعنً ان البرامج الصحٌة ساهمت فً رفع مستوى وعٌهم الصحً من خلال ما%48بنسبة 

كمٌة  استٌعابتمدمه من معلومات حول صحة الانسان الى حد ما ربما لوجودهم صعوبة فً 

 %6بها وفً الاخٌر فبة بدرجة للٌلة بنسبة  ظالاحتفااو عدم المدرة على  تكبٌرة من المعلوما
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وفهم مختلف النصابح والمعلومات الصحٌة الممدمة عبر البرامج وهذا راجع لمدرة الاستٌعاب 

 .الصحٌة 

يوضح مساهمة البرامج الصحية المبثوثة عبر لناة الشروق تيفي في رفع  : 11رلم الجدول            

 حسب متغير الجنس الصحي  الوعي والتثميفمستوى 

 المتغٌر            

 الإجابة

 ذكور إناث

مبوٌة النسبة ال تكرار

% 

  %النسبة المبوٌة التكرار 

من معلومات صحٌة  هما تمدممن خلال 

  الأمردحول مختلف 
9 23.07 26 42.62 

من خلال الإحصاءات والبٌانات الممدمة 

  بالأمراضحول مختلف الإصابات 
8 2.56 4 6.55 

 44.26 27 46.85 88 من خلال النصابح والارشادات الولابٌة 

لمواضٌع متصلة من خلال تمدٌمها 

بحٌاتن حول مختلف الامراض وطرق 

  الولاٌة منها

88 28.20 4 6.55 

 %800 68 %800 39 المجموع  

ٌعكس الجدول الرابع مدى مساهمة البرامج الصحٌة التً تبث عبر لناة الشروق فً          

ٌل رفع مستوى الوعً والتثمٌف الصحً لدى فبتً الذكور والإناث، وذلن من خلال تحل

الوسابل المختلفة التً تعتمدها المناة فً تمدٌم المحتوى الصحً. وتظهر النتابج أن الوسٌلة 

الأكثر تأثٌرًا كانت "من خلال السمع والإرشادات الولابٌة"، حٌث أشار إلٌها أكبر عدد من 

% من الذكور. هذا ٌشٌر 44.26% من الإناث و46.85المشاركٌن من كلا الجنسٌن، بنسبة 

إلى أن المحتوى السمعً والتوجٌهات الولابٌة التً تمدم بطرٌمة مباشرة وسهلة بوضوح 

الاستٌعاب تعد من أكثر الأسالٌب فعالٌة فً إٌصال المعلومات الصحٌة للجمهور، وربما ٌعود 

ذلن إلى سهولة فهمها ولابلٌتها للتطبٌك فً الحٌاة الٌومٌة من جهة أخرى، احتل أسلوب 

ت الصحٌة حول مختلف الأمراض" المرتبة الثانٌة من حٌث التأثٌر، "الممابلات والمطبوعا

% 23.07% من الذكور بأنهم ٌستفٌدون من هذا النوع من البرامج، ممابل 42.62حٌث أفاد 

من الإناث. وٌفُهم من هذا التفاوت أن الذكور أكثر مٌلًا للاهتمام بالممابلات التثمٌفٌة 

ر لهم معلومات أعمك وأكثر تحدٌدًا حول الأمراض، وهو والمحتوٌات المكتوبة، والتً لد توف
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ما لد ٌعكس اختلافاً فً أسالٌب التلمً والاستفادة بٌن الجنسٌن أما الأسلوب الذي ٌعتمد على 

"تمدٌم دراسات مٌدانٌة تسلط الضوء على مختلف الأمراض وتلمً الضوء علٌها"، فمد كان له 

ممارنة بنسبة متواضعة جدًا لدى الذكور بلغت %، 28.20تأثٌر ملحوظ لدى الإناث بنسبة 

%. هذا الفارق ٌشٌر إلى أن الإناث أكثر تمبلًا للبرامج التً تعتمد على التحلٌل والدراسة 6.55

الوالعٌة، وربما ٌشعرن بأن هذه الطرٌمة أكثر مصدالٌة وفابدة فً فهم المضاٌا الصحٌة فً 

حول مختلف الأمراض" كان الألل تأثٌرًا على  الممابل، أظهرت النتابج أن أسلوب "الإرشادات

% 6.55% للإناث و2.56المشاركٌن، حٌث حصل على نسب ضعٌفة جدًا من كلا الجنسٌن )

للذكور(. وهذا لد ٌعكس ضعفاً فً طرٌمة عرض هذا النوع من البرامج أو عدم جاذبٌته 

مة تمدٌم هذا المحتوى أو للمشاهدٌن، مما ٌستدعً من المابمٌن على المناة إعادة النظر فً طرٌ

المجمل، ٌوضح الجدول أن لناة الشروق تساهم بدرجة  ًوفعالٌة فتحدٌثه لٌصبح أكثر تفاعلًا 

 توى التوعٌة الصحٌة لدى الجمهورملحوظة فً رفع مس

ٌتضح من تحلٌل الجدول أن البرامج الصحٌة المعروضة عبر لناة الشروق تلعب دورًا         

الوعً والتثمٌف الصحً لدى الجمهور، مع تفاوت فً فعالٌة الأسالٌب  مهمًا فً رفع مستوى

المستخدمة. فمد كانت الإرشادات الولابٌة هً الأكثر تأثٌرًا، تلٌها الممابلات والدراسات 

المٌدانٌة، بٌنما سجلت الإرشادات العامة حول الأمراض ألل نسبة تأثٌر. كما أظهر التحلٌل 

مع المحتوى الصحً بٌن الذكور والإناث، مما ٌشٌر إلى أهمٌة وجود اختلافات فً التفاعل 

تنوٌع أسالٌب تمدٌم البرامج الصحٌة لتتناسب مع اهتمامات واحتٌاجات الفبات المختلفة. 

وبالتالً، ٌمكن المول إن تعزٌز التثمٌف الصحً عبر وسابل الإعلام ٌتطلب تطوٌر المحتوى 

 .متنوع بما ٌجعله أكثر تفاعلاً وملاءمة لجمهور

يوضح مساهمة البرامج الصحية المبثوثة عبر لناة الشروق تيفي في رفع  : 12رلم الجدول               

 حسب متغير الحالة الصحية مستوى الوعي والتثميف الصحي  

 المتغٌر            

 الإجابة

 غٌر مرٌض مرٌض 

  %النسبة المبوٌة التكرار  %النسبة المبوٌة  تكرارال

لال ما تمدمه من معلومات صحٌة من خ

 حول مختلف الامراض 
9 

 

23.07 

 

26 42.62 

من خلال الإحصاءات والبٌانات الممدمة 

  بالأمراضحول مختلف الإصابات 
8 2.56 4 6.55 

 44.26 27 46.85 88  من خلال النصابح والارشادات الولابٌة 
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من خلال تمدٌمها لمواضٌع متصلة 

راض وطرق بحٌاتن حول مختلف الام

  الولاٌة منها 

88 28.20 4 6.55 

 %800 68 %800 39 المجموع 

 

مغ خلاؿ ما تقجمو مغ معمػمات مغ خلاؿ معصيات الججوؿ اعلاه نلاحع ما يمي  فئة 
% 42.62يخ السخضى بشدبة غلسختبة الأولى لجى صحية حػؿ مختمف الأمخاض جاءت في ا

يجؿ عمى أف غيخ السخضى ييتسػف أكثخ مسا % 23.07بتيا لجى السخضى بيشسا بمغت ند
"مغ خلاؿ الاستذارات بالسخضى ثانيا فئة  بالسعمػمات الرحية العامة حػؿ الأمخاض مقارنة

غت لأمخاض جاءت في السختبة الأخيخة لجى الفئتيغ، حيث بممختمف والإرشادات الرحية حػؿ 
واحج فقط(مسا يجؿ % )فخد 2.56بيشسا لع تتجاوز لجى السخضى % 6.55لجى غيخ السخضى 

اشخ للاستذارات والإرشادات اؿ ثالثا  عمى ضعف الاعتساد عمى البخامج الرحية كسرجر مب
ة السخضى بشدبة حتمت السختبة الأولى لجى فئ"مغ خلاؿ الشرائح والارشادات الػقائية ا

خ إلى أف الشرائح وىػ ما يذي% لجى غيخ السخضى 44.26كسا سجمت ندبة % 46.15
مخضى أو غيخ سػاء كانػا  خكاً وقػياً لجى جسيع السبحػثيغ يُعجّ دافعاً مذتالػقائية  والارشادات

الأمخاض ؿ تقجيسيا لسػاضيع مترمة بحياتظ حػؿ مختمف الامخاض "مغ خلا مخضى فئة 
مسا % لجى غيخ السخضى 6.55ل مقاب% لجى السخضى 28.20دبة وشخؽ الػقاية مشيانالت ن

كثخ نحػ تعسيق معخفتيع بالأمخاض وشخؽ الػقاية، نطخاً يجؿ عمى أف السخضى يدعػف أ
 لحداسيتيع مغ ىحه السػاضيع بحكع تجخبتيع الرحية 

الرحية بشاءً عمى الحالة  نلاحع وجػد اختلافات واضحة في دوافع متابعة البخامج       
بيشسا حيث يخكّد السخضى عمى تحديغ الدمػكيات وتشسية السعخفة السختبصة بالأمخاض  الرحية
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وتذتخؾ الفئتاف في ضعف الاعتساد عمى السخضى نحػ اكتداب معمػمات عامة يسيل غيخ 
 .البخامج الرحية للاستذارات السباشخة

عبر لناة الشروق تيفي في  ثةيوضح مساهمة البرامج الصحية المب : 13رلم  الجدول                    

 ن الالامةمكاحسب متغير رفع مستوى الوعي والتثميف الصحي  

 المتغٌر            

 الإجابة

 المدٌنة                الرٌف 

  %النسبة المبوٌة التكرار  %النسبة المبوٌة  تكرار

من معلومات  هما تمدممن خلال  

 صحٌة حول مختلف الامراض 
84 35.89 28 34.42 

من خلال الإحصاءات والبٌانات 

الممدمة حول مختلف الإصابات 

  بالأمراض

3 7.76 2 3.27 

من خلال النصابح والارشادات 

 الولابٌة 
86 48.02 29 29 

من خلال تمدٌمها لمواضٌع متصلة 

بحٌاتن حول مختلف الامراض 

 وطرق الولاٌة منها 

6 85.38 9 86.75 

 %800 68 %800 39 المجموع 

 

أساليب  يعكذ الججوؿ الدادس مجى تفاعل الأفخاد مغ سكاف الخيف والسجيشة مع مختمف
التػعية الرحية السعخوضة عبخ قشاة الذخوؽ. ويتزح أف أسمػب الإرشادات الػقائية كاف 

% لجى سكاف السجيشة، مسا 29.00بػ %، مقارنة 41.02الأكثخ تأثيخًا لجى سكاف الخيف بشدبة 
يذيخ إلى اعتساد سكاف الخيف بذكل أكبخ عمى السحتػى الدسعي السباشخ في التثكيف الرحي. 

أسمػب السقابلات والسصبػعات الرحية فقج احتل السختبة الأولى لجى سكاف السجيشة بشدبة أما 
%(، مسا يعكذ أىسية ىحا الشػع مغ 35.89%، وبشدبة متقاربة لجى سكاف الخيف )34.42

السحتػى لجى الفئتيغ. في السقابل، جاءت الإرشادات العامة حػؿ الأمخاض في السختبة الأخيخة، 
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%(، ما 3.27ة التفاعل معيا مشخفزة في كلا البيئتيغ، خرػصًا في السجيشة )حيث كانت ندب
يجؿ عمى ضعف تأثيخىا أو قمة جاذبيتيا. وبالشدبة لتقجيع الجراسات السيجانية، فقج أضيخت نتائج 

 متقاربة بيغ 

% عمى التػالي، مسا يذيخ إلى فعالية 16.75% و15.38الخيف والسجيشة، بشدبة 
سمػب بغس الشطخ عغ مكاف الإقامة. ومغ خلاؿ ىحه السعصيات، يسكغ القػؿ معتجلة ليحا الأ

إف التػعية الرحية عبخ الإعلاـ تتصمب تشػيع الأساليب وتكييفيا بحدب خرػصية الجسيػر 
   .السدتيجؼ مغ حيث البيئة والاىتسامات

التػعية الرحية أف ىشاؾ تفاوتًا في تأثيخ أساليب  خلاؿ الججوؿ الثاني والعذخيغ يتزح مغ    
السقجمة عبخ قشاة الذخوؽ بيغ سكاف الخيف وسكاف السجيشة. فقج أضيخت الشتائج أف سكاف الخيف 
يتأثخوف بذكل أكبخ بالإرشادات الػقائية، بيشسا يسيل سكاف السجيشة إلى الاستفادة مغ السقابلات 

ندبة تأثيخ في  والسصبػعات الرحية. كسا سجل أسمػب الإرشادات العامة حػؿ الأمخاض أقل
كلا الفئتيغ، ما يذيخ إلى ضخورة إعادة الشطخ في شخيقة تقجيع ىحا الشػع مغ السحتػى. أما 
الجراسات السيجانية فقج كانت فعالة بجرجة متقاربة بيغ الخيف والسجيشة، مسا يؤكج أىسيتيا كػسيمة 

الرحية في الإعلاـ داعسة في التثكيف الرحي. وبشاءً عمى ذلظ، فإف تعديد فعالية البخامج 
 يتصمب مخاعاة الفخوقات البيئية والثقافية بيغ الجسيػر السدتيجؼ، مع التخكيد عمى الأساليب

 الأكثخ جاذبية وتأثيخًا لكل فئة
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حسب كل متغيرات  ايصال الرسائل لافراد عيظة البحث: مدى فعالية البرامج الصحية في 52رقم  الجدول 
 الدراسة

 الإقامة  مكاف  الرحية الحالة    الجشذ  الستغخ / 

 انثى  الفئات 

 التكخار الشدبة 

 ذكخ 

 التكخار  الشدبة

 مخيس

 التكخار الشدبة

 غيخ مخيس

 التكخار الشدبة  

 الخيف 

 التكخار الشدبة

 السجيشة 

 التكخار الشدبة

       8 47.05   16 8.19      5 48.7     19 22.91   11 9.61     5  بجرجة فميمة
12.12   

        26 17.30       9 بجرجة متػسصة
54.16     

22        
56.41 

13   21.31 18   52.94 17    25.75 

    12  بجرجة كبيخة
23.07    

23    
47.91 

8     20.51   34   55.73 10   29.41  

32    
48.48 

 100    66 100   34 100   61 100    39     100    48 100     52 السجسػع 

 

تذيخ نتائج الججوؿ إلى أف البخامج التمفديػنية الرحية تؤثخ بذكل متفاوت في فئة كبار         
الدغ في الجدائخ، حيث يتجمى أف أكثخ الفئات تأثخًا بسحتػاىا ىع الحكػر غيخ السخضى القاششػف 

% 23.07%، مقابل 47.91بيخة في السشاشق الحزخية، فقج بمغت ندبة تأثخ الحكػر بجرجة ك
%، 55.73فقط لجى الإناث، بيشسا وصمت ندبة الستأثخيغ بجرجة كبيخة مغ غيخ السخضى إلى 

%. ىحه الشدب تعكذ تفاعلًا أقػى مغ فئة محجدة تستمظ غالبًا 48.48ومغ سكاف السجف إلى 
. فالخجاؿ، خرائز اجتساعية وثقافية واقترادية تدسح ليا بالانفتاح عمى الإعلاـ الرحي

بحكع أدوارىع التقميجية ومذاركتيع في الحياة العامة، يسيمػف إلى متابعة وسائل الإعلاـ بانتطاـ، 
عمى عكذ العجيج مغ الشداء المػاتي يعانيغ مغ قمة التعخض لمسحتػى التمفديػني الرحي نتيجة 
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الاجتساعي الحي يسشع  لعػامل تتعمق بالخرػصية الأسخية أو السياـ السشدلية السدتسخة أو الحياء
الانخخاط التاـ في السػاضيع الرحية السعخوضة، خرػصًا إف كانت حداسة. أما سكاف السجف، 
فيتستعػف بػصػؿ أفزل إلى خجمات الإعلاـ مغ خلاؿ تػفخ الكيخباء، وانتذار القشػات 

ة التفاعل الفزائية، وسيػلة الػصػؿ إلى التمفاز في بيئة مدتقخة ومخيحة، مسا يداىع في زياد
مع ما يُعخض مغ مزاميغ شبية. في السقابل، يعاني سكاف الخيف مغ ضعف في البشية التحتية 
ونجرة الأجيدة الإعلامية الحجيثة، فزلًا عغ أنساط حياة تقميجية تجعميع أقل عخضة لستابعة 

يبجوف  البخامج الستخررة. مغ الشاحية الرحية، فإف الأفخاد الحيغ لا يعانػف مغ أمخاض مدمشة
حيػية أكبخ وقجرة عمى التخكيد والستابعة، وبالتالي يكػف تأثخىع بالبخامج أكبخ، مقارنة بسغ يثقميع 
السخض أو يُشيكيع العلاج أو يحجّ مغ شاقاتيع الحىشية والجدجية. كسا يسكغ ربط ىحه الشتائج 

أو الثقافة العامة، يكػنػف بالحالة التعميسية والثقافية، حيث إف مغ يستمكػف قجراً أكبخ مغ التعميع 
أكثخ قجرة عمى فيع السحتػى الصبي، وأكثخ قابمية لتصبيق الشرائح التي تقجميا البخامج. تُطيخ 
ـ بمغة  البيانات كحلظ أىسية الجانب الكيسي في تمقي السعمػمة الرحية، إذ أف السحتػى الحي يُقجَّ

خ مغ شخؼ كبار الدغ، الحيغ غالبًا ما تحتخـ الكيع الجيشية والاجتساعية يُدتقبل بارتياح أكب
يخبصػف الاىتساـ بالرحة بأوامخ ديشية مثل الصيارة أو الحفاظ عمى الجدج كأمانة مغ الله. 
وليحا، فإف الجمج بيغ الخسائل العمسية والسخجعيات الجيشية يديع في رفع مدتػى التأثخ. ومع 

مي، خاصة الشداء والسخضى وسكاف ذلظ، تبقى فئات عجيجة بحاجة إلى مديج مغ الجعع الإعلا
السشاشق الجاخمية الحيغ ما زالػا في ىامر الاستفادة الكاممة مغ مثل ىحه البخامج، الأمخ الحي 
يدتجعي إعادة الشطخ في شكل السحتػى، وتػقيت بثو، وشخيقة تقجيسو، بسا يخاعي الميجات 

مسا يزسغ تحقيق أثخ أوسع وأكثخ السحمية، ونسط الحياة البديط، والسدتػى التعميسي السحجود، 
عجالة. وبحلظ، يتزح أف البخامج التمفديػنية الرحية قادرة عمى تقجيع فائجة فعمية لكبار الدغ، 
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لكشيا تحتاج إلى تخصيط مجروس وتكييف ذكي حتى تذسل مختمف الذخائح داخل ىحه الفئة 
  الػاسعة

 وفق كل متغيرات الدراسةصحية لافراد عيظة البحث طريقة مساعدة البرامج ال  : 52 رقم الجدول           

 الإقامة  مكاف  الرحية الحالة    الجشذ   الستغخ

 انثى  الفئات   
 الشدبة  التكخار

       ذكخ 
 الشدبة  التكخا

 مخيس
 الشدبة التكخا

 مخيسغيخ 
 الشدبة   التكخر

 الخيف 
 االشدبة رخ التك

 السجيشة 
 الشدبة التكخار

   معخفة    
 الامخاض وخصػرتيا

 33   63.46 23  47.71  19  48.71 37    60.65 19    55.88 37    56.06 

تعمع الأساليب 
  الػقائية

19    36.53                             25    52.08 20    51.28  24     39.34 15     
44.11 

29     43.93 

     100      66 100     34 100     61 100    39 100     48 100     52 السجسػع  

 

يُطيخ الججوؿ أف استفادة كبار الدغ مغ البخامج التمفديػنية الرحية تشقدع إلى جانبيغ         
. رئيدييغ؛ الأوؿ يختبط بسعخفة الأمخاض وخصػرتيا، والثاني يتعمق بتعمع الأساليب الػقائية

أكثخ في الجانب التػعػي، أي فيع شبيعة الأمخاض  الأفخاد تتخكد ويتبيغ أف الاستفادة 
والسخاشخ السختبصة بيا، وىػ ما يذيخ إلى أف ىحه الفئة تػلي اىتسامًا بالسعمػمات السباشخة 
والبديصة التي تذخح شبيعة السخض وأعخاضو بذكل واضح، ربسا لأنيا تلامذ تجاربيع 

خوع عمى صحتيع في ىحه السخحمة الذخرية أو تجارب مغ حػليع، وتثيخ مذاعخ القمق السذ
الشداء يبجو أنيغ أكثخ تفاعلًا مع ىحا الشػع مغ السحتػى، حيث يدتفجف بجرجة أعمى  .مغ العسخ

في ما يخز معخفة الأمخاض مقارنة بالخجاؿ، وربسا يعػد ذلظ إلى حداسية السخأة بصبيعتيا 
ائع، سػاء لشفديا أو لسغ تجاه الأمػر الرحية، وحخصيا عمى مخاقبة حالتيا الرحية بذكل د

تعتشي بيع مغ أفخاد الأسخة. أما الخجاؿ، فخغع اىتساميع، إلا أف تػجييع يكػف أكبخ نحػ فيع 
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شخؽ الػقاية العسمية التي يسكشيع تصبيقيا في حياتيع اليػمية. يُفيع مغ ىحا أف البخامج التي تقجـ 
ه الفئة، خاصة الحكػر الحيغ نرائح تصبيكية واضحة، بأسمػب بديط، ىي الأكثخ جحبًا ليح

الحالة الرحية بجورىا تؤثخ في نػع  .يفزمػف السحتػى العسمي عمى الذخوحات الشطخية السصػلة
الاستفادة؛ فالأشخاص غيخ السخضى يبجوف اىتسامًا أكبخ بسعخفة الأمخاض وخصػرتيا، وىػ ما 

لسخضى، ربسا بفعل معايذتيع يسكغ تفديخه بخغبتيع في الػقاية والاستعجاد السدبق، في حيغ أف ا
لمسخض يػميًا، يبجوف اىتسامًا أكبخ بتعمع أساليب الػقاية أو تقشيات التعامل مع الحالات السخضية 
اليػمية، ما يجعل البخامج ذات البعج العسمي أكثخ جاذبية ليع. كسا أف الأشخاص الحيغ يعيذػف 

غ سكاف الأرياؼ، سػاء في التعخؼ في السجف يدتفيجوف مغ البخامج الرحية بذكل عاـ أكثخ م
عمى الأمخاض أو في استيعاب شخؽ الػقاية، ويعػد ذلظ إلى تػفخ بيئة تكشػلػجية ومعمػماتية 
تدسح بالستابعة السدتسخة، إضافة إلى أف الخجمات الرحية في السجيشة تديخ جشبًا إلى جشب مع 

في السقابل،  .السعمػمة الصبية ومتابعتيا الإعلاـ، مسا يخمق تكاملًا يجفع بالأفخاد إلى إدراؾ أىسية
سكاف الأرياؼ رغع استفادتيع، إلا أف ىحه الاستفادة تبقى محجودة ندبيًا، ما يسكغ ربصو بعػامل 
مثل صعػبة المغة السدتعسمة أحيانًا في البخامج، أو انعجاـ الأمثمة السختبصة ببيئتيع، أو حتى 

حياتيع اليػمية. ومغ ىشا، فإف تعديد استفادتيع يتصمب تػقيت البث الحي قج لا يتشاسب مع إيقاع 
إعادة صياغة الخصاب الرحي الإعلامي بسا يلائع واقعيع وضخوفيع، سػاء مغ حيث المغة أو 

الججيخ بالحكخ أف كلا الجشديغ، وفي كل الحالات الرحية  .شخيقة التقجيع أو محتػى الخسالة
ة مغ البخامج التمفديػنية الرحية، ما يعشي أف ىحه ومػاقع الإقامة، أضيخوا نػعًا مغ الاستفاد

البخامج لا تداؿ تمعب دورًا تػعػيًا ميسًا، رغع بعس التفاوت في درجات الاستفادة بيغ فئة 
وأخخى. ىحا يُبخز أىسية الاستثسار الإعلامي في ىحه البخامج مع تحديغ مزسػنيا، وتػجيييا 

وتقجيع رسائل صحية تحسل مديجًا مغ التفديخ حدب احتياجات كل فئة مغ فئات كبار الدغ، 
  العمسي السبدط، والتػجيو العسمي، والجلالات الثقافية التي تعدز القبػؿ والانتباه
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 خلاصة الفرل:

تع مغ خلاؿ ىحا الفرل الخبط بيغ الجانب الشطخي والسسارسة السيجانية، وقج أتاح فيسًا أعسق لكيفية        
بار الدغ، لمسحتػى الرحي عبخ الػسائل الإعلامية. وأضيخت الشتائج أف البخامج تمقي الجسيػر، وخرػصًا ك

الرحية تؤدي دورًا فعالًا في رفع الػعي، إلا أف ىحا الجور يبقى رىيشًا بعجة عػامل تشطيسية وفشية، مثل تػقيت 
راسة أف وسائل البث، وضػح المغة، وملاءمة السزسػف مع اىتسامات الجسيػر واحتياجاتو، لقج بخىشت الج

الإعلاـ، وخاصة التمفديػف، ما تداؿ تُذكل قشاة فعّالة في الػصػؿ إلى الجسيػر والتأثيخ عميو، لكشيا تحتاج 
إلى تصػيخ مدتسخ لتكػف أكثخ تفاعلًا وتأثيخًا، خرػصًا لجى الفئات الحداسة مثل كبار الدغ. ومغ ىشا تبخز 

خوؼ السثمى لإنتاج بخامج ذات جػدة عالية، قادرة عمى أىسية دعع الإعلاـ الرحي السػجو، وتػفيخ الط
وىحا ما تػصمشا اليو  .إحجاث تغييخ إيجابي في سمػكيات الأفخاد الرحية، وتحقيق الأىجاؼ التػعػية السخجػة

مغ خلاؿ اراء كبار الدغ الحيغ إجاب وعمى استسارة الاستبياف في مجيشة قرخ البخاري باختلاؼ فالجشذ 
 وكاف الإقامة  والحالة الرحية
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 :نتائج الدراسة

 الظتائج على ضوء التساؤل الأول  -3

 التالية:توصلظا الى الظتائج 

أف غالبية أفخاد العيشة يذاىجوف البخامج التمفديػنية الرحية السعخوضة عمى قشاة الذخوؽ        
بخامج نادرًا بشدبة %. تمييا فئة مغ يذاىجوف ىحه ال34تي في مخة أو مختيغ في الأسبػع بشدبة 

24 % 

تُطيخ ىحه البيانات أف الاىتساـ بالبخامج الرحية قائع لكشو ليذ دائسًا مشتطسًا، ما يذيخ إلى     
وجػد جسيػر متابع بذكل متػسط، بيشسا تقل ندبة الالتداـ الجائع بالسذاىجة أما فيسا يخز 

% مغ أفخاد العيشة 42ج أف الأوقات السفزمة لستابعة البخامج الرحية، فقج أضيخت الشتائ
يفزمػف السذاىجة في الفتخة السدائية. في حيغ بمغت ندبة مغ يذاىجوف ىحه البخامج في أوقات 

 % ومشو 24الرباحية فقج بمغت %. أما ندبة مغ يفزمػف السذاىجة في الفتخة 32غيخ محجدة 
عجد مغ يتزح أف السداء ىػ الػقت الأمثل لعخض البخامج الرحية لاستقصاب أكبخ 

السذاىجيغ، بيشسا تطل فئة أخخى تتابع بذكل غيخ مشتطع أو صباحًا حدب الخوتيغ اليػمي وفي 
% مغ أفخاد العيشة يذاىجونيا مع 38ما يتعمق بكيفية متابعة البخامج الرحية، فقج تبيغ أف 

ة مغ %، ثع فئ36العائمة، تمييا فئة يذاىجونيا أحيانًا بسفخدىع وأحيانًا مع العائمة بشدبة 
مسا يذيخ  فزيلًا واضحًا لمسذاىجة الجساعيةيذاىجونيا بسفخدىع بشدبة أقل  تعكذ ىحه الشتائج ت

إلى أف البخامج الرحية يسكغ أف تمعب دورًا في تعديد الحػار الأسخي حػؿ القزايا الرحية 
أما بخرػص الأسباب التي تجفع الأفخاد لستابعة البخامج الرحية، فقج ترجّرت فئة مغ 

%. تمييا فئة لمػقاية مغ 43اىجوف ىحه البخامج بيجؼ الاشلاع عمى معمػمات صحية بشدبة يذ
شخؽ العلاج %، وأخيخًا فئة لسعخفة 21%، ثع فئة لقزاء وقت الفخاغ بشدبة 20الأمخاض بشدبة 
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سختبة الأولى في تجؿ ىحه السعصيات عمى أف الغاية السعخفية والتثكيفية تحتل ال%  16بشدبة 
مسا يبخز أىسية تقجيع محتػى غشي بالسعمػمات الرحية الجقيقة وفي ما يتعمق لسذاىجة دوافع ا

ج الرحية عمى قشاة الذخوؽ تي في بسجى فيع السذاىجيغ لمغة والأسمػب السدتخجـ في البخام
% 32ب % مغ أفخاد العيشة أنيع يفيسػف المغة والأسمػب السدتخجـ، بيشسا أجا55فقج أوضح 

يذيخ ىحا إلى أف المغة والأسمػب  % أجابػا بأنيع لا يفيسػف ذلظ11ونػعًا ما" بأنيع يفيسػنو "
تبديط بالسدتخجميغ في البخامج مقبػلاف لجى أغمب السذاىجيغ، إلا أف ىشاؾ حاجة لتحديغ 

السرصمحات وتػضيحيا لزساف شسػلية الفيع أما بالشدبة لسجة مذاىجة البخامج الرحية، فقج 
مغ السذاركيغ يذاىجوف البخامج لسجة ساعة واحجة، تمييا فئة مغ  %63أضيخت الشتائج أف 

% 16قل مغ ساعة بشدبة %، وأخيخًا فئة مغ يذاىجوف لأ21يذاىجوف لأكثخ مغ ساعة بشدبة 
يُفيع مغ ذلظ أف تخريز مجة ساعة واحجة يعج الخيار الأمثل لسعطع السذاىجيغ، ما يجؿ  او

 خامج الرحية عشجما تكػف مجتيا مشاسبةعمى قجرتيع عمى الالتداـ بستابعة الب

 :الثانيالظتائج على ضوء التساؤل  -5

 : توصلظا الى الظتائج التالية          

ساىست البخامج الرحية السبثػثة عبخ قشاة الذخوؽ تي في في رفع مدتػى الػعي الرحي لجى ندبة كبيخة   
وا استفادتيع مغ الشرائح والإرشادات التي % مغ السبحػثيغ أكج45مغ السذاىجيغ، حيث أضيخت الشتائج أف 

% إلى استفادتيع مغ السعمػمات الرحية العامة حػؿ مختمف 35تقجميا ىحه البخامج، في حيغ أشار 
% فقج أكجوا أنيع يتابعػف السػاضيع السترمة بالحياة اليػمية والػقاية مغ الأمخاض وتجؿ 15الأمخاض، أما 

ية عمى قشاة الذخوؽ تي في لا تقترخ عمى تقجيع محتػى نطخي، بل تدعى ىحه الأرقاـ عمى أف البخامج الرح
فعلًا إلى التأثيخ في سمػؾ السذاىج وتػجييو نحػ مسارسات صحية سميسة. كسا يطيخ تشػع مزسػف البخامج 

إف بيغ التثكيف الصبي العاـ والشرائح العسمية، وىػ ما يعكذ فيساً عسيقاً لاحتياجات الجسيػر. ويسكغ القػؿ 
الجسع بيغ الجانب التػعػي والجانب الإرشادي ساعج في الػصػؿ إلى شخائح متعجدة مغ السجتسع، كل حدب 

% مغ 57مدتػاه السعخفي واىتساماتو فيسا يتعمق بفعالية الخسائل الرحية التي تبثيا ىحه البخامج، أفاد 



 عرض و تحليل البيانات و التعليك عليها               :                                           الرابعالفصل 

 

 

58 

حيغ لع تتعجَّ ندبة مغ أفادوا باستفادة % بجرجة متػسصة، في 35السبحػثيغ أنيع استفادوا مشيا بجرجة كبيخة، و
%  تذيخ ىحه الشتائج إلى أف الخسائل الرحية كانت ناجعة في الػصػؿ إلى معطع أفخاد العيشة، وقج 8قميمة 

حققت البخامج تأثيخاً مباشخاً عمى سمػؾ السذاىجيغ ومجاركيع الرحية. أما مغ أفادوا باستفادة جدئية أو قميمة، 
ى صعػبات في فيع السرصمحات الصبية أو ضعف في الػسائل التػضيحية. ىحا يذيخ إلى فقج يعػد الدبب إل

أىسية تبديط السعمػمة الرحية بذكل أكبخ، وضساف تشػيع شخؽ الإلقاء والعخض لتشاسب جسيع فئات 
جوف السجتسع، بسا فييا كبار الدغ والأمييغ ومحجودي الاستيعاب أما عغ شبيعة الأمخاض التي استفاد السذاى

%، تمتيا الأمخاض السػسسية 70مغ محتػى البخامج بذأنيا، فقج جاءت الأمخاض السدمشة في الرجارة بشدبة 
%، بيشسا لع تدجل أي استفادة مغ فئة "أمخاض أخخى" بشدبة 12%، ثع الأمخاض السعجية بشدبة 18بشدبة 

تخكيد عمى الأمخاض ذات % تكذف ىحه السعصيات عغ وعي القائسيغ عمى البخامج الرحية بزخورة ال0
الصابع السدمغ، والتي تسثل تحجياً شػيل الأمج لمسخيس، كسا أف التكخار في شخح السػاضيع الستعمقة بيا يعدز 
مغ فيع السذاىج لكيفية التعاير معيا والحج مغ مزاعفاتيا. كسا أف البخامج لع تُغفل الأمخاض السػسسية، 

عمى تػقيت ذكي ومشاسب في الصخح. أما ضعف الاىتساـ  حيث تدامشت مع فتخات انتذارىا، ما يجؿ
بالأمخاض السعجية والأخخى، فقج يبخز الحاجة لإعادة التػازف في السحتػى لسػاكبة التغيخات الرحية في 

% مغ السبحػثيغ أنيع استفادوا مغ معخفة الأمخاض 56السجتسع فيسا يخز مزسػف البخامج الرحية، أكج 
يُطيخ ذلظ أف البخامج نجحت في الجسع بيغ   % مغ تعمع الأساليب الػقائية44د وخصػرتيا، بيشسا استفا

التححيخ مغ خصػرة الأمخاض، والتثكيف حػؿ كيفية الػقاية مشيا، وىػ أمخ في غاية الأىسية لأف التػعية 
سدتفيجيغ بخصػرة السخض دوف تقجيع حمػؿ عسمية قج يػلّج الخػؼ بجلًا مغ الدمػؾ الإيجابي. كسا أف ندبة ال

مغ الجانب الػقائي تؤكج وجػد تػجو استباقي لجى السذاىجيغ، أي أنيع لا يشتطخوف الإصابة بل يدعػف 
% 59لمػقاية، وىػ مؤشخ جيج عمى نزج الػعي الرحي العاـ أما تأثيخ شخيقة التقجيع والحػار، فقج أبجى 

ىحه الشتائج % 8ي حيغ لع يقتشع اً جدئياً، ف% أبجوا اقتشاع33مغ السبحػثيغ اقتشاعيع التاـ بتصبيق الشرائح، و
تػضح أىسية المغة البديصة والأسمػب الحػاري السباشخ الحي تشتيجو البخامج الرحية، والحي نجح في إيراؿ 
السعمػمة بذكل مؤثخ. كسا أف الاستعانة بأمثمة مغ الػاقع، والخد عمى تداؤلات السذاىجيغ، يعدز مغ مرجاقية 

الدغ مغ  كبارلا تداؿ ىشاؾ حاجة لتصػيخ الأساليب البرخية والدسعية، خرػصاً لفئة  السحتػى. ومع ذلظ،
ذوي الاحتياجات الخاصة، لزساف إيراؿ الخسالة بذكل شامل لكل فئات السجتسع أما عغ الدمػكيات 
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الصبية، % اتبعػا الإرشادات 32العلاجية التي تبشاىا السذاىجوف بعج متابعة البخامج الرحية، فقج تبيغ أف 
% قامػا 15% حخصػا عمى إجخاء فحػصات دورية، و19% بجأوا بتشاوؿ الأدوية الصبية بذكل مشطع، و24و

تعكذ ىحه الشدب تغيّخاً حكيكياً في سمػؾ  طاماً غحائياً متػازناً % ن10بتغييخ بيئتيع غيخ الرحية، بيشسا تبشى 
جـ. فاتباع الإرشادات الصبية دليل عمى تشامي الػعي الأفخاد، وىي نتيجة مباشخة لمتأثيخ العسمي لمسحتػى السق

بسخاشخ التجاوي العذػائي، كسا أف ندبة مغ التدمػا بالفحػصات الجورية تذيخ إلى وعي ججيج بأىسية الكذف 
السبكخ. أما ضعف ندبة مغ تبشػا نطاماً غحائياً متػازناً فقج يجؿ عمى الحاجة لتعديد التػعية بالعلاقة الػثيقة 

% مغ السبحػثيغ إلى استفادتيع مغ الشرائح والإرشادات الػقائية والصبية، 87لغحاء والرحة وقج أشار بيغ ا
تعبخ ىحه الشدبة السختفعة عغ فعالية البخامج الرحية في أداء وضيفتيا % 13لع يدتفج مشيا سػى في حيغ 

تدايجاً لجى الأفخاد لأىسية السعخفة التػعػية، وتجؿ عمى ثقة السذاىجيغ بالسحتػى السقجـ. كسا تعكذ إدراكاً م
% مغ 53الصبية السػثػقة، في ضل انتذار السعمػمات السغمػشة عبخ الإنتخنت ووسائل التػاصل وأخيخاً، قيّع 

% بجرجة متػسصة، في حيغ بمغت ندبة مغ شعخوا بديادة 41السذاىجيغ زيادة وعييع الرحي بجرجة كبيخة، و
ىحه الأرقاـ إلى أف البخامج الرحية عمى قشاة الذخوؽ نجحت بذكل  تذيخ % 6الرحي محجودة في وعييع 

ممسػس في إحجاث أثخ إيجابي عمى السدتػى السعخفي لمسذاىجيغ، وساىست في بشاء وعي صحي متساسظ 
لجى فئة كبيخة مشيع. ويطيخ ذلظ أف تقجيع السعمػمة الرحية في سياؽ برخي سيل، مجعػـ بأمثمة وتفديخات 

مى تغييخ ترػرات الشاس وعاداتيع اليػمية. ورغع وجػد تحجيات تتعمق بالقجرة عمى الاستيعاب بديصة، قادر ع
والاحتفاظ بالسعمػمة لجى بعس الفئات، إلا أف الشتائج الإجسالية إيجابية وتجعػ إلى تعديد ىحا الشػع مغ 

 .البخامج وتذجيع إنتاجو وتصػيخه

 الدراسة:الظتائج على ضوء اهداف 

لاعتساد عمى الأىجاؼ التي سعت ىحه الجراسة إلى تحكيقيا، نلاحع مغ خلاؿ الشتائج الستػصل با         
إلييا أف البخامج الرحية التمفديػنية السعخوضة عمى قشاة الذخوؽ تي في تؤدي دورًا فعّالًا في تعديد الثقافة 

اعمية البخامج التمفديػنية في عمى مجى ف في التعخؼوبالشدبة لميجؼ الأوؿ الستسثل غ الرحية لجى كبار الد
أوضحت الشتائج أف ندبة معتبخة مغ كبار الدغ يتابعػف البخامج الرحية  نذخ الػعي الرحي لجى كبار الدغ

بذكل دوري، مسا يعكذ وجػد اىتساـ بيحه البخامج، ويبيّغ أنيا تمبي حاجتيع إلى السعخفة الرحية. ىحا يؤكج 



 عرض و تحليل البيانات و التعليك عليها               :                                           الرابعالفصل 

 

 

60 

الرحية بصخؽ تداىع في رفع مدتػى الػعي لجى ىحه الفئة، خاصة  فعالية ىحه البخامج في نقل الخسائل
 لمجراسة.وعميو نكػف حقشا اليجؼ الأوؿ  عشجما تكػف السعالجة الإعلامية لمسعمػمات واضحة ومػجية بجقة

ابعة تأثيخ البخامج التمفديػنية عمى سمػكيات الأفخاد الرحية تبيّغ أف الست الثاني دراسةاما بالشدبة لميجؼ       
السشتطسة لمبخامج الرحية أثّخت بذكل ممحػظ في سمػكيات الأفخاد، إذ لاحطشا وجػد وعي متدايج بزخورة 
الػقاية وتغييخ بعس العادات غيخ الرحية. كسا أف السذاىجة الجساعية، خرػصًا داخل إشار الأسخة، 

بي في الدمػؾ اليػمي الستعمق ساىست في تعديد الشقاش حػؿ القزايا الرحية، وىػ ما يجعع التحػؿ الإيجا
 وبيحا نكػف حقشا ىحا اليجؼ بالرحة العامة 

قياس مجى استيعاب كبار الدغ لمسعمػمات الرحية السقجمة ليع مغ خلاؿ الثالث  وبالشدبة لميجؼ       
ية، أضيخت الجراسة أف أغمبية السذاركيغ يتسكشػف مغ فيع محتػى البخامج الرح البخامج التمفديػنية الرحية

مسا يجؿ عمى استخجاـ أسمػب لغػي بديط ومشاسب لقجراتيع الإدراكية. ومع ذلظ، لا تداؿ الحاجة قائسة إلى 
 مديج مغ التبديط في بعس السرصمحات والسفاليع حتى تكػف البخامج أكثخ شسػلًا واستيعابًا لجسيع السذاىجيغ

 الجراسة.وبيحا نكػف قج حققشا ىجؼ 

دراسة العلاقة بيغ مذاىجة البخامج التمفديػنية الرحية وتبشي عادات صحية خابع وبالشدبة لميجؼ ال      
سميسة مغ خلاؿ تحميل دوافع السذاىجة، تبيغ أف الجافع الأساسي يكسغ في الخغبة في الاشلاع عمى 

تبشي السعمػمات الرحية والػقاية مغ الأمخاض. وىحا ما يعكذ وجػد علاقة مباشخة بيغ متابعة ىحه البخامج و 
مسا يجؿ  يخز التغحية، أو الػقاية، أو حتى شخؽ العلاج والاستذارة الصبية فيساأنساط صحية ججيجة، سػاء 

  اليجؼعمى تحقق ىحا 

معخفة مجى اىتساـ القشػات التمفديػنية بإشباع رغبات الجسيػر عغ شخيق تقجيع  خامذوبالشدبة لميجؼ ال      
خىشت نتائج الجراسة عمى أف قشاة الذخوؽ تي في تػلي اىتسامًا بخامج تسذ احتياجاتيع لمػعي الرحي ب

، حيث يتع عخض ىحه البخامج في أوقات تػى صحي يدتجيب لانذغالات كبار الدغ ممحػضًا بتقجيع مح
ىحا يجؿ عمى وعي القشاة بأىسية الإعلاـ الرحي ودوره  يب متشػعة تذجّ انتباه ىحه الفئة مشاسبة وتُقجّـ بأسال

وعميو، ندتشتج مغ مجسل ما سبق أف البخامج  مجتسع أكثخ وعيًا وتفاعلًا مع قزاياه الرحيةفي بشاء 
التمفديػنية الرحية، وخاصة عمى قشاة الذخوؽ تي في، لا تقترخ عمى التثكيف فحدب، بل تداىع أيزًا في 



 عرض و تحليل البيانات و التعليك عليها               :                                           الرابعالفصل 

 

 

61 

ة تديع في تحديغ مسا يعدز مغ فعاليتيا كػسيمة إعلامية تخبػي أثيخ العسمي عمى سمػكيات كبار الدغ الت
 وبيحا نكػف قج حققشا ىجؼ الجراسة  مدتػى الرحة لجى فئات واسعة مغ السجتسع، وعمى رأسيع كبار الدغ

 الظتائج العامة للدراسة: 

أضيخت الشتائج السيجانية لمجراسة أف البخامج التمفديػنية الرحية، وخرػصًا تمظ التي تبث عبخ قشاة     
ممسػسًا في تعديد الػعي الرحي لجى كبار الدغ، رغع أف ىحا التأثيخ لا يبمغ الذخوؽ تي في، تمعب دورًا 

مدتػى الفعالية القرػى لجى جسيع الأفخاد. إذ اتزح أف ندبة كبيخة مغ السذاركيغ يتابعػف ىحه البخامج بذكل 
لتداـ غيخ مشتطع، مسا يعكذ وجػد نػع مغ الاىتساـ بالسحتػى الرحي، لكشو غيخ متخافق دائسًا مع الا

والاستسخارية. ويُعدى ىحا الأمخ إلى مجسػعة مغ العػامل، مشيا تػقيت البث، أسمػب العخض، وملاءمة المغة 
بيشت الجراسة أف غالبية الأفخاد يفزمػف متابعة ىحه البخامج في الفتخة السدائية، وىػ ما يجؿ  لمسذاىجيغ. كسا

ستقصاب أكبخ عجد مسكغ مغ السذاىجيغ. ومغ عمى أىسية اختيار تػقيت مشاسب لبث البخامج لزساف ا
السلاحع أيزًا أف ندبة معتبخة مغ السذاىجيغ تتابع ىحه البخامج بذكل جساعي، خاصة مع أفخاد الأسخة، وىػ 
ما يسشح ىحه البخامج بعجًا اجتساعيًا ودورًا إيجابيًا في تعديد التفاعل الأسخي حػؿ القزايا الرحية. أما الجوافع 

تابعة البخامج الرحية فقج تسحػرت حػؿ الخغبة في الاشلاع عمى معمػمات صحية ججيجة، الأساسية لس
والػقاية مغ الأمخاض، وىػ ما يؤكج الكيسة السعخفية والتثكيفية التي تُذكّل حجخ الأساس في اىتساـ الجسيػر 

لسذاىجيغ يتفيسػف المغة إلى عشرخ الفيع والاستيعاب، فقج أضيخت الشتائج أف أغمب ا البخامج. وبالعػدةبيحه 
والأسمػب السدتخجـ، مع وجػد ندبة ليدت ضئيمة تعاني مغ صعػبة في فيع بعس السرصمحات أو 
الأساليب العمسية، ما يدتجعي مغ القائسيغ عمى ىحه البخامج اعتساد خصاب أكثخ بداشة وسلاسة. كسا تبيّغ 

بيا عشج ساعة واحجة، وىػ ما يتشاسب مع قجرة الجسيػر أف السجة الدمشية السثمى لستابعة البخنامج تتخاوح في أغم
عمى التخكيد والالتداـ دوف ممل، ويُذكل دلالة عمى أىسية ضبط مجة البخامج بسا يحافع عمى انتباه السذاىجيغ 

 وجػدة السحتػى.

 والطقترحات: التوصيات

ساشيًا مع تفزيلات تحديغ تػقيت عخض البخامج الرحية بحيث يُبث أغمبيا في الفتخة السدائية، ت .3
 والاىتساـالجسيػر، مسا قج يديع في رفع معجلات السذاىجة 
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 لمسذاىجيغ معتػى التعميسي والثقافي يتشاسب مع السدع السعمػمات اعتساد أسمػب مبدط في تقجي .5
 وخاصة ما يتعمق بالسرصمحات الصبيةالابتعاد عغ التعقيج في الصخح 

ي عبخ تقجيع معمػمات عسمية مفيجة يسكغ تصبيقيا في الحياة التخكيد عمى السحتػى الػقائي والتثكيف .1
 اليػمية، وتذجيع سمػكيات صحية سميسة

بسا يُديع في تعسيق خ محتػى يُحفّد الشقاش والتفاعل تذجيع السذاىجة الجساعية داخل الأسخة عب .4
 الػعي الرحي بيغ أفخاد العائمة كافة

مجالات صحية متشػعة تتعمق بكبار  البخامج لتذسلات الرحية التي تُصخح في تػسيع دائخة السػضػع .2
 الدغ، مثل الأمخاض السدمشة، التغحية، الرحة الشفدية، والشذاط البجني

بغخض تحديغ السحتػى خلاؿ استبيانات وآراء السذاىجيغ إجخاء تقييسات دورية لمبخامج الرحية مغ  .2
  وزيادة جاذبيتو وتفاعمو مع الجسيػر السدتيجؼ.

يُقتخح إشلاؽ بخنامج تمفديػني أسبػعي خاص بفئة كبار الدغ، يُبث في الفتخة  ى ما سبقبشاءً عم    
السدائية ويُقجـ بأسمػب مبدط، يتزسغ فقخات متشػعة مثل: "سؤاؿ الأسبػع"، "صحتظ في دقيقة"، 
"نرائح مغ الأشباء"، و"قرة شفاء". يسكغ إشخاؾ الجسيػر عبخ الخسائل الشرية أو الاترالات 

ية، لصخح أسئمتيع أو مذاركتيع بتجاربيع، مسا يعدز مغ تفاعميع ويسشح البخنامج شابعًا تذاركيًا الياتف
وإندانيًا. كسا يُسكغ التعاوف مع مختريغ في الإعلاـ الرحي لزساف تقجيع محتػى دقيق وىادؼ، 

 يجسع بيغ التػعية والتثكيف والتخفيو.
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  الخاتمة:

راستشا حاولشا تدميط الزػء عمى أىسية البخامج التمفديػنية الرحية ودورىا في تعديد الػعي مغ خلاؿ د      
الرحي لجى فئة كبار الدغ، مغ خلاؿ ما تقجمو مغ معمػمات ونرائح شبية تتعمق بالقزايا الرحية 

البخامج، فقسشا  السختمفة، وقج ركدنا في دراستشا عمى قشاة الذخوؽ تي في كشسػذج إعلامي يقجـ ىحا الشػع مغ
بتحميل مجى تأثيخ ىحه البخامج عمى سمػكيات الأفخاد ومجى استيعابيع لمسزاميغ السعخوضة فييا، إلى جانب 

 التعخؼ عمى دوافعيع لستابعتيا، والأوقات التي يفزمػنيا، وشخؽ تمقييع ليحا السحتػى الرحي.

خًا في تػعية الجسيػر، لا سيسا كبار الدغ، وقج أضيخت الشتائج أف البخامج الرحية تمعب دورًا معتب      
حيث أسيست في رفع درجة معخفتيع ووعييع الرحي، وساىست في تعجيل بعس الدمػكيات السختبصة 
بالرحة، وإف لع يكغ التأثيخ دائسًا مشتطسًا أو شاملًا لكل الفئات، إلا أف وجػد ندبة كبيخة مغ الستابعيغ 

 ىحا الشػع مغ السحتػى الإعلامي وتعديده.السشتطسيغ يؤكج الحاجة إلى تصػيخ 

وبشاءً عمى ما تػصمشا إليو مغ نتائج، يسكغ القػؿ إف الأىجاؼ التي صيغت في بجاية الجراسة قج         
تحققت بجرجة كبيخة، خاصة تمظ الستعمقة بكياس فاعمية البخامج الرحية، واستيعاب الجسيػر لمسعمػمات 

شييع لعادات صحية سميسة. كسا بخز مغ خلاؿ السعصيات أىسية اختيار تػقيت السقجمة، ومجى تأثيخىا عمى تب
 مشاسب لمبث، واعتساد لغة بديصة تخاعي مدتػى إدراؾ الجسيػر السدتيجؼ. 

وفي ضػء ما سبق، نؤكج أف الإعلاـ الرحي عبخ القشػات التمفديػنية يذكل ركيدة أساسية في دعع        
يًا ومجروسًا ومختبصًا بحاجات الجسيػر الفعمية، وأف تتع الاستفادة مغ  الرحة العامة، شخيصة أف يكػف  مػجَّ

 نتائجو في تحديغ جػدة البخامج ورفع مدتػاىا.

وختامًا نخجػ أف نكػف قج وفقشا، ولػ بذكل جدئي، في خجمة ىحا السػضػع السيع، سائميغ الله أف يجعل       
 "اعْسَمُػا فَدَيَخَى اللََُّّ عَسَمَكُعْ وَرَسُػلُوُ وَالْسُؤْمِشُػفَ  وَقُلِ »تعالى: قػلو ىحا العسل خالرًا لػجيو الكخيع، مدتذيجيغ ب

”105سػرة التػبة: “
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 السلاحق



 

 

 استطارة استبيان   :3الطلحق رقم  

 في نذخ الػعي الرحي لجى كبار الدغ TVعبخ قشاة الذخوؽ  ةخامج التمفديػنية الرحية السبثدور الب

 السجية –دراسة استصلاعية لعيشة مغ كبار الدغ بسجيشة قرخ البخاري 

لإعلاـ والاتراؿ، تخرز: سسعي برخي، في إشار إعجاد بحث ميجاني لشيل شيادة الميدانذ في عمػـ ا
 حػؿ مػضػع:

 –في نذخ الػعي الرحي لجى كبار الدغ  TV"دور البخامج التمفديػنية الرحية السبثػثة عبخ قشاة الذخوؽ 
 السجية". –دراسة استصلاعية لعيشة مغ كبار الدغ بسجيشة قرخ البخاري 

يشة حػؿ مجى تأثيخ ىحه البخامج عمى وعييع نشجد ىحا الاستبياف بيجؼ جسع آراء وملاحطات أفخاد الع
 وسمػكيع الرحي.

أماـ الخيار الحي يعبخ )×( نخجػ مشكع التفزل بالإجابة عمى الأسئمة الػاردة في ىحه الاستسارة بػضع علامة 
 عغ رأيكع بكل صجؽ وشفافية.

 تُدتخجـ ىحه السعمػمات لأغخاض عمسية بحثية، مع ضساف الدخية التامة لمبيانات.

 ع جديل الذكخ والتقجيخ عمى تعاونكع.م

 

 

 

 تحت إشخاؼ: د. معياش اديخ      إعجاد الصالبة: مشقار شيخزاد 
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 بيانات شخريةالسحػر الأوؿ: 

 ذكخ      أنثى     . الجشذ 1

 غيخ مخيس      مخيس  . الحالة الرحية 2

 السجيشة     الخيف     . مكاف الإقامة 3

 TVالسحػر الثاني: عادات وأنساط السذاىجة لمبخامج السبثة عبخ قشاة الذخوؽ 

 ؟TV. كع مخة في الأسبػع تذاىج البخامج الرحية عمى قشاة الذخوؽ 1

 نادرًا  مخة أو مختيغ في الأسبػع    مخات أسبػعيًا  4-3   يػميًا   

 تفزل مذاىجة البخامج الرحية؟. في أي وقت 2

 لا وقت محجد   مداءً    بعج الطيخ   صباحًا   

 . ىل تتابع البخامج الرحية بسفخدؾ أـ مع أفخاد مغ العائمة؟3

 أحيانًا بسفخدي وأحيانًا مع العائمة  مع العائمة    بسفخدي    

 . ما الدبب الخئيدي الحي يجعمظ تتابع البخامج الرحية؟4

 لقزاء وقت الفخاغ  لسعخفة شخؽ العلاج  لمػقاية مغ الأمخاض    للاشلاع عمى معمػمات صحية  

 . ىل تجج أف المغة والأسمػب السدتعسل في البخامج الرحية مشاسب وسيل الفيع؟5

 لا   نػعًا ما   نعع    

 . ما ىي السجة التي تدتغخقيا في مذاىجة البخامج الرحية؟6

 أكثخ مغ ساعة   ساعة واحجة    ة أقل مغ ساع  

في رفع مدتػى الػعي والتثكيف  TVالسحػر الثالث: مداىسة البخامج الرحية السبثػثة عبخ قشاة الذخوؽ 
 الرحي

 . كيف ساىست ىحه البخامج في رفع مدتػى وعيظ الرحي؟1



 

 

 مغ خلاؿ ما تقجمو مغ معمػمات صحية حػؿ مختمف الأمخاض  

 والبيانات السقجمة حػؿ مختمف الإصابات بالأمخاض مغ خلاؿ الإحراءات  

 مغ خلاؿ الشرائح والإرشادات الػقائية  
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 . ما مجى فعالية ىحه البخامج في إيراؿ الخسائل الرحية بالشدبة إليظ؟2

 بجرجة كبيخة   ػسصة بجرجة مت   بجرجة قميمة   

 

 ؟TVنريحة عشو عبخ قشاة الذخوؽ  استفجت مغ. مغ بيغ ىحه الأمخاض، ما ىػ السخض الحي سبق 3

 الأمخاض السعجية   الأمخاض السػسسية    الأمخاض السدمشة   

 ……………………أخخى )اذكخىا(:   

 :في  . كيف ساعجتظ مزاميغ البخامج الرحية4

 يامعخفة الأمخاض وخصػرت  

تعمع الأساليب الػقائية. ىل أف التقجيع وشخيقة الحػار السدتعسمة في البخامج ساعجت في إقشاعظ بتصبيق  .5 
 الشرائح؟

 لا   نػعاً ما    نعع   

 

 . ما ىي الصخؽ العلاجية التي تبشيتيا مغ خلاؿ استساعظ لسزاميغ البخامج؟6

 الفحز الجوري عشج الصبيب  

 متػازف  اتباع نطاـ غحائي  

 تشاوؿ الأدوية الصبية  



 

 

 اتباع الإرشادات الصبية  

 تغييخ البيئة غيخ الرحية  

 

 . ىل استفجت مغ الشرائح والإرشادات الػقائية والصبية السقجمة؟7

 لا    نعع    

 

 . كيف تقجر زيادة مدتػى الػعي الرحي لجيظ بعج متابعة ىحه البخامج؟8

 بجرجة كبيخة    تػسصة بجرجة م    بجرجة قميمة  
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