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الأفراد وتوعيتهم و الحفاظ على كرامتهم، و تمكين العقل البشري من البحث عن مزيد من الاستقرار 
والتطور و مواكبة التحضّر و محاولة الالتحاق بالمجتمعات المتقدمة و الاندماج في شبكة واحدة 

العقل من الخصوصيات و المزايا،  و التمتع  بمختلف المنتجات الحديثة التي أصبح ينتجها 
البشري في مختلف الميادين، سواء الفكرية منها أو الثقافية أو الصناعية بما تتيح للإنسان تيسير 

 سبل العيش و العمل على توفير أساليب الرخاء.

من المؤكّـد أنّ عملية التواصل اللغوي التي تتم بين مختلف الأفراد و المجتمعات لا يمكنها أن    
هي نظام التواصل في حدّ ذاته الذي يستعمله الناس في التخاطب، و هذا  و اللغة تتم إلا باستعمال

النظام يعمل على ترجمة المعاني الموجودة داخل الذّات الإنسانية و تحويل  الأفكار التي تختزن 
في العقل البشري و محاولة إخراجها للوجود، حتى يستفيد منها الإنسان نفسه من أجل التكيف  في 

عي الذي يعيش فيه، إنّ هذه العملية تُسمى لدى علماء اللغة بالتعبير، و هو ذلك الوسط الاجتما
النسق اللغوي الذي يتمّ في شكل حوار، إمّا مع الذات البشرية نفسها أو مع الآخرين الذين يشكّـلون 
أطرافا أخرى في المجتمع البشري بقصد نسج علاقة اجتماعية و إنسانية تكون غايتها تسهيل 

التأثير و التأثر، وصولا إلى تعديل المحيط المعرفي للأطراف المتحاورة من أجل بسط عملية 
 أسباب التفاهم و نشر الطمأنينة و الرضا و تحقيق الهدوء و السلام.

من أجل فعالية أكثر في التعبير يحرص المتحاورون على استعمال مختلف التقنيات و الآليات   
و ذلك من أجل أن تتجاوب مع اهتمامات و انتظارات و مشاعر  اللسانية و المنطقية و العملية،

كل الأطراف المشاركة في الحوار، ذلك أنّ هذا الحقل تلتقي فيه كل التخصصات و الاهتمامات،  
و تجتمع فيه كل الأفكار و المشاعر حول الإنسان و العالم، حتى بات التعبير من أهم الوسائط 

فتطوير المجتمع أضحى صعب المنال ما لم يكن التعبير الذي التي تعمل على تطوير المجتمع، 
يجري بين الأفراد و المؤسسات  صادقا و بَنــّاءً و هادفا لمبادئ الأخلاق و القيم القادرة وحدها على 
تسهيل عملية تطوير المنظومات الفكرية و تعزيز الثقة بين المتحاورين، كمسعى استراتيجي لترقية 

تنافس، لذلك ينبغي رفع درجة الأهمية من أهداف التعبير عن طريق الفهم السلوك و ترشيد ال
العميق للمقتضيات التداولية لقواعد نحو اللغة العربية و تراكيبها و أساليبها و دلالاتها و كيفية 
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التعبير بدقة عن الأفكار و المشاعر و المواقف التي تحتاج باستمرار الحقول الاجتماعية         
سية، و ذلك ضمانا لتهذيب الرهانات على السلطة التي يجسدّها الإنسان و تترجمها و السيا

الأنظمة اللغوية، و تحدّدها الأهداف و الاستراتيجيات و الغايات التي تقف خلف كل عملية 
تواصلية، كما تحكمها السياقات و الفضاءات التداولية مع الفهم العميق للبعد الثقافي الذي يؤثـّـر 

                 1فعل التواصلي.في ال

إنّ نشاط التعبير من أهم المقومات الأساسية لإنسانية الإنسان، فبدونه تستحيل الحياة الإنسانية    
خاصة في مجال العمل الذي يشكّـل جوهرة الحياة الاجتماعية للإنسان، و يبلغ التعبير أعلى 

تماعية و المؤسساتية بين الفرد و المجتمع، درجاته حين يساهم بفعالية في تعزيز العلاقات الاج
بناءً على منهجية حوارية و قيم أخلاقية لنسج علاقة منتجة إيجابية، فالتعبير الهادف و الصريح 
يعتبر من أهم الدوافع التي توحّـد بين مختلف فئات المجتمع و تساعد على تجاوز النزاعات  التي 

ص، كما يجب توسيع مفهوم التعبير ليشمل كل تبادل يمكن أن تكون نتيجة التشبث بالرأي الخا
للآراء و الأفكار و الثقافات بين الحضارات، فعند تطبيق كل سبل التعبير و آلياته نمتلك المعارف      

 و نعطي فرصة للتعرف على أفضل الاختيارات و البدائل.

مرحلة الشباب أقوى بكثير، و لا إذا كان التعبير هكذا يفعل في الحياة العامة للإنسان، فإنّه في    
سيما في المعاهد التربوية و الجامعات، فمرحلة الشباب عهد تتوهّج فيه المشاعر و الأحاسيس،   
و تنضج فيه الأفكار و تتلاقح، و تتنافس فيه العقول،  و تتبادل فيه الرؤى و وجهات النظر 

ت الاستنتاج و التحليل و التعليل  على ويرقى فيه الفكر إلى أعلى المراتب، و يقوم الطلبة بعمليا
مختلف العمليات، و تكثر تعابيرهم و تتنوع باستعمال ألوان المفردات و التراكيب، و تقوى أساليبهم 
بكثرة  الحجج و البراهين  و الأدلّة ، و تنضج لغتهم و ترقى بالتعود و الممارسة على العربية 

ة و النشاط سواء داخل الفصول الدراسية أو خارجها، الفصحى، لأنّ الوسط التربوي مليء بالحيوي
بما تبرمجه المعاهد و الجامعات من محاضرات نظرية و دروس تطبيقية، و أيام أدبية، و أمسيات 

                                                             

، المغرب، 10، ط TOP EDITIONعبد السلام عشير : الكفايات التواصلية، اللغة و تقنيات التعبير و التواصل، منشورات   - 1
 .71، ص: 7112
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شعرية  وندوات فكرية، و ملتقيات علمية، و منافسات تربوية، و مناقشات تجرى بين الحين و 
بعضهم ببعض، ممّا يجعل الوسط الجامعي بيئة  الآخر مع الأساتذة و طلبتهم، و مع الطلبة

خصبة  للإنتاج الفكري و الإبداع اللغوي، ذلك أن اللغة ــــ كوسيلة للتعبير ــــ تمتاز بخصائص لا 
تشاركها فيها وسائل التواصل الأخرى، خصوصا على مستوى الإبداع و التركيب و التأويل، فعلى 

سواها بما تختص به من آليات إبداعية في صوغ الأصوات  مستوى الإبداع تتميز اللغة العربية عن
وإخراجها، و تشكيل الأقوال على إيقاع الكلمات و التراكيب شعرا و نثرا، و بما تختص به من 
آليات الاستعارة و التشبيه و الكناية و المجاز و التقديم و التأخير و التعريف و التنكير و الجناس 

 د، و ما إلى ذلك من محسنات القول.و الطباق و الترادف و التضا

أمّا على مستوى التركيب فتتميز اللغة العربية بأنّ قواعدها النحوية أضيق من كلام العرب، لأنّ    
اللغة إبداع مستمر متجدد،  و هذا ما يتجلى في النظرة الإنسانية التي طُبع بها الشعراء حين 

العقلية ، و هي جميعها مؤشرات برهنت بها اللغة  صوّروا في شعرهم الجوانب الفنية و العاطفية و
 العربية على جوانب مضيئة لترقية الإنسان نحو الكمال الفني و الروحي و العقلي.

و نظرا لأهمية التعبير في حياة الطلبة العلمية و الروحية و الفنية ارتأينا أن نقدّم لطلبة السنة     
ياس تقنيات التعبير بشقيه الشفوي و الكتابي، و هي الأولى ليسانس مجموعة محاضرات تتعلق بمق

عبارة عن مجموعة دروس جاءت بعد ثمرة بحث عميق و جهد طويل، اطلعنا من خلاله على 
مجموعة قيمة من الكتب و المؤلفات القديمة منها و الحديثة، كما تقيّدنا في عملية الإعداد بما 

حث العلمي من جهة، و بما يناسب الخصوصيات يتماشى مع مقررات وزارة التعليم العالي و الب
النفسية و الاجتماعية للطلبة من جهة أخرى، كما اعتمدنا في كتابة هذه الدروس على منهجية 
مبسّطة و أسلوب لغوي خالي من التعقيدات، يبعث على الفهم و يدفع للبحث و التأمل، آملين من 

ة اللغوية الجيدة  في الإنتاج العلمي         الله عزّ وجل أن تنال رضاهم و تعينهم على الصياغ
والإبداع الأدبي،  وفي جودة التعبير في مناقشاتهم و مناظراتهم و حواراتهم مع أقرنائهم وأساتذتهم، 
 لأنّ ممّارسة التعبير في أوساط المتعلمين يطوّر لديهم الملكة اللغوية و كذلك الملكة التواصلية،

 ة الراقية، و يؤسس لمشاريع أفقية مثل كتابة  الخواطر والروايات       يدفعهم نحو الكتابة الأدبيو 
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انطلاقا من هذا المفهوم فإنّ التعبير يحتاج إلى آليات لغوية و نماذج سلوكية خاصة تمثــّل    
الشكل أو المسلك أو الأداة التي يعتمد عليها الشخص في تحويل مشاعره و أحاسيسه وأفكاره إلى 

لى مستوى نماذج كلامية باستعمال المفردات و الأساليب في قوالب مميّزة،  أين يرقى هذا العمل إ
الإبداع الفني، و بالتالي فإنّ هذه التقنيات التعبيرية تعتمد على كفاءة مميّزة من قِبل المخاطِب قصد 
التأثير في المستمعين، و محاولة إقناعهم و إبهارهم بفنون القول، كما أنّ هذه المهارة قابلة للتطور 

ن مختلف أفراد المجتمع وفئاته، و الارتقاء في ظل التعايش الذي يتطلب التواصل و الحوار بي
فالإنسان بفطرته يختزن أفكارا متداخلة و مشاعر و أحاسيس تضطرب أحيانا وتستقر أحيانا أخرى، 
و كل هذا يحتاج التعبير عنه اللجوء إلى استعمال الأصوات و الكلمات والعبارات والأساليب 

معينة كي يفهمها الآخرون، و الخاصّة حتى تصبح منظمة  واضحة و صالحة للتعبير عن مواقف 
يتيح نظام اللغة بمستوياته الصوتي و التركيبي و الدلالي، و بكل الإجراءات والخطوات  الممكنة 
فرصة الإعراب عمّا في الضمير بشكل مرتب و منظم، حيث يتمتع هذا النظام بتعدد الإمكانيات و 

ث درجة الملاءمة للموقف المناسب، كثرتها، مما يساعد على إخراج الأفكار إخراجا يختلف من حي
و نؤكّـد في هذا السياق أنّ كل تعبير لساني ينبني على ما لدى المتكلم من بناءات قبلية يثيرها 
سياق أو وضع أو مقتضى حال، و يتفرّد كل تعبير بالشكل اللغوي الذي يعطيه المتكلم لتلك 

قول ، و من هنا تصبح التقنيات التعبيرية البناءات العقلية و بالكيفية التي يحيل بها على ذلك ال
بمثابة كفاية تعبيرية، التي تعني القدرة و المهارة و الذكاء في استخدام مخصوص للتقنيات اللسانية 
التي تتوفر عليها أية لغة من بنيات تركيبية و وجوه استعارية و بنيات منطقية و مداخل معجمية 

لا إمكانية فقط بناءً على البرنامج المعرفي والتجربة و ما يثيره ...إلخ، فقبل التعبير لا تكون اللغة إ
المقام الداعي للقول، حيث تعمل جميعها على توجيه المتكلم نحو اختيار كلمات بأعيانها و أساليب 
مخصوصة تتفاعل جميعها للتعبير عن الأفكار التي قد تكون وصفا أو تحليلا أو حكيا أو شعرا أو 

 1سألة علمية أو اجتماعية أو سياسية ...إلخ.أدبا أو نقدا أو م

                                                             

 بتصرف. 88عبد السلام عشير : الكفايات التواصلية، ص:  - 1
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إنّ التقنية في الكفاية التعبيرية هي كل الطرق و الوسائل التي يلجأ إليها الإنسان في التعبير    
اللساني من تقديم و تأخير أو نفي أو حذف و أداة و روابط و مخصصات و بلاغة و بديع..إلخ، 

سانية التي تعني القدرة الظاهرة على استعمال اللغة للتعبير كما تدفع هذه التقنيات نحو الكفاية الل
عن فكرة أو موقف أو شعور بأحسن صورة و أجود عبارة، و ذلك بتوظيف كل ما يحمل على 
الإمتاع و الإقناع، أي حسن استعمال الأدوات و الكلمات و التراكيب و الأساليب و التحويلات 

لفيات تداولية ) نفسية، اجتماعية، سياسية، إيديولوجية، وفقا لما يتطلبه الموقف الكلامي على خ
 .1ثقافية (

 تقنيات التفكير في الموضوع :

يعتمد التفكير البشري على مجموعة من الخطوات أو التقنيات في عملية إنتاج الأفكار وطرحها،   
  يلي : بشكل تسلسلي كما و هي في مجملها عمليات ذهنية معقّدة تمثل

 التحليل: -1

عملية يقوم فيها الذهن البشري بمجهود تفكيكي، و هو نشاط يختزل المركب إلى البسيط  هو   
 لكي يسهل عليه طرح الأسئلة من أجل توظيفها فيما بعد.

 التركيب : -2

إذا كان التحليل يمكننا من أن ندرك العناصر فإنّنا بواسطة التركيب نستطيع أن ندرك العلاقات    
 إعادة تركيبها من جديد. بين هذه العناصر و

 كيفية البحث عن الأفكار: -3

للبحث عن الأفكار التي يثيرها موضوع ما ينبغي أن نطرح على أنفسنا أسئلة من قبيل ماذا    
ينتظر الآخر منا حينما نكتب في هذا الموضوع أو نتحدث عنه ؟  ما هو الهدف من هذه الكتابة ؟ 

                                                             

 . 88المرجع السابق، ص:  - 1
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ه الأفكار و وضع هندسة أو تصميم لها ثم الشروع في ثم بعد ذلك نمر إلى مرحلة تنظيم هذ
 التحليل و المعالجة.

 خصائص المعلومة : -4

لكي نستفيد من المعلومات في حياتنا اليومية و في تفكيرنا لا بد من مراعاة وضوحها و دقتّها   
المعلومات، وتنوعها و سهولة استعمالها و أهميتها و ملاءمتها لحاجيات الذين نسوق لهم الأفكار و 

فبدون معلومة واضحة تتوفر فيها الشروط السابقة لا يمكن اتخاذ أي قرار ناجح، سواء كان 
شخصيا أو مؤسّسيا، و كل نقص في المعلومات يؤدّي إلى قرار خاطئ أو غير فعال، فكلّما 

ن توفرت المعلومة على هذه الشروط أمكنها مساعدتنا على فهم ما يجري في العالم و ما يجري م
حولنا بكل ما يحمله من مفاجآت و تطورات و تقلبات، و بدون هذه المعلومات نبقى جاهلين 
لمسار الأشياء، و حقيقة العالم تقذفنا التيارات و تقودنا إلى حيث تشاء دون أن تكون لدينا 

                 1الحصانة الكافية لاتخاذ موقف واضح نستطيع به التحكم في وجه هذه التقلبات المفاجئة. 

 

 تقنيات تحليل موضوع :

يعتمد تحليل موضوع ما على مجموعة من التقنيات أو العمليات التي تبدو في مجملها ضرورية   
وفق  من أجل تحقيق نتائج أفضل و الوصول إلى أهداف بشكل أيسر، حيث تتمثل هذه العناصر

  فيما يلي :  منطق تسلسلي

 المقدمة أو المدخل : -1

تكون بمثابة إدخال المفتاح في القفل لفتح الباب أمام من يريد الدخول إلى المكان أو الدخول    
ة دّ ــإلى واقع جديد أو مشكل، هناك عدة أصناف من المفاتيح و عدة أصناف  من الأقفال أو ع

 أصناف من المقدمات أو المداخل لمعالجة موضوع أو إشكالية.
                                                             

 بتصرف.  88المرجع السابق، الصفحة : - 1
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 وظائف المقدمة :  -2

وظائف المقدمة جذب المخاطب، و ذلك بذكر ما يثير اهتمامه، و ما يجلب إليه الفائدة من ن م   
القول المكتوب : كأن تقدم مشكلا أو مجموعة من المعطيات و الظروف الداعية إلى القول، أو 

 تعلن عن التصميم المتبع في التحليل و المعالجة.

امع، بتركيزها على ما يتضمنه المدخل من أفكار و هكذا تهتم المقدمة بجذب اهتمام القارئ أو الس
و قضايا، و ذلك بالتحكم في السؤال عن طريق ما يثيره من عملية جذب دالة تساعد على معالجة 
الموضوع، أو باستعمال الحدث الجديد، أو وضع مقارنة تكون في التحليل هي الخيط الناظم، و إن 

سية بشكل مكثف دون نسيان الإطار الزماني كان ضروريا القيام بتعريف المصطلحات الأسا
 والمكاني الذي يدخل في تحديد الموضوع.

 تحليل الموضوع :  -3

يُنطلق فيه بسؤال دقيق يكون مركزيا، مع إثارة بعض المشاكل الجانبية خلال معالجة الموضوع،   
التي لا  إذا كان المدخل يشير إلى ذلك أو يشير إلى أنّ هناك مشاكل مرتبطة بالموضوع و

 يتعرض لها التحليل.

 الفقرة :  -4

كل تحليل لا بد أن يُقسّم إلى فقرات، لكل فقرة كبيرة عنوان، و كل فقرة تتميز بوحدتها    
وانسجامها، يتم التركيز فيها على فكرة واحدة، فالفقرة مثل الجملة لا ينبغي أن تكون معزولة و إنّما 

ذلك الفقرات تشكل في تسلسلها نصّا كاملا : مقالا أو تقع داخل سلسلة من الجمل أي النّص، ك
 قصة أو رواية أو تخيلا.

 الإعلان عن التصميم :   -5
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أي موضوع يطرح  في هذه اللحظة ينبغي الإعلان عن صياغة الإشكالية بوضوح، ذلك لأنّ    
إذا لم يكن بارزا، ا ينبغي إبراز المشكل مشكلا ينبغي معالجته و إيجاد الحلول الفكرية المناسبة، إذً 

 و الإعلان عن المسعى الذي سيتبعه التحليل أي التصميم دون الكشف النهائي عن النتائج.

 استثارة الأفكار و تنظيمها :  -6

إنّ الشيء الصعب هو أن لا نجد الأفكار لكي نقوم بنتظيمها، و بما أنّ لكل شخص ماضيا    
وحاضرا و عديدا من المشاريع، فهي تكون بمثابة خزّان للأفكار تحتاج فقط إلى الجرأة في التخيل 

 و البحث عن المناهج التي تدفع إلى اكتشافها.

  : كيف نجعل أفكارنا تخرج إلى حيز الوجود ؟ -7

ثم انتقل إلى وضع الأسئلة التي يتطلبها الموضوع  ،أولا عن تحديد الكلمات و المفاهيم ابحث - 
 بالملاحظة الموجهة و بالقراءة الموجهة.

 اكتب كل ما يتبادر إلى ذهنك. -

 ابحث عن الأفكار القريبة، و ابحث عن العلاقات بينها، ثم ابحث عن الأفكار المضادة.  -

 الأمثلة.ابحث عن  -

ابحث عن أحكام القيمة و ذلك بتوضيح المعايير المعتمدة لتقييم مشكل أو حدث أو ظاهرة أو  -
 واقعة، إمّا باعتماد معايير جمالية أو سياسية أو اقتصادية أو اجتماعية أو ثقافية.

 المشكل الذي يطرحه الموضوع : خطوات حل   -8

 .الوعي بوضع غير مريح و الإحساس به -

 ة هذا الوضع و جعله مشكلا و تخيّــل الحلول الممكنة.مفهم -

 ترتيب الحلول. -
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 برمجة الحل من أجل تنفيذه. -

 البحث عن التصميم. -

 وضع التصميم :  -9

 و ذلك انطلاقا من :  

 البحث عن الأفكار التي تتمحور حول الموضوع و الجواب و السؤال. -

 ترتيب الأفكار حسب أهميتها. -

 الأفكار إلى أساسية و جزئية.تقسيم  -

 النتيجة و الخلاصة. -

 الخلاصــة :  -11 

التي تكون بمثابة  ،ليست هي إغلاق التحليل أو إنهاؤه بل هي تقديم نتائج التحليل ) الحصيلة(   
 تصلح لفتح آفاق جديدة أو اقتراحات و أسئلة.   ن حكم شخصي حول هذه الحصيلةتعبير ع
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، و بذلك يكون التعبير Expression يصدر عن ذات الإنسان من تأثيرات العالم الخارجي تعبيرا 
 مجهودا و إبداعا و توجيها يقوم به الإنسان ليعبّر عن تأثــــرّه إمّا بالكلمات أو بغيرها.

فأن يعبــّـر الإنسان معناه، أن يُخرج إلى الوجود ما في ضميره منظما بواسطة اللغة أو بغيرها،   
وذلك حتى يمكن للغير أن يستفيد من ذلك التعبير بقبوله أو رفضه أو تعديله، إنّ كل عبارة لغوية 

من خلالها  يتعلمها الطفل تتضمن نمطا من أنماط السلوك الاجتماعي، و كل كلمة يتعلمها يدرك
جزءا من الواقع السائد في بيئته، و بحسب المعطيات الجديدة للتجربة في الحياة اليومية، يمكن 
لتلك النماذج أن تعرف بعض التعديل، فكما أنّ البنية الفيزيولوجية لجسم الإنسان تتأثــّـر بالوسط 

الفرح(، فإنّها  -الغضب  – الخارجي )عوامل مادية(، فيؤثر ذلك على العمليات البيولوجية )التنفس
تتأثر كذلك بعوامل أخرى معنوية كالأمن و الخطر و القلق و الإرضاء و الأمل و الخوف، حيث 
تؤدي جميعها إلى ميلاد أنساق ثقافية، تتجلى في الجملة أو القول و الفعل، ذلك لأنّ الطرق 

لوجي للإنسان كما تتأثــّـر كذلك بالوسط التركيبية و الدلالية تتأثــّـر بالوسط الداخلي النفسي و السيكو 
 الخارجي للعالم.

 : الأهداف الأساسية لتدريس التعبير

 1زها ما يلي :من أبر  ،لتدريس التعبير أهداف و غايات عديدة و متنوعة

 إقدار الطالب على توضيح الأفكار باستعمال الكلمات المميّزة و الأسلوب المناسب. -1

يق عناصر الفكرة المعبّر عنها، بحيث يضفي عليها جمالا و قوة تؤثر إقدار الطالب على تنس -2
 في السامع و القارئ معا.

إقدار الطالب على نقل وجهة نظره إلى غيره من الناس، و الإبانة عمّا يجول في خاطره عبر  -3
 طريقتي المشافهة و الكتابة.

                                                             

، دار الكندي للنشر 11محمد علي الصويكري : التعبير الشفوي ، حقيقته، واقعه، أهدافه، مهاراته، طرق تدريسه و تقويمه، ط  - 1
 .   13. ص: 2112و التوزيع، عمان، الأردن، 
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 الجراء في القول و إبداء الرأي، و الأمانة في النقل. -4

 الطلاقة في الحديث و الكتابة عندما تدعو الحاجة إليها. -5

 أسس التعبير : 

 للتعبير ثلاثة أسس لا بد من مراعاتها، و هي كالآتي :    

 الأساس اللغوي : -1

  : و يتلخص في العناصر الآتية      

 العمل على إثراء المحصول اللغوي بالطريقة الطبيعية كالقراءة و الاستماع.  -

 التعبير الشفوي أسبق من التعبير الكتابي.  -

 التدريب على حسن استخدام قواعد اللغة و مفرداتها و أساليبها البيانية.  -

 مزاحمة اللغة العامية و تزويد الطلبة باللغة السليمة الفصيحة.  -

 الأساس التربوي : -2

كتب فيه، كما تترك له يُترك للطالب الحرية في اختيار الموضوع الذي يحب أن يتحدث أو ي  
ها في نفسه دون هه إليها الأستاذ، فيدركها أو يحسّ الحرية في عرض الأفكار التي يريدها، أو يوجّ 

 ي بها هذه الأفكار دونما فرض أفكار أخرى.فرض أو تقيد، و يكون ذلك في العبارات التي يؤدّ 

 الأساس النفسي : -3

 يظهر الأساس النفسي للتعبير من خلال العناصر الآتية :   

وا في مواقف يتوافر فيها التأثير جد لديهم الدافع أو المثير، و كانينشط الطلبة إلى التعبير إذا وُ  -
 الانفعال.و 
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  المحاكاة و التقليد، فمن الضروري أن يتحدث الأساتذة أمام طلابهم باللغة الفصيحة السليمة. -

 لطلبة إلى المحسوسات و نفورهم من المعنويات.ميل ا -

 

 : و شروطه دـــّخصائص التعبير الجي

من الأفكار يريد التعبير عنها، و يحتاج الأمر فقط إلى من  الكل واحد منا كثير من البديهي أنّ    
و كيف  و كيف نختار الكلمات؟ ؟ق بين العمق و المضمون و الشكلـيسمعه و يفهمه، فكيف نوفّ 

نستطيع تقييم الشكل؟ و كيف يؤثر الشكل على المضمون؟ أيتعلق الأمر بالجانب الذاتي أم 
بالجانب المعرفي و الذاتي معا؟ مع العلم أنّ نسبة كبيرة من تواصلنا يمرّ عبر عناصر غير 

 .1عقلانية

   يمكن أن نلخص شروط التعبير الجيد و خصائصه في العناصر الآتية :    

 صادرا عن إحساس صادق، و تجربة حية، و دافع ذاتي. أن يكون التعبير -1

أن يكون الموضوع واضحا للطالب، و أفكاره محددة في نفسه، و مناسبا لقدراته العقلية والعلمية  –2
 و النفسية .

أن يصيغ الطالب موضوعه بما يناسبه وجدانيا أو عقليا من خلال اختياره أسلوبا مناسبا  –3
 للموضوع .

أن يتحلّى التعبير بالجمال الأدبي، ففي الموضوعات العلمية جمال يمتع العقل، و في  -4
 الموضوعات الإنسانية الوجدانية جمالا يمتع الشاعر و تطرب له النفوس .

 ب عن التصنع و التكلف، و تركه على سجيته يفيض بمكنون نفسه .أن يتخلى الطال -5

                                                             

 . 11المرجع السابق، ص:  - 1
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أن يوشّح الطالب موضوعه بما لديه من محفوظ قرآني و أدبي، فيسوق الحكمة و المثل  -6
 والحديث دعما لأفكاره، و يضمن عباراته شعرا يؤيد به رأيه .

ة معينة، و يعنى أن يجيد الطالب تقسيم موضوعه إلى فقرات كل منها يحتوي على فكر  -2
 بعلامات الترقيم، و يأخذ نفسه بحسن الخط، و صحة الرسم الإملائي .

 

 المواقف التي تدعو للتعبير: 

عدة مواقف تفرض عليه أن يواجهها بالقول، فقد يواجه جمهورا أو رئيس  تعرض للإنسان   
ي مباراة، أو يكون مصلحة أو شخصية رسمية أو مجموعة عمل يشتغل معها أو مقابلة أو اختبارا ف

ناطقا باسم شركة أو يقوم بتسيير اجتماع أو يتحدث أو يفاوض أو يقوم بعرض أو مناقشة ...إلخ. 
 كما يمكن للإنسان أن يعبّر أيضا عن حالات نفسية بطرق خاصة منها ما يلي : 

 التعبير عن المشاعر : -أ

أكثر من أي كائن حي آخر عن الأحاسيس و الانفعالات : اللذة،  الألم، الرغبة،  ر الإنسانيعبّ    
التأسف، الخوف، الغضب، الحب، الغيرة...إلخ، و كما هو الشأن عند الحيوانات، فإنّ المشاعر 
تغير من ملامح الجسم، و تترجم كذلك بواسطة العادات و الحركات، و لكنها عند الإنسان تكون 

ي، فالإنسان يعرف طبيعة الشعور الذي يحس به، و يمكن أن يعرف أسبابه، مصحوبة بالوع
ويراقب تجلياته، و يتكهن بعواقبهن، و يحكم على قيمته، و أخيرا يتوفر للتعبير عن مصادر أخرى، 
خصوصا الكلام، و عندما نريد تصوير المشاعر الإنسانية، يجب التعرف على كيفية التعبير عن 

 ث وسائل :المشاعر بواسطة ثلا

 التعبير الجسدي/  التحليل الداخلي/  الكلام.  

 أمّا العلامات الجسدية التي يثيرها إحساس أو انفعال فتتحدّد فيما يلي : 
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رد فعل داخلي : الشعور بالحرارة أو البرودة، ارتعاش، توتر الأعصاب، دوران، تصلب الجلد،  -
 اختناق ...

 جه، احمراره، تجهمه.تعابير قسمات الوجه : اصفرار الو  -

الحركات : انحناء الرأس، تمدد الجسد، الجلوس، الوقوف، انفتاح اليدين، وضع الرأس بين  -
 الراحتين.

 الأصوات : الصراخ، العويل، الصياح، الأنين... - 

مع ملاحظة أنّ أغلبية هذه العلامات تكون واضحة للعيان، و مع ذلك، فإنّ بعضها لا يمكن أن   
بواسطة الذي يعاني من هذا الشعور أو الإحساس : مثلا الخوف، الغثيان، المغص. وإذا يدرك إلا 

كان الوصف بواسطة ضمير المتكلم، يمكن استعمالها و الإشارة إليها، أمّا إذا كان الوصف بغيره 
 من الضمائر فيجب الاقتصار على وصف المظاهر الخارجية فقط. 

 يل :التعبير عن المشاعر بواسطة التحل -ب

على وعي بالأحاسيس التي يشعر بها : يمكن أن يتعرف على أسبابها، و ملاحظة  الإنسان   
تفاعلاتها، و التكهن بنتائجها، و هذا الجهد في التفكير هو ما يُطلق عليه تحليل المشاعر 
والأحاسيس، و يمكن أن نسعى إلى تحليل مشاعرنا أو مشاعر الآخرين و وصفها، و إذا كان من 

هل تدوين و ملاحظة ردود الأفعال و الكلام المثار بواسطة شعورنا بالنسبة للغير، فإنّه من الس
الصعب شرح أسبابه و التكهن بالأحكام الداخلية للشخص، و مع ذلك إذا كنّا نحن كذلك قد سبق 
أن عانينا نفس الأحاسيس، يمكننا من خلال ملاحظة العلامات الخارجية أن نتكهن بطبيعة ردود 

 لأفعال الخاصة بالفرد.ا

و بدورنا عندما نلاحظ شخصا يضحك أو يبكي، أو يقطب حاجبيه أو يضرب الأرض برجليه،    
فإنّنا نِول هذه العلامات : فنعتقد مثلا أنّه في حالة سرور، أو أنّه يعاني ألما، أو أنّ لديه هواجس 
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و الانفعالات المستخلصة أو هو غاضب، إلخ. و لتوضيح هذه الإشارات الجسدية، و المشاعر 
 منها، يتعين أن نضيف إليها بعض الشروحات بواسطة : 

الأسماء الدالة على المشاعر التي نظن أنّ المرء يعانيها، و العمل على إيجاد الكلمات  -
الصحيحة و الدقيقة الدالة على درجة الانفعال، و الاختيار مثلا بين الكلمات الآتية : الرضا، 

ة، الإشباع، الحبور، الابتهاج، السرور، أو كلمات مثل : الغيظ، الكآبة، الحزن، اللذة، القناع
 الهموم، الكرب، ...إلخ.

الجمل المعبرة عن الظروف التي وقعت فيها هذه المشاعر و الانفعالات : الزمان، المكان،  -
 الأحداث، الكلام الذي أثارته.

ارة من حين لآخر لتفسيرنا لهذه الإشارات و تدخل هذه الملاحظات في ثنايا الوصف، مع الإش 
 التي تمّ تدوينها.

 التعبير عن المشاعر و الانفعالات بواسطة الكلام : -ـ ج

يتم التعبير عن بعض الانفعالات و المشاعر بواسطة كلمات قليلة مثل : مناداة، هتاف، صراخ    
: )أي ! آه ! وا ! أف !.. (، و تترجم بدورها مشاعر الألم أو الإعجاب أو الارتباك و الدهشة 

!  ولكن يتم في الوصف تفسير هذه الأصوات المعبّر عنها في جمل تعجبية مثل : )أي ! كم أتألم
ــــ آه ! ما أجمله ! آه ! هذا يدهشني ( ، ثم الدليل على هذا الشعور عن طريق الإشارة إلى أسبابه،  ــــ

أو عوامل أخرى ) الزمان و المكان(، مثلا : " أي !  كم أتألم هذا الصباح، عندما تجمدت يدي 
 وب الشمس ! ".على مقود الدراجة بفعل الرياح الباردة. آه ! ما أجمل هذا المساء، عند غر 

   1و عمليًا يمكن أن نعبّـر بواسطة الكلام عن كل ما يمكن التعبير عنه بواسطة تحليل المشاعر.  

                  
 

                                                             

 .2111، دار البيضاء، المغرب، 11: التوزيع طمحمد أولحاج : ديداكتيك التعبير، تقنيات و مناهج ، دار الثقافة للنشر و  -1
 .111ص: 
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. t{:l+lln^ : !^:Jl 5"r:r\

. ji^,:l C o:)-: 6^ .JÀl c.,,t!)c r 4JJl ôUJl .iLJL- -

:Ër -t.,É,Jl i*yt ,l a*lua:t ,i 4,^urt crl!).,11 c-[)À cr c+-.tL=ll CLII e d-bill -J 'J -' 'J - J ' J v e'J 
' 

' d,,ÿ!

4r-J.ÉÉ L,tÈ!r" dJ éli ùe +)+ U, çdl -e ,rajYt tl-lr)l d1+- d A,.§l .Jill â.13t.--o -

:d,.a!+,ll 4J1"" C a+.Ull r:Ë;§.dl

.C-rL ,Ê*t.,1.,, c2aÇ ,CSIJ ) r+tS ,i yy ,t»l 3l ,-+lJ":.J! ,rr+ cs§l : &ll
.( dl. . .J^^+

,q15=,â-,-o§ ,4lU"J ) t-»-tt t<:=,li': $J1! , k! ê êl g;^t' Jl t-r+- : +.tUuJt -

'( d!"' tucr

, , Ui( Jl JÎ ,i<i,j,ll ,-rttÂ,ll ,;:J+4.+ ,g-ti,i,l a-J^- Ji L,:À,i : dl+i]*Tl jl{+

. ( dl ..0-*$ ,ü-rraLfo ,üri,È r,'uÊ.-:u )

.'....,= ,-' L-,il -l s.y lrt t\ c.,,L)s âeJ +. c* : ,Cl,^,. .r! àlul 6jÂ: :üj^üJl -

.1.g:.l*' : âl^r:."^ll aiJl dFLe,

.Jl,:iYl ar.aàà: ËU§ 4Jl .b^U ,J'..r/l !J, : ôtiill -

..,ui-I .erl;;,r! Jhlt .01L e ELrrill g§Jf a4t^ , el,i,:Yl J J#,üll c.rbk-: J-!ll c,!iE üls : 6tJ-9i + - 1

.06 zç-,2005
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: d,."lêl gtri

.J.-LÉll élE<s ,o,!+-,:t r êl r Ct;yl r.J,-l-Éll ù.o ôre 3!rl .r +r.ll üfu

Gs.ÿlr:ill J ,ii*Jill -t .,sLÂ-)l J .,-=.iJfuJl J ,r§l J sa)cYl J .*,=.À#ll

+l'u<: +ÀlÂll â,irL- é C+,-Jl 4î trtsT dt^.iil dl-,-3Yl Â.iJà- J ,-rr.Lül $ J ,ç9r1,;âY!9

A.'.a:J 1àIé 3 ccrtr-ois-oJl 6,-; crls)*ll Â,irL- é _r;+.l;=.Yl crLcLJl A,'i,l- é; Cl*lt

-'**.Âll CrS ,-iJU- 3 p,ls> ;r*, - ,i*'^lÀ*ll ,-yea çl,."s - .J,-!êl I ,ï.,* J 64..',oÀ,nll

.d!... ,ir--o.,,:ll & -l ''!n<l+rll : l^-.-rl+.ll J LlJl c.ls),lb

: La 3 cc»t,.nl3-t üJ,a-.â JI .,-+ Â-JUl ,T ,tjYt 4r+t,.,.,,a .J,-!-fll t!-+t -l>J u$ -l

.,Àilll r+à J:!ill r ;àÀll J,.-bnl

: *Jiilll j,-!êf - I

4+r+- -» J 4J,§^ : 4*++y c.rl.r=3 i*I§^ll crleill ü# ùé éill ,*lüUl ,J,-!êl ji{
d' I 'r^K J etl'L 3 cr!r-î .,1c .s"JJl j,-!êl ua ç1 ,â.,r§Ë J 4*^+,4JÊ+J6(.)^+Jt_lL

,Ji-lJ J (+U"iYl AÀJl .,lÊ l*.,l*,i iÆ ç1 ,âr,-..Jl as-rJl ;Eill * 1-9-Ji1ll ,J,-!êl

,allrll crL).ll .l^ eE Or U!- :a O§ cS*"^ U 4§JtLll âilll-à ,Lü-i'. J 1i,^^.

c.,1,1, l.gil-l crl,.,:ll rJ .3.,i ,/ él J ,(.9.J-J"JI ÊJ,él..ll+ .bl."Jl+ Jhll 1§)-)

a+,lb-,tt u"G,+,J,-!rJl 4!-,q Ulll J1+.1 .,.Ic 4*!hËll J â+'iJl éffi -:,,,,Uoill

L d,-lgll ü1, jÂ 3 ,a.,-J;;,,i ai.,,L- J crlr ailll Ü ,S; êl gS,{.J.i,f plf Lb;» 4$-1Éll

.aiIl 1.g;i9 ri éJ;.i .j3l.L: +b Jl aÀL- r Y! ;o

c9;s1 ,U,+,.,.r- 6gta!.dl Ei='L;4$hyl â;ül ô1 â--âr!l 4J+L- il 4-J.^ll oj s

: ,-d,-iJl .+* 3 ,d!-bill d ÀJ-üYl Lg:Ë='T', eJ+ô J,-i"3 l{ii+ ülll ,r;,r:-,)L

Oî r_f ,J"ltà.,a;.r,-ill iu'!l'u..1$ J! J,-!êl 4*rJÉ4J-,,;,à§3 scrLJ-3Jl 3 crLr:-gilt

t4Èq*+Jl J a§Jl c,< 4-,llJ Ê& JI r1'r,r+ .JI ,ff+J .J,-!rll 513i5 ailll .»+
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ol_re,+ Ê{i# qS ai-',* 4JL;! 4jl J^lSl^ J)*-!i.,' : 6lll lê trb jé : . t 
=- J;*^}i!

ca,,ô rrlrJl ç!j 1ér.r. L-Jilll 4J\ .j Êr=:.a; r,g\\-'* f€.* )S Ô1 JI o5;'" elJi s,ÿ-:

S.+^..f ,-; L lrÀ ,4i'S L.3"iJl .:\*Jl J!ls: J,Jl*J! ; cJ$:-,t .l-X* g++ e;rjl -r)'r
a

lL:.,,l éYl -SiJl :r: Communication verbal .r^Xll J--bIl dÉt 4+^-,J L;ac
1., yl-r:*l ,

gati .,.,^hill i,r-J*ll AiJl el^lc -, ËlJl $e 4Àr,- dll d 4J,-bËll airL- Jl c-ül§ rÀ -,

Ê3sdSt{.r-Ë+c.,b,-Î t{i!Àl"tUl ):",ra LJâilJl .=-l'clêt " .J!+clê+

''i æç'*
,r,t t<i,-i.,,-E: ô1 ,,1c #-lèJ éôLà ,&ll1 a41L3 ZÿA *iJ+ l-..a* riÀ âilll oLL Ul

a-)S (-»À g -Xh ,*!- ,(JJùL 69;s1 1.Jt .lsi L hÀ -e cpl-ôill -l ,J-!dl J J#,ill

3.' -[-l;r ;t:is .,*,,L-.i ls: :irs ;r Â,:L;yl ajJll JL- LL; -* 1* 
-s 

;a---sil

gg+ ;ùùJl ,.:r\g),ll 4SJLJï ç:l)Lori.ll 33*;^ ;:^., è 1:'i L3;Jj\ .a :"r-'11 J)' '=*#-t:

.::^)5t : .Ütl

: .,-Lôll p ,J^alÿl -z

âi,:r ,r;=9;ltrll .J--|$ J LL" âi,:r ,J,-!-fll d o*.UÎ -29* â"_J,,all ôLiill ÊJË

.-}.,,.,,.,,,-àliJ,,o LJn fuJ.lÀ,-iLlV àrfHl -s.ü-l\ ;r+ J,:bill Ji-e;Ï ettt,â*-l-

:;lr:,11 ,;lJ r;,:L-Jl .f-.,JI ;Sill ,go$l ÈJl -l êü1 15.d1 ','Uoill .l+.5+)lSJl * -W
.84 :g-,1990 ij-Jl ,81/80

.3-3 : -: ,l 6 11 1!,glril ,ü-l},J,.:,ill J 4-cLJ^\l ggÀ6ll ;lr ,;l'.ll ..È + ,-!i-1 ,;uor1.^oiJl : d+ Al - 2

3 -André martinet: Elements de linguistique générale. Armand Colin. Paris D7A.P 9.
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J+à J,,-brlL r+r-I + 3:- o-, .'o'+!t ,:15;-Jl 3 cr]21*,)t .t^ LoU; é--'4 é-

Y *rJl _o "'-','1 _:-J.';', -:j 5:.-sj;l Ul-i'Yl Jil*,ll l-o^+^:,c UL.,c;Â _c.=--:.I

â§'J -iJ :,;+ ---.Ç Ai.i ,i,:-; 3 ,+;,Jl ;gë kilËt-t^ -yÎ +tl)l a;-\ll -h,:i

; ;i-.,,; "^o1 -, a.rr-,jo !'-i -:.,1+ U, I ,* S -,+ll .lks'.3l J É.,q+À -r.fKJ.sJl .+

-s J -r;=- 
'.^- Lj',c a-t=)- jF l.:So J , te\-3L- 

CS Uta;, dl , ,t+;yt Êi).:4Jr§v_J. -

.+ .5'. j j u'.,nl .'Jb+ *tc cr]nir"rl j c.rLrul .x !s Js.t Ârltll _, (#!Jl aLiJl

j; ;lj;c aJ ;* ' : r.,^rÀ J:+ : ,4JL;! AI).c ,JS 
"+ 

JË,.,*ll -, LsiÀ^ll Ue utüS kii \."S

,JSül .a*rL-Î .i].,;tÎ+ C§J àl$-:, (',^ -,,J.lti ,y ç1 !9i:; Ol ôS+Y -J,j+ll ô1 C* L4;

2." 4--.ài,i l_l*Jl oia

: as- Yl t.i!-g;Jl qr.j ,Jt Jlll d..-!êl rcLa Ua rr^

.âJtll J u"Jül ir# 4$h+Jl crl-§),ll r ÈYt^ÀYl ge all.:Jl ,-ùlri tl +.:sj -

L_jÂ-,Y l;L ;" crts!! kr=*- s eJt t {11*^'jl oEèl : éJill .-rltÀll i}
.ArEll J u.:Jill ù# d,-!rll

c.,u*ryb crl§;Jl Êuâ d»i gr iut -!-tt 4$tËll i,:é\l ,+ .,JiiIIl ;1; ,J,-!_fll -rxy-
.a:'-'i tl

'o:, -'J,;àiIl J+i ,J,-bil!,1,-:: él -,,:CJl g;.,; Harrisson iJ,*.,Jb :L r! 3

: 1.., L-,À§-

.jl..:yl 6Jr,n.J! o;sJ.,(.. c.,\S:.-',1^»),,i\\ a-t-,!r+ürtJl -u+L:Jl ÜS-

.4+ÊUt:Yl Uilll J J^:i _l -".Wl 
aÀ-üS 4+ii!l -:L)*ll -

.122 tg- ,1984,1 J. r;LJ ,É,3;;1 c.,,1.r.,-3c c,$":,r^ ,r.,,-j o;i ,bti a^.: 
'el;a"uJl 

: -l* -»+ -1
'- =^..:-- r H:ll . la dimension cachée. Ed Seuil. Coll. Point. N"89. 1971. P: 13.
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.1S!-Jl üÂ,j,il JEÂ J J-É.ll J dl+-ll dit^,i..l -

t a!ruJt ËJÂ.i,ll c* : -,q.*ll crbLi! eE r r.-U^ odYt , c.,5*-'Vl Sr.i él JEÿl -

A^!ül ,J*ü-l ,,s k=J' -:LoicYl ç.*-, êt as- ].;sJI 6,o1iJl -l c.,!Nl u,^ 4-cJ,.+- dtt -l

t d ;.j,-!êl

r.Jsà,( ,+i r-**) .!l$l : (âs--y- 61r,-) dl:ll u# 4I»ll â;Jll ,*s c/: : L»-tt -T

eh ç+ â'UÀlll ,p c.,L)-Jl Uî . ir-rJll c.L),ll dr é""i .tÈ .-,.uiS,. ,i ,;r"U:^ .;itÂ'

-,;LçaYl , crLiJ^ll J 4-É-!l j,^Jll -, ,-ù UJt JÎ JL*ll crL),S fiJtl^ll _,Ëà ù!tÂ!l

.l"JP 3 ô'Jl 3

U'-À,j, ËLo,-a : gE^ a:L-: a,-rt-.-i gl=,,,', r i ,6üJ U.U,,rs ,J$l3,/ : : aj3fi'r-!l -ç

. $ ;J-5 
3T

üS: C l1! Jtill .r_eç3 ,r.lc )*ÿ _*s Oli"lt§ F,"^ oé t -'++ L :a : : J.ii.ll -C

.ü-1,= 3l ,,,.' : J C».,1c lÉ-r^ ,jDS r§ 4-.jl crL).c J ,âi--,1,.

j^J üh^ll 3,p)*Jl 1a-l LtJl : cB^'*.ô tu3 J! Jls L>lie cJS:a -r t iryJl -l
.allr,ll

# ér-3 ü_:-)+ cgT 4+rl,"iyl Aill ,lrr'',.J rJ3q L!,-F _* ,"Iàilll Jir J,-!ill! li!

dr crbill .:.:,:^ll .J,-bill r:ù é3l crrsÂ êl e âj-lJl Li-lt^i f:.1 s (Çrs

el-lc ,J! AlLàl tl;+yt ct-olo 3 61;Yl ç1-o-[o 3 crl.:lJl el-o!; c.)-L : cJ\-rÎ J»À

elii ..,i .,.te bsÏ uÎ ül;yl ç1-.8 Lü.*,1 é+* r§ ù1§ -l ,àii'll .ÈUiYl oltî : ,-dl

4$Uyl crls),ll û:ü"ô C fé^ çlààUl JÉ .J,-!êl ÔF d' r ,ü-,;cll lia +l+ ,.,+ cJt-;yt

-,o)Âl-,1 3 eâj.rr-o 4.ÊL+ §h 3gY1*ôl : ry\tt L4; ui.*§ ..+ *t+ J .i"UÉ'Jl J

.14 : e-=,i,-ll r.!;'uJI -.lt -l

I

I

I

I

I

I

I
I
I
I
t
I
I
I
I
I
I
I
I

I

I
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' ,i', I 1 -lr I I I lr 1 I I lr -t - ': I . lr - '-a'.;iYl y J^lrill 
=-l 

Â.rsjJl -. a-rS- -J-Jl ^eiLÉ. -t+n -. L_JL^à-JI -ê + l +-:
.A+r- crEU- §r: --I;..._.

: crJilll d..t*ll .,cj.ü-i

toa : Ull sô:ll-, c&, oi Lar5*

: a;,tr.L;.Jl âi.rÈ- JÉl - I

J,,-tjÊ k$;ÀUl üT t$r! Â-àJ,.- 4J")4 a;l.e crli 3,-1Li. X AJir"ll iirL- Jl cy' -r

c.,l.r:+rll élX JI j4jl 4Àt- $ .3ô âXll 3 r14.rc §r-*,i ù1.:-r+-r,o 3 ,t+.ô1 .,Jc L!.1

ccrlt*all *"ii 3 ,Qi-,-j 3 cr!r-;.311 Or -,,lrr. Y! â...oti Âr;t'u t' : ,à.iJr,oll ôh=Yb

4J,.àJ Cl' -,;!i)U CJ,; a;iE , rl- ùkà, ËS -r ,al$:^ll Jl 4J,s!rl ôh=Yl \3: :

+b+ "rEl r ,çL gJ,-ê 3T ,1.15^ J ,ftt ) c!.:s' u'-iJ t{il+I-. Cÿ : lryp--*;-r

.c§^ll çlihll clJl ri L-.JlJl Jul' él'i ,!,- ,clJl (5]Ê ,!..: al*.jl

: L_,.;gF:lt i.ê.rts- Jrll -2

-._+-l! .,,; _: ,Jt{ryl +til c5lÈ ':Sy c/ _l ,Emotive llt'ÀYl ÂiJà- Jl t 'ri ,.r:;3

.S,-É!- -r dbr t -'J+rill J! ty -l e4js §t-i.r U^ -lS^ll , âUo ü1c -*r!^ll

,:-i-'.'S.--nYl +ü.:!ri 
=J -lÎ 

,.ÈJl -ïJt o.à.ll1 § 3 s4jc JÉ,-ll 3J;/l

-= - ):;* ;+Si c!i,- ,ré CÏ ,JI .+ ,r,-À,j, é!,I* i:-t*l-,ll ;üJIJI J ,._r-,lb

i -;r .4 o- i+-;J\l â<+tr ,/ CSJI â-.,,itul ,l i-r";tl Jl-lYl r:rJ c1c ËJ,i!^

ccrqr-: A,Jl..' a*+ aJÊ H,flJ t{.',.:
i'-::3 +*-=; *l\*

-*i<:. \\ .a:!erl r '#'ill ,-+ilt*l 3 ,6)sJl U+ : c.E^

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I
I
I
I
I
I
I
I

I

I

Cu1e.*s
9ryb

(-rlrr,

-\H':ll "lrL; J .d!...çh-Yl ,C-loll e' iJ':'ll



, 4*ebhiïl iÀE- r'll -3

,é:Ë_r raJLeJl o.ih; ri *fU-ll 3-: 4êr'" 
--.é, 

,o*U ,Jlirrll Jl r.t rrrl É.ê .!-E r
,elr.ll .+JLî *s jÈ j ig-rlill ,i dt^tt ,,.tc JS'$l 3T ,q;r,^,J*À.:-.r ,-Èt;-ôJà- :Jl o1r

... çLc.:ll , .-*Y!,

r Lj'rlti* ll ;À.L- J'll -4

b:l-J 6ajJl ol» Larü: .,.;r (ulll ks.r'u. cé oJt alul #, ;.r_»_l^ t' _l

l\ : ,çJdl L dll 
"!^À 

iÿl , U\ tl J J^,i^+ dÎ ., .+t\Àill jk+ CJt .=i s! üÎ

.J,-!il1 : ,.llÀ.ll y )j É\-â 
,,'l \Àill

ai-,L- jl Js.i; 3 .aôtt_e e. !xÀ^ cyt 3 ,4,,.a.r ({rsl) J^jl (J' âl\*-,jl k+ ij _s

.Lr"Jgl tt^i,ll t_»:+ L.'e 
I^. L,-n\:*Jl

: 4$!xY1 Âi.E- ell -5

tù"c 4+!^ c/ _l r.,,Lf1111 ,\oi jk* osÉ J1,ç J,-!ill e\ÂJl è r,-JJl ,i;rS 3

.,J' -'Y1 ;Lrl -I^c. ;r;i-:lt 3 ra-:1.-s,i;r SUr J L)!=Yl

cr +rtE :i o,-L o§ll + .-! ;i S'-Jl gti+ '..o § +.ü- Ji .-u 
=J 3tI ;i ;Sa ,

.-!s _ri .rutl ,i +5t

: L;u,lt 44ilàJJI -6

oa e+,:,3 ,\4.*ô d.* YI ;*ü Y kili t or +Lo olt*Jr k+ ié él ü- Jl ,y' ,
1e\(;, C ol\*.jl aL§: Lr.,c.rf9,3 r1.6n^À ilL-Jl J! ,!i:yl .',lii 3,;,*,,!rJ\.r 4Jill

L.i.J câ,to ôr-j krrl» rl kJI 1L;-.,Yl Cr-4 Lr:- -9 ,:écl : J^fu;lrk iiir ,éll§



. -:.\.-^rl ê.jl.,Jl _l sg";*;Jl tf+)l 4lL= J^,u"Lll USfi C a+â'+'-r+l a-ËëJJl5-r, .,

" \" - I (tls 
, qrô!"tt #.ll ,rj,-ll JJc, €Ér EJt éljls -l^r:i L)i' iiJ- J-":-)jè 

I J qlt!-âJ

, ; -ir:.,.r ,
!-:r

'a;,r:r p-3
+rYl,
o-ljJI
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:crJÂ^àll .J'*rdll p*

: é 1^ §;i cËtrls û1.- çJà,$l J+Fill

u",+!À -, JtlÉ ù" 4*,.ii oÂ .l:+* t t .ll .+ -2!+ çfl , L.ti^ll fxll elll :o

i, rJJt 4+ rj;r. ù1 +ld L J,JKàÎ Jî t$-t t-y" alio a; É;1- 3,rt+*-L=l 3 -.;c1,L3

. otiYt ,é L)-^J J#rill .,3 As,â 6^ ÇU^^il J Ai)l+ clll -9.: 3T ,crL3Jr-

.jL..Il J JISÂYI+ l(êe,a -l âl^= Gt,.,y çrll}ll Çr:.r',* ,rJl fulYl t ?J!. JÀ

§r--,lt LÿA Â+-U. â+Iül ,.J!-r. é dtoiYl 3 r.lr-ill ,,,11 l, cspr-o -àL+ a'ln-rr.ll

Or' ,J.,-!5r.,Il elg -,,S'Yl 4a I.l=.i ui,-Ul dtJJ

oti o.à r b+J Ls, -'*.''àll .,le Cl.tll ôJ.:I o.i,; ç-lljl ''-r-, Il 
"b çJc.ill J#,ill

Â#tL 4i'§r-ill ,,'i,l+ Zÿy ç1 
"1 

,ù1 :cj!b' J JISàT J flÀ. dF +q9

.,+-ll J ]:illl çt Ët'-.JLÎ+ Lèl.,- ctJUll ;À-'bÊ

.,r- -- i -ù j ,âi\ll A-t-,b* é1,rll J dlLÂ+Yl i+EJl j;al .;oUà .ç-:iJl ,,+,r*il| J

-:-: =L-: -+'+Jl #J-üJl JË'r,:Jl ,+ Çl+ 't'J- 6ôUyl .:L-L- 4+I: crtS).ll lr"i

-i; ^ -ù -. :*i-^rl -J',*iT r3r; o.cU l-oS.,4J! C+ rl C^ oib,:Î J arUK Jel.ô J§^ll

-, "i' .- ,È <+-r j '.e\+l 3 1r:,&+^ -+",:lt ,'»É éll+ : , Expression !,*p. .+

I

I

I

I

I

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
t

§,., J}*e'
§+r. :,

fF§Èu/ .-\\\'-,"/ . -§ \

I ( ,r'*' ):
.l \'e 'u- /l\+\ //t
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: ctJÉiJl J*+r:11 
j\rÀi

LILII gril \<.i+ii;l ;;,1-, a;-.,- :rt,-.# él e-ihoYl :.-],,tyt C, +:rjl é'-*
I

t §;i cn s , q*U:t -,#ril e#.r--r§ -D[= ,^

d ÊÀ:c'; ;l ;J:^-' 
-!Ë+,-:11 -i q+§]ll 3..:l5LJl .l^ L-rl alJ,--r à-.,lLll ti: -1

r',q-'!i-êj\ r-» *;-;- -; -- ,-.p.Js 3 e Uj,o; rlSVt -l aUI rJ f+.,\À1î O" J-* \:e '++r!l

.+a=ll cr=t.e cl* pgJ-,Lr \319 1-.r- ,o L"il'r-' t-Jill

r'ri:i^jr :r- -i ^.j .,gt, J 4!J J ay§,'LqÉu lrJoc :t3iü ;lj+ll ,JÊ aÀJls! -2

..\-ÉL : .:;:'i'àl+^Jl .+§Fll J 6AÀ§Jl dlJl 3 râ-r.,.;Jl ,SVt 3 rriill ,-.,JLY!

.Â^+LJl d.,l-,l;.l J l-Jl .:!ri

iJb++ ,ykYl ,,1o *+-t:ü 3 casll Êé,++*L=i , ,a;1jYt fÉrbi'l+ çiil (.5! dlJl -3
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e5.: êl -r-*lb Jl+Xl ,lrr-,*! ig:Ël ;lo.-i ./ ,üêt cr!s+,ü15 âi=- r,Jr ;;-','
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.av^ dtlb â,itur

.â;lJb ,;;.jlb Lri^ll à.bhü^ll ,-àyil 4+.€i^ J l€il(ià ü"ll ,âjtls,:l U; US. allilb

.,{rii,ài-- JE,+lir,4*,U-,: flrT J! dl+-lbt*Al ,1'u,- allill '-al, u

'dl" ';it \i

.184 :s-. .réb +tÉl aF :::'.tâ .rrü .1
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., ü. .l ,15 :a-,2000 r1J" s.ltic . vill Ji3b -21-r.y--,fÀll
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